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Ozet

Amag: Ugiincii basamak bir saghk merkezi olan Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde konjonktival kitle
sikayetiyle miiracaat eden hastalardan alinan insizyonel yada eksizyonel biyopsi materyallerinin histopatolojik olarak
incelenmesi ve klinik 6zellikleriyle beraber degerlendirilmesi.

Gereg¢ veYontem: 2008-2016 yillar1 arasinda konjonktiva lezyonu nedeniyle cerrahi uygulanan 80 hasta retrospektif
olarak degerlendirildi. Klinik verilerhasta dosyalarindan toplanarak elde edildi. Hastalarin yas ve cinsiyetleri ilelezyonun
klinik ve histopatolojik 6zellikleri belirlendi.

Bulgular: Caligmadaki hastalardan 52'si (%65) erkek, 28'i (%35) kadin idi. Hastalarin ortalama yas1 42+21,6 (aralik,
2-89) y1l idi. Seksen konjonktival lezyondan 21’1 pterjiyum—pingeikula (%26), 17’si kronik inflamasyon (%21.25), 13’u
neviis(%16.25), 6's1 aktinikkeratoz (%7.5) ,4'0 papillom (%5.0), 4’ hemanjiom (%5.0), 3" lipom(%3.75), 1'i elasto-
fibrom (%1.25), 1'i verrucavurgaris (%1.25), 1'i epidermal kist (%1.25), 9'u malign olgulardan (%11.25) olustu. Malign
olgular ise 5 intraepitelyal neoplazi (Tiim lezyonlarin %6.25°1), 3 skuamoz hiicreli karsinom( tiim olgularin %3.75°1), 1
malignmelanom (tlim olgularm %1.25°1) olarak siralandi.

Sonug: Calismamizda konjonktivanin en sik gdzlenen lezyonu olarak pterjium benzeri lezyonlar bulunmustur. Yaklagik
8 olgudan birinde ise malign lezyon rapor edilmistir.

Anahtar sozciikler: Konjonktiva; lezyonu; benign; malign

Abstract

Aim: To evaluate the histopathological and clinical features of conjunctival lesions treated in a tertiary center,
Kirikkale University School of Medicine.

Methods: Eighty patients who received conjunctival resection between 2008-2016 were evaluated retospectively.
Clinical data were obtained from the medical records. Demographic data and clinical outcomes of the patients were
reviewed.

Results: In the study, there were 52 (65%) male and 28 (35%) female patients. Mean age of the patients was
42421,6 (ranging, 2-89) years. Of the 80 cases, 21 were (26%) pterygium —pinguecula , 17 (21.25%) chronic in-
flammation, 13 (16.25%) nevus, 6 (7.5%) actinic keratosis, 4 (5.0%) papilloma, 4 (5.0%) hemangioma, 3 (3.75%)
lipom, 1 (1.25%) elastofibrom, 1 (1.25%) verruca vurgaris, 1(1.25%) epidermal kist, and 9 (11.25%) malign lesions.
Malign cases were intraepitthelial neoplasm in 5 eyes ( 6.25%), squamous cel carcinoma in 3 eyes (3.75%) and
malign melanoma in 1 eye (1.25%).

Conclusion: Ptergium constituted the most common lesion of the conjunctiva. Malign melanoma was the least
one eighth of all.

Key Words: Conjunctival lesions, benign, malign.
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Giris

Konjonktiva diger miikoz membranlar gibi géz kapaginin i¢
yiiziinii ve skleranin 6n kismim sarmalar.Konjonktiva epiteli
hem enfeksiyonlara bir bariyer olusturur, hem de tirettigi mukus
salgisi ile gbzyast filminin tabakalarindan birini olusturur (1).

Konjonktiva, epitel ve stromadan olusmustur. Konjonktiva
epiteli keratinize olmayan c¢ok katli epitel ve goblet
hiicrelerinden meydana gelir. Stroma ise kapiller damar,
sinir ve lenfatik damarlar igeren fibrovaskiiler bag
dokusundan olusur (1) . Konjonktiva tiimorleri viicudun
diger bolgelerinden kaynaklanan miikéz membran
kaynakli tiimorlerine histopatolojik olarak benzer. Bu
neoplastik lezyonlar epitelyal ve stromal yapilardan kdken
alir ve neoplastik olmayan benign tiimorlerden gérmeyi
tehdit eden melanom ve kaposi sarkomuna kadar genis bir
spektrumda yer alir (2-6). Bazi ¢alismalarda konjonktivada
papilloma ve pigment hiicre kaynakli benign tiimorlerin en
sik goriilen benign tiimor oldugunu belirtilmistir. (7). Bazi
yazarlar ise bu timorleri igeriklerine gore melanotik ve
amelanotik kaynakli olacak sekilde siniflamistir (4).

Bu calismanin amaci, 3. basamak saglik kurulusu olan
KirikkaleUniversitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’ne 2008-
2016 yillarnn arasinda konjonktival kitle sikayeti ile
bagvuran 80 hastanin geriye doniik analizini sunmaktir.

Gereg¢ ve Yontem

Bu retrospektif calisma 2008-2016 yillar1 arasinda Kirikkale
Universitesi Tip Fakiiltesi Goz Hastaliklart Anabilim Dali’na
konjonktival kitle sikayeti ile bagvurmus ve kendilerinden
biyopsi materyali aliman 80 vakanmn histopatolojik
analizinden olusmustur. Calisma, Kirikkale Universitesi
Tip Fakiiltesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmis, Helsinki
deklerasyonuna uygun olarak yapilmustir.

Konjonktiva tiimoérlerine ait histopatolojik dokiimler
hastane kayitlarindan ve hasta dosyalarimdan elde
edilmistir. Lezyonlardan insizyonel veya eksizyonel biyopsi
ameliyathane sartlarinda ayni cerrah tarafindan alinmugtir.
Olgular natiirlerine gore benign ve malign olmak tizere iki
ana baslikta toplanmustir.

Olgularin degerlendirilmesinde SPSS istatistik programi
kullanildi. Tanimlayict degerler igin, ortalama, ortanca,
oran, ve standart sapma kullanild1.

Sonuglar

Toplam 75 hastadan alinan 80 materyal degerlendirme
kapsamina alindi. Olgularin 58'i erkek (%72.5), 28’1 kadin
(%27.5) hastalara aitti. Olgularin 44'i sag g6z (%55) 36's1
1 (%45) sol gbozden olustu. Calisma grubumuzdaki 80
hastaya ait tanimlayici bilgiler Tablo 1°de verilmistir.
Benign lezyonlar: Calisma grubumuzda 71 olguyu
(%88.75) kapsadi.(Tablo 1).
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Tablo 1. Calisma grubundaki benign ve malign olgularin
tanimlayici degerleri

Tam N (%) YAS+ ARA- |CINS-
STD.S LIK  gk/E

Pterjium-Pingei- | 21 (%26) | 52.7+1.5 | 27-77 | 6/15

kula

Kronik 17 (%21,25) 46,47+26,6| 2-89 | 6/11

Inflamasyon

Neviis 13 (%16.25)| 37,5£24,6 | 11-79 | 5/8

Aktinik 6 (%7,5) | 60,5+16,7 | 38-85 | (/6

Keratoz

Papillom 4 (%5.0) | 55,2+30,0 | 29-86 | 2/2

Hemanjioma 4 (%5.0) | 41,5£23,8 | 11-69 1/3

Lipoma 3(%3.75) | 40242 | 12-54 | 12

Elastofibroma 1 (%1.25) 72 - 1/0

Verruca 1 (%1.25) 29 - 1/0

Vurgaris

Epidermal Kist 1 (%1.25) 42 - 1/0

Benign Lezyonlar|71 (%88.75)) 47.8422.2 | 2-89 | 48/23

Toplam

Malign Lezyonlar| 9 (%11,25) | 60,5+1.17 | 46-81 4/5

Genel Toplam 80 (%100) | 42+21,6 | 2-89 | 28/52

Calismamizda 80 hastanin 21'1 (%26) pterjiyum-pingeikula
grubunda yer almistir (11 pingeikula, 10 pterjium).
(Resiml). 13%inde (%16.25) neviis ve hiperpigmente

lezyonlar yer almistir (Resim 2). Histopatolojik olarak
bunlarin 81 compaund neviis (%61.5), 34 (23.07)
konjonktival melanozis, 2'si (%15.38) Junctional neviis
olarak raporlanmistir.

Resim 1. Pterjiyum
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Resim 2. Konjonktival neviis

Inflamatuvar lezyonlar: 17 hasta bu grupta (%21.25) yer
aldi.Bunlardan 12'si (%70.5) kronik inflamatuvar siireg,
2 si (%11.76) nonkazeifiye graniilomatdz inflamasyon
(sarkoidozla uyumlu),1'i (%5.88) kronik lenfoid hiperplazi
(reaksiyonel), 1'i (%5.88) fokal granulom (salazyon), 1'i
(%5.88) yabanci cisim reaksiyonu olarak rapor edildi.

Calisgmamizda 4 vaskiiler kaynakli timor rapor edildi.
Bunlarin 2'si kaverndz hemanjiom (%50). 2' si (%50)
piyojenik graniilomdu. (Resim3)

Malign tiimdrler: 9 olgu (%11,25) malign lezyon grubunu
olusturdu. (Resim 4-5) Bu grubu olusturan lezyonlarin
histopatoloji analizi Tablo 2.’de verilmistir.

7 V.{/"‘f}

Resim 3. Piyojenik granulom

Resim 5. Skuamoz Hiicreli Karsinom

Tablo 2. Calisma grubundaki
olgularmin tanimlayici bulgulari

malign konjonktiva

N(%) Yas Aralik |Cinsiyet(K/E)
intraepitelyal |5 (%55,6)67.2+ 9.9 57-81 |4/1
neoplazi
Skuaméz hiicreli|3 (%33,3) |54+£9.16 |46-64 |0/3
karsinom
Malign Mela- |1 (%l11,1) |47 - 0/1
nom
Toplam 9 4/5
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Tartisma

Bu c¢alismada Tiirkiye’nin Orta Anadolu bolgesinde yer
alan Kirikkale ili ve cevresinde konjonktival kitle ile
miiracaat eden hastalardan elde edilen 80 olgunun geriye
doniik analizi yapilmistir.%26 olguda pterjium-pingeikula
(n=21), %21,25 olguda kronik inflamasyon (n=17) ,
%16.25 olguda neviis (n=13), %7,5 olguda aktinik
keratoz (n=6), %5.0 olguda papillom (n= 4), %5.0 olguda
hemanjioma (n= 4), %3.75 olguda lipoma (n= 3), %1.25
olguda elastofibroma (n= 1), %1.25 verruca vurgaris (n=
1), %1.25 epidermal kist (n= 1) rapor edilmistir. Olgularin
9'u ise (%11,25) malign natiirlii olarak belirtilmistir.
Benign olgu grubumuzun ortalama yas1 47.8 iken malign
olgu grubumuzun 60.5 idi. Olgularin 511 (%63.75)
yukarida tarif edilen ilk 5 lezyondan olugmustur.

Konjonktival kitlelerin histopatolojik oranlari, ¢alismanin
yapildig1 cografya, sosyoekonomik ve yasam sartlari,
iklim, ultravioleye maruz kalma, c¢alisilan yas grubu,
genetik yatkinlik hatta ¢aligilan klinigin aligkanliklar1 gibi
cok farkli faktdrden etkilenmistir. Elshazly ve ark. (8) 192
olguluk calismasim1 Misir'da gerceklestirdi. Bu calisma
grubunun ortalama yas1 27 idi. Buna gore piyojenik
granuloma %30.7 ile ilk sirada yer almistir (¢aligmamizda
bu oran %2.5 idi), Bunu %22.9 nevus, (calismamizda
%16.25), Hemangioma %7.8 (¢alismamizda %05) takip
etmistir. Amoli ve ark. (9) Iran-Tahranda ger¢eklestirdigi
447 olguluk calismasinda neviis %66.3 ilk sirada,
papilloma %13.4 ile ikinci siradaki benign lezyon olurken
skuamoz hiicreli karsinom (SCC) %25 ile oldukca
yliksek bir oranda rapor edilmistir. Bu ¢alismada benign
olgularin ortalama yas1 26, malign grubun ise 59 idi.
Ceylan ve ark. (10) Tiirkiye- Ankara'da yaptiklari 164
olguluk calismada nevus %70 , kronik inflamasyon %7.3,
vaskdiler lezyonlar %6.8 olarak rapor edilirken SCC %2.1
oraninda belirtilmistir. Bu ¢aligmadaki ortalama yas 26.4
olarak verilmistir. Zimmerman ve ark. (11) calismasinda
14 yas alti ¢ocuklardaki lezyonlar degerlendirilmistir.
Bu caligmada da en yiiksek oran %30.9 ile melanositik
lezyonlar iken epidermoid kist %7.2, vaskiiler lezyonlar
%6.36 olarak bildirilmistir.

Gortilebilecegi gibi genel olarak sonuglar ve oranlar
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bizim c¢alismamizdan farkli olarak rapor edilmistir.
Biz g¢aligmamizdaki farkliligi ¢aligma grubumuzun yas
ortalamasinin ileri olmasma bagliyoruz. Calismamizda
yas grubu ortalamast 49.2 idi(benign olgu grubunda
47.8, malign olgu grubunda 60.5) . Diger ¢alismalardaki
ortalama yaslar 20-30 arasinda bildirilmistir. Navahi ve ark.
(12) ¢aligmasinda ise ortalama yas 43.7 idi. Bu ¢alismada
bizim bulgularimiza benzer sekilde pterjiyum ve benzeri
lezyonlar %56.6 ilk sirada belirtilmistir. Bu caligmada
melanositik lezyonlar %12.5 ile 2. sirada malign lezyonlar
ise %7.4 orani ile 3. siklikta rapor edilmistir.

Konjonktival SCC genellikle yash insanlarda ortaya c¢ikar.
Xeroderma pigmentozum olan hastalarda ve uzun siire
giines 151¢1ma maruz kalanlarda daha sik goriliir (9.) Kongo,
Uganda ve ABD yapilan ¢aligmalarda AIDS'in konjonktival
SCC sikliginda artiga yol agtig1 gosterilmistir.(13-15)
Calismamizda 3 olguda SCC, (%3.75), 5 olguda da ca insitu
(CIN=konjonktival intraepiteliyal neoplazi) rastlanmistir.
Bu oranlar literatiir ortalamalarina yakindir.

Pterjium korneaya fibrovaskiiler dokunun yiiriimesidir.
Ay grupta degerlendirdigimiz Pingeikula ile beraber
olgularimizin %26 sin1 olusturmustur. Navahi ve ark.
caligmasinda intraepitelyal neopazili olgularin (n=64) ticte
birinin pterjium dokusundan kaynaklandigimi ifade etmistir.
Oeller ve ark. (16) eksize edilmis pterjium tiirii lezyonlarda
okiiler yiizey skuamoz neoplazi oranin1 %1.7, Hirst ve ark.
(17) ise %9.7 olarak bildirmislerdir. Caligmamizda eksize
edilen pterjiumlarda bdyle bir bulguya rastlamadik. Ancak
literatiir bulgular1 pterjium ve benzeri lezyonlara dikkat
etmemiz gerektigini gostermektedir.

Calismamizin en Onemli kisiti  olgu saymmizin diisiik
olmasidir. Ancak 8 sene gibi uzun bir siirede ve dengeli bir
yas ortalamasiyla olusan ¢aligma grubu sebebiyle klinik
uygulamalara faydali veriler sundugumuza inaniyoruz.

Sonu¢ olarak konjonktiva lezyonlarmin histopatolojik
analizi neticesinde ulagilan nokta sudur: Olgularin dnemli
bir kisminin benign naturlii olmasi bir avantaj olsa da §' de
bir gibi ciddi bir orana sahip malign lezyonlarin morbidite
ve mortalite riskleri nedeniyle goz hekimleri ve pratisyen
hekimlerin bu tiir lezyonlara énem vermesini, 6zellikle
vurgulamaktayiz.
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