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OZET

Yilgor, S. (2020). Universite Ogrencilerinin Evlilik Tutumlarmnmn ve Psikolojik
Belirtilerinin Romantik Iliskilerde Akilc1 Olmayan Inanglara Gore Incelenmesi,

Yiiksek Lisans Tezi, Kirikkale.

Bireylerin yasam boyunca deneyimledigi romantik iliskilerin saglikli bigimde
kurulmasint ve stirdiiriilmesini etkileyen akilci olmayan inanglar mevcuttur.
Universite &grencilerinin gelisim donemi itibariyle romantik iliskilerde akilct
olmayan inanglar, evlilik tutumu ve psikolojik belirtileri etkileyecek bir problem
oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda, bu arastirmanm birincil amaci; tniversite
ogrencilerinin romantik iliskilerde akilci olmayan inanglarinmn, evlilik tutumlar1 ve
psikolojik belirtileri yordayip yordamadigmi belirlemektir. Bir diger amaci ise
romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglarin demografik degiskenlere gore
farklilagip farklilasmadigini incelemeye yoneliktir. Bu arastirma, iliskisel tarama
modelinin kullanildig1 var olan durumu sorgulamayi amaglayan betimsel bir
arastirmadir. Calisma grubunu Kirikkale Universitesi’ndeki fakiiltelerde 6grenimine
devam eden, 277 kadin ve 123 erkek, toplam 400 O6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Romantik Iliskilerde
Akile1 Olmayan Inanglar Olgegi (RAINO), Inédnii Evlilik Tutum Olgegi (IETO), Kisa
Semptom Envanteri (KSE) kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS 24.0 paket
programi ve istatiksel yontemlerden Bagimsiz Gruplar T-Testi, Tek Faktorlu
Varyans Analizi (ANOVA), Korelasyon Analizi (pearson korelasyon katsayisi),
Kruskal Wallis h Testi, Coklu Dogrusal Regresyon, Welch testi kullanilmuistir.

Arastirma sonucunda {niversite 6grencilerinin romantik iliskilerde akile1 olmayan
inanglar1 ile evlilik tutumu arasinda orta diizeyde pozitif yonli ve anlaml bir iligki
oldugu saptanmustir. Universite dgrencilerinin romantik iliskilerde akilci olmayan
inanglari ile psikolojik belirtileri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii ve anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Calisma grubunun romantik iligskilerde akile1 olmayan
inanclar1; cinsiyet, yas, romantik iliski yasama durumu, en uzun iliski siiresi,

romantik iligki durumu degiskenine gore anlamli farklilik gostermektedir.



Calisma grubunun RAINO asir1 beklenti, fiziksel yakinhk ve sosyal zaman alt
boyutu puanlar1 IETO puanlarinin %11.9’unu ; RAINO zihin okuma alt boyutu puani
KSE puanlarmin %6.2’sini agiklamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Romantik Iliski, Romantik iliskilerde Akilc1 Olmayan Inanglar,
Evlilik Tutumu, Psikolojik Belirtiler



ABSTRACT

Yilgor, S. (2020). Investigation of University Students' Marriage Attitudes and
Psychological Symptoms According to Irrational Beliefs in Romantic Relationships,
Master Thesis, Kirikkale.

There are irrational beliefs that affect the healthy establishment and maintenance of
romantic relationships that individuals experience throughout life. It is thought that
university students have a problem that will affect irrational beliefs, marriage attitude
and psychological symptoms in romantic relationships. In this context, the primary
purpose of this research; to determine whether university students' irrational beliefs
in romantic relationships predict marital attitudes and psychological symptoms.
Another aim is to examine whether irrational beliefs in romantic relationships differ
according to demographic variables. This research is a descriptive research aiming to
question the current situation using relational screening model. The study group
consists of 277 women and 123 men, a total of 400 students, who continue their
education at the faculties of Kirikkale University. In the research, Personal
Information Form, Irrational Beliefs Scale in romantic relationships (RAINO), Inonu
Marriage Attitude Scale (IETO), Short Symptom Inventory (BSI) were used as data
collection tools. SPSS 24.0 package program and statistical methods Independent
Groups T-Test, Single Factor Variance Analysis (ANOVA), Correlation Analysis
(pearson correlation coefficient), Kruskal Wallis h Test, Multiple Linear Regression,
Welch test were used for data analysis.

As a result of the research, it has been determined that there is a moderate positive
and significant relationship between university students' irrational beliefs and
marriage attitude. It was determined that there is a low level of positive and
meaningful relationship between university students' irrational beliefs and
psychological symptoms in romantic relationships. Irrational beliefs of the working
group in romantic relationships; gender, age, romantic relationship status, longest
relationship duration, romantic relationship type varies according to the variable.
11.9% of the Inonu Marriage Attitude Scale scores of the participants' RAINO
excessive expectation, physical proximity and social time sub-dimension scores;

RAINO explains 6.2% of BSI scores of mind reading sub-dimension score.



Keywords: Romantic Relationship, Irrational Beliefs in Romantic Relationships,
Marriage Attitude, Psychological Symptoms



SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

Bu calismada kullanilmis simgeler ve kisaltmalar, agiklamalar1 ile birlikte asagida

verilmistir.

Simgeler Aciklamalar

R : Beta Degeri

% > Ylzde

f : Frekans

F : Varyans

N : Kisi Sayisi

p : Anlamhilik

r : Korelasyon Katsayisi

R . Coklu Korelasyon Katsayisi
R? : Coklu Aciklayicilik Katsayisi
Sd - Serbestlik Derecesi

Ss : Standart Sapma

Std Hata : Standart Hata

t : Bagimsiz Degisken

X : Ortalama

Vi



Kisaltmalar Aciklamalar

Akt. : Aktaran

ANOVA - Analysis of Variance; Varyans Analizi

Cev. : Cevirmen

DSM :The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders;

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatiksel El Kitab1

IETO : Inénii Evlilik Tutum Olgegi

KSE - Kisa Semptom Envanteri

OBA : Olumsuz Benlik Algisi

RAINO : Romantik Iliskilerde Akilc1 Olmayan inanglar Olgegi

SPSS :Statistical Package For The Social Sciences; Sosyal Bilimler

I¢in Istatistik Progran
TUIK - Tiirkiye Istatistik Kurumu

WHO :World Health Organization; Diinya Saglik Orgiitii

Vil
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GIRIS

Yakin iligkiler insan 6mrii boyunca her ¢agda insanlarin merak ettigi ve mesgul
oldugu konulardan biri olmustur. Hem insanlar i¢in biiyiik bir mutluluk kaynagi hem
de biiyiikk bir kaygi sebebi olabilen yakm iligkiler; katilim, duygusal baglilik ve
stirekli etkilesim barmdirmaktadir (Hendrick,2016).

Yakin iligkilerin goz ardi edilemez bir G6gesi olan romantik iliskiler ise ask,
baglanma, aidiyet barindiran evli ya da evlenmemis ciftler arasinda kurulmus
birliktelikler seklinde tanimlanmaktadir (Sternberg, 1986). Romantik iligkiler
bireylerin goniillii olarak benimseyip kabul ettigi duygusal ve bilissel paylasimlar
icermektedir (Collins, 2003). Romantik iliski denilince akla ilk gelen “ask™ olsa da,
ask cok boyutlu ve belirsizdir. Ask, baglilik, duygusal destek, ait olma gibi pek cok
ozellikleri icinde barindiran romantik iligkilerin; islevsel ve saglikli bir yapida olursa
insan yasamini zenginlestirdigi, gelistirdigi, fiziksel ve ruhsal iyilik haline katkida
bulundugu bilinmektedir (Kalkan ve Yal¢in,2015).

Yasam boyu bireylerin iyilik hali iizerinde 6nemli bir rol oynayan romantik iligkiler,
gec ergenlik ve geng yetiskinlik donemlerinde bireylerin gelisimine de katki
saglamaktadir (Bahadir,2006). Universite 6grencilerinin i¢inde bulunduklar1 gelisim
donemi, bireylerin akranlar1 ve karsi cinsle kurdugu yakin iligkileri romantik iliski
yolunda baslatma ve devam ettirmesinde merkez konumundadir (Demir, 2008). Bir
hazirlilk donemi olarak adlandirilan beliren yetiskinlik dénemi {iniversite
Ogrencilerinin sosyal, duygusal ve biligsel alanda denemeler yaparak kimlik
kesiflerini siirdiirdiikleri bir donemdir (Arnett, 2000). Ulkemizde beliren yetiskinlik
kavramina yonelik ¢aligmalar ile lilkemizde bu donemin 19-26 yas sinirlar1 arasinda
yasandigi tespit edilmistir (Atak ve Cok, 2010). Bu yas araliginin iiniversite yillarini
kapsadigi, iiniversite Ogrencilerinin beliren yetigkinlik doneminde yer aldig:

soylenebilir.

Beliren yetigkinlik yillar1 68renciler icin sosyolojik, biligsel ve duygusal degisimler
icermektedir (Collins, 2003). Beliren yetiskinlik doneminde kurulan romantik
iliskiler bireylerin yetiskinlik donemindeki yakimn iligkilerini ve evlilige iliskin

diistincelerini  etkilemektedir. Romantik iliskiler Erikson’un yakinliga kars1



yalitilmislik dénemini olumlu bir bigimde gegmek icin dnemli bir yere sahipken;
ayni zamanda bireyler i¢cin yalhtilmishk kriziyle kars1 karsiya gelme riski
tagimaktadir (Furman, 2002).

Universite dgrencilerinin romantik iliskilerde deneyimledigi olumlu ve olumsuz
yasantilar sonraki yasayacaklar1 yakin iliskilerine yon vermektedir. Universitelerin
psikolojik danisma merkezlerine bagvuran bireylerde doyurucu iligski yasayanlarin
saghkli ve mutlu olduklar1 ifade edilirken, doyurucu iliskiye sahip olmayan
bireylerin ise depresyon gibi psikolojik belirtiler yasama ihtimalinin daha ¢ok oldugu
gozlenmistir (Hendrick, 2016). Erikson’a (1968) gore, birey kurmus oldugu saglikli
iligkiler ile hem gelisim doneminin 6nemli bir gérevini yerine getirmekte hem de bir
sonraki yakmn iliskileri i¢in 6nemli bir deneyim kazanmaktadir (Akt. Sar1,2008).
Ancak bu dénemde yasanan her romantik iliski her zaman uzun soluklu, doyurucu ya

da saglikli bigimde siirdiiriilememektedir(Sar1, 2008).

Romantik iligkilerin saglikli bicimde kurulamamasinda pek ¢ok degisken rol alirken;
akilct olmayan romantik iliski inanclar1 beliren yetiskinler acisindan iliskinin
olumsuz bi¢cimde etkilenmesine neden olan 6nemli bir faktordiir(Cavdar,2013;Sar1 ve
Owen,2015). Sullivan ve Schwebel’e (1995) gore romantik iliskiye baslayan
bireylerde iliskiye ve partnerlerine yonelik bazi inanglar ortaya c¢ikmaktadir.
Romantik iligski inanglar1 ile ilgili bilinen en eski calismalar 1930’lu yillara

dayanmaktadir.

Kars1 cinse hissedilen yakinlik ile ortaya ¢ikan romantik iligkiler pek ¢ok 6zellik
tarafindan etkilenen bir siirectir. Bu siire¢ bireyin basta kendisine, daha sonra
partnerine yonelik hayata ve gelecege dair beklenti, ama¢ ve algilamalar1 tarafindan
sekillenmektedir. Romantik iligkilere yonelik bireylerin bilissel yapilariyla sekillenen
inanglar1 da bu siireci etkileyen ve gidisatina yon veren 6nemli bir etkendir (Serpin

Esiyok, 2016).

Furman (2002) romantik iligkilere yonelik gelistirilen inanglar1 etkileyen en 6nemli
faktoriin bireylerin sosyal cevresinden ve ailesinden Ogrendigi romantik iligki
beklenti ve deneyimleri oldugunu ifade etmektedir. Sullivan ve Schwebel (1995) bu
inanglarin akilct ve akile1 olmayan olarak ikiye ayrildigmni belirtmektedir. Romantik
iliskilerle ilgili akilct inanglar, iliskide sahici durumlar ile degerlendirme yapmakta

ve bireysel gelisime, iliski doyumuna katki saglamaktadir. Eidelson ve Epstein

2



(1982) tarafindan akilc1 olmayan iligki inanglar1 bes kategoride siniflandirilmigtir. Bu
inanclar, (1) Anlasmazlik yikicidir, (2) Zihin okuma beklentisi, (3) Partnerler
degismez, (4) Cinsel milkkemmeliyetcilik, (5) Cinsiyetler farkhidir seklinde

tanimlanmistir.

Romantik iligki yagsayan bireylerin biiyiik bir ¢ogunlugu mutluluklarini evlilik karar1
ile stirdiirmek istemektedir (Kalkan ve Yalg¢in, 2015). Beliren yetiskinlik donemi i¢in
romantik iliskiler ne denli 6nemliyse evlilik karar1 da yasamm doniim noktasini

olusturabilecek giicte, 6nemli ve alinmasi1 zor kararlardan birisidir.

Hayatta belli bir yol asindirmis bireyler bu yolu bir baskasiyla paylagsmak igin
kendisine uygun gordiigii bir es se¢imi yaparak evlilige gereksinim duymaktadir. Bu
gereksinim toplumun her tabakasindaki insan icin gegerlidir (Ondas, 2007). Alan
yazinda evlilik konusunda pek c¢ok tanim yer almaktadir. Evlilik, kiiltiirden kiiltiire
farkli yonler barindirsa da tiim toplumlarda geleneksel olarak kabul gormiis, resmi
olarak onaylanmis tek birliktelik bi¢cimidir (Tarhan, 2010). Evlilik iligkisi bireyin
yasaminin yaridan fazlasmi hatta bazen daha fazlasini kapsayan zor ve karmasik bir
surectir (Basay, 2015). Insan hayatinda, kendisi ve sevdikleri ile iyi bir gelecek
sirmek i¢in yasammin kritik kararlarindan olan “is” ve “es” se¢imini dikkatli
yapmasi biilyiik dnem tasimaktadir. Iinsanlik var oldugu siirece evlilik kurumu da var
olacaktir (Ciiceloglu,2017). Evlilige karar verme yasi ile ilgili olarak Turkiye
Istatistik Kurumu’nun (TUIK) verileri incelendiginde tlkemizde ilk evlilik yas1 20-
24 yas araligindayken (TUIK, 2016) 2019 yilinda ise erkeklerde 27,9 iken kadimlarda
25,0 olarak tespit edilmistir (TUIK, 2020). Bu sonuglar incelendiginde iilkemizde
evlilik kararmin genel itibariyle beliren yetigkinlik doneminde alindig1 ve

giiniimiizde evlilik karar1 verme yasinin arttig1 soylenebilir.

Son yillarda evlilik ve aile kurumunda meydana gelen yenilik ve degisimlerle birlikte
evlilik yasmin yilikselmesi, evlenme sayisinda azalmalar ve bosanma oranlarmin
giderek artmasi; toplumsal yapiy1 olusturan bireylerin evlilige iligkin tutumlarinda da
degisim meydana getirmesi s6z konusu olmustur (Bayoglu ve Atli, 2014). Diinyada
ve pek cok kiiltiirde evlilige yonelik tutumlar cesitlilik gostermektedir. Evlilik
kurumunda ve evlilige yonelik tutumlarda degisiklikler meydana gelse de 21.yiizyil
icin evlilik hala 6nemini yitirmeyen bir kurum ve pek cok yetigkin birey icin

gerceklestirmesi gereken bir amag olmaya devam etmektedir (Goslin, 2014).



Evlilik tutumu bireylerin evlilikle ilgili duygu, disince ve davraniglari olarak
tanimlanmaktadir. Bu tutum evlilik iligkisine dair oldugu gibi evlilik kurumuna
iliskin de olabilmektedir. Evlilik tutumlar1 bireylerin; aileleri, arkadas ortamu,
iletisim araglar1 ve sosyal gevresi tarafindan sekillenmektedir (Blagojevic, 1989).
Evlilik kurumunun olusumunda ve devaminda geleneksel toplumlarin kiiltiirel ve
dini degerleri gorev almaktadir. Tiirkiye geleneksel degerleri agir basan bir tilke olsa
bile evlilik ritiielleri kiiresellesen diinyaya uyum saglamaktadir. Evlilik tutumunun
olumlu ve olumsuz bi¢cimde sekillenmesinde cinsiyet, kiiltiir, yas, dini degerler bireyi

yonlendirmektedir (Nazli, 2016).

Son yillarda bireylerin genel olarak evlilik kurumuna ve evlilik iliskisine dair
beklentilerini olusturan evlilik tutumu, énem atfeden bir konu haline doniismiis ve
evlilik tutumuna iliskin yapilan ¢calismalarin arttigir gézlenmistir (Riggio ve Weiser,
2008; Willoughby, 2010; Willoughby, Carroll, Vitas ve Hill, 2012). Bireylerin evlilik
kararim1 ve evlilige iliskin tutumlarini etkileyen pek ¢ok degiskenden birisi de

romantik iligki inang¢lar1 oldugu bilinmektedir(Park ve Rosen, 2013).

Bireylerin evlilige iliskin olumlu tutumlar kazanip, duygusal ve sosyal iligkiler
barindiran evlilikte uyumlu bir siire¢ gecirmesi, hem esler icin hem de ailedeki
bireylerin ruhsal ve fiziksel sagligi icin onem tasimaktadir (Kalkan,2015). Kilig
(1987) psikolojik belirti kavramini, ruh saghgmi olumsuz etkileyen ve ruhsal
hastaliklarin tanilanmasini saglayan semptomlar olarak tanimlamaktadir. Budak’a
(2003) gore psikolojik rahatsizliklar, bireye ac1 veren semptomlara sebep olabilen ya
da bireyin mesleki, sosyal, ailevi, bedensel ve duygusal alanlarda 6nemli islevlerini
olumsuz etkileyebilen, klinik olarak anlamli ruhsal ya da davranigsal uyumsuzluklar
veya rahatsizliklardir. Bireylerde psikolojik belirtilere yol agarak ruhsal ve bedensel
tyilik halini etkileyen pek ¢ok faktor oldugu bilinmektedir. Romantik iliskilerde ve
evliliklerde yasanan uyum sorunlari1 bireylerin hem psikolojik hem de fiziksel

saghgmni olumsuz yonde etkilemektedir (Ongider,2010).

Romantik iliskiler evlilik i¢in 6nemli bir basamagi olusturmaktadir ve romantik
iligskilere yonelik temel inanglar davranislara yon vermekte, beklentilerimizi ve iligki
niteligini sorgulamaya yol agmaktadir(Solmus, 2010). Bu sebeple ilgili alanyazindan
yola ¢ikarak romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarm saglikh bir evlilik iliskisi

kurulmasinda ve siirdiiriilmesinde gii¢lii bir engel oldugu sdylenebilir. Tiirkiye’deki



romantik iligkilerle yapilan caligmalar incelendiginde akilci olmayan inanglarla
kurulan iliskilerde iligki catismalarinin yogun olarak yasandigi, bu g¢atismalardan
dolay1 bireylerin evlilik tutumlar1 olumsuz olabilir mi seklinde bir soru belirmektedir.
Akile1 olmayan romantik iligki inanglarinin bireylerin ruhsal iyilik haline ve
kurulacak evlilik iligkisinde evlilige iliskin tutumlarini etkileyecegi diisiiniilmektedir.
Tiirkiye’de romantik iligkilerde akile1 olmayan inanglar, evlilik tutumu ve psikolojik
belirtileri inceleyen arastirmalar bulunmamaktadir. Bu smirliliktan dolayr konunun

daha fazla irdelenmesi gerekli oldugu diistiniilmektedir.

Romantik iligkilerle ilgili akilct olmayan inanglarin demografik degiskenler
acisindan farkliligmin belirlenmesi psikolojik danismanlara, egitimcilere, beliren
yetigkinlere, evlilik siirecinde yer alan gelecegin anne ve babalarina yol gdsterici bir
calisma sunabilir. Yasamimizin kaginilmaz deneyimi olan romantik iliskiler ve ilgili
akilct olmayan inanclar iilkemizde ¢ok az incelenmis ancak incelenme ihtiyaci olan
bir konudur. Romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglar, evlilige iliskin tutum

ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskiler bilimsel anlamda bilinmemektedir.

Bu kuramsal agiklamalar baglaminda degerlendirildiginde bu arastirmanin
problemini iiniversite dgrencilerinin evlilik tutumlarmin ve psikolojik belirtilerinin

romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglara gore incelenmesi olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastrmanin temel amaci iiniversite Ogrencilerinin romantik iligkilerde akilci
olmayan inanclari, evlilik tutumlar1 ve psikolojik belirtileri yordayip yordamadigini
belirlemeye yoneliktir. Ayrica tniversite 6grencilerinin romantik iligkilerle ilgili
akile1 olmayan inanglarinin demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmama

durumunu belirlemek de arastirmanin amaglarindandir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

. Romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar evlilik tutumunu yordamakta midir?
. Romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar psikolojik belirtileri yordamakta midir?
Romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar demografik degiskenlere gore anlaml

bir farklilik géstermekte midir?



Arastirmanin Onemi

Insanlar diger insanlara ihtiya¢ duyarak yasamma devam etmektedir. Giinliik
yasamda bireyler arkadas c¢evresi, aile bireyleri, ¢calisma arkadaslar1 ve romantik
partnerleri gibi pek cok yakm iliski igerisinde bulunmaktadir. Her boyutta ve her
renkte olan yakin iligkilerin 6nemli bir 6gesi de romantik iligkilerdir (Hendrick,
2016). Romantik partnerler, arkadas ve aile iliskilerinin tamami yasamimiz i¢in

onemlidir. Biitiin iligki tiirleri insana olumlu ya da olumsuz katk: saglamaktadir.

Bireylerin iiniversite yillarinda belirginlesen romantik iliskiler, yetigkinlik
doneminde kuracagr yakin iligskileri ve evlilige iliskin bakis agilarina yon
vermektedir. Bu donemde kurulacak romantik iliskiler akile1 inanglar ile kurulursa
bireylerin kisilik gelisimini olumlu yonde destekledigi belirtilmektedir (Furman,

2002).

Evlilik kurumu, toplumlarda meydana gelen sosyal, ekonomik, teknolojik ve politik
stireclerden etkilenip degisikliklere ugrasa da varhgmi siirdirmeye devam
etmektedir. Bosanmalar artsa da bireyler yeniden evlenmektedir. Istatistiklere gore
mutlu bir evlilik iliskisi i¢inde olan bireyler, evli olmayanlara kiyasla daha saglikli,

huzurlu, anlamli ve uzun bir hayat siirdiirmektedir (Ciiceloglu, 2017).

Evlilige iliskin tutumlar, bireyin hem evlilik kurumuna hem de ileride olusturacagi
evlilik iliskisine dair beklenti, duygu ve diislincelerini kapsamaktadir (Willoughby,
2010).

Evlilikte ve yasanan romantik iligkilerde akilci olmayan inanglara sahip olan bireyler
iliski siirecindeki olaylart olumsuz bir bakis acisiyla degerlendirerek sagliksiz,
problemli ve negatif iliskiler kurmaktadir. Olumsuz evlilik tutumu ve akilc1 olmayan
inanglar bireylerin romantik iligkilerde sorun yasamalarina yol agmakta, fiziksel ve
duygusal iyilik halini olumsuz etkilemektedir (Sarag, 2013; Serpin Esiyok, 2016).
Romantik iligki inanglarinin ger¢ekei, akilct ve olumlu olmasi i¢in gerekli psikolojik

destegin saglanmas1 bireyin kisilik gelisimine katkida bulunacagi gibi romantik



iliskisine, evlilige iliskin tutumlarina ve psikolojik haline yon verecegi igin Onem

tagimaktadir.

Bu arastirmada {iniversite Ogrencilerinin romantik iliskilerde akilc1 olmayan
inanglari, evlilige iligkin tutumlar1 ve psikolojik belirtileri yordayip yordamadigini
ortaya koymak ve ayni zamanda romantik iligkilerde akilct olmayan inanglarin
demografik degiskenlere gore farklilasma durumunu belirlemek amaglandigindan bu

iliskileri ortaya koyabilmek adina 6nem tagimaktadir.

Bu bilgilerden hareketle glinumizde beliren yetiskinlik doneminde yer alan
tiniversite 6grencilerinin romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglarmin oldukga
Oonemli ve yeni bir problem alani haline geldigi soylenebilir. Ulasilan yurtigi ve
yurtdig1 alanyazin taramasinda, romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglarin,
evlilige iliskin tutumlar ve psikolojik semptomlar ile iligkisinin ortaya konuldugu bir
calisma yapilmadigi, bilimsel olarak arastirilmadigi  goriilmiistiir. Universite
ogrencilerinin beliren yetiskinlik doneminde kurmus oldugu romantik iliskilerin
gelisimlerini destekleyen Onemli bir payr oldugu dislniildiigiinde, bireylerin
romantik iliskilerle ilgili akilc1 ve akilc1 olmayan inanglarmi fark edip bu inanglarin,
evlilige iliskin tutumlar1 ve psikolojik belirtileri ile iliskisinin incelenmesinin ilgili
alan yazmma katki saglayacagi diistiniilmektedir. Yeni yapilacak ¢alismalara bir
kaynak niteligi tasiyacagi disiliniilmektedir. Bu baglamda bu ¢alismanin 6zgiin
oldugu sdylenebilir. Universite dgrencileri ile ¢alismanin gerceklestirilmesi, heniiz
evlenmemis ya da evlilige hazirlik doneminde olan romantik iliskisi bulunan ya da
bulunmayan bireylerin kisisel farkindaligina katki saglayip, akilct olmayan
inanclarini fark edip bunlar1 akile1 inanglar seklinde diizenleyip saglikli romantik ve
evlilik iligkisi kurmalarma ve pozitif bir iyilik haline katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Calismanin beliren yetigkinler ile yapilacak olmasi koruyucu, dnleyici ve gelisimsel
ruh sagligi hizmetleri acisindan 6nem tagimakta, iiniversitelerde gergeklesebilecek
psiko-egitim faaliyetlerine, evlilik ve aile planlamalarma, evlilik 6ncesi psikolojik

danigma hizmetlerine katki saglayacagi i¢cin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Tanmimlar:



Romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglar: Arastirmanin konusunu olusturan ve
aragtirmanin bagimsiz degiskeni olan romantik iliskilerde akilct olmayan inanglar,
bireyin kurdugu romantik iliskilerde birlikte oldugu kisiye, kendisine ve iliskinin
dogasma yonelik olusturdugu ideal, degisime direngli, mantikli olmayan ve

beklentilerden olusan inanglar olarak tanimlayabiliriz.

Psikolojik belirtiler: Arastrmanin konusunu olusturan bir diger degisken olan
psikolojik belirtileri, bireyin ruh saghgini etkileyen klinik a¢idan anlamli bigimde
ortaya ¢ikmug olan, somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisiler aras1 duyarlik,
depresyon, anksiyete, 6fke ve diismanlik (hostilite), kaygi, paranoid diisiince ve

psikotizm gibi semptomlar olarak tanimlayabiliriz.

Evlilik Tutumu: Calismanin bir diger degiskeni olan evlilik tutumu, bireylerin
evlilikle alakali beklentilerini, isteklerini iceren gelecege yonelik aile hayatma dair

olusturdugu anlamlar biitiinii olarak tanimlayabiliriz.

Varsayimlar
Bu arastirmada;

1. Kullanilacak veri toplama araglarmin arastirmanmn amacina ve konusuna

uygun, gegerli ve giivenilir oldugu varsayilmistir.

Kapsam ve Smirhhiklar

1. Arastirmanin ¢alisma grubunu Kirikkale ilinde yer alan Kirikkale Universitesi’nin
2019-2020 Ogretim yilinda Ogrenime devam eden 400 lisans 6grencisi

olusturmaktadir. Arastirma sonuglar1 verilerin toplandigi ¢alisma grubu ile smirlidir.

2. Arastirmada romantik iligkilerle ilgili akilci olmayan inanglar1 “Romantik
Iliskilerde Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi (RAINO)”, evlilige iliskin tutumu “Indnii
Evlilik Tutum Olgegi (IETO)” ve psikolojik belirtileri “Kisa Semptom Envanteri
(KSE)” ile elde edilen 6l¢iimlerle sinirlidir.



BIiRINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Arastrma kapsaminda bu bolimde arastrma ve problemle ilgili kavramsal
tanimlara, kuramsal aciklamalara ve bu komular ile ilgili yapilmis yurti¢i ve yurtdisi

calismalara yer verilmistir.

1.1.ROMANTIK ILISKiLERDE AKILCI OLMAYAN INANCLAR
Ellis (1986) romantik iliskilerde akilct olmayan inanglari; bireyin iliskinin dogasina,
kendisine ve digerlerine iliskin abartilmig, kati, mantikli olmayan ve degismeye

direngli inanglar olarak nitelendirilmistir.

Romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar ele alindigi {izere, bu inancglarin
kuramsal alt yapisimi agiklamak icin ©ncelikle romantik iligskilere ve romantik

iligkilerde inanglara deginilmistir.

1.1.1.Romantik liskiler

Ciiceloglu (2017) anlamli, mutlu ve saglik bir yasam yolculugunda en énemli seyin
insanlarim kurdugu yakin iliskiler ve bunlarin niteligi oldugunu belirtmektedir.
Insanlara gereksinim duymadan yasam siirmenin neredeyse olasiliksiz oldugu
diistiniildiigiinde, her birimiz ilk yakin iligkileri aile igerisinde kurmaya baslariz.
Okul arkadaslarimiz, c¢alisma arkadaglarimiz ve romantik partnerlerimiz ile yakin

iligkiler ¢esitlenmeye devam eder.

Yakin iligkilerin es gecilmeyecek bir Ogesi de romantik iliskilerdir. Romantik
iligkiler; her bireyin bu siirece goniilli olarak katildigi, biligsel ve duygusal

paylasimlar barindiran yakn iliski tiirii olarak nitelendirilmektedir (Collins, 2003).



Mevcut romantik iliskileri, diger iliskilerden ayirt etmek icin bes temel Ozelligi
oldugunu wvurgulayan Collins’e (2003) gore ilk ozellik “katilim” dir. Ergenlik
doneminde en sik kullanilan romantik iliski 6zelligidir. Bireyin romantik iligki
stirecine dahil olup olmadigi, hangi yasta basladigi, siklig1 ve tutarliligi seklinde
tamimlanmaktadir. Ikinci 6zellik “es/partner se¢imi” dir. Bireylerin romantik iliskiyi
gecirdigi partnerinin 6zelliklerini, kimligini ifade etmektedir. Ugiincii 6zellik “iliski
icerigi” dir. Bireylerin romantik iligki siirecinde romantik partneriyle birlikte
yasadig1 ortak faaliyetleri, zamani1 ne sekilde gecirdikleri ve yaptiklar1 etkinlikleri
nitelemektedir. Dordiincii 6zellik olan “iligki kalitesi” bireyin iligki siirecinde
kazandig1 olumlu deneyimleri ifade etmektedir. Besinci ve son 6zellik olan “iliskinin
bilissel ve duygusal siiregleri” siire¢ boyunca bireylerin kendisine ve romantik
partnerine dair gelistirdigi, iliskiyi diger iliski tiirlerinden aywan istekleri,
beklentileri, biligssel ve duygusal tepkileri olarak ifade edilmektedir. Bu bes temel
ozellik bireylerin iliskilerini ve gelisimsel olarak 6nemini kavramak igin gereklidir
(Collins, 2003). Bu 6zelliklerden yola ¢ikarak, romantik iliski kavrami birey ve diger
bireyler arasinda goniillii bir katilim ile baslayan diisiinsel ve duygusal 6zelliklerin

benimsendigi bir yakin iligki siirecidir.

Collins, Welsh ve Furman’a (2009) gore romantik iligkiler bireylerin basarmasi
gereken gelisim gorevlerini gergeklestirebilmeleri igin bir temel saglamaktadir. Bu
temel ise bireylerin ergenlik dénemi itibariyle ¢ok yonli ve ¢cok boyutlu bir romantik

iliski sureci deneyimlemesinden gegmektedir (Arnett,2000).

Arnett (2000) 18-25 yas arasindaki bireylere odaklanarak, ergenlikten yetiskinlige
adim atacak bu bireyler i¢in yeni bir gelisim donemi oldugunu belirtmistir. Kiiltiirel
acidan yas araligr farklilik gdsterdigi bilinse de ergenlikten yetiskinlige gecis
asamasinda ayr1 bir hazirlik donemi oldugu varsayilmaktadir. 18-25 yas araligindaki
bireylerin ne ergen ne de geng¢ yetiskin oldugu sdylenebilir. Bu araliktaki bireyler,
cocukluk ve ergenligin bagimhiligindan siyrilmamis ancak heniiz yetiskin

diyebilecegimiz sorumluluklar1 da tagimamaktadir.

Ergenlik ve yetigkinlik 6zelliklerini tam anlamiyla tagimayip, yeni bir donemin farkl
ozelliklerini barindiran bu hazirlik donemi ‘“beliren yetiskinlik” (emerging
adulthood) olarak adlandirilmaktadir. Beliren yetiskinlik donemi bireylerin sosyal,

duygusal ve biligsel alanda denemeler yaparak kimlik kesiflerini siirdiirdiikleri bir
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donemdir. Ulkemizde beliren yetiskinlik kavramma yonelik ¢calismalar ile iilkemizde
bu donemin 19-26 yas sinirlar1 arasinda yasandigi tespit edilmistir (Atak ve Cok,
2010).

Romantik iliskiler ergenlik doneminde bireylerin arkadaslik iliskisinin karsi cinse
yonelmesi ile baglayan, tam anlamiyla iliski niteligi tasimayan, kisa siirelidir. Beliren
yetiskinlikle birlikte yakinlik baglamasi ile ciddi bir boyuta ulagsmaktadir. Ergenlik ve
beliren yetiskinlikte romantik iligkiler farkli Ozellikler tasimaktadir. Ergenlikte
romantik iligkiler akran gruplarnin sosyal etkinlik siireci ile gelisirken, beliren
yetiskinlikte partner ile birlikte fiziksel ve duygusal yakinlik barmdirmaktadir
(Arnett, 2000). Diger bir deyisle ergenlik doneminde baslayan romantik iliskiler
arkadaslhk cizgisinde ilerleyip, birka¢ haftalik kisa zamanli olurken; beliren
yetiskinlik doneminde farkindalik kazanan birey ile romantik iligkilere yakinlik

eklenerek uzun sureli ve duygusal bir sureg icinde ilerlemektedir.

Furman (2002)’a gore, bireylerin hayatinin merkezine bir anda giren romantik
iligkiler, gelisimlerini olumlu etkileme potansiyeline sahip oldugu kadar; bireylerin
yasamini olumsuz yonde etkileme riski de tasimaktadir. Romantik iliski deneyimleri
ergenlik donemi ile biiyiik 6lgiide degismektedir. Akranlari ile sosyal iligki igerisinde
olan birey bir yandan da karsi cins bireylerle etkilesime girerek ikili romantik
iligkileri kurmaya baslamaktadir. Ergenlerin romantik iligkilerdeki beklentileri ve

deneyimleri, akranlariyla ve ebeveynleriyle olan iliskileri ile baglantilidir.

Universiteye devam eden bireylerin gelisim dénemi nedeniyle romantik iliskiler
kritik bir yere sahiptir. Universite 6grencilerinin beliren yetiskinlik donemi yillarinda
basarmalar1 gereken yakinliga karsi yalitilmishik krizi yer almaktadir (Collins,
2003;Furman, 2002). Bu baglamda beliren yetiskinlerin saglikli romantik iliskiler
gelistirmesi, yetiskinlik yasaminda kuracagi yakin iliskilerinde ve evlilik yasaminda
daha iyi uyum saglamak icin gerekli davraniglar1 denemek ve gelistirmek agisindan

Onemli etkileri bulunmaktadir.

Beliren yetiskinlik donemindeki bireyler ask, meslek edinme ve diinyaya bakis
acilarinda yeni bir kimlik olusturmaktadir. Bireyler bu ii¢ alanda pek ¢ok deneme
yaparak karar vermektedir. Ergenlikte baslayan deneme siireci beliren yetigkinlik ile

birlikte devam etmektedir (Arnett,2000). Beliren yetiskinler bu dénemde ebeveyn,
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akran ve romantik iliskilerinde de farkli bir kesif siireci igerisindedir (Atak ve Cok,
2010).

Arastirmamizin Orneklemini olusturan iniversite Ogrencileri igin romantik iligki
kurmak bireyin yasaminin ilerleyen yillarmin gidisatin1 etkileyecek bir siireci

olusturacaktir.

Birey beliren yetiskinlik yillarinda kurdugu yakin iligkiler ile kendisini mutlu ve
givende tutmak istemektedir (Kugukarslan ve Gizir, 2013). Demir’e (2008) gore
romantik iliskide partnerler ile bir seyler yapmanimn beliren yetiskinlerin mutlulugu

uzerinde etkili ve 6nemli bir iligkisi bulunmaktadir.

Solmus’a (2010) gore bireyin dogar dogmaz annesi ile ilk temasiyla baglayan
baglanma siireci yasamda romantik iliskiler, is yasami, okul hayat1 gibi pek ¢ok alani
etkilemektedir. Ozellikle bireyin erken yaslarda ebeveynleriyle kurdugu iliskinin
benzeri bir iligki yetigkinlik doneminde romantik iliskilerde ortaya g¢ikmaktadir.
Bebeklikte bakim veren kisi ile olusan baglanma bicimi, yetigskinlikte romantik
iliskiyi baglatma, gelistirme ve sonlandirma asamalarini etkilemektedir(Hazan ve
Shaver, 1987). Anne-bebek arasinda kurulan baglanma, birey-partner arasinda da

yasanmaktadir.

Hazan, Shaver ve Bradshaw (1988) bu goriislerini, Ainsworth’un {i¢lii baglanma
stilini (giivenli, kag¢inan, kaygili-kararsiz) romantik iligskilere uyarlayarak test
ettiginde bir takim sonuglar ortaya ¢ikmistir. Giivenli baglanma stiline sahip olan
yetigskinler, yakin iligkileri kolaylikla baglatabildikleri ve iliskilerden doyum
aldiklarini ifade etmislerdir. Giivenli baglanan yetiskinler ile kurulan romantik
iliskilerde daha az sorun ¢iktig1 ve cogunlukla uzun siireli bir iliski siireci yasadiklar1
ortaya ¢ikmustir. Kagman baglanma stiline sahip olan yetiskinlerin, romantik bir
yakmlik kurma istegi yok ya da ¢ok azdw. Bu baglanma stiline sahip bireyler,
iliskilerinde diger kisiye kars1 kiskanclik duygusu beslemekte, cogunlukla ani duygu
degisiklikleri yasamaktadir. Bu bireyler iliski yasadigi partnerlerine mesafeli olarak
yaklagsmaktadir. Kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip yetiskinler, romantik
iliskilerinde partnerlerine karsi terk edilme korkusu yasadiklarini ifade etmislerdir.
Bu baglanma stilinde olan bireyler iligkilerinde ani duygu degisiklikleri yasayan ve

cinsellige fazlasiyla 6nem verenler olarak tespit edilmistir.
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Hazan ve Shaver (1987) tarafindan yapilan smiflandirmada; bireylerin ¢ocukluk
doneminde ebeveynleri ile sevgi ve yakinlik dolu iligski gec¢irmesi giivenli baglanma
stiline, kaginma davranigi sergileyen ebeveynler i¢in kaginan baglanma stiline,
ebeveynleri ile tutarsiz bigimde sevgi ve reddedici duygular1 bir arada yasayan

bireyler i¢in de kaygili-kararsiz baglanma stiline yol agmaktadir.

Romantik iligkiler ve ask insanlik var oldugundan beri her donemde insanlarin
ilgisini ¢ceken ve zihnini mesgul eden konulardandir. Bugiine kadar askin pek ¢ok
tanimi1 yapilmis; ask, sevgi, begeni, tutku gibi kavramlarla karistirilmistir (Kalkan ve
Yalgin, 2015). Sungur’a gore (2017) ask “ben’leri yok etmek pahasma “biz”
olabilmektir. Askn bir gérme kusuru oldugu ve insanlarin ask ile ilgili tanimlamalar1
incelendiginde birbiriyle celisen hatta kutuplasan sozciikler dikkat c¢ekmektedir.
Insanlar i¢in inanilmaz bir mutluluk kaynagi olabilirken, tarif edilmeyecek derecede
bir ac1 da olabilmektedir (Sungur, 2017). Bu farkli tanimlar bizi askin sabit
kalmadigmi, mutluluk ve nefret arasindaki duygu kusaginda degismekte oldugunu

gostermektedir.

Sternberg’e (1986) gore ask; i¢inde baghlik, yakinlik ve tutku 6gelerini barindiran
cok boyutlu bir kavramdir. Bu ii¢ boyut birbirinden tamamen bagimsiz degildir,
karsilikl1 olarak birbirini etkilemekte ve ii¢ boyuttan dolay1 kuramm ismi Ucgen Ask
Kurami seklinde alan yazinda yer almaktadir. Tutku, yakinhik ve baghilik
boyutlarmin farkli birlesimleri ile sekiz tiir agk ortaya ¢ikmistir. Bu sekiz agk stilinin
ilki “asksizlik” da ii¢c bilesenin Ucl de eksiktir. ikinci stil “hoslanma” seklinde
isimlendirilen, birey ve partneri arasinda yalnizca yakinlik barmndiran, tutku ya da
baglanma beslenmeyen ask stilidir. Ugiincii stil “cilginca/delicesine ask™, birey ve
partneri arasinda tutku barindiran, ilk goriiste agk olarak ifade edilen ask siifindadir.
Dordunci “bos ask™ stili, baglanma igeren ancak diger iki 6ge olan yakinlik ve tutku
barindirmayan ask stilidir. Cocuklar1 i¢in ya da ekonomik nedenler ile hala bir arada
kalan ciftler 6rnek verilebilir. Besinci “romantik ask™, gercek ask diye nitelendirilen
yakinlik ve tutku barindiran bir stildir. Altinci “arkadasca agk”, yakinlik ve baglanma
iceren uzun sureli bir arkadashk iligkisi gibidir. Yedinci “aptalca ask” filmlerdeki
tesadiifi tanigmalar ile baslayan yildirim nikahi ile devam eden tutku ve baglanma
iceren bir stildir. Son ask stili “kusursuz-miikemmel ask”, yakmlik, tutku ve
baglanma ii¢ boyutu iceren bir stildir. Bu tiir bir ask insanlar tarafindan istenen ancak

yasanmasi zor olan bir asktir.
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Herkes kendi ask tanimimmi ifade ederken pek ¢ok etken so6z konusu olmaktadir.
Romantik iligki zihnimize ilk olarak “ask” kavramini ¢agristirsa bile, romantik iliski
kavrami farkli Ozellikleri de i¢inde barindirmaktadir (Kalkan ve Yal¢in, 2015).
Hindle’e gore (1979) romantik iligkiler, (a) ask, baglanma, sevgi duygulari, (b)
psikolojik gereksinimleri karsilamasi ve (c¢) bagliligi, ait olmay1 igeren ii¢ 6zelligi
icinde barmdirmaktadir. Elbette tiim romantik iliskiler bu {li¢ temel 6zellige sahip

olmayabilir(Akt: Sar1 ve Owen, 2016).

Bu donemde saglikli romantik iligkilerin genglerin kisilik gelisimi ve psikososyal
gelisimleri iizerinde olumlu etkileri oldugunu gdsteren caligmalar vardir. Erikson’a
(1968) gore romantik iliski deneyimlerinin sadece kimligin ve kisiligin gelismesinde
degil ayn1 zamanda yetiskinlik yillarinda yasanacak romantik iligkilerde, evliligin
olusmasinda ve devaminda da énemli bir rol oynadigina inanilmaktadir(Akt., Sarag,

2013).

1.1.2.Romantik Iliski Inanclan

Sullivan ve Schwebel’e (1995) goére romantik iligki siirecinin basinda bireyler
iligkinin gidisatin1 yonlendiren beklenti ve algilamalar ile iliskiye baslamaktadir.
Iliski inanglar1 olarak nitelendirilen bu algilamalar biitiinii, bir iliskinin nasil olmasi
gerektigi, iliskiden ve partnerden beklentileri kapsamaktadir. Romantik iliski
inanglar1 ile ilgili bilinen en eski ¢alismalar 1930’1u yillara dayanmaktadir. Romantik
iligkilerin anahtar1 diyebilece§imiz bu inancglar1 incelemenin bizlere yol
gosterecegine inanilmaktadir (De Roda, Martinezlfiigo, De Paul ve Yela, 1999). Bu
inanclar, romantik iligkilerde bireylerin Oncelikle kendilerine daha sonra birlikte
olduklar1 kisiye ve gelecege dair beklentileri, amaglari, bakis agilar1 iceren iliski
stirecini etkileyen ve gidisata yon veren Ozellikleri tarafindan belirlenmektedir

(Serpin Esiyok, 2016).

Romantik iligkilere yonelik bireylerin olusturdugu bu fikirler cesitli tanimlamalarla
ifade edilmistir. Hazan ve Shaver (1987) tarafindan, bireylerin olusturdugu bu
fikirler “romantik inanglar”, Fletcher ve Kininmonth (1992) tarafindan, “yakin iligki
korkusu”, DeBord, Romans ve Krieshok, (1996) tarafindan “ger¢ek¢i olmayan iligki
standartlar1” , Sprecher ve Metts (1999) tarafindan “iliskiye yonelik beklentiler” ve

De Roda, Martinezlfiigo, De Paul ve Yela (1999) tarafindan ise “iliski mitleri”
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seklinde ifade edilmistir. Bu terimlerden yola ¢ikarak romantik iligskilere yonelik bu

inanclar akilct ve akilc1 olmayan seklinde genel goriisle ayrilmastir.

Romantik iliskilerde akilct inanglar, iliskide gercekler iizerinde degerlendirme
yapmakta ve romantik iligkinin kalitesini etkilemektedir (Knee,1998). Akilci
inanclar, iliskiye dair gergekleri yansittigi i¢in bireyin iliskiye uyumunu, iliski
doyumunu, kisisel gelisimini arttirmakta ve saghg gelistirici, iyilestirici olarak kabul
edilmektedir (Sullivan ve Schwebel, 1995).

Bireyler yasamin her alaninda oldugu iizere, romantik iliskilerinde kendileri, esleri
ve romantik iligkiler hakkinda akilc1 olmayan diisiince ve inancglar gelistirmektedir
(Bestav, 2007). Ancak akilct olmayan inanglar, degisime direngli ve abartilmis
beklentilere sahip 6zellikleri ile bireylerin iligkilerinde sorunlar ¢ikmasini, problemli

davranislar gosterme olasiligini arttirmaktadir (Friedman ve Whisman, 1998).

Ellis, Sichel, Yeager, Dimattia ve Diguisseppe (1989) romantik iligskilerde gozlenen
akilct olmayan inanglarin temel 6zelliklerini “talep istegi, gereklilik, diisiik tolerans
ve korkutuculuk” olarak siralamaktadir (Akt.Bestav, 2007) Bu inanglardan bazilari
“agk Oniine ¢ikan tiim zorluklar1 asabilecek bir yol bulur”, “ilk goriiste ask”, “gercek
ask Olene dek siirer” ve “iliski ve partnerler miikemmel olmalidir” seklinde ifade
edilebilir (Sprecher ve Metts, 1989). Bu inanglar genel olarak askin siiresi ve

zorluklar karsisinda askin etkilenemeyecegi fikrini igermektedir.

Eidelson ve Epstein (1982), tarafindan akilci olmayan inanglar1 6lgmek ig¢in
gelistirdikleri 6lgek ¢alismasi sonucunda akilci olmayan iliski inanglar bes temel
kategoriye ayrilmistir. Bunlar, (1) Anlagsmazlik yikicidir, (2) Zihin okuma beklentisi,
(3) Partnerler degismez, (4) Cinsel mikemmeliyetgilik, (5) Cinsiyetler farklidir

seklinde tanimlanmustir.

Romans ve DeBord (1995) akilc1 olmayan romantik iligki inanglarin1 dokuz maddede

smiflandirmistir:
(1) Ciftler her kosulda birbirlerine agik olmalidir,
(2) Ciftler birbirlerinin zihnini okumalidir,

(3) Ciftler birbirlerinin biitiin ihtiyaclarini karsilamalidur,
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(4) Her sey birlikte yapilmaldir,

(5) Ciftler birbirleri i¢in kisilik yapilarmi degistirebilmelidir

(6) Ciftler arasindaki her sey miikemmel olmalidir,

(7) 1yi bir romantik iliskiyi siirdiirmek kolaydir,

(8) Romantik iligki ideallestirilmelidir,

(9) Birey, romantik iliski yasamadan kendisinin farkinda sayilmamalidir.

Eidelson ve Epstein (1982) ve Romans ve DeBord (1995) tarafindan gelistirilen
Olgcek caligmalarinda ortak olan romantik iligki inanglar1 bulunmaktadir. Romantik
iliskinin 1yi olmasi siirdiiriilmesinin kolay olacagi inanci1 ile iligkilerdeki
anlagsmazliklarin yikici, zarar verici olacagi inanci benzer olarak ifade edilebilir.
Ayni sekilde partnerlerin birbirinin diislincelerini acik¢a ifade etmeden okuyabilmesi

gerekliligi inanci iki 6lgekte de ortak oldugu goriilmektedir.

De Roda, Martinezlfiigo, De Paul ve Yela (1999), yaptiklar1 arastirmada 8 romantik

iligki miti olarak adlandirdiklar1 akilci olmayan inanglar1 degerlendirmistir.

. Denklik, esdegerlik olarak isimlendirilen inang, askin ¢ok gii¢lii bir tutku oldugunu
ve ilk giin gibi askin devam etmesi gerekliligi inancidir. Bireyler eger ilk giinlerdeki
gibi ayn1 tutkuyu hissetmezse, kisinin esini ger¢ekten sevmedigi ve bu nedenle
iligkiye son verilmesi gerektigi anlamina gelen akilci olmayan bir inangtir.

. Hayat arkadaginin her birey i¢in dnceden belirlenmis birinin oldugu inanci.

. Askin tek ve 6zel olma inanci; ayni anda iki kisiye asik olmanin imkansiz oldugunu
varsaymaktadir.

Sonsuz tutku inanct; ilk agamalarin yogun tutkusunun, eger gergekse, sonsuza kadar
stirecegi ya da siirmesi gerektigi inanci.

. Askin her seye giicii yeter ve tiim engelleri asar inanci

Sadakat inanci; eger birisi gercekten asik olursa, esine her zaman sadik kalacagini
varsayar (bu nedenle, kisi sadik degilse, kisi esini ger¢ekten sevmez) .

. Evlilik inanci; birbirine asik olan kisilerin evlenmesi gerektigidir.

Cift inanci; insan dogasi i¢in miras oldugunu ve tiim ¢aglarda ve kiltiirlerde mevcut

oldugunu belirtir.
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1.1.3. Romantik fligkilerle Tlgili Akilet Olmayan Inanclar fle Yapilan
Arastirmalar

Romantik iligkilerle ilgili alan yazin incelendiginde akilci olmayan iligki inan¢larmin
romantik iligskileri ve iliski doyumunu olumsuz etkileyip etkilemedigini ortaya
cikarmak amaciyla yapilan arastirmalar ¢ogunluktadir (Eidelson ve Epstein, 1982).
Akile1 olmayan inang yelpazesinin genis olmasi, bu inanglarin bireysel farkliliklar

sebebiyle degisip degismedigi arastirilan konulardan biri olmustur (Sar1, 2008).

Alan yazinda evli bireylerle yapilan ¢alismalarin daha fazla oldugu gozlense de
iiniversite Ogrencilerinin romantik iligki inanglarmin incelendigi caligmalar da
mevcuttur (Kiigiikgelik, 2015;Sar1,2008). Bu arastirma {niversite 6grencileri ile
gerceklestirildigi i¢in ilk olarak {iniversite 6grencileriyle yapilmis olan arastirmalara

yer verilmektedir.

Metts ve Cupach (1990) tarafindan akile1 olmayan inanglar, iliski doyumu ve
iliskideki doyumsuzluga verilen tepkiler arasindaki iliskinin incelendigi arastirmaya
romantik iliskisi olan 322 tiniversite 6grencisi katilmistir. Elde edilen sonuglara gore
iligkide akilc1 olmayan inanglar ve iliski doyumu arasinda olumsuz anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Akilci olmayan inanglarin artmasi iliski doyumunu
disirmektedir. Ayrica akilct olmayan romantik iliski inanglar1 arttik¢a yikict
doyumsuzluk tepkiler artmaktadir. Akilci olmayan inanglarm artmas: doyumsuzluga

verilen tepkiler ile iliski doyumunu olumsuz yonde etkiledigi saptanmustir.

Sullivan ve Schwebel (1995), 122 gen¢ yetiskin birey ile iliskilerin olumlu veya
olumsuz bicimde devam etmesine yol agan iliski inanglarmi degerlendirmislerdir.
Saglikli bir iligki siirecine olumlu inanglar yardimci olurken, olumsuz inanglar
iliskinin zarar gormesine yol acti1 tespit edilmistir. Akilct olmayan inanglarin
iliskilerde stres yasamaya ve diis kirikligmma yol ac¢tig1 bundan dolay: ise iliskilerde

catigmalarin kagimilmaz oldugu sonucuna varilmaistir.

Stackert ve Bursik (2003), romantik iligkisi olan 118 {iniversite dgrencisi bireyin
baglanma stilleri ile bilissel c¢arpitmalar1 arasindaki iligkiyi arastirmustir. Calisma
sonucunda kaygili ve kagingan baglanma stiline sahip bireylerin giivenli baglanan
bireylere gore daha fazla romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglara sahip

oldugu bulunmustur. Giivensiz baglanmaya bagli olarak biligsel carpitmalarin
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artmasinin diisiik iliski doyumuna neden oldugu gdzlenmistir. Ayrica kadnlarin geng
yetiskinler arasindaki ¢atigmalar hakkinda daha akilci fikirlere sahip oldugunu ve
erkeklerin cinsel miikemmeliyet¢ilik hakkinda daha akile1 olmayan fikirlere sahip

oldugu bulunmustur.

Belirtildigi iizere bu konuda yapilan ¢alismalarin ¢ogu evli ciftlerle yapilmistir.

Asagida bu ¢alismalardan bazilar1 bulunmaktadir.

Eidelson ve Epstein (1982) gelistirdikleri iligki inanglar1 6lgegini kullanarak 47 evli
ciftle yaptiklar: ilk arastirmalarda, akildisi inanclarmn, gelismeye istekli olma, es
terapisine inang ve es terapisine katilma arzusu ile negatif olarak iligkili oldugunu
tespit etmiglerdir. Esler degisemez ve farkl diistinmek yikicidir alt boyutlarmin en
yiksek iliskiye sahip oldugu ortaya cikmustir. Ik calismalar, ¢iftler arasindaki
akildis1 inanglarm a) iliskileri yok etmek yerine iyilesme arzusuyla olumsuz yonde
iliskili oldugunu, b) basarili evlilikler i¢in beklenen degisikliklerin ve c) her iki esin
de aile terapisine katilma arzusu ile negatif bir iliskiye sahip oldugunu

gostermektedir.

Fincham ve Bradbury (1987, 1993), yaptiklar1 ¢alisma ile evlilik doyumu ve iliskide
akilct olmayan inanglar arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya ¢ikarmislardir.
Aragtirma sonucuna gore evlilikten duyulan diisiik bir memnuniyet diizeyi, akilc1
olmayan iliski inanglarinin olduguna isaret etmektedir. Akilc1 olmayan inanglar ile
evlilik doyumu arasinda negatif, evlilik slirecinde mutsuzluk ile pozitif bir iligki

saptanmuistir.

Debord, Romans ve Krieshok (1996), evli ¢iftlerin iliskileri i¢in bilissel ¢arpitmalar
Olgegini gelistirmislerdir. 370 bireyin katildigi calismada, evlilikte mutsuzluk
yasayan insanlarin iliskilerde daha c¢ok akildis1 inanglar kullandiklarini tespit
etmislerdir. DeBord, Romans ve Kreishok (1996), bilissel ¢arpitmalar ile romantik
iliskilerle ilgili akilci olmayan inanglarin algilanan romantik iligki kalitesi lizerinde
etkisini incelemislerdir. 101 evli ¢ift ile yiiriitilen caliymada yliksek diizeyde
romantik iligkilerle ilgili akile1 olmayan inanglara sahip olmak ile evlilik doyumu

arasinda olumsuz iligki saptamislardir.

Yukarida yer verilen aragtrmalarin, romantik iligkiler hakkinda akilci olmayan

inanclar ile iliski memnuniyeti, iligkiler i¢in etkilerini arastiran betimsel ¢alismalar
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oldugu goze ¢arpmaktadir. Bu galismalar disinda, Kilmann, Urbaniak ve Parnell
(2006) tarafindan 48 tiiniversite 6grencisi ile deneysel bir ¢aligma yiiriitiilmiistiir.
Baglanma odakli romantik iligki beceri grubunun gilivensiz baglanmaya sahip
ogrencilerin akilc1 olmayan inanglarmi yordamasi incelenmistir. Caligma sonucunda,
deneysel ¢aligmaya katilan 6grencilerin akilc1 olmayan inanglarinda diisiis meydana

gelmistir.

Sprecher ve Toro-Morn (2002) cinsiyet degiskenine gore romantik iliskilerde
inanglarin farkliligini tespit etmek igin iki farkli kiltiiriin (Kuzey Amerika-Cin)
kadin ve erkeklerini incelemistir. Arastirma sonucuna gore kadin ve erkekler
arasindaki cinsiyet farkliliklari, kiiltiirel farkliliklara goére daha az oldugu
gozlenmistir. Romantik iliskilerde Cinliler, Amerikalilara gore daha miikkemmeliyetgi
bir tutuma sahip oldugu belirlenmistir. Erkeklerin kadinlara gore “ideallestirme”
iligki inancin1 daha ¢ok kullandigi, kadinlarm ise erkeklere gore daha bagimsiz

oldugu gozlenmistir.

Bununla birlikte, Godwin ve Gaines (2004) romantik iliskilerde inanglarin ve iligki
kalitesinin kiiltiirler arasma gore farkliligmi inceledikleri caligmada akilc1 olmayan

inanglarin kiiltiire gére farklilik gosterebilecegini belirtmistir.

Yurticinde romantik iliskilerle ilgili akilci olmayan inanglar konusundaki yapilan
calismalar incelendiginde iliski doyumu (Sarag, 2013; Sari, 2008; Sar1 ve Korkut-
Owen, 2016; OcalYiiceol, 2016), cinsiyet ve cinsiyet rolleri (Cavdar, 2013; Dolen,
2014; Gizir, 2013; Kicikarslan,2011) konularmin agirlik gosterdigi goéze
carpmaktadir.

Bireyler arasinda iliskilerde biligsel carpitmalar konusunda yapilan ilk caliyma
Hamamci (2002) tarafindan yapilmistir. Bu calismada, deneysel bir calisma olup
biligsel davranig¢1 yaklasim igerigi ile harmanlanan psikodrama kullanilmastir.
Uygulamanin amac1 psikodramanin dgrencilerde bilissel ¢arpitmalar1 ve olumsuz
inanglar1 azaltmada etkili olup olmadigmimn arastirilmasidir. 425 6grenci igin
“Iliskilerle Tlgili Bilissel Carpitmalar Olcegi” (IBCO) ve “Temel Inanglar Olgegi”
gelistirilmistir. Psikodrama, 12 seanstan olusan bilissel-davranisc1 yaklasimi olan
deneysel bir grupta kullanilirken, kontrol grubunda plasebo calismast yapilmistr.
Aragtirma sonucunda deney grubunda yer alan bireylerin biligsel ¢arpitmalar1 ve

olumsuz temel inanc¢larinin azaldig1 belirlenmistir.
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Hamamct’nin (2005), Tiirkiye’de 190 evli bireyle yapmis oldugu calismada,
yakinliktan kaginma ile ilgili akile1 olmayan inanglarin, erkeklerin evlilik uyumu ile
orta diizeyde negatif yonde iliskili, evlilik doyumuyla diisik diizeyde ve negatif
yonde iligkili oldugu saptanmistir. Kadinlarda, zihin okuma inanglarmin, evlilik

doyumu ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur.

Sar1 (2008) {iiniversite 6grencilerinin romantik iligkilerde akilcit olmayan inanglari,
baglanma stilleri ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Caligmada
romantik iligkisi devam eden 434 iiniversite 6grencisinin romantik iliski inanglarini
yasa ve cinsiyete gore farkliligi da incelenmistir. Aragtirmada Sar1 (2008) tarafindan
gelistirilen “Romantik Iliskilerde Akilci Olmayan Inanclar Envanteri” (RAINO),
Selguk, Giinaydin, Stimer ve Uysal (2005) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan “Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II”, Curun (2001) tarafindan gelistirilen “Iliski
Doyum Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda kadin 6grencilerin erkek
ogrencilerden asir1 beklentiler ve fiziksel yakimlik alt boyutlarindan daha yiiksek
puan alarak farklilik gostermistir. Erkek Ogrenciler de sosyal zaman kullanimi ve
farkli diistinmek alt boyutlarindan daha yiiksek puan alarak farklilik gostermistir.
Arastirmanin sonuglarindan biri de romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglarin
asir1 beklentiler ve fiziksel yakinlik alt boyutlar1 iliski doyumuna anlamli olarak

yordadigi tespit edilmistir.

Cavdar (2013), tniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rol tutumlar1 ile romantik
iliskilerde akilci olmayan inanglar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. 922 iiniversite
dgrencisinin katildig1 arastirmada RAINO, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi
ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastrma sonucunda toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin tutumlar ile romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar arasinda

anlamli ve orta diizey bir iliski oldugu belirlenmistir.

Sarag¢ (2013), romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanclar ile evlilik ncesi iliski
algis1 ve iligki doyumu arasindaki iligkiyi incelemistir. 299 {iniversite dgrencisinin
katildig1 arastirmada ayrica katilimcilarin romantik iligkilerde akilct olmayan
inanglari, evlilik dncesi iliski algilar1 ve demografik degiskenlerinin iliski doyumunu
nasil etkiledigi de incelenmistir. Arastirma sonucunda RAINO’niin asir1 beklentiler
alt boyutu ile iliski doyumu arasinda pozitif; farkli diisiinmek ve cinsiyet farkliliklar:

alt boyutlar1 ile negatif anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.
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Ddélen (2014), 622 tniversite 6grencisinin katilimiyla romantik iligkilerle ilgili akilc1
olmayan inanglar ve yakin iligkilerde baglanim arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastrma sonuglarina gére RAINO’niin alt boyutlarindan fiziksel yakinhik ve
cinsiyet farkliliklar1 ile Yakm iliskilerde Baglanim Olgegi’nin alt boyutlarmdan
doyum arasinda anlamli ve negatif bir iliski tespit edilirken; diger alt boyutlar
arasinda anlamli iligkiler saptanmamustir. Yakin {liskilerde Baglanim Olgegi’nin
alternatifler alt boyutu ile fiziksel yakinlik arasinda pozitif ve anlamli bir iliski; farkli

disiinmek ile negatif anlamli bir iliski bulunmustur.

Karabacak ve Cift¢i (2016), 744 Universite 6grencisinin katilimiyla akilc1 olmayan
romantik iliski inanglar1 ile evlilik tutumu arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Calismada RAINO’niin cinsiyet farklhiliklar1 ve farkli diisiinmek alt boyutlarinin
evlilik tutumu ile anlamli ve negatif yonlii iliski tespit edilmistir. RAINO’niin asir1
beklentiler, sosyal zaman kullanimi, zihin okuma ve fiziksel yakinlik alt boyutlar1 ve
evlilige iliskin tutumlar1 arasinda ise anlamli ve pozitif bir iliski oldugu

belirlenmistir.

Ocal Yiiceol’'un (2016), toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar, romantik
iligkilerde akilci olmayan inanglar ve iliski doyumu arasindaki iligkiyi inceledigi
arastirmaya 225 lisans Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonucunda Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi alt boyutlar1 ile RAINO’niin alt boyutlar1 arasinda
anlaml iligki tespit edilmistir. Toplumsal cinsiyet rolii esitlik¢i olursa romantik
iligkilerde akilci olmayan inanglarin azaldigi saptanmistir. Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi alt boyutlarindan erkek ve geleneksel cinsiyet rollerinin,
RAINO’niin alt boyutlarindan farkli diisiinmek, fiziksel yakinlik, cinsiyet fark lihklar1

ve asir1 beklentilerin iliski doyumunu yordadigi saptanmaistir.

Gilindogdu, Yavuzer ve Karatas (2018) tarafindan yapilan c¢alismada beliren
yetigkinlerde saldirganligin yordayicist olarak romantik iliskilerde akile1 olmayan
inanclar incelenmistir. 351 iiniversite Ogrencisinin katildig1 calismada erkeklerin
saldirganlik diizeylerinin ve RAINO’niin sosyal zaman kullanimi alt boyutuna iliskin
puanlarmin daha ylksek oldugu belirlenmistir. RAINO niin alt boyutlarindan farkl
diistinmek ve cinsiyet farkliliklarinin beliren yetiskinlikte saldirganlikla iligkili
oldugu; saldirganlik tiirlerinden fiziksel saldirganlik, s6zli saldirganlik, diigmanlik

ve Ofkenin anlaml bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir.
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Pala Akbaba (2018), tiniversite 0grencilerinin romantik iliskilerde akilci olmayan
inanglar1 ve mutluluk arasindaki iliskiyi incelemistir. 466 {iniversite 0grencisinin
katildig1 arastirmada RAINO, Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu ve Kisisel Bilgi
Formu uygulanmistir. Arastirma sonucunda kadin 6grencilerin asir1 beklentiler, zihin
okuma ve fiziksel yakmlik alt 6lgeklerinden daha yiiksek puan, sosyal zaman alt
boyutundan daha diisiik puan aldigi belirlenmistir. Sinif degiskenine gore 4.smif
ogrencilerinin farkli digiinmek alt 6lgeginden 1.smiflara gore daha yiliksek puan
ortalamasma sahip oldugu belirlenmistir. Daha Once romantik iliski yasamayan
bireylerin yasayanlara gore fiziksel yakinlik ve farkli diisiinmek alt boyutlarindan
daha yiliksek puan ortalamasma sahip oldugu gdzlenmistir. Romantik iliskilerde
akilc1 olmayan inanglarin katilimcilarm mutluluk diizeyini anlamli bigimde yordadig:

tespit edilmistir.

Arikan (2019), 654 iniversite Ogrencisinin evlilige iliskin tutumu, romantik
iliskilerde akile1 olmayan inanglar1 ve toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastrmadan elde edilen sonuca gore evlilik tutumu ile toplumsal
cinsiyet rolleri arasinda anlamli ve negatif yonli bir iliski bulunmustur. Evlilik
tutumu ile romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglar arasinda anlamli ve negatif
yonlii bir iligski belirlenmistir. Ayrica toplumsal cinsiyet rol tutumlarinin ve romantik
iligkilerde akilc1 olmayan inanglar evlilik tutumunu anlamli bigimde yordadigina

ulagilmustir.

1.2.EVLILIGE ILiSKIiN TUTUM
Evlilige iligkin tutumu anlayabilmek i¢in evlilik tutumunu olusturan birincil kaynak

olan evlilik kavramini1 anlamak 6nem tagimaktadir.

1.2.1. Evlilik Kavram

Insan émrii boyunca baskalarma muhtactir. Insanlarm hayat yolculugunda kars
cinsle birlikte yasama ihtiyact Jung’un arketip olarak isimlendirdigi kollektif
bilingdigimizda yer alan yapilar aracilifiyla zihnimizde bulunmaktadir.
Atalarimizdan devraldigimmiz insanlarin hepsini kapsayan bu bilingdisina, aradigimiz
kadin veya erkegin se¢imini, asik olmamizin nedenini, karsi cinsle birlikte yasam
slirmeyi barindiran bir simge yerlestirilmistir (Burger,2006). Bu simge tiim insanliga

yasam boyunca yol gosteren bir miras birakmistir. Aile kavramini olusturan evlilik
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kurumunun ortaya ¢ikmasinda nesillerdir devraldigimiz bu miras bize Onciililk

etmektedir (Basay, 2015).

Evlilik, dogrulugu ve yanlishg: yiizyillardir tartisiimasimna karsin, yaklasik M.0O.2000
yilindan giinlimiize dek temel niteliklerini koruyarak gelen gelisip degisen ancak

vazgecilemeyen bir kultiir olgusudur (Yildirim, 1992).

Tiirk Medeni Kanunu’nun 185. Maddesinde; “Evlenmeyle esler arasinda evlilik
birligi kurulmus olur. Esler, bu birligin mutlulugunu elbirligiyle saglamak ve
cocuklarin bakimina, egitim ve goOzetimine beraberce 0zen gostermekle
yikiimlidiirler” (Resmi Gazete, 8 Aralik 2001, say1:24607). Evlilik “Esler birlikte
yasamak, birbirine sadik kalmak ve yardimci olmak zorundadirlar” ifadesi ile
aciklanmigtir. Bagka bir deyisle Tiirk Medeni Kanunu’nda evlilik, kadin ve erkek
arasmdaki siirekli bir hayatin birlikteligine toplumun yasalarinca onayladigi sosyal

bir anlagmadir.

Alan yazinda evlilik konusunda pek ¢ok tanim yapildig1 goriilmektedir. Bir tanima
gore evlilik, duygu ve istekleri farkli olabilen, ayri aile ve kiiltiirlerde yetisen iki

kars1 cinsin tek cat1 altinda bir araya gelerek aileyi olusturmasidir (Topaloglu, 2008).

Ceylan (1994), evliligi psikolojik, fiziksel, ekonomik ve yas bakimindan gerekli
olgunluk diizeyine ulasan karsi cinsiyetten iki bireyin birbirlerini secerek, tam ve
stirekli bir yasam ortakli§i kurmak icin toplumun en kiiclik grubu olan aileyi
olusturdugu bir kurum olarak nitelendirmektedir. Evlilik kurumu toplumun yasa ve
kurallarinin  6ngordiigii sekilde gerceklestiginden dolayr bireysel diizeyde degil
toplumsal diizeyde bir iliski bigimidir. Topaloglu’na gdre (2008) evlilik kadin ve
erkek icin mutluluk yolunda imzaladiklar1 bir s6zlesme olarak nitelendirilmistir.

Giiniimiizde evlilik, toplumun temel tasi olan aileyi meydana getirir (Nazl,2016).

Bagka bir tamima gore evlilik yasalarin Oniinde c¢ogunlukla para ve miulkiyet
paylasimini gerektiren ekonomik bir s6zlesmedir. Ancak insanlar yalnizca gelecekte
ekonomik acidan kendini garantiye almak ya da cocuk sahibi olmak igin
evlenmemektedir. Evliligin asil amacmin da duygusal bir arayis hayat arkadashigi

oldugu belirtilmektedir (Campbell,2012).
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Ciiceloglu (2017), evliligi tarih boyunca tiim toplumlarda yer alan ve insan hayatini
temelden etkileyen sosyal bir kurum olarak nitelendirmektedir. Evlilik iligkisi kadina
kadmhig, erkege erkekligi ve ikisine birden insanlig1 kesfetme firsati sunmaktadir.
Bu iligki sadece kadin ve erkekten olusan iki kisilik bir yolculuk degildir. Bu
yolculuk keyifli gecebilecegi gibi cehenneme de doniisebilir. Keyifli mutlu bir

evliligin anahtar1 insan insana iletisimden gecmektedir.

Larson ve Holman’a (1994) gore, iki bireyin devamli bir birliktelik amaciyla bir
arada oldugu, aile kurarak yeni hayat stili kabullendigi ve ¢ocuklarin ihtiyaglarina
karst  sorumluluklar tasidiklari, iletisim  barindwran bir kurum olarak

tanimlanmaktadir.

Tarhan’a (2010) gore, evlilik yanan bir ates gibidir. Bu atesin devamliligini saglamak
icin sirekli beslenmesi gerekmektedir. Evliliklerin de saglikli bigimde Omriinii
stirdiirebilmesi i¢in daima gelismesi sarttir. Bu gelisme kisilerin kadin ve erkek
psikolojisine dair bilgileri, iletisim becerilerine sahip olarak kendilerini

gelistirmeleriyle saglanabilmektedir.

Evlilik, kiltiirden kiiltiire farkli yonler barindirsa da tiim toplumlarda geleneksel
olarak kabul gdérmiis, resmi olarak onaylanmis tek birliktelik bi¢cimidir (Tarhan,
2010). Toplumlarin genelinde evlenmek, yasamda yeni bir doneme baglamak
demektir (Kalkan ve Yalgn, 2015).

Tanimlar 1s181inda yeniden evlilik tanim1 yapilirsa, bireylerin ekonomik, psikolojik ve
sosyolojik nedenlere bagli kalarak, yasadiklari toplumun yasalarinca hayatlarmi bir
arada ge¢irmek i¢in imza attiklar1 sdzlesme ile baslayan bir yolculuktur. Bu yolculuk
stireci iki kisi ile baslayip ¢ogalarak gittigi icin bu yolculugu yalniz yiiriimekten daha
keyifli bir yolculuk olarak diisiinebiliriz. Tarihsel agidan bakildiginda uzun yillardir
var olan evlilik kurumu toplumun ayrilmaz bir parcast oldugu i¢in bulundugu kiiltiire
bagli olarak degisen, gelisen bir kurumdur. Bireyin yasaminda farkli bir sayfa

acmasina yol acan evlilik, verilmesi zor olan kararlardandir.

Toplumun hangi tabakasindan olursa olsun, hayatta belli bir yol alan bireyler bu
hayati biriyle paylasmak tizere kendilerine uygun gordiikleri bir es bularak evlilige
ihtiya¢ duyarlar. Ondas’a (2017) gore, saglikli ve mutlu bir evlilik birligi saglikli ve

mutlu bir toplumu beraberinde getirir. Fowers (1993) evliligi ciftlerin benliklerinin
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birlesmesine firsat taniyan, kisiligin gelismesini ve mutluluga olanak saglayan bir
kurum olarak nitelendirmistir. Kiiltiirel farkliliklar nedeniyle evlilik kurumuna her

bireyin farkli yaklagimi olmaktadir.

Tarih boyunca insanlikla birlikte stiregelen evlilik; tiim toplumlarda ortaya ¢ikan ve
yasamin siirekliligini saglayan bir kurumdur. insanlar toplumda bireysel ya da sosyal
olarak ayrilsa bile evlilige ihtiya¢ duyar. Bu durum hem psikolojik ihtiyaglar1 hem
fizyolojik ihtiyacglari kargilamak i¢in gecerlidir. Boyle cok yonlii bir ihtiyagtan dogan
evlilik kurumu, sosyal yapmin olusumuna 6nemli bir katki olarak one ¢ikmaktadir.
Toplumsal yasamimn yapitast evlilikticr (Mutlu, 2004). Baska bir deyisle evlilik
biyolojik bir ihtiyac ile baslayip, psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasimni da igeren
kiiltiirel bir yapidir. Evlilik kurumu diger bir deyisle bireyin hayatmi biyolojik,
psikolojik ve toplumsal olarak ¢ok yonli etkilemektedir.

Evlilikle ilgili calismalar incelendiginde bireylere pek ¢ok olumlu katkisinin
oldugundan bahsedilmektedir. Sungur’a gore (2017) evlilik “ben”1 koruyarak “biz”
olabilmektir ve buradaki “biz” olmay1 becerebilen iki insan, teklige karsi bir zafer
kazanir. Insanlar evlenerek en dnemli ihtiyaclarmdan olan bag kurma ihtiyacmni daha

giivenli bir ortam ile karsilamaktadir (Sungur, 2017).

Evliligin ekonomik olarak ¢iftlere katkisi bulunmaktadir. Yapilan arastirmalara gore
evli ¢iftlerin ekonomik diizeylerinin daha iyi oldugu, daha saglikli ve uzun bir omiir
gecirdikleri, ¢ocuklarini daha mutlu ve basarili yetistirdikleri sonucuna ulagilmistir

(Sungur, 2017).

Bu kisma kadar evlilige iliskin, amaclar, yarar1 ve islevine deginilmistir. Evliligin
pek cok amaci, islevi ve yarar1 bulunmaktayken simdilerde toplumda evliligin
karmagsik bir yap1 halini aldigi bundan dolay:1 evlilige iliskin tutum ve beklenti

cizgisinde onemli farkliliklar oldugu belirtilmektedir (Smock, 2004).

Geleneksel toplumlarda oldukca Onem tasiyan evlilik kurumunun kurulmasi ve
devaminda gelenek ve gorenekler, dini degerler rol almaktadir. Fakat geleneksel
degerleri 6nem tastyan ililkemiz i¢in bile evlilik ritiiellerinde degisimler olugsmaktadir.
Bu degisimlere ayak uyduran toplum i¢in artik bireylerin beklenti ve se¢imlerine

saygt duyulmaktadir (Nazli, 2016).
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Amato’ya (2007) gore, geng yetiskinlerin evlilige karsi tutumlari son yillarda
degisiklige ugramistir. Evlilik iliskileri oncelerde affetme, baghlik, fedakarlik gibi
olumlu o6zellikler barindiran, saglikli bir iligki i¢in kendiliginden onarim islevi
bulunan bir yapidaydi. Giiniimiizde ekonomik ve bireysellesme hareketleri bireylerin
evlilik algilarmin degismesine yol agmistir. Cherlin’e (2004) gore, ozellikle bati
toplumlarinda meydana gelen toplumsal degisimlerle birlikte ailenin 6nemi giderek
azalmakta ve evlilik olgusu yerini bagka olusumlara birakmaktadir. Yodanis ve
Lauer’ e (2014) gore evlilik toplumlarin bireysellesmesi ile farkli bir boyuta
doniigmiistiir. Bu farklilasma siirecinde toplumsal normlarin zayifladigi, gegmiste
evlilik kurallarinin daha kat1 oldugu 6ne stiriilmiistiir. Eslerin kendi ¢ikarlarmi bir
kenara birakip evliligi dmiir boyu siirdiirme istegi gliniimiizde farklilasarak bireylerin

kendi ¢ikarlarin1 gozettigi evliligi ikinci planda tuttuklar: bir hal almistir.

Thornton ve Young-DeMarco (2001), son yillarda toplumlarda evlilik degerlerini
etkileyen degiskenleri incelemistir. Bu degiskenlerden; toplumsal cinsiyet rolleri,
cocuk sahibi olmak istememe, bosanmalar, bireysellesme, evlilik dis1 beraber
yasama, evlenmeden ¢ocuk sahibi olma, evlilik dis1 cinsel iliski olarak siralamislar,
bu deger ve tutumlarin son yillarda insanlarm evlilik kurumuna bakis agisini ve

evlilik tutumunu etkiledigini ifade etmislerdir.

Toplumlarda 6nceden ergenlikten hemen sonra bireylerin yetiskinmis gibi evlilik
yapma, cocuk sahibi olma, meslek edinme gibi yetiskinligin gorevlerini
gerceklestirmesi  gozlenmekteydi. Gliniimiizde ise bireyler ergenlikten sonra
kendilerini yetigkin gibi hissetmiyor ve evliligi ertelemekte, egitimlerine devam
etmekte ve kimlik kesiflerini siirdiirmektedir. Beliren yetigkinlik donemi hayatta
ciddi sorumluluklar almadan “ask, is ve diinya goriisiinii” kesfetmek igin denemeler
yapilan bir donemdir (Arnett 2000). Beliren yetigkinlik déonemi bireylerin evlilige

hazirlanmasi i¢in deneyimler kazanip gézlem yaptiklar1 hazirlik donemidir.

1.2.2.Evlilik Tutumu
Evlilik tutumu bireylerin evlilige iliskin duygu, diisiince ve davranmiglar1 olarak
tanimlanmaktadir. Bu tutum evlilik iligkisine yonelik oldugu gibi evlilik kurumuna

dair de olabilmektedir (Willoughby, 2010).

Beliren yetiskinler bulunduklar1 sosyal ¢evrede olumlu ya da olumsuz deneyimlerle

karsilagmaktadir. Bu yeni deneyimler bireylerin 6grendikleri fikirleri benimseyerek
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tutumlarinda degisiklik yapmaya yol agmaktadir (Hippen 2016). Blagojevic (1989)
bireylerin evlilige iliskin diisiincelerini zihninin ayrilmaz bir parcasi olarak ifade
etmektedir. Bu diistinceleri incelemek kisinin gelecekte yasayacag: iligkilerin gidisati
icin fikir olusturabilir. Bir gencin evlilige karsi tutumu, yasadigr toplumun
ozelliklerinden, evlilige iliskin kaliplagsmis inanclardan, sosyal gevresinden ve aile

deneyimleri gibi pek ¢ok faktorle sekillenmektedir.

Evlilikte sahip oldugumuz disiinceler, duygularimizi ve davraniglarimizi
belirlemektedir. Evlilik tutumu olumlu/olumsuz olan bireyler bir sonraki soruna
karsilik cevaplar1t hazirdir. Tutumlar gelistikten sonra ¢ok fazla pratik edildiginden
dolay1 diisiinmeden hareket etmemize neden olmaktadir. Basarili evlilik yapmak
isteyen bireyler tutumlarini incelemeli ve degistirmeye hazir olmalidir. Kisacasi
evlilik tutumu evlilik i¢cin her seydir (Gunzburg, 2018). Shimkowski, Punyanunt-
Carter, Colwell ve Norman’a gore (2017) ailenin dini ve kiiltiirel degerleri, sosyal
cevreden edindigi kisisel deneyimleri insanlarin evliligi nasil algiladiklarini
etkilemektedir. Beliren yetiskinlerin evlilik hakkindaki goriis ve edindikleri tutumlar
ile romantik inanglar1 ailelerinden ve Ozellikle ebeveynlerinin evli veya bosanmis

olmalarindan biiytik 6l¢iide etkilenebilmektedir.

Bireyin evlilik tutumunu incelemek gecmis iliskilerini ve gelecekteki evlilik
davranisini ongdrmeyi sinirh bir 6lgiide miimkiin kilar. Herkesin yakin iliskilerinde
kurdugu benzersiz ve biricik olan duygusal bag, evlilik iligkisini de kisiye 6zgi
kilmaktadir (Blagojevic, 1989). Riggio ve Weiser’e (2008) gore evlilik tutumunun
olusumu bireylerin kok ailelerinden nesiller araciligiyla aktarilan psikolojik bir
mekanizmadir. Bireylerin evlilik tutumu sekillenirken ebeveynlerinin evlilik
iliskilerinden etkilenmektedir. Evlilik iliskisine dair olumlu algilar ve davranislar
deneyimlemek olumlu tutum olusturmamiza yardimci olurken; bosanmis ebeveynlere

sahip bireylerin olumsuz evlilik tutumuna sahip oldugu belirlenmistir.

Boylece bireylerin yagami boyunca anne babasmin iliskisiyle ilgili deneyimleri,
arkadas ¢evresinden ve gozlemledigi iliskilerden edindigi tecriibeler evlilik tutumunu
bi¢imlendirmektedir. Birey evlilik hayati1 yasamamis olsa bile ailesinden, arkadas

cevresinden edindigi bilgiler ile evlilik tutumu olugsmaktadir.

Basarili ve ideal olarak nitelendirebilecegimiz evlilikler i¢in en gii¢lii yatirim evlilige

iliskin olumlu bir tutum gelistirmektir. Egine kars1 6tke ve kizginlik gibi olumsuz
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duygular tasiyan bireylerin evlilikte basarilt ve mutlu olma olasiliklar1 distiktiir.
Kadimlarmn basarili bir evlilik i¢in olumlu evlilik tutumu gelistirmeleri erkeklere gore
daha yatkin olsa da her iki es de birbirilerini degerli kabul edip evlilige kararl bir
durugla  pozitif = baktiklarinda  basarili  evlilikler  gergeklesebilmektedir
(Blagojevic,1989; Smith, 2017).

Evlilige iliskin tutumlarla iligkili baz1 konu ve kavramlar asagida verilmistir.

1.2.2.1.Cinsiyet

Lin ve Raghubir ‘e (2005) gore, iliskilerde tutumlarin olusturulmasinda cinsiyet
biiyiik bir etkendir. Barich ve Bielby (1996), tarafindan yapilan arastirma sonucunda
cinsiyet farkliliklar1 sebebiyle erkek ve kadmlarin evlilige yonelik farkli beklentilere
sahip oldugunu, kadmnlarin evlilie daha ger¢ek¢i baktiklar1 sonucuna varilmaistir.
Tarhan’a (2010) goOre, kadin ve erkek iliskisinde erkeklerin beklentisi
ask karsihiginda cinsellik olurken; kadinlarin beklentisi ise erkeklerin tam tersi
yoniinde cinsellik verip bunun karsiliginda sevgi ve agsk yasama arzusu oldugu tespit
edilmistir. Buradan yola ¢ikarak kadinlar cinselligi ikinci planda tutup oOncelikle

duygusal ihtiyag¢lar1 olan sevilmeyi karsilamak istemektedir.

Bu bilgilerden yola ¢ikarak cinsiyetlere gore evlilige yonelik beklentiler

farklilastigindan dolay1 evlilige yonelik tutumlar da farklilik gostermektedir.

Evlilik ve evlilige dair tutumlarin incelendigi ¢calismalarda, kadinlarin erkeklere gore
evlilik tutumunun daha olumlu oldugu tespit edilirken (Arikan, 2020; Jennings, Salts
ve Smith, 1992; Klein, 2005; Shurts ve Myers,2012; Willoughby, 2010); alan
yazindaki diger arastirmalarda tam tersi bir durum olarak erkeklerin evlilik
tutumlarinin daha olumlu oldugu ortaya ¢ikmustir (Kéroglu,2013; Sungur, Duyar,
Yikilmaz, Boyaci, Urhan, Cetin, Arikan, Cicek ve Ispaha, 2017).

Alan yazinda cinsiyete gore evlilik tutumlarinda anlamli farklilik tespit edilmedigi
calismalar da mevcuttur (Braaten ve Rosen, 1998; Dogru, 2017; Tung, 2019; Uskiip
Koca, 2017).

Bu arastirmalardan yola ¢ikarak cinsiyetin evlilik tutumlarinda etkili oldugu, ancak

cinsiyete gore evlilik tutumlarinin kesin olarak farklilik géstermedigi soylenebilir.
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1.2.2.2.Yas

Geng yetiskinlerle yapilan bir aragtirma sonucunda yas, evlilik beklentisinde 6nemli
bir faktor olarak goriilmektedir. Bununla birlikte geng yetiskinlerin cogu gelecekte
evlilik hayali kurmakta olduklar1 tespit edilmistir (Manning, Longmore ve Giordano,
2007). Edmundson (2005) yasin, tiniversite 6grencileri igin evlilik tutumlar1 tizerinde
etkili oldugunu belirtmistir. Capli (1992), evlilige hazir olusta pek ¢ok faktoriin yer
aldigmi ve bu faktorler icerisinde yasin dnemli oldugunu belirtmektedir. Tarhan’a
(2010) gore, evlilik iliskisinde dnemli olan bireylerin takvim yasi degil, psikolojik
yaslaridir.

Evliliklerde toplumumuzun genel olarak kabul ettigi erkegin kadindan yasga biiytik
olmasidir. Bu yas farki hem kadinin biyolojisi hem de erkegin psikolojik olarak daha
olgun olmas: ile ilgilidir. Boylelikle kadindan yasca biiyiik olan erkek biyolojik
olarak korunmay1 ve sahiplenilmeyi isteyen kadin1 korumay1 daha kolay basaracak
ve boyle bir evlilik iliskisinin daha kolay yiiriiyecegi diistiniilmektedir (Tarhan,
2010).

Ventura ve Bachrach’a (2000) gore, son yillarda yapilan ¢alismalar incelendiginde
evlilige iliskin demografik degiskenlerin degisime ugradigi ve bu degisimden yasin
da etkilendigi saptanmaktadir. Geng yetiskinler ebeveynlerinin evlilik yaptig1 yastan

daha ileri yasta evlendigi bilinmektedir.

Tarhan (2010) tiim yas gruplarinin psikolojik gereksinimlerinin ve yasam
beklentilerinin farkli oldugunu ve ideal yas farkinin en fazla 4-5 yas araliginda
olmasinin gerekli oldugunu belirtmektedir. Yas farkinin artmasinin bir insanin farklh
arzu ve beklentilerine neden olacagini bu durumun sonucu olarak, evlilik kurumunun

olumsuz bir etkiye maruz kalacagini belirtmistir.

1.2.2.3.Evlilik Dis1 Birlikte Yasama
Birgok birey evliligi hala gergeklestirmeleri gereken bir amag olarak gorse de, evlilik
dis1 birlikte yasama orani bazi toplumlarda evlilik oranindan daha yiiksektir

(Bumpass ve Lu, 2000).

Evlilik dis1 birlikte yasamay1 deneyimleyen bireylerin evlilige iliskin tutumlar1 bu
strecten etkilenebilmektedir. Evlilik dis1 birlikte yasayan ya da parcalanmis

ebeveynlere sahip olan bireyler edindigi rol modeller ile evlilige ya da romantik
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iligkilere kars1 tutumlar1 farklilasmaktadir (Hippen,2016). Settersten ve Ray’a (2010)
gore, geng yetiskinler evliligi ertelemek ve evlilik kararini uzatmak i¢in evlilik dist
birlikte yasamayir normal bir durum olarak gérmektedir. Thornton ve Young-
DeMarco (2001), evlilik oncesi birlikte yasamay1 kabul eden giftlerin gergekten

anlasabileceklerini gormek i¢in bunu deneyimledigini belirtmektedir.

Evlilik dis1 birlikte yasamanin bir sonucu olarak, ¢iftler i¢in evlilik mutlak bir amag
olarak kabul edilmemektedir. Evlilik 6ncesi birlikte yasamanin evlilik 6ncesi bir
adim oldugu goriisii yaygindir (Manning ve Smock, 2002). Evlilik dis1 birlikte
yasayan ciftler bu durumu evlilige bir 6n hazirlik asamasi, evlilik i¢cin ilk basamak
gibi benimsemekte ve evlilik yasamima hazir olmak i¢in pek ¢ok olumlu yonleri
oldugunu kabul etmektedir. Sonu¢ olarak evlilik dis1 birlikte yasayan bireyler
birbirlerine kars1 herhangi bir sorumluluga sahip olmadan sinirsiz bir kalip igerisinde

iligkilerini siirdiirmektedir (Woods ve Emery, 2002).

Bat1 toplumlarinda evlilik dis1 birlikte yasamadan dolay1 evlenme yas1 artmaktadir ve

evlilik popllerligi kaybolmaktadir (Sendil ve Korkut, 2012).

Evlilik oncesi birlikte yasamin, insanlar1 evlilikte belirlenen kurallardan kurtardigi ve
uzun siireli iligkilere katkida bulundugu iddia edilse de, evlilik dis1 birlikte yasamak
evlilik kurumuna ciddi zararlar vermektedir (Smock, 2000). Cohan ve Kleinbaum’a
(2002) gore evlilik dis1 birlikte yasamanin sonucunda, ¢iftlerin evlilik doyumu ve
catigma c¢Ozme becerileri azalmis, ciftlerin evlilige iliskin tutumlar1 olumsuz

etkilenmistir.

Yapilan arastrmalara bagli olarak evlilik dis1 birlikte yasamanin giin gectikge
artmasina ragmen bireylerde evlilige olan ihtiyact azalttigi1 ve evlilik tutumunu

olumsuz etkiledigi sdylenebilir.

1.2.2.4. Ekonomik Degiskenler
Bireyleri evlilik yoluna siiriikleyen etmenler arasinda ekonomik etmenlerin

bulunmamasi1 kag¢inilmazdir.

Insan biyolojik ve psikolojik yapida oldugu kadar sosyo-ekonomik dogasi da evlilik
icin onemli bir faktordir (Ciiceloglu,2017). Cinsiyet fark etmeksizin, bireyler
ekonomik anlamda rahat bir yasam devam ettirebilmek i¢in evlenirler (Agdemir,

1991). Evlenecek bireylerin benzer sosyoekonomik diizeylere sahip olmasi, ailelerin
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de anlagmasini kolaylastiracagindan dolayi, ¢iftlerin iligkisi de bu durumdan olumlu

etkilenecegi diistiniilmektedir (Kalkan,2015).

Thorthon ve Freedman'a (1982) gore sosyo-ekonomik durum evlilikleri ve evlilik
tutumlarmi  etkilemektedir. Evlenmeyen bireylerin, evli bireylerin kazandigi
avantajlara ve ekonomik ozgiirliikklere sahip olmasi bireyleri evliligi en iyi se¢enek

olarak gormekten alikoymaktadir.

1.2.2.5.Din

Din ve evlilik arasindaki iliskiler yasamm pek ¢ok alaninda birbirlerini
etkilemektedir (Waite ve Lehrer, 2003). Din, toplum yapisint sekillendirirken
insanlar1 evlilige yonelttigi de diistiniilmektedir (Mutlu, 2004). Toit (2005) dindarlik
degiskeninin evlilige iligkin tutumlar1 olumlu yonde ve en ¢ok etkileyen

degiskenlerden biri oldugunu ifade etmektedir.

Evlenecek bireylerin dini goriis acgisindan benzerlik gostermesi evlilik uyumunu
artrracak bir Ozelliktir. Dini goriigler bireylerin yasam tarzini, aligkanliklarini,
tutumlarini, yemek sec¢imi, ¢ocuk ismi, diigiin sekline kadar pek c¢ok davranis
bicimini belirlemektedir (Kalkan, 2015). Dolayisiyla dini goriisler evlilik ve evlilige

iligkin tutumu etkileyen degiskenler arasindadir.

1.2.3.Evlilige iliskin Tutumlar Ile Yapilan Arastirmalar

Evlilige yonelik tutumlarda en O6nemli degisiklikler 1960'larda ortaya g¢ikmuistir.
1960'larda evliliklerde, bosanma, ¢ocugun varligi, cinsiyet rolleri ve evlilik dncesi
cinsel iliski deneyimi konularinda 6nemli farkliliklar meydana gelmistir (Artukoglu,
2016). Thornton (1989) tarafindan incelenen Amerika ve Bati toplumlarinda evlilik
tutumlarinda 6nemli degisikler ise 1950’11 senelerin sonu ve 1980’lerin ortalarina dek

carpici sekilde farklilasmustir.

Jennings, Salts ve Smith (1992) aile i¢i catigmalarmn, aile yapisinin ve cinsiyet
faktorinin evlilik tutumu Gzerindeki etkisini incelemistir. Calismaya 18-22 yas
araliginda olan anne babasi birlikte yasayan 273 ve anne babasi ayrilmis 67 kisi
katilmigtir. Bu calismaya gore aile igi gatisma yasayan bireylerin evlilige iliskin
tutumlart  olumsuz oldugu bulunmustur. Ayrica ebeveynleri bosanmamis
katilimecilarin bosanmis olanlara ve kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore

evlilik tutumu olumlu oldugu belirlenmistir.
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Larson, Benson, Wilson ve Medora (1998) tarafindan yapilan ¢alismada geng
yetigkinlerin evlilik tutumu ve evlilik i¢in psikolojik hazirhigi incelenmistir. 977
katilimcidan olusan ¢aligmadan elde edilen sonuglara gore ebeveynleri catigma
yasayan bireylerin evliligi kok ailelerinden kagis olarak nitelendirip evlilige karsi
olumsuz tutumlara sahip oldugu saptanmistir. Yas ve cinsiyet degiskenleri evlilige

hazirlig etkiledigi tespit edilmistir.

Cohan ve Kleinbaum (2002) tarafindan yapilan aragtirmada evlenmeden once birlikte
yagamanin evlilik iletisimi tizerine etkisi incelenmistir. Evliliklerinin ilk iki yilinda
olan 92 ciftin katildig1 calismada, evlenmeden 6nce birlikte yasayan evli ¢iftlerin
evliliginin daha kisa siirdiigii tespit edilmistir. Evlenmeden Once birlikte yasayan
ciftler, birlikte yasamayan c¢iftlere gére daha olumsuz ve daha diistik problem ¢0zme
becerisine sahip oldugu ve partnerlerini daha az destekledigi belirlenmistir.
Demografik degiskenlerin birlikte yasama deneyimi ile evlilik iletisimi arasinda

farklilik tespit edilmemistir.

Landis-Kleine, Foley, Nall, Padgett, ve Walters-Palmer (2008) tarafindan geng
yetigkinlerin evlilik ve bosanma hakkinda tutumlarmi incelemek amaciyla 104 kadin
ve 84 erkek iiniversite 6grencisinin katilimiyla arastirma yapilmistir. Calismanin
sonucunda katilimcilarin evlilige iliskin tutumlarmin olumlu oldugu, evlilik ve

bosanma tutumlarinin cinsiyete gore farklilagsmadigi belirlenmistir.

Toit (2005) tarafindan 21. yiizyilda iiniversite 6grencilerinin evlilik hakkindaki
algilarim1 ve tutumlarini bazi demografik degiskenler acgisindan incelemek amaciyla
77 flniversite Ogrencisinin katilimiyla calisma yapilmistir. Bu calisma, Giiney
Afrikali liniversite Ogrencilerinin evlilik icin genel anlamda olumlu bir goriisiin
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ankete katilan 6grencilerin %99°u eger evlenirse mutlu
olacagmi, %91’ise evliligin bekar kalmaktan daha iyi olacagma inandigini ifade
etmistir. Katilimeilarin %48’ise giliniimiizde evliligin daha az avantajli oldugunu
belirtmistir. Elde edilen sonuglara gore 6grencilerin evlilige iliskin olumlu bakis

acilarma sahip oldugu saptanmustir.

Mutlu (2004), tniversite Ogrencilerinin evlilik ve aileye yaklagimi iizerine bir
calisma yiiriitmiistiir. Caligmaya 155 erkek 57 kadm 212 6grenci katimistir. 54

soruluk bir anketten olusan ¢alismada, katilimcilar evlenecekleri kisiyi
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belirleyeceklerini ve daha sonra ailelerinin rizasimi alacagini belirtmistir. Arastirmaya
katilan katilimcilar evlilikte ¢ok esliligi onaylamadigini belirtmistir. Evlenme kosulu
olarak mezuniyet, uygun bir es bulma ve is bulma gibi kategorilerin siklig1 birbirine
yakin oranda tercih edilmistir. Ankete katilanlarin yaklasik yarist evliligin 6nemi
olarak sevdigin kisiyle hayat1 paylasmak olarak yanitlamistir. Genglerin yarisindan

fazlas1 hemfikir olmayan ¢iftlerin bosanmasinin uygun oldugunu belirtmistir.

Pmar (2008) tarafindan {iniversite son smif ogrencilerinin evlilik tutumlarni
belirlemek i¢in bir arastirma yapilmistir. Arastirmaya saglik bilimleri fakiiltesi
ogrencisi olan 70 kisi katilmistir. Katilimcilarin% 4,3'4 nisanl,% 88,6's1 sozlii,%
7,1'i partneriyle birlikte yasamaktadir. Elde edilen arastirma bulgularina gore, evlilik
icin en uygun yasin 25-29 arasinda oldugu, katilimcilarin evlenecekleri kiside
aradiklar1 6zellikler iyi egitimli ve 1yi huylu olmasi, evlenmeye karar verdiklerinde
aile onay1 almalar1 gerektigi tespit edilmistir. Arastirmaya katilan genglerin cogunun,
evliliginde iletisim sorunlar1 yasarlarsa, sorunlar1 ¢dzebileceklerine inandiklarini,
ancak cinsel sorunlar1 ¢6zmek i¢in kendilerine giivenmediklerini ve evlilikten 6nce

cinsellik hakkinda egitime ihtiyaglar1 oldugunu belirtmistir.

Icagasioglu-Coban (2009) tarafindan yapilan arastirma, addlesan déneminde yapilan
evlilikleri kadinlarm nasil algiladigini ve ne anlam ifade ettigini belirlemek amaciyla
gergeklestirilmis nitel bir caligmadir. Calisma ad6lasan doneminde evlenmis, 20-72
yas araliginda 12 kadm katilimci ile sorun merkezli goriisme teknigi kullanarak
yapilmistir. Calisma sonucunda, katilimcilar evlilik siirecini evcilik oyunu oynamak
ile benzer nitelikte algiladiklarini, ¢ogu zaman eslerine karsi ¢ekingen olduklari,
eslerine duygu ve diisiincelerini ifade etmede yetersiz kaldiklar1 iletisim sorunlari
yasadiklari, ¢ocuk sahibi olmak ve ¢ocuk bakmak gibi gorevlerde pek ¢ok zorlukla

karsilastiklarini ve kendilerini gii¢siiz olarak hissettiklerini belirtmislerdir.

Bener ve Giinay (2013), tarafindan Karabiik Universitesi'nde 6grenim goren yaslari
17-27 araliginda 403 kadin 528 erkek 931 6grenciyle yapilan bir ¢alismada evlilik ve
aile yasamina kars1 tutumlar incelenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin evlilik
ve aile yasamina yonelik tutumlar1 hem cinsiyete hem de 6grenim gordiikleri smifin
diizeyine gore anlamli farkliliklar gostermistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore, liniversitede egitimlerini siirdiiren 6grencilerin evlilik ve aile yasamina duyarh

olduklar1 ve olumlu yaklastiklar1 sonucuna varilmistir. Kadm o6grenciler, erkek
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Ogrencilere gore; birinci smifta olan Ogrenciler, diger smif diizeylerinde olan

ogrencilere gore evlilige kars1 daha geleneksel bakis acisinda oldugu tespit edilmistir.

Keldal (2015) tarafindan 718 finiversite &grencisinin evlilik tutumu, es se¢cme
stratejileri, cinsiyet rol algilar1 ve demografik degiskenleri arasindaki iliskinin
incelendigi ¢aligmada evlilige iliskin tutumun cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterdigi saptanmustir. Katilimeilarin evlilik tutumlarinin mevcut iliski durumuna
gore anlamli bir bicimde farklilastigr belirlenmistir. Romantik iliskisi olan
katilimcilarin evlilik tutumunun romantik iliskisi olmayan katilimcilara gore olumlu
oldugu tespit edilmistir. Evlilik tutumu ile cinsiyet rolii arasinda da iliski oldugu,
androjen ve kadinsilik cinsiyet roliindeki bireylerin evlilik tutumlarinin, belirsiz
cinsiyet roliindeki bireylere gore daha olumlu oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin
evlilik tutumlarinin 6grenim gordiigii fakiilte agisindan farklilik gosterdigi, Din
Bilimleri alaninda dgrenim goérenlerin iktisadi ve Idari Bilimler alaninda dgrenimlere
gore evlilik tutumlarinin daha olumlu oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin evlilik
tutumlarinin  yasanilan yer, ebeveyn egitim diizeyine gore farklilik tespit

edilmemistir.

Artukoglu (2016) tarafindan {iniversite 6grencilerinin evlilik tutumlar1 ve iligkilerle
ilgili bilissel ¢carpitmalari arasindaki iligkinin aragtirildigi calismada 149 kadin ve 32
erkek toplam 181 katilimci ile arastirma yapilmistir. Arastirmanin sonuglarma gore,
katilimcilarin evlilik tutumu ile iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar1 arasinda pozitif
yonlii bir iliski tespit edilmistir. Katilimcilarin cinsiyet, yas ve iliski durumu gibi
demografik degiskenleri ile evlilik tutumu arasinda anlamli farklhilik bulunmamistir.
Ayrica katilimcilarin ebeveynlerinin medeni hali ile evlilige iliskin tutumlar1 ve
iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar1 arasinda farklhilik tespit edilmistir. Ebeveyni
birlikte olan katilimcilarin, ebeveyni bosanmis olan katilimcilara gore evlilik tutum

diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Karabacak ve Cift¢i (2016) tarafindan romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar ile
evlilik tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla 744 lisans 6grencisi ile
calisma yapilmistir. Bu caligma sonucuna gore romantik iligkisi olan 6grencilerin
evlilige tutumlarinin romantik iliskisi olmayan dgrencilere gore daha olumlu oldugu
tespit edilmistir. Caligmada, romantik iliskilerde akilci olmayan inanglarin alt

boyutlarindan asir1 beklentiler, cinsiyet, farkliliklari, farkli diisiinmek, sosyal zaman
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kullanim1 ve zihin okumanin evlilik tutumunu anlamhi diizeyde yordadig:

belirlenmistir.

Dogru (2017) tarafindan tiniversite dgrencilerinin evlilik tutumu, algilanan anne baba
tutumu ve es seg¢me stratejileri arasindaki iliskiyi incelemek igin aragtirma
yapilmistir. Calismaya 18-24 yas araliginda 96 erkek 98 kadin toplam 194 {iniversite
Ogrencisi katilmigtir. Calisma sonucunda katilimcilarin algiladiklar1 anne baba
tutumlar1 ile evlilik tutumlar1 yas ve cinsiyet agisindan farklilik gostermedigi
saptanmigtir. Ayrica anne baba tutumlarinin katilimcilarin es se¢me stratejileri ve

evlilige iligskin tutumlari ile iliskili oldugu tespit edilmistir.

1.3.PSIKOLOJIK BELIRTILER

Psikolojik belirti, bireyin hayat boyunca karsilastigi zorluklar, yasadigi olaylar
sonucunda olusan yakimma ve stres nedeniyle ortaya cikan negatif tepkilerin
diizeyidir (Dag,1991). Budak’a (2003) gore psikolojik belirtiler, klinik agidan
anlamli olarak ortaya ¢ikmis ruhsal, duygusal, davramigsal aykiriliklar veya

sikintilardir.

Psikolojik belirtiler kavramini agiklamadan 6nce psikolojik belirtilerle baglantili olan

ruh saglhigi kavramia agiklik getirmek gereklidir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ne gore ruh saglig1 kisinin bedenen, ruhsal ve sosyal
olarak iyilik hali seklinde tanimlanmistir. Akil ve ruh saghigi bireyin
yapabileceklerinin farkinda olmasi, yasamm kaygilartyla normal bigimde bas
edebilmesi, iiretken ve topluma fayda saglamasidir. Bakircioglu (2012), ruh saglhigini
bireyin aci, mutluluk, seving gibi duygular1 oldugu gibi hissetmesi, sosyal ¢evresine

etkili bicimde uyum saglamasi durumu olarak tanimlamaktadir.

Ruh sagligi, bireyin iyilik haline engel olan belirtilerden yoksun bi¢cimde topluma ve
sosyal rollerine uyum saglamak ve giinliik hayatini saglikli bir sekilde siirdiirmek

olarak tanimlanan zihinsel refah durumunu ifade etmektedir.

Ruh sagligi, yasam boyunca diisiincelerimiz, hissettiklerimiz, benligimiz ve c¢evreyi
algilama bi¢imimizle yakimdan ilgilidir. Bir bireyin stres altindaki se¢imleri, diger

insanlarla iligkileri, davranis ve istekleri ruh saglig: tarafindan belirlenir. Bu ylizden
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ruh saglig: sabit degildir, aksine yasam siirecinde devamli degiskenlik gostermeye

meyilli bir yapidadir (Benk, 2006).

Bu calismada psikolojik belirtiler, Derogatis (1992) tarafindan gelistirilip Sahin ve
Durak (1994), tarafindan uyarlama ¢alismasi yapilan Kisa Semptom Envanteri’nin
alt olgeklerinin Olgtiigii anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve

hostilite belirtilerini ifade edecektir.

Psikolojik  semptomlara sahip kisilerin duygularinda, diisiincelerinde ve
davranislarinda ¢esitli  tutarsizliklar, fazlaliklar ve uygunsuzluklar oldugu
belirtilmektedir. Ayrica, semptomlarin hastalik olarak nitelendirilmesi i¢in, ortaya
cikan Ozelliklerin bireyin giinlik yasami, iiretkenligini ve kisilerarasi iliskilerini
olumsuz yonde etkileyen, kalici veya tekrarlayict sekilde olmasi gerekmektedir
(Oztiirk, 2004).

Butcher, Mineka ve Hooley (2013) tarafindan bireylerin psikolojik sagligini
etkileyen bir¢ok faktor oldugu belirtilmistir. Bu faktorlerden bazilar1 mizag, yetersiz
anne ve baba tutumu, evlilikte gecimsizlikler, bosanma, uyumsuz akran iliskileri,

diisiik sosyo ekonomik diizey, issizlik sayilabilmektedir.

Romantik iligkilerde ve evliliklerde meydana gelen anlagmazliklarin psikolojik
saghgr etkiledigi ve psikolojik semptomlara yol agacagi diisiiniildiiglinde

arastirmamizin bu yonii ile alan yazina katki saglayacag diistiniilmektedir.

Bu calisma kapsaminda, somatizasyon (bedensel yakinmalar), olumsuz benlik algisi,
depresyon, kaygi, hostilite (6fke-diismanlik) psikolojik belirtileri ele alinmaktadir.
Bu psikolojik belirtiler sirayla asagida agiklanmaktadir.

1.3.1.Somatizasyon (Bedensel Yakinmalar)

Somatizasyon, psikiyatri ve tibbin smirlarinda yaygmlasmis ve tamamiyla
¢oziilmemis kapsami genis bir klinik gdriinglidiir. Buna bagli olarak somatizasyonu
olan hastalar, tibbi bulgular1 beklenenden daha fazla oldugu belirlenen fiziksel
belirtilerden sik sik sikayet etmektedirler. Somatizasyonun siiresi, siddeti, insanlarin
duygularmi tanima ve ifade etme yetenegi farkli durumlarda biiyiik 6lgiide degisiklik

gostermektedir (Lipowski, 1990).

Somatizasyon belirtilerinin DSM-V’te tan1 kriterleri bulunmaktadir.
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Kisiye sikint1 veren ya da yasantisini1 dnemli 6l¢uide engelleyen en az bir ya da birden
cok bedensel belirti olmasi. Bedensel belirtiler ile ilgili kaygilarla iliskili asiriya
kagan diisiinceler, duygular ya da davraniglar ile seyreden; saglikla ilgili kaygi,
belirtilerle orantisiz bigimde stirekli diisiince ve bu belirtilere asir1 zaman ve enerji
harcama durumudur. Belirtilerde siireklilik bulunmasa da en az alt1 aydir belirtilerin

devam etmesi gerekmektedir (Butcher, Mineka ve Hooley, 2013).

Somatizasyon, herhangi bir fiziksel bozukluga bagli olmadan belki yillarca
stiregelen, tekrarlayic1 somatik sikayetleri icermektedir. Bayilma, agik yerlerde
tedirginlik hali, hafiza kaybi, istah kaybi, gégiis agrisi, karm agrisi, mide bulantisi,
nefes darligi, bedenin herhangi bir bélgesinde uyusma ya da karincalanmalar gibi

semptomlar1 gostermektedir (Diizgun, 2003).

Somatizasyon terimini ilk olarak Stekel isminde bir psikanalist kullanmigtir
(Lipowski 1990). Bireylerde somatizasyon diger belirtilerin Oniine gegtigi zaman
fark edilmektedir. Somatizasyon bozukluguna sahip bireylerin ¢ogu yasadigi
belirtileri dile getirmemekte ya da kiltirel ve bireysel sebepler nedeniyle duygu
durumlarini ifade edememektedir. Somatizasyon belirtileri ile ¢ok cesitli olgularda,
somatoform bozuklugu yasayanlar, depresyon ya da kaygi bozuklugu yasayanlar ya
da herhangi bir psikolojik belirti gostermeyen bireylerde sirekli olmasa da
yakinmalar seklinde karsilasilabilmektedir. Somatizasyon ruhsal sikintilara, stres ve

duygusal uyaranlara kars1 bedensel belirtilerle tepki vermektedir (Kesebir, 2004).

Somatizasyon bozuklugunun asil nedeni yeterince bilinmedigi icin ve tedavi
yontemleri yeterince etkili olmadig diisiiniildiigiinden dolay1, hekimin hastay: takibe
odaklanmas1 daha uygun sonuglar vermektedir. Hasta ile kurulan olumlu iliskilerde
hastalarin  fiziksel islevsellik bakimindan iyilesme belirtileri gdosterdiklerine

ulasiimstir (Onciiloglu ve Yiiksel, 1998).

1.3.2.Depresyon

Depresyon, diinyadaki bir numarali ruh sagligi sorunu olarak bilinmektedir. O kadar
yaygin oldugu sdylenir ki psikiyatrik rahatsizlari “nezle”si de denilmektedir. Ancak
depresyon ve nezle birbirinden olduk¢a farklidir ki depresyon sizi 6liime kadar

suriikleyebilmektedir (Burns, 2018).
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Butcher, Mineka ve Hooley’e (2013) gore derin (zuntu hali, zevk alamama
depresyonun baslica belirtilerindendir. Depresyonun fiziksel belirtilerinden bitkinlik,
diisiik enerji, asir1 yorgunluk hali olduk¢a yaygin rastlanilmaktadir. Biligsel anlamda
psikodevinsel yavaglama goriildiigii gibi psikodevinsel ajitasyon belirtileri de
gorulmektedir. Depresyonun cekirdek belirtilerine ek olarak uyku, istah gibi
psikofizyolojik islevlerde bozulma ve cinsel agidan isteksizlik ile siralanan depresif
bozukluklar hem iilkemizde hem de diinyada 6nemli bir saglik problemidir (Kiiey,

1998).

Depresyonun ortaya ¢ikmasinda kabul edilen genel goriis altinda yatan nedenlerin
birden fazla olusudur. Genetik, psikososyal ve biyolojik nedenlerin birbirini
etkiledigi one siirilmektedir(Yemez ve Alptekin, 1998). Psikososyal nedenlerin
icinde evlilik ve aile yasaminda ortaya ¢ikan olumsuzluklar, bireylerin kati, asiri
olarak nitelendirilen bozuk inanclara ve/veya olumsuz otomatik diisiincelere sahip

olmasi da yer almaktadir (Giimiiscaglayan, 2018).

Depresyon konusunda yapilan ¢cok boyutlu ¢alismalara gore depresyon hizinda artis
oldugu goze ¢arpmaktadir. Buna ek olarak baslangic yasi giderek diismekte ve kadin
erkek orani giderek azalmaktadir (Yiksel, 1998). Depresyonun baslangi¢ yas1 20°1i
yaglarin ortalar1 kabul edilse de ve en riskli yaslar 15-19 ve 25-29 arasi olarak tespit
edilmistir (Ates¢i, 2000). Yiksel’e (1998) gore evlilik kadinlarda depresyona
girmeleri i¢in bir dezavantajdir. Evli kadinlarda gézlenen depresyon vakalar1 evli

erkeklere gore daha fazladir.
1.3.3.Anksiyete (kaygi)

Kaygi, beklenen bir problem ile ilgili endise duymaktr. DSM-V’te kaygi
bozukluklar1 smiflandirmasinda 6zgiil fobiler, sosyal kaygi bozuklugu, panik
bozukluk, agorafobi ve yaygin kaygi bozukluklar1 yer almaktadir (Butcher, Mineka
ve Hooley, 2013). Kaygi insanlarin giinlik yasaminda cesitli olaylar karsisinda
hissettigi normal bir duygu olarak kabul edilmektedir. Saglikli bireyler igin
anksiyete, gelisimleri siirecinde koruyucu bir isleve sahiptir (Labellarte, Gingsburg,
Walkup ve Ridle, 1999).

38



Normal kaygi seviyesine sahip bir insan igin bu durum biyolojik bir korunma
sistemidir ve potansiyel bir tehlike varliginda ortaya ¢ikarak organizmay: tehlikeli
durumdan koruyarak yasamini giivenli bigimde siirdiirmesini saglamaktadir. Ancak
anksiyete tehlikeli bir durum ortada yokken tehlike varmis gibi algilanip, bireyin
yasam kalitesini etkileyecek bigimde abartili bir beklenti hissi, siirekli bir dehset ve
endise hali olusturursa “anormal anksiyete” den s6z edilir. (Rudolf Hoehn-Saric,

1982).

Kaygili bir bireyde 6znel ve nesnel olarak gdzlenen bir¢ok belirti bulunmaktadir. Bu
belirtiler ruhsal belirtilerden bedensel belirtilere dogru su sekildedir: Endige,
giivensizlik, korku, panik, tedirginlik, agiz kurulugu, bas donmesi, bulanti, carpinti,
halsizlik, istahsizlik, kas gerginligi, nefes alis veris hizinda ve sayisinda artis,

terleme, uykusuzluk (Kaya ve Varol, 2004).

1.3.4.Hostilite (Ofke-Diismanhk)

Ofke, giinlik yasamda yer alan 6nemli duygularimizdandir. Her Kkiiltiirde farkli
sekillerde yasanan bir duygu olsa da 6tke evrenseldir. Hostilite, diger bireylere karsi
dogrudan zarar verme niyetiyle yapilan saldirganlik davranislarini ve 6fkeyi iceren

bir anlama gelmektedir (Citemel, 2010).

Spielberger, Reheiser ve Sydeman’a (1995) gore hostilite daha ¢ok diger bireylerden
hoslanmama ve olumsuz degerlendirmeyi igeren tutumlar ile ilgiliyken, saldirganlik
baska bir kisi ya da nesnelere yonelik zarar verici ve tahrip edici davranislar1 da

icermektedir.

Hostilitenin bireyde ortaya c¢ikardigi bazi belirtiler bulunmaktadir. Bunlar: bireyde
sinirlilik ve titreme halinin varligi, bireyin bagkalarinin sug¢lu oldugunu diisiinmesi,
asir1 6tke ve kizgilik, giivensizlik duygusu, bireyin bagkalarini dévme, yaralama ve
zarar verme istegi, nesneleri kirma ve dokme isteginin var olmasi semptomlar1

seklinde siralanmaktadir (Diizgiin, 2003).

Kesen, Deniz ve Durmusoglu’na (2007) gore bireylerde 6tke ve saldirganligin ortaya
¢ikma sebebi pek ¢ok durumdan kaynakli olabilmektedir. Ozellikle gelisim

donemlerinin her birinde farkli yaslardaki bireylerin 6tke ve saldirganhiga sebebiyet
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veren davraniglar1 farklilik gostermektedir. Cocuklukta 6tke ve saldirganliga yol

acan davranislari ergenlik ya da yetiskinlik doneminde ayni olmasi beklenemez.

Butcher ve arkadaslarmma gore (2013) hostilitenin ortaya ¢ikmasma neden olan
etkenler; genetik nedenler, mizag ozellikleri, diger duygu eksiklikleri, antisosyal
davranislarin sosyal 6grenme dahilinde bireye kazandirilmasi, aile ve ¢evre etkenleri

seklinde siralanmaktadir.

1.3.5.0lumsuz benlik algis1

Benlik, bireyin kisilik yapisina, 6zelliklerine, yeteneklerine, deger yargilarina, amag
ve ideallerine yonelik biligsel farkindaligini ifade etmektedir (Hamachek, 1988).
Bireyde olusan benlik algis1 her zaman bireyin gercekte oldugu kisi ile uyumlu
olmasa da benlik kavrami bireyin kendini nasil gordiigiini belirtmektedir (Ciiceloglu,

2004).

Benlik kavrami ile yakindan iligkili olan benlik saygisi1 (6zsaygi, 6zdeger), bireyin
kendi degerini olumlu olarak degerlendirmesi, benligine yonelik tutum ve degerleri
olumlu ve 6nemli olarak kabullenip, takdir etmesidir (Blascovich ve Tomaka, 1991).
Olumlu benlik algisma sahip bireyler yaptigi isler sonucunda kendisini olumlu

degerlendirmekle kalmayip, kendisini motive edip ddiillendiren bireylerdir.

Olumsuz benlik ise, bireyin kendisini digerleriyle karsilastirdiginda kiigiikliik ve
yetersizlik duygularina kapilarak, kendisini degersiz, basarisiz ve sugluluk duygular1

gibi semptomlar1 géstermektedir (Duizgiin,2003).

Olumsuz benlik algismin nedenleri Sayiner, Savasan, S6zen, Koknel’e (2007) gore
biiylik 0Olgiide  Dbireylerin  yetistigi  sosyo-kiltirel ortamin  6zelliklerinden
etkilenmektedir. Benlik algis1 da ilk olarak ebeveynlerin bireye yonelik sozel ya da
sozel olmayan iletisim sekli ile olusmaya baslamaktadir. Bireyin ilk sosyallesmeye
basladig1 okul ortami, arkadas gevresi, 6gretmenlerinden gordiigii yaklasimlar, okul
basarilarint degerlendirme bicimi benlik algismni olumlu ya da olumsuz etkilemek
icin onemlidir. Gelisim donemlerinden ergenlik donemi de bireyin benlik semasina
onemli katkist bulunmaktadir. Karsi cinsle olusturdugu romantik iligkiler benlik

algisini etkilemektedir.
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1.3.6.Psikolojik Belirtiler Ile Yapilan Arastirmalar

Diizgiin (1995) tarafindan yapilan ¢alismada, lise 6grencilerinin psikolojik belirti
dizeyleri ile cinsiyet, ebeveyn tutumlari ve sosyoekonomik diizey arasindaki iliskiler
incelenmistir. Arastirmaya 225 kiz ve 223 erkek olarak toplam 448 lise Ogrencisi
katilmigtir. Arastrma sonucglarinda, Ogrencilerde psikolojik belirtiler yoniinden
onemli farkliliklar saptanmistir. En ¢ok goriilen belirti % 53.35 orani ile depresyon
ve sonrasinda olumsuz benlik (% 18.30) ve anksiyete (% 17.86) ile devam
etmektedir. En az gorilen belirti ise somatizasyondur (% 2.01). Cinsiyete gore
psikolojik belirti diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir. Kiz 6grencilerin hostilite, somatizasyon, depresyon, anksiyete, olumsuz
benlik belirti diizeyi, erkek Ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu ortaya
cikmustir.

Glimiiscaglayan (2018), tarafindan yapilan c¢alismada psikolojik danisman
adaylarinin affetme diizeyleri ile psikolojik belirtileri arasindaki iliskide empatinin
aracilik roliiniin incelenmistir. Calismadan elde edilen sonuglara gore psikolojik
belirtilerden somatizasyon puaninin smif diizeyine gore; hostilite puaninin anne
Ogrenim diizeyine gore; olumsuz benlik algis1 ve somatizasyon puanlarnin da
yasanilan yere gore anlamli diizeyde farklilik oldugu belirlenmistir. Empati toplam
puani ile bagkalarini affetme ve affetme toplam puanlar1 arasinda; biligsel empati ile
durumu affetme ve affetme toplam puanlar1 arasinda; duygusal empati ile depresyon
ve basgkalarim1 affetme arasinda anlamli ve pozitif yonlii iliski bulunmustur.
Psikolojik belirtilerden anksiyete, depresyon, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve
hostilite ile kendini affetme, baskalarini affetme, durumu affetme ve affetme toplam

puanlar1 arasinda negatif yonde anlaml diizeyde iliski bulunmustur.

Karaman (2018) yaptigi calismada 15-18 yas araligindaki ergenlerin akilci olmayan
inanglar1 ve psikolojik semptomlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya
Istanbul ili Sartyer ilgesindeki liseye devam eden 456 dgrenci katilmistir. Calisma
sonucunda katilimcilarin akilc1 olmayan inanglar1 ile diger psikolojik rahatsizliklar
arasinda (anksiyete, olumsuz benlik algis1 depresyon ve somatizasyon) anlamli bir
iliski bulunmustur. Fakat akilc1 olmayan inanclar ile hostilite arasinda anlamli bir

iliski bulunamamustir.
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Tas (2015) tarafindan yapilan ¢alismada psikolojik belirtileri azaltmaya yonelik
psiko-egitim programinin internet bagimliligi ve psikolojik belirti diizeyleri
Uzerindeki etkisini incelemistir. Arastirmaya 9,10 ve 11. smiflardan secilen 12’ser
kisilik deney ve kontrol grubundan deney grubuna psikolojik belirtileri azaltmaya
yonelik psiko-egitim programi uygulanirken kontrol grubuna higbir program
uygulanmamugtir. 10 oturumluk psiko-egitim programi ardindan deney grubunun
psikolojik belirtilerinde ve internet bagimliliginda azalma tespit edilmis ve 45 giin

sonra dahi etkisini slirdlirmiistiir. Kontrol grubunda ise bir degisiklik olmamuistir.

Ozdolap (2015) yaptig1 arastirmada 250 yetiskin bireyin mizah tarzlari ile psikolojik
belirtileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Yapilan arastirma sonucunda kendini
gelistirici mizah alt boyutu ile depresyon ve olumsuz benlik alt boyutlar1 arasinda
negatif yonde anlamli iliski bulunmus ve sadece depresyonun kendini gelistirici
mizah alt boyutunu yordadig tespit edilmistir. Kendini yikict mizah alt boyutu ile
psikolojik belirtilerin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler ortaya
cikmustir. Psikolojik belirtilerin alt boyutlarinin kendini yikicit mizah alt boyutunu
yordadig1 tespit edilmistir.

Buga (2015), bilissel davranig¢1 yaklasima dayali olarak gelistirilen web tabanli
interaktif ve geleneksel psiko-egitim programmin biligsel hata ve psikolojik belirti
dizeyleri lzerindeki etkisini incelemistir. 8. Sinifa giden 12’ser 6grenci interaktif
psikoegitim grubu, geleneksel psikoegitim grubu ve kontrol grubuna dagitilmistir.
Yapilan ¢alismalar neticesinde web tabanli psikoegitim grubuna katilmig 6grencilerin
biligsel hata ve psikolojik belirti diizeylerinde anlamli bir azalma tespit edilmistir.
Geleneksel psikoegitim grubuna katilmis 6grecilerde ise biligsel hata diizeylerinde
anlamli bir azalma gozlenmis fakat psikolojik belirtilerinde herhangi bir degisiklik

bulunamamustir.

Kurt Ulucan (2013) yaptig1 ¢alismada anne babasi bosanmis ergenlerin psikolojik
dayaniklilik, benlik saygisi, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve psikolojik belirtiler
arasindaki dogrudan ve dolayl iligkileri incelemistir. Anne-babalar1 ayrilmis erkek
ergenleri psikolojik dayanikliklari kiz ergenlere gére daha diisiik olurken, benlik
saygilarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Stresle basa ¢ikma tarzlari, benlik
saygist ve psikolojik belirtiler ile yilmazligin anlamlh diizeyde iliskili oldugu

belirlenmistir.
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Dyck ve Holtzman (2013) tarafindan bireylerin mizah stilleri ile yasam doyumu ve
depresif belirtiler arasindaki iliskide sosyal destegin aracilig1t incelenmistir.
Calismaya 826 iiniversite Ogrencisi katidmistir. Arastrma sonucunda yasam
doyumunun yiksek olusu ve diisiik diizeyde depresif belirtiler ile mizah ve kendini
gelistirici mizah arasindaki iligkide sosyal destek roliiniin yiiksek diizeyde ve anlamli
oldugu belirlenmistir. Yiiksek diizeyde depresif belirtiler ve yasam doyumunun
diisiik olusu ile kendini yikici mizah arasindaki iligkide sosyal destegin diisiik

diizeyde aracilik etkisi oldugu tespit edilmistir.

Telef (2011), 2008-2009 yillar1 arasinda Izmir Ilinde ortaokul ve liseye devam eden
1250 dgrenciye Cocuklar Igin Ozyeterlik Olgegi ve Kisa Semptom Envanteri
uygulamistir. Yapilan arastirma sonucunda Oz-yeterlili§in yas, cinsiyet, okul
basarisma gore anlamli farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir. Ergenlerin 6z-
yeterliligi arttikgca depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon,

hostilite diizeylerinde azalma goriilmiistiir.

Durak-Batigiin ve Kilig (2011) 1198 tiniversite dgrencisinin internet bagimliligi ile
kisilik ozellikleri, sosyal destek ve psikolojik belirtileri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Calismada erkek katilimcilarin internet bagimlili§i puanlar1 kadin
katilimcilardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ust sosyoekonomik diizeydeki
katilimcilarin orta ve alt sosyoekonomik diizeydeki katilimcilara gore internet
bagimlilig1 puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica norotizm, kaygi ve
somatizasyonun yiiksek diizeyde olmasi internet bagimliligmi etkiledigi ortaya

cikmustir.

Sar1 C. (2008), ergenlerin psikolojik belirti diizeyleri ve uyumlarmin smif, cinsiyet,
ebeveynle catisma yasama durumu, sigara kullanma ve ebeveynin anlayishi davranma
degiskenleri agisindan anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemeyi;
ergenlerin benlik saygilarinin psikolojik belirti ve uyum diizeyleri tizerindeki etkisini
incelenmeyi amaglamistir. Bu arastirma icin 215 dgrenciye Kisa Bilgi Formu, Kisa
Semptom Envanteri uygulanmis ve uygulama sonucunda ergenlerin sahip oldugu
benlik saygisinin psikolojik belirti ve uyumlar: ile anlamh diizeyde iliskili oldugu

sonucuna varilmistir.

Durak-Batigiin ve Biiyiiksahin (2008) tani almamis normal bireylerde aleksitimi,

psikolojik belirtiler ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. 18-40
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yaslar1 arasindaki 300 kisiye uygulanan Toronto Aleksitimi Olgegi, Yakimn Iliskilerde
Yasantilar Envanteri ve Kisa Semptom Envanteri sonucunda aleksitimi duzeyi
yiksek olan bireylerde psikolojik belirtinin yiiksek oldugu, ayrica bu bireylerin
kacinmacit ve kaygili baglanma diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna
ulagimigtir. Katilimeilarin egitim diizeyi, baglanma stili ve psikolojik belirtileri

aleksitimi puanlarini etkiledigi saptanmigtir.

Sapmaz (2006) miikkemmelliyet¢i olmayan {iniversite Ogrencileri ile uyumlu ve
uyumsuz mikemmeliyet¢i kisilik yapisina sahip olanlarin ¢esitli psikolojik
semptomlar1 yasama diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigmi incelemistir.
Yapilan bu inceleme sonucunda uyumsuz miikemmeliyet¢i kisilie sahip olan
bireylerin psikolojik belirti diizeyleri ile anlamli bir iliski gosterdigi kanisina
varilmistir. Uyumlu miikemmeliyet¢i yapiya sahip olan bireylerin ise psikolojik
belirti  gostermedigi ayni zamanda cinsiyet faktoriiniin  de Ogrencilerin

miikemmeliyetgilik tutumlariyla anlamli bir iliski tasimadigi goriilmiistiir.

Deniz, Avsaroglu ve Hamarta (2004) Selcuk Universitesi Ogrenci Psikolojik
Danisma Servisine bagvuran 6grencilerin psikolojik belirti diizeylerini belirlemek
amaciyla bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Yapilan arastirma sonucunda kiz ve erkek
ogrencilerin farkli psikolojik belirtiler gdosterdikleri, kiz Ogrencilerin depresyon,
somatizasyon, anksiyete ve obsesyon belirtileri erkek 6grencilerden yiiksek ¢ikarken
erkek Ogrencilerde ise paranoid ve Ofke belirtileri kiz 6grencilere gore yiiksek

cikmustir.

Yildirim (1996) da Almanya'da yasayan Tiirk evli bireylerin psikolojik belirtilerini
incelemistir. Yildirim yaptig1 arastirma neticesinde Almanya’da yasayan Tiirk evli

bireylerde en fazla puana sahip belirti olarak Obsesif-Kompiilsif belirtiye ulagmustir.
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IKiNCi BOLUM

YONTEM
Tezin bu boliimiinde arastrma modeli, calisma grubu, katilimcilarin demografik
Ozellikleri, veri toplamada kullanilan Olcekler, Olceklerin gecerlik ve guvenirlik

calismalari, islem ve veri analizinde kullanilan tekniklere yer verilmistir.

2.1. Arastirma Modeli
Bu calisma ge¢miste var olan ya da giiniimiizde devam eden bir durumu sorgulamay1

amaclayan betimsel bir arastirmadir.

Betimsel tarama modellerinden, iki ya da daha fazla degisken arasindaki birlikte
degisim olup olmadig1 ve degisim siddetini tespit etmeyi amaglayan iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. Tarama yoluyla elde edilen iligkilerde ger¢ek bir neden-sonug

iligkisi aranmamaktadir (Karasar,2012).
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2.2. Arastirmanin Calisma Grubu
Arastirmanin ¢alisma grubunu Kirikkale Universitesi’nde 2019-2020 egitim-dgretim
yilinda 6grenim goren 400 iniversite dgrencisi olusturmaktadir. Calismaya katilan

tniversite 6grencilerine ait demografik bilgiler bu bolimde tablolarda yer verilmistir.

2.2.1. Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Tablo 1. Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Degisken Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 277 69.25
Erkek 123 30.75
Toplam 400 100.0
Yas 18-21 251 62.7
22-25 131 32.8
26 ve Ustu 18 4.5
Toplam 400 100.0
Romantik iliski Yasama Yasayan 260 65.0
Yasamayan 140 35.0
Toplam 400 100.0
En Uzun Iliski Siiresi Hi¢ olmamis 112 28.5
3 aydan az 41 10.4
3-6 ay 26 6.6
6 ay-1 yil 53 13.5
1 yildan fazla 161 41.0
Toplam 393 100.0
Romantik Iliski Durumu Flort 134 335
SozIi/Nisanl 28 7.0
Evli 10 2.5
[liskisi Yok 228 57.0
Toplam 400 100.0

Tablo 1’de calisma grubuna ait demografik bilgiler yer almaktadir. Tablo 1’e gore
calisma grubunun 277’si (% 69.25) kadin, 123’4 (% 30.75) erkek olmak Uzere
toplam 400 kisi oldugu goriilmektedir. 251’1 (% 62.7) 18-21 yas araliginda, 131°1 (%
32.8) 22-25 yas araliginda ve 18’1 (% 4.5) 26 ve listii yas araliginda yer almaktadir.
260 (%65) kisi suan romantik iliski yasadigini belirtirken 140 (%35) kisi suan
herhangi bir romantik iliski yasamadigimi belirtmistir. 112°si (%28.5) hi¢ iliski
yagamadigini, 41°1 (%10.4) 3 aydan az, 26’s1 (%6.6) 3-6 ay arasinda, 53’1 (%13.5) 6

ay-1 yil arasinda, 161’1 (%41) 1 yildan fazla en uzun iligki siiresine sahip oldugunu
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belirtmigtir. Caligma grubunun romantik iliski durumuna gore dagilimlar:
incelendiginde 134 (%33.5) kisi flort, 28 (%7) sozli/nisanli, 10 (%2.5) kisi evli ve
228 (%57) kisi iligkisi olmadigini belirtmistir.

2.3.Veri Toplama Araclan

Arastirmada verilerin toplanabilmesi icin Kisisel Bilgi Formu, Romantik Iliskilerde
Akiler Olmayan Inanglar Olgegi (RAINO), Inénii Evlilik Tutum Olgegi (IETO) ve
Kisa Semptom Envanteri (KSE) kullanilmistir. Veri toplama araglarinin psikometrik

ozellikleri asagida agiklanmistir. Olgekleri uygulamak igin gerekli izinler alinmustir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Alan yazinda yapilan incelemelerden yola g¢ikarak hazirlanan form, katilimcilarin
cinsiyet, yas, daha dnce romantik iliski yasama durumu, en uzun iliski siiresi ve suan
ki romantik iliski durumu hakkinda sorulardan olusmaktadir. Kisisel Bilgi Formu Ek

1’ de verilmektedir.

2.3.2. Romantik Iliskilerde Akile1 Olmayan Inanglar Olgegi (RAINO)

Katilimcilarin romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanglarini 6lgmek i¢in Sar1
(2008) tarafindan gelistirilen “Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi”
(RAINO) kullanilmistir. RAINO, iiniversitedeki bireylerin romantik iliski
inanglarinin tespit edilmesinde kullanilacak Tiirk kiiltiiriine uyarli bir 6lgme araci

olarak gelistirilmistir (Sar1 ve Korkut-Owen, 2015).

RAINO; asir1 beklentiler, sosyal zaman kullanimi, fiziksel yakinlik, zihin okuma,
cinsiyet farkliliklari, farkli diisiinmek seklinde 6 boyuttan olusmaktadir. 30
maddeden olusan 6lgek 5° li likert formatindadir. Maddeler yanitlanirken katilimcilar
goriislerini “hi¢ katilmiyorum” a 1 puan, “tamamen katiliyorum” a 5 puan vererek
ifade etmektedirler. Olgekten alman puanlar arttikca romantik iliskilerde akilci

olmayan inanglar da artmaktadir (Sar1, 2008).
RAINO ‘niin alt boyutlar1 ve giivenirlik katsayilar1 asagida agiklanmuistir:
Asin1 Beklentiler Alt Olcegi: Sekiz maddeden olusan alt dlgek, romantik iliskiye ve

partnere dair beklenen gergekci olmayan beklentileri ifade etmektedir. Sari’nin
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(2008) yapmis oldugu calismada giivenirlik katsayist .81 bulunmustur. Mevcut

calismada giivenirlik katsayisi .76 olarak belirlenmistir.

Sosyal Zaman Kullanim Alt Olgegi: Alt1 maddeden olusan alt 6lgek, sosyal ve bos
zaman faaliyetleriyle ilgili ger¢ekci olmayan beklentileri ifade etmektedir. Sari’nin
(2008) yapmis oldugu c¢alismada giivenirlik katsayist .78 bulunmustur. Mevcut

calismada giivenirlik katsayisi .79 olarak belirlenmistir.

Zihin Okuma Alt Olgegi: Alt1 maddeden olusan alt 6lgek, romantik iliski i¢ginde
olan insanlarm duygu ve diisiincelerini agiklamadan tahmin ederek, zihin
okuyorcasina anlam ¢ikarmalar1 yOniinde gercek¢i olmayan beklentileri ifade
etmektedir. Sar’nin (2008) yapmis oldugu calismada gilivenirlik katsayisi.78

bulunmustur. Mevcut ¢calismada giivenirlik katsayis1 .82 olarak belirlenmistir.

Farkh Diisiinmek Alt Olgegi: Dort maddeden olusan alt dlgek, birliktelik icinde
olan bireylerin olay ve durumlar hakkinda birbirlerinden farkli diisiincelere sahip
olmanin yikici olduguna dair ger¢eke¢i olmayan inanglar1 ifade etmektedir. Sari’nin
(2008) yapmis oldugu c¢alismada gilivenirlik katsayisi .69 bulunmustur. Mevcut

calismada giivenirlik katsayisi .70 olarak belirlenmistir.

Fiziksel Yakinhk Alt Ol¢egi: U¢ maddeden olusan alt dlgek, fiziksel olarak yakin
olmaya iligkin ger¢ek¢i olmayan ifadeleri ortaya g¢ikarmaktadir. Sari’nin (2008)
yapmig oldugu caligmada giivenirlik katsayisi .53 bulunmustur. Mevcut ¢alismada

giivenirlik katsayis1 .60 olarak belirlenmistir.

Cinsiyet Farkhhklarn Alt Olcegi: Uc maddeden olusan alt olgek, cinsiyet
farkliliklarinin romantik iliskiye etkisinin gergcek¢i olmayan ifadelerinin ortaya
ciktig1 boyuttur. Sarr’nin (2008) yapmis oldugu c¢alismada giivenirlik katsayis1.53

bulunmustur. Mevcut calismada giivenirlik katsayisi .61 olarak belirlenmistir.

RAINO’niin genel toplam puanmin giivenirligini belirleyen Cronbach alpha
degeri.84, test-tekrar test gilivenirlik katsayis1.85 oldugu tespit edilmistir (Sar1 ve
Korkut-Owen, 2015). Mevcut ¢alismada RAINO niin genel giivenirlik katsay1s1.85

olarak hesaplanmustur.
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Tablo 2.Romantik lliskilerde Akilci Olmayan Inanglar Olgegi Icin Cronbach's Alfa Giivenirlik Analizi

Sonuglari
Olgekler N Cronbach’s
Alfa

Asir1 Beklentiler 8 .76

Sosyal Zaman Kullanimi 6 .79

Fiziksel Yakinhk 3 .60

Zihin Okuma 6 .82
Cinsiyet Farklhihklar 3 .61

Farkh Diisiinmek 4 .70
RAINO-Toplam 30 .85

2.3.3.Inénii Evlilik Tutum Olg¢egi (IETO)

Katilimcilarin evlilige iliskin tutumunu 6lgmek icin, Bayoglu ve Atli tarafindan 2014
yilinda gelistirilmistir. IETO, 21 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir.
Uygulamasi kolay olan 6lgegin, soru sayisiin az olmasi sebebi ile uygulama siiresi
acisindan ekonomiktir. IETO, “hi¢ katilmiyorum” ile “tamamen katiliyorum”
seklinde derecelendirilen 5°li likert tipi bir dlgme aracidir. Olgekteki yamitlar Hig
katilmiyorum (1), Nadiren katiliyorum (2), Biraz katiliyorum (3), Katiliyorum (4) ve
Kesinlikle katiliyorum (5) bigimindedir. Bu siklardan yalnizca biri isaretlenmektedir.
Olgekten almacak puan aralig1 en az 21 en fazla 105°tir. Elde edilen dlgek puanmin
yilksek olmasi evlilige iliskin olumlu tutumu, diisik olmasi ise evlilige iliskin
olumsuz tutumu ifade etmektedir. IETO niin giivenirlik degerleri .87 ve .90 arasinda

tespit edilmistir (Bayoglu ve Atli, 2014).

Mevcut arastirmadan elde edilen verilerle giivenirlik analizi yapildiginda indnii

Evlilik Tutum Olgegi’nin genel giivenirlik katsayis1 .93 olarak hesaplanmustir.

Tablo 3./ndnii Eviilik Tutum Olgegi I¢in Cronbach's Alfa Giivenirlik Analizi Sonuglar

Olgekler N Cronbach’s
Alfa
IETO-Toplam 21 93

49



2.3.4. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Kisa Semptom Envanteri (KSE), orijinal ad1 “Brief Symptom Inventory” olan
Derogatis (1992) tarafindan psikolojik belirtileri taramak amaciyla gelistirilmis 53
maddeden olusan bir envanterdir. Bu envanter SCL-90 semptom belirleme listesinin
90 maddesinin ayirt ediciligi en yiiksek olan 53 maddesinden olusmustur. Kisa
Semptom Envanteri hem klinisyenler hem klinik olmayan 6rneklemleri
degerlendiren arastirmacilar igin ¢esitli psikiyatrik belirtileri glivenilir bir sekilde

belirleme imkani vermektedir.

KSE, “Hi¢” (0), “Biraz” (1), “Orta derecede” (2), “Epey” (3), “Cok fazla” (4)
seklinde cevaplanan, 0-4 puan arasinda derecelendirilen 5°1i likert tipi bir olcektir.
Olgekten almabilecek toplam puan araligi 0-212°dir. Olgek uygulanan kisilere, her
bir maddeyi tek tek okumalar1 ve o giin de dahil olmak {izere son hafta iginde

maddelerin kendilerini ne kadar rahatsiz ettigini isaretlemeleri istenmektedir (Sahin

ve Durak, 1994).

Sahin ve Durak (1994) tarafindan iilkemize yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢caligmasi
sonucunda ise KSE’nin Anksiyete, Depresyon, Olumsuz Benlik, Somatizasyon ve
Hostilite olmak tizere bes faktorden olustugu tespit edilmistir. Bu alt Olcekteki

maddeler sirasiyla:

“Anksiyete” (12, 13, 28, 31, 32, 36, 38, 42, 43, 45, 46, 47, 49) maddeleri,
“Depresyon” (9, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 25, 27, 35, 37, 39) maddeleri,
“Olumsuz Benlik” (15, 21, 22, 24, 26, 34, 44, 48, 50, 51, 52, 53) maddeleri,
“Somatizasyon” (2, 5, 7, 8, 11, 23, 29, 30, 33) maddeleri

“Hostilite” (1, 3, 4, 6, 10, 40, 41) maddeleri olmak {izere bes faktorlii bir yapidadir
(Sahin ve Durak, 1994).

Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilan Kisa Semptom Envanteri’nin giivenirlik
calismasinda yetiskin 6rnekleminden elde edilen i¢ tutarlik katsayilarinin.75 ile.87
arasinda oldugu saptanmustir. Olgegin {ic ayr1 ¢alisma sonucunda elde edilen
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 .96 ve .95, alt Olcekler igin elde edilen

katsayilar ise .55 ile .86 arasinda degismektedir.
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Mevcut calismadan elde edilen verilerle gilivenirlik analizi yapildiginda KSE’nin
toplam glvenirlik katsayis1 .96 iken alt boyutlardan; anksiyete .88, depresyon .89,

olumsuz benlik algis1 .87, somatizasyon .80, hostilite .77 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.Kisa Semptom Envanteri I¢in Cronbach's Alfa Giivenirlik Analizi Sonuglar

Olgekler N Cronbach’s
Alfa

Anksiyete 13 .88
Depresyon 12 .89
Olumsuz Benlik Algis1 12 87
Somatizasyon 8 .80
Hostilite 7 17
KSE-Toplam 53 .96

2.4. islem

Verilerin toplanmasi i¢in kullanilacak Kisisel Bilgi Formu, Romantik Iliskilerde
Akiler Olmayan Inanglar Olgegi, Inénii Evlilik Tutum Olgegi ve Kisa Semptom
Envanteri uygulanmasi igin ilk olarak Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastrma Etik Kurulu’ndan izin almmistir. Olgekler, Subat 2020- Mayis
2020 tarihleri arasinda Kirikkale Universitesi’nde ¢esitli fakiiltelerde egitim goren

405 tiniversite 6grencisine uygulanmistir.

Olgeklerin tamami uygulanan tarihler arasinda olusan COVID 19 salgini nedeniyle
online olarak toplanmistir. Hazirlanan formda ¢alisma grubuna arastirmanin amaci,
katilimin goniilliiliikk esasma bagli oldugu ve verilen cevaplarin gizli tutulacagi
aciklamalarina yer verilmistir. Calisma grubuna bu bilgiler verildikten sonra ilk
olarak Kisisel Bilgi Formu’nda yer alan demografik bilgilere ait sorular1 eksiksiz
bigimde doldurmalar1 belirtilmistir. Devaminda ise sirasiyla Romantik Iliskilerde
Akiler Olmayan Inanglar Olgegi, Indnii Evlilik Tutum Olgegi ve Kisa Semptom
Envanteri’nde yer alan maddeleri nasil doldurmalar1 gerektigi hakkinda agiklamalar
yazili olarak belirtilmistir. Olgeklerin calisma grubu tarafindan cevaplandirilmasi

ortalama 15-20 dakika stirmiistiir.
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2.5. Verilerin Analizi
Arastirmaci tarafindan elde edilen verilerin analizinde uygun istatistiksel analiz
teknikleri kullanilarak bilgisayar ortaminda SPSS 24.0 (Statistical Package for the

Social Sciences) paket programi kullanilmastir.

Elde edilen verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri -2< X < 2 arasinda yer aldigindan
dagilimin normal dagilim 6zelligine sahip oldugu ifade edilebilir(Sencan, 2002).
Olgeklerden elde edilen verilerin ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
Tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 5.0l¢eklerin Carpiklik Ve Basiklik Degerleri

Olgekler Carpikhk Basikhik
Asin Beklentiler -.59 .61
Sosyal Zaman Kullanimi 81 .03
Fiziksel Yakinhk -.04 -73
Zihin Okuma -31 -.28
Cinsiyet Farkhhklar 18 -.39
Farkh Diisiinmek .70 .34
RAINO-Toplam -.12 -.05
Anksiyete 73 -.10
Depresyon .25 -.68
Olumsuz Benlik Algis1 .60 -.37
Somatizasyon .95 46
Hostilite .50 -.25
KSE-Toplam 48 -.43
IETO-Toplam -.62 41

Tablo 5’e gore degerler normal dagilim gdsterdigi i¢in parametrik testler ile analiz
yaptlmigtir.  Normal dagilmayan degiskenlerde non-parametrik testlerden
yararlanilmistir. Verilerin analizinde aritmetik ortalama, betimsel istatistikler,
Pearson Korelasyon Analizi, bagimsiz gruplar t-Testi, ANOVA, Kruskal Wallis H,
Welch Testi ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ve Welch Testi uygulanmstir.

Arastirmada kullanilan analizler ve se¢im dlgiitleri asagida belirtilmistir.
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Tablo 6.4rastirmada Kullanilan Analizler Ve Segilme Kriterleri

Bagimsiz Gruplar t-Testi

1 Siirekli ve 1 Kategorik Degisken Varliginda
Kategorik Degiskenin Grup Sayisi 2 Oldugunda
Normal Dagilim Oldugunda

I¢c Grup Sayilar1 30°dan Fazla Oldugunda

Varyanslar Homojen Oldugunda

ANOVA

1 Surekli ve 1 Kategorik Degisken Varliginda
Kategorik Degiskenin  Grup Sayilar1 2’den
Oldugunda

Normal Dagilim Oldugunda

Varyanslar Homojen Oldugunda

Fazla

Kruskal Wallis H

1 Siirekli ve 1 Kategorik Degisken Varliginda
Grup Sayilar1 2°den Fazla Oldugunda
Normal Dagilim Olmadiginda

I¢ Grup Sayilar1 30°dan Az Oldugunda

Pearson Korelasyon Analizi

2 Siirekli Degisken Bulundugunda
Normal Dagilim Oldugunda
Orneklem Biiyiikiiliigii 30’dan fazla Oldugunda

Coklu Dogrusal Regresyon

2 Siirekli Degisken Bulundugunda

Surekli Degiskenler Arasinda Korelasyon Bulundugunda

Normal Dagilim Oldugunda

Welch Testi

1 Siirekli ve 1 Kategorik Degisken Varliginda
Kategorik Degiskenin  Grup Sayilar1 2’den
Oldugunda

Normal Dagilim Oldugunda

Varyanslar Homojen Olmadiginda

Fazla

(Durmug, B., Yurtkoru, S. ve Cinko, M., 2013; Blyukozturk, S., 2019, Pallant, J. 2013;

Griffith, 2007)
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

3.1. Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerde Akilet Olmayan inanclar
Olcegi, inonii Evlilik Tutum Olcegi ve Kisa Semptom Envanteri i¢in Betimleyici

istatistikler

Tablo 7.Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerde Akilci Olmayan Inanglar Olgegi, Inonii Evlilik
Tutum Olgegi, Kisa Semptom Envanteri Ve Alt Boyutlarina Ait Alt Ve Ust Degerleri, Ortalamalar: Ve

Standart Sapmalari

Olgekler Min Max X ss
Asir1 Beklentiler 10 40 30.20 4.97
Sosyal Zaman Kullanim 6 25 10.95 4.27
Fiziksel Yakinhk 3 15 8.74 3.10
Zihin Okuma 7 30 19.84 4.90
Cinsiyet Farkhhklar 3 15 8.78 2.70
Farkh Diisiinmek 4 20 8.31 3.06
RAINO-Toplam 47 122 86.82 14.26
Anksiyete 0 4 1.08 .79
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Depresyon 0 4 1.62 91
Olumsuz Benlik Algis1 0 4 1.22 .85
Somatizasyon 0 3 .90 73
Hostilite 0 4 1.44 81
KSE-Toplam 0 3 1.25 12
IETO-Toplam 25 105 78.16 16.31

Tablo 7°de RAINO, KSE ve IETO icin en kiiciik-en biiyiik degerler, ortalama ve

standart sapma degerleri verilmistir.

3.2. Universite Ogrencilerinin Romantik iliskilerde Akiler Olmayan Inanclar
Olcegi ve Inénii Evlilik Tutum Olgegi Puanlann Arasindaki Iliskiye Dair

Bulgular ve Yorumlar

Tablo 8.Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olcegi Ve Inonii Eviilik Tutum Olgegi

Puanlarina Iligkin Pearson Korelasyon Analizi

Olgekler Inénii Evlilik Tutum Olgegi
Asir1 Beklentiler r 31**

SosyalZaman Kullanim r 22%*

Fiziksel Yakinhk r A7r*

Zihin Okuma r 23**

Cinsiyet Farkhhklar r .06

Farkh Diisiinmek r .03

RAINO-Toplam r 31**

*<.05; **<.01

Tablo 8°’de RAINO ve IETO puanlar1 arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik

Pearson Korelasyon Analizi sonuglar1 verilmistir.

IETO toplam puam ile RAINO Asir1 Beklentiler(r=.31; p<.01), Sosyal Zaman
Kullanimi (r=.22; p<.01), Fiziksel Yakmlik(r=.17; p<.01), Zihin Okuma (r=.23;
p<.01) alt boyutlar1 ve 6lgek toplam puani (r=.31; p<.01) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Incelenen diger degiskenler arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigi tespit edilmistir (p>.05).
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3.3. Universite Ogrencilerinin Kisa Semptom Envanteri ve inonii Evlilik Tutum

Olgegi Puanlan Arasindaki iliskiye Dair Bulgular ve Yorumlar

Tablo 9.Kisa Semptom Envanteri Ve Inonii Eviilik Tutum Olgegi Puanlarina Iliskin Pearson

Korelasyon Analizi

Olgekler inénii Evlilik Tutum Olgegi
Anksiyete r -.01

Depresyon r -.02

Olumsuz Benlik Algis1  r .03

Somatizasyon r -.01

Hostilite r .00

KSE-Toplam r -.01

*<.05; **<.01

Tablo 9°da KSE ve IETO puanlar1 arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik

Pearson Korelasyon Analizi sonuglar1 verilmistir.

KSE ve IETO puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadig

saptanmustir (p>.05).

3.4. Universite Ogrencilerinin Kisa Semptom Envanteri ve Romantik iliskilerde
AKkiler Olmayan Inanclar Olgegi Puanlan Arasindaki iliskiye Dair Bulgular ve

Yorumlar

Tablo 10.Kisa Semptom Envanteri Ve Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi

Puanlarina Iligkin Pearson Korelasyon Analizi

Olgekler Anksiyete Depresyon OBA Somatizasyon Hostilite  KSE-
Toplam

Asir1 Beklentiler r .16** 21%* 18** 1x* 20** 20**

SosyalZaman ro.13** .09 A13** 15** 13** 4%

Kullanim

Fiziksel Yakinhk r .08 .04 .09 .08 .09 .09

Zihin Okuma ro.19** 22%* 20** 20** 22%* 24**

Cinsiyet r .06 A1* 16%* .08 15** A3**

Farkhhklar

FarkhDiisiinmek r .09 .06 A2* .06 A7 A1*
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RAINO- Toplam r .21** 22%* 25** 20%* 27 .26%*

*<.05; **<.01

Tablo 10°da KSE ve RAINO ve alt boyutlarmin puanlar1 arasindaki iliskinin

incelenmesine yonelik Pearson Korelasyon Analizi sonuglar1 verilmistir.

RAINO’niin alt boyutlarindan “Asmr1 Beklentiler” puanlar1 ile KSE’nin alt
Olceklerinden “Anksiyete” (r=.16; p<.01), “Depresyon” (r=.21; p<0,01) , “Olumsuz
Benlik Algisi (OBA)” (r=.18; p<.01), “Somatizasyon” (r= .11 ; p<.01) , “Hostilite”
(r=.20; p<.01) ve Olgek toplam (r= .20; p<.01) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligki oldugu saptanmaistir.

RAINO’niin Sosyal Zaman Kullanimi puanlar1 ile KSE’nin Anksiyete (r=.13; p<.01),
OBA (r=.13; p<.01), Somatizasyon (r= .15; p<.01) , Hostilite (r=.13; p<.01) alt
boyutlar1 ve Olgek toplam (r= .14; p<.01) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.

RAINO’niin Zihin Okuma alt boyut puanlar1 ile KSE’nin Anksiyete (r=.19; p<.01),
Depresyon (r= .22; p<.01), OBA (r=.20; p<.01) , Somatizasyon (r= .20 ; p<.01) ,
Hostilite (r=.22; p<.01) alt boyutlar1 ve 6lgek toplam (r= .24; p<.01) puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

RAINO’niin Cinsiyet Farkhiliklar alt boyut puanlar1 ile KSE nin Depresyon (r= .11;
p<.05), Olumsuz Benlik Algis1 (r= .16; p<.01), Hostilite (r=.15; p<.01) alt boyutlar1
ve Olcek toplam (r=.13; p<.01) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

oldugu tespit edilmistir.

RAINO’niin Farkli Diisiinmek alt boyut puanlar1 ile KSE’nin Olumsuz Benlik Algist
(r=".12; p<.05), Hostilite (r=.17; p<.01) alt boyutlar1 ve 6lgek toplam (r=.11; p<.05)

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

RAINO toplam puanlar1 ile KSE’nin Anksiyete (r=.21; p<.01), Depresyon (r=.22;
p<.01) , Olumsuz Benlik Algis1 (r= .25; p<.01) , Somatizasyon (r= .20 ; p<.01) ,
Hostilite (r=.27; p<.01) alt boyutlar1 ve 0lgek toplam (r= .26; p<.01) puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.
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3.5. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gére Romantik Tliskilerde Akilc

Olmayan Inanclar Ol¢egi Puanlarina Dair Bulgular ve Yorumlar

Tablo 11.Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi Puanlarimin Cinsiyete Gore

Incelenmesine Yénelik Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglart

Olgekler Gruplar N X Ss t sd p

Asir1 Beklentiler Kadm 277 3041 5.02 1.29 398 19
Erkek 123 29.72 4.83

Sosyal Zaman Kadmn 277 10.28 3.90 -4.51* 200.70 .00**

Kullanim Erkek 123 12.46 4.67

Fiziksel Yakinhk Kadin 277 9.17 3.09 434 398 .00**
Erkek 123 7.75 2.88

Zihin Okuma Kadin 277 20.13 5.01 172 398 .08
Erkek 123 19.21 4.58

Cinsiyet Kadin 277 868 278 -1.11 398 .26

Farkhliklar Erkek 123 9.01 251

Farkh Diisiinmek  Kadmn 277 844 319 129 398 19
Erkek 123 8.02 2.75

RAINO - Toplam Kadin 277 87.12 1429 .62 398 53
Erkek 123 86.15 14.23

*<.05; **<.01; ? Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri

Tablo 11°de RAINO ve alt boyutlarmin puan ortalamalarmnin cinsiyet degiskenine

gore karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglar1 verilmistir.
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RAINO’niin Sosyal Zaman Kullanimi (too70)=-4.51; p<.01) ve Fiziksel Yakinlk
(tes)=4.34; p<.01) alt boyut puan ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Erkek katilimcilarin
Sosyal Zaman kullanimi alt boyutu puanlarinin kadin katilimeilardan; kadin
katilimcilarin Fiziksel Yakinlik alt boyutu puanlarinin erkek katilimcilardan daha

yuksek oldugu goriilmiistiir.

RAINO’niin Asir1 Beklentiler, Zihin Okuma, Cinsiyet Farkliliklar, Farkli Diisiinmek
alt boyutlar1 ve 6lgek toplam puanlarmin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak

anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (p>.05).

3.6. Universite Ogrencilerinin Yas Degiskenine Gore Romantik Iliskilerde

Akilel Olmayan Inanclar Olgegi Puanlarina Dair Bulgular ve Yorumlar

Tablo 12.Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi Puanlarimn Yasa Gore Incelenmesine
Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuclar

Olgekler Gruplar N SO H X2 p Fark
Asir1 Beklentiler 18-21 251 201.13 1.19 1.18 0.55
22-25 131  195.65

26ve Ustl 18 227.06

Sosyal Zaman Kullamim  18-21 251 20054 6.35 2.44 0.04* 3>2
22-25 131 191.62

26ve Ustll 18 264.53

Fiziksel Yakinhk 18-21 251 209.56 4,93 5.70 0.08
22-25 131 188.28

26ve Ustll 18 163.06

Zihin Okuma 18-21 251 19837 0.35 2.74 0.83
22-25 131 202.82

26ve Ustl 18 213.28

Cinsiyet Farkhliklar 18-21 251 19516  3.49 .54 0.17
22-25 131 204.52

26ve Ustu 18 245.75
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Farkh Diisiinmek 18-21 251 196.87 0.89 .80 0.63
22-25 131 204.97

26ve (stl 18 218.64

RAINO - Toplam 18-21 251 20195 140 1.57 0.49
22-25 131  194.06

26ve (stl 18 227.17

*<.05; **<.01;

Tablo 12°de RAINO puanlarmm yas degiskenine gore karsilastirilmasma yonelik

Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglar1 verilmistir.

RAINO’ niin Sosyal Zaman Kullanimi (H(2.44=6.35; p<.05) alt boyut puanlarinin yas
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamlh diizeyde farklilastigi belirlenmistir. 26
yas ve lstii katilimcilarm Sosyal Zaman Kullanimi alt boyut puanlarinin 22-25 yas

araligindaki katilimcilardan daha yiiksek oldugu goériilmiistiir.

RAINO’ niin Asir1 Beklentiler, Fiziksel Yaklik, Zihin Okuma, Cinsiyet Farkliliklar,
Farkli Diisiinmek alt boyutlarinin ve 6l¢ek toplami puanlarinin yas degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (p>.05).

3.7. Universite Ogrencilerinin Romantik iliski Yasama Durumu Degiskenine
Gore Romantik iliskilerde Akilet Olmayan Inanclar Olgegi Puanlarina Dair

Bulgular ve Yorumlar

Tablo 13.Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olcegi Puanlarimn Romantik Iliski Yasama

Durumuna Gére Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglart

Olgekler Gruplar N X Ss t sd p

Asir1 Beklentiler Yasayan 260 30.66 4.98 256 398 .01*
Yasamayan 140 29.34 4.84

SosyalZaman Yasayan 260 10.89 439 -37 398 .70

Kullanimi Yasamayan 140 11.06 4.05

Fiziksel Yakinhk Yasayan 260 8.05 3.02 -6.35 398 .00**
Yasamayan 140 10.01 2.84

Zihin Okuma Yasayan 260 20.09 5.06 137 398 .16
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Yasamayan 140 19.39 4.58

Cinsiyet Yasayan 260 8.80 270 ,215 398 .83
Farkhhklar Yasamayan 140 8.74 2.70
Farkh Yasayan 260 8.10 292 -1.89 398 .05
Diisiinmek Yasamayan 140 8.71 3.29
RAINO- Toplam Yasayan 260 86.59 14.70 -43 398 .66

Yasamayan 140 87.24 13.46

*<.05; **<.01; ® Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri

Tablo 13’te RAINO puan ortalamalarmm romantik iliski yasama durumuna
degiskenine gore karsilastirilmasmna yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglari

verilmistir.

RAINO’niin Asir1 Beklentiler (t308=2.56; p<.05) ve Fiziksel Yakmlik (t(98)=-6.35;
p<.01) alt boyut puan ortalamalarinin romantik iliski yasama durumu degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi belirlenmistir. Romantik iligki
yasayan katilimcilarin Asir1 Beklentiler kullanimi alt boyutu puanlarmi romantik
iligki yasamayan katilimcilardan; romantik iliski yasamayan katilimcilarin Fiziksel
Yakimlik alt boyutu puanlarmin romantik iligski yasayan katilimcilardan daha ytiksek

oldugu goriilmiistiir.

RAINO’niin Sosyal Zaman Kullanimi, Zihin Okuma, Cinsiyet Farkliliklar, Farkli
Diisiinmek alt boyutlarinin ve 6lcek toplami puan ortalamalarmin romantik iliski
yasama durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi

belirlenmistir (p>.05).

3.8. Universite Ogrencilerinin Romantik Iliski Durumu Degiskenine Gore
Romantik Iligkilerde Akiler1 Olmayan Inanclar Olgegi Puanlarina Dair Bulgular

ve Yorumlar

Tablo 14.Romantik Iliskilerde Akilci Olmayan Inanglar Olgegi Puanlarimin Romantik IHiski Durumu

Degiskenine Gore Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonu¢lart

Olgekler Gruplar N SO H X2 P Fark

Asin Flort 134 205.97 6.66 8.30 0.08
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Beklentiler Sozli/Nisanli 28  230.84
Evli 10 261.90
Iliskisi Yok 228 190.86
Sosyal Zaman Flort 134 203.97 4.29 2.38 0.23
Kullanimi Sozli/Nisanli 28  209.75
Evli 10 267.10
Iligkisi Yok 228 194.40
Fiziksel Flort 134 158.21 4090 35.05 0.00** 4>1
Yakinhk Sozli/Nisanli 28  146.04 4>2
Evli 10 217.45
Iliskisi Yok 228 231.30
Zihin Okuma  Flort 134 200.76 5.13 591 0.16
Sozli/Nisanli 28  227.18
Evli 10 263.50
Iliskisi Yok 228 194.31
Cinsiyet Flort 134 195.93 7.54 10.33 0.05
Farkhhklar Sozli/Nisanl1 28  183.79
Evli 10 294.75
Iligkisi Yok 228 201.11
Farkh Flort 134 192.65 20.58 18.56 0.00** 1>2
Diisiinmek Sozli/Nisanli 28  124.14 3>2
Evli 10 288.40 4>2
[liskisi Yok 228 210.64
RAINO- Flort 134 19195 7.62 3.62 0.05
Toplam SozIi/Niganli 28  184.41
Evli 10 291.45
Iliskisi Yok 228 203.51
*<.05; **<.01

Tablo 14’te RAINO puanlarmm romantik iligki durumu degiskenine gore

karsilastirilmasina yonelik Kruskal Wallis H testi sonuglar1 verilmistir.

RAINO’niin Fiziksel Yakmlik (Hs05=40.90; p<.01) ve Farkli Diisiinmek
(H856=20.58; p<.01) alt boyut puanlarmin romantik iliski durumu degiskenine
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gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. iliskisi olmayan
katilimcilarin Fiziksel Yakinlik alt boyutu puanlarinin flortii bulunan ve sozlii ya da
nisanli olan katilimcilardan; Flortli bulunan, evli ve iliskisi bulunmayan
katiimcilarin  da  sozlivnisanli  katilimcilardan  Farkli Diisiinmek alt  boyutu

puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

RAINO’niin Asir1 Beklentiler, Sosyal Zaman Kullanimi, Zihin Okuma, Cinsiyet
Farkliliklar alt boyutlar1 ve 06lgek toplami puanlarinin romantik iliski durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir

(p>.05).

3.9. Universite Ogrencilerinin En Uzun iliski Siiresi Degiskenine Gore
Romantik Iligkilerde Akile1 Olmayan Inanclar Ol¢egi Puanlarina Dair Bulgular
ve Yorumlar

Tablo 15.Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi Puanlarimn En Uzun Iligki Siiresi

Degiskenine Gore Incelenmesine Yonelik Kruskal Wallis H Testi Sonuglart

Olgekler Gruplar N SO H X2 p Fark
Asir1 Beklentiler Hi¢c olmamig 112  173.42 11.98 10.54 0.01* 5>1
3 aydan az 41 187.67
3-6ay 26 181.06
6 ay-1 yil 53 232.33
1 yildan fazla 161  206.72
Sosyal Zaman Hi¢olmamig 112  198.40 0.84 1.52 0.93
Kullanim 3 aydan az 41 210.29
3-6ay 26 188.65
6 ay-1 yil 53 197.30
1 yildan fazla 161  193.89
Fiziksel Yakinhk Hi¢ olmamis 112  239.05 38.61 31.03 0.00** 1>5
3 aydan az 41 216.18 2>5
3-6ay 26 200.56 4>5
6 ay-1 yil 53 214.58
1 yildan fazla 161  156.50
Zihin Okuma Hi¢ olmamis 112  180.17 7.91 4.16 0.09
3 aydan az 41 189.45
3-6ay 26 209.85
6 ay-1 yil 53 231.58
| yildan fazla 161  197.17
Cinsiyet Farkhiliklar Hi¢ olmamis 112  190.33 0.77 1.39 0.94
3 aydan az 41 201.94
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3-6 ay 26 194.35

6 ay-1 yil 53 205.05
1 yildan fazla 161  198.16
Farkh Diisiinmek Hig¢ olmamisg 112 207.16 9.16 9.37 0.05
3 aydan az 41 204.77
3-6ay 26 244.02
6 ay-1 yil 53 197.47
1 yildan fazla 161  180.20
RAINO - Toplam Hi¢ olmamis 112  192.74 5.26 4.86 0.26
3 aydan az 41 203.96
3-6ay 26 201.60
6 ay-1 yil 53 227.31

1 yildan fazla 161  187.47

*<.05; **<.01

Tablo 15’te RAINO puanlarmm en uzun iliski siiresi degiskenine gore

karsilagtirilmasma yonelik Kruskal Wallis H testi sonuglar1 verilmistir.

RAINO’niin Asir1 Beklentiler (H054=11.98; p<.01) ve Fiziksel Yakinlhk
(H(31.035=38.61; p<.01) alt boyut puanlarmin en uzun iliski siiresi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigir belirlenmistir. En uzun iligkisi 1
yildan daha fazla siirmiis katilimcilarin Asir1 Beklentiler alt boyutu puanlarinin
iliskisi hi¢ olmayan katilimcilardan; iliskisi hi¢ olmayan, 3 aydan az olan ve 6 ay-1
yil arasinda iligkisi olan katilimcilarin Fiziksel Yakinlik alt boyutu puanlarinin en
uzun iligkisi 1 yildan daha fazla olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

RAINO’niin Sosyal Zaman Kullanimi, Zihin Okuma, Cinsiyet Farkliliklar, Farkli
Diisiinmek alt boyutlarmm ve 6lgcek toplami puanlarmin en uzun iligki siiresi

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir

(p>.05).

3.10.Universite  Ogrencilerinin  Romantik Iliskilerde Akilet  Olmayan
Inanclarinin Evlilik Tutumu Uzerindeki Etkisine Iliskin Regresyon Analizi

Sonuglari
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Tablo 16.[nénii Eviilik Tutum Olgegi Puanlarimn Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar

Olgegi Puanlarinca Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Bagimh  Bagimsiz B Std B t p

degisken degisken Hata

IET Sabit 44.72 4.92 9.08 .00
Asir1 Beklenti a7 .16 .23 4.76 .00
Sosyal Zaman 51 18 13 2.71 .00
FizikselYakmlik .50 25 .09 1.97 .04

R=.34 R’=.11 Sd:3/395 F: 17.78 p=.00**  *<.05; **<.01

Tablo 16°da IETO puanlarinin RAINO alt boyut puanlarinca yordanmasma iliskin

Regresyon Analizi Sonuglar1 verilmistir.

IETO puanlarmin yordayicilarini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon
analizi kullanilmistir. Regresyon modeli kurgulanirken ‘Stepwise’ yontemi tercih
edilmistir. Kurgulanan regresyon analizinde IETO puanlarmm yordayicilar1 olarak
Asir1 Beklenti, Sosyal Zaman, Fiziksel Yakimlik, Zihin Okuma, Cinsiyet Farkliliklar1
ve Farkli Diisiinmek alt boyut puanlar1 alinmistir. Kurulan modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. (F1/3e5=17.78; p<0.001). RAINO Asir1 Beklenti,
Fiziksel Yakmlik ve Sosyal Zaman alt boyutu puanlarmm IETO puanlarmin
yordayicisi olarak anlamli parametreler oldugu bulunmustur. Zihin Okuma, Cinsiyet
Farkliliklari, Farkli Diistinmek alt boyut puanlarinin ise anlamli yordayicilar
olmadig1 belirlenmistir. RAINO Asir1 Beklenti, Fiziksel Yakimlik ve Sosyal Zaman
alt boyutu puanlarinm Inénii Evlilik Tutum Olgegi puanlarinin %11.9’unu agikladig

belirlenmistir.

3.11. Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerde Akilet Olmayan
Inanclarinin Psikolojik Belirtileri Uzerindeki Etkisine liskin Regresyon Analizi

Sonuglari

Tablo 17.Kisa Semptom Envanteri Puanlarimin Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi

Puanlarinca Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Bagimh  Bagimsiz B Std B t p

degisken degisken Hata

KSE Sabit .54 14 3.76 .00
Zihin Okuma .03 .00 24 5.10 .00
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R=.24 R?=.06 Sd:1/397 F: 26.04 p=.00**  *<.05; **<.01

Tablo 17°de KSE puanlarinin RAINO alt boyut puanlarinca yordanmasma iligkin

Regresyon Analizi Sonuglar1 verilmistir.

KSE puanlarinin yordayicilarini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon
analizi kullanilmigtir. Kullanilan regresyon analizinde KSE puanlarinin yordayicilari
olarak Asir1 Beklenti, Sosyal Zaman, Fiziksel Yakinlik, Zihin Okuma, Cinsiyet
Farkliliklar1 ve Farkli Diigiinmek alt boyut puanlari alinmistir. Kurulan modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gériilmiistiir. (F(1/397)=26.04; p<0.001). RAINO
Zihin Okuma alt boyutu puanlarinin KSE puanlarinin yordayicisi olarak anlamli bir
parametre oldugu bulunmustur. Fiziksel Yakinlik, Aswr1 Beklenti, Sosyal Zaman,
Cinsiyet Farkliliklar1, Farkli Diisiinmek alt boyut puanlarinin ise anlamli yordayicilar
olmadig1 belirlenmistir. RAINO Zihin Okuma alt boyutu puanlarinin KSE

puanlarinin %6.2’sini agikladigi belirlenmistir.

DORDUNCU BOLUM

TARTISMA ve YORUM
Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular yorumlanmis, arastirmanin
amagclar1 ve alan yazinda yer alan benzer/benzer olmayan g¢alismalarin arastirma

bulgulariyla birlikte karsilastirilarak tartigilmistir.

Calismanin arastirma sorularma iliskin sonuclar ve tartigma sirasiyla asagida

verilmistir.

4.1.Universite Ogrencilerinin Romantik iliskilerde Akile1 Olmayan Inanglar ile
Evlilik Tutumlarn Arasindaki iliskilerin incelenmesine Yénelik Bulgularin
Tartisilmasi ve Yorumu

“Romantik iligkilerde akilct olmayan inanglar evlilik tutumunu yordamakta midir?”
sorusuna iliskin yapilan analizde ilk olarak iki degisken arasindaki iligki

incelenmistir.
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Regresyon analizi i¢in Oncelikli kosullardan biri iki ya da daha fazla degisken
arasinda iliski olmasidir (Blyukoztirk, Cokluk ve Kokli, 2006). Yapilan Pearson
Korelasyon analizine gore evlilige iliskin olumlu tutum arttik¢a romantik iliskilerde
akilc1 olmayan inanglarm arttig1 sonucuna ulasiimaktadir. IETO toplam puani ile
RAINO toplam puani ve asir1 beklentiler alt boyutu arasinda orta diizeyde; sosyal
zaman kullanimi, fiziksel yakinlik ve zihin okuma alt boyutlar1 arasinda diisiik
dizeyde pozitif yonli anlamli bir iliski bulunmaktadir. IETO ile RAINO farkh

diistinmek ve cinsiyet farkliliklar1 alt boyutlariyla anlamli bir iliski bulunmamustir.

Korelasyon analizi yapildiktan sonra romantik iliskilerde akilci olmayan inanglarin
(bagimsiz degisken), evlilik tutumuna (bagimli deg§isken) etkisini test etmek igin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Arastirma bulgularma gore romantik
iligkilerde akilc1 olmayan inanglarin asir1 beklentiler, sosyal zaman kullanimi ve
fiziksel yakmlik alt boyutlarinin evlilige iliskin tutumu anlamli olarak yordadig;
zihin okuma, cinsiyet farkliliklar1 ve farkli diisinmek alt boyutlarinin evlilik

tutumunun anlaml bir yordayicis1 olmadigi sonucuna ulagilmistir.

RAINO agir1 beklenti, fiziksel yakimlik ve sosyal zaman alt boyutu puanlarmm {ETO

puanlarinin %11,9’unu agikladigi sonucuna varilmistir.

Tablo 16 incelendiginde B degeri en yilksek olan degiskenlerin sirasiyla asiri
beklentiler, sosyal zaman, fiziksel yakinlik oldugu goriilmektedir. Cam ve Sahin
Celik’e (2018) gore B degerinin yiiksek olusu isleme alinan degiskenin modele
katkismin yliksekligini ifade etmektedir. Bu baglamda evlilik tutumuna en yiiksek
katkis1 olan degiskenin sirasiyla asir1 beklentiler, sosyal zaman ve fiziksel yakmlik
oldugu soylenebilir. Alt boyutlara gére yordama diizeyi analize alindiginda evlilige

iliskin tutumlarm en gii¢lii yordayicisi asir1 beklentiler boyutu oldugu sdylenebilir.

Swrasiyla arastirma sonuglar1 benzerlik gosteren ve benzerlik gdstermeyen caligmalar
seklinde asagida verilmistir. Arastirma sonuclari benzerlik gosteren c¢aligmalar

kapsaminda;

Alan yazinda romantik iliskilerde akile1 olmayan inanglarin evlilige iligkin

tutumlarmi yordama diizeylerini inceleyen sinirli sayida arastirma bulunmaktadir.

Artukoglu’nun (2016) yaptig1 arastirmada psikoloji bolimiinde okuyan iiniversite

ogrencilerinin evlilige iliskin tutumlar1 arttikca gercekei olmayan iligki beklentisi,
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zihin okuma ve biligsel carpitmalar diizeyinde artis goriilmektedir. Karabacak ve
Ciftci’nin (2016) calismasinda evlilik tutumu ve romantik iligkilerde akilci olmayan
inanclar arasinda anlamli iligki bulunmustur. Bu anlamli iligki asir1 beklentiler,
sosyal zaman kullanimi, zihin okuma ve fiziksel yakimnlik alt boyutlar1 i¢in pozitif
yonde olurken cinsiyet farkliliklar1 ve farkli diisinmek boyutlar1 i¢in negatif
yondedir. Karabacak ve Cift¢i (2016) RAINO niin evlilik tutumlarin1 yordamasini
inceledigi arastrmada RAINO’niin asir1 beklenti, cinsiyet farkliliklari, sosyal zaman
kullanimi, farkl diistinmek ve zihin okuma alt boyutlarinin evlilik tutumunu anlaml
olarak yordadig: ancak fiziksel yakinlik alt boyutunun evlilik tutumunun anlamli bir
yordayicist olmadigi sonucuna ulasilmistir.

Arikan’in (2020) yaptig1 arastirmada ise Ulniversite Ogrencilerinin evlilik tutumu
arttikca romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglarinin da artti§i sonucuna
ulasilmistir. Arikan (2020) tiniversite 6grencilerinin evlilik tutumlarinin, toplumsal
cinsiyet rolleri ve romantik iliskilerde akilct olmayan inanglar tarafindan
yordanmasma iliskin yaptig1 analize gore RAINO’niin evlilik tutumlarmin
%11.2’sini agikladig1 sonucuna ulagmistir.

Bu calismada Karabacak ve Cift¢i’nin (2016) calismasinda oldugu gibi IETO ve
RAINO arasmdaki iliskide pozitif ve anlamli iliski olan boyutlar ortak oldugu
gorilmektedir. Ancak IETO ile cinsiyet farkliliklar1 ve farkli diisiinmek alt boyutlari
Karabacak ve Cift¢i’nin (2016) ¢alismasmda negatif yonde oldugu belirtilirken, bu
calismada anlamli bir iligki tespit edilmedigi belirtilmistir.

Evlilik tutumu arttikga romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarin artmasi
toplumun kiiltiirel yapisiyla baglantili oldugu diisiiniilmektedir (Karabacak ve
Ciftc1,2016; Arikan,2020). ABD’de yapilan bir ¢aligmada, mutlu bir evlilige sahip
olmanin  bireylerin  hayat  yolculugunda  yegane  amacglar1  arasinda
sayllmaktadir(Bruhn ve Hill,2004). Pek cok kiiltiirde evlilik yetigkinligin gostergesi
olarak kabul gérmektedir. Toplumun onay ve kabuliini kazanmak icin evlenmek en
temel hak olarak benimsenmistir(Sungur,2017). Sunbas’a (2010) gore evlilik
insanlhiga 6grenilmis kiiltiirel yapidan mirastir ve sosyal getirileri nedeniyle insan i¢in
onemli bir doyum kaynagidir. Bu baglamda evlilige iligkin olumlu tutuma sahip
bireyler evliligi dogal bir kural olarak gordiikleri diisiiniilebilir. Romantik iliskilere
ve evlilige dair standartlagsmis disiinceler, bireyleri toplumun kurallarma gore
hareket etmeye ve bu kaliplasmis inanglart benimsemeye  siiriikledigi

diisiiniilmektedir. Bireyler islevsel olmayan romantik iligki inanglarini toplumun
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gorlisiine uygun bigimde kabullenip bu inanglar1 sorgulamadan uyguladiklar:
seklinde yorumlanabilir.

Bireylerin partnerlerinden orantisiz beklenti icinde olmasi, duygu ve diistincelerini
acikca ifade etmeden fark edilmesini beklemeleri, sosyal faaliyetleri bireysel olarak
degil de tamamiyla beraber yapma beklentisi topluluk¢u kiiltlirlerin pargasi olan
bireylere aittir(Sar1 ve Korkut Owen,2016; Karabacak ve Cift¢i,2016; Arikan,2020).
Arikan’a (2020) gore bu toplumun bir pargast olan birey evlilik tutumunun olumlu
olmasiyla birlikte romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar1 farkinda olmadan
benimsedigi ifade edilmektedir. Romantik iliskilerde akilci olmayan inanglarin
icerisinde yer alan asir1 talepkarlik isteginin evlilik kurumu ile gerceklesecegine
inanilmast bireylerin evlilik tutumlarmin olumlu olmasinda biiyiikk pay1 oldugu
belirtilmektedir.

Sonuglarim benzerliginden yola ¢ikarak bu durumun bu calismanin bulgusu i¢in de
uygulanabilir oldugu soylenebilir. Bu gerekgeyle islevsel olmayan romantik
inanglara sahip olan bireyler bu inanclar1 romantik iligkilerin dogasinda var oldugu
seklinde kabul ettikleri diisliniilebilir. Bu inanglar ile beraberinde gelen olumlu
evlilik tutumu bireylerin evlilik amaci ile yasamlarini siirdiirmelerini 6nemli
kilmaktadir. Mutlu bir evlilik amaci ile yapilan evlilikler akilct olmayan inanglara
sahip olsa da bu inanglar evliligin popularitesini kaybettirmemektedir. Bu dogrultuda
geleneksel toplum yapis1 ve toplulukcu kultirel 6zelliklerin bireylerin romantik
iliskilerde akilc1 olmayan inanglar1 arttik¢a evlilige iliskin olumlu tutumlarin artmasi

iizerinde etkili bir pay1 oldugu séylenebilir.

4.2.Universite Ogrencilerinin Psikolojik Belirtileri ile Evlilige iliskin Tutumlar
Arasindaki Iliskinin incelenmesine Y6nelik Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Calismanin arastirma sorularindan ‘Universite dgrencilerinin psikolojik belirtileri ile
evlilige iliskin tutumlarinda anlamli bir iligki var midir?’ sorusuna iligkin yapilan
analiz sonucuna gore psikolojik belirtiler ile evlilige iliskin tutumlar arasinda anlamli

bir iligki tespit edilememistir.

Alan yazin incelendiginde Uskiip Koca (2017) tarafindan bireylerin psikiyatrik
rahatsizliginin  olup olmamasi ile evlilik tutumu arasinda anlamli bir iliski
bulunmadig1 belirtilmistir. Arastirma sonucu ile alan yazin benzerlik godsterse de

evlilik tutumu ve psikolojik belirtilerin incelendigi arastirmalar oldukga sinirhidir.
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Ozen’e (2010) gore insan yasaminda dnemli bir rolii olan evlilik bireylerin fiziksel,
zihinsel ve genel saghigini yakindan etkilemektedir. Fidanoglu'na (2010) gore
evlilikte meydana gelen uyumsuzluklar ve gatismalar bireylerde psikolojik belirtilere
yol agmaktadir. Evliligin eslerde depresyon, anksiyete, kanser, kalp rahatsizliklar1 ve
kronik agrilar gibi pek ¢ok zihinsel, ruhsal ve psikolojik belirtilere neden oldugu
bilinmektedir (Ozen, 2010). Uskip Koca (2017) ise psikolojik belirtilere sahip
bireylerin evlilige iliskin asamalarda es se¢imi, evlilik sorumluluklarint yerine
getirme, bilingli davraniglarda bulunma ve evliligi siirdiirme konusunda problem
yasayabilecegini dile getirmistir. Bu dogrultuda evlilik tutumu ve evlilikte meydana
gelen olumsuzluklarin psikolojik belirtilerin kaynagi olabilecegi gibi; psikolojik
semptomlara sahip olmanm bilingli ve gercek¢i degerlendirme imkani

vermediginden evlilik ve evlilik tutumunu etkileyecegi diisiiniilmiistiir.

Bu baglamda; evlilige iliskin tutumlar ile psikolojik belirtiler arasinda iliski
incelenmistir. Ancak iiniversite 6grencilerinin evlilige iliskin tutumlar ile psikolojik

belirtileri arasinda anlaml bir iligki olmadigi tespit edilmistir.

4.3.Universite Ogrencilerinin Romantik Iliskilerde Akile1 Olmayan Inanclan ile
Psikolojik Belirtileri Arasindaki iliskilerin Incelenmesine Yonelik Bulgularin
Tartisilmasi ve Yorumu

‘Universite &grencilerinin romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar1 psikolojik
belirtileri yordamakta mudir?’ sorusuna iliskin analizde ilk olarak iki degisken

arasindaki iliski incelenmistir.

Yapilan Pearson Korelasyon analizine gore psikolojik belirtiler ile romantik
iliskilerde akilc1 olmayan inanglar arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde anlamli bir

iligki tespit edilmistir.

Korelasyon katsayilar1 0.01 - 0.29 araliginda oldugundan diisiik diizeyde bir iliskinin
varhigindan soz edilebilir (Buylkoztirk, Cokluk ve Kokli, 2006).

Korelasyon analizi yapildiktan sonra romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarin
(bagimsiz degisken), psikolojik belirtilere (bagimli degisken) etkisini test etmek i¢in
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Arastirma bulgularma gére romantik
iligkilerde akilc1 olmayan inanglar Slgeginin zihin okuma alt boyutunun psikolojik

belirtileri anlamli diizeyde yordamaktadir. Romantik Iligkilerde Akilct Olmayan
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Inanglar Olgegi Zihin Okuma alt boyutu puanmin Kisa Semptom Envanteri

puanlarinin %6.2’°sin1 agikladig1 sonucuna varilmaistir.

Alan yazin incelendiginde romantik iliskilerde akilct olmayan inanglar ile psikolojik

belirtiler arasinda herhangi bir caligma yapilmamustir.

Fidanoglu’'na (2010) gore ciftler bazi saglik problemleriyle romantik iliskiye
baslayabildigi gibi bazi saglik problemleri de romantik iliski siirecinde ortaya
cikmaktadir. Romantik iligkilerde yasanan catigsmalar, anlagmazliklar, karsiliksiz
beklentiler bireylerin depresyon egilimi ile iligkili olabilecegi gibi bireylerde
diismanlik ve 6fkeye yol agtig1 tespit edilmistir. Romantik iligki ve evlilik siirecinde
istenmeyen olaylarin yasanmasi bireyleri somatizasyon, kaygi ve depresyona

suriklemektedir.

RAINO’niin alt boyutlarindan asir1 beklentiler ile KSE nin dlgek toplam puani ve
tim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde anlamli bir iliski tespit

edilmistir.

Asir1 beklentiler alt boyutu bireylerin romantik iligkide partnerleri ve iliski hakkinda
abartilmis, gerceklesmesi zor olan isteklerini ve beklentilerini icermektedir. Bu
beklentilerin tamamimin gergeklesmemesi ve gerceklesmedigi takdirde iligskinin
olumsuz sonuglanacagma dair mantiksiz inanglar bireylerde anksiyete ve
somatizasyon belirtileri ile iliskili oldugu diisiiniilebilir. ~ Beklentilerinin
sonu¢lanmamas1 bireyin partneri ile mutsuz olacagma dair olusturdugu mantiksiz
inanglar ise depresyona yol agacagi gibi partnerine karsi diismanlik ve 6tke de
gelistirebilir. Isteklerinin karsilanmadig1 ve bu sorunun kendisinden kaynaklandigina
dair akilci olmayan inanglar gelistiren bireylerde de olumsuz benlik algisma dair

belirtilere yol acacagi diisiiniilebilir.

RAINO’niin alt boyutlarindan sosyal zaman kullamimi ile KSE anksiyete, olumsuz
benlik algisi, somatizasyon, hostilite ve dlgcek toplam puani arasinda pozitif yonlii

diisiik diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Sosyal zaman kullanimi alt boyutu bireylerin partneri ile gecirdigi sosyal zaman
faaliyetlerine dair mantiksiz inanglarini, kat1 beklentileri icermektedir. Bu

beklentilerin uyusmamasi bireylerde; partnerine karsi hostilite, iliski silirecine dair
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anksiyete, kendisine karsi olumsuz benlik algis1 ve somatizasyon gelistirmesi ile

iligkili oldugu diistiniilebilir.

RAINO’niin alt boyutlarindan zihin okuma ile KSE toplam puami ve tiim alt

boyutlar1 arasinda pozitif yonlii diistik diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Zihin okuma alt boyutu bireylerin iliski siirecinde partnerinin diisiincelerini ifade
etmeden anlamalar1 yoniinde gergekci olmayan inanclarmi kapsamaktadir. Iliski
stirecinde zihin okumaya dair gelistirilen akilct olmayan inanglar bireylerin
anlasilmadigi hissine kapilarak romantik iliskinin sonlanacagma dair anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik algisi, somatizasyon, hostilite gibi psikolojik belirtilere

yol agacagi diisiiniilebilir.

RAINO’nlin alt boyutlarindan cinsiyet farkliliklar1 ile KSE depresyon, olumsuz
benlik algisi, hostilite ve 6lgek toplam puani arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde

anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Cinsiyet farkhiliklar1 alt boyutu kadin ve erkek arasindaki farkliliklarin iliski
siirecinde anlasmazliklar1 ifade eden diisiinceleri kapsamaktadir. Iliski siirecinde
partnerlerin cinsiyet farkindan dolay1 asla birbirlerini tam anlamiyla anlamayacagi
inanci, bireylerde depresyon, olumsuz benlik algisi, hostilite gibi psikolojik

belirtilerle iliskili oldugu seklinde diisiiniilebilir.

RAINO’niin alt boyutlarindan farkli diisiinmek ile KSE olumsuz benlik algisi,
hostilite ve Olgek toplam puani arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir

iligki tespit edilmistir.

Farkli diisiinmek alt boyutu ciftler arasinda ayni goriiste olunmadigir durumlarin
mantiksiz ve abartilarak ayrilikla sonug¢lanacagina, mutsuz olunacagina dair akilci
olmayan diisiinceleri kapsamaktadir. Bireylerin farkl diistinmeye dair akilci olmayan
inanglar gelistirdiginde olumsuz benlik algisi, hostilite gibi psikolojik belirtilere yol

acacag diisiiniilebilir.

RAINO toplam puani ile KSE nin tiim alt boyutlar1 ve dlgek toplam puani arasinda
pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bu dogrultuda
tiniversite Ogrencilerinin psikolojik belirtileri arttikca romantik iliskilerde akilc1

olmayan inanglarin artacagi sonucuna ulagilmastir.
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4.4 Universite Ogrencilerinin Romantik Iligkilerde Akiler Olmayan Inanclarinin
Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesine liskin Bulgularin Tartisilmasi ve
Yorumu

Bu baslik altinda romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglarin cinsiyet, yas,
romantik iligki yasama durumu, romantik iligki durumu, en uzun iliski siiresi gibi
demografik degiskenlere gore farklhilasip farklilasmadigr ile ilgili bulgularin

tartigilmas1 ve yorumlar1 yer alacaktir.

Calismanin alt amaglarindan biri olan RAINO’niin cinsiyete gore farklilasmasi
incelenmistir. Arastirma bulgularma gére RAINO sosyal zaman kullanimi ve fiziksel
yakinlik alt boyutlar1 puanlarmin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik

gosterdigi bulunmustur.

[Ik olarak kadin katilimcilarin fiziksel yakinlik alt boyutu puan ortalamalarmin erkek
katilimcilarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kadin
katilimeilarin “birlikte oldugum kisiyi goriir gormez heyecanlanmazsam bu ona kars1
derin duygular beslemedigim anlamina gelir”’, “birlikte oldugum kisi iliskiye ciddi
yaklasiyorsa asla yakin fiziksel temas teklif etmez” ve “yakin fiziksel temas asla
evlilikten 6nce yasanmamali, yasaniyorsa o iligski evlilige gitmez” gibi romantik
iligkilerde akilc1 olmayan inanglara sahip olmalar1 toplumsal degerler ve Kkiiltiirel
etkenler ile agiklanabilir. Ciiceloglu’na (2017) gore iilkemizde geleneksel toplum
bicimine gore yetisen bireyler, degerler kiiltiirii cergevesinde degil de korku
kiiltliriine bagh olarak yetismektedir. Yasanilan toplum dolayisiyla bireyler toplum
kurallar1 disinda hareket ederlerse toplum tarafindan cezalandirilacagina dair korku
gelistirmektedir. Ersoy(2009)’a gore bireyin yasadigi toplum insan iligkilerini de
yonlendirmektedir. Bireysel ve toplumsal yasamin temel siiflandirmasi olan kadin
veya erkek olarak ifade edilen cinsiyetler; bireyin sosyal iliskilerini, rollerini, 6zellik
ve beklentilerini sekillendiren 6nemli bir kategoriyi olusturmaktadir. Kadin veya
erkek olarak cinsiyet smiflandirmasma dahil olan bireyler toplumun beklentilerine

gore sekillenmektedir.

Bir toplumda kadmma ve erkege yonelik davranis kaliplari, iliski bicimleri, evlilik
torenleri, aile yapisi gibi insani ilgilendiren konular 6nemli bir yer kaplamaktadir.
Bireyler yasamini siirdiiriirken toplumun degerlerini inkar edip gormezden gelme

ihtimali olduk¢a distiktiir. Tirk kiltiir yapist geregi evlilik oncesi iliskileri
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yonlendirmekte buylk pay1 olan toplum, bireylere cinsiyet farkliliklarina yonelik
davraniglar1 benimseyip yerine getirmesini inancmni asilamistir (Aver ve Ozdedeli,
2015). Pala Akbaba (2018), toplumun kadinlar ve erkeklerden evlilik Oncesi
iliskilerinde fiziksel yakinhiga karsi farkli beklentiler ve sorumluluk yiikledigini
belirtmektedir. Toplumun kadinlardan evlilik oncesi romantik iligkilerinde daha
cekimser kalmasimi, erkeklerden ise boyle bir beklenti i¢inde olmadigini
belirtmektedir. Sar1 (2008) kiiltiiriimiizde kadinlar ahlaki yetistirilme tarzi
cercevesinde evlilik oncesi iliskilerde fiziksel yakinligin sakincasina dair bir inangla

yetistirilmektedir.

Romantik iliskilerde kadinlarin partnerlerine kars1 kuracag: fiziksel yakinlikta akilci
olmayan inanglarmin yliksek olmasi bu baglamda degerlendirilebilir. Kadinlarin
toplumun beklentilerine yonelik hareket etmesi fiziksel yakinlikla ilgili akilcl
olmayan inanglarmi arttig1 seklinde bir ¢ikarimda bulunabilir. Kadin ve erkek
toplumun belirledigi davranis kaliplarma gore hareket ederek iligkilerinde ¢ekimser
ya da girisken olmay1 tercih etmektedir. Erkekler fiziksel yakinliga kars1 daha 6zgiir
ve girisken hareket ederken; kadinlar evlilik 6ncesi fiziksel yakinliga karsi kendisi

icin olumsuz bir tecriibe ile sonu¢lanacagina dair mantiksiz inanglar gelistirmektedir.

Fiziksel yakinlik alt boyutlarindan elde edilen sonuglar iilkemizde ve yurtdisinda
yapilan ¢alismalarin alan yazin bulgulariyla benzerlikler gostermektedir. Ulkemizde
yapilan arastirmalara gore kadin 6grenciler erkek 6grencilere gore fiziksel yakinlik
alt boyutundan daha yiiksek puan almislardir(Sari, 2008; Pala Akbaba, 2018).
Stackert ve Bursik (2003) yaptigi c¢alismada, ‘“cinsel miikemmellik” seklinde
belirtilen romantik iligki inanglar1 alt boyutu “fiziksel yakinlik” alt boyutu ile benzer
ozellikler gostermektedir. Bu dogrultuda kadim 6grencilerin evlilik 6ncesi kurulan

fiziksel yakinlikla ilgili kalip yargilara sahip oldugu sdylenmektedir.

Ikinci olarak; erkek katilimcilarn sosyal zaman kullammi alt boyutundan elde

ettikleri puan ortalamalar1 kadin 6grencilere gore daha ytiksektir.

Erkek katilimcilarin “birlikte oldugum kisi bensiz serbest zaman etkinliklerinde
bulunmak isterse bu beni yeterince sevmedigini gosterir” ve “ birlikte oldugum kisi
her sosyal faaliyete benimle katilmay: istemeli” gibi sosyal zaman kullanimi alt
boyutuna dair akilci olmayan inanglarin kadin katilimcilardan anlamli diizeyde

yiiksek olmasi erkek katilimcilarm romantik iligki yasadigi partneri ile daha ¢ok
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zaman gecirmek istedigi seklinde yorumlanabilir. Bu farklilik erkek katilimcilarin,
birlikte oldugu kisinin kendisinden bagimsiz olarak vakit gecirmesini istemedigi ve
pek ¢ok ortamda birlikte hareket etmek istedigi seklinde disiiniilebilir. Birlikte
zaman gecirme istegi erkek katilimcilarin, partnerinden ayri olarak zaman
gecirmemesi gerektigi seklinde bir kalip yargi ve mantiksiz inang tasidigi seklinde

yorumlanabilir.

Sosyal zaman kullanimi alt boyutundan erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore
yiiksek puan ortalamasina sahip olmasi dogrultusunda elde edilen arastirma bulgular1
yurti¢inde yapilan arastirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Ilgili alan yazin
incelendiginde iilkemizde yapilan arastirma sonuglarinda da “sosyal zaman
kullannm1” alt boyutundan erkek katilimcilar kadm katilimcilara gore daha yiiksek
puan ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir (Sar1,2008; Pala Akbaba,2018).
Erkek katilimcilarin bu alt boyuttan daha yiiksek puan ortalamalarina sahip olmasi
iligkilerinde romantik kiskan¢lhigin oldukga yiiksek oldugu ve partnerleriyle birlikte
daha fazla vakit gecirmek istedikleri seklinde ifade edilmektedir(Sprecher, 2002).
Kiiciikarslan(2011), cinsiyete gére romantik iligki inanglarin1 inceledigi calismasinda
erkeklerin iligki siirecini yonlendirmek ve kontrol etmek gibi bir inanca sahip
oldugunu vurgulamaktadir. Sar1 (2008) ise bu durumun erkek katilimcilarin farkl
sosyal ortamlarda partner ile birlikte olmamanin iligkinin gidisat1 i¢in olumsuz bir

durum olduguna dair islevsel inanglar gelistirmis olabileceklerini ifade etmistir.

Yurti¢i ve yurtdisinda yapilan arastirma bulgulariyla bu ¢alismanin 6rtiisiiyor olmasi
Tirk kiltiiriinde erkeklerin kadinlara gore partnerlerini sahiplenici ve koruyucu bir
davranis kalibiyla yetistigi seklinde yorumlanabilir. Bir diger deyisle erkekler
romantik iligkilerde giiciin ve kontortiliin kendilerinde olmasina dair bir cinsiyet¢i rol
ile partnerlerinin sosyal zamanlarini nasil gegirmeleri gerektigini yonlendirmelerine
dair mantiksiz bir inanca sahip oldugu seklinde bir inang gelistirdikleri

diisiiniilmektedir.

Ocal Yiiceol (2016), tarafindan yapilan galismada ise cinsiyet degiskenine gore
romantik iligkilerde akilct olmayan inanglarda herhangi bir farklilik tespit

edilmemistir.

Calismanin alt amaclarindan bir digeri olan RAINO’niin yas degiskenine gore

farkhilagmasi incelendiginde; RAINO sosyal zaman kullanimi alt boyutu ile yas
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degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilagsma belirlenmistir. 26
yas ve Ustli katilimcilarin sosyal zaman kullanimi puan ortalamalarmin 22-25 yas

araligindaki katilimeilardan daha yiiksek oldugu gozlenmektedir.

Yurti¢i ve yurtdiginda yapilmis arastirma sonuglariyla karsilastirma yapildiginda Sar1
(2008) tarafindan yapilan ¢alismada yas arttikga asir1 beklentiler alt Glgegi puan
ortalamalarinin azaldig1 sonucuna ulasiimistir. Ulkemizde akilc1 olmayan inanglarin
yas degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini inceleyen Bilge ve Arslan (2001)
tarafindan akilct olmayan inanglarin yasa gore anlamli sekilde farklilasmadigini

belirlemistir.

Yurtici ve yurtdisinda romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglarin yas degiskenine
gore farklilagmasini inceleyen smirli sayida ¢alisma oldugu tespit edilmistir. Bu
dogrultuda incelenen Sar1 (2008) tarafindan yapilan ¢alismada yasa gore romantik
iligkilerde akilc1 olmayan inanglarin farklilasmasi sosyal 6grenme kurami tarafindan

aciklanmustir.

Bireyler icinde yasadigi toplumda deneyimledigi ve goézlemledigi iliskiler
dogrultusunda romantik iligkisine yon vermekte ve birtakim inanglar
gelistirmektedir. 26 yas ve istii katilimcilarin sosyal zaman kullanimi alt boyutu
puan ortalamalarinin 22-25 yas araligindaki katilimcilardan daha yiiksek ¢ikmasi

gelisimsel ag¢idan incelenebilir.

Bireylerin yas1 arttikca beliren yetigkinlik doneminden yetiskinlige gececegi yillarda
basarmasi gereken gelisim gorevlerinden biri de es bulma gorevidir (Yesilyaprak,
2013). Bu agidan bakildiginda bireylerin yasi ilerledik¢e romantik iliski yasadigi
partneri ile ge¢irmis oldugu zamana bagl olarak romantik iliskilerde akilct olmayan
inanclar gelistirdigi soylenebilir. Bireylerde yasin artmasiyla birlikte basarmasi
gereken gelisim gorevi icin birlikte oldugu kisiye ve iliskiye dair akilci olmayan
inanglar  gelistirecegi  diislinlilebilir. Birey deneyimler yasadik¢a olumsuz
yasantilarina bagli olarak akile1 olmayan beklentiler gelistirecegi seklinde

yorumlanabilir.

Sar1 (2008) bireylerin yasinin ilerlemesiyle birlikte iliskilere dair dolayli ve dogrudan
edindigi yasantilarinin artmasi sebebiyle inanglarini sekillendirecegini belirtmistir.

Ozellikle beliren yetiskinlerin seyrettigi filmler, okudugu kitaplar, sosyal ¢evresinden
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edindigi deneyimler inang sisteminin olugmasinda etkilidir. Akilc1 ve akile1 olmayan

inanclar bu sekilde edinilmektedir.

Bireyler yaslari arttikga olumsuz deneyimler ile birlikte sosyal zamanin neredeyse
tamamini birlikte gegirmeye dair olan akilci olmayan inanci kabullenmis ve bunu

devam ettirmistir.

Calismanin alt amaglarmdan bir digeri olan RAINO’niin romantik iliski yasama
durumuna goére farkhilasmas: incelendiginde; RAINO asir1 beklentiler ve fiziksel
yakinlik alt boyutlarmin daha 6nce romantik iliski yasama durumu degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 bulunmustur.

Daha once romantik iligki yasamayan bireylerin fiziksel yakinlik alt boyutu
puanlarinin daha once romantik iliski yasayan bireylere gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Daha 6nce romantik iligskisi olmayan katilimcilari “Yakin fiziksel
temas asla evlilikten Once yasanmamali, yasaniyorsa o iliski evlilige gitmez.”

seklinde akilc1 olmayan inanglara sahip oldugu diistiniilmektedir.

Alan yazin incelendiginde bu calismanin bulgulariyla benzer sonuglar olan
calismalar mevcuttur. Pala Akbaba’nin (2018) yaptig1 calismada romantik iligki
yasamayan bireylerin fiziksel yakinlik puanlarinin romantik iliski yasayan bireylere

gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Sarr’ya (2008) gore Kkiiltiirel baglamda incelendiginde romantik iligki yasamayan
bireylerin evlilik oncesi fiziksel yakinligin olumsuz sonuglar dogurabilecegine dair
kaliplagmis yargilar1 oldugu diisiiniilmektedir. Pala Akbaba (2018) romantik iligki
yasamayan bireylerin toplumun evlilik Oncesi yakinliga karsilik olumsuz kalip

yargilarina dayanarak mantiksiz inanglar1 gelistirmis olabilecegini belirtmektedir.

Bu baglamda diisiiniildiigiinde daha 6nce romantik iliski yasamayan bireyler evlilik
oncesi kurulan yakinliklarin olumsuz sonuglar doguracagini, fiziksel yakinlik kurulan
birlikteliklerin mutlu sonla bitmeyecegine dair inanglar gelistirdikleri diisiiniilebilir.
Bu mantiksiz inanglar katilimcilarin yasadigi kiiltiirden ve toplumun romantik
beraberliklere karsi1 olusturdugu kalip diisiincelerden etkilendigi diisiiniilebilir.
Romantik iligki yasayan bireyler ise toplumun atfettigi bu inanglarin dogru
olmadigint deneyimleyerek fiziksel yakinliga karsi akilci olmayan inanglarini

diizenleyerek fiziksel yakinliga kars1 akile1 inanglar gelistirdikleri diisiiniilebilir.
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Arastirma bulgularma gore asir1 beklentiler alt boyutunda daha dnce romantik iligki
yasayan katilimcilarin daha 6nce romantik iliski yasamayan katilimcilardan daha
yiikksek puan aldigi gozlenmistir. Daha Once romantik iliski yasayan bireylerin
“Birlikte oldugum kisiyle konustugum zaman biitlin yorgunlugum, tiziintim bitmeli.”
Veya “Birlikte oldugum kisi benimle maddi ve manevi her seyini paylagmali.”
Seklinde akilc1 olmayan inanglara sahip olmasi partnerlerine kars1 her zaman ilgi ve
destek beklediklerine dair kalip yargilara sahip olduklar1 seklinde diisiiniilebilir.
Bireyler yakin iliskideyken bu iliskiden partnerlerinden iliski doyumu ve
strdiiriilebilirligi i¢cin yliksek beklentiye sahiptir. Daha oOnceden romantik iliski
yasayan bireyler partnerlerine karsi ait olma ve paylasim konusunda yasantilar
gecirdigi i¢in bu deneyimler asir1 beklentiler {izerine mantiksiz inanglar gelistirmis
oldugu diisiiniilebilir. Partnerlerinden duygusal yakimlik, maddi ve manevi pek ¢ok
konuda beklenti icerisinde olup bu beklentilerin gerceklesmesi iliskinin
devamliligina katkida bulunacagmi diistindiikleri i¢in mantiksiz inanglar1 gelistirdigi

seklinde yorumlanabilir.

Calismanin alt amaglarindan bir digeri olan RAINO’ niin romantik iliski durumuna
gore farklilasmasi incelendiginde; RAINO fiziksel yakinlik ve farkhi diisiinmek alt
boyutlarmin romantik iliski durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilastigi bulunmustur.

[liskisi olmayan katilimcilarm RAINO fiziksel yakmlik alt boyutu puanlarmin flortii
bulunan ve sozlii/nisanli olan katilimcilardan daha ytliksek oldugu gézlenmistir. Evli,
flort yasayan ve iliskisi olmayan katilimcilarin RAINO farkli diisiinmek alt boyutu

puanlarinin sdzlii/nisanli olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Bu bulgunun benzer bir sekilde romantik iliski durumu degiskeni ve RAINO
arasindaki iligkiye yonelik bir arastrmaya ulasilmadigi icin Onceki arastirma

bulgulariyla tartigilmas1 miimkiin gériinmemektedir.

Daha onceki arastirma sonuglariyla karsilastirma olanagi bulunmasa da bu bulgu
iliskisi olmayan katilimecilarin “Eger birlikte oldugum kisi iliskiye ciddi yaklasiyorsa
asla yakin fiziksel temas teklif etmez.” Seklinde mantiksiz inanglar gelistirmesi
kiiltiirel etkenlere bagh olarak agiklanabilir. Tiirk kiiltiir yapisina gore evlilik dncesi
fiziksel yakinlik toplumda kabul gérmemektedir (Aver ve Ozdedeli, 2015). Ayni

sekilde dini inanglar geregi iliskisi olmayan katilimcilarin herhangi bir romantik ve
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fiziksel yakinlhiga kars1 inanislarina gore hareket ettikleri ve akilci olmayan inanglar

gelistirdikleri diisiiniilebilir.

Ciftlerin romantik iliski siirecinde fikir ayriliklarina tahammiil etmemeleri
birbirlerine karst kisilik yapilarini degistirme c¢abasi igine girmelerine neden

olabilmektedir (Sarag, Hamamc1 ve Giigray, 2015).

Evli, flort yasayan ve iligkisi olmayan katilimcilarin “Ben ve birlikte oldugum kisi
farkli diisiinliyorsak, iliskimizin 1yi gitmedigini ve bitebilecegini diisiiniirim.”
Seklinde romantik iliskiye dair mantiksiz inanglar gelistirmesi geleneksel toplum
yapisina bagh olarak diisiiniilebilir. Evli ve flort yasayan bireyler iliski siirecinde
ciftler arasinda alinan kararlarmn, hoslanilan durumlarin ortak olmasini aksi bir
durumun iliskide olumsuzluga sebebiyet verecegine dair kaliplasmis yargilar1 oldugu

seklinde yorumlanabilir.

Calismanin alt amaglarindan bir digeri olan RAINO’niin en uzun iliski siiresine gore
farklilasmas1 incelendiginde; RAINO asir1 beklentiler ve fiziksel yakmlik alt
boyutlarmin en uzun iliski siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilastig1 belirlenmistir.

Alan yazin incelendiginde daha once en uzun iliski siiresi degiskeni ile RAINO

arasinda iliskinin incelendigi bir calismaya ulasilamamistir.

En uzun iliskisi 1 y1ldan daha fazla siirmiis katilimcilarm RAINO asir1 beklentiler alt
boyutu puanlarinin hi¢ iliskisi olmayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu
gbzlenmistir. iliskisi bir yildan daha fazla siirmiis katilimcilarin “Birlikte oldugum
kisi bana ihtiyact oldugu her zaman yaninda olmaliyim.” veya “Birlikte oldugum kisi
benimle beraberken her zaman kendini mutlu hissetmeli.” Seklinde akilc1 olmayan
inanclara sahip olmasi romantik iliskinin devam etmesiyle birlikte paylasim ve ait
olma ihtiyacma dair mantiksiz inanglar gelistirdigi seklinde diistiniilebilir. Hig iliskisi
olmayan katilimcilarn romantik iliskiye dair partnerlerinden aitlik istegi ya da
paylasimlarma gore herhangi bir beklenti i¢ine girmediginden dolay1 boyle bir akilc1
Olmayan inang gelistirmedigi seklinde yorumlanabilir. Ancak iliskinin devamliligiyla
birlikte bireyler partnerinden maddi veya manevi ihtiyaclarma karsilik abartili bir
beklenti igerisine girdikleri ve bunlarin karsilanmasi durumunda iliskinin devamliligi

S0z konusu olduguna dair akilci olmayan inanglar gelistirdigi seklinde
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yorumlanabilir. Bireyler yakin iligski igerisindeyken bu iliskiden ¢ogu zamanda
partnerlerinden yiiksek beklentiler icerisinde oldugu ve beklentiler gegirdigi
deneyimlere gore sekil almaktadir. Uzun soluklu bir iliskide asir1 beklentilere dair
akile1 olmayan inanglarin gelismesi bireylerin romantik iligkisi iginde partnerlerinden

beklenti i¢ine girdigi i¢in olabilecegi diisiiniilebilir.

Hig iliskisi olmayan, en uzun iliski siiresi 3 aydan az ve 6 ay-1 yil arasinda olan
katilimeilarm RAINO fiziksel yakmlik alt boyutu puanlarmin en uzun iliski siiresi 1

yildan daha fazla siirmiis katilimcilardan daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

BESINCI BOLUM

SONUC ve ONERILER
Yapilan tez caligmasmin amaci beliren yetiskinlik donemi boyunca ve bireylerin
yasam boyu problem haline gelebilecek olan romantik iliskilerde akilci olmayan
inanglarmnin, evlilik tutumu ve psikolojik belirtileri yordamasini incelemektir. Ayrica
romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglarin {iniversite dgrencilerinde demografik
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi ortaya konulmustur. Calismanin
bulgular1 tartisma kisminda basliklar halinde tartistlmistir. Arastirmanin  bu
boliimiinde c¢alisgmadan elde edilen sonuglar biitiinciil bi¢imde degerlendirilerek,
benzer konularda ¢aligmak isteyen arastirmacilara 151k tutmak amaciyla dnerilere yer

verilmistir.

5.1. Arastirmanin Sonuclari
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. Universite dgrencilerinin romantik iliskilerde akilct olmayan inanglar1 ile
evlilige iliskin tutumu arasinda orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski
vardir. Evlilik tutumu ile RAINO’niin alt boyutlarindan sosyal zaman
kullanimi, fiziksel yakmnlik ve zihin okumanm diisik diizeyde; RAINO
toplam puani ve asir1 beklentiler alt boyutunun orta diizeyde pozitif ve
anlamli bir iligki oldugu sonucuna varilmistir.

. Universite dgrencilerinin romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglar1 ile
psikolojik belirtileri arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski
vardir.

. Universite dgrencilerinin evlilige iliskin tutumlar: ile psikolojik belirtileri
arasinda anlamli bir iligki yoktur.

. Universite 6grencilerinin romantik iliskilerde akilct olmayan inanglar:
cinsiyete gore farklilasmaktadir. Elde edilen sonuca gore erkek katilimcilarin
sosyal zaman kullanimi puanlar1 kadin katilimcilardan daha yiiksektir. Kadin
katilimeilarin fiziksel yakinlik puanlar1 erkek katilimcilara kiyasla daha
yuksektir.

. Universite &grencilerinin romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglar1 yasa
gore farklilagsmaktadir. 26 yas ve iizeri katilimcilarin sosyal zaman kullanimi
puanlar1 22-25 yas arasindaki katilimcilardan daha yiiksektir.

. Universite &grencilerinin RAINO asir1 beklentiler ve fiziksel yakmhk alt
boyutlar1 romantik iligki yasama durumu ve en wuzun iligki siiresi
degiskenlerine gore anlamli olarak farklilasmaktadir.

. Universite dgrencilerinin RAINO fiziksel yakinlik ve farkli diisinmek alt
boyutlar1 romantik iliski durumu degiskenine goére anlamli olarak
farklilagsmaktadir.

. Romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglarm evlilik tutumunun yordayicisi
oldugu sonucuna varilmaktadir. RAINO asir1 beklenti, fiziksel yakinlik ve
sosyal zaman alt boyutu puanlarinin; IETO puanlarinm  %11.9’unu
aciklamaktadir.

Romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglarm psikolojik semptomlarin
yordayicist oldugu sonucuna varilmaktadir. RAINO zihin okuma alt boyutu

puaninin KSE puanlarinin %6.2’s1n1 agiklamaktadir.
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5.2. Arastirmanin Onerileri

1.

Bu arastrma Kirikkale Universitesi’nde cesitli fakiiltelerde dgrenim goren
iiniversite 6grencileri ile yapimistir. Gelecek calismalardan daha kapsamli
sonuglar elde edilebilmesi i¢in daha biiyiikk 6rneklem gruplariyla yapilmasi,
farkli sehirlerden katilimcilara ulagsmak yararli olacaktir.

Aragtirmada ele alman romantik iligkilerle ilgili akilct olmayan inanglar,
evlilige iliskin tutum ve psikolojik belirtiler ile ilgili ¢aligmalar Universite
ogrencileri ile kesitsel tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Boylamsal
tarama modeli kullanilarak farkli gelisim donemlerindeki bireylerin romantik
iligkilerde akilc1 olmayan inanglar1 ve evlilik tutumlar1 incelenebilir. Bu
konularin farkli yas gruplarindaki bireyler ile birlikte ¢alisilmasi farkl
gelisim donemlerindeki bireyler arasinda karsilastirma yapma olanagi
saglayarak alan yazina katki sunacaktir.

Arastirmalarda hem nicel hem nitel yontemin kullanildigi karma modelli
calismalar yapilabilir. Katilimcilarla bireysel ya da grupla psikolojik danigsma
ya da psikoegitim yoluyla romantik iligskilerde gelistirilen inanglar hakkinda
dogru bilgiler verilerek farkindaliklar1 saglanabilir.

Romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanclar, evlilige iliskin tutum ve
psikolojik belirtiler arasinda iligkiyi inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamistir
ve bu sebeple degiskenlerle ilgili daha fazla arastirma yapilarak alan yazina
katk1 saglanabilir. Romantik iliskilerde akilct olmayan inanglar ve evlilik
tutumu iligkisinde psikolojik belirtilerin aracilik etkisi {izerine bir ¢alisma
yapilarak bu li¢ degisken incelenebilir.

Romantik iliskiler ve evlilik hakkinda kiiltiirlerarasi arastirmalar1 incelemek,
ulkemizde dogu-bat1 kiiltiiri arasinda farklar1 ortaya koymak amaciyla farkli
kiiltiirden katilimcilarla arastirma yeniden yapilabilir.

Universitelerin Psikolojik Danisma ve Rehberlik bdliimlerinde, beliren
yetigkinlik donemindeki bireylerin evlilik ve aile kurma konusunda
bilgilenmeleri ve evlilik tutumlar ile iligkili olan akilc1 olmayan inanglarini
fark etmeleri ve diizenlemeleri igin atdlye caligmalari yapilabilir.

Bu c¢alisma gelecekte katilimcilarin medeni durumlarma gore (evli, bekar,
bosanmus, iliskisi var) esit dagilimli bireyler {lizerinde yapilarak elde edilen

sonuglar ile ¢ikarim yapilabilir.
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8. Bu arastirma betimsel bir ¢alismadir. Bu alanda romantik iliskisi devam eden
bireylerin birlikte katildigi deneysel ¢aligmalar alana katk1 saglayabilir.

9. Romantik iligkilerde akile1 olmayan inancglar ile 6z sefkat, benlik saygisi,
yagam doyumu, romantik kiskanc¢lik, ask tutumu, affetme, psikolojik

saglamlik ve kisilik 6zellikleri gibi kavramlarla iligkisi ele alinabilir.
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EKLER

EK-1 KiSISEL BiLGi FORMU
Bu arastrma iiniversite Ogrencilerinin romantik iliskileriyle ilgili akile1r olmayan

inanglari, psikolojik belirtileri ve evlilik tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yliksek lisans tezi kapsaminda yapilmaktadir. Sizin iliskinizde yalnizca su
anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz.
Maddelerde sozii gecen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile romantik iliskide
bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iligki icerisinde
degilseniz, asagidaki maddeleri bir iligki i¢inde oldugunuzu varsayarak

cevaplandiriniz.

Arastirmadan elde edilecek verilerin gilivenilir olmasi i¢in yanitlarmizda gercek
duygu ve diislincelerinizi yansitmanizi ve higbir maddeyi bos birakmamaniz oldukga
onemlidir.Cevaplariniz kesinlikle gizli tutulacak ve toplu olarak degerlendirilecektir.

Formlar iizerine isim yazma zorunlulugunuz yoktur.
Tesekkiirler

Psk.Dan.Stimeyye YILGOR

Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()
Yasiniz 18-21 ()
22-25()

26 ve Usti ()

Su ana kadar hi¢ romantik iliski | Evet () Hayir()

yasadmiz m1?

Su anki romantik iligki durumunuz igin | Flort () Sozlu ()

asagidakilerden hangisi uygundur? ]
Nisanli () Evli () Miskisi yok ()
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En uzun siiren iligki siireniz Hig¢ olmamus () 3aydanaz ()
3-6ay() 6ay-1yil ()

1 yildan fazla ()

EK- 2 ROMANTIK ILISKILERDE INANCLAR ENVANTERI (KSE)
Sevgili 6grenciler,

Doktora tezimin bir pargast geregi {iiniversite Ogrencilerinde romantik iligki
inanglarin1 arastirmaktayim. Asagida romantik iligkilerle ilgili inancglar1 igeren
ifadeler bulunmaktadir. Liitfen bu ifadelere ne derecede katildiginizi ilgili kutucugu

isaretleyerek belirtiniz. Katkilarmiz i¢in tesekkiirler.

Hic katilmiyorum (1) Katiliyorum (4)
Katilmiyorum 2 Tamamen Katiliyorum (5)
Kararsizim 3)

=
5 =
=4
= £ = =
3 |E |E |z |§2
o = = = [SEE=
2 = < ] S ®
== M M p - X
1. Birlikte oldugum kisi benimkilerden farkli diisiinceler tasir ve bunu | 1 2 3 4 | 5
rahatlikla ifade ederse bu hosuma gider.
15. Yakin fiziksel temas asla evlilikten dnce yasanmamali, yasaniyorsa| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
o iligki evlilige gitmez.
1 2 3 4 5

30. Eger birlikte oldugum kisi iliskiye ciddi yaklasiyorsa asla yakin

fiziksel temas teklif etmez.
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EK- 3 INONU EVLILIK TUTUM OLCEGI (iIETO)

Asagida evlilige iligkin ifadeler yer almaktadir. Higbir sorunun dogru veya yanlis cevabi

yoktur. Sadece sizin nasil diisiindiigliniiz 6nemlidir. Sizin goriis ve diisiincelerinize

karsilik gelen segenegi 1'den (hi¢ katilmiyorum), 5'e (kesinlikle katihyorum) kadar

derecelendirilmis olgek tizerinde (X) isareti ile belirtiniz. Liitfen 6l¢ekte bulunan tim

ifadeleri degerlendiriniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

£ £ E E | o E
2 o285 nE 5 |2E
3 TESEEEZ| G E
5 FEE R EIEE
S £ =2 22| 2
1 Evliligin, hayatta karsilasilan sorunlar1 birlikte ¢c6zmeyi saglar. 1) (2) 3 | 4| (B
11 | Evlilikle birlikte, kisinin sosyal ¢evresi genisler. Q@ B | @] B
21 | Evliligin, insan1 olgunlastirdigini diigiiniiriim. Q@ B | @] B
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EK- 4 Kisa Semptom Envanteri (KSE)

ACIKLAMA: Asagida, insanlarin bazen yasadiklari belirtilerin ve yakinmalarin bir

listesi verilmistir. Listedeki her maddeyi liitfen dikkatle okuyun. Daha sonra o

belirtinin sizde bugiin dahil, son bir haftadir ne kadar var oldugunu asagidaki

derecelendirmeye gore uygun olan yeri isaretleyiniz. Hicbir maddeyi atlamamay1 ve

de tek bir yeri isaretlemeye 6zen gosterin. Tesekkiirler.

0 Hicyok

1 Biraz var

2 Orta derecede var

3 Epey var

4 Cok fazla var

1 |Iginizdeki sinirlilik ve titreme hali 0(1(2|3|4
33 | Bedeninizin bazi bolgelerinde uyusmalar, karincalanmalar 0[1(23|4
53 | Aklinda bir bozukluk oldugu fikri 0(1(2|3|4
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EK-5 Etik Kurul izni
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