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OZET

Hayran, S. (2020). Beliren Yetiskinlik Doneminde Biiyiime Korkusu ile Erken

Dénem Uyumsuz Semalar Iliskisinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Kirikkale.

Bu c¢alismada amag beliren yetiskinlik dénemindeki bireylerin biyume korkusu
diizeyleri ile erken donem uyumsuz semalar ile iliskisinin incelenmesidir. iliskisel
tarama modelinin kullamldig1 arastirmada Kirikkale Universitesi’nde dgrenim géren
753 katilimer ile gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araglart demografik
bilgi formu, bireylerin biyiime korkusu diizeylerini 6lgmek amaciyla Ates ve Ozden
Yildirrm (2018) tarafindan gelistirilen Biiyiime Korkusu Olgegi ve erken donem
uyumsuz semalarin belirlenmesi icin Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO-KF-3)

kullanilmustir.

Calismada beliren yetiskinlik doneminde bulunan bireylerin biiyiime korkusu
diizeyleri ile erken donem uyumsuz semalar1 arasinda ki yapisal iligkileri incelemek
amaciyla ¢ok faktorlii karmasik yordayici korelasyonel desen kullanilmigtir. Betimsel
istatistiklerde ise SPSS programi kullanilmistir. Hipotez test modelinin analizi i¢in
AMOS paket programlarindan yararlanilarak yol analizi yontemi kullanilmistir. Yol
analizi sonucunda test edilen modele iliskin elde edilen uyum katsayilari
incelendiginde CFI= .99, IFI= .99, AGFI= .98, GFI= .99 oldugu bulunmustur.
RMSEA degerleri .02 oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglarina gore erken
donem uyumsuz semalarin, biiyiime korkusunu anlamli derecede yordadig:
bulgusuna ulasilmistir. Aragtirma bulgularina gore erken donem uyumsuz semalar;
evlenmeye kars1 olumsuz tutumlar boyutunda meydana gelen degisimin %10 unu
sosyal-duygusal yalnizlik boyutunda meydana gelen degisimin %21 ini, romantik
iligkiyi siirdirmede zorlanma boyutunda meydana gelen degisimin %22 sini,
bagimsiz yasama hazirlik ve sorumlulugu igsellestirmede zorlanma boyutunda
meydana gelen degisimin %20 sini temsil etmektedir. Arastirmanin analizleri
dogrultusunda elde edilen bulgular alan yazinda ki arastirma sonuclariyla
karsilastirilarak tartigilmistir. Arastirmanin son boliimiinde ise diger aragtirmacilara

yonelik onerilerde bulunulmustur.



Anahtar Kelimeler: Beliren Yetiskinlik Donemi, Biiyiime Korkusu, Erken Donem

Uyumsuz Semalar



ABSTRACT

Hayran, S. (2020). Investigation of the Relationship between Fear of Growth in
Emerging Adulthood and Early Maladaptive Schemas, Master’s Thesis, Kirikkale

The purpose of this study is to investigate the relationship between levels of growth
fear in emerging adulthood and early maladaptive schemas. Research using relational
survey model, was conducted with 753 participants studying at Kirikkale University.
As data collection tools, demographic information form, Growth Fear Scale
developed by Ates and Ozden Yildirim (2018) to measure the individuals' fear of
growth, and Young Schema Scale Short Form-3 (YSO-KF-3) for the determination

of early discordant schemas were used.

In this study, a multifactorial complex predictive correlational pattern was used to
investigate the structural relationships between growth fear levels of individuals in
emerging adulthood and early maladaptive schemas. SPSS program was used for
descriptive statistics. For the analysis of the hypothesis test model, path analysis
method was used by using AMOS package programs. When the fit coefficients
obtained for the model tested were analyzed, it was found that CFI = .99, IFI = .99,
AGFI = .98, GFI = .99. RMSEA values were found to be .02. According to the
results of the research, it was found that early maladaptive schemas significantly
predicted the fear of growth. According to the research findings, early maladaptive
schemas represent 10% of the change in negative attitudes towards marriage, 21% of
the change in social-emotional loneliness dimension, 22% of the change in difficulty
in maintaining romantic relationship, 20% of the change in the dimension of the
difficulty in internalizing responsibility. The findings obtained in line with the
analyzes of the research were compared with the results of the research in the

literature. In the last part of the study, suggestions were made for other researchers.

Key Words: Emerging Adulthood, Fear of Growth in, Early Maladaptive Schemas
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BOLUM I

1 GIRIS

Insanoglu diinyaya geldigi andan itibaren siirekli olarak icinde bulundugu diinyay1 ve
evreni tanimaya, anlamaya ve agiklamaya c¢aligmig ancak bu siire¢ igerisinde yine de
kendisini anlamlandirmakta ve agiklamakta zorlandig:1 tek varlik kendisi olmustur
(Gengtan, 2000). Insan, yasami boyunca cevresinde sahit oldugu olaylari
anlamlandirmaya ve bu anlam ¢ergevesinde olaylara yonelik uygun tepkiler vermeye
calismistir. Insanm hem kendisini hem de hayati ve dogay1 anlamaya yénelik ¢abast,
psikolojiyle birlikte daha birgok bilim dalinin dogusuna zemin hazirlamistir. insanmn
anlamlandirma cabalar1 onceleri felsefi olarak agiklanmaya calisilmis ancak belli bir
stire sonra kisisel olan agiklamalar yerini sistematik ve dogrulanabilir olan bilimsel

yaklasima birakmuistir.

Insanin davramslarini ve bu davramglarin altinda yer alan sebeplerini agiklamaya
yonelik bilimsel yaklagimlarin kullanilmaya baglanmasi felsefenin hem bir alanini
kaybetmesine hem de psikolojinin bir bilim dali olarak ortaya ¢ikmasini saglayan bir
unsur olmustur (Secer, 2018). Bir bilim olarak dogan psikoloji Wundt’ un bireylerin
zihinsel sureclerini incelemek i¢in Almanya’ da kurdugu ilk deneysel psikoloji
laboratuvariyla ortaya ¢ikmistir (Aydogan, 2015). Birbirinden farkli bir¢ok yaklagim
psikolojiyi tanimlamaya calismistir; ancak genel bir tanim yapilacak olursa
‘Organizmanin davraniglarinin ve zihinsel siire¢lerinin ayni1 zamanda davranislarinin
altinda yer alan sebeplerinin bilimsel olarak incelenmesi’ olarak yapilabilir (Gerrig,
Zimbardo, Svardal, Brennan, Donaldson ve Archer, 2012). Psikoloji insanin hem
kendisi hem de cevresiyle olan her turli etkilesimini, bireyin i¢ diinyasin
anlamlandirmasini ve degisen yasam kosullarina adapte olmasina yardimci olmaya
calisan bir bilim dalidir (Kiilahoglu, 2014). Psikoloji giiniimiizde bir¢cok alanda
kendini var eden bir bilim dali haline gelmistir. Psikolojinin birgok alanin icerisinde

yer almasi yeni alt dallarin ortaya ¢ikmasina imkan sunmustur. Bu alt dallar; sosyal
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psikoloji, klinik psikoloji, okul ve egitim psikolojisi, danismanlik psikolojisi,
endiistri psikolojisi, deneysel psikoloji, fizyolojik psikoloji, gelisim psikolojisi gibi
alt dallar olugsmustur (Secer, 2018).

Bu alt dallarin olusmasiyla birlikte bircok kuramci ve arastirmaci insanin karmagik
yapist hakkinda caligmalara baslamistir. Bu alt dallardan birisi de gelisim
psikolojisidir. Insanin karmasik yapisi ve gelisimi hakkinda birgok farkli kuram
bulunmaktadir. Bu kuramlar insan dogas1 ve gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmamiza
yardime1 olmaktadirlar (Kaya, 2018). Gelisim psikolojisi bireyde ddllenmeyle
birlikte baslayip 6lime kadar devam eden diizenli ve Sistematik zaman periyotlarini
incelemektedir (Onur, 2011). O halde gelisim psikolojisi bireyin yasami boyunca
gecirdigi fiziksel, ruhsal ve davranis degisimlerinin tanimlanmasi ve aciklanmasiyla
ilgilenen psikolojinin bir alt dalidir. Bir bagka ifadeyle ise gelisim; bireyin bilissel,
davranigsal ve sosyal baglamda ki yasma bagl olarak ortaya ¢ikan gelismeler ve
degisimlerdir (Bee ve Boyd, 2009). Bireylerin yaslarina bagl olarak sahip olmasi
gereken Ozellikleri incelemek amaciyla gelisim psikologlar1 bireylerin yagamlarim
belli periyotlara ayirmistir (Aydin, 2014). Bu donemler sirastyla bebeklik, ¢ocukluk,
ergenlik, yetiskinlik ve yaslhiliktir. Ancak son zamanlarda bu donemlere yeni bir
gelisimsel donem olarak beliren yetiskinlik kavrami da eklenmistir. Beliren
yetiskinlik kavramini ilk kez kullanan kisi Jennsen Arnett olmustur. Arnett’ a (1994)
goOre bu dénem 18-25 yaslar1 arasinda yasanan ergenlik ile geng yetigkinlik arasinda
bulunan bir gelisimsel donemdir. 18-25 yaglar1 arasi olarak tanimlanan beliren
yetiskinlikte iist sinir kimi ¢aligmalarda 28-29 yas olarak da belirtilmistir. Son yarim
yiizyilda ekonomik, kiiltiirel ve demografik alanlarda bir¢ok degisim yasanmistir. Bu
degisimlere bagli olarak bireylerin egitim hayatinin daha fazla uzamasi, kariyer
yapma diigiinceleri ve bunlardan kaynaklanan evlilik ve ¢ocuk sahibi olma yaginin da
uzadig1 goriilmektedir (Arnett, 2000). Literatiir incelendiginde Arnett’ a (2000) gore
beliren yetiskinlik donemi sonrasinda yetiskinlik donemine ulasilmaktadir.
Yetiskinlik doneminde ise is hayatina atilma, evlilik, ebeveynlik gibi yetigkinlige

geciste Olciit kabul edilebilen bazi durumlar bulunmaktadir.

Bu tezin bir diger inceleme alani olan Biiyiime Korkusu kavrami Ates ve Ozden

Yildirnm (2018) tarafindan literatiire kazandirilmis olup bireylerin yetigkinlige
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geciste Ol¢iit kabul edilen durumlara yonelik yasanilan tutumlar ve bu tutumlardan
kaynaklanan rol ¢atigmalar1 seklinde acgiklanabilir. Bu baglamdan hareketle beliren
yetigkinlik doneminde olan bireylerin biiylime korkusu yasamalarinda iliskisi oldugu
diisiiniilen erken donem uyumsuz semalar kavraminin onemli bir rol oynadigi
diisiiniilmektedir. Erken donem uyumsuz semalar Jeffrey Young tarafindan Sema

Terapinin geligsmesiyle birlikte ortaya atilan bir kavram olmustur (Roediger, 2015).

Erken donem uyumsuz semalar bireyin ¢ocukluktan itibaren getirdigi ve ergenlik
doneminde de gelistirdigi, kisinin yasami boyunca etkili olan anilar, duygular,
biligsel ve bedensel duyulardan olusmaktadir (Young, 1999). Young’ a (1999) gore
erken donem uyumsuz semalarin bazi 6zellikleri bulunmaktadir. Buna gore erken
dénem uyumsuz semalar: bireyin deneyimleriyle olusan kendisine yonelik algilarini,
bu algilarin degisime kars1 oldukca direncli olmasini, islevsel olmamasini, belirli bir
semayla iliskili olarak aktif hale gelmesini, bireyin erken donemlerinde ozellikle

bakim vereninle ve ailesiyle gecirdigi olumsuz yasantilarin sonucunda olugmasidir.

Ulagilabilen literatiir incelendiginde biiylime korkusu kavrami hakkinda yalnizca
Olcek gelistirilmis olup herhangi bir calisma bulunmamaktadir. Erken donem
uyumsuz semalar kavramina bakildiginda literatiirde bu kavram ile ilgili ¢alisilan
konular arasinda ¢ocukluk donemi duygusal istismar ile depresyon (Arslan, 2016),
aile islevi ve psikolojik belirtiler (Kapg1 ve Hamamci, 2010), kayg: (KOmurcl ve
Gor, 2016), duygu dizenleme becerileri (Caliskan, 2017), mizah kullanim1 (Yavuz,
2017), zaman algis1 ve yeme tutumlart (Demirbas, 2016), algilanan ebeveynlik
bicimleri (Nilufer, 2016), kendine zarar verme davrams1 (isler, 2018), cinsel
bagimlilik (Sevim, 2018), romantik iligski yasantilar1 (Tok, 2017), depresyon (Tase¢1,
2014), olim kaygisi (Gegit, 2018), baglanma ve psikolojik ihtiyaglar (Esici, 2014),

yasam amaglar1 (Demirhan, 2018) gibi konular yer almaktadir.

Ulagilabilen literatiirde yer alan g¢alismalar incelendiginde erken dénem uyumsuz
semalar ile calisilmis bir¢ok kavram bulunmaktadir. Biiylime korkusu kavrami ile
ilgili herhangi bir ¢caligmanin bulunmamasi ve erken donem uyumsuz semalarin bu
kavram ile iliskisinin incelenmesinin ¢alisilacak olmasindan dolayr bu calismanin

onemli ve gerekli oldugu diistiniilmektedir.



1.1 Arastirmanin Amaci ve Arastirmanin Hipotezleri

Aragtirmanin amaci beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin biiyiime korkusu
duzeylerini ortaya koymak, bununla beraber bireylerin erken dénem uyumsuz
semalar ile iligkisinin ortaya konulmasidir. Bu amaca ulagmak icin asagida verilen

kavramsal model olusturulmustur.

KOPUKLUK
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Sekil 1. Kavramsal Model



Bu amaglar dogrultusunda asagida verilen hipotezler olusturulmustur:

=
1

Erken déonem uyumsuz semalarin alt boyutu olan kopukluk semasi, biliyiime
korkusunun alt boyutu olan evlenmeye karsi olumsuz tutumlar boyutunu

pozitif yonde yordamaktadir.

Erken donem uyumsuz semalarin alt boyutu olan zedelenmis 6zerklik semasi
blyume korkusunun alt boyutu olan evlenmeye karsi olumsuz tutumlar
boyutunu pozitif yonde yordamaktadir.

Erken donem uyumsuz semalarin alt boyutu olan digerlerine yonemlilik
semasi biiylime korkusunun alt boyutu olan evlenmeye karsi olumsuz
tutumlar boyutunu negatif yonde yordamaktadir.

Erken donem uyumsuz semalarin alt boyutu asir1 tetikte olma ve
bastirilmiglik semasi biiyiime korkusunun alt boyutu olan evlenmeye karsi
olumsuz tutumlar boyutunu pozitif yonde yordamaktadir.

Erken donem uyumsuz semalarin alt boyutu olan zedelenmis sinirlar semast
blylime korkusunun alt boyutu olan evlenmeye karsi olumsuz tutumlar
boyutunu pozitif yonde yordamaktadir.

Erken donem uyumsuz semalarin alt boyutu olan kopukluk semas: biiylime
korkusunun alt boyutu olan sosyal duygusal yalnizlik boyutunu pozitif yonde
yordamaktadir.

Erken dénem uyumsuz semalarin alt boyutu olan zedelenmis 6zerklik semasi
buytime korkusunun alt boyutu olan sosyal duygusal yalnizlik boyutunu
negatif yonde yordamaktadir.

Erken donem uyumsuz semalarm alt boyutu olan digerlerine yonemlilik
semast biiyiime korkusunun alt boyutu olan sosyal duygusal yalmzlik
boyutunu negatif yonde yordamaktadir.

Erken donem uyumsuz semalarin alt boyutu olan asirt tetikte olma ve
bastirilmislik semasi biiylime korkusunun alt boyutu olan sosyal duygusal

yalnizlik boyutunu pozitif yonde yordamaktadir.



10- Erken donem uyumsuz semalarin alt boyutu olan zedelenmis sinirlar semasi
biylime korkusunun alt boyutu olan sosyal duygusal yalnizlik boyutunu
pozitif yonde yordamaktadir.

11- Erken dénem uyumsuz semalarin alt boyutu olan kopukluk semas1 biiylime
korkusunun alt boyutu olan romantik iliskiyi siirdiirmede zorlanma boyutunu
pozitif yonde yordamaktadir.

12- Erken dénem uyumsuz semalarin alt boyutu olan zedelenmis 6zerklik semasi
blylme korkusunun alt boyutu olan romantik iliskiyi siirdiirmede zorlanma
boyutunu pozitif yonde yordamaktadir.

13- Erken donem uyumsuz semalarin alt boyutu olan digerlerine yonelimlilik
semasi biiylime korkusunun alt boyutu olan romantik iliskiyi siirdiirmede
zorlanma boyutunu negatif yonde yordamaktadir.

14-Erken donem uyumsuz semalarin alt boyutu olan asir1 tetikte olma ve
bastirilmiglik semas1 biiyiime korkusunun alt boyutu olan romantik iliskiyi
stirdirmede zorlanma boyutunu pozitif yonde yordamaktadir.

15- Erken dénem uyumsuz semalarin alt boyutu olan zedelenmis sinirlar semasi
biylme korkusunun alt boyutu olan romantik iliskiyi stirdiirmede zorlanma
boyutunu pozitif yonde yordamaktadir.

16- Erken donem uyumsuz semalarin alt boyutu olan kopukluk semas1 biiylime
korkusunun alt boyutu olan bagimsiz yasama hazirlik ve sorumlulugu
igsellestirmede zorlanma boyutunu pozitif yonde yordamaktadir.

17- Erken donem uyumsuz semalarin alt boyutu olan zedelenmis 6zerklik semasi
buyime korkusunun alt boyutu olan bagimsiz yasama hazirhk ve
sorumlulugu igsellestirmede zorlanma boyutunu pozitif yonde yordamaktadir.

18- Erken donem uyumsuz semalarin alt boyutu olan digerlerine yonemlilik
semas1 biiylime korkusunun alt boyutu olan bagimsiz yasama hazirlik ve
sorumlulugu  igsellestirmede  zorlanma  boyutunu  negatif  yonde
yordamaktadir.

19- Erken donem uyumsuz semalarin alt boyutu olan asir1 tetikte olma ve
bastirilmiglik semasi biiyiime korkusunun alt boyutu olan bagimsiz yasama
hazirlik ve sorumlulugu igsellestirmede zorlanma boyutunu negatif yonde

yordamaktadir.



20- Erken dénem uyumsuz semalarin alt boyutu olan zedelenmis sinirlar gemast
blylime korkusunun alt boyutu olan bagimsiz yasama hazirhik ve

sorumlulugu i¢sellestirmede zorlanma boyutunu pozitif yonde yordamaktadir.

1.2 Arastirmanin Onemi

Insan/birey dogumla baslaylp &liim ile sona eren yasamlari boyunca gelisim
donemlerinden gecmekte ve bu gelisim donemlerinde doneme 6zgli bir¢cok gelisim
gorevini yerine getirmesi beklenmektedir. Bu gelisim gorevleri ile birlikte bireyin
doneme 0Ozgii bazi zorluklar yasamasi ve bu zorluklarin iistesinden gelmesiyle
degisim/donilistim gegirmesi beklenmektedir. Birey bazi durum ve sartlarda bu
degisim/donilistimlere uyum saglayamamakta ve psikolojik/ruhsal zorlanmalar
yasayabilmektedir. 20. Yiizyilin son ¢eyreginden itibaren 18-29 yaglar arasinda ki
bireylerin yasamlarinda bir¢ok farkliliklar olusmaya baslamistir. Son yarim yiizyilda
yetiskinlige gegiste bireylerin rollerinde dnemli degisiklikler olmustur. Bundan 50 yil
Once yasayan bireyin yasami diisiiniildiiglinde bu bireyler i¢in yetiskinlik rolleri 10 lu
yaslarin sonunda veya 20 li yaslarin baslarinda baglamaktaydi (Arnett, 2004). Egitimi
tamamlama, kalic1 is bulma, evlilik, ana-baba olma ve kendine ait bir evde yasama
yaglar1 yirmili yaslarin sonuna dogru ilerlemistir. Bu degisiklikler hem Amerika ve
Avrupa gibi gelismis toplumlarda hem de Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkelerde
goriilmektedir. Bu demografik degisimlerin yetiskinlige gecis siirecini uzattig1 gibi,
aynt zamanda niteligini de degistirdigi ifade edilebilir. Bu durum ergenligini
tamamlamis ancak heniiz yetiskin olamayan bireyler icin yetigskinlige ge¢isin
uzamasi anlamia gelmektedir. Degisen bu durumlarda bireylerde bilyime korkusu
goriilebilir. Bu biiyiime korkusunun sebepleri iizerinde durulmasi gerekli olan 6nemli

bir konudur.

Bireylerin ¢ocukluk déneminde karsilanmayan ihtiyaglar1 ve bu dénemde yasanan
olumsuz yasantilar sonucunda bireylerde erken donem uyumsuz semalar olusarak
bireyler yeni kazandigi deneyimleri, bu ge¢mis yasantilarda olusturmus olduklar
erken donem uyumsuz semalar iizerine kurmaktadirlar (Young, 1999). Beliren

yetigkinlik doneminde olan bireylerin biiyiime korkusu yasamasinda c¢ocukluk
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donemlerinde yerlestirmis oldugu erken donem uyumsuz semalarin 6nemli bir etken
oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte yasamin erken donemlerinde yasanan
deneyimlerin semalarin olusmasi iizerinden hareketle batida gerceklesen birgok
calisma ¢ocukluk deneyimleriyle psikolojik sorunlar arasindaki iliskide semalarin

araci roliinii aragtirmistir (Harris ve Curtin, 2002; Shah ve Waller, 2000).

Biiyiime korkusunun beliren yetiskinlik doneminde olan bireylerin dogasini anlamak
ve yetiskin rollerini alma siirecini daha iyi anlamak amaciyla ve g¢ocukluk
yasantilarinda olusan semalarin biiyime korkusu iizerinde etkisinin olabilecegi

diisiiniilerek biiytime korkusu kavraminin énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Uygulamacilar agisindan biiyiime korkusunun evlilik siirecine hazirlanan bireylerin
evlilik rollerini almada engelleyici bir faktér oldugu ve bilylme korkusunun
taninarak ve dogas1 daha iyi anlasilarak bu tiir durumlarinin 6niine gecebilecegi g6z

ontinde bulundurularak 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin biiytime korkusu yasamalarinda erken
dénem uyumsuz semalarin Onemli bir etkisinin oldugu diisiiniilmektedir. Bu
dogrultuda Tiirkiye’ de ve yurtdisinda yapilan ¢alismalar incelendiginde yapilmis bir

calismanin olmamasinin arastirmanin gerekliligini destekledigi diisiiniilmektedir.

1.3 Tanimlar

Beliren Yetiskinlik Donemi: Ergenlik ve geng yetiskinlik donemleri arasinda kalan
(18-25), kendine 6zgl donem ozellikleri olan, yas tist sinirinin 18-29 yas oldugu bir

gelisim donemidir.

Sema Kavrami: Bireylerin maruz kaldigi uyaranlar sonucunda zihinde olusturdugu
bilgiler ve bu bilgiler dogrultusunda bireylerin diinyayi, yasanilan c¢evreyi

anlamlandirmak i¢in olusturdugu biligsel yapilardir.

Erken Donem Uyumsuz Semalar: Bireyin erken donemlerinden itibaren baslayan,
yasam boyunca karmasiklasan; anilardan, duygulardan ve bilislerden olusan, kisinin

kendisi ve gevresi hakkinda olusturdugu islevsiz olan biligsel yapilardir.



Buylme Korkusu: Ergenlik ve yetiskinlik donemleri arasinda kalan ve herhangi bir
ruhsal bozuklugu olmayan bireylerin, donemlerinin getirdigi sorumluluklara ve

yetigskin olmaya kars1 takinilan tutum ve bu tutumlardan dolay1 yasanilan sorunlardir.



BOLUM 11

2 KURAMSAL CERCEVE

2.1 Buyume Korkusu

2.1.1 Biiyiime Korkusu Kavraminin Tanim

Diinyaya dogum ile birlikte gdzlerini acan her birey; biyopsikososyal bir varlik
olmanin gerektirdigi bir gelisim siireci i¢inde bu alanlarda biiyiir, gelisir ve
yetiskinlik evresine geger. Bireyler yetiskinlik ve yaslilik donemleri ile beraber
yasamlarina devam eder ve Omiir denen fizyolojik ve psikolojik varolusunu
tamamladiklar1  sdylenebilir. Bireyler bebeklikten itibaren baz1  gelisim
donemlerinden gecerler ve bu gelisim donemlerine 6zgii bircok gelisim gorevlerini
yerine getirmek zorundadirlar. Her gelisim doneminin yerine getirilmesi gereken
Odevleri varken, birey bu gelisim donemine 6zgii odevleri yerine getirerek ve
gelisme gostererek bir sonraki gelisim donemine gegerler. Ancak bireyler bazi
gelisim donemlerinde yerine getirmesi gereken ddevleri yerine getirmekte zorluk
yasayabilirler ve bu zorluklar ile beraber kisiye 6zgii birgok problem ortaya ¢ikabilir.
Gilinlimiizde insan gelisimini ele alan yaklasimlar incelendiginde; ergenlik sonrasi
yetiskinlige ge¢is konusu ele alindiginda; gencligin bir gegis evresinden ¢ok, birey
icin bagimsiz bir yasam evresi oldugu belirtilmistir (Atak ve Cok, 2010). Ancak bazi
bireylerin yetigkinlige gecis silirecinde zorlandiklari, yetiskinligin gerektirdigi
sorumluluk ve gelisim gorevlerinden kagindiklari, gelisim alanlarinda daha ¢ocuksu
bir yapiya sahip olduklar1 sdylenebilir. Bununla beraber kendi yasamiyla ilgili
sorumluluk almaktan kagman, bagimsiz yasama ve duygusal-sosyal iligkileri
stirdirmede zorluklar yasayan bireylere hem giinliikk hayatta hem de klinik alanda
rastlamaktadir. Bu bireyler yas olarak resit olmalarmma ve fiziksel olarak bir
yetiskinden farkli olmamalarina ragmen kendilerini yetiskin olarak tanimlamadiklari

goriilmektedir. Bu baglamda yetiskinlik donemine gecis ile ilgili olarak ‘Biiylime
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Korkusu’ kavramu literatiirde yeni bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Blylime
korkusu 18-35 yas araliginda bulunan bireylerin normal gelisim siireglerinde
bliytimek, yetiskin olmak, yetiskin olmakla ilgili sorumluluklarina kars1 olusturdugu
korku olarak tanimlanabilir (Ates ve Ozden Yildirim, 2018). Arnett (1998) tarafindan
ilk kez ortaya atilan beliren yetiskinlik kavrami ise bireylerin 18-25 yas arasindaki
gelisim donemlerini  kapsamaktadir. Beliren yetiskinlik donemi ergenlik ve
yetigkinlik donemleri arasinda kalan yeni bir gelisimsel donemdir. Beliren yetigkinlik
donemi bireyler i¢in bir¢ok olanaklarin ele gecirildigi ve ayni zamanda c¢esitli
zorluklarinda ortaya c¢iktig1 bir donem olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Beliren
yetiskinlik donemi i¢in yas araligi 18-25 yas olarak tanimlansa da gesitli caligmalarda
yas st sinirinin 28-29 olabilecegide ortaya atilmistir (Arnett, 2000). Bu donemde
bireyler kendilerini yetiskin olarak gérmemekte ancak ergenlik donemini de geride
birakmis olarak hissetmektedirler. Yetiskinlige geciste Ol¢iit olarak kabul edilen
becerilere sahip olmaya calismaktadirlar (Arnett, 1998). Yetiskinlige geciste Olgiit
olarak kabul edilen egitimi tamamlama, evlilik, ana-baba olma gibi 6zellikler son
yarim yiizyilda 20 li yaslarin sonuna dogru uzamaya baslamistir. Ekonomik, kilturel
ve demografik alanlardaki degisimlerden dolay1 bireylerin yasamlarinda yetigkinlige
gecis siirecini etkileyebilecek farkliliklar meydana gelmeye baglamistir (Arnett,
2000). Yetiskinlige gecis i¢in kriter olabilecek 6zellikler kiiltiirden kiiltiire farklilik
gosterebilmektedir (Arnett, 2003). Geleneksel niteliklere sahip olan Ulkelerde
yetigkinlige gecis icin egitim hayatin1 tamamlama, evlilik, bir ise sahip olma, anne-
baba olma gibi 6zellikler kriter kabul edilmektedir (Arnett, 1997). Buradan hareketle
yetiskinlige gegcis i¢in demografik 6zelliklerin dnemli oldugu goriilse bile bunun yani
sira sorumluluk almak ve yerine getirebilmek, bagimsiz kararlar verebilmek gibi
psikolojik  Olgiitlerinde  yetiskinlige geciste Onemli oldugu g6z Oniinde
bulundurulmalidir (Atak, Erten Tatli, Cokamay, Biiyiikpabuscu ve Cok, 2016).
Yetiskinlige geciste Olgiit olarak kabul edilen bazi noktalar bulunsa bile beliren
yetiskinligi diger donemlerden ayiran bazi 6zellikler bulunmaktadir. Bu 6zellikler:
Kimlik arayisi, istikrarsizlik, kendine odaklanma, arada kalmislik ve sonsuz
olanaklara sahip olma diisiincesidir (Arnett, 2000). Bu ozelliklerin daha iyi

anlagilmas1 amaciyla 6zellikler asagida daha ayrintili bir sekilde agiklanmastir.
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Kimlik Arayisi: Ergenlik doneminin en 6nemli gorevlerinden biri olan kimlik
gelisimi bu donemde Erikson’ a (1950) gore ‘kimlige kars1 kimlik karmasas1® olarak
adlandirilmistir.  Ayrica Erikson (1968) bireylerin yasamdaki rollerini 6zgirce
kesfetmesine olanak saglayan ‘psikososyal moratoryum’ silirecinden ve daha ¢ok
sanayilesmis toplumlarda goriilen ‘uzatilmig ergenlik’ donemine deginmistir.
Bireyler kimliklerini kesfederken hayattan beklentilerini, neler yapmak istediklerini,
kim olduklarini aragtirirlar. Beliren yetiskin doneminde olan bireyler agk, is ve diinya
goriisii olmak tizere 3 temel alanda kimlik kesfini aragtirmaktadir (Arnett, 2000).

Kimlik olusturma siireci bu 3 alanda kesifleri ve karar vermeleri igerir.

Istikrarsizhik: Beliren yetiskinlik doneminde olan bireyler kimlik arayislar siirecinde
yasadiklar1 deneme donemlerinde kendi hayatlar1 i¢in olusturacaklar1 segimler i¢in
pek c¢ok yol oldugunu bilirler. Bu yillar icerisinde bireyler planlarini ¢ogu kez
degistirmekte ve yeni planlar yapmaktadirlar (Arnett, 2004). Yasadiklar1 bu
degiskenlik ve kararsizlik agk, is ve diinya goriisii alanlarindaki kararlarini tekrar

gbzden gegirmelerine olanak saglar.

Kendine Odaklanma: Beliren yetiskinlik doneminde olan bireyler yasamlariyla ilgili
kararlar1 kendileri verir ve yetiskinlik i¢in gerekli olan becerileri kazanmaya baglarlar
(Arnett, 2004). Bu donemdeki bireyler ergenlik doneminde ailelerine bagl
olduklarindan yasayamadiklari, yetiskinlik doneminde ise almalar1 gereken
sorumluluklarin bulunmasindan dolay1 yasayamayacaklar1 bir 6zgiirliige sahiptirler
(Arnett, 2010). Ozetle bireyler hayatlariyla ilgili kararlar1 kendileri verir ve kendi
yasamlarin1 yonlendirebilirler. Boylelikle birey yetiskin hayati i¢in gerek duyacagi

temel becerileri gelistirebilir.

Arada kalmighk: Beliren yetigkinlik doneminde ki bireyler ergenlik donemindeki
smirlamalar ile yetigkinligin gerektirdigi sorumluklar arasinda kalmaktadir.
Bunlardan dolay1 beliren yetigkinler ne ergen ne de yetigkindirler. Beliren
yetigkinlerin ¢ogunun neden gecis doneminde hissettigi, yetiskin olmak i¢in en

Onemli 6l¢iitliin ne oldugu konusundaki diisiincelerinden anlasilabilir (Arnett, 2000).

Sonsuz Olanaklar: Beliren yetiskinlik doneminde bireyler hayatlartyla ilgili

beklentilere ve umutlara sahiptirler. Beliren yetiskinlerin sahip oldugu segenekler
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hayatlariin diger dénemlerine gore sahip oldugu seceneklerden daha fazladir. Bu
donemin en 6nemli avantajlarindan biri bireylerin biiytik 6l¢iide ailesinden ayrilmasi
ve heniiz yeni iliskiler olusturmasidir. Bireylerin aileden ayrilmasiyla birlikte
kendileriyle ilgili kararlar alabilme ve yasamlarmi degistirebilme imkani dogar

(Arnett, 2004).

Beliren yetiskinligi tanimlayic1 6zelliklerden bahsedilmistir. Literatiir incelendiginde
yetigkinligi ac¢iklayan baska yaklasimlarinda oldugu goriilmektedir. Yetigkinligi
aciklayan kuramcilar arasinda Erikson (1968)’ un ‘Psikososyal Gelisim Kurami’,
Levinson (1978)’ un ‘Yasam Yapist Kurami gibi yaklasimlar bulunmaktadir. Bu
kuramcilarin yetigkinlige bakis agisin1 daha iyi anlamak amaciyla asagida

yaklagimlarla ilgili bilgilere deginilecektir.

Erikson’ un Psikososyal Gelisim Kuramindan Hareketle Yetigkinlige Bakis Acist:
Erikson’ a gore (1968) bireyin gelisimi yasam boyu devam etmektedir. Bununla
birlikte Erikson yasami 8 farkli evreye aymrmustir. Her evre kendi igerisinde
karsitliklar1 da beraberinde barindirmaktadir. Her gelisim evresinde o evrenin
getirmis oldugu bir problem bulunmaktadir ve yine ayni evre icerisinde 0 problem
cOzulerek bir sonraki yasam evresine gecilmektedir. Erikson beliren yetiskinlige
yonelik bir evre tanimlamamis olsa bile beliren yetiskinlik déneminin 6zelliklerini
yansitan ‘uzatilmis ergenlik’ hakkinda yorumlarda bulunmustur. Uzatilmis ergenlik
Erikson’ a gore sanayilesmis toplumlarda goriilmektedir. Sanayilesmis toplumlarda
ergenlik donemi uzayarak bireylerin rol arayislarinin devam ettigi ve bundan dolay1
yetigkinligin  getirmis oldugu sorumluluklar1 almakta zorluklar yasandigi
goriilmektedir. Erikson bu donemi tam olarak adlandirmasa bile bireylerin ergenlik
ve yetigkinlik arasinda kalan bir dénem yasadiklari goriilmektedir (Arnett,2000).
Erikson’un psikososyal gelisim kuraminin yetiskinlige yonelik 6nemli bilgiler
verdigi diisiiniilmektedir. Yine aynm sekilde yetiskinlige yonelik tam bir tanimlama
yapilmamis olsada Levinson’ un Yasam yapist kurami da yetiskinligi aciklayabilecek

yaklasimlar arasinda bulunmaktadir.

Levinson’ un Yagsam Yapisi Kuramindan Hareketle Yetiskinlige Bakis Acisi:

Levinson’a gore (1986) yasam Erikson’ un anlayisinda oldugu gibi belirli evrelerden
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olugmaktadir. Bu evrelerde ise yetigkinligin nihai amacinin bireyin yasami boyunca
devam eden bir yasam yapisi olusturmak oldugunu 6ne siirmektedir. Levinson’ un
yasam yapist kavrami insan yasaminda temel olabilecek Onemli rollerden,
degerlerden olusmaktadir. Bu yasam yapisinda yalnizca birkag 6genin 6nemli bir yer
olusturdugu gorilmektedir. Anne-baba olmak, evlilik gibi bireyin rol alacag:
durumlar yasam yapisindaki birka¢ 6geden biridir (Arnett, 2000). Levinson’ un bu
dogrultudaki goriisleri Arnett ile benzerlik gostermektedir. Levinson kuraminda 17-
33 yaglar1 arasinda bulunan bireylerin i¢inde bulunduklari donemi yetiskinlige giris
olarak tanimlamistir. Yetiskinlige giris doneminde bireylerin yasamlarinda 6nemli
degisiklikler meydana gelmektedir. Bu degisikler arasinda is hayatina atilma ve aile
kurma gibi ¢esitli yasam olaylar1 yer almaktadir. Levinson’ un yetiskinlige giris
olarak adlandirdigi bu donem beliren yetiskinlik doneminin 6zelliklerini
yansitmaktadir. Bireylerin yetiskinlige ge¢is donemlerinde yasadigi problemler goz
oniinde bulundurularak biiyiime korkusu kavrami Ates ve Ozden Yildirim (2018)
tarafindan bireylerin yetiskinlige geciste 6l¢iit olarak kabul géren bagimsiz yasama,
duygusal 1iligkilerini siirdiirme, kendi yasamiyla ilgili sorumluluk alma bu
sorumluluklart yerine getirirken zorlanma gibi durumlari agiklamak amaciyla
literatiire kazandirilmigtir. Biiylime korkusu kavraminin literatiire kazandirilma

slireci asagida daha ayrintil1 bir sekilde agiklanacaktir.
2.1.2 Biiyiime Korkusu Kavraminin Dogusu

Sanayilesmenin etkisiyle hizli bir sekilde degisime ugrayan yasam kosullarinin
bireyler Gzerindeki etkisi halen devam etmektedir (Arnett, 2000). Son zamanlarda bu
degisimden kaynakli sorumluluk alamama, sorumluluk aldigi zaman yerine
getirmekte zorlanma, duygusal iligkileri stirdiirirken zorlanma gibi durumlarin
bireylerde biiyiime korkusu olusturdugu gorulmektedir. 18-25 yas arasindaki
bireylerin (list yas sinir1 28-29 olarak da goriilebilmektedir), bulunduklar1 gelisim
donemlerinin gerektirdikleri gorevleri yerine getirmekte zorlandiklar1 goriilmektedir.
Bu bireylerin kendilerini yetiskin olarak tanimlayamadiklarindan dolay1 bu bireylerin
nasil tanimlanacagi konusu ortaya g¢ikmaktadir. Bu sebeplerden dolayi yeni bir
kavram ihtiyac1 dogarak ‘Bilyiime Korkusu’ kavrami dogmustur (Ates ve Ozden
Yildirim, 2018). Bu kavram Ates ve Ozden Yildirim (2018) tarafindan genis bir
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literatiir taramasi1 yapilarak Arnett’ in Beliren Yetiskinlik, Levinson ve Erikson’ i
yetiskinlige yonelik bakis agisi ve Kiley’ in Peter Pan Sendromu kavramlari
iizerinden ozellikler belirlenerek Biiyiime Korkusu Olgegi gelistirme siirecinde
ortaya ¢cikmistir. Dr. Dan Kiley (1983), J. M. Barrie’ nin Peter Pan karakterinden
etkilenerek blyumek istemeyen, her zaman cocuk kalmak isteyen ve gocuk gibi
davranan kisiler icin gordiigii vakalar1 Peter Pan Sendromu seklinde tanimlamustir.
Peter Pan sendromu aslinda bir hastaliktan ziyade kisinin ruh sagligimi olumsuz
etkileyen psikolojik bir vaka olarak gorilmektedir. Bu sendrom bireylerde otuzlu
yaslara kadar devam etmekte ve biiylimeye karsi takinilan olumsuz bir tutum olarak
goriilmektedir. Kiley’e gore (1997) Peter Pan sendromu yasayan c¢ocuklarda
uyumsuzluk kendini gostermektedir. Sosyal anlamda uyumsuzluk én planda olup
insan iliskilerinde problemler yagamaktadirlar. Peter Pan sendromu aslinda ¢ocukluk
donemlerinde baslamaktadir. Ancak bu sendrom ergenlik donemine kadar kendini
gizlemektedir. Peter Pan Sendromuyla ilgili belirtiler aslinda toplumun aile ve ¢ocuk
tizerinde kurdugu baskidan kaynaklanmaktadir. Bu belirtiler sorumsuzluk,
tedirginlik, yalmzlik, cinsel rol catismasi, narsizisizm ve sovenizmdir. Peter Pan

Sendromunu daha iyi anlamak amaciyla belirtiler asagida agiklanacaktir.

Sorumsuzluk: Kiley’ e (1997) gore ailelerin ¢ocugun isteklerine yonelik herhangi bir
sinir koymamalar1 ¢ocugun her istedigini elde edebilecegine dair bir hak anlayist
dogurmaktadir. Bu yaklagimdan kaynakli olarak, ¢ocuklarda sorumsuzluk meydana
gelmektedir. Bu sorumsuzluklar gormezden gelindigi zamanlar ise ¢ocuklarin temel

ithtiyaglarimi bile yerine getirememesine sebep olmaktadir.

Tedirginlik: Peter Pan Sendromu yasayan bireylerin ailelerinde hakim olan duygu
korkudur. Korkunun sebebi anne ve baba arasindaki olumsuz iletisim, duygusal
sicakligin az olmasit gibi durumlar korkuyu olusturarak cocuklarda tedirginlik
durumunun ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Anne ve baba evliliklerinde mutlu
degildir. Anne ve babanin evliliklerinde mutsuz olmasi ¢cocugun kendini suglamasina
neden olmaktadir. Kendini suglayan c¢ocukta zamanla tedirginlik durumu
gelismektedir (Kiley, 1997).
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Yalnizik: Kiley’e (1997) gore Peter Pan sendromu yasayan bireylerin aileleri
oldukca varliklidirlar. Bu ailelerin ¢ocuklariyla duygusal paylasimlart ve sicakliklar

oldukca s1gdir. Aileler ¢ocuklarina sevgi yerine daha ¢ok para vermektedirler.

Cinsel Rol Catismasi: Cinsel beklentilerin belirsiz olmasi durumu Kiley’ e (1997)
gore Peter Pan Sendromu igin tehlike olusturmaktadir. Cinsel rollerdeki beklentilerin
belirsizligi erkeklerde ve kizlarda farkli sonuglarin dogmasina yol agmaktadir. Erkek
cocuklarin herhangi bir gruba ait hissetmesi i¢gin kat1 ve sert olmasi beklenmektedir.
Bir gruba ait olmak isteyen erkeklerin duygularini gizlemesi ve cinsel anlamda
cesaretli olmasi beklenmektedir. Kizlar ise hem erkeksi hem de kadinsi ydnlerini

diledigi gibi yasama hakkina sahiptirler.

Narsisizm ve Sovenizm: Peter Pan Sendromu yasayan bireylerde narsisizm ile
birlikte sovenizm goriilmektedir. Narsisizm yasayan bireyler kendilerini diger

insanlara karsi oldugundan farkli gostererek sovenizm yapmaktadirlar (Kiley, 1997).

Ozetle Peter Pan Sendromu degisen yasam kosullariyla birlikte bireylerin biyiumek
istememesi, cocuk¢a davraniglar sergilemesi ve c¢ocuk gibi davranmasi seklinde
aciklanabilir. Biiyiime Korkusu kavrami ise Kiley’ in (1983) tanimlamis oldugu Peter
Pan Sendromuna yonelik yas olarak yetiskinlik doneminde bulunan ancak yetiskin
ozelliklerini gostermeyen kisilerin yasadigi zorluklar1 daha iyi tanimlayabilmek
amacityla Ates ve Ozden Yildirim (2018) tarafindan Arnett, Erikson ve Levinson n

da kuramsal katkilarindan yararlanilarak ilk kez kullanilmistir.

Yukaridaki tum bilgilerden hareketle biyume korkusunun 0zellikle beliren
yetiskinlik doneminin ozelliklerini yansittigin1 sdylemek miimkiindiir. Degisen
yasam kosullari, sanayilesme gibi faktorlerin etkisiyle bireylerin yasamlarinda koklii
degisiklikler meydana gelmeye baslamistir. Bu faktorlerin etkisinden onceki zaman
dilimlerinde bireylerin yetigkinlige geciste Olciit olarak kabul ettigi egitim hayatinin
sonlanmasiyla birlikte evlilik, ana baba olma durumlari, ise baslama gibi kosullar
yasam kosullarinin degismesiyle birlikte egitim hayatinin, ise baslama yasinin
uzamasi, evliligin ve ana baba olma durumlarini ertelenmesi gibi durumlar1 ortaya
cikararak yetiskinlik dl¢iitii olarak kabul edilen durumlarda belirsizlik olusturdugunu

sOylemek miimkiindiir. Burada yeni bir kavram ihtiyac1 hissedilerek beliren
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yetiskinlik kavrami dogmustur. Beliren yetiskinlik doneminde olan bireylerin
yukarida bahsedilen yetigkinlik Olciitlerini karsilamada problemler yasadigini
sOyleyebiliriz. Bu problemlerden kaynakli olabilecegi diisiliniilen, bireylerde
sorumluluk almaktan g¢ekinme, biiyiimek istememe, ¢ocuk¢a davraniglar sergileme
gibi davraniglar goriilmektedir. Bu davranislarin  bireylerin biiyiime korkusu
yasamasinda etkili olabilecegi diigiiniilmektedir. Biiylime korkusunun olusmasinda
bireylerin ¢ocukluk doénemlerinde yasadigi erken donem yasantilarin etkili
olabilecegi gbéz Oniinde bulunarak asagida sema terapi modeli ve erken donem

uyumsuz semalara ait bilgiler verilecektir.

2.2 Erken Donem Uyumsuz Semalar

2.2.1 Sema Kavram

Bilissel terapinin temel kavramlarindan biri olan sema ya da temel inan¢ kavrami
bireyin ge¢mis yasantilariyla birlikte sekillenen ve sonraki yasamlarini
anlamlandirma stlirecinde duygu ve davraniglarin olusmasmi saglayan bilissel
oOrlintiiler olarak tanimlanmaktadir (Beck, Rush, Shaw ve Emery, 1979). Sema terapi
modeli cercevesinde ise sema kavrami biligsel davranig¢r terapiyle birlikte
karekteorolojik problemler yasayan hastalarin bilis ve davranislarini agiklamak
amaciyla dogan bir kavramdir (Young, Klosko ve Weishaar, 2019). Sema kavramiyla
ilgili literatlirde pek ¢ok tanim bulunmaktadir. Beck (1967) e gore sema kavrami
organizmanin uyaranlara karst olumlu ya da olumsuz olabilen ¢ocukluk ve diger
yasam donemlerinde de sekillenebilen, deneyimler sonucunda olusmus biligsel
yapilardir. Ayn1 zamanda bireyin hem ¢evresiyle hem de kendisiyle olan iligkilerine
yonelik yasam boyu devam eden bilissel yikici yapilardir (Schimidt, Joiner ve
Young, 1995). Semalar bireyin karmagik uyaranlar1 ve yasadiklari ile meydana
gelmektedir ve genellikle kisilerin  olumsuz duygular yasamasina neden
olmaktadirlar (Giinaydin, 2016; Ingram, Scott, Holle ve Chavira, 2003). Kisi
zihninde yarattigi semalar ile diinyayl, yasadiklarmi ve duygularim
anlamlandirmaktadir. Bireylerin benzer olaylar karsisinda verdikleri tepkilerin
farkliliklari, diislincelerinin birbirinden farkli sekilde sekillenmesi, yasanilanlarin

kisinin psikolojisinde birbirinden farkli sekilde sekillenmesi ve yasanilanlarin kisinin
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psikolojisinde biraktig etkilerin farkli sekilde olmasi konusunda zihindeki semalarin
etkisi oldukca fazladir (Stein, 1996; Rezaei, Ghazanfar1 ve Rezaee, 2016). Oyle ki
dinyaca unlu bir¢ok felsefe ve psikolojisi kuramcisi insanlarin davraniglarini

degerlendirme ve anlama konusunda semalardan faydalanmiglardir (Stein, 1996).

Semalarin neler oldugunu agiklamak i¢in Ozetle bunlarin bilgi birikimi oldugunu
sOylemek yanlis olmayacaktir. Kisiler kendi semalar1 ile ¢evrelerinde ki olaylari,
kisileri hatta nesneleri anlamlandirmaktadirlar (Demir ve Soygit, 2014). Birey
algilamaya c¢alistigt  olguya iligkin semaya sahip olmadigi takdirde, onu
anlamlandirma konusunda da zorluklar yasayacaktir. Hatta semalarin bu nedenle
kisiyi rahatsiz edecek duygular uyandirsa bile psikolojik giliven yarattiklarini
sOylemek miimkiindiir. Semalar bireye daha dncesinde yasamis olduklari1 duygulari,
yeniden hissetmeyi sagladiklart i¢cin aslinda ortaya c¢ikan durumlar ile basa ¢ikma
becerisi de kazandirmaktadir. Dolayisiyla semalar kisinin yasadigi ‘tanidik olma’
durumudur (Lobbestael, Vreeswijk ve Arntz, 2007; Rafaeli, Maurer, ve Thoma,
2014). Ancak semalarin bireylerin ¢evresel kosullarinin degismesine ragmen
yetigkinlik donemlerinde de varligmi siirdiirmesi bireylerde bazi psikopatolojik
durumlarda olusturabilir (Murris, 2006).

Sema kavraminin ve sema terapinin ortaya cikisi biligsel davraniser terapiden
bagimsiz olarak diisiiniilemez. Bu durumdan dolay:1 asagidaki baslik altinda sema

terapinin dogusuna ve sema terapinin bilesenlerine deginilmistir.

2.2.2 Model Olarak Sema Terapi

Sema terapi kuramsal olarak geleneksel biligsel davraniggr terapiye dayanmaktadir
(Young ve Klosko, 2018; Giler ve Giimiis, 2018). Sema terapi Young ve arkadaslari
tarafindan cesitli psikoterapi Ogelerini (Gestalt psikoterapi, baglanma ve nesne
iligkileri kurami, biligsel psikoterapi gibi) biitiinlestiren ancak kendine 6zgi kalan

bitiincul bir yaklasimdir (Young vd., 2019; Farrel, Reiss ve Shaw, 2018).
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Young ve digerleri (2019) geleneksel biligsel davranisci terapiyle ilgili kavramlari
zenginlestirip cesitli psikoterapi dgelerini birlestirerek yeni bir terapi modeli ortaya

koymustur.

Biligsel davranisgt terapi modeli duygu durum, anksiyete, cinsellik, yeme
bozukluklari, somatoform ve madde kullanimi bozukluklarini igeren Eksen 1
bozukluklarinin tedavisinde 6nemli derecede etkili tedavi yontemleri gelistirmislerdir
(Young vd., 2019). Ancak anksiyete ve depresyon gibi kronik problemleri yasayan
hastalarin bazilarina geleneksel bilissel davranisci terapi yontemleri etkili olmamis
ya da terapi siireci bittikten sonra kisilik bozukluklar1 devam etmistir. Bu kronik
bozukluklarinin tedavisinde bilissel davraniggr terapi etkili tedavi yoOntemleri
gelistirmekte giiclik yasamaktadir (Young vd., 2019; Farrel vd., 2018). Sema
terapinin amaci ise geleneksel biligsel davraniggr terapi sdreci bittikten sonra
problemleri devam eden ve kisilik bozuklugu olan hastalara etkin bir tedavi yontemi
sunmaktir (Farrel vd., 2018).

Bilissel davranisci terapi yaklagiminda bazi varsayimlar bulunmakta ancak kisilik
bozuklugu olan hastalarin bazilarina bu varsayimlar uymamaktadir. Young (2018) ve
Young ve digerlerine (2019) gore bilissel terapi siirecinde bulunan hastalarla ilgili

yedi varsayimin oldugunu belirtmistir.

Bu varsayimlar;

1. Hastalarin terapi siirecine aktif katiliminin saglanacagi varsayimidir. Ancak
hastalar terapi surecinde daha ¢ok terapistin aktifligini istemekte ve terapi
stirecinden kendisini geri gekebilmektedir.

2. Hastalarin baz1 egitimlerle duygu ve biliglerinin farkinda olma becerisine
sahip olabilecegi varsayimidir. Ancak uzun siireli kronik problemler yasayan
hastalarin duygu ve biliglerini yok saydigi goriilmektedir. Yani hastalar
kendisini rahatsiz eden anilar1 ve duygular1 engellemektedir.

3. Hastalarin terapi siirecinde otomatik diislincelerinin ve hatali biliglerinin
degistirilebilecegi varsayimidir. Ancak uzun siireli kronik problemler yasayan
hastalarin bilisleri olduk¢a kati bir yapiya sahip olup esneklikten uzaktir.

Bundan dolay1 bu hastalarin biligsel degisimleri oldukca zor olmaktadir.
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4. Hastalarin somut problemleri oldugu varsayilmaktadir. Ancak bazi hastalarda
bu durum gegerliligini kaybetmektedir. Ciinkii karakteorolojik problemlere
sahip olan hastalar sorunlariin kaynagini belirsiz olarak gormektedirler ve
bu hastalar yasamlarmin onemli alanlarinda (is, kisiler arasi iligkiler gibi)
basarisizliga ugramislardir.

5. Hastalarin biligsel davranisci terapi slirecine bagladiktan kisa bir siire sonra
terapist ile ittifak kurabildigi varsaymmidir. Ancak bu hastalar terapi sireci
disindaki iligkilerinde genel olarak problem yasamaktadirlar. Yasanilan bu
problem terapi surecinde terapist ile iliskisine ve igbirligine de yansimaktadir.

6. Biligsel davranig¢1 terapi de hastalarin terapistle ilgili yasadiklari
problemlerin énem verilecek bir nokta olmadigi varsayimidir. Bu hastalarin
yasadiklar1 problemler genellikle kisiler arasi iliskilerden ortaya ¢ikan
problemlerdir. Hastalarin bu konuda yasadigi zorluklarin en iyi sekilde
goriilebilecegi yer hastanin terapist ile iligkisidir. Ciinkii hastalar terapi siireci
disinda ki iliskilerini terapist ile iliskisine yansitmaktadirlar. Ancak biligsel
davranise terapide hastalarin terapdtik iliskide yasadigi problemlerin énemli
olmadig1 varsayilmaktadir.

7. Hastalarin temel inanglarmin ve davranmiglarinin gesitli teknikler yoluyla
degistirilebilecegi varsayimmidir. Ancak kronik hastalarin bircogunda terapi
siireci bittikten kisa bir siire sonra temel inanglarinin ve davranislarinin

devam ettigi gortiliir.

Yukaridaki varsayimlar ile birlikte sema terapinin hem biligsel davranis¢1 terapiden
bagimsiz olarak diisliniilemeyecegini hem de bilissel davranisgr terapinin yetersiz
kaldig1 durumlardan yola c¢ikarak gelistigi kabul edilebilir. Buradan hareketle
genellikle sema terapi klasik biligsel-davranig¢t terapilerden sonug¢ alinamayan
hastalar lzerinde kullanilmaktadir (Renner, Arntz, Freenk, Lobbestael ve Huibers,
2016). Yani biligsel davraniggr terapinin kronik problemler yasayan hastalarin
tedavisinde yetersiz kaldigi durularda hastalar1 tedavi etmek icin sema terapi

gelismistir.

Sema terapinin bireylerin semalarinin ortaya ¢ikarilmas1 ve onlar {iizerinde

calisilmasi, kisi anlamak ve kisiyi mutsuz eden ve sagliksiz hale getiren psikolojik
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problemleri ¢ézmek amaci ile kullanildigini séylemek miimkiindiir. Bu sayede
kronik hale gelen olumsuz diislincelerden ve duygulardan kurtulmak da miimkiin

olabilmektedir (Hawke ve Provencher, 2013).

Sema terapi yaklasimi, kisilerin ¢ocukluk donemlerinde olusturduklari semalarin
gelecekteki yasantilarina etki ettigini belirtmektedir. Yaklasima gore insanlarin
psikolojik sorunlarimin nedenlerini anlayabilmek adma onlarin semalarinin
incelenmesi gerekmektedir. Bir bagka deyisle, ¢ocukluk déneminde yasanan
olumsuzluklar ve karsilanmayan ihtiyaclar, olumsuz semalara doniistiiriilerek bireyin

tiim yasantisinda olumsuzluklara neden olmaktadir (Rijkeboer ve Boo, 2010).

Yukaridaki bilgilerden hareketle ilerleyen kisimlarda sema terapinin en Onemli

kavramlarindan biri olan erken donem uyumsuz semalar agiklanacaktir.

2.2.3 Erken Donem Uyumsuz Semalar Kavrami

Young’ a (2018) gore erken donem uyumsuz semalar bireyin ¢ocuklugunun erken
donemlerinde baslayan, ilerleyen dénemlerinde giderek karmagik hale gelen, islevsiz

olan, kat1 ve degistirilmesi zor olan temalardir.

Yasamamizin erken donemlerinde olusan semalar bireyin yetiskinlik yasami igin
zemin hazirlayan biligsel yapilardir. Bireyde olusan semalar belli bir dereceye kadar
islevsel iken yetiskinlik donemlerinde uyumu saglayamadigindan dolay: islevsiz

olabilmektedirler. (Gor, Yigit, Komiircii ve Senkal Ertiirk, 2017; Murris, 2006).

Erken donem uyumsuz semalar, bireyin genel yasantisin1 etkileyen, tematik
Oriintiileri ifade etmektedir. Bunlarin olusmasi, bireyin ¢esitli alanlardaki
(yasananlar, duygusal durumlar, bilisler gibi) deneyimleri ile ger¢eklesmektedir. Kisi
deneyimledikleri neticesinde kendi Oriintiisiinii meydana getirmekte ve yasantisi ile
cevresel iliskilerini buna gore sekillendirmektedir. Cogunlukla ¢ocukluk doneminde
ya da ergenlikte yerlesen semalarin bu sebeple yetiskinlik 6ncesindeki iligkiler ve
deneyimler ile c¢ok yakin bir iligkisi mevcuttur. Birey, semalarmin farkinda
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olabilmekte ancak bunun neden kaynaklandigini ya da nasil ¢oziimlenecegini bulmak
konusunda bir karmasaya sahip olmaktadir. Kisi, semalarina bagli olmasina karsin,
kimi zaman bunlarin fonksiyonel olmadiginin da farkinda olabilmektedir. Buna
ragmen davranislar, kisinin sahip oldugu semalara gore giidiilenmektedir. Kisi,
semalarinin etkisi ile daha once deneyimledigi olumsuz durumla karsilagmamak
adina ¢esitli davraniglar gelistirmektedir. Aslinda bu davranislar incelendiginde,
kisilerin semalar1 ve bunlardan nasil kag¢indig1 hakkinda bilgi sahibi olunabilecektir
(Lobbestael vd., 2007; Rafaeli vd., 2014).

2.2.3.1 Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Ozellikleri

Young ve digerleri (2019) erken donem uyumsuz semalarin genis bir tanimini
yapmistir. Bu tanima gore erken dénem uyumsuz semalar bireyin cocukluk ve
ergenlik donemi boyunca gelistirdigi, kisilerin anilarindan, duygularindan,
bilislerinden, bedensel duyumsamalarindan olusan; kisinin hem kendisi hem de
baskalar1 ile olan iligkisini igeren, yasam boyunca etkili olan genellikle islev bozucu

Ozellige sahip genel temalardir (Schimidt vd., 1995)

Erken donem uyumsuz semalar bireyin erken ¢cocukluk donemlerinde olusup sonraki
yasantisini etkileme 6zelligine sahiptir. Semalar ¢ocukluk donemlerinde bulunulan
gevreye uyum saglama amaciyla gelistirilir (Young ve Klosko, 2018; Young ve
Miller, 1995). Yani semalar o yillarda uyum saglama amacimiza hizmet
etmektedirler. Bu durumdan dolay1 semalar bireyler i¢in bir bilissel tutarlilik durumu
olustururlar. Semalarin dayanikli olmasinin sebebi aslinda bu tutarliliktir. Semalar
bireyler i¢in islev bozucu halde olsalar bile bu durumu semaya uygun olan tutarlilik
ile yaptigindan rahatlatici hale gelmektedir. Semalar bireyleri, biligsel olarak semanin
kendisiyle iligkisi olan durumlara yonlendirirler. Bu yonlendirme bizim o semaya
uygun olan davranislart sergilememizi saglamaktadir. Semalar bireylerin ¢ocukluk
donemlerinin ¢ok erken donemlerinde olusmasina ragmen bilissel tutarliliktan dolay1
yetiskin yasamimiza da bu semalar1 tasimamiza sebep olmaktadir. (Rafaeli, Bernstein
ve Young, 2018)

Erken donem uyumsuz semalarin bir diger 6zelligi farkl tiirde etki diizeyine sahip

olmasidir. Bireyde olusan semanin etki diizeyi ne kadar siddetliyse semadan dogacak
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olan sonuglarda o kadar etkili olmaktadir. Ornegin basarisizlik semasina sahip olan
bir birey Onemli bir gorevle karsilagtiginda sema etkin hale gelir ve
‘Yapamayacagim’ gibi diislincelerle kars1 karsiya kalir. Bu durumdan dolayi1 bireyde
olusan duygular diger sema alanlarina goére daha siddetli olabilmektedir (Young,
2018; Rafaeli vd., 2018; Young vd., 2019). Semalar bizim kendimizle ve digerleri ile
olan iligkilerimizi ve ayni zamanda ruh sagligimizi da etkilemektedirler. Semalarin
hepsi bireyde yikici bir etkiye sahiptir. Bundan dolay1 semalar bireyin yasaminda var

olan her seyi etkilemektedirler (Young ve Klosko, 2018).

Bahsedilen semalarin olugmasinda etkili olan bazi faktorler bulunmaktadir. Bu
faktorlere semalarin olugsmasina ortam hazirlayan sema kokenleri diyebiliriz. Asagida

semalarin kokenlerinden bahsedilecektir.

2.2.3.2 Semalarm Kokenleri

Baglanma kurami ilk kez Bowlby tarafindan tanimlanmis ancak daha sonra
Ainsworth ve arkadaslar1 tarafindan Bowlby’ nin goriisleri dogrultusunda
gelistirilmistir (Istk Terzi ve Erguner Tekinalp, 2013). Baglanma kuramina goére
(Bowlby, 1988) bireyler yasamlarinin erken donemlerinde ebeveynleriyle olan
iliskilerinden yola ¢ikarak hem kendileriyle hem de baskalariyla olan iliskilerine
yonelik bir model olusturmaktadirlar. Bu model kuramda ‘i¢sel ¢aligma modelleri’
olarak adlandirilmaktadir. Igsel ¢alisma modelleri ¢ocuga bakim veren Kkisi ile
baglanma yasantilar1 sonucunda olusmaktadir. Bowlby (1969) bu modelin ¢ocugun
gecmis yasantilarinin  bir temsili oldugunu belirtmektedir. Cocuklugun erken
donemlerinde olusan bu modelin saglikli olmasi bireylerin ilerleyen dénemlerindeki
iligkilerini ve yasamlarin1 da etkilemektedirler. Bireylerin ebeveynleriyle kurdugu
iligkinin saglikli ve tatminkar olmasi olusturulan bu modelin de islevsel olmasini
saglamaktadir. Ancak kurulan bu iliskide ebeveynlerin ¢ocugun ihtiyaglarini
yeterince karsilamamasi, gere§inden fazla karsilamasi, ebeveynlerin ilgisiz ve
ihmalkar davraniglar1 gibi olumsuz tutumlar ¢ocugun saglikli bir birey olmasina
engel olmaktadir. Cocuk i¢in olumsuz sayilabilecek ebeveyn tutum ve davranislari
ise erken donem uyumsuz semalarin gelisimine neden olabilmektedir (Thimm, 2010;

Murris, 2006). Erken donem uyumsuz semalarin olusmasinda 6zetle bireylerin erken
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donemlerinde var olan ihtiyaclarinin karsilanmamasi ya da ¢cocuga zarar veren erken
donem yasam deneyimleri etkili olmaktadir (Yalgin, Ak, Kavakli ve Kesici, 2018).
Bireyin erken donemlerinde bakim veren Kkisi ile arasindaki bu olumsuz durumlar
ilerleyen donemlerde bireyde duygusal iliskilerde duygularinin 6nemsenmeyecegi,
belli bir yere ait olamayacag1 gibi bir¢ok inang¢ olusturabilir (KOmurcl ve Soygut
Pekak, 2017). Bireylerin erken donemlerindeki yasam deneyimlerini ve o donemdeKi
cevresinin nasil oldugu ile ilgili erken dénem uyumsuz semalar bize bireyin yasam

deneyimleri ile ilgili dogru bilgiyi vermektedir (Rafaeli vd., 2018).

Baglanma kuramindan hareketle Sema Terapi modeli ¢ergevesinde ise Young ve
digerlerine (2019) goére semalarin olugmasinda bireylerin temel duygusal
gereksinimlerinin  karsilanip karsilanmamasi durumu, erken doénem yasam
deneyimleri ve duygusal mizag etkili olmaktadir. Semalarin olugmasina zemin
hazirlayan faktorlerden ilki temel duygusal gereksinimlerin karsilanma durumudur.
Bireylerin saglikli gelisimleri i¢in ¢ocuk donemlerinde karsilanmasi gereken 5 temel
duygusal gereksinimleri vardir. Bu gereksinimlerden herhangi birinde eksiklik
yasanmast durumunda sema alanlarinda islevsellikle ilgili birey problemler

yasamaya baslayacaktir (Young, 2018).

Bu temel duygusal gereksinimler Young ve digerlerine (2019) gore;

- Bagkalarina giivenli baglanma

- Ozerklik yeterlik, kimlik algisi

- Ihtiyag ve duygularini ifade 6zgiirliigii
- Makul sinirlar ve 6z-denetim

- Kendiligindenlik ve oyundur.

Bu temel duygusal gereksinimlere her birey sahip olmakla birlikte bu gereksinimler
evrensel olma Ozelligi tagimaktadir. Ruhsal olarak saglikli olan bireylerde bu
gereksinimler giderilmistir. Bu bilgilerden hareketle temel duygusal gereksinimler ve

bu gereksinimlerin karsilanmama durumlarinda olusan semalar aciklanacaktir.

Bagkalarina giivenli baglanma gereksinimi ve temel guvenlik gereksinimi en temel

olan duygusal gereksinimlerimiz arasindadir. Bagkalar1 ile olan baglanma bireyin
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yakin c¢evresi ile olan iliskilerini icermektedir. Daha ¢ok sosyal iliskilerimizi
icermektedir. Bu gereksinimin karsilanmamasi ya da zarar verici bir sekilde
karsilanmasi1 durumunda bireyde duygusal yoksunluk ve sosyal izolasyon semalari
olusmaktadir. Temel giivenlik ise bireyin kendi ailesi ile olan iliski durumunu
yansitmaktadir. Cocugun istismar ve terk edilme gibi zarar verici durumlarda olugan
semalar1 ise terk edilme, kuskuculuk ve kotiiye kullanilmadir. En temel olan
duygusal gereksinimdir. Diger duygusal gereksinim ise Ozerklik gereksinimidir.
Bireylerin ebeveynlerinden bagimsiz yasayabilme ve kendine ait Kkimlik

olusturabilme becerisi 6zerkliktir.

Yasamamizi kendi amaglarimiz dogrultusunda sekillendirmek ozerkligin bir
gostergesidir. Ozerkligi saglayamamis olan bireylerde bagimh kisilik algist
gelismistir. Bu algiy1 gelistiren Kkisiler ebeveynlerinden ya da eslerinden
bagimsizlasamamuslardir. Ornegin ebeveynlerinden bagimsizlasamamis bireyler
evlenseler dahi ebeveynlerinden bagimsiz hareket edemezler. Onlarin fikirleri
dogrultusunda hayatlarin1 devam ettirirler. Kisacas1 6zerklik kendi kimligimizi

olusturmamuz i¢in dnemli bir duygusal gereksinimdir (Young ve Klosko, 2018).

Ihtiyaglarin ve duygularmn ifade 6zgiirliigii temel gereksinimi ise yani kendini ifade
etme gereksinimi kendimizi, thtiyaglarimizi, duygularimizi dogrudan ifade edebilme
gereksinimidir. Kendini ifade etme gereksiniminde birey kendini dogal davranarak
ifade eder. Yasamlarinin erken donemlerinde kendini ifade etmeye izin verilen bir
ortamda yetistirilen ¢cocuklarin isteklerine, beklentilerine 6nem verilerek ilgilerini ve
tercihlerini fark etmeye yonelik yonlendirme olmaktadir. Ancak kisitlanmis, ifade
edilme konusunda baskilanmus, ihtiyaclar1 sdylendiginde suclu hissettirilen ortamda
blyuyen ¢ocuklar kendilerini ifade ettiklerinde sugluluk ya da utang duymaktadirlar.
Kendini ifade etme gereksinimi karsilanmayan ¢ocuklarin ailelerinde eglenceye karsi
basar1 6n plana ¢ikmaktadir. Cocuk miikemmel sekilde davranmadikca ebeveynler

cocugun davranislarini yetersiz bulmaya devam ederler.

Asirt uyumlu olmak, ifadesi olmayan 6fkeye sahip olmak ya da asir1 kontrolcii olmak
kendini ifade etme gereksiniminin engellendigini gosteren U¢ 6nemli bulgudur. Asir

uyumlu olan insanlarda bagskalarinin ilgileri ¢ok Onemlidir. Diger kisilerin
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ihtiyaglarin1 asir1 derecede Onemseme vardir. Asirt kontrolcii olan insanlarda is
hayat1 ¢ok On plana ¢ikmaktadir. Her seyi diizenli ve miikemmele yakin yapmak
isterler. Diger bulgularin oldugu insanlar ise i¢lerinde asir1 bir 6tkeye sahiptirler.
Hayatlarindan zevk alamazlar. Ani Ofke patlamalar1 ve ardindan hissedilen

depresiflikle kendini gosterebilirler (Young ve Klosko, 2018).

Diger duygusal gereksinim ise makul sinirlar ve 6zdenetimdir. Smirlarla ilgili
problem yasayan bireyler kendi ihtiyaclarina o kadar odaklanmislardir ki diger
bireylerin ihtiyaglarin1 gérmezden gelirler. Bu duygusal gereksinimi karsilanmayan
insanlar1 diger insanlar genellikle bencil, kontrolcii olarak tanimlarlar. Bu insanlar
sikict iglerden kacinarak kendilerinin ayricalikli oldugunu diisiiniirler. Bu bireylerin
cocukluklarinda ebeveynleri her istediklerini yapmis, kisitlama getirmemis, asiri
serbest davranmislardir. Ya da ebeveynler ¢ocuga karsi duygusal olarak uzak
yaklagsmiglardir. Sinir sorunu yasayan insanlar problemin kaynagi olarak kendilerini
gormeyip baskalarini yasanilan problemler igin baskalarini suglamaya yonelirler.
(Young ve Klosko, 2018).

Kendiligindenlik ve oyun gereksinimi ise bireyin dogal duygular 6zgiirce ifade
edebilmesi ve eglence gibi gereksinimlerini rahat bir sekilde yasayabilmesini belirten
gereksinimdir. Ayni zamanda bu gereksinimin karsilanmama gibi durumlarinda
bireylerde kati kurallar, miikemmeliyetcilik, esnek olamama gibi durumlar ortaya

¢ikmaktadir (Young ve Klosko, 2018).

Yukarida aciklanan duygusal gereksinimlerin kargilanmama ya da asir1 karsilanma

durumlar bireylerin semalar1 olusturmasinda bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Semalar1 olusmasina zemin hazirlayan ikinci bir faktdr ise bireyin erken
donemlerinde olusturdugu yasam deneyimleridir. Erken donem yasam
deneyimlerinde olusan semalar oldukca kalicidirlar ve cocugun erken donem yasam
cevresini yansitirlar. Semalarin gelismesinde ailenin yani sira ilerleyen zamanlarda
cocugun arkadas ortami, okul, kiiltiir gibi etkilerde 6nemli hale gelmektedir; ancak
sonradan olusan semalar erken donemde olusan semalar kadar giicli degildirler

(Young ve Klosko, 2018; Young vd., 2019).
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Erken donem yasam deneyimlerinin semalar1 olusturmasinda ¢cocugun ihtiyaglarinin
engellenmesi, cocugun kurban edilmesi ya da 6rselenmesi, cocugun iyi olan seyi asiri
derecede deneyimlemesi ve ¢ocugun segici igsellestirme yapip 6nemli Otekilerle
ozdeslemesi etkili olmaktadir. Ihtiyaglari engellenen cocugun cevresinde sevgi,
anlayis gibi duygusal eksiklikler goriilmektedir. Orselenen ya da kurban edilen
cocuklar ise zarar gormektedirler. Cocugun 1iyi olan seyi asir1 derecede
deneyimlemesi ise c¢ocuklarin ebeveynine karsi bagimlilik gostermesine ya da
kendini yetersiz hissetmesine neden olabilmektedir. Bu cocuklar genelde
stmartilmistir. Erken donem yasam deneyimlerinin semalar1 olusturmasinda etkili
olan son etken ise ¢ocugun Onemli Otekilerle 6zdeslesmesidir. Bu ¢ocuklar

ebeveynlerinin disiinceleri ve davranislariyla 6zdeslesmislerdir. (Young vd., 2019).

Yukarida ki bilgilerden hareketle semalarin olusmasinda etkili olan duygusal
gereksinimlerin karsilanmamasi ve erken donem yasam deneyimlerinin erken donem
uyum bozucu semalarin olugmasinda etkili oldugu goriilmektedir. Erken donem
yasam deneyimlerinin olugsmasinda etkili olan son faktdrlimiiz ise bireyin sahip
oldugu duygusal mizacidir. Mizag, bireylerin dogustan getirmis oldugu 6zelliklerdir.
Mizag, semalarin olusmasinda erken donem yasantilar kadar 6neme sahiptir. Mizag,
bireylerin yasamis olduklar1 olaylara nasil tepki vermesi gerektigi konusunda
yonlendirme yapmaktadir. iki farkli mizaca sahip, aynm1 yasam kosullarinda yetismis
ve ayni ebeveyne sahip c¢ocuklar yasanilan olaylar karsisinda farkli tepkiler
gelistirebilmektedir (Young vd.,, 2019; Young ve Klosko, 2018). Ornek verecek
olursak ayni ebeveyne sahip ihmal edilmis iki ¢ocuktan biri bu durumla miicadele

ederken diger ¢ocuk boyun egici davranislar sergileyebilmektedir.

Ozetle literatiirde, sema olusturan en yaygin deneyimler su sekilde 6zetlenmektedir
(Baylan, 2018):

a. Cocugun sahip oldugu ihtiyaglarin aile i¢cinde karsilanmamasi veyahut bunlarin
karsilanmasinin dniine engellerin konulmasi semalara neden olabilmektedir. Ornegin
cocugun yasadigr cevrede sevgisizlik s6z konusu olabilmektedir. Yine ailede
iliskilerde istikrar olmadiginda ya da bireyler birbirlerine karsi anlayis
gostermediklerinde de olumsuz deneyimler meydana gelecektir.
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b. Cocukluk doneminde travmalarin yasanmasi da semalarmn temel sebepleri
arasindadir. Cocugun giivenliginin saglanmamasi ve bunun karsisinda fiziksel sosyal
ya da psikolojik yénde zarar gérmesi, ¢ocukta olumsuz deneyimler, givensizlik,
cesitli  korkular ve Ozgilivensizlik ile iligkili semalarin olugsmasma neden

olabilmektedir.

c. Kimi ¢ocuklara da fazlasi ile “iyi olan” verilmektedir. Bu tiir cocuklar neredeyse
hi¢ kisitlanmamakta, olabildigince simartilmaktadir. Siirekli olarak almaya alisan
bireyin sonrasinda memnun olmakta giigliik cekme, keyif almama ya da sikilma gibi

sorunlar ile karsilasmasi1 da muhtemeldir.

d. Segici igsellestirme ve Ozdesim konusundaki deneyimler de yine semalarin
sebepleri asarinda olabilmektedir. Ebeveyn ya da onemli kisilerin davranislarini,
diisiincelerini ve duygularini segici bir sekilde model almak ve i¢sellestirmek kiside o
bireye benzemeye calisma ve onun gibi davranma egilimi gelistirmeye neden

olabilmektedir.

Semalarin olusmasinda etkili olan bir baska unsur da bireyin duygusal mizacidir.
Her insanin birbirinden farkli duygusal o6zellikleri oldugu unutulmamalidir. Bu
sebeple ayni olaylar karsisinda dahi farkli semalarin olugsmasi normaldir. Farkh
mizag Ozellikleri ¢ocukluk yasantilari ile etkilesime girerek farkli yasam kosullarina

da sebebiyet verebilecektir.

Goriildiigii iizere gelistirilen semalarin kokeninde birden fazla neden olabilmektedir.
Pek ¢ok sebebin ayni semaya yol agmasi beklenemeyecektir. Bu sebeple semalarin

cok yonlii bicimde ele alinmasi ve incelenmesi gerekmektedir.

Ozetle erken donem uyumsuz semalarin kokeninde birden fazla unsur etkili
olabilmektedir. Ozellikle bireylerin gocukluk ve ergenlik doneminde ki olumsuz
yasantilarin olmasi1 semalarin olusmasinda onemli bir faktordiir. Olusan semalar
bireyin yetiskinlik doneminde islevsiz hale gelip bircok psikolojik problemlerin
olusumuna neden olabilmektedir (Arslan, 2016; Eldogan ve Barigskin, 2014).
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Yukarida semalarin olugmasinda etkili olan faktorler agiklanmistir. Yukarida ki
bilgiler dogrultusunda bir sonraki kisimda sema alanlar1 ve bu alanlar igerisinde ki

sema boyutlar1 agiklanacaktir.

2.2.3.3 Sema Alanlar1 Ve Sema Boyutlar

Young’a (2018) gore semalar bireylerin doyurulmamis ihtiyaglarina karsilik gelecek
sekilde bes sema alanmi altinda 18 erken déonem uyum bozucu sema tanimlanarak
gruplandirilmistir. Erken donem uyumsuz semalar klinik ortamda yapilan goézlemler
incelenerek olusturulmustur (Arntz ve Jacob, 2019). Yukaridaki bilgilerden hareketle

sema alanlar1 ve uyum bozucu semalar agiklanacaktir.

2.2.3.3.1 Ayrilma ve Reddedilme / Kopukluk ve Reddedilme

Bu sema alani alan yazininda kopukluk ve reddedilmislik sema alani olarak da
gecebilmektedir (Komurcl, 2014; Tungel, 2019). Sema alaninda bireylerin yasadigi
baglanma zorluklar1 goriilmektedir (Arntz ve Jacob, 2019). Bu sema alanina sahip
bireyler gilivenlik, saygi, empati gibi ihtiyaglarin  karsilanamayacagini
diistinmektedirler. Bu sema alanma sahip bireylerin ailelerinde ¢ocugu reddeden,
kisitlayan, yalniz birakan, duygusal olarak soguk davranan ebeveynler bulunmaktadir
(Young, 2018; Young vd., 2019). Kopukluk ve reddedilme sema alaninda terk
edilme/degiskenlik,  giivensizlik/kotilye  kullanilma,  duygusal  yoksunluk,
kusurluluk/utang ve sosyal izolasyon/yabancilasma olmak iizere toplamda 5 adet

erken donem uyum bozucu sema bulunmaktadir.

Terk edilme/Degiskenlik

Bu semaya sahip olan hastalar yasadigi iliskilerde diger 6nemli kisiler tarafindan terk
edilecegine dair siirekli olarak endise duymaktadirlar. Bu semaya sahip olan bireyler
cocukluklarinda ebeveynler tarafindan terk edildiklerini ya da ebeveynlerden birinin
cocukla ilgilenmeyi biraktiklarini ifade ederler (Arntz ve Jacob, 2019). Birey igin
onemli diger kisilerin kendilerini terk edeceklerinden, yakin zamanda 6leceklerinden,

ya da bireye duygusal olarak belirsizligi (ani 6tke patlamalar gibi) yasattiklarindan
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dolay1 diger iliskilerinde de duygusal yakinligi, destegi saglayamayacagina yonelik
hislere sahip olurlar (Young, 2018; Young vd., 2019).

Giivensizlik/ Kotiiye Kullanilma

Bu sema bireylerin ¢ocukluk donemlerinde yasamis olduklar1 fiziksel, duygusal,
cinsel, sozel kotiye kullanimdan dolayr olugsmaktadir. Bu semaya sahip bireyler
genelde siiphecidirler (Arntz ve Jacob, 2019). Diger insanlar tarafindan
aldatilacagina, kdotiiye kullanilacagina, kendilerine kotii davranilacagina dair beklenti

icerisindedirler (Young, 2018; Arntz ve Jacob, 2019; Young vd., 2019).

Kusurluluk/ Utang

Bu semaya sahip olan bireylerde degersiz olduklarina yoénelik bir inang
bulunmaktadir (Arntz ve Jacob, 2019). Bu kisiler, kendisinde bulunduguna inandigi
eksiklik ile ilgili yogun utan¢ duygusu yasayabilmektedir. Bu eksiklik ofke
patlamalar1 ya da cinsel arzularin tatminsizligi olabildigi gibi bireyin fizigine yonelik

algiladig1 kusurlarda olabilmektedir (Young, 2018; Young vd., 2019).

Duygusal Yoksunluk

Bu semaya sahip olan bireyler c¢ocukluklarinda sevgiyi ve sicakligi
hissetmemislerdir; bundan dolayr yasamlarinda diger insanlar tarafindan
sevildiklerini anlayamamaktadirlar (Arntz ve Jacob, 2019). Bireyler duygusal
destegin digerleri tarafindan yeteri kadar karsilanmadigimi diistinmektedirler.
Duygusal yoksunluk; empati yoksunlugu, ilgi yoksunlugu ve korunma yoksunlugu
olmak iizere ii¢ farkl1 sekilde kendini gdstermektedir. Tlgi yoksunlugu sevgi, sicaklik
ve ilginin yoklugu durumudur. Korunma yoksunlugu ise yeterli destegin e giiclin
olmamasi durumudur. Son olarak empati yoksunlugu ise anlayisin ve duygular

paylasmanin olmamasi durumudur (Young, 2018; Young vd., 2019).
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2.2.3.3.2 Zedelenmis Ozerklik ve Performans / Zedelenmis Otonomi Sema

Alam

Bu sema alanina sahip olmak, kisinin tek basina basarili olamayacagi inancin
yaratmaktadir. Genellikle ailesine asir1 bir bagimlilifa sebebiyet vermektedir ve
birey aileden uzak kalmak istememektedir. Kendisini bir birey olarak géremeyen bu
kisiler kimlik olusturmakta ve kendilerine 6zel bir yasam alanina sahip olmakta da
zorluk ¢ekmektedirler. Bu kimselerin diinya hakkindaki beklentileri, ebeveyn
figiirlerinden farklilagmak ve onlardan bagimsiz hareket edebilmek ile ilgili

istekleriyle siirekli olarak ¢atismaktadir.

Bu semalarin olusmasindaki temel neden genellikle asir1 koruyucu ebeveyne sahip
olarak biiyiimektir. Ailedeki biiyiikler, ¢ocuk icin her seyi kendileri yapmakta ve ona
sorumluluk vermemektedirler. Cocuk, otomatik olarak kendisinin beceremeyecegini

diisiinmeye baslamaktadir.

Fakat bu noktada bu semalara sahip kimselerin kimilerinde de asir1 ilgisizi
ebeveynlerin var oldugunu sdéylemek miimkiindiir. Bu tir kimselerde kendilerine
giivenememektedirler ve  yetiskinlik  donemlerinde  bireysellesememekten
kaynaklanan sorunlar ile bas etmek durumunda kalmaktadirlar (Kap¢1 ve Hamamci,

2010).

Zedelenmis 6zerklik ve performans sema alaninda bagimlilik/yetersizlik, hastaliklar
ve zarar gorme karsisinda dayaniksizlik, i¢ ice gecmis/gelismemis benlik ve

basarisizlik olmak iizere 4 adet erken donem uyum bozucu sema bulunmaktadir.

Bagimlilik/Yetersizlik

Bu semaya sahip olan bireyler bagkalarmin yardim ve destegi olmadan giinliik
yasamda karsilagilan sorunlar1 c¢ozemeyeceklerini diisiinmektedirler. Bu semaya
sahip olan bireylerde yeterlilik hissi yoktur ve bundan dolay:1 kendilerini g¢aresiz
olarak hissederler. Ebeveynler bireylerin 6zellikle ergenlik déneminde sorumluluk
almasinin Oniine gecerek onlara giinliikk yasam konusunda karsilagilan problemler

konusunda yardimc1 olmuslardir (Arntz ve Jacob, 2019).
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Hastaliklar Karsisinda Dayaniksizlik ve Zarar GOrme

Bu semaya sahip bireyler ansizin olusabilecek felaketler ve bundan zarar gérmeye
yonelik abartili bir korku duymaktadirlar. Bu felaketler tibbi, duygusal ya da dissal
olabilmektedir (Young, 2018; Young vd., 2019).

Ic ice Gegme/Gelismemis Benlik

Roediger’e (2015) gore bu bireyler 6zellikle ebeveynleriyle abartili derecede baglilik
icindedirler. Bireyler ailesinin olmadig1 durumlarda kendilerini bosluga gidebilecek

duzeyde givensiz hissedebilmektedirler.

Basarisizlik

Bu semaya sahip olan bireyler kendilerini diger insanlara gore daha az basarili
bulmaktadirlar. Bireylerin kendilerinin basarili olacagina yonelik inanglar
bulunmamaktadir. Cocukluklarinda ise ebeveynlerinden genellikle olumsuz geri

doniisler almiglardir. (Arntz ve Jacob, 2019)

2.2.3.3.3 Zedelenmis Sinirlar Sema Alani

Bu alan daha ¢ok kisinin 6z disipliniyle ilgili sinirlarin1 koruyamamasina neden
olmaktadir. Zedelenmis smirlar sema alanina sahip kisilerin diger insanlarin
haklarina saygi duymama egiliminde olduklar1 da gozlemlenmektedir. Bu kisiler ile
1§ birligi i¢ine girmek oldukga zordur. Bu nedenle iliskileri de planlar1 da uzun vadeli
olamamaktadir. Gelecekteki kazanimlar i¢in anlik doyumlarmi ertelemede ve
diirtiilerini  siirlandirmada problem yasayan bu kisiler, arkadaglar1 tarafindan
cogunlukla bencil olmakla suglanmaktadirlar. Yine bu kisilerin simarik oldugunu
diisiinenler de oldukca fazladir (Ozbas Atl1, Sayin ve Cosar, 2012). Bu sema alaninda
haklilik ve yetersiz 6zdenetim ve kontrol olmak uzere iki erken dénem uyum bozucu

sema bulunmaktadir.

Haklilik
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Young’ a (2018) gdre bu semaya sahip bireylerde kisinin digerlerinden 6zel ve iistiin
olduguna dair inan¢ bulunmaktadir. Kurallarin ve smirlarin kendisi i¢in gegerli

olmadigini diisiinmektedirler.

Yetersiz Ozdenetim ve Kontrol

Bu semaya sahip olan bireyler uzun ugras gerektiren islerde bulunmakta zorlanirlar.
Diirtli ve doyumlarini erteleme ile ilgili problem yasayan bu bireyler ¢evrelerindeki

diger insanlar tarafindan tembel olarak gorilmektedirler (Arntz ve Jacob, 2019).

2.2.3.3.4 Digerlerine Yonelimlilik Sema Alani

Bu sema alanina sahip kisiler kendi isteklerinden ¢ok baskalarinin isteklerine dnem
veren kisiler olmaktadirlar. Kendi mutluluklar ikinci plandadir. Genellikle bu tiir
davraniglarinin temelinde kabul goérme istekleri vardir. Cogunlukla 6fkeli olan bu
insanlarin yaptiklar1 tercihlerde farkindalik géstermemekte olduklarini da burada
eklemek lazimdir. Genellikle ailelerinde kosullu kabullenme durumu s6z konusudur.
Birey sevilmek ve kabul edilmek icin bir seyler yapmasi gerektigi inancina sahiptir.
Aile, sadece belirli durumlarda ¢ocuga sevgi gosterdiginden kisi eriskinlikte de
onaylanmak i¢in bagkalarinin isteklerini kabul etmektedirler (Makas ve Celik, 2018;
Eldogan ve Bariskin, 2014). Bu sema alaninda boyun egme, kendini feda ve onay

arayicilik olmak iizere li¢ erken donem uyum bozucu sema bulunmaktadir.

Boyun Egme

Bu semaya sahip olan bireyler digerlerinin arzu ve isteklerine gore davraniglarina
yon  vermektedirler. Iliskilerinde diger insanlarmn  y&nlendirici  olmasin
kabullenmektedirler. Bireyler c¢ocukluklarinda ebeveynlerinin birinin boyun egici

oldugu durumlara tanik olmuslardir (Young, 2018).

Kendini Feda

Young’a (2018) gore bu semaya sahip bireylerde digerlerinin ihtiyaglarini karsilamak

onemli hale gelmektedir. Bu sema boyun egme semasiyla benzerlik gostermekte
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ancak boyun egme semasiyla farkliliklar1 bulunmaktadir. Boyun egme semasinda
digerlerinin diislincelerine gore davranis gelistirmek ve yonlendirmek 6n plandayken
kendini feda semasinda digerlerinin gereksinimlerini gozetmek ve bunlar1 gidermek
on plana ¢ikmaktadir. Bu tiir bireylerin gereksinim duymalarnt ve kendi

gereksinimlerine odaklanmalari bireylerde sugluluk duygusu olusturmaktadir.

Onay Arayicilik

Bu semaya sahip bireyler bagkalarinin onayini ve takdirini almak i¢in davraniglarini
gelistirme konusunda yogun caba sarf etmektedirler. Onemli olan diger insanlarm,
bireylerin meydana getirdigi davranislarini onaylamasidir. Onaylanmak amacini
tasidiklari i¢in goriintimleri, statiileri, davraniglari ile diger insanlar iizerinde iyi bir

etki birakmaya ¢alismaktadirlar (Arntz ve Jacob, 2019).

2.2.3.3.5 Asin Tetikte Olma ve Bastirilmishk Sema Alam

Asir tetikte olma ve bastirilmislik sema alanina sahip bireyler duygu ve dirtilerini
strekli olarak kontrol altinda tutup baski altina alan kisilerdir. Genellikle kendini
ifade etme, rahatlama, yakin iligkilerinden 6diin vererek kendi yasamlariyla ilgili kati
ve ig¢sellestirilmis kurallara uymaya c¢alismaktadirlar. Asirt tetikte olma ve
bastirilmishk sema alaninin kokeninde ise kati, talepkar, cezalandirici ya da
duygularin ifade edilmesine izin verilmedigi bir aile ortami1 yer almaktadir. Cocuklar
bu aile ortaminda siirekli dikkatli ve tetikte olmalar1 gerektigini Ogrenerek
blyumektedirler (Eldogan ve Bariskin, 2014; Kdmidrci, 2014). Bu sema alaninda
karamsarlik, duygusal ketlenme, yiiksek standartlar ve cezalandiricilik olmak iizere

dort erken donem uyum bozucu sema bulunmaktadir.

Karamsarlik/Kotiimserlik

Young’a (2018) gOre bu semaya sahip olan bireylerde hemen her durumun
olumsuzlukla sonuglanacagina dair inan¢ bulunmaktadir. Bir seylerin ters gidecegin
yonelik inanglar1 giigliidiir. Bu semanin olugsmasinda bireylerin ebeveynlerin etkili
oldugu ve ebeveynlerin hemen her durumda karamsar oldugu durumu bu semaya

sahip bireyler tarafindan aktarilmaktadir.
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Duygusal Ketlenme

Bu semaya sahip olan bireyler yasadiklar1 dogal olarak gelisen duygularini gereksiz,
degersiz bulmaktadirlar. Bu semanin olusmasinda bireylerin ¢cocukluk dénemlerinde
kendiliginden ortaya c¢ikan duygularinda ebeveynlerinin onlarin duygularini
onemsemediklerini ve yasanilan duygulara alayci yaklastiklari belirtilmistir. Bu
durumdan dolay1 bu semaya sahip bireyler duygularini 6nemsememektedirler

(Young, 2018).

Yiksek Standartlar

Bu semaya sahip olan bireylerin odak noktasi basar1 olmaktadir. En iyisi olmak i¢in
yogun c¢aba sarf eden bireyler eglence gibi diger aktiviteleri dnemsiz gormektedirler.
Hedeflerine ulasmak bu bireyler i¢in ¢ok 6nemlidir ve bundan dolay1 yogun baski
hissetmektedirler. Kendine ait kurallar1 olan bu bireyler kurallarinda esneklik
tanimazlar ve ¢ogunlukla milkemmelliyetc¢i bir kisilik yapisina sahiptirler (Arntz ve
Jacob, 2019).

Cezalandiricilik

Bu semaya sahip olan bireylerde yapilan her yanligin —kendisi de dahil- bir cezasi
olmas1 gerektigine inanmaktadirlar (Arntz ve Jacob, 2019; Young vd., 2019).

Yukaridaki tim bilgilerden hareketle sema alanlarinin 6zellikle Grseleyici ve istismar
edici aile yasantilar1 ve olumsuz gegirilen erken donem yasamin etkisiyle olustugunu
sOylemek miimkiindiir. Yagsamimizin erken dénemlerinde olusan semalar, yasamimiz
boyunca etkisini silirdlirerek davranislarimizin olugsmasini saglamaktadirlar. Ancak
yine de davranislarimizin dogrudan semanin bir parcast olmadigi ve bireylerin bir
semaya tepki olarak da uyumsuz semalar olusturdugunu da sdylemek miimkiindiir.
Bunun yani sira uyumsuz semalarin hepsinin yalnizca olumsuz ¢ocukluk yasantilar
sonucunda olustugunu sdyleyemeyiz. Semalar yalnizca Orseleyici ve ebeveynlerin
olumsuz tutumlar1 sonucu olusmamakta ve bununla birlikte olmasi1 gerekenden daha
fazla muhafaza edilmis erken ¢ocukluk yasantilar1 ve ebeveynlerin ¢cocuklarina asiri

ilgi gostermesi ve simartmasi sonucu da olusmaktadir. Ozetle semalarin yalnizca
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travmatik yasantilardan kaynakli olmadigini sdyleyebiliriz ancak semalarin hepsi
bireyler i¢in yikicidirlar. Ayrica semalarn bireyler icin tutarlik saglamasi ve
bireylerin kendi semalarin1 etkileyen durumlara yonelik yakinlik hissetmesi
semalarin degistirilmesinin olduk¢a zor olmasinin bir sebebidir. Yani semalar
bireylerin bir sonraki olaylara yonelik nasil tepki verecegini etkiledigi i¢in bireyler
yine kendi semalarina yakin durumlara yonelik davranis olusturmaktadir. Semalarin
olusmasinda etkili olan aile kokenleri incelendiginde kopukluk semasina sahip olan
bireylerin aile Ozelliklerinin reddedici, soguk, tutarsiz ve ilgisiz ebeveyn
tutumlarindan olustugunu sdyleyebiliriz. Bireyin gilivenlik, sicaklik, bakim, korunma
gibi temel ihtiyaclariin ebeveynleri tarafindan ya karsilanmadig1 ya da tutarsiz bir
sekilde karsilandigini sdylemek miimkiin olabilmektedir. Zedelenmis ozerklik ve
performans sema alanina sahip bireylerin aile 6zelliklerine bakildiginda ise ¢cocuga
yonelik asir1 koruyucu durumlar, ¢ocugu destekleme konusunda yetersiz ebeveyn
ozellikleri 6n plana ¢ikmaktadir. Zedelenmis sinirlar sema alanina sahip bireylerin
aile kokenlerine bakildiginda ise c¢ocuga yonelik asir1 serbest birakma, ¢ocugun
davraniglarina rehberlik etmede yetersizlik, cocugun diger insanlardan daha 6zel ve
iistin  oldugunu hissettirme gibi olumsuz ebeveyn tutumlari goriilmektedir.
Digerlerine yonelimlilik sema alanina bakildiginda ise aile 6zelliklerinde ¢ocugun
sevgi, ilgi ve onay almak i¢in kendilerini bastirdigini séylemek miimkindur. Aileye
gore cocuklarin ihtiyaclarindan ¢ok ailenin statiisii daha 6nemli goriilmektedir. Son
olarak ise asir1 uyarilma ve baskilama sema alanina sahip bireylerin aile
ozelliklerinde ise kat1 kurallar ve bu kurallara uymama sonucunda verilen cezalar 6n
plana ¢ikmaktadir. Cocuklar ceza almamak ve onaylanmak i¢in kendi dogal

duygularini ve egilimlerini bastirmaktadirlar.

Goriildigli lizere sema alanlarinin 6zellikle ailenin, g¢ocugun temel duygusal
gereksinimlerini karsilamakta problemler yasayan tutumlar sonucunda olustugunu
sOyleyebiliriz. Sema terapinin temel hedefi ise bireylerin karsilanmayan bu temel
gereksinimlerine odaklanmaktir. Ciinkii bu temel gereksinimlerin karsilanmamasi
sonucunda ulagilan literatiir baglaminda psikolojik problemlerin olustugunu
sOylemek miimkiindiir. Sema terapinin asil amaci ise hastalarin kendi temel
gereksinimlerini fark etmelerine yardimci olmak ve sonrasinda bu temel

gereksinimlerin giderilmesine yonelik beceri olugturmaktir. Tiim bu bilgilerden
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hareketle sema terapinin bireylerin su anda yasadigi problemlerin temelinde
cocukluk donemlerinde kargilanmayan bu temel gereksinimlerin bireylere fark

ettirilerek saglikli bir sekilde karsilamalarina yardimci oldugu sdylenebilir.
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BOLUM III

3 YONTEM

Tezin bu boliimiinde arastirmanin evren ve 6rneklemi, arastirma modeli, aragtirma
grubunu olusturan bireylerin demografik ozellikleri, veri toplamada kullanilan

araglar ve bu araclara ait gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarina yer verilmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli

Arastirma betimsel tarama modellerinden iliskisel tarama desenine uygun olarak
planlanip gerceklestirilmistir. “Ge¢miste var olan ya da halen siiren bir durumu
oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan bir model” olarak tanimlanan (Karasar,
2010) betimsel tarama modelleri; tekil tarama, iliskisel tarama ve nedensel
karsilagtirma gibi farkli yontemlerle ortaya konulmaktadir. (Biytikoztirk, Kilig
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2015). Iliskisel tarama desenleri, birden ¢ok
degisken arasindaki iliski, iliskinin giicii ve aralarindaki neden—sonug iliskisini
regresyon ve korelasyon gibi etkili ve glcli istatistiksel yontemler kullanarak ortaya
koymaktadir (Balci, 2013, Biiytikoztirk vd., 2015). Karasar (2010) iligkisel tarama
desenlerini; iki veya daha ¢ok degiskenin arasindaki degisimi ve bu degisimin
derecesini ortaya koyan arastirma desenleri olarak tanimlamistir. Bu c¢aligmada
beliren yetiskinlik doneminde bulunan bireylerin biiylime korkusu diizeyleri ile erken
donem uyumsuz semalar1 arasindaki yapisal iligkileri incelemek amaciyla ¢ok
faktorlii karmasik yordayici korelasyonel desen kullanilmistir. Yordayict korelasyon
arastirmalarinda degiskenler arasindaki iligkiler incelenerek degiskenlerin birinden
yola ¢ikarak digeri yordanmaya caligilir. Arastirmada tek bir yordayici degisken
varsa tek faktorlii yordayici korelasyonel desen; iki ya da daha ¢ok yordayici varsa
cok faktorlii yordayict korelasyonel desen s6z konusudur. Cok faktorlii yordayici
korelasyonel desenler yalnizca dogrudan iligkileri denemeye yonelik olabilecegi gibi

hem dogrudan hem de dolayl iligkileri test etmeye yonelik de olabilir. Dogrudan ve
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dolayli iligkileri test etmeye yoOnelik yapilan c¢aligmalar ¢ok faktorlii karmagik
yordayici korelasyonel desen olarak adlandirilir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012).
Bu arastirmada bireylerin erken donem uyumsuz semalar1 yordayici degisken olarak;

bliyiime korkusu diizeyleri ise yordanan (6l¢iit) degisken olarak belirlenmistir.

3.2 Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma evrenini 2018-2019 egitim-0gretim yilinda Kirikkale,
Canakkale ve Nevsehir ilinde 6grenim goren tiniversite 6grencileri olusturmaktadir.
Calisma grubunu amagl rastgele 6rnekleme yoluyla secilmis 753 iiniversite 6grencisi
olusturmaktadir. Amagli rastgele 6rneklem arastirmanin rastgele segilen 6rneklerinin
arastirmanin amacina uygun bir sekilde siiflandirilmasidir (Marshall ve Rossmann,
2014). Arastirmaya katilan tniversite ogrencilerine ait kisisel bilgiler Tablo 2’de

verilmigtir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerine Ait Kisisel Bilgiler

Frekans Ylzdelik

Degisken Kategori = %
Rekreasyon 12 1,6

Spor Yonetimi 13 1,7

PDR 304 40,4

Miizik Ogretmenligi 24 3,2

Tarih Bolumi 34 4,5

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 71 9,4

Antrenorluk 12 1,6

BOTE 27 3,6

Bolim Tiirkge Ogretmenligi 37 4,9
Arapca Miitercim Terclimanlik 21 2,8

Tiirk Dili ve Edebiyati 36 48

Ingilizce Miitercim Terciimanlik 20 2,7

Okul Ocesi Ogretmenligi 55 7,3

Sinif Ogretmenligi o7 7,6

Cografya Ogretmenligi 21 2,8

Uluslararasi Iliskiler 3 4

Kamu Yodnetimi 6 8

Cinsiyet Kadin 545 72,4
Erkek 208 27,6

1 166 22,0

. A 2 233 30,9

Sinif Diizeyi 3 206 27.4
4 148 19,7

0.00-1.00 116 15,4

1.00-2.00 11 1,5

2.00-2.50 97 12,9

AGNO 2.50-3.00 240 31,9
3.00-3.50 240 31,9

3.50-4.00 49 6,5

1 45 6,0

2 274 36,4

3 246 32,7

Kardes Sayisi 4 97 12,9
5 47 6,2

6 16 2,1

7 ve daha fazla 28 3,7
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Tablo 1. (Devami) Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerine Ait Kisisel Bilgiler

.. . Frekans Ylzdelik
Degisken Kategori = %
Okuryazar degil 63 8,4

el k6 gretim 378 50,2

Anne Egitim Ortabgretim 242 321
Universite 70 9,3

Okuryazar degil 21 2,8

.. k6 gretim 262 34,8

Baba Egitim Ortabgretim 304 40.4
Universite 166 22,0

0-1000 26 3,5

1000-2000 114 15,1

) 2000-3000 240 31,9

Aylik Gelir 3000-4000 174 231
4000-5000 110 14,6

5000 ve Uzeri 89 11,8

Sosyoekonomik It 4 9.8
Diizey Orta 662 87,9
Ust 17 2,3

Evet 88 11,7

Calisma Durumu Hayir 665 88.3
. . . Evet 80 10,6
Psikolojik Tedavi Hayir 673 89 4
L Su anda bir iligkim yok 437 58,0
fligki Durumu & liokim var 316 420
Baskici-Otoriter 49 6,5

Kararsiz-Degesiz 73 9,7

Anne-Baba Demokratik 154 20,5
Tutumu Hosgoriili 289 38,4
Reddedici 12 1,6

Koruyucu 176 23,4

Evet 279 37,1

Yetiskinlik Hayir 35 4.6
Durumu Baz1 Yonlerden Evet 393 52,2
Bazi1 yonlerden hayir 46 6,1

20 ve alt1 310 41,2

Yas 21-25 Arasi 420 55,8
26-30 Arasi 23 3,1

Spor bilimleri 36 4.8

Fakulte Egitim Fakiiltesi 605 80,3
Fen-Edebiyat 112 14,9
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Tablo 1 incelendiginde yas olarak iiniversite 6grencilerinin yaridan fazlasinin 21-25
yas arasinda oldugu goriilmektedir. Ogrenim olarak ise dgrencilerin ¢ok biyiik bir
kismimin egitim fakiiltesinde okudugu ve %90’a yakininin herhangi bir iste
calismadig1 goriilmektedir. Cinsiyet agisindan kadinlar lehine asir1 bir fark olmakla
birlikte psikolojik danigmanlik ve rehberlik bdliimiinde okuyanlarin ¢ogunlukta
oldugu goriilmektedir. Anne ve babasi ilkogretim ve ortadgretimde okuyanlarin
sayisinin birbirine denk diizeyde oldugu goriilmiistiir. Caligmaya katilan {iniversite
Ogrencilerinin ¢ok biliyilk bir kismi kendilerini yetiskin olarak gormektedir.
Hosgoriilii anne-baba tutumuna sahip olanlar, diger anne-baba tutumlarina gére daha
cogunluktadir. Sosyoekonomik ve aylik gelir agisindan orta diizeyde yer alan
{iniversite dgrencilerinin ¢oklugu goze garpmaktadir. Ogrencilerin yaklasik %10’u
psikolojik tedavi gordiiklerini beyan etmislerdir. iliski durumu olup olmamasina gére
dengeli bir dagilim oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin %70’e yakim1 2-3 kardes

araliginda yer almaktadir.
3.3 Veri Toplama Araclarn

Arastirmada verileri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Biiylime Korkusu
Olgegi, Young Sema Olcegi Kisa form- 3 kullanilmistir. Veri toplama araglarina ait

psikometrik 6zellikler asagida verilmistir:
3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi formu; arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, yas, fakiilte, boliim, sinif,
genel akademik ortalama, kardes sayisi, anne-baba egitim durumlari, ailenin aylik
geliri, bir iste ¢alisip ¢alismama durumlari, psikolojik tedavi alma durumlari, medeni
durum, anne-baba tutumlari, iliski durumlari ve yetiskinlige ulasma durumlar

hakkinda sorulardan olusmaktadir.
3.3.2 Biiyiime Korkusu Ol¢egi

Biiyiime Korkusu Olgegi Ates ve Ozden Yildinm (2018) tarafindan bireylerin
buyiume korkusunu diizeyini belirlemek amaciyla olusturulan bir dlgektir. Olgek

olusturulurken genis bir literatiir taramas1 yapilarak Levinson’ un (1978) ‘Acemi
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Faz’, Erikson’ un (1968) ‘Rol Denemeleri’, Arnett’ in (2000) ‘Beliren Yetiskinlik’
gibi kavramlarindan yola c¢ikarak biiylime korkusunu diizeyini belirleyebilecegi
diisiiniilen &zellikler saptanmistir. Olgek ilk asamada 20 maddeden olusmus ancak
sonrasinda Acimlayici Faktor Analizi yapilarak madde sayisi 14 maddeye
indirgenmistir. Maddelerin cevaplart Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2),
Kararsizim (3), Katiliyorum (4), Kesinlikle Katiliyorum (5) olarak likert tipi dlgek
seklinde kullanilmistir. Olgek dort faktdorden olusmaktadir. Birinci faktér ‘Romantik
iliskiyi siirdiirmede zorlanma’, ikinci faktér ‘Sosyal Duygusal Yalnmzlik’, {i¢iinci
faktor ‘Evlenmeye Karst Olumsuz Tutumlar’ ve son faktdr olan dordiincii faktor ise
‘Bagimmsiz Yasama Hazithk ve Sorumlulugu igsellestirmede Zorlanma® olarak
adlandirlmigtir. Romantik iliskiyi strdirmede zorlanma faktord 1, 3, 9, 11, 14.
maddelerden; Sosyal duygusal yalmzlik faktori 7, 8, 10. maddelerden; Evlenmeye
kars1 olumsuz tutular faktorii 2, 12, 13. maddelerden; Bagimsiz yasama hazirlik ve
sorumlulugu igsellestirmede zorlanma faktorl ise 4, 5, 6 olmak Uzere toplam 14
madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. 12, 15 ve 17. Maddeler ters yonde
puanlanmaktadir. Olgegin giivenirlik ¢aligmalari ise test tekrar test giivenirlik puan
belirlenerek korelasyon katsayist 6lgegin timi i¢in .97 olarak bulunmustur. Bu
degerlerin Olgegin biliylime korkusunu Olgmek amaciyla giivenilir oldugunu
gostermektedir. Bu calismada ise 6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik kat sayisi ise
.75 olarak bulunmustur. Sosyal Duygusal Yalnizlik alt boyutu i¢in alfa i¢ tutarlilik
kat sayist .60, romantik iliskileri siirdiirmede zorlanma alt boyutu icin alfa ic
tutarlilik kat sayisi .79, evlenmeye karsi olumsuz tutumlar alt boyutu igin alfa ic¢
tutarlilik kat sayis1 .72 ve bagimsiz yasama hazirlik ve sorumlulugu igsellestirmede

zorlanma alt boyutu igin ise .52 bulunmustur.
3.3.3  Young Sema Olcegi (YSO) Kisa Form

Young ve Brown (1990) tarafindan gelistirilen bu olgek bireylerin erken dénemde
olusturdugu uyumsuz semalarin1 belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin uzun
formu 205 madde ve 16 semadan olusmaktadir. Ancak Olgegin uzun formu daha
sonra Young (1994) tarafindan kisaltilarak 75 madde ve 15 semadan olusan kisa
forma dontstiirilmiistiir. Yine Young tarafindan onay arayicilik, cezalandiricilik ve

karamsarlik olan semalarin eklenmesiyle 18 sema ile 90 maddelik form
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olusturulmustur (Cakir, 2007). Young sema 6lgeginin kisa ve uzun formuna iligskin
hem tilkemizde (Sezgin, 1996, 1997; Batur, 2004) hem de Bat1” da (Lee, Taylor ve
Dunn 1999; Cecero, Nelson ve Gillie 2004) bir¢ok ¢alisma yapilmis olup iilkemizde
kisa formunun {niversite O6rneklemi iizerinde incelendigi ilk ¢alisma Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan yapilmistir. Young Sema dlgeginin, kisa
ve uzun formun karsilastirilmasina iliskin yiiriitiilen aragtirmalar her iki formun da
benzer dlzeyde i¢ tutarlik, giivenirlik ve ayirt edici gegerliginin oldugu ve bu
nedenle arastirmalarda ve klinik alanda kullanilabilecegi anlasilmistir (Waller, Meyer
ve Ohanian 2001).

90 maddeden olugan 6l¢ekte 1 (benim i¢in tamamiyla yanlis) ile 6 (beni milkemmel
sekilde tanimliyor) arasinda degisen Likert tipi bir dlgek olusturulmustur. Olgekten
elde edilen puanin yiikseligi bireyin sahip oldugu erken dénem uyumsuz semalarin

ne kadar ¢ok oldugunu gostermektedir (Cakir, 2007).

Olgegin giivenilirlik diizeyini belirlemek igin alfa i¢ tutarlilik katsayisi her bir sema
icin ayr1 hesaplanmistir. Buna gore kopukluk ve reddedilme semasi icin alfa katsayisi
.86; zedelenmis Ozerklik ve performans semasi i¢in .81; zedelenmis sinirlar semasi
i¢cin .61; digerlerine yonelimlilik semas1 i¢in .58 ve asir1 tetikte olma ve bastirilmiglik

semast i¢in 167 bulunmustur.

3.4 Verilerin Analizi

Betimsel istatistiklerde SPSS programi kullanilmistir. Verileri analize hazir hale
getirmek i¢cin normallik testi ve kayip deger analizi yapilmustir. Olgeklerde kayip
degerlerin olmadigr ve verilerin normal dagildigr goriilmiistiir. Yol analizleri
yapilirken AMOS programinda her bir maddenin normallik varsayimini saglayip
saglamadigin1 kontrol etmek i¢in carpiklik ve basiklik degerlerinin + 2 aralifinda
oldugu teyit edilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin %1 giiven aralii i¢in
istatistiki deger araliginin +£1.96, %5 giiven aralig1 icin ise +2.58 limitlerinde yer

almas1 verilerin normal dagilimi agisindan 6nemlidir (Trochim ve Donnelly, 2006).

One siiriilen modelin verilerle uyumlulugunu smamak i¢in AMOS programiyla yol

analizleri yapilmistir. Yol analizi modellerinin uyumu i¢in ki-karenin serbestlik
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derecesine bolimii (y2/sd), yaklasik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA),
diizeltilmis iyilik uyum indeksi (AGFI), genel uyum indeksi (GFI), artirmalt uyum
indeksi (IFI) ve karsilastirmali uyum indeksi (CFI) degerleri 6lgiit alinmustir (Celik
ve Yilmaz, 2013; Kline, 2011; Schumacker ve Lomax, 2010). Uyum indekslerine ait
olgiit degerler bulgular kisminda yer alan Tablo 4’de ayrintili bir sekilde verilmistir.
Yol analizlerinde ilgili modele yonelik uyum indeksi degerlerini iyilestirmek igin
degiskenler arasinda kuramsal acidan desteklenen modifikasyonlar (hata

iliskilendirmeleri) yapilmistir.
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BOLUM 1V

4 BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde yapilan analizler sonucunda bireylerin beliren yetiskinlik
doneminde erken donem uyumsuz semalarinin biiyiime korkusunu bir model
kapsaminda yordanmasinin sonuclar1 verilmistir. Bu boliimde degiskenler arasindaki
korelasyon analizi ve test edilmis kavramsal modele yonelik analiz sonuglarina yer

verilmigtir.

Beliren yetiskinlik doneminde bulunan bireylerin biiylime korkusu ile erken donem
uyumsuz semalarini olusturan alt boyutlara yonelik aritmetik ortalama, standart

sapma ve korelasyon degerleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Degiskenlere Y&nelik Betimsel Istatistikler ve Korelasyon Katsayilari

Degisken XSssm @ @ @ 6 © 0O @ ©
Biyime Korkusu Sosyal Duygusal

y Y yo 252 .79 1
Yalnmzlik

Bliytime Korkusu Romantik n
2.56 .87 .12 1
iligkileri Stirdiirmede Zorlanma

Bliytime Korkusu Evlenmeye - -

2.78 99 .12 .50 1
Kars1t Olumsuz Tutumlar
Biiyiime Korkusu Bagimsiz
Yasama Hazirlik ve Sorumlulugu 2.51 .81 .17 .37 .34™ 1
I¢sellestirmede Zorlanma
Kopukluk 2.27 .85 .46™ 357 277 427 1
Zedelenmis Otonomi ve - - - - -

2.22 .78 .32 .26 227 407 827 1
Performans ve Performans
Digerlerine Yo6nelimlilik 3.16 .76 .18™ -06 .06 .19 .48™ 50" 1
Asir Tetikte Olma ve

2.89 .77 .34™ 23" 217 25" 69" .66™ .62 1
Bastirilmiglik

Zedelenmis Smirlar 3.50 .89 .13™ .15 .19 18" .27 23" 457 407 1
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*:p<0.05 **:p<0.01

Tablo 2 incelendiginde biiylime korkusu 6l¢eginin alt boyutlarinin birbirleri arasinda
pozitif yonde zayif diizeyde anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir. Sosyal duygusal
yalnizlik boyutunun evlenmeye karsti olumsuz tutumlar boyutu ve kopukluk
semastyla pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliskiye sahip oldugu goriillmektedir.
Ote yandan sosyal duygusal yalnizlik alt boyutu diger semalarla pozitif yonde zayif
diizeyde anlamli iligki igerisindedir. Romantik iligkilerde zorlanma alt boyutu,
kopukluk alt semasiyla pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliskiye sahiptir. Ote
yandan romantik iliskilerde zorlanma alt boyutu diger semalarla pozitif yonde zayif
diizeyde anlamli iligki igerisindedir. Romantik iligkiyi siirdiirmede zorlanma
boyutunun digerlerine yonelimlilik semasiyla anlamli hicbir iliskisinin olmadigi
goriilmiistiir.  Evlenmeye karst olumsuzluk boyutunun digerlerine yonelimlilik
semastyla anlamli higbir iligkisinin olmadig1 goriilmistir. Evlenmeye karsi
olumsuzluk boyutunun diger semalarla pozitif yonde zayif diizeyde anlamli iliski
icerisinde oldugu goriilmiistiir. Bagimsiz yasama hazirhk ve sorumlulugu
i¢sellestirmede zorlanma boyutu kopukluk ve zedelenmis otonomi semalariyla orta
diizeyde pozitif yonde anlaml bir iliskiye sahiptir. Ote yandan bagimsiz yasama
hazirlik ve sorumlulugu igsellestirmede zorlanma boyutunun diger semalarla pozitif
yonde zayif diizeyde anlamli iliski icerisinde oldugu goriilmektedir. Kopukluk
semasinin zedelenmis otonomi semasiyla pozitif yonde ¢ok yiiksek diizeyde anlamli
bir iligkiye sahip oldugu goriilmektedir. Asir1 tetikte olma ve bastirilmiglik semasi ile
kopukluk semasi arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iliskiler yer
almaktadir. Zedelenmis simirlar semasiyla digerlerine yonelimlilik semas1 arasinda

pozitif yonde diislik diizeyde anlaml iligkiler yer almaktadir.

Beliren yetigkinlik doneminde bulunan bireylerin biiytime korkusu ile erken donem
uyumsuz semalar1 arasindaki iliskileri ortaya koymak amaciyla asagida verilen

kavramsal model olusturulmustur.
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ASIRI TETIKTE OLMA |/
BASTIRILMISLIK
BAGIMSIZ YASAMA
HAZIRLIK VE SORUMLULUGU
ICSELLESTIRMEDE ZORLANMA
ZEDELENMIS
SINIRLAR

Sekil 2. Kavramsal Model

Beliren yetiskinlik doneminde bulunan bireylerin biiylime korkusu ile erken donem
uyumsuz semalar1 arasindaki iliskileri ortaya koyan kuramsal modelin elde edilen
veriler dogrultusunda yeterliligini tespit etmek igin yapilan yol analizi Sekil 3’de

gosterilmistir.
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Sekil 3. Dissal ve igsel degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koyan YEM modeli

Sekil 3’de verilen test edilen modele iliskin ortaya konulan uyum katsayilar1 ele
alindiginda, Ki-Kare degerinin sifir oldugu bulunmustur. Alanyazin incelendiginde
bu modelin doymus bir model olarak degerlendirildigi ortaya konmakla birlikte;
doymus model, kovaryans matrisinde elde edilen bilgilerin yeterli olmasi sebebiyle,
gostergelerin bir tek ¢6ziim yolu ile siirlandirildigi ve serbestlik derecesinin sifir
degerini aldig1 model olarak tanimlanmaktadir (Dogan, 2015). Sekil 3’de goriilecegi
tizere digerlerine yonelimlilik semasi ile bagimsiz yasama hazirlik ve sorumlulugu
i¢sellestirmede zorlanma boyutu (B= -.08, t= -1.84) ve sosyal duygusal yalnizlik
boyutlar1 (= -.07, t= -1.70) arasinda anlamli bir iliski olmadig1 gerekgesiyle bu
degiskenlere giden yol analizleri modelden ¢ikarilmistir. Bunun yani sira zedelenmis
siirlar semasi ile sosyal duygusal yalnizlik boyutu (B= .02, t= .55) arasinda;
zedelenmis 6zerklik semasi ile evlenmeye karsi olumsuz tutumlar boyutu (= .10, t=
1.66) arasinda; zedelenmis Ozerklik semas: ile romantik iliskileri siirdiirmede
zorlanma (B= .06, t= 1.06) ve asir1 tetikte olma ve bastirilmiglik semast ile

evlenmeye karsi olumsuz tutumlar (= .09, t= 1.57 )arasinda anlamli bir iligki
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olmadig1 gerekgesiyle bu degiskenlerin birbirleriyle olan yol analizleri modelden
¢ikarilmigtir. Nihai modelin son hali Sekil 4’de gosterilmistir. Nihai modelin
yeterliligini tespit etmek i¢in bagvurulan uyum indekslerine ait degerler ve modele ait

uyum degerleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 3. Bagvurulan Uyum Indekslerine Ait Uyum Degerleri* ve Modele Ait Uyum

Degerleri
Uyum Muikemmel Uyum - N
indeksleri Olciitleri Kabul Edilebilir Uyum Olgdtleri Karar

¥2/sd 0<y2/sd<2 2<y2/sd<3 Mikemmel Uyum
RMSEA .00 <RMSEA <.05 .05 <RMSEA <.08 Mikemmel Uyum
CFlI 95 <CFI<1.00 90<CFI<.95 Mukemmel Uyum
GFI .95 <GFI<1.00 90 < GFI< .95 Mukemmel Uyum
AGFI .95 <NNFI < 1.00 .85 <NNFI <£.90 Mukemmel Uyum
IFI .95 <IFI<1.00 .90 <IFI < .95 Mukemmel Uyum

* (Celik ve Yilmaz, 2013)

Tablo 3’de gosterilen nihai modelin verilerine gore; sinanan kuramsal model veri
setiyle uyumlu bir yapida ve model uyum indeksleri istenilen diizeydedir. ¥2
degerinin 2’nin altinda olmast modelin verilerle miikemmel derecede uyumlu
oldugunu gosteren ilk parametredir (Kline, 2011). Bir diger uyum kistas1 olan
RMSEA degerinin .05’in altinda olmasi modelin veri setiyle miikemmel uyumunu
gostermektedir. Diger uyum 6lgiitlerinin de miikemmel diizeyde olmas1 genel olarak
smanan modelin verilerle ¢ok iyi uyum sagladigini goéstermistir (Schumacker ve
Lomax, 2010). Yol analizinde bulunan degiskenlere yonelik standartlagtirilmis
regresyon katsayilari, t degeri, standart hata, agiklanan varyans ve manidarlik

degerleri Tablo 4’°te gosterilmistir.
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Sekil 4. Dissal ve igsel degiskenler arasindaki iligkileri ortaya koyan nihai YEM

modeli
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Tablo 4. Yol Analizine Y0nelik Sonuglar

Bagimsiz D— Bagimh D.

SYK

t-degeri

SH

Aciklanan
Varyans

Sonug

Kopukluk—  evlenmeye  karst

olumsuz tutumlar

15

2.39*

,073

Zedelenmis 6zerklik— evlenmeye
kars1 olumsuz tutumlar

10

1.66

.079

Digerlerine yonelimlilik—
evlenmeye karsi olumsuz tutumlar

-.22

471

,060

Asir tetikte olma ve
bastirilmiglik— evlenmeye Kkarsi
olumsuz tutumlar

.09

1.57

.069

Zedelenmis Sinirlar— evlenmeye
karsi olumsuz tutumlar

.20

5.11**

044

.109

DESTEKLENDI

DESTEKLENMEDI

DESTEKLENDI

DESTEKLENMEDI

DESTEKLENDI

Kopukluk—  sosyal
yalnizlik

duygusal

51

8.58**

,055

Zedelenmis  ozerklik—  sosyal

duygusal yalnizlik

-13

-2.28*

,060

Digerlerine yonelimlilik— sosyal
duygusal yalnizlik

-.07

-1.70

.045

olma ve
sosyal duygusal

Asiri tetikte
bastirilmighik—
yalnizlik

12

2.36*

,052

Zedelenmis  Smirlar—  sosyal

duygusal yalnizlik

.02

.55

.033

213

DESTEKLENDI

DESTEKLENDI

DESTEKLENMEDI

DESTEKLENDI

DESTEKLENMEDI

Kopukluk—  romantik iligkiyi

sirdirmede zorlanma

.35

5,94**

,060

Zedelenmis Ozerklik— romantik
iligkiyi siirdiirmede zorlanma

.06

1.06

.065

Digerlerine yonelimlilik—
romantik sirdiirmede
zorlanma

iliskiyi

-.44

-10.18**

,049

Asirt tetikte olma ve
bastirilmislik— romantik iligkiyi
stirdiirmede zorlanma

13

2.66**

,057

Zedelenmis  Sinirlar—  romantik
iligkiyi siirdirmede zorlanma

19

5.02**

,036

222

DESTEKLENDI

DESTEKLENMEDI

DESTEKLENDI

DESTEKLENDI

DESTEKLENDI

Kopukluk—  bagimsiz  yasama
hazirlik ve sorumlulugu
icsellestirmede zorlanma

.26

4.32**

,057

Zedelenmis ozerklik— bagimsiz
yasama hazirlik ve sorumlulugu
icsellestirmede zorlanma

27

4.50**

,062

Digerlerine yonelimlilik—
bagimsiz yasama hazirlik ve
sorumlulugu i¢csellestirmede
zorlanma

-.08

-1.84

.047

Asirt tetikte olma ve
bastirilmiglik— bagimsiz yasama
hazirlik ve sorumlulugu
icsellestirmede zorlanma

-.10

-2.04*

,054

Zedelenmis Sinirlar—  bagimsiz
yasama hazirlik ve sorumlulugu
icsellestirmede zorlanma

14

3.72%*

,034

199

DESTEKLENDI

DESTEKLENDI

DESTEKLENMEDI

DESTEKLENDI

DESTEKLENDI

*: p<0.05, **: p<0.01, (SH: Standart Hata, SYK: Standartlastirilmis Yol Katsayis1)
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Yapilan analizler sonucu bireylerin biyime korkusunu yordamaya yonelik model
testinde dogrudan etkiye donlk elde edilen Tablo 4’deki sonuglara bakildiginda
erken donem uyumsuz semalardan olan kopukluk semasinin evlenmeye Kkarsi
olumsuz tutumlar1 anlamli ve pozitif yonde yordayici etkisinin oldugu bulunmustur
(B= .26, t= 2.39, p< 0.05). Diger bir deyisle kopukluk semasina yliksek diizeyde
sahip olan bireylerin yetiskinlik doneminde evlenmeye karsi tutumlarinin olumsuz
oldugu sdylenebilir. Bu sonuca gore “erken donem uyumsuz semalarin bir alt boyutu
olan kopukluk semasi; biiylime korkusunun alt boyutu olan evlenmeye kars1 olumsuz
tutumlart pozitif yodnde yordamaktadir” arastirma hipotezinin dogrulandigini
sOylemek mumkindir. Diger analiz sonuglarina bakildiginda erken donem uyumsuz
semalardan olan digerlerine yoOnemlilik semasinin evlenmeye karsi olumsuz
tutumlar1 yordamada negatif ve anlamli bir etkisinin oldugu ortaya konmustur (f= -
15, t= -4.72, p< 0.01). Bireylerin digerlerine yonemlilik semasinin yetiskinlik
doneminde evlenmeye karsi yonelik tutumlarin1 negatif yonde ve anlamli diizeyde
yordadigi sOylenebilir. Bu sonuca gore “erken donem uyumsuz semalarin bir alt
boyutu olan digerlerine yonemlilik; biiylime korkusunun alt boyutu olan evlenmeye
karsi olumsuz tutumlari negatif yonde yordamaktadir” arastirma hipotezinin
dogrulandigin1 sdylemek miimkiindiir. Bu yordamanin anlamli diizeyde ve negatif
yonde oldugu analiz sonuglarina gore ortaya konmustur. Bir diger sonug ise; erken
donem uyumsuz semalardan olan zedelenmis sinirlar semasinin evlenmeye karsi
olumsuz tutumlar1 yordamada anlamli ve pozitif yonde yordayici etkisinin oldugu
ortaya ¢ikmistir (f= .10, t= 5.11, p< 0.01). Zedelenmis siirlar semasina yiiksek
diizeyde sahip olan bireylerin yetiskinlik déneminde evlenmeye karsi tutumlarinin
negatif yonde gelistigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu sonuca gore “erken dénem uyumsuz
semalarin bir alt boyutu olan zedelenmis sinirlar semasi; biliylime korkusunun alt
boyutu olan evlenmeye karsi olumsuz tutumlart pozitif yonde yordamaktadir”

aragtirma hipotezinin dogrulandigini sdylemek miimkiindiir.

Bireylerin biiyiime korkusunu yordamaya yonelik model testinde dogrudan etkiye
donlk elde edilen Tablo 4’deki sonuglarin devamina bakildiginda erken donem
uyumsuz semalardan olan kopukluk semasinin sosyal duygusal yalnizlig1r anlaml ve
pozitif yonde yordayici etkisinin oldugu bulunmustur (= .51, t= 8.58, p< 0.01).

Farkli bir ifade ile kopukluk semasmin yetiskinlik doneminde sosyal ve duygusal
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yalnizliga neden oldugu sdylenebilir. Bu sonuca goére “erken donem uyumsuz
semalarin bir alt boyutu olan kopukluk semasi; biiyiime korkusunun alt boyutu olan
sosyal duygusal yalmizligi pozitif yonde yordamaktadir” arastirma hipotezinin
dogrulandigimi sdylemek miimkiindiir. Erken donem uyumsuz semalardan olan
zedelenmis Ozerklik semasinin sosyal duygusal yalnizligi yordamada negatif yonde
ve anlamli bir etkisinin oldugu ortaya konmustur (= -.15, t= -2.28, p< 0.05).
Bireylerin zedelenmis 6zerklik semasinin sosyal ve duygusal yalnizlig1 negatif yonde
ve anlaml diizeyde yordadigi sOylenebilir. Bu sonuca gore “erken donem uyumsuz
semalarin bir alt boyutu olan zedelenmis 6zerklik; biliylime korkusunun alt boyutu
olan sosyal duygusal yalnizligi negatif yonde yordamaktadir” arastirma hipotezinin
dogrulandigini séylemek miimkiindiir. Bu yordamanin anlamli diizeyde ve negatif
yonde oldugu analiz sonuclarina gore ortaya konmustur. Erken donem uyumsuz
semalardan olan asir1 tetikte olma ve bastirilmislik semasinin sosyal duygusal
yalnizlig1 anlamli ve pozitif yonde yordayict etkisinin oldugu ortaya konmustur. (f=
21, t= 2.36, p< 0.05). Asir1 tetikte olma ve bastirilmiglik semasinin yetigkinlik
doneminde sosyal ve duygusal yalnizliga neden oldugu soylenebilir. Bu sonuca gore
“erken donem uyumsuz semalarin bir alt boyutu olan asir1 tetikte olma ve
bastirilmislik semasi; bityiime korkusunun alt boyutu olan sosyal duygusal yalnizligi
pozitif yonde yordamaktadir” arastirma hipotezinin dogrulandigint sdylemek

mUmkuindr.

Erken donem uyumsuz semalardan olan kopukluk semasinin romantik iliskiyi
stirdirmede zorlanmay1 anlamli ve pozitif yonde yordayici etkisinin oldugu
bulunmustur (= .29, t= 5.94, p< 0.01). Diger bir deyisle kopukluk semasina yiiksek
diizeyde sahip olan bireylerin yetiskinlik doneminde romantik bir iligkiyi baslatmada
ve slirdiirmede zorlandiklar1 s@ylenebilir. Bu sonuca gore “erken donem uyumsuz
semalarin bir alt boyutu olan kopukluk semasi; biiyiime korkusunun alt boyutu olan
romantik iligkiyi slirdiirmede zorlanmay1 pozitif yonde yordamaktadir” aragtirma
hipotezinin dogrulandigini sdylemek miimkiindiir. Diger analiz sonuglarina
bakildiginda erken donem uyumsuz semalardan olan digerlerine yonemlilik
semasinin romantik iliskiyi siirdiirmede zorlanmay1 yordamada negatif ve anlamli bir
etkisinin oldugu ortaya konmustur (= -.41, t= -10.18, p< 0.01). Bireylerin

digerlerine yonemlilik semasinin yetiskinlik doneminde romantik iliskiyi siirdiirmede
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zorlanmay1 negatif yonde ve anlaml diizeyde yordadig1 sdylenebilir. Bu sonuca gore
“erken donem uyumsuz semalarin bir alt boyutu olan digerlerine yonemlilik; biiylme
korkusunun alt boyutu olan romantik iliskiyi stirdiirmede zorlanmay1 negatif yénde
yordamaktadir” arastirma hipotezinin dogrulandigini sdylemek miimkiindiir. Bu
yordamanin anlamli diizeyde ve negatif yonde oldugu analiz sonuglarina gore ortaya
konmustur. Erken donem uyumsuz semalardan olan asirt tetikte olma ve
bastirilmislik semasinin romantik iliskiyi stirdiirmede zorlanmay1 anlamli ve pozitif
yonde yordayic etkisinin oldugu ortaya konmustur. (8= .10, t= 2.66, p< 0.01). Asir1
tetikte olma ve bastirilmighik semasinin yetiskinlik doneminde romantik iliskiyi
stirdirmede zorlanmay1 etkiledigi sOylenebilir. Bu sonuca gore “erken donem
uyumsuz semalarin bir alt boyutu olan asir1 tetikte olma ve bastirilmiglik semast;
biiytime korkusunun alt boyutu olan romantik iligkiyi siirdiirmede zorlanmay1 pozitif
yonde yordamaktadir” arastirma hipotezinin dogrulandigini sdylemek miimkiindiir.
Erken donem uyumsuz semalardan olan zedelenmis sinirlar semasinin romantik
iligkiyi siirdiirmede zorlanmay1 anlamli ve pozitif yonde yordayict etkisinin oldugu
ortaya konmustur. (f= .19, t= 5.02, p< 0.01). Asir1 tetikte olma ve bastirilmislik
semasinin yetiskinlik doneminde romantik iliskiyi stirdiirmede zorlanmay1 etkiledigi
sOylenebilir. Bu sonuca gore “erken donem uyumsuz semalarin bir alt boyutu olan
asir1 tetikte olma ve bastirilmishk semast; biliylime korkusunun alt boyutu olan
romantik iligkiyi siirdiirmede zorlanmay1 pozitif yonde yordamaktadir” arastirma

hipotezinin dogrulandigini séylemek miimkiindiir.

Erken donem uyumsuz semalardan olan kopukluk semasinin bagimsiz yasama
hazirlik ve sorumlulugu igsellestirmede zorlanmayi anlamli ve pozitif yonde
yordayici etkisinin oldugu bulunmustur (8= .29, t= 4.32, p< 0.01). Diger bir deyisle
kopukluk semasina yiiksek diizeyde sahip olan bireylerin yetiskinlik déneminde
bagimsiz yasama hazirlik ve sorumlulugu igsellestirmede zorlandiklar1 sdylenebilir.
Bu sonuca gore “erken donem uyumsuz semalarin bir alt boyutu olan kopukluk
semast; biiyiime korkusunun alt boyutu olan bagimsiz yasama hazirhk ve
sorumlulugu igsellestirmede zorlanmayi pozitif yonde yordamaktadir” arastirma
hipotezinin dogrulandig1 sdylenebilir. Erken donem uyumsuz semalardan olan
zedelenmis Ozerklik gsemasmin bagimsiz yasama hazirhk ve sorumlulugu

i¢sellestirmede zorlanmay1 anlamli ve pozitif yonde yordayici etkisinin oldugu ortaya
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konmustur (= .09, t= 4.50, p< 0.01). Diger bir deyisle zedelenmis Ozerklik
semasina yiiksek diizeyde sahip olan bireylerin yetigskinlik doneminde bagimsiz
yasama hazirlik ve sorumlulugu igsellestirmede zorlandiklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu
sonuca gore “erken dénem uyumsuz semalarin bir alt boyutu olan zedelenmis
ozerklik; biiyiime korkusunun alt boyutu olan bagimsiz yasama hazirlik ve
sorumlulugu igsellestirmede zorlanmay1 pozitif yonde yordamaktadir” arastirma
hipotezinin dogrulandig1 sdylenebilir. Diger analiz sonuglarina bakildiginda erken
donem uyumsuz semalardan olan asir1 tetikte olma ve bastirilmislik semasinin
bagimsiz yasama hazirlik ve sorumlulugu igsellestirmede zorlanmay1 yordamada
negatif ve anlamli bir etkisinin oldugu ortaya konmustur (8= -.15, t=-2.04, p< 0.05).
Bireylerin asir1 tetikte olma ve bastirilmighk semasmin yetiskinlik doneminde
bagimsiz yasama hazirlik ve sorumlulugu igsellestirmede zorlanmay1 negatif yonde
ve anlaml diizeyde yordadig1 soylenebilir. Bu sonuca gore “erken dénem uyumsuz
semalarin bir alt boyutu olan asir1 tetikte olma ve bastirilmislik; biiytime korkusunun
alt boyutu olan semasinin bagimsiz yasama hazirlik ve sorumlulugu icsellestirmede
zorlanmay1 negatif yonde yordamaktadir” arastirma hipotezinin dogrulandigini
sOylemek miimkiindiir. Bu yordamanin anlamli diizeyde ve negatif yonde oldugu
analiz sonuglarina gore ortaya konmustur. Bir diger sonug ise; erken donem uyumsuz
semalardan olan zedelenmis siirlar semasinin bagimsiz yasama hazirlik ve
sorumlulugu igsellestirmede zorlanmay:r yordamada anlamli ve pozitif yonde
yordayici etkisinin oldugu bulunmustur (B= .13, t= 3.72, p< 0.01). Zedelenmis
sinirlar semasina sahip olan bireylerin yetigkinlik doneminde bagimsiz yasama
hazirlik ve sorumlulugu icsellestirmede zorlanma yasadiklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu
sonuca gore “erken donem uyumsuz semalarin bir alt boyutu olan zedelenmis sinirlar
semasi; biiylime korkusunun alt boyutu olan bagimsiz yasama hazirlik ve
sorumlulugu igsellestirmede zorlanmayi pozitif yonde yordamaktadir” arastirma

hipotezinin dogrulandigint sdylemek miimkiindiir.

Tablo 4 incelendiginde erken donem uyumsuz semalar; evlenmeye karsi olumsuz
tutumlar boyutunda meydana gelen degisimin %10 unu, sosyal duygusal yalnizlik
boyutunda meydana gelen degisimin %21’ini, romantik iliskiyi stirdirmede zorlanma
boyutunda meydana gelen degisimin %22’sini, bagimsiz yasama hazirlik ve

sorumlulugu icsellestirmede zorlanma boyutunda meydana gelen degisimin %20’sini
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temsil etmektedir. Bagka bir deyisle evlenmeye karst olumsuz tutumlarin %10’luk
varyansini, sosyal duygusal yalnizligin %21’lik varyansini, romantik iligkiyi
siirdirmede zorlanmanin %22’lik varyansini ve bagimsiz yasama hazirhik ve
sorumlulugu igsellestirmede zorlanmanin %20’lik varyansini erken dénem uyumsuz

semalar birlikte temsil etmektedirler.
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BOLUM V

5 TARTISMA

Bu boliimde beliren yetiskinlik doneminde bulunan Universite dgrencilerinin erken
donem uyumsuz semalarinin biiylime korkusu ile iligskisine ait bulgular tartisilmis ve

yorumlanmis olup hipotez sirasina uygun bir sekilde tartisma ve yorumlar verilmistir.

Bu calismanin sonuclarina gore; bireyin Ozgiivenini olumsuz etkileyen, saglikli
kararlar almasinda engel olan, kendini sosyal iliskilerden yoksun olmasina, yalniz
hissetmesine neden olabilecek vb. diger sorun/sorunlar olusmasinda etkisi olan erken
dénem uyumsuz semalarin, beliren yetigkinlik doneminde olan bireylerin biiyiime

korkusunu anlamli derecede yordadigi saptanmastir.

flgili literatiir incelendiginde erken dénem uyumsuz semalar ile blyiume korkusu
kavramini birlikte ele alan calisma ve arastirmalara rastlanilamamuistir. Birlikte ele
alan ¢aligmalarin olmamasindan kaynakli konu ile iliskili olabilecegi diisiiniilen diger

benzer arastirmalarin verileri paylasilmistir.

Calismanin bu béliimiinde; calismanin hipotezleri dogrultusunda ortaya koyulan

bulgularin literatiir baglaminda tartisiimas: amaglanmaktadir.

Ilgili literatiir incelendiginde erken dénem uyumsuz semalar ve biiyiime korkusu
arasinda ki iliskiyi inceleyen arastirmalara ulasgilamamistir. Bu dogrultuda erken
donem uyumsuz semalar ile biiyiime korkusu arasinda ki iliskiyi inceleyen ilk
calisma olmas1 oOzelliginden dolayr literatiire O©Onemli katkilar saglayacag:
diistiniilmektedir. Sonug olarak erken donem uyumsuz semalarin beliren yetiskinlik
doneminde bulunan bireylerin bilylime korkusu diizeyini etkiledigi goriilmektedir.
Bireylerin erken donemlerinde diger insanlarla yasamis oldugu Orseleyici
yasantilarin varlig1 bireylerin yetiskinlik donemlerinde korku yasamalarina sebep

olabilecegi varsayillmistir. Sema terapi ile bireylerin erken donem uyumsuz
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semalarinin ortaya cikarilip tedavi edilmesi, bireylerin ilerleyen ddnemlerdeki
yasantilarin1  olustururken yasadiklar1 korku diizeylerini azaltmada yardimci

olabilecek bir etken olarak gorilebilir.

BlyUme korkusunun alt boyutlar1 olan evlenmeye karsi olumsuz tutumlar, sosyal
duygusal yalnizlik, romantik iligkileri siirdiirmede zorlanma, bagimsiz yasama
hazirlik ve sorumlulugu igsellestirmede zorlanma boyutu, erken doénem uyumsuz
semalarin alt boyutu olan kopukluk semasi tarafindan yordanmistir. Kopukluk
semas1 bireylerde baglanma problemleriyle birlikte var olan semalardandir. Bu sema
alani iligkisel zorluklar1 da beraberinde getirerek bireylerin yagami boyunca diger
bireylere karsi olan iligkilerinde problemler yasamasina sebep olabilmektedir. Bu
semaya sahip olan bireyler kurduklart iliskilerde terk edilmekten, kotiiye
kullanilmaktan korku duymaktadirlar. Bu bireyler yakinlarimin onu sevmedigine,
istemedigine yonelik inang gelistirmislerdir (Arntz ve Jacob, 2019). Kopukluk
semasina sahip bireyler kendilerini herhangi bir kisi, grup ya da topluluga ait
hissetmekte zorlanabilirler. Bu semaya sahip bireyler kendilerini kusurlu,
sevilmeyen, degersiz bireyler olarak hissetmekte disa acildiklarinda/sosyal iligki
icinde bulunduklarinda olumsuz duygulanima sahip olabilirler. Romantik bir iligkiyi
baslatma ve siirdiirmede bireyin sevgi, karsidaki bireye giiven, paylagim gibi olumlu
0zeliklere sahip olmasi beklenirken, kopukluk semasina sahip bireylerin romantik bir
iligkiyi siirdiirmede zorlanmalar1 bu baglamda agiklanabilir. Kopukluk semasina
sahip bireylerin erken donem ebeveyn yasantilar1 kati, tutarsiz ve duygusal olarak
mesafeli oldugu ele alindiginda, bu bireylerin beliren yetiskinlik doneminde yakin ve
romantik iligkilerini saglikli bir sekilde siirdiirmede zorluklar yasamalari
beklenebilir. Kopukluk semasina sahip olan bireyler sevgi, giivenlik, bakim, ait olma
gibi ihtiyaglarinin karsilanmayacagina yonelik sema igeriklerine sahip oldugundan
dolayi, romantik iligkileri slirdiirmede zorlanma ve bu durumla iligkili olabilecek
evlenmeye karsi olumsuz tutumlarinin olabilecegi anlagilmaktadir. Bireylerin evlilik
kurumunda ve romantik iliskilerinde sevgi, guvenlik, ait olma gibi temel
ithtiyaclarmin giderilmesine yonelik bir iligki ortami1 beklenirken, kopukluk semasina
sahip kisilerin bu duygusal ve biligsel 6zelliklere sahip olmadaki yetersizliginden
dolay1 evlilige ve romantik iliskileri siirdiirmeye yonelik olumsuz tutumlarinin

olmas1 beklenebilir. Bu tutumlardan kaynakli bireylerin yasanilan iliskilerdeki
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doyumu etkiledigi diisiiniilebilir. lgili literatiir incelendiginde kopukluk semasinin
bireylerin romantik iliskilerinde ve evliliklerde evlilik doyumunu olumsuz ydnde
yordadigina yonelik bulgulara ulasilmistir (Yigit ve Celik, 2016). Ayn1 zamanda
Clifton (1995) tarafindan yapilan bir baska calismada kopukluk semasinin alt
boyutlar1 olan duygusal yoksunluk ve kusurluluk semasmin g¢iftler arasindaki
baglanma, giiven duyma gibi iliskisel 6zellikleri olumsuz yonde etkiledigi bulgusuna
ulagilmigtir. Soysal (2017) tarafindan yapilan bir baska calismada ise kopukluk
semasinin alt boyutlarindan kusurluluk, sosyal izolasyon, terk edilme, duygusal
yoksunluk alt boyutlarinin, evlilik uyumunun alt boyutlarindan anlagma alt boyutu
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Buradan hareketle kopukluk
semasinin bireylerin erken cocukluk doénemlerinde 6nemli Otekilerle iliskilerinde
problemler yasamasindan dolayr olusarak, bu semanin bireylerin yetiskinlik
donemlerindeki iligkilerini de etkiledigi (Young vd., 2019) alan yazindaki bulgularla

da desteklenmistir.

Kopukluk semasi tarafindan yordanan biiyiime korkusunun bir diger alt boyutu ise
sosyal/duygusal yalmizliktir. Kopukluk semasinin iceriginde duygusal destek
ihtiyacinin digerleri tarafindan karsilanmayacagina yonelik bir igerik Oriintiisiine
sahip olmakla birlikte bu bireyler genellikle sicak ve yakin aile ilisiklerinden yoksun
bir ortamda bulunmuslardir. Bu bireyler cevrelerindeki 6nemli diger bireyler
tarafindan sevildigini hissedememektedirler ve bundan kaynakli istenmeyen biri
oldugunu diisiinmektedirler (Arntz ve Jacob, 2019). Bu sema yaklasimiyla birlikte
birey bulundugu ortamlara ve yasadiklari iligkilere yonelik ait olma duygusunu
yasayamamakta ve bu durumdan kaynakli yalmizlik hissine sahip olacag:
diistiniilmektedir. Bu yalnizligin bireylerin belirli yasam sartlarinda uyumunu
etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Blytme korkusunun alt boyutu olan sosyal ve
duygusal yalnizlik boyutunun beliren yetiskinlik doneminde bireylerin sahip oldugu
kopukluk semasi tarafindan yordanmasi bu baglamda aciklanabilir. Ilgili literatiir
aragtirmasinda bu baglami destekleyebilecegi diisilinlilen bazi bulgulara rastlanmistir.
Demirli Yildiz (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada yalnizlik ile birlikte zedelenmis
otonomi ve kopukluk sema alaninin {iniversite uyum diizeyini anlamli bir sekilde
etkiledigi goriilerek arastirmamizin bulgularini destekler niteliktedir. Ayni1 zamanda

Riso, Toit ve Blandino (2003) tarafindan yapilan bagka bir ¢calismada erken donem
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uyumsuz semalardan bazilarinin yalnizlik diizeyini etkiledigini destekler niteliktedir.
Bunun yani sira Eldogan ve Barigkin (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada
kopukluk semasiyla birlikte zedelenmis sinirlar ve zedelenmis otonomi sema alaninin
sosyal fobi belirtilerini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Sosyal fobi yasayan
bireylerin de biiylime korkusunun alt boyutlarindan sosyal-duygusal yalnizligi

yasayabilecegi diistiniilmektedir.

Ayni1 zamanda kopukluk sema alaninin biiylime korkusunun alt boyutlarindan olan
bagimsiz yasama hazirlik ve sorumlulugu igsellestirmede zorlanma alt boyutunu da
yordadigi ¢alismamizin ulasilan bulgular1 arasindadir. Kopukluk sema alaninin alt
boyutlarindan olan terk edilme semasi, bireylerin erken ¢ocukluk donemlerinde
yasadiklar1 ebeveynleri tarafindan terk edilme ve ebeveynlerin ¢ocuklarina yeteri
ilgiyi gosterememesi sonucu olusmaktadir. Bu durumda bireyler yetiskinlik
donemlerinde 6zellikle eslerinin kendilerini terk edecegine yonelik inang gelistirerek
eslerine yonelik farkli bir tutum gosterebilmektedirler (Arntz ve Jacob, 2019).
Kopukluk sema alan1 ve bagimsiz yasama hazirlik ve sorumlulugu igsellestirmede
zorlanma alt boyutlartyla ilgili dogrudan yapilan bir calisma bulunmamaktadir.
Ancak bireylerin terk edilme korkusunu yasamasi ve kendilerini sevilmeye deger
birisi olarak gormemesi bireyin yetiskinlik donemlerinde ki iliskilerine yonelik diger
kisilere bagimlilik gelistirmesi beklenebilir. Bu durumdan kaynakli bireylerin
kendilerine ait bagimsiz bir yasam kurmak yerine iliskilerinde ki diger kisilerin
yasami dogrultusunda yasam kurmay1 tercih edebilecegi diisiiniilmektedir. Bagimsiz
yasam kuramayan bireylerin de bu yasama ait sorumluluklar1 igsellestirmekte
zorlanacag diisiiniilmektedir. Tiim bu durumlar bireylerin bazi psikolojik problemler
yasamasina neden olabilmektedir. ilgili literatiirde erken donem uyumsuz semalarin
alt boyutu olan kopukluk semas: ile biiylime korkusunun alt boyutlartyla iliskili
dogrudan yapilan caligmalara ulasilamasa da bireylerin bagimsiz yasam kurmasina
engel olan ve sorumluluk alamamasinda etkili oldugu diisiiniilen ebeveyn tutumlari
ve istismar edici yasantilarinin bazi sema alanlarmi etkiledigini gosteren arastirma
bulgularina rastlanilmistir. Niliifer ve Cinarbag (2018) yaptiklarn ¢alismada
ebeveynleri tarafindan olumsuz tutumlara maruz kalmis bireylerin diger bireylere
gbore daha fazla kopukluk sema alanina sahip oldugunu ortaya koymustur. Ayni

zamanda Yigit ve Erden (2015) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada ¢ocukluk
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doneminde maruz kalinan istismar edici yasantilarinin zedelenmis otonomi ve
kopukluk sema alanlariyla anlaml bir iliski gdsterdigini ortaya koymustur. Ozetle
bireylerin erken donemlerinde yasamis olduklari olumsuz yasantilar semalarin
olusmasima yardimci olmakta ve bu semalar bireylerin yetiskinlik donemlerinde
uyumsuz hale gelerek bireyde birgok ruhsal problemlerin olusmasina neden

olmaktadir (Arslan, 2016).

Ilgili literatiir incelendiginde de erken donem uyumsuz semalarin birgok ruhsal
problemi tetikledigi goriilmektedir (Makas ve Celik, 2018; Yancar Demir ve Soygiit,
2014; Komurcl ve Soygiit Pekak, 2017; Saritag-Atalar ve Gengdz, 2015; Arslan,
2016; Komiircii ve Gor, 2016; Eldogan ve Barigskin, 2014).

Erken donem uyumsuz semalarin bir alt boyutu olan zedelenmis 6zerklik semasinin
ise biiyime korkusunun alt boyutlarindan sosyal-duygusal yalnizlik ve bagimsiz
yasama hazirlik/sorumlulugu igsellestirmede zorlanma alt boyutlarini yordadigi

aragtirmamizin bulgular1 arasindadir.

Ozerklik kavrami bireylerin bagimsiz hareket edebilme ve aileden ayrisarak kendi
kimliklerini olusturmasidir. Kimlik olusturma siirecinde problemler yasayan ve
yetiskinlik doneminin gelisim gorevlerini yerine getirmekte zorlanan ve yagsamlarini
kurmada zorluklar yasayan bireyler zedelenmis Ozerklik semasinin 6zelliklerini
gosterirler. Bu kisilerin ¢ocukluk yasantilar1 ebeveynleri tarafindan asir1 korumaci ya
da tam tersi ebeveyn ilgisizligi oriintiilerine sahiptir. Bu oriintilye sahip bireylerin
ilgili sema igeriginin 6zelliklerinden bagimsizlasip kendi hayatlarin1 kurma istekleri
catisabilmektedir (Young vd., 2019). Bu gatismanin ¢6ziimlenememesi baglaminda
bireyin yetigkinlige gecis doneminde sosyal ve duygusal yalnizlik diizeyini
etkilemesi beklenebilir. Bireyin erken donem yasantilarinin igeriginde ilgi, empati ve
korunma yoksunlugunun bulunmas: yetiskinlige gecis doneminde sosyal ve duygusal
yalmzhigin1 etkilemektedir. Bu sema alanma sahip bireylerin aileleri, ¢cocugu asir1
koruyucu ya da c¢ocukla tamamen ilgisiz olabilecek sekilde tutuma sahiptirler.
Ozellikle bu ailelerde ¢ocugun yerine kararlar alma, g¢ocugun fikirlerini
O6nemsememe gibi durumlar gorulebilmektedir. Ebeveynler 6zellikle gocuklarinin

ergenlik donemlerinde onlara herhangi bir sorumluluk vermeden, ¢ocuklarinin kendi
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bagimsizliklarint  gelistirmelerine engel olabilecek tutumlar sergilemislerdir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin erken donemlerinde gostermis olduklart bu tutumlar
cocukta bagimlilik/yetersizlik, i¢ ice gegme/gelismemis benlik gibi semalarin
olusmasinda etkili olabilmektedir (Arntz ve Jacob, 2019). Bu semalarin bireylerin
yetigkinlik donemlerinde de varligini siirdiirmesi onlarin bagimsiz bir yasam
kurmasinda ve sorumluluk almasinda engelleyici bir faktor olarak karsilarina
cikabilecegi diisiiniilmektedir. Buradan hareketle bireyler baskalarinin yardimi
olmadan giinliik islerini idare etmekte zorluk ¢ekebilmekte ve kendine ait kararlar
almada problemler yasayabilmektedir. Ayni1 zamanda zedelenmis 6zerklik semasina
sahip bireylerin ¢evrelerinde ki Onemli Otekilerle bagimlilik boyutunda iliskisi
oldugu varsayilarak bu bireylerin sosyal duygusal yalnizlik yasamayacagi
diisiiniilebilir. Ulasilabilen literatiirde zedelenmis 6zerklik ve biiylime korkusunun alt
boyutlariyla ilgili dogrudan bir arastirma bulunmasa da bu sema alanina sahip
bireylerin ebeveyn tutumlarindan dolay1 yasayabilecegi bagimsiz yasama hazirlik ve
sorumlulugu igsellestirmede zorlanma ve bagimli kisilik gelistirerek sosyal-duygusal
yalmizlik yasamamasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilen psikolojik problemlerin
yasanilabilecegi diisiiniilerek, semalarin bireylerde olusturdugu psikolojik belirtiler
ile ilgili bulgulara rastlanmistir. Alan yazin incelendiginde sema alanlari ile ebeveyn
tutumlarindan kaynakli psikolojik problemler arasindaki iligskiyi incelemek igin
bir¢cok calisma yapilmistir. Harris ve Curtin (2002) yaptigir ¢alismasinda anne ve
babanin bakim ve ilgisizliginin yetersizlik, hastalik ve tehditler karsisinda
dayaniksizlik gibi zedelenmis 6zerklik sema alanlarini, anne ve babanin gereginden
fazla kontrolcii olmasmin ise tehditler karsisinda dayaniksizlik sema alanlarim
yordadigi bulunmustur. Ayni1 zamanda arastirma bulgularinda bagimlilik ve tehditler
karsisinda dayaniksizlik gibi zedelenmis 6zerklik sema alanlarinin depresyon ve

anne-baba tutumlari arasinda ki iligskide aract oldugu bulunmustur.

Saritag-Atalar ve Gengdz (2015) iin yaptig1 arastirmada sema alanlarinin anne ret
algisi ile psikolojik sorunlar arasinda ki iliskisinde zedelenmis 6zerklik sema alaninin
anne ret algisi iligkisi ile kaygi ve depresyon arasindaki iligkide araci rol oynadigi

arastirmanin bulgulari arasindadir.
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Shah ve Waller (2000) tarafindan yapilan bir bagka c¢alismada ise algilanan
ebeveynlik bigimleri ile depresyon arasindaki iliskide diger sema alanlari ve
zedelenmis Ozerklik sema alaninin alt boyutu olan basarisizlik semasinin araci rolii

oldugu ¢alismanin bulgularinda yer almaktadir.

McGinn, Cukor ve Sanderson (2005) tarafindan yapilan bir diger g¢alismada
ihmalkar tutum gosteren ebeveyn bigimleri ile depresyon arasindaki iliskide
zedelenmis 6zerklik, zedelenmis sinirlar ve kopukluk sema alanlarmin araci etkisi

oldugu ¢alismanin bulgular1 arasinda yer almaktadir.

Cukor ve McGinn (2006) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada ise bireylerin erken
donem yasantilarindaki diger bireyler tarafindan istismar edici yasantilar ile
depresyon arasindaki iliski de erken donem uyumsuz sema alanlarinin araci etkisi
oldugu ortaya konmustur. Son olarak McCarthy ve Lumley (2012) tarafindan yapilan
bir ¢alismada anne-babanin, eslerin ve akranlarin kotlii yasantilar birakmalarinin
birey Uzerindeki etkilerinin farklilik diizeyi arastirilmistir. Calismanin sonuglarina
gore anne-babanin birey lizerinde ki kotii muamele etkilerinin es ve akran gruplarina
gore bireyin erken donemdeki uyumsuz semalariyla daha gii¢lii bir iliski i¢inde

oldugu bulunmustur.

Erken donem uyumsuz semalarin bir alt boyutu olan zedelenmis sinirlar semasinin
ise biiylime korkusunun alt boyutlarindan bagimsiz yasama hazirlik/sorumlulugu
i¢sellestirmede zorlanma, evlenmeye karsi olumsuz tutumlar ve romantik iliskileri

strdirmede zorlanma alt boyutlarini yordadigi arastirmamizin bulgulari arasindadir.

Zedelenmis smirlar semasina sahip bireyler, diirtiilerini kontrol etmekte zorlanan,
anda yasanan hazzi erteleme yeteneginden yoksun, kendini disipline etmekte
zorlanan, igsel siirlarinin farkina varamayan 6zelliklere sahiptirler (Arntz ve Jacob,
2019). Evliligin dogas1 ve romantik iligkileri siirdiirme ele alindiginda; baska birey
ile sevgi, anlayis vb. duygusal temellerle kurulan ve bazi bireysel/toplumsal kurallar
cercevesinde surdurilmesi beklenmektedir. Zedelenmis smirlar semasina sahip
bireyin bu gergevede ele alinan bir iliskiye yonelik olumsuz tutumlara sahip olmasi
beklenebilir. Kendini disipline etmekte zorlanan, uzun vadeli hedefler olusturmada

giicliikler yasayan, bagkalarinin kisisel/sosyal haklarina saygi gdstermekte zorlanan
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bir bireyin evlilige karsi olumsuz bir tutuma sahip olmasi ve romantik iliskileri
sirdiirmekte zorlanmasi beklenebilir. Zedelenmis sinirlar semasina sahip olan
bireylerin erken ¢ocukluk yasantilari incelendiginde ebeveyn tutumlarina yonelik
problemler oldugu goriilmektedir. Bireyler erken ¢ocukluk donemlerinde ya asiri
serbest birakilmis ya da asirt disiplin yoluyla kontrol edilmislerdir. Bireyler
cocukluklarinda yeterli yonlendirmeden yoksun birakilmiglardir. Ayn1 zamanda bu
bireyler ebeveynleri tarafindan 6zel oldugu hissettirilerek herkes icin gegerli olan
kural ve sorumluluklar yerine getirmemekte hakli olduklarini diisiinmektedirler. Her
istediklerini her zaman yapabilecegi diisiincesine sahip olan bu bireyler baskalarina
verdigi zarar1 da 6nemsememektedirler. Bu semaya sahip olan bireylerde sorumluluk
almaktan kaginma da goriilmektedir (Young vd., 2019; Arntz ve Jacob, 2019). Bu
durumun bagimsiz yasama hazirlik ve sorumlulugu icsellestirmede zorlanmay1
etkileyecegi diisiiniilmektedir. Bu durum bireylerin yerine getirmesi gereken
sorumluluklari yerine getirememesine neden olmakta ve yetiskinlik donemlerinde tek
basina yasamini siirdiirebilecek bagimsizligi kazanmasina engel olabilecegi
muhtemeldir. Bireyin bu gorevleri yerine getirememesi bireylerde cesitli kaygi
durumlarma yol acabilecegi diisiiniilmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde
ulasilabilen literatiirde zedelenmis smirlar ile biiyiime korkusunun alt boyutlariyla
ilgili yapilan bir c¢alisma bulunmasa da bu sema alanma sahip bireylerin

yasayabilecegi diisiiniilen baz1 psikopatolojilerin bulgularina rastlanmstir.

Zeigler-Hill, Green, Arnau, Sisemore ve Myers (2011) yaptig1 ¢calismada narsisizmin
zedelenmis sinirlar semasinin alt boyutu olan haklilik semasi ile pozitif yonde iligkisi
oldugunu ortaya koymustur. Cakir (2007) tarafindan yapilan bir baska ¢aligmada ise
antisosyal kisilik bozuklugu yasayan bireylerin kontrol grubuna goére zedelenmis
sinirlar semasmin alt boyutlar1 olan ayricaliklik ve yetersiz 6zdenetim sema
boyutlarindan daha fazla puana sahip olduklari bulunmustur. Welburn, Coristine,
Dagg, Pontefract ve Jordan (2002) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada zedelenmis
siirlar semasinin alt boyutu olan yetersiz 6zdenetim semasinin depresyon ile iligkili
oldugu ortaya ¢ikmistir. Eldogan ve Barigkin (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada ise
zedelenmis siirlar, zedelenmis otonomi ve kopukluk sema alanlarinin sosyal fobi

belirtilerini etkiledigi aragtirma sonuglar1 arasindadir.
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Alan yazin bulgularma bakildiginda zedelenmis siirlar sema boyutu ile birgcok
psikolojik rahatsizlik arasinda iliski oldugu ortaya konmustur. Ilgili literatiirde
zedelenmis sinirlar ile biliytime korkusu alt boyutlar1 arasinda yapilan bir ¢alisma
bulunmasa da bu semaya sahip olan bireylerin biiylime korkusunun alt boyutlar1 olan
bagimsiz yasama hazirlik ve buna bagl olarak sorumluluk almaktan kaginarak daha
sonra ki donemlerde bu durumdan kaynakli yasayabilecegi diisiiniilen psikolojik
problemlerin olusmasi muhtemeldir. Buradan hareketle alan yazin incelendiginde bu
semaya sahip olan bireylerin yasayabilecedi psikolojik rahatsizliklarda bulgularla

desteklenmistir.

Erken donem uyumsuz semalarin bir alt boyutu olan digerlerine yonelimlilik
semasinin ise biliylime korkusunun alt boyutlarindan evlenmeye karsi olumsuz
tutumlar ve romantik iliskiyi siirdiirmede zorlanma alt boyutlarini yordadigi

aragtirmamizin bulgulari arasindadir.

Kosullu kabul ve kosullu sevginin oldugu ailelerde bireyler sevgi, destek ve onay
alabilmek icin kendiliklerinin bazi yonlerini bastirmak zorunda kalabilirler. Birey
kendi dogal ihtiyaclarini dile getirmede ve ozelliklerini ortaya koymakta sikinti
yasayabilirler, bu durum bireyin kendi ihtiya¢ ve duygularini baskilamasi ile birlikte
erken donem uyumsuz semalardan biri olan digerlerine yonelimlilik semasinin

gelismesine neden olabilir.

Digerlerine yonemlilik semasma sahip bireyler baskalarmin ihtiyaglarina 6nem
veren, onaylanmak ve sevgi ihtiyacini gidermek i¢in digerlerinin olumlu tepkisine
ithtiya¢ duyan, digerlerine bagli olan, kendilerine yonelik farkindaliklar1 diisiik olan
bireylerdir. Kendi ihtiyaglarindan ziyade digerlerinin ihtiyaglarin1 gidermeye caligan
ve kendi gereksinimlerini yok sayan bu bireyler ayni zamanda diger insanlarin
sorunlarina karsi asir1 derecede hassasiyet gostermektedirler (Arntz ve Jacob, 2019).
Evlilige yonelik tutumlari, digeri/esi ile iligkileri ele alindiginda sema ihtiyaclarini
gidermek i¢in olumlu olabilecegi diisliniilirken, diger bireylerin ihtiyaglarim
karsilamada kendilerini yeterli diizeyde gordiikleri i¢in bu bireylerin romantik
iligkileri siirdiirmede zorlanma ve evlilige karst olumsuz bir tutum iginde

olmayacaklar1 diistiniilebilir. Erken donem uyumsuz semalarin alt boyutu olan
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digerlerine yonelimlilik semasi ile biiyiime korkusunun alt boyutu olan evlenmeye
karsi olumsuz tutumlar ile ilgili ulasilabilen literatiirde dogrudan bir calisma
bulunmamakta ancak yasanilan iliski igerisinde bu sema alanindan kaynakli
bireylerin yasayacag: iliski doyumunun etkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Ilgili
literatlir incelendiginde diigiik iliski doyumu ile digerlerine yonelimlilik sema
alanmin alt boyutlar1 olan boyun egme, onay arama ve kendini feda sema alanlari
arasinda iliski bulunmustur (Dumitrescu ve Rusu, 2012). Bu ¢alisma dogrultusunda
bireylerin kendi isteklerini, ihtiyaglarini ortaya koyamamasi yasanilan iliskide alinan

doyumu etkiledigi bu baglamda sdylenilebilir.

Buylme korkusunun alt boyutu olan romantik iliskileri siirdiirmede zorlanma
boyutunun da digerlerine yonemlilik semasi tarafindan yordandigi ortaya konmustur.
Digerlerine yonemlilik semas1 boyun egicilik, kendini feda ve onay arayicilik alt
semalarindan olusmaktadir. Bu semaya sahip bireylerin davranig olarak ozellikleri
ele alindiginda pasif-agresif davraniglar, psikomatik davraniglar ve 6tke patlamalari
yasadig1 sOylenebilir. Ayrica gergek kendiliklerini ortaya koymaktan ziyade onay
alma, taninma ve ilgi gérmeye ihtiya¢ duyduklari soylenebilir. Bu kisiler dis
goriinlise, para kazanmaya ve basartya, sosyal statiiye onem verdikleri soylenebilir,
Bu baglamda digerlerine yonelimlilik semasma sahip bireylerin, romantik bir
iliskinin saglikl sekilde devam etmesini saglayabilecek
duygusal/diisiinsel/davranigsal 6zelliklere yeterince sahip olmadigi sdylenebilir.
Ayrica gelecege yonelik beklentilerinin statii/basar1 lizerine olmasi, romantik iliski
yasadig1 bireyin romantik iliskiden beklentilerini karsilamayabilir. Buna ragmen
digerlerine yonelimlilik semasina sahip bireylerin 6zellikleri g6z oniine alindiginda
bu semaya sahip bireylerin digerlerinin ihtiyacglarmi karsilamaya yonelik
tutumlarindan dolayr romantik iligkiyi siirdiirmede zorlanma yasamayacagi da

diistiniilebilmektedir.

Erken donem uyumsuz semalarin bir alt boyutu olan asir1 tetikte olma ve
bastirilmiglik semasinin ise biiylime korkusunun alt boyutlart olan sosyal-duygusal
yalnizlik, romantik iligkileri siirdiirmede zorlanma, bagimsiz yasama hazirlik ve
sorumlulugu icsellestirmede zorlanma alt boyutlarim1 yordadigi aragtirmamizin

bulgular1 arasinda yer almaktadir. Asir1 tetikte olma ve bastirilmiglik semasina sahip
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bireyler duygu, diisiince ve diirtlilerini baski altina alma egilimi gosterirler. Bu
semaya sahip bireyler kendini ifade etmede zorlanan, yakin iliskilerden uzak, kendi
yasamlariyla ilgili igsellestirilmis kat1 kurallara sahip olarak yasamina devam ederler.
Aynt  zamanda bu Dbireyler yasamlarimin olumsuz tarafiyla daha cok
ilgilenmektedirler (Arntz ve Jacob, 2019). Sosyal iliskilerden uzak ve karamsar bir
yapiya sahip olan bu bireylerin sahip oldugu sema ozellikleri beliren yetiskinlik
donemindeki sosyal ve duygusal yalnizlik diizeylerini etkiledigi sdylenebilir. Ilgili
literatiir incelendiginde ulasilabilen literatiirde asir1 tetikte olma ve bastirilmislik
sema alani ile biliyime korkusunun alt boyutlariyla ilgili yapilan bir calisma
bulunmamaktadir. Ancak bu semaya olan bireylerin sosyal iligkileri géz Oniinde
bulunduruldugunda duygularini rahat ifade edememekten yahut basar1 odakl
olmalarindan kaynakli olabilecek kaygi gibi problemleri yasayabilecegi sdylenebilir.
fgili literatiir incelendiginde asir1 tetikte olma ve bastirilmishk sema alanmin alt
boyutu olan yiiksek standartlar semasinin daha ¢ok kaygi ile iliskili oldugu yapilan
caligmalarin bulgular1 arasinda yer almaktadir (Calvete, Estévez, Lopez de Arroyabe
ve Ruiz, 2005; Camara ve Calvete, 2012). Bunun yan1 sira Makas ve Celik (2018)
tarafindan yapilan bagka bir ¢alismada asir1 tetikte olma ve bastirilmishik sema
alanmin alt boyutu olan cezalandiricilik semasinin da sosyal gorlinlis kaygisini
etkiledigi arastirma bulgular1 arasinda yer almaktadir. Asir1 tetikte olma ve
bastirilmishik semasina sahip olan bireylerde semalarinin 6zelligi olarak duygularini
rahat ifade edememenin yani sira miikemmeliyetcilik de bulunmaktadir. Bu
durumlarin bireylerin yasamlarinda ki digerleriyle olan iliskilerini etkileyebilecegi
diistiniilerek hem romantik iligkileri hem de diger bireylerle olan iligkileri
sirdirmede zorluk olusturabilecegi diistiniilsede ulasilan bulgular arasinda erken
dénem uyumsuz semalarin alt boyutu olan asir1 tetikte olma ve bastirilmislik sema
alaniin, biiylime korkusunun alt boyutu olan bagimsiz yasama hazirlik ve

sorumlulugu i¢sellestirmede zorlanmay1 negatif yonde yordadigi bulunmustur.
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BOLUM VI

6 SONUC VE ONERILER

Yapilan aragtirmanin amaci birey icin yetiskinlik donemlerinde problem haline
gelebilecek biylme korkusu dizeylerinin, bireyin erken dénemlerinde ki uyumsuz
semalar ile iligkisini incelemektir. Ayrica bazi demografik 6zelliklerin biiyiime
korkusu ve erken donem uyumsuz semalar ile iliskisi ortaya konmustur. Calismanin
bulgulari tartisma kisminda ayri ayri basliklar altinda tartisilmisti. Bu bolumde ise
biitiinciil bir bakis acisiyla arastirmadan elde edilen sonuglar genel bir sekilde
degerlendirilip, arastirmaya ait simirliliklar ve benzer konularda ¢alisma yapmak

isteyen arastirmacilara fikir vermesi amaciyla Onerilere yer verilmistir.

6.1 Arastirmanin Sonug¢lari

1. Beliren yetiskinlik doneminde bulunan bireylerin erken ddnem uyumsuz
semalarinin, bireylerin blylme korkusu dlzeylerini anlamli derecede
yordadigi ¢alisma sonucunda saptanmustir.

2. Beliren yetiskinlik doneminde bulunan bireylerin biiyiime korkusu
duzeylerinden sosyal-duygusal yalnizlik, bagimsiz yasama hazirlik ve
sorumlulugu igsellestirmede zorlanma, evlenmeye karsi olumsuz tutumlar,
romantik iligkileri siirdiirmede zorlanma boyutu erken doénem uyumsuz
semalarin alt boyutu olan kopukluk semas: tarafindan yordandigi sonucuna
ulasilmistir.

3. Buyume korkusu dlzeylerinden sosyal-duygusal yalnizlik ile bagimsiz
yasama hazirlik ve sorumlulugu igsellestirmede zorlanma boyutu erken
donem uyumsuz semalarin alt boyutu olan zedelenmis ozerklik/otonomi
boyutu tarafindan yordanmustir.

4. Erken donem uyumsuz semalarin alt boyutu olan digerlerine yonelimlilik

semasinin biiyiime korkusunun alt boyutlarindan evlenmeye karsi olumsuz
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tutumlar ile romantik iligkiyi siirdiirmede zorlanma boyutlarini yordadigi
calismanin sonuglar1 arasinda yer almaktadir.

5. Beliren yetiskinlik doneminde bulunan bireylerin blylme korkusunun alt
boyutlar1 olan sosyal-duygusal yalnizlik, romantik iligkiyi siirdiirmede
zorlanma, bagimsiz yasama hazirlik ve sorumlulugu igsellestirmede zorlanma
boyutlarinin erken déonem uyumsuz semalarin alt boyutu olan asir1 tetikte
olma ve bastirilmiglik sema alani tarafindan yordandigi sonucuna ulagilmistir.

6. Erken donem uyumsuz semalarin bir alt boyutu olan zedelenmis sinirlar alt
boyutunun biiyime korkusunun alt boyutlar1 olan evlenmeye karsi olumsuz
tutumlar, bagimsiz yasama hazirlik ve sorumlulugu igsellestirmede zorlanma,
romantik iligkiyi siirdiirmede zorlanma alt boyutlarin1 yordadig1 aragtirmanin

sonuclar1 arasinda bulunmaktadir.
6.2 Arastirmanin Smmirhhiklar

1. Bu calisma sonucunda ulasilan veriler 2018-2019 Egitim-Ogretim yil1 bahar
doneminde Kirikkale Universitesi Egitim Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi,
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
ogrencilerinden elde edilen veriler ile simirli bulunmaktadir. Bu agidan
incelendiginde arastirma grubunun klinik 6rneklem iizerinden yapilmamasi
caligma bulgularinin klinik 6rnekleme genellenebilmesine engel olmaktadir.

2. Bu arastirmada 6lgiilen 6zellikler Young Sema Olgegi Kisa Form-3, Bllyiime
Korkusu Olgegi ve demografik bilgi formunun &l¢tiigii dzellikler ile smirl
bulunmaktadir. Yararlanilan dlgeklerden Young Sema Olgeginin psikometrik
ozelliklerine iligkin c¢esitli iilkelerde ¢ok sayida calismalar bulunsa da
tilkemizde ki ¢alismalart yakin zamana dayanmaktadir. Ayn1 zamanda
Buyume Korkusu Olgegi’nin psikometrik zelliklerine iliskin calismalarinda
baslangi¢c diizeyinde oldugu unutulmamalidir. Buradan hareketle ulasilan
bulgularin da bu siirliliklar ¢cergevesinde degerlendirilmesi gerekmektedir.

3. Bir diger smirlilik durumunu ise verilerin toplanma durumu olusturmustur.
Ik olarak 753 katilimciya ulasilmis olsa da dlgek bataryasinda ki madde

sayisinin uzun olmasindan dolay1 6lgekleri ders saatleri igerisinde uygulamak
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uzun siirdiigii i¢in baz1 katihimcilara Olcekleri sonradan getirebilecekleri
sOylenmis olup dagitilan 6lgekler geri getirilmemistir.

4. Aragtirmanin sinirhiliklarinda bulunan bir diger durum ise analizler ile
ilgilidir. Yapilan analizlerde degiskenlerin sayisinin ¢ok olmasi nedeniyle
hata paymi en aza indirgeyecek teknikler kullanilmig olsa bile degisken
sayisinin ¢ok olmasi giivenirligine yonelik sinirlilik olusturmaktadir.

5. Alan yazin incelendiginde erken donem uyumsuz semalar ve biiylime
korkusu ile ilgili yapilan herhangi bir ¢aligmaya ulagilamamistir. Biiylime
korkusunun ¢ok yeni bir kavram olmasindan dolayir yapilan caligmanin
onemli oldugu disiliniilmektedir. Ancak bu durumun ayn1 zamanda da

sinirlilik olusturdugu diistiniilmektedir.

6.3  Oneriler

Biiylime korkusu kavraminin oldukga yeni bir kavram olmasi arastirma igin sinirli bir
durum olusturmus olsa da beliren yetiskinlik doneminde bulunan bireylerin
gelisimsel ozellikleri dikkate alindiginda bu kavramin arastirilmasi gereken 6nemli
bir kavram oldugu goriilmektedir. Bu agidan bakildiginda hem biiylime korkusu
kavraminin yeni bir kavram olmasi hem de sema terapi modeli ¢ergevesinde ilk kez
calisiliyor olmasi yapilan ¢alismanin 6nemini arttirmaktadir. Buradan hareketle bu
calismanin iilkemizde yapilacak diger caligmalar icin yol gosterici olacag:

soylenebilir.

Arastirma grubunun tniversite Ogrencilerinden olusmasi yasadiklar1 gelisimsel
donem itibariyle biiyiime korkusu yasayabilecekleri diisiiniilerek ele alinmasi da
aragtirmanin gerekliligini ortaya koymaktadir. Ancak arastirma grubunun iiniversite
ogrencilerinden olusmasi ¢alisma icin diger gruplarla karsilastirma yapma imkanini
ortadan kaldirmaktadir. Arastirma grubunun {iiniversite &grencilerinin disinda ki
gruplarla da yapilmasi karsilastirma imkani sunmasi agisindan alan yazina 6nemli
katki saglayacagi diisiinlilmektedir. Farkli o6rneklemler {izerinde yapilacak
caligmalarin  biiyime  korkusu  diizeyinin  sonuglarmi  etkileyebilecegi
disiiniilmektedir. Yeni c¢alismalar ic¢in farkli 6rneklemler {iizerinde ¢alisiimasi

Onerilebilir.
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Yapilan ¢alismada katilimeilarin cinsiyet oranina bakildiginda da (%72.4 i kadin,
%27.6 s1 erkek) katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunu kadinlarin olusturmasinin
bulgular1 da etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu oranin birbirine daha yakin

bir katilimc1 grubuyla yapilmasinin da faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Yapilan caligma iligkisel tarama modeline gore gergeklestirilmistir. Ancak deneysel
grup olusturularak farkli kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin erken donem uyumsuz

sema ve bliyiime korkusu diizeyleri arasinda ki iliski de incelenebilir.

Arastirma kapsaminda bir diger Oneri ise yapilan analizlere yoneliktir. Analizlerde 5
sema alaninin altinda yer alan 14 sema boyutu tek tek ele alinmak yerine 5 sema
alan1 degerlendirilerek analizler yapilmistir. Buradan hareketle bir sonraki
caligmalarin  biiylime korkusu agisindan biliyiime korkusu diizeyini daha iyi
aciklayabilecek sema boyutlariyla analiz edilerek bulgularin degerlendirilmesinin

konu ile ilgili daha aydinlatici olacagi diistintilmektedir.

Semalarin ortaya ¢ikartilmasinin terapi siirecinde dahi direng gosterilerek ortaya
cikartilmasinin gii¢ oldugu bilinmektedir. Buradan hareketle ileride yapilacak olan
caligmalarda semalarin daha kolay goriilebilir olmasin1 saglamak amaciyla Young-
Rygh Kaginma Olgegi ve Young Telafi Olgeginin de veri toplama araglarina dahil

edilmesinin yapilacak olan ¢alismalara katk: saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Ayni zamanda biiylime korkusu kavraminin dogasini daha iyi anlamak amaciyla
erken donem uyumsuz semalarla birlikte farkli degiskenlerin c¢alisilmasi da yeni
calismalar i¢in dnerilmektedir. Ozellikle erken donem uyumsuz semalarin drseleyici
cocukluk yasantilarindan dolayr olustugu g6z Oniinde bulundurularak biiylime
korkusunu daha iyi anlamak amaciyla erken donem uyumsuz semalarla birlikte
cocukluk cagi istismar yasantilari, ebeveynlik stilleri, baglanma bicimleri gibi
kavramlarin degisken olarak ¢alisilmasi biiylime korkusu kavraminin dogasini daha

1yl anlamak amaciyla 6nerilebilir.

Bununla birlikte uygulayicilar i¢in ortaokul ve lise denginde gorev yapan okul
psikolojik danigmanlarinin 6grencilerin i¢inde bulunduklar1 gelisimsel dénemlerinin

getirdigi problemleri daha iyi anlamak amaciyla erken donem uyumsuz semalarini
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tespit etmeleri ve tespit edildikten sonra probleme doniik olan semalariyla ¢alisiimast

problemlerin giderilmesi konusunda 6nerilebilir.

Son olarak beliren yetiskinlik doneminde bulunan bireylerin gelisimsel 6zellikleri
dikkate alinarak biiylime korkusundan etkilenen bireylerin erken donemde
olusturdugu semalar1 tespit edilerek bireylerin buyume korkusu duzeylerinin
azaltilabilecegi ve islevsel olmayan semalarinin saglikli hale getirilebilecegi dnemli

gorulmektedir.
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EK-1. Katihma Bilgi Formu
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Bu calisma Kirikkale Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Béliimii Yiiksek
Lisansina baglh olarak Dog¢. Dr. Mehmet KANDEMIR’in danismanlig1 altinda yiiriitiilen
Sengiil Hayran’in Yiiksek Lisans tez calismast veri toplama Olcek bataryasidir. Bu
calismanin amaci beliren yetiskinlik doneminde bulunan bireylerin biiylim korkusu diizeyleri
ile erken donem uyumsuz semalar ve bazi degiskenler agisindan iligkisisin incelenmesidir.
Sizlerden beklentimiz, bilimsel anlamda dogru bilgiler ve Psikolojik Danisma ve Rehberlik
alaninda giincel ¢aligma bulgular1 ortaya koymak i¢in form ve 6lgekleri dikkatlice okumaniz
ve samimiyetle sorulara cevap vermenizdir. Calismadaki yonergeleri dikkatlice okuyarak
sorularin ya da ifadelerin karsisinda yer alan bosluklardan size uygun olan rakamy/boliimii
isaretlemeniz (X seklinde) beklenmektedir. Tiim yanitlariiz ¢alismanin amacima ydnelik
olarak kullanilacak olmakla birlikte, ¢alismanin amacina ulasmasi icin liitfen bos soru
birakmayiniz.

Bu ¢alismaya kimlik bilgilerinizi yazmaya gerek yoktur.

Bu caligma icin ayiracaginiz vakit ve degerli katkilarinizdan dolayir simdiden tesekkiir
ederim.

Sengiil HAYRAN
Kirikkale Universitesi-PDR ABD Yiiksek Lisans Ogrencisi

1  Cinsiyet Kadmn () Erkek ()
2 X aAS (Litfen yaziniz)
3 Rakiilte e (Lutfen yaziniz)
4 BOIUM (Litfen yaziniz)
5  Siuf Hazulik () 1() 2() 3() 4(0)
. 0.00-1.00 () 1.00-2.00 () 2.00-2.50()
6  Genel Akademik ortalama 250-3.00 () 3.00-350 () 3.50-4.00 ()
Kendiniz dahil kag
7 kardessiniz 1()2(0)30)4()5() 6() 7vedahafazla()
8  Anne egitim durumu Okuryazar degil () Tlkokul ( ) Ortadgretim ( ) Universite ()
9  Baba egitim durumu Okuryazar degil () Tlkokul ( ) Ortadgretim ( ) Universite ()
— . 0-1000 () 1000-2000 () 2000-3000 () 3000-4000 () 4000-
10 Ailenin aylik gelir durumu 5000 ( ) 5000 ve izeri ()
11 Bir iste calistyorum. Evet () Hayir ()
Psikolojik tedavi
12 aldim/altyorum Evet () Hayir ()
13  Medeni durumunuz Bekar () So6zli () Nisanli () Evli () Bosanmis ()
Anne babaniz size karsi Baskici- Otoriter () Karasiz-Dengesiz () Demokratik ()
14  tutumunu nasil Hosgoriilii () Reddedici () Koruyucu ()

tanimlarsiniz.

Diger ()
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Ek-2. Olgek: BKO

Liitften HER BIR IFADEYI ayr ayn dikkatle okuyup, yandaki

cevap bdliimiinde size uygun olan boliimii isaretleyin. g
Asagidaki her soruyu okuyarak kendi durumunuza gore Hig £ S
Katilmiyorum (1), Katilmryorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum | 2 =
(4), Tamamen Katiltyorum (5) seklinde cevaplayimniz. g, g = 5
*Romantik iligkilerle ilgili sorularda suan bir romantik iliskiniz | & E g ) =
. P . .. . — > N 5]
yoksa, ya gecmisteki iligkilerinizde kendi tutum ve davranislarinizi | 2 = =2 g g
gozeterek ya da okudugunuz climle dogrultusunda nasil i = g = g
davranacaginizla ilgili tahmin yiiriiterek cevaplayiniz. s V; V; V; S
1 Romantik iligkilerde, partnerime karsi olan ilk bastaki arzum
ve duygularim genelde ¢ok uzun siirmez, hevesim c¢abuk 1 2 3 4 5
kacar.
2 Cocuk sahibi olmak ve evlenmek benim igin
. . 1 2 3 4 5
gerceklestirilmesi zor ve bunalticidir.
3 Romantik partnerine karsi uzun siire yogun duygular hissedip,
. . 1 2 3 4 5
mutlu olan giftlere genellikle sagiririm.
4 Cok fazla sorumluluk almanin hayattan keyif almayi
engelledigine inandigim igin, genellikle sorumluluklardan 1 2 3 4 5
uzak durmaya calisirim.
5 Sorumluluklar1 yerine getirmek benim igin en ¢ok patronum
ya da Onemsedigim onemli kisilerle arami iyi tutmak i¢in 1 2 3 4 5
onemlidir.
6 Tum sorumluluklarint eksiksiz yerine getiren insanlarin
¢ogunlukla bagkalariin onaymni almak ve goziine girmek i¢in 1 2 3 4 5
boyle davrandiklarini diigiiniiriim.
7 Arkadas ¢evremin iginde kendimi her zaman tam olarak o
] S . 1 2 3 4 5
grubun icinde ve o gruba ait hissederim.
8 Arkadas ¢evremin iginde genelde kendimi onlardan daha
; ) 1 2 3 4 5
farkli hissederim
9 Romantik iligkiyi silirdirmek ve iligskinin sorumluluklarini
L ot s 1 2 3 4 5
almak, benim i¢in zor degildir.
10 Arkadas gevremin i¢inde ¢ogu zaman kendimi yalniz ve daha
: . 2 3 4 5
disarida hissederim.
11  Romantik iliskilerim genellikle uzun siirelidir. 1 2 3 4 5
12 Evlenmek ve ¢ocuk sahibi olmay1 ertelemenin daha mantikli 1 2 3 4 5
olduguna inanirim.
13 Evlenmek ve cocuk sahibi olmak icin cabalamayi genellikle
1 2 3 4 5
mantikli bulmam.
14 Romantik iligkiyi siirdiirmek ve iliskinin sorumluluklarimi 1 2 3 4 5

almak, benim i¢in ¢ogu zaman sikicidir.
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Ek-3. Olgek: YSO-Kisa Form

Asagida, insanlarin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 bazi ifadeler siralanmistir. Liitfen her bir
ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigma karar verin. Emin olamadiginiz sorularda neyin
“dogru” olabileceginden ¢ok duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak cevap verin. Birkag soru,
anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda yasamiyorlarsa, bu sorular1 o
veya onlar hayatta iken iligkinizi g6z Oniine alarak cevaplandirin. Liitfen her bir ifadeyi dikkatlice
okuyun ve her bir ifadenin sizi ne Olgiide tamimladigimi asagidaki 6 aralikhi Glgek iizerinde
degerlendiriniz.

1. Benim i¢in tamamiyla yanlis

2. Benim igin biiyiik 6l¢iide yanlis

3. Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4. Benim i¢in orta derecede dogru

5. Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6. Beni miikemmel sekilde tanimlryor

(3) Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

5
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s | 3 58| ¢
£ | 8 £ 8| 2
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£| £ ElE|
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[ [ [ [ m
[an) [aa) [an) M
S TE| e
Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla
1 g . 1 2 3 4 5 6
gercekten ilgilenen kimsem olmadi.
Beni terk edeceklerinden korktugum igin yakin oldugum
2 . . 1 2 3 4 5 6
insanlarin pesini birakmam.
3 Insanlarm beni kullandiklarini hissediyorum. 1 2 3 4 5 6
4 Uyumsuzum. 1 2 3 4 5 6
5 Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni 1 2 3 4 5 6
Sevmez.
Is (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar
6 L 1 2 3 4 5 6
kadar iyi yapamiyorum.
Giinliik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip
7 < . . 1 2 3 4 5 6
oldugumu hissetmiyorum.
8 Koétii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum. 1 2 3 4 5 6
Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi,
9 1 2 3 4 5 6
yagsitlarim kadar, bagaramadim.
10 E:gef "1s".ted1g1m1 yaparsam, basimi derde sokarim diye 1 2 3 4 5 6
diistiniiriim.
11  Genellikle yakinlarima ilgi gésteren ve bakan ben olurum. 1 2 3 4 5 6
Olumlu duygularimi  digerlerine gostermekten utanirim
12 e O o 1 2 3 4 5 6
(sevdigimi, onemsedigimi gostermek gibi).
13 Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 1 2 3 4 5 6

kabullenemem.
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Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir”

14 - L ! 1 2 3 4 5 6
denilmesini cok zor kabullenirim.

15 Kendimi siradan ve sikici igleri yapmaya zorlayamam. 1 2 5 4 5 6

16 52;2r:11n olmasi ve dnemli insanlar taniyor olmak beni degerli 1 2 3 4 5 6

17 Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagmni 1 2 3 4 5 6
hissederim.

18  Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hakederim. 1 2 3 4 5 6

19 C__evremde. bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik 1 2 3 4 5 6
gosteren kimsem yok.

20 Dlger msanlgra o.kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim 1 2 3 4 5 6
diye ¢ok endiseleniyorum.
Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasith

21 P - 1 2 3 4 5 6
olarak zarar vereceklerini hissederim.

22  Temel olarak diger insanlardan farkliyim. 1 2 3 4 5 6

23 Gerq:ek. beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin 1 5 3 4 5 6
olmak istemez.

24 Isleri halletmede son derece yetersizim. 1 2 3 4 5 6

o5 G}n}dehk islerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak 1 2 3 4 5 6
goriiyorum.

26 Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye 1 2 3 4 5 6
hissediyorum.

27 An.n.em, babanl ve bf.ln.blrblrlmIZIIl hayat1 ve sorunlariyla asir1 1 2 3 4 5 6
ilgili olmaya egilimliyiz.
Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus

28 gibi hissediyorum; eger boyle yapmazsam bir sekilde beni 1 2 3 4 5 6
reddederler veya intikam alirlar.

29 B.as}(alarlnl kendimden daha fazla diisiindiigiim i¢in ben iyi 1 2 3 4 5 6
bir insanim.

30  Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum. 1 2 3 4 5 6

31  Eniyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem. 1 2 3 4 5 6

3 Ben o6zel biriyim ve diger insanlar igin konulmus olan 1 2 3 4 5 6
kisitlamalar1 veya sinirlart kabul etmek zorunda degilim.

33 Eger hec_leﬁme ulasamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve 1 2 3 4 5 6
vazgecerim.

34 Bawskal'am}m da farkinda oldugu basarilar benim igin en 1 2 3 4 5 6
degerlisidir.

35 Iyi b_1r sey olursa, bunu kotii bir seyin izleyeceginden endise 1 2 3 4 5 6
ederim.

36  Eger yanlis yaparsam, bunun 6ziirii yoktur. 1 2 3 4 5 6

37  Birisi igin 6zel oldugumu hig hissetmedim. 1 2 3 4 5 6

38 Yakmlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise 1 o 3 4 5 6
duyarim.

39 Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir. 1 2 3 4 5 6

40  Bir yere ait degilim, yalnizim. 1 2 3 4 5 6

M Baﬂglarmm sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan 1 2 3 4 5 6
degilim.

42  Is ve basar alanlarinda bircok insan benden daha yeterli. 1 2 3 4 5 6

43 Dogru ile yanlisi birbirinden ayirmakta zorlanirim. 1 2 3 4 5 6

44  Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim. 1 2 3 4 5 6

45 Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, 1 2 3 4 5 6
birbirimizi aldatmig hisseder veya sugluluk duyariz.

46 liskilerimde, diger kisinin yénlendirici olmasina izin veririm. 1 2 3 4 5 6

47 Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman 1 2 3 4 5 6
kaliyor.

48 Insanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak benim igin 1 2 4 5 6
zordur.

49  Tiim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim. 1 2 4 5 6
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Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan

50 . 1 2 3 4 5 6
nefret ederim.

51 Uzun vadeli amagclara ulasabilmek i¢in su andaki 1 2 3 4 5 6
zevklerimden fedakarlk etmekte zorlanirim.

52 ]"3a§kal_ar1_ndan yogun bir ilgi gdérmezsem kendimi daha az 1 2 3 4 5 6
onemli hissederim.

53 Yeter}nce dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler 1 2 3 4 5 6
ters gider.

54  Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir. 1 2 3 4 6
Beni gercekten dinleyen, anlayan veya benim gercek

55 . . ) 1 2 4 6
ihtiyaglarim ve duygularimi1 dnemseyen kimsem olmadi.

56 O}lcﬁm.vermg‘lm birisinin benden uzaklagtigini sezersem ¢ok 1 2 3 4 5 6
kétu hissederim.

57  Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukea siipheciyimdir. 1 2 3 4 5 6

58 Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum. 1 2 3 4 5 6

59  Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum. 1 2 3 4 5 6

60 Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim. 1 2 3 4 5 6

61  Giindelik igler i¢in benim kararlarima giivenilemez. 1 2 3 4 5 6

62 T}lm parami .kaybed1p ¢ok fakir veya zavalli duruma 1 2 3 4 5 6
diismekten endise duyarim.

63 Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ige yasadigini 1 2 3 4 5 6
hissediyorum-Benim kendime ait bir hayatim yok.
Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim

64 L " v 1 2 3 4 5 6
adima diger insanlarin karar vermesine izin veririm.

65 Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum. 1 2 3 4 5 6

66 Kendlml 0 kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz 1 2 3 4 5 6
veya hissiz bulurlar.

67 Basarmak ve bir seyler yapmak icin silirekli bir baski 1 2 3 4 5 6
altindayim.

68 Diger 1nsanlar151 uyd.ugu .kurallara ve geleneklere uymak 1 2 3 4 5 6
zorunda olmadigimi hissediyorum.
Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen

69 . 2 1 2 3 4 5 6
seyleri yapmaya kendimi zorlayamam.
Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga

70 9 o S 1 2 3 4 5 6
tanitildigimda onaylanmayi ve takdir gérmeyi isterim.
Ne kadar c¢ok calisirsam g¢alisayim, maddi olarak iflas

71 edecegimden ve neredeyse her seyimi kaybedecegimden 1 2 8 4 5 6
endise ederim.
Neden yanlig yaptigimin dnemi yoktur; eger hata yaptiysam

72 . 1 2 3 4 5 6
sonucuna da katlanmam gerekir.

73 Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir 1 2 3 4 5 6
oneride bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74 Insaqlarln beni terk edecegi endisesiyle bazen onlari 1 2 3 4 5 6
kendimden uzaklastiririm.

75  Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm. 1 2 3 4 5 6

76 Kendimi hep gruplarin diginda hissederim. 1 2 3 4 5 6
Kabul edilemeyecek pek ok o6zelligim yiiziinden insanlara

77 kendimi agamiyorum veya beni tam olarak tanmimalarina izin 1 2 3 4 5 6
vermiyorum.

78 s (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim. 1 2 3 4 5 6

79 Orta}_/a 91.1.<an gundehk sorunlari ¢ozebilme konusunda 1 2 3 4 5 6
kendime giivenmiyorum.
Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik

80  bulunmamasina ragmen bende ciddi bir hastaligin gelismekte 1 2 3 4 5 6
oldugu endisesine kapiliyorum.

81 S}k §1k 'annemdevn ba'bam('ian ya da esimden ayr1 bir 1 2 3 4 5 6
kimligimin olmadigin1 hissediyorum.

82 Haklarima saygi duyulmasmi ve duygularimin  hesaba 1 2 3 4 5 6
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katilmasini istemekte ¢cok zorlaniyorum.

83

Baskalar1 beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan
biri olarak goruyorlar.

84

Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85

Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya
hatalarim i¢in gerekg¢e bulamiyorum.

86

Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha
o6nemli oldugunu hissediyorum.

87

Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88

Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak
hissetmemi saglar.

89

Yanlis bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise
ederim.

90

Ben cezalandirilmay1 hak eden kétii bir insanim.
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