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ON SOZ

"Tiirk-Islam Medeniyetinde Miizikle Tedavi" adli hazirladigim bu calisma Kirikkale
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miizik Anabilim Dali'nda yiiksek lisans tezi

olarak yapilmustir.

Miizikle tedavinin son yillarda bir tedavi yontemi olarak 6neminin artmasinin ve
modern hastanelerde hastalara uygulanmasinin miizikal ge¢misi ve derinligi olan
Tiirk toplumumuzdaki yerine ve birikimine dikkat ¢ekmek istenmistir. Gliniimiizde
alternatif bir tedavi yontemi olarak kullanilan miizikle tedavinin ge¢mis ylizyillarda
baska toplumlarin hastaliklarda miizigin tesirini onemsemedigi zamanlarda atalarimiz
tarafindan miizigin bir tedavi unsuru olarak goriiliip uygulandigi vurgulanmaya

calisiimistir.

Bu calismada bana yol gosteren ve yardimlarini esirgemeyen degerli hocam Dr.
Ogretim Uyesi Hamit Onal’a, varliklartyla manevi desteklerini esirgemeyip bu
giinlere gelmemi saglayan annem Dondii Ko¢ ve babam Satilmis Kog'a, tiim
zorluklara ragmen her zaman yanimda olan, bana sabir ve anlayis gosteren, akademik
calismalarimi siirdiirmem i¢in beni destekleyen sevgili esim Mine Kog'a, hayatimin
en kiymetli pargasi olan kizim Defne Kog'a ve bana tezim konusunda her tiirlii

destegi veren kiymetli arkadasim Sezen Ertan'a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

Bu calismada, Tiirk-islam Medeniyetinde miizikle tedaviye iliskin bir inceleme
yapilmigtir. Miizikle tedavi, kiiltlirlere ve donemlerine gore farklilik gosteren tarihsel
bir siirece sahiptir. Giiniimiizde bilimsel bir tedavi yontemi olarak kullanilan miizikle
tedavinin  Tiirklerdeki tarihsel gelisiminden bahsedilmis ve Tiirk-Islam
Medeniyetinde miizikle tedavi yapilirken kullanilan makamlar hakkinda bilgi
verilmistir. Islamiyet oncesi ve Islamiyet sonrasi Tiirkler'in sosyal yasantilari,
torensel hayatlari, degisen inanglar1 ve cografi bdlgerinin sosyal yasamlarina
dolayisiyla kiiltiirlerine etkileri elde bulunan kaynaklar 1s18inda belirtilmeye
calistlmigtir. Yapilan ¢alismada Islamiyet dncesindeki torenlerde ne gibi ritiiellerin
oldugu, saman,baksi ve kam gibi din adamlarinin nasil bir gorev istlendikleri
hakkinda bilgiler verilmistir. Miizikle tedavinin Gok Tanri inancindan bugiine kadar
ugramis oldugu degisiklikler ile bu tedavide kullanilan enstrumanlar anlatilmistir.
Islamiyeti kabul eden Tiirkler'in miizikte kullandiklar1 ses perdelerinin genislemesi
ve makamsal miizikten etkilenmeleriyle miizigin ve tedavi seklinin degismis oldugu
ifade edilmistir. Hatta bu ¢aglarda doneminin en ileri bilim insanlarinin ortaya
koydugu kuram ve teorilerle miizik ve tedavinin aslinda ne kadar yakin oldugundan
bahsedilmistir. Ayrica miizikle tedavi Selguklu ve Osmanli Devleti zamaninda en
parlak donemine ulagsmistir. Bu tedavi seklinin en iyi bi¢imde uygulanmasi ig¢in

acilan dartissifalar hakkinda bilgiler verilmistir.

Calisma; Eski Tiirklerde Sosyal Hayat, Eski Tiirklerde Térensel Hayat, Tiirk Sanat
Miiziginde Makamlar, Eski Tiirklerde Miizik, Islamiyet Sonras1 Tiirklerde Sosyal
Hayat, Islamiyet Sonrasi Tiirklerde Toérensel Hayat, Orta Asya Tiirk Kiiltiiriinde
Miizikle Tedavi, Tiirk-islam Medeniyetinde Miizikle Tedavi béliimlerinden

olusmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tirk, islam, sosyal hayat, torensel hayat, tedavi, makam,

miuzik.



ABSTRACT

In this study, music therapy in Turkish- Islamic Civilization has investigated. Music
therapy has various historical process according to culture and time period. The
historical development of music therapy which has been used as a scientific treatment
method in today’s world was mentioned in Turks and also information related with
modes during music therapy in Turkish- Islamic Civilization was given. Social lives,
rituals, changing beliefs and the effects of geographical regions on social lives and
therefore culture of Turkish people in pre and post- Islamic period were remarked in the

light of existing literature.

In this current study, the information about rituals in ceremonies and the roles of clerics
such as shamanists, bakshy, cam in pre-Islamic period was given. The alterations in
music therapy from Tengri faith to today and the instruments in music therapy were
explained. It was stated that the usage and treatment of the music has changed with the
expansion of the voice pitches used by the Turks who accept Islam and influenced by
the magam music. In fact, in these ages, the theories put forward by the most advanced
scientists of the period had been mentioned about how close the music and treatment
actually are. In addition, the treatment with music reached its brightest period during the
Seljuk and Ottoman times. Information was given about hospital opened for the best
application of this treatment.

This study included chapters which are Social Life in ancient Turks, Rituals in ancient
Turks, Modes in Turkish Classical Music, Music in ancient Turks, Social life in post-
Islamic Turks, Rituals in post- Islamic Turks, Music Therapy in Middle Asia Turkish

culture, Music Therapy in Turkish- Islamic Civilization.

Key Words: Turkish, Islam, social life, ceremonial life, treatment, makam, music.



KISALTMALAR

Bu calismada kullanilmis simgeler ve kisaltmalar, agiklamalar ile birlikte asagida

sunulmustur.
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BIiRINCi BOLUM
1.GIRIS

Insanlar ihtiyaglar1 dogrultusunda dinleyici, besteci ya da yorumcu olarak miizikle i ice
olmuslardir. insanlarin hayat: boyunca saglikli, huzurlu ve mutlu olmalarinda miizigin
Onemi biyiiktlir. Eski ¢aglardan giiniimiize kadar insanlar iizerinde 6nemli bir yere
sahip olan miizik; insanlarin yasadiklari duygularini, iiziintiilerini, sevinglerini, melodi
ve ritimlerle belirli bir diizen igerisinde degerlendirerek anlatmaya ¢alismistir. Bundan
dolay1 miizik, evrensel bir iletisim giiciine sahip olan ve higbir konuda ayrim yapmadan
her tiir millete, farklilik gézetmeksizin her ¢agdan insana tesir eden etkili bir alandir
(Ak, 1997: 5).

Eski uygarliklardan beri insanlar, bedensel ve ruhsal problemlerine ¢éziim iiretebilmek
icin ylizyillarca bircok tedavi yontemleri denemis ve kullanmislardir. Tarih boyunca
askeri, dini, biiyli ve eglence igin yapilan miizik ise hastalarin sikintilarina ¢are olmak
amaciyla siklikla bagvurulmus bir yontem olmustur (Karahan, 2006: 1). Miizikle tedavi,
insanlarin zihinsel, toplumsal, fiziksel ve psikolojik olan ihtiyaglarini gidermek i¢in
miizik etkinliklerini kullanir. Miizigin kendine has tarzi ve ifade edilis bicimiyle,

insanin genel olarak ruh haline seslenir (Ak, 1994: 3).

Musiki, toplumlart duygusal ve diisiinsel olarak etkileyen bir 6zellige sahip olmasindan
kaynakli manevi duygularin giiglenmesinde etkili olmustur. Buna bagli olarak musikinin
rahatlatici ve dinlendirici etkisinin oldugu tespit edilmistir (Somakci, 2003: 131).
Musikide terapi, ezgi ve ritimlerin belirli bir ahenkle kullanilmasiyla insanlarin tiirlii
ruhsal degisimlerini diizenlemek {izere sistemli bir metottur. Bu tedavi sekli,

toplumlarin kiiltiirlerine ve inaniglarina gére farkliliklar gostermistir (Ak, 2006: 220).

Tiirklerde miizik kiiltiiriiniin MO. 3000'li yillarda Ural ve Altay daglari taraflarinda
ilerlemis oldugu goriilmiistir. O zamanlarda Tiirkler tarafindan miizik kavrami, “saman
miizig1” olarak adlandirilmistir. Bu miizigin 6zelligi ise az perdeli olmasiyla birlikte
sade, cosku dolu ve basit olmasidir. Tiirklerde var olan bu miizigin ezgileri insan sesiyle

seslendirilmis ve bu ezgilere ¢ogunlukla kullanilan davul eslik etmistir.



Miizik, Altay Tirkleri zamaninda sihir yapma araci olarak goriilmektedir. Hun devleti
zamaninda ise miizik gii¢lii bir anlam igermektedir. Bu nedenle taht gérevini iistlenen

hakanlara egemenlik gostergesi olarak davul ile sancak takdim edilmektedir.

Miizik bu donemde bes tam ses aralikli pentatonik seklini almistir. Pentatonik yapi,
Goktiirkler zamaninda ¢ok belirgin bir durum halini almis olmakla birlikte perde

sayisinin arttigi da anlasilmistir.

Goktiirklerin 744 yilinda yikilmasiyla yerine kurulan Uygur Devleti'nde kiiltiirel seviye,
Islam o6ncesi Tiirk tarihinin en parlak ve gelismis donemidir. Goktiirk devletinin
yikilmasi sonucu Uygur devleti kurulmustur. Islamiyeti kabul etmeden énce Uygur
devleti doneminde miizik on yedi perdeli inis ve ¢ikislar gdsteren, atlamali sesleri daha

¢ok kullanan, daha uzun motifli ve simetrik 6l¢tilii bir hal almistir.

Selguklu Devleti zamaniyla beraber Tirk miizik kiiltiiriiniin Arap ve Fars miizigi ile
etkilesmesiyle pek ¢ok miizik kuramcilarinin ¢aligmalarinin oldugu goriilmiistiir. Bu
donemde Farabi (870-950), Ibn-i Sina (980-1037) ve Safiyiiddin Urmevi (1224-1294)
miizik konusunu kuramsal olarak ele almis ve eserler vermislerdir. Sonraki donemlerde
de Suuri Hasan Efendi ve Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi tarafindan miizigin insan
ruhuna etkileri ve miizikle tedavi konular1 ele alinmustir. Selguklular ve Osmanlilar
doneminde yapilan bu ¢alismalarin 1s1ginda sehirlere acilan dariissifalar, miizikle

tedavinin uygulandigi merkezler olmustur (Oztiirk ve ark., 2017: 9).

Yapilan bu ¢alismada, tarihten giiniimiize kadar Tiirklerin Islamiyeti kabul etmelerinin
ardindan musikiyle tedavi lizerine etkili olan yontemler incelenerek arastirilmistir. Bu
aragtirmada, glinlimiizde bir tedavi yontemi olarak tercih edilen miizikle tedavinin insan
tizerindeki faydalart da belirtilmistir. Ayrica bugiliniin aslinda gegmisin bir pargasi
oldugu gercegi ile cagimizda yapilan miizikle tedavi yontemlerinin o giinlerden gelen
bir birikim oldugu ve Tiirklerin miizikle tedavi konusunda ne kadar koklii bir gegcmise

sahip oldugu da vurgulanmistir.



1.1.Problem Cimlesi

Bu arastirmada “Tiirk-Islam medeniyetinde miizikle tedavi nasildir?” sorusuna

cevap aranmistir.
1.1.1.Alt Problemler
1.1.1.1.0rta Asya Tiirk kiiltiirinde miizikle tedavi nasildir ?

1.1.1.2.Tiirk-Islam medeniyetinde miizikle tedavi nasildir ?

1.1.1.3.Tiirk-Islam medeniyetinde miizikle tedavi dariissifalar1 nasildir ?
1.2. Arastirmanin Amaci
Yapilan bu arastirma ile:

e Kiiltiir ve Medeniyet tarihi i¢inde miizikle tedavinin onemi iizerinde durmak,
bunu bilgi ve belgelerle gii¢lendirip derleyerek gelecek kusaklara aktarmak,
e Kokli bir miizik terapi gelenegine sahip olan toplumumuzda ge¢miste yapilan

uygulamalari aragtirmak amaclanmistir.
1.3.Arastirmanin Onemi

Bu arastirma:

e Miizigin kisilerin ge¢gmisteki ve simdiki hayatlarindaki durumu ve 6nemi dikkate
alinarak miizik tedavi ile ilgili bilimsel ¢alismalarin ¢ogaltilmasimin biiyiik bir
o6nemi bulunmaktadir. Bu manada ¢alisma biiyiik 6nem tasimaktadir.

e Kendinden sonra yapilacak olan aragtirmalara Onciilik etmesi, tilkemizde
miizikle tedavi 6rneklemi {izerinde yapilan caligmalarin yeterli sayida olmamasi
bakimindan 6nem arz etmektedir.

e Miizikle tedavinin alternatif bir yontem olmasi yerine tip fakiiltelerinde

egitiminin verilmesini agisindan 6nem tagimaktadir.



1.4 Varsaymmlar

Bu caligma:

e Segcilen arastirma yonteminin arastirma amacina ve konusuna uygun oldugu,

e Miizikle tedavinin, insan ruhuna rahatlatici etkisinin oldugu,

e Miizikle tedavinin, viicut organlarina iyilestirici etkisinin oldugu,

e Miizikle tedavinin, Tiirk-Islam medeniyetinde énemli bir yeri oldugu,

e Mevcut bilgilerin bu arastirma igin yeterli diizeyde ve nitelikte oldugu

varsayimlarina dayanmaktadir.

1.5.Smirhhiklar

Bu caligma:

e Arastirmacinin ulastigi kaynaklarla,
e Belirlenen amaca ulasabilmek i¢in miizikle tedavinin Tiirk-Islam medeniyetiyle
siirh tutulmus olup, Tiirk-Islam medeniyeti disindaki yontem ve calismalar

degerlendirmeye alinmamustir.



IKiNCi BOLUM

2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1.Eski Tiirklerde Sosyal Hayat

Tirkler, zorlu sartlara sahip cografi bir bolgede dogmuslardir. Oswald Menghin tas
devriyle birlikte insanligin kiiltiir tarihi iizerine yaptig1 arastirmalarda on iki cevre
saptamigtir. Bu cevrelerin baginda ¢obanlik hemen ardindan da at besleme geliyordu.
Savasgi-¢oban kiiltiir gevresi bozkirlarda yerini almis ve merkezi de Avrasya bozkiridir.

Tarih sahnesine ¢ikan Tirklerin izlerinin bulunabildigi cografya bu bolgedir

(Demirbulak, 2012: 4).

Ik zamanlarin goze carpan 6zelligi gdcebe bozkir hayat tarzinin hakim olmasidir.
Tabiat sartlar1 Tiirk milletini ziraat ile ugragsmaya yoneltmis ve yasadiklar1 bolge
nedeniyle gocebe hayat tarzini benimsemek zorunda kalmislardir. Hayvancilik, Orta
Asya'da Tiirk ekonomisinin temelini teskil etmektedir. Bu donemde Tiirkler gecimlerini
hayvanciliktan sagliyorlardi. Tirklerin Orta Asya'daki yasadiklar1 donemi Cinliler,
konar-goger olarak adlandirmaktaydilar. Toplum olarak Tirkler ot ve suyun izini
gozleyerek hayatlarini siirdiirmiislerdir. Buradan yola ¢ikacak olursak, Tiirk toplumunun
ozellikle bir yerde kalamadiklarindan dolay: yerlesik degillerdir. Bunun asil nedeni ise

sahip olduklar1 hayvanlari igin yemlik alanlari tercih etmeleridir.

Orta Asya ath kiiltiiriin dogus yeri sayilmaktadir. Tiirklerde tarim ve sulamaya yonelik
faaliyetlerin milattan Onceki tarihlere dayandigi bilinmektedir. Cinliler, Tirklerden
yonca ile liziim tarimi1 ve bunun yani sira atlar1 terbiye etme yontemlerini 6grenmek
istemiglerdir. Tiirkler ise Cinlilerden ¢inicilik, cam is¢iligi ile ipekgilik sanat1 6grenerek
uygulamaya baslamislardir. Tarimin yapildigr alanlar hakanin kendi miilkii kabul
edilmektedir. Uliis adi verilen bu diizen Selguklu ve Osmanlidaki arazi yapismin da

temelini hazirlamistir (Eremrem, 1998: 31).



Tiirk ailelerinin yasamlari, ¢gogunlukla gocebe seklinde olmasindan dolay:r kendilerine
ait kalict bir alan yoktu. Gegmis zamandaki Tiirk toplumlari  yonetenler ile
yonetilenlerden olusurdu. Yonetenler “ak kamag bodun”, yonetilenler ise “kara kamag
bodun” seklinde isim alirlardi. O zamanlar yonetenler ve yonetilenler olarak bir sinif
ayrimi olusmamaktaydi. Hakanlar milletin yonetiminden sorumluydu. Tiirk hakanlari
sahip olduklar1 giicii ve yerleri halk i¢in degerlendirmekteydi. Makam, mevki ve
zenginlik insanlarda seviye ayriligi olusturmuyordu. Yetenekli ve zeki kisilerin
yiikselisleri yoniinde ilerlemeleri kolaydi. Insanlar ¢aliskan olduklar1 zaman, askeri ile

idari makamlara gelme ihtimalleri yiiksekti (Koca, 2002: 8).

Islamiyetten 6nce Tiirk toplumlarinda yasayan insanlarm birbirleriyle anlasmalarini
saglayan tore adini verdikleri kurallar biitiinliigii vardir. Gelenek ve gorenekler
toplumun biitiin kesiminde kabul edilmis, yazili olmayan yasalardir. Tore, eski Tiirk
toplumunda her daim gegerli olan bir degerdir. Bu vaziyete hakim olan Tiirk toplumu
durumu, “il (devlet) gider torii (tore) kalir” seklinde anlatmistir. Esasinda ifade edilmek
istenen, Tirk toresinin toplumu bir arada tutma giiciidiir. Bundan dolayidir ki genel
olarak Tiirkler i¢ ve dis sorunlara bagli olarak yipranmaktadir. Tiirkleri bu durumlardan
etkilenmeksizin bir arada tutan ve var olmalarini saglayan kaidelerin tamami olan
toreleridir. Tiirkler, toplum olarak koklii bir yapiya sahip oldugundan temel olarak
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“ogus”, “boy”, “bodun” unsurlarindan olusmaktadir (Koca, 2002: 14).

2.1.1.Aile (Ogus)

Ogus, ictimai yapinin temel ¢ekirdegidir. Tiirklerde aile yapisi denildiginde baba, gocuk
ve anneden olusan gilinlimiiz ¢agdas ailesi ile benzer nitelikler gostermektedir. Roma,
Slav, Yunan aileleri daha biiyiik yapida idiler. Aile reisi olan baba diger aile liyeleri
tizerinde kesin sz sahibidir ve bu ailelerde ortak miilkiyet anlayis1 vardir. Tiirklerde ise
miilk ortakligi otlaklar ile hayvanlar lizerindedir. Evlenerek baba ocagindan ayrilan kiz
veya erkekler paylarina diisenleri aldiktan sonra kendilerine baska hayat kurarlar.
Bundan sonraki siiregte ise anne ve babanin yasadigi ev, ailede en kiigiik olan erkek

cocugun olmaktadir.



Tiirklerde kadin ve erkek haklari adil olarak ayrilmaktadir ve tek eslilik onemlidir.
Toplumda kadinlar deger gormektedir. Hatta erkekler gibi gliresmekte, ok atmakta, at
binmekteydiler. (Candarlioglu, 2003: 93).

Tiirklerde yap1 olarak gii¢lii olan aile kavrami, toplumun her kesimine tesir eden bir
kurumdur. Aile, Tiirklerin yasamlarinda oncelikli iken akrabalik ise ikinci sirada yer
almaktadir. Aslinda aile, akrabalik baglar1 kuvvetli olan Kkisilerin tamamina
denmektedir. Tiirklerde toplumunun temelini aile olustururken akrabaliklarda kan
bagiyla olurdu. Tirk ailesinin lideri babadir. Bu sebeple otoriteyi baba saglamaktadir

(Ogel, 1971: 23-25).

2.1.2.Boy (Kabile)

Tiirklerde aileler yani "urug" lar bir araya geldiginde boy olusuyordu. Boydaki i¢
dayanismay1 saglayan, hak ve adalet konularini diizenleyen ve gerektiginde silahla
boyun ¢ikarlarin1 koruyan gorevli bir bey bulunmaktadir. Bundan 6tiirii boy siyasi
anlamda bir birlik olarak agiklanabilir. Kendisine ait arazisi ile belli bir askeri giicline
sahip olmas1 da bunu destekler niteliktedir. Boy beyleri kan bagi ile iktidarlarini devam
ettirmeliydiler. Kendilerini Tanr tarafindan goérevlendirilmis sayan Tirk hakanlar1 da
evvela bir boyun baskani olmaktaydilar. Hakan se¢imi ya da hakanligin resmi olarak
kabul edildigi kurultaymn kii¢lik bir benzeri de boy beyinin se¢iminde basvurulan bir
yontemdir. Eski Tirklerde yurtlarin korunmasi, vergilerin tahsili ile go¢ zamanlarinda
disiplinin saglanmasi ve kendi boyuna mensup aileler arasindaki anlagmazliklarin
¢oziilmesinde yegane soz sahibi boy beyleri olmustur. Her boyun kendine ait boy isareti

vardir ve bu da onlar1 diger boylardan farkli kilmistir (flgen, 1999:102,103).

2.1.3.Bodun (Millet)

Eski Tiirklerde bodun, boylar birligi anlamima gelmektedir. Kasgarli Mahmut, bodun
kelimesini eski bir atasdziinde "millet" anlamiyla tanimlamistir. Bu tanim, Goktiirk
yazitlarinda da yer almaktadir. Bodunun basinda ¢ogunlukla arazisinin biiyiikliigi ve
halkinin yugunluguna gore yabgu, sad, ilteber gibi unvanlar1 olan idareciler
bulunmaktadir. Boylar, soy ve dil birligi anlaminda giigliidiir. Bodunlarin, boylarin

isbirliginden olusan topluluklar oldugu anlasiimaktadir (ilgen, 1999:103).



2.2.Eski Tiirklerde Torensel Hayat

Eski Tiirk toplumlar1 Orta Asya ile Avrupa gibi ¢esitli bolgelerde hem giiclii hem de
uzun Omiirlii devletler kurmuslardir. Bundan dolay:1 Tiirklerin bugiin ve tarihte daimi
olmalar1 teskilatg1 anlayislarindan kaynaklanmaktadir. Tirklerde var olan bu telakkinin
kaynaginda dayanigma, milli birlik ve diizeni benimseyen ferasetin olmasidir. Eski
Tiirklerde belirgin hususiyet ise yardim ile dayanmisma olgularidir. Bu da Tiirk
devletlerinin anlayisinin temeli olmustur. Tiirkler toplum yonetimi yapabilmek i¢in var
olan bu olgulari, kurulan c¢esitli kurumlara yansitmistir. Eski donemlerden bugiiniimiize
dek devlet ve topluluklar1 yoneten biitlin yoneticiler, kurum igerisindeki islerin diizenli
olmasini istedikleri i¢in bu anlamda bazi yontemler kullanmislardir. Bundan dolay1
hiikiimdarlar, alacaklar1 birtakim kararlarda kendilerine danigsmanlik yapabilecek bir
kuruma ihtiya¢ duymuslardir. Islami dénemdeki Tiirk devletlerinde divan olarak bilinen
kavram, Islamiyet'i kabul etmeden &nceki donemde var olan Tiirklerde toy, kenges
olarak anilmakla birlikte, giiniimiizde de parlamenter sistem olarak tanimlanmistir ve en
gelismis seviyeye ulasan meclis anlayis1 bu ihtiyagtan meydana gelmistir (Erdogan,

2014: 40).

Toylarin yapilmasi, Islamiyet'i kabul etmeden &nceki Tiirklerde bir araya toplanma
sekillerinden bir tanesidir. "Toy" Rasonyi i¢in genel bir adettir (Rasony1, 1971: 27).
Birlik ve beraberligin simgesi olarak goriilen toylarda, bireyler arasindaki etkilesimlerin
de ¢ogaldigr anlasilmistir. Toy, Gokalp i¢in bir sélen ve zifayet niteligindedir.
Eglencelerin, calgilarin ve ziyafetin olmasi toylarda artik genel bir hal almistir. Zevke
diiskiin olarak bilinen Oguz boylar1 her firsatta toy diizenlemektedir (Gokalp, 1976:
264).

Dede Korkut'ta “Toylar” su sekilde anlatilmaktadir: Beylerin diizenledigi “kiigiik
toylar” dir. Biiyiik Han' 1n diizenledigi “ulu toy” olarak adlandiriimaktadir (Ogel, 1979:
303). Oturma ile yemek yeme yani orun {iliig, ulu toydaki en énemli adettir. Diiglinde
yapilan toylar, toylarin en gosterislisi olarak bilinmektedir. Genglerin evlendigi zaman
diizenlenen eglence bir toy ¢esitidir. Buralarda nakkareciler ve zurnacilar, kopuz ¢alan

ozana dahil olmaktaydilar (Gokalp, 1976: 264).



Baska toy tiirleri de bulunmaktadir. Dede Korkut kitabinda bu tiirlerden s6z edilmistir.
Bazilar1 sunlardir: Ad vermek i¢in diizenlenen toylar, ilk avcilik i¢in yapilan toylar,
0lim oldugu zaman diizenlenen toylar, ¢ocuklar1 olmayanlarin diizenledikleri dilek
toylari, karsilama i¢in yapilan toylar, yemin ve ugurlama nedeniyle diizenlenen toylardir
(Ogel 1979: 303). Oregin; Uygurlar' da "toy" olarak bilinen senliklere ¢ok &nem
verilmekte ve siirekli diizenlenmektedir. Bu merasimlerde kosuklar da okumaktadir
(Sahin, 2005: 24). Toylarin tiir bakimindan ¢ok olmas1 Tiirklerin kiiltiirel yagsamlarinda
ne denli zenginlik igerisinde oldugunun kaniti niteligindedir. O dénemlerde Tiirklerdeki
medeniyet diizeyinin yiiksek oldugu su sekilde anlasilmaktadir; bu toylarda fakir ve
zengin ayristirilmasi olmadan, var olan her bireyin bu toylarda bulunmasi, huzurun ve
barisin olusmasi Tiirkler i¢in ¢ok dnemlidir. "Zengin bir millete géonderilmedim. Tiirk
milleti az idi, ¢ogalttim; acti doyurdum. Ciplakt1 giydirdim, kusattim." ciimlesi Goktiirk
hakaninin Orhun Kitabesindeki ctimleleridir. Bu ciimlenin anlami ¢ok biiyiiktiir. Burada

sosyal olarak bir anlayisa sahip olundugu dikkat ¢ekmektedir (Gokalp, 1976: 206).

Tiirklerde Islamiyet dncesi torensel bir yasam var olmus ve buna bagl olarak devaml
torenler diizenlenmistir. Bu  torenler dini, resmi ve toplumsal olarak
siniflandirilmaktadir. Dini ve askeri merasimlerde resmi torenlerle birlikte devlet
kurumlarmin yap1 ve diizenine bagli olarak yapilmaktadir. Hiikiimdara hiikiimdarlik
vasfin1 almas1 i¢in yapilan toren, diger térenlerden daha dnemlidir. Ayrica diger 6nemli
toren ise ant icmedir. Eski Tiirklerde énemli bir torende cenaze torenidir. Oliiniin
defnedilmesinin ardindan yug toreni yapilmaktadir ve bu téren "Oli as1" diye
bilinmektedir. Samanizm din {lizerinde olduk¢a etkili olmus hatta en deger verilen
toplantilarda biri de samanist torenleri olarak gergeklesmistir. Bagka bir dini toren ise

kurbandir. Gok Tanri’ya ve atalara bu merasimde kurban adanmaktadir.

Tiirkler i¢in bayramlarin degeri her zaman yiiksektir. Bayramlarin anlami, mutluluklarin
ortaya ¢ikt1g1, eglencelerin oldugu giizel zamanlardir ve havalarin 1sinmasiyla nevruz
kutlanmaktadir. Tiirklerde toplumsal diger bir toplant1 da toydur ve diigilin térenlerinde
en Onemlisi ger¢eklesmektedir. Toplantilar yardim ve dayanigma amaciyla da

diizenlenmektedir. Ornek olarak “potlag” sdylenebilir (Mandaloglu, 2012: 211).



Baharin basladigi zaman dilimi Tirkler i¢in ¢ok 6nemli oldugu bilinmektedir. Bundan
kaynakli takvimdeki bu zamani topragin uyandig giin olarak belirlemislerdir. Tiirklerin
bu giine verdigi nevruz ismiyle yapilan bayramda Tirk Kamlar1 su sekilde dua
ederlerdi: "Gok Tanri'nin ilk defa giirledigi, yagiz yer, altmus tiirlii ¢igeklerle siislendigi,
altmis tiirlii hayvan siiriilerinin ilk defa kisnedigi zaman sen (Tiirk'iin Atasi) yaratildin"
(Mustafayev, 2013: 62). Aslinda Tiirkler i¢in nevruz kutlamalari, baharin gelmesine
hissedilen cosku ve 6zlemdir. Genellikle bu zaman dilimi 21 marta denk gelmektedir.
Baharin gelmesi Tiirkler i¢in "topragin uyandig: giin"diir. Tiirkler bunu "dirilis giinii ya

da varolus" olarak da adlandirmaktadirlar (Sengiil, 2008: 61).

Tabiatta yasanan degisiklikler her daim insan yasamini etkilemektedir. Bundan dolay1
insan toplulugu bu degisiklikleri kendilerine gore toren, ayin ve bayram olarak
cevirmiglerdir. Takvimlere gore bilinmekte olan torenler halkin yasamindaki degerine
gore korunarak donemden doneme aktarilmistir. Torenlerden birkag tanesi
kendilerinden sadece bazi motifleri birakarak izleri yok olmustur ancak toplumun
onemli gordiikleri giiniimiize kadar varhgini devam ettirmistir. ilkbahar mevsimi,
tabiatin canlandigr yani, daglarin, ormanlarin, ¢imenlerin yesillenmesiyle birlikte
hayvanlarin yavrulamasi gibi degisikliklerin olmasindan dolay:1 insan yasamini en ¢ok
etkileyen mevsimlerden bir tanesidir. Bu nedenle olsa gerek diinyadaki biitiin
toplumlarda ilkbahar mevsimi torenleriyle, etkinlikleriyle birlikte hala canli bir sekilde
yasatilmaya calisilmaktadir. ilkbahar mevsiminde yapilan torenler igin kullanilan en

belirgin isim Nevruz Bayramidir (Pirverdioglu, 2002: 65-66).

Nevruz, Tiirklerin Islamiyeti kabul etmelerinden énceki siirecten beri varligimi siirdiiren
bir bayram niteligi tasimaktadir. Islamiyetten 6nceki donemde ise kopuzlariyla birlikte
siirler sOyleyen ozanlarin oldugu ve biitiin halkin bir arada oldugu torenler
diizenlenmektedir (Giizel 1996: 168). Eski Tiirkler, Islamiyeti kabul etmeden &nceki
donemde Nevruz bayramimi farkli isimlerle kullanmiglardir. Bunlar, ™Yeni giin",
"Ergenekon bayrami", "Bahar bayrami", terimleridir. Farsca'dan gelen Nevruz
kavramini Tiirkler, yaptiklar: bahar bayrami icin degerlendirmislerdir. Tiirkler, Farsca
bir terim olan Nevruz sdzctigiinii daha sonraki donemlerde kullanmaya baslamakla

birlikte bu sekilde de devam etmisglerdir (Mustafayev, 2013: 60).
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Tiirkler Nevruz bayramim, Islamiyeti kabul edenler tarafindan toplumun dini
vecibeleriyle catismamasi i¢in toy, solen ve yug gibi geleneklerden bir tanesi olarak
devam ettirmiglerdir. Nevruz bayrami, yenilenme, cosku, uyanis, dirilis gibi
sozclukleriyle birlikte gilintimiize kadar gelerek tiim Tiirk toplumunun ortak gelenegi
olarak yerini almistir. Tiirk gelenegi olarak anilan Nevruz bayrami kiiltiirler arasinda bir
iletisim araci olmaktadir. Cesitli kiiltiirlerde degisik anlamlar tagiyan Nevruz bayrami,

bir¢ok farkli isimle kullanilmakta ve kutlanmaktadir (Sengiil, 2008: 62).

Din ile resmi merasimler, Tiirkler i¢in miihim olanlaridir. Tiirklerde dini ve resmi
torenler arasinda resmi olan torenler genellikle devletin islerini kapsar ve askeri
torenlerde bunun i¢inde yer almaktadir. Dini torenlerin basinda ilk olarak Gk Tanri

inanci gelirdi ve bu inang icerisinde Samanizm’in etkilerine rastlanmaktadir.

Tiirkler diizenledikleri torenlerde mevkilere bagli olarak herkesin kendine ait yeri
vardir; saygmhigiyla birlikte makama sahip insanlar baskdseye, geriye kalanlarsa
kendilerine ait olan yerlerde bulunurdu (Ciblak, 2005: 166). Ayrica torenler, Tiirklerde
belli bir diizen i¢inde yapilmaktadir. Bu diizen, toplanti1 ya da merasimlerde bulunacak
kimselerin yerlerinin belirlenmesidir. Tiirklerde bolgelere ait boylarin igtimalarda

konustuklar1 konu "orun(mevki)" konusudur (Inan, 2002: 38).

Tirklerde devleti meydana getiren etkenlerin basinda aile yer almistir. Eski Tiirklerde
sosyal ve kiiltiirel hayatin olusmasinda devletin ¢ekirdegini meydana getiren aile yapist
etkili ve Onemlidir. Tiirklerde devletin Onemi aile yapisina verilen degerden
anlasilmaktadir. Bundan dolay1 topluluklarin hiikiimranligi altinda olamamuislardir.
Bagimsizlik milletler agisindan 6nemli oldugu i¢in devlet kurup tesekkiillii bir sekilde
yasamiglardir. Tesekkiillii yapilarindan dolayr da wuluslarini her daim ayakta
tutmusglardir. Ulus yasantisinda kimi torenlerin énemli oldugu bilinmektedir. Bu kisim,
aslinda en fazla ulus yasantisina iligkin olan merasimler ve kutlamalar oldugu icin

formel (ciddi) olan, yani ulusla alakali olanlar bu antete bagli olarak irdelenecektir.
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[l(devlet) merasimleri milletin tamamini kapsayan bir yapida olmustur. Birlik,
beraberlik, bir arada yasama ve milli suur duygusunun dogmasinda bu térenlerin biiyiik
bir rolii vardir. Birlikte yasama duygusunun olusmasinda devlet torenleri ¢ok etkili ve
miihimdir. Bu torenlerin 6nderi "devlet reisi" dir. Tirk hiikiimdarlar1 bu merasimlerde

bulunmuglardir (Mandaloglu, 2012: 214).

Tahta ¢ikma toreni devlet torenleri icerisinde en Onemlisi olmustur. Devletin basina
gecen yeni hiikiimdar i¢in tahta ¢ikma torenleri yapilmaktadir. Bu diizenlenen téren ile
hiikiimdarlik halka ilan edilmistir. Tiirklerde bu anlamda yapilan merasimler genellikle
tahta ¢gikmak i¢in yapilir ve daha ¢ok askeri torenlerdir. Fakat bu térenlerin bir de din ve

inanis taraflar1 bulunmaktadir (Ogel, 1979: 306).

Tiirklerde, Kaganlar i¢in yapilan taht toreninde Gok Tanri inanci ve saman motifleri
goriilmektedir. Kaganlar i¢in diizenlenen tahta ¢ikma toreninde, Hakanin bir kece
lizerine konup yukari kaldirma gelenegi torenlerin dini tarafin1 yansitir. Yapilan
merasimde Kaganlar, gége yiikseltilerek Tanri'nin onayiyla tahta geciyorlardi (Kocak,
2011: 104). Tirk hakanlarinin kuvveti Tanri'dan kaynaklanmaktadir. Tanri'nin
Kaganlar insanlara 6nderlik yapmasi yoniinde gorevlendirildigine inanilmaktadir. Ant
igcme toreni de bagka bir resmi toren niteligindedir. Yemin anlamina gelen ant kelimesi

ayni zamanda ant igmek yani yemin etmek i¢inde kullanilmistir (Durmus, 2009: 98).

Islamiyetten once Tiirklerde tug takimlari askeri torenlerde énce Hunlarda daha sonra
da Uygur devletinde varliklarini siirdiirerek devam etmislerdir. Kobiirge olarak bilinen
davul ve boru Goktirklerin resmi ¢algilaridir. Bu calgilar resmi torenlerde
kullanilmaktadir. Nedeni ise; devletin varligini, giiciinii ve bagimsizligini1 temsil eden
calgi cesiti olmasidir. Goktirk zamaninda yar1 yerlesik yar1 gogebe yasam sekli
olusmustur. Bu olusumdan kaynakli tug takimlari kaganlarla beraber saraylarda,
beylerin karargahlarinda bulunmaktadir. Birgok kaynakta, Tiirklerin Islamiyeti kabul
etmelerinden 6nce Orta Asya'da Kurultay acilisi ve kapanisinda Hakan'in Kurultay'a
tesrif edisinde davullarin calindigi, tuglarin ¢ekildiginden yazili olarak bahsedilmistir

(Giiner 2007:102).
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Eski Tiirkler bilindigi iizere Bozkir Kiiltliri'niin gercek yasayam1 ve temsil edeni
olmustur. Bu kiiltiir sosyal, ekonomik ve dini 6zellikler gostermektedir. Ekonomik
olarak temelinde hayvan besleyiciligi ve yetistiriciligine dayanan, teskilatlanma
yetenegine, askeri nitelik ve arag-gereglere sahip olan Tiirkler biiylik bozkir
topraklarinda Hun, Uygur ve Goktiirk gibi biiyiik devletleri kurmus ve o bolgelere
hakim olmuslardir. Dini yasant1 ise oldukca zengindir. Inanilan bu din, esasinda tek
tanril1 bir inaniga sahiptir ancak bazi Samanist 6gelerle beraber Atalar Kiiltii ve Yer-Su
kiiltii gibi dini unsurlarda bu yapiin igerisindedir. Bir¢ok toplulukta goriildigi gibi
Tiirk toplumunun da zihninde yer eden konularm basinda 6liim bulunmaktadir. Insana
can veren gliciin varlig1 ve insan yasaminin son bulmasiyla ilgili bir takim konular hem
dini yasant1 igerisinde hem de giinliik yasantinin bir¢cok alanini etkilemistir. Ayrica
tasavvurlar bazi dini geleneklerin de ¢ikmasinin nedeni olmustur (Onay, 2013: 480).
Bundan dolay1 Tiirklerde dini merasimler 6nemlidir. Bu merasimleri yoneten insanlar
da vardir. Dini merasimleri tedvir eden bu kisi “bag-rahip” olmustur. Boylelikle devlet
ve din hayatinin i¢ i¢e oldugu, birbirinden ayrilmadig1 goriilmektedir. Dini térenlerde
Samanizm’in etkileri goriilmekle birlikte bu torenler kamlarin goége c¢ikmalari igin
diizenlenmektedir. Kamlar gokyiiziine yiikselerek gokyiiziinlin her yerini dolastiktan
sonra yeniden asagiya dogru yon alirlardi. Kam gokyliziine yiikselmeye hazirlanirken
oncesinde merasim yapilmaktadir. Bu merasimde Kam, ak olan kecenin diistiine

yerlestirilir ve yukar1 dogru kaldirilmaktadir (Ogel, 1979: 303-306).

Tirklerde dini merasimler Samanlarin katilimiyla Gok-Tanr1 inanci dogrultusunda
yapilmaktadir. Herkesin kendine has inanci varken bununla birlikte her aile kam ya da
biiyiicli isteyebilirdi. Kendileri icin dualar okuturlardi. Ayni1 zamanda biiyl de
yaptirirlardi. Bu da dini téren sayilirdi. Lakin bu merasimler ailede kalmaktaydi ve

yalnizca bir sahis i¢in gergeklesirdi (Mandaloglu, 2012: 219-220).

Eski Tiirklerin merasimlerini iki maddede incelemek gerekirse:

e Belirli zamanlarda olmasi gerekli merasimler,

e Rastlantisal olaylara bagl diizenlenen merasimler.

13



Belirli zamanlarda dilizenlenen merasimler giliz, ilkbahar ve yaz mevsimlerinde
yapilmaktadir. Bu ayinlerin ¢ok koklii oldugu anlagilmaktadir. Eski Tiirk devletleri
zamaninda, yapilan bu ayinlerin devletin resmi ve dini bayramlar1 oldugu Cin

kaynaklarindaki bilgilere gore bilinmektedir (Inan, 1986: 97,98).

Diizenli olarak her y1l yapilan ayin ve térenler birinci grubu olustururdu. ikinci gruptaki
merasimler ¢ogunlukla ortaya c¢ikan bir olaya bagli olarak gergeklesirdi. Kurban
merasimi, Tirk topluluklarinda yilin muayyen gilinlerinde yapilmaktaydi. Kamlarda
kesilen kurban takdim edilmeden kesinlikle merasim olmazdi. Her merasim igin at

kurban edilirdi. Daha sonrasinda ikinci siray1 koyun alirdi (Tung, 2007: 18).

Samanlar, kurban merasimlerini de yonetirlerdi. Tiirklerde beyaz Kamlar ge¢cmisteki iyi
olan kisilerin ruhlarimin serefine ayin ile kan olmadan yapilan kurban tdrenleri
diizenlerlerdi. Iyi olmayan ve kétii Tanrilarin ruhlar icin toren yapanlar ise Kara

Kamlardir (Giingor, 2002: 267).

Ismail Gérkem'e gore bu merasimlerde kamlarin samanlik vazifeleri ile birlikte agiklarin
vazifeleri ile ayn1 sorumluluklar aldiklar1 ifade edilmistir. “Ciinkii, samanlarin gorevini
daha sonralar1 devam ettiren ¢algic1 hikayecilerin ¢alip cagirmak ve sihirbazlik samanlik

gorevlerini birlikte yiiriitmeleri bunu gostermektedir” (Gorkem, 1998:108).

Tirklerin gogebe bir yasam tarzi oldugunu daha once belirtmistik. Bunun yani sira
girdikleri savas anlamindaki miicadeleleri yendikten sonra merasimler diizenlerlerdi. Bu
merasimlerde ise baksi, kam ve saman ismindeki sahsiyetler kopuz ile birlikte siirler
soylemekteydiler. Bu sahsiyetler gosterilerinin ¢ekici olmasini istedikleri i¢in farkl
sekilde hareketler yapmaktadirlar. Ayrica merasimler ile ilgili Kopriili sunlardan s6z
etmistir: "Iste en eski Tiirk baksi-ozanlar1 seylanin (sélen-kurban ziyafetleri) daha dini
mabhiyetini kaybetmedigi zamanlarda kopuzlari ile dini-sihirbazane nagmeler okurlar ve
giinlik sikintilarla yorulan dimaglari, sen’iyet aleminden uzak baska bir aleme

naklederlerdi.” (Kopriilii, 1989:78).
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Sigir, Sélen ve Yug merasimleri Tirkler i¢in ayrica dnem arz etmektedir. Avcilik
Tiirkler'de 6nemli bir yere sahiptir. Eski Tiirkler'in milli totemleri arasinda "yak™ yani
Tibet s1g1r1 da bulunmaktadir. Bu totemin belli usulleri vardir. Ornegin; Sene icerisinde
bir defa totemin avlanmasi kurallar arasindadir ve bunun i¢in de gosterisli bir solen
diizenlenmektedir. Onceden Tibet Okiizii olarak bilinen hayvana Tiirkler sigir adi
vermislerdir. Bu sebeple avlarina sigir ismini koymuslardir. Yug merasimleri ise 6len
bireyler i¢in diizenlenen dini anlamda bir hazirliktir. Yug, S6len ve Sigir merasimlerinin
basinda biiyiicli sairler vardir. Biiylicii sairlerin merasimlerde miizik esnasinda dile
getirdikleri s6zler muhtemelen Tiirklerdeki siir 6rneklerinin en eskileridir (Dizdaroglu,

1960: 5).

2.2.1.S181r Toreni

S1gir merasimleri Tiirklerde ongun doneminde bu yana varligini siirdiirmiistiir. Ongun
(totem), tarihte yasayan en eski kavimler kendilerinden ortaya ciktigini diisiindiikleri
bitki cesiti veya hayvan tiirii demektir. Totemlerin Tanri olarak disiiniildiikleri de
anlatilmistir. Esasinda anlatilmak istenen Tanrinin giiclinii somut olarak gosterendir.
Tiirkler'in atas1 olan bozkurt bir ongundur. Bununla beraber annelik gorevine sahip
olanlar kayin agacidir. Aslinda anne olan aga¢ da bir ongundur. Sigir, Oguz Tiirkler'inde

bir tiir ongun oldugu goriilmiistiir.

Onemli bir destanimiz olan Oguz Kagan destaninda Oguz'un viicudunun seklinde var
olan ¢izgilerin onun ongun ¢izgileri oldugunu belirtmistir: "Oguz'un beli kurt beli gibi
(ince), ayaklar1 ud (s1gir) ayag gibi idi.” Siirglin avi, Tiirkler'in senede bir kez kutsal
olan sigir1 avlamasidir. Bununla beraber ¢ogu av yapan kisilerin ava dahil olmasi ile
birlikte at lizerinde olarak ve avi ¢evreleyerek uygulanan avlanma yontemidir. Bu av
yontemi dini bir merasim seklinde diizenlenirdi. Bu ava katilacak olan bireyler savasa
gitmek icin kendi hazirliklarin1 yapmaktaydilar. Beyler altin ile siislenmis giysiler seg¢ip
giyerlerdi. Bu giysilerde kus nakiglar1 da bulunurdu. Bunun yani sira gosterisli ve
parlayan silahlar tercih ederlerdi. Bu ava var olan tiim hanlar davet edilmekteydi. Biitiin

herkes “hanlar han1” ile merasimlerde bulunmaktaydilar (Turan, 2006: 18).
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Vahsi olan hayvanlart av yapan boéliikler uzun siiren yerlerden av yapilan yere
getirmekle gorevlilerdi. Bu avlara ilk olarak “hanlar han1” ok atmakla yilikiimliydii.
Ongunlart 6ldiirmek ugursuzluk olarak goriildiigiinden onlar1 tehlikeli olan ortamlarda
diri bir sekilde avlama islemini gergeklestirirlerdi. Bu merasimlerde sair olan kisilere
cok degerli gorevler verilirdi. Bunlardan bir tanesi merasimlerde avlanilan avlarin
bereket getirmesini ve bununla birlikte kutlu olmasii dilerek siirler sdylerlerdi. Bu
merasimlerde ¢algi aleti ile okunan siirler avcilarin cosmasini saglamaktaydilar. Yine
sairler av sirasinda gosterilen kahramanlik siirecine de avlarin sonrasinda destansi
nitelikte siirler okumaktaydilar. Tiirklerde ongun donemi gecip gitse de bununla birlikte
pek c¢ok din ¢esiti yasasalar da avlama merasimleri gelenek olarak devamliligini
siirdiirmiistiir. Bu merasimler bir siire sonrasinda av eglencesi niteliginde varligin
devam ettirmistir. Tiirkler'in savasa verdikleri 6nem ¢ok biiylik iken avciliga da ayni
derecede 6nem vermekteydiler. Tiirklerde var olan avcilar arasindan biiyiik avci olarak
adlandirdiklar1 sahsiyetler, halk tarafindan milli kahramanlar olarak karsilanir ve ilgi
goriirdii. Yapilan merasimlerde onlarm adlarina “kosuk”lar okunurdu. Ornegin; Oguz
han ilk biiyiik kahramanlik derecesini ¢esitli yeteneklerini ortaya koyarak biiyiik bir
canavar yok ederek almistir. Buradan da anlasildigi tlizere Oguz, biyik avel
kahramanlarindan bir tanesidir. Baksi, Saman, Kam ve ozan adlari ile anilan
sahsiyetlerin avlarin kolay ve diri bir sekilde avlanmasi adina siirler okurlar dualar
ederlerdi. Bu durum ise avcilart cesaretlendirmekteydi. Bu kimselerin okudugu siirler

“kosuk” olarak adlandirilmaktadir (Turan, 2006: 20).

2.2.2.Solen (Biiyiik ve Genel Ziyafet)

Tiirklerde dini ve dini olmayan toplantilar vardir. Bunlardan dini olan toplantilara
“solen” denilmektedir. Dini olarak goriilmeyen eglence ve toplantilara ise “toy” adi
verilmektedir. Ongun déneminde avlanan ongunun eti yenmez, ona ok firlatilmaz ve
cani yakilmazdi. Fakat senede bir kez ongunu bir dini toren sirasinda kurban ettikleri
bilinmektedir. Bu ongunlarin avlanarak kurban ettikten sonra diizenlenen dini
merasimlere solen adi verilmektedir. Bu merasimler si@ir merasimlerinin ardindan
diizenlenmekteydi. Avlanan bu hayvanlar pisirilerek biiylik ve gorkemli ziyafetler

diizenlenirdi.
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Tiirklerde sinif ayrimi goézetmeksizin herkes merasimlerde yerini alirdi. Baksi, Kam,
ozan, Saman bu merasimlerde aranan isimlerdiler. Kopuz esliginde bestelenmis
“kosuk”lar okurlardi. Bu solenlerde ise sarap tiirli olan “tarasun” tercih edilmektedir.
Sonrasinda sOlenin niteligi degiserek hakanlar tarafindan bayramlarda ve mutlu

giinlerde verilen bir ziyafet daveti halini almistir (Turan, 2006: 27).

Kopriilii, Tiirklerde kopuzun 6neminin biiyiik oldugunu ve pek ¢ok merasimlerde milli
bir ¢algi aleti yerine koyduklarini ifade etmistir: “Baksi-Samanlarin davulu yerine bir
nevi keman, daha dogrusu baso viyolonsel kullanilir ki takriben {i¢, ii¢ bucuk kadem
yiiksekliginde olan bu alete kopuz derler. Kopuzun iizerine biikiilmiis at kilindan iki
kiris gerilmis ve sapina birgok demir ziller raptedilmis olup, ¢algict keman1 kimildattigi
zaman sakirdayan bir giiriiltii hasil olur. Ayrica baksiin bir asasi1 vardir ki ucuna dort
kose bir tahtacik yerlestirilmis ve etrafina birgok ufak demir pargalar1 asilmistir. Baksi,
efsuncu ile hemahenk bir tiirkii ile beraber kopuzu ¢almaya baglar; bundan sonra asay1
yakalayarak siddetli bir raks esnasinda firildak gibi dondiiriir ki bu suretle miithis bir
giriiltii peydah olur.” (Azar, 2007:130-131).

2.2.3.Yug Toreni
Eski Tiirklerde bir kisinin 6liimiiniin ardindan cenaze merasimi diizenlenmektedir. Bu
merasimlerde kesilecek olan kurbanlar kisinin makamina bakilarak belirlenmektedir.

Kurban kesme merasimleri kisinin defnedilmesinin ardindan belirli gilinlerde ve

yildoniimiinde yapilmaktadir (Ciblak 2005: 169).

Salim Koca, defnedilen kisiler i¢in hazirlanan yug merasimlerinden soyle s6z etmistir:
"Tiirkler Islamiyeti kabul etmeden dnce bir araya gelerek yaptiklar bir baska téren yug
torenidir. Oliilerine sayg1 gosteren Tiirklerde bu tdren kisiyi defnetme veya yas tutma
seklinde kabul edilirdi. Yug torenlerinin diizenlenmesindeki en 6nemli etken ise 0lim
gerceklestikten sonraki siiregte de yasamin varliina inanmilmasidir. Sozcilik olarak
Yug'un anlami defnedilen kisinin defin isleminin bitmesinin ardindan as verilmesidir.
Gecmis zamandan bu yana tiim Tiirk milletlerinde “yug as1” téreni diizenlenirdi. Bu
torenlerin ¢esitli isimleri vardir. Bunlar: "yug basan”, "yug as1" yahut "yug" da
denmektedir." (Koca, 2000: 179).
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Yas torenleri olarak goriilen yug torenlerinde yemek vermekle birlikte 6lii adina
demonstrasyon da diizenlenmektedir. Islamiyeti kabul etmeden &nceki Tiirklerde
defnedilen sahis i¢in matem torenleri olusturulmaktadir. Belirli yerlerdeyse, 6len kisi
icin saclar kesilir, cadirinin etrafinda atlarla dolasilir, yliz, kulak bicakla cizilerek kan
akitilir, sag-bas dagitilir ve Slenin atlariin kuyruklan kesilerek kurban edilmektedir
(Tung, 2007: 139). Ayrica yug merasimlerinde baksilar dlmiis kisinin defnedilme
vaktini belirledigi gibi, Olenin ruhunu huzurlandirmak, gidecegi yere varmasini
kolaylastirmak amaciyla kopuz ¢almis ve siirler okumuslardir. Hatta “sagu” adi verilen

siirler bu durumun sonucunda ¢ikmistir (Kogak,2011: 18).

Islamiyetten &nce Tiirklerde dliiler icin verilen yemek cok &nemli bir gorev olarak
diisiiniilmektedir. Onceleri 6lii i¢in verilen as direk olarak 6liiniin mezarmna konarak
bunun &liiye verildigine inanilmaktadir. Tiirklerin, Islamiyeti kabul etmesiyle birlikte
boyle torenlerde yapilan yemek, helva oliiniin ruhuna gondermek {izere yoksullara
dagitilmaktadir. Tarihten bu yana goriildiigli lizere, oliiler icin yapilan as toreni, din
farkliliklar1 gdzetmeden tiim Tiirk topluluklar1 bu gelenegi siirdiirmiislerdir. ibn
Fadlan'a gore Oguzlarda 6lii asinda iki yiiz basa kadar at kesme gelenegi vardir. Bu
bilgiye gore, Oguzlarin as torenleri fazla kalabalik oldugu bundan dolay1 ¢ok as
verildigi anlagilmaktadir. Oguzlar yer degisikligi yapmalarina ragmen yani Anadoluya
geldikten sonra bile ag torenlerini birakmamislardir. Oguz yigitlerinin 6lmeden 6nceki
vasiyetleri; "ak boz atimi bogazlayrp asimu veriniz"dir (Unal, 2010: 41). Ayrica at
kurban edilmesinin cenaze ve defin torenlerinde birgok amaca hizmet ettigi
sanilmaktadir. Bilhassa Olen kisinin oliimden sonraki hayatinda kullanmasi i¢in bu
kurbanlar gergeklestiriliyordu ancak bunun yaninda 6len insan ruhunun teskin edilmesi

maksadiyla yapildig1 da ortaya ¢ikmaktadir (Onay, 2013: 484).

Islamiyet Oncesi Tiirklerde cenazenin defnedildigi sirada torenlerin yapilmasi bir
gelenek olmakla birlikte birgok toéren 6liim aninda yapilan torenlere benzemektedir.
Ayrilis sozleri, at yarislari, oliiyli esyalar: ile birlikte mezara indirilmesi, yakinmalar,
yiiziin ¢izilmesi gibi birgok oOrnekleri vardir. Baskaca, giiniimiiz Kazak ve Turfan
Tiirkleri de Oliileri anma tdrenlerinde ddiillii at yarislar1 yapmaktadirlar (Roux, 1999;

261-273).
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"Tuldaw" Kazak Tiirkler'in de bir yas tutma gelenegi olarak bilinmektedir. Er yigidin
Olmesiyle birlikte olusturulan eski bir gelenek seklidir. Bu siire¢ten sonra da "Tuldaw"
bir yas tutma bigimidir.Sadece 6len yaglilarin bindigi atlar tuldandig1 gibi bunun yani
sira orta yas erkeklerin ise elbiseleri, bindikleri at, esleri ve silahlar1 tuldanma
asamasindan geger. Bu siirecten sonra esin bir siire evlenmemesi ve esyalarin belirli bir
siire kullanilmamas1 gibi kurallar1 da vardir. Ornegin bir adam hayattayken bindigi
atinin yelesi 6ldiikten sonra kuyruklar1 kesilir ve eyerin 6n kismin da tirnag: asilir. Bir
yil siire ile bu ata binilememektedir. Olen kisinin 6liim yil déniimiinde "6lii as1"
trfgolarak bu at kesilir. Kisi 6ldiigii zaman her seyi tuldanmasi sebebiyle "tul ev", "tul
kadmn", "tul eyer", "tul giyim" gibi kelimelerin varlig1 ortaya ¢cikmistir (Yesil, 2014:
130). Eski Tiirklerde yug torenleri son buldugunda ise yas tutanlari tekrar sosyal

yasantilarina donmelerini saglayacak armmma torenleri de yapilmaktadir (Roux 1999:

101).

2.2.4.Samanizm

Orta Asya'da yasayan topluluklarin ciddi bir boliimiiniin tarih boyunca konar-goger
olarak yasamalarindan dolayi, ge¢misle ilgili sinirlt sayida yazili  kaynaga
ulagilmaktadir. Donemin gog¢ebe olmayan toplumu Cinlilerden Samanizme ve eski
Tiirklere iliskin malumatlara ulasilmaktadir. Ruh ve doga varliklarina tapmaya dayanan
diinyanin en eski inan¢ ve diigiince sistemlerinden olan Samanizmle ilgili yazili bir
belge olmadig1 i¢in, ne zaman ortaya ¢iktig1, ne gibi evrelerden gegtigiyle ilgili kesin bir
bilgi yoktur. Fakat eski Cin kaynaklarinda, Orta Asya Tirklerinde Samanligin var

oldugu sonrasinda ise baska topluluklarda da ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Samanizm Orta Asya'ya ait dini bir yapidir. Sibirya'da, Giineydogu Asya'da, Cin'de,
Endonezya’da, Tibet'te, Japonya’da, Amerika ve Avustralya yerlilerinde goriilmiistiir.
Bahsedilen yerlerde yasanan durumlari manalastirmak, hadiselere hakim olmak igin
bireylerin beyni araciligiyla tasarlanmig bir sistemdir (Tung, 2007: 7). Samanizmde,
tabiatiistii varliklarla iliskiler kurmak icin trans haline gecilir, onlarin gii¢lerini kisi ya
da halkin faydasina kullanilmasini saglamak i¢in yapilan c¢esitli dinsel ve biiyiisel

uygulamalardir (Coruhlu, 2000: 15).
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2.2.5.Saman

Saman (Kam); kisiler, Tanrilar ve ruhlar arasinda vasita gorevinde bulunan din
insanlarina denilmektedir. Samanligin ne zaman ortaya ¢iktig1 bilinmemekle birlikte
adin1 da nereden aldig1 ve adinin ne ifade ettigi de tam olarak bulunamamaistir. Tunguz
kokenli olan saman soézciiglini Tunguz halklar1 biiyiicli, sihirbaz manasinda
kullanmistir. Tunguzcada saman, Saman Mancu dilinde ise Sama’dir. Tunguzcadan
Rusgaya XVII. yiizyiin son demlerinde Cin seyahatinde Rusya'nin elgi olarak
gonderdigi E. Islan ve yolculukta birlikte oldugu A. Brand'in izlenimlerini anlattiklar
kaynaklarda ge¢mistir. Avrupadaki gezginlerin kaynaklarda gordiigii saman sézcigi
sonrasinda biitiin Sibirya sihirbaz ve biiyliiciilerine takilan isim olmustur. Tiirk
topluluklart Samanlarina ¢ogunlukla Kam adimi vermektedir. Kam “kahin”, “tabip”
“filozof”, “alim” anlamlarina gelmektedir. Ayrica Saman sdzciigii Divan-ii Liigat it-

Tiirk eserinde, hastaliklarin tedavisinde hekimle birlikte alinmistir (Tung, 2007: 8).

Sadettin Gomeg'e gore, "Samanizm hususunda bugiine kadar en ciddi calismayr M.
Eliade yapmustir. O, Orta ve Kuzey Asya topluluklarinda dini hayatin Kam etrafinda
yugunlastigini soyler. Ancak Kam biitiin dini faaliyetlerde rol oynamaz. Her sihirbaz
Kam olmadig1 gibi, her sifa verici de Kam degildir. O, samanliga kisaca vecd ve istigrak
(extase) teknigi demektedir. Bununla beraber dinler tarihinde ve din etnolojisinde
goriilen ¢esitli vecd hallerinin hepsi de Samanizm'e girmemektedir. Eliade'ye gére Kam
her seyden once kendi 6zel yontemleri sayesinde ulastigi extase hali i¢ginden ruhunu
goklere yiikselten veya yeraltina indiren bir kisidir. Bu esnada baska ruhlar1 hiikmii
altina alarak, tabiat gli¢leri ve seytanlarla baglanti kurmaya muvaffak olur. Kam ates
tizerinde hakimiyet kuran, hastalanan ruhlara sifa veren, Oliilerin arzularimi yerine
getiren, dertlilerin sikayetlerini dinleyen, yer altindaki tanrilarin yanina giderek aracilik
yapabilen bir kisidir. Bu 0Ozellikleriyle de cevresinde korkuyla karisik bir saygi
uyandirir." (Gomeg, 1998: 42).

Dini ayinlerde Tiirk samanlarinin galdiklar1 alete "bendir™ denir. "Bendir" dini ayinler

i¢cin kullanilan 6nemli bir calgi aletidir. Calgt aleti "bendir" in yon belirleme gorevi ile

birlikte samani, obiir diinyaya ya da yeralt1 diinyasina seyahat etme yoluna girmektedir.
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Bir diger ad1 da Kam olan Saman'in yardimcisi Kam'm yon tayin edebilmesi amaciyla
stirekli bendir yahut davul ¢alma eylemindedir. Saman'in davulun sesini takip etmesiyle
birlikte obiir diinyadan bu tarafa tekrar doner. Eger ki davulun sesinin kesilmesi gibi bir
durum yasanir ise saman Obiir diinyadayken yOniiniin sasirma durumu yasar ve yer alt1
diinyasinda kalma ihtimali olusabilir. Bendir'in yan1 sira davul da samana yeralti
diinyasinda ona yon vermektedir. Bu seyahatlerde davul aslinda samanin ati, davulun
tokmagi ise samanin kamgisi niteligindedir. Davul, samanin gokyiiziinde ugmasini
saglamaktadir. Eski Tiirkler i¢in Onemli olarak bilinen hayat agacinin dallarindan
davulun kasnagi ile tokmagi yapilmaktadir. Davulun kasnagina yerlestirilen deri ise
hayvan sekline benzemekle birlikte "Ulu Ruhlart" temsil etme 6zelligi de
bulunmaktadir. Samanlarin davul ile tokmak haricinde kullandiklar1 farkli elbise
modelleri ve takindiklar1 kolyeler de dikkat ¢ekici unsurlar arasinda yer almaktadir.
Samanlarin giydikleri elbise modelleri yasadiklar1 bdlgelere gore degiskenlik
gostermektedir (Arslan, 2007: 56).

2.3.Eski Tiirklerde Miizik

Eski Tiirk kiiltiirii, MO 3000'li yillara kadar varlig1 siiren bir kiiltiirdiir. Bu dénemi konu
olarak degerlendiren c¢aligmalarda, miizigin ¢ok erken donemlerde bile Tiirk kiiltiir
sisteminde Onemli bir yere sahip oldugu ve etraftaki kiiltiirleri 6nemli o6l¢iide
etkileyecek kadar gelisme gosterdigi diisiiniilmektedir. Islamiyet &ncesi Tiirk
topluluklarinda mistik 6gelerle destansi sarki goriilmektedir. Saman, Kam, Baks1 gibi
isimler verilen Gok Tanri inancina bagli bu din adamlari, ayn1 zamanda ozanlik ve
hekimlikte yapmaktadirlar. Bagkaca halkin toplumsal ihtiyaclarini da miizigi kullanarak
cozmeye calistiklar bilinmektedir. Miizisyen taraflar1 da olan bu kisiler miizigin sosyal
isleviyle beraber dini islevi de bu kisiler tarafindan saglanmistir. Arkeolojik kazilarda
meydana c¢ikartilan gesitli calg: aletleri ve dans figiirlerini gosteren magara gorselleri
bunun en biiyiik kaniti niteligindedir. Ayrica Tiirk topluluklarinin Maveratinnehr’e go¢
etmeye bagladiklar1 donemlerde elinde kopuzu olan ve calgi aletine calan bununla
birlikte sarkilar sdyleyen sanat adami tipi goriilmeye baslanmistir. "Ozan” olarak
bilinmekte olan miizisyenler, Orta Asya'dan kopuzla birlikte miizik geleneklerini, sarki

tiirlerini beraberinde getirmislerdir (Kuloglu, 2009: 4).
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“9 kok” adi verilen bir miizigin, Tirk hakanlarinin otaglarinda ve ordularinda calgi
aletleriyle her giin ¢alindigr tespit edilmistir. Halk miiziginde destan miiziginin ¢ok
onemli bir yeri vardir. Manas destan1 da destan miiziginin en degerli yapitidir. Halk
miiziginin degismeden bugiiniimiize gelmesindeki en biiyiik etkenlerden Manasg1 halk
sanatkarlar1 ve Keremle birlikte sdylenen destanlardir (Kuloglu, 2009: 4-5). Kirgiz-Tiirk
kiiltiirli etrafinda miizikal-siir sanatinin en eski 6rnekleri bulunur. Sinirli kaynak¢adan
edinilen veriler dogrultusunda, musikinin yasanilan hayatin en Oonemli 6gesi olarak
kabul gormiistiir. Fakat, bu donemdeki gogebe hayattan dolayr miizigin yaziya
dokiilmemis olmasi, s6z ve ezgilerin giiniimiize kadar gelememesine sebep olmustur.
Tiirkler kavimler gociiyle, gittikleri yerlere miiziklerini gotiirmislerdir. Yapilan miizigin
ana temalar1 Gok Tanriya yakaris, kahramanlik, savas, doviisme ve doga gibi konular
olmustur (Kuloglu, 2009: 5). Ayrica doneminde adindan s6z ettiren iinlii miizikgilerden
biri olan Sucup Akari, 560 yillarinda on iki perdeli Tiirk miizigi ses sistemini ve

kuramini agiklayarak Cinli miizisyenlere sunmustur (Oztiirk ve ark., 2017:9)

Islamiyeti kabul etmeden onceki Tiirkler i¢in tedavide miizigin ve dansimn, toplumsal
hayatin manevi alaninda miithim bir yere sahip oldugu bilinmektedir (Selanik, 1996: 23).
Cin kaynakcasia gore Tiirk kiiltiirii ile ilgili yapilan incelemelerde, bulunan ilk 6rnek
Proto Tiirk kiiltiirliniin ana vatani Shensi ve Kansu oldugu bilinmektedir. Proto Tiirk
kiiltiirtinli devam ettirenlerin Tirkler'in atalart oldugu disiiniilmektedir. Kiyak adi

verilen kemenceleri, Kirgiz baksilar1 tedavilerde kullanmaktadirlar (Coban, 2005: 76).

Samanlarda ayin yapmak i¢in davul veya def en 6nemli unsurlar arasinda yer almaktadir
(Inan, 1975: 58). Ciinkii davulun diger diinyalara ileten Onemli ara¢ olduguna
inanilmaktadir. Kamlarin enstriimanlarim1 Soyotlar, "klaramu at" seklinde adlandirirlar.
Bunu da samanin ati olarak tanimlamaktadirlar. At figilirleriye enstriimanlarini
stisleyenler Altay Kamlaridir. Kamlar kullandiklart davulun iletigsim seklini ¢aluu yahut
tiingtir seklinde isimlendirmektedirler. Esasen bu sozciikler iki farkli seyi anlatmaktadr.
Tingiir davul olarak bilinmektedir. Caluu da davul enstriimanini ¢almak i¢in agagtan
ortaya ¢ikartilan deynektir ve bu da daha 6ncesinde 6len kamin goriiniisiinii simgeler.
Yani her bir kam biiyiikk babalarindan ya da analarindan 6lmiis bir kamin varisidir.

Boylelikle bu ruhun telkini sonucunda davulun sahibi olmaktadir.
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Samanlar kendi istekleriyle bu calg aletini yaptiramazlar. Akrabalarinin ruhlar1 davulu
ortaya c¢ikarmak icin kama yol gdsterme niteliginde 151k tutar. Ruhun arzularma tabii
olan saman gorevine yeni basladiginda onun isteklerini goz oniinde bulundurarak ¢algi
aletini yaptirmaktadir. Bicimiyle birlikte ayrintilar1 samanin istedigini yaptigi ruhun,
hayattayken kullanmis oldugu davulla esdeger olmaktadir (Anohin, 1987: 442). Ayrica

Tiirklerin dini ayinlerinde bir miizik aleti bulunmak zorundadir (Inan, 1975: 58).

Eski Tiirklerde samanlar, tefi baligin derisinden yapmislardir. Bununla birlikte tefi,
baligin kemiginden yahut agaglarin dallarindan ortaya ¢ikardiklar1 deyneklerle vurup ve
calarlar. Caldiklar teflerle ¢ikardiklar1 sesler birbirlerine benzemektedir. Cogu kezde
uygulamalar1 grupla yapmislardir. Kam olarak bilinen kisiler, insanlar hastayken veya
avlanirlarken onlara yardimlarini sunmaktaydi ve enstriimanlari olan davul diinyayi
gostermekteydi. Davulla biitiin diinyay1 gezdikleri diistiniilmektedir. Saman, enstriimani
olan davulu calmakta iken trans haline geciyordu. Kimi zaman izleyenler saman ile
birlikte trans haline geciyor, kam titriyor sonrasinda ruhlarla konusuyordu (Giiveng,
1985: 17). Saman elinde ki davulu ile galarak cinleri, perileri bir araya getirerek ip ya da

asa yoluyla kozmik bdlgeyi digerine baglayan yol olmaktaydi (Kafesoglu, 1980, 33).

Saman biitlin yardime1 ruhlari, onlara gereksinim duydugunda diinyanin her tarafindan
davet ederek cagirabilirdi. Bu daveti ve ¢agriyr saman davulunu veya defini ¢alarak
yapardi. Toérene baglamadan hemen 6nce, goklere veya yeraltina yolculuk hazirhigindaki
bu yardimcilarin rolii biiyiiktii ve dnemliydi. Onlar gelip yardima basladiklarinda, kam
olarak bildigimiz kisilerin sesleri gelen hayvanlarin bagirislart ile kuslarindan ¢ikan
sesleri taklit etmesi, binevi onlara benzer sekilde davraniglarda bulunmasiyla

anlasilmaktaydi (Kafesoglu, 1980: 32).

Samanlarin kullandiklar1 davulun karsiliginda baksilar da iki telli kopuzla birlikte kotii
ruhlar uzaklastirmayr amaclamistir. Kopuzun kenarlar1 ses veren maden parcalari ve
zillerle siislenmistir. Yaninda bir de degnek seklinde basinda c¢ingirak ve maden

parcalari olan asa bulundururlard: (Ogel, 1991: 7).
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Kopuzla birlikte dua okuyan baksi, bu dualar1 6ncesinde bitirmektedir. Sonrasinda da
var olan asasmin demir halkalarindan ¢ikan sedalar ile transa ge¢mektedir. "Baksi'nin
yardimcist da vardir. Nedeni ise; biri kopuz calarken digeri de kendinden gegercesine

dans etmesidir.” (Gliveng, 1985:19-20).

Altay Tiirkleri Islamiyet &ncesi Tiirk miizik kiiltiiriiniin 6nciisii olmakla birlikte go¢
ettikleri yerlere de bu kiiltiirii yayarak tanitmislardir. Bu kiiltiirii daha ¢ok tanimaya
yonelik yapilan kazilarda bir¢ok calgi aleti bulunarak bu donemde var olduklari
goriilmustir (Giiner, 2007: 101-102). Sovyet bilim adamlari Rudenko ve Griaznov
Altaylarin Pazirik ve Basadar vadilerinde kaz1 yaparken MO 3700 y1l 6ncesine ait eski
kilim parcalar1 bununla birlikte eski bir Tiirk miizik aleti olan "Cengi"yi bulmuslardir
(Sengiil, 2008: 35). Tiirkler calg: aleti kullanmada ¢esitlilik gostermislerdir. Ornegin
tiflemeli, vurmali, telli gibi bir¢ok calgi aleti kullanmiglardir. Dogu Tiirkistan
bolgesinde yapilan kazilarda MO ikinci ve iigiincii bin yillarda Tiirklerin fliit kullandig
ortaya ¢ikmistir. Fergana bolgesinde de zurna kullanildigi anlasilmaktadir. Davul
sembolik olarak onemli iken Tiirkler arasinda en ¢ok tercih edilen ¢alg: aletidir. Tarihi
cok eskilere dayanan ve iyi ruhlar1 ¢agiran kotii ruhlari gonderen olmasi nedeniyle
tedavide edici olarak bilinen telli ¢algi kopuzdur (Giiner, 2007; 101). MO XIIL
yiizyildan oncesinde ise diidiik, ¢an, ceng ve diimbelek gibi saplart uzun baglama
seklindeki enstriimanlardan yararlanmiglardir. Daha sonrasinda ise saksak, zilli masa ve
halile seklindeki calg: aletlerini tekkelerde kullanilmiglardir. Ardindan da kasik, mehter
zili ve parmak zili bulunmustur. Tiirkistan'da pipa olarak anilan Tiirk musiki calgisi,
Cinliler tarafindan MO XIII. yiizyilda farkedilmistir. Udun ise kesfedilme dénemi Orta
Cagdir. Yine Orta Cag'in baslarinda muynuz ve nefir aletleri goriilmiis ve bunun yam
sira pise, ney, kaval aletleri de kullanilmistir. Cift dilli zurna ¢ok eski olmakla birlikte
tulum ise yakin dogu tiretimidir. XIII ve XVI. yiizyillar arasinda ¢ipcig (bir agiz orgu)
adli ¢algt aleti kullanilmistir. XII. yilizyilda ise tlimrii, def, daire, mazhar, zenbez, bendir
isminde ¢algi aletleri bulunmaktadir. Tiirkler'de o dénemde popiiler olan davul, bir ¢esit
ilan, isaret ve miizik c¢algisidir. Davul cesitli zamanlarda c¢esitli isimlerle anilmistir.
Cengi aletini Asya Hunlar1 ¢ok sevmis ve benimsemislerdir. Baglama Tiirklerde telli
calg1 olarak en eskisidir. ilk ¢agda kopuz, Orta Cag'da tanbur ve sonraki yiizyillarda ise

baglama adiyla kullanilmistir.
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Tiirklerde "besseslilik", bir oktavlik olan bi¢imin miizikal altiya ayrilmas: sonucunda bir
oktav igerisinde bes ses araliginin kullanilmasidir. Batida bu duruma "pentatonizm" adi
verilmektedir. Orta Asya'dan diinyaya yayilan besseslilik bir¢ok bolgede kullanilmakla
birlikte devam ettigi de goriilmektedir. Ornegin; Bu duruma Tiirkiye'de Konya'da,
Nigde'de, Eskisehir'de, Urfa'da, ve Erzurum'da rastlanmaktadir (Somak¢i, 2003:
131,132).

Cin ve Bizans tarihgileri, Bat1 Tiirklerinin ve Kirgizlarin térenlerini detayl bir sekilde
anlatmiglardir. Bat1 Tirkleri ve Kirgizlar davul ve cang gibi calgi aletlerini tiitsii
kokular1 esliginde calarlardi. Kaganlik simgesi olarak bilinen askeri musiki takimi
kaganlarin himayesinde gotiriiliirdi. En O6nemli ¢algi aleti olarak goriilen davula
Tiirk¢ede kobiirg bunun yani sira tug da denilmektedir. Tiirk hiikiimdarlarinin musiki
takimda bulunan borulardan ve Tabari Tiirgis Kaganin ¢arig adli takiminin igeriginde
Cin kaynaklar1 s6z etmektedir. Farabi'den Tiirk¢ede ¢imguk, ¢ingir ve gak olarak bilinen
zil gibi aletlere sanc isminin takildigini1 6grenmekteyiz. Tiirgislerde ordunun hareketleri
askeri musiki esliginde gotiiriiliirdii. Hunlar davul ¢aldiginda oklari firlatirlardi. Zilleri
duyunca ise ok firlatmay1 durdururlardi. Bununla birlikte Tiirgis ordusunun da kendine
0zgii simgeleri bulunmaktadir. Tiirklerin bir¢ok alanda musiki ¢esitlerinin bulunmasinin
yani sira Saray musikileri de vardir. Sarayda toren esnasinda, egilerek selam verilmesi
gereken sirada tesrifatci cinlayan bir tasa vurmasiyla isaret verdigini sOylemistir.
Tiirkcede bu calgr aleti kengerek olarak adlandirilmaktadir. Mukan Kaganin kizi, Kuzey
Chou fagfuru ile evlenirken diiglin torenlerinde bircok musiki takiminin yaninda bir de
Kok Tiirk musiki takimi bulunmustur. Uygur Kaganlarmin Kocgo'daki sarayinda
kiyafetlerinden anlasilarak yiiksek mertebeli kisilerden olusan musiki takimi ney, kanun
ve kopuz gibi ¢elgt aletlerini ¢calmaktaydilar. Kok Tiirk otaginda musiki aletiyle tiirkii
icra eden ve raks yapan i¢in yer minderi vardir. Tiirkler Kasgarinin "kiig" soézciigii ile
sOyledigi makamlar ile makaml siirler sdyleyerek ortaya atarlardi. Dini torenlerde dini
metinler davullar esliginde yar1 sarki ve yar1 vezinli konusma seklinde sdylenmektedir.
Sanskrit gatha sozciigli Budist Tiirkler i¢in ilahi kelimesi anlamini tagimaktadir. Cin
kaynaklarinda anlatildig lizere yiiksek mertebeli kimselerin karsisinda raks yapmak bir
kulluk gostergesidir. Kuzey Chi boyu, gok ibadeti sirasinda raks yapardi. Cin sarayma
ait Turkler, fagfurunun karsisinda canbazlik gibi rakslar yaparlardi (Esin, 1978: 98-99).
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Tiirklerin  gogebe hayatlart sonucunda iligkilerini olustugu toplumlarla kiiltiirel
etkilesime girmislerdir. Tarihten bu yana Tiirk miiziginin Eski Anadolu-Akdeniz, Orta-
Asya, Ege, Osmanli ve Bat1 kiiltiirlinden olusarak ve ¢esitlenerek bugiinlere gelmistir.
Cin kaynaklarindan Orta Asya miizigi ilgili pek ¢ok bilgi elde edilebilmektedir. Buhara,
Semerkant, Tagkent schirlerinden Cinlilerin kendi saraylarina gotiirdiikleri ¢algi
ekipmanlartyla uzunca bir siire itibar gordiigii yine bu kaynaklarda anlatilmistir.
Bilhassa Cinliler ile iligskiler Hun imparatorlugu déneminde daha cok artmistir.
Birbirleriyle evlenmeleri sonucunda Cin ve Tirk hiikiimdar ailelerinin iliskiler
yakinlasmis, bundan kaynakli kiltiirel olarak etkilesim yasanmak durumunda
kalmmustir. Mesela, bir Tiirk prensesinin Cin imparatoru Wu-ti ile evlenmesi sonucunda
Such'ip o isimli Kuga'da dogmus olan bir miizisyeni alip beraberinde gotiirmesi de tarihi
kaynaklarda yerini almistir. Turfan, kuca, Hotan, noktalar1 birer ticaret alanlaridir.
Buralardan gelen akimlar Cin'i asir1 sekilde etkilemistir. Oyle ki Kuzey Cin'de Bati
Tiirkistan miizigi etkili olmustur. Tirk topluluklarinda, bir¢ok iilkeye ve bunlarin
arasinda Cin'e de karsilikli olarak gonderilen hediyeler igerisinde miizik enstriimani ile
miizisyenlerin de olmasi bu etkilesim siirecini ¢gogaltmistir (Judetz; 1998: 35).

=n

Ileride "mehtere" déniisecek "tug" takimimin kurulmasi ve olusturulmas: Hunlulardan bu
yana Orta Asya bolgesinde hissedilmistir. Daha sonrasinda ise Osmanli Devleti
zamanina kadar gelen en degerli geleneklerden birisi olmustur. Egemenlik ve giiclin
sembolii olan davulla sancagi degerlendirme kuralin1 Tiirk padisahlar1 kullanmiglardir.
Osmanli'nin kurulusuna 6zel Selguklu Sultant Giyaseddin Keyhiisrev, bir davul ve bir
tug Osman Gazi'ye hediye olarak gondermistir. Osmanli doneminde bu gelenek mehter

miiziginin dogusuyla ortaya ¢ikmustir.

Orta Asya, Yakin ve Uzak Dogu arasindaki miizik etkilesimlerinde 6nemli bir
merkezdir. XI11I. asirin nihayetinde Arap seferleri ile olusan Islamiyet déneminin Orta
Asya'da etkisinin olusmasiyla birlikte Miislimanlik adim adim Tiirklerde ¢ogalmaya
baslamigtir. Tiirklerin Islamiyet'i kabul etmesi X. yiizyila kadar siirmiistiir. Islami
ilimler Orta Dogu'da en parlak dénemlerini X. yiizyilda yasamistir. Bu devirde ilimde
ve sanatta ¢ok hizli bir gelisme yaganmistir (Judetz, 1998: 52).
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2.4.Islamiyet Sonras1 Tiirklerde Sosyal Hayat

Zaman igerisinde Tiirklerin yasayis bicimlerinden Kkiiltiir seviyelerini 6grenebiliriz.
Tiirklerin iki gesit yasam tarzi vardir. Yerlesik olanlar evlerde yasamlarint siirdiirtirken,
gocebe olanlar ise c¢adirda hayatlarini devam ettirmektedir. Ev yasamini siirdiiren
Tirkler evlerini kerpigten ya da tugladan yapmaktadir. Gogebe sekilde yasamlarini

siirdiirenler ise, ¢adirlarini barinak olarak degerlendirmektedir (Koymen, 1972: 405).

Tiirklerin XIIl. yiizyildan beri Islamiyetle iliskisinin oldugu bilinmektedir. Emevi
hiiklimdarlarinin  baskilarindan hosnut olmayan din adamlari Abbasilerin lehine
sdylemde bulunmaktaydilar. Orta Asya'nin islamlagmasii isteyen birgok kisi bu yonde
hareket etmekteydi. Bir¢ok hiikiimdarin Tiirklere deger verdigi, 750 yilinda Abbasilerin
yonetimi, Emevilerden devraldiktan sonra ortaya cikmistir. Tiirk guruplarimin IX.
yiizyllda Islamiyeti kabul etmeleri artarak cogalmistir. X. yiizyllda Oguzlar, Bati
Tiirkleri ve Karluklar islamiyeti kabul etmeye devam etmislerdir. IX. yiizyilda ise
Tiirklerin biiyiik bir kismi Islamiyetin gélgesi altina girmeyi kabul etmislerdir. Tiirklerin
mislimanhigr segmelerindeki en biiyiik etkenlerden birisi de dini ekollerdir. Kamlar,
Islamiyet oncesi zaman diliminde toplumda lider sayilmaktaydi. Tiirkler Islamiyeti
kabul ettikten sonraki siirecte baba ya da ata ismini almaya baslamiglar ve Islamiyet
adina dini olarak liderlik yapmada etkili olmaya baslamislardir. Fakat Tiirklerin
samanligin etkisinden tam anlamiyla kopamamalar1 da dikkat c¢ekmistir. Tirklerin

Islamiyeti kabul etmelerinde ki bir diger énemli etken ise Ahmed Yesevi'dir.

Islamiyette fetih hukukuna bagl olarak alinan topraklar devletin mali olarak goriilmekte
ve ciftcilerin isledikleri topraklarin kullanim hakkin1 babadan ogula gegecek sekilde
uygulamaya koyulmustur. Gogebe olan millete yerlesim imkani saglayarak sosyal
diizen, durum olarak iyilesmis bununla beraber kaliteli ziraat iiriinii alinmasi

saglanmistir (Cubukgu, 1987: 12-14).
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Islamiyetten once Tiirkler bircok sebepten 6tiirii birka¢ defa din degisikligine ugramis
topluluktur ve hi¢ kuskusuz tarihlerindeki en o6nemli degisiklik Miisliiman olma
siirecleridir. Misliimanligin Tiirklerde kabulii tarihte O6nemli durumlar arasinda
gosterilmektedir. Tiirklerin, Miisliimanliga gegmesiyle birlikte yeni bir ruh ile yeni bir
kuvvet inanci olusmustur (Biger, 2018: 100). Bilhassa sosyal hayat, Islamiyetin
kabuliiyle birlikte birgok degisiklige ugramistir. Islamiyet dncesi Tiirklerde hayatin
kurallarim tdreler belirlerken, Islamiyetin kabul edilmesiyle birlikte kurallar1 koymada
torelerin yam sira Islam hukukunun da etkili olmaya basladig: gériilmiistiir. Bu durum
Tirklerin akide (inang), fikir, diisiince ve hukuk gibi unsurlarda sosyal hayatlarinda

biiyiik bir degisiklige girmesini saglamistir (Cigek, 2002: 639).

Tiirk aile yapisi sosyal hayatin en temel ve 6nemli yapilarindandir. Ailede babanin
oldugu kadar annenin de agirligr vardir. Kadin erkegin yardimcisi olmamakla birlikte
hayat ortagi olarak diisiiniilmektedir. Annenin ¢ocuklara bakma gorevi vardir. Kiz
cocuk annenin sorumlulugundayken, erkek ¢ocukta babanin yiikiimliiliikleri arasindadir.
Bu duruma bagli olarak bir beyin kizi var ise bu kiza bey olma hakki verilmistir.
Kizlarin ailesinin evlilik yoniindeki rizalari, erkeklerin ailesi tarafindan kiza baslik
O0denmesine baghdir. "Divan-1 Liigatit Tiirk'te" ifade edildigi gibi eski Tiirklerde evlilik
i¢in istenen kosullardan bir tanesi de kiza diigiin yapilmasi istegidir. Tiirk-islam
medeniyetindeki miithim bir konu ise ¢ok evliligin tercih edilmedigidir. Aile kurumunun
bitmesine neden olan durumlar sonucunda alinan karar Islam hukukuna uygun olarak

yapilmaktadir. Evlatlik edinme konusunda ise aileler 6zgiir birakilmistir.

Bir diger Islam hukuku kuralma gdre miras gocuklara degil kisinin kardeslerine
verilirdi. Aile reisi olarak baba kabul edilirdi. Aile reisi olarak erkek kabul edilmesiyle
birlikte toplumda kadia da biiyilik 6l¢iide deger verilmekteydi. Yine kadin erkeginin
temcilcisi ve en 6nemli yardimeisiydi. Cogu zaman da tahta gegme konusunda valide
hatun etkili olabilmekteydi (Celik, 20011: 83). Tiirklerin, Islamiyeti kabul etmelerinin
ardindan Islam dininin manevi O6zellikleriyle kendi gelenek ve goreneklerini
ozdeslestirerek yollarma devam etmislerdir. Islamin manevi &zellikleri ile Tiirk
geleneklerinin bir biitiin olusturmasi Islamiyetin uygulamalar1 ve Tiirk kiiltiirii ile ilgili

yapilan aragtirmalari gii¢lendirdigi goriilmiistiir (Seker, 2008: 25).
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Miisliimanligi  kabul etmis bireyler Islamin kurallarma mutlak suretle uymak
durumundadirlar. Ornegin, sugsuz yere bir insan1 katletmek, zinada bulunmak, yalan
soylemek, hirsizlik yapmak, icki igmek, kumar oynamak gibi kisiyi ve toplumu kotii
yonde etkileyen durumlardan uzak durmaktir. Bir baska yasak ise, Yaradan'a karsi
gelmek ile O'na inanma diisiincesini etkileyen durumlardir. islam dinine gore Allah
tarafindan insanligin dogusundan itibaren i¢inde inan¢ duygusu vardir. Bundandir ki
Miisliimanlar Allah'a kulluk etmek O'nun vecibelerine uymak, belirledigi kurallarin
disina ¢ikmamak, O'nun buyruklarima uymak ve ibadetleriyle O'na yonelmek
durumundadirlar (Erdem, 1998: 88). Ozetle sdylemek gerekirse, Tiirklerde islam dini
diger dinlerden farkli bir etki yaratmis ve Islam dinini toplu olarak goniilden
benimsemislerdir. Zamanimizda farkli bolgelerde gériilen Tiirk topluluklari islam dinini
benimseyerek kabul etmeleri, kendi geleneksel inanglariyla Islam dininin arasindaki

benzerligin biiytikliigiine yorulmustur (Giinay-Giingér, 2007: 174-175).

Tiirklerde Islamiyetten sonra da simif hayat: olmayan bir toplum yasantis1 vardir. Sosyal
yap1 Orta Cag'dan tamamen farklidir. Cemiyet denilince akla hanedan iiyeleri ve askeri
miilki devlet teskilat1 haricindeki kisilerden gelse de, Avrupa'daki gibi sinif ayriminin
olmayisidir. Bunun yani sira Hindistan'daki gibi bir kast sistemi de yoktur. Sehirlerde ve
koylerde yasayan halkin kanunlar karsisinda haklar1 vardir. Ser't kurallar gercevesinde
her kisi esit haklara sahiptir. Kdyliiler vergilerini vermekle yiikiimliiydiiler. Mal ve
miilk veraset araciligiyla cocuklarina ge¢gmektedir (Demir, 1998:465). Koyliiler, has
veya ikta seklinde olan topraklarda yonetimin kontrolii altinda olan, ge¢imini tarim ve
hayvanciliktan saglayan, bununla birlikte tarima elverisli bdlgelerde yerlesmis
topluluktur. Bu kisiler var olduklar1 topraklara bagli kalmayan ozgiir insanlardir.
Uzerinde ¢alistiklar topraklarda kendi istekleri ile calismaya devam etmektedirler. Koy
halki genel olarak var olan ihtiyaglarim1 karsilamak i¢in sehirlere yahut civardaki

pazarlara gitme eylemi gergeklestirmistir (Roux,s.332,2008).

Tiirklerde Islamiyetten sonra eglence yasantilar1 sarayda ve toplumda
gerceklesmektedir. Bu kutlamalar sirasinda halk bir araya gelerek insan iliskilerinin
gelismesine de katki saglardi. Savaglar ve Anadolu’ya yerlesme cabalar siirecinde bu

eglence kiiltiirii On-Asya’ya da tasmnmustir (Erim, 2007: 52).
29



Gilnliikk yasamda eglenceye ve sportif faaliyetlere de zaman ayrilirdi. Bu doneme
birgok nedenle eglenceler diizenlenmekteydi. Zengin kimseler nisan ve diigiin yemekleri
vererek yasami eglenceli ve zevkli hale getirirdi. Bayramlar ile festivaller eglence
olarak goriilmekteydi. Farkli dinlere mensup kisilerde cesitli zamanlarda kendi
bayramlarin1 kutlarlardi. Bu durum ise zaman igerisinde sosyal bir faaliyet halini
almistir. Ornegin bayramlara askeri gecitlerle girmek gelenek halini almisti ve bu
torenlerden sonra Sultan herkese biiylik bir ziyafet sunardi. Tiirk toplumlarinin eglence
yasamlarinda miizigin ¢ok ayr1 bir yeri olurdu. Orta Asya'dan Orta Dogu'ya gdgen
Tiirkler miizik aletini calma ve tiirkii sOyleme adetlerini de birlikte getirmislerdir. En
sevdikleri ¢alg1 ise kopuzdur. Boylelikle kopuzu da daha genis bir kitle tanimaya
baslamistir. Halay grup olarak oynanarak sergilenen bir dans cesitidir. Tirklerin
Horasan'a daha sonrasinda da Orta Dogu'ya getirdikleri geleneklerden bir tanesi de
Askeri orkestra olmustur. Goktiirkler'de, Uygurlarda ve Hun Tiirklerinde askeri orkestra
cesiti bulunmaktadir. Yeni kurulan Tirk devletlerinde de varligi devam ettiren bu
durum Tiirk-Islam devletlerinde ve Selguklularda saraymn kapisinin éniinde giinde bes
kere konser verilmesiyle bu durumun ispatini isaret eden delil niteligindedir (Cigek,
2002: 644-649).

Tiirklerin islamiyet'i kabul etmeden &nceki hayatlar1 hakkinda, onlarin islamiyet'i kabul
etmelerinden sonraki siiregle ilgili yasamlarina yansiyan kiiltlirlerini 6grenmek icin

ulasilabilecek pek fazla kaynak yoktur.

2.5.Islamiyet Sonras: Tiirklerde Torensel Hayat

Eski Tirklerin Orta Asya'da kendilerine 6zgii yasam sekillerinin bulunmasia baglh
olarak bu yasam tarzina uygun dinleri vardir. Bu nedenle kendilerine 6zgii torenleri
vardir. Anlagiliyor ki Tiirklerde téren ve kutlamalarin temelinde inanclarla ilgili
davraniglarin eglenceye uygulandigi goriilmiistiir. Miislimanligi kabul eden Tiirkler,
kendi gelenek ve goreneklerini degistirmeden Islamiyette var olan Ramazan ve Kurban

bayramlarini da dini bir gorev olarak benimsediler (Baykal, 2008: 6).
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Tiirklerin Islam dininin getirilerine ek olarak kendi gelenekleri olan siirgiin avi, yug,
solen, toy gibi unsurlar1 da Islamiyetle birlikte siirdiirmiislerdir. Tiirkler Islamiyeti kabul
etmeleriyle birlikte Nevruz bayraminin kdkenini de dine yormuslardir (Cay 1999: 25).
Ornegin; Hz. Ali'nin dogum giiniiniin varligi, Hz. Ali'nin halifelik gorevini aldig1 giiniin
olmasi, Hz. Muhammed'in peygamberlik sifatinin indigi giiniin olmasi1 gibi (Makas
1987: 82-86). Nevruz bayrami milli birligin ve beraberligin gostergesidir. Farkli
mezheplere, inanglara sahip Tirk topluluklar1 Nevruz bayraminm1i hep bir arada
kutladiklar1 goriilmektedir. Buradan da anlasiliyor ki Nevruz bayrami Tiirk milleti igin
milli birligin ve beraberligin simgesi niteligindedir. Eski tarihlerden bu yana Tiirkler
icin bayramlarda yapilan torenler toplumda birlik ve biitiinligiin olusmasini saglayan
onemli bir gelenek cesitidir. Bayramlar Tiirkler i¢in milli birlik ve milli suurun
olugmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Bayramlarda ihtiyag¢ sahiplerine yardim edilmekle
birlikte bunun yani sira kiis olanlar barismakta, yoksul olanlar ise doyurulmaktadir.
Bayramlarda Tiirklerin bir diger adeti ise aile biiyiiklerini, akrabalari ve komsulari
ziyaret etmektir. Tiirklerde var olan tiim bu goérevler toplumun baglarin1 giiclendirirken
insanlar arasindaki iliskilerinde artarak ¢ogalmasini saglamaktadir. Bu nedenle Tiirkler
toplumsal organizasyonlart énemsemistir. Bu durum toplumsal birlik ve beraberligi

saglamlastirmistir. (Mustafayev, 2013: 63-64).

Selguklularda nevruz kutlamalar1 hem sarayda hem de halk arasinda yapildig:
bilinmektedir. Sultanlarin saraydaki nevruz kutlamalarini Nizamiilmiilk'in yazdigi
"Siyasetname™ adli eser anlatmistir. Osmanlilarda ise nevruz, sarayda gosterisli bir
kutlama ile yapilmaktadir. Nevruz kutlamalarinin oldugu giin sarayda bulunan
hekimbasi amber, misk ve bunun yaninda cesitli baharatlarla hazirladigi macunu
padisaha takdim etmekle gorevlidir. Nevruz Bayramim1 "Nevruziye" olarak
adlandirdiklar1 torenlerde silahlar, atlar ve kumaslar padisaha hediye olarak
sunulmaktadir. Bu hediyeler "nevruziye piskesi" olarak bilinmektedir. Ayrica nevruziye

piskesi sarayda bulunan 6nemli kisilere de takdim edilmektedir (Onal, 2006: 30).
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Islamin baslangicindan bu yana Tiirk, iran, Grek ve Araplarm musiki unsurlar
birbirleriyle girdigi etkilesim neticesinde yeni bir miizik ortaya ¢ikmis ve bu da hizli bir
sekilde gelisip ilerlemistir. Tiirkler, Islamiyeti kabul etmesinin ardindan Arap ve Fars
kiltiriiniin Tirk dilinde etkileri hissedilmistir. Tiirk¢e, Arapca ve Farsca ve diger
dillerle aralarinda Onemli etkilesimler yasanmis olup, bu etkilesimlerin sonuglarini
bugiin Geleneksel Tiirk Sanat Miiziginin formunda gérmek olasidir. Orta Dogu miizik
kiltiri, VIIL ile XIII. ylzyillar arasinda gelisen Endiiliis tarafindan Cin bdolgesine
oradan da Orta Asya'dan da Kafkaslara gelen bu kiiltiir XIV. yiizyilinda zirve donemini
yasamistir. XV. ylizyilda ise eski degerinin yitirmeye baslayan bu kiiltiir sonrasinda
Tiirkler, Araplar ve Farslar daha ¢ok kendilerine 6zgili yapt olusturmaya baslamislardir

(Unal, 2010: 42).

Geleneksel Tiirk Miiziginin Horasan-Tiirkistan Tiirklerinin Islamiyet'i kabul etmelerinin
ardindan Bati Tiirklerinin elinde ortaya cikarak gelistirildigi, gectigi toplumlarin
miiziklerinden etkilendigi Iran, yukar1 Hindistan ve kimi Yakin Dogu topluluklarindan
olusan kiiltiir etkilenmesinin mithim oldugu, fakat yapilan miizigin diger miizikleri
bilhassa Arap ile Iran miiziklerine biraktigindan cok daha fazla etki olusturdugu
goriilmektedir. Bazi batili bilim insanlar1 Tiirk Miiziginin kdkeninin Arap-Iran oldugunu
sOyleyerek boyle bir iddiada bulunmuslardir. Batili bilim adamlarinin bulunduklar
iddiaya en giizel cevap giliniimiize kadar 600 yildan daha fazla bir zamana yayilmis
bestekarlar ile intikal eden ve 24 sesli sistemde 500’i askin makam iizerine kurulmus
bir tarihi hazinenin olusudur. Bu hazinenin 2500 yillik bir ge¢misi vardir. Tirklerin
gdgleri sonrasinda Islamiyet'i kabul etmeleri ile beraber sosyal ve kiiltiirel hayatlarinda
degismeler olmustur. Dini temal1 eserlerin 6nemi artmistir. Tlrk miizigi ile ilgili ilk
belge niteligindeki ¢alismalar Farabi'ye aittir (890-950). Kitabii’l Musiki el — Kebir adli
eseri buna en 6nemli drnektir. Farabi'yi 6grencisi ibn-i Sina (980-1037) takip eder. Ibn-i
Sina Kitab’ug Sifa” isimli iinlii eserinde nazari anlamda miizigin kurallarini, musikide
kullanilan enstriimanlara ve miizikle terapi yoOntemine yer vermistir. Safiyyliddin
Urmevi (1216-1294) XIII. yiizyilda Tiirk Miiziginin en 6nemli kisisidir. Diger 6nemli
sahsiyet de Abdulkadir Meragi (1353-1435)'dir. Musiki tarihimize “Cami’ul Elhan” ve
“Kitabiil Edvar” adli eserleri kaynaklik etmektedir. Resmi, askeri, dini ve kutlamalarda

X. ve XV. ylizyillar arasinda mevcudiyetini siirdiirmistiir (Ates, 2000: 53-54).
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Siir ve dansin beraber olustugu Tirk miizigi Onceleri kendi dini olarak ortaya
koymustur. Daha sonrasinda ise farkli alanlarda varligi devam etmistir. Tiirk miiziginin
yayildig1 noktalardan bir tanesi de askeri boliimlerdir. Tiirklerin asker ruhu olmasindan
Otliric musikiyi askeri alanlarda da degerlendirmislerdir. Askeri miizigin amaci
savaglarda diigmanin moralini bozarak galip gelmektir. Hun imparatorlugu ile birlikte
Tiirkler, askeriyede miizigi degerlendirmeye baglamislardir. Askeri musikisinin dnciisii
olan Hunlarda kullanilan sazlar; zil, boru, zurna, davul, tug ve kostiir. Bu calgi aletleri
piyadenin Oniinde ilerleyen askeriyedeki miizisyenler tarafindan icra edilmektedir.
Hunlar doneminde miizikten biiyili, sihir ve inan¢ bakimindan yararlanma durumu
farklilagsmistir. Askeriyede miizige ¢ok deger verilmistir. Miizik toplulugu olarak
askeriyede tug takimlar1 olusturulmustur. Tiirklerin Islamiyeti kabul etmesiyle birlikte
tug takimi, tabilhane, nakkarehane ve mehterhane isimlerini alarak varligini
stirdirmiigtiir (Ugurlu, 2017: 1076).

Hunlarla birlikte baslayan ve devam eden askeri miizik incelemesinde Hanlik sarayinda
"No6bet vurma" ya da "Tug vurma" adeti Tiirklerin islamiyeti kabul etmesinden sonra da
uygulamalar siirmiistiir. Kok ya da kiig olarak adlandirilan belirli kurallar1 olan ¢algi
eserleri tabilhane nobetlerinde yerini almistir. Bir yi1lda 366 kok her giin bir tane olacak
sekilde seslendirilmistir ve siliphesiz Karahanlilar doneminde Tiirk askeri musiki
kapasitesinin zenginlesmis oldugu anlasilmaktadir (Ugan, 2000:35). Ayrica Karahanhlar
doneminde, askeri miizik devlet igerisinde yerini ve degerini korurken, "tug miizigi"
"tabil miizigine", "tug takimi" da "tabilhane" ye doniismistiir. Tabl ya da Tabil
kelimesinin Asur uygarlig: tarafindan ¢alinan "Tabbalu" isimli davul sekline benzeyen

vurmal1 bir ¢algi aletinden gelebilecegi diistintilmektedir (Say, 2005:425).

Torenlerde Tiirklerin her hareketinin bir anlami vardir. Beraberinde "nevbet vurma™ nin
da bir anlam teskil ettigi bilinmektedir. Selguklu Devletinde nevbet musikisini ¢alan
topluluklar tabilhane veya nevbethane olarak adlandirilmaktadir. Bu miizigi ¢alanlar ise
nevbetiyan olarak bilinirlerdi. Zaman igerisinde nevbethaneden mehterhaneye
gecilmistir. Ancak bu gegisin tam olarak ne zaman oldugu bilinmese de uzunca bir siire¢

aldig1 var olan kaynaklardan anlagilmaktadir (Kaya 2012:98).
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Tiirklerde Islamiyetle tanmismadan ©nce de sonra da nevbet, ndbet anlaminda
degerlendirilmektedir. Tiirklerin Islamiyeti kabul etmelerinden &nce nevbetin ndbet
degistirme manasi var olmakla birlikte, Islamiyeti kabul etmelerinin ardindan bu kelime
namaz vakitlerini bildirme olarak kullanilmistir. Askeri miizikte en fazla davul calgisi
kullanilmaktadir. Davul giiciin gostergesidir. Tiirkler savas disinda bir¢cok toplumsal
durumda davulu ¢almayi tercih etmislerdir. Davulu ¢alma halini Tiirkler "nevbet vurma"
olarak adlandirmislardir. Ayrica nevbet vurmada davulla birlikte c¢alinan c¢algi

aletlerinin de oldugu anlagilmistir (Giiner, 2007:102).

Selguklu Devleti nevbet ile ilgili baska bir kaynaga gore; Selguklu yoneticilerinin
yasadiklar1 yerlerde culiis torenlerinde ve zaferlerde, gelen misafirlerde yahut baska
devletlerin elgilerini kabul etmede, diigiinlerde miizigin yeri ¢ok énemlidir. Bunun yani
sira Tiirk topluluklarinda yarigma gibi etkinlikler miiziksiz yapilamazdi. Lakin devlet

makaminda yarigmalarda devlet usulii nevbetler uygulanirdi (Bayburtlu, 2017: 10-12).

Kazak ve Kirgizlar Samanizm kalintilarin1 en ¢ok koruyan kavimlerden bir tanesidir.
Bunun yam sira Islam dininin gereklilikleri yani namaz, orug, zekat gibi kurallarmi
hassasiyetle uygulamiglardir. Kazak ve Kirgizlar evlenme, miras, defin torenleri gibi
durumlarda Samanizm adetlerini benimsedikleri igin kopmamuslardir. Kamlara,
baksilara hizmette bulunan ruhlarin varligina ve bunun yani sira biiyiik baba ocaginin
kutsalligina, atese yag atmakla oOlileri mutlu kildiklarini diistinmiilerdir. Bunlardan
sonra ise hafizlara da hatim indirmeyi unutmamislardir. Uzun saglar1 olan baksilarin
gorevleri hastalara gelen kotii ruhlar1 gondermek ve fal bakmak gibi isleri disinda baska
dini gorevleri yoktur. Torenlerde kopuz ¢alinmaktadir. Torenlerde dikkat ¢ceken husus
ise toren baslangicinda Allah ve Peygamberden dua dilerken, daha sonrasinda adlariyla
cinleri ile atalarini, eski baksilarin ruhlarin1 ¢agirma toreni yaparmislardir. Kazak
Kirgizlarinin  halk edebiyatlart Samanizmin anlagilmasi i¢in 6nemli bir kaynak
niteligindedir. Kazak ve Kirgizlarin diiglin adetlerinde Samanizm kalintilarinin
bulundugu goriilmektedir. Ayrica dini hikayelerinde dahi Samanizmin etkilerinden
bahsetmislerdir (Inan, 1952: 27).
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Eski Tiirklerde, Miisliimanliktan dnce cenaze merasimlerine yug veya yug denilirdi. Bu
sozcik Kasgarli Mahmud'un "Divanu Lugati't-Tirk" isimli yapitinda “6liiniin
gomiilmesiyle birlikte ii¢ ya da yedi giine kadar verilen yemek”; yuglamak ise “6lii i¢in
yemek vermek” gibi manalara gelse de bu sozciiklerin, 6ziinde “yemek verme” gelenegi
bulunan merasimlerin umumi adi olarak goriilmektedir (Inan, 1987: 465). Tiirklerde
Samanizmin hiikiim siirdiigii donemlerde "yog as1" ve ya "6l as1" diye adlandirilan dini
torenler direk olarak Olilyii memnun edip doyurmak amacli diizenlenmistir. Altay
daglarindaki ormanlarda yasayan samanistler bugiin dahi oliiye "ye, i¢" ancak bize ve
hayvanlarimiza dokunma diyerek bu dileklerini dliiye ilettiklerini diisiiniirler ve bununla
birlikte Sliiniin torenlerde hazir olduguna da inanmaktaydilar. Orhun yazitlarinda yug
toreninin Gok Tirklerde, fazla gosterisli yapildig: ifade edilmistir. Bu térenlerde Cin,
Acem, Buhara, Tiirges, Tatabi, Kitay ve Kirgiz hiikiimdarlar1 bulunmaktaydilar. Bu
torenleri cenaze tdreni olarak degil "yog as1" olarak gdrmekteydiler (inan, 1952: 21).
Baska bir deyisle eski Tiirk topluluklarindaki gelenekler, Miisliimanligin kabuliiyle
birlikte baz1 degisikliklere ugrayarak siirmiistiir (Inan, 1987: 466). Yani Eski Tiirklerin
cenaze merasimlerinde ¢ogunlukla rastlanan uygulamalardan biri olan agit yakma
gelenegi, Islamiyet'in kabuliiyle kuran okumayla devam etmistir. Ayrica Tiirklerde bu
merasimlerde yemekten sonra kuran kiraati gelenegi bulunurdu. (Rahman, 1996: 115).
Selguklu doneminde de oliilere saygi gosterilmektedir. Bununla birlikte oSliiler igin
torenler diizenlenir ve 6lii defnedilmistir. XIII. yiizyilda goriilen cenaze merasimlerinde
yapilanlar bugiin de hicbir sekilde bir degisme yasamadan devam etmektedir.
Anadolu'da bir yakimini defneden kisi bir siire eglenceli ortamlara girmemistir. Olii i¢in
gelenleri misafir etmektedir. Cenaze merasimlerinde yardimlasmanin ve dayanismanin

ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Celik, 2011: 82).

Oliiniin yakinlar1 ve cevresindekiler cenaze evine yardim yaparak aileyi yalniz
birakmamaya gayret etmislerdir. Ayrica bu cenaze torenlerinin bir takim 6zellikleri de
vardir. Bunlar: 6liiniin ardindan kurban kesilmek ve cenaze evine gelen misafirlere
kesilen kurbandan ikram etmektir (Mesnevi, 1988: 3343-3347). Baska bir bilgi ise
cenaze evinde Olii sahiplerinin yas tutmalaridir. Yas tutarken de kendi kafalarina toprak
sagmak gibi bir gelenek vardir. Sa¢ ve sakallarini ¢ekerek {izerlerindeki elbiseleri yirtar,

var olan kiilahlarin1 yere atmislardir (Ozbek, 2001:50).
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Peygamber'in dogumunu kutlamak amaglanarak ve Peygamber'in iistiin yeteneklerinden
soz etmek i¢in Mevlid torenleri de yapilmaktadir. Bu tdrenler Anadolu'nun her
kosesinde farkli amaglarla, farkli ortamlarda yapilmaktadir. Bugiin bu torenlerde
okunan dizgelerin yazilis amaglarimi bilmeden torene katilan Anadolu halki, boyle
torenlere katilmay1 dini bir gorev olarak gormektedirler. Bundan dolay1 6liim nedeniyle
yapilan torenlerde mevlid okutmak dini bir goérev olarak sayilmaktadir. Mevlid
kelimesinin anlami1 dogum olmasina karsin oliim torenlerinde okutulmasi bir zithk
iceriyor gibi de dursa, halkin mevlid torenlerini dini bir gorev olarak algilamasi bu
siireci agiklar niteliktedir. Yani 6zetle Tiirklerin olusturdugu mevlid islam dinine
kadarki birgok inangta farkli sekillerde yer alarak kendini gostermektedir (Bayat,
Cicioglu, 2008: 149).

Baskaca, digiin dediklerinde akillara gelen birde evlenme siirecindeki merasimlerdir.
Yalniz sadece evlilik i¢in degil siinnet i¢in de aymi kelime kullanilmaktadir. Siinnet
kavrami, Islamiyetin kabuliiniin ardindan kullanilmaya baslanmustir. Siinnet térenleri,
evlilik icin yapilan torenler benzer sekilde yapilmakla birlikte sadece hiikiimdarlarin ve
devlet gorevlilerinin ¢ocuklar1 i¢in gergeklestirilmesidir. Nedeni ise tarih boyunca
incelenen tiim kaynaklar hiikiimdarlarin yahut hiikiimdarlarin yakin c¢evreleri i¢in

yapilmakta olan torenlerden soz etmektedir (Berber, 2009: 2-3).

Biiyiik miizik kuramci ve bilginleri miizigin insan psikolojisine olan etkilerini
aragtirarak irdelemislerdir. Giinlimiizde basta iilkemiz olmak iizere bircok iilkede
miizigin etkileri {izerine durulmus, gecmisten edinilen kaynak ve yontemler

gelistirilerek kullanilmistir.

2.6. Diinyada Miizikle Tedavi ile Yapilan Baz1 Arastirmalar

Miizigin insan psikolojisindeki olumlu ya da olumsuz etkileri 2500 yildir
kullanilmaktadir. Gegmiste bulunan birgok medeniyet miizik ile tedavi etme yontemini
degerlendirmislerdir. Miizik ile tedavi etme yoOntemi, eski antik medeniyetleri ile
Anadolu'da var olmus pek ¢ok medeniyette uygulanmistir. S6z edilen medeniyetlerde

miizik, ruhun arinmasina ve egitilmesine yardimer olmustur.
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Yiizyillarca miizikle tedavi i¢in pek cok miizik insani, filozof ve hekim c¢aligma
baglatarak devam ettirmistir. Bu bilim insanlart miizigi ¢esitli alanlarda kullanmistir.
Ornegin; insanlarin psikolojik ihtiyaglar1 icin kullanilmakla birlikte iletisim saglamak
icin de degerlendirmislerdir. Neticede miizikle ile terapi yontemi bu sekilde ortaya
¢ikmig bulunmaktadir. Eski donemlerdeki insanlar iyi ve kotii ruhlarin oldugunu
distinmekle birlikte kotii olan ruhlarin  insanlarda hastalik olarak varliklarini
gosterdiklerini inanmislardir. Insanlar kotii ruhlardan armmak igin tiitsii yakarak
bunlardan uzaklagmay1 diislinmelerinin yani sira biiyiiciiler ile birlikte hareket
etmiglerdir. Tim bunlarin yaninda danslardan da yararlanmislardir. Eski donemlerde
yasayan insanlar mizigin tedavi amagl kullanilmasinin  miithim oldugunu
disiinmiislerdir. Hastalarin tedavi edilmesinde miizik 6nemli bir rol oynamaktadir.
Soyle ki tedavide miizik kotli ruhlarla iletisime ge¢mek icin degerlendirilmistir. Bu
tedavi esnasinda seslendirilen melodiler sade ve basit ol¢iiler lizerine olusturulmustur.
MO. 400'ii yillarda yasamim siirdiiren "Platon" miizigin énemli etkileri oldugunu ifade
etmistir. Platon'a gore miizik bireylerin ruhsal diinyalar1 tiizerine olumlu yo6nde
etkilerinin varligindan s6z etmistir. Bunun yani sira miizigin Tanris1 olarak
nitelendirilen Apollo ise miizigin, kisilerin olumsuz yondeki duygusal problemlerini
asmalarini sagladigini belirtmekle beraber mutluluk hissi verdigini de ifade etmistir.
Antik Misirda bulunan "papiriis" lerde pek c¢ok hastalik iizerinde etkili miizik
yontemlerine iligkin veriler vardir. Eski zamanlarda Cin'de bulunan gong sesinin kotii

olan ruhlarin gitmesini sagladigina da inanmiglardir (Tanriéver, 2010: 152).

Miizigin pek ¢ok hastalifa fayda sagladigi eski donemlerden bu yana goriilmiistiir.
Ormegin; Orta Cag Avrupa'sinda bir tiir driimcegin 1sirmasi neticesinde bireyler
tizerinde olusturdugu melankoli hastaligini tedavi etmek i¢in miizik degerlendirilmistir.
Aragtirmalara gore miizigin baslamasi hasta olarak degerlendirilen kisiyi oturdugu
yerden kaldirdigt ve eyleme gecirdigi goriilmiistir. Bu durumun hasta olarak
nitelendirilen kisilere olumlu yonde etki sagladigi anlasilmistir. Bu bilgilere gore pek

¢ok miizik tiirii olusturularak kisilerin tedavisinde kullanilmas1 amacglanmistir.
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Miizikle terapi yonteminin 18. ve 19. ylizyillarda temeli olusturulmasi amaciyla pek ¢cok
diisiince ortaya ¢ikmistir. 20. yiizyilda ise ortaya ¢ikmis olan bu diisiinceler miizikle
tedavi yonteminin temelinin saglamlasmasinda etkili olmustur. 20. yiizyilda bulunan
hastanelerde aym1 zamanda okullarda mizik ile terapi yoOntemi uygulanmistir.
Ingiltere'de bulunan Bolton hastanesinde uyku konusunda problem yasayan hastalar igin
motor ile ¢alistirilan bir miizik kutusu gelistirilerek tedavi edilmesi amac¢lanmistir. Bu
bilgiler 1s18inda eski donemlerden bu yana miizigin pek c¢ok tedavi edici etkisinin

bulundugu gorilmistiir (Coban, 2005: 38-40).

Gliniimiizde ise miizik ile terapi yontemine yonelik pek cok uygulama vardir. Bu
uygulamalardan bir kac tanesi su sekildedir; konser dinletisi pasif tedavi yontemi olarak
adlandirilmaktadir. Konser icra ettirilmesi ise aktif tedavi yontemi olarak
degerlendirilmistir. Miizik olusturulmasi ise aktif tedavi yontemi olarak belirlenmistir.

Bir diger aktif tedavi yontemi ise danstir. Gengel bu yontem ile ilgili sunlar1 soylemistir:

"Bu tedavi yonteminde, bir konser diizenlenir. Bir miizik toplulugu veya bir solist
konser verir. Hasta burada sadece dinleyici durumundadir. Konserle tedavi, ilagla
tedaviye benzer. Bunda da hastanin yapacagi tek sey, sadece verileni almaktir. Konser
icra ettirilerek uygulanan tedavi yonteminde hasta aktiftir. Hasta, hastalar toplulugunda
ya da hastalar korosunda gorev alarak, miizigin uygulamasina katilir. Miizik icra
ettirilerek uygulanan tedavi yonteminde hastadan sadece uygulamaya katilmasi degil,
ayn1 zamanda yaratic1 bir ¢aligma gdstermesi beklenir Dansla tedavi yonteminde ise,
miizigin ritmine uyularak yapilan dans, duygularin bedensel olarak disa vurumudur.
Insanin cesitli nedenlerle dans etmesi ruhsal agidan rahatlamasini saglar" (Gengel, 2006:

705).

Miizikle tedavi yOnteminin Avrupa'da ve Amerika Birlesik Devletleri'nde 6nemli
derecede ilerledigi ve kurumsallagmayr Onemsedigi goriilmektedir. 1990 yilinda
Avrupa'da miizik ile terapi yontemini uygulayan bir grup uzman toplanarak Avrupa
miizik Terapi Konfederasyonu'nu (The European Music Therapy Confederation)
olusturdular. Avrupa miizik terapi konfederasyonunun kurulma amaci Avrupa'da miizik

ile yapilan tedavilerin daha ¢ok gelisimi saglanmasidir.
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Avrupa konfederasyonu 2004 yili mayis ayinda Briiksel'de Avrupa Birligi diizeyinde
uluslararasi bir kurulus olarak kurulmustur. Bu kurulda bir baskan ile Kuzey, Giiney ve
Orta Avrupa'ylr temsilen 3 baskan vardir. Konfederasyona iiye iilkeler iginde;
Avusturya, Belgika, Bulgaristan, Danimarka, Estonya, Finlandiya, Fransa, Almanya,
Yunanistan, Macaristan, Italya, Izlanda, Letonya, Litvanya, Liiksemburg, Hollanda,
Norveg, Polonya, Portekiz, San Marino, Ispanya, Isveg, Isvicre, Ingiltere, Sirbistan ve
Israil olmak iizere 19 iilke bulunmaktadir. Her 3 yilda bir yapilan Avrupa
konferanslarinda miizikte tedavi alaninda bilimsel arastirmalar sunulmakta, goriis alis

verisi saglanmakta, miizikle tedavi alanim gelistirmektir (Oztiirk ve ark.,2017: 21).

Amerika Birlesik Devletleri'nde ise miizikle tedavi yontemi XX. yiizyilin ortalarinda
tamamlanmistir. Miizikle tedavide ilk olarak Dr. Willer van de Wall adinda bir
aragtirmact olmustur. 1920 yilinda Dr. Wall New York'ta hapishanelerde ve
hastanelerde miizigin bireylere etkileri tizerine pek ¢ok arastirma yapmistir. Neticede
Wall miizigin bireylere etkisinin kesinlikle yadsinamaz oldugunu belirtmistir. Yine
miizigi 1. ve II. Diinya savasinda hastalarin iyilestirilmesine katki saglamasi amaciyla
degerlendirmislerdir. Yapilan tedavilerde alinan sonuglar neticesinde miizik insanlari,
hastanelerde faaliyet gosterilmesi i¢in egitimlere ihtiya¢ duyuldugunu ve bunun ig¢in
miizikle terapi yontemine iliskin miifredat yapilmasinin 6neminden s6z etmislerdir.
Bunun sonucunda Michigan Eyalet Universitesi'nde 1944 yilinda miizikle terapi iizerine
miifredat olusturularak program baslatmistir. Burada olusturulan program diinyada bir
ilk olmusgtur. 1950 yilinda kurulan Ulusal Miizik Terapi Birligi (National Assocition of
Music Therapy) ve 1977 yilinda kurulan Amerikan Miizik Terapi Birligi (American
Assocition of Music Therapy) bir araya gelerek 1998 yilinda Amerikan Miizik Terapi
Birligi'nin (The American Music Therapy Association) kurulmasini saglamislardir.

Bugiin bu birligin 5.000 civarinda iiyesi bulunmaktadir (Oztiirk ve ark.,2017: 23).
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UCUNCU BOLUM

3.ILGILI ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu boliimiinde, miizikle tedavi ile ilgili daha 6nce yapilan aragtirmalar yer

almaktadir.

Gengel (2006), yazdigr makalede; miizikle tedavinin 6neminden bahsetmistir. Bununla
birlikte Asya, Afrika, Avrupa ve Amerika' da var olan tedavi yontemlerinden miizikle
terapi ile yapilan iyilestirmelere yonelik calismalar1 agiklamaya ¢alismistir. Bunun yani
sira Osmanli Devleti zamanindaki ve Islamiyeti kabul etmeden 6nceki Tiirklerdeki
musiki ile terapi yontemini agiklamak i¢in yapilan ¢aligmalara yer vermistir. Musiki ile
terapi yonteminin bireylere etkilerini, olumlu degisikliklerini, miizikoloji bilimindeki

yerini musiki ile terapi tiirlerini de ¢alismasinda ortaya koymustur.

Giray (2008), Yiiksek Lisans g¢alismasinda; musiki ile terapi yontemini ¢ok eski
donemlerden beri milletlerin yasayis bigimi ile uygulamalarini incelemistir. Cok eski
donemlerden bu yana dogu Kkiiltiirlerinde icra edilmekte olan musiki ile terapi
yonteminden, bat1 kiiltiiriindeki donemlerde algiladigi bu tedavi yonteminin
faydalarindan ve gilinlimiize kadarki gegerliliginden bahsetmistir. Ayrica miizikle
tedavinin tarihsel siireci, uygulama yontemleri ve uygulama sirasinda kullanilan

enstriimanlar1 yer almigtir.

Gold ve arkadaslar1 (2009), yazdikar1 makalede; miizikle tedavinin otistik cocuklardaki
etkilerini ve plasebo (iyilesmeye inanmak) ile arasindaki farki ¢alismislardir. Bununla
ilgili kontrollii denemeler yaparak miizikle tedavi yonteminin, miizigin kullanilmadig
benzer tedavi sekilleri ve plasebo tedavisinden daha {istiin oldugunu ortaya
koymuslardir. Ayrica davramigsal problemler iizerinde herhangi bir etkisinin olup
olmadigint ve miizikle tedavinin etkilerinin ne kadar uzun siireli oldugunu
gbzlemlemislerdir. Sonug olarak miizikle tedavi uygulamasinin akademik uzmanlik ve

klinik egitim gerektirdiginin dnemini anlatmislardir.
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Erer ve Atic1 (2010), yazdiklar1 makalede; musiki ile terapi yonteminin alternatif bir
tedavi etme yontemi olmasinin aksine tibba uygun oldugunu hakkinda bilgi
vermislerdir. Osmanli Devletinde ve bunun yani sira Selguklu Devletinde de musiki ile
terapi yontemi uygulanan hastanelerden ve Tiirklerdeki tarihsel gelisiminden

bahsetmislerdir.

Tanriéver (2010), uluslararas1 bir dergide yazdigi makalede; musikinin ortaya ¢ikisi
milletler arasindaki iletisim, bir toplulugun bi¢cimi ile musiki arasindaki iligkilerle
milletlerin genel itibariyle ruhsal anlamdaki problemlerinin yapisal 6nemini anlatmistir.
Antik ¢agda tedavide musikinin nasil kullanildigini, genel olarak Tiirklerde musiki ile
tedavi yontemlerini, baksi ile saman isimli kisilerin musiki ile tedavi etme yontemlerini
belirtmistir. Islam kiiltiiriinde Farabi ve Ibn-i Sina isimli miihim sahsiyetlerin musiki ile
tedavi yontemleri ile ilgili goriislerini vurgulamig, Osmanli Devleti ile Selguklu Devleti
birebir musiki ile terapi yontemlerini kullanildigini, bunun yani sira musiki ile tedavi
yontemlerin nasil ve hangi makamlarin kullanildigina yer vermistir. Soyle Ki diinyada
ve Tiirkiye' de var olan musiki ile terapi yontemlerine bagli caligmalar1 ortaya

koymustur.

Yilma (2014), yazdig1 makalede; zihinsel engelli ¢ocuklar iizerinde yapilan miizikle
terapi yontemlerini, hangi miizik aletiyle ne tiir bir tedavi yontemi kullanildigini
incelemistir. Bu miizik aletlerini simiflandirarak ne tiir metotlar1 kullandiklarini
anlatmistir. Ayrica konu ile ilgili faaliyet gosteren kuruluslarin miizikle terapi
caligmalarina ve izledikleri yontemlere yer vermistir. Zihinsel engelli ¢ocuklar lizerinde

enstriiman destekli miizikle terapinin faydalar iizerine ¢esitli onerilerde bulunmustur.

Karamizrak (2014), yazdigr makalede; yaptig1 arastirmasinda; miizige bagh cikan ses
titresimlerinin ac1 ve agrilar lizerinde etkili oldugunu, bunun yani sira anksiyete
hastalar1 i¢in de olumlu etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Musiki terapisinin yugun
bakimda olan hastalarinin anksiyetelerine ve agrilarina olumlu ydnde etkiye sahip
oldugunu gostermistir. Miizik titresimlerinin beyin ve diger organlari etkiledigini kabul
etmistir. Miizik yoluyla ¢ikan ses ile tedavinin giiniimiizde tipta kabul gormiis bir terapi

yontemlerinden biri oldugunu belirtmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4.YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontem ve modeli, evren ve drneklemi, verilerin toplanmasi

ve ¢oziimlenmesi yer almaktadir.

4.1. Arastirmanin Yontem ve Modeli

Arastirma nitel olup, kaynak tarama modeli kullanilmigtir. Nitel arastirma yontemi,
goriisme, gozlem vb. gibi daha siibjektif ve sayisal olarak veri toplanamayan bilimsel
aragtirmalarda kullanilir. Ozellikle psikoloji, sosyoloji, siyaset bilimi gibi verilerin tek
bir sayiya indirgenemedigi bilimlerin tercih ettigi bir yontemdir. S6zel olmasi, verinin
biitiinlinlin analizini gerektirdigi i¢in bu yontem qualitative yontem olarak adlandirilir

(Emerce, 2018: 38).

Nitel arastirma, gozlem, goriigme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
yontemlerinin kullanildigi, algilandig1 ve olaylarin dogal ortamda gercgekgi ve biitiinciil
bir bigimde ortaya konmasina yonelik bir siirecin izlendigi arastirma tiridiir (Yildirim

ve Simsek, 2016: 41).

4.2 .Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, miizikle tedavinin incelenmesi orneklemi ise, Tiirk-Islam

Medeniyetinde miizikle tedavidir.



4.3.Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Bu konuda oOnemli belge ve bilgilerin bulundugu kaynaklar taranarak veriler
toplanmistir. Konular ise gruplandirilmistir. Ilgili kaynaklar taranarak inceleme ve
arastirma yapilmistir.

flgili makamlar arastirilmistir. Dariissifalar konusunda calisma  yapilmistir.
Dartissifalarin belirli boliimlerinin plan ve diger mimari ¢izimlerine ulasilmistir. Bu
calismalar, fotografla belgelenmis olup biitlin bu veriler derlenip degerlendirilerek

sonuca varilmistir.
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BESINCI BOLUM

5.BULGULAR VE YORUMLAR

5.1.Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

5.1.1.0rta Asya Tiirk Kiiltiiriinde Miizikle Tedavi

Tiirklerde miizigin tarihi Cinliler ve Misirhilar gibi ¢ok eskiye dayanmaktadir. Ayrica
bilinen en eski miizik 6rnekleride 8 bin yil geriye gitmektedir. "Dogu Tiirkistan'da
bulunan Hoten vilayetine bagli Cergen kazasindaki Miilge Irmagi etrafinda bulunan
kaya resminde dans eden figiirler goriilmiistiir." (Giiveng, 2002: 7-8). Milattan 6nce III.
ile II. binler arasinda Guti, Gutu, Kas, Kut gibi adlar1 olan Orta Asya’dan Anadolu’ya
dogru uzanan Oguzlar'in miizigi, saman miizigine dayanak gosterilmistir (Giiveng,
1985:19). Tiirk boylar, miizigi her daim 6nde tutmuslardir. Unlii Tiirkolog Rus
aragtirmact ~ Wilhelm Radloff yazarligin1 yaptigi "Tirklik ve Samanlik" isimli
kitabinda, Tiirk boylarmin bu geleneklerini hala yasattigin1 belirtmistir (Ak, 2006: 95-
96).

Asya kokenli Tiirk miiziginin en 6nemli 6zelliklerinden bir tanesi de bessesli sisteminin
varligidir. Tiirklerin en eski degeri olarak bilinen begseslilik sistemi Avrupa'da halen
tedavi i¢in degerlendirilmektedir. Bununla birlikte ¢ogu tilkede besseslilik sistemini
para-psikolojik caligmalarda konsantrasyonu yiikseltici olarak kullanilmaktadir
(Selanik, 1996: 24). Kopuz calgist bu sistemde icra edilmektedir. Kopuz, Dede
Korkut'un sazidir ve yayla ¢alinir. Bag kismindaki tellerin baglandigi ses burgularindan
birisi glinesi bir digeri de ayr simgelemektedir. Telleri tasiyan gdvde adi verilen
boliimde alt1 yeri, iistii de gogii simgelemektedir. Ses yayin siirtiinmesi ile ikisinin
arasinda ¢ikar, bu ses ata ruh ile iletisime gegmeleri saglanmaktadir (Karahan, 2006: 12-
13).



Kopuz, Orta Asya'da miizigin en yaygin enstriimanlarindan bir tanesidir. Kopuz, sadece
tedavi ve kotii ruhlar kovma amaciyla kullanilmamastir.

Bunun disinda:
e Velilik ve ululuk sembolii idi.
e Gazi erenlerin basina ne geldigini sOyleyen bir sembol idi.
e “Ulularla haberlesme”de medet ve yardim isteme sesiydi.
e “Kopuzla dviilen yigitlere gii¢ veren” ilahi bir sesti.
e Topluluga haber veren, halki uyaran kutlu ses de kopuzun kutlu sesidir.

e “lyi ruhlar ¢agiran, kétii ruhlar1 kovan kutlu ses” de kopuzun sesidir (Ak, 2006:
97).

Kopuz calanlara baksi denilirdi. Giinlimiizde bahsi de denilmektedir. Kirgiz baksilarinin
torenleri, Wilhelm Radloff tarafindan soyle ifade edilmektedir: "Baksi, ¢ok eski
Samanlarin zamanimiza kadar gelen oOrneklerinden biridir. Baksilarin, Samanlarin
davulu yerine iki telli kemenceleri Kenarlari zillerle ses veren maden pargalari ile
siislenmistir. Buna kobus derler. Bir de asa tasirlardi. Degnek seklindeki bu asanin da
basinda, bir c¢ingirak ile maden pargalar1 vardi. Kopuzunu c¢almaya baslar ve

cevredekileri, tesiri altinda tutmak isterdi.” (Ak, 2006: 98-99).

Ozbekistan’da yasayan ‘Kinne Ydyiicii’lerde nazar degen insanlari tedavi edenler
bulunmaktadir. Onlarda tedaviyi sarki sdyleyerek ya da ahenkli s6z ve danslarla nazari
kisinin ruhundan gondermektedir. Bu tedavi yonteminde dans veya miizik aleti yoktur.
Hastanin karsisinda ellerinin arasina kagitlar1 sikistirarak ellerini hastanin kafasinin
etrafinda cevirerek duayi sarki gibi sdyleyerek tedaviyi bitirir. Nazar degen insanlart ilk
seferde bu yontemle tedavi eder, sayet iyilesmezse birka¢ kere daha tekrarlar.” (Ak,

2006: 105-106).

Eski Tiirklerin dini yasantilarinin en 6nemli unsurlarindan bir tanesi miiziktir. Bu
donemde, dini torenleri yoneten ayrica sz ve ahengi birlikte yiiriiten din adamlar
bulunmaktadir. Baz1 din adamlar1 torenlerde sesi ve dansi devamli olarak 6n planda

tutmuslardir. Bu térenlerde okunan siirler ise kopuzla icra edilmistir.
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Eski Cin kaynaklarindan edinilen bilgilere gore kopuz c¢ok eski bir Tiirk ¢algisi oldugu
anlagilmistir. Ozanlar dini térenlerde ¢ogunlukla kopuzu kullanmayi tercih etmislerdir.
Tirkler miizigi avcilikta, savaslarda, dogumda, 6liimde ve ask hikayelerinde de olmak
iizere hayatlarinin birgok alanlarinda kullanmislardir. Ornegin, Su Destaninda, Dede
Korkut Hikayelerinde sanatla ilgili bir¢ok alan vardir. Kopuz bu hikayelerin her birinde
yer almaktadir. Ayrica kopuz c¢oziilmesi gereken sorunlarin ¢oziimleyicisi olmakla
birlikte bunun yam sira sesinden zevk alinan ve gii¢ veren ¢ok yonlii bir ¢algidir. Cin
kaynaklarina dayanan bilgilere gore ise Cin Seddi'ni gegen Tiirklerin yanlarinda davula
benzeyen bir miizik aleti tasidiklar bilinmektedir. Kirgiz, Altay, Toleut, Sogay, Baraba,
Kog, Ozbek, Karayim Tiirk lehgelerindeki calgi aletleri ve miizik ile ilgili pek ¢ok
kelime bulunmaktadir. Buna bagl olarak Tiirk miiziginin en eski seklini askeri alanda
basta kopuz ve davul olmak {izere, dini alanda téren yapan ve yaptiran Kkisiler
belirlemistir. Ayrica toplumda sifacilik, biiyiiciilikk, ruhguluk gibi ¢alismalari olanlara;
Kirgizlarda baksi, Oguzlarda Ozun, Altaylilarda Kam, Yakutlarda Oyun, Tunguzlarda
da Saman ad1 verilmektedir (Unal, 2010: 48-49).

Eski Tiurklerde Baksilar seanslarinda ritim, melodi ve dansi birlikte kullanarak
seanslarda ata ruhuna ulagsmay1 amaglamiglardir. Baks1 tedavide dnce hastanin nabzini
Ol¢er daha sonrasinda ise kopuzla birlikte sarki sdyler. Baksi hastaligin nedenini koyun
giibresinde incelemektedir. Sonra biiyiik bir kurban edilmesi gerektigini sdylemektedir.
"Karacorga" Kazak ve Kirgiz Tiirklerinde ¢ok eskilerden beri devam eden miizik ve
dans ile tedavi 6rnegidir. Ayn1 zamanda bu dans bir atin yliriiyilisiinii temsil etmektedir

(Gliveng, 1985:19-20).

Eski Tiirklerde Kam adi verilen ve toplum iginde de sifaci olarak anilan adamlarin
hastalar1 iyilestirmek, oOliilerin taleplerini yerine getirerek onlara zarar verilmesini
onlemek istemis kisilerdir. Insanlarin dileklerini iletmek amaciyla gokteki ve
yeraltindaki tanrilarin yanina giderek aracilik yapmak gibi gorevleri bulunmaktadir.
Ayinlerini miizik ile icra etmektedirler. Kopuz ve davulun kullanildigi bu ritiiellerde
dansta yapilmaktadir. Orta Asya'da kopuz, iyi ruhlari ¢agiran, kotii ruhlart gonderen

tedavi edici bir galgi aleti olarak kullanilmistir.

46



Davulun da dinsel torenlerde samanlar tarafindan hastalar1 tedavi edici olarak
kullanildig bilinmektedir. Saman, bedenin ruhtan ayrildigini hissettiren ve ruhu goklere
gonderen bir trans ustasidir. Samanin, davul calarak ruhlar1 kontrol ederek sifa
dagittigina ve bunun yani sira Oliilerle, seytanlarla, cinlerle ve perilerle iletisime
gectigine inanilmaktadir (Ak, 2006: 101). Seansa oturarak baslayan samanlar, enerjinin
kollarda oldugunu diislinerek ritim ve melodi esliginde kollar1 spiral bi¢imde hareket
haline gecer. Ritim ve melodi farklilagtikca hareket ve enerji omuzlara gecger. Daha
sonra hissederek, igten geldigi gibi dans etme siireci baslar. Buradaki amag “ata ruhu”na
erismektir. Abdiilkadir inan ise bu konuyu “Tarihte ve Bugiin Samanizm” adl kitabinda
sOyle anlatir: “Kamlarin (Baksilarin) Tanrt ve ruhlar hakkindaki tasavvurlari, dini
torenlerde okuduklar1 dua ve ilahilerdeki tavsiflerinden anlasilabilirdi. Fakat ilahi ve
dualan tespit etmek giictiir. Ayinden sonra kam bunlart tekrarlayamaz. Cilinkii kam

dualarmni istigrak halinde irticalen sdyler ve unutur.” (Ak, 2006: 101).

Tiirklerde miizik, sadece sevindiren, hiiziinlendiren ve eglendiren bir kaynak olarak
goriilmemistir. Milli birligi olusturan, orduyu cesaretlendiren, insanlarin ruhlarim
dinlendiren ve bedenlerini tedavi eden sosyal bir gelenek olmustur (Ak, 2006: 80-81).
Tiirkler miizikle tedaviyi ilk kez ruh hastalari iizerinde kullanan milletlerden biridir.
Orta Cag'da bat1 toplumlar1 ruh hastalarini igkence yaparak tedavi etmekteydiler bu
durum Tiirkler i¢in ayn1 olmamakla beraber ruh hastalarini hasta olarak kabul etmis ve

tedavi etmeye calismislardir (Altindlgek, 1998: 59).

Ozbekistanli Atabeg Mamazaidov, Ozbekistan’da baks: ile ilgili yapilan gdriismede
sunlar1 sOylemistir: "Bizim bu musiki sadece sanat amaciyla degil, insanlara keyif
vermek ve onlarin yorgunlugunu gidermek i¢in kullanilmaktadir. Orta Asya'nin birgok
bolgelerinde ‘Bahsicilik® denilen ¢ok farkli bir sarkicilik tislubu vardir. Bahsicilik,
Ozbekistan’nin  Kaskaderya, Surhanderya sehirlerinde, Tiirkmenistan’in koylerinde,
Kazakistan ve Kirgizistan’nin her yerinde ¢ok yaygindir. Bahs1 sanati, musiki i¢inde en
zor ses kullanma sanatidir. Burada ses girtlak ve karindan ¢ikarilir. Bahsilik babadan
ogla gecerek devam etmektedir. Fakat simdi bahsilarin sayist azalmistir. Bahsi
sarkilarinda Ozellikle destanlar sdylenir bunun amacida yasanilanlari hatirlatmaktir.

Bunun yani sira hastalari, sarki ve danslariyla da tedavi etmislerdir" (Ak, 2006: 101).
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Tiirk milletinin gecmiste yasadigi, Orta Asya ve Dogu Tiirkistan bolgeleri incelenmek
tizere ele alindiginda, bu bolgelerde; dinin toplum yasaminda etkin bir konumda oldugu
ve din ile ugrasanlarin toplum igerisinde 6zel bir yere sahip olduklar1 anlasilmaktadir.
“Eski Tiirklerde toplulugun temsilcisi durumunda bulunan hekimlik, biiyiiciiliik,
miizisyenlik gibi isler yapan “Kam” ve “Ozan” gibi halk sanatgilarini zamanla
Kam’larda “Biyiicii Calgici’lik, Ozanlarda da “Sair Calgici’lik gorevini aldigt
anlasilmaktadir.” (Turhan, 1992: 378). Bu kisilerin ayinlerde kullandiklar1 miiziksel
giz, zamanla amag ve sekil degistirerek farkli niteliklere ulagmis, giiniimiizde de halkin
0z kiltiirtinde benimsemis oldugu dini-din dis1 halk miizigini olusturmaktadir. “Bakst,
samanlarin Orta Asya'dan giinlimiize kadar gelmis temsilcisidir. “Kemangeyi tedavi
edici olarak kullanan Kirgiz baksilar1 hala bu isimle hala Altaylar civarinda Urumgi

Kaggar gibi bolgelerde yasadiklar1 diistintilmektedir.” (Coban, 2005: 41).

Miizik, toplumun duygu ve diislincelerini hi¢bir etki altinda kalmadan 6zgiirce kendisini
ifade etmesini, yaratici diistinmesini, iletisime ge¢mesini, aragtirmasini ve sorgulamasini
saglayan bir unsurdur. Insanlar ¢evresel faktorlerden ne kadar etkilenirse yasayis
bi¢cimlerini ayn1 dogrultuda ¢esitlendirerek yasamlarina yon verdikleri anlasilmaktadir.
Ornegin; bir miizik dinletisinde birey miizik dinlerken, i¢ diinyasinda hareketlenmeler
yasamast miimkiindiir yani daha 6nce dinledigi miizige benzer bir miizik dinlediginde o
zamana ait duygularini ya da amlarini hatirlayabilir. Ornekte goriildiigii {izere ruhu ve
bedeni yonlendirdigi diisiiniilen miizigin insanlarin yasayis bi¢imlerini etkiledigi, bu
sebeple de toplum sagligi bakimindan énemli oldugu gegmisten bu yana goriilmektedir.
Tiirklerde miizik ve tedavi iliskisi dogru orantida oldugu goriilmektedir. Yapilan
aragtirmalarda da miizigin belirli yontemleri kullanilarak ruh ve beden iizerindeki etkisi
tedavi amaciyla degerlendirilmistir. Gegmis tarihten bu yana Tiirkler i¢cin miizik sosyal
hayatin bir parcast olmakla birlikte kutsal da sayilmaktadir. Tiirkler miizigi ¢cok amacl
olarak kullanmislardir. Tedavi amaciyla kullanilmasinda kam ve baksi adi verilen
saman uygulayicilar1 vardir. Miizigi tedavi yontemi olarak da kullanan Tiirkler ruh ve

bedenin iyilesmesinde sonug aldiklarina inanmiglardir.
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Tedavinin sonu¢lanmasinda 6nemli bir etken olarak goriilen enstriimanlardan bir tanesi
de kopuzdur. Tiirkler, kopuzun tedavi edici olmasinin yani sira Oliilerin isteklerini
yerine getirmek, kotli ruhlar kovmak, 1yi ruhlar1 ¢agirmak ve milli birligi saglamak gibi
Ozelliklerinin olduguna inanmaktadirlar. Bir diger enstriiman ise davuldur. Davulun
Tiirkler i¢inde ¢cok 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Bunun ana nedeni ilk
calgilarindan biri olmasidir. Orta Asya doneminde Tiirklerde "kurgan" kiiltliriiniin
mevcut oldugu goriilmiistiir. Bu kiiltliir 6lmiis olan sahsiyetlerin esyalariyla yaninda
davulun da oldugu dikkat ¢cekmektedir. Buradan da anlasilacagi lizere Tiirkler davulun
yasamlarinin her aninda degerlendirmislerdir. Bir diger sebebi ise kam ve baksilarin
miizikle terapi adi altinda davulu kullanmalaridir. Davulun hakimiyet sembolii olmasi
da dikkat ¢gekmektedir. Ornegin, Hun Devletinde "davul", bagimsizligin sembolii olarak
goriilmektedir. Ayrica davul yug torenlerinin en dnemli parcasi olmustur. Islamiyetten

once Tiirkler miizige deger vererek bir¢cok alanda kullanmiglardir.

5.2.1kinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

5.2.1.Tiirk-islam Medeniyetinde Miizikle Tedavi

Islamiyet déneminin ilk zamanlarindan miizigin, kisileri zevke, sefaya itecegini ve dini
gorevlerinden uzak tutacagina inanildigi igin pekte olumlu bakilmamigtir. Lakin
sonrasinda Peygamberimiz Hz. Muhammed Sallallahu Aleyhi ve Sellem Efendimizin
Kuran-1 Kerim'in hos bir sekilde icra edilmesi sonucunda bundan mutluluk duymasi
Tirk milletinin miizik anlayisinin degismesine neden olmustur. Bir siire sonra toplumlar
kendi kiiltiir yapilarmin miiziklerine gore kutsal kitabimiz Kuran-1 Kerim'i okumaya
baslamislardir. Islamiyetten sonra adim adim Tiirk milletinin hayatinda etkili olan
miizik, devlet yoneticilerinin de bir siire sonra dikkatini ¢ekmis ve ilerlemeye devam
etmistir. Miizigin Abbasi Devleti zamaninda ise ileri seviyede kullanildig1 6grenilmistir.
Bu dénemde hayatim siirdiiren Tiirk ve Islam bilgini Farabi'nin "Kitab'iil Musiki"
ismindeki yapitinda ¢algr aletlerinden s6z edilmekle birlikte miizigin nazari taraflarinida

dile getirmistir (Kog, 2016: 53).
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Asya Tiirk illerinde kullanilan 400'den fazla calgi aleti varken Anadolu'da icra edilen
25'ten fazla calgi aleti vardir. Tirk musikisinde 400'den fazla makamin oldugunu
bilinmektedir ve bunlar igerisinden en bilinen 30 tanesi giiniimiizde yugun olarak
kullanilmaktadir. Tasavvuf miiziginde ve Tirk klasik miiziginde besseslilikten ayr1 bir
ozellik olarak bahsetmektedir. Islamiyetin tesiriyle besseslilikte bir gam igerisinde 8 ses
ve 7 aralik kullanilmaktadir. Her tam ses "koma" adi verilen 9 parcaya boliinmektedir.
Bu miizik Selguklularin miizigini ve Mevlevi miizigini ortaya ¢ikarmistir. Netice olarak
Asya Tirklerinden bu yana degisen toplumun miizigi ve tedavi sekilleride degismistir.
Bu durum Selguklulara akabinde Osmanlilara gelen bir yol izleyerek Tiirk tasavvuf

miizigini ortaya ¢ikarmistir (Sengiil, 2008: 37).

Tiirk-Islam diinyasinda énemli bir kisi olan Safiyyiiddin El-Urmevi, 1224 ile 1294
yillar1 arasinda var olan Tiirk Islam bilginidir ve ailesi Tiirk'tiir. Tiirk musikisini
bilimsel yontemlerle icra etmistir. Mugni, Niizhe ve Santur gibi musiki calgilarini
ortaya ¢ikarmistir. Safiyyiiddin Urmevi'nin, ¢ok mithim musiki yapitlart vardir: Bunlar;
Kitabii'l-Edvar, Risaletii's Serefiyye fi'n nisabi't-Telifiyye'dir. Gliniimiiz Tirk miizik
sistemini bilimsel bir yaklasimla ortaya ¢ikartan Urmevi'dir. Daha sonra ise Abdiilkadir
Meragi ortaya ¢ikmistir. Abdiilkadir Meragi miizigin bilgini, saz ustast ve dogunun en
degerli bestekaridir. Birtakim calg1 aletlerinin iizerinde c¢alisarak ortaya cikarmistir.
Bunun yami sira iinlii bir bestekar oldugundan otiirii birgok bestesi de vardir.
Makasidii’l-Elhan, Fevaid-i Asere ve Cami'iil-elhan Abdiikadir Meragi'nin en miithim

eserleridir.

Orta Asya'da ortaya ¢ikmis oldugu diisiiniilen Mevlevi miizik enstriimanlar1 sunlardir;
Kudiim, Rebab, Mazhar, Ney, Halile ve Ceng' dir. Mevlevi miizigi, Mustafa Itri dede,
Hamamizade Ismail Dede gibi musiki ile ilgilenen ¢ok miihim insanlar1 yetistirerek

ortaya ¢ikarmigtir (Giiveng, 1985: 20-21).

Tirklerin tarihten bu yana ruhsal olarak problem yasayan bireyleri rehabilite yoluyla
iyilestirdigi  bilinmektedir (Grebene, 1978: 23). Ayrica bu bireylerin ruhsal
sikintilarindan kurtulmalarini saglayan ve bu anlamda olgunluk kattiklarina inanan bir

gurup miizikle ilgilenen tasavvuf ekolil vardir (Cetinkaya, 1995: 14).
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Pek cok yerde yapildigi gibi Islamiyet'te de musikinin bireyler iizerindeki etkisi
incelenmistir. Yapilan incelemelerdeki yapitlardan bir tanesi de El Kindi'ye aittir. El
Kindi 800-873 yillar1 arasinda yasamis olup, ilk Islam filozofu olarak bilinmektedir.
Bilimden yararlanarak miizik ve nefes arasindaki etkiyi arastirmistir (Turabi, 2006: 19).
El Kindi, musikinin bireylerin bedeni ile ruhundaki etkiler {izerinde inceleme yaparken
bu sira "Kitabii’l Musavvitad" isimli yapitinda bireylerin hangi sese tepki verdiklerini
yani hangi seslerin bireylere canlilik kattigindan ya da tam tersini hissettirdiginden sz
etmistir. Esasinda ozetlenecek olursa El Kindi yaptigr bir¢ok c¢alismasinda c¢ikan
seslerin, insanlarda psikolojik ve fiziki olarak ne derece tesirli oldugunu arastirmigtir
(Turabi, 1996: 123). El Kindi, bireylerin duygular1 kulaga naif gelen ve birbirine
uyumlu olan melodilerden olumlu yénde etkilendiklerinden bahseder. “Miizikal
anlamda El Kindi'nin ilk nota deneyimi bugiiniimiize kadar gelmistir.” (Cetinkaya,
2001: 52). Tiirklerin gogleri sonrasinda, Islamiyeti kabul etmeleri ile beraber sosyal ve
kiiltiirel hayatlarinda degismeler olmustur. Dini temali eserlerin 6nemi artmugtir. Tiirk
miizigi ile ilgili ilk belge niteligindeki ¢alismalar Farabi'ye aittir (870-950). Kitabii'l
Musiki el-Kebir adl1 eseri buna en 6nemli drnektir. Farabi'yi 6grencisi Ibn-i Sina (980-
1037) takip eder. Ibn-i Sina "Kitab’us Sifa" adli diinyaca iinlii eserinde musiki
nazariyatina, miizik enstriimanlarina ve miizikle tedavi yontemine yer vermistir daha
sonraki yillarda miizigin insan psikolojisi tizerindeki etkilerini Safiyyiiddin Urmevi
(1224-1294) XIII. yiizyilda arastirmistir (Unal, 2010:42). Farabi yapitlarinda, Yunan
bilginlerin ¢aligmalarindan da s6z etmistir. Farabi'nin yapitlar1 X.-XV. yiizyillarinda
Arapga ile Farsga musiki eserlerine kaynaklik edenlerden bir tanesidir. Nedeni ise
Farabinin ortaya koydugu eserleri Greklerin eserlerinden c¢ok daha fazla detayli
olmastyla birlikte orijinal yapisidir. $6yle ki, Farabi'nin bu tarzi, kendinden sonra gelen
yazarlarin da dikkatlerini ¢ekmistir. Boylelikle Farabi'nin eserlerini taktir etmislerdir.
Kitabii fi Thsasi’l-Tka ve’l-Musiki’l Kebir, El Musiki, El-Kelam fi'l Musiki isimli
yapitlar Farabi'ye aittir (Uludag, 1976: 25).

Farabi'de El Kindi gibi musikinin bireyler {izerindeki iyilestirici etkisini arastiran
bilginler arasindadir. Sistemsel olarak sesin ve musikinin bireyleri psikolojik olarak ne
derece tesir ettiginden bahsetmistir. Miizik teorili anlatimlardan en sade, anlasilmasi

kolay ve sistemli olandir (Shiloah, 1979: 104).
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Miizigin bireylere etkisini arastiran bir diger miihim kisi ibn-i Sina'dir. "Kitabu's Sifa"
adli yapit Ibn-i Sina'nin miihim yapitlarindandir. Bu yapitinda var olan cevami alani
yani musikinin bulundugu kisimi, dizi ile aralik basliklarinda goériis olarak Farabi'ninki
gibi ifade etmistir. Boylelikle yetisen ve kendinden sonra gelebilecek olan miizik
insanlarina mithim ve degerli bir kaynak niteliginde olmustur (Kolukirik, 2009: 25).
Ibn-i Sina, Farabi'nin eserlerinden faydalandigini hatta miizigi de ondan &grenerek tip

alaninda uyguladigini belirtmistir (Somakg1, 2003:131-140).

fbn-i Sina melodilerin ve bireylerin sarki dillendirmelerinin ruhsal sagligi zinde
tuttugunu ifade etmistir. Musiki ile ilgili biitiin degerlendirmelerini, "Kitabu's Sifa"
isimli yapitinda toplamistir (Akan, 2015: 99). Bu eserinde musiki bolimiindeki girisi
olusturan konu insanlarin ve hayvan tirlerinin iletisimde kullandigi seslerden soz
edilerek sinir olugturmustur. Yani soz edilen ses bi¢cimi 6nceden Aristo'nun da bahsettigi
ses bicimidir. Musikinin 6zglin bi¢cimi ve ses sisteminin isleviyle ilgili yaptig
degerlendirme, musikiyi ger¢ek anlamda 6grenmek icin bir araci niteligindedir (Turabi,

2004 8).

Ibn-i Sina'nin miizikle tedavi anlaminda yaptig1 calismalar giiniimiizde de hala izlerini
tasimaktadir. Farabi'nin yapitlarindan esinlenen Ibn-i Sina, miizigi derinlemesine
Ogrendigini ve bunu icra ettigini de dile getirmistir (Somake1, 2003: 135).

Ibn-i Sina'ya gére “Tedavinin en iyi yollarindan biri hastanm akli ve ruhi gii¢lerini
artirmak, ona hastalikla daha 1yi miicadele etmek icin cesaret vermek, hastanin ¢gevresini
sevimli hosa gider hale getirmek, ona en iyi musikiyi dinletmek ve onu sevdigi

insanlarla bir araya getirmektir.”

“Ses varligimiz i¢in zaruridir. Ahenkli bir diizen i¢inde, belirli bir sekilde ayarlanmig
olan sesler insan ruhu iizerinde ¢ok derin etkiler yapar.” Ibn-i Sina'nin bu diisiincesine
gore seslerdeki ton farkliliklari kisilerin ruhsal durumlarini ortaya c¢ikarmaktadir.
Mesela, Osmanli Devleti zamaninda yasayan Abbas Vesim adindaki bir hekim ilag
yoluyla iyilesemeyen hastalara miizik ile terapi yonteminin uygulanmasini 6nermistir.
Ayn1 zamanda miizikle terapinin giliniin belirli saatlerinde uygulanmasmin hastalar

tizerinde daha tesirli olacagini ifade etmistir (Sahin, 1997: 45).

52



Osmanli doneminde de musikinin bireylere tesiri ile ilgili incelemelerde bulunulmustur.
II1.Selim déneminin {inlii bestecilerinden birtanesidir. Musikinin terapide kullanilma
gelenegini devam ettirmis ve padisahin hekimbasiligina kadar ilerlemistir. Musiki
makamlarinin bireylerin ruhsal sikintilarina tesirini arastiran Hekimbasi Gevrekzade
Hasan Efendi, musiki ile iyilestirmede degerlendirilecek makamsal arastirmalarda yer
almistir. Hekimbas1 Gevrekzade Hasan Efendi 1727 ile 1801 yillar1 arasinda hayatini
stirdirmistiir (Turabi, 2006: 11).

Gevrekzade Hasan Efendi'nin miizikle kisileri iyilestirme konusu olan “Er Risaletii’l-
Musikiye Mine’d-devai’r-rithaniyye” isimli eseri birinci yapitidir. Ayrica diger musiki
hocalarinin aksine astrolojiyle makamlarin birbiriyle olan baglantisin1 arastirarak

tedavide ne denli etkili oldugunu soyle ifade etmistir;

“Isfahan; Cevza (ikizler): Hava grubundadir. insanlarm zihnini giiclendirerek diisiinsel
ve hatirlatma anlaminda iyidir.

Biiziirg; Esed (aslan): Ates grubundadir. Zihni ding¢ tutmakla birlikte durulastirir. Aska
iyi gelmektedir.

Rast; Hamel (kog): Grubu atestir. Felg hastalarini iyilestirmede etkilidir.

Zirefkend; Seretan (yenge¢): Su grubundadir. Kulunglar ile felgleri iyilestirmede
etkilidir.

Irak; Sevr (boga): Toprak grubundadir. Sersam (sersem) Atesli olan rahatsizliklari

iyilestirmede etkilidir.” (Turabi, 2006: 95-123).

Selguklu ve Osmanli Devleti zamaninda yalnizca ruhsal sikinti yasayan hastalar icin
tedavi merkezleri kurulmustur. Bu merkezlerde hastalar i¢in bir takim tedavi yontemleri
de olusturulmustur. Bu tedavi yontemlerine 6rnek olarak; "Su tedavisi, ilag tedavisi,
ciceklerin kullanildig1 kokularla yapilan tedavi ve miizikle tedavidir." Mesela; Selgcuklu
Devleti déneminde Sam'da yapilan Nurettin hastanesinde, Ibn-i Sina musiki ile terapi
yapma konusunda arastirmalar yapmistir. Bunun sonucunda bir takim teknikler

gelistirmistir (Giiveng, 1985: 21).

53



Islamiyet déneminde en cok tasavvuf ile ilgilenen kisiler miizigi kullanmis ve ruhsal
hastaliklarin  edilmesinden séz etmislerdir. Zamanin biiyiik Islam alimleri ve
hekimlerinden Zekeriya Er-Razi (854-952), Farabi (870-950), Ibn-i Sina (980-1037),
Suuri Hasan Efendi (-1693) ve Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi (1727-1801) miizigin
psikolojik hastaliklarin tedavisinde kullanilmasindaki iliskiyi agiklamislardir. Ayrica
Farabi "Musiki-ul-kebir adli eserinde miizigin fizik ve anatomiyle olan baglantisini

izah etmeye calismistir (Coban, 2005: 38).

Islamiyet tarihinin miihim kisilerinden bir olan Ebu Bekir er-Razi (MS. 854-932)
olusturdugu yapitinda, melankolik olarak nitelendirdigi hasta olan kisilerin bir ugras ile
tedavi olduklarindan bahsetmistir. "Melankolik hasta kesinlikle mesguliyetle tedavi
edilmelidir" diye ifade ettikten sonra "Melankolik hasta, miizik 6grenmeli, 6gretmeli,
ozellikle giizel sesle okunan sarkilar dinlemelidir. Melankolik hasta, ancak bu sekilde
sikintilarindan ve dertlerinden kurtularak iyilesme olanagi saglayabilir" demistir

(Gliveng, 1993: 13).

Sufiler de musiki ile ilgili arastirmalar yapmislardir. Bunun sonucunda miizigin ruhsal
problemlerde tedavi sekli olarak kullanilabileceginden s6z ederek hastalarin akli ve
kalbi hissiyatlarda rahatlayacaklarindan bahsetmislerdir. islam déneminde varliklarini
stirdiiren ve musikinin ruhi etkilerini irdeleyen miihim sahsiyetlerden Farabi, Er-Razi ile
Ibn-i Sina miizigin ruhsal problemlerde kullanilmasmin énemi konusunda 6ncii olma

niteligi tagimaktadirlar (Kog, 2016: 53).

Farabi, Miizigin fizik ve astronomi ile iligkisini "Musiki'iil-Kebir" adli eserinde

aciklamaya galismistir.
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Bu eserinde Farabi, Tirk Mizigi makamlarmin insan ruhuna yarattigi etkileri

bolimlendirerek:
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"Buselik makami: Insana kuvvet vermektedir.

Biiziirk makami: Insana korku vermektedir.

Hicaz makamu: insana algak goniilliiliik vermektedir.
Hiiseyni makamz: insana siikiinet ve rahatlik vermektedir.
Isfahan makamu: insana hareket kabiliyeti, giiven hissi vermektedir.
Kugek makami: Insana hiiziin ve elem vermektedir.

Neva makami: insana lezzet ve ferahlik vermektedir.

Rast makami: Insana sefa vermektedir.

Rehavi makami: insana beka(sonsuzluk fikri) vermektedir.
Saba makamu: Insana cesaret ve kuvvet vermektedir.
Ussak makami: Insana giilme hissi vermektedir.

Zirgiile makami: insana uyku vermektedir" demistir (Ak, 2006: 132).

Eski Tiirk hekimlerinden Suuri Hasan Efendi’nin Ta’dilii’l-Emzice adli eserinde, bazi

makamlarin, giinlin belirli zamanlarinda olumlu yonde etkili oldugunu ifade etmektedir:
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"Rehavi makami: Yalanci sabah vaktinde etkili
Buselik makami: Kusluk vaktinde etkili

Biiziirk makami: Yatsidan sonra etkili

Hicaz makamu: ikindi vakti etkili

Hiiseyni makami: Sabahleyin etkili

Irak makami: Aksamiistii etkili

Isfahan makami: Giin batarken etkili

Neva makami: Aksam vakti etkili

Rast makami: Giines iki mizrak boyu iken etkili
Ussak makami: Ogle vakti etkili

Zirefkend makami: Uyku zamani etkili

Zirgiile makami: Ogleye dogru etkilidir" (Altmdlgek, 1998: 61).
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Tiirklerde ilk 6nemli miizikle tedavi ve merkezleri Osmanlilarda yapilmigtir. Orta Asya
donemine bakildiginda ise baksi olarak anilan samanlarin miizigi ¢esitli hastaliklarin
tedavisinde kullandiklar1 goriilmiistiir. Miizikle tedavi faaliyetlerini devam ettiren
baksilar Orta Asya Tirklerinin arasinda yasamlarini stirdiirmektedirler. Osmanli
doneminde ise Ibn-i Sina'nin etkileri devam etmistir. Osmanlida saray hekimi olan
Musa Bin Hamun miizikle tedavi yontemini c¢ocuk psikolojisi hastaliklarini tedavi

etmede kullanmistir (Tanriéver, 2010: 154).

Enderun hastanesindeki ¢ocuklarin miizik ile tedavi edildigi bilinmektedir. Cocuk
hastaliklarin1 hangi makamin iyilestirdigini Hekim basi Gevrekzade Hasan Efendi,

Emraz-1 Ruhaniye'yi "Negama-: Musikiye" adli eserinde :

"Buselik makami: Kalga, bas ve goz agrilarina iyi gelmektedir.

Biiziirk makami: Beyin, kulung agrilart ve kuvvetsizlik durumlarinda kullanilmaktadir.
Hicaz makami: Idrar yolu hastaliklarna iyi gelmektedir.

Hiiseyni makami: Karaciger, kalp hastaliklarina iyi gelmektedir.

Irak makami: Cocuktaki menenjit hastaligina faydalidir.

Isfahan makami: Zihin agikligt vermektedir. Soguk alginligi, atesli hastaliklarda
kullanilmaktadir.

Neva makamt: Biilug ¢agina ulasmis ¢ocuk, kalca agr1 ve goniil sevinci i¢in kullanilan
makamdir.

Rehavi makami: Bas agrilarina, burun kanamasina, felg ve balgam hastaliklarina 1yi
gelmektedir.

Ussak makami: Ayak agrilarina ve uykusuzluga iyi gelmektedir.

Zirefkend makamai: Fel¢ ve sirt agrilari icin kullanilmaktadir.

Zirgiile makami1: Kalp, beyin, mide ve karaciger hastaliklarina iyi gelmektedir.” diyerek
s0z etmistir (Gtiner, 2007: 105-107).
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Miizikle tedavide kullanilan makamlarin ge¢mis ve giiniimiiz dizileri ise su sekildedir:

5.2.1.1.Buselik Makami

XII. yiizyilda USS ve USKE’da Biiselik, on iki makam arasinda iglincii olarak
verilmistir. Urmiyeli, eserlerinde Biiselik makamini tanimlamadan 6nce, “Biiselik cinsi”
tizerinde durmustur. Yine iiglincii sirada tanimladigr “Biiselik cinsi” i¢in dort perde
tanimlamigtir. (Uygun, 1999: 158; Arslan, 2007: 83) Urmiyeli Biiselik dortliistini
acikladiktan sonra, her iki eserinde de li¢iincii makam olarak sekiz perdeden olusan
Buselik makami dizisini tanimlamistir. Yirmiyedinci devir olarak verilen dizi, Ebced
nota yazisi simgeleri ile asagidaki gibi gosterilmistir (Uygun, 1999: 184; Arslan, 2007:
86).
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Sekil 2: Glinlimiiz nota sistemi ile Safiyyiliddin'e gore Buselik Makami Dizisi

Ozgen Kiiciikgdkce Buselik makami hakkinda sunlar belirtilmistir:

Yukarida verilen diziyi inceledigimizde, Urmiyeli’ye gore Biiselik dortliisii ve yine bir
Biiselik dortliisiiniin bir tanini ilavesiyle ardi ardina siralanmasindan meydana geldigini
gormekteyiz. Arel-Ezgi kuramina gore Kiirdi dortlii ve beslisinden olusan bu dizi

kullanilmamaktadir.
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Gliniimiizde ise:

Karar: La (Diigah)

Giigli: Mi (Hiiseyni)

Yedeni: Sol diyez (Nim Zirgiile)
Tiz Karar: La (Muhayyer)
Seyri: Cikict

Donanimi: Donanima bir sey yazilmaz.
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Sekil 3: Buselik Makami Dizisi 1
Buselik 5’lis1 Hicaz 4’liisii
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Sekil 4: Buselik Makami Dizisi 2

Makamin Seyir Tarifi:

Ismail Hakk1 Ozkan’a gére Buselik makaminin seyri su sekilde belirtilmistir:

"Durak perdesi civarindan seyre baslanilir. Bu arada gerekli yerlerde yukarida sozii
gecen asma kararlar ve gerekli geckiler de gosterilir. Daha sonra ya biitiin dizide karisik
gezinip veya istenirse genislemis kisimda da dolastiktan sonra Diigah 'perdesinde

cogunlukla yedenli tam karar yapilir." (Ozcan, 2006: 124).
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5.2.1.2.Biizirk Makami

XIII. yiizyilda USKE ve USS’de Biiziirg makami oniki makam arasinda sekizinci olarak
verilmistir. Urmiyeli yetmisinci daireye karsilik gelen Biiziirg dairesinin, (Segah veya
Hicaz dortliisii) ile (tanini ve Rast dortliisiinlin) birlesmesiyle meydana geldigini
belirtmistir. Dokuz perdeden olugan bu dizinin Ebced nota yazisi ile simgeleri asagidaki

gibi verilmistir (Uygun, 1999: 206; Arslan, 2007: 86):
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Sekil 5: Ebced nota yazisi ile Biiziirk Makami1 Dizisi
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Sekil 6: Glinlimiiz nota sistemi ile Safiyyliddin'e gore Biiziirk Makam1 Dizisi

Ozgen Kiiciikgdkee Biiziirk makami hakkinda sunlar belirtilmistir:

"Biizliirg makami diger kuramcilarin eserlerinde sozel seyir tanimlariyla agiklanmistir.
Bu tanimlardan da elde ettigimiz bilgi, makamin seyrine Cargah perdesinden
baslanildig1 ve tizerinde Hicaz seslendirildigi, daha sonra asag: inilerek Segah, Diigah
ve Rast perdelerini gosterdikten sonra Irak perdesinde karar verildigi seklindedir."

(Kiigiikgokee, 2010: 111).

Gilintimiizde ise:

Karar: Sol (Rast)

Giclii: Mi (Hiiseyni)

Yedeni: Fa diyez (Gevest)

Tiz Karar: Sol (Gerdaniye)

Seyri: Inici-Cikici

Donanimi: Donanima bir sey yazilmaz.
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Hiiseyni'de Hiiseyni 5'lisi
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Diigah'da Buselik 5'lisi Hiiseyni'de Kiirdi 4'liisii
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Yerinde Buselik Dizisi

Rast'ta Cargah 5'lisi
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Sekil 7: Biiziirk Makami1 Dizileri

Makamin Seyir Tarifi:

Ismail Hakk1 Ozkan’a gore Biiziirk makaminin seyri su sekilde belirtilmistir:

"Ya Hiiseyni perdesindeki Hiiseyni beslisi ile veya yerindeki Buselik dizisiyle seyre
baslanir. Makami meydana getiren ¢esnilerde karisik gezinildikten sonra, giiclii Hiiseyni
perdesinde Hiiseyni veya Ussak cesnisiyle yarim karar yapilir. Yine karigik gezinip
cesnilerin birinden digerine gegilerek ve gerekli asma kararlar da gosterilerek, nihayet
Rast'taki Cargah beslisine gecilir ve Rast perdesinde Cargah ¢esnisiyle tam karar
yapilir." (Ozcan, 2006: 458).
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5.2.1.3.Hicaz Makam

XIII. yiizyllda USKE’da Hicaz makami, on iki makam arasinda on ikinci olarak
verilmistir. Urmiyeli’ye gore Hicaz makami dizisini olusturan dortlii ve besli, yine
Urmiyeli’nin tanimladigi, Nevriiz dortliisiic ve Irak dortliisiine bir tanini ilavesiyle
meydana gelen beslidir. Bu dortlii daha sonra XV. yiizyilda Ladikli ve Biikeoglu
Alisah’a gore yine Nevriiz dortliisii olarak anmilmistir. Bu dortlilye eklenen besli,
Ladikli’ye gore Hicazi, Biikeoglu Alisah’a gore Uzzal beslisi olarak adlandirilmstir.
Arel-Ezgi kuramina gore ise Ussak dortliisii ile Hicaz beslisidir. Bu dortlii ve besli Arel-
Ezgi kuramina gore, Karcigar makami dizisini olusturmaktadir. USKE’da bu dizinin

kenarina “Hicazi” ismi eklenmistir (Uygun, 1999: 198).

USKE’da ellidordiincii devir olarak agiklanan Hicazi makami dizisi, USS’de de aynmi

perdelerle verilmis ve Ebced nota yazisi simgeleriyle soyle gosterilmistir: (Arslan,
2007: 86)
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Sekil 8: Ebced nota yazisi ile Hicaz Makami Dizisi

(@

- do O

e

Al

:
c
¢

o Cc T Cc T Cc T

Sekil 9: Gilinlimiiz nota sistemi ile Safiyyliddin'e gore Hicaz Makami Dizisi

Gilintimiizde ise:

Karar sesi: La (Diigah)

Gicliisti: Re (Neva)

Yedeni: Sol (Rast)

Tiz Karar Sesi: La (Muhayyer)

Seyri: Cikict

Donanimz1: Si bakiye bemolii, do bakiye diyezi, fa bakiye diyezi
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Sekil 10: Hicaz Makami Dizisi

Makamin seyir tarifi:

Ahmet Sahin Ak’a gore Hicaz makaminin seyri su sekilde belirtilmistir:

"Glg¢lii olan neva veya civarinda seyre baslar. Diigahta-ussak ve nevada-rast gosterir.
Evigte-segahli kalis gosterir. Muhayyerde-buselik, nevada-rast, nevada-buselik,

cargahta-cargahli, diigahta-ussakli ve rastta-rastl kalislar gosterir." (Ak, 2009: 108).

5.2.1.4.Hiiseyni Makami
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Sekil 11: Ebced nota yazisi ile Hiiseyni Makami Dizisi

y ———

Q)‘ O

a_

¢

c Cc T Cc Cc T T

Sekil 12: Giiniimiiz nota sistemi ile Safiyyiiddin'e gore Hiiseyni Makami Dizisi

XIII. yiizyllda USKE’da yedi adet cins tanimlanmistir. Urmiyeli bu dortliilerin tam
dortlii oldugunu vurgulamistir. USS’de ise bu yedi adet dortliiye, iic adet daha eklemis
ancak bunlarin tam dortlii degerinde olmadiklarini da belirtmistir. Bu dortliiler arasinda
Hiiseyni dortliisii bulunmamaktadir. Beslilere gelince, bir tanini ilavesiyle olusturdugu

besliler arasinda da Hiiseyni adindan s6z etmemistir.
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Déortliilere ayni dizilerin beslilerini ekleyerek olusturdugu devirler arasinda Hiiseyni
adm1 vermistir. Iste bu Hiiseyni makami dizisini olusturan dortlii ve beslileri
inceledigimizde, Nevriiz dortliisii ve beslisinden meydana geldigini gérmekteyiz.
USKE’da ellitigiincti devir olarak ag¢iklanan Hiiseyni makami igin verilen dizinin

perdeleri de Ebced nota yazisi simgeleri ile asagidaki gibidir (Uygun, 1999: 197).

Gliniimiize ise:

Karar: La (Diigah)

Giglii: Mi (Hiiseyni)
Yedeni: Sol (Rast)

Tiz Karar: La (Muhayyer)
Seyri: Inici-Cikici

Donanimi: Si koma bemolii, fa i¢in bakiye diyezi donanima yazilir.

n s . ‘9‘
»
=1
£ ql' o ; - f
P |
i AN 1 el e |

Hiiseyni 5'lisi Ussak 4'list

Sekil 13: Hiiseyni makami dizisi

Makamin Seyir Tarifi:

Ismail Hakki Ozkan’a gore buselik makamimin seyri su sekilde belirtilmistir: "Giiclii
Hiiseyni perdesi civarindan seyre baslanir. Bazen karar perdesinden baslasa bile hemen
giicliiye yonelinir. Diziyi meydana getiren ¢esnilerde karigik gezindikten sonra giiclii
Hiiseyni perdesinde Ussak ¢esnili yarim karar yapilir. Bu arada gerekli yerlerde asma
kararlarda gosterilir. Yine dizide karisik gezinilerek istenirse genislemis kisimda
gosterilip Diigah perdesinde Hiiseyni dizisiyle ile tam karar yapilir." (Ozcan, 2006:
180).
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5.2.1.5.Irak Makam

XIII. ylizyi1lda USKE’da, Irak makami on iki makam arasinda besinci olarak verilmistir.
Altmis dokuzuncu devir olarak soyle agiklanmistir: “Hicaz veya Irak dortlisii ile Irak
dortliisii ile Tanininin birlestirilmesi ile meydana gelmistir.” (Uygun, 1999: 205).
Urmiyeli’nin yaptigi bu tanimi daha iyi anlayabilmek i¢in, USKE ve USS’de “Irak
cinsi” adin1 verdigi boliim asagidaki gibi oldugunu gériilmektedir (Uygun, 1999: 160;
Arslan, 2007: 83).
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Sekil 14: Ebced nota yazisi ile Hiiseyni Makami Dizisi
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Sekil 15: Giiniimiiz nota sistemi ile Safiyyiiddin'e gore Irak Makami Dizisi

Gilintimiizde ise:

Karar: Fa Diyez (Irak)
Giclii: La (Diigah)
Yedeni: Mi (Acem Asiran)
Tiz Karar: La (Muhayyer)
Seyri: Cikict

Donanimi: Si koma bemold, fa i¢in bakiye diyezi donanima yazilir.
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Irak perdesindeki
Segah 4'liisii . .
Yerinde Ussak 4'liisti

D

[
&
.‘II
>—® I
#i‘\y o
e)
S T K S T T K

Sekil 16: Irak makam dizisi

Makamin Seyir Tarifi:

Ismail Hakk1 Ozkan’a gore Irak makamiin seyri su sekilde belirtilmistir:

"Durak veya giicliiden baglaylp makami meydana getiren c¢esnilerde karisik
gezinildikten sonra giiclii Diigah perdesinde Ussak cesnisiyle yarim karar yapilir. Bu
arada gereken yerlerde gerekli asma kararlar da gosterilir. Daha sonra karisik gezinilip
istenirse genislemis kisimda da dolasildiktan sonra Irak perdesinde Segah ¢esnisiyle

cogunlulukla yedenli tam karar yapilir." (Ozcan, 2006: 474).

5.2.1.6.Isfahan Makam

XIII. ylizyllda USKE ve USS’de oncelikle, dort aralik ve bes perdeden olusan “Isfahan
cinsi” tammlanmigtir (Uygun, 1999: 161; Arslan, 2007: 83).
Urmiyeli dortlii sonuna bir “T” eklenmesi ile de Isfahan beslisinin olusacagini

belirtmistir (Uygun, 1999: 174).
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Sekil 17: Ebced nota yazisi ile Isfahan Makami Dizisi
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Sekil 18: Giiniimiiz nota sistemi ile Safiyyiiddin'e gore Isfahan Makami Dizisi
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Gliniimiizde ise:

Karar: La (Diigah)

Giiclii: Re (Neva)
Yedeni: Sol (Rast)

Tiz Karar: La (Muhayyer)
Seyri: Inici-Cikici

Donanimi: Si koma bemoli

Yerinde Ussak 4'lLiisti Neva'da Buselik 5'li
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Sekil 19: Isfahan Makami Dizisi

Makamin Seyir Tarifi:

Ismail Hakk1 Ozkan’a gore Isfahan makamimin seyri su sekilde belirtilmistir:

"Isfahan makami her Ussak veya Beyati makamina benzer. Ussak makamindan ayrilan
tarafi seyrinin inici-¢ikici olusudur. Geniglemesi de hicbir zaman duragin altindan
yapilmaz, Beyati makamindaki gibi gii¢lii lizerindeki Buselik beslisinin dizi halinde
uzatilmasi ile yapilir. Beyati makamindaki Neva'da Hicaz, Cargah'da Nikriz geckileri
Basit Isfahan'da yapilmaz. Basit Isfahan makaminin en karakteristik taraflari, Segah ve
Acem perdeleri arasinda fazlaca gezinmesi ve Segah perdesinde Ussak veya Beyati' den
daha ¢ok ve kendine 6zgii bir kisilikle kalmasidir. Kisaca Basit Isfahan makami Ussak
ve Beyati makamlar1 arasinda, onlardan bazi kiiglik ayriliklart olan bir makamdir."

(Ozcan, 2006: 155).
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5.2.1.7.Kiicek Makami

XIII. yiizyllda USKE’da ellidokuzuncu devir olarak Kiicek makami dizisi verilmistir.
Nevriiz dortliisiine Zirefkend veya Kiigek dortliisii ile tanini’nin eklenmesinden
meydana geldigi belirtilmistir. Bu diziye Urmiyeli, Zirefkend veya Kiigek adini vermis,
oniki makam arasinda yedinci olarak siniflandirmistir. USS’de de Zirefkend adiyla
verilen dizinin perdeleri Ebced nota yazis1 simgeleriyle asagidaki gibi gosterilmistir.
(Uygun, 1999: 200; Arslan, 2007: 86)
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Sekil 20: Ebced nota yazisi ile Kiicek Makami Dizisi
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Sekil 21: Giiniimiiz nota sistemi ile Safiyyiiddin'e gore Kiicek Makami Dizisi

Gilintimiizde ise:

Karar: La (Diigah)

Giiglii: Do (Cargah)
Yedeni: Sol (Rast)

Tiz Karar: La (Muhayyer)
Seyri: Cikic1 ve Inici-Cikict

Donanimi: Si koma bemold, re i¢in bakiye bemotidiir.
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Cargah'ta Zirgiileli Hicaz
Dizisi
Cargah'ta Hicaz 5'lisi Gerdaniye'de Hicaz 4'liisii
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Yerinde Saba Makam Dizisi
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Sekil 22: Kiicek Makam1 Dizisi

Makamin Seyir Tarifi:

Ismail Hakk1 Ozkan’a gore Kiicek makaminin seyri su sekilde belirtilmistir:

Ussak ile seyre baslanir. Dizi ve ¢esnilerin birinden digerine gecilerek gezindikten sonra
Saba makami gibi Cargah perdesinde 'li Hicaz ¢esnisiyle yarim karar yapilir. Bu arada
basta veya ortada zaman zaman Hiiseyni perdesindeki Ussak dizisinin kullanilan sesleri
gosterilerek Hiiseyni ve diger perdelerle asma kararlar yapilir. Yine karisik gezinilip
gerekli asma kararlar da gosterildikten sonra mutlaka ve yalnizca Saba dizisiyle Diigah

perdesinde tam karar yapilir" (Ozcan, 2006: 382).

5.2.1.8.Neva Makam

XIII. yiizyilda USKE’da ve USS$’de oncelikle “Neva cinsi” olarak adlandirilarak
tanimlanmustir. ( Uygun, 1999: 158; Arslan, 2007: 83) USKE ve USS’de Neva makami
dizisi ise ondordiincii devir olarak soyle gosterilmistir (Uygun, 1999:178; Arslan, 2007:
86):
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Sekil 23: Ebced nota yazisi ile Neva Makami Dizisi
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Sekil 24: Giiniimiiz nota sistemi ile Safiyyiiddin'e gére Neva Makami Dizisi

Glinlimiizde ise:

Karar: La (Diigah)

Giglii: Re (Neva)
Yedeni: Sol (Rast)

Tiz Karar: La (Muhayyer)
Seyri: Inici-Cikici

Donanimi: Si koma bemolii, fa i¢in bakiye bemoliidiir.

Neva'da Rast 5'lisi
Yerinde Ussak 4'lisii
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Sekil 25: Neva Makami Dizisi

Makamin Seyir Tarifi:

Ismail Hakk1 Ozkan’a gére Neva makaminin seyri su sekilde belirtilmistir:

"Gliglii Neva perdesi civarindan seyre baslanir. Diziyi meydana getiren cesnilerde
karisik gezindikten sonra, Neva perdesinde yarim karar yapilir. Daha sonra veya evvel
asma kararlar da gosterilir. Nihayetin yine karisik gezinerek ve istenirse genislemis
kisimda da dolasilarak inilir ve Diigah perdesinde Ussak cesnisiyle tam karar yapilir."
(Ozcan, 2006: 192).
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5.2.1.9.Rast Makam

USKE’da yedi adet dortlii arasinda dordiincii olarak tanimlanan dortlii Rast dortliisii,
oniki begli arasinda da yine dordiincii olarak tanimlanan besli de Rast beslisi olarak
adlandirilmigtir. Bu dortlii ve besli Ebced nota yazisi simgeleri ve gliniimiiz nota yazisi

ile asagidaki gibi gosterilmistir (Uygun, 1999: 159, 163).
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Sekil 26: Ebced nota yazisi ile Rast Makami Dizisi
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Sekil 27: Giiniimiiz nota sistemi ile Safiyyiiddin'e gére Rast Makami Dizisi

Giliniimiizde ise:

Karar: Rast (Sol)

Gliclii: Re (Neva)

Yedeni: Fa # (Irak)

Tiz Karar: Sol (Gerdaniye)
Seyri: Cikict

Donanimi: Si koma bemoli, fa # (bakiye diyezi)
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Sekil 28: Rast Makami Dizisi

70



Makamin Seyir Tarifi:

Bedri Aybars’a gore rast makaminin seyri su sekilde belirtilmistir:

“Seyri: Esere, durak veya duragin alt tarafindaki seslerden baslanir. Once dizide karisik
dolasilir ve giicliide yarim karar verilir. Bilahare biitiin dizide, gerekli goriildiiglinde
genisletilme bolgelerinde de dolasildiktan, gerekli asma kararlar ve istenen geckiler
yapildiktan sonra, ¢ogu kez yedenli olarak rast perdesinde tam karar verilir.” (Aybars,

2011: 55).

5.2.1.10.Rehavi Makami

XIII. yiizyllda USKE’da Rehavi, oniki makam arasinda onuncu olarak verilmistir. Hicaz
dortliisii ve Hicaz beslisinin birlesmesiyle meydana gelen bu dizi “Rahevi” olarak
adlandirilmistir. Altmigbesinci daireye karsilik gelen Rahevi makami dizisi Ebced nota

yazisi simgeleriyle asagidaki gibi gosterilmistir (Uygun, 1999: 203).
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Sekil 29: Ebced nota yazisi ile Rehavi Makami Dizisi
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Sekil 30: Giiniimiiz nota sistemi ile Safiyyiiddin'e gére Rehavi Makami Dizisi

Gilinlimiizde ise:

Karar: Rast (Sol)

Gliclii: Re (Neva)

Yedeni: Fa # (Irak)

Tiz Karar: Sol (Gerdaniye)
Seyri: Cikict

Donanimi: Si koma bemoli, fa # (bakiye diyezi)
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Sekil 31: Rehavi Makami Dizisi

Makamin Seyir Tarifi:

Ismail Hakki Ozkan’a gdre Rehavi makaminin seyri su sekilde belirtilmistir: "Karar
sirasinda Yegah perdesinde bir Rast dortliisii gosteren Rast makamindan baska birsey
degildir. Ayrica isimlendirilmesi bile gereksizdir. Ciinkii ayn1 sey Rast makaminda da

yapilir." (Ozkan, 2006: 466).

5.2.1.11.Saba Makam

XIII. ylizyi1lda USKE’da ve XIV. yiizyilda SDT’da Saba makamina yer verilmemistir.
XV. yiizyillda Maragali eserlerinde Saba, yirmidort siibe arasinda onyedinci olarak
verilmistir. Maragali ii¢ eserinde de Saba siibesinin perdelerini farkli olarak
gostermistir. Soyle ki (Bardakei, 1986: 75):

MACE’da; HY YBYh YV

MAME’da; HY YBYD YZ

MAFA’da; HY YB Yh
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Sekil 32: Maragali'ya gore Saba Makami Perdeleri 1
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Sekil 33: Maragali'ya gore Saba Makami Perdeleri 2
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Sekil 34: Maragali'ya gore Saba Makami Perdeleri 3

Gliniimiizde ise:

Karar: La (Diigah)

Giclii: Do (Cargah)

Yedeni: Sol (Rast)

Tiz Karar: La (Muhayyer)
Seyri: Cikici veya Cikici-inici

Donanimi: Si koma bemolii, re i¢in bakiye bemoliidiir.
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Sekil 35: Saba Makami Dizisi
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Makamin Seyir Tarifi:

Ismail Hakk1 Ozkan’a gore Saba makaminin seyri su sekilde belirtilmistir:

"Cargah perdesi civarindan, bazan da durak perdesinden seyre baglanir. Cargah perdesi
eksen olmak lizere diziyi meydana getiren c¢esnilerde ve biitlin dizide karisik gezinilir.
Bu arada gereken yerlerde gerekli asma kararlar da gosterilir ve giiglii Cargah
perdesinde Zirgiile'li Hicaz g¢esnili yarim karar yapilir. Sonra yine karisik gezinilip

Diigah perdesinde Saba dortliisiiyle tam karar yapilir."(Ozcan, 2006: 372).

5.2.1.12.Ussak Makami

XIII. yiizyilda USKE’da ve USS’de Ussak makamina biiyiik 6nem verilmis ve genis
aciklamalar yapilmistir. Safiyyliddin her iki eserinde de dortliileri agikladigi boliimde
ilk olarak “Ussak cinsi” adiyla tanimlamustir. (Arslan, 2007: 83; Uygun, 1999: 157).

Safiyyiliddin yine her iki eserinde Ussak makamini oniki makam i¢inde ilk olduguna
deginmistir. Dizisi, Ussak dortliisti yine Ussak dortliisti ve bir tanini’nin birlestirilmesi
ile olusmustur. Safiyyiiddin, Ussak dortliisii ve bir tanini’nin birlesmis sekli i¢in Ussak
beslisi deyimini de ter. Ebced nota yazisi simgeleriyle Ussak makami dizisi asagidaki
gibi verilmistir: (Arslan, 2007: 86; Uygun, 1999: 171)
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Sekil 36: Ebced nota yazisi ile Ussak Makami Dizisi
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Sekil 37: Giiniimiiz nota sistemi ile Safiyyiiddin'e gére Ussak Makami Dizisi
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Gliniimiizde ise:

Karar: La (Diigah)

Giiclii: Re (Neva)
Yedeni: Sol (Rast)

Tiz Karar: La (Muhayyer)
Seyri: Cikict

Donanimi: Si koma bemoli

— - p P
S 4 - —~—1
JJ N | z N 5

5, S ——

Ussak 4'liist Buselik 5'lisi

Sekil 38: Ussak Makami Dizisi

Makamin Seyir Tarifi:

Bedri Aybars’a gore ussak makaminin seyri su sekilde belirtilmistir:

“Makam inici-¢ikic1 oldugu icin esere giiclii veya giiglii civarindan baslanir. Once acem
perdesi sik sik gosterilerek, dizinin her iki tarafinda dolasilir ve giigliide yarim karar
verilir. Bilahare tekrar dizinin her iki tarafinda dolasildiktan, gerekli asma kararlar ve
istenilen geckiler yapildiktan sonra, diigah perdesinde tam karar verilir.” (Aybars, 2011:

173).

5.2.1.13.Zirefkend Makam

Karar: Mi (Hiiseyni Agiran)
Giclii: La (Muhayyer)
Yedeni: Re (Yegah)

Tiz Karar: Mi (Hiiseyni)
Seyri: Inici

Donanimi: Donanima higbir sey yazilmaz.
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Sekil 39: Zirefkend Makami

Makamin Seyir Tarifi:

Ismail Hakk1 Ozkan’a gore Zirefkend makaminin seyri su sekilde belirtilmistir:
"Muhayyer perdesindeki Buselik beslisiyle seyre baslanir. Tiz bolgedeki Mahur ve
Hiiseyni perdesindeki Buselik (Ruhniivaz) dizilerinde karisik gezildikten sonra giicliide
yarim karar yapilir. Sonra asma kararlar da gosterilerek yerindeki Cargah dizisinde
dolasilir. Daha sonra Hiiseyni Asiran perdesindeki Saba makami dizisine gegilir ve bu
dizide de gezinildikten sonra Hiiseyni Asiran perdesinde Saba dizi ve cesnisiyle tam

karar yapilir." (Ozcan, 2006: 556).
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5.3.Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

5.3.1.Tiirk-Islam Medeniyetinde Dariissifalar

Tip bilgileri insanlik tarihinin basindan bu yana var olmustur. Eski insanlar ile ilk
topluluklar ihtiyaglar1 icin olmasi1 gereken tip bilgilerine bulus yoluyla sahip
olmuslardir. Inanclarin tesiriyle tip bilimi zamanla tercih edilmemeye baslamistir.
Insanlar bu dénemde ¢ogunlukla sihir ile biiyiiyii uygulamay1 yeglemislerdir (Bolak,
1950: 8).

Dariigsifa sozciigii sifa yurdu olarak bilinmektedir (Devellioglu, 1978: 201). Bunun yan1
sira Anadolu'da sifahanelere verilen isimler ise maristan, dariissifa, dar-iis-sihha,
bimaristan, darii't-tib v.s gibi adlar kullanilmaktadir. Ozetle sdylemek gerekirse
Dariigsifa adi1 verilen kurumlarin verdigi hizmet insanlarin sagliklarini iyilestirmeye

yoneliktir (Cantay, 1992: 1-2).

Saglik kurumlari arasinda Bimaristan ismiyle bilinen kurulus en ¢ok Dariigsifa isminin
yerine kullanilmaktadir. Bimaristan kavraminin anlaminmi incelemek gerekirse "mar"
ekinin anlami yilandir, "maristan" ekinin anlami da yilan evidir. Yani Bimaristan
sOzcligliniin genel anlami olarak yillan yurdu denilmektedir. Bagka bir goriis ise
Bimaristan sozciigliniin ilk eki olan Bimar, Fars¢ca bir kavramdir ve Farcada hasta

anlamina gelmektedir (Kemaloglu, 2014: 3).

5.2.2.1.Dariissifalarin Genel Ozellikleri

Anadolu'nun sefkat anitlar1 Islamiyet'in uygarligi zamaninda sekillenmistir. Buralarda
haftanin belirli gilinlerinde poliklinik hizmeti ve yatarak tedavi bulunmaktadir. Bu
kuruluslarda din, dil, irk ayrimi1 yapilmadan kisilere saglik yardimi yapilmakta ve

kalacak yeri olmayan herkes kalabilmektedir.

Genel olarak Selguklu ve Osmanli doneminde dariissifalarin yapisi birbirlerinin aynisi
gibidir. Aralarindaki fark, Sel¢uklu donemindeki dariissifalarin yapis1 saglam ve

gosterisli iken, Osmanli doneminde ise ince hatli ve daha islevseldir.
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Diger bir fark ise Osmanlhdaki dariigsifalarin sanat yorumu ve genis bir anlayisinin
olmasidir. Dariissifalar kiilliye diye nitelendirilen yerlerde bulunmaktadir (Songur -
Saygin, 2014: 201).

Selcuklu doneminde yapilmaya baslanan ve Osmanli doneminde de gelistirilerek yapimi1
stirdiiriilen dariissifalar sunlardir:

Sivas Izzeddin Keykavus Dariissihasi, Cankir1 Cemaleddin Ferruh Dariilafiyesi,
Kastamonu Ali bin Siileyman Maristani, Tokat Muineddin Pervane Dariissifasi, Amasya
Anber bin Abdullah Dariissifas;, Mardin Necmeddin Tlgazi Maristam, Konya
Dariissifas1 (Maristan-1 Atik), Konya Aleddin Dariissifasi, Aksaray Dariissifasi, Silvan
Dariigsifasi, 2.Eski Malatya Dariissifasi, Aksehir Darlissifasi, Erzincan Dariigsifasi,
Kastamonu Atabey Dariigsifas1, Kiitahya Dariissifasi, Sivas Sehzadeler Dartissifasi,
Harput Dartissifasi, Kars Dariissifasi, Kemaleddin Karatay Darlissifasi, Kastamonu

Pervaneoglu Ali Dartissifasi, Yildirim Dariigsifast (Aciduman, 2010, 11).

Ozellikle miizikle tedavi icin kurulan merkezler ise sunlardir: Amasya Dariissifas,
Divrigi Ulu Camii ve Dariissifasi, Edirne Sultan II.Bayezid Dariissifasi, Fatih
Dartissifasi, Kayseri Gevher Nesibe Tip Medresesi, Siileymaniye Tip Medresesi ve
Sifahanesi ve Sam Nureddin Zengi Sifahanesi'dir (Coban, 2005: 51-58).

5.2.2.2.Dariissifa Merkezleri

Kayseri Gevher Nesibe Tip Medresesi:

Kayseri' de bulunan Gevher Nesibe Sifahiyesi Tiirk toplulugunun olusturdugu ilk
gosterigli gifahanedir. Bu bilgiye gore ise, Anadolu'da bulunan diger Dariissifalar
arasinda besinci siray1 almaktadir. Giyaseddin Keyhiisrev kardesinin vefatinin ardindan
vasiyet yoluyla 1204 yil itibariyle kiilliye insasina baglamiglardir. Daha sonraki yillarda
ise yani 1206 doneminde ise hastane bolimii halka sunulmustur. 1206 yilinda
olusturulan sifahiyenin yani hastanenin yan boliimiine Selguklu Devletinin sultani

Izeddin Keykavus ek olarak tip medresesi boliimii agilmistir (Sengiil, 2008: 56).
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Resim 1: Kayseri Gevher Nesibe Sifahanesi Genel Goriiniimii (Hale Kozlu,Gonca
Biiyiikmihgt, 2008)

Kayseri'de I. Giyaseddin Keyhiisrev'in olusturdugu tip medresesinin yanina kiz kardesi
olan Nesibe Hatun'un olusturdugu sifahiyeye Cifte Medrese adi verilmistir. Bu yapit
Kayseri'de var olan ilk Selguklu yapidir. iki ayr1 21 yapidan olusan bina avlusu agiktir
ve birbirlerine yapisiktir. I. Giyaseddin Keyhiisrev' in yaptig1 ve kiz kardesi olan Nesibe
Hatun'un yaptig1 medreseler tipik medrese yapitlari ile birebirdir. Sadece biri digerinden
biraz daha genistir. Her iki yap1 da karakteristik medrese semasidir. Hem sifahane hem
de medrese olan bu yapi, bir agik avlu gevresinde diizenlenen dort eyvan semaya uygun
olarak yapilmistir. Sifahane dis 6lciileri 41x38,5 metre olan dikdortgen bigiminde bir
yapidir. Dort kdse avlusunun bir kenar1 12,50 metre olup. {i¢ yani ii¢ kemerli revnaklarla

cevrili olarak bilinmektedir (Tuglaci, 1985: 208).

Resim 2: Kayseri Gevher Nesibe (TDV Islam Ansiklopedisi, 1996)

79



. B ] T

Resim 3: Kayseri Gevher Nesibe Sifahiyesi’nin Girig Kapist (Mehmet Kutlu, 2017)

Bu medresede goz doktoru, cerrah ve akil saglig1 yerinde olmayan kisilerin bulundugu
odalar vardir. En 6zgiin boliim ise ana eyvanin hemen sol tarafindaki hasta boliimlerinin
arka kisminda yer alan bimarhanedir. Burada yer alan bimarhane bolimiinde, akil
saghig yerinde olmayan kisiler tedavi edilir. Ozgiin olan ise on sekiz kisma ayrilmis
odalarin duvarlarinda var olan ses kanallart durumudur. Bu kanallar yardimiyla
hastalara miizik ile su sesleri verilir. Boylelikle hasta olan kisiler tedavi edilmek istenir
(Sengiil, 2008: 58).

Resim 4: Kayseri Gevher Nesibe Sifahanesi’nin i¢ bolimleri (H. Kozlu,G. Biiylikmihg,
2008)
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Sam Nureddin Zengi Sifahanesi:

Sam Nureddin Zengi Sifanesi isimli bu yapit, ilk olarak Sel¢uklu hiikiimdari olan Dukak
Bey yaptirmistir. Sonrasinda Sam, Selguklu hiikiimdar1 Zengi Atabeyi Nureddin’e
gecmistir. Sonrasinda ise Zengi Atabeyi Nureddin 1154 yilinda tekrar restore ederek
calistirmaya baslamistir. Bu sifahanede de akil rahatsizligi olan kisileri musiki ile
iyilestirdikleri 6grenilmistir. Doktor Abdiill Mecid Efdal ud-deve Muhammed bin
Abdullah el-Bahili, musikinin hastalar1 tedavi etmede etkisini arastirmistir. 1648 yilinda
burada bulunan Evliya Celebi' nin, Sam Nureddin Zengi Sifahanesinde akil rahatsizligi

olan kisilere musiki ile terapi yapildigindan s6z etmistir (Erer - Atic1 2010: 30).

Nureddin Zengi'nin bir diger yapitlarindan bir tanesi de Maristan'dir. Burasi avlu
semasinin en olgun, en dengeli goriintiiyii burada olusturmustur. Burast modern yapida
bir mimari yapit olup, giris yerinin hemen sag tarafindaki bulunan ortasinda havuzlu
kiigiik bir avlu g¢evresinde duran dus alinan yerlerin olmast bunun yani sira helalar

bulunmaktadir (Aslanapa, 1984: 92).

Resim 5: Sam Nureddin Zengi Sifahanesi Plani (Arslan Terzioglu, 1992)

Buralarda musiki ile terapi yapildigi 6grenilmistir. “Donemimize degin 6zgilin yapistyla
var olan bu sifahanede akil rahatsizligi olan kisilere tedavi i¢in belirli bir bdliim

ayrilmistir” (Sesen, 1983: 239).
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Siileymaniye Tip Medresesi ve Sifahanesi:

Siileymaniye Tip Medresesi ve Sifahanesi Osmanli Devletinin ¢ok degerli tip
merkezleri arasinda yer almaktadir. Siileymaniye Kiilliyesi, Kanuni Sultan Siileyman'in
kendi icin olusturdugu bir yapittir. Siileymaniye Kiilliyesi Mimar Sinan'a inga
edilmistir. Ayn1 zamanda igerisinde hastane ve tip okulu da bulunmaktadir. Burast 1557
yil itibari ile ¢aligmaya baslamistir. Siileymaniye Medresesi'nde 6gretmenlik gérevinde
olacak kimselerin saray igerisinde hekimbasi gérevinde bulunacak kadar ilim ve irfan
sahibi olmas1 gerekmektedir. Burada 6gretmenlik yapmis miithim kisiler ise; Hekimbas1
Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi, Katipzade Mehmet Refi Efendi' dir. Siileymaniye
hastanesinde gorev yapmis miihim kisiler ise; Sanizade Ataullah Efendi, Hekimbasi

Hasan Efendi'dir (Sengiil, 2008: 67).
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Resim 6: Siileymaniye Kiilliye ve Sifahanesi Plan1 (M. Ciftci, 2018)

Siileymaniye Dariissifasi, Bimarane yahut Maristan isimleriyle de anilmistir.
Stileymaniye Dartissifasinin iki avlusu bulunmaktadir. Bununla birlikte Siileymaniye
Dariigsifasinin  yaklasik otuz odadan olustugu bulunan kayitlarla 6grenilmistir.
Siileymaniye Dariissifasinin akil ile ruhsal olarak sikint1 yasayan hastalarin iyistigi yer
olarak bilinmektedir. Burasinin yiiksek kubbeleri bulunmaktadir. Genis bir yapis1 vardir.
Burada her giin doktorlar ile eczac1 gruplar1 bir araya gelerek Islam dinini kabul etmis

Miisliiman olan kisileri iyilestirerek ilag yazmaktaydilar (Ciftci, 2018: 13).
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Resim 7: Siileymaniye Dartigsifast (N.Y1ldirim, 2015)

1550 ile 1557 yillar1 arasinda Kanuni Sultan Siileyman tarafindan Mimar Sinan'a
konumlandirilan kiilliyenin en alt katta genis bir alana sahip akil rahatsizligi yasayan
kisilere ayrilmistir. Burada hamamlar ve hasta odalar1 da Onemli bir bolim
olusturmaktadirlar. Siileymaniye kiilliyesi, akil sagligi yerinde olmayan Kkisilerin
tedavisine onem vermekle birlikte 1843 yili itibariyle yalnizca akil sagligi yerinde
olmayan bireylerin tedavisi i¢in kullanilmaya baglanmistir. Siileymaniye kiilliyesine

cumhuriyetin ilanindan sonra dogum evi insa edilmistir (Erer - Atici, 2010: 31).

Amasya Dariissifasi:

Amasya Dariissifas;, 1308- 1309 yillar1 arasinda Ilhanli Sultan1 Olcayto Mehmet
Hiidabende ile esi Ildus (Yildiz) Hatun adlarma yapilan tarihi bir eserdir. Osmanl
Devletinin Amasya'y1 almasi ile bu dariigsifanin igerisindeki eczacilar, doktorlar ve
hizmet sekli kesinlikle degismemistir. Amasya dariissifasinin genel goriiniimii ise su
sekildedir: Avlu dahilinde birgok oda vardir. Binanin genel sekli dikdortgene
benzemektedir. Dariigsifanin {ist kismi1 ¢ati-tonoz ile kaplidir. Bu dariigsifanin iki tarafi

tuglalar ile doseli biiylik bir pencere vardir (Turabi, 2015: 25).
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Resim 8: Amasya Dariissifas1 I¢ Goriiniimii (TDV Islam Ansiklopedisi, 1991)

Amasya Dariissifas: iistii diiz taslar ile kapli iken, duvar boliimleri kesme tas ile
Oriilmiistiir. Dartissifanin ana kapis1 direk sokaga agilmaktadir. Dariissifanin genel hali
biiyiiktiir. Pencereleri disa doru acilan sekildedir. Dariissifanin 6n ve i¢ kisminin
geleneksel bir yapisi vardir. Diger boliimleri ise rastgele taglar ile orildigi
goriilmektedir. Giris yuvarlaktir. Uzeri mukarnas ve sivri kemer seklinde devami
olusmaktadir. iki tarafi geometrik sekillere gostermektedir. Burada bulunan tastan
yapilmis oymalar yaprak ile kivrilmis olan dal orgelerini siisleyen geometrik sekilleri
gostermektedir. “Yapinin avlu cephesi cesitlilik gosteren siitun ve basliklar iizerinde
yiikkselen sivri kemerli revaklar, muntazam kesme tastan eyvan kemerleri ve tas
yiizeylerle dikey hatlarin hakim oldugu izlenimini vermektedir. Yapida dis cephe
siislemesi olarak baslica unsur, tas isciliginin ifadelendirildigi ta¢ kapt ve iki yaninda
yer alan iki dikdortgen pencere olmaktadir” Dariissifanin dogal afet olan depremde

zarar gormiis boliimii restore edilmistir. Burasi Dariissifa'nin yan bdoliimiindeki

duvarlardir (Cantay,1992: 69).
b e

Resim 9: Amasya Dariissifasi'nin Girisi ve Havlusu (TDV Islam Ansiklopedisi, 1991)

84



1991)

Dariigsifa dikdortgen bir yapidadir. Avlu g¢evresinden iki tarafa dogru uzun birbirine
paralel revaklarin bulundugu ve daha sonrasinda diger boliimlerin yer aldig: iki eyvani
bulunan bir sekle sahiptir (Cantay, 1992: 68). “Bu dariissifanin en onemli 6zelligi,
diinyada akil hastaliklarinin miizik ve su sesiyle iyilestirildigi ilk yer olmasidir” (Erer,
Atict, 2010: 31). “Ses titresimlerinin dogrudan beyin dokularina etki ettigi diisiincesi,
ruh hastalar1 iizerinde miizikle tedavi uygulanmasini saglamistir. Tanzimat doneminde

Onemini yitiren dariissifa, 1939 depreminde hasar gérmiistiir.” (Erer, Atici, 2010: 31).

Dogal bir afet olan deprem nedeniyle 1945 yilinda yapinin dig boliimii zarar gérmiistiir.
Zaman igerisinde bu boliim restore edilmistir. Daha sonrasinda ise dariissifa, 1999 yili
itibari ile Belediye Konservatuarina ge¢mistir. Zaman igerisinde miize haline
getirilmistir. Su an miize seklinde islev gdormektedir. Amasya Dariissifast ,akil saglig
yerinde olmayan kisileri musiki ile tedavi eden yerlerden bir tanesidir. “Amasya
Dartigsifasi, giiniimiizdeki tip fakiiltesi hastanelerine benziyordu. Yani bir yandan
Ogrencilere tip bilgileri veriliyor, diger yandan da hastalar tedavi ediliyordu.” (Coban,

2005: 51),
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Sabuncuoglu Serefeddin Amasyali'dir ve burada hekimlik gorevinde bulunmustur. O
zamanin Hiikiimdar1 Fatih Sultan Mehmet'e “Cerrahiye-i al Haniye” adinda minyatiir
sekilleriyle siisledigi kitap yazdiktan sonra hediye etmistir (Sengiil, 2008: 62). 1465' te
cikarilan Cerrahhiyyettli’l Haniyye, biitiin donemlerde taninan ve uluslararasi bilinen en

degerli eserdir (Canda, 2005: 97).
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Resim 11: Amasya Dariissifas1 Tedavi Minyatiirleri (M.S Canda, 2005)

Edirne Sultan I1.Bayezid Dariissifasi:

Tunca nehrinin kenarinda 1484 yilinda Sultan Bayezid'in olusturdugu bir yapattir.
Burasiin bir bdliimiine dariigsifa olusturulmustur. Buray1 yapan kisi ise sarayin mimari
olan Hayrettin'dir. Burada musiki ile terapi yapilmasi amaglandigi i¢in ses yalitimi 6n
planda tutulmustur. Edirne Sultan I1.Bayezid Dariissifasi' nda bulunan hekimler musiki
ile terapide ileri diizeye ulasmislardir. Edirne Dariissifas1 Tiirklerde Psikiyatri boliimiine

cok degerli bir yapit olarak kaydedilmistir (Gengel, 2006: 700).
Burada cepheler yol kismimi goriilecek sekilde insa edilmistir. Dartigsifa yirmi iki bin

metrekarelik bir yere sahiptir. Burast medrese, imaret, tabhane, cami, erzak depolari,

hastane, hamam ve mutfak boliimlerinden olusmaktadir.

86



Resim 12: Edirne Sultan I1.Bayezid Kiilliyesi ve Dariissifast Genel Goriiniimii
(N,Y1ldirim, 2015)

Dariigsifa 15. yiizyilda en biiylik sosyal ve dini kurumlardan bir tanesidir. Edirne
Tiirkler i¢in ¢cok degerli bir sehirdir. Bu nedenle gosterisli, cok amagh ve biiyiik olan bu
Dariigsifa i¢in Edirne tercih edilmistir. Edirne' nin diger énemli 6zellikleri ise, batiya
acilan bir kapr niteliginde olmasi ve Istanbul'dan sonra baskent olmasidir (Genger,
2015: 91-92). Bu Dariissifa ii¢ kisimdan olmaktadir. Bu boliimler ise, sifahane ile
birbirleri ile bitisik avludur. Iki odadan bir tanesinde cerrahlar, hekimler ile kehhaller
bulunmaktadir. Hastalara ilk miidahale yaptiklar1 yer burasidir. Bir diger odalarda ise
akil sagligi yerinde olmayan kisiler bulunmaktaydi. Avluda sol kisimda yer alan
odalarda ise ¢amasirlarin yikandigi yerler ile mutfak bulunurdu. Burada caligsan kisiler
imarethanede yemek yemekteydiler. Mutfakta ise hasta olan kisilerin yemekleri
yapilirdi. Dariissifada havuzlu mermerler ile dosenmis salonun etrafinda 5 tane yaz
odasi ile 6 tane kis odast vardi. Musiki ile terapi yapilmasi i¢in bir oda vardir. Onun
disindaki sofalar1 yazlik seklinde kullanilmak tizere ayrildigi bilinmektedir. Fener ortada
bulunan biiyiik¢e kubbede bulunmaktayd. i¢ alani 1siklandiran fener aym zamanda kétii
koku ile havayi temizlemek i¢in yapilmistir. Bu 6zellikleri bulunan Dariigsifanin mimari
anlamda diinyada bulunan diger dariissifalardan daha 6zel ve farkli olarak bilinmektedir

(Yildirim, 2015: 6).
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Resim 13: Edirne Sultan II1.Bayezid Kiilliyesi ve Dariissifas1 Yatakli Tedavi Bolimii
(N.Y1ldirim, 2015)

Sultan Il. Bayezid Dariissifasinin insas1 II. Murat zamaninda insa edilen Ciizzamhane
ile birlikte olusturulmustur. Sonrasinda ise, II. Sultan Beyazid' in istegiyle mimar
Hayrettin' in kiilliye yapmasiyla devamliligi saglanmistir. Bu eserin mimar1 Hayrettin
Kemalettin olarak bilinirken diger bir yandan Yakup Sah bin Sultan Sah'in da var
oldugu diistiniilmektedir.

Bu Dariissifa Tunca nehri bitisiginde bulunmasi sebebiyle, burada bulunan caminin
kenarinda akil sagligi yerinde olmayan kisileri kus, su ve miizik sesleri ile terapi
uygulandig: diisiiniilen bir tip okulu ile dariissifas: vardir. Darlissifada tabhane denilen
bir alan da vardir. Burada rahatsizlanan hastalar1 iyilestirdikten sonraki siiregte de
gozleme devam edildigi bir yerdir (Taneli-Sahin, 2013: 11). Buranin ayn1 zamanda tip
anlaminda egitim veren bir boliimii de vardir. Dartissifa merkezi hastane anlaminda var
olan mimarisi tarihsel zaman igerisinde goriilen en Onemli yapitlar arasinda
gosterilmektedir. Esasinda bu Dariigsifa'nin 6nemli bir uygulamasi ise, 0 zamanlarda var
olan doktorlarin, doktorluk bilgilerinin yani sira hastalar1 su sesi ile miizigi kullanarak

tyilestirme durumudur (Sengiil, 2008: 74).
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Resim 14: Edirne Sultan II. Bayezid Dariissifas1 Tip Medresesi Avlusu (M. Genger,
2015)

Bu Dariigsifada XVII. yiizyilda ¢ok fazla doluydu. Soyle ki farkli hastalik gesitine
yakalan insanlarla doluydu. Bunun yan1 sira akil sagligi yerinde olmayan bireyler i¢in
ayrilan odalar da doluydu. Kimi zaman akil saglig1 yerinde olmayan hastalar siddetli bir
sekilde bagirirlardi. Dartissifa' da c¢alisan Buhuri, gilizel kokularin insanin ruhunu
rahatlattig1 diisiincesiyle aksam sabah burada buhur yakardi. Bir diger uygulama ise
yine giizel kokularin kisilerin ruhuna huzur vermesi nedeniyle, bahar mevsiminde
bahgelerde bulunan karanfil, giil, siimbiil, yasemin, erguvan, ve sebboy bitkileri rahatsiz
olan bireylerin eline vermekteydiler. Cigekleri ellerine alan hasta kisilerin bazilari
bunlar yerdi, bazilar1 ise koklarlardi.

Evliya Celebi, haftanin belirli giinlerinde bu Dariigsifa'ya gelip hasta olan kisilere ve
akil saghig1 yerinde olmayan bireylere diigah, segah, suzinak, neva, rast ve ¢argah
makamlarin1 ¢alardi. Hastalarin ise bu siirecten sonra rahatladiklarini belirtmistir

(Yildirim, 2015: 23-24).
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Resim 15: Edirne Sultan I1.Bayezid Dariissifas1 Miizikle Tedavinin Canlandirilmasi (Isil
Birkan, 2014)

II. Beyazid kiilliyesi, hiikiimdar olan Fatih' in oglu II. Beyazid tarafindan insa edilmistir.
Ortasinda havuzu olan, iist kismi1 kubbe ile kapatilmis merkez avlunun etrafinda bulunan
alt1 tane yaz, alt1 tane kislik hastalar i¢in ayrilmis odalar bulunmaktadir. Burada musiki
odas1 vardir. Bu Dartissifa musiki ile terapi yapmak i¢in miikkemmel bir yapiya sahipti.
Haftanin belirli giinlerinde musiki grubunun yaptigi konserin sesi yanki olugmadan
dariigsifanin her yerine ulasmaktaydi. Yine hasta tedavisinde miizik ile tedavi etmek
disinda su ile koku da kullanilmaktaydi. Burada sadirvan bulunmaktaydi. Bu
sadirvandan gelen su sesi tedavi etme amacinin ¢ogunu karsilar nitelikteydi. Bunun yani
sira hasta olan kisilere huzur verirdi. Bu Dariissifada hastalar iicretsiz tedavi
olmaktaydilar. Yine haftanin belirli giinlerinde biitiin hasta olan bireylere {icretsiz ilag

verilmekteydi (Hatunoglu, 2014: 257-258).

Merhum ve magfur Bayezid-i Veli hazretleri vakifnamesinde: Rahmetli olan Beyazid-i
Veli Hz. vakifnamesinde: “ Hastalara deva, delilere sifa, divanelerin ruhuna gida ve def-
1 sevda olmak iizere on adet hanende ve sazende gulam tahsis etmistir ki, {icii hanende,
biri neyzen, biri kemani, biri musikari, biri santuri, biri ¢engi, biri ¢engsanturi, biri udi
olup haftada ii¢ kere gelip hastalara ve delilere musiki fash verirler.” (Celebi, 1944:
470).
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Izah1 ise sdyledir: “Duact oldugumuz merhum Bayezid-i Veli Vakifnamesi’nde
hastalara deva, dertlilere sifa, divanelerin ruhuna gida ve sevdalilarin derdini azaltmasi
icin, on kisi sarkici ve calgict kulunu goérevlendirmistir ki bunlarin {i¢ti sarkici, biri
neyzen, biri kemanci, biri kuramci, biri santurcu, biri udi olup haftanin {i¢ giinii

hastalara ve beyinsel 6ziirlillere musiki fash verirlerdi.”

Akil saghigr yerinde olmayan kisilere Osmanli Devleti doneminde sinifsal ayrim
yapmiglardir. Bu ayrim sonucunda iyilestirme yontemi belirlenerek tedavi edilmeye
calisgtlmigtir. Osmanli Devletindeki el yazmasi, 15. ve 18. yiizyillarda akil saghigi
yerinde olmayan bireyleri sdyle ayirmistir (Unutulmaz, 2001: 73):

“Sersam: Menenjit ve beyin iltihaplanmasi. Subari denilen sersam tipi ise en kotiisii
olarak kabul edilir ve belirtileri delilik ve endisedir. Soguk sersam olarak bilinen tiiriin
belirtileri ise, unutkanlik, bas agris1 ve kuvvetli uykusuzluktur.

Seher Subati: Bir tiir uyusukluk ve akli baginda olmama hali. Uykuya yenilmis, bilinci
kaybetme ve derin uyuma istegi.

Ahze: Motor davraniglarin ve biitiin duygularin aniden durmasi. Oturmak ya da
dikilmek gibi bir durus pozisyonunda kaskati kesilme hali.

Mal-i hiilya: Birgok degisik hastaligi i¢inde bulunduran rahatsizlik durumu.
Osmanlicadaki isimleri meraki, kutrup ve ask. Ana belirtileri endise, takinti ve
kederlilik oldugu kabul edilir.

Ask: Sevginin asir1 hastalikli hali, karasevda.

Unutsaguluk: Unutkanlik anlamima geliyor. Bu hastalifa yakalananlar goérdiikleri ve
isittikleri her seyi biiyiik bir netlikle yakalar, ama hemen sonra unutuverirler.

Eblehlik: Ahmaklik ya da gaflet olarak biliniyor. Insanlarin kiigiik cocuk ya da yaslilar
gibi davranma hali.

Siiban: Kafatasinin i¢inde toplanan su.

Devvar: Hasta, diinyanin kendi basmin etrafinda dondiiglinii zanneder. Kabus: Uyku
sirasinda ortaya ¢ikan korku hali. Karabasan.

Sar’a: Kontrol dis1 asir1 kasilmalar ve suur kaybi. Epilepsi.

Sekte: Aniden olugan bir kasilma tiirii. Organlarin islevsiz kalma hali.

Lakve: Y1z felci.
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Hadr: Uyusukluk hali.

Ra’se: El ve basin istem dis1 titremesi.

Falic: Kaslarin normal hareketini yapmamas.

Tesenniic: Bir tiir adale kasilmasi. Ense ¢ekilmesi olarak da bilinir.
Levi: Cok yemek ve igmekten olusan hareketsizlik hali.

Suda ve Sakika: Bas agrisi, migren.”

Divrigi Ulu Camii ve Dariissifasi:

Divrigi Ulu Camii ve Darlissifast musiki ile terapi yapilan yerlerden bir tanesidir.
Birbirlerine birlesik bir sekilde darriissifasi ve camisi bulunmaktadir (Cantay 1992: 51).
Buras1 Mengiiceklilerin Sultant Ahmed Sah, 1228 tarihinde yaptirmistir. Buras: “Tiirk
sanatinin bas eserlerinden biri olarak kabul edilir.” (Ulgen, 1962: 93).

Divrigi Ulu Camii Behram Sah'in kiz evladi Melike Turan Melek ile Ahmet Sah'in esi
1228 yilinda yaptirilmistir. Dariissifanin Arapga yazan kitabesinde: “Merhum hiikiimdar
Fahreddin Behramsah’in kerimesi, af ve magfiret-i ilahiyeye muhtac , adaletli Turan
Melik ,Allah’in rizasim1 kazanmak igin 626 senesinin ilk aymda bu miibarek

darii’ssifa’nin bina ve imarim1 emretmistir.” seklinde dile getirilmistir (Aydinoglu, 2009:
19).

Asagidaki resimde bulunan yapitin yer aldigi alan tam olarak 768 m?dir. Divrigi Ulu
Camii ve sifahanesi erken doneme ait yapitlarin arasindan en degerli olanidir. Bu yapit
kendine has tarzi nedeniyle dikkat ¢ekmektedir. Bu yapitin en belirgin 6zelliklerinden
bir tanesi de 6n kisimdan iki katinin var olmasidir. Diinyada bir esi dahi bulunmayan bu
yapit1 UNESCO tarafindan koruma altina alinmistir. Bu kapsamda olusturulan “Diinya
Kiiltiir Miras1” listesine eklendigi bilinmektedir (Aydinoglu, 2009: 19-20).
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Resim 16: Divrigi Ulu Camii ve Dariissifas1 Genel Gériiniimii (TDV Islam
Ansiklopedisi, 2012)

Anadolu'da Orta Cag'da verilen saglik kuruluslarinda hizmetlerin niteligi diger
topluluklarinkinden ¢ok daha iyi durumdaydi. Selguklu Devleti Anadolu'da bulunan
Tirk devletleri arasinda olmakla birlikte saglikla ilgili konulara ¢ok deger vererek
biiyiik gelismeler saglamiglardir. Bu alandaki ilerlemelerin en biiyiik nedeni ise
Islamiyetin kaideleridir. Miisliiman olan kisiler Islamiyetin kaide ve kurallarin1 yerine
getirmeyi bir vazife olarak gordiigli icin insanlara yardim etmenin Onemini
diisiinmektedirler. Ornegin Peygamberin "lzdirab c¢eken bir insana yardim edenin
hizmeti biitin insanliga yayilir." seklinde hadis-i serifi vardir. Buradan yola ¢ikacak
olursak Selguklular, Osmanlilar ve diger Tiirk devletleri devletleri ashane, hastane ve
misafirhane gibi alanlara daha ¢ok onem vermislerdir. Ayrica bu uygulamalar uzunca
yillar devam etmistir. Dogal afet yasanmasi sonucunda yikilip kaybolan yapitlar

haricindekiler bugiiniimiize kadar varliklarini stirdiirmiislerdir (Gontiler, 2008: 29).

Son zamanlarda din tiiccarlar1 darriissifanin i¢inde bulunan eyvanlara yesil ortii bulunan

sandiklar yerlestirerek din anlaminda ziyaret mekan1 haline getirmislerdir.
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Resim 17: Divrigi Ulucami ve Sifahanesi’nin plani (A. Uzay Paker, 2007)

Fatih Dariissifasi:

Fatih Dariissifasi, Tirkler'in akil saghigi yerinde olmayan bireylere yaptirdiklari bir
diger 6nemli yapittir. Fatih Sultan Mehmet camisinin giiney dogu bdlgesine insa
edilmigtir. Fatih Dariigsifasi, 1470 yilinda hizmet vermeye baslamistir. Ancak
giiniimiizde herhangi bir sekilde Fatih Dariigsifasi'nin izine rastlanamamaktadir

(Giiveng, 1985: 28).

Bu kiilliye 72 000 m? ’lik bir alana sahiptir. I¢inde cami, 8’i yiiksek dgrenim igin sahn-1
seman, 8’1 orta egitim i¢in miisila-i sahn (tetimme) olmak {izere 16 medrese, sibyan
mektebi, kiitiiphane, imaret, tiirbe, tabhane, kervansaray ve dariissifadan ibarettir.
Dartissifa, kiilliyenin giineydogusunda, etrafi duvarla ¢evrili, 10 500 m? 'lik alan i¢inde,
45.5x45.5 m boyutlarinda, kare planlt insa edilerek yapilmistir. Bu dariissifanin orta
boliimiinde sadirvanli bir avlu bulunmaktadir. Buranin g¢evresi de kubbeli sekildeki
odalardan olugmaktadir. Odalardan belli bir kismi1 hastalara ayrilmisken diger bir kismui
ise mutfak ve kiler olarak degerlendirilmistir. Dariigsifanin orta boliimiinde bulunan

kubbeli alan1 ise yemekhane olarak kullanmiglardir.

1577 yilinda burada hastalarin hem kendilerinin hem de kiyafetlerinin temizligi igin
hamam yapilmistir. Eczaci, 2 tane hekim, 2 tane hastabakici, sarf emini, vekilharg, 2
tane as¢l, hademe, kapici, kehhal, mahzen emini ve duvarlarindan temizliginden
sorumlu bir kisi olmak fizere kiilliye kayitlarina gore toplamda 15 c¢alisan

bulunmaktadir.
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Hekimler dil, din, irk ayirt etmeden gelen hastalar1 haftanin her giinii iki kez muayene
edilmektedir. Dartigsifaya disardan gelen ekonomik durumu iyi olmayan hastalara ilag
verilirdi. Vefaat eden hastalarin cenaze bedellerini vakiflar tistlenmektedir. Dogal afet
olan depremler sonucunda ciddi zarar gérmiis olan dariigsifa, 1824 yilinda tamamen yok

olmustur (Bayat, 2016: 314).

Diger kiilliyeler gibi Fatih dartissifas1 da sifahanede olan akil hastalarinin iyilestirilmesi
amaclamiglardir. Tedavide diger yontemlerin beraberinde musiki de aktif bir sekilde
kullanilmistir. Ayrica bagka hastalarin da tedavisi yapilarak ilaglar verilmistir
(Ramazanoglu, 2008: 339).
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Resim 18: Fatih Dariissifasi’nin 1824°te yapilmis plani (sagda), Dariissifa’nin hana
dontistiiriilebilmek i¢in ¢izilen plani (solda) (N. Yildirim, 2015)

Yiiksek okul olmasi sebebiyle kiilliyeler aynt zamanda iiniversite de sayilmaktadir.
Mesela Fatih Dariissifasi'nin sekiz tane medresesi vardir. Bunlardan dort tanesi lisans
seviyesindedir. Diger dort tanesi ise orta 6gretim diizeyindedir. Tip alaninda goz
doktorlugu cebir ve tabiat konularinda “uzmanlik medreseleri” bulunan Siileymaniye
medresesi ileri seviyede bir kiilliyedir. Ayrica o6grencilerin fizyolojik ihtiyaclarmni
karsilayabilecek ve hastaliklarini tedavi ettirebilecekleri yerlerinde bulundugu gelismis
bir alandir (Ramazanoglu, 2008: 340). Bu dariissifada giiniin belirli saatlerinde tedaviye
ihtiyact olanlar muayene edilirdi. Bagka yerlerden gelen hastalara da haftanin belirli bir
giinil secilerek tedavi verilirdi. Caginin en mithim tedavi merkezlerinden olan Fatih
Dariigsifast 1766 olusan depremde tamamen yikilmistir. Bu nedenle giliniimiizde bu

dariissafaya ait bir kalint1 dahi yoktur (Karahan, 2006: 31).
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Evliya Celebi Seyahatnamesinde Fatih Dariissifasinda uygulanan tedavi hakkinda
sunlar1 sdylemistir: “Evvela timarhane-i Ebii’l-feth Sultan Mehemmed, yetmis hiicre ve
seksen ade[d] kubbe iki yliz huddamlar1 vardir. Dersiam, hekimbasis1 ve cerrahbasisi
vardir. Ayende ve revendegandan bir adem haste-hal olsa timarhaneye getirlip ana
hidmet ederler. Vaziyyetine miinasib edviyeler verirler. Diba ve sib ii zerbaf harir
camehableri vardir. Riiz-merre merreteyn hastalara giina-giin et‘ime-i lezizeler tabh
olup ehl-i derde bezl-i ta‘am ederler. Eyle evkaf-1 kavidir kim matbahinda keklik ve
turac ve siigliin murglarinin eti bulunmaz ise biilbiil ve serce ve kebiiter pisiip hastalara
bezl oluna deyili evkafnamelerinde eyle tahrir olunmustur. Ve hastalara ve divanelere
def*-i cliniin i¢lin mutriban hanendegan ta‘yin olunmustur. Ve avretler ve kefereler iciin

baska bir kose timarhanesi vardir” (Savk, 2011: 44).

Aciklamasi:

“Fatihlerin babasi Sultan Mehmed“in timarhanesinin 70 hiicresi, 80 tane kubbesi ve 200
yol gostericisi vardir. Ogretmeni ve bashekimi vardir. Eczacilikla ugrasan biri
hastalansa onu timarhaneye gotiriip hizmet ederlerdi. Timarhanede hastalar ipek
carsaflarda yatirilirdi. Her giin ve giin ve giin hastalara hoslarina gidecek seyler
verilirdi. Vakif o derece saglam gelirlidir ki, vakiftan gelen belgede hastalara her zaman
keklik, serge gibi, eti lezzetli kuslarin pigirilip verilmesi yazilmistir. Hastalara ve
delilere, deliligin def edilmesi i¢in sazende ve hanendeler gonderilmistir. Ayrica,

kadinlara ve Miisliiman olmayanlara bile bir kdsede tedavi bolimi bulunmaktadir.”
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Tiirklerin tarihsel geg¢misine bakilacak olursa miizige olumlu anlamda deger
katmiglardir. Ancak, Islamiyet'i kabul ettikten sonra miizigin dinin vazifelerinden
uzaklagtiracak bir etken olarak gormiislerdir bunun yani sira miizigin insanlar1 zevke ve
sefa itecegini diigiiniilmiistiir. Peygamber efendimiz ezanin hos bir seda ile okunmasini
giizel karsilamasi sonucunda Tiirklerin miizige bakis agisi zamanla degismis ve
gelismistir. Islamiyeti kabul ettikten sonra yugun bir kiiltiirlesme siirecine girdigimiz
cografyalarda miizikte bu siiregten payini alarak yugun bir etkilesim ve gelisim siirecine
girmistir. Kullanilan ses araliklarindan ses dizilerine kadar varan bu siire¢ miizikle
tedavide uygulanan unsurlar1 degistirmistir. Tiirk-Islam  medeniyetinde miizik
bahsettigimiz tizere 6nemli dl¢lide gelismistir. Tarihte yasayan miithim sahsiyetler ve bu
kisilerin yaptirdig1 giinimiiz hastaneleri yahut tedavi merkezleri sayilabilecek
dariissifalarda dahi miizik tedavi odalar1 yaptirilmis buna ek olarak da akil saghig
yerinde olmayan bireylere uygulanmistir. Bunun karsiliginda olumlu yonde sonuglar
almmigtir. Ruhsal problemleri olan kisilere su sesi, miizik sesi kullanilarak
rahatlatilmaya calisilmistir ki bunun yani sira giizel kokular da ayni hastalar {izerinde
kullanilmistir. Bu uygulamalar Tiirk-Islam medeniyetinde miizigin ne denli énemli bir
noktaya koyuldugunu bizlere gosterir niteliktedir. Hatta ¢aginin en ileri tip bilimlerini
uygulayan dariissifalar Tiirk-Islam medeniyetinde goriilmiistiir ve UNESCO tarafindan
da giinlimiizde koruma altina alinmistir. Buradan anlasiliyor ki Tiirklerin tarihten bu
yana miizigi kesfedip miizigin olumlu yonde etkilerini goriip bunu birgok alanda
uygulamalar1 Tirklerin ¢ok yonlii bir millet oldugunu gdstermektedir. Dolayisiyla
giintimiizde de miizik ile tedavinin ve modern dariissifalar diyebilecegimiz hastanelerin
cok daha gelismis yontemlerle uygulanmasi beklenmektedir. Ayrica miizikle terapiyi

diinyada pek ¢ok gelismis iilke tedavi yontemi olarak gérmektedir ve uygulamaktadir.
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ALTINCI BOLUM

6.SONUCLAR VE ONERILER

6.1.SONUCLAR

Arastirmanin bu boliimiinde bulgulara dayanilarak elde edilmis sonuglar ve bunlara

iligkin Oneriler yer almaktadir.

6.1.1.Birinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Tiirklerde Islamiyet'i kabul etmeden onceki miizikle terapi yonteminin kullanildig
alanlara bakilacak olursa toplumun birlik ve dirlik duygularinin cogsmasini saglayan bir
arag niteliginde oldugu anlasilmaktadir. Bir siire sonra saman, kam ve baks1 isimleriyle
nitelendiren kisilerin miizigi tedavi amag¢h kullandiklar1 ve kisileri tedavi ettikleri
toplum tarafindan kabul gormiigtiir. Uzunca siire bu yontemin kullanilma sekli
degismeden devam etmistir. Geleneklerine bagl olan Tiirkler de miizik yasamin bir
unsuru olmus ve bu durum her alanda kendini gosterdigi gibi askeri torenlerde de
kullanilmistir. Tug takimi adi verilen askeri bandoda her bir askere davul verilmistir.
Tiirkler'de giiciin ve bagimsizligin simgesi olarak gesitli enstriimanlar kullanmiglardir.
Sigir ve Solen torenlerinde kopuz galinarak destanlar okunmustur. Ayrica 6liimden
sonraki hayata inandiklar1 i¢in ruhunu teslim etmis kisilere saygi duymuslardir. Bunu
gostermek icinde ¢esitli merasimler diizenlemislerdir. Buna da yug torenleri adini
vermiglerdir. Pek cok calisma yapilmis miizikle tedavi yonteminin gelismesi ve
ilerlemesi saglanmistir. Gliniimiize bakacak olursak miizikle tedavi yontemine deger
vermis ve kokli bir gegmise sahip olan iilkemizde yapilan uygulama sayisinin ¢ok fazla
olmadig1 goriilmiistiir. Bu anlamda arastirmalarda ge¢cmiste yapilan uygulamalarin ¢ok
Otesine gecilemedigi fark edilmistir. Ve miizikle terapi yonteminin daha ileri seviyede
olmasi gerekmekle birlikte birgok hastaliga da dnemli dl¢iide olumlu tesiri oldugu tespit

edilmistir.
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6.1.2.1kinci Alt Probleme iliskin Sonuclar

Bu calismamizda Tiirk-Islam medeniyetindeki miizikle terapi konusundaki gelismeler
ve giiniimiize kadar gelinen durum hakkinda arastirma yapilmistir. Arastirmalar
neticesinde bir¢ok bilgiye ulasilmistir. Miizikle terapi yontemiyle ruhsal hastaliklari
iyilestirmek Orta Asya donemine uzanmaktadir. Tiirklerin tarihinden bu yana miizikle
terapi yontemi vardir ve bu yontemi gelistirerek giiniimiize kadar gelmistir. Islamiyet
Oncesi Samanlarinda ortaya ¢ikan, Anadolu Sel¢uklularina, oradan da Osmanli’ya kadar
ilerleyen siirecte, Farabi ve Ibni Sina'dan, Gevrekzade Hafiz Hasan ve Suuri Hasan
Efendilere kadar uzanan musiki ile tedavi gelenegi ¢aginin en iist noktasina taginmistir.
Islamiyetin kabuliinden sonra musiki tedavisinde giiniin belirli zamanlarinda ve belirli
hastaliklara makam miizigi kullanilmaya baslanmistir. Miithim kisiler tarafindan bu
yontem hastalara uygulanmis ve olumlu sonug¢ alinmistir. Tiirk-Islam medeniyetinde
miizikle terapi yontemi 9. yiizyilda baslamis olup, 18. yiizyila kadar 6nemli gelismelerin
onciisii olmustur. Amerika ve Avrupa'da ise miizikle tedavi yontemi 20. yilizyilin
baglarinda fark edilip degerlendirilmeye baslamistir. Miizikle terapi ydnteminde
makamlarin gesiti ve onemi ¢ok biiyiik oldugu yapilan aragtirmalarda goriilmistiir.
Kisilerin yasadig topluluklarin kiiltiiriine gore var olan miiziklerin bireylerin yasadigi

hastaliklarin tiirline gore makam ve ¢algi aleti secilerek uygulandigi anlagilmustir.

Erisilen bilgilere gére bu yontemin hastaliklara iyi geldigi goriilmiistiir. Miizikle tedavi
yonteminin tarihten bu yana verilen degere ve kullanildigr alanlara bakildiginda miizigin
toplumlarin sagligr agisindan ¢ok 6nemli bir yere sahip oldugu yapilan arastirmalarda
goriilmiistiir. Bunu agiklamak gerekirse; Toplumun ruhsal sagligini diizeltme
anlaminda, tekrar yapilandirmasi, sonrasinda ise gliclendirmesi yoniinden etkili oldugu
yine yapilan bir¢cok arastirmada ortaya ¢ikmistir. Miizikle terapi ge¢misten bu yana tip
diinyasinda ilgiyle gelmisken giiniimiizde yine ilgiyle karsilanip alternatif tedavi

yontemi olarak kabul gérmiis oldugu tespit edilmistir.
Tecriibeli hekimler tarafindan uygulanan miizikle terapi yontemi hastalarin ruhsal

problemlerinden armarak duygularini yonlendirerek daha iyi bir durumda olabilmesini

saglayabilmekte oldugu yapilan arastirmalarda goriilmektedir.
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Bu yontemle bireylerin sosyallesme konusunda yasadiklar1 problemleri de agmalarina
yardimci olabilmektedirler. Mesela, giin icerisinde bireylerin karsilastigi bir durum
karsisinda yasama ihtimalleri olduklar1 stresi secilen uygun bir miizik tiirii ortadan
kaldirma etkisinin yiiksek oldugu anlasilmistir. Yalniz miizikle terapi yontemi yalin
halde hastalara yarar saglayacak bir etken olmamakla birlikte tibbi tedavilerin yaninda

ek olarak uygulandig: taktirde faydali olacagi goriilmektedir.

1991'de Norveg'te miizikle terapiye Onem verilmesine karsin bu anlamda egitim
verilmesinin énemli oldugu diisiinmiistiir. Miizikle terapi adi altinda “Norve¢ Miizik
Akademisi” ni basglatmistir. Bu akademi 6 aylik bir programa sahiptir. Bugiin ise bu
program Norve¢ miizik akademisinde mastir programi seklinde var olmaya devam ettigi

yapilan aragtirmalarda goriilmektedir.

Tiirkiye'de ise giiniimde miizikle terapi Norolojik problemleri olan rahatsiz kisilerde
miizigin olumsuzluk yaratan diisiincelerini yok ettigi yapilan incelemelerle ortaya

cikmustir.

Ozel (iiniversitelerin tip fakiiltelerinde, 6zel hastanelerde , &zel rehabilitasyon
merkezlerinde Tiirk miizigiyle terapi yontemi baslamis olup ilerleme kaydedildigi
yapilan incelemelerde anlasilmistir. Ornegin 2007 tarihinde Ege Universitesine bagl
olan hastanede kanser teshisi konulmus olan hastalara miizigin kaygi seviyelerine bunun
yani sira kimyasal tedaviye yan etkileri incelenmistir. Bu inceleme sonucunda kisilerin
kendilerini degerli gordiiklerini, huzurlu olduklarini ve hissettikleri bircok olumlu
duygu yani sira gelecege dair hayal kurabildikleri ve bulunduklari durum ile ortami

daha cekilebilir hale geldigi yapilan arastirma ile tespit edilmistir.

Ayrica yine 2007 yilinda Gazi Universitesi Algoloji Béliimiinde yapilan bir bagka
miizikle terapi aragtirmasi ise, Agr1 yasayan (boyun agrisi, basa agris1 ve bel agrisi
yasayan hastalar) hastalardan 20 kisiye bu yontem uygulanmis ve énemli 6l¢lide olumlu
tepkiler alinmigtir. Miizikle terapi yontemi bir¢ok noktada olumlu anlamda etkiye sahip

oldugu yapilan pek ¢ok arastirmada tespit edilerek anlasilmistir.
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6.1.3.Uciincii Alt Probleme liskin Sonuclar

Tiirk-Islam medeniyetinde miizikle tedaviye verilen énem yapilan dariissifalarda da
goriilmektedir. Akil hastalar1 igin insa edilen dariissifalarda G6zellikle miizikle terapi
yapilan odalarin olusturulmasi ve bu yontemin uygulamasi Tirk milletinin ¢aginin ne
kadar ilerisinde oldugu, ne denli gelismislik diizeyine sahip oldugunu gostermektedir.
Birgok ruhsal sikinti yasayan hastalara dariissifalarda miizikle tedavi ve ¢esitli

yontemlerle rahatlattiklari, huzur verdikleri pek ¢ok kaynaktan ulasilmistir.

Miihim sahsiyetlerle miizikle terapinin énemi her donemde vurgulanmistir. Yaptirilan
Dariigsifalarda ruhsal problemleri olan insanlara ve akil rahatsizlig1 yasayan bireylere
yonelik uygulanan miizikle terapi yonteminin Onemli 6l¢iide olumlu sonuglandigi

anlagilmistir.
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6.2.ONERILER

Gegmiste miizikle tedavi fark edilmis, uygulanmis ve gelistirilmis olup giiniimiiz
Tiirkiye'sinde bu uygulama ¢ok fazla 6teye gidememis oldugu anlasilmistir. Bu agidan
bakildiginda sadece arastirma yapan akademisyenlerin arastirmalari i¢in denek
anlaminda tezlerine yansitmak igin verilere ihtiyag duyulmasi sonucu bir takim
etkinlikler ve incelemeler yapilmistir. Buradan yola ¢ikacak olursak miizikle tedavi
Ozellikle giiniimiizde stresin yugun oldugu bu donemde daha ¢ok ihtiya¢ oldugu
goriilmektedir. Miizikle terapi yoOntemini saglik bakanligit resmi olarak tipla
biitiinlestirip ortaya ¢ikarmasi gerekmektedir. Giinlimiizde sahip olunan imkanlarin
cokluguna dayanarak daha fazla miizikle terapinin tip diinyasinin i¢inde kabul edilip bu

anlamda uygulamaya doniistiiriillmesi gerekmektedir.

Osmanli Devletinde ve Selguklu Devletinde bulunan hekimlerin miizikle tedavi yontemi
uygularken kullandiklar1 makamlarin (makam vakit, makam astroloji ve makam mizac)

klinik deneyler ile bilimsel yaklagimlar agisindan yeniden degerlendirilebilir.

Miizik yalnizca tedavi amagla kullanilmasinin yam sira insanlar1 pek ¢ok psikolojik
etkenden de koruyucu nitelikte kullanilmasi da yararli olabilir. Mesela; Hollanda' da
miizigi bircok alanda kullanmalarinin yani sira hayvanlarin siit ve yumurta tretimini
artirmaya yonelik uygulamalar1 vardir. Bu uygulama tarzi Tirkiye'de de
degerlendirilebilir. Bununla birlikte sehir hayatinin verdigi pek ¢ok stresin varlig
bilinmekle beraber, fabrikalarda g¢alisan insanlarin iiretimlerini artirabilmek icin de
miizikten yararlanilabilir. Bu noktalarda miizigin pek ¢cok makami devreye sokularak

fabrika yoneticileri ya da i verenlerin uygun bir yontemle uygulanabilir.

Tirkiye'de miizikle tedavi yonteminin her alanda yayginlastirilmasi gerekmektedir.
Ornegin; akademik alanlarin bu anlamda egitimler vermeleri ve bununla birlikte
diinyada degerlendirilen miizikle tedavi yontemlerinde uygulanan programlardan

yararlanilmasi iilkemiz adina faydali olacagi kanisindayim.

102



Tiirklerde bulunan Tiirk miizigi ile yapilan miizikle tedavi yontemleri ile bu anlamda
gelismis olan iilkelerden alinacak miizikle tedavi yontem ornekleri birbirleriyle

iliskilendirilip tilkemizde akademik egitimler verilerek 6grencilere aktarilabilir.

Yapilan aragtirmalar ve edinilen bilgilerden yola ¢ikarak miizik insanlarin giinliik
yagsamlarini olumlu yonde etkiledigi bilinmekle beraber bu yontemin daha da tesirli ve
biling diizeyi yiiksek bir terapi yontemi olarak degerlendirilebilmesi igin bilimsel

anlamda pek ¢ok calisma ve deneyler yapilabilir.
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