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OZET

Bu arastirma, oftistik rahatsizligi olan cocuklarin mizik egitimine olan
yatkinliklar1 ve muzige olan duyarliliklarinm tespit edebilmek amaci ile yapilmistir. Bu
amagla 20092010 Ogretim yil1 igerisinde Kirikkale'de biri Ozel Egitim kurumlarinda
ve digeri OCEM 06zel alt simifinda bulunan toplam iki otistik ¢ocukla caligil mistir.

Arastirmada cocuklarin yas seviyelerine uygun, sozleri kolay, melodisi akilda
kalici olan bir gocuk sarkisi Ggretilmistir. “Yaygin Gelisimsel Bozuklugu Olan Bireyler
Icin Performans Belirleme Formu” nda yer alan “miizik becerileri modulii” nden dort
beceri kullamlmistir. Ogrenilmesi beklenen etkinlikler BOP (iyeleri tarafindan her
oturum sonunda degerlendirilmistir. Verilerin toplanmasinda BOP formu, BOP
degerlendirme formu ve “Mduizk Egitimi Caliyma Sonucu Durum Tespit GozZem

Formu” kullanilmstir.

Otistik cocuklarda, bireysel muzik egitiminin gerekliligi ve her otistik ¢ocuga

0zel mizik egitimi programimin hazirlanmasi bu arastirmanin sonucudur.

Anahtar Kelimler: Otizm, Otistik Cocuklar, Otistik Cocuklarda Muzik Egitimi,
Yaygin Gelisimsel Bozukluklarda Miizik Egitimi, Ozel Egitime Muhtagc Cocuklarda
Miizik Egitimi, Miizik ve Saglik, Mizik ve Ozel Egitim, Otizm ve Muzik.



ABSTRACT

This research has been carried out in order to determine the responsiveness and
the predisposition of the children with autistic spectrum disorder towards the music
education. In this research, two children with autistic spectrum disorder were studied on
in Kirikkale throughout the 2009 — 2010 education year.

During the research, children were taught a child song whose lyrics and melody
were easy to learn and it wasa suitable song in terms of their age level. Four skills from
“Musical Skills Module” which appears in “ The Performance Specifying Form For The
Individuals With Pervasive Developmental Disorders’ were used. The activities which
were expected to be learned were measured and evaluated at the end of each session by
the members of the Individualized Education Program Individualized Education
Program Form, Individualized Education Program Evaluation Form and also Working
Results of Music Education Assessment and Observation Form were used in order to
collect the data.

The necessity for individualized music education for the children with autistic
spectrum disorder and the necessity for preparing individualized music education
curriculum for each child with autistic spectrum disorder are the results of this research.

Key Words. Autism, Children with Autism, Music Education for children with
autism, Music Education For The Individuals With Pervasive Developmental Disorders,
Music Education for the children in the need of Private Education, Music and Health,
Music and Private Education, Autism and Music
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KISISEL KABUL/ACIKLAMA

Yiksek Lisans tezi olarak hazirladigim “Otistik Cocuklarda Muzik Egitiminin
Uygulanabilirligi” adli calismarm ilmi ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima
basvurmaksizin  yazdigim:  ve  faydalandigim  eserlerin  bibliyografyada
goserdiklerimden ibaret oldugunu, bunlara atif yaparak yararlanmis oldugumu belirtir
ve bunu seref ve haysiyetimle dogrularim.
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ONSOZ

Neden otistik gocuklarda muzik egitimi? Toplumumuzda saglikli insanlarin
egitim hakki oldugu kadar, 6zrii bulunan insanlarin da egitim alma haklar1 vardir.
Guntimtizde bunca gelismelere ragmen 6zirll insanlarimizin hala tam olarak, en dogal
haklar1 olan egitime ulasmalari igin, 6zir durumlart g6z 6ninde bulundurularak
kolayliklar saglanmamaktadir. Zihinsel engelli gocuklara egitim veren O6zel egitim
kurumlar: bulunmakta fakat bu kurumlarin birgogunda ihtiyaglarim karsilayacak, yeterli
sayida uzmanlar1 bulunmamaktadir.

Otistik rahatsizligi olan gocuklara tlkemizde 6zel egitim verilmesine ragmen,
bircok 6zel egitim kurumunda bu cocuklar icin uzmanlar bulunmamaktadir. Bu tir
cocuklarin egitiminde muzigin kullanildigi gordlmekte fakat bunun ne kadar bilingli
yapildigi konusunda birgok soru isareti oldugu gorilmektedir. Egitimin igerisinde
Onemli bir yere sahip olan mizigin, otistik gocuklarda uygulanabilirligini belirlemesi ve
bu tir cocuklarda uygulanan bu egitimin igerigini aydinlatiimas: agisindan oldukca
onemlidir. Bu arastirmanin bu tir ¢alismalara i1k tutmasinm diliyorum.

Bu calismada bana yol gosteren Yrd. Dog. Dr. Hamit ONAL, Ogretim Gorevlisi
Filiz ONAL'a ve Orhan TASKESEN'e; Ingilizce makalelerin gevirisinde
yardimlarindan dolayr Ahmet YESILYURT a, bircok kaynaga ulasmam: saglayan
Orcun BERRAKCAY’a, Ozel Egitimci Sevda KARACA AL’a ve Kerem ALTAN' g;
Uzmaneller Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Calisanlarina ve ilkadim Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi calisanlarina; Feride AKBAY ' a tesekkir ediyorum.
Bu calisgmanin ortaya ¢ikmasinda yardimcr olan ve higbir fedakérliktan kaginmayan
damsmanim Yrd. Dog. Dr. Oznur OZTOSUN CAY DERE '’ ye sonsuz tesekkiirler. Beni

buglnlere getiren aileme sevgi ve stkranlarimi sunuyorum...
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KISALTMALAR

BOP Bireysellestirilmis Ogretim Program

MECSD Muzik Egitimi Caligma Sonucu Durum Gozlem Formu

OCEM Otistik Cocuklar1 Egitim Merkezi

U.D.A. Uzun Donemli Amaclar

YGB Y aygin Gelisimsel Bozukluklar

WISC-R Wechsler Intelligence Scale for Children
TANIMLAR

Bireysellestirilmis Ogretim Programu: Otistik gocuklar icin milli egitim
bakanlig: tarafindan hazirlanmis O0gretmenlerin her ders dncesi hazirlamak zorunda

oldugu Ogretim bittinunin yer aldig: sablondur.

Ekolali: Baska birisi tarafindan ¢ikarilan seslerin yinelenmesidir.

Noropsikiyatri: Depresyon’dan bagimliliga, otizm'den sizofreni'ye, bas
agrist’ ndan Alzheimer’e, basit korku’ dan panik’e, uykusuzluktan stres bozuklugu' na,
Ogrenme gucligu’ nden hiperaktivite'ye, sinir krizinden epilepsi’ye, basit uyusma dan
kas hastaligi’ na, gerilim bas agrisi’ ndan migren’e... Hastalik gruplari ileilgilenen bilim
dalidir.

Plasebo: Belirli ilaglarin istatistiksel etkisini 6lgmek icin kullanilan ve Ilagtan,

yalnizca etken madde icermemesiyle ayrilan madde; bos etken.

Yayg:n Gelisimsel Bozukluk: Erken cocukluk doneminde baslayan sosyal beceri,
dil gelisimi ve davrams alaninda uygun gelismeme veya kaybin oldugu bir grup
psikiyatrik bozukluktur.

Wechder Intelligence Scale for Children: Bireylerin zihinsel performanslarini
belirlemek amaci ile yapilan zeka testi.



|.BOLUM

GIRIS
1. PROBLEMIi TANIMLAMA

Bu bélimde problem durumu, problem cumlesi, alt problemler, arastirmanin

amaci, arastirmanin 6nemi, sayithilar, sinirlilik ve tanimlar ele alinmustir.
1.1. Problem Durumu

Muzik insan yasaminda vazgegilmez bir 6gedir. Yasamda saglikli, huzurlu,
dengeli ve mutlu olabilmenin yollari yine muzikle cakismaktadir. Insanlar gerek
dinleyici, gerek icraci, gerekse yaratict olsun, kendilerini mizigin icinde bulurlar.
Insanlarin ihtiyaglar: dogrultusunda yol ve yon bulan miizik insan sagliginda da 6nemli
yere sahiptir. Bu baglamda gunimiizde, tlkemizde ve diinyada yaygin olan otizmin
tamm su sekilde yapilmistir: “ Otizm, yasamn erken donemlerinde baslayan ve yasam
boyu sliren, sosyal iliskiler, iletisim, davranzs ve bilissel gelisme gecikme ve sapmayla
belirlenen bir ndropsikiyatrik bozukluktur” (Y orbik ve arkadaslari, 2003: 67). “Her ne
kadar Ulkemizdeki otistik birey say:s: tespit edilememisse de Diinya Sagl:k Orgitir niin
(WHO) verileri is1ginda; Ulkemizde 90.000 otistik birey oldugu varsay:lmaktad:r. Bunun
40.000'i okul 6nces ve ilkdgretim caginda oldugu kabul edilebilir. Eldeki say:lar
kurumlara basvuran ve tan: konulan bireyleri ifade etmektedir” (Aksit, 2001:57)
Saglikli ya da, saglik problemi olan cocuklarda mizigi bir arag olarak kullanmak
mumkindir. Muzik egitiminin otistik ¢ocuklarin yasamlarina katki saglayacagi
disUncesi ile asagidaki problemlere ve alt problemlere cevap aranmustir.

1.2. Problem

Otistik gocuklar, cocuk sarkisi yoluyla mizik etkinligine ne derece katilabilir?



1.3. Alt Problemler

Otistik gocuklar dgretilen;
CGocuk sarkisinin sozlerini ne derece sdyleyebilirler?
CGocuk sarkisinin ezgilerini ne derece dogru dgrenebilirler?
Cocuk sarkisimi dinlerken ne derece uygun ritim tutabilirler?

Cocuk sarkisim sfylerken ne derece uygun ritim tutabilirler?

1.4. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, otistik gocuklarda muzik egitimin uygulanabilirligini, bu tdr
cocuklarin muzige karsi ilgilerinin olup olmadigini; varsa ne diizeyde oldugunu tespit

etmeyi amaclamaktadir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Bu Arastirmanin;
- Otistik gocuklarin egitiminde muizik egitiminin dnemini belirlemesi agisindan,
- Otistik gocuklarin muzige karsi ilgilerini ortaya koymasi agisindan,
- Otistik cocuklar tizerinde gelecekte yapilacak calismalara isik tutmasi agisindan,
- MUzik egitiminin 6zel egitimdeki 6nemini ortaya koymasi agisindan dnemli

oldugu dustunilmektedir.

1.6. Sayiltilar

- BOP formu, Milli Egitim Bakanlhginca 6zel egitimde kullanilmast uygun
gorulmis, arastrmaicin uygun bir formdur.

- BOP degerlendirme formu, Milli Egitim Bakanliginca 6zel egitimde
kullanmlmasi uygun gorulmis arastirmaicin uygun bir degerlendirme formudur.

- BOP liyeleri objektif davranmslardir.



- Mizik egitimi ¢alisma sonucu durumu tespit gbzlem formu, ¢alisma icin uygun

bir formdur.

1.7. Sinirhihiklar

- Bu arastirma Kirikkale ili Uzmaneller Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
ve Hanimeller 1lkogretim Okulu OCEM alt sinif1 ile
- Burada bulunan otistik ¢ocuklardan 8-15 yas gurubundaki Ogrencilerin

konusabilenleri ile sinirlidir.



Il.BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Genel M uizik Egitimi

Muzik, duygularimizi distincelerimizi bizim disimizdakilere aktarma yoludur.
MUziksel davrams degisikligi olusturma stireci olarak belirtilen mizik egitimi ise planl
ve programli olmak zorundadhr.

Muzik egitiminin amaglar1 Uzerinde birgok agiklama yapildigi gorulmektedir.
“Bireyler Uzerinde sevgi, sorumluluk, yarat:cil:k duygular:nin gelismesini saglayan
muzik egitiminin amac:, insana, mizgi sevdirmekten baska, mizik dinleme, yargilama
becerisiyle birlikte insan:n begeni diizeyini yukseltmektir” (Biber Oz, 2001: 104-105).

Sendurur ve Baris, ¢agdas egitimin vazgegilmez unsurlarindan biri olan mizik
egitiminin amaclar1 igerisinde; insan zekasinin ve yeteneklerinin en Ust dizeyde
gelistirmek ve yetkinlestirmek oldugunu belirtmis; egitim stirecinin bir boyutu olarak da
muzigin, bireyin zek& gelisiminin ve bilissel basarisinin Gzerindeki etkilerinin de
yillardan beri ¢ok c¢esitli arastirmalara konu oldugunu vurgulamistir (Sendurur ve Baris
2002: 167).

Bu baglamda ulkemizde “Muzik Ogretim programr:n amac:, Turk Millt
Egitiminin genel amaglar: ve temel ilkelerine uygun olarak 6grencilerin;

Muzk yoluyla estetik yonunt gelistirmek,

Duygu, distince ve deneyimlerini mizk yoluyla ifade etmelerine imkan

saglamak,

Yarat:cilik ve yetenegini mizik Uretme yoluyla gelistirmek,

Yerel, bolgesdl, ulusal, uluslararas muzk kilturlerini tanzmak,

Kisilik ve 6zgiiven gelisimlerine katk: saglamak,



Muzk araciligryla zihinsel becerilerinin gelisimini saglamak,

Muzk yoluyla bireysel ve toplumsal iligkilerini gelistirmek,

Bireysel ve toplu olarak, nitelikli degisik tirlerde sark: dinleme, sbyleme ve
calma etkinliklerine kat:l:mlar:n: saglamak,

Muziksel alg: ve bilgilerini gelistirmek,

Turkgeyi dogru ve etkili kullanmalar:n: saglamak,

Istiklal Mars: basta olmak Uzere milli marslarimizz 6ziine uygun olarak
sedendirmelerini saglamak,

Muzk yoluyla sevgi, paylasim ve sorumluluk duygular:n: gelistirmek,

MillT birligimiz, batunligimizu pekistiren ve dunya ile butinlesmemiz
kolaylastzran mizk kulttrt ve birikimine sahip olmalar:n: saglamak,

Ataturk’ Un Turk mizginin gelismesine iliskin goriglerini kavramak ve Atatirk
ilke ve inkiléplar:na gonulden bagl:, kdltirli bireyler olarak yetismelerini
saglamak.” (MEB,2006:6) olarak belirtilmistir.

“Muzik uygulamada cesitlense de, hem mizksel hem de mizksel olmayan
amaclar: gerceklestirmek icin programlarda yer almaktadir. CUnki mizk, insann
gelisimine katk: saglamas yonu ile ele alindiginda egitimin bir arac: olarak
gorulmekte, kisacas dogrudan miizksel olmayan bir amac: gerceklestirmektedir”
(Gogus, 2008: 370). Buradan mizigin egitim icin bir amag¢ degil, ara¢ oldugu
anlasilmaktadir.

Muazik Ogretiminde, aktif Ogrenme yaklasim ve yontemleri ile bireyin
yaraticiligini, kendine givenini, beden dilini kullanabilmesini, dogaglama dansa yer
verilecek etkili 6grenme ortamlar: yaratilmasi gereklidir. (Cevik, 2007: 96). Sendurur ve
Baris (2002: 168), mizik ve dans grubunun vicudun bolimlerini dgrenmede ve
yaraticiligi kullanmada ¢ok blyik bir gelisme gosterdigini belirmistir. Sonug olarak,
bilissel yeteneklerde gorilen gelismenin  cocuklarin  ¢esitli  6n  yasantilarindan
kaynaklandigi distinilecek olsa da mizik egitiminin bunu gucli bir sekilde

desteklediginin agik oldugunu sdylemistir.

Muzik egitiminin sosyal hayattaki etkileri hakkinda gorusler oldugu da
gorilmektedir. “Gunumizde mizk egitiminin bireylerin  kisilik geisimine ve



sosyallesmesine katk:da bulundugu gercegi giderek daha ¢ok kabul gérmektedir. Muzk
egitimi insanin yak:n gevres ile miizik yoluyla iligki kurabilmesini, toplumsallagsmasin:,
miizigi bilingli olarak Ureten ve tilketen bir birey olmasin: saglar” (Ozen, 2004: 58).
Bireylerin dinledikleri muzikler egitim yasantilari ile dogru orantilidir. “Muzk
egitiminin bireyin duyussal ve devinigsel davranuslar:ndaki olumlu etkilerinin yan: sira,
bireyin bilissel 6grenmelerinde de 6nemli 6lcide etkili rol oynad:g: bircok arast:rmayla
kan:tlanmester.”  (Sendurur, 2002: 166)

“Muzk egitimi kritik distnme, problem ¢ozimi ve bu amaclara yonelik nasi iy
birlikci calisilmas: gerektigini 6grenme gibi akademik ve kisisel becerilerin gelismesini
destekler. Sembollerin nasl kullanilacag:, bilgiyi analizeme, senteeme ve
degerlendirme gibi kavramaya yonelik beceriler mizk Ogretiminde tam belirgin
olmamakia birlikte cocugun bu yondeki becerilerinin gelisimini glglendirici yondedir”
(ag.e167). Muzik egitimi, akademik becerileri ve kisisel becerileri desteklemekte,
kavramaya yonelik becerileri de glclendirmektedir. “Say: sayma ve oranlar gibi soyut
kavramlar mizik egitiminin icerigine uyguland:g: zaman, somut ve net anlamlara
ihtiya¢ duyarlar. Muzk egitim sayesinde bu kavramlar arasndaki iliski daha cabuk
yap:labilir. Muzk egitimi, cocukta € ve gz koordinasyonu, ritim, sembolleri tanma,
dikkat ve insan zekadsinin diger normlar:n: gelistiren bir nitelik de tagir” (a.g.e. 167).

MUzik egitiminin insan zekasinin bazi1 normlarini gelistiren yoni de mevcuttur.
“Muzik egitiminin insan beyni ve gelisimi Uzerindeki etkilerine iligkin aragt:rmalar
artttkca, muzik Ogretmenlerinin mizik egitim programlar:n: etkili bir bigimde
diizenlemelerinin geregi de artmaktad:r” (Ozmentes, 2005: 93).

Muzik egitiminin gerekliligi, muzikle ugrasan insanlarin diger insanlara gore
daha uyumlu olabilecegini sdyleyen arastirmalarla daha da kuvvetlenmektedir. “Mizikie
ugrasan bireylerin kendilerine olan gtivenlerinin daha yiksek oldugu bu nedenle de
mizkle ugragmayan bireylere oranla uyum diizeyl erinin daha iyi oldugu sdylenebilir”
(Koksal, 2000: 104-105).



2.2. Otizm

Yaygin gelisimsel bozukluklar Omir boyu siren rahatsizliklar olarak
tammlanmistir. “Yaygin gelisimsel bozukluklar (YGB), erken cocukluk déneminde
belirti veren, gelisimin degisik alanlar:nda ciddi ve kal:c: bozulmalara neden olan
hastal:klard:r” (Y olga Tahiroglu ve arkadaslari, 2003: 235). Amerikan Psikiyatri Birligi
ne goére otizmin de bir yaygin gelisimsel bozukluk oldugu belirtilmistir (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 1994). ilk olarak Kanner (1943) tarafinda tip yazinina kazandirilmistir
(Bodur ve Soysal, 2004:394). “ Otizm, yasamn erken donemlerinde baglayan ve yasam
boyu sliren, sosyal iligkiler, iletisim, davranws ve bilissel gelismede gecikme ve sapmayla
belirlenen bir néropsikiyatrik bozukluktur” (Yorbik ve arkadaslari, 2003: 67). Otistik
bireylerde sosyal iletisim yetisi gelismemektedir. Bu rahatsizligin bulundugu ¢ocuklarda
mizik ya da matematik gibi simirlt alanlarda yetenekler gorulebilmektedir (Korkmaz,
2005:1). Tammmda dort temel grup belirtiden bahsedilir. Toplumsal iligkilerin
gelismesindeki bozukluk, sozel ve sizel olmayan iletisimde bozukluk, takintili ve
tekrarlayici davramglar, ilgi alanimin darligi (Korkmaz, 2005:2).

“ Gegmiste psikojenik bir hastal:k olarak gorilen otizm, art:k gtinimiizde genetik
temelleri olan anormal beyin gelisiminin goruldigt ndrogelisimsel bir hastal:k olarak
ele alinmaktadir” (Ozbaran, Kose ve Erermis, 2009).

Otistik bireylerin dis diinyaya kapal1 kendi icinde bir dinya kurup yasadiklari
belirtilmistir. Bu sebepten iletisim kurmakta zorlandiklar1 sdylenmistir. Karsilikli g6z
kontag1 kurmadiklar: igin diyalog kuramazlar ya da guglik cekerler. “Otistik bireylerin
toplumsal iliskiler srasnda yasad:klar: guclikler ve sapmalar, otizmin en belirgin
Ozelligidir. Otizm ana babayla bag kuramama, diger kisilere de baglanma
gelistirememe ile kendisini gostermektedir. Genellikle otistik gocuklar:n anne ve
babalar: ¢cocuklar:n:n kendilerine gereksinim duymad:klar:n: diisinmektedirler” (Bodur
ve Soysal, 2004:394). Bu baglamda gelisen tim varsayimlarin temelinde gevreye karsi
ilgisizligin oldugu sdylenebilir.

“Otizmin diger bir belirgin 6zdligi ise, snirl: ve yineleyici davranislar ve
ilgilerdir. Otistik cocuklar:n donen esyalara kars: biylk bir ilgileri vardir.” (a.g.e.



395). Uzun siire donen bir esyayi, camasir makinesini, pervane ya da araba tekerlegini
izleyebilirler. Degisikliklere kars: tepkili olabilirler. Ornegin yeni alinmus bir elbiseyi
kabul etmeyebilirler ya da odaicerisindeki bir degisiklige asir1 tepki verebilirler.

Otistik bireylerde hastaligin aileleri tarafindan bir sire fark edilemedigi,
cocugun kicuk olmast sebebi ile iletisimdeki problemlerinin  anlasilamadig:
sOylenmistir. “Belirtiler skl:kla 30 aydan 6nce baglar. Otistik belirtileri geriye dogru
belirlemek de olasidir. 71k yillarda tan: koymaya yard:m eden belirtilerin, anne-baba
tarafindan tan:nmas oldukca zordur (Bodur ve Soysal, 2004:396). “Otistik ozellikler
gosteren bebeklerin iki tip davranws bicimi gosterdigi gézdenmistir. Bunlardan birincisi;
sirekli aglayan, huysuz olarak adland:r:lan bebeklerdir. 7kincisi ise, sakin, uslu biitiin
gununu yatakta geciren bebeklerdir. Acikt:klarinda bile aglamamalar: nedeniyle
bak:mlar:n:n kolay olmasina ragmen, anneden hichir ilgi beklememeleri, cevrelerine
kars: ilgisidikleri anne babalar: endiselendiren 6zellikleridir” (Turkbay ve Sohmen).

Otizmin Belirtilerinden bazilar1 su sekilde siralanmustir.
Konugmanin gecikmesi,
Ses tonlarinin monotonlugu,
G0z goze gelmekten kaginmalari,
Ilk 7-8 aylik donemlerinde tepki vermesi gereken oyunlara tepki
vermemes,
Donuk ytiz ifadesi,
Dokunulmaktan ya da kucaga alinmasindan hoslanmamast,
Seslenildiginde bakmamasi,
Y asitlar1 ile oyun oynamamasi,
Oyunlarinin tek diize olmasi,
Taklit edici oyunlar1 oynayamamasi,
Kucakta otururken koltukta oturur gibi oturmasi gibi olumsuzluklar.

(http://www.saglikinfo.com).

Ailelerin gcocuklarimin rahatsizliklarim sagirlik ya da zeka geriligi ile karistirdigi
gordlmustar. Yine bu onyargilarin sebebi cocugun konusmalara kars: ilgisizligi ve

O0grenmede zorluk ¢cekmesidir. “Otizm taris okul 6ncesi donemin sonlar:na kadar tan:


http://www.saglikinfo.com

almasa da, nérogelisimsel anormallikler bebekler dogduklar:nda vard:r. Norogelisimsel
kistldiklar yasamlarinin ilk aylar: boyunca ilerler. Bu erken kantlar:n gogu, otistik
cocuklara sahip anne-babalar:nin anlattzklar:ndan ve video gorunttlerinden elde
edilmistir’  (Bodur ve Soysal, 2004:396). Bu durumda aileye biuyUk rol dismektedir.
Cocuklarinin tepkilerine ve ndrogelisimsel kisithiklarini takip ettiklerinde erken teshis
koyma imkan dogmaktadhr.

“Otistik gocuklar:n birincil bakim veren annenin duygusal tepkilerine dahi
kayitsz:klar:, her tirlt iliskiden ¢abuk skimalar:, hatta iletisim kurmaya yonelik
siddetli direncleri, sosyal-duygusal gelisimlerini oldukca olumsuz etkilemektedir”
(Saymaz, 2008:32). Bu durumda sosyal-duygusal gelisimlerinin az olmasimin sebebi
iletisim kurmamalarindan kaynaklanmaktadir. iletisim baslatmada ve sirdirmede
guclik cektikleri icin arkadaslik gelistiremedikleri anlasiimaktadir. Cok az otistikte
arkadaglik kurma gorulir.

“Otistik cocuklarin sergiledikleri en tehlikeli davrans, kendini yaralama
davranusidir. Bu otistik cocugun vicuduna verdigi zararlar: tanmlamak icin kullanzlan
bir terimdir. En sk gorilen kendini yaralama davranslar:, bas: bir yere vurma ve
kendini :srmad:r. Bunlara ek olarak, yizini tirmalama, sa¢ cekme, dirsek ya da
bacaklar: bir yerlere vurma gibi davranslar da gortlmektedir. Kendini yaralama
yasamsal tehlike olusturacak boyutlara ulasabilir” (Bodur ve Soysal, 2004:395).

Kanner' 1n otistik cocuklar icin sdyledigi "normal" zeka dizeyinde olduklar:
bicimindeki gozlemleri glinimizde bilimsel gevreler tarafindan gegerligini yitirmistir
(Bodur ve Soysal, 2004:395). “Bir sendrom olarak iginde birbirinden farkl: pek ¢ok alt
grup bozukluk tas:d:gina inan:lan otizmde, halen en fazla kabul goren basl:ca ay:rim
zeka diuzeyine gore yapilan gruplama olup, zekas normal veya yiksek olan otistiklerin
norobiyolojik acidan ayr: bir grubu temsil ettigi ve daha iyi gidisli oldugu
distuntlmektedir” (Korkmaz, 2000:66).

Otistiklerde baz1 alanlarda 0zel yetenekleri sahip olunabilecegi kaynaklarda
yerini bulmustur.“ Az say:da otistik cocuk mizik, resim, gicll bellek, takvim hesaplama
(hangi y:l:n hangi tarihinin hangi giine geldigi) gibi 6zel yeteneklere sahip olabilir”



(Tan 2007,11). Genelinin zeka seviyesinin distk olmasina ragmen az da olsa otistik
cocuklarin bazilariin mizige karst Usttin yetenekli olduklar: belirtilmistir.” Otistik
cocuklar:n yaklasik olarak %80'ni, Wechsler Cocuklar I¢in Zeka Olgegi’ nden (WISC-R)
70'in alt:nda puanlar almaktad:rlar. Bununla birlikte baz otistik gocuklar:n matematik,
mizik ve mekanik gibi alanlarda Ustiin yetenekler sergilediklerini gosteren arastirma
bulgular: vardir” (Bodur ve Soysal, 2004:395). Otistiklerin muzik konusunda ¢ok
secici oldugu dusunulmektedir. “Muzge kars: ilgili olan bu bebekler oldukca
secicidirler ve yalnizca begendikleri mizikleri dinlerler” (Bodur ve Soysal, 2004:396).
Otistiklerin birgok konusmaya tepkisiz kalmalarina ragmen mizik seslerine duyarli
olduklar1 sbylenmistir.” Otistik cocuklar:n cansiz nesnelere inaniimazilgileri ve annenin
ses gibi sosyal uyaranlara olan duyarsizi:klar: oldukca dikkat cekicidir. Aileler cogu
zaman cocuklarinin sagir oldugundan suphe etmelerine ragmen belirli konusma
disindaki  (6rnegin elektrik siplrges ya da mizik ses) sedere oldukca duyarl:
olabilmektedirler” (Tan 2007,10).

YUz ifadesi ve goz temasi gibi sozel olmayan iletisim becerilerindeki gerilik,
duygu etiketleme ve adlandirma becerilerinde yasadigi zorluklar oldukga belirgindir
(Saymaz, 2008:35).

“Uzun yillar arastirmacilar tarafindan cocuklar:nin duygusal gereksinimlerine
tepkisiz kalan, soguk ve uzak anne babalar:n otizm etyolojisinde rol oynad:g: gorulmis
kabul edilmis; otistik gocuklar:n anne babalar:nda otizm oran:n:n ¢ok nadir olmas: ve
kardeslerde otizm gorulme oran:nin otozomal resesif bozukluklara gore disiuk olmas:
nedeniyle genetik etyoloji gbzard: edilmistir” (Pehlivantirk ve arkadaslar1, 2003:88).

“Otizmdeki genetik etkenlerle ilgili ilk kandtlar ikiz ve aile caligmalarina
dayanmaktadir. Ayrica otizme neden oldugu distnulen genlerin arastirilmas,
kromozom Uzerindeki hastalig: tasidig: distnilen bolgeler olarak tanumlanan ‘aday
bolge ve genlerin’ ortaya konmas Uzerinde de calisilmaktadir” (Pehlivantirk ve
arkadaslar1, 2003:89).

Otizmle ilgili bazi tedavi teknikleri icerisinde mizik dinletme
kullamimaktadir.“ Teknigin temelini bir kulakl:k araciligiryla ginde bir saat kadar
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yaklagik 10 gin boyunca modile edilmis mizk uygulamas: ve bu sekilde degisik
frekandar aracil:g: ile bir gesit dizenli bir gel-git saglanarak ortakulaga ve beyine
mesaj uygulamas: olusturur. Bu tedavinin kicuk bir gurup otistik gcocuk Uzerinde etkili
oldugu bilinir. Ozellikle baz: cocuklar: daha sosyal, daha dikkatli yapt:g: ve sedere
kars: asiri hassasiyeti azalttig: sdylenebilir” (Korkmaz, 2001:33). Ayrica, “ Otistik
cocuklarmn bir kismunda, mizge kars agsir: bir ilgi ve beceri gdzemlenir. Ayrica
mizgin, bu ¢ocuklar Uzerinde yatistiric: ve dikkat yetilerini gelistirici 6zelligi oldugu
da tespit edilmistir. Dolay:styla, gocuklar:n bu egilimleri tedavi amaciyla da kullan:lir”
(Alpaytag,2007;20).
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I11. BOLUM

ILGILI ARASTIRMALAR

3.1. Otistik Cocuklarlalgili Yapilms Arastirmalar

Bodur ve Soysal (2004:396) otistik bebeklerin muzige karsi ilgili oldugunu ve
bu bebeklerin oldukga secici ve yalmzca begendikleri muzikleri dinledigini soylemistir.
Daha bebeklik doneminde otistik ¢ocuklarin mizik dinleme konusunda segici oldugu
belirtilmistir.

Tahiroglu ve arkadaslarimin (2003:336,237) yapmis oldugu “Otistik Belirtilerle
Basvuran iki Cocukta Farkli Klinik Seyir ve Bozukluklar: Olgu Sunumu” baslikli
calisgmasinda iki ¢ocugunda mitzik dinlemekten hoslandigi sdylenmektedir. Birinci
cocugun, mizik dinlemeyi sevdigi ve sirekli televizyonlarda mizik kanallarini izlemek
istediginden bahsedilirken, ikinci gocugun sirekli televizyonda muzik kanallari izledigi
ve sarki sozlerini kisa slirede ezberledigini soylemektedir. MUzigin bu iki ¢ocukta da
dikkat gekici bir unsur oldugu distintlirse, bu iki cocuga da verilecek egitimin amacina

daha ¢abuk ulasmasinda miizik egitiminden faydalamlmas: yararli olabilir.

Kocbeker ve Saban'in (2005:410-416) “Otistik Bir Cocugun Yabanct Dil
Ogrenimine iliskin Ornek Olay incelemesi “ baslikli calismasinda denegin saz, kanun
gibi mizik aletlerine kars1 da 6zel bir ilgisi oldugu sdylenmistir. Mizige kars1 duyarli
oldugu, dinledigi bir sarkidan hemen etkilendigi ve birkag kere dinledikten sonra
melodisini ve sbzlerini rahatlikla hatirlayip, sarkiyr soyleyebildigi belirtilmistir.
Sarkimn htizinl bir konusu varsa tzdldugund, hatta agladigini, sarkilarin konusu neseli
oldugunda coskuyla ve viicut hareketleriyle eslik ettiginden bahsetmektedir. Sarkilari
kullanmak, bazen denekle zor yapilan bir dersin ardindan, ona yeni bir seyler 6gretmek
icindeiyi bir alternatif olabildiginden soz etmektedir.

12



Alpaytag (2007;103), Yedi Tepe Universitesi Sosyal Bilimler Engtitiisii
Antropoloji Bélimiinde “Otizm Uzerine Tirrkiye den Bir Ornek Vaka incelemes” adl:
yuksek lisans tezinde inceledigi otistik denegi ile ilgili olarak doktorunun goruslerine
yer vermistir. Doktorun bu goris ve saptamalari icerisinde, denegin mizige kars: ilgi

duydugunu belirtmistir.

3.2. Muzigin Otistik Cocuklara Etkisi ile Ilgili Arastirmalar

Orr ve arkadaslarinin (1998) “Ritmik Akisin Otistik Kisiler Uzerindeki Etkisi”
adli makalesinde, rahatlatilmis kalp ritmi olan (50 ile 65 arasi ritmik akisi) otistik
cocuklara uygulanmasinin, c¢ocuklar Uzerinde rahatlatici ve olumsuz davranslari
giderici bir etkisi olabileceginden bahsedilmektedir. Bu amaca ulasmak icin; Melanie
adinda, 11 yasinda otistik bir kiz gocuguna, tespit edilen bas sallama ve ¢iglik atma gibi
iki olumsuz davramisimin giderilmesi amaci ile vuruslari 50-60 olan bir muzik,
belirlenen program cgercevesinde uygulanmistir. Her uygulama acik sinif oturumunda
yapilmistir. Bas sallama ve ¢iglik atma davramisi icin ayr istatistik tutulmustur. Her
davranisin tekrarlama sayisi ve her davasin da kag defa yaptig: tablolarla gosterilmistir.
Bu calismada sonug olarak bas sallama davramsinda azalma olmus ve her davranisin
icinde ki hareket sayisi da azalmistir. Ayni sekilde ¢iglik atma sayisinda da azalma
gorilmistar. Sonug olarak ritmik akisin otistik kisiler ve diger gelisimsel bozukluklarin
kontrolinde yardimci olunabilecegi, otistiklerde duyusal hareketi uyarmada ya da daha
duyusal tedavi usullerine (gbrme, dokunma, tatma, isitme, vicutta uyaranlari duyma ve
koklama) yardim edebilecegi sdylenmistir. Hipotez gibi bir destek ve bu teknik tzerinde
ihtiyac duyulan daha fazla arastirma yapilabilecegi ve ritmik akisin etkisine inanilirsa
yaygin gelisimsel bozukluklara ulasilacagim, bunun da 6grenmeyi ve sosyal hedefleri
kolaylastirabilecegin den bahsedilmektedir.

Boso ve arkadaslarimin (2007) “Uzun Sireli Etkilesimli Muzikle Tedavinin
Davranis Profili ve Siddetli Otistik Rahatsizligi Bulunan Geng Eriskinlerin Muzikal
Becerileri Uzerindeki Etkisi” adli makalesinde otistik rahatsizligi bulanan geng
eriskinler de mizikle tedavi sonucunda mizikal becerilerinde ki ilerlemeden
bahsedilmektedir. Bu amagla 52 haftalik bir deneme yapilmistir. Otistik rahatsizliklar
bulunan 23 ile 38 yas arasinda 7 erkek ve 1 bayan toplam 8 kisi ¢alismaya katil mistur.
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Bu kisiler daha once mizik egitimi almamus Kkisilerdir. Ozel bir rehabilitasyon
merkezinde, bir grup ortaminda, piyano, elektrikli bir klavye ve davul kullanilarak, iki
mUzik terapisti esiginde seanslar diizenlenmistir. Her seansta piyano ¢alma, davul calma
ve sarki sdyleme gibi ¢ farkli etkinlik yapilmistir. Kisa ya da uzun bir melodi sbyleme,
do nota dizisini bir klavyede ¢alma, bir ritmi tekrar calma, karisik ritim kaliplarim
calma gibi etkinlikler diizenlendiginden bahsedilmektedir. Sonuglarin 6lgimu igin Ug
kere klinik degerlerin ve muzikal becerilerin olclimi yapilmistir. Bu calisma diger
calismalarin aksine uzun siren bir calismadir. Kullamlan olgekler, CGI (Klinik
Evrensel Degerler) ve BPRS (Kisa Psikiyatrik Derecelendirme Olgegi) dir. Calismanin
sonucu olarak muzikal becerilerde baslangi¢ asamasina gore énemli ilerlemeler olmus,
uzun sureli etkin mizik tedavi yonteminin, geng eriskinlerde faydali bir etkinlik
oldugunu goésteren, baslangi¢ delileri olarak sunuldugundan bahsedilmektedir.

Gold ve arkadaslarinin (2009) “Otizmde Mizikle Tedavi” adli makalesi otistik
cocuklarda muzikle tedavinin etkisini ve “plasebo” ile arasindaki etki farkini g6zden
gecirmeyi amaglamustir. Bununla ilgili tim rasgele kontrolli denemeler ve kontrolll
klinik denemeler arastirilmig, bunlardan 3 arastrma “plasebo” tedavisi ile
karsilastirildigi igin kapsama alinmistir. Bu arastirmalardan ikisi capraz gecisli bir
diizendeydi ve digeri ise yondes grup seklinde oldugu belirtilmistir. Kisa mizikle tedavi
mudahaleleri olan Ug kicik calismanin otistik ¢ocuklar Gzerindeki etkileri ve plasebo
tedavisine gore durumu arastirilmistir. Sonug olarak mizikle tedavi yonteminin mizigin
kullamlmadigr benzer tedavi sekillerinden daha Gsttin oldugu belirtilmis ve muzikle
tedavide muzigin etkisinin belirliligi icin bir gosterge oldugu belirtilmistir. Muzikle
tedavinin sozll ve isaret dili ile iletisim becerileri konusunda “plasebo” tedavisinden
daha da Uistiin oldugu 6te yandan davranissal problemler tGizerinde herhangi bir etkisinin
olup olmadiginin belirsiz oldugunun gozlemlendigi sdylenmistir. Yazarlar sonuglarin
klinik uygulanabilirligini kuvvetlendirmek ve mizikle tedavinin etkilerinin ne kadar
uzun sureli olduklarint gozlemlemek icin daha iyi bir ortamda, daha genis bir denek
grubuyla, daha tipik bir klinik ortaminda yapilmis daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyuldugunu belirtmiglerdir. Bu arastirmamn sonuclarint uygulamaya donustirmek
istedigimizde mizikle tedavi uygulamasimin akademik uzmanlik ve Klinik egitim
gerektirdiginin 6nemli olduguna dikkat edilmesi gerektigini soylemislerdir.
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Sinha ve arkadaslarinin (2009) “Otistik Rahatsizliklarda Isitsel Birlestirme
Egitimi ve Diger Ses Tedavileri” adli makalesinde otistik ¢ocuklarin ses kars1 olagan
dis1 duyarliligimn miizikal seslerle tedavisini arastirmaktadir. Bu amacla 278 makale ve
Ozetten 6 tanesi konuyla ilgili bulunup incelenmistir. Bu 6 tane rasgele kontrolll
deneme yontemsel olarak incelendiginde problemler oldugu belirtilmistir. Cikti
kategorilerinden davrarmissal problem incelendiginde bir calismada, zihinsel yetenek
incelendiginde yine sadece calismada, ses duyarliligi incelendiginde yine birinden ama
standart dis1 bir testle, dinleme becerileri ve anlama incelendiginde yine sadece birinde
ve ters tepkiler incelendiginde higbir calismada olumlu sonug gérdlmemistir. Genel
olarak calismalarda uygulanan tedavilerin etkinliginin olculdigi testlerde tutarlilik
seviyesi az ya da hi¢c denecek kadar az bulunmus, bundan dolayr da sonuclar
birlestirilmemistir.

Dr. Bernard'in “Otistik ve Gelisimsel Gecikme Gosteren Cocuklar icin Dil
Sarkilarr” adli makalesinde, STEP programinda (istisna gocuklar igin planl egitim) olan
Saiful ve Crystal adli iki otistik 6grencinin muzikle yapilan, temel sosyal ve iletisimsel
oyunlarla kendi kendilerine yetme durumlarim gozlemlemistir. Iki 6grenciyi de ayr
olarak hikaye diliyle anlattigi calismasinda bilindik melodilerin, sosyal ve iletisimsel
eksikliklerine gore sozleri degistirilerek ¢ocuklara oyun yodntemiyle nasil
Ogretildiginden bahsedilmektedir. Bunun icin geleneksel cocuk sarkilarimin sozlerinin
bu cocuklar icin bir anlami olmadig: ve onlar i¢in degistirilmesinin daha kullanilabilir
oldugundan bahsedilmektedir. STEP program igerisinde islevsel beceri gelisimine
odaklanarak dil sarkilarimin  davramsgsal  egitim  cergevesinde  gelistirildigi
sdylenmektedir. Sarkilarin anlamsiz kafiyeleri 6zellikle iletisimsel konusma zorlugu
ceken otistik ¢ocuklar icin gercekten etkileyici olabildigi ve sarkilarin islevselliklerinin
ise diger taraftan onlarin iletisimsel gelisimlerine de katki sagladig: belirtilmistir. Otistik
cocuklarin normal olan akranlarina gore daha iyi muzikal becerilerine sahip oldugu,
bunu sebebi olarak da, dil islevleri icin gerekli sol yarimkirenin genel olan Ustinlugl
yonunden eksik oldugu, beynin sag yarim kiresinde sifrelenmis olan gorsel/mekéansal
ve muziksel becerilerin otistik kisilerde bozulmamis oldugunun goraldigi sdylenmistir.
Ozel dil bolumlerinin sarkilarla Ogretilmesi agik uclu bir siireg olarak gorulmis,
ebeveynler, Ogretmenler ve terapistlerin sarkilarin gelistiriimesi anlaminda kendi
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fikirlerini 6ne siirmeleri gerektigi belirtilmistir. Ozellikle gocuklarin bu anlamda miithis

fikirleri oldugu sdylenmistir.

Berrakcay'in (2008) yaptigi “Muzigin Yaygin Bir Gelisimsel Bozukluk Tipi
Olan Otizimde Ortaya Cikan Problemli Davranslar Uzerine Etkisi: Ritim Uygulamas:
Cergevesinde 4 Ornek Olay” adl yiiksek lisans calismasinda dort otistik gocukla on
oturumluk ritim calismalar1 yapildhigr sdylenmistir. Calisma sirasinda ¢ocuklarin
belirlenen problemli davraniglart  haftalik olarak Olgulirken cocuklarin  ritim
performanslar1 da degerlendirilmistir. Ritim calismalar1 “Ritim Tekrar Olgegi”
kullamilarak olgtilmis, problemli davranslar ise “Problemli Davrans Haftalik izleme
Formu” ile cocugun ailesi tarafindan takip edildiginden bahsedilmistir. Cocuklarin her
birinde farkl1 problemli davrars belirlenmis ve her bir cocuk icin belirlenen problemli
davraniglarin takip edildigi belirtilmistir. Calisma sonucunda her otistik ¢ocugun
mizige karst yeteneginin olmadigi, muzik caligmalarinin problemli davramslar:
azaltmaya yonelik alternatif bir terapi yontemi oldugu ve otistik cocuklarin herhangi bir
calgiyla iliskilendirilmesinin mizige ilgilerinin artmasinda 6nemli bir etken olacagi
soylenmistir.
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IV.BOLUM

YONTEM

Bu bdlimde arastirmanin deseni, arastirmanin evreni, arastirmanin érneklemi,
deneysel egitim oOncesi izlenen yol, verilerin toplanmasi ve ¢ozimlenmesi, deneysel
uygulama ve bulgulara yer verilmistir.

4.1. Arastirmanmin Deseni

Bu arastirmada tek denekli arastirma deseni kullanmilmstir. Tek denekli
arastirma, sadece bir denege iligkin bulgular:n yorumlandig: yar: deneysel bir
arastirma toradir 7 (Blyukozturk ve Arkadaslari, 2008: 212). Otistik cocuklarin her
birinin ayr1 6zelliklere sahip oldugu distinulerek bu arastirmada tek denekli deseninin
kullamlmasi kararlastiriimistir (a.g.e, 212). “Tek denekli desenler klinik psikolgji, ilag
sanayi, egitim, Ozel egitim, sosyal hizmetler, psikiyatri ve psikolojik danismanl:k
alanlar:nda stkizkla kullan:imaktadir” (ag.e, 212).

Tek denekli arastirma desenlerinden “ Coklu Baslama Diizeyi Deseni” igerisinde
yer alan “Denekler Arasi Coklu Baslama Deseni” kullamilmustir. “ Bu desende ayn:
deneysel islem, ayn: ortamda ve kogullar alt:nda, ayn: bagiml: degisken Uzerindeki
farkl: deneklere uygulanir” (a.g.e, 212).

Deneklerin Baslangi¢ Deneysdl Deney
belirlenmes diizeyinin islem sireci | | sonucunun Sonug
Olgllmesi Olgllmesi
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4.2. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evreni, Kirikkale ili merkez ilgesi 6zel egitim kurumlarindan
“Uzmaneller Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi” ve “Hammeller ilkogretim
Okulu” dur

4.3. Arastirmanin Orneklemi

Bu arastirmanmin  Orneklemini, Kirikkale ili merkez ilcesi 0Ozel egitim
kurumlarindan, “Uzmaneller Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi”’nde ve
“Hammeller TIkogretim Okulu” nda egitim alan iki otistik 6grenci olusturmaktadr.

4.4. Deneysd Egitim Onces izlenen Yol

Deneysel egitim 6ncesinde izlenen yol;
Deneklerin Seciminde izlenen Yol,

Deneysel Calisma Oncesi Aile, Ogretmen ve Arastirmacinin izlenimleri.

4.4.1. Deneklerin Seciminde izlenen Yol

Kirikkale genelinde 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri Hammeller
Ilkogretim Okulu OCEM alt simifi ve Mehmet Isitan Zihinsel Engelliler okulu
taranmustir. Kirikkale il merkezinde 30, ilgelerde 10 olmak Uzere Rehberlik Arastirma
Merkezinden rapor alan toplam 40 otistik 6grenci oldugu tespit edilmistir. Deneklerin
tespiti icin Uzmaneller Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Bioetik Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi, ilkadim Ozel egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Hammeller
Ilkogretim Okulu OCEM altsinifi taranmustir. Velisi izin veren otistik 6grencilerle
gorustlmustdr. Cocuklarin durumlart incelenmistir. Mizik calismast yapilabilirligi
ogretmenleri ile konusulmustur. Ozel egitim uzmanlarimn tavsiyeleri dikkate alinarak
8-15 yas arasi ve konusabilen cocuklarla ¢alisma yapilmas: uygun goérilmistir. Bu
duruma uygun dgrencilerden, velilerinden izin alinabilenlerle calismaya baslanmustir.
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Ilkachm Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde 6zel egitim uzman tavsiyesi
ile bir erkek ve bir kiz olmak Uzere iki otistik ¢ocukla goriustlmistir. Cocuklardan
birinin annesi muzige c¢ok ilgi duydugunu televizyonda sirekli mizik kanallari
izledigini sdylemistir. Cocukla gorisuldiiginde gocugun konusmasinin olmadig:r ve
cocugun calistiriciya karsi ilgisiz ve isteksiz oldugu gortlmistir. Diger cocukla
gorisuldigiinde cocugun annesi, bu calismaya kars: isteksiz oldugunu belirtmis ama
gorismede bir sakinca olmadigimi sdylemistir. 8 yasindaki bu cocugun da annesi
muzige karsi ilgisi oldugunu evde televizyondaki mizik kanallar: izlemeyi sevdigini,
herhangi bir miizik duydugunda tempo tutugunu sdylemistir. Ogretmeni bu gocukta
konusma olarak ekolali oldugunu ama bunun da ¢ok az oldugunu her zaman sdyleneni
tekrarlayamadigimi sdylemistir. Cocukla yapilan gérismede sarki sdylendiginde birkag
dakikalik dikkatin toparlanabildigi ama daha sonra tekrar dagildigr gordlmistar.
Calistiricinin yaninda goétirdigi ud calgisii dinlerken dikkatin tekrar toparlandigi
gordlmustor. Daha sonra bu cocukla birkag sefer daha gorUsilmis ama dikkat
daginikligimin sadece muizik dinlerken toplandigini, bununda bes dakikayr gegmemesi
ve ailesinin bu tdr bir calismaya sicak bakmamasi dolayisi ile bu ¢ocukla calismama

karar1 alinmigtir.

Bioetik Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezine birkagc sefer gorusiilmeye
gidilmistir. Toplam alt1 otistik raporu olan 6grenci oldugu kurum yetkilisi tarafindan
belirtilmistir. Bunlardan ikisi 5 yasinda ve digeri de 20 yasinda oldugu icin calismaya
uygun goriilmemistir. Ogretmenleri cocuklardan birinde géz kontaginin yok denecek
kadar az oldugunu ve oturmada sikinti yasadigindan dolayr bu cocukla bu tir
calismanin uygun olmadigim sdylemistir. Bir diger dgrencinin stirekli sallandigi, kapi
kollar1 ve kilitlerine ilgi duydugunu ve oynadigini belirtmistir. Bu gocuklarla ¢alismanin
uygun olamayacagint sdylemistir. Diger ¢ocugun yasinin uygun oldugu gorilmastr.
Cocukta akademik basari anlaminda sikintt olmadigi, konusup yazabilen bir gocuk
oldugu 6gretmeni tarafindan belirtilmistir. Sarki sdylemeyi sevdigi ve surekli etkinlik
yaptigi soylenmistir. Fakat bu cocukla da dersinin oldugu gunler gortsilmeye
gidildiginde gocuk ve velisi gelmemistir. Ertes hafta tekrar gidilmis ama gocuk yine
gelmemistir. Telefonla kurum yetkilisi tarafindan tekrar aranmis ve calisma yapilmak
istendigi  sdylenmistir. Aile olumlu karsilamig fakat sonraki hafta tekrar gelmedigi
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gorilince, devam problemi oldugu anlasilmis ve bu cocukla da calisma yapmaktan

vazgegilmistir.

Mehmet Isitan Zihinsel Engelliler Okulu telefonla aranmistir. Calisma hakkinda
bilgi verilerek, orada otistik ¢ocuk olup olmadigi sorulmustur. Telefondaki yetkili
tarafindan 2008 yilinda otistik 6grencilerini mezun ettikleri, su anda baska otistik
ogrencilerinin olmadigin belirtilmistir.

Hamimeller Ilkogretim Okulu alt simif Ogretmeni ile gorlsilmis, calisma
hakkinda bilgi verilmistir. Ogretmen su anda t¢ Ggrencinin siifinda egitim aldiginm
ancak bunlardan birinin bdyle bir calismaya uygun oldugunu belirtmistir. Diger
Ogrencilerden birinde isitme kayb:r oldugunu; digerinin ise agir derecede oldugunu ve
konugmanmn olmadigimi sdylemistir. Uygun olan dgrencinin velisiyle gorustlmis ve
calisgmadan bahsedilmistir. Veli calismaya baslanmasinda bir sakinca olmadigini

sdylemis ve bu 6grenciyle ¢alisilmaya baslanmstir.

Uzmaneller Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde yapilan arastirmada,
kurum yetkililerine yapilan calismaile ilgili bilgi verilmistir. Kurum yetkilisi tarafindan
kurumlarinda iki otistik 6grenci oldugu sdylenmistir. Daha sonra bu cocuklarin
Ogretmenleri ile gorustlmus; Ogretmenleri dgrencilerden birinin konusmadigim ve
yasinin Kucuk oldugunu sdylemislerdir. Diger 6grencide ise konusmanin oldugu,
akademik basar1 anlaminda bir sikinti olmadigi ve yasimin bu ¢alismaya uygun oldugu
belirtilmistir. Veliden izin alinarak 6grenciyle goérisilmus; Ogrencinin de calismaya

hevesli oldugu gozlenmistir. Bu dgrenciyle de calisilmaya baslanmustir.

4.4.2. Deneysel Calisma Oncesi Aile, Ogretmen ve Arastirmacinin

izlenimleri
Calismada yer alan iki denekle ilgili ailesinden ve 6gretmeninden bilgiler

alinmigtir. Daha sonra deneklerin dersine girilerek deneklerin dersicindeki durumlariile

ilgili bilgi sahibi olunmaya ¢alisilmistir.
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4.4.2.1 Birinci Denek

Birinci denekle yapilacak calismada sirasinda uyum saglanabilmesi icin babasi
ve Ogretmeniyle gorusulerek ders sirasindaki tutumunu izlemek igin izin istenmis; 4
dersine girilerek denek izlenmistir.

Aile

Denegin babasiyla goristlmistir. Babasi denegin dogumundan iki yil sonra
cocugun davranglar: ile ilgili anormallikler oldugunu fark ettiklerini belirtmistir.
Cocuklarinin konusmadigini, diyalog kurmadigim, kendine ait bir dinya kurdugunu
anladiklarint ve bu davraniglarin fark ettiklerinde doktora basvurduklarint sdylemistir.
Uc yasinda tamst konan gocugun bir siire olanaklar: olmachgindan dolay: 6zel egitime
baglatamadiklarint belirten baba, 6zel egitime baslamalarimin ancak doért yasinda
olabildigini belirtmistir. Cocuklarinin konusulanlar1 ekolali seklinde tekrar edebildigini
soylemistir. Sinirli bir yapiya sahip olan denegin diizen takintisi bulundugunu herhangi
bir konuda sikistirmaya gelmedigini ve sevmedigi bir isi yaptirmanin mimkin

olmadigin belirtmistir.

Ogretmen

Denegin Ogretmeni ile gorUstlmistir. Denegin  okuma yazma bildigini,
istendiginde adim soyadini ve aile bireylerinin adimi soyadim sdyledigini belirtmistir.
Fakat bazen iletisim kurmadigini ve igine kapandigini, kendi kendine konustugunu ya
da mirildandigint sdylemistir. Béyle durumlarda soz dinlemeyen denegin akademik
beceri olarak toplama yapabildigini belirten dgretmeni, denege gosterilen bir resim
icerisindeki kisi, esya ve hayvanlari istenildiginde adlarint sdyleyebildigini belirtmistir.
Her turlu basit boyama etkinliklerini yaptigini, verilen kagidi istenilen biyudklukte ve
istenilen sekilde yirtabildigini sdylemistir. Makasi uygun sekilde kullanabildigini,
(istenilen cizgide kesme, basit sekilleri keserek cikarma v.s.) Ogrencisinin dinledigi
mUzige uygun ritim tuttugunu belirtmistir. (ritme uygun el cirpar, mizige uygun olacak

sekilde vicudunu sallar).
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Arastirmac:

Denekle ilgili 6gretmen ve veliden bilgi alindiktan sonra 6gretmeninden izin
alinarak dersine girilmis ve gozlem yapilmistir. Gozlem igin ilk derse girildiginde
denegin ders islenirken c¢iglik attigi gozlemlenmistir. Ogretmeni, bu durumun
tanmmadigi insanlarin  derse girdiginden dolay1 olabilecegini  sdylemis, denegi
sakinlestiren 6gretmeni ders sirasinda denegi motive edebilmek icin “bunu da yap sana
muzik dinletecegim”, “bunu yapabilirsen mizik dinleyecegiz’ gibi sizler sdylemistir.
Denek dikkati dagildiginda aklinda kalan bir pop sarkisinin nakaratinin “tutamiyorum
zaman” cumlesini ezgisiyle birlikte sdylemistir. Ders siiresince denek birkag defa daha
cighk atmigtir.  Daha sonraki derslerde bu takintili davramsi ilk ders kadar
tekrarlamamustir. Cogunlukla Ustindeki ceketin yakasim tutarak agzina aldigi ve
anlamsiz sesler cgikardigi gorulmustir. Denek nadiren Ogretmenin sordugu sorulara
cevap verebilmis ve genellikle sorulan soruyu aynen tekrar etmistir. Ornegin “kitap
nerde” sorusuna “kitap nerde” diye karsilik vermistir. Cok nadir olarak cevap verebilen
denek soru birkag kez tekrarlandiginda, ayni soruya “burada’ ya da “masanin usttinde”
seklinde cevap verebilmistir. Gz kontagim uzun siire kuramamis ve kurdugu zamanlar
ogretmenin istedigi yonergeleri blyuk oranda yerine getirebilmistir. Ama herhangi bir
cisim ilgisini ¢ektiginde dikkati tekrar toparlanana kadar 6gretmeninin istediklerini
yerine getirmemistir. Genelde duvardaki sekillere bakmis ya da gordigu bir cismi
yerinden kalkarak almistir. Ogretmeni denegin harita ve cevre fotograflarina ilgi
duydugunu belirtmistir. Eline verilen bir brosirdeki harita ve cevre fotografimin her
birine dikkatlice bakmistir. Kizchigr zaman ¢iglhik attigi gérdlmistir. Hoslanmadig: bir
derste veya istedigi bir seyi alamadigi zaman kuvvetli ¢igliklar atnustir.

4.4.2.2 ikinci Denek
Ikinci denegin babasi ve ogretmeniyle goristlmis ve denekle ilgili bilgiler
istenmistir. Daha sonra iki dersine girilerek denek gdzlemlenmistir. Denegin mizige

kars1 olan ilgisi ve calisma yapilmas: agisindan ¢ok uyumlu olmasindan dolay: gézlem

yeterli bulunmus ve iki dersin sonunda galismaya baslanmasi uygun gorulmustir.
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Aile

Denegin babasiyla goristlmis, baba otizm durumunun 1,5 yasinda anlasildigini
ve 5 yasinda 0zel egitime baslandigini, yuriimeye ise iki yasinda basladigi belirtmistir.
Cocugunun televizyona ilgi duydugunu ve kiglk yaslarda mizik kanali izlemekten
hoslandigini, mizik kanali degistirildiginde aglayarak rahatsiz oldugunu belli ettigini
soylemistir. Takintil tekrarlayici davranis olarak hemen her giin sirt st yatarak basini
salladigini ama su an bu takintili davranist yapmadigim dile getirmistir. Diizen takintisi
olan ¢cocugunun evde esyalarin yeri degistirildiginde rahatsizlik duydugunu sdylemistir.
Okuma yazmasi olan denegin dort islem yapabildigini belirtmistir. Her glin yatmadan
once kitap okudugunu ama kitabin anlami soruldugunda tam olarak anlatamadigin
aciklamistir. Babasi denegin artik muzik kanallarina ilgisi olmadigint ve strekli dizi
izledigini dile getirmistir. Babasina soguk davranmadhgi, ilgi ve sevgisini gosterdigini
ama annesinin daha kuralct oldugu igin annesine biraz soguk davrandigim sdyleyen
baba, kicikken atesli havale geciren cocuguna doktorunun antibiyotik verdigini,
bundan dolay: bu durum ortaya ¢gikmis olabilecegini sdylemistir.

Ogretmen

Denegin 6gretmeni ile gorusulmistir. Denegin akademik basar1 anlaminda bir
sikintisi olmadigim bu agidan bakildiginda okuma yazma bildigini, istenilen sorulara
cevap verdigini belirtmistir. Denege Ingilizce egitim verilmeye baslandigim denegin
kaynastirma egitimi cercevesinde Orgin egitime de devam ettigini aciklamstur.
Ogrencisinin normale yakin tavir ve davranislar gosterdigini fakat yasitlarindan biraz
gec anladigim belirten 6gretmeni, yasitlarindan geri olmasinin sebebinin bu oldugunu

soylemistir

Arastirmac:

Denekle ilgili 6gretmen ve veliden bilgi alindiktan sonra 6gretmeninden izin
alinarak dersine girilerek gozlem yapilmistir. Derse girdigimizde 6gretmeni denege,

muzik Ogretmeni oldugumu ve denekle mizik calismast yapilacagini sOylemistir.
“Calismak ister misin?’ diye soruldugunda, denek istedigini sdylemis ve flit calmak
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istedigini ama calamadigini dile getirmistir. Denek arkadaslarindan birkaginin adin:
soyleyerek onlarla da calisma yapilip yapilmayacagim sormustur. Sadece kendisiyle
calisilacag: agiklanmustir. Ders icerisinde birkag kez donip farkl: arkadaslarinin adlarini
sOyleyerek aym soruyu tekrarlamistir. Her defasinda sadece kendisiyle calisma
yapilacag: belirtilmistir. Konusurken sozcikleri cok hizli, bazi harfleri yutarak ve ilk
seferde anlasilmayacak sekilde kullandigi gorUlmustir. Tekrarinda da aym sekilde
konustugu ve hi¢ duzeltmedigi gbzlemlenmistir. Birkag defa daha tekrarlanmas istense
de denegin hep ayn sekilde konustugu gordlmastr.

4.5. Verilerin Toplanmas Ve Cozimlenmes

Verilerin toplanmasinda BOP gézlem formu ve Likert tipi MECSD gozlem
formu kullamlmstir. BOP gozlem formu BOP birim Uyeleri tarafindan, MECSD
gbzlem formu birbiriyle esit 6zelliklere sahip U¢ gbzlemci tarafindan degerlendirilmistir.
BOP g6zlem formu her oturum icin kullanilmistir. MECSD gtzlem formu her oturum
bitiminde kullanilmustir. Her iki veri toplama yontemi de yorumlanarak, arastirmaya
uygun sekilde ¢oztimlenmistir.

4.6. Deneysel Uygulama

Deneklerle on beser dakikalik on oturum yapilarak calisilmigtir. Calismalar
ogrencilerin 6zel egitim derslerinden sonra yapilmistir.
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V.BOLUM

BULGULAR

5.1. Uygulama

Bu bolimde deneklerle yapilan oturumlar detaylar1 ile anlatilmistir. Her bir

denekle onar oturum ¢alisma yapil mustir.

5.1.1. Birinci Denekle Y apilan Uygulama

Birinci denekle 6zel egitim sinifinda calisiimigtir. Calismalar denegin 6zel
egitim aldigt OCEM altsimifindaki derslerinden sonra yapil mistir.

Birinci Oturum Uygulamas

BOP formu igerisinde “Ogrencinin su anki performans durumu” maddesi
degerlendirilmistir. Denegin daha Once c¢ocuk sarkisini bilmedigi birim Gyeleri
tarafindan tespit edilmistir. 1lk oturumda, sarkimn ilk iki motifinin “sbzlerinin

Ogretilmesi”, “ezgisinin 6gretilmesi”, “sarkimn kaydini dinlerken uygun ritim tutma’ ve

“sarkiy1 soylerken uygun ritim tutma’ hedefleri ele alinmstur.

Bu amacla, 6nce denege cocuk sarkisinin kayd: dinletilmis, denegin kayd:
dinlemeye basladiktan sonra vicudunu sarkimin ritmine uygun hareket ettirdigi
gordlmustar. Arcindan, kayit kapatilarak calismaya baslanmistir. Denege sarkinin ilk
motifinin sdzleri olan “Kuguclkken basucumda” sozi-ezgisi sOylenmis ve tekrar etmesi
istenmistir. Denek ilk seferde tekrar edilmesi istenen ezgiyi iyi denebilecek dizeyde
SOylemis, fakat sozleri tam olarak tekrar edememistir. Ikinci kez tekrar edildiginde ise,
yine ezgiyi iyiye yakin sdylemis ama sozleri tam olarak sdyleyememistir. Uglincli ve
dordinci kez birlikte tekrar edildiginde ise, ezgi ve sizlerde diizelme oldugu goruldi.
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Bu sozler pekistirme amaci ile iki kere daha calisildi. Ikinci motife gegildiginde ise,
“Bana ninni sOylerdin” sozleri ezgisiyle beraber sdylenmistir. Denekten sbylenen
sOzlerin ezgisiyle birlikte dogru sekilde tekrar etmesi istenmis, denek yine ezgiyi iyi
diizeye yakin sdylemesine karsin sbzlerini tam olarak sdyleyememistir. ikinci tekrarda
daaym sikintilar gorilmusttr. Bu sekilde denekle birlikte U¢ kere daha tekrar edilmis ve
denegin bu tekrarlar sonrasinda ezgiyi ve sozleri sdylemesinde diizelmeler gorulmastar.
Bu sekilde iki tekrar daha yapilmistir. Daha sonra bu iki s6z birlestirilerek soylenmistir.
Beraber styleyelim diyerek denek yonlendirildikten sonra, sozler birlestirilerek ezgisi
ile birlikte tekrar edilmistir. Denek sarkinin ezgisini iyi diizeyde sdylemesine karsin,
Ogretilen sozleri agik ve anlasilir sekilde sdyleyemedigi gordlmustir. Bu yizden iki
kere daha denekle birlikte tekrar edilmis, bu tekrarlardan sonra daha agik ve anlasilir
sOylemistir. Bu asamaya kadar olan kismi kayitla birlikte ¢alisilmistir. Denegin unutup
soyleyemedigi sozler kayit kapatilarak tekrar edilmistir. Daha sonratekrar kayit agilmis,
bu sekilde yapilan birka¢ calismadan sonra denegin sarkinin sozleri ve ezgisini tam
olarak 6grendigi gbzlenmistir.

Sarkiya uygun ritim tutmak icin denege marakas verilmistir ve denekle birlikte
sark: dinlenirken marakas kullandirilmistir. Denegin sarkimin sdzlerinin hecelerine gére
ritim vurdugu gozlenmistir. Bu durum denegin ritmi hissettigini gostermistir. Ancak
istenen ritmi vuramamustir. Bunu diizeltmek icin denege model olunmustur. Denek
sarkinin kaydini dinlerken istenen ritmik vurusu yapamamustir. Daha sonra denege sarki
SOyletilmis ve bu sekilde marakas kullandirilmistir. Denegin birim vurusu dogru
yapamadigr sarkiyr sdylerken dizensiz vurusglar  yaptigi  gordlmistir. Marakasi
kullanirken, sozleri dogru sdyleyemedigi goralmistir. Marakas elinden alindiginda
sOzleri ezgiyle beraber dogru sdylemistir. Marakas denegin dikkatini dagitmistir. Birinci

oturum sonunda sarkinin iki motifinin sozlerinin ve ezginin 6gretildigi gozlenmistir.
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BOP formunun degerlendirilmesine gore asagidaki sonug ortaya gikmustr.

“Sarkiy1 sozlerini dogru soyler” hedefi | Bagimsiz (+)
bagimsiz hedefini

“Sarki ezgisini dogru sdyler” hedefi Bagimsiz (+)

Sarkimin kaydim dinlerken uygun ritim | Baslangi¢ Degerlendirme (BD)
tutar” hedefi

“Sarkiy1 sdylerken uygun ritim tutar” | Baslangig Degerlendirme (BD)
hedefi

Ikinci Oturum Uygulamas:

BOP formu icerisinde “Ogrencinin su anki performans durumu” maddesi
degerlendirilmistir. Denek, sarkinin 6gretilen ilk iki motifini sozel ipucu ile sdylemistir.
Sarkinin diger sozlerini ve ezgisini bilmedigi tespit edilmistir. Ikinci oturumda, sarkinin
Uglinc ve dordunct motiflerinin “sozlerinin 6gretilmesi”, “ezgisinin 6gretilmesi”,
“sarkimin kaydint dinlerken uygun ritim tutma’ ve “sarkiyr sOylerken uygun ritim
tutma” hedefleri ele alinmistir

Birinci oturumda sarkinin ogretilen kisminin bilgisayardaki kaydi agildigi anda
denegin cocuk sarkisina eslik ettigi, vicudunu sarkiya uygun sekilde salladigi
gordlmistar. Gudileme amact ile denege ilk dort motifin kayd: dinletilmis, daha sonra
kayit kapatilarak calismaya baslanmustir.

Denege sarkinin dglincti motifi olan “sabahlart uyaminca’ sozi ve ezgisi
sdylenmis tekrar edilmesi istenmistir. Denek ilk seferde tekrar edilmesi istenen sarkinin
ezgisini iyi dizeye yakin olarak sdylemis fakat sozlerini tam olarak tekrar edememistir.
Ikinci kez tekrar edildiginde ise, yine ezgiyi iyiye yakin sbylemis ama sozleri tam olarak
soyleyememistir. Uclincii ve dordiincii kez birlikte tekrar edildiginde ise, ezgi ve
sizlerde diizelme oldugu ve vicudunu ritme uygun bir sekilde salladig1 gértlmistir. Bu
sozleri pekistirmek amaci ile iki tekrar daha yapilmistir. Daha sonra “beni oksar
severdin” sozleri ezgisiyle beraber sdylenmis ve denekten yine sdylenen sozleri

ezgisiyle birlikte sdylemesi istenmistir. Denek yine ezgiyi iyiye yakin sdylemesine
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karsin, sozleri tam olarak soyleyememistir. ikinci kez tekrar edildiginde, denek ezgiyi
iyiye yakin sdylemis ama sozleri tekrar edememistir. Uciincii kez tekrar edildiginde,
sOzleri sbylemeye baslamistir. DOrduncti tekrarda ise ezgiyi ve sozleri dogru bir sekilde
soylemistir. Uclincii ve dordiincti motif birlestirilerek denege sbyletilmis sozleri ve
ezgiyi iyi dizeyde soyledigi gorulmustir. Bu motifler iki kere tekrar edildikten sonrailk
iki motifle birlestirilmistir. Beraber sdyleyelim komutu ile denek yonlendirilerek,
denege ilk dort motifin ezgis ve sozleri sOyletilmistir. DOrt motifin  sozleri
birlestirildiginde, denek ezgiyi iyi diizeyde sdylemis, sozlerini agik ve anlasilir sekilde
soyleyememistir. Denekle birlikte iki kere daha ilk dort motif calisilmistir. Bu asamaya
kadar olan kismi kayitla birlikte calisiimistir Denegin unutup sdyleyemedigi sozler kayit
kapatilarak tekrar ettirilmistir. Bu tekrarlarda unutulan sozlerin Gzerinde durulmustur.
Bu calismadan sonra denegin ilk dort motifi tam olarak sozleri ve ezgisiyle ogrendigi
gozlenmistir. ilk alt: motifin kayd: acilmis, kayitla birlikte bu alti motifin tekrar etmesi
istenmistir. Denegin sbzleri ve ezgiyi dogru olarak soyledigi gordlmustir. Kayit
kapatilmis ve denege sarki tek basina sdyletilmistir. Bu islem birkag sefer daha, birim
vurus hizinda “bir..., iki..., Gg...” seklinde baslama hiz1 verilerek yapilmistir. Denegin
her seferinde dogru yaptig: gorulmaistr.

Sarkiya uygun ritim tutmak icin denege marakas verilmistir ve denekle birlikte
sarki sylenerek denege marakas kullandirilmustir. Denegin sarkinin kaydint dinlerken
marakasla istenen vuruslar: dogru yaptigir gorulmis fakat bu vurusun stiresi cok kisa
olmus ve denek diizensiz ritim vurmaya baslamistir. Sarki sdyletilirken marakasla vurus
yapiimasi istenmistir. Denek bunu istendigi gibi diizenli vuruslar halinde yapamamustir.
Bunu dizeltmek icin denege model olunmustur. Denegin sarkiyr birlikte sdylerken
dogru sekilde dizenli vurus yaptigi gorulmis fakat denek vuruslari yaparken bazi

kisimlarda sesini yukseltmis, ritmi bu yerlerde diizensiz vurdugu gortlmustar.
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BOP formunun degerlendirilmesine gore asagidaki sonug ortaya gikmustr.

“Sarkiy1 sozlerini dogru sdyler” hedefini | Bagimsiz (+)
bagimsiz hedefini

“Sarki ezgisini dogru sdyler” hedefini Bagimsiz (+)

“Sarkinin kaydimi dinlerken uygun ritim | Model Olma (MO)
tutar” hedefi

“Sarkiy1 sbylerken uygun ritim tutar” Baslangi¢ Degerlendirme (BD)

Uciincii Oturum Uygulamas:

BOP formu icerisinde “Ogrencinin su anki performans durumu” maddesi
degerlendirilmistir. Denek, sarkimn Ogretilen ilk dort motifini sbzel ipucu ile
SOylemistir. Sarkimn diger sozlerini ve ezgisini bilmedigi tespit edilmistir. Uglincii
oturumda, sarkimin besinci ve altinci motifinin “sozlerinin dgretilmesi”, “ezgisinin
Ogretilmesi”, “sarkimin kaydim dinlerken uygun ritim tutma’ ve “sarkiyr sdylerken
uygun ritim tutma” hedefleri ele alinmustur.

Birinci ve ikinci oturumda sarkinin Ogretilen kismu olan ilk dort motif
sdylenmeye baslar baslamaz denek sarkiya eslik etmistir. Denege ¢ocuk sarkisinin ilk
alti motifinin kayd: dinletilmistir. Denek kayd: dinlerken sarkimin ritmine uygun olarak
vicudunu sallamistir. Kayit kapatilarak calismaya baglanmuistir. Denege sarkinin besinci
motifi olan “benim annem guzel annem” sdylenmis ve tekrar edilmesi istenmistir.
Denek ilk seferde tekrar edilmesi istenen motifin ezgisini iyi dizeyde sOylerken
sozlerini sdyleyememistir. Bu motif iki kere daha tekrar edilmis, bu tekrarlardan sonra
denek sozleri tam olarak sdyleyebilmistir. Bu sekilde soz ve ezgi birkag kez pekistirme
amaci ile birlikte tekrar edilmistir. Altinct motif olan “Beni a kollarina’ sozleri
ezgisiyle beraber sdylenerek denekten tekrar edilmesi istenmistir. Denek ezgiyi iyi
diizeyde sdylemesine karsin sozleri tam olarak soyleyememistir. iki kez daha tekrar
yapilmis ve bu tekrarlardan sonra denek sozleri dogru bir sekilde soyleyebilmistir.
Pekistirmek amaci ile birkagc defa daha denekle birlikte motif tekrar edilmistir. Bu

tekrarlardan sonra besinci ve altinct motif birlestirilerek “benim annem glizel annem
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beni al kollarina” seklinde soyletilmistir. Beraber sdyleyelim komutu ile denek
yonlendirilerek iki motif sdyletilmistir. Motiflerin sdzleri birlestirildiginde, denek ezgiyi
iyi dizeyde sbylemistir. Ancak sozlerini acik ve anlasilir sekilde sdyleyememistir.
Beraber soyleyelim komutu ile denek yonlendirilerek motifler denekle tekrar edilmistir.
Bu tekrarlardan sonra denek sozleri iyi dizeyde sbylemistir. Bu uygulamadan sonra
sarkinin ilk oturumdan itibaren dgretilen kism denekle birlikte galigilmistir. Denegin ilk
tekrarda soz ve ezgide herhangi bir eksiklik olmadan bastan sona dogru soyledigi
gorulmistur. Tekrar aym calisma yapildiginda dikkatinin zaman zaman dagildigi ve
dagildig1 yerlerde sozleri sOylemedigi gorulmastir. Dikkatinin dagilmamasi igin
denekle gbz kontagi kurularak motifler soyletilmis ve denegin bu sekilde yapilan
calismada sozleri agik ve anlasilir; ezgiyi ise dogru sdyledigi gorilmuistir. Buraya kadar
olan kismu kayit agilarak calisilmistir. Denegin  kayitla birlikte sdylerken
hatirlayamadhigr sozler kayit kapatilarak tekrar calisilmistir. Tekrar kayit acilmis ve bu
sekilde yapilan birkag ¢alismadan sonra denegin calisilan kismi tam olarak sozleri ve
ezgisiyle 6grendigi gozlenmistir. Kayit kapatilarak ilk alti motif iki kez daha birim
vurus hizinda “bir..., iki..., Gg...” seklinde baslama hiz1 verilerek yapilmistir. Denegin
bu iki tekrarda da yamlmadan dogru sdyledigi gorulmustar.

Sarkiya uygun ritim tutmak igin denege marakas verilmistir ve denekle birlikte
sark: dinlenirken marakas kullamlimistir. Denegin sarkimin kaydini dinlerken marakasla
istenen wvurusu dogru yaptigi gorulmastir. Sarkiyr soyletirken de marakas
kullandirilmistir. Denegin istenen vurusu dogru yaptig: fakat onceki oturumlardaki gibi
bunun uzun sirmeyerek birka¢ vurustan sonra dizensizlestigi gorulmistir. Ayrica
marakasla vurus yaparken sozleri dogru sdyleyememistir. Sozleri daha acik ve anlasilir
sekilde sdylemesi yoniinde yonerge verilmis; bu yonergeden sonra marakasla dogru
vurusu yaparken ilk iki motifte sbzleri beklendigi gibi sdylemis ama daha sonraki
motiflerde yine sdzler anlasilirligim yitirmistir. Denegin marakasla vurus yaparken
sarkiy1 daha agik sdylemesi igin iki tekrar daha yapilmis, bu tekrarlardan sonra dogru
vurusu yaparken sozleri dogru ve anlasilir sdyledigi gorilmis fakat iki motiften sonra

vuruslar: dogru yapamamustir.
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BOP formunun degerlendirilmesine gore asagidaki sonug ortaya gikmustr.

“Sarkiy1 sozlerini dogru soyler” hedefi | Bagimsiz (+)
bagimsiz hedefini

“Sarki ezgisini dogru sdyler” hedefi Bagimsiz (+)

Sarkimin kaydim dinlerken uygun ritim | Bagimsiz (+)
tutar” hedefi

“Sarkiyr sdylerken uygun ritim tutar” | Model Olma (MO)
hedefi

Dordiinct Oturum Uygulamas

BOP formu icerisinde “Ogrencinin su anki performans durumu” maddesi
degerlendirilmistir. Denek, sarkimin 6gretilen ilk alti motifini sdzel ipucu ile sbylemistir.
Sarkimin diger sozlerini ve ezgisini bilmedigi tespit edilmistir. Dordinci oturumda,
sarkinin yedinci ve sekizinci motifinin “sozlerinin 6gretilmesi”, “ezgisinin dgretilmesi”,
“sarkimin kaydint dinlerken uygun ritim tutma’ ve “sarkiyr sOylerken uygun ritim
tutma” hedefleri ele alinmustir.

Denekle masada karsilikli oturulmustur. Uglincii oturumda sarkimin ilk alt:
motifi tekrar edilmeye baslar baslamaz denegin alti motife eslik ettigi ve sarkimn
ritmine uygun bir sekilde vicudunu hareket ettirildigi gorulmistir. Kayit acilarak
sarkimin tamam dinletilmis, denek 6grendigi kisma eslik etmistir. Yine kayd: dinlerken
de vicudunu ritme uygun olarak hareket ettirdigi gorulmustir. Kayit kapatilarak
calismaya devam edilmistir. Denege sarkinin yedinci motifi olan “kucaginda oksa beni”
S0zl ezgisiyle birlikte sdylenmis ve tekrar edilmesi istenmistir. Denek ilk seferde tekrar
edilmesi istenen s0zun ezgisini iyi dizeyde sdylemis ama sozlerini tam olarak tekrar
edememistir. iki kere daha motif tekrar edilmis ve denegin sozleri dogru sekilde
soyledigi gorulmustir. Bu sekilde sbz ve ezgi birkag kez pekistirme amac ile denekle
birlikte tekrar edilmistir. Daha sonra “ninniler sbyle yine” sbzleri ezgisiyle beraber
denege sdylenmis ve denekten sbylemesi istenmistir. Denek ezgiyi iyi dizeyde
s0ylemesine karsin sozleri tam olarak sOyleyememistir. Bu kisim birkag kez tekrar

edildikten sonra sozlerin dizeldigi gorllmustir. Pekistirmek amacli birkag defa daha

31



denekle birlikte motif tekrar edilmistir. Yedinci ve sekizinci motif birlestirilerek
sdylenmis ve beraber sOyleyelim diyerek denekle tekrar edilmistir. Sozler
birlestirildikten sonra denegin ezgiyi iyi dizeyde sdyleyebilmesine karsin sozleri
soyleyemedigi gortlmustir. Bu sozleri dizeltmek icin kayit dinletilmistir. Kayitla
birlikte yapilan dort tekrardan sonra kayit tekrar kapatilmistir. Denekten bu iki motifi
sdylemesi istenmistir. Herhangi bir yardim almadan denegin dogru bir sekilde yedinci
ve sekizinci motifi  sdyledigi goralmustir. Sarki bastan sona denekle birlikte
sdylenmistir. Hata yapilan yerler tekrar ele alinarak calisilmistir. Hatalar dizeltildikten
sonra sarki bastan tekrar alinmistir. Denegin ezgiyi iyi dizeye yakin, sozu herhangi bir
eksiklik olmadan bastan sona dogru soyledigi gorilmustir. Buraya kadar olan kismi
kayit acilarak calisilmistir. Daha sonra kayit kapatilarak yapilan birkag calismadan
sonra denegin sarkimin belirli yerlerinde sozleri sdyleyemedigi, uyarildiginda ise
anlasilir bir sekilde sbyledigi gorulmustur. Kayit agilarak kayitla birlikte sarkinin
tamam sOylenmistir. Kayit tekrar kapatilmis ve denekten tek basina sarkiyr sdylemesi
istenmistir. Bu islem birka¢ sefer daha, birim vurus hizinda “bir..., iki..., Uc¢...”
seklinde baslama hizi verilerek yapilmistir. Denegin her seferde dogru yaptigi

gordlmistar.

Sarkiya uygun ritim tutmak icin denege marakas verilmistir ve denekle birlikte
sark: dinlenirken marakas kullanilmistir. Denekle birlikte sarki sdylenerek marakasla
uygun ritim vurulmaya calisilmistir. Denegin, sarkimin kaydim dinlerken marakasla
birim vurusu dogru yaptig1 géralmustir. Denege sarki soyletilmis ve bu sekilde marakas
kullandirilmistir. Denegin dnceki oturumlarda oldugu gibi birim vurusu dogru vurdugu
fakat sozlerin anlasilirhigim yitirdigi goralmustir. Sozleri anlasilir bir sekilde sdylemesi
icin denek uyarilmustir. Bu uyartya ragmen denek sarkimin sozlerini  dogru
sdylememistir. Kayit acilarak tekrar calisilirken sozlerin anlasilir bir sekilde sdylemesi
icin denek tekrar uyariimustir. Bu sekilde iki defa daha sarki calisilmustir. Ugiincii
calismada denegin sozleri daha dogru ve anlasilir sdyledigi gordlmusttr. Dordinci kez
tekrar edilerek oturuma son verilmistir.
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BOP formunun degerlendirilmesine gore asagidaki sonug ortaya gikmustr.

“Sarkiy1 sozlerini dogru soyler” hedefi | Bagimsiz (+)
bagimsiz hedefini

“Sarki ezgisini dogru sdyler” hedefi Bagimsiz (+)

Sarkimin kaydim dinlerken uygun ritim | Bagimsiz (+)
tutar” hedefi

“Sarkiyr sdylerken uygun ritim tutar” | Model Olma (MO)
hedefi

Besinci Oturum Uygulamas

. BOP formu igerisinde “Ogrencinin su anki performans durumu” maddesi
degerlendirilmistir. Denek, sarkimin tamamim sozel ipucu ile sdylemeye baslamstir.
Besinci oturumda, sarkimin tamaminin “sozlerinin 6gretilmesi”, “ezgisinin 6gretilmesi”,
“sarkimin kaydint dinlerken uygun ritim tutma’ ve “sarkiyr sOylerken uygun ritim
tutma” hedefleri ele alinmustir.

Denekle karsilikli oturulmustur. Kayit agilmis, denek sarkiya eslik ederken
marakasla ritim tutmustur. Sozleri cok agik sdylemese de sarkiya eslik etmistir. Sarkimn
ezgisini iyi dizeye yakin sdyledigi goralmusttr. Daha sonra sarkinin kayd: kapatilarak
denegin sarkiy1 esliksiz sbylemesi istenmistir. Denegin elinden marakas alinmis, sarkiya
baglamasi icin birim vurus “ bir..., iki..., U¢...” seklinde verilmistir. Tam olarak girmesi
gereken vurusta denegin sarkiya girdigi géralmustr. Sarkiyr bastan sona soylerken bazi
sOzleri soyleyememistir. Daha agik sekilde sdylemesi gerektigi seklinde uyarildiginda
denegin sozleri diizelterek sdyledigi gorulmistir. Denegin marakas esliginde sarkiyi
sOylemesi istenmistir. Marakasla ritim tutarken degisik ritim kaliplart vurdugu
g6zlenmistir. Vurdugu ritim birim vurus diizeyinde dizeltilmeye calisiimisg fakat birkag

vurusu kismen dogru yapsa da genelde yanlis yaptigi gdzlemlenmistir.
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BOP formunun degerlendirilmesine gore asagidaki sonug ortaya gikmustr.

“Sarkiy1 sozlerini dogru soyler” hedefi | Bagimsiz (+)
bagimsiz hedefini

“Sarki ezgisini dogru sdyler” hedefi Bagimsiz (+)

Sarkimin kaydinmt dinlerken uygun ritim | Model Olma (MO)
tutar” hedefi

“Sarkiy1 sdylerken uygun ritim tutar” | Baslangig Degerlendirme (BD)
hedefi

Altznc: Oturum Uygulamas

BOP formu icerisinde “Ogrencinin su anki performans durumu” maddesi
degerlendirilmistir. Denek, sarkinin tamamini bagimsiz diizeyde sdylemeye baslamustir.
Altinct oturumda, sarkimn tamaminin “sozlerinin 6gretilmesi”, “ezgisinin ogretilmesi”,
“sarkimin kaydint dinlerken uygun ritim tutma’ ve “sarkiyr sOylerken uygun ritim
tutma” hedefleri ele alinmustir.

Denekle karsiliklt  oturulmustur. Herhangi bir ipucu vermeden *“Hadi
baglayalim.” diyerek birim vurus “bir..., iki...,l0c...” seklinde verilmistir. Denegin sarki
sOzlerini ve ezgiyi hatirlayarak sarkiya girdigi gorilmustir. Denek sarkiyr bastan sona
sOylemistir. Ama sozlerin bazi bolumlerini sdyleyemedigi gordlmistir. Denek, “daha
gur soyle” seklindeki uyarilara tepki vererek daha gur ve anlasilir sdylemistir. Denegin
eline bu sefer kiicik davul verilmistir. Davulla cocuk sarkisini sdylemesi istenmistir.
Sarkiy1 soylerken her size uygun disecek ritim kalibi vurmug fakat istenen vurusu
yapamamustir. Davula vururken de sozlerin bazi kisimlarim sdyleyemedigi gorulmastur.
Daha sonra davul alinarak tekrar marakas kullanilmistir. Denege kaydin agilacag:
sdylenmis ve sdylerken marakasla eslik etmesi istenmistir. Denek kaydin baslamas ile
birlikte eslik etmeye ve elindeki marakasi ritme uygun vurmaya baslamistir. Fakat
istenen vuruslar devam etmeyerek bir siire sonra bozulmustur. Sark: bittikten sonra
denege model olarak nasil vurmasi gerektigi gosterilmis ve daha dikkatli olmasi
sOylenmistir. Tekrar kayit agilarak marakasla birlikte caligilmistir. Denegin genelde



istenen dlzeyde vuruslar yaptigi fakat zaman zaman dizensiz vuruslar yaptigi

gordlmistar.

BOP formunun degerlendirilmesine gore asagidaki sonug ortaya gikmustr.

“Sarkiy1 sozlerini dogru soyler” hedefi | Bagimsiz (+)
bagimsiz hedefini

“Sarki ezgisini dogru sdyler” hedefi Bagimsiz (+)

“Sarkinin kaydim dinlerken uygun ritim | Model Olma (MO)
tutar” hedefi

“Sarkiyr sdylerken uygun ritim tutar” | Model Olma (MO)
hedefi

Yedinci Oturum Uygulamas

BOP formu icerisinde “Ogrencinin su anki performans durumu” maddesi
degerlendirilmistir. Denek, sarkinin tamamini bagimsiz diizeyde sdylemeye baslamustir.
Y edinci oturumda, sarkimin tamaminin “sozlerinin 6gretilmesi”, “ezgisinin dgretilmesi”,
“sarkimin kaydini dinlerken uygun ritim tutma’ ve “sarkiyr sdylerken uygun ritim
tutma” hedefleri ele alinmustir.

Denekle karsilikli oturulmustur. Marakas kullanmasi igin denege verilerek
calismaya baslanmustir. Herhangi bir ipucu vermeden “Hadi baslayalim.” diyerek birim
vurus verilmis ve denek sarkiyr hatirlayarak sdylemeye baslamistir. Denek sarkinin
ezgisini ve sozlerini dogru sdyleyebilmistir. Marakasla yapilan birim vuruslarint kismen
iyl yaptig1 goralmisttr. Bazi bolimlerde sakimin sdzlerinin ritim kaliplarim vurmus;
baz1 boltmlerde ise diizensiz vuruslar yapmistir. Vuruslar iyi diizeyde yapmak igin dort
kere tekrar edilmistir. Denegin kayitla birlikte sdylemek istemesi; kayit cihazina
uzanmasindan anlasilmistir. Bunun Uzerine cocuk sarkisimn kayd: agilarak galigilmustur.
Yine belli bolimlerde diizenli vuruslar yaparken diger bolumlerde sarkiya uygun ritim
tutsa daistenen vurusu yapmamustir.
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BOP formunun degerlendirilmesine gore asagidaki sonug ortaya gikmustr.

“Sarkiy1 sozlerini dogru soyler” hedefi | Bagimsiz (+)
bagimsiz hedefini

“Sarki ezgisini dogru sdyler” hedefi Bagimsiz (+)

“Sarkinin kaydim dinlerken uygun ritim | Model Olma (MO)
tutar” hedefi

“Sarkiyr sdylerken uygun ritim tutar” | Model Olma (MO)
hedefi

Sekizinci Oturum Uygulamas

BOP formu icerisinde “Ogrencinin su anki performans durumu” maddesi
degerlendirilmistir. Denek, sarkinin tamamini bagimsiz diizeyde sdylemeye baslamustir.
Sekizinci  oturumda, sarkimn  tamamunin “sOzlerinin - Ogretilmesi”,  “ezgisinin
Ogretilmesi”, “sarkimin kaydim dinlerken uygun ritim tutma’ ve “sarkiyr sdylerken

uygun ritim tutma’ hedefleri ele alinmustir.

Denekle karsilikli oturulmus ve marakas verilmistir. Herhangi bir ipucu
vermeden “Hadi baslayalim.” diyerek birim vurus verilmis ve denek sarkiy1 sbylemeye
baslamistir. Denek sarkimin ezgisini ve sizlerini dogru sdylemistir. Denek ¢aligmanin
baslangicinda bir 6nceki oturumda yaptigi gibi elini kayit cihazina uzatmistir. Denegin
kaydin agilmasim istedigi anlasilmis ve kayit agilmustir. Kayd: dinlerken istenen
vuruslart dogru yapmistir. Sarkiyr soylerken ise marakasla yapilan birim vuruslarim
dogru yapmadigi gorulmustir. SOylerken vuruslarin dogru yapilmast igin model
olunarak dort kere tekrar edilmistir. Bu tekrarlarda denek sarkiyr sOylerken dogru
vuruslar yapmus fakat bagimsiz olarak yapamamustir.
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BOP formunun degerlendirilmesine gore asagidaki sonug ortaya gikmustr.

“Sarkiy1 sozlerini dogru soyler” hedefi | Bagimsiz (+)
bagimsiz hedefini

“Sarki ezgisini dogru sdyler” hedefi Bagimsiz (+)

“Sarkinin kaydim dinlerken uygun ritim | Bagimsiz (+)
tutar” hedefi

“Sarkiyr sdylerken uygun ritim tutar” | Model Olma (MO)
hedefi

Dokuzuncu Oturum Uygulamas:

BOP formu icerisinde “Ogrencinin su anki performans durumu” maddesi
degerlendirilmistir. Denek, sarkinin tamamini bagimsiz diizeyde sdylemeye baslamustir.
Dokuzuncu oturumda, sarkimin tamamimn  “sozlerinin - Ogretilmes”, “ezgisinin
Ogretilmesi”, “sarkimin kaydim dinlerken uygun ritim tutma’ ve “sarkiyr sdylerken
uygun ritim tutma” hedefleri ele alinmustur.

Denekle karsilikli oturulmus ve marakas verilmistir. Herhangi bir ipucu
vermeden “Hadi baslayalim.” diyerek birim vurus verilmis ve denek sarkiy1 sbylemeye
baglamistir. Denek sarkinin ezgisini ve sozlerini dogru sdylemistir. Sarkinin kaydi
acllarak marakasla vurus yapilmas: istenmis, denek sarkimin kaydim dinlerken
marakasla istenen vuruslar1 yapabilmistir. Sarkiyr sdylerken bazi bdlimlerde istenen
vuruslart yapamamustir. Vuruslar: diizeltmek icin model olunarak dort kere calisilmustir.
Denek yine sik sik kayit cihazina elini uzatarak kaydi agmak istemis ve bunun tzerine
kayit acilmistir. Denek kaydi dinlerken sarkiya eslik etmis ama marakasla istenen
vuruslar: yapamamustir.
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BOP formunun degerlendirilmesine gore asagidaki sonug ortaya gikmustr.

“Sarkiy1 sozlerini dogru soyler” hedefi | Bagimsiz (+)
bagimsiz hedefini

“Sarki ezgisini dogru sdyler” hedefi Bagimsiz (+)

“Sarkinin kaydim dinlerken uygun ritim | Bagimsiz (+)
tutar” hedefi

“Sarkiyr sdylerken uygun ritim tutar” | Model Olma (MO)
hedefi

Onuncu Oturum Uygulamas

BOP formu icerisinde “Ogrencinin su anki performans durumu” maddesi
degerlendirilmistir. Denek, sarkinin tamamini bagimsiz diizeyde sdylemeye baslamustir.
Onuncu oturumda, sarkinin tamaminin “sozlerinin 6gretilmesi”, “ezgisinin dgretilmesi”,
“sarkimin kaydint dinlerken uygun ritim tutma’ ve “sarkiyr sOylerken uygun ritim
tutma” hedefleri ele alinmustir.

Sinifa girildiginde denek ayaga kalkarak sarilmak istemistir. Ogretmeni denegin
mlzik dersi yapmaktan hoslandigim o yizden bdyle bir davranis sergiledigini sdylemis
ve babasinin denegi mizik aletleri satan bir magazaya goturdiginden bahsetmistir.
Denegin babasi, 6gretmenine, denegin gitar aldirdiginm ve evde siirekli calmak istedigini
soylemistir. Denekle karsilikli oturulmus ve marakas verilmistir. Herhangi bir ipucu
vermeden “Hadi baslayalim.” diyerek birim vurus verilmis ve denek sarkiy1 sbylemeye
baglamistir. Denek, sarkinin ezgisini ve sozlerini dogru soylemistir. Sarkimin kayd:
acilmig, kaydi dinlerken marakasla vurus yapilmasi denekten istenmistir. Denek
sarkimin  kaydimi dinlerken istenen vuruslari dogru yapmistir. Daha sonra kayit
kapatilmis, denekten sarkiyr sOylerken vurus yapmast istenmistir. Denek istenen
vuruslar: dogru yapamamistir. Denege dogru vurus yapabilmesi icin model olunmustur.
Bu sekilde dort kere calisilimis bu ¢alismalarda istenen vuruslar: dogru yapmistir. Fakat
model olunmadhiginda yapamadigi gorulmaistir.
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BOP formunun degerlendirilmesine gore asagidaki sonug ortaya gikmustr.

“Sarkiy1 sozlerini dogru soyler” hedefi | Bagimsiz (+)
bagimsiz hedefini

“Sarki ezgisini dogru sdyler” hedefi Bagimsiz (+)

“Sarkinin Kaydimi dinlerken uygun ritim | Bagimsiz (+)
tutar” hedefi

“Sarkiyr sdylerken uygun ritim tutar” | Model Olma (MO)
hedefi

5.1.2. ikinci Denekle Yapilan Uygulama

Ikinci denekle calismalar, 6zel egitim merkezinde uygun gorulen siniflarda
yapilmistir. Calismalar denegin 6zel egitim kurumunda gordigi derslerinden sonra
yapilmistir.

Birinci Oturum Uygulamas

BOP formu igerisinde “Ogrencinin su anki performans durumu” maddesi
degerlendirilmistir. Denegin daha Once c¢ocuk sarkisini bilmedigi birim Gyeleri
tarafindan tespit edilmistir. 1lk oturumda, sarkimn ilk iki motifinin “sbzlerinin
Ogretilmesi”, “ezgisinin 6gretilmesi”, “sarkinin kaydim dinlerken uygun ritim tutma’ ve

“sarkiy1 soylerken uygun ritim tutma’ hedefleri ele alinmstur.

Bu amacla dnce denege ¢ocuk sarkisinin kaydi dinletilmistir. Kayit kapatilarak
calismaya baslanmistir. Denege sarkinin ilk motifi “Kuiglciukken basucumda’ sozi ve
ezgisi ile sdylenmis ve tekrar edilmesi istenmistir. Denek, ilk seferde tekrar edilmesi
istenen sbzleri sdyleyebilmis fakat ezgiyi dogru sdyleyememistir. Sozleri sdylerken
konusmasinda oldugu gibi agzim acarak sdylemedigi icin sozlerin bazi harflerini
yuttugu gorilmistdr. Tkinci kez tekrar edildiginde yine ezgiyi dogru sbyleyememis ama
sozleri dogru sdylemistir. Uglincii ve dordincii kez denekle birlikte sdylendiginde

sOzleri daha agik ve anlasilir sOyledigi gorilse de ezgide herhangi bir dizelme
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olmamistir. Ezgiyi daha dogru sdyleme amaci ile bir iki sefer daha calisilmis ama
basarili olunamamustir. Daha sonra ikinci motif olan “bana ninni sdylerdin” sozleri
ezgisiyle beraber sbylenmis ve denekten yine sdylenen sbzlerin ezgisiyle birlikte dogru
sekilde tekrar etmesi istenmistir. Denek, yine sozleri iyi sdylemesine karsin ezgisini tam
olarak sdyleyememistir. Ikinci kez tekrar edildiginde ezgide diizelme olmamstir. Bu
sekilde denekle birlikte ic kere daha tekrar edilmis ve bu tekrarlar sonra sozler iyi
soylenirken ezgide bir degisiklik olmamistir. Bu sekilde iki tekrar daha yapilmistir. Bu
tekrarlardan sonra da ezgide diizelme olmadigi gortlmuistir. Bu iki motif birlestirilerek
“Kucicukken basucumda bana ninni sdylerdin 7 seklinde sdylenmistir. Beraber
sOyleyelim diyerek tekrar edilmistir. Sarkimin ezgisini dogru sdyleyemezken sozlerini
dogru sdylemis fakat bazi harfleri yuttugu gorulmistir. Bunu dizeltmek icin model
olunarak iki kere daha calisilmistir. Normal konusmasi sirasinda soyledigi sdzcikler
cok anlasilamayan denegin sarki sOylerken soylediklerinin anlasilchig gozlenmistir. IKi
kere daha tekrar ettirilmis fakat bu tekrarlardan sonra yine ezgide diizelme olmamustur.
Buraya kadar olan kismu kayit agilarak calisilmistir. Denegin bazi sdzleri unuttugu
gordlmis, unutup sdyleyemedigi sozler kayit kapatilarak calisilmistir. Tekrar kayit
acilarak calisilmig, bu sekilde yapilan birkag calismadan sonra denegin caligilan kismin

sozlerini 6grendigi ama ezgiyi tam olarak sdyleyemedigi gozlenmistir.

Ogretilen motiflere uygun ritim tutmak icin denege marakas verilmistir. Denege
motifin kayd: agilarak marakasla uygun ritim vurulmaya ¢alisilmistir. Denegin diizensiz
ritimler vurdugu gozlenmistir. Bunu dizeltmek icin denege model olunarak vurus
yapilmaya calisiimistir. Bu sekilde yapilan caligmalarda denegin istenen vurusu
yapabildigi gorulmustir. Denege sarki sOyletilerek dizenli vurus yaptiriimaya
calisilmistir. Denegin istenen vurusu dogru yapamacigi; sarkiyr sdylerken dizensiz
vuruslar yaptigi gorulmistir. Bunlart dizeltmes igin denek uyarilmis ve model
olunmus, bunun Uzerine marakasla vurusu dizelttigi gbzlemlenmistir. Sozler bu

yonlendirmeden sonra daha anlagilir sdylenmistir.
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BOP formunun degerlendirilmesine gore asagidaki sonug ortaya gikmustr.

“Sarkiy1 sozlerini dogru soyler” hedefi | Bagimsiz (+)
bagimsiz hedefini

“Sarki ezgisini dogru sdyler” hedefi Baslangi¢ Degerlendirme (BD)

“Sarkinin kaydim dinlerken uygun ritim | Model Olma (MO)
tutar” hedefi

“Sarkiyr sdylerken uygun ritim tutar” | Model Olma (MO)
hedefi

Ikinci Oturum Uygulamas:

BOP formu igerisinde “Ogrencinin su anki performans durumu” maddesi
degerlendirilmistir. Denegin daha 6nce ¢ocuk sarkisinin ilk iki motifini, sbzel ipucu ile
hatirlachg ama diger motifleri bilmedigi birim Gyeleri tarafindan tespit edilmistir. Tkinci
oturumda, sarkimin tglincl ve dordinct motifinin “sdzlerinin 0gretilmesi”, “ezgisinin
Ogretilmesi”, “sarkimin kaydim dinlerken uygun ritim tutma’ ve “sarkiyr sdylerken
uygun ritim tutma” hedefleri ele alinmustur.

Denekle karsilikli oturulmustur. Sarkinin ilk dort motifini igeren kaydi agilarak
dinletilmistir. Kayit kapatilarak ¢alismaya baslanmistir. Denege sarkimn tGgtncti motifi
olan “sabahlar1 uyaninca’ sbzli ezgisiyle birlikte sdylenmis ve tekrar edilmesi
istenmistir. Denek ilk seferde tekrar edilmesi istenen sarkimin ezgisini dogru
Oyleyemezken, sozlerini birkagc harfi yutarak tekrarlayabilmistir. ikinci kez tekrar
edildiginde de ezgiyi dogru sdyleyememistir. Ugiincii ve dordiincii kez denekle birlikte
motif tekrar edilmistir. Denegin her tekrarda sozleri dogru sdyledigi fakat ezgiyi dogru
sOyleyemedigi gordlmustir. Sozler pekistirmek ve ezgiyi Ogretebilmek icin iki kere
daha calisilmustir. Ezgiyi yine dogru sdyleyememistir. Daha sonra “beni oksar severdin”
sozleri ezgisiyle beraber sdylenmis ve denekten yine sdylenen sizleri ezgisiyle birlikte
dogru sekilde sdylemesi istenmistir. Denek yine ezgiyi iyi sdyleyemezken sozleri bazi
harfleri yutarak sdyleyebilmistir. Ikinci tekrar yapildiginda ezgiyi istenen diizeyde
sHyleyememis ama sozlerde diizelme oldugu ve harfleri yutmachg: goriilmiistir. Uglingi
kez tekrar edildiginde ezgi aym dizeyde kalirken sozler dogru ve anlasilir sekilde
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soylenmistir. Dorduncl tekrarda ezgide dizelme olmazken sozleri dogru bir sekilde
tekrarlamistir. Bu iki motif birlestirilerek “sabahlar1 uyaninca beni oksar severdin”
seklinde sdylenmis, beraber soyleyelim diyerek denekle tekrar edilmistir. iki motif
birlestirildikten sonra ezgi dogru soylenemezken sozlerini unutarak murildandi
gordlmustar. Denekle birlikte iki kere Ucglinci ve dordinci motif calisilmustir. Bu
tekrarlardan sonra sozleri dogru sOyledigi fark edilmis ama ezgiyi yine dogru
soylemedigi gordlmustir. Buraya kadar olan kismu kayit acilarak calisilmistir. Bir
Onceki oturumda Ogretilen motifler ile birlikte bu oturumda Ogretilen motifler
birlestirilmistir. Kayit agilarak kayitla birlikte bu dort motifi kapsayan kismi sGylenmis
ve denegin sozleri dogru olarak sSdyledigi  gordlmiastir. Ezgiyi ise dogru
soyleyememistir. Kayit kapatilarak sarki denege tek basina sdyletilmistir. Bu islem
birkag sefer daha, birim vurus hizinda “bir..., iki..., Uc... " seklinde baslama hizi
verilerek yapilmistir. Basta verilen vurusla zamaninda giremeyen denek birkag tekrarda
model olarak calisinca dogru birim vurusta sarkiya girebilmistir. Bundan sonraki
tekrarlarda denegin dogru sekilde sarkiya giris yaptigi gorulmuistdr.

Sarkiya uygun ritim tutmak icin denege marakas verilmistir. Denege sarkinin
kaydi agilarak ritim tutmas:t sdylenmistir. Ancak denek bagimsiz olarak vurus
yapamamistir. Bunu dizeltmek icin denege model olundugunda dogru vuruslar yaptigi
gorulmustir. Sarkiyr sdylerken vurus yapmas: istenmistir. istenen vuruslari dogru
yapamadigr gorulmistir. Denege model olunmus ve denegin vuruslar: dizelttigi
gorulmistur. Bu sekilde pekistirme amagli birkag tekrar daha yapil mistir.

BOP formunun degerlendirilmesine gore asagidaki sonug ortaya gikmustr.

“Sarkiy1 sozlerini dogru soyler” hedefi | Bagimsiz (+)
bagimsiz hedefini

“Sarki ezgisini dogru sdyler” hedefi Baslangi¢ Degerlendirme (BD)

“Sarkinin kaydim dinlerken uygun ritim | Model Olma (MO)
tutar” hedefi

“Sarkiyr sdylerken uygun ritim tutar” | Model Olma (MO)
hedefi
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Uciincii Oturum Uygulamas:

BOP formu igerisinde “Ogrencinin su anki performans durumu” maddesi
degerlendirilmistir. Denegin daha dnce ¢ocuk sarkisinin ilk dort motifini, sdzel ipucu ile
hatirladigi ama diger motifleri bilmedigi birim Uyeleri tarafindan tespit edilmistir.
Uclincli oturumda, sarkinin besinci ve altinct motifinin “sdzlerinin 6gretilmesi”,
“ezgisinin Ogretilmesi”, “sarkinin kaydint dinlerken uygun ritim tutma’” ve “sarkiyi
soylerken uygun ritim tutma’ hedefleri ele alinmustir.

Denekle masada karsilikli oturulmustur. Sarkinin ilk dort motifi denekle
sdylenmistir. Denege, bilgisayardan ¢ocuk sarkisinin kayd: igerisinden ilk alti motif
dinletilmistir. Denegin kaydi dikkatli bir sekilde dinledigi gordlmustir. Kayit
kapatilarak calismaya baslanilmistir. Denege sarkinin besinci motifi olan “benim annem
guizel annem” sozli ezgisiyle birlikte calistirici tarafindan sdylenmis ve tekrar edilmesi
istenmistir. Denek ilk seferde tekrar edilmesi istenen motifin sozlerini iyi dizeyde
sdylerken ve ezgisini sdyleyememistir. Motifin sdzlerini sdylerken bazi harfleri yuttugu
gozlenmistir. Bu motif iki kere daha tekrar edilmistir. Bu tekrarlarda denek sozleri
dogru sdyleyebilirken ezgiyi sdyleyememistir. Bu sekilde sz ve ezgi iki kez pekistirme
amaci ile denege tekrar ettirilmistir. Altinci motif olan “beni a kollarina’ sozleri,
ezgisiyle beraber sdylenmis ve denekten yine sdylenen sozlerin ezgisiyle birlikte dogru
sekilde sdylemesi istenmistir. Denek sozleri birkag harf yutarak sdylerken ezgiyi dogru
soyleyememistir. 1ki kez daha tekrar yapilmis ve sozleri dogru soylerken ezgiyi
istenilen diizeyde sGyleyememistir. SOzleri pekistirmek ve ezgiyi dogru sdyleyebilmesi
icin iki defa daha denekle birlik motif tekrar edilmistir. Ezgiyi yine yanlis soylerken
sozler anlasilir bir sekilde denek tarafindan tekrar edilmistir. Bu tekrarlardan sonra
besinci ve altinci motif birlestirilerek “benim annem glzel annem beni a kollarina’
seklinde sdylenmistir. Beraber sdyleyelim yonergesi verilerek denekle tekrar edilmistir.
Motifler birlestirildikten sonra ezgiyi iyi soyleyememis fakat sozleri iyi ama belirli
yerlerde harfleri yutarak sdyledigi gozlenmistir. Daha acik ve anlasilir sdylenebilmesi
icin motifler tekrar edilmistir. Tekrardan sonra sozler denek tarafindan daha acgik ve
anlasilir sdylenmistir. Daha sonra sarkimin ilk oturumdan itibaren Ogretilen kismi
denekle birlikte ¢alisilmistir. Denegin ilk alt1 motifinin sdztinde herhangi bir eksiklik
olmadan bastan sona dogru sdyledigi, fakat ezgiyi dogru soyleyemedigi gorulmistr.
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Denege ezgiyi daha guizel sdylemesi icin farkli tonlardan sdylenmistir. Fakat ezgiyi ses
yukseklikleri ve inis ¢ikislarim hi¢ uygulamadan sdyledigi gozlenmistir. Denege ezgiyi
daha iyi yapabilmesi icin, sarkinin buraya kadar olan kayd: agilarak calisilmistir. Ama
denekte herhangi bir degisme olmamustir. Denegin kayitla birlikte sdylerken sozlerin
bazi1 harflerini yuttugu ve bazi sbzlerin anlasilir bir sekilde sdylemedigi dikkati
cekmistir. Bu bolumler, kayit kapatilarak caligilmistir. Bu tekrarlardan sonra sozlerin
dogru sdylendigi gorilmustir. Son kez birim tekrar etmesi istendiginde denek sozleri

bagimsiz bir sekilde sGylemis fakat ezgiyi sdyleyememistir.

Sarkiya uygun ritim tutmak icin denege marakas verilmistir. Sarkimin kayd:
acilarak denege marakasla uygun ritim vurdurulmaya calisilmistir. Denegin sarkinin
kaydini dinlerken marakasla birim vurusu yapamadigi gorilmis ve dogru vuruslar
yapabilmesi icin denege model olunmustur. Bu sekilde denegin kayd: dinlerken birim
vurusu dogru yaptigi gorulmistir. Denegin sarkiyr sdylerken marakasla birim vurus
yapmasi istenmistir. Denegin birim vurusu tek basina dogru yapamadigi fakat model
olundugunda dogru vyapabildigi gorulmistir. Vurus yaparken sozleri anlasilir
soyleyemedigi icin daha acik ve anlasilir sekilde sdylemesi yoninde uyarilmistir. Bu
uyaridan sonra marakasla birim vurusu yaparken ilk iki motifte sozleri daha agik ve
anlagilir sbylemistir. Marakasla ritim vururken de sarkinin ezgisini dogru sdyleyemedigi
gorilmistar. Birkag tekrardan sonra birim vurusu yaparken sozleri dogru ve anlasilir

sdylemis model olundugunda sarkiy1 sdylerken uygun ritim tutabilmistir.

BOP formunun degerlendirilmesine gore asagidaki sonug ortaya gikmustr.

“Sarkiy1 sozlerini dogru soyler” hedefi | Bagimsiz (+)
bagimsiz hedefini
“Sarki ezgisini dogru sdyler” hedefi Baslangi¢ Degerlendirme (BD)

“Sarkinin kaydim dinlerken uygun ritim | Model Olma (MO)
tutar” hedefi
“Sarkiyr sdylerken uygun ritim tutar” | Model Olma (MO)
hedefi




Dordiinct Oturum Uygulamas

BOP formu igerisinde “Ogrencinin su anki performans durumu” maddesi
degerlendirilmistir. Denegin daha 6nce ¢ocuk sarkisimin ilk alt1 motifini, sbzel ipucu ile
hatirladigi ama yedinci ve sekizinci motifleri bilmedigi birim Gyeleri tarafindan tespit
edilmistir. Dordinct oturumda, sarkinin yedinci ve sekizinci motifinin “sbzlerinin
Ogretilmesi”, “ezgisinin 6gretilmesi”, “sarkinin kaydim dinlerken uygun ritim tutma’ ve
“sarkiy1 sdylerken uygun ritim tutma” hedefleri ele alinmustur.

Masada denekle karsilikli oturulmustur. Ilk U¢ oturumda sarkimn Ggretilen
motifleri denekle birlikte sdylenmistir. Cocuk sarkisinin kaydi agilarak sarkinin tamamu
dinletilirken, denegin 6grendigi kisma eslik ettigi gordlmusttr. Denek sozleri dogru
soylemis, ezgiyi ise soyleyememistir. Kayit kapatilarak ¢alismaya baslanmistir. Sarkinin
yedinci motifi olan “kucaginda oksa beni” sozl ve ezgisiyle birlikte sdylenmis ve
denekten tekrar etmesi istenmistir. Denek ilk seferde tekrar etmesi istenen motifi dogru
Sylemis ama ezgisini soyleyememistir. 1ki kere daha motif tekrar edilmis, bu
tekrarlardan sonra sozlerini dogru sekilde sOyledigi, ezgiyi ise istenen sekilde
soyleyemedigi gorulmistir.  Sekizinci motif olan “ninniler sdyle yine” sbzleri ve
ezgisiyle beraber denege sOylenmis ve denekten sdylenen sozleri ezgisiyle birlikte
dogru sekilde sbylemesi istenmistir. Denegin, sOzleri iyi dizeyde sbylerken bazi
sOzlerin birkag harfini yuttugu ve agzin tam olarak agmadig icin heceleri anlasilmaz
bir sekilde tekrar ettigi gortlmustir. Ezgiyi ise istenilen diizeyde sdyleyememistir. Bu
kisim birkag kez tekrar edildikten sonra sozleri dogru sdylemistir. Pekistirmek amacli
birkag defa daha denekle birlik motif tekrar edilmistir. Bu tekrardan sonra yedinci ve
sekizinci motif birlestirilerek “kucaginda oksa beni ninniler sdyle yine” seklinde
sOylenmistir. Motifler birlestirildikten sonra sozleri iyi diizeyde sdyleyebilmesine karsin
ezginin istenilen dizeyde sdylenmedigi fark edilmistir. Ezgiyi iyi sOyleyebilmesi igin
kayit acilmistir ve dort tekrardan sonra tekrar kapatilmustir. Denegin bu iki motifi
sOylemesi istenmistir. Herhangi bir yardim almadan yedinci ve sekizinci motifin
sozlerini dogru soyledigi, ezgide ise bir dizelme olmacigi gortlmuistir. Sarki en
basindan itibaren denekle birlikte sdylenmistir. Sozlerde hata yapilan ya da harfleri
yutulan yerler tekrar ele alinarak calisilmis, hatalar dizeltildikten sonra en bastan tekrar
alinmstir. Denegin sbzi dogru dyledigi, ezgiyi ise baslangic dizeyinde sdyledigi
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gorilmistar. Buraya kadar olan kismi kayit acilarak calisilmustir. Daha sonra tekrar
kayit kapatilmistir. Bu sekilde yapilan birkag calismadan sonra denegin, sarkimin
sozlerinde bazi harfleri yuttugu, uyarildiginda ise bu yerleri anlasilir bir sekilde
soyledigi gordlmustir. Kayit agilarak sarkinin tamarm birlikte tekrar edilmistir. Kayit
tekrar kapatilmis ve denekten tek basina sarkiyr sdylemesi istenmistir. Sarki iki kez
daha, birim vurus mzinda “bir..., iki..., U¢...” seklinde baslama hizi verilerek
yapilmistir. Denegin her seferinde sozleri dogru yaptigi ama ezgiyi yapamadigi

gordlmistar.

Sarkiya uygun ritim tutmast icin denege marakas verilmistir. Denege sarkinmin
kaydi acilmis, denekten marakasla ritim vurmas: istenmistir. Denegin sarkimin kaydini
dinlerken marakasla istenen vurusu dogru yapamadigi goralmustir. Kayit tekrar
acilarak denege model olunmustur. Bu sekilde istenen vurusu yapabilmistir. Sarki
sOylerken marakasla birim vurus yapmasi istenmistir. Denek sarkiyr sdylerken istenen
vurusu yapamamis ve sozleri karistirmistir. Bunun icin denekten sarkinin sozlerinin
dogru olarak sdylenmesi istenmis ve denege model olunmustur. Bu sekilde yapilan
calismada denegin sarki sdylerken dogru birim vurus yaptigi gorilmastir. Kayit
acilarak tekrar calisilmis ve sozlerin anlasilir bir sekilde sdylemesi igin agzimi agarak
sdylenmesi istenmistir. Uyarilardan sonra denek sozleri daha anlagsilir sdylemistir. Bu
sekilde U¢ kez sarki calisilmis ve Uglincl calismada denegin sozleri daha dogru ve
anlagsilir soyledigi gorulmustir. DOrdinc kez tekrar edilerek oturum bitirilmistir.

BOP formunun degerlendirilmesine gore asagidaki sonug ortaya gikmisti

“Sarkiy1 sozlerini dogru soyler” hedefi | Bagimsiz (+)
bagimsiz hedefini

“Sarki ezgisini dogru sdyler” hedefi Baslangi¢ Degerlendirme (BD)

“Sarkinin kaydimt dinlerken uygun ritim | Model Olma (MO)
tutar” hedefi

“Sarkiyr sdylerken uygun ritim tutar” | Model Olma (MO)
hedefi
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Besinci Oturum Uygulamas

BOP formu igerisinde “Ogrencinin su anki performans durumu”  maddesi
degerlendirilmistir. Denegin daha 6nce ¢ocuk sarkisini, sozel ipucu ile hatirladigi, birim
Uyeleri tarafindan tespit edilmistir. Besinci oturumda, cocuk sarkisimn “sozlerinin
Ogretilmesi”, “ezgisinin 6gretilmesi”, “sarkinin kaydim dinlerken uygun ritim tutma’ ve
“sarkiy1 sdylerken uygun ritim tutma” hedefleri ele alinmustur.

Denek ile karsilikli masada oturulmustur. Denege marakas verilmis ve kaydin
acilacag1 soylenmis ve denekten sarkiya eslik etmesi istenmistir. Denek sarkiya eslik
ederken marakasla ritim tutmustur. Sozleri anlasilir sdylese de bazi yerlerde harfleri
yuttugu ve agzim tam agcmadhig: icin sozleri anlasiimaz sekilde soyledigi gorulmuUstar.
Sarkinin ezgisini dogru sdyleyememistir. Kayit kapatilarak denekten sarkiyr esliksiz
sdylemesi istenmistir. Denek motifi sdylerken daha anlasilir sdyle diyerek uyarilmis ve
denegin bu yonergeyi uygulayarak daha anlasilir soyledigi gorulmistir. Denegin
elinden marakas alinmistir. Sarkiya baglamast igin birim vurusg “ bir... iki... U¢...”
seklinde verilmistir. Tam olarak girmesi gereken vurusta denegin sarkiya girdigi sozleri
dogru sbylerken ezgide bir degisme olmadigi gorulmustir. Sarkinin ezgisini dogru
soylemesi icin kayit acilarak calisilmis ama herhangi bir dizelme gordlmemistir.
Denege tekrar marakas dinledigi sarkiya ritim vurmast istenmistir. Denek duzenli
vuruslar yapamamustir. Model olundugunda denek vuruslart dogru yapabilmistir.
Denekten sarkiy1 sdylemesi ve marakasla vurus yapmasi istenmistir. Marakasla
diizensiz ritimler vurdugu gozlenmistir. Model olunarak calisilmis ve denegin birim
vurusu dogru yaptigr motif baslarinda vurusu bazen aksattigi gordlmistir. Bu aksak
vuruslar: dizeltmek igin model olunarak bir kag tekrar yapilmistir. Bu tekrarlardan
sonra denegin sarkiy1 sdylerken, istenen vuruslar: dogru yaptigi gorulmastur
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BOP formunun degerlendirilmesine gore asagidaki sonug ortaya gikmustr.

“Sarkiy1 sozlerini dogru soyler” hedefi | Bagimsiz (+)
bagimsiz hedefini

“Sarki ezgisini dogru sdyler” hedefi Baslangi¢ Degerlendirme (BD)

“Sarkinin kaydim dinlerken uygun ritim | Model Olma (MO)
tutar” hedefi

“Sarkiyr sdylerken uygun ritim tutar” | Model Olma (MO)
hedefi

Altznc: Oturum Uygulamas

BOP formu igerisinde “Ogrencinin su anki performans durumu” maddesi
degerlendirilmistir. Denegin daha 6nce cocuk sarkisini, sozel ipucu vermeden, bagimsiz
diizeyde hatirlachg: birim Gyeleri tarafindan tespit edilmistir. Altinct oturumda, gocuk
sarkisinin “sozlerinin 6gretilmesi”, “ezgisinin 6gretilmesi”, “sarkimn kaydim dinlerken

uygun ritim tutma’ ve “sarkiy1 soylerken uygun ritim tutma’ hedefleri ele alinmustur.

Denekle masada karsilikli oturulmustur. Herhangi bir ipucu vermeden “Hadi
baslayalim.” diyerek “bir..., iki..., G¢...” seklinde birim vurus verilmistir. Denegin
sarki sozlerini dogru sdyledigi ve ezgiyi diizeyinde ise herhangi bir degisiklik olmadan
sarkiya girdigi gorilmustir. Denek sarkiy1 bastan sona sdylemistir. Ama sozleri, bazi
boltmlerde yine harfleri yutarak sdylemistir. Bu bolimlerde denek uyarilmis ve tekrar
calisilmistir. Bu sekilde iki kere tekrar edilmis ve bu tekrarlarda sozlerin dizeldigi
gorulmistur. Denege marakas verilerek sarkinin bilgisayar kaydi agilmistir. Sarkiyi
dinlerken birim vurus yapmasi istenmistir. Sarkinin kaydini dinlerken diizenli vuruslar
yapamadig1 gortlmistir. Model olunarak calisilmis ve bu calismalarda denek, dogru
vuruslar yapabilmistir. Denekten sarki sdylerken birim vurus yapmasi istenmistir.
Sarkiyr sdylerken istenen vurusu marakasla dizenli vuramamustir. Denege model
olunmus ve bu sekilde yapilan ¢alismada diizenli olarak birim vurusu yapabilmistir. Bu
sirada sozlerin bazi kisimlarint agik ve anlasilir sdylemedigi gorilmustar. “Simdi daha
acik ve anlasilir sbyleyelim” diyerek uyarildiginda, denegin daha dikkatli oldugu

gorulmistur. Sarkimin ezgisi yine istenilen dizeyde sdylenememistir. Denek calisma
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sirasinda mizik galismaktan hoslandigi en ¢ok tirkd sdylemeyi sevdigini belirtmistir.
Hangi turkdleri seviyorsun diye soruldugunda “beyaz giyme tlrkisini” diye cevap
vermistir. “Hadi soyle” denildiginde denek turkiyl sdylemeye baslamis fakat.
SOzlerini agik ve anlasilir sdylerken ezgisini iyi diizeyde sbyleyememistir.

BOP formunun degerlendirilmesine gore asagidaki sonug ortaya gikmustr.

“Sarkiy1 sozlerini dogru soyler” hedefi | Bagimsiz (+)
bagimsiz hedefini
“Sarki ezgisini dogru sdyler” hedefi Baslangi¢ Degerlendirme (BD)

“Sarkinin kaydim dinlerken uygun ritim | Model Olma (MO)
tutar” hedefi

“Sarkiyr sdylerken uygun ritim tutar” | Model Olma (MO)
hedefi

Yedinci Oturum Uygulamas

BOP formu igerisinde “Ogrencinin su anki performans durumu” maddesi
degerlendirilmistir. Denegin daha 6nce ¢ocuk sarkisint sizel ipucu vermeden bagimsiz
diizeyde hatirladigi birim Gyeleri tarafindan tespit edilmistir. Y edinci oturumda, gocuk
sarkisinin “sozlerinin 6gretilmesi”, “ezgisinin 6gretilmesi”, “sarkimn kaydim dinlerken

uygun ritim tutma’ ve “sarkiy1r sdylerken uygun ritim tutma’ hedefleri ele alinmustur.

Denekle karsilikli oturulmus ve marakas verilmistir. Herhangi bir ipucu
vermeden “Hadi baslayalim.” diyerek birim vurus verilmis ve denek sarkiy1 sbylemeye
baglamistir. Denek sarkimin sdzlerini iyi diizeyde sdylemis ama ezgiyi istendik diizeyde
sOyleyememistir. Ezgiyi dizeltmek igin dort tekrar yapilmustir. Denek ezgiyi bu
tekrarlardan sonra da dogru soyleyememistir. Sarkint kayd: acilmis ve sarkiy: dinlerken
uygun ritmi marakasla vurmast istenmistir. Denek istenen vuruslarimt duzenli
yapamamistir. Model olunarak calisildiginda vuruslar: dizenli yaptigr gordlmustr.

Sarkiy1 sOylerken marakasla birim vurus yapmas: istenmis ama bu sekilde yapilan
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calismada duzenli birim vurus yapamamistir. Denek model olundugunda ve sarkiyi

sOylerken duizenli vurus yaptigi goralmistir. Bu sekilde dort kere ¢alisil mistir.

BOP formunun degerlendirilmesine gore asagidaki sonug ortaya gikmustr.

“Sarkiy1 sozlerini dogru soyler” hedefi | Bagimsiz (+)
bagimsiz hedefini

“Sarki ezgisini dogru sdyler” hedefi Baslangi¢ Degerlendirme (BD)

“Sarkinin kaydim dinlerken uygun ritim | Model Olma (MO)
tutar” hedefi

“Sarkiyr sdylerken uygun ritim tutar” | Model Olma (MO)
hedefi

Sekizinci Oturum Uygulamas

BOP formu igerisinde “Ogrencinin su anki performans durumu”  maddesi
degerlendirilmistir. Denegin daha 6nce ¢ocuk sarkisint sizel ipucu vermeden bagimsiz
diizeyde hatirladig birim Gyeleri tarafindan tespit edilmistir. Sekizinci oturumda, gocuk
sarkisinin “sozlerinin 6gretilmesi”, “ezgisinin 6gretilmesi”, “sarkimn kaydim dinlerken

uygun ritim tutma’ ve “sarkiyr sdylerken uygun ritim tutma” hedefleri ele alinmustir..

Denekle karsilikli oturuldu ve marakas verilmistir. Herhangi bir ipucu vermeden
“Hadi baslayalim.” diyerek birim vurus verilmis denek sarkiya baslayabilmistir. Denek
sarkimin sozlerini iyi dizeyde acik ve anlasilir sdylemis ama ezgiyi istendik diizeyde
soyleyememistir. Bu sekilde dort kez calisilmis sozleri dogru soylerken ezgiyi
sOyleyememistir. Sarkimin kayd: agilmis ve birim vurus yapmas: istenmistir. Kaydi
dinlerken dizenli vuruglar yapamamistir. Model olunarak calisildiginda birim vuruslari
duzenli yaptigi gorilmustir. Sarkiyr sdylerken marakasla birim vurus yapmasi istenmis
bu sekilde yapilan calismada dizenli birim vurus yapamadigi gorulmistir. Denege
model olundugunda ve sarkiy1 sdylerken dizenli vurus yapabilmistir. Bu sekilde dort
kere calisilmistir. Daha sonra bilgisayarda bulunan cocuk sarkisinin kaydi acilarak

calisilmistir. Denek sarkiya eslik ederken marakasla diizenli birim vurus yapabilmistir.
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BOP formunun degerlendirilmesine gore asagidaki sonug ortaya gikmustr.

“Sarkiy1 sozlerini dogru soyler” hedefi | Bagimsiz (+)
bagimsiz hedefini

“Sarki ezgisini dogru sdyler” hedefi Baslangi¢ Degerlendirme (BD)

“Sarkinin kaydim dinlerken uygun ritim | Model Olma (MO)
tutar” hedefi

“Sarkiyr sdylerken uygun ritim tutar” | Model Olma (MO)
hedefi

Dokuzuncu Oturum Uygulamas:

BOP formu igerisinde “Ogrencinin su anki performans durumu” maddesi
degerlendirilmistir. Denegin daha 6nce ¢ocuk sarkisint sizel ipucu vermeden bagimsiz
diizeyde hatirladigi birim GOyeleri tarafindan tespit edilmistir. Dokuzuncu oturumda,
cocuk sarkisinin “sozlerinin Ggretilmesi”, “ezgisinin Ogretilmes”, “sarkinin kaydinm
dinlerken uygun ritim tutma’ ve “sarkiy1 sdylerken uygun ritim tutma” hedefleri ele

alinmugtr.

Denekle karsilikli oturularak ve marakas verilmistir. Herhangi bir ipucu
vermeden “Hadi baslayalim.” diyerek birim vurus verilmis ve denek sarkiy1 sbylemeye
baslamistir. Denegin sarkinin sozlerini, agzim agarak, anlasilir ve harf yutmadan iyi
diizeyde soyledigi ama ezgiyi iyi soyleyemedi gortlmustar. Sarkini kayd: agilarak birim
vurus yapmasi istenmistir. Denek kaydi dinlerken marakasla istenen vuruslari
yapamamistir. Model olunarak calisildiginda birim  vuruglart  dizenli  yaptig:
gordlmustar. Sarkiyr sdylerken marakasla birim vurus yapmasi istenmistir. Denek
sarkiyr sdylerken istenen vuruslar: yapamamistir. Denege model olundugunda, sarkiyi
sOylerken dizenli birim vurus yapabilmistir. Bu sekilde dort kere calisilmis. Daha sonra
cocuk sarkisinin kaydi acilarak calisilmistir. Model olunarak calisildiginda denegin
sarkiya eslik ederken marakasla diizenli birim vurus yapabildigi gozlenmistir.
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BOP formunun degerlendirilmesine gore asagidaki sonug ortaya gikmustr.

“Sarkiy1 sozlerini dogru soyler” hedefi | Bagimsiz (+)
bagimsiz hedefini

“Sarki ezgisini dogru sdyler” hedefi Baslangi¢ Degerlendirme (BD)

“Sarkinin kaydim dinlerken uygun ritim | Model Olma (MO)
tutar” hedefi

“Sarkiyr sdylerken uygun ritim tutar” | Model Olma (MO)
hedefi

Onuncu Oturum Uygulamas

BOP formu igerisinde “Ogrencinin su anki performans durumu”  maddesi
degerlendirilmistir. Denegin daha 6nce ¢ocuk sarkisint sizel ipucu vermeden bagimsiz
diizeyde hatirladig1 birim Gyeleri tarafindan tespit edilmistir. Onuncu oturumda, ¢ocuk

sarkisinin “sozlerinin 6gretilmesi”, “ezgisinin 6gretilmesi”, “sarkimn kaydim dinlerken
uygun ritim tutma’ ve “sarkiyr sdylerken uygun ritim tutma” hedefleri ele alinmistir

Denekle karsilikli oturulmus ve marakas verilmistir. Herhangi bir ipucu
vermeden “Hadi baglayalim.” diyerek birim vurus verilmis, denek sarkiyr sbylemeye
baglamistir. Sarkiya girmesi gereken vurusta giren denek sarkimin sozlerini iyi diizeyde
acik ve anlasilir sOylemis ama ezgiyi istendik diizeyde sdyleyememistir. Ezgiyi dogru
soylemesi icin dort tekrar yapilmustir. Bu tekrarlardan sonrada herhengi bir gelisme
gordlmemistir. Sarkimin kaydi acilmis ve dinlerken marakasla vuruslar yapmasi
istenmistir. Denek istenen vuruslar: yapamamistir. Model olundugunda kayd: dinlerken
istenen vuruslart yapabilmistir. Sarkiyr sdylerken marakasla birim vurus yapmasi
istenmis ve bu sekilde yapilan calismada diizenli birim vurus yapamadigi goralmaistir.
Model olunarak tekrar edildiginde, denek sarkiy1 sOylerken istenen vuruslar:
yapabilmistir. Bu sekilde dort kere calisilmigtir. Denege model olunarak yapilan bu
calismada sarkiya eslik ederken marakasla istene duzenli vuruslar yaptirilabilmistir.

Calismaya bu diizeyde son verilmistir.
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BOP formunun degerlendirilmesine gore asagidaki sonug ortaya gikmustr.

“Sarkiy1 sozlerini dogru soyler” hedefi
bagimsiz hedefini

Bagimsiz (+)

“Sarki ezgisini dogru sdyler” hedefi Baslangi¢ Degerlendirme (BD)

“Sarkinin kaydim dinlerken uygun ritim | Model Olma (MO)

tutar” hedefi

“Sarkiyr sdylerken uygun ritim tutar” | Model Olma (MO)

hedefi

5.2. Alt Problemlere Gore Bulgular

Arastirmada belirlenen alt problemlerin  bulgular1 asagidaki cizelgelerde
verilmistir.

Cizelge 1. Sarkinin Sozlerinin Ogrenilme Durumu

“Sarkinin Birinci Denek ikinci Denek
Sozlerini BOP MECSD Goézlem Formuna Gore MECSD Goézlem Formuna
Svle” Formuna Bulgular BOP Gore Bulgular
e Gore o N 8 = | = Formuna o N ] - |x ._
Davranist Bulgular T < 5| = |8=| GoreBulgular | T | < | 5| = |G=
1. Oturum Bagimsiz (+) X Bagimsiz (+) X
2. Oturum Bagimsiz (+) X Bagimsiz (+) X
3. Oturum Bagimsiz (+) X Bagimsiz (+) X
4. Oturum Bagimsiz (+) X Bagimsiz (+) X
5. Oturum Bagimsiz (+) X Bagimsiz (+) X
6. Oturum Bagimsiz (+) X Bagimsiz (+) X
7. Oturum Bagimsiz (+) X Bagimsiz (+) X
8. Oturum Bagimsiz (+) X Bagimsiz (+) X
9. Oturum Bagimsiz (+) X Bagimsiz (+) X
10. Oturum | Bagimsiz (+) X Bagimsiz (+) X

Cizelge 1 incelendiginde, birinci denegin ilk alti oturumda sarkinin sozlerini iyi
derecede 6grendigi, son dort oturumda ise tamamen 6grendigi sdylenebilir. Bu durum
birinci denegin sarkinin sbzlerini tamamen Ogrendigini gostermektedir. ikinci denegin
ise, dokuz oturum boyunca sarkinin sozlerini iyi derecede Ogrendigi, sadece son
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oturumda ezginin tamamint 6grendigi sdylenebilir. Bu durumda her iki denegin de,

sarkimin sozlerini 6grendigi sdylenebilir.

BOP formu incelendiginde her iki deneginde, sarkinin sozlerini bagimsiz olarak

soyleyebildigi gorulmektedir.

Cizelge 2. Sarkinin Ezgisinin Ogrenilme Durumu

“Sarkinin Birinci Denek Ikinci Denek
Ezgisini MEGSD Gézlem Formuna MEGCSD Gozlem Formuna

Seslendirir” BOP Formuna Gore B;JIQUIar BOP Formuna Gore B«l:lgular

Davrans: Gore Bulgular % 3 S 5 g 5| GoreBulgular % 3 S = é_}
1. Oturum Bagimsiz (+) - - R Deggs:sﬂgffme X i )
2. Oturum Bagimsiz (+) - - R Deggs:sﬂgffme X . )
3. Oturum Bagimsiz (+) - - R Deg:rsllg?gilrgme X i )
4. Oturum Bagimsiz (+) - - R Dez:rsllsggilrgme N A ) ]
5. Oturum Bagimsiz (+) - - R Deg:rsllg?gilrgme X i )
6. Oturum Bagimsiz (+) - - R Deg:rsllg?gilrgme X . )
7. Oturum Bagimsiz (+) - - R Deg:rsll:ggilrgme N A ) ]
8. Oturum Bagimsiz (+) - - R Deg:rsllg?gilrgme X i )
9. Oturum Bagimsiz (+) - - R Deg:rsllg?gilrgme X i )
10. Oturum | Bagimsiz (+) - - R Deg:rslléar?gilrgme R . )

Cizelge 2 incelendiginde, birinci denek on oturumda sarkimin ezgisini iyi
derecede sOyleyebilmektedir. Bu durum birinci denegin sarkinin ezgisini tamamen
ogrenemediginin gostergesidir. ikinci denegin ise, on oturum boyunca sarkinin ezgisini
az derecede 6grendigi sylenebilir. Her iki denek ele alindiginda, birinci denegin
sarkinin ezgisini daha iyi 6grendigi, ikinci denegin ezgiyi iyi dizeyde 6grenemedigi
ortadadir. Bu durum birinci denegin mizikal algisi ile ikinci denegin mizikal algisi

arasinda farklilik oldugunu gostermektedir.

BOP formu incelendiginde sarkimin ezgisini, birinci denegin bagimsiz, ikinci

denegin ise baslangi¢ diizeyinde sdyledigi gorulmistar.



Cizelge 3. Sarkinin Kaydim Dinlerken Uygun Ritim Tutma Durumu

“Sarkinin Birinci Denek ikinci Denek

Kaydin MEGCSD Goézlem Formuna MEGCSD Goézlem Formuna
Dinlerken Gore Bulgular Gore Bulgular

Marakas .. ..

BOP Formuna s, BOP Formuna s,

Kullanarak | GoreBulgular | & | ~ | & | 5 | 2 | GoreBulguar | & | ~ | & | 5 | S

i ., T | < | 5|~ S T | < |5~ S
Ritim Tutar O O

Davranisi

Baslangic

1. Oturum Degerlendirme - X - - - Mode Olma - - - X -
2. Oturum Mode Olma - - X - - Mode Olma - - - X -
3. Oturum Bagimsiz (+) - - - X - Mode Olma - - - X -
4. Oturum Bagimsiz (+) - - - X - Mode Olma - - - X -
5. Oturum Mode Olma - - X - - Mode Olma - - - X -
6. Oturum Mode Olma - - X - - Mode Olma - - - X -
7. Oturum Mode Olma - - X - - Mode Olma - - - X -
8. Oturum Bagimsiz (+) - - - X - Mode Olma - - - X -
9. Oturum Bagimsiz (+) - - - X - Mode Olma - - - X -
10. Oturum Bagimsiz (+) - - - X - Mode Olma - - - X -

Cizelge 3 incelendiginde, birinci denegin ilk oturumda sarkiy:r dinlerken uygun
ritmi az derecede vurdugu, ikinci oturumda orta derecede vurdugu, tctincl ve dérdinct
oturumda iyi diizeyde vurdugu gorulmustir. Besinci, altinci ve yedinci oturumlarda orta
diizeyde ritim vurdugu, son U¢ oturumda ise iyi dizeyde vurdugu ortadadir. Bu durum
birinci denegin sarkiyr dinlerken iyi diizeyde ritim vurdugunu ve oturumlarin basindan
sonuna kadar sarkiyr dinlerken ritim vurma durumunu giderek gelistirdigini
gostermektedir. Ikinci denek icin yine cizelge 3. incelendiginde on oturum boyunca

sarkiy1 dinlerken uygun ritmi iyi diizeyde vurdugu gorulmistar.

Her iki denek ele alindiginda ise, ikinci denegin sarkiy: dinlerken uygun ritmi ilk
oturumdan son oturuma kadar ayni diizeyde vurabildigi, birinci denegin ise oturumlarin
basindan sonuna kadar sarkiyr dinlerken ritim vurma durumunu giderek gelistirdigini
gostermektedir.

BOP formu incelendiginde sarkimin kaydini dinlerken, birinci denegin son (¢

oturumda bagimsiz dizeyde marakasla ritim vurabildigi, ikinci denegin ise tim
oturumlarda model olundugunda markasla ritim vurabildigi gorilmektedir.
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Cizelge 4. Ogretilen Sarkiy1 Sdylerken Uygun Ritim Tutma Durumu

“Sarkiy

Birinci Denek ikinci Denek

Soylerken MEGCSD Goézlem Formuna MEGCSD Goézlem Formuna

Marakas Gore Bulgular Gore Bulgular
Kullanarak BOP Formuna . < | BOPFormuna . 5,
Ritim Tutar” Gore Bulgular % 5:1 S = -_-é Gore Bulgular % 5:1 S = .__é

Davranisi < <
1. Oturum Deggsllg?gilrgme - X - - - Mode Olma - - - X -
2. Oturum Dezgsllg?gilrgme - X - - - Mode Olma - - - X -
3. Oturum Mode Olma - - - - Mode Olma - - - X -
4. Oturum Mode Olma - - X - - Mode Olma - - - X -
5. Oturum Deggsllg?gilrgme X - - - - Mode Olma - - - X -
6. Oturum Mode Olma - - X - - Mode Olma - - - X -
7. Oturum Mode Olma - - X - - Mode Olma - - - X -
8. Oturum Mode Olma - - X - - Mode Olma - - - X -
9. Oturum Mode Olma - - X - - Mode Olma - - - X -
10. Oturum Mode Olma - - X - - Mode Olma - - - X -

Cizelge 4 incelendiginde, birinci denegin ilk iki oturumda sarkiyi sdylerken
uygun ritmi az derecede vurdugu, U¢tincll ve dordiincti oturumda orta derecede vurdugu,
besinci oturumda hi¢ vuramadigi ve son bes oturumda orta dizeyde vurdugu
gorulmistur. Bu durum, birinci denegin sarkiy: soylerken orta diizeyde ritim vurdugunu
gostermektedir. Yine Cizelge 4 incelendiginde ikinci denek on oturumda da sarkiyi

soylerken uygun ritmi iyi diizeyde vurdugu gorulmektedir.

Her iki denek ele alindiginda ise, sarkiy: sdylerken uygun ritmi birinci denegin

orta diizeyde vurdugu, ikinci denegin ise iyi diizeyde vurdugu sdylenebilir.
BOP formu incelendiginde, sarkiyr sbylerken birinci denegin son bes oturumda

model olununca marakasla ritim vurabildigi; ikinci denegin tim oturumlarda model

olundugunda markasla ritim vurabildigi gorulmektedir.
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V1. BOLUM

SONUC TARTISMA ONERI

6.1. Sonug ve Tartisma

Arastirmada her iki denek on oturumun sonunda yetenekleri parelerinde sarkinin
sOzlerini ve ezgisini 6grenmis ve yine her iki denek sarkimin kaydim dinlerken sarkiya
uygun ritim vurabilmistir. Ancak, her iki denekte on oturumun sonunda sarkiyi
sylerken sarkiya uygun ritim vuramamslardir. Bu durum, otistik ¢ocuklarin
yetenekleri ve ilgileri dogrultusunda verilen mizik egitimine katilabileceklerinin
gogergesidir. Otistik ¢ocuklarda, bireysel muzik egitiminin gerekliligi ve her otistik
cocuga 6zel muzik egitimi programinin hazirlanmasi bu arastirmanin sonuclarindandir.
Bu agidan otistik gocuklarla muzik egitiminin guclukleri ortadadir. Butin bunlar g6z
Onunde bulundurularak, otistik cocuklarla muzik egitiminde sureklilik oldukga

onemlidir.

Berrakgay'in (2008) “ Muzigin Bir Yaygin Gelisimsel Bozukluk Tipi Olan
Otizmde Ortaya Cikan Problemli Davramslar Uzerindeki Etkisi: Ritim Uygulamas:
Cergevesinde Dort Ornek Olay” adli arastrmasimin sonuglar: ile yapilan arastirmanin
sonuglar: arasindaki en biyuk paralellik, her otistik gocuk icin 6zel mizik egitimi

programinin hazirlanmasidir.

Ilgili yayinlarda bahsedilen Boso ve arkadaslariin “Uzun Sireli Etkilesimli
Muzikle Tedavinin Davrams Profili ve Siddetli Otistik Rahatsizligi Bulunan Geng
Eriskinlerin Muzikal Becerileri Uzerindeki Etkisi” adli makalesinde otistik rahatsizlig:
bulanan genc¢ eriskinler de mizikle tedavi sonucunda mizikal becerilerindeki
ilerlemeden bahsedilmektedir. Calismanin sonucu olarak mizikal becerilerde baslangig
asamasina gore onemli ilerlemeler olmus, uzun sireli etkin mizik tedavi yonteminin,
genc eriskinlerde faydali bir etkinlik oldugunu ortaya koymustur. Boso ve
arkadaglarinin yaptig: bahsedilen arastirma 52 haftalik bir arastirmadir, halbuki yapilan
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bu arastirma 10 haftalik bir arastirmadir. Her iki arastirmada da deneklerin mizikal
becerilerindeki olumlu degisimden bahsedilmistir. Y apilan bu arastirmada deneklerle on
haftadan daha fazla ¢alisilmas: durumunda, deneklerin miizikal becerilerindeki olusacak
olumlu durum ortadadir. Boso ve arkadaglarinin arastirmast bu durumu
desteklemektedir.

6.2. Oneriler

Bu tir calismalarin, otistik gocuklarin egitimleri siresince yapilarak takip
edilmesi daha etkili sonuclar ortaya gikarabilir.

Otistik c¢ocuklarin, muziksel yeteneklerinin kesfedilmesi ve bu yonlerinin
gelistirilmesi icin; bu cocuklarla calisacak mizik 6gretmenlerine otizm ile ilgili egitim
verilmesi saglanabilir.

Verilmek istenen her tlr egitimde, mizigin ara¢ olarak kullanilmasi amaca
ulasmay kolaylastirabilir.

Ayni anda sarki sdyleyerek ritim tutma davramsinin gelistirilebilmesi icin, yeni
bir mizik egitimi ¢alisma programi yapilip her iki denekle calismaya devam edilebilir.

Ozel egitim boltimlerinde egitim goren miziksel algis yiksek, yetenekli veilgili
Ogrenciler icin, yan dal muzik egitimi programi gelistirilebilir. Boylelikle bu alandaki

Ogretmen ihtiyaci karsilanabilir.

Ulkemizde otizm (izerine calisan 6zel egitimcilere miizik egitimi konusunda
hizmet ici egitim verilebilir.

58



KAYNAKCA

AKSUT Mehmet, (2001), Yeni Bin Yil:n yeni Egitim Merkederi (OCEM' ler) ve Otistik
Bireylerin Egitimi, AKU Sosyal Bilimler Dergisi, Afyon, cilt 3, say1 2,

ALPAYTAC Sema, (2007) Otizm Uzerine Turkiye' den Bir Ornek Vaka /ncelemes,
Istanbul, Antropolji Bolumii Y tiksek Lisans Tezi, Yedi Tepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Antropoloji Boluma

AMERIKAN PSIKIYATRI BiRLIGI (1994) Mental Bozukluklar:n Tan:sal ve Say:msal
El Kitab:, dérdinct bask: (DSM-I1V) (cev. Ed. E.KOroglu) Hekimler Yayin
Birligi, Washington DC, Ankara

BERRAKCAY Orcgun, (2008), Muzigin Bir Yaygin Gelisimsel Bozukluk Tipi Olan
Otizimde Ortaya Cikan Problemli Davraruslar Uzerine Etkisi: Ritim
Uygulamas: Cergevesinde 4 Ornek Olay /ncelemesi, Dokuz Eyliil Universitesi
Glzel Sanatlar Engtittisi Muzik Bilimleri Anabilimdal: YiUksek Lisans Tezi,

Izmir

BIBER OZ Nesrin, (2001), insamin Kiiltirel Gelisiminde Mizik Egitiminin Onemi,
Uludag Universitesi Egitim Fakultesi Dergisi, Bursa Cilt: 14, Say:: 1

BODUR $ahin, Sebnem SOY SAL, (2004). Otizmin Erken Tams: ve Onemi, Siirekli Tip
Egitimi Dergisi, Ankara, Cilt 13, Say1 10

GOGUS Giilay, (2008), ilkogretim 1. Kademe Miizik Egitiminde Ogretmenin Etkinligi,
Bursa Egitim Fakiltesi Dergisi, Bursa, Cilt 21, Say1 2

KOCBEKER Beyhan Nazli ve Ahmet SABAN, (2005) Otistik bir ¢ocugun yabanc: dil
ogrenimineiligkin 6rnek olay incelemes, , Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler

Engtitisii Dergisi, Konya, Say1 14

KOKSAL Aysel, (2000), Miizik Egitimi Alma, Cinsiyet ve Sinif Diizeyi Degiskenlerine
Gore Ergenlerin Empatik Becerilerinin ve Uyum Duizeylerinin Incelenmesi,

59



Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Bizim Biro Basimevi,
Ankara, Say1 18

KORKMAZ, Baris. (2000) Otizm: Bagl:ca davranis sorunlar: ve pratik yaklasim
Istanbul: Yeni Symposium. Cilt31, Say: 2

KORKMAZ, Baris. (2001) Mental Ro&tarde Otistiklerde Yurime Gelisiminde
Gecikmenin Klinik Prognoza fliskisi, Istanbul, Cerrahpasa Tip Dergisi Cilt
39, Say1 2

KORKMAZ, Baris, (2005), Yagmur Cocuklar (Otizm Nedir?), istanbul: 8. Gin
Ozel Egitim Rehabilitasyon ve Psikolojik Damsma Merkezi

OZBARAN Burcu, KOSE G. Sezen, Serpil ERERMIS, (2009), Yaygin Gelisimsel
Bozukluklarda Sosyal Bilis, Klinik Psikofarmakoloji Bulteni, Cilt19, Sayi1 3

OZEN Nuray, (2004), Cag Egitiminde Yararlanilan Miizik Egitimi Y ontemleri, Gazi
Egitim Fakultesi Dergisi, Cilt 24, Say12,

PEHLIVANTURK Berna, Betil BAKKALOGLU, Fatih UNAL, (2003) Otistik
Bozukluk Etyolojisi: Genetik Etkenler, Ankara: Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi
Dergisi, Cilt10, Say1 2

Sabahat OZMENTES, (2005), Muzik Egitiminin Boyutlar1 ve Calgi Egitimi, Inoni
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Malatya, Cilt: 6, Say1: 9

SAYMAZ Emek Bilal (2008). Otizmde duygu alg:lama ve ifade etme: Bir olgu sunumu,
Ankara: Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dergisi, Cilt 15, Say1 1

SUN Ilteris, Muammer SUN, (1994), Elli Yil:n En Guzel Okul Sarkilar:, Evrensel
Muzik Evi, Ankara

SENDURUR Yilmaz, Dolunay AKGUL BARIS, (2002), Muzik Egitimi ve Cocuklarda
Bilissel Basar1, Ankara, G.U. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi Cilt 22, Say1 1,

60



SENOL Selahattin, Hiilya ELTUTAN ONCULOGLU,(1998), Cocuk ve Ergen
NOropsikiyatrik Bozukluklar:nda Snir Sstemi  Goruntilenmesi, Klinik
Psikiyatri, Ankara, Say1 1

T.C. Milli Egitim Bakanhig ilkogretim Genel Mudurltgl, Ilkogretim Muzik Dersi
Programu, (2006), Ankara

TALIM VE TERBIYE KURULU BASKANLIGI, (2004) Konu: Milli Egitim Bakanl:g:
Otistik Cocuklar Egitim Merkezleri Yonerges, Karar Sayisi: 156, Karar Tarihi:
26.11.2004

TAN, Meryem Yelda, (2007), Otistik Cocuklarda Kizamik, Kizamikgik, Kabakulak
Antikorlar:, Adana, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh Saglig:
ve Hastaliklart Anabilim Dal1, Uzmanlik Tezi

YOLGA TAHIROGLU Aysegiil. , Sunay FIRAT, Rasim SOMER DILER. , Ayse
AV CI (2003), Otistik Belirtilerle Bagvuran iki Cocukta Farkl: Klinik Seyir ve
Bozukluklar: Olgu Sunumu, Klinik Psikiyatri, Adana: Say1 6

YORBIK Ozgirr, Pinar KIRMIZIGUL, Serhat YUKSEL, Teoman SOHMEN, (2003),
Yayg:n Gelisimsel Bozuklugu Olan Cocuk ve Ergenlerin Dogumunda
Mevsimsel Degisikliklerin Arast:rilmas, Ankara, Cocuk ve Genglik Ruh

Saghgi Dergisi, Cilt 10, Sayfa 2

Yabanci Kaynaklar

BERNARD Dr. V.- O. M. SALWANIZAH , (1994) Longuage Songs for Children with

Autism and/or Developmental Delay, mart,

BOSO Marianna, Enzo EMANUELE, Vera MINAZZI, Mata ABBAMONTE,
Pierluigi POLITI, (2007), Effect of Long-Term Interactive Music Therapy on
Behavior Profile and Musical Skills in Young Adults with Severe Autism, The
journal of Alternative and Complementary Medicine Volume 13. number 7
pp. 709-712, Mary ann Liebert

61



GOLD Chrigian, T.  WIGRAM, C. ELEFANT (2009) Music therapy for autistic

spectrum disorder (Review), The Cochrane Collaboration, say1.1

ORR Jo Tracy, Brenda Smith MYLES, Judit K. CARLOS, (1998), The Impact Of
Rhytmic Entrainment on a Person with Autism, Fokus on Autism and Other
Developmental Disabilitiies, Voliime 13, number3 pages 163-166

SINHA Yashwant, SILOVE N. , D. M WHEELER, K. J WILLIAMS. , (2009),
Auditory integration training and other sound therapies for autism spectrum

disorders, The Cochrane Collaboration, say1.1

internet Kaynaklar:

http://www.saglik-info.com/index.php?2=2& 1=279& p=314

Erisim Tarihi: 24.04.2009

TURKBAY Timer, SOHMEN “Teoman Yayg:n Gelisimsel Bozukluklar; Oftizm’
http://www.genetikbilimi.com/gen/yaygingelisimlerbozukluk.htm Erisim
Tarihi: 18.05.2010

62


http://www.saglik-info.com/index.php?t=2&l=279&p=314
http://www.genetikbilimi.com/gen/yaygingelisimlerbozukluk.htm

EKLER

EK-1

BIREYSELLESTIRILMIS EGITIM PROGRAMI
OGRENCININ ADI-SOYADI: BEP BIRIM UYELERI:
BEP HAZIRLAMA TARIHI:

DERS: OKULU:

Ogrencinin su anki performans durumu:

Baslama Sor
U.D.A Kisa Donemli Hedéfleri Olgit | Bitirme -
Tarii | K¢

DMuazik | 1) Saki sdyleme etkinligi
etkinligine yapar

katilir a) Sarkinin sozlerini sdyler
b) Sarkimn ezgisini sdyler

2) SOylenen sarkiyaritim tutar

a) Sarkinin kaydint dinlerken
marakasla ritim tutar

b) Sarkiy1 sdylerken marakas
kullanarak ritim tutar
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EK-2

MUZiK EGITIMI CALISMA SONUCU DURUM GOZLEM FORMU

wazk | DES
bricfég% | istenen HiC AZ ORTA ivi | cokivi
etkinlik
Bagt Sarkinin
Sarki sozlerini
Sedendirir | seslendirir
Ezgileri
wn |
kullanarak -
seslendirir seslendirir
Sarkinin
Bagit ritim kaydin
hareketleri | dinlerken
yapar marakasla
ritim tutar
Mizge | SdKW
uygugn soylerken
marakas
nareketler | witanarek
yap ritim tutar

Bu formda yer alan miizik becerileri modilsi, Milli Egitim Bakanlign Ozel Egitim Rehberlik ve Damsma
Hizmetleri Genel Mudurl Gigii tarafindan hazirlanmis “Y aygin Gelisimsel Bozuklugu Olan Bireyler igin Performans
Belirleme Formu” igerisinde yer dan muzik becerileri modiliinden alinnustr.



EK-3
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