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ONSOZ

Egitim, ilk¢aglardan gilinlimiize kadar insanoglunun bi¢imlenmesinde ve
niteliklerinin islenerek yiikselmesinde ana etken olma ozelligini artan bir 6nemle
stirdiire gelmistir. Egitim yasamdan 6liime kadar gegen siirecte insan hayatinin her
anina etki etmis bir olgudur.

Giliniimilizde insanlar arasi hatta iilkeler arasi iligkilerde ekonomik ve sosyal agilardan
onemli bir yere sahip olan beden egitimi ve spor, baris, sevgi, kardeslik ve fair-play
gibi olgular1 temel almasindan dolay1 tiim kisiligin egitimi ve egitimin ayrilmaz bir

parcasi olmustur.

Okullarda egitimin sistemli hale gelmesi, egitimdeki sorunlar1 tamamen yok
edememistir. Okullarda verilen egitim ve Ogretmen yetistirme faaliyetlerinde
tyilestirme calismalar1 siirekli giindemde olmustur. Giinlimiizde egitim sistemleri,
bilim ve teknolojideki hizli gelismeler ve toplumun ihtiyag duydugu insan giicii
cercevesinde yeniden sekillenmektedir. Egitim sistemimiz ve Ogretmen yetistirme
sistemleri de bu gelismelerden dogrudan etkilenmekte ve programlar, egitim-6gretim
stirecleri ve altyap1 bakimindan alternatif yaklagimlar giindeme gelmektedir.

Bu baglamda hazirlanan ¢aligmada, Eski Tiirklerden Cumhuriyet Tiirkiye’si
egitim sisteminde beden egitimi ve spor dersinin egitim sistemindeki yeri aksayan
yonleri tespit edilmeye calisilmig, egitim sistemindeki beden egitimi ve spor
Ogretmeni yetistirme sekilleri incelenmis, bazi yabanci {ilkelerdeki Ogretmen
yetistirme sekilleri ile karsilastirilip aksayan yonlere ¢oziim Onerileri sunulmaya

calisilmistir.

‘““‘Beden Egitimi ve Spor Dersinin Tirk Egitim Sistemindeki Yeri’” konusu
Avrupa Birligine girme siirecinde olan {ilkemizin egitim alaninda da uyum
saglamasi, beden egitimi ve spor dersi ve beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistirme
programlarinin farkli ve ortak yonlerinin belirlenmesi baglaminda iizerinde

durulmaya deger bulunmustur.



Bu calismanin gergeklestirilmesinde degerli bilgilerini benimle paylasan, her
tiirli yardim ve Onerilerini esirgemeyen kendisine ne zaman danigsam bana degerli
zamanini ayirip sabirla beni dinleyen, bliylik ilgiyle bana faydali olabilmek igin
elinden gelenden fazlasimi sunan her sorun yasadigimda yanina c¢ekinmeden
gidebildigim, giiler yliziinii ve samimiyetini benden esirgemeyen ve gelecekteki
mesleki hayatimda da bana verdigi degerli bilgilerden faydalanacagimi diisiindiiglim,
danigman hoca gorevini hakkiyla yerine getiren, kiymetli danigman hocam Prof. Dr.,
Ismail AYDOGAN’a tesekkiirii bir borg biliyor ve siikranlarimi sunuyorum.

Tim egitim hayatim boyunca benden maddi ve manevi desteklerini
esirgemeyen, her zaman yanimda olan sevgili aileme ve esim Yasemin

ALTUNTAS a tesekkiirlerimi sunarim.
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OZET
ALTUNTAS, Hakan. ‘“ Beden Egitimi ve Spor Dersinin Tirk Egitim Sistemindeki
Yeri >’ Yiiksek Lisans, Kirikkale, 2019.

Egitim bir milletin sahip oldugu, devletin gelismesini saglayan en Onemli
unsurdur. Bu nedenle boyle bir ¢aligma yapilmasi diisiiniilerek ‘“ Beden Egitimi ve
Spor Dersinin Tiirk Egitim Sistemindeki Yeri °’ konusu arastirilmaya ¢aligilmistir.

Bu c¢alismada Beden Egitimi ve Spor bilincinin getirdigi hareketle
gecmisimizden ilham alip gelecekle baglanti kurarak, glinimiiz durumunu gozler
oniine serip gelecege 151k tutabilme agisindan 6nemli oldugunu diisiinmekteyiz.

Bu calismanin amaci; beden egitimi ve sporun toplumlar {izerindeki
etkilerinin arastirilmasi, beden egitimi ve spor dersinin egitim-6gretimdeki yerinin
arastirilmasi ve bu konuda arastirma yapacak bilim insanlarina yardimci olmaktir.

Arastirmanin baslangicinda eski toplumlarda beden terbiye edilmesi ve
sporun ortaya nasil ¢iktigi, nasil gelisim gosterdigi, toplumlar iizerindeki etkileri
ortaya koyulmaya calisilmistir.

Arastirmanin Osmanli ve Cumhuriyeti konu alan boliimiinde ise; Osmanl
Devleti’'nde beden terbiyesi, cimnastik, beden terbiyesi seklinde adlandirilirken;
Cumbhuriyet Tiirkiye’sinde ise jimnastik ve beden egitimi ve spor olarak

isimlendirilmistir.

Osmanli Devleti’'nde beden egitimi ve spor dersi bilimsel temellerden uzak
direkt beden gelisimine ve giice vurgu yapilmistir; Tiirkiye Cumhuriyeti’de de ayni
ozellikler tasiyarak devam etmistir. Cumhuriyet donemiyle birlikte jimnastik olarak
ifade edilen ve dogrudan jimnastik uygulamalarinin yapildigi beden egitimi dersi, bu
dogrultuda direkt olarak fiziksel gelisime vurgu yapmustir. Cumhuriyet’in ilk
yillarinda bu vurgularin bir sonucu olarak da 6zellikle, bu ders sayesinde bireylerin
viicut olarak daha da gelismis olduklarini; ilerleyen yillarda ise jimnastik dersinin bu

gorevini yerine getirmedigini goriiriiz.

Arastirmanin Osmanli Imparatorlugu kisminda terbiye-i bedeniyenin nasil
gelisim gosterdigi, ne gibi degisikliklere ugradigi, Osmanli padisahlarinin beden

terbiyesi alaninda ne gibi ¢caligmalar yaptig1 incelenmistir.



Cumbhuriyet Tiirkiye’sinde beden egitimi ve sporun egitim sisteminde nasil
gelisim ve degisim yasadigi ortaya koyulmaya calisilmis, kurulan hiikumetlerin
beden egitimi ve spor dersi miifredati incelenmis, uyguladiklar1 egitim politikalari
arastirilmistir.

Arastirmanin son kisminda ise Tirkiye’deki Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni yetistirme programi incelenmis, bazi yabanci iilkelerdeki beden egitimi ve
spor Ogretmeni yetistirme politikalar1 ortaya koyulmaya calisilmig, bazi yabanci
iilkelerdeki beden egitimi ve spor dersinin egitim igerisindeki Onemi ortaya
koyulmaya ¢aligilmistir.

Hayatimizdaki yeri zamanla daha da 6nemli duruma gelen beden egitimi ve
spor giin gectikge Onemi artarak devam etmektedir. Sporun insan yasantisindaki
oran1 fazla filkelerde saglik problemlerininde az oldugu goriilmektedir. Bu da
gosteriyor ki Sporsuz yasam tarzinin insan sagligma verdigi zarar giderek
artmaktadir. Okullardaki beden egitimi ve spor dersinin hak ettigi yerde olmamasi,
siavlarda soru ¢ikmadigindan 6nemsiz ders olarak goriilmesi, okullardaki idarelerin
beden egitimi ve spor dersini 0nemsiz olarak goérmeleri {iziintii ile belirttigimiz
durumlardandir. Bu durumlar1 ¢6ziimlemek igin; ilkokul ve ortaokul donemlerindeki
ogrencilerin, velilerin, idarecilerin beden egitimi ve spor dersini nasil gordiikleri
tespit edilip ve beden egitimi Ogretmenlerinin goriisleri dogrultusunda mevcut
ogretim programi hakkinda bilgi toplamay1 arastirmamizin temel bakis agis1 olarak
gorliyoruz. Bu aragtirma ile elde edilecek bulgularin yeni diizenlenecek olan beden
egitimi 0gretim programlarina ve bu konuda arastirma yapacak bilim insanlarina 1s1k
tutmasi en biiylik temennimizdir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Beden Egitimi, Spor, Beden egitimi 6gretmeni

yetistirme



ABSTRACT
ALTUNTAS, Hakan. The Place of Physical Education and Sports Course in Turkish
Education System Master's Degree, Kirikkale, 2019.

Education is the most important element that a nation has and it provides the
development of the state. For this reason,this study is intended and the subject of
The Place of Physical Education and Sports Course in Turkish Education System is
tried to investigate.

In this study, we think that it is important for us to inspire our past with the
movement brought by Physical Education and Sports awareness and to make a
connection to the future and to shed light on the future.

The aim of this study is to investigate the effects of physical education and
sports on societies, to investigate the place of physical education and sports in
education and to help scientists who will do research on this subject.

At the beginning of the study, it is tried to reveal how physical fitness and
body training emerged in old societies, how they developed, and their effects on
societies.

In the Ottoman and Republic subject area of the research; In the Ottoman
Empire, physical training was called gymnastics and physical training. In the
Republic was named as gymnastics and physical education and sport Turkey

In the Ottoman Empire, physical education and sports lessons were
emphasized on direct body development and power away from scientific
foundations; Republic of Turkey also continued by the same properties. The physical
education course, which was expressed as gymnastics with the Republican period
and where direct gymnastics practices were performed, emphasized physical
development directly in this direction. As a result of these emphasis in the early years
of the Republic, in particular, thanks to this course that individuals are more
advanced as a body; In the following years, we see that gymnastics class does not
fulfill this task.



In the Ottoman Empire section of the research, how the education process
was developed, what kind of changes were observed, and what kind of the studies
Ottoman sultans did in the field of physical education were examined.

In the Republic of Turkey, how physical education and sports develop and
change in the education system have been tried to put forward, the curriculum of
physical education and sports lessons of governments has been examined, education
policies that they implemented have been investigated.

In the last part of the Research, Physical Education and Sports teacher training
program in Turkey has been examined, physical education and sports teacher
education policies in some foreign countries have been tried to put porward, the
importance of physical education and sports lessons in education has been revealed.

Physical education and sports, whose place in our lives has become more and
more important in time, have been increasingly increasing in importance. It is seen
that the ratio of sports to human life is less in health problems in more countries. This
shows that the harmlessness of the sport-free lifestyle to human health is increasing.
The fact that the physical education and sports lesson in schools is not where it
deserves, that there is no question in the examinations, and that the administrations in
the schools consider physical education and sports lesson to be insignificant are
among the situations we regretfully indicated. To solve these situations; We see how
primary school and secondary school students, parents and administrators see
physical education and sports lessons and to gather information about the current
curriculum in line with the opinions of physical education teachers. It is our greatest
wish that the findings to be obtained through this research will shed light on the new
physical education curriculum and the scientists who will conduct research on this
subject.

Key Words: Education, Physical Education, Sports, physical education teacher

training
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GIRIS

Okulda beden egitimi, ¢ocukluk ve genglik boyunca, kisilerin yasam boyu
saglikli, sthhatli ve zinde olabilmelerine yardim eden, becerileri 6grenme ve
uygulamalar yapma imkanini sunar. Bisiklet siirme, Kosu, yiizme, , tirmanma ve daha
yapilandirilmis oyunlar bu etkinliklere 6rnek gosterilebilir. Bu etkinliklerin degerini
geng bireyler ilerleyen donemlerdeki egitimlerinde daha iyi anlamasina ya da
yetiskinliklerinde i ve bos zamanlarinda bu etkinlikleri ger¢eklestirmesine yardimci
olur. Beden egitimi sadece fiziksel becerilerle sinirlandirilamaz ve beden egitiminin
rekreasyon boyutundan daha baska boyutlar1 da bulunmaktadir. Fiziksel etkinliklere
katilmak; “oyunun kurallar1”, “fair play”, saygi, sevgi,taktik ve bedensel farkindalik,
pek cok oyunda kisisel etkilesim ve takim oyunuyla ilintili sosyal farkindalik
kavramlarina odaklanan bilgi ve i¢ goriiyii gelistirmeye yardim eder. Beden egitimi
ve sporun Otesine uzanan sihhat, saglikli kisisel gelisim ve sosyal katilim gibi
amagclar bu dersin okullarda &gretim programina dahil edilmesinin farkindaligini
artirmustir (Avrupa Komisyonu/EACEA/Eurydice, 2013).

Giintimiizde spor toplumsal kaynasma,bireysel anlasma, ve milletlerarasi iliskiler
bakimindan biiylik 6neme sahiptir. Sanayilesmeye ve bunun paralelinde meydana
gelen bos zamanin artmasi, insanlarin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal yonlerden
daha saglikli bir hayat siirebilmeleri, saglik i¢in vazgecilmez kabul edilen beden
egitimi ve spor aktivitelerinin Oneminide arttirdiginida goriiyoruz. Tiirkiye
Cunhuriyeti Anayasasi’nin 59. Maddesinde bu oneme isaret ederek ¢ Devlet her
yastaki Tiirk vatandasinin beden ve ruh saghigini gelistirecek tedbirleri alir, sporun
kitlelere yayilmasini tesvik eder ve basarili sporculart korur *’ (M. 59 ) ifadesine yer

verilmistir.

Beden egitimi ve sporun birlikte i yapma, saglikli kararlar verme ve olumlu
aligkanliklarin topluma kazandirilmasinda biiyiik rolii g6z ardi edilemez. Bu nedenle
ekonomik ve sosyal kalkinmanin temeli olan insan giiciiniin, beden egitimi ve sportif

hareketlerle desteklenmesinin dneminin farkina varmaliyiz.



Alpman’a gore (1972:12), giiniimiizde insanlar arasi hatta iilkeler arasi
iligskilerde ekonomik ve sosyal agilardan 6nemli bir konuma sahip olan beden egitimi
ve spor, temelinde karsilikli sevgi,saygi ve barisi esas almasindan dolayi, egitim ve
demokraside 6nemli goriilmektedir. beden egitimi ve sporu tiim kisiligin egitimi ve
onun ayrilmaz bir pargasi olarak gérmek miimkiindiir..

Spor giiniimiizde, bir bos zaman ugras1 olmaktan 6te toplumsal bir kurum
haline gelmistir. Ozellikle 20-25 yilda basim, radyo, tv gibi kitle iletisim araclarinda
goriilen gelismeler, genis halk kitlelerinin spora olan alakasini arttirmistir. Spor,
beden veya basit bir yarisma harekati olmaktan uzaklasmus, Kitleleri etkileyen bir
ara¢ halini almistir ( Baser, 1986:65).

Egitimin amaci1 kuskusuz, ¢ocuklarin ve genglerin topluma, saglikli, zinde ve
verimli bir sekilde uyum saglamalarina yardimci olmaktir. Bu uyumun ger¢eklesmesi
icin bireyin yetenekleri, egitim yolu ile en son sinira kadar gelistirilir ( Varis,
1985:5).

Buradan hareketle arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor dersinin egitim-
Ogretindeki dneminin arastirilmasi, cocuklar lizerindeki etkilerinin arastirilmasi ve bu
konuda aragtirma yapacak bilim insanlaria yardimci olmaktir.

a. Problem Ciimlesi

Hayatimizdaki yeri zamanla daha da 6nemli duruma gelen beden egitimi ve spor giin
gectikce Oonemi artarak devam etmektedir. Sporun insan yasantisindaki orani fazla
ilkelerde saglik problemlerininde az oldugu goriilmektedir. Bu da gosteriyor ki
sporsuz yasam tarzinin insan sagligina verdigi zarar giderek artmaktadir. Okullardaki
beden egitimi ve spor dersinin hak ettigi yerde olmamasi, smavlarda soru
¢ikmadigindan 6nemsiz ders olarak goriilmesi, okullardaki idarelerin beden egitimi
ve spor dersini onemsiz olarak gérmeleri tiziintii ile belirttigimiz durumlardandir

Alt Problem

Beden egitimi ve sporun tiirk egitim sistemindeki yeri nedir?

Beden egitimi ve spor dersinin miifredata giris sebebi nedir ?

Beden egitimi ve spor dersinin egitim programindaki yeri nedir ?



Gegmisten giliniimilize beden egitimi ve spor dersinin programdaki degisiklikleri
nelerdir ?
Beden egitimi ve sporun bireyler iizerinde etkileri nelerdir ?
Gegmisten giinlimiize beden egitimi ve spor Ogretmeni yetistirme politikalari
nelerdir?
Beden egitimi ve sporun yiiksekogretimdeki yeri nedir ?
Bazi iilkelerde beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistirme politikalar1 nelerdir?
b. Arastirmanin Amaci

Ulkemizde ve diinyada okullar1 iyilestirmeye ve ogrenci bagarisini
gelistirmeye ve arttirmaya yonelik olarak beden egitimi 6gretim programlarinda da
degisiklikler yapilmakta ve reform hareketleri ile birlikte yenilikler ortaya
konulmaya g¢alisilmaktadir. Hiikkumet programlarinda da beden egitimi ve spor yer
almig, giinlin sartlarina gore siirekli gelismeye ve degismeye devam etmistir.
Okullardaki beden egitimi ve spor dersinin hak ettigi yerde olmamasi, siavlarda
soru ¢ikmadigindan 6nemsiz ders olarak goriilmesi, okullardaki idarelerin beden
egitimi ve spor dersini Onemsiz olarak gormeleri iziintii ile belirttigimiz
durumlardandir. Bu durumlari ¢éziimlemek i¢in; gegmisten giiniimiize beden egitimi
ve sporun gelisimi Ogretmen yetistirme modelleri izlenmis, Avrupadaki bazi
iilkelerden beden egitimi ve spor dersi ve 0gretmen yetistirme modelleri incelenmis
ve lilkemizdeki ve Avrupadaki mevcut dgretim programi hakkinda bilgi toplamay1
aragtirmamizin temel bakis agisi olarak goriiyoruz. Bu arastirma ile elde edilecek
bulgularin yeni diizenlenecek olan beden egitimi 6gretim programlarina ve bu
konuda arastirma yapacak bilim insanlarina yol gostermesi amag edinilmektedir.
c. Arastirmanin Onemi
Tiirkiye’de ve Avrupa’da beden egitimi ve sporun egitim sistemindeki yeri tizerinde
durulmustur.
Beden egitimi, insani biitiin yonleri ile etkilemektedir. Beden Egitimi ve Spor
uygulamalari, egitim sistemi ic¢inde biiyiikk bir pay sahibidir. Beden egitiminin

bireylere yararl bir egitim sistemi haline getirilebilmesi i¢in sadece iyi bir egitim



programu yeterli degildir. Dersin tam olarak bireyleri olumlu etkilemesi ve egitmesi
icin dersin uygulamalarinin etkin olmasi gerekmektedir.

Beden egitimi ve sporun 6neminin kavranmasi i¢in, Tiirkiye ve Avrupa’da gelisimi
incelenmistir. Beden egitimi ve spor Ogretmeni yetistirilmesindeki farklar ortaya
koyulmus, Tirkiye’deki beden egitimi ve spor dersi programina Kkatkida
bulunulmaya ve bilgi verilmeye ¢alisilmistir. Bu bakimdan arastirma, alan yazina
saglayacagi katki agisindan 6nemlidir.

d. Arastirmanin Sinirhihiklar:

Arastirma, eski Tiirklerden gilinlimiiz Tiirkiye’sine kadar olan doénemdeki
beden egitimi ve sporun gelisimi, miifredattaki yeri, beden egitimi O6gretmeni
yetistirme politikalar1 ve Avrupa’daki bazi iilkelerdeki beden egitimi ve spor
politikalari, 6gretmen yetistirme modellerinin incelenmesi ile sinirlidir. Dolayisiyla
arastirmamizda s6z konusu olan konularin internet kaynaklarindan, kitaplardan,
yapilan aragtirmalardan, yazilan tezlerden arastirmacinin ulasabildikleri ile sinirlidir.
e. Arastirmanin Yontemi

Beden Egitimi ve Spor dersinin tiirk egitim sistemindeki yeri ve Onemini
arastirmay1 amaglayan bu ¢alismada litereatiir taramasi teknigi kullanilacaktir. Temel
veri kaynagimiz Milli Egitim Bakanliginin yayinladigi Beden Egimi ve Spor dersinin
Ogretim programlari, hiikiimetin beden egitimi ve spor politikalari, beden egitimi ve
sporla alakali yazilmis tezler, makaleler, egitim alanindaki kitaplar vb. kaynaklar
incelenecektir.

f. Arastirmanin Modeli

Temel veri kaynagimiz Milli Egitim Bakanliginin yayimladigi Beden Egimi
ve Spor dersinin 6gretim programlari, bu konuyla alakali yazilmis tezler, makaleler,
egitim alanindaki kitaplar, basili bilimsel yaymlar vb. kaynaklar incelenecegi i¢in
literatiir tarama modeli kullanilacaktir.

g. Veri Toplama Teknigi
Bu aragtirmanin verileri literatlir taramasi tekni8iyle toplanacaktir. Kurulan

hiikiimetlerin spor politikalari, Beden Egitimi ve Sporla alakali yazilmis tezler,



makaleler, egitim alanindaki yazilmig kitaplar incelenerek sunulacaktir. Bu
aragtirmada; ilgili verilere nitel arastirma yontemlerinden olan dokiiman incelemesi
yontemi ve literatiir taramas1 yapilarak ulagilmistir. Bu dogrultuda, nitel veri kaynagi
olarak Osmanli ve Cumbhuriyet Tiirkiye’sinde Bulgaristan, Yunanistan, Fransa ve
Tirkiye’nin Ogretmen yetistirme mevzuatlary, egitim sistemleri ve Ogretmen
yetistirme ile ilgili tez, kitap, dergi ve makale gibi basili bilimsel yayinlardan ve
internet verilerinden yararlanilmigtir.
h. Verilerin analizi

Bu arastirmada Milli Egitim Bakanliginin yayinladigi Beden Egimi ve Spor
dersinin Ogretim programlart ve ge¢misten gilniimiize {ilkemizde uygulanan
Ogretmen yetistirme politikalar1 incelenmis, baz1 Avrupa iilkelerindeki beden egitimi
ve spor dersi ve 6gretmen yetistirme programlari bu konuyla alakali yazilmis tezler,
makaleler, egitim alanindaki kitaplar vb. kaynaklar incelenerek sunulmaya

calisilmigtir.



BIRINCI BOLUM
Bu boliimde aragtirmamizda gegen anahtar kelimlerinden bazilarinin tanimlari
verilmigtir.
TANIMLAR
1.1. Egitim

Egitim faaliyeti insanlik tarihinde ¢ok eski olgulardan biridir. Egitim, insanla
ilgili temel bir dokudur. Egitimin biinyesinde insanin ve toplumun i¢ diinyasindan
gelen ve bir giidii halinde goziiken cosma halleriyle mantik 6rgiisiiniin sentezi yer
alir.

Egitim, insanligin yaradilisindan beri siiregelen bir etkinlik alanidir. Ciinkii,
her insan dogumundan itibaren sosyal ve fiziksel bir ¢evre i¢inde yasamakta ve bu
cevreye uyum saglamak zorundadir. Kiiciik ya da biiyiik, her toplulukta yasayan bir
insan, uyum saglamak amaciyla cevresiyle etkilesime girmekte ve bu etkilesim
esnasinda gesitli beceriler kazanmaktadir. Bir toplumun siirekliligini ve gelismesini
toplumun egitilmesiyle saglamak miimkiindiir. Buna baglh olarak her nesil kendinden
onceki nesillerin edindikleri bilgi ve tecriibeleri elde etmek ve pekistirmek
zorundadirlar.

Egitim bireyin davranisinda kasith olarak kendi yasantisi yoluyla degisimi

meydana getirme siirecidir.

Glinlimiizde yaygin olarak kullanilan genel egitim sozciigl, bircok egitimci
tarafindan degisik sekillerde tanimlanmistir. Dar anlamda ‘‘egitim’’ belirli bilgi,
beceri ve goriiglerin okullar gibi kurumlar araciligi ile kusaktan kusaga iletilmesidir.
(Kneller, 1965:11).

Weft-Gibson, ‘¢ Davranigsal anlamda egitim, belli amaglar dogrultusundaki
davranis degismeleridir. Bu davranis degismeleri “‘6grenme’’ olarak adlandirilir. Bu
O0grenme salt bir 6grenme degil yine belli amaglar dogrultusunda yonlendirilmis bir
ogrenmedir. Egitim sadece okullar diizeyindeki formal bir 6grenmeyi kapsamaz, ayni
zamanda topluluk grup ya da ailenin etken oldugu bi¢imsel olmayan (informal)
ogrenmeyi de kapsar’’ seklinde ifade etmistir (Weft-Gibson 1965:10).



1.2. Beden Egitimi

Tamer (1987) beden egitimini; fiziksel hareketlerin planli bir gelisme
dogrultusunda yasantiya doniistiiriilmesi olarak tanimlanmistir. Belli bir diizen i¢inde
gerceklestirilen fiziksel gelisimi saglayacak etkinlikleri igeren beden egitimi, kas
egzersizleri aracihigi ile fiziksel, zihinsel ve toplumsal agidan olumlu davranis
degisikligi siirecidir seklinde tanimlamistir (Tamer, 1987; Erkan ve Tamer, 2009).

Alparslan’a (2008) gore beden egitimini, insanni fiziksel yapisindabiitiinliik
ilkesine dayanarak bedenen ve ruhen iyi olma halidir seklinde ifade etmektedir.

Bagirgan (1991) spor egitimini sOyle tanmimlamustir: “‘sportif etkinlikler
aracilifiyla kendi spor yasantilart yoluyla davraniglarindadegisim meydana getirme
stirecidir’” seklinde ifade etmistir (akt. Yildirim, 2006).

Sentiirk (2012), Beden egitimi ve sporu; “bireylerin fiziksel, zihinsel
gelisimlerini ve bu 6geler arasinda koordinasyon kabiliyetinin gelismesini saglayan
bir bilim dali” seklinde tanimlamis ve beden egitimi ve sporun, saglik ve karakter
gelisiminin bir gostergesi oldugunu ifade etmistir.

Beden egitimi insanin hareket potansiyeli ve bununla ilgili tepkileri ve bu
tepkilere dayali olarak ortaya cikan, kisideki davranis degisiklikleriyle ilgili olan
egitim olayinin bir evresidir ( Nixon, 1969:56 ).

1.3. Spor

Spor tarihi, insanligin doga kosullari ile tanigarak ona uymasi ve dogada
egemen olmaya baglamasi ve kendisini korumak i¢in tek ara¢ olan viicudunu ve
adalelerini gelistirmesiyle baslar. Av yakalamak veya diismandan kagmak i¢in kogma, atlama
ve trmanma gibi baslangigta kendini koruma igglidiisiiyle ilgili faaliyetler spora
atletizm dallar1 olarak gecmistir. Insanlarin araca gerek duymadan bagkalar1 veya
hayvanlarla dogrudan beden giicii ile yaptiklar1 miicadeleler ise giires ve boksun
kaynag1 olarak gosterilmistir. Spor gelisimi uygarlik tarthini de olumlu yonde
etkilemistir. Ok, kilig, mizrak, cirit gibi savunma olsun, kayik, kizak gibi insani

dogaya egemen kilacak cesitli araclar yapmalarini saglamistir.



Spor, bedensel yetenekleri daha fazla oldugu i¢in, kazananlar1 6diillendiren,
iist diizeyde oyun, miicadele ve agir kas hareketleri gerektirdigi i¢in siirekli ve yogun
¢abay1 zorunlu kilan bir aktivitedir ( Erkal, 1981:112).

Spor insan ruhundaki miicadele ve basarma azminin tabiat ve sosyal yapi ile
karsilikli iligski kurmak suretiyle, sistemli ve adil, belirli kurallar i¢inde fizik moral,
toplumsal ve karakter kisiliginin yarigmaya donlismesidir. Kisinin beden ve ruh
sagligin1 gelistirici faaliyetlerdir. Spor belirli kurallar ¢ercevesinde yapilan ve
yarigmayi esas alan bir uygulama alanidir (Calik, 1995:17).

Giinlimiizde ise spor sosyal, ticari, biyolojik, psikolojik ve gorsel islevi olan,
kiiltiirel ve ahlaki bir olgu olarak goriiliir. Fakat iilkemizde ne denli bu sekildedir
tartigilir. Ulkemizde ki rekabet unsuru, para kazanma ve basari hirs1 ne yazik i
sporun ahlaki degerini en aza indirmistir. Spor miicadele ve rekabet iizerine kurulu
etkinliklerdir. Spor, toplumda saglikli iliskiler kazandirmak, disiplini, kurallara
saygly1 ve barist amag edinmistir.

Bu tanimlardan da anlasildigi gibi spor, genclik caginda kisinin kendini
tanimasinda Onemli bir egitim aracit olmaktadir. Genglere bir amag¢ ugruna c¢aba
harcamasini, bu dogrultuda iradesini kullanmasini, fedekar ve tahammiil giicliniin
arttirilarak demokrasi bilincini gelistirilmesi hedeflenmektedir.

1.4. Milli Egitim Bakanhg

Beden egitimi ve spor egitim faaliyetleri milli egitim bakanlig1 blinyesinde
Okul I¢i Beden Egitimi ve Spor lzcilik Dairesi Baskannligi tarafindan organize
edilmektedir.

Gorevleri;

Ogretmenlerin kendilerini gelistirmelerine firsat saglayacak kurs, seminer, hizmet igi
egitim vb. faaliyetler gerceklestirmek

Beden egitimi, spor ve izcilik gibi etkinlikleri yliriitmek

2009 egitim-0gretim yilinda Gilizel Sanatlar ve Spor Lisesi adi altinda
etkinliklerine devam eden ve biitiin illerde egitim hizmeti sunmaya baslayan bu

egitim-6gretim kurumlariin amaglari; “Ogrencilerin beden egitimi ve spor alaninda



temel bilgi ve becerileri kazanmalar igin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda egitim-
Ogretim gormelerini ve basarili sporcular olarak yetistirilmelerini, alani ile ilgili
diinyadaki gelismeleri dikkate alarak Tiirk sporunu gelistirecek ve temsil edebilecek
gengler olarak yetismelerini, is birligi i¢inde calisma ve dayamisma aligkanlig
kazanarak takim ruhu ile hareket etmelerini, spor disiplini ve centilmenligini
Oziimsemis, ornek bireyler olarak yetigsmelerini, beden egitimi ve sporla ilgili yliksek
Ogretim programlarina hazirlanmalarin1 ve spor alaninda aragtirmaya yonelmelerini
ve bu alanda yetenekleri dogrultusunda uygulama yapabilecek kisiler olarak
yetismelerini saglamaktir.” seklinde ifade edilmistir. (Milli Egitim Bakanligi
Mevzuatve Yonetmelikleri, 2009, www.meb.gov.tr).
1.5. Yiiksek Ogretim Kurulu

Tirkoglu (1997) yiiksek egitimi  “‘egitimin en st kademesi olarak
gormektedir. Ulke kalkinmasini saglayacak mesleklere talebe yetistirir. Ayrica
seminer, kurs, gezici ekipler, yaz okullari, arastirma merkezleri vb. araciligiyla
topluma hizmet vermekle yiikiimliidiir °” seklinde ifade etmektedir.
Beden Egitimi ve Spor egitimi veren yiiksek 6gretim kurumlari genel olarak, iilkemiz
sporunun ve bireylerinin saglikli gelisimine katkida bulunmak ve bu alana nitelikli
eleman kazandirabilmek igin genclerimize dstiin nitelikte akademik/pedagojik
formasyon bilgi ve becerisini kazandirmay1 hedeflemektedir (Yildiz, 2007: 451—
462).
Akademik birimlerde beden egitimi ve spor dgretmenligi, Antrendrliik egitimi, Spor
yoneticiligi, Rekreasyon, Spor bilimleri ( formasyon alabilirler) yer almaktadir.
1.6. Genclik ve Spor Genel Miidiirliigii

Genglik ve Spor Genel Midiirliigiiniin (GSGM) ana hizmet birimlerinden
olan Spor Egitimi Dairesinin spor egitimi konusunda gorevlerinden bazilar
sunlardir:

- Genel miidiirliigiin spor egitimi ile ilgili hizmet ve faaliyetlerini yiiriitmek,


http://www.meb.gov.tr/

- Genel midiirlik biinyesinde bulunan spor federasyonlari ile futbol hari¢ olmak
tizere talepleri halinde, 6zerk federasyonlarin spor egitimi faaliyetlerini koordinasyon
ve ig birligi i¢erisinde planlamak, programlamak ve yiiriitmek,

- Spor yoneticisi, antrendr, spor masorii ve diger spor elemanlarmi yetistirmek,
sayilarini arttirmak ve bu elemanlarin gelisimini saglamak,

- Spor egitimi faaliyetlerini gilinilin sartlarina uygun hale getirmek,

- Spor egitim merkezlerinin kurulmasi ile ilgili ¢aligmalart yiiriitmek,

- Sporcu egitim merkezleri hizmetlerinin yiriitilmesinde ilgili il mudirligi ve
federasyonlarla is birligi yapmak,

- Sporcu kamp ve egitim merkezleri ile ilgili tahsis hizmetlerini yiiriitmek,

- Sporla ilgili egitim amagli yayinlar ¢ikartmak, satin almak ve dagitimin1 yapmak,

- Spor egitimi hizmetlerinin yiiriitiilmesinde spor federasyonlari, {liniversiteler ve
sporla ilgili diger kurum ve kuruluslarla is birligi yapmak,

- Uluslararas1 spor kuruluslariyla is birligi yaparak, spor egitim hizmetlerini
geligtirmek,

Ayrica, Spor Egitimi Dairesi Bagkanliginin spor egitimi faaliyetleri arasinda,
program hazirlama ve gelistirme, spor elemanlar1 egitimi, sportif yayim ve yayimlar,
sportif egitim merkezleri, sportif egitim koordinasyonu, sportif egitim uzmanlari
gibi egitim faaliyetleri yer almaktadir.

1.7. Mevzuat

Bir iilkede yiirtirliikte olan yasa, tiiziik, yonetmelik ve benzeri seylerin bitiini. (tdk.gov.tr)
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IKINCI BOLUM
Bu béliimde sporun dogusu ve bazi eski tiirk devletlerinde spor faaliyelerinin nasil
uygulandig1 ve ne sekilde gelistigi anlatilmistir.
ESKi TURKLERDE BEDEN EGITIMI VE SPOR

Kili¢’a gore (2017:9) sporun tarihi, insanlarin dogaya egemen olma ¢abasiyla
baslamistir. Insanlar1 yeme, igme, barmma gibi temel ihtiyaglarmi karsilamak igin
dogayla siirekli miicadele icinde olmustur. Insanlar dogayla miicadele ederken daha
giicli daha c¢evik daha hizli olmalar1 gerekmistir. Bu hareketle zaman iginde
degisime ugrayarak giiniimiizde spor olarak uygulanan hareketlerin temel tasim
olusturmustur.

Beden egitiminin, sporun ve sportif rekabetin kokeni, yani beden egitimi ve
spor tarihinin baslangici, toplumsal yasantisinin 6nemli bir bolimiinii spor ve fiziksel
egitimin olusturmast nedeniyle Antik Yunan ve Roma medeniyetlerine
dayandirilmaktadir (Kyle, 1983). Sentiirk’e (2003) gore “© sportif hareketlerin, beden
egitiminin ve sportif miisabakalar1 igeren oyunlarin Antik Yunan ve Roma
medeniyetlerinden ¢ok daha erken donemlerdeki 6rneklerinin Misir, Mezopotamya
ve Anadolu’da goriildiigii, sonrasinda ise giiniimiiz Anadolu, Yunanistan, italya
cografyasi ile Akdeniz ve Ege Adalarin1 da i¢ine alan Antik Yunan Medeniyetine
yayildig1 goriilmektedir >* seklinde ifade etmektedir.

Diinya spor tarihinin eski Yunan ve Roma sporlart ile ortaya ¢iktig1 diistincesi
oOne siiriilmektedir. Kaynaklara sinirli sayida olmasina karsin eldeki tarihi belgelerde
Avrupa’nin heniiz uygarliktan uzak oldugu donemlerde Orta Asya’da yasayan
Tiirklerin beden ve spor aktivitelerine biiyiikk 6nem verdikleri goriiyoruz ayrica Tiirk
kiiltiir izlerine M.O. 4000 yillarinda rastlanilmaktadir. O dénemlerden 1200 yil
sonra, yani M.O. 2800 dénemlerinden itibaren de atin evcillestirilmeye baslandig1 ve
demirin islendigine dair bilgilere ulasilmaktadir (Kafesoglu, 1978). Eberhard’a
(1941) gore ““ Cin kaynaklar1 Tiirk ¢ocuklarinin kiigiik yaslardan itibaren binicilige,
giirescilige, ok atmaya, kili¢ kalkan kullanmaya, avciliga, mizrak atmaya ve

savasciliga alistirlldigr’” goriilmektedir seklinde ifade eder.
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Eski Tirklerde giliniimiizdeki anlamda beden egitimi ve spor anlayisina
rastlanmaktadir ve Buna bagli olarak da beden egitimi 6gretmeni kavrami yoktur
ancak konunun bugiinkii anlamiyla arastirilip incelenmesi ve gelecege yonelik
onerilerde bulunulabilmesi i¢in farkli anlamlarda ele alinip yorumlanmis olsa da
beden egitimi ve sporu eski Tiirklerden baslanarak incelenmesinde yarar vardir ve
Tiirkler denince akla yigitlik, askerlik, cengaverlik ve fetih gelmektedir. Bu
ozelliklerin dziinde ise bedenin egitilmesi ve sportmenlik vardir (Ozbay, 1992:2).

Avrupa’nin heniiz uygarliktan uzak bir hayat siirdiigli donemde Orta Asya’da
yasayan Tiirkler beden Kkiiltiirine ve spora biliylikk Onem vermiglerdir ve
uygulamuslardir. Ormegin avcilik, binicilik, okguluk, giires, aticilik, kosu, agirhik
kaldirma ve atma, kayak, yiiksek ve uzun atlama, kilig, cirit, polo Tirklerin ¢ok eski
donemlerden beri yaptiklar1 ve kiiltiirlerinin bir parcasi olan spor dallaridir (
Ulkiitasir, 1976:6).

Bu oyunlardan, avcilik ve savasa hazirlik amaciyla yapilan binicilik oyunlar
yaygin olarak uygulandigi goriilmektedir. Orta Asya bozkirlarinda oldugu kadar
Anadolu’nun pek ¢ok yerinde cesitli degisiklikler i¢cinde oynanan ka¢gma, kovalama
karakterli, Gok Borii( 6lmiis keciyi kagirma), Kiz Borii ( gokbori oyunun diigiindeki
hali) ve Beyge ( evlenme ¢agina gelen kizlarin oyunu) oyunlariyla bir ¢esit ath
hokey oyunu olan C6gen ve bir savas antrenmani olan Cirit oyunu Tiirkler arasinda
en yaygin olarak uygulanan spor tiirleridir ( Yildiz, 1979:34).

Antik Cin Hanedanligmin ilk imparatoru doneminden itibaren genglere
okguluk egitimi ve savas arabasi kullanma egitimi veren okullarin bulundugu, Antik
Pers Imparatorlugunda da binicilik, avcilik, ok ve yay kullanma, hayatta kalma
becerileri ve beden egitimi derslerinin verildigi goriilmektedir (DiCicco, 2003). Yine
antik donemde Mezopotamya'nin kuzeyinde var olmus Asur ve glineyinde var olmus
Babil medeniyetlerinde boks, giires, ok¢uluk gibi sporlar ile soylularin aslan avlamak
suretiyle yapmis olduklar1 avcilik faaliyetlerinin yapildigini diistinmekteyiz (McLean

& Hurd, 2011:52).
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Dort bin yildan eski gecmise sahip Cin, beden egitimi tarihine ve uzak
dogunun viicut kiltiiri alaninda etkisini devamli kilan bir iilke oldugunu
gormekteyiz. Binlerce yil boyunca adini Cin boksu anlamina gelen *“ Kung-Fu”’
denilen bir faaliyet ¢esidini ortaya koymuslardir. Ayrica Kung-Fu’ dan baska Cinliler
arasinda Felsefe ve Edebiyat bilginlerinin sporu olarak degerlendirilen ok atma, arag
olarak tungtan kaliplar kullanilan agirlik kaldirma sporunun da c¢ok eski gecmisi
oldugu bilinmektedir. Halat c¢ekme, akrobasi, yiizme ve kiirek c¢ekme, ayak
topu(futbol) ve ozellikle giires yapilan en eski spor branslari arasinda gosterilebilir (
Alpman, 1972:39).

Bedensel faaliyetler Tirkler i¢in, 6zellikle savaglarda ve uygarlik kurmada
Oonemli bir yere sahip oldugu g6z ardi edilemez. Savaslarda ve uygarlik kurmada o
donem kosullarinda etkin bir unsur olan atin evcillestirilmesinin Tiirkler tarafindan
gerceklestirildigi goriilmektedir (Kafesoglu, 1984: 208; Gémeg, 2014: 173; Ongel,
2001: 9). Boylece tarihsel siireg igerisinde at ve Tiirk kelimeleri birbirinden ayrilmaz
iki unsur haline gelmeye baglayacaktir. Buna paralel olarak, atin evcillestirilmesi
Oncesinde yabani atlarin yakalanmasi gerekmektedir ki bu da kement kullanimim
zorunlu hale getirdigini goriiyoruz. Tarihsel arastirmalar gostermektedir ki yagh
kayis (kement) ilk kez ortaya koyan ve usta bir sekilde kullanan ilk uygarlik Tiirkler
oldugunu goriiyoruz (Yildiz, 1979:82). Tiirklerin at ile olan birlikteligi, stirekli bir
sekilde 6n planda olmus ve binicilik alanindaki uzmanlagsma ve ustalik, bu
birlikteligin, etkilesimin bir neticesinde ortaya ¢ikmistir. Eski donemlerde tek ulagim
araci olarak atin olmasi onun ustaca kullanilmasin1 da zorunlu hale getirmistir ve
Tirkler ustaca ata binmeyi 6grenmislerdir (Candarlhioglu, 2004:42).

Islamiyet’ten 6nceki Tiirk kiiltiiriinde cocuklarin isim alabilmeleri igin belli
basl kahramanliklar gostermeleri gerekmektedir ve bu gelenek haline getirilmistir
(Eberhard, 1942). Biniciligi ¢ok iyi sekilde bilen ve sportmenlik gosterenler askere
tercih edilirdir (Juan, 1985). O yillarda Tiirklerde asker olabilmek ¢ok istenen bir
durumdur (Eberhard, 1986).
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Inan’1n ifadesine gére (1985), ¢ Tiirklerin ilk yerlesim bolgesi olarak, Tanr1
Daglari’nin kuzeyi, Sibirya steplerinin giineyini ifade etmektedir. Bu cografyada
karasal iklim goriilmektedir ve Tiirklerin zor doga sartlarinda, hayatta kalabilmek
icin viicut kultliriinii stirekli iist diizeyde tutmalar siirekli tetik halinde durmalari
gerekiyordu. Yabani hayvanlardan kagabilmek ve onlar1 avlamak i¢in gii¢lii olmak
zorunda olan insanoglu atik ve dayanikli olmak, viicut koordinasyonun 1iyi
saglanmasi, aga¢ ve tepelere tirmanmalar1 gerekmekteydi. Yasadiklar1 zorluklardan
dolay1 insanlar hayatin kiymetini anlamislar, bedensel gii¢c ve yeteneklerini arttirarak
talimler yapmislardir ayrica tabiat ile rekabet ederek bedenen ve ruhen giiclii
kalmalarini saglamislardir. ‘“Manas’” destaninda yas-matem toreninde anlatildigina
gore Tirkler millet-din ayrimi yapmadan Orta Asya ‘da bulunana devletleri davet
edilip spor turnuvalar1 diizenlendigi ifade edilmektedir. Misafirlerin ¢adirlarda
agirlandig1 ifade edilerek, miisabakalar esnasinda 160 siivari tarafindan can
giivenligin saglandigin1 gérmekteyiz *” seklinde ifade etmistir.

Tiirklerin koklii gegmise sahip olmalarindan dolay1 gecmisten glinlimiize yapilan
sportif faaliyetleri tesbit etmek oldukga giigtiir. Ancak Tiirklerin tespit edilerek
yaptig1 sporlardan bazilar su sekildedir ; ‘‘Kizborii at yarislari, giires, kosu yarisi,
kayak, av, ok, cirit, topuz captirmak, gokborii, Polo, beyge (babiga), alaman beyge,
rahfan yaris;, cop ,ucurum atlama, avci kuslar, gelin kovmay, sagmen, tellal
(haberci), at {izerinde ok atma, toplu siirek avciligi, bay va bayan bayrak yarisi, at
tizerinde yerdeki kurusu kapma, giires, tay yarist) >’ olmak {izere bilinen ve oynanan
spor tiirii vardir (Tiirkmen, 1993).

Tiirkler i¢cin at her zaman degerli bir varlik olmus ve Tiirklerin kolu kanadi
olmustur. Tarihi sayfalarda vahsi olarak dogada bulunan atlar1 ilk olarak Tiirklerin
evcillestirip ona binerek hiinerler sergileyenlerin Tiirkler oldugu ifade edilmektedir.
At ile birlikte Diinya’ya yayillan Tiirkler at sevgisinide beraberinde gotiiriip
yaymislardir. Avusturyali tarih¢i Hoopers’a gore ‘‘atin ilk egitim ve evcillestirme
hareketinin, I¢ Asya’da Tiirkler tarafindan yapildigin1 > belirtmis, Alman tarihgi
Portriatz ise ** “‘Eski Caglarda At” isimli eserinde, atin MO 6000 yillarinda, Tiirkler
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tarafindan evcillestirildigini iddia etmis’” ve bu iddiasi i¢in bazi bulgular1 kanit
olarak >’ sunmuslardir. Bu aragtirmalar Tiirkistan’in Anav bolgesinde yapilmistir.
Macar tarih¢i Allfoldin ise ‘“ atin egitim ve evcillestirme hareketinin ilk olarak Altay
Tiirklerine ait oldugunu’’ ifade etmistir. Bu konuyla ilgili ¢alismalar devam ettikge
ath Tiirk sporlarinin ¢esitlilik kazanacagi 6n goriilmektedir (Toktorbayev, 1991).

Tiirk devleti olarak tarihi sahneye ¢ikan ilk olma oOzelligi tasiyan Hunlar
hakkinda yeterince kaynak bulunmamakla birlikte MO III. yiizyilin sonlarinda ¢ok
bliylik bir gilic olarak yasamlarini siirdiikleri bilinmektedir. Hun Tirklerinin
akinlarindan korkan Cinliler Cin Seddi’ni insa ederek korunmaya calismislardir.
Hunlarda Tiirk vatandasi olabilmek i¢in iyi derecede ata binmeli ok ve yay1 ustaca
kullanmak gerekmektedir. Bunun sonucu olarak ¢ocuklar kiigiik yaslarda at egitimi,
kili¢ kullanma, ok ve yay egitimini alirlar ve ustaca gelismeleri ve tecriibe
kazanmalari igin tavsan ve tilki avina gotiiriiliirler. Zamanla at {izerinde ugan kuslari
vuracak kadar usta hale gelirler. Hunlar; okguluk, binicilik, avcilik ve giires
sporlarin1 da ustaca icra etmektedirler. Dogum ve 6liim térenlerinde, biiyiik s6lenler
ve bayramlarda spor etkinlikleri diizenlerler, ata binme, ok atma ve giires tutma gibi
beceriler gosterirlerdi ( Kurt, Kili¢ & Kivang, 2017).

Hun Tiirklerindeki askeri, siyasi ve sosyal yasam Goktiirklerde de ayni sekilde
devam etmis, bireylerin egitimi de Hunlarla benzer sekilde usta cirak iliskisi
icerisinde devam etmistir (Ozkan, 2014:11). Goktiirklerde de devletin ihtiyag halinde
savasacak askerleri Alp’ler olusturmaktaydi (Kahraman, 1995:3). Goktiirklerde de
izcilik, avcilik, ok ve yay kullanma, mizrak atma becerilerinin gelistirilmesi ve
halkin her an savasa hazir halde tutulmasi bu sebeple siirekli bir askeri terbiye
gerekmektedir (Gliven, 2014:14). Uygur Devleti’nde yerlesik hayata gegip
Maniheizm dinini kabul etmelerinin ve bu dinin her tiirlii siddet hareketinden ve
insanlart 6ldiirmekten bireyi men eden Ogretilerinin etkisi ile Tiirklerin savaggilik
ozelligi diisiirmiiste olsa (Akyiiz, 2011:14; Giiven, 2014:25; Ozkan, 2014:15),
Uygurlarda da ¢ok iyi at binme ve ok atma becerisinin oldugu ve bu becerilerinin

devamin saglamak adina siirekli egzersiz yapildigi bilinmektedir (Gliven, 2014:29).
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Goktiirklere baktigimizda, ok kullanmanin 6nemli faaliyetlerden oldugunu
goriiriiz. Eski Tirklerde toplumsal yapilanmanin birimlerinden olan ok boy
anlaminda kullanilmistir (Ongel, 2001:292). Cin kaynaklarindaki bilgilere gore,
Goktiirk Devleti kabileleri, topluluklar ok ile ifade etmislerdir (Turan, 1945:306).
Goktiirklerin Ok’a verdigi 6nemin bu ifadelerden anliyoruz. Ok’u sadece kavimleri
ayiran sembol olarak gormeyen Goktiirkler davet edecekleri topluluklar1 da ok’u
sembol olarak kullanarak gergeklestirmislerdir. Her kavmin ok’u farkli oldugundan
dolay1 elgiler vasitasiyla davetler gerceklestirilmis, Hakanlarin kavimlere mesajlari
iletilmistir (Yicel, 1999:13; Turan, 1945:309).

Tayga (1990), ‘° Zorlu arazi ve iklim sartlarinda Goktiirklerin daha hizl
hareket ederek ve giivenli bir sekilde gidecekleri yere ulagsmalarini saglayan kayaklar
kullandiklar’> 6ne siirmiistiir. Candarlioglu’na gore (2004) “° Ordu-millet anlayist
olan Tiirk devletlerinde siirekli savas halinde olduklar1 icin kadinlarinda giicli
olmalar1 gerekmektedir. Kadin — erkek arasindaki esitligi kurulan Tiirk devletlerinin
¢ogunda goriiriiz, 6zellikle kadinlarinda, binicilik konusunda ve ok atma becerisinde
ustalasmislardir ayrica Uygurlarda da bayanlar top oynamakta ve giiresmekteydiler.
Uygurlardaki goriilen sportif faaliyetler arasinda ata binme, ok atma, giires ve ayak
topu oldugunu goriiriiz ve Tiirklerin bu basarisinin arkasinda yatan nedenlerden biri
ve en Onemlisi sportif aktivitelere gosterikleri onem sayesinde elde etmislerdir *’
seklinde anlatmaktadir.

Hazar Denizi’nin dogusu ve Aral Golii ¢evresindeki genis bozkirlarda Oguzlar
X. Yiizy1l konar gocer olarak yasiyorlardi. Hunlar, Goktiirkler ve Uygurlarda oldugu
gibi Oguzlar da ata biiyilk saygi duyulmus ve oOnem vermislerdir. Oguzlarda
uyggulanan sporlarin baginda binicilikle beraber okguluk, ok ve yay yapimi ¢ok {ist
sevilerde uygulanmigtir. Oguzlarda ok’u kutsal kabul etmislerdir ve Oguz Han
tilkesini ¢ocuklaria paylastirirken okunu pargalayarak ii¢ esit parcaya boliip ilk ii¢
ogluna Giin, Ay ve Yildiz Bozok ve diger iiciine Gok, Dag ve Deniz Ugok isimleri
vermigstir. Oguzlarin devlet yonetiminde gorev almak icin ¢evgen oynamayi bilmesi,

kilic gosterilerine katilmasi ve okgulukta hiinerli olmasi gerekirdi. Oguzlar,
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“Sigirnam” adi1 verdikleri ve topluca siirek avlar1 yaparlardi. Oguzlarda paralarin
tizerinde hayvan figiirlerine rastlanmistir. Aver kuslarin degeri Oguzlarda ¢ok degerli
sayilird1 ve degerleri ¢cok sayida at, koyun ve ke¢i es deger tutulmustur. Hatta savas
sirasinda esir olarak yakalanan askerlere karsilik bu avci kuslar teklif edilmistir (
Kurt, Kili¢ ve Kivang, 2017)

Akoz’ e gore (1995) giires, Tirklerde en eski spor tiirlerinden biri olup, ata
sporumuz olarak kabul edilmektedir. Giires, tarihimizin her devrinde kentten kdye
kadar her yerde uygulanmistir. Alplik Teskilatt M.O Altinci yiizyildan énce Pi- Yung
ad1 verilen kale seklinde bir binada kuruldu. Eski Tiirklerde M.O.6.y.y. kurulan,
bugiinkii anlamiyla “sporcu” dedigimiz “Alplik” teskilati vardi. Sibirya’da yapilan
kazi c¢alismalarinda, Ordus’ta bulunan bir tung levha iizerinde, Pi-Yung Alplik
teskilatina iiye iki Alp’in giires resmi bulunmaktadir. Teskilata girmek i¢in goz
Oniinde tutulan sartlarin en 6nemlisi, sportif faaliyetlerde toplum icinde yiikselmis
olmak idi. Mallarim1 bile beraber kullanan Alpler birlikte ava katiliyor, aralarinda
spor yapiyor ve birlikte savasa katilmislardir. Eski Tirklerde bdyle bir teskilatin
varlig1 spor kiiltiiriiniin varligini géstermektedir.

Toktorbayev’e gore (1991), kaynagini Tiirk kiiltlirlinden almis sporlari su
sekilde ifade etmistir: okguluk, kilig-kalkan, giires (yagli, karakucak, aba, palvan,
apan, karsak salvar ve bayrak), tomak, matrak, futbol, gurz kaldirma, kizgin tas,
celik-comak, kale yikma, urgan ¢cekme vb. Bunlarla birlikte Tiirk sporlarmin Orta
Asya Tiirk topluluklarinda 157 adet oldugu bilinmektedir.

Geleneksel Tiirk sporlar igerisinde en ¢ok onem verilen sporun basinda atla
yapilan sporlar gelmektedir (Kirsan,1937). Tirk kiiltiir tarihinde atin evcillestirilme
tarihi M.O. 2800 yillara dayanir (Eberhard,1941). O yillarda binicilik ¢ok deger
kazanarak ekonomik ve askeri anlamda giic haline gelmistir ayrica atlar bozkir
savag¢iliginin temelini olusturmus ve savas ati adini alarak ilerleme gostermistir
(Inan, 1982).

Ogel (1978:125), Eski Tiirk uygarliklarinda énemli bir yer tutan at, Uygurlar

iginde etkin bir unsur olmustur. Ogel *“ Uygur iilkesinin Hakanlarindan birinin,
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kendisine gelen bir el¢i i¢in verdigi torende gordiiklerini aktaran elgiye gore, gerek
kagan gerekse de hatun at yetistiriciligi ile birebir ilgilenmekte ve hi¢ kimse
kendisinin kag tane at1 oldugunu tahmin edememistir *” seklinde ifade etmistir.

Sahip olunan at sayisinin bilinmemesi, ata verilen énemi gostermektedir. At
sayisinin fazla olmasi beslenme ve at bakimini 6n plana g¢ikarmistir. Hakan ve
hatunlarin bu isle dogrudan ilgilenmeleri bu konuya olan ilgiyi arttirdigi yorumu
yapilabilir. Tiirklerin beden egitimi ve spora Onem vermelerinin sonucu olarak
bozkirin tek hakimi olmasini saglamistir (Fisek, 1992).

Rus arkeolog K.V.Kiseiev Andronova kiiltliriiniin sahibi olan "Savasci
Kavint'in etrafa hakim olmaya baglamasi diinya harp tarihine 1450 yillik " Savas at1
cag1 acan Tiirklerdir " denilmektedir (Ogel,1988). Yine tarih¢i Ligeti "Cinliler ata
binmeyi ancak M.0.200 yillarinda Asya Tiirklerinden 6grenmislerdir" der (Siimer,
1983). Tirkler kiiltiir hayatlarinda atlardan hi¢ vazge¢gmemisler atlar yoldaslari
olmustur ve atlt sporlarin bir kismini giiniimiize kadar devam ettirmislerdir ve hala
bazi bolgelerde atli sporlar yapilmaktadir (Ligeti, 1988).

Tarihsel siire¢ igerisinde Hun uygarlifinin binicilik sporunu 6n planda
tuttugunu goriiyoruz. Hunlarin giin boyunca at tizerinden inmedikleri ve at tizerinde
ticaret yaptiklari metinlerde goriilmektedir (Gumilev, 2003: 104-105). Giindelik
hayatin nerdeyse at iizerinde geg¢irildigi ve bununda biiyiik bir uzmanlagsma dahilinde

(X3

gerceklesmesi gerektigini diistindiigimiiz bizlere bu durum, at tizerinde iken

29

Tiirk’e 6liim yoktur >* ve at *“ Tirk’iin kolu — kanadi, yoldasi, kardesi olmustur’
ifadelerini hatirlatmaktadir (Cinar, 1993: 1). Toplumsal hayati ve Kkiiltiiriin
sekillenmesinde binicilik biiyiik rol oynamistir.

Ogel’in belirttigine gore (2014: 10), ** Hunlar zamaninda en cins ve hizli
kosabilen atlar yetistirmislerdir, bu durum ise dogrudan gogebe hayatin getirmis
oldugu zorlu sartlarla basa ¢ikmalari i¢in denebilir. Atlarin giliclii olmalari, kosulara
dayanikli olmalarmin saglanmasi icin bakicilik faaliyetlerinin gelismis oldugunu

gostermektedir >* seklinde belirmistir.
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Esin’in belirttigine gore (1978: 4), savasa hazirlik unsurlarindan birisi olarak
bireyleri hazirlayan ok, ayni zamanda emir — itaat zincirinin gelistirilmesinde de
kullanilmaya baglamistir, Mete Han’1n *“ yay ¢eken milletlerin hepsini birlestirdim >’
seklindeki ifadesi de bu emir — itaat zincirinin gelismesinin bir sonucu olarak o
donem icerisinde saglanan siyasi birligin bir gostergesidir.

Hunlardaki askerlerin ¢esitli oklar kullanan zirhli askerler olduklarini
goriiyoruz. Askerler, savaslarda basar1 elde edebilmek igin siirekli savas talimleri
yapmiglar ve bedensel giiclerini gelistirmek icin enerji harciyorlardi. Bunu
saglayabilmek amaciyla beslenmelerine dikkat etmislerdir (Gumilev, 2013:43) ve
bunun devamliligin1 saglayabilmek i¢in beslenmelerine dikkat etmislerdir. Beslenme
ve spor amaciyla yapilan avlar toplu sekilde gerceklesmistir. Cin kaynaklarinda
Hunlar’in diizenlemis oldugu bir siirek avina yiiz bin siivari askerin katildig: ifade
edilmistir (Kafesoglu, 1984:276). Bu da gosteriyor ki binicilik ve aveilik tiirklerin
yagsamlarini devam ettirmistir ve ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymustur.

Bireysel sporlar arasinda yer alan giires Tirk kiiltiir tarihinde 6nemli yer
tutmustur (Ozdamar, 1988). Giiresin Cin kaynaklarinda M.O. 200 yillarinda taslama
isaretleriyle gosterildigi, Tirkistan'n Kucak ilinde yeni yila girilirken boga, at ve
deve giireslerinin yapildig: ifade edilmistir (Radloff, 1956).

Kaggarli Mahmud’un Divaniiliigati’t-Tiirk isimli eserinde de Giires kelimesi
ge¢mektedir. Kasgarli’nin kitabinda verdigi atasoziiniin agiklamasinda anlattiklari,
tarihi bakimdan ilgi ¢ekici oldugu gibi, XI. Yiizyilda epeyce yaygin oldugu anlasilan
bir gercegi gozler Oniine sermektedir. Kasgarli, kisrak kelimesinin izahinda su
aciklamay1 yapmaktadir: “ Kiz birle kiiresme (giiresme), kisrak birle yarisma. Yani
kiz ile giiresme, kisrak ile yarisma (Kiz ile giiresme, ¢iinkii kizlar kuvvetli olur, seni
alt eder. Kisrak ile yarigma, kisrak attan daha ¢evik oldugundan seni gecer) >’ . Bu
Hakanhlar dan bir kizin, gerdek gecesi Sultan Mesud "u (Gazneli) ayagi ile yiktig1 icin
sOylenmis bir sozdiir. Divan kayitlar1 bu devirde giliresin miisabaka seklide
yapildigin ifade etmistir. Spor, islam geleneginin igerisinde ¢esitli vesilelerle tegvik

edilmistir. Oyle ki Peygamber efendimiz bile bunlardan birine bizzat katilmustir.
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Bunlardan 6rnek olarak; Hz. Peygamber, o devirde kuvvetiyle sohret bulan ve
kendisine son derece glivenen pehlivan Rukéne’yle sasirtacak derecede giliresmis ve
onu yenmistir ( Turan, 1985:3).

Biitiin Tirk boylarinda giires sporu yapilmistir. Osmanli sinirlarinin igerisin
de cogu yerde gires tekkeleri kurulmustur. Giires tim {ilke snirlarina hatta
kasabalara bile ulasmistir (Halic1, 1980). Giiniimiizde uygulanan geleneksel anlamda
giiresler karakucak(yagsiz giires), aba (kege ve yelek giyilerek), yagl (kirkpinar
giires), salvar ve bayrak giiresi olmak tizere bes tiirde uygulanmaktadir (Kahraman,
1989).

Ok’culuk Tiirk kiiltiiriinde giiresten sonra Onemli sporlar arasinda yer
almigtir.. Tlirk Hakanlarindan Oguz Han'in ogullarinin adlar1 ok iinvanini almistir ve
bu adlarin verilmesinin nedenleri arasinda o donemde ok’a verilen Onemin iist
seviyelerde oldugunu gostermektedir (Turan, 1976).

Oztelli’nin belirttigine gore (1976), <“ Tiirk geleneksel okgulugunun kdkenleri
M.O. Iskit, Hun ve diger Asya okguluk geleneklerine dayanmaktadir ve tarih
boyunca Orta Asya’nin atli okculari, benzer ok¢uluk donanimlar1 ve savas taktikleri
kullanmislardir. Ayni cografyada yasayan bu uluslar bir¢ok degeri paylagmislar,
birbirlerinin dinleri, dilleri, gelenekleri ve hi¢ siiphesiz ki genetikleri iizerine etki
etmiglerdir. Tarihgiler Orta Asya’nin bu karmasik etnik havuzunda, bilimsel izleri
stirerek ortaya ¢ikarma caligmalarinda bulunmuslardir. Ne var ki, bu da gilivenilir bir
yontem degildir. Burada sosyal hayattan dini inanglara, yasam tarzindan sanata,
avciliktan savasmaya kadar, biitiin bu kavimlerce paylasilan ortak bir kiiltiir s6z
konusudur. Tiirk ok¢ulugunun izlerini Goktiirklere kadar siirmek kolay olmamasina
karsin, Osmanli okgulugu oldukga iyi belgelerle ortaya koyulmustur. Ozellikle
menzil ok¢ulugunda ulasilan nokta, Tiirk ok¢ulugunun Bat1 diinyasinda bilinmesinin
ve ona hayranlik duyulmasina sebep olmustur *’ seklinde ifade etmistir.

Hunlar at tizerinde oku kullanacak kadar ustalasmislardir (Busbecq, 2005:
124), kiiglik yaslardan baslayarak hayvanlarin iizerine binen gocuklar ok egitimlerine

o yaslarda baglamig 12 yasina kadar bu egitimler devam etmistir (Nemeth, 1982: 34)
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bu egitimin sonunda da énemli beceri ve tecriibeler kazanmiglardir. Hun hiikiimdari
olan Mete Hanin ok’u kullanmada oldukg¢a hiinerli oldugu da bilinmektedir. Hatta
Mete Han’in ok’unu 1slik ¢alan olarak ifade etmigler ve bu ok’un yapimini
askerlerine gosterdigi ifade edilmistir. Ok talimleri sirasinda Mete Han askerlerine
ok’u atmalar1 gereken yerleri sdylemistir (Ogel, 2014: 9).

Gomeg’in ifadesine gore ( 2014: 159), Ok’u farkli sekillerde imal eden hunlar
yay Kkiriglerini at kilindan yapmiglar, yaya iken OKk’u farkli sekillerde atig
teknikleriyle kullanmiglardir. Bu teknige gore okgular, bir adimlarini ileriye atip hafif
egilmigler, yay1 gererlerken de viicutlarii kaldirmislar ve bu sekilde okun vurus
giicli ve mesafesi daha da artmis ve daha basarili sonuglar almiglardir.

Eski Tiirklerdeki beden egitimi ve spor anlayis1 Selguklularda da ayni sekil
stirmiistiir. Selcuklular doneminde ortaya ¢ikmis olan “‘ Ahilik’’ teskilatinda da
beden egitimi ve sporla ilgilenildigi goriilmektedir. Ahilik teskilatinda iiyelere eline,
diline, beline, goziine hakim olma gibi iyi huylar kazandirilirken, silah kullanma( ok,
yay, kilig) ve beden egitimi kiiltiirii de Ogretilirdi. Osmanli Devleti’nin ilk
yiizyillarinda etkili olmasinin yaninda ayn1 zamanda bir yaygin egitim kurumudur (
Cagatay, 1976:202). Bu teskilatlar daha sonralar1 basarili giirescilerin ihtiyaglarin
karsilayan kurumlar halini almistir ( Oztelli, 1976:47).

Osmanli Devleti "Kemankes Tekkeleri" kurarak ok sporunu iilke igerisinde
yayginlagsmasini saglamistir (Tan, 1976). Ok sporunun siirekliliginin saglanmasi i¢in
vakiflarla desteklenerek ihtiyaclar giderilmistir. "Kemankes Tekkeleri’nin" varlig
Diinya diizeyinde okculugun gostergelerindendir (Kirsan, 1937). Osmanlh
donemlerindeki "Ok meydanlar1" hala varhigim siirdiirmektedir (Kahraman, 1989).
Bu sporlardan olan atli sporlarin hemen hepsi eski tiirk devletlerinde senlik ve 6liim
giinlerinde gosteri ve yarigma seklinde yapilmaktadir (Tiirkmen, 1993). Ath ile
yapilan sporlardan cirit ve musir odunu oyunlar1 Tiirkiye'deki bazi bdlgede hala
yasamini devam ettirmektedir. Baburnamede Hindistan’da polo sporunun tiirkler
tarafindan oynandigi anlatilmaktadir (Arat, 1985). Cevgen sporunun Osmanli ve

Selguklu donemlerinde de Anadolu'da oynandigini gérmekteyiz (Alpman, 1972).
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Bugiin bu polo sporu kiigiik degisikliklerle Avrupa'’da oynanmakta ve ilgi
gormektedir (Rosanly, 1983). Bu sporlarin ¢ikis ve oynanis sebeplerini Tirklerdeki
savascl ruhun etkisinde aranmalidir (Fisek, 1992). Tirklerin islam dinine gectikten

sonrada sporla ugrasmalari islam dinini ssporu tesvik etmesindendir (Cay, 1988).
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UCUNCU BOLUM
Bu boliimde Eski Tiirk devletlerindeki spor anlayisinin Osmanli’da ne sekilde
uygulandigi, ne gibi degisikliklere ugradig: ve iilke icerindeki gelisimi anlatilmaya
calisiimustir.
OSMANLI’'DA BEDEN EGITIiMi VE SPOR

Osmanli imparatorlugunda da diger Tiirk devletlerinde oldugu gibi beden
egitimi ve spor faaliyetlerine onem vererek llkenin varhigini ve biitiinligiini
korumaya calisilmistir. Bu faaliyetleri Osmanli Devleti’de gelistirerek stirdlirmiistiir.
Eski Tirk uygarliklarinda oldugu gibi Osmanli’da ise spor yogun sekilde
uygulanarak savasa hazirlik ¢calismalri olarak goriilmiistiir. Bu nedenlede okguluk ve
binicilik sporlar1 daha énemli hale gelmis ayrica giires sporuda geleneklerin devam
ettirilmesi adina siirdiiriilmiistiir. Osmanli’da ok’u kullanmasin1 her bireyin gorev ve
sorumlulugu haline gelmistir. Gegmis tarihi kaynaklar gosteriyor ki ok ve yay tilirk
kiiltiiriinde vazgecilmezler arasinda olmustur (irtem, 1939: 3). Ok — yay ikilisi kutsal
bir nesne olarak kabul edilmistir ve bu nesnelerin iizerine yeminler edilmistir. Yay
kirisi ile 6lim cezasina carptirilanlar i¢in saygi ifadesi olarak algilanmistir (Giiven,
1992: 20).

Osmanlilar toplumda beden egitimi ve spor Kkiiltiiriinii gelistirmek ve
yetenekli gengler yetistirmek icin ¢ok sayida spor merkezleri yapmislar ve bu
merkezlerin devamliligin1 saglamak i¢in vakiflar tarafindan desteklemislerdir. Spor
branslaria gore tesisler ayrilmis okcularin faaliyet yerine okcular tekkesi, giires
faaliyetlerinin yerine ise giiresgiler tekkesi olarak ifade etmislerdir. Bu tekkelerdeki
sporcularin uyku ve beslenmelerini diizenleyen idmanci diye ifade edilen hocalar yer
almisgtir. Eski tecriibeli idmancilar programlar diizenleyerek sporculara bu
programlar1 uygulamislardir (Kurt, Kili¢ & Kivang, 2017:50).

Kurulus doneminde Osmanli’da kurallar dahilinde uygulana sporlar giires, ok
kullanma, av yapmak, kili¢ kullanma gibi sportif etkinliklerdir (Tayga, 1990; Iscan,
1988). Giimiis’e gore (1349), Orhan Bey zamaninda spor faaliyetlerine ¢ok deger

verilmis devlet teskilatina girmistir. Bu sebeplede diger padisahlaar zamaninda da
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saraya girmesine neden olmustur. Saray mektebi olan enderunda diger derlerin
yaninda spor dersleride yer almistir. Tarihi kirkpmar giiresleride o donemlerde
baslayip giiniimiize kadar gelenek devam etmistir.

Padigahlar giires sporuyla da yakindan ilgilenmislerdir. Abdiilaziz ve
Abdiilhamit’in giirese verdigi onem iist diizeydedir ayrica bu iki padisah giires¢ileri
koruyup kollamislar hediyeler sunmuslardir. Ayrica bu padisahlar giires il ugrasan
sporculari toplayip giirestirmiglerdir (Kahraman, 1995: 192).

Osmanli devleti atalarinin geleneklerini devam ettirerek beden egitimi ve
sporu savasa hazirlik olarak goérmiislerdir. Egitim kurumlarinda beden egitimi ve
spor talim olarak yer almistir. Bu kurumlar saray kurumlari, askeri kurumlar ve halk
egitim kurumlari olan tekkelerdir (Giimiis, 1990).

Bursa’yr alan Orhan Bey bir yer tahsis ederek bu alani yaris alani olarak
kullanilmasini saglamis ve vakfetmistir. Bayram kutlamalar1 atli yariglar ve diger
sporlar bu alanda icra edilmistir. Bursa’da “ aticilar’’ adi altinda saha yaptirilmis ve
okgular buray1 kullanmistir. Hiinernamede o dénemde yapilanlar, padisahlarin tahtta
cikis torenleri, padisahlarin yaptigi talimler, avlanmalari ¢evgen oynamalari, ok’u
nasil kullandiklar1 anlatilmigtir. 1. Murat déneminde {i¢ giinliik spor organizasyonlari
oldugunu goérmekteyiz. Birinci giin ok kullanma, ikinci giin polo oynama ve agirlik
kaldirma , {iciingii giin ise cirit ve kurt avidir. ( Oztiirk, 1993).

Kanuni donemi sportif faaliyetlerin ve fiziksel egzersizlerin yogun olarak
yapildigr donem olarak goriilmektedir. Cilinkii Kanuni Sultan Siileyman, sarayda
verilen beden egitimi ve kiiltlirfizik derslerini sik sik ziyaret ederek basarili olanlari
odiillendirmistir (Lybyer, 2000). Kendisi de iyi bir binici ve avct olan Kanuni Sultan
Siileyman zamaninda gozden diisecegine inanilan Edirne, avcilik faaliyetlerinden
dolayt hep g6z oOniinde olmustur. Kanuni Sultan Siileyman’in kisi gecirmek ve
avlanmak i¢in sik sik Edirne’ye gittigi bilinmektedir. Busbecg, Kanuni’nin Edirne’yi
kislak olarak kullanmasinin en 6nemli nedenlerinden biri ve en 6nemlisi yOrenin

sagladig1 av imkanlar1 olmustur (Ricaut, 1686).
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Saray egitim 0gretim kurumlarindan Enderun mektebinde uygulamali olarak
beden egitimi ve sporun yapildigini gérmekteyiz. Enderun mektebi miizik, beden
egitimi ve sporda biiyiik ilerleme gostererek, miizik ve beden egitimi ve spor
akademisi gorevini iistlenmistir. Okula en yetenekli beden egitimi ve miizik 6gretim
elemanlar1 getirilerek 6grencilerin daha iyi yetistirilmesi saglanmakla birlikte Tiirk
orf ve adetleri, askeri sporlar ve beden egitimi verilerek d6grencilere hem 6zel hem de
toplum yasantisinda diizenli davranislar kazandirilmaya caligilmistir ( Unat,
1964:137).

Osmanli Devletinde spor teskilatlanmalarini1 inceledigimizde ii¢ bulguya
rastlariz. Bu bulgulardan ilki spor tekkeleridir (Fisek, 2003: 215-216). Spor
tekkelerinin gelirleri iki sekilde saglanmistir. Padisah yaptirmissa giderler padisahin
bagladig1 vakiftan, 6zel olarak kurulmuslarsa o tekkelerin gelir-gider hesaplarina
sehrin kadilar1 gérevlendirilmistir (Kahraman, 1989: 3).

Sporcu Tiirk Sultanlar1 “Kemankes Tekkeleri”, “Ciindi Tekkeleri”, “Ok
Meydanlar1”, “Gok Yazitlar” ve “zorhaneler” gibi spor kurumlarini yani bugtinkii
tabiriyle; okculuk kuliibii, giires kuliibii, binicilik kuliibii, stadyum, spor salonu gibi
spor kurumlarini vakiflar yontemiyle hizmete kazandirmiglardir (Giiven, 1992:12).
Padisah vakiflar1 veya o0zel vakiflar tarafindan gelir elde ederek varligim
stirdiirmiistiir. Dallara gore ayrilan bu tekkeler, 6zellikle Pehlivan Tekkesi (Giires
Kuliibii) ve Okguluk Tekkesi (Okculuk Kuliibii) binlerce sporcunun yararlanmasina
olanak saglamislardir (Hicyillmaz, 1974:17).

Bir diger orgiitlenme sekli ise siyasi ve ekonomik anlamda giiclii ve niifuslu
kisiler tarafindan sporcular kollanip desteklenmistir (Fisek, 2003: 215-216).

Osmanli da padisahlarin bir sporcu olarak yetismeleri, Osmanlida spor bu
derece 6n plana cikmistir ve Onemsenmistir. Osmanli Impartorlugunun savas
durumlarinda sportif askerler yetistirilmek lizere sinir boylarinda yiizlerce stadyum
yapilmis, bu stadyumlarda yapilan spor branglarina goére pehlivan tekkesi, okgular

tekkesi, glirzciiler tekkesi gibi isimler altinda uzun yillar spor egitimine hizmette
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bulunmuslardir. Ayrica bu tekkelerde vakiflar kurulmak suretiyle sporcularin maddi
ihtiyaclar1 bu vakiflardan karsilanmistir ( Keten, 1993:38).

Fisek’in ifade ettigine gore (1983), °* tekkeleri giiniimiizde kuliipgiliigiin
temelleri olarak gorebiliriz ancak tekkelerin barindirdigi sporculara daha fazla olanak
saglamasi giiniimiizdeki kuliiplerde farklilastigi noktadandir. Osmanli’nin egemenlik
kazanarak aldig1 yerlere tekkeler yaptirmasini, o ydrede bulunan gengleri giiglii ve
saglikli nesiller olarak kuvvetli gilires¢iler yetistirmektir °* seklinde ifade etmistir.

Bilge’nin belirttigine gore (1988), sporu gelistirmek icin kentten kdye kadar
tekkeler kurulmustur. Bunlardan birkag1 su sekildedir: Tokat, Kiitahya, Istanbul,
Suriye, Sirbistan, Arnavutluk’ta 6rgilitlenmis ve oralara hizmetler gotiirmiislerdir.

Osmanlidaki {iglincli orgiitlenme ise, 650 yildir var olan ve hala Kirkpinar
gliresleri ile varligin1 devam ettiren “Agalik” diizenidir(Fisek, 2003: 215-216). Aga
biitlin organizasyonu dizenler ve giderleri iistlenir (Gilimiis, 1990). 658. ‘cisi
diizenlenen tarihi Edirne Kirkpinar Giiresini Ali GURBUZ kazanarak altin kemerin
sahibi olmustur.

Osmanlinin gii¢ kaybetmesiyle birlikte spor tekkeleride faailiyet alan1 disina
cikmistir ve islevini kaybetmistir (Dogan, 2002: 67). Spor faaliyetleri yapmak i¢in
toplanan kisilerin kuliipleri olusturmalar1 Batili iilkelerde 17. Yiizyil da baslamis
(Kahraman, 1995:638), Osmanlida gelenek¢i anlayiptan kuliiplesmeye gecisin 19.
yiizyilin ikinci faaliyete gegildigi goriilmektedir (Soyer, 2004:209-225). Osmanl
spor faaliyetleri yapmak icin Avrupa tarzinda agilan ilk kuliip, 1872 yilinda “The
Imperid Yatching and Boating Club” adiyla su sporlar1 kuliibiidiir. Kuliibiin ilk
baskan: ise emekli Ingiliz Amirali Hobart Pasa’dir (Augustus Charles Hobart
Hampten) (Kahraman, 1995: 638)

Abdiilmecid (1839-1861) tahta c¢iktiktan sonra Resit Pasa’nm etkisiyle 1839
yilinda Tanzimat Fermani’n1 yayinlamistir. Bu fermanda Osmanli devlet sisteminde
bazi siyasal ve sosyal diizenlemelerin yapilacagi belirtilmektedir. Bu diizenlemelerin
sonucu olarak bir¢cok yeni okul kurulmus, dgretmen yetistiren meslek okullar

acilmig, azinlik ve yabanci okullarda biiyiikk gelismeler olmus, kizlar icin orta
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dereceli okullar agilmistir. Tanzimat donemiyle birlikte beden egitimi ve sporun
batida oldugu gibi ders programlarinda yer almaya baglamistir. Zaten bu donemlerde
acilan askeri okullardan harbiye ve askeri idadilere liizumlu aletler ve tesisler
yaptirilarak beden egitimi ve spor jimnastik dersi altinda ders programlarinda yer
bulmustur. Boylece yiizyillik gecmisi olan beden egitimi ve spor anlayisi bir tarafa
itilerek yerini tamamen yeni batili anlamda beden egitimi ve spor anlayisina
birakmistir. Bu donem ( 1863-1903) Tiirk spor tarihinde ™ sporun, beden egitimi
bagimli olarak gelistigi donem” olarak adlandirilmistir ( Fisek, 1985:3).

Abdiilmecit, giin gegtikge talim ve terbiyeyi arttirmigtir. Orduda ¢ok yogun
bir sekilde diizen alistirmalari, ylriiyiis, slingii ve avci talimleri yapilmaya
baslanmigtir. Avrupa tarzi egitim Osmanli askerlerine iyice ezberletildi (Basbakanlik
Osmanli Arsivi, 160). Ancak Avrupa milletleri ve ordular tarafindan sik¢a kullanilan
jimnastik faaliyetleri (Tarcan, 1938) Osmanli ordusu tarafindan pek ilgiyle
kargilanmamistir. Avrupa’da adet olan ve Fransiz beden egitimi kurucusu Amoros’ta
(Alpman) oldugu gibi 1847 tarihinde jimnastik egitmeni Muallim Baron tarafindan
Osmanl ordusuna yapilan teklif “/s bu riyaziyat bedeniye fenni askerlerce liizumlu
ise de snif askerinin daima meg¢, siingii ve avci talimleriyle mesgul olduklarindan
bunlar ile hareket riyaziyat gerektigi kadar hasil olmaktadir” denilerek ret edilmistir
(Basbakanlik Osmanli Arsivi, 160).

On dokuzuncu yiizyilin ikinci yarisinda Beden Egitimi ilk kez Osmanli
Imparatorlugu’nda icra edilmistir. ‘Jahn-Amaros cimnastigi’ temel alinmigtir. Bu
egitimlerin amaglar1 arasinda bedenen giiclii, gosterisli ve cambaz hareketler
sergilemektir . Tarcan, ilerleyen zamanlarda bu uygulamalari elestirerek bilimsel
temellere dayandirilmadik¢a bir yarar saglamayacagini savunarak elestirilerde
bulunmustur (Ergin, 1977:1546-1547).

Mehmed Esad’in ifadesine gore (1315: 86-87), modern anlamda terbiye egitim-
ogretimi Osmanlida Tanzimatin ilan1 sonrasi Bati tarzinda agilan askeri okullarda
goriilmistiir. Yiizme, jimnastik ve eskrim dersleri ilk kez askeri okul Mekteb-i

Harbiye’de yer almigtir. Yiizme dersinin miifredata girmesi sebebiyle okulun yanina
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hamam yapilarak ve igerisine aletler alinarak faaliyete gecirilmistir. Ogrenciler belirli
giinlerde gruplar halinde yiizme derslerini almislardir.

Cemal GOKDAG ve Faik Resit UNAT beden egitimi ve spor dersinin
Jimnastik adiyla okul programlarina askeri okullar araciligiyla girdigini ileri
siirerlerken beden egitimi spor tarihimizde yukarida belirtildigi gibi 6nemli yeri olan
egitimcilerimizden Selim Sirr1 TARCAN, beden egitimi ve sporun ders olarak okul
programlarimiza ilk olarak Galatasaray Lisesi ile girdigini su sekilde anlatmaktadir:
*“ Antrenman ve spor jimnastik adi altinda okullarin programlarina ilk once
Galatasaray’da dahil edilmis onu devamla Bahriye Mektebinde, Macka Askeri
Idadisinde daha sonralari Dariissafaka’da jimnastik yapilmaya baslanmistir. 1868
Eyliiliinde Galatasaray Lisesi agilirken Fransiz Liseleri érnek olarak alinmigtir. >
(Akyiiz, 1985:185).

Yiiksek ogretim kurumu kizlar igin ilk kez bu dénemde kurulurken, ders
programlarinda da hayata doniik derslere tekrar yer verilmeye baslanilmigtir. Sivil
okullar ile Ogretmen yetistiren okullarda beden egitimi ve spor dersleri hizla
arttirtlmaya ¢alisilmistir. 1869 Maarif-i Umumiyye Nizamnamesi'ne uygun olarak 3
yillik iki devre halinde egitim-6gretim yapan liseler agilmistir. Bu okullarin her
sinifinda haftada birer saat ‘‘Terbiye-1 Bedeniyye’’ adi altinda spor dersi okutulmaya
baslanmistir. Yine bu ders 1912°de Galatasaray Lisesinin alt1 sinifinda da haftada
ikiser saat olarak yer bulmustur (Bilge, 1989:27-67).

Hava kosullarinin uygun oldugu zamanlarda ve derslerin sonunda dgrenciler
Ogretmenleriyle beraber jimnastik alanina gidip jimnastik yapmuslardir. Kitap
kullanmadan ders islemenin zor olacag diisliniilerek Miralay Mustafa Hami Bey’e
Fransizcadan “Cimnastik Talimnamesi” isminde bir kitap terclime ettirilmistir
(Mehmed Esad, 1315:74-77). Bu kitap, beden egitimi ve spor &gretiminde ders
kapsaminda kullanilan ilk eser olma ozelligini de tasimaktadir. Mekteb-i Harbiye
Ogrencileri ile askeri zabitlere jimnastik 6gretmek lizere Kasim 1863 tarihli bir arsiv
belgesinde Martin’in istihdam edildigi de goriilmektedir. Ayni belgede eskrim

dersini yliriitmek iizere Fransiz Pi¢ini’nin (ilk eskrim 6gretmeni) gorevlendirildigi de
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belirtilmistir (Basbakanlik Osmanli Arsivi7,[BOA], 1.DH..: 518-35255; BOA,
AMKT.MHM.: 285-42). Askeri okullardan sonra yavas yavas sivil okullarda da
jimnastik dersi programlarda yer bulmustur. Galatasaray Lisesinde beden egitimi,
spor ve jimnastik dersleri Fransa’daki liseler 6rnek alinarak miifradata alinmistir.
Galatasaray Lisesi Nizamnamesi’nin beden egitimi ve spor maddesini iceren 4.
maddesinde, okulda beden egitimi ve spor sinifi olusturularak talebelerin d6grenim
stiresince yaslarina ve fiziksel yapilarina uygun aletler kullanarak derslerin devam
edecegi belirtilmistir. Jimnastik yapabilme imkan1 Ogrencilere siiresi uzun
teneffiislerde verilmistir (Mekteb-i Sultdni Nizamnamesini Havi Ilanname, 1290;
Sisman 1989: 28-54).

Basbakanlik Osmanli Arsivi verilerinde (1193-32), beden egitimi alaninin II.
Mesrutiyet doneminde (1908-1918) etkin ve 6nemli bir iiyesi olan Selim Sirr1 Bey’in
Isveg’te kalarak egitim almasi ve yurda miiffettis olarak donmesi ve {istiin cabalar
harcayarak eski anlayigtan bilimsel temelleri ve fiziksel olarak agir basan herkes
tarafindan icra edilebilecek olan Isve¢ Jimnastigine kayilmasmi saglamistir. Bu
anlayts degisikliginde Tarcan’in Isve¢ Jimnastigini tanitmasi, yayginlastirmasi
amaciyla kitaplar yazmasimin etkisi biyiiktiir. Gerek telif ve terciime kitaplarda
gerekse siireli yayinlarda bu ¢abalarin sonuglarmi goriiriiz. Selim Sirrt Bey’in
kitaplarinda Isve¢ jimnastigine ait terbiye-i bedeniye derslerinin pedagojik bir
anlayisla ele alinmast i¢in bilgi verdigini gérmekteyiz.

Yirminci yiizyllda Osmanli Devleti’'nde sporsal faaliyetler azinliklarin
onderliginde artmaya baslamis ve beden dersleri miifredatta yerini almustir.
Miifredata beden drsinin girmesiyle Ogretmen acigi ortaya c¢ikmis yurt disindan
beden egitimi Ogretmenleri getirilmistir ayrica yetisen Ogrenciler daha sonra
Ogretmen olarak gorev almaya baslamislardir. Bu da ¢6ziim olmamis talebin yogun
olmast nedeniyle 1915 yilinda beden egitimi 68retmeni yetistiren kurum agilmasi
giindeme gelmistir ancak 1. Diinya Savasi nedeniyle proje hayata gegirilememistir

(Unat, 1964:36).
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Baron Pierre Coubertein Osmanli devletinde Uluslararasi Olimpiyat
komitesinde temsil edecek ve Olimpiyatlara sporcu hazirlayacak birini bulmak icin
Istanbul’da bir arkadasindan yardim istemis, onerilen isim Selim TARCAN
olmustur. Coubertein mektup yazarak Tarcan’a uluslararasi olimpiyat komitesi
tyeligine secildigini bildirerek Atina’daki olimpiyatlara sporcu hazirlamasin
istemistir. Tarcan cevap olarak Osmanli’nin i¢inde bulundugu durumu yazarak
istibdat rejiminin bdyle bir Orgiitlenmeye izin vermeyecegini bildirerek
Olimpiyatlara katilamayacagini ifade etmistir ve sporcu gondermemistir (Kahraman,
1995).

Atabeyoglu’nun belirttigine gore (1997), Osmanli Devletinin Atina’da
diizenlenen ilk olimpiyat oyunlarina katilamadigini belirtmekle birlikte bu oyunlara
sporcu ve seyirci olarak katilmak isteyenleri gazete haberleri ve belgelerde kayith
oldugundan s6z etmektedir. Pehlivan Ko¢ Mehmet’in oyunlarda yer almak istedigi
belirtilmistir.

Osmanli Devleti Uluslararast Olimpiyat Komitesine iiye olmadigindan
Oyunlara katilmak isteyen gen¢ pehlivanin basvurusu organizasyon komitesi
tarafindan reddedildigi ifade edilmistir (Dogan, 2002:170). Yine istibdat Dénemi
nedeniyle Paris’te ve St. Louis’de yapilan olimpiyatlara Osmanli Devleti sporcu
gonderememis ve katilamamistir (Kahraman, 1995: 698-700, Erdal, 2007: 29-32).

Atabeyoglu (2004) Stockholm’de diizenlenen Olimpiyat oyunlarinda Osmanh
Devleti’nin resmi olarak ilk kez yer aldigini belirtilmektedir ancak 1906 yilinda
Atina’da diizenlenen ara olimpiyatlarda ve 1908 yilinda Londra’da diizenlenen
oyunlarda Osmanli’dan sporcularin oldugu kaynaklar gostermektedir.

Batililagma anlaminda gergeklestirilen reformlarin ¢cogunun Osmanlida askeri
alanda gergeklestigini goriiyoruz. Osmanli Devletinin gerileme doneminde yasanan
askeri basarisizliklar ve siyasi kayiplar son donemlere kadar askeri yenilikler
tizerinde durmalarina neden olmus bu durum toplumun diger alanlara ilgisiz

kalinmasina sebep olmustur (Arslan & Yilmaz, 2001: 287-297).
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Harbiye ve Askeri liselerin ihtiyaci olan alet ve tesisler cinnastik dersinin
konulmasiyla Elpis, Imogene vb. kuliiplerinin biraraya gelerek Istanbul Futbol Birligi
kurmalarina baglayan 1863-1903 doneminde, okullarda ve disarida beden
terbiyesiyle sporun tarihleri i¢ ice girmis, bu da sporun egitim diizeniyle
biitiinlesmesini saglamistir. 1870’lerde Kagithane’de bazi kosular diizenlenmis, once
Izmir’de, sonra Istanbul’da 1885-1890 yillar1 arasinda Ingilizlerin oynadiklar1 futbol
magclar1 etrafinda meraklilar toplanmisti, Giires¢ci Ko¢ Mehmet 1896 Olimpiyat
Oyunlarma katilmak igin bagvurmus ve Ugiincii olimpiyat Oyunlar1 sirasinda
diizenlenen yar1 resmi yarigmalarda St. Louis’e kadar gelmis bazi Tiirklerin yer
aldiklar1 goriilmiisse de, bunlar egitim diizeninin bir uzantisi olmuslardir (Fisek,
1983).

Egitim kurumlarinin Osmanli devletinin son ddneminde toplumun
ithtiyaglarin1 egitim kurumlar gideremez hale geldiginden yeni kurumlara gerek
goriilmiistiir. Batililasma hareketlerei igerisinde Once askeri sonra sivil alanlarda
okullar a¢ilmaya baslanmis ayrica ilk askeri okullar agilmasinin nedeni tilkenin kotii
gidisini engellemektir. 1838 yilinda Tanzimati ilan edilmeden “Riistiye” adiyla, orta
dereceli bir okul a¢ilmasina kararlastirilmistir. “Dartilmuallimin” in (erkek 6gretmen
okulu) Tazimatin ilanindan sonra 1848 yilinda hizmete girmistir. Bu okul amaci
itibariyle “Riisti Dartilmuallimin” (orta 6gretmen okulu) idi. Bunu takiben
Dariilmuallimin-i Sibyan (ilk 6gretmen okulu) ve Dariilmuallimin-i Ali gibi okullarin
acildigr goriilmektedir (Kiigiikoglu, 2006: 377-392).

Okullarda beden egitimi, oyun ve askeri talim gibi uygulamalar1 yaptiracak
kisilerin Ogretmenler olmasi, onlarin bu konularda daha nitelikli bir sekilde
yetistirilmesi gerekliligini gozler Oniine sermistir. Nitekim Dariilmuallimin-i
Ibtidaiye igin 1914 yilinda yayinlanan programda terbiye-i bedeniye dersi ile ilgili
bilgiler uygulama, teori ve dgretim yontemi olmak iizere ii¢ kisimda ele alinmigstir.
Dersin uygulama bdliimiinde oyun oynayarak geciren Ogrenciler, teorik boliimde
oyunlarin faydasi ve onemi hakkinda bilgi sahibi olmus, &gretim yontemi (usul-i

talim) boliimiinde ise oyunlari uygulama olarak nasil diizenleyeceklerini ve
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oynatacaklarini dgrenmislerdir. Ik ii¢ sinifta haftada iki saat uygulanan derste, isvec
usulii jimnastik ve terbiyevi oyunlarin bulunulmasi istenmistir (Maarif-i Umimiye
Nezareti, 109-113). Dartilmuallimin’de ayn1 programin son bdliimiinde uygulanacak
oyun ve sporlara (atlamalar, esir almaca, el ile futbol, halat ¢cekisme, yaya yarislari,
hokey, tenis, ylizme, kiirek ¢cekme, bisiklet, eskrim, futbol, nisan atma) ait bir talimat
yaymlanmistir. 1. Mesrutiyet doneminde, Isve¢ jimnastiginin ozellikle sivil
okullarda yayginlastirilmasinda Selim Sirr1 Bey’in 6gretmen ve miiffettis olarak
siirdiirdiigii ¢abalara ragmen, tiim okullarda yalnizca Isvec jimnastigi yer bulmustur.
Jimnastigin Osmanli Devleti’ne girisinden beri uygulanan aletli Jahn-Amaros
jimnastiklerine de devam edilmistir (Ozgakir, 2013).

Osmanli Devleti egitim kurumlarindaki yapilanma siirecinde temel hedefini
sosyal yapiyr kuvvetlendirmek yerine, dis devletlerin Osmanli iizerindeki etkisini
azaltmak olmustur. Bunun bir sonucu olarak egitim alanindaki yenilikler askeri
okullarda olmustur. Bati 6rnek alinarak yapilan yeniliklerde toplumun tamamina
hitap edilememis sorunlar ¢ozlilememis bunun nedeni olarakta yetersiz bir alt yap1
lizerine inga etmeye caligsmalaridir (Kiigiikoglu, 2006).

Egitim alanindaki yenilesme c¢aligmalar1 Osmanli’nin son doénemlerinde
karmasik ve diizensiz bir sekilde uygulandigindan goriilmektedir (Aycan, 2005: 136-
140). Askeri ve ilmiye smiflarinda egitim kurumsallastigindan toplumun tamamina
niifus edememistir. (Kiigiikoglu, 2006: 377-392). Ozetle, fermanda toplumsal hayat1
diizenleyen yenilikler, askeri ve yargi alaninda diizenlemelerin yapilacagi ve padisah
tarafindan desteklenecegi ifade edilmistir. Bunun gostergesi olarak da yeni yasal
diizenlemelerin en kisa siire i¢cinde gergeklestirilecegi, o zamanin yargitay-danistayin
yeniden teskilatlanacagi ifade edilmistir (Karaer, 2003: 16).

3.1. Tanzimatta ve Osmanli’nin Son Doneminde Beden Egitimi ve Spor

Egitimin temelini olusturan Enderun Mektebi ve Tekkeler Osmanl
Devletinde sportif faaliyetleri dogrudan ve dolayli olarak egitim programlari
icerisinde uygulayan okullar, Tanzimat’in ilanindan sonra Onemini yitirmeye

baslamistir. Geleneksel sporlar ¢evresindeki bu sportif aktivitelerin yerini, 6zellikle I
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Mesrutiyet’ten sonra (1876)’dan itibaren okul ve okul disinda batidan alinan
ornekleriyle ya da bizzat batililar tarafindan uygulanmaya konulan modern sporlar
yer almaktadir ( Ozmaden, 1999:5).

Fransizlardan etkilenen egitim sistemimizden sonra spor egitimimizde
etkilenmistir. Avrupa tarzinda egitim veren Harbiye Mektebi’nde ilk kez cimnastik
etkinliklerine “Riyazat-1 bedeniye” dersiyle programa alindigr goriilmektedir
(Kahraman, 1995:627-628).

Atabeyoglu (1985), Harbiye Mektebi’'nde sporsal faaliyetlere ¢ok ©onem
verildigini, derslerin bitiminden sonra 6grencilerin spor dgretmenleri italyan M.
Martin’in esliginde spor calismalar1 yaptiklarini ve fiziksel zindeligi kazanmaya
calistiklarini ifade etmistir.

Robert College’yle ve Mekteb-i Sultani (Galatasaray Lisesi) kiiltiirel agidan
batiya acilan pencereler ’’olarak kalmamis spor alaninda da Onciiliik etmislerdir
(Atabeyoglu, 1985:1474). Mekteb-i Sultani’deki ilk beden egitimi ve spor 6gretmeni
Moiroux adli bir Fransiz’dir. Daha sonra yerine Curel adli bir Fransiz gelmistir
(Atabeyoglu, 1972:179).

Galatasaray Lisesinin ders programi Fransa’daki liselerle aynidir. Cimnastik
ogretmeni olan Fransiz Mosyod Curel, Osmanli’ya gelirken iilkesinden cimnastik
aletleri getirip bu aletlerle O6grencilere dersler anlatmistir. Curel komutasinda
Galatasaray Lisesi’'nde gergeklestirilen basarili cimnastik gosterileri, cimnastik
dersinin ilk ve ortaokullarda da yer almasini giindeme tasimistir (Kahraman,
1995:640-641).

Galatasaray lisesi sayisiz 6grenciye egitim vermistir ancak Osmanli Tarihinde
unutulmayacak iki onemli spor adamimi Faik USTUNIDMAN VE Selim Sirri
TARCAN’1 yetistirmistir (Atabeyoglu, 1985:1475). Kuleli Idadisi ve Mektebi
Bahriye gibi askeri okullarda batililasma hareketleriyle birlikte spor egitimi adi
altinda cimnastik etkinlikleri gerceklestirildigi goriilmektedir (Fisek, 2003: 218).
1869 yilinda ortaokullara, 1870°de Tip Mektebi’'ne 1887°de de liselere cimnastik ve
eskirim dersleri dahil edilmistir (Dogan, 2002: 169). Abdiilaziz’in Avrupa
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iilkelerindeki gezisinden sonra cimnastik kitaplarini ¢eviri yaptirdigi bilinmektedir
(Kahraman, 1995: 627-628).

Bu donemde askeri okullar ve liselere beden egitimi ve cimnastik aletleri
alinmaya, tesisler yapilmaya baslanmis; ayrica cimnastik ders programina
konulmustur (Gokdag, 1970:1-5)

Bu dénemde spor egitimi konusunda Fransizlardan ve cimnastigin bir tiirii
olan John-Amaros cimnastiginden fazlasiyla etkilenildigi goriiyoruz. Spor egitimin
de sadece jimnastigin bir tiirliyle sinirli tutulmasi ve yalnizca nitelikli asker ve devlet
adami yetistiren egitim kurumlarinda (Mekteb-i Harbiye, Galatasaray Lisesi)
verilmesi, halkin diger spor faaliyetlerinin uzak kalmasina neden olmustur. Dikkat
edilmesi gereken bir baska 6nemli konu ise John- Amaros cimnastiginin icerigidir.
Fisek’in (2003), John- Amaros cimnastigiyle ilgili baz1 bilgileri su sekildedir: “¢
Fransa’da cimnastigin  kurucusu Ispanyali Albay Don Francesco Amaros kabul
edilmektedir. A¢tigi ozel bir cimnastik okulunda yilinda Paris 'te medyada ses uyandirmistir,
bunun sonucu olarakta beden egitimiyle ilgilenlerin ve savunma bakanhigini dikkatini ¢ekip
oraya sizmamn yolunu bulmugtur. 1831°de biitiin Paris cimnastik kurumlarimin genel
miifettisligine atanmustir. Fransa’daki beden egitimi ve jimnastik alaminda uzun siire soz
sahibi olan Amaros, Jahn in etkisinde kalarak askeri jimnastik egitimi tizerinde durmustur.
Amaros jimnastik iizerine her gordiigii araci, hareketleri birbirleriyle harmanlayarak ortaya
zorlayict bir sistem olusturmus Ve bu sistemin planlamaya uymadigini savunan kisiler
tarafindan suglanmigtir.

Beden egitimi ve sporun modern anlamda ilk keziilkeye acrobatlar sayesinde
girdigi ifade edilmektedir ve cimnastigin farkli bir tiirii seklinde girmistir. Bu tiiriinde
tam bir askerigi egitim sistemine benzeyen kiside disiplin saglayan ve itaati
amaglayan bir programi icerdigi anlatilmaktadir (Fisek, 2003: 219).

1869 Osmanli egitim sisteminde kokli bir degisikliklerden sayilan Osmanl
milli egitim bakanlii yeni yonetmenlik yaymnlamig, medrese egitiminden
uzaklagilarak egitim devletin meselesi olmaya baglamigtir. Bu yapilan yenilesme
hareketlerinden beden egitimi ve jimnastikte etkilenmis ders programlarinda yer

almaya baglamigtir. 1869 milli egitim bakanlig1 yeni yonetmenligine uygun olarak ii¢
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yillik iki devre halinde egitim-6gretim yapan idadiler hizmete girmistir. Beden
terbiyesi dersi bu agilan kurumlarda spor dersi olarak verilmeye baslanmistir. Yine
bu ders Dariilmuallimin-i Iptidai’nin her doért senede ve 1912°de Mektebi
Sultani’yenin alt dersliklerinde ikiser saat uygulanmistir (Bilge, 1988:27-67).

Yapilan degisiklikler dogrultusunda 1869 yilinda ortaokullar’da, 1870°de Tib
Mekteb-i’nde ve 1877 yilinda da liselerde eskrim, jimnastik dersleri verilmeye
baslanmistir (Tayga, 1990:169; Kodaman, 1999:93-117). Ancak ortaokullarda beden
egitimi ve spor dersleri erkek ortaokullarinda verilmeye baslanmistir (Akyiiz,
2001:285). Ayrica Harp Okulu ve Harp Akademisi ders miifredatinda askeri subaylar
i¢in kilig ve kilig oyunlar1 dersleri de konularak onlarin 6zellikle fiziksel gelisimleri
tizerinde durulmustur (Tayga, 1990:109). 1870 yilinda ise Kaptan ve Cirake1
Mektebi’nde askerlik ve beden egitimi dersleri verilmistir (Ergin, 1977:666).

1903-1907 yillar1 Tiirk spor tarihinde onemli bir sayfa olusturmaktadir.
Dernekler kanununun bu donemde ¢ikarilmastyla sporun hizla beden egitimi ve spor
anlayisindan koparak okul digina ¢ikmasina ve kendi teskilat yapisinin gelisimini
olusturmasina neden olmustur. Futbol basta olmak iizere ¢esitli spor dallar ile ilgili
kuliipler kurulmus ve cesitli branglarda sporcular yetistirilmeye baglanmistir. Bu
kuliiplerden ilk kurulanlar Besiktas Jimnastik Kuliibii (1903), Galatasaray
kuliibii(1905), Fenerbahge Kuliibii (1907) “‘diir ( Higyilmaz, 1974:95).

Sakar’in belirttigine gore (1990), Tiirkiye’de beden egitimi ve spor egitimine
modern anlamda yaklasim, Isveg’te beden egitimi &grenimi yapan Selim Sirri
Tarcan’la 1909°da hareketlenmeye baslamistir. Yurt dis1 6§renimi sonrast Selim Sirr
Tarcan, “Beden Egitimi Miifettisi” olarak atanmis ve okullarda beden egitimi
derslerinin bilimsel yaklasimla yapilmasina dnciiliik etmistir.

Tarcan beden ve spor egitimini tamamlayarak Isve¢’ten dondiikten sonra
askerlik mesleginden ayrilmis ve 14.07.1910 yilinda *‘ Bilumum Vilayeti Osmaniye
Mekatebinin Terbiyeyii Bedeniye Miiffettisligi’ne’’atanmistir. Tarcan , 19 Ocak
1911°de o6zel nitelikte yeni bir *“ Terbiye Mektebi’’ hizmete sunmustur. Bu ikinci

okul digerlerinde farkli daha ilmi metodlarla uygulamali egitim yaninda goévde
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bilimi, fizyoloji, saglik gibi kuramsal egitime de yer vermistir ( Capan, 1999:19-20).
Maarif Nazirt Emrullah Efendi zamaninda ( 1910-1911) 6gretim siiresi {i¢ y1l olan iki
devre halinde Ogretim yapan bir okul acilmistir. Baslangigta sayist 10°dur. Bu
okullara her li¢ 6gretim yilinda da haftada birer saat ‘“ Terbiye-i Bedeniyye’’ adi
altinda ders verilmistir ( Tarcan, 1928:47).

Dariilmuallimin’de 1911 yili igerisinde miifredatlar dahilinde beden egitimi
derslerinin nasil ve ne sekilde yapilacagi diizenlenmeye calisilmistir (Tayga,
1990:109). 1912 yilinda ise Istanbul Galatasaray Lisesi’nde haftada iki saat terbiye-i
bedeniye dersi verilmeye baslanmistir (Yiicel, 1994:150).

1913’te yaymlanan “Tedrisat-1 Iptidadiye Kanunu Muvakkati”nda ilkokul
dersleri arasina “Terbiye-i Bedeniye ve Mektep Oyunlar1” ve “Etfal-i Ziikkura Talim-i
Asker?” dersleri eklenmistir. 1912—1914 yillar1 arasinda kiz ve erkek sultanilerinde
beden egitimi dersleri haftada iki saate ¢ikarilmistir. 1913 yilinda Sultanilerin ders
programlarinda, terbiye-i bedeniye dersi 6,7,8 ve 9° uncu siniflarda; orta 6gretimin
ikinci devresi 10,11 ve 12’nci smiflarda Inas Sultanisi’nin ders programinda da
haftada iki saat olarak yer almistir. 1913’te kurulan Mekateb-i Iptidaiye-i
Umumiye’nin ( ilkokul) ders programinda ¢ Terbiye-i Bedeniye ve Mekteb
Oyunlar” dersinin yaninda, erkek 6grencilere askeri talim dersleri de verilmeye
baglanmistir ( Bilge, 1988:27-67).

1913 yilinda acilmis Vaiz yetistiren okullar ve bu okulun 1. ve 2. siniflarinda
beden terbiyesi dersleri kendine yer bulmustur. Ayrica yine ayni yil igerisinde Kiz
Sanayi Mektepleri’'nde de beden terbiyesi dersleri verilmeye baslanmistir
(Ergin,1977:160). Ayrica sultanilerin Sunufu Taliyesi ders programlarina haftada iki
saat olmak tizere beden terbiyesi dersi dahil edilmistir (Yiicel, 1994:151).

1914-1918 yillar1 arasinda Birinci Diinya Savasi olmasina ragmen beden
egitimi faaliyetlerini yayginlastirma devam etmistir. Yurt disinda beden terbiyesi
egitimi alip yurda dénem, iilkede ilk Idman Bayrami diizenleyen ve Tiirk spor
tarihini degistiren Tarcan Onciiliiglinde tilkenin dogusundaki asiret mektepleri egitim

programlarma ‘‘ ayak talimi *” adiyla ders eklenmistir ( Cangen, 2015).
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Beden terbiyesi ve jimnastik derslerinin 1913-1914 yillarinda iilkenin ¢ogu
yerine dagilmistir. Clinkii 1913 yilinda yaymlanan ilkogretim gegici yasasi ile
beraber 6zellikle ilkdgretim alaninda yeni diizenlemeler yapilmistir. Bu diizenlemeler
arasinda ilk kez el isi, resim, miizik, beden egitimi ve saglik derslerinin ilkokul
programlarinda yer almistir (Budak & Budak, 2014:377).

1914 yili sonlarinda ise Kiz Lisesi ders programlarina terbiye-i bedeniye
dersi, haftada iki saat olmak iizere eklenmistir (Tayga, 1990:110). Ayrica
Dariilhilafetulaliyye medresesinin 1914 yilinda derslere baglamasi ile medresenin tali
kismi evvel 1.2.3. ve 4. simifinda ve tali kism1 sani de ise 5. 6. ve 7. siniflarinda
terbiye-i bedeniye dersi verilmeye baslanmistir (Ergin, 1977:127-128). Ancak
medresenin 8. sinifinda terbiye-i bedeniye dersi yer almamistir. Bunun yani sira
sultanilerin devrei saniye boliimlerinde haftada iki saat olmak iizere terbiye-i
bedeniye dersi verilmistir (Yiicel, 1994:152).

1915 yilinda ise erkek ve kiz sultanilerin ders programlarinda haftada birer
saat olarak terbiye-i bedeniye dersinin yaninda sabah ve aksamlar1 okul
yonetimlerince belirlenen, haftanin iki-ii¢ 6grenciler talebeler terbiye-i bedeniye,

egitsel oyunlar ve atig talimleri yapmuslardir ( Bilge, 1988:27-67).
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DORDUNCU BOLUM
Osmanli’daki spor anlayiginin Cumhuriyetteki gelisimi, miifredattaki yeri ve egitim
politikalar1 icerisindeki beden egitimi ve sporun gelisimi incelenmistir.
CUMHURIYET DONEMI’NDE BEDEN EGITiMi VE SPOR

Cumhuriyet Donemi’nden 6nce devletimizde sportif faaliyetleri siirdiirmeyi
ozel girisimciler {istlenmistir. Genellikle niifuslu sehirlerde dzellikle istanbul’da bir
ka¢ spor kuliibli organizasyon yaparak kendi aralarinda ve bazende Yabaci
iilkelerden takimlar gelerek futbol oynanmistir. Cumhuriyet Dénemi’nde spor
branglar federasyonlar altinda birlesmeye ve bir merkeze baglanmasi bu donemde
olmustur (Kurt, Kivang & Kilig, 2017:50).

Bunlardan biri Tiirkiye Idman Cemiyeti Ittifakidir. Tiirkiye idman Cemiyeti
Ittifakinin gecici kurulu, Istanbul’da faaliyette bulunan 13 kuliip tarafindan futbola
iligkin caligmalarin diizenlenmesi ve futbol liginin kurulmasi amaciyla 14 Temmuz
1920 tarihinde baslattiklar1 ¢alismalar1 7 Eyliil 1921 de bitirmis ve 25 Kasim 1921 de
Cemiyetler Kanunu’na gore tesekkiil i¢in hukiimete miiracaat etmistir ( Btum,
1943:11-40). Gegici kurul tarafindan 25 Kasim 1921 tarihinde Dahiliye Nezaretine (
Icisleri Bakanligr) sunulan evrak, 22 Mayis 1922 tarihinde tekamiil etmis ve Tiirkiye
Idman Cemiyeti Ittifaki tescil ve tasdik olmustur ( Daglaroglu, 1957:178-180).

1922'de Istanbul' da gecici heyet olarak kurulan ve 1923'de merkezi
Ankara'ya almarak Tiirkiye Idman Cemiyeti Ittifaki (TICI) adi altinda faaliyete
gecen, Tirk sporunun ilk yOnetim oOrgiitlenme big¢imi ve sporun yayginlastirilma
calismalar1 hakkinda kronolojik, kurumsal ve sportif bilgiler veren cesitli eserler
yazilmis olmasina ragmen, 1936'ya kadar hayatini siirdiiren orgiitiin kurulus amaglari
dogrultusunda beden egitimi ve spor faaliyetlerini bir ¢ok bransta gostermistir (Tici,
1923).

Beden ve spor egitimi konusundaki sorunlar devlette yetkiye sahip kisiler
tarafindan glindeme getirilmis ve Cumbhuriyet ilan edilmeden bu konu iizerinde
durulmup, dénemin 6nde gelen bilim adamlari tarafindan giindeme alinmistir. Sonug

olarakta donemin beden egitimi, spor ve jimnastik alaninda 6nde gelen {ilkelerde
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Isveg’te “Kraliyet Askeri Beden Egitimi ve Jimnastik Akademisi’nde beden egitimi,
spor ve jimnastik egitimi alarak yurda donen ve iilkesinde sayili spor adamlarindan
sayilan ve iilkesinde dnemli spor faailyetlerinde bulunan Selim Sirr1 (Tarcan) Bey 15
Temmuz 1923’te egitim konularinda g¢alismalar yapmak tizere ilk kez toplanan
donemin milli egitim subesi “Terbiye-i Bedeniye Mektebi” agilmasi yoniinde bir
tasart sunmus ve bu goriis heyet tarafindan kabul edilmistir (Akyiiz, 2012:401).
Tarcan’m ifadesinde (1926), Hey’et-i Ilmiye’de alinan bu kararin da etkisiyle, 5
Eyliil 1923°te TBMM’de okunan Bakanlar Kurulu’nun programinda egitim siyaseti
ile ilgili olarak: “ferdin bedent ve fikri kabiliyetleri gibi ahlaki ve i¢timai kabiliyetleri
de inkisaf ettirilecektir. Bu maksada vusul i¢in bir Terbiye-i Bedeniye Darii’l-
Muallimini a¢ilacak, izcilik teskilatina ehemmiyet-i mahsiusa verilecek, programlar
ile mekteplerin teskilati tedricen i¢timai esasdta tevfik olunacaktir.” ifadesinin yer
aldigim1 goriiriiz. Bu konuyla alakali hayata gecirilen ilk hareket Istanbul Kiz
Okulunun yaninda beden ve spor egitimi kurslarinin hizmete agilmasi olmustur.

1923 tarihlerinde Ankara’da milli egitim bakanlig1 gorevi yapan Ismail Safa
(Ozler) Heyet-i Ilmiyeyi toplamis, ulusal ve bilimsel teskilat, ilkdgretim, ortadgretim,
izcilik ve terbiye bedeni ve icraat adi altinda bes tane birbirinden farkli amaglar i¢in
komisyon olusturularak neler yapilabilecegi hakkinda ¢alismalar yapmislardir. Bu
calismalar Tevhid-i Tedrisat Kanunu’nun temel taslarini olusturmaktadir. 26
maddelik ilmiye heyetinin programindan biride on ikinci sirada yer alan “Terbiye-i
Bedeniye Dariilmuallimini” faaliyete gegmesidir. Heyet, programinda okulun kurulug
asamasini ve esaslarini belirlemistir ( Unat, 1964:28-29).

20 Aralik 1925 tarihinde milli egitim bakani olarak goreve baslayan Mustafa
Necati Bey, gorevine baglar baglamaz ilk isi komisyonlar kurarak egitim hakkinda
calismalar yapmistir. Bu ¢alismalar sonunda beden terbiyesi komisyonu kurulmustur
(Ergiin, 1982:44).

Abalr’nin belirttigine gore (1974:96), Mustafa Necati’nin Milli Egitim
Bakanlig1 yaptigr donemde (1925-1929) ilk defa devletin beden egitimi 6gretmeni
yetistirmek igin 1926 yilinda kurs agtigim gérmekteyiz. ik agildig: yillarda kursun
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sorumlulugunu Selim Sirr1t TARCAN {istlenmis, daha sonra da Nizamettin KIRSAN
bu gorevi siirdiirmistiir. Kursun ders programinda; Beden terbiyesi nazariyesi,
fizyoloji, anatomi, mihaikiyeti hareket, hifzissiha dersleri ile spor uygulama dersleri
yer almistir. Kursa katilanlar arasinda kiz ve erkek o6gretmen okulunu basariyla
bitirmis 6gretmen adaylari, her ilin yetenekli basarili ilkokul 6gretmenleri ve orduda
bu 6zelliklere sahip subaylar katilmistir. 4 y1l boyunca kurs hizmeti devam etmis ve
1930°da kurs sona ermistir.

Cumbhuriyet doneminde beden egitimi ve spora verilen dnemin bir sonucu
olarak, beden egitiminin milli egitim sisteminin bir parcasi haline getirilmesi
calismalari siirekli giindemde olmustur. Ulkemizdeki egitim kurumlar1 miifradatinda
beden terbiyesi ve spor derslerin yer almasiyla birlikte, bu derslerin bos gegmemesi
ve bu derslere girecek d6gretmen ihtiyacini karsilamak i¢cin 1926 yilinda spor adami
Tarcan’in bitmek tilkenmeyen enerjisi sayesinde beden terbiyesi okulunun agilmasi
fikri ortaya koyulur. Beden terbiyesi davasi i¢in Once elaman isinin halledilmesi
onemi vurgulanir (Yiicel, 1994:241).

Yayinlanan tiiziikle birlikte Imam Hatip liseleri diizenlenmis ve miifredattaki
dersler arasina beden egitimi derside dahil edilmistir (Ergin, 1977: 2125). Yine ayni
yil igerisinde erkek 6gretmen yetistiren okulun ders miidradatina beden egitimi dersi
haftada bir saat olarak ilkdgretim kismina ders olarak eklenmistir (Akyiiz, 2001:187).
Yine tiiziikle birlikte beden egitimi dersi dnem kazanmis ve bu tiiziik sayesinde orta
okul ve liselerin programinda haftada iki saat cimnastik dersi olarak yer almistir
(Yiicel, 1994:167). Ilkokul kiz-erkek &gretmen yetistiren okullarin miifredatina da
haftada bir saat olarak beden egitimi dersi eklenmistir (Binbasioglu, 1995:477-478).

Ergin, (1977) & Binbasioglu, (2014) ifadesine gore, °* ilkokullarn 1926
tarihli miifredatinda, ilk 4 sinifin programina haftada 2 saat, besinci sinif programina
ise haftalik bir saat jimnastik dersi programda yerini almistir ve bdoylece 6zellikle
Maarif Vekaleti’ne bagli okullarda ilk kez jimnastik dersi haftalik iki saat verilen bir
ders haline gelmistir bu da gosteriyor ki Cumhuriyet rejiminin, 6zellikle ¢ocuklarin

bedensel gelisimine verdigi bir dnemi azda olsa gozler Oniine sermektedir ayrica
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1926 yilinda istanbul Kiz Ogretmen Okulu'nda beden terbiyesi ogretmeni
yetistirmek i¢cin bir beden terbiyesi kursu faaliyete ge¢mistir, faaliyete gegen bu
kursun her bir devresi dokuz aydan olugmakta ve dort sene devam etmektektedir ve
kursta Tiirk 6gretmenlerin yani sira, yurt disindan 6zellikle de o donemlerde bati
diinyasinda biiyiik yanki uyandiran Isve¢ Jimnastigi’ni kursiyerlere 6gretmek
amaciyla Isve¢’ten dgretmenler getirip gdrev verilmistir ve kursta 45 kadin, 102
erkek olmak iizere toplam 147 beden egitimi &gretmeni yetismis ve okullardaki
gorevlerine baslamiglardir °’ seklinde agiklamislardir.

Yiicel’in (1994) belirttigine gore ‘’1927 yilinda liselerin ikinci devrelerinin 1.
ve 2. simiflarinda haftada 2 saat, 3. siniflarinda ise haftada 1 saat jimnastik dersleri’’
verilmeye baslanmigtir ve 1929 yilinda Marmara Adasi’nda Balik¢ilik Mektebi
acilmis ve bu okulun ders programinda terbiye-i bedeniye dersine yer verilmistir
(Ergin, 1977:2137).

Tiirkiye Idman Cemiyeti ittifaki (TICI) zamanindan egitim kurumlarindaki
beden Ogretmeni acigini kapatmak kolay olmadigindan 1926 yilinda, Mustafa
Necati’nin Maarif vekili olarak gorev yaptigi zamanlarda a¢ig1 azaltmak igin kurslar
vasitasiyla 6gretmen yetistirilmistir ( T.C. Maarif, 1944:119-120).

Abal’'nm1  (1974) aktardigina gore, ¢ Tiirkiye’de beden egitimi ve spor
Ogretmenliginin bir meslek haline gelmesinde Selim Sirr1 Tarcan’in  bitmek
tiilkenmeyen cabalar1 1926 yilinda meyvesini vermis ve aym yil iginde istanbul-Capa
Kiz Muallim Mektebinde bu konuda bir kurs agilmis ve kursun yoneticiligini Selim
Sirr1 Tarcan bizzat kendi iizerine almistir’” seklinde anlatmaktadir.

Ozkan (1999) calismasinda, ¢ Selim Sirr1 1926 yilinda, bu kursa katilan
Ogretmen adaylarina rehber olmasi i¢in “Muallimlere Terbiye-i Bedeniye Rehberi”
adiyla bir kitap yazmis, bu kitapta Ogretmenlerin G6grencilerine sihhat, ahenk,
tenasiih, iktisat, tasarruf, ahlak ile karakter gibi Ozellikleri kazandirmalarini ve
hareketlerde basitten karmasiga dogru bir yol izlemelerini, arag-gereg-tesis
yetersizligi ile ders saati azlig1 konusundaki problemler konusunda pratik ¢oziimler

sunmustur’’ seklinde ifade etmistir.

41



Dort yil boyunca Capa’ da yetisen beden egitimi dgretmenleri orta dereceli
okullara beden egitimi ve spor 6gretmeni olarak atanirken, bir kismi da 1923 yilinda
egitime baglayan “Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitiisii’niin Beden
Terbiyesi Subesi’nin Ogretmen kadrosunda yer almislardir (Ayas, 1996:553).
Cumhuriyet déneminde milli egitim bakani olarak gérev yapan Necati Bey
tarafindan Istanbul Capa' da Kiz Ogretmen Okulunun yaninda 3000 TL sarfiyla bir
beden terbiyesi salonunun yapimina baglanir. Salonun yapimi 1927 yilinda faaliyete
geemistir (Ergin, 1977).

(X3

Hakimiyet-i Milliye gazetesinde (1927) yer alan yazida ‘¢ Maarif vekilinin
Avrupa’daki gezilerinden sonra Tiirkiye’de beden egitimi ve spor mekteplerinin
acilmasinin hizlandigin1 gériiyoruz ve buna gore; Terbiye-i Bedeniye Genel Miifettisi
Selim Sirr1 Bey, 7 Nisan 1927°de Istanbul’da bir gazeteciye verdigi demegte, Milli
Egitim Bakanliginin Stockholm Beden Terbiyesi Okulunu 6rnek alarak Ankara’da
bir beden terbiyesi mektebi agmaya karar verdigini ve bu mektebin yatili ve iki yillik
olacag agiklamalarini >’ yer almustir.

1927 yilinda beden terbiyesi okulunun ac¢ilmasiyla salon tesislere gerek
oldugundan bunlar1 gidermek i¢cin Kazim Pasa’ya ait koskiin ek kisimlar1 ve arazisi
istimlak edilmesine karar verilmistir. Bu giderlerin biit¢eden bir kismimnin 1927 ve bir
kisminin 1928 spor biitcesinden karsilanmasina karar verilerek Bakanlar Kurulu’nda
kararlastirilarak yasalagmistir (Basbakanlik Cumhuriyet Arsivi (BCA).

1927-1928 ogretim yilinda bir yil siire ile sinirlandirilan kiz ve erkeklere
mahsus, uygulamli ve teorik egitim veren "Jimnastik Mulallimleri Kursu-Beden
Egitimi Ogretmeni Yetistirme Kursu" acilmistir. Bu kursun acilis amaci; 6ncesinde
beden terbiyesi ge¢cmisi olan tecriibeli kisileri yeni gelismelerden haberdar etmek ve
gelisimlerini saglamaktir. Acilan kurslarin bagina Tarcan ge¢mis zaman zaman
dersleri kendisi anlatmistir ayrica 68retmen ihtiyacindan dolay1 bu kurslara yabanci
hocalar getirilmistir. Kiz 6grenciler i¢in bayan Inge Nerman (Tarcan, 1935), erkek
Ogrenciler icin Rangar Johnson, iiglinciisii masaj ve tibbi cimnastik icin Suen

Alexanderson'dur. Bu kurslara oncelikli olarak egitim teskilatinin ig¢inden sinif
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ogretmenlerinden yetenekli ve istekli olanlardan (Ordu'dan, Polis'ten ve Itfaiye
Teskilatindan ) da bu kurslara katilir. Adaylarin ilk degerlendirilme agamasi meslek
becerileridir bu sinavi gecemeyenler elenir. Kazana adaylar {i¢ ay siirecek olan teorik
ve uygulama egitimine alirlar. Egitimde sonra tekrar sinava tabii olurlar
basarisizlar elenir basarili olanlar tekrar ii¢ aylik ayni egitime devam ederler.
Egitimde basarili olan kisiler 1 yillik egitimin ardindan Beden Egitimi Ogretmeni
olarak okullarda gorevlerine baslarlar (Arun, 1986).

Ogretmen ihtiyacindan dolayr bu kurs ikinci defa faaliyete gecer ve kursa
sadece ilkokul dgretmenleri alinir. 1929-1930 yilinda da kurs faaliyetine devam eder.
Yurt disinda egitimlerini tamamlayan Nizamettin Kirsan ve Vildan Savasir yurda
dondiikten sonra bu kurslarda 6gretmen olarak gorev alirlar. Okullarin az olmasi
sebebiyle kurs faaliyetini bitirir ve mezun ettigi Zehra Alagdz bakanlik tarafindan
yiiksek tahsil almast icin Isve¢’e gonderilir (Bilge, 1989).

Yiicel’in ifadesinde ( 1994:169), <* 1930 yilinda orta mekteplerin (1. devre) 1.
ve 2. smiflarinda haftada iki, 3. simflarinda ise haftada bir saat olmak iizere
cimnastik dersi verilmeye baglanmistir ayrica bu yil igerisinde bir ilk
gerceklestirilerek 2 ve 3. smiflarda haftada bir saat askerlik dersi verilmeye
baslanmistir ve askerlik dersleri de dogrudan bedensel gelisim iizerine odaklandig:
icin, bu calismada askerlik dersleri de beden terbiyesi dersleri baglaminda ele
alimmistir >’ diye ifade etmektedir.

1930’lu  yillar beden terbiyesi alaninda yaym g¢esitliligi ve hukuki
diizenlemeler agisindan patlamanin oldugu yillardir. Ozellikle Selim Sirr1 Tarcan’in
1930’larda verdigi eserler ornek olarak gosterilebilir. Tiirk modernlesmesinin beden
rejimini anlamak agisindan son derece Onemlidir. Tarcan’in 1933 yilinda ‘kdy
mekteplerinde tatbik edilmek iizere’” kaleme aldigi K&y Mekteplerinde Beden
Terbiyesi kitab1 bu anlamda oldukga dikkat ¢ekicidir. Tarcan’a gore glines ve hava
gibi tabiatin iki ‘‘biiyiik nimeti’’ daha vardir: Su ve hareket. Siiphesiz su hijyene;
hareket ise beden terbiyesine gonderme yapmaktadir. Tarcan, koyliilerin bu iki

nimetten faydalanmadigindan dem vurur. Tarcan’a gore ‘‘Viicudunu sik sik sudan
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gecirmesini bilen koyliiler pek azdir. Koylii ekseriya yatarken elbisesini ¢ikarmayi
akil etmez, yere serili bir eski kilime, nadiren de tahta bir kerevete oldugu gibi
uzanip yatar (Tarcan, 1933:1-2).

1930’lu yillara gelindiginde Diinya’da Tiirkiye’ninde spor alaninda yer

(X3

alabilmesi i¢in yapilan Isveg, Demoz ve Dalkrdz usiili beden egitimi
calismalarinin sthhi, indifai ve bedii uf’ullerden tesekkiil eden bedeni sahsiyeti tam
olarak teskil ve tehsis etmek salahiyeti hi¢gbirinde olmadig1’’ ileri siiriilerek maarif
vekaletinden biitlin bunlar1 kaldirilmast yoniinde calismalar yapilmistir ( Bedi,
1934:10). Milli Egitim Bakanligi 1930 yilinda Okullarda 6grenci Spor Teskilatt
Hakkinda Talimatname ile ilk ve ortaokullarda egitim goren 6grencinin okul diginda
spor kuliiplerine girmelerini ve okul haricinde yapilan ferdi veya cem’i miisabakaya
katilmalarina yasak getirmistir ( Yiicel, 1994:358-360).

Cicioglu, (1985) ¢ 1930’lu yillardan itibaren beden egitimi ve sporda da,
genel milli egitim politikalarinda oldugu gibi daha pragmatist bir yaklasim
benimsenmeye baslamistir. 1929 yilinda yayimlanan “ilk Mektepler Talimatnamesi”,
ilkokullarin amacim1 ortaya koyarken, gen¢ neslin okulda milli cemiyet ve Tiirk
Cumbhuriyetine ruhen ve bedenen en faydali bir tarzda yetistirilmesi temel bir amag
olarak’ benimsemistir. Uluskan (2010), ‘¢ biitiin bu gelismelere ek olarak, 1932°de
kurulan halkevlerinin bizzat Atatiirk’iin tavsiye ve telkinleri ile sekillenen egitim
programlari i¢inde sporun da yer aldigint’’ belirtmekte fayda goriiyoruz.

1930’Iu yillara gelindiginde Tiirkiye Idman Cemiyeti Ittifaki (TICI), salon
sporlarinin tlizerinde daha da titizlikle durarak bolgelere salon yaptirmak igin
blitcesinden oOdenekler ayirmaya ve bu konuda hilkumetten destek almaya
baslamustir. 1932 yilinda Eyliil aymda yapilan toplantida Istanbul mintikas1 emrine,
acik ve kapali sahalar tesisine kullanmak iizere 2000 lira gonderilmistir. Mintika
heyeti bu paranin bir kismini giires salonu yapilmasi i¢cin Vefa kumkap1 kuliibiine,
500 lirasim1 da Beyoglu’nda mintika giires salonu yapilmasi i¢in ayrilmistir ( Tiirk

Spor, 1932:18).
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Halkevlerinin yapmas1 gereken calismalar arasina spor da eklenirken, kapsam
oldukga genis belirlenmistir: “Halkevleri Teskilatinin Umumi Esaslari”ndan spor ve
beden hareketleri, genclik terbiyesinin ve milli terbiyenin vazgegilemeyecek asli ve
miihim bir bélimidiir (Korkmaz, 2007).

Koy Enstitiileri Programlari’da (2004), * Halkevleri gibi beden egitimi ve
spora yer verilen énemli halk egitim merkezlerinden birisi de Koy Enstitiileridir ve
Koy Enstitiilerinde beden egitimi dersi, “Beden Egitimi ve Ulusal Oyunlar” adi
altinda 1. smiftan 5. smifa kadar haftada 1 saat verilmistir ayrica Beden egitimi
derslerinde uygulanacak 6gretim programlari ile 6grencilerin viicutlarini sistemli ve
ahenkli hareketlerle gelistirmek, cesitli spor oyunlariyla ve ulusal oyunlarla,
ogrencilerin viicutlarina atletik bir ¢eviklik kazandirmak, spor sevgisini ve sporu,
genclerin dayanma gliglerini, disiplin ve 6dev severlik duygularini gelistirmek,
onlarin yasamlar1 boyunca siiriip gidecek bir aligkanlik haline getirmek, genclere
iklim zorluklarmi yenebilecek yetenek ve aliskanlik kazandirmak, viicut yapisi
saglam, kuvvetli ve dayanikli gengler yetistirmek’’ hedeflenmistir .

Beden egitiminin 6neminin kavranmasina yonelik olarak yapilan calismalar
da artmaya baslamistir. Selim St Bey, Beden Egitimi’nin tarihini, gelismis
tilkelerdeki durumla Tirkiye’nin durumunu kiyas eden bir anlayisla “Terbiye-i
Bedeniye Tarihi” adiyla bir ¢aligma yapmuistir ve kitap olarak basilmistir ( Tiirk Tarih
Kurumu Kararlari, 22 Ocak ). 1928 Milli Egitim Bakanligi Mart 1933’te Ankara’da
bir beden terbiyesi kongresi diizenlemeye karar verdiler. Ik defa diizenlenecek olan
ve Milli Egitim Bakani’nin baskanlik edecegi kongreye, beden terbiyesi miifettisleri,
muallimleri ve konunun uzmanlarin katilmasi kararlagtirilmistir (Cumhuriyet, 1933).

Bu kongrede program hazirlanarak igeriginde cimnastik derslerinin daha
verimli olmasi, hergiin sabahlari yapilmasi  amaglanmistir. Programda isveg
cimnastigi, Amerikan ve bilhassa Alman cimnastik modellerini uygulanmasinin yani
sira milli zevk ve mesrebimize de uygun bizim seve seve yapabilecegimiz bir usul ve
sekil ile ** Tirk Cimnastik Modeli *” olusturma fikride giindemde olmustur ( Fetgeri,
1931:3).
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1926 yilinda Konya'da "Orta Muallim Mektebi" adiyla Orta dereceli okullara
Ogretmen yetistirmek tizere kurulan okul, bir sene sonra 1927-1928 6gretim yilinda
Ankara'ya simdiki Merkez Bankasi’nin oldugu semtteki eski bir binaya tasinir. O yil
pedagojik subesi de agilarak miiessesenin adi "Gazi Orta Muallim Mektebi ve
Terbiye Enstitiisii" olarak degisir. Bu arada simdiki Gazi Egitim Fakiiltesinin
bulundugu binanin yapimina, Mimar Kemalettin Beyin bir 6n Avrupa gezisi
dontisiinden sonra, Muallim Mektebi eski binadan bu yeni binaya tasinir. Bu arada
diger subeler acilarak egitim genis alanlara etki eder. Beden Egitimi Subesi' nin
acilabilmesi i¢in bu binanin yaninda bir de beden egitimi salonu ve spor sahasinin
yapimi faaliyetine baglanir. 1932 yilinda salonun ve sahanin yapimi biter. 5 temmuz
1932 tarih ve 105 sayili " Talim ve Terbiye Kurulu" karar ile Gazi Egitim
Enstitlistinde erkekler icin ii¢ yil siireli "Beden Egitimi Subesi" 1932-1933 6gretim
yilinda agilir (T.C. Maarifi, 1944:120). 22 6grenci ile Beden Egitimi Boliimi ilk
yilinda egitime baslar (Yiicel, 1999:124).

Giliven’in belirttigine gore (1996:75-76), “ Gazi Egitim Enstitiisii iilkede
liniversite seviyesinde beden egitimi 6gretmeni yetistiren kurumdur ayrica Egitim
Bakanligi Almanya’dan uzman beden egitimi 6gretmeni Kurt Dainas getirilerek
O0grenim kadrosuna dahil edilmistir ve iilkenin beden egitimi 6gretmenleri c¢esitli
yerlerde goérev verilmistir, bunlardan Nizamettin Kirsan Istanbul Ogretmen
okulundan, Vildan Asir Savasir Galatasaray Lisesinden ve Zehra Alagoz’de tahsilini
yeni tamamlayip gelince, Ismet Pasa Kiz Enstitii beden egitimi dgretmenliginden
Gazi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Subesine alinarak ’’ burada goreve baslamistir.

Maarif Vekilligi biinyesinde 1933 yilinda yayinlanan kanunla “Beden
Terbiyesi ve Izcilik Miidiirliigii” faaliyete gegerek iilkedeki spora ilgiyi on palnda
tutulmaya calisilmistir ve ardindan 15 Haziran 1935 tarih ve 2273 sayili kanunla bu
miidiirliiglin hem okullarda beden egitimi ve izcilik faaliyetlerini hem de okul
disindaki beden egitimi faaliyetlerini yiiriitmesine karar verilmistir. Bat1 tilkelerinde
sporun sevk ve idaresinde ortaya ¢ikan fikir ve hareketler, sporun devlet isi gibi ele

alinmas gerekliligini ortaya ¢ikarmistir (Abali, 1974: 105).

46



1 Kasim 1938’de TBMM toplant1 yilinin agilis1 miinasebetiyle Atatiirk’{in
hasta yataginda dikte ettirdigi ve Meclis’te Bagbakan Celal Bayar tarafindan okunan
nutkunda Beden Terbiyesi Kanunu’na iliskin olarak da: “Tiirk gencliginin kiiltiirde
oldugu gibi spor sahasinda da idealine ulastiriimasi icin yiiksek Kamutay in kabul
ettigi Beden Terbiyesi Kanunu'nun tatbikina ge¢ildigini gormekle memnunum...”(
Atatiirk’lin sdylev ve demegleri, s.429 ) denilmistir. Bu donemde “Atatiirk Gengleri
Kurumu” adi ile bir genclik teskilati kurulmasi ( Balcioglu, 1999, s.139 giindem
olmustur ve bu teskilatin gencler lizerinde ahlak, vatan sevgisi ve askerlik becerileri
gelistirmeyi hedefledigi goriilmektedir ayrica bu teskilatlanmanin basarili bir sekilde
uygulanamadigi, buna atfedilmesi planlanan gorev ve sorumluluklarin da Beden
Terbiyesi Genel Miidiirliigli'niin bilinyesinde toplandigi goriilmektedir (Aksam,
“Atatiirk Gengleri Kurumu”, 1937 )

Okullardaki beden egitimi ve spor faaliyetleri {ilkenin spor politikalari
icerisinde Onemli bir yer almis, politikalarla i¢ ice olmus ve dogal olarakta
etkilenmistir. Vatandaslarin sporla gelismelerini saglamak ve saglikla yasamalarini
saglamak iizere Bagbakanliga bagli olarak 1938 yilinda kurulmus olan Beden
Terbiyesi Genel Miidiirliigii o giinlin sartlarina goére yeniden teskilatlanmistir.
1942°de M.E.B’ligina, 1960°ta bagbakan’liga, 1969°da G.S.B’ligina, 1989 da tekrar
Basbakan’l1iga baglanarak ¢ok kez otorite degistirmistir (Isler, 2001).

Arun’un (1990) belirttigine gore, ‘© 1937 yilina kadar yalniz erkek beden
egitimi Ogretmeni yetistiren Gazi Egitim Enstitiisii 1937 yilindan itibaren bayan
beden egitimi 6gretmeni de yetistirmeye baslar ve bayan ogrencilerin derslerine
girmesi icin Istanbul Alman Lisesi beden egitimi Ofretmeni bayan Margarete
Korge’de boliimiin 6gretim kadrosuna Bakanlik¢a sozlesmeli olarak katilmistir
ayrica 1934-1935 6gretim yilinda Enstitii’niin ilk mezunlarindan Cemal Alpman ve
Mehmet Arkan Milli Egitim Bakanliginca secilerek Almanya’ya Berlin Universitesi
Beden Egitimi Enstitiistine ii¢ yillik tahsile gonderilmistir ve bir y1l sonra 1935-1936
ogretim yilinda Gazi Egitim Enstitisi Beden Egitimi Boliimiiniin ikinci

mezunlarindan, Hasan Orengil, Cevdet Anin ve Ahmet Yaraman yine Almanya’ya
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Berlin Devlet Beden Egitimi Akademisi’ne ii¢ yillik yiiksek O6gretime, yine Gazi
Egitim Enstitlisi= Beden Egitimi Boliimiine 0&gretmen yetistirmek tizere
gonderilmistir *” seklinde belirtir.

1947 wyilinda ise (1948 yilinda da aymdir) ilkokullarin haftalik ders
programlarinda 1. 2. ve 3. smiflara haftada 2 saat; 4. ve 5. smiflara ise haftada 1 saat
jimnastik dersine yer verilmistir (Edis, 1947:34). Buna karsin 1948 yili ilkokul
miifredatina gore; koy ilkokul programlarinda beden egitimi dersi bulunmamaktadir.
Bu dersin yerine biitiin siniflarda haftada 6 saatlik tarim is dersi bulunmaktadir (1948
Ilkokul Programi, 1948:25). 1948 ilkokullar1 i¢in hazirlanan programda da 1. kisim
ve II. kisim dersleri ayn1 sekilde 2'ser ve 1'er saat olarak ancak oncekilerden farkli
olarak "Beden Egitimi" adiyla yer almistir ( Celenk, 2000: 48). 1962 yilinda
hazirlanan programda da ilkokul Beden Egitimi Dersi I. kisimda 2'ser saat ve Il
kisimda 1'er saat olarak planlanmistir. (Celenk, 2000:90; Kalemoglu, 2011: 60).

Egitim siiresi ii¢ yil olarak faaliyet veren Gazi Enstitlisii 1937 yilinda
Ogretmen ihtiyacinin fazla olmasindan dolay: egitim siiresi iki yila indirilmistir. Bu
degisiklik zamaninda son sinifta olan 6grenciler yarim donem erken mezun edilerek
ikibuguk yilda mezun olmuslardir (T.C. Maarif, 1944:120). 1949-50 yilina kadar bu
iki yillik egitim uygulamasi devam etmistir. Gazi Egitim Enstitiisii’niin yaninda,
korler i¢in yaptirilan binada {li¢ y1l 6grenim siiresi olan, ‘“ Beden Terbiyesi Yiiksek
Enstitlisi’” a¢ilir ( Arun, 1986).

Tarcan (1930), ‘* Gazi Terbiye Enstitiisii Beden Egitimi Boliimii Tiirkiye’de
sosyal ve kiiltiirel hayatin degismesinde Oncii rol tistlenmistir ve okulun hocalarinin
ogrencilere ve halka yonelik olarak egitici faaliyetlerde bulunduklar1 ve hatta bunun
icin ¢alisan Tiirk Ocagr ve Ankara Radyosu gibi diger kurumlarla is ortaklig
yaptiklar1 goriilmektedir ayrica okulun hocalarindan Vildan Asir, Tiirk Ocaklari’nin
organize ettigi faaliyette 6grencilere yonelik olarak “Halk Terbiyesi ve Spor”, halka
yonelik olarak da 12 Kanunusani 1931°de “Sokol Teskilati” konulu iki ayri

konferans verdi’” seklinde ifade eder.
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Cumbhuriyetin ilk donemlerinde, birgok kurum eliyle yiirlitilen kamp
calismalari da cocuk ve genclerin beden egitimi acisindan Onemli bir islev
gormiistiir. Beden politikalarint en iyi yansitan uygulamalarin basinda Kizilay
Genglik ve Saghk Kamplart ve Cumhuriyetin egitim politikalar1 gelmektedir.
1930’lu yillara kadar sporun temel gayesi olan saghkli bir toplum yaratma
misyonunun, Kizilay genglik kamplarmin kuruldugu 1933 yilindan sonra fiili olarak
Kizilay’a devredilmis oldugunu tespit etmektedir. Bu gelisme donemin bazi
yoneticilerinin aynen Ittihat Terakki yoneticileri gibi ulusal bir genglik teskilati
kurulmasi hevesine kapilmalarina neden olmustur (Kaya 2010: 46). Kizilay’a bagl
genglik teskilatinin kurulusu 23 Mayis 1933 tarihindedir (Tiirkiye Kizilay Cemiyeti,
1935: 9).

Bulut (2007), kamplar1 ¢ Tiirk Hava Kurumu kamplar1 (Inénii Kampi, Tiirk
Kusu Kampr), izci kamplari, beden terbiyesi miikellefiyeti kamplari, pasif korunma
kamplari, okullarin yaz tatili kamplari, askeri egitim amach lise ve iiniversite
kamplar1, Halkevleri Spor Kuliipleri kamplari, Koy Enstitiileri kamplari, ¢ocuk ve
oyun kamplari, Genglik ve Spor Miidiirliigli ve diger spor kuliiplerin kamplari, kamu
kurum kamplar1 (askeri, maliye vb.), yazlik aile kamplar1, gliniimiizdeki 6rneklerine
benzer 6zel kamplar ve diger kamplar °’ olarak siralamigstir.

Bulut’un ifade ettigine gore (2007:116), *“ bu kamplarin amagclar1 arasinda
cocuklarin ve genclerin Diinya’da saglik kazanmak bedensel olarak kuvvetlenmek ve
asker olarak vatanin savunmasinda gorev almaktir. Bu kamplara maddi acidan fakir
olan, fiziksel Ozellikleri gelismemis, beslenme ihtiyacin1 karsilayaman seklinde
siralayabiliriz.

Beden egitimi 6gretmeni gereksinimini gidermek i¢in 1937 yilinda egitim
ogretim 2 yila indirilerek bayan Ogrenciler de Enstitiiye kabul edilmistir. 1960’11
yillarda cabuk ve ucuz Ogretmen yetistirme politikalar giidiilerek meslege biiyiik
zararlar verilmistir. 1973-1974 6gretim yilinda beden egitimi Ggretiminde gece
egitimine baslanmis fakat 1976’da vazgecilmistir. 1974-1975 6gretim yilinda Gazi

Egitim Enstitiisii Beden Egitim Boliimii’nde baglatilan yay-kur 6gretim calismalari
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daha sonra mektupla 6gretim ve yaz okulu uygulamalar1 ile ¢esitli yontemler
uygulanmistir. Hizlandirilmis programla beden egitimi Ogretmeni yetigtirme
yollarina gidilmistir. Bu uygulamalar dolayisiyla egitimin kalitesinin diismesine
neden olmustur ( Sakar, 1990).

Gazi Beden Egitimi Bolimi Tiirkiye’de, beden egitimi Ogretmenlerinin
yetistirilmesinde 6nemli bir yer tutmakta ve bu alandaki tek okul olma o6zelligi
tasimustir. 1967—1968 6gretim yilinda Istanbul Atatiirk Egitim Enstitiisii biinyesinde
Beden Egitimi Boliimii acilinca bu 6zelligini kaybetmistir (Karakiigiik, 1989:52).

Tini¢ (1986), ‘* Gazi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Boliimiindeki statiiye
gore, 1944 Ekim' inin sonlarma dogru, 1944-1945 6gretim yilinda Edirne'de beden
egitimi dgretmeni yetistirilmesi igin bir "Beden Egitimi Ogretmen Okulu " agilir ve
Ogretim kadrosuna da Cevat Tini¢ , Faik Gokay ve Pakize Gokay getirilir ancak,
okul ikinci y1l kapatilir ve Ankara Gazi Egitim Enstitiisii Beden Egitimi Boliimii ' ne
taginir, ikinci siifa gegen dgrenciler ve ikmale kalanlar egitim ve dgretimlerine Gazi
Egitim Enstitlisii Beden Egitimi Boliimii 'nde * seklinde ifade eder.

Milli Egitim Bakanlig1 (1968) yonetmenliginde, ‘¢ 1946 yilinda acilan Edirne
Beden Terbiyesi Orta 6gretmen Okulu beden egitimi 6gretmeni yetistirme amaciyla
egitim oOgretime baslamis c¢ok kisa siire sonra Ogretimini siirdiiremeyerek
kapatilmistir ve dgrenciler Gazi Egitim Enstitiisii’ne aktarilmistir ayrica Istanbul
Egitim Enstitiisii 1947 yilinda beden egitimi 6gretmeni yetistirme amaciyla egitim
Ogretime baslamig; erkek beden egitimi Ogretmeni yetistiren bir kurum olarak
diistintildiigii i¢in, ilk yi1l erkek 6grencilerle 6gretime baslamistir °” ifade edilmistir.

1974 yilinda Ankara Gazi Beden Egitim Enstitiisii bir yil kadar, dort yillik
program uygulanmis ve Egitim Akademisi ismini almigsa da 1975 yilindan itibaren
tekrar 3 yila indirilmistir. 1978-79 yillarinda hizli egitimle beden egitimi 6gretmeni
yetistirilmis, 45 giinliikk bir kurs sisteminden mezun olan 6gretmenler cesitli
okullarda gorev yapmaya baslamislardir. 1979 yilindan itibaren 4 yillik yiiksekokul
haline gelen Egitim Enstitlileri, 20 temmuz 1982 tarih ve 41 sayili kanunla

Universitelerin Egitim Fakiilteleri beden egitimi ve spor bdliimleri halini almistir.
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1974-75 6gretim yilinda Ankara 19 Mayis Genglik ve Spor Akademisi, 1975-76
ogretim yilinda Istanbul Anadolu Hisar1 ve Manisa Genglik ve Spor Akademileri
hizmete girmistir. 1976-77 6gretim yilinda Izmir Ege Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu ag¢ilmistir. Bu 4 Ogretim kurumu da adi gegen kanunla
Universitelerin Egitim Fakiiltelerine bagli Beden Egitimi ve Spor béliimleri ile
birlestirilmistir. Ankara’da ODTU’ye bagli Beden Egitimi Spor ve Rekreasyon
boliimii 1976 yilinda hizmete acilmigtir. 1981 yilinda lisansiistii egitim vermeye
baslayan béliim, 1982 yilinda yine adi gegen kanunla ODTU Egitim Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor boliimii adini almistir (Bilge, 1989:116-118).

Basim & Argan (2009) yapilan degisilikleri, < 1982 yilinda Yiiksek Ogretim
Kurumu (YOK) kanunu ile birlikte Egitim Enstitiileri, Spor Akademileri ve Ege
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu birlestirilerek, iiniversite catist
alinda Egitim Fakiiltelerine bagli Beden Egitim ve Spor Boliimiine
doniistiiriilmiistiir ayrica 1992 yilinda ise Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar
acilmig ve Egitim Fakiiltelerine bagli baz1 Beden Egitimi ve Spor Bdliimleri, Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokullar1 *” olarak siralamistir.

Celenk ifadesinde (2000:102), 1962 yilinda hazirlanan taslak programin
gelistirilmis olan ve 1968 yilinda uygulamaya konulan ilkokul programinda Beden
Egitimi Dersi 1. ve II. kisimda 3'er saat olarak planlanmis, 1. ve 2. siniflar i¢in ayn
konu basliklar1 verilmis, 3. 4. ve 5. smiflarda konu basliklar1 ve agiklamalar ile
ayrintili verilmistir. Bu programda 3 ana amaca ve bu amaclarmm ayrtili alt
amaglarma yer verilmistir. Bu programda ilk defa "programin uygulanmasi ile ilgili
esaslar" ayrintili olarak verilmistir.

[lkokul programinda, 1980 yilinda uygulamaya konulan Beden Egitimi Dersi,
haftada 3'er saat olarak tiim sinif seviyelerinde diizenlenmis ve 1992 yili itibari ile
ilkokul diizeyinde verilen Beden Egitimi Dersi, tiim simnif seviyelerinde 3'er saatten
2'ser saate diigtiriilmiistiir ( Kalemoglu, 2011:61 ). 1968 yilinda uygulamaya konulan
Beden Egitimi Dersi 0gretim programi, 1987 yilinda gelistirilerek 2000'li yillara
kadar uygulamaya devam edilmistir (Celenk, 2000:151).
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21 Mayis 1986 gin ve 3289 Sayili Yasa ile 3530 Sayili Yasa’nin
kaldirilmasiyla birlikte sporumuza yon veren Beden Terbiyesi ve Spor Genel
Miidiirliigii, Bakanlar Kurulu’nca yayimlanan 24 Ocak 1989 giin ve 356 sayili Kanun
Hiikmiinde Kararname ile 18 Mart 1989°dan itibaren gecerli olmak iizere “Genglik
ve Spor Genel Miidiirliigi” adin1 almistir (Siimer, 1990).

Genglik ve Spor Bakanligi’nin basarili ilkokul G6gretmenleri arasinda *°
ilkokullara beden egitimi 6gretmeni yetistirme islemi’” 1971 yilindan 1979 yilina
kadar stirmiistiir. Kurslar 2 devre halinde 21 giin egitim vermis, 16 yilda 2622 ilkokul
Ogretmeni bu kurslardan gegerek beden egitimi Ogretmeni olma hakki elde
etmiglerdir. Ancak bu kurslara katilan o6gretmenler koylerden kentlere tayin
yaptirmak i¢in bu kurslara katildiklarindan ve kursun kisa olusu egitimi olumsuz
yonde etkilemistir ve kurslar kapatilmak durumunda kalinmistir. Genglik ve Spor
Bakanlig1 ayrica ilkokullardaki beden egitimi 6gretmenleri i¢inde hizmet i¢i egitim
diizenlemislerdir. Kurslar seminer niteliginde olup 1974-1980 yillar1 arasinda ilkokul
beden egitimi dgretmenlerine toplam 25 spor branglarina yonelik diizenlenmistir
(Bilge, 1989:70).

Arr’nin belirttigine gore (2002), 15. Milli Egitim Surasi'na kadar gegen zaman
stiresince lizerinde goriisiilen "sekiz yillik kesintisiz zorunlu ilkdgretimi, uygulamaya
koyma ¢alismalar1 55. Hiikiimet tarafindan baslatilmistir. Bu amagla, 55. Hikiimet
tarafindan, sekiz yillik kesintisiz zorunlu ilkdgretim yasa tasarisi hazirlanarak
goriisiilmesi icin TBMM'ye iletilmistir. 1997-1998 6gretim yilindan itibaren sekiz
yillik kesintisiz zorunlu ilkogretime gegilmesini saglayan “Ilkégretim ve Egitim
Kanunu, Milli Egitim Temel Kanunu, Ciraklik ve Meslek Egitimi Kanunu, Milli
Egitim Bakanligimin Tegkilat ve Gérevleri Hakkinda Kanun ile 24.03.1988 Tarihli ve
3418 Sayili Kanunda Degisiklik Yapilmas: ve Bazi Kagit ve Islemlerden Egitime
Katki Pay1 Alinmas1 Hakkindaki 4306 Sayili Kanun™ 18.08.1997 tarih ve 23084 sayil
Resmi Gazete de yayinlanarak yiiriirliige girmistir. 4306 Sayili Kanun ile; 222 sayili
[Ikdgretim ve “Egitim Kanununun 9. maddesi ve 1739 sayili Milli Egitim Temel

Kanununun 23. maddesi ilkdgretim Kurumlari sekiz yillik okullardan olusur. Bu
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okullarda kesintisiz egitim yapilir ve bitirenlere ilkégretim diplomasi verilir.”
seklinde degistirildi. 5.1.1961 tarihli ve 222 sayili, 14.6.1973 tarihli ve 1739 sayili,
5.6.1986 tarihli ve 3308 sayili kanunlarda birlikte veya ayr1 ayr1 gecen "ilkokul" ve
"ortaokul" ibareleri "ilkogretim okulu" olarak degistirildi. Mevcut kanunlardaki,
sekiz yillik kesintisiz zorunlu ilkdgretim uygulamasina ters diisen maddeler ya
degistirilmis ya da kaldirilmistir.

Temel Egitim Genel Miidiirliigii tarafindan Talim ve Terbiye Kurulu'nun
karar1 ile okullara gonderilen talimatta, haftalik derslerde degismeler olmustur.
Temel egitimin birinci kademesinde beden egitimi ders saatleri 2, ikinci kademede
bir saate indirilmistir. Buna ek olarak ikinci kademeye se¢meli “‘spor etkinlikleri’’
ders eklenmis dgrenci tercihlerine gore dersler agilmistir ( Yaylaci, 1998 ).

Egitim sistemimizde, 1997-1998 yilinda gerceklestirilen yapisal bir degisiklik
ile ilkdgretim diizeyinde egitim 8 yila cikartilarak kesintisiz olarak verilmeye
baslanmigtir (Akytliz, 2011:348). Egitim ve Ogretimde davranig¢i yaklagimin terk
edilerek, yapilandirici yaklagimin benimsenmesi iizerine 2006 yilindan itibaren diger
pek cok derste oldugu gibi Beden Egitimi dersi 6gretim programi da yapilandirmaci
yaklasim temelinde yeniden hazirlanarak uygulamaya koyulmustur (Milli Egitim
Bakanligi, M.E.B., 2006).

16 Agustos 1997°de sekiz yillik kesintisiz egitimin hayata gegirilmesiyle
Beden egitimi dersine verilen onem artmustir. Ilkdgretim birinci kademesindeki
ogrenciler Beden egitimi uygulamalariyla kurallara uymayi, zamani kullanmayi, saha
ve malzemeleri tanimayi, viicudunu ve organlarim1 tamiyarak onlart nasil
kullanacagini, karmagsik hareketleri kavramayr Ogreniyorlardi. Egitimin ikinci
kademesinde gelecege doniik planlar yapabilmeyi, hareket faaliyetlerinde yer almaya
istekli olmayi, beceriler kazanmayi ve gelistirmeyi Ogrenerek bir c¢ok spor
faaliyetinin icerisinde bulunuyorlardi. Bu uygulamalarla spor branslarinin temellerini
O0grenmis oluyorlardi (Kormiikcii, 2006).

1998 yilinda 8 yillik kesintisiz egitim vermeye baglayan, 2006 yilinda

yeniden hazirlanarak uygulamaya konulan ilkogretim Beden Egitimi dersi, 2012
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yilindan itibaren Orgiin egitim sistemimizde gerceklestirilen bir diger yapisal
degisiklik ile 4+4+4 egitim sistemi olarak anilan, ilk ve ortadgretimi 4'er yillik
devrelere ayiran ve ortaokullar1 6zgiir hale getiren uygulama sonrasinda (T.C. Resmi
Gazete, 2012), 1. kademe 4 yillik ilkokullarda "oyun ve fiziksel etkinlikler dersi"(
Milli Egitim Bakanhig, 2012) (smif Ogretmenlerince verilir), 2. kademe
ortaokullarda "Beden Egitimi ve Spor dersi" (Milli Egitim Bakanligi, 2013) ve 3.
kademeye denk gelen ve ortadgretim seviyesinde egitim veren liselerde "Beden
Egitimi Dersi" ad1 altinda uygulanmaya baglanmistir (Milli Egitim Bakanligi, 2009).
2006-2007 ogretim yilindan itibaren uygulanmaya baslanan beden egitimi
dersi yeni ilkdgretim programinda yapilandirmaci yaklasim su sekilde agiklanmistir :
“veni ogretim programinda Beden egitimi dersi yapilandirmact yaklagim temel
alinmis, ogrenme ortamlarimin ¢esitlendirilmesi ve ogrencinin dogrudan siirecin
icinde olmasina dikkat edilmistir. Yapilandirmact yaklasima gore 6grenciler, kendi
ogrenmelerini yapilandirirlar. Yeni ogrenmeler oOgrenenin onceki yasantilarina
dayanr. Yapilandirmaci yaklasim ilkeleri ile islenen derslerde Ggrenme-ogretme
ortamlarimi katilimci ve etkili hale getirmek gerekmektedir. Bu durumda her 6grenci
etkinlige katilmakta ve kendisini ifade etmektedir. Ciinkii 6grenme yasantilari
ogrencilerin ilgi, istek, gereksinim ve on ogrenmelerine dayanmaktadir. Her birey
birbirinden farkli ve kendine ozgii oldugundan, ogrenme yollart da buna gore
Sfarkliik gostermelidir”.
Milli Egitimin sisteminde gerceklestirilen kokli degisiklikle birlikte 8 yillik
kesintisiz ilkogretim egitimi, 2012 yilindan itibaren 4 yillik ilkokul ve 4 yillik
ortaokul olarak ayrilmis ve 4 yillik lise egitimi ile tamamlanmak suretiyle 4+4+4
egitim - Ogretim sistemi uygulamaya konulmustur (Giliven, 2014:270).
Gergeklestirilen bu degisiklik sonrasinda, birinci 4 yili kapsayan ilkokullarda Beden
Egitimi Dersinin kaldirilarak yerine "Oyun ve Fiziksel Etkinlikler Dersi" konulmus
ve smif Ogretmenleri tarafindan derslerin verilmesi Ongoriilmiistiir (Celiksoy &

Celik, 2015).
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Smif 6gretmenleri tarafindan uygulanmakta olan ve “hareket yetkinligi” ve
“aktif ve saglikli yasam” gibi iki temel gelisim ve Ogrenme alani {izerine
yapilandirilan oyun ve fiziksel etkinlikler dersi, Ogrencilerin, "oyun ve fiziki
etkinlikler yolu ile yasamlar1 boyunca kullanacaklari temel hareketler, aktif ve
saglikli yasam becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte bunlarla iligkili yasam
becerilerini gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine hazirlanmalarini" amacglamistir
(Milli Egitim Bakanligi, 2012).

Egitim sistemimizde 2012 yilinda gergeklestirilen yapisal degisiklik ile
birlikte egitim ve Ogretime baslama yasi 72 aydan 66 aya diisiiriilmiis, daha 6nce
kesintisiz siirdiirilen 8 yillik zorunlu egitim, 4'er yillik ii¢ devreye ayrilarak 12 yila
cikartilmistir (T.C. Resmi Gazete, 2012). Bu degisiklik oncesinde, ilkdgretim
okullarinda uygulanmakta olan Beden Egitimi Dersinin ilk 3 yilinda,7, 8 ve 9 yas
grubu o6grencilere verilmesi planlanan "temel diizeyde hareket egitimi"”, degisiklik
sonrasinda 6 yas grubu 6grencilerin de dahil oldugu ve 4 yil siiren oyun ve fiziksel
etkinlikler dersi programinin tamamini kapsami igine almistir (Milli Egitim
Bakanligi, 2012).

Okul oncesi egitime baslanmasi ile orta dgretimin tamamlanmasi arasinda
gegen egitim-Ogretim siirecinde, bireylerin beden egitimi ve spor faaliyetlerine
katilmasinin, onlarin fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel 6zelliklerinin geligmesinde
onemini vurgulayan Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinda,
s0z konusu siire¢ icerisinde bu dersten beklenilenin; "6grencilere hareket
vetkinliklerini gelistirmede, aktif ve saglikli yasam aliskanliklar: edinmede yol
gosterici ve destekleyici olmasi"; ayn1 zamanda onlarin 6z-yOnetimi sosyal ve
diistinme becerilerini gelistirmelerine imkan saglamasi oldugu ifade edilmistir (Milli
Egitim Bakanligi, 2013). Oyun ve fiziksel etkinlikler dersinde oldugu gibi, Ortaokul
Beden Egitimi ve Spor Dersi “hareket yetkinligi” ve “aktif ve saglikli yasam™ gibi iki
temel gelisim ve 6grenme alani iizerine yapilandirilmis ve dgrencilerin bu 6grenme
alanlar1 ile birlikte "0z yonetim, sosyal ve diisiinsel" becerileri gelistirmeleri

Ongoriilmiis, bu ders ile "ogrencilerin, yasamlart boyunca kullanacaklari, hareket

55



becerileri, aktif ve saglikli yasam becerileri, kavramlar: ve stratejileri ile birlikte oz
yonetim becerileri, sosyal becerileri ve diisiinme becerilerini de gelistirerek bir
sonraki egitim diizeyine hazirlamalar:” amaglanmistir (Milli Egitim Bakanligi,
2013).

Talim Terbiye Kurulu Baskanligi’nin karar1 ile kabul edilen ve 2013-2014
egitim 6gretim yilindan itibaren uygulanmaya basladi. Beden Egitimi ve Spor dersi
ortaokulda (5-6-7-8. Simiflar) haftada 2 saat zorunlu olarak yiiriitiilmektedir (Milli
Egitim Bakanligi, 2013).

2018 yilinda yaymlanan Ortaokul ve Imam Hatip Ortaokulu Spor ve Fiziki
Etkinlikler Dersi (5, 6, 7 ve 8. Smiflar) Ogretim Programmin &zel amaci;
ogrencilerin ilgileri, ihtiyaclart ve egitim aldiklart okul imkanlart dogrultusunda
sectikleri bir sporda, fiziksel etkinlikte hareket yetkinliklerini, fiziksel ve psikolojik
ozelliklerini, spor/fiziksel etkinlik bilgilerini, 6z yonetim ve sosyal becerilerini
geligtirmeleridir ifadesi yer almistir. Spor ve Fiziki etkinlikler dersi haftada 2 saat
zorunlu veya 2+2 ( 2 saat segmeli fiziki etkinlik ) ders saati olarak segilebilir (Milli

Egitim Bakanligi, 2018).
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BESINCI BOLUM
Beden Egitim ve Spor dersinin Avrupa’daki bazi iilkelerde nasil gelistigi ve egitim
politikalar1 i¢erisindeki yeri incelenmistir.
YABANCI ULKELERDE BEDEN EGITIMi VE SPOR

Eski Yunan uygarliginda viicut kiilttirti kuvvetini dinsel inanglardan almustir.
Tanrinin istedigi ideal insanin egitim alarak ruhen, fiziksel olarak miikemmele
ulasmay1 amaglamistir. Roma Imparatorlarindan Marc’m 6zel doktoru Calinos viicut
idmanlarmin M.O. 400 i yillarda Atina’da icra edildigini one siirsede, Homeros
beden kiiltiiriiniin daha eskilere dayandigini ifade etmistir. Iliada ve Odysee isimli
eserler, sportif faaliyetleri anlatmaktadir. Bu devirlerde yunanlilarin giires tuttuklari,
disk firlattiklari, kosu yarislari yaptiklart anlatilmaktadir (Sevim, 1992:2).

18. yiizy1lin yarisindan sonra, Modern terbiye egitimi Rousseau’nun etkisiyle
sekil almaya basladig1 sOylenebilir. Bu terbiye anlayisinin temelinde c¢ocuktan
istenilen manevi ve ahlaki hayat degil, cismani hayattir. Saglam beden olmadikca
saglam akil da olusmaz. Boylelikle bedensel egitim one ¢ikmistir (Canatan, 2011).
Bu tarihlerden sonra beden egitim faaliyetlerini egitimin merkezine oturtan
egitimcilerin devreye girdigi goriiliir. Rahip Johann Bernhard Basedow’un (1723-
1790) onciiliiglinii yaptigr bu akimin temel hedefi, okullarda artik soylu ¢ocuklarin
tek ve oOzel egitimi yerine, genis halk kitlelerinin egitimine baslamaktir. Basedow’u
derinden etkileyen Rousseau’nun ileri siirdiigli halka yonelik beden egitimi
diisiincesi, Almanya’da gerceklestirilecektir. Artik zihinsel ve fiziksel egitim ayni
potada eritilmeye baslanmistir ( Leonard, 1971 ).

Basedow’un bu uygulamalarinin jimnastik tarihinde énemli bir yer almistir.
Ciinkii onun sayesinde, Antik Yunan ve Roma’nin ¢okiisiinden beri ilgisizlige terk
edilmis olan cimnastik, bu uygulamalar sayesinde yeniden popiiler hale gelmeye ilgi
gormeye baslamistir (Loken & Willoughby, 1959). Kisa siirede tiim Almanya’ya
yayilan bu kurumsal yapi, ardindan bir¢ok Avrupa iilkesinde de uygulama alani
bulmustur. Okul jimnastiginin besigi olan Basedow’un kurdugu bu okullardan sonra

en meshuru 1784 yilinda Christian Gotthilf Salzmann (1744-1811) tarafindan
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Schnepfenthal’da kurulan Philanthropinum’dur. Salzmann, sik sik mektuplastigi
Basedow’un kurdugu temeller iizerine eklemeler yaparak, yeni birtakim uygulamalar
eklemistir. Salzmann’in agmis oldugu bu okul giiniimiize kadar egitim faaliyetlerini
devam ettirmesi agisindan 6nem arz etmektedir (Leonard, 1971).

“Jimnastigin Biiyiikk Babasi” olarak bilinen GutsMuths jimnastigi Prusya
(Alman) okullarina sokan oncii kisilerdendir (Loken & Willoughby, 1959). 1787 ile
1802 yillar1 arasinda Christian Ludwig Lenz su sporlari alaninda GutsMuths’a
yardimc1 olmustur. Cagdas beden egitimi diisiincesinin Onciilerinden sayilan
GutsMuths programinda jimnastigin yaninda atlamalar, atmalar, uzun-kisa
yiirliytsler, ¢esitli mesafelerde kosular, ip ve merdiven tirmanma, giires, yiiksek sesle
verilen komutlar ve g6z ile mesafe tahminlerine de yer vermistir (Leonard, 1971).
GutsMuts’un asil hedefi jimnastigi gencligin egitiminde milli bir gelenek haline
getirmekti. Bu maksatla biitliin Alman eyaletlerindeki sorumlulara bagvurarak
jimnastigin diger okullara da uygulanmasi i¢in ricalarda bulunmus ancak basar1 elde
edememistir (Alpman, 1972).
5.1.Amerika’da Beden Egitimi ve Spor

Amerika’daki okulllar beden egitimi dersi tek bir kisi yani beden egitimi
O0gretmenine birakilmamis onunla birlikte doktor da dersler katilmistir. Okullardaki
cocuklar en az bir dafa doktor kontroliine girip gelisimleri kontrol edilir ve ¢ocuklara
verilen komut ve emirlere uyup uymadigi kontrol edilir. ( Baha, 1939).

(X3

Spears’in aktardigina gore (1983), amerikadaki okullarda beden egitimi
ders igeriginde Isve¢ ve Alman jimnastigi etkisinden s6z edebiliriz, egitim
sistemlerinde pragmatik sistemin etkisinden s6z edebiliriz ayrica miifradatin
iceriginde beden yapisi, fiziksel yapi, saglik, cimnastik ve siiregen hastaliklarin
tedavisinden olusmaktadir ve miifredatta saglik derslerinin agirligi fazladir ayrica
iilkenin spor alaninda Isve¢ cimnasttigi etkili olmustur ve egitim iki yil olarak
stirdiiriilmektedir, bu egitimin az oldugu diisiiniilerek, Boston Normal School of
Gymnasiom ile Wellsley College birlestirilmis, 1909°da okul dort yillik egitim

kurumuna doniistiiriilmiistiir ve miifredati ise, temel bilimler, yazma ve okuma,
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saglik fizyolojisi, spor ve dans becerisi, cimnastik, pedagojik kuram ve
uygulamalardan’’ olugmaktadir.

Beden egitimi ve spor egitimi veren kurumlar ABD’de, 1861°de Boston’da,
egitim stiresi 10 hafta olan Normal Beden Egitimi Okulu, Cambridge’de 1881°de
baslarda iki yi1l olan egitim siiresi ii¢ yila ¢ikarilan Sargent Normal Beden Egitimi
Okulu, New Haven Normal jimnastik Okulu, egitimi iki siireyle vermekteydi,
Beden egitimi miifredatinda jimnastik, tibbi egitim, masaj uygulamalar1 dersleri
verilmektedir, Harvard Beden Egitimi Yaz Okulu 1887’de, egitim siiresi bes yil
diizenlenerek Kambrige’de hizmete girmistir. 1889°da iki yillik egitim veren Normal
Spor Salonu Okulu faaliyete gegmistir ve 1890’da Posse spor salonu okulu, egitim
siiresi bir yil olarak faaliyet vermis, sonra siiresi iki yila cikarilmistir ve Isveg
cimnastiginin onciisii olarak faaliyetlerini stirdiirmiistiir (Welch, 1994).

ABD egitim sistemindeki bas1 uygulamalar su sekildedir :

Zorunlu egitim siiresi 12 yil

Yillik egitim stiresi 180 giin

Giinliik ders saati 1-6. sinif 6 saat , 7-12. sinif 7 saat

[kdgretim kademesinde 4 saat beden egitimi

Ortadgretim kademesinde 2 saat beden egitimi

Ayrica zorunlu egitim siiresince her 6grenci icin kariyer dosyasi tutulur.
Giiglii ve zayif yonler not edilir. Ogrencinin kariyer planlamasi belirlenirken yasam
becerileri 6gretmeni ile danigmani kariyer belirlemede yardimci olurlar (Milli Egitim
Bakanligr)

Amerika’da sporun her kesime ulasmasi ve uygulayabilmesi i¢in kolayca
uygulanabilir hale getirilmesi i¢in ¢alisilmis ayrica okul disinda da yapilmasi igin
0zel kurumlar desteklenmektedir. Bedenin egitilmesi ve spor yapmak i¢in bir ¢cok
tesis vardir. Her kesimden sporcuya ulagabilmek igin gece spor yapilacak tesisler
faaliyetlerini devam ettirmis ve yediden yetmise her kesime hitap etmistir ( Baha,
1939).
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5.2. Cin’de Beden Egitimi ve Spor

Maetozo’nun belirttigine gore (1983), ‘° Cin Cumhuriyeti, 3500 yillik eski bir
uygarligin sahibi ve diinyanin en kalabalik iilkesidir, Cin’de zihinsel ve bedenen
toplumun iyi olmasinmi saglamak amaci ile, fizik ve beden giiclinii gelistirmek igin
programlar yapilarak eksersizin her ¢esidi, rekresyon ve spor yarismalar1 gelistirildi
ve M.O. 3000 yillarindan 6nce okullar organize edilmeye baslanmis ve M.O. 500
yillarinda Conficyus okulu tesekkiil ettirilerek M.S. 600 yillarinda da Tang ailesi
tarafindan okul sistemleri bugiinkiine benzer hale gelmistir ayrica Cin’de 1898°de
Ching ailesi ve askeri okullarda beden egitimi siniflarinda boks, eskrim,agirlik,
futbol, ¢esitli kosular, kayak, atli sporlar, dagcilik ve cimnastik dersleri

verilmektedir’’ seklinde ifade etmistir.

1919°da okullarda ve toplumda beden egitimi ve spor uygulamalarina ilgiler
iist diizeyde olmustur. Ana okulunun miifredatinda beden egitimi dersi altinda temel
hareket becerisi, viicut gelisimi, viicut koordinasyonu ve genel saglikta
yogunlasilmistir. Egitim yedi yasindan itibaren baglar. Miifredatin % 6’°s1 temel bilgi,
% 24’0 temel cimnastik hareketleri ve egzersiz, %30’u oyunyer almaktadir
(Maetozo, 1983).

Maetozo (1983), ¢ Ulkenin gelismesinde biiyiikk 6nem tasiyan yiiksek
O0grenim enstitiilerinin hedefleri, bilimsel yontemlerin ve fiziksel becerilerin
gelistirilmesi, egzersiz aligkanliklarini kendi kendine diizeltme, vatanseverlik, diizen
ve Cin Kominist Partisini sevmektir °* seklinde ifade etmistir.

5.3. Almanya’da Beden Egitimi ve Spor

Tugendbund Cemiyeti Fransa yenilgisinden sonra kurulmustur ve bir yardim
ve saglik cemiyeti olarak ise baslamis olmasina ragmen daha sonra Prusyali(Alman)
genglerin beden ve ruhen giiglendirilmesi igin 6zel mektep ve terbiye-i bedeniye
miiesseseleri kurmayr kendine gorev edinmistir. Cemiyet nizamnamesinin ilk
maddesini “Genglerin bedeni ve fikri kuvvetlerinin ahenktar bir surette tekamiiliine

hadim en iyi talimi ve terbiye usulii taharri edilecek.” diye tertip etmisti. Yar1 gizli
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yiriitillen cemiyetin faaliyetlerini Prusya (Almanya) ordusundan ve devlet
erkanindan yetkili kisiler tarafindan yiiriitiilmektedir. Sik sik yapilan toplantilardan
birinde Harbiye Mektep Miidiirii, genclerin orduya dahil edilmeden Once
Tugendbund Cemiyetinde askeri talimlerle egitilmesi gerektigi yoniindeki teklifi,
Raportor Mosqua Bey tarafindan ileri siiriilen nedenlerden dolay1 kabul edilmemistir.
Mosqua’ya gore gengler askerlikten 6nce hayata hazir hale getirmeli ve jimnastik bu
is icin yeterli goriilmektedir. Tugendbund Cemiyeti 1809 yilina gelindiginde her
meslek erbabindan miitesekkil 738 azaya ulasmisti. Ve ilk jimnastik cemiyetini
1809°da Braunzburg’da agmist1 (Tarcan, 1928).

Tugendbund Cemiyeti liyesi olan Jahn, cemiyetin faaliyetlerini yetersiz
gordiigii icin jimnastigi dar okul ¢evrelerinden ¢ekerek halka agmis ve bu ylizden
Almanlar tarafindan “Modern Jimnastigin Babas1™ olarak isimlendirilmistir ( Harvey,
1923). Jahn’1n bu faaliyetlere yonelmesinin asil amaci vatani i¢in canini ortaya atan
demir yumruklu, kili¢ kullanabilen, ylizebilen, tirmanan, kosan ve rakibini yenen
yurtsever Almanlar yetistirmekti ( Acet & Yildiran, 1999). 1810 yilinda “Alman
Birligi” isimli bir dernek kuran Jahn, bir y1l sonra Berlin’de ilk agik hava jimnastik
alanin1  olusturmustur. Boylece “turnen” olarak isimlendirilen Alman halk
jimnastiginin temelleri atilmis oldu. Jahn, gengleri sadece jimnastik hareketleriyle
giiclendirmekle kalmayip, hararetli nutuklar vererek onlarin tam bir vatanperver
olmalarin1 ve her an savasa ve Olime hazir birer Alman kahramanlar1 olarak
yetismelerini saglamistir (Tarcan, 1928).

Jahn’1 diger muhataplarindan ayiran ve 6ne ¢ikartan en 6nemli 6zelliklerinden
biri de Alman ulusuna yabanci olan higbir seyi kabul etmemis olmasidir.
Vatanseverlik duygular1 o kadar ytlikselmistir ki beden egitim ve jimnastige ait olan
evrensel terim ve kavramlart Alman diline gore diizene sokmus ve milli bir kilifa
sokmustur. Jimnastik anlamina gelen Almanca turnen kelimesini esas ve kok alarak
bircok Almanca kavram tiiretmistir. Jahn’a gére beden egitimi, Alman milletinin
igine diistiigli zor durumdan kurtaracak tek aractir. Beden egitimi, bireyleri giiglii

kilarak onlar1 yurdun koruyucusu yapacak ve sosyal hayati kalkindirmaya yardimci
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olacaktir. Bu nedenle jimnastik, sadece 6zel okullarda uygulanmayip halkin tim
kesimine ulastirllmalidir. Agik alanlarda kitleler tarafindan yas ve statii farki
gozetmeksizin yapilmaliydi (Alpman, 1972).

Almanya’da yasayan Jahn, Alman beden egitimi ve jimnastigin temelini
atmistir ve 1820 de kliiplerin kapatilmasiyla birlikte alman milletinin beden egitimi
araciligtyla mutlu, 6zgiir ve giizel davraniglar olusturma diisiincesi giindeme
gelmemistir ( Abbas, 1939 ).

Abbas’in aktardigmma gore (1939), *“ Alman spor anlayisi savastan Once
cennet ve viicuda hafiflik getirdigi diistiniilmektedir ve sporlarin en hafifi olan yaya
gezilerinden tutun da, futbol, atletizm, eskrim, boks, basketbol, voleybol, giires,
yiizme, yelken velhasil serbest oyun ve sporlar memlekette Oyle bas dondiiriicii
stiratle koklesmistir ki Cumhuriyet Donemi’nin Almanya’s: ile evvelki Almanya
arasinda bu hususlarda bir mukayese yapmak ¢ok sagma olur, ylizme sporu biitiin
kademeler icin beden terbiyesi programimna dahil edilmistir ayrica Bode ve
Mensendiec gibi donemin 6nemli beden terbiyecileri tekdiize talimler yerine beserin
en tabii hareketlerini, jimnastik ve beden hareketlerini icat ederek memlektin her
yerine ulagtirmistir ve 1914°1i yillar Almanya’da spor kuliiplerinin iiyesi bir milyonu
zor bulurken 15-20 yillik bir siirecte on alti milyona ulagtig1 goriilmektedir’” seklinde
ifade etmistir.

Almanya egitim sisteminde uygulanan miifredatta bazi uygulamalar sunlardir:

® Zorunlu egitim stiresi 10 y1l

® Yillik egitim siiresi 188 giin

® Qiinliik ders saati 1-6. stmif 6 saat , 7-12. stmif 7 saat

e [lkdgretim kademesinde beden egitimi ve spor dersi 3 saat

® Ortadgretim kademesinde beden egitimi ve spor dersi 3 saat (Milli Egitim

Bakanlig).
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5.4. Finlandiya’da Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi ve spor dersi egitim sistemlerinde her okulda zorunlu derstir
ancak esnek ders programi uygulanmaktadir. Esnek ders programi; temel egitimde
zorunlu derslere ayrilan zamanin esnek sekilde ya da belirlenen zamana ek olarak
miidredat ve okul idaresi 6grencilere kendi isteklerine gore yontemler sunmaktadir (
Eurydice, 2013).

Finlandiya Beden Egitimi Miifredatinda okullarda spora bol bol yer
verilmigtir ama spor karsilagsmalar1 yapacak takimlar yoktur. Ciinkii Fin okullarinda
rekabet, iistiinliik kazanmak; Fin kiiltiiriinde 6nem verilen bir sey degildir. Ilkokul ve
sonrasinda 45 dakikalik dersler ile 15 dakikalik teneffiislere ek olarak 45 dakikalik
teneffiisler vardir. Ciinkii bu 45 dakikalik arada Ogrenciler giyinip spor dersine
katiliyorlar. Fin egitiminde 1.ve 2. siniflar haftada 4 ders saati, 3.4.5. ve 6. siniflar
haftada 9 ders saati, 7.8.ve 9. siniflar ise haftada 7 ders saati “Beden Egitimi ve
Spor” dersini zorunlu ders kapsaminda uygulanmaktadir (Lesson Hours In Basic

Education, 2012).

Beden Egitimi dersi Fin Egitiminde 1. ve 4. smiflarda 6grencinin
yeteneklerini  ve kisisel gelisim potansiyelini dikkate almaktadir.¢ocuklar
yeteneklerine gore yonlendirilmistir. Ogretme, cesaret verici bir atmosferde ve
fiziksel aktivitenin belirli formlarinda temel motor becerilere yonelik eglenceli bir
sekilde yapilmaktadir. Beden egitiminde Ogretme i¢in ¢ikis noktasi Ogrencilerin
aktivizm ve 6gretmede onlarin anlayisi ile hayal giiclinden faydalanmaktadir (Finnish
National Board of Education, 2012).

Beden Egitimi dersi Fin egitiminde 5. ve 9. siniflarda; genellikle ¢ocuklarin
bliylime ve gelismesindeki farkliliklarin yani sira, gelisim asamalarinda erkek ve
kizlarin ihtiyaglar1 kapsaminda olusturulmaktadir. Cesitlendirilmis beden egitimi
Ogretme tarzi bagimsiz bir biiyiimeyi, toplum ruhunu ve Ogrencilerin refahini
desteklemeye yardimci olur ve eglenceler pesinde bagimsiz yetenekler yaratir. Beden
egitimi; Ogrencinin kendini ifade etmesini destekler ve egzersiz deneyimi igin

firsatlar saglar (Finnish National Board of Education, 2012).
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Yillik beden egitimi ders saati 2011-2012 ilkégretim kademesinde Finlandiya
icin 57, Tirkiye i¢in 48 rakamina ulasilmistir; Ortadgretim kademelerinde bu rakam
Finlandiya’da yine 57 iken, Tirkiye’de 24 saate indigi goriilmistir (Avrupa
Komisyon Raporu, 2013).

5.5. Isve¢’te Beden Egitimi ve Spor

18. yiizy1l sonu ve 19. yiizy1l baslarinda Isveg ydnetimini elinde bulunduran
IV. Gustav (1778-1837) emperyalist istek ve arzular1 olmamasina ragmen, izledigi
dis politika sebebiyle emperyalist devletlerin kiskacina girmis durumdaydi. Ozellikle
Napolyonlu Fransa ve Rusya goziinii Isve¢’in iizerine dikmisti (Ugok, 1967).

IV. Gustav bu yiizden, Isve¢ Ordusu’nu giiclendirecegine inandig1 birgok
atilim hareketindeydi. Isve¢ Ordusu’na uzman yetistirmek igin 1792 yilinda agilan ve
diinyanin en eski askeri akademisi sayilan Karlberg Askeri Akademisi bunlardan
biriydi. Akademinin eskrim dersine ise Kopenhag’daki bes yillik jimnastik
egitiminin sonunda Lund Universitesinde mitoloji, edebiyat ve tarih derslerinin yani
sira eskrim ve jimnastik dersi veren Pehr Henrik Ling (1776-1839) getirilmisti
(Tarcan, 1928).

IV. Guslav’m yanlis siyasi tercihleri ve inat¢i tutumu, Isve¢ halki ve
elitlerinde gii¢lii bir muhalefet hissi uyandirdi. Kral’a kars1 6fke ve kin ¢1g gibi
biiyiimekteydi (Ugok, 1967). Nihayet Isve¢ Bat1 Ordusu’nda gérevli riitbeli subaylar
darbe gerceklestirerek IV. Guslav’1 tahttan etmistir. Yerine amcast XIII. Karl (1748-
1818) getirildi. Barisc1l bir siyaset izleyen Karl Rusya, Danimarka ve Fransa ile
antlagmalar yaparak savaslara son verdi (Ugok, 1967 ). Fakat savas ve isgallerin yan
sira verem ve alkolizm tehlikesiyle kars1 karsiya kalan Isve¢ halki ¢ok zor ve sefil bir
hayata dogru siiriiklenmisti ( Tarcan, 1928 & Leonard, 1971).

Isve¢’in diistiigii durum karsisinda Vatanperver Ling, tek cikis yolunun
Iskandinav ruhu ve giiciiniin yeniden canlandirilmasinda gormekteydi (Sandblad,
1988). Oncelikle Ling, Antik Iskandinav mitolojisi ve kahramanlarini anlatan bir¢ok
eser yazarak bu ruhu canlandirmaya ¢alismistir (Thulin, 1947). Ardindan fiziksel

giiclenmeyi saglayacak olan jimnastik faaliyetlerine yonelmistir (Sandblad, 1988).
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Cinki fiziksel egzersizlerin faydasina, sefalet icerisinde gegen c¢ocuklu yillarinda
koluna giren devamli romatizma hastaligini eskrim faaliyetleriyle yenmis olmasindan
dolay1 bizzat sahit olmustu (Acet & Yildiran, 1999). Sistemi olusturmadan 6nce
Ling, insam1 tanimak gerektigini 6ne siirmiig, insan viicudunun ve fonksiyonlarinin
bilinmesi ve bunun i¢in anatomik ve fizyolojik bilgiye ihtiyag duyuldugunu
disiinmiistiir. Ekoliinii, viicudun c¢esitli pargalart1 arasinda dogru tasarlanmig
hareketlerin tam bir uyum icerisinde yapilmasi iizerine kurdu (Thulin, 1947).
Boylelikle jimnastik ilk defa bilimsel esaslar iizerine insa edilmeye baslandi.
Bolgesel kalkinmanin Isve¢’i kurtarmak igin yeterli olmadigina inanan Ling,
jimnastigi tiim Isve¢’e yaymak i¢in birgok seyahat ve gosteri programi ayarlamistir (
Alpman, 1986).

Ling jimnastigi tim Isve¢’e yaymak icin genis bir 6gretmen kadrosuna
ihtiyag duydugubu fark etti. Bunun icin jimnastik iizerine kurulu bir 6gretmen
mektebine gerek oldugu anlagilmistir. Ancak yaptigi tim resmi girisimler
“Memlekette kdfi derecede cambaz vardir” sozi ile geri g¢evrilmekteydi (Tarcan,
1928). Ne var ki yeni kral ve hiikiimeti Avrupa’nin siyasi ve askeri durumunu goéz
onlinde bulundurarak 1812 yilinda zorunlu askerlik uygulamasimi Fransizlardan
sonra devreye sokulmustur. Boylece Napolyon’un modeline karst Avrupa’da ilk
ornek Isve¢ tarafindan ortaya koyuldu (Karagdz, 2008). Bu durum Ling’in
Isve¢ halki ve ordusunu savasa hazir hale getiren Onemli faaliyet olarak
kulllanilmaya baslandi. Bu dogrultuda Isve¢ hiikiimeti 1813’te Stockholm’de
Jimnastik Merkez Enstitiisiinii kurarak Ling’i, orduya askeri jimnastik 6gretmeni
yetistirilmesi i¢in kurumun basina getirmislerdir. Bu girisim Ling’in jimnastik
sistemini kisa siirede Isve¢’e yaymasina neden olmustur (Tarcan, 1928). Bu sirada
Isveg, miittefiki Ingiltere’nin yaninda Fransa ve Rusya’ya kars1 savas ilan etmisti.
Isveg, 1815 yilinin sonuna dogru Fransizlarin gii¢ kaybetmesinden yararlanarak

topraklarinin birgok yerini geri almistir. Siyasi ve askeri yonden giiclenen Isvec
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Krallig1 ve hiikiimetleri bu tarihten sonra savasa dayanmayan bariscil bir dis politika
ve siyaset takip etmeye baslad1 (Ugok, 1967).

Jimnastigin Avrupa’da gelisimini anlatti§imiz bu boliimiin sonunda, biitiin bu
yasananlarin Osmanlilar tarafindan nasil algilandigina dair, ilk Tiirk¢e jimnastik
kitaplarindan birisinin yazart olan Nazim Serafeddin Bey’in degerlendirmesini
onemli buluyoruz. Serafeddin Bey, Osmanli toplumuna jimnastigi tanitmak ve
sevdirmek i¢in kaleme aldig1 “Bahge ve Salonlarda Jimnastik Talimi” isimli eserinde

Avrupa’daki durumu kendi bakis agisiyla soyle aktarmaktadir (Serafeddin, 1302 ):

““ 2 Belcika’da otuz bes seneden beri biitiin sehirlerde jimnastik cemiyetleri
tesis kilinarak, orada ¢ocuklar, gen¢ adamlar velhasil herkes, nevbet beniibet geliib
icra-y1 talimiyle kuvve-i bedeniyelerini teceddiid ve tahkim etmekdedirler. Isvigre de
carsisi pazarit bulanmayan bir koyciikde bile mutlaka bir mekteb ve o mektebde de
bir jimnastik bulunmamak kabil degildir. Isve¢, Norve¢'te Ling nam zat ile amn,
talebeleri beyninde jimnastik hakiki bir fen hiikmiine girmis ve fenn-i tababetle
bilittihad ana kiille yevm hidemat-1 azmiye ifa etmekde bulunmusdur. Orada
miiteaddid hususi jimnastik talimhaneleri mevcud oldukdan baska, biitiin mekatibin
salonlart dahi hemen birden bire ve giinde birkag kere nagehani bir cimnatstikhane
olabilmek iizere tertib kilinmigdwr. Almanya’da jimnastik artik bir talim ve tedris-i
milli hiikmiine ¢ikmus, jimnastik tesiri ve niifuzunu olkadar itimad hdsil olmusdur ki
askerlilikde de ‘ciimlenin malumu olugu iizere Almanya’da herkes askerdir’
jimnastik talimleri, askeri manevralardan ziyade ileri gitmistir. Meshudatdan olarak
rivayet ederler ki Fransa ile Prusya muharebesinde Prusya askerleri ates altinda ve
muharebe yorgunlugu esnasinda yine hergiin ihtimam-1 tam ile jimnastik talimlerini
icrada kusur etmezlerdi. Lakin isbu talimlerin hiisn-i tesiri goriildii. Zira esna-yt
miibarezede Alman gazeteleri askerlerin harekat-1 haberiye ile uzak menzillere kadar
bir diiziye gidisini ve bu kis muharebesinin biitiin miihin ve mesakkatine tahammiil
ederek mazhar-i1 mazhariyet olusunu ancak gencliklerinde bil mecburiye icra ediib
alaylarinda da devam etdikleri jimnastik talimleri sayesinde oldugunu dermiyan

itiraf etmiglerdi. ”’
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5.6. Azerbaycan’da Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi programlar1 Azerbaycan’da ilk defa 1923 yilinda
yayimmlanmistir. Programda dersin igerigi ile birlikte Ogretmenler iginde gerekli
egitim materyalleri verilmistir. Program, oOgrencilerin durumlarima gore ilgili
ogretmen tarafindan degistirilebilmistir. Ug¢ aylik ders programi ogretmenler
hazirlamigtir. Bu programla birlikte her derse ait giinliik plan hazirlamislardir. Ug
aylik programda miifredata alinan degisik spor branslari ile ilgili ders saatleri, egitim
yilinin dénemleri gbéz Oniinde bulundurularak ayarlanmistir. Azerbaycan egitim
kurumlarinda beden egitiminin olusturulmasinda esas rolii ders, sabah cimnastigi,
beden egitimi zamanlari, geziler, sinif ve okul dis1 beden egitimi uygulamalari, spor
oyunlart ve eglenceler almistir. 1925-27 yillarinda Azerbaycan Halk Egitim
Bagkanlig1 birinci dereceli okullarin karmasik programlara geg¢mesi i¢in hazirlik
yapmis ve bazi ilge okullarinda programi uygulamaya koymustur. Program gruplara
ayrilmig, birinci grup igin; nefes alma-verme, sira, serbest hareketler, atletizm, aletli
jimnastik, hareketli oyunlar yer almustir. Ikinci grup icin gdsterilen hareketlerle
birlikte ipe tirmanma, seyahatler, geziler programa eklenmistir (Acalov, 2007).

Okullarda uygulanan beden egitiminin asil amaci dgrencilere sagligi, temizlik
alisgkanligini, giines, hava ve sudan yararlanmayi ve hareket etmeyi amaglamistir.
Ayrica 6grenci egitim siirecinde program materyallerini arka arkaya ve sistemli bir
sekilde gormiis, sporun atletizm, cimnastik, egitsel oyunlar gibi branglarinin ve
oyunlarinin kurallarini 6grenmis, gerekli fiziki beceri ve aliskanliklar1 kazanmistir.
Beden egitimi derslerinde Ogrenci ¢esitli ylirime, kosma, atlama gibi fiziki
hareketleri iyice 6grenmis, bu hareketler 6grencilerin ¢esitli kas gruplarini gelistirmis
ve kuvvetlerini arttirmistir. Hareketli oyunlarin yapilmasi ogrencilerin fiziksel
gelisimini, kisiliklerinin sekillenmesini ve mental hazirligimi saglamistir. Oyunlarin
degisik sekillerde yapilmasi ¢ocuklarda irade, dikkat, refleks, hafiza gibi zihinsel
becerileri gelistirmistir. 1927-1928 yillarinda ilk sabit beden egitimi programi kabul
edilmistir. Program 7-9 ve 10-12 yaslarina gore iki gruba ayrilmistir. Her grubun yas

ozelliklerine gore farkli bedensel hareketler uygulanmustir. ikinci dereceli okullarin
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programi birinci dereceli okullardan farklilik géstrmistir. Programda 15-17 yas grubu
ogrenciler dikkate alinmistir. Ayrica bu yillarda ders disinda vakit gegirmek ve
halkin gelisimini saglamak icin beden egitimi dernekleri kurulmus ve 6grencilerin bu

derneklere katilmasi zorunlu hale getirilmistir (Acalov, Gzizova & Gkbsrov, 2007).
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ALTINCI BOLUM

Bu béliimde Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni yetistiren programlar anlatilmistir. Bu
nedenle dnce iilkemizdeki Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni yetistirme programlari

daha sonra ise bazi yabanci iilkelerdeki programlar agiklanmaistir.

6.1. Tiirkiye’de Uygulanmakta Olan Beden Egitimi Ve Spor Ogretmeni
Yetistirme Programlari

Ogretmen yetistirme devlet politikas1 olarak her zaman kontrol altinda

tutulmak istenmektedir. Bunun nedeni ise devletin siyasi varligmin devamliligini
saglayacak kusaklar1 yetistirme konusunda Ogretmenlerin etkin giictidiir. Siyasi
otorite bu konudaki politikalarin1 demokratik ya da anti-demokratik yiiriitme giiciine
gore belirlemektedir. Bu durum hem insanlarin bireysel olarak hemde toplu olarak
toplumun gelecegine tesir etmektedir. (Akdag, 2005:59).
Tarihsel siire¢ icerisinde 6gretmen yetistirme siirekli gelisim ve degisim gostermistir.
Bu gelisim ve degisime Osmanli Dénemindeki ilklerden bir 6rnek olarak Fatih
Sultan Mehmet zamaninda o devirdeki ilkokullar i¢in 68retmen olacak kisilere 6zel
bir program uygulanmasi gosterilebilir. O donem i¢in bu program igerisinde tartisma
kurallar1 ve 6gretim yontemi (Adab-1 Mubahase ve Usul-i Tedris) ismiyle bir dersin
uygulanmis olmasi 6nemli bir yenilik olarak gosterilebilir. Ancak Fatih’ten sonra
Ogretmen egitimine uzunca bir siire gereken 6nem verilememis ve 18. Yiizyilla
birlikte baslayan yenilesme hareketlerinin bir sonraki ylizyilin ortalarma dogru
Dariilmuallimin’in agilmasiyla birlikte O0gretmen egitimi alaninda da yenilesme
hareketleri olmustur ( Ayas, 2009 ).

Tarihsel gelisim siireci igerisinde egitimin kapsami ve yOnetimi, insanin
fiziki, zihni ve moral degerlerine, yasanilan topluma ve sosyal cevreye gore farklh
sekiller almaktadir (Yilman, 1987). Ust kademelerde gelistirilen reform onerileri,
memleket Olgiisiinde, siniftan gelen verilerle beslendigi dlgiide gergekei ve simifta
basarili oldugu oOlciide etkili olabilmektedir. Egitim sistemlerini bu nedenle

yenilemek isteyen ilkeler reform ¢alismalarina, Ogretmen  yetistirme
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programlarindan basladiklar dlgiide basarili olmaktadirlar. Ornegin, Isve¢’in egitim
uygulamalarinda aldig1 yolu, Ogretmen yetistirme programlarinda {niversite
diizeyinde sagladigi basariya baglamak yanlis olmaz (Varis, 1996:50).

6.1.1. Cumhuriyet Doénemi’nden Once Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
Yetistirilmesi

Harmandar’in ifade ettigine gore (2010), Osmanlida 6gretmen yetistirmek
icin Dariilmuallimin (Erkek ilk Ogretmen Okulu) ve Dariilmuallimat (Kiz Ilk
Ogretmen Okulu) okullart agilarak okul isimlerinden de anlagilacag: iizere
ilkokullara erkek ve kadin 6gretmen yetistirme gdrevini bu okullar yerine getirmistir.
Ortadgretime Ogretmen yetistirme gorevi Darlilmuallimin’in  bir boliimiine
verilmigtir. Bununla birlikte Dariilfiinun, medreseler ve Miilkiye Mektebi’nin de
mezunlari ortadgretimde idareci ve 6gretmen kadrolarinda gorev alabiliyordu.

Tirk egitimi sisteminde beden spor tarihinde Galatasaray Lisesi 6nemli
kurumlar arasindadir. Tirk spor tarihini degistiren ve yonlendiren spor adamlari
mezun etmislerdir. Ornegin; Selim Sirr1 Tarcan, Vildan Asir Savasir, Faik
Ustiinidman (Bilge, 1989:30). Sadrazam Ali Pasa zamaninda Tiirkiye nin ilk beden
egitimi O0gretmeni olarak Fransiz Mauroux Galatasaray Lisesi’nde spor 6gretmeni
olarak goreve baslamistir. Bu dgrenciler igerisinden Faik Ustiinidman Galatasaray
Lisesinde ilk beden egitimi Ogretmeni olarak gorev almis ve 44 yillik hizmet
hayatinda alana énemli hizmetler vermistir. (Ozkan, 1999).

Karakiiciik’iin ifade ettiine gore (1989:45-50), Harbiye ve Askeri Idadilerde
1864 yilinda ilk defa beden egitimi dersinin verilmesi, daha sonra 1884 yilindan
itibaren Bahriye mektebinde ve 1914 yilindan sonra da Medrese ve Riistiyelerde
okutulmasi, bu dersin bir zorunluluk olarak giindeme gelmesini saglamistir. 1908
yilinda Selim Sirr1 Tarcan tarafindan Istanbul’da 6zel Terbiye-i Bedeniye Mektebi
acilarak saglansa da daha sonra kendisinin ydnetim ve Ozel nedenler sebebiyle
Isveg’e gdnderilmesi 1909 yilinda bu okulun kapanmasma neden olmustur. 1914
yilinda Dariilmuallimin-i Aliye biinyesinde i¢inde beden egitimi Ogretmeni

yetistirmek amaciyla bir yillik subenin faaliyete gegmesi planlanmig, fakat 1. Diinya
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savasi nedeniyle uygulamaya gegilmeyip sadece plan olarak tarihteki yerini almistir.
Boylece Cumhuriyet doneminden Once beden egitimi &gretmeni yetistirilmesiyle
ilgili ¢abalar ve egitimlerin bir kismi1 gerceklesmis, gerceklesmeyenlerle ilgili
girisimler Cumhuriyet sonrasi doneme kalmistir.

6.1.2. Cumhuriyet Donemi’nden Sonra Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
Yetistirilmesi

Cumhuriyetin en Onemli Ozelliklerinden birisi egitimde uzman kisi ve
kurullardan yararlanma fikridir. Maarif vekili olarak 1925’te atanan Mustafa Necati
Bey’in bakanlik gorevine baslamasiyla birlikte g¢esitli komisyonlar kurarak egitim
calismalarini basglatmis ve yonetmistir. Terbiye-i Bedeniye Enciimeni bu donemde
kurulan komisyonlardan birisidir. Terbiye-i Bedeniye egitiminin 6nemi bu
enciimenle birlikte anlasilmaya baslanmistir. Ancak bu egitimi verebilecek
O0gretmenin olmamasi sebebiyle cesitli kurslar diizenlenmistir. Bu kurslarda yurt
disindan gelen hocalar getirtilmis ve derslere bu hocalar gitmistir. Hatta bu kurslara
talep olmasi nedeniyle hocalarin kurs i¢in soézlesme tarihleri yaklasik bir sene
uzatilmistir. Bu kurslara katilan kisilerde beden egitimi 6gretmeni {invanini almigtir (
Giinay, 2013:74-99).

6.1.3. Kurslar Vasitasi ile Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni VYetistirilmesi
(1926-1930)

Abal'm1t  (1974) aktardigmma gore, ‘° Tirkiye’de beden egitimi ve spor
Ogretmenliginin bir meslek haline gelmesinde Selim Sirr1 Tarcan’in bitmek
tilkenmeyen ¢abalar1 1926 yilinda meyvesini vermis ve ayni yil iginde Istanbul-Capa
Kiz Muallim Mektebinde bu konuda bir kurs agilmis ve kursun yoneticiligini Selim
Sirr1 Tarcan bizzat kendi iizerine almistir’” seklinde anlatmaktadir. 1928 yilinda yurt
disindan donen Nizametin Kirsan bu gorevi devralmistir (Bilge, 1988:66).

Egitim siiresi bir yil olarak planlanan bu okula kiz muallim mektebi
Ogrencileri arasindan yetenegi olanlar, her ilin yetenekli, basarili ilkokul 6gretmenleri
ve ordudan bu &zelliklere sahip subaylar alinmigtir. O donemlerde beden egitiminin

Oneminin kavranmasina yonelik ¢alismalarda cesitlik kazanmais, ‘“ Selim Sirr1 Tarcan
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beden egitiminin tarihini ve gelismis iilkelerdeki durumunu ve Tirkiye’de durumunu
ele alan “* Terbiye-i Bedeniye Tarihi ** isimli bir kitap kaleme almis, bu kitapta
Ogretmenlerin 0grencilerine saglik, uyum, tenasiib, iktisat, tasarruf, ahlak ile karakter
gibi ozellikleri kazandirmalarin1 ve hareketlerde basitten karmasiga dogru bir yol
izlemelerini, arag-gereg-tesis yetersizligi ile ders saati azlig1 konusundaki problemler
konusunda pratik ¢oziimler sunmustur’” (Gtinay, 2013 ).

Capa’da yetistirilen beden egitimi Ogretmenlerinin orta dereceli okullarda
beden egitimi ve spor Ogretmeni olarak atamasi yapilirken, bu Ogretmenlerden
bazilarinin ise 1923 yilinda egitime baglayan Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye
Enstitiisii’'nliin Beden Terbiyesi Subesi’nin 6gretmen kadrosuna atamasi yapilmistir
(Harmandar, 2008 ).

6.1.4. Hizmet ici Egitimle Beden Egitimi Ogretmeni Yetistirilmesi

Toplumsal kurumlardaki degismelerin nedenleri arasinda bilim, teknoloji gibi
alanlarda hizla biiyiimeler ve gelisimleri olarak gosterebiliriz. Bu biiyiimeler ve
geligsmeleri takip edip bu teknolojiye ayak uyduramayanlar digerlerinin baskisina
girmekten kagimamaz, bu nedenle egitimin metot ve hedeflerinde degismeler
olmustur. Kuruluslar1 bu degisme ve gelismeleri hakkinda bilgi vermeye calisilmistir
(Basaran, 1989).

Milli Egitim Bakanligi, her daldaki 6gretmenlere oldugu gibi beden egitimi
Ogretmenlerinede zaman zaman hizmet i¢i egitim kurslar1 diizenlemistir. Hizmet i¢i
kurslar ya beden egitimi ve spor konusunda hi¢ egitim almamis fakat bu bransa yakin
ogretmenlerin kurs ve seminerle yetistirilmesi ya da beden egitimi 6gretmenlerinin
bilgilerini tazelemek yeni gelismelerden haberdar etmek i¢in diizenlenmistir. Genglik
ve Spor Bakanligi’nin basarili ilkokul O6gretmenleri arasindan ilkokullara beden
egitimi Ogretmeni yetistirme islemi 1971-1979 yillar1 arasinda devam etmistir.
Kurslar 21 giinliik 2 devre halinde egitim vermis, 16 yilda 2622 ilkokul 6gretmeni bu
kurslardan gegerek beden egitimi Ogretmeni linvanina sahip olmuslardir ancak bu
kurslara katilan Ogretmenler tayinlerini gerceklestirmek icin bu kurslara

katildiklarindan kurs kisa siirmiistiir ( Bilge, 1989).
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Genglik ve Spor Bakanlhigi ilkokullardaki beden egitimi &gretmenlerine
hizmet i¢i kurslar diizenlemistir. Bu kurslar seminer niteliginde olup 1974-1980
yillar1 arasinda Genglik ve Spor Bakanligi ( G.S.B. )’inca ilkokul beden egitimi
O0gretmenlerine, toplam 25 spor branglarina yonelik kurs diizenlemistir. Bu kurslara
883 kisi katilmistir (Bilge, 1989).

6.1.5. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistiren Yiiksekégretim Kurumlari
Donemi

Ozkan (1999), ** 1926 yilinda Konya’da agilan “Orta Muallim Mektebi”,
yalniz Edebiyat Boliimii ile 6gretime baglamis, 1 y1l sonra Ankara’ya tasinmistir ve
Ogrenim siiresi baslangicta 2 yil iken (genel bilgi veren iki yillik hazirlik siifin
ardindan 1 buguk y1l meslek egitimi olmak iizere) iic buguk yila ¢ikarilmis 6gretmen
okulu mezunlar1 i¢in ise biri hazirhik smifi ikisi meslek olmak iizere iic
yildir’seklinde ifade etmistir ayrica 1929-1930 6gretim yilinda okula “Gazi Orta
Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitiisii” adi verilmistir (Bilge, 1988:73).

5 Temmuz 1932 tarih ve 105 sayili “Talim ve Terbiye Kurulu” karar ile
“Beden Terbiyesi Subesi” Gazi Orta Muallim Mektebi ve Terbiye Enstitiisii
(G.OOM.M.T.E.) biinyesi iginde acilmis (Ozalp, 1977:98) ve boliim sefligine de
Alman Kurt Dainas getirilmistir (Abali, 1974:96).

Istanbul Capa’da acilan kurslarda mezun olanlar ile Avrupa’da egitimini
tamamlay1p yurda donenler boliimiin 6gretim elemanlart olmustur ayrica bu dgretim
elemanlarindan bazilar1 Zehra ALAGOZ(anatomi dersi vermistir) ile Nizamettin
KIRSAN(jimnastik dersi vermistir)’dir. (Altunya, 1986:31).

Karakiiglik’iin ifade ettgine gore (1989: 45-50), Enstitii biinyesinde 1933
yilinda beden egitimi boliimii a¢ilmis ve dgretim siiresi ii¢ yil olarak belirlenmistir.
1938- 1940 yilinda &grenim siiresi iki yil, 1940- 1941 yilinda ti¢ yil, 1945- 1946
yilinda iki yi1l ve bir yil sonra da tekrar {i¢ yila ¢ikarilmistir. Talim Terbiye
Kurulu'nun 08.02.1979 tarih ve 20 sayili karariyla dal 6gretmeni yetistiren ti¢ yillik
Egitim Enstitlilerinin 1978- 1979 yilinda 6grenim siiresi dort yila c¢ikarilmis ve

okulun ismi Yiiksek Ogretmen Okulu Beden Egitimi Boliimii olarak degistirilmistir.
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1979-1980 yilindan itibaren Ankara Gazi, Istanbul Atatiirk, Izmir Buca, Diyarbakir
Yiiksek Ogretmen Okullar1 Beden Egitimi Boliimleri egitim dgretime devam eden
dort yillik Yiiksek Ogretmen Okulu olarak tarihte yerini almistir.

6.1.6. Genglik ve Spor Akademileri (1975-1982)

Genglik ve Spor Akademilerinin amaci; “ Ogrencilerini, bilim anlaysi
kuvvetli, milli tarih bilincine sahip, orf ve adetlerine bagli, milliyet¢i ve saglam
diigtinceli, bilgili ve tecriibe sahibi, dil, din, wrk, sinif ve mezhep ayriliklarina meydan
vermeyen, insan hak ve hiirriyetlerine saygili, devletin milleti ve cumhuriyeti ile
boliinmez biitiinliige inanan, kanun, tiiziik, yonetmelik ve tiim kurallara bagli, saglam
karakterli vatandaslar olarak kalkinma planlarina uygun genglik, beden egitimi ve
spor hizmetleri i¢in 3530 sayili Beden Terbiyesi Kanunu'nun ongordiigii antrendr,
genglik lideri, yonetici, uzman yetistirmek, hizmet igi egitim programlar: diizenlemek
ve uygulamak; genglik sorunlar: ile beden egitimi ve sporun tiim alanlarinda, spor
saghg konularinda akademilere ihtiya¢ duyulan yada ilgili deviet kuruluslariyla
isbirligi, anlayis icinde istenecek bilimsel inceleme ve arastirmalarla planlama

2

calismalart yapmak ve yayinlarda bulunmaktir > seklinde belirtilmistir (Resmi
Gazete No: 17231, 1981).

Beden egitimi 6gretmeni yetistirmenin sonraki asamasinda ise iilke sporunu
kalkindirmak amaciyla 1974 yilinda Genglik ve Spor Akademileri agilmistir.
Akademilerin ilki 1974 yilinda Ankara’da agilan 19 Mayis Genglik ve Spor
Akademisi’dir. 1975 yilinda Istanbul’da Anadolu Hisar1 Genglik ve Spor Akademisi,
ayni y1l Manisa’da Manisa Genglik ve Spor Akademisi egitim faaliyetine baglamistir
(Bilge, 1988: 103).

Ozkan’m (1999) ifadesi ““ Ogretim siiresi dort yil olan spor akademilerinde
egitim ve Ogretim lisans diizeyinde yapilmaktadir. Dersler kredi sistemine gore ve
yartyll esasina gore diizenlenmistir ve 8 yariyillda 138 kredilik egitim ve Ogretim
yapilmis ve bu egitim esnasinda Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Béliimlerinde 50,
Beden Egitimi ve Spor Yonetimi boliimiinde ise toplam 56 degisik ders verilmistir

ayrica genel derslerle birlikte lisans tezlerini bitirmeleri ve staj uygulamalarini basari
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ile tamamlamalar1 6grencilerin lisans egitimini tamamlayip mezun olmasi i¢in aranan
sartlardandir *” seklindedir.

Akademilerde ilk dort yariyildan sonra spor yonetimi bdliimil tercih
edilebilmekteydi. Akademilerdeki 6gretmen yetistirme boliimiiniin ders agirliklarinin
% 71 alan bilgisi; % 20 genel kiiltiir bilgisi; % 9 ise 6gretmenlik meslek bilgisi
derslerinden olugmustur. 1974-1981 arast spor akademileri egitimlerine devam
ederken 1978-1982 arasi da ayni zamanda Beden Egitimi ve Spor Enstitiileri de
Ogretmen yetistirme gorevini yerine getirmislerdir ( Bilge, 1989 ).

6.1.7. Fakiiltelere Bagh Beden Egitimi ve Spor Boliimleri

1981 yilinda ¢ikarilan Yiiksekdgretim Kanunu (2547 Say1 ve 6 Kasim 1981)
ve bunu tamamlayan Yiksekogretim Kurumlari Teskilati Hakkinda Kanun
Hiikmiinde Kararname (41 Say1 ve 20 Temmuz 1982 tarih) ile Tiirk ytiksekdgretim
sisteminde kapsamli diizenlemeler yapilmistir. Bu diizenlemelerden biri de; tilkedeki
biitiin yiiksekdgretim kurumlarinin tiniversitelere baglanmasidir (Emniyet Teskilati
ve Silahli Kuvvetler hari¢). Bu baglamda, iktisadi ve Ticari Ilimler Akademileri,
Devlet Mimarlik ve Miihendislik Akademileri, Saglik idaresi Yiiksek Okulu, Genglik
ve Spor Akademileri, Sosyal Hizmetler Akademisi ve iiniversite digindaki diger
yiiksekogretim kurumlari, bununla birlikte MEB’e bagli 6gretmen yetistirme isini
yiiriiten yiiksekdgretim kurumlart da (Iki yillik egitim enstitiileri ve 4 yillik Yiiksek
Ogretmen Okullari) iiniversitelerin biinyesine alinmuslardir. Bu uygulama/planlama
yapilirken, Ogretmen yetistiren kurumlarin adlari, bolim ve program yapilari,
ogretim stireleri gibi ilkelerde de degisiklikler yapilmis ya da yenileri hizmete
girmistir (Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK), 2007 ).

Resmi Gazete’de (1981), ‘° Anadolu Hisar1 Genglik ve Spor Akademisi ve
Atatiirk Yiiksek Ogretmen Okulu Beden Egitimi Boliimii yerine Istanbul’da
Marmara Universitesi kurulmus; Atatiirk Egitim Fakiiltesi i¢inde “Beden Egitimi ve
Spor Boliimii” agilmis ve okullarin 6grencileri bu béliime aktarilmistir ayrica Manisa
Genglik ve Spor Akademisi, Buca Yiiksek Ogretmen Okulu Beden Egitimi Boliimii

ve Ege Universitesi’ne bagli olan beden egitimi spor yiiksekokulu yerine izmir’de
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“Dokuz Eyliil Universitesi” adinda yeni bir Universite kurulmus; Buca Egitim
Fakiiltesi bilinyesinde “Beden Egitimi ve Spor Bolimi” olusturulmus ve diger
okullarin 6grencileri bu boliime devredilmistir ** seklinde yer almistir.

Ogretmen yetistiren tiim yiiksekdgretim kurumlar iiniversite ¢atis1 altinda
toplanmistir. 4 yillik Egitim Enstitiileri, Yiiksek Ogretmen Okullar1, Egitim Fakiiltesi
biinyesine dahil edilmistir. iki yillik Egitim Enstitiilerinin adi Egitim Yiiksekokulu
olarak degistirilmis, yabanci diller yliksekokullar1 kapatilarak Egitim Fakiiltelerinin
ilgili boliimlerine baglanmistir. Benzer bir bigimde, Genglik ve Spor Bakanligi’na
bagli Genglik ve Spor Akademileri de Beden Egitimi ve Spor Boliimii adi altinda
Egitim Fakiiltelerine baglanmistir. Ogretim siirelerinde herhangi bir degisiklik
yapilmamistir (Egitim Fakiilteleri dort yil, egitim yiiksekokullar1 iki yil). Tim
Ogretmen yetistiren kurumlarin iiniversitelere baglanmasinda geg¢is asamasiin ilk
yilt olan 1982- 1983 egitim-6gretim yilinda, bu fakiiltelerin bélim ve anabilim
dallarinin Milli Egitim sisteminin yapist ve gereksinimleri de dikkate alinarak
yeniden diizenlemeler yapilmistir ( YOK, 2007 ).

Beden egitimi ve spor 0gretmenligi boliimleri 6zel yetenek sinavi ile 6grenci
kabul eden boliimlerdendir. Bu programa basvuru kosullari OSYM tarafindan
asagidaki sekilde agiklanmistir. YGS puanlarinin herhangi birinden en az 140 puan
almis olmak gereklidir. Puan tiiriinde sinirlandirma yapilmadan ve en az kag¢ puan
almis olan adaylarin bagvurabileceklerine, basvuru oncesinde siavi yapacak ilgili
yiiksekdgretim kurumunca karar verilir ve bu karar basin-yayin organlariyla adaylara
duyurulur (OSYM, 2013).

Yerlestirmeye esas olan puanin hesaplanmasi i¢in asagidaki {i¢c puan belli agirliklarla
carpilarak toplami alinacaktir.

eOYSP Standart Puani (OYSP-SP)

e Ortadgretim Bagsar1 Puani

e YGS Puan1 (YGS-P) (YGS puanlarinin en biiyiigii) (OSYM, 2013).

Bu bolim diger 6gretmenlik boliimleri gibi iiniversitelerin egitim fakiiltelerinin

ierisinde yer alir. Ders programi YOK tarafindan belirlenir. Teorik olarak 125 saat,
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uygulamali olarak 66 saat ve toplamda ECTS olarak donistiiriilmemis haliyle 158
krediden olusmaktadir (YOK, 2007).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimlerinde de diger tiim boliimlerde
oldugu gibi Bologna siireci ile birlikte ECTS kredileri iizerinde ¢alismalar yapilmistir
(Harmandar, 2010). Bir akademik yi1l 60 ECTS kredisi is ylikiinden olugsmaktadir.
Her bir ECTS kredisi i¢in 6grencinin, 25 ile 30 saat arasi ¢aligmasi gerekmektedir.
Bu da bir akademik yil i¢in 6grencinin 1500- 1800 saat arasi is yiikii demektir
(European Communities, 2009, s.11). Buna gore; 4 yillik programin 240 ECTS
kredisinden olusmas1 gerekmektedir (Harmandar, 2010:85). Mezun olabilmek igin,
ongoriilen toplam kredinin elde edilmesi ve Ogretmenlik uygulamasi dersinden
basarili olunmasi1 gerekmektedir. Ayrica bir bitirmek i¢in smnavi yoktur (MEB,
2011:215).

6.2. Baz1 Ulkelerde Uygulanmakta Olan Beden Egitimi Ve Spor Ogretmeni
Yetistirme Programlar:

Cesitli  tlkelerdeki (Alabama/ABD Avusturalya, , New York/ABD,
Maryland/ABD , Kanada, Malezya, iran, Azerbaycan, Berlin/Almanya, italya,
Ingiltere, Ispanya) beden egitimi dgretmeni yetistirme programlari incelenmistir.
Incelenen iilkelerin ¢ogunlukla (Azerbaycan ve Iran hari¢) merkeziyetci bir
uygulama bulunmamaktadir. Universiteler lisans programinin igerigini kendileri
belirlemektedir. Bununla birlikte her {liniversitenin 6grenim siireleri agisindan da
birbirlerinden farkli oldugu goriilmektedir. Bazi iiniversitelerde modiiler veya kurs
olarak program (Berlin/Almanya , Ingiltere, Malezya) bazilarinda 6 yariyil/ii¢ yil
(Italya, Ingiltere) bazilarinda ise 8 yariyil/dort yil (Azerbaycan, Avusturalya, New
York/ABD, Alabama/ABD, Maryland/ABD, Kanada, iran, Ispanya) egitim verildigi
goriilmektedir. Incelenen iilkelerin biiyiik bir kisminda iilkemizdeki gibi beden egimi
ve spor Ogretmenligi boliimii adi ile degil; genel olarak saglik meslek yiiksekokulu,
egzersiz ya da spor bilimleri adi altinda Ggretmen egitimi veren programlardan
olusmustur. Ogretmen egitimi lisans programlarinda saglikla ilgili dersler Tiirkiye’ye

gore oldukca fazladir. Incelenen programlarin pek ¢ogunda (Avusturalya,
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Alabama/ABD Maryland/ABD, Iran, Azerbaycan, Italya, Ingiltere) biyoloji ile ilgili
bir ders mutlaka bulunmaktadir. Baz1 iilkelerde biyoloji ile ilgili ders hem teorik
hem de laboratuvar dersi olarak verilmektedir (Queensland-Granada Universitesi).
6.2.1. Ingiltere’de Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme Programm
(Loughborough Universitesi)

Ingiltere’de Ogretmen yetistirme; Ogretmen kolejleri ve iiniversiteler vasitasiyla
saglanmaktadir. Ingiltere’de, dgretmen yetistirmede birkac model kullanilmaktadar.
Ogretmen yetistiren kurumlari, dgretmen statiisii yeterliligi kurslar1 ve egitimde
mezuniyet sonrasi sertifika kurslar1 acan kurumlar olarak iki grupta toplamak
olasidir. Ogretmen vyeterliligi kurslari, lise sonrasi 2—4 yillik programlar olarak
diizenlenmistir. 1950’lerin basindan itibaren tiniversitelerin egitim bdliimleri (UDEs)
yerlerini mezuniyet sonrasit bir yillik egitimi diploma kurslar1 olan Mezuniyet
Sonrasi Sertifika Egitimine (PGCE) birakmistir (Crook, 2002).

Bu sertifika programi ii¢ temel 6geye dayanmaktadir:

- Bir saatlik 18 ders olarak diizenlenen profesyonel ve egitsel ¢calisma dersleri;

- Ana dal ve yan dal derslerden olusan yontem dersleri;

- Staj (toplam 36 haftalik bu programin 24 haftasi okullarda uygulama ¢aligmasi olan
staj i¢in ayrilmistir) (Okgabol, 2005).

6.2.2. Yunanistan’da Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirilmesi (Thrace
Democritus Universitesi)

Yunanistan'da Ogretmenlik egitimini tamamlayan adaylarmm atanmalari,
ogretmen ihtiyaclarina gore Egitim Bakanli§i tarafindan illere yapilmaktadir. Il
diizeyinde  ogretmenlerin  okullarda  goérevlendirilmeleri ise, 1l  Egitim
Miidiirliiklerince yapilmaktadir. Yeni atanan 6gretmenlerin goreve baglamadan once
bolgelerindeki bir hizmet i¢i egitim merkezinde ii¢ ay siireli kuramsal ve uygulamali
ogretmenlige hazirlama kurslaria katilmalar1 zorunlulugu getirilmistir ve stajyerlik
donemleri iki yil siirmektedir. Bu {liniversite programi, fakiiltenin boliim elemanlar
tarafindan gerceklestirilen sistematik arastirmanin bir sonucudur ve 2004-2005

akademik yilinda okula baslayan 6grencileri kapsamaktadir.
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Program sunlar1 icermektedir :
Temel Dersler Core Studies:
Yogunlagsma Dersleri Concentration Studies:
Yogunlasma Alan1 Areas of Concentration:
Uzmanlik : Specialization (Saglam, 2005).
6.2.3. Fransa’da Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirilmesi
Lisans derecesi i¢in herhangi bir se¢im siireci bulunmamaktadir. Universiteler

asagida belirtilen kriterlere sahip dgrencileri kabul etmek zorundadirlar.

* Fransiz bakaloryas1 veya es deger belge ya da

+ Universite Calismalarma Erisim Diplomas: (DAEU) (NIAD, 2012:13).

Fransa’da Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni olabilmek i¢in Universitelerin STAPS
(Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives — Fiziksel Aktivite,
Spor Bilim ve Teknikleri) bolimiine kayit yaptirmak gerekmektedir (Foulet, 2012).
Lisansin birinci yilinin sonunda, gelecegin meslegi olarak Ogretmenlik meslegi
secenler ilk segme sinavina girerler. Bu secimden sonra dgrencilerin alacaklari egitim
pedagojik yonde agirlik kazanir ve egitim derslerine yogunlasilir ( Saydi, 2013:331-
333)

Ogretmen adaylari, ii¢ yillik lisans egitimini izleyen zorunlu iki yillik
pedagojik lisansiistii ¢alisma igin Ogretmenlik ve Egitim Yiiksekokullarina devam
ederler (Ministére del’Education Nationale, 2014).

Yiiksek lisansin ilk yilinin sonunda beden egitimi ve spor Ogretmenligi
alanindaki 6grenciler icin acgilan smava girerler. Bu sinav Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni olmak isteyen adaylar i¢in CAPEPS (certificat d’aptitude au professorat
d’education physique et sportive = Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yeterlilik
Sertifikasi) simavidir. Spor 6gretmenleri CAPEPS olarak adlandirilan Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi ulusal smavinda basarili olmak zorundadirlar (Kiran,
1995:167). CAPEPS sinavi ile elde edilen sertifika kolej ve liselerde beden egitimi

ve spor dersi verebilmek icin gereklidir (Foulet, 2012). Eger 0gretmen adayi,
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sozlesme ile 6zel okul veya liselerde egitim vermek istiyorsa, CAFEP (ikinci derece
0zel okullar i¢in 6gretmen yeterliligi sertifikasi) sinavini gegmelidir (Foulet , 2012).
Master programinin ikinci yili ise teorik derslerin ve staj programinin beraber
yiiriitiildiigii bir dénemdir (ONISEP, 2013).
Fransa’da beden egitimi ve spor 6gretmeninin gorev alani ilgili Fransiz yasasinda su
sekilde belirtilmistir. “ Beden Egitimi ve Spor dersi okuldncesi, ilkdgretimde ve
liselerde verilir. Beden egitimi ve spor dersi;
+ {lkdgretimde ve okul 6ncesinde; beden egitimi ve spor dersi, siif 6gretmeni
tarafindan verilir.
* Liselerde ve kolejlerde, beden egitimi ve spor Ogretmeni tarafindan verilir
(Legifrance, 2003).
Beden egitimi ve spor dgretmeni, ikinci kademe okullarda (lise ve kolejlerde) farkli
spor alanlarinda teorik ve pratik egitim verirler (Ministére de I’Education Nationale,
2014).
6.2.4. Bulgaristan’da Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirilmesi (National
Sport Academy, Teacher’s Faculty)

Universite’de lisans programi tam ya da yar1 zamanlidir. Egitim; tam zamanl
8 yariyll (4 yil) iken yar1 zamanli 10 yariyildan (5 yil) olusmaktadir. Miifredat,
zorunlu genel teorik ve ozel kurslar, segmeli dersler ve zorunlu oOgretmenlik
uygulamasini kapsayan toplam 3000 akademik saat ya da 240 krediden olugsmaktadir.
bilgilerin yani1 sira takim ¢alismasi, okullarda antrenman siireci diizenleme, farkli yas
gruplarina yonelik miisabaka diizenleme becerileri kazandirmayr amaglamaktadir
(Mileva, 2007).
Bu iiniversite diinyadaki bircok yabanci Ogrenciyi biinyesine kabul etmektedir.
Ogrenciler ¢ogunlukla Makedonya, Tiirkiye, Yunanistan, Kibris gibi iilkelerdendir.
Bulgaristan’in Avrupa Birligine tam {iye olmas1 Ulusal Spor Akademisi (NSA)’nin
Avrupa egitim sistemini basarili bir sekilde uygulamasini gerekli kilar. Beden egitimi

fakiiltesi, beden egitimi alaninda egitim sisteminin tiim basamaklarinda beden
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egitimi dersi verebilmeyi saglar. Eyalet teorik simavini gegtikten sonra ya da
mezuniyet tezini tamamladiktan ve eyalet uygulama smavimi gegtikten sonra
mezunlar “beden egitimi 6gretmeni” tinvanini alirlar (Dasheva, 2007).

6.2.5. ABD’de Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirilmesi

Beden egitimi 6grenimi alarak o mesle8i yapmak isteyenin Oniine {i¢ se¢im
sunulmustur. {lki normal okullarda 1-2 yillik egitim alarak gerceklestirilir. Bu okullar
diploma ve sertifika programlari ile egitim vermektedir ayrica bu normal okullar
biitiin Amerika Birlesik Devletleri’'nde APEA (beden egitimi okullar1) kisaltmasiyla
Amerikan Beden Egitimi Birligi i¢ine aliyordu, simdi bu isim AAHPERD (Amerikan
Atlet, Beden Egitimi, Rekreasyon ve Dans) adin1 almistir (Davenport, 1994).

Beden egitimi meslegini yapmaya c¢aliganlarin ikinci se¢enegi ise atnrendrliik
yaz okullarindaki egitimdir. New York’da William Anderson vasitasiyla 1886’da
Harvard’da, Dudley Sargent 1887°de bu okullar1 hizmete agtilar. Berkeley’de
Californiya Universitesi ve Tennisse’de Monteagle Yaz Beden Egitimi Okullar:
vardi. Bu okullar bes kurstan olugmaktadir ve siireleri alti hafta siirmektedir.
Okullara kayit olmak icin lise veya dengi okul diplomas1 gerekmektedir (Davenport,
1994).

Beden egitimi meslegini yapmaya ¢alisanlarin tigiincii segenegi ise dort yillik
egitim veren kolejlerdir. Bu okul, lisans diizeyindedir. Bu okullar ise Kaliforniya
Universitesi, Kolombia Universitesi, Nebraska Universitesi’ne baglidir. Bu okullarda
cimnastik egitimi i¢in smiflar mevcuttur. Akademik gegmisi olan dgretmenler teorik

konular1 vermektedirler (Davenport, 1994).
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SONUC ve ONERILER
Sonu¢

Egitim binlerce yildir genis bir hareket alanina sahiptir. insanlik tarihine 151k
tutmustur. Insanligin birbiriyle etkilesim siirecinden bugiine hareket noktasinin hep
egitimle iliskili oldugu goriilmektedir. Insanligin varolusundan bugiine her yeni
giinde meydana gelen teknolojik ve zihinsel yenilikler Egitim’in dneminin hep
birinci planda kalmasini saglamaktadir.

Ogretmenlik, beden egitimcinin geleneksel sosyal roliidiir ancak beden
egitimi 6gretmeni diger 6gretmenler gibi egitim bilimcidir. Bu yiizden baslica amaci
fiziksel aktivitelerdeki tecriibeler ve bilgi gelisimi dogrultusunda Ogrencilerine
egitimi ve Ogretim programi hazirlamaktir. Bunun icin beden egitimi, pedagojik
becerilerin kazanilmasi ve gelistirilmesi, alan bilgisi ve 6gretim yontemlerini bilmeyi
gerektirir (Ojeme, 1989).

Grant’a (1972) gore, Oncelikle neyin Ogretilecegi bilinmelidir. Nasil
ogretilecegini bilmek de ¢ok onemlidir ancak sonra gelir. Beden egitimi ve sporun
tarihi, insanoglunun zorlu tabiat sartlariyla tanisarak tabiata {istlinliik kurma ¢abasini
gelistirmesiyle baglar. Orta Asya’da yasayan Tiirkler beden kiiltiiriine ve spora biiyiik
onem vermislerdir. Ornegin avcilik, binicilik, okguluk, giires, aticilik, kosu, agirlik
kaldirma ve atma, kayak, yiiksek ve uzun atlama, kilig, cirit, polo Tirklerin ¢ok eski
donemlerden beri yaptiklar: ve kiiltlirlerinin bir pargasi olan spor branglarindandir.
Eski uygarliklarda ve tiirk devletlerinde goriildiigii gibi bedenin egitimi ve spor
eglence, avcilik ve savasa hazirlik amaciyla yapilmistir. Tiirklerin beden egitiminde
ve sporda ileri diizeyde basarili olmalart iyi teskilatlanmalarin1 ve siirekli devlet
kurmalaria neden olmustur.

Beden egitimi ve spor alanida Tanzimatta benimsenen batili yeniliklerden
etkilenmistir. Eski tiirk spor anlayis1 ve kurumlar 6mriinii tamamlamis onun yerine
moder spor anlayist ve Orgiitlenme modeline gec¢ilmistir. Tiirk spor tarihinden

Tanzimattan Cumhuriyete kadar ki donemde spor énemli bir yer tutmustur. Tirk
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sporu bu siirenin i¢inde dogmus ve biiyiikk bir gelisme gostermistir. (Atabeyoglu,
1972).

Tanzimat’ta egitim ve beden egitimi spor alaninda yapilan koklii degisiklikler
giinlimiize kadar yansimaktadir. Modern egitimin ve sporlarin ilkleri genellikle bu
donem (1839-1908 yillar1) arasina rastlamaktadir. Bu donemde; ilk kez beden egitimi
dersleri miifredatlara girmis, ilk spor kuliipleri kurulmus, ilk beden egitimi
Ogretmenleri getirtilmis, yetistirilmis, beden egitimiyle ilgili ilk kitap yazilmis, ilk
kez futbol ligi olusturulmus ve ilk kez bir¢ok spor dali uygulanmistir.

Tanzimat’ta oldugu gibi Osmanli ve cumhuriyet doneminde de beden
terbiyesindeki gelismeler hizla devam etmistir. Osmanli’da beden terbiyesinin
gelismesinde dnemli bir isim Selim Sirr1 Tarcan olan Isveg’ te egitimini tamamlayan
Terbiyeyi Bedeniye Miiffettisligi’'ne getirilmis ve beden terbiyesi gelisimi
hizlanmigtir. Maarif nazir1 Emrullah efendi zamaninda Tedrisat-1 Iptidaiye Kanunu
ile ilk-orta ve lise dereceli okullarda beden terbiyesi dersleri ve ders saatleri
diizenlenmistir.

Beden ve spor egitimi konusundaki sorunlar devlette yetkiye sahip kisiler
tarafindan glindeme getirilmis ve Cumbhuriyet ilan edilmeden bu konu iizerinde
durulmup, donemin 6nde gelen bilim adamlar1 tarafindan giindeme alinmistir. Sonug
olarakta donemin beden egitimi, spor ve jimnastik alaninda 6nde gelen iilkelerde
Isveg’te “Kraliyet Askeri Beden Egitimi ve Jimnastik Akademisi”nde beden egitimi,
spor ve jimnastik egitimi alarak yurda donen ve iilkesinde sayili spor adamlarindan
sayilan ve iilkesinde 6nemli spor faailyetlerinde bulunan Selim Sirr1 (Tarcan) Bey 15
Temmuz 1923’te egitim konularinda caligmalar yapmak iizere ilk kez toplanan
donemin milli egitim subesi “Terbiye-i Bedeniye Mektebi” agilmasi yoniinde bir
tasar1 sunmug ve bu goriis heyet tarafindan kabul edilmistir (Akyiiz, 2012:401 ).

Hey’et-i [lmiye’de alman bu kararin da etkisiyle, 5 Eyliil 1923’te TBMM’de
okunan Bakanlar Kurulu’nun programinda egitim siyaseti ile ilgili olarak: “ferdin
bedeni ve fikri kabiliyetleri gibi ahlaki ve ictimai kabiliyetleri de inkigaf

ettirilecektir. Bu maksada vusil igin bir Terbiye-i Bedeniye Darii’l-Muallimini
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acilacak ibaresi *> yer almistir. Cumhuriyet doneminde beden egitimi ve spora
verilen 6nemin bir sonucu olarak, beden egitiminin milli egitim sisteminin bir parcasi
haline  getirilmesi  calismalar1  siirekli  giindemde olmustur.  Ulkemizde
okullarimizdaki beden egitimi derslerinin bos ge¢cmemesi ve artan beden egitimi
Ogretmeni ihtiyacinin karsilanmasi igin, 1926 yilinda Selim Sirr1 Tarcan Bey'in
tesebbiisiiyle bir beden egitimi okulunun agilmasi diisiiniiliir. Boylece beden egitimi
ve spor davasi igin 6nce eleman isinin halledilmesine 6nem verilir (Yiicel, 1994 ).

Cumbhuriyet déneminde de beden egitimi ve spor dersi; degisen iilke
durumlari, olusan savas ortamlari, siyasi iktidarlarin degismesi, kurulan hukiimetlerin
degismesi gibi nedenlerle siirekli degisim ve gelisim gostermistir. Belli bir beden
egitimi ve spor ders miifredat1 olmamustir.

Avrupa llkesi olan Amerika’da beden egitimi dersi 6dnemli bir ders olarak
goriilmektedir ve okullarin ¢ogunlugunda kapali spor salonlar1 bulunmaktadir ( Baha,
1939).

Amerika’daki okulllar beden egitimi dersi tek bir kisi yani beden egitimi
Ogretmenine birakilmamis onunla birlikte doktor da dersler katilmistir. Okullardaki
cocuklar en az bir dafa doktor kontroliine girip gelisimleri kontrol edilir ve gocuklara
verilen komut ve emirlere uyup uymadigi kontrol edilir. Cocuklar bu sayede
yeteneklerine gore boliimlere yerlestirilip iilkelerini uluslararasi miisabakalarda
temsil etme imkanlar1 bulabilmektedirler.

Arastirmamizda goriililyor ki Avrupa tilkelerinde ki beden egitimi ve sporun
iilke egitimi igerisindeki payr gayet yiiksektir. Tiirkiye’deki okullarin bazilarinda
spor salonlar1 varken Avrupa iilkelerindeki okullarin neredeyse hepsinde vardir. Ders
saatlerini géz oniine alirsak lilkemizde haftada beden egitimi ve spor dersi 2’ser saat
seklinde iken Avrupa iilkelerinde bu sayilar haftada 6-7 saat civarindadir.
Ulkemizdeki ilkdgretim  kademesindeki beden egitimi ve spor dersine smmf
Ogretmenleri girerken, Avrupa da ki ayn1 kademedeki derslere beden egitimi
ogretmeni girmektedir. Bu da gosteriyor ki 6grencilerin gelisim ddnemlerindeki

yanlis uygulamalar ¢ocuklarin yeteneklerini etkileyebilmektedir.
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Arastirmamizin 6gretmen yetistirme kisminda ise; Tiirkiye’de 6gretmen
yetistirme programlart iilkenin durumu ve ihtiyaglar dogrultusunda degisiklikler
gostermistir. Giiniimiizde ise beden egitimi ve spor 6gretmenini tiniversitelerin beden
egitimi ve spor yiiksekokullar1 iistlenmektedir. 4 yillik egitimin ardindan KPSS
sinavinda basarili olan adaylar 6gretmen olarak atanmaktadir. Eski uygulamada bir
yillik aday oOgretmenlikten sonra asil O&gretmenlige geciliyordu. Giliniimiizdeki
uygulama ise KPSS sinavinin ardindan alan sinavi uygulanmakta ve 4 yillik
sOzlesmeli 6gretmen olarak atanilmaktadir.

Arastirmamizin Avrupa’daki &gretmen yetistirme kisminda ise; Incelenen
tilkelerin biiyiik bir kisminda tilkemizdeki gibi beden egimi ve spor 6gretmenligi
boliimi ad1 ile degil; genel olarak saglik meslek yiiksekokulu, egzersiz ya da spor
bilimleri adi1 altinda Ogretmen egitimi veren programlar olusturulmustur.
Programlardaki bazi benzerlikler olsa da Avrupa’da 6gretmen yetistirme sistemi
farklidir. Benzer yonleri bazi derslerin 6rnek olmasi ve KPSS smavina benzer
simavlarin olmasidir. Farkli yonleri ise; bazi iilkelerde atandiktan sonra staj egitimi
devam etmektedir. Cogu iilkede de 6gretmen olmanin sartlar1 arasinda lisansiistii
egitim sart1 getirilmistir.

Arastirmamizda da goziiktiigii gibi lilkemizde egitim, gegmisten gliniimiize
stirekli degisim ve gelisim gostermistir. Kurulan hukiimetler, degisen bakanlar
stirekli egitim sistemimizde diizenlemeler getirmis birinin yaptigin1 digeri
degistirmistir. Bu da egitim sistemimizde karmasaya neden olmaktadir. Avrupa ‘ da
oldugu gibi egitim sistemleri belli bir standart da oturtulma egitim sistemi iginde
olanlar stirekli degisim olacag: hissine kapilmalar1 6nlenmelidir.

Aragtirmamizda tlilkemizde beden egitimi ve spor ders saatleri gegmisten
giiniimiize stirekli degisim goOstermis, belli bir standartta olamamis egitim
kademelerine gore degismeler devam etmistir. Ogretmen yetistirme kisminda da
goriiyoruz ki farkli dénemlerde farkli kurumlar bu isi {istlenmislerdir. Ogretmen
ihtiyacindan dolayr bazi donemlerde siif Ogretmenlerinden kurslar araciligi ile

beden egitimi 6gretmeni yetistirmisler bu durum {iilke sporunu olumsuz etkilemekte
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alaninda uzman kisiler bu derslere girmedigi i¢in iilkemizin spor alaninda basarisi
bizlere durumu gozler dniine sermektedir. Ilkokullarda spor ve fiziksel etkinlikleri
derslerine beden egitimi ve spor Ogretmenleri girmeli ¢ocuklar yeteneklerine gore
branglara yonlendirilmeli buda ¢ocugun hem sosyallesmesi hem saglik kazanilmasi
hem de tilkenin Avrupa’daki basarisina oldukca katki saglayacaktir.

Arastirmamizin son kisimlarinda gérmekteyiz ki Avrupa’da egitim sistemi ve
dgretmen yetistirme belli bir standart ta tutulmaktadir. Ogretmen yetistirme de ¢ogu
iilkede yiikseklisans sarti aranmaktadir. Bu durumda iilkelerin egitim seviye ve
kalitelerini artirmaktadir. Ulkemizde de egitim sistemimizin alt yapisi hazirlanarak
bu sistem uygulanabilir hale getirilebilir ve bu sistem egitim kalitemize 6nemli
katkilar saglayacaktir. Avrupa Birligi’'ne girme c¢abasinda olan iilkemiz egitim
sisteminde bu standartlara ulasirsa belli bir adim atmis olacak ve Avrupa Birligi’ne
girme siirecini hizlandirabilecegini diistinmekteyiz.

Oneriler

e Derslerin daha etkili ve verimli gergeklesebilmesi igin tiim kademelerde
beden egitimi ders saatlerinin zorunlu olarak arttirilmalidir.

e Ogrenci velisi, okul idaresi ve beden egitimi dgretmenleribir araya gelerek
dersin etkisini arttirabilir.

e Veli, idare ve diger 0gretmenler tarafindan beden egitimi dersine verilen
onemin arttirilarak dersin amacina uygun faaliyetler gergeklestirilir.

e Beden egitimi ders saatlerin programda uygun yerlere konularak ders
veriminin arttirlimasi saglanabilir.

e Beden egitimi ve spor derslerinde kiyafet degistirme, malzeme hazirlama ve
toplama gibi zaman alan seylerin etkisini azaltmak ve zaman kaybinin
yasanmamasi i¢in dersler blok seklinde olabilir.

e Arastirmamizda da goriiliiyor ki bazi1 Avrupa iilkelerinde beden egitimi ve
spor dersinde 6grenciler rutin olarak saglik kontroliinden gegmektedir bu da

ders verimini {ist seviyeye cikarip sakatligi aza indirmektedir. Egitim
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sistemizin de bu uygulamaya ge¢cmesi egitim kalitemizi hi¢ siliphesiz
arttiracaktir.

Aragtirmamizda da goriiyoruz ki Avrupa’daki {iilkelerin egitim sisteminde
tim kademelerinde beden egitimi ve spor ders saatleri fazla, tiim egitim
kurumlarmin spor salonlari imkani olmasi, tiim braglara ait spor malzemesi
acisindan zengin olunmasi iilkelerin spor ve egitim kalitelerini arttirmistir. Bu
imkanlarin tilkemizde de saglanmasi egitim kalitemizi siiphesiz ve bizi Diinya

arenasinda temsil edecek basarili sporcular yetistirmemize vesile olacaktir.
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