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OZET

SPOR YAPAN COCUKLARDA ADIM FREKANSININ YAS VE CINSIYETE
GORE INCELENMESI

Giliniimiizde ¢ocuk gelisiminin ve egitiminin yagam boyu saglikli ve aktif
bireylerin yetismesi acisindan 6nemi bu konuda yapilan bir¢ok caligma ile ortaya
koyulmustur. Cocuk gelisimin en 6nemli boyutlarindan biri de motor gelisimdir. Bu
arastirmanin amaci; ¢alismada yer alan katilimcilarin temel motor becerilerden olan
adimlama frekanslarinin yaglarina ve cinsiyetlerine goére incelenmesi ve
karsilastirilmasidir.  Bu  dogrultuda, nedensel karsilastirma  yOnteminden
yararlanilmistir. Arastirmada yer alan katilimcilar Ankara’da yer alan ii¢ spor
okulundan secilmistir. Junior Academy Sports (JAS), Ankara Sehir Kuliibii (ASA) ve
M.T.A. Spor Kuliibii’nde ¢coklu brans egitimi alan 484’1 erkek 278’1 ise kiz 762 sporcu
arastirma grubuna goniilliilik esas1 ile dahil edilmistir. Arastirmada yer alan
katilimeilarin cinsiyet, yas ve adimlama testi (OptoJump araciligiyla) parametre
verileri toplanmistir. Aragtirma kapsaminda ulasilan veriler, IBM SPSS 25,0 programi
araciligiyla analiz edilmistir. Katilimcilara ait kisisel bilgiler, test ve parametrelerin
ortalamalari, frekans (f) ve yilizde (%) degerleri tespit edilmistir. Normal dagilim
olmadig1 i¢in non-parametrik testler uygulanmis olup, ikili karsilastirmalarda Mann
Whitney U testi, ¢coklu karsilastirmalarda Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Yapilan
analizler sonucunda ulagilan bulgular, %95 giiven araliginda ve p<0.05 anlamlilik

diizeyinde degerlendirilmistir.

Aragtirmada elde edilen verilerin analizi incelendiginde, cinsiyete gore birgok
parametrede sol, sag ve toplam adim 6l¢iimlerinden istatistiksel olarak anlaml fark
oldugu ve farkin havada kalis siiresi disinda erkeklerin lehine oldugu sonucuna
vartlmistir. Yasa gore ise hiz parametresi diginda yas gruplaria gore (6-12 yas aralig)
istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 goriilmiis olup, yasin adimlama frekansinda

uzerinde etkili bir faktor oldugu sonucuna varilmustir.

Anahtar Kelimeler: OptoJump, adimlama, adimlama frekans1
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF STEPPING FREQUENCY OF CHILDREN DOING
SPORTS ACCORDING TO AGE AND GENDER

Nowadays, the importance of child development and education in terms of
raising healthy and active individuals throughout life has been demonstrated by many
studies on this subject. One of the most important dimensions of child development is
motor development. The purpose of this research; is to compare and compare the
stepping frequencies, which are the basic motor skills, according to their age and
gender. Accordingly, causal comparison method was used. Participants in the study
were selected from three sports schools in Ankara. Junior Academy Sports, Ankara
City Club and M.T.A. 484 male and 278 female 762 athletes who received multiple
branches training at the Sports Club were included in the research group on a voluntary
basis. Gender, age and stepping test (via OptoJump) parameter data of the participants
in the study were collected. The data obtained within the scope of the research were
analyzed through IBM SPSS 25.0 program.Personal information, averages of tests and
parameters, frequency(f) and percentage(%) values of the participants were
determined. Since there was no normal distribution, non-parametric tests were used,
and Mann Whitney U test was used in binary comparisons and Kruskal Wallis test was
used in multiple comparisons. The findings reached as a result of the analyzes were
evaluated within the 95% confidence interval and p <0.05 significance level.

When the analysis of the data obtained in the study was analyzed, it was found
that there were statistically significant differences from left, right and total step
measurements in many parameters according to gender. It was concluded that the
difference was in favor of men other than the duration of stay in the air. In terms of
age, it was observed that there was no statistically significant difference between age
groups (6-12 age range) except for the speed parameter, and it was concluded that there

was no effective factor on the stepping frequency of age.

Key Words: OptoJump, stepping, stepping frequency
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BOLUM I
GIRIS

Gunimuzde g¢ocuk gelisiminin ve egitiminin yasam boyu saglikli ve aktif
bireylerin yetismesi acisindan dnemi bu konuda yapilan birgok calisma ile ortaya
koyulmustur. Cocuklarin gelisimi ve egitimine yonelik hizmetlerin planlanmasinda,
uygulanmasinda ve degerlendirilmesinde bu bilgiler biiyiikk 6nem tagimaktadir.
Fiziksel sosyal, duygusal biligsel gibi bir¢ok boyutu bulunan ¢ocuk gelisiminin en

o6nemli boyutlarindan biri de motor gelisimdir.

Motor gelisim esasinda hareket olan yetilerin kazanilmasini kapsayan ve
dogumdan 6nceki dénemde baslayip émiir boyu devam eden bir siirectir (Ozer ve
Ozer, 2009). Cocuklarda bu siire¢ icinde hareket bilesenleri, kaba ve ince motor
hareketlerden olusur. Kaba motor hareketler biiyiik kas ve gruplarinin kontrol ettigi
hareketler olarak tanimlanir (ylirime, kosma, atlama, yana kayma vb.), ince motor
hareketler kiiciik kas ve gruplarinin kontrol ettigi hareketlerdir (yazi1 yazmak, ayakkabi

baglamak vb. (Payne ve Isaacs, 2008).

Gelismis aktivitelere ve spor aktivitelerinin temelini olusturan kosma,
yakalama, sekme, ziplama, atlama, firlatma, topa ayakla vurma, topu tutma gibi biiyiik
ve kiiclik kas hareketlerinden olusan hareketlerin tiimii temel hareket becerileri olarak

isimlendirilir (Ozer ve Ozer, 2009).

Temel hareket becerilerinin gelisimi yoniinden ¢ocukluk yillar1 kritik bir
donemdir. Bu donem motor beceri gelisiminin saglanmasi agisindan hassas bir donem
olarak nitelendirilir; ¢linki temel becerilerin 6grenilmesi i¢in norolojik kapasite en ¢ok
bu donemde mevcuttur (Gallahue ve Donnelly, 2003; Goodway ve Branta, 2004).
Temel motor beceriler daha karmagik becerilerin 6grenilmesi i¢in alt bir basamaktir.
Okul o6ncesi donem ve okul donemindeki cocuklarda temel motor becerilerin
gelisimindeki yetersizlik ergenlik ve yetiskinlikte 6zel hareket gelisiminde problem
olusturur. Temel motor becerilerdeki diisiik performans hem cocukluk hem de
yetiskinlik doneminde fiziksel aktivite ve sosyal aktivitelere katilimi olumsuz
etkileyen 6nemli bir faktérdir (Zachopoulou, Tsapalidou ve Derri, 2004; Getchell,
2006).



Gallahue ve Donnelly (2003), motor gelisim i¢in dogum 6ncesi donemden
baslayarak ileriki yaslar1 kapsayan ve dort donemden olusan bir model sunmustur. Bu
donemler igerisinde motor gelisim, ¢ocuklarin olgunlasmasi ile birlikte yaslara gore
gelisimsel farkliliklar gosterir fakat sadece olgunlagsmayr motor gelisimde tek bir
faktor olarak gormek yanlis olacaktir. Bircok temel beceri gevresel etmenlerden
etkilenebilir. Hareket yoniinden diisiiniiliirse uyarici zenginligi veya yoksunlugu motor
gelisimi etkileyen 6nemli cevresel etmenlerden birisidir. Ozellikle sportif hareketler
doneminin ge¢is donemindeki (7-10 yas) cocuklarin aktivite i¢erigini sinirlandirmak
ve belli bransta uzmanlagsmaya yonlendirmek dogru degildir. Gegis evresi siiresince,
becerilerin sinirlandirilmasi, bundan sonraki iki evre i¢in olumsuz etkiler yaratabilir.
Fiziksel olarak aktif bireylerin yetismesi i¢in 6zellikle okul oncesi ile ilkdgretim
donemlerinde okul i¢i ve okul disi cesitlilik arz eden fiziksel aktivitelere katilim
saglamak ve bu bireylerin motor beceri edinmelerine yardime1 olmak gerekmektedir

(Muratli ve Sahin, 2007).

Bu ¢aligmada 6-12 yas araligindaki ¢ocuklarin motorik 6zelliklerden adimlama

frekanslar1 incelenmistir.
1.1.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; ¢alismada yer alan katilimcilarin temel motor
becerilerden olan adimlama frekanslarinin yaslarina ve cinsiyetlerine gore incelenmesi

ve karsilastirilmasidir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Farkli fiziksel aktivite ve spor aktiviteler, firlatma, atlama, kisa sureli slrat,
halter ve kisa mesafeleri ylizmek gibi patlayici eylemlere dayanmaktadir. Bu
dogrultuda sporcularin fiziksel yeteneklerinin degerlendirilebilmesi i¢in birtakim
testlerin uygulanmasi gerekmektedir. Bu noktada uygulanan testlerin dogrulugu ve
giivenilirligi de nem kazanmaktadir. OptoJump testi hem giivenilirlik agisindan hem
de sporcularin testler veya yariglar sirasinda yerdeki temas siiresi, ugus siiresi, hiz,
hizlanma, her adimin uzunlugu gibi bir dizi parametresinin kaydedilmesini saglar.

Yapilan arastirma ile 6-12 yas araliginda spor okullarinda ¢oklu brang egitimi alan



cocuklarin temel motor becerileri kapsaminda adimlama frekanslarina yonelik
OptoJump sistemi ile gesitli parametreleri Ol¢iilecektir. Boylelikle 6rneklemde yer alan
cocuklarin yaslar1 ve cinsiyetlerine gore farklilik olmasi durumunda, spesifik bir
calisma programinin uygulanabilmesi a¢isindan ve literatiire katkis1 yoniinden yapilan

arastirma onem arz etmektedir.
1.3. Arastirmanin Problemi

Cok yonli spor bransi yapan 6-12 yas araligindaki katilimcilarin yas ve
cinsiyete gore adimlama frekanslarinda farkliligi yer alip almadigi arastirmanin

problem cumlesidir.

1.4. Arastirmanin Alt Problemleri

Arastirmanin alt problemleri;

- Katilimcilarin cinsiyete gore adimlama frekans degerlerinde istatistiksel diizeyde
anlamli farklilik var midir?

- Katilimcilarin yaslarina gore adimlama frekans degerlerinde istatistiksel diizeyde
anlamli farklilik var midir?

- 6 yas grubundaki katilimcilarin cinsiyete gore adimlama frekans degerlerinde
istatistiksel diizeyde anlamli farklilik var midir?

- 7 yas grubundaki katilimcilarin cinsiyete gore adimlama frekans degerlerinde
istatistiksel diizeyde anlamli farklilik var midir?

- 8 yas grubundaki katilimcilarin cinsiyete gore adimlama frekans degerlerinde
istatistiksel diizeyde anlamli farklilik var midir?

- 9 yas grubundaki katilimcilarin cinsiyete gore adimlama frekans degerlerinde
istatistiksel diizeyde anlamli farklilik var midir?

- 10 yas grubundaki katilimcilarin cinsiyete gore adimlama frekans degerlerinde
istatistiksel diizeyde anlamli farklilik var midir?

- 11 yas grubundaki katilimcilarin cinsiyete gére adimlama frekans degerlerinde
istatistiksel diizeyde anlaml farklilik var midir?

- 12 yas grubundaki katilimcilarin cinsiyete gore adimlama frekans degerlerinde

istatistiksel diizeyde anlamli farklilik var midir?



1.5. Arastirmanin Hipotezi

Arastirmanin Hi (kabul) hipotezleri asagida yer almaktadir:

- Hipotez (H1): Katilimcilarin cinsiyete gore adimlama frekans degerlerinde
istatistiksel diizeyde anlamli farklilik vardir.

- Hipotez (HI): Katilimcilarin yaslarina gére adimlama frekans degerlerinde
istatistiksel diizeyde anlamli farklilik vardir.

- Hipotez (H1): 6 yas grubundaki katilimcilarin cinsiyete goére adimlama frekans
degerlerinde istatistiksel diizeyde anlaml1 farklilik vardir.

- Hipotez (H1): 7 yas grubundaki katilimcilarin cinsiyete gére adimlama frekans
degerlerinde istatistiksel diizeyde anlamli farklilik vardir.

- Hipotez (H1): 8 yas grubundaki katilimcilarin cinsiyete gore adimlama frekans
degerlerinde istatistiksel diizeyde anlaml1 farklilik vardir.

- Hipotez (H1): 9 yas grubundaki katilimcilarin cinsiyete gére adimlama frekans
degerlerinde istatistiksel diizeyde anlamli farklilik vardir.

- Hipotez (H1): 10 yas grubundaki katilimcilarin cinsiyete gore adimlama frekans
degerlerinde istatistiksel diizeyde anlaml1 farklilik vardir.

- Hipotez (H1): 11 yas grubundaki katilimcilarin cinsiyete gore adimlama frekans
degerlerinde istatistiksel diizeyde anlamli farklilik vardir.

- Hipotez (H1): 12 yas grubundaki katilimcilarin cinsiyete gore adimlama frekans

degerlerinde istatistiksel diizeyde anlamli farklilik vardir.
1.6.Simirhhiklar

Yapilan aragtirma Ankara’da ii¢ spor okulu ve bu spor okullarindan segilen 762

kisi ile sinirhdir.
1.7.Sayiltilar

Calisma kapsaminda OptoJump ile yapilan dl¢iimlerde sistemsel ve yazilimsal
bir sorun yasanmadigi ve degerlerin dogru oldugu ve katilimcilarin maksimum

performans gosterdikleri varsayilmistir



BOLUM II
GENEL BIiLGILER

Bu boliimde arastirmanin kapsami ile ilgili alanyazindaki agiklamalara yer

verilmistir.
2.1. Cocuk ve Gelisim

Gelisim donemleri, insanlarda, dogum o6ncesi donemden baslar ve yasamin
sonuna kadar devam eder. 150 yildan fazladir sistemli bir sekilde dogumdan sonraki
donemde cocuklardaki olgunlasma ve biyolojik biylmeyle ilgili olarak ¢aligmalar
yapilmaktadir (Maline, 1993).

Gelisim, i¢ ve dis etkenler sonucunda organizmada, diizenli ve birbirine bagh
sekilde meydana gelen, gelisen degiskenler dizisi seklinde ifade edilmektedir.
Blyumeden farkli olarak gelisme, yeni ortaya ¢ikan beceriler ve davranislarla
gergeklesen fonksiyonel niteliklerin olgunlasmasini da igermektedir. Davranislar
gelisimin gostergesidir. Gelisim, ¢ogunlukla dnceden tahmin edilebilen bir sirada
gergeklesir. Gelisim, ¢ocuklarda, devamlilik gosterir. Yalnmiz bu devamliligin
icerisinde donem donem gelisim hizi farklilik gostermektedir (Muratli, 2007).
Gelisim sirastyla; erken ¢cocukluk (0-2 yas), okul dncesi (3-5 yas), okul yaslar1 (6-18
yas) ve geng yetigkinlik (19-25 yas) olmak (izere dort donem olarak siniflandirilmistir
(Bompa, 2000).



Tablo 1. Gelisim asamalarina yonelik bir model

Anatomik Yas Dénemleri
Geligim dinemleri Kronolojik yag (vil) Déner T Gelijimase] Szelldkler
Tenl dogas 0-10 gis Hizli orgas geligiss
Erken gocukluk 0<2 Bebek 1-8 av
Emeklems A-12 ay
Firiimea 1-2 ya3
Eiqik 3-4 yag Gelisimin oransiz ritimedski bu
Okul dncesi 3-3 O 4-5 ya3 dioneminde fneml ve kompleks
Eiiyiik 5-8 vaz defigimler olmakradir
(foasziyonel, davramegssl
bireysel)
Ergenlik émcesi =11 (kiz) Yavag ve deageli pelipim
Okeal yaglan 6-18 T=12 {erkek) saflamurken baz organlann
fooksivonlan daha etkili
olmaktadir.
Ergenlik 11-13 {kuz) Boy, kilo ve bazm orzamlann
12-14 {eskek) veriminde hizh biyimes ve
gelisme gizlenir. Cimsiyet
elgualagmag ilgi ve davrang
de Fjimlerine oeden olar,
Ergaalik soarasi 13-18 (kiz) Tavag, dengeli ve oraanl
Ergenlik 14-18 (erkek) gelisim ohur. Fooksiyvoael
olzunlasma saglamr.
Olznnlhk 10-25 yag Olzunluk dineminds bim
Geng yetizkinlik 19-25 fonkziyonel ve fizksel

dzellikler iki kanma qkar
Atletik ve fiziksal potamsiyeller
maksimoras

2.1.1. Adolesan Donemleri

Latincede, adolesan, “biiytimek”, “matiir olmak™ anlamina gelmektedir. Ruhsal,
sosyal, biyokimyasal ve fiziksel yonden hizli olgunlasma, blylime ve gelismenin
gerceklestigi ve degisimlerin meydana geldigi ¢ocukluk doneminden eriskinlige gecis
yapilan donem, adolesan donemidir. Adolesan donemde ge¢misin sorgulanmasiyla
birlikte gelecekle alakali kararlar verilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gére, 10 ila 19
yas grubu “Adolesan Dénem”, 15 ila 24 yas grubu “Genglik Dénemi” ve 10 ila 24 yas
grubu ise “Geng insanlar” olarak tanimlamigtir (Demirezen ve Cosansu, 2005).
Ergenlik; genellikle erkeklerde 11 — 14, kizlarda ise 10 -12 yaslar1 arasinda baglayan
dénemdir. (Bompa, 2000).

2.1.1.1 Erken Adolesan Donem

Fiziksel buylme ve cinsel gelismenin en slratli oldugu déonem erken adolesan
donemidir. Bu donem 11 ila 14 yas araligi kapsamaktadir. Adolesanda, vicutta

olusan suratli fiziksel degisimlere yonelik endise ve saskinlik vardir. Bu donemde



birey kendi viicuduna yabancilasmakta ve kendine karsi saygisi azalmaktadir. Ayni
zamanda bu degisimlere uyum saglayamama sebebiyle de etrafinda yer alan insanlara
kars1 tepki ve davraniglarinda ani ¢ikislar goriilebilmektedir. Kisinin 6zglr olma arzusu

bu dénemde oldukca belirgindir (Bompa, 2000).
2.1.1.2. Orta Adolesan D6nem

14 ila 15 yas araliginda baslayip, 16 ila 17 yas araliginda biten dénemdir. Orta
adolesan donemde blylmenin yavaslamasiyla beraber kisi boyunun yizde 90’ina
ulagmaktadir. Birey viicudunda meydana gelen fiziksel degisimleri kabullenmeye ve
ayn1 zamanda kars1 cinse ilgi duymaya baslar. Bu donemde; eriskin bireyleri taklit
etme durumu s6z konusu olabilmektedir. Bu davranislar arasinda adolesanlarin
fiziksel gelisimini olumsuz yonde etkileyebilecek alkol alma, sigara igme vb.

davranislar da yer alabilir (Bompa,, 2000).
2.1.1.3. Geg Adolesan Donem

Gelisme ve blyime bu donemde tamamlandigindan dolayr fiziksel
degisikliklerle ilgili siipheler ortadan kalkar. Bireyin cinsel kimligi gelisir. Bir 6nceki
donemde olusmaya baslayan soyut diigiinme mantalitesi bittintyle yerlesmektedir.
Birey bu donemde gelecekle ilgili kararlar alabilecek sosyal olgunluga erisir.
Etrafindakiler ile rahatlikla iliski kurabilir (Bompa, 2000).

2.1.2. Cocuklarda Fiziksel Ozelliklerin Gelisimi

Viicut sekli, yapisi ve kompozisyonundaki gelisimin fonksiyonel seviyede
Olglilmesi ile insanda biiyliime kavrami agiklanabilmektedir. S6z konusu bllylime kas,

iskelet ve sinir sistemindeki gelismeler ile birlikte tamamlanir.

Boy: Dogumdan sonraki ilk iki yil boy artisginin %50 civarinda arttig1
gortlmektedir. Cocuklar 4 yasina geldiginde dogumdaki boyunun 2 katina kadar
ulasabildikleri gézlenmistir. Sonrasinda ise boy uzamasi yavas hizda artmakla birlikte,
1.ergenlik doneminde tekrar hiz kazanir (Sevim, 2006). Yedi ile dokuz yaslari
arasindaki kiz ve erkek cocuklart bu parametrede benzer degerler gosterirler. Boy

gelisimindeki yavaslama okul Oncesi doneminde baslayip 9 yasa kadar devam



etmektedir. Ilerleyen senelerde ise biiyiime hizlanmaktadir. Okul dénemindeki en
stratli gelisimi 11 ila 12 yaslar1 araliginda gostermektedir. 13 yasindaki erkeklerin
boylarinda uzama hizlanirken, kizlarin boyunda ise yavaslama gorulur. Erkeklerde 9
ila 12 yas araliginda bir yildaki uzama miktar1 kizlarin yaris1 kadar olmakla birlikte,
15 yas ve sonrasinda kizlar ile benzer bir gelisim gostermektedir. Erkeklerde 12-14.
yas araliginda siiratli bir gelisim gozlenmekte ve 18 ila 20 yaslarindaysa boy uzamasi
durmaktadir (Sevim, 2006; Muratl1, 2007).

Viicut agirh@i: Normal sartlarda viicut agirligi, besinci ayda dogumdaki
agirhigin 2 katina, 1 yasindayken 3 katina, iki yasindaysa 4 katina ulasir. 3-5
yaslarindaysa ortalama 2’ser kg.’lik artis goriilmektedir. Kiz ve erkek cocuklarinin
gelisim durumuna bakildiginda; viicut agirliklarinin gelisimleri 7 ve 10. yasa kadar
hemen hemen ayni oranda gelisim gosterir. 11 yasindan sonra erkeklere kiyasla
kizlarda bir artig goriiliirken, 12 ve 13 yaslarinda ise kizlarda yaklasik iki kiloluk
fazlalik gozlemlenir. On dort yasin sonlarina dogru erkekler de kizlara yetismekle
birlikte, on bes yasindan sonra ise belli bir artis gozlemlenir. Cevresel faktorler viicut

agirhigina biiylik dlglide etki eder (Muratli, 2007).

Kas dokusu: Birgok kiigiik {initelerden olusan miyofibrillerin bir araya gelerek
kas fibrillerine doniismesiyle olusan iskelet kas1 tiim viicudu kapsamaktadir (Malina

ve ark., 2004).

Dogumdan baslayarak, ergenlik cagina kadar ki kg. ile birlikte, kas kiitlesinde
devamli artig gézlenmektedir. Kas kiitlesi toplami erkeklerde, dogum esnasinda viicut
agirhginin  yiizde 25’1 kadarken yetigkinlik doneminde yiizde 40 kadardir.
Gozlemlenen artistaki biiylik bir kisim ergenlik caginda gerceklesmektedir.
Kizlardaysa ergenlik caginda viicut yaginda artisa sebep olan Ostrojen hormon
saliniminin artmast nedeniyle ergenlik doneminde kaslarda hizlanma goriilmez.
Normal sartlarda kizlar 16-18, erkekler ise 18-22 yaslarinda kas kiitlesinin zirvesine
ulasir (Ozer, 2001; Sevim, 2006).



Cocuklarda Erken Dénem Gelisim Ozellikleri

Bu donem, gelisiminin en hizli oldugu donem olarak ifade edilmektedir.
Cocugun bir gelisim alaninin desteklenmesi, diger gelisim alanlarini da pozitif yonde
etkileyebilmektedir. Bunun tam tersi olarak bir gelisim alanmin yeterince
desteklenmemesi ise diger gelisim alanlarini da olumsuz yonde etkileyebilir (Yildiz-

Bigakg¢1 ve Giirsoy, 2010).

Cocuk organizmasinin en 6nemli ozelliklerinden birisi de strekli blytme,
gelisim siireci iginde olmasidir. Bu siire¢ igerisinde ¢ocugun gelisimi goriinen ve
gbriinmeyen bilyiime ile gelismeyi de kapsar. Kisi gelisim siireclerinin etkisini 6mrii

boyunca tasir (Eliason ve Jenkins, 2003).

Uc-alt1 yas1 kapsayan dénemde gelisimin hiz1 tartisilamaz. Bu dénemde ¢ocuk
kendini topluma kabul ettirme ¢abasindadir. Akranlariyla iliskiler kurma, duygu ve
diisiincelerini dile getirerek kendini ifade etme, akil yiirlitme gibi becerileri bu

donemde kazanir (Yildiz- Bigakg1 ve Girsoy, 2010).

Motor gelisim, fiziksel bliylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel
olarak organizmanin istem kazanmasi olarak ifade edilebilir. Bagka bir ifadeyle motor
gelisim bebegin dogum 6ncesi donemde baslayan hareketlerinden, dogumu ile birlikte
devam eden ilk spontan hareketlerine ve oradan da kendi viicudu iizerinde kurdugu
amaca yoOnelik kontrollii hareketlere kadar olan tiim gelisimleri ve degisimleri icerir

(Sahin, 2014).

Refleks olan hareketlerin bazilari, refleks olarak omiir boyu devam ederken,
bazilar1 da zamanla organlarin bilingli olarak kullanilmasi ile motor becerilere
doniistir. Nefes alip vermek ya da g6z kirpistirmak 6miir boyu bireyin istemi disinda
da olsa devam eden refleksi hareketlerdir. Oysa tek ayak tzerinde sekmek ya da kagit

kesmek, organlarin kullaniminin bilingli olmasi ile yapilan eylemlerdir (Sahin, 2014).

Bir ¢ocugun cevresini tanimasi ve cevresini yonetme becerisine kavusma
stirecinde motor gelisimi son derece dnemlidir. Bu slirecte, cocugun bagimsizligini

tanimasinda ve yonetmesindeki rolii de goz ardi edilmemelidir. Bunun yani sira



¢evresine uyum saglamasi ve sosyal faaliyetlerde varlik gdstermesi i¢in de motor
gelisim iyi anlagilmalidir. Motor gelisimin saglikli olmasi, motor gelisiminin yani sira
biligsel, duygusal ve sosyal gelisimlerine de 6nemli katki saglar. Motor gelisim siireci
belirli dénemlere ayrilmaktadir (Tepeli, 2008). Bu donemler; refleksif hareketler
donemi (0-1 yas), ilkel hareketler donemi (1-2 yas), temel hareketler donemi (2-6 yas)
ve sporla iliskili hareketler donemidir.

2.1.3. Cocuklarda Motor Gelisim ve Hareket Alanlari

Oziinde hareket olan becerilerin kazanilmas: motor gelisim olarak ifade
edilmistir ve hareket, motor gelisimin temel unsurudur. Kaba motor hareketler (KMB)
ve ince motor hareketler, genel olarak motor gelisimde hareket alanlarin1 kategorize
etmede terim olarak kullanilir. Biiyiik kas gruplarinin kontrol ettigi hareketler kaba
motor hareketler olarak ifade edilirken, {ist bacak kasimizin yardimi ile yaptigimiz
yiiriime, kosma, kayma gibi hareketler buna 6rnek olarak verilebilir (Payne ve Isaacs,
2008).

Kiiciik kas gruplarinin kontrol ettigi hareketler ise ince motor hareketleridir.
Ince motor beceri hareketleri parmak, el ve 6nkol kullamlarak yapilan hareketleri
icerir. Bu sebeple resim yapmak, yazmak, enstriman calmak, raket tutmak gibi

hareketler ince yani kiiglik kas hareketleridir (Winnick, 2005).

Buna karsin kullanilan kas gruplarinin boyutuna gore hareketler kaba ya da
ince motor hareketi olarak tanimlansa da basketbol topunu elimizle sirme hareketini
yaparken hem kiiciik kas hem de biiytik kas gruplari birlikte kullanilir. Bundan dolay1
bliyiik ve kiigiik kas gruplariin birlikte ¢alistig1 her hareket KMB hareketleri olarak

nitelendirilir (Payne ve lIsaacs, 2008).

Temel hareket becerileri; motor gelisim igerisinde denge, lokomotor ve

manipulatif hareketler olmak tizere ii¢ kategoride siiflandirilmistir (Sekil 1).
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Sekil 1. Temel hareket becerileri

Temel Hareket

Becerileri
|
I [ I |

Denge Manipulatif Lokomor Lokomotor
Biikiilme Yakalama Yiiriime Olmayan
Esnetme Topa Elle Vurma Kosma Emekleme
Donme Topa Ayakla Vurma Sigrama Comelme
Kavril Top Siuirme Galop Sallanma
E}\i/lrrlnrena Yakalama Yana Kayma Kipirdama

g Firlatma Atlama Sarinme

2.1.3.1. Denge Hareketleri

Dengeleme hareket becerileri hem manipilatif hem de lokomotor hareketlere
temel olusturur, ¢iinkii denge biitliin hareketlerimizde Onemli bir etkendir. Bazi
kaynaklarda dengeleme hareketleri lokomotor olmayan hareketler olarak da
nitelendirilebilir ki bu, bedenin oldugu yerde yatay ya da dikey hareketlerini ifade eder.
Dengeleme hareketleri; biikiilme, esnetme, donme, kivrilma, egilme gibi hareketleri

de i¢inde barindirir (Gallahue ve Donnelly, 2003).
2.1.3.2. Lokomotor Hareketler

Lokomotor hareketler yiirlime, kosma, atlama, sigrama, yana kayma gibi
hareketleri de kapsayan sabit bir noktadan baska bir noktaya gévdenin konumunun
degismesini iceren hareketlerdir. Bu hareketler temel hareketler olup, gelistirildiginde

ozellesmis spor hareketlerinde en iyi sekilde uygulanir (Winnick, 2005).
2.1.3.3. Manipulatif Hareketler

Manipdulatif hareketler hem ince motor hem de kaba motor hareketlerini icerir.
Kaba motor hareketleri kapsayan manipiilatif hareketler ayn1 zamanda nesneye karsi
kuvvet iceren hareketleri de icerir. Basketbol topu siirmek, tenis topuna raketle vurmak
bunlara 6rnektir. ince motor hareketleri kapsayan manipiilatif hareketler ise nesnenin

elle tutulmasini motor kontrol ve hassasiyetini iceren hareketler olup; ayakkabi
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baglamak, makasla bir seyler kesmek ya da boyama yapmak bu hareketlere 6rnek

gosterilebilir (Gallahue ve Donnelly, 2003).
2.1.3.4. Lokomotor Olmayan Hareketler

Lokomotor olmayan hareketler igerisinde yiiriime olmadan yapilan
hareketlerdir. Ornegin, yuvarlanmak bir lokomotor olmayan harekettir ve
yuvarlanarak vicut bir yerden bir yere gotirulebilir. Ancak bu hareketler genellikle
viicudun bulundugu yerden oynatilmadan yerinde yapilan hareketlerden olusur (Aktas,
1999). Belli bir derecede denge gerektiren hareketlerden olusan lokomotor olmayan
hareketler, statik denge (sabit bir noktada dengeyi koruyabilme, or, tek ayak Uzerinde
durabilme) ve dinamik denge (hareket halinde dengeyi koruyabilme, 6r, yuvarlanma,
takla gibi) olarak iki bigimde ele alinabilir. (Celiksoy ve ark., 2008).

2.2. Cocuklarda Motorik Ozellikler

Hangi spor daliyla ilgilenirsek ilgilenelim, genel anlamda sporda basari
oncelikle iyi bir performansi ve ugrastigimiz spor dalina 6zgii teknik beceriyi
gerektirir. Uzun bir zaman surecinde yapacagimiz antrenmanlarla iyi bir performansa
sahip olunabilir. Birgok faktorln bir arada yerine getirilmesi ile basariya ulasmak ve
iyi bir performansa kavusmak mimkiinddr. Surat, kuvvet, koordinasyon, dayaniklilik,

denge, hareketlilik vb. beceriler motor 6zellikleri sayilir.
2.2.1. Kuvvet

Kuvvet, guc¢ uygulayabilme becerisidir. Spor aktivitelerinin temel 0Ogesi
kuvvettir ayrica kuvvet rekreasyonel aktivitelerdeki performansin temelini olusturur.
Ayn1 zamanda, kiginin giinliik ¢alismalarinin etkili ve verimli olarak gergeklesmesinde
onemli bir rol oynar. Kuvvet, farkli sekillerde agikga gdsterebilir. Ornegin agirlik
kaldirmada oldugu gibi, hareket sirasinda uygulanan kuvvete, dinamik (izotonik)
kuvvet denir. Sabit cisimlere kars1 uygulanan kuvvet ise, statik (izometrik) kuvvettir

(Tamer ve ark., 2005).

Buna ek olarak, konsantrik kasilma, kisinin kendini barfikste ¢ene hizasina

kadar cektigi durumdaki gibi kas kasilmasiyla olusan kasilmayi ifade eder. Eksantrik
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kasilma ise, kas uzamasiyla meydana gelen, 6rnegin barfiks ¢ektikten sonra kisinin
kendini asagiya biraktig1 zaman olusan kasilmayi tanimlar. Bir diger kuvvet sekli ise,
izokinetik kuvvet olup, kisinin maksimum kuvveti bitiin hareket boyunca ve hareketin
tamaminda uygulamasidir. Kisinin bagimsiz olarak ayni hizda hareket eden makineye

karsi uyguladigi gii¢ buna 6rnek olarak gosterilebilir (Tamer ve ark., 2005).

Kuvvet, test edilen kas grubuna gore 6zellik gostermekle birlikte, pence
kuvveti yiiksek olan kisinin bacak kuvvetinin de mutlaka yiiksek olmasi gerekmedigini
de gosterir. Kuvvet Ol¢limii, uzun zamandir kondisyon testlerinin bir boliimiinii
olusturur. Kuvvet 6lcimunin diger bir yonii de yapilan 6l¢iim sonuglarinin mutlak
(kaldirilan toplam agirlik) olarak mi, yoksa relatif (kaldirilan agirlik / viicut agirlig)
olarak m1 degerlendirilecegi sorunudur. Fiziksel kondisyon testi icin relatif kuvvet
tercih edilmekle birlikte, bircok sporda ve halter yarismalarinda mutlak kuvvet daha

onemlidir (Tamer ve ark., 2005).

Kuvvet miicadele sporlarinda ilk akla gelen 6zelliktir. Asamali zorlastirilan
kassal etkinlikler ile kuvvetin gelistirilmesi gergeklesir. Buyuk ve kiglk kas
gruplarinin, eklemlerin ve eklem baglarinin, tendonlarin, iskeletin gelismesiyle kuvvet

gelisimi olusur (Hazar, 2005).

Kuvvet antrenmani, gocukluk doneminde genel ve ¢ok yonlii viicut gelisiminde
onemli bir etken olmakla birlikte okul Oncesi dénemde 6nerilmez. Okul 6ncesi
donemindeki ¢ocuklarin kas ve kemik gelisimini saglamak igin, dizenli olarak kuvvet
caligmalarindan uzak spor yapmalar1 yeterlidir. Bu donemde her tiirlii kuvvet ¢esidine
uygun olarak asilma, dayanma, cekme (parmaklik tirmanma, halat ¢ekme) ile
amaglanan kuvvet gelisimi saglanabilir. lkokulun ilk siniflarinda cocugun kendi viicut
agirhigr ile yapacagi caligmalar yeterli olup; barfikste asilma, halat ¢cekme, algak barda
ayaklar 6nde kendini cekme, ylksekce bir yere dayanarak sinav, direge ya da halata
tirmanma, tek ve ¢ift ayak sigramalar, ¢aki hareketi en uygun disen kuvvet
calismalaridir. 9 yas sonrasinda ise bu ¢aligmalara, kendi viicut agirhigina ek olarak
saglik topu gibi ¢aligmalar eklenebilir. Bu ¢aligmalarla beraber, antrenman igerigi
olarak diiz zeminde sinav, barfikste dikey olarak kendini ¢ekme, karin ve sirt kaslari

icin mekik ve ters mekik gibi egzersizler de ilave edilebilir. Yas artisina baglh olarak
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dinamik ¢aligmalarin yani sira izometrik c¢alismalara da agirlik verilmeye

baslanmalidir (Kuter ve Oztiirk, 1996).

Cocuklarda yas artisiyla birlikte, kas kuvveti de artar. Ergenlik ¢aginda ise
belirgin artiglar goriiliir. Hiza ve kas kuvvetine bagli sporlar branslarinda gelisim, yas
arttikca yavas yavas ortaya ¢ikmaktadir. Bundan dolay1 ¢ocuklar kiigiik yaslarda ¢ok
fazla yorarak kisa siirede basar1 beklentisi cocuktaki bedensel gelisim iistiinde negatif
etki yaratabilir (Tavsan, 1997).

Cocuklarda yapilacak kuvvet calismalarinda géz 6niine alinmasi gereken temel

ilkeleri dort maddede incelenebilir;

e Rizikosuz fakat bedensel verimlilik yetenegi cok yonli gelistirilmelidir.

e (Calismalar her yas donemine gore planlanmali, ayn1 zamanda ¢ok yonli,
degisken ve nese verici olmalidir. Oyun formu iginde verilmelidir.

e Temel kuvvet ile hareket becerisi ve teknik arasinda yakin iliski kurulmalidir.

e Genglerde ortopedik yonden uygun olup olmadigi arastirilmadan tist seviyede

yiiklenmeler yapilmamalidir (Kuter ve Oztiirk, 1996).

Kas kuvveti, genel olarak kasilma tiplerine gore adlandirilmaktadir. Kas
kasilma tipleri genelde statik ve dinamik kasilma olarak meydana gelirken, kuvvet
statik ve dinamik kuvvet olarak belirlenmektedir (Morris ve Clarke, 1983). Bu
belirleme; kuvvetin, kaslarin ¢aligma big¢imleri ve bu ¢alismalar arasindaki kasilma

cesitleri dikkate alinarak asagidaki sekilde incelenmistir (Sevim, 1997).
2.2.1.1. Statik Kuvvet

Bu calismada kasilma esnasinda kas uzunlugu degismez. Diger bir deyisle bir

kasin tutundugu iki nokta arasinda yaklasma olmaz (Sevim, 1997).

- Izometrik kasilma
Izometrik kasilmada, disaridan gozlemlene herhangi bir uzunluk degismesi
olmaz, fakat kasin boyu kisalir, buna karsilik kasta elastik yapidan dolay1 uzama ve

daha biiyiik bir gerilme olusur. Yani, uzunlugu sabit kalan, gerilimi artan statik bir kas

14



kasilma seklidir (Dundar, 1998). Iki eli kars1 karsiya getirip itmek bunun en klasik
ornegidir. Izometrik kasilma seklinde hareket ortaya ¢ikmasina karsilik, kuvvet artisi

olabilir ve bunu ilk ortaya koyan arastirmacilar ise, Hettinger ve Miiler’dir (Jiirimae

ve ark., 1990).

2.2.1.2. Dinamik Kuvvet

Bu kuvvet formunda olusan 3 farkli kasilma ¢esidi asagida aciklanmistir.

- Konsantrik kasilma

Egzantirik kasilmaya benzer sekilde, dinamik ve izotonik bir kasilma sekli
olup, farkli olarak; kasin tonusu sabitken boyunda kisalma olur. Ornegin, elde tutulan
bir agirligin dirsekten fleksiyon ile kaldirilmasi sirasinda yapilan hareket, konsantrik
kasilmadir. Kasta hipertrofi olusturmak ve kas giiciinii arttirmak i¢in en ¢ok tercih

edilen ve kullanilan kasilma tiiriidiir (Kalyon, 1994).

- Egzantirik kasilma
Izotonik ve dinamik bir kasilma bigimidir. Kasin boyunda uzama olurken,
tonusu sabit kalir. Ornegin; elde tutulan bir agirligi, dirsekten ekstensiyon yaparak,

asag1 dogru indirme sirasinda goriilen hareket egzantrik kasilmadir (Kalyon, 1994).

- Izokinetik kasilma

Baz1 spesifik kuvvet antrenmanlar1 ile kas giliciiniin ve kaslar arasi
koordinasyonun gelistigi bilinmekte birlikte bu gelisim ile ilgili olarak ¢ocukluk
doneminden ergenlige geciste izokinetik kuvvetinde arttig1 belirtilmistir (Arpinar ve
ark., 2003). Izotenik kasilma tiim hareket agiklig1 iginde, sabit bir hizla yapilan kasilima
seklidir. Hareket boyunca devam eden, hareketin her agisinda maksimal gii¢le kasilma
gozlenir. Boylelikle eklemin tiim hareket agikligi boyunca kaslar ayni direngle
yiiklenmis olur. izokinetik kasilma ve izokinetik egzersizlerin yapilabilmesi igin
oldukca pahali ve komplike sistemlere ihtiya¢ duyulur. Son yillarda bu amagcla
piyasaya ¢ikmis olan; Cybex, Kinethron, Isothron ve Byodex bu sistemlerin en bilindik
ornekleridir (Kalyon, 1994).
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2.2.2. Dayamkhhk

Spor pedagojisi yoOniinden dayanmikliligin esas fonksiyonu dinlenebilirlik
yeteneginin ve yorgunluga karsi direncin gelistirilmesidir. Bu nedenle kondisyonel
yeteneklerin koordinatif-teknik egitimin ve teknik-taktik yetenek ve 0zelliklerin
gelistirilmesine olanak saglar. Bunun disinda kardiyo-pulmonel sistemlerin metabolik
stirecin, enerji hazirlanmasini iyilestirmekle birlikte saglik durumunun istikrarl hale
gelmesini saglar. Is1 diizenlemesini iyilestirerek enfeksiyonlara ve soguk alginligina
kars1 direnci arttirir. Dayaniklilig1 gelistirici oyunlar, yogun hareket aligtirmalari ve
miisabaka formundaki yiiklenmeler ile genel dayaniklilik gelistirilmelidir. Bu
yuklenmelerde kapsam alisilagelmisin tistiine ¢ikilarak genel dayanikliligin gelisimi
desteklenmelidir (Muratli, 1991).

Kalp; yas arttik¢a kaslarin kuvveti artar ve yavas ama etkili ¢alismaya
baslamaktadir. Cocuklarda kanda bulunan hemoglobin oran1 daha azdir. Bundan
dolay1 cocuklarda, maksimum Oz ve glikoz kullanimi1 dogrultusunda yapilan
arastirmalarda, yetiskinler ile benzer seviyede basarim gosteremezler. Buna karsin
cocuklardaki O2 kullanim kapasitelerinin yiliksek olmasiyla birlikte bu ozellik,

dayanikliligin artmasini saglar (Tamer ve ark., 2005).

Cocukluk doneminde, dayanikliligin en hassas oldugu dénemler kizlarda ve
erkeklerde 4 yasinda ve 13 yasindan sonraki doneme denk gelmektedir. Cocuklarin
ergenlik doénemi Oncesi sirekli yiklenmelere ve interval antrenmanlara elverisli
olmadigin1 gostermistir. Bu sebeple okul oncesi ve okul donemlerinde dayaniklilik
antrenmanlar1 genelde oyun formunu igerir sekilde olmalidir. Bu oyunlar; yakan top,
mini basketbol, mini futbol gibi kii¢iik takim oyunlart olabilecegi gibi, ebeleme, stafet
yarislari, yer degistirme oyunlar1 gibi egitsel oyunlar da olabilir. Buna ek olarak;
piramidal yuklenme seklindeki (1-2-3-2-1dakikalik) kosular da aralarinda birer
dakikalik dinlenme verilerek uygulanabilir. Siirekli yiikklenme seklinde de 5-10-15
dakikalik kosular yapilabilir. Normal dayaniklilig1 gelistirici ¢alismalara da ergenlik
doneminde baglanabilir (Kuter ve Oztiirk, 1996).

Ozellikle gocuklarda dayaniklilig1 gelistirmek amactyla oyunlar kullanilir. Bu

oyunlar dayaniklilik ve siiratle kombine edilerek daha ¢ok kas grubunu calistirirlar.
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Futbol, hentbol, basketbol gibi sportif oyunlar, ¢zellikle yetiskinlerde kuvvet ve
kuvvette dayaniklilik 6zelliklerini gelistirmek i¢in en ¢ok uygulanan spor dallaridir

(Kuru, 2009).

Yasla beraber kassal dayaniklilik da gelisim gostermektedir. Erkeklerde kassal
dayaniklilik 5 yasindan itibaren 13-14’1i yaslara kadar dogrusal bir gelisim
izlemektedir. Dayaniklilik, diger metotlara kiyasla egitsel oyunlarin bir ara¢ olarak
daha iyi gelistirdigi bir motor Ozelliktir. Bu durum; oyunun cekiciligi ¢alisma
sirasindaki yorgunlugu ve bikkinligi geri plana iterek c¢alismalarin devamini
saglamasindan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle pek ¢ok oyun icerisinde oyunun

ozeliklerinden dolay1 dayaniklilik dogal olarak gelismektedir (Kuru, 2009).

11-14 yaslarindaki ¢ocuklarda, ¢ok yonlii gelisim saglanarak, uygun teknikler
Ogretilerek; ayni1 zamanda antrenman yiikleri artik artirilmaya baslanabilir. Bu yas
araligindaki ¢ocuklar i¢in, yetiskinlerin yaklasik tigte birinin altinda ki antrenman yiikii
uygun olabilir. Bu durum 11-14 yasindaki ¢ocuklarin 10-20 dakikadan fazla olmamak
kaydiyla ve ara vermeden intensif (yogun) olarak calistirilabilecegi anlamina gelir. Bu
yaslardaki ¢ocuklar, basarabilme istekleri dogrultusunda motive edilmekle birlikte,

basarisizlik durumunda yargilanmamalidir (Diler, 2007).

Viicudun yapilan fiziksel bir etkinlige karsi direng yetisi dayaniklilik olarak
nitelendirilir. Kisinin solum sistemi, sinir sistemi, kalp-dolasim sistemi ve psikolojik
yapist ile bu durum belirlenir. Etkinlik devam ettikg¢e kisinin dayanikliligina bagl olan
bir esik asildiktan sonra yorgunluk ortaya ¢ikmaya baslar ve sonugta aktivitenin
devamu giderek zorlasarak, imkansizlagir. Dayanikliligi yiklenmenin siresine gore
asagidaki sekilde siniflandirabiliriz (Diler, 2007).

a) Anaerobik Dayamkhilhik

Anaerobik dayaniklilik; dinamik, siiratli, maksimal ve ¢ok yiiksek
yiiklenmelerde viicuttaki enerji kaynaklarindan yararlanarak faaliyetini yiiriitebilmesi

olarak ifade edilir (Diler, 2007).
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Anaerobik vucuttaki kas hiicrelerinde meydana gelen bir dizi kimyasal
reaksiyon esnasinda oksijen kullanilmamasi anlamina gelmektedir. Anaerobik
metabolizma, ATP’nin soludugumuz oksijen olmadan iiretilmesi, ATP nin anaerobik

yolla yenilenmemesi demektir (Diler, 2007).
Ayni zamanda anaerobik dayaniklilik yiliklenme de siirelerine gore tige ayrilir;

a) Kisa Siireli (alaktik enerji sistemi): 20-25 saniyeye kadar siren
yuklenmelerdir.

b) Orta Sureli (laktik asit enerji sistemi): 20-25 saniyeden 60 saniyeye kadarki
yuklenmelerdir.

c) Uzun Siireli (laktik asit + oksijen enerji sistemi): 60 sn.’den 120 sn.’ye,

maksimum 180 sn.’ye kadar siiren yiiklenmelerdir (Murath ve Sahin, 2007).
b) Aerobik Dayanikhihk

Murath (1997); yapmis oldugu ¢alismada genglerde ve cocuklarda aerobik
dayaniklilik yetisini meydana getiren ve gelisimine dayali degisiklik gosteren
fonksiyonel bilesenleri ayrintili olarak incelemistir. Buna gore; respiratér ve
kardiyovaskdler sistemin gelisimi, dayaniklilik 6zelligi itizerinde belirleyiciligi
fazladir. Daha ¢ocukluk yasindan itibaren her sistem ve organda, islevsel ve yapisal
yonden verimliligi arttiric1 belirtiler goriilmeye baslar. Gelisim sirasinda kalp kasi

sayis1 sabit kalirken enine ve boyuna biiylime goriiliir.
Aerobik dayaniklilik yiiklenme siirelerine gore tige ayrilir;

a) Kisa Siireli: 2 ile 8 dakika aras1 siiren ¢aligmalarda gereklidir.

b) Orta Sireli: 8 dakikadan 30 dakikaya kadar stren ytklenmeler igin
gereklidir.

¢) Uzun Siireli: 30 dakikay1 asan ¢aligmalar i¢in gereklidir. Neredeyse tiimiiyle

aerobik sistem c¢alisir.

Genel aerobik dayaniklilikta belirleyici olan, gerekli oksijen alim1 ve bu sayede

oksijenli ortamda glikoz- yag yakiminin devamidir (Muratli ve Sahin, 2007).
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2.2.3. Surat

En kisa zamanda, birim icerisinde miimkiin olan en fazla mesafenin alinmasi
stirat olarak tanimlanir. Cabukluk gibi kalitimsal bir 6zellik olmakla birlikte, bilingli

bir antrenman ile birazda olsa gelistirilebilir (Ozyurt, 1991).

Siirat veya ¢ok hizli bir sekilde yol alma veya hareket etme niteligi sporda
gerek duyulan en oOnemli biyo-motor yeteneklerden biridir. Mesafe ile zaman
arasindaki oran, mekanik agidan siirat olarak ifade edilir. Siirat, viicudu bir bitin
halinde ¢ok hizli hareket ettirme becerisidir. Giiciin kuvvet ve siirat olmak tizere iki
bileseni vardir. Daha ¢ok dogustan gelen bir 6zellik olan surat, antrenmanla pek bir
degiskenlik gostermez (Coknaz ve ark., 2006).

Cocuklarda siirat yetenegini gelistirmek igin; yer degistirme oyunlari (kose
kapmaca gibi), ebeleme oyunlari, degisik pozisyonlarda reaksiyon ¢alismalari, sprint
karakterinde slalom kosular1 giderek arttirmali ve ivmelenme alistirmalari, 15-30
m’lik sprintler yaptirilmalidir (Muratli, 1997). Cabukluk oyunlar igerisinde daha ¢ok
on plandadir. Hiz, kas ve sinir sisteminin koordinesine baghdir. Biiyiik zorluklarla
yavas gelisebilen sirat, gelistikten sonra ise zor korunabilen bir oOzelliktir. Kisa
mesafeli yiiksek hizli kogu oyunlari, siirati gelistirici egitsel oyunlar arasindan ilk akla
gelenidir. Bu oyunlarda ki temel nitelik, hareketi rakipten daha Once yapmaktir.
Ozellikle surati gelistiren oyunlarda sik sik saha dlgiileri ve oyun kurallari iizerinde
degisiklik yapilmali, boylelikle cabuklugun yaninda koordinasyon ve beceriklilik
oOzellikleri de gelistirilmelidir (Hazar, 2005).

Degisik yas gruplarinda siirat farkli gelisim 6zellikleri gostermektedir. Okul
oncesi ¢agda kaba beceri 6zellikleri tasir ve hareketler yavas gerceklesir. Fakat 5 ile 7
yaslar1 arasinda genel hareket siiratinde bir artig goriiliir. Birinci okul cocugu
doneminde (6-9 yas arasinda) hareket siiratinin gelisimi en buyik ilerlemeyi
kaydederken, ikinci okul ¢ocugu déneminde (10-14 yas arasi) ise reaksiyon siirati
yaklasik olarak yetiskin degerlerine ulasir. Hareket hizinda da devamli olarak artig
gozlenir. Sinirsel streclerin gosterdigi hareketlilige bagl olan siirat 6zellikleri birinci
ve ikinci ergenlik ¢aginda (14-18 yas aras1) maksimum degerlerine ulasir ve gelisimini
tamamlar (Muratli, 1997).
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Kisinin bedenini ¢ok yiiksek bir hizla hareket ettirmesi, hareketlerin
olabildigince en hizli sekilde yapilmasi ve viicudu veyahut bedenin bir kismini siiratli
bir bicimde hareket ettirme yetenegi siirat olarak adlandirilir (Giinay ve ark., 1996).
Siirat, yalnizca bedeni hareket ettirmek degildir. Baska bir ifade ile biitiin bedenin veya
bedenin herhangi bir boliimiiniin bir hareketi gergeklestirirken meydana getirdigi hiz
seklinde, yani “Bedeni veya bedenin herhangi bir boliimiinii yiiksek bir hizla hareket
ettirme” bigiminde de ifade edilir. Ornek olarak, voleybolda smag yaparken ki siirat ve
bir boksoriin yumruk atmadaki siirati gibi. Siirat kavrami; devirli spordaki stirat ve

devirsiz spordaki siirat olmak {izere ikiye ayrilir.

Devirli Spordaki Siirat: Devirli spordaki siiratte hareket frekansinin, diger bir

deyisle adim frekansinin ve adim uzunlugunun dnemi biiyiiktiir. Ornegin kosular gibi.

Devirsiz Spordaki Sirat: Bu spor dallarina 6rnek olarak sportif oyunlar
gosterilebilir. Hareketin uygulamasinda; baslama, uygulama ve bitis agsamalar1 vardir.
Fizyolojik yonden siirat; algilama, hareket ve reaksiyon siirati olarak tanimlanir

(Murath ve Sahin, 2007).
2.2.4. Hareketlilik

Eklemlerin hareket genisligi, yani hareketlilik kiz ¢ocuklarinda 4 ile 13 yaslart,
erkek cocuklarda ise 4 ile 8 yaslar1 biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu yaglarda hareketlilik
artist bliylik orandadir. Kizlarda 6, 9, 12 yaslarinda, erkeklerde ise 6, 9, 13, 14
yaslarinda diisiik oranda artiglar gozlenebilir (Kuter ve Oztiirk, 1996).

Esneklik antrenmanlartyla hareketlilik yetenegi gelistirilir. Esneklik ise bir

motor becerisi degil becerisi degil, kasin bir 6zelligidir (Sogat, 2007).

Hareketler uygulanirken, uygulama kuvvetinin etkisiyle birlikte, kaslardan ve
eklemlerden yararlanma yoluna gidilir. Sporda istenilen motor hareket glcune

erisebilmek igin hareketlilik 6nemli bir faktordur.
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2.2.5. Beceri

Bireyin halihazirda ve belli 6l¢iilerde gelecekte yapabileceklerini belirleyen
kavram beceridir. Becerinin zihinsel dayanaga sahip oldugu ve boylece belli bir
giidiilenme ile kisinin, bir alanda 6grenme tecriibelerinden belli bir 6lgiide ve seviyede

yararlanabilecegi anlamini igerir (Luxbacher, 1991).

Ekblom (1994) beceriyi; belirli bir sportif hareketin amaca uygun ve ekonomik
sekilde gerceklestirilmesi olarak tanimlar. En zor miisabaka kosullarinda, sportif
alistirmanin hareket yapilarin1 ekonomik ve mitkemmel bir sekilde yaparak en yiiksek
verime ulagmak beceride milkemmelliktir. Bu baglamda beceri, belli bir alandaki bilgi
ve becerileri kazanmak icin sahip olunan Ozellikler olarak ifade edilir. Ozel
yeteneklere sahip olan sporcularin, egitim alacaklar1 farkli spor branslarinda bazi

becerilere sahip olmasi beklenir (akt. Deliceoglu, 2009).

Beceri kavrami genel beceri ve 0zel beceri olmak iizere kendi icinde ikiye
ayrilmaktadir. Bireyin cesitli hareket becerilerini kazanmasi genel beceriyi ifade eder.
Bazi durumlarda 6zel becerinin temelini genel beceri olusturmaktadir. Ozel beceriyse;
herhangi bir bransinda farkli seri hareketlerin akici, uyumlu ve hizli bigimde yapilmasi
olarak ifade edilir. Bu beceride; yapilan spor tiiriine 06zgii taktik davramis ve
anlayislardan meydana gelen kosula uygun bi¢cimde hareket edebilmeyi gerektirir
(Muratli, 1997).

Beceriler aragtirma organize etmeye yardimci olmak ve daha dogru bir
uygulama yapmak amaciyla agik beceriler ve kapali beceriler olmak iizere iki sekilde
siniflandirilmiglardir. Acik beceride; eylem esnasinda ¢evresel sartlar degisken olup,
onceden tahmin edilemez. Ayni zamanda hareket yapilisina yonelik belirlenmis
ipuglar1 da yoktur. Kapali beceride ise; eylem esnasinda cevresel sartlar sabit olup,
onceden plan yapilabilir ve hareket esnasinda zihinde olay tekrarlanabilir (Muratls,

1997; Olclicti ve ark., 2010).

Beceriklilik koordinatif yetenekle es anlamli olarak kullanilabilir. Koordinatif
ve kondisyonel Ozellikler, siirat, denge, ceviklik, koordinasyon vs. gibi 6zelliklerin

uyumlu olusumudur (Sahan, 2003).
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2.2.6. Koordinasyon

Karigik hareketlerin iiretiminde kaslarin uyumlu ve mikemmel islevleri

koordinasyon olarak tanimlanir (G6kmen ve ark., 1995).

Siirat, kuvvet, esneklik ve dayaniklilik gibi motorik 6zelliklerle yakin iligkisi
olan koordinasyon, kompleks bir motorik yetenektir. Bu 6zellik yalnizca yeni taktik
ve tekniklerin kazanilmasinda ve miikemmellestirilmesinde degil bununla birlikte,
iklim degisikliklerinde zemin ya da ara¢ gereclerin degistirilmesinin s6z konusu
oldugu alisilmadik durumlarda teknik taktik uygulamalarda da belirleyici bir 6neme
sahiptir (Ozdogan, 2000).

Koordinasyon hedefe dayali bir hareket esnasinda merkezi sistemi ile iskelet
kaslarmin uyum igerisinde calismasi ve etkilesimi olarak tanimlanir. Hahn ise
koordinasyonu; merkezi sinir sistemi ile iskelet kaslarinin hedefe yonelik bir hareket
icin birlikte hareket akisini yonlendirmesi ve ¢alismasi organizasyonu olarak ifade

etmistir (Muratli, 1997).

Koordinasyon, 6zel ve genel koordinasyon olmak lzere ikiye ayrilmistir. Ozel
koordinasyon bir spor bransinda cesitli ve bir seri hareketin akici, hizli ve uyumlu bir
sekilde yapilmasiyken, genel koordinasyonsa, bir kisinin hangi spor bransiyla
ugrasirsa ugrassin ¢esitli hareket becerilerini kazanmasi olarak ifade edilmistir (Hare,
1982).

Diger bir tanimda ise koordinasyon; bir hareket esnasinda merkezi sinir sistemi
ile o harekete katilan kaslar arasinda gosterilen uyumdur. Dolayistyla bir sportif
aktivite esnasinda gereken seri ve ¢esitli hareketin uyumlu, akici ve hizli bir sekilde
yapilmasi, o harekete katilacak tiim viicut organlarimizin zamanlamasi, ortaya

konulacak performansi etkileyebilir (Malina ve Bouchard, 1991).

Spor dalina 6zgii teknikleri de 6grenme ve pekistirme siirecinde koordinatif
yeteneklerin gelisim gostermesi etkili olmaktadir. Tekrar edilen bedensel
alistirmalarin tersini uygulamak, tempo ve ritim degistirerek aligtirmalar1 uygulamak,

degisik sigramalar (sekme, skiping, ¢comelik kanguru sigramalari), degisik jimnastik
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hareketlerinin birlestirilmesi, oyunlarin kombinasyonu gibi alistirmalar koordinasyon

yetenegini gelistirici ¢alismalar olarak uygulanmalidir (Muratli, 1997).

Koordinasyon c¢esitli sistemlerin optimum hareket kontrolii ve cevre
degisimlerine tepkisini saglamak icin katildigi karmasik ve ¢ok boyutlu bir olgu
olmakla birlikte, psikomotor aktivitesinin nitel bolumind temsil eder (DiCagno ve
ark., 2013).

Kisa zamanda zor hareketlerin 6grenebilmesi ve ¢esitli kosullarda hedefe
yonelik hizli bir sekilde tepki gdsterebilmesi koordinasyon seklinde ifade edilir
(Giinay ve Cicioglu, 2001). Balaban ve arkadaslar1 (2009) koordinasyonu; diizgiin,

kontrollii ve dogru hareketler yapabilme yetenegi olarak aciklamistir.

Spor agisindan koordinasyon, viicudun sinirsel giicii olup, istemsiz ve istemli
hareketlerin uyumlu, hedefe yonelik, dizenli bir hareket dizisi icinde

gerceklestirilmesidir (Sevim, 2010).

Koordinasyon karisik bir motorik beceri olmakla beraber, esneklik, siirat,
denge, dayaniklilik, kuvvet, vb. becerilerle c¢ok yakin iligki igerisindedir.
Koordinasyon, basarimin daha az ¢abayla daha ¢ok is yapma olanagi saglayan bir

etkendir (Muratli, 1997).

Kosti¢ ve arkadaslar1 (2009) koordinasyon becerisinin; hareket farklilagmasi,
uzamsal yonlendirme, reaksiyon hizi duyusu, denge ve motor koordinasyon gibi

kavramlardan etkilendigini belirtmislerdir (Sindel, 2000).

Literatiirde motor koordinasyon ile ilgili farkli farkli tanimlar yapilmaktadir.
Lin ve Wu (2014)'e gére motor koordinasyon; kontrollii, amagli, dogru ve ¢abuk
hareketler ic¢in gerekli olan, viicudun uygun kaslarini aktiflestirmesi olarak
tanimlanmaktadir. Bagka bir tanimda ise; fiziksel ve biligsel siire¢lerin karmagik bir
dizi Uriinli olarak ifade edilmistir. Hedefe yonelik, diizgiin ve dogru hareketleri
gerceklestirmek icin hem biiylikk hem ince motor duyusal mekanizmanin dogru
calismasi, bu bilgilerin beyinde yiiksek yiiriitme fonksiyonlar1 (6rnegin, motivasyon,

irade, bir faaliyeti motor planlama) ile uyumlu calismasi gerekir. Kisinin bir nesneyi
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tutmak atmak veya belirli bir mesafe kat etmede kullandig1 el-g6z-ayak koordinasyonu
gibi karmasgik hareketleri hizli bir sekilde gergeklestirmek i¢in bu parcalarin her birinin
koordine sekilde caligmasi gerekmektedir (Gabbard, 2008; Payne ve Isaacs, 2008;
Dibek, 2010).

Motor koordinasyon sistematiginin daha iyi anlasilabilmesi i¢in Oncelikle
gorsel algilamanin agiklanmasi gereklidir. Hareketin baslangic evresi olan gorsel
algilama; smiflandirma, eslestirme, gorsel ayirt etme, sekil-zemin ayirimi, nesneler
aras1t mekan iligkisi ve gorsel bellek alanlarinda incelenmektedir (Donmez ve ark.,
2000). Aral ve Erturan gorsel algilamayi; bireyin gordiigiinii kavramasi, bilgiyi
islemesi ve yorumlamasi olarak tanimlamiglardir. Gorsel algilama gorsel uyaricilar
fark etme, bunlarin ayrimini yapabilme ve daha Onceki deneyimlerle baglanti

kurularak bu uyarilari desifre edebilme becerisi olarak ifade edilir (Durmus, 2014).

Gorsel algilama; yaklasik viicut pozisyonu, viicut boliimlerinin birbirine ve
cevreye gore hareketi ve durusu ile ¢evresel mesafe hakkinda hareket ile ilgili olarak
kendi kendine bilgi verir. Hareket ve optik alicilardan gelen bilgilerden olusan algi-
hareket baglantis1 tarafindan kontrol edilir. Gorsel algr bilgileri eylemleri sirasiyla
gelistirmek i¢in gerekli olan algiy1 gelistirir ve hareket i¢in giivenli bir ortam olusturur
(Smith ve ark., 2003; Cinelli, 2006; Gabbard, 2008).

Motor koordinasyon, gorsel alg1 ve gorsel motor biitiinlestirme yetenekleri ile
iliskili olan diger bir nokta ise akademik basaridir. Kisinin giinliik yasantisinda gorsel
alg1 pek ¢ok diizeyde 6nemli bir rol oynar (Brown ve ark., 2008). Bu beceri alanindaki
giicliikler okuma sorunlar1 dahil olmak tizere pek ¢ok mesleki performans alanim
olumsuz yonde etkileyebilir (Dankert ve ark., 2003). Gorsel algi ile siniflanan uyarici
sonraki asamada ise eylemi gergeklestirmek tizere gbdz-motor koordinasyonu ile

biitlinlesir.

Etker (1977)'e gore; gorme ile bedenin tamami veya bir kismi ile yapilan
isbirligi g6z motor koordinasyonudur (Durmus, 2014). Cui ve arkadaslar1 (2012)'na
gore ise; gorsel algi ve motor becerileri koordine etme yetenegidir. G6z-motor
koordinasyonu kaba motor becerilerden ince motor becerilere kadar cok cesitli

caligmalar1 kapsamakla beraber; atlama, kogma, yliriiyiis, sicrama, durus, top oyunlari
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gibi etkinlikler kaba motor becerilerine; ayakkabi baglama, diigme ilikleme gibi

etkinlikler ise ince motor becerilerine 6rnek olarak verilebilir (Ercan, 2009).

Kurtz (2006)" a gore; gorsel bilgileri kiigiik kas hareketleri ile biitiinlestirme
gorsel-motor koordinasyon olarak ifade edilmektedir. Gorsel-motor koordinasyon;
hassas bir sekilde yazi yazmak ve hareketli bir topu yakalamak gibi becerileri saglar.
Hareket sirasinda siirekli gorsel geri bildirim gerektiren dinamik bir siireci kapsayan

bir beceridir (Dibek, 2010).

El- g6z koordinasyonunda izleme 6n planda iken; gorsel-motor koordinasyon
becerileri sekillerin kopyalanmasini igerir (Kaiser ve ark., 2009). lyi gdrsel-motor
biitiinlestirme islevi olgunlasma ve algisal, bilissel, gorsel ve motor becerilerin

biitiinlestirilmesine baglidir (Tseng ve Chow, 2000).

El-g0z-ayak koordinasyonu ile gorsel-motor koordinasyon becerisi arasindaki

farki daha iyi anlayabilmek i¢in el-g0z-ayak koordinasyonu asagida agiklanmistir.
2.2.6.1. EI-G06z ve Ayak Koordinasyonu

Goziin uyaricty1 algilamasi sonucu afferent sinirler yolu ile uyarinin beyine
iletmesi, yapilmasina karar verilen planin uygulanmas: i¢in afferent sinirler yolu ile
gerekli kaslara iletilmesi sonucunda yapilan hareketler biitiinti el-g6z koordinasyonu
olarak adlandirilir (Diindar, 2000). El-g6z koordinasyonu, yalnizca sportif becerilerde
degil, giinlik yasantimizda da her an kullanmaniz gereken bir beceri durumudur.
Yemek yemek, diizglin yuruyebilmek, araba kullanmak, uzaktan gelen bir sportif aleti
yakalamak, raketle topa vurmak vb. drneklerdeki gibi el-g0z-ayak ile yapilan her tiirli

isabet gerektiren islemler bir koordinasyon gerektirir (Ozbar ve ark., 2006).

Yukarda yapilan tanimlardan koordinasyon yeteneginin bir sistematiginin
oldugu ve siniler, duyular, c¢esitli organlardan vs. az veya ¢ok etkilendigi
anlagilmaktadir. Sistemlerin birbirleriyle uyum icinde ¢alismasina etki eden bazi
faktorler vardir. Sevim (2010)'e gore; boy, viicut agirligl, yas, denge, hareketin

uzaklig1 ve yonii, zaman ayarlama, gorerek hedefleme, kassal gerilim, kondisyonel
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becerilerin eksikligi, sakatliklar ve kotii teknik ile hareket egitimi koordinasyona etki

eden faktorlerdir.

Koordinasyon yetenegini etkileyen etkenler incelendiginde; viicut agirligi,
koordinasyonun uygulanmasi sirasinda viicuttaki kaslara oranla, kaslara yiiklenen
agirlik fazla ise, hareket verimliligi, eklem agis1 vs. gibi koordinasyonun kalitesini
etkileyen unsurlar istenilen seviyede olmayacagindan dolay1 koordinasyon yetenegi
icin 6nemli faktorlerdendir. Boy; bir bransta basarili (becerili) olabilmek i¢in, spor

tiirlerinin 6zelliklerine gore kisa, orta ve uzun boylu olmak avantaj saglar (Sevim,

2010).

Zaman ayarlama ise; merkezi sinir sistemi kapasitesi kas kasilmasindaki zaman
ayarlamanin derecesini sinirlayan faktordiir. Merkezi sinir sistemi kapasitesi diisiik
olan sporcularin kas sistemleri ne kadar gelismis olursa olsun dakik kas-sinir uyumu
herhangi bir harekette yiksek derecede beceri kazanamaz. Bir harekete dahil olan kas

gruplar1 duruma uygun zamanda kasilmali ve gevsemelidir (Sevim, 2010).

Denge, koordinasyon becerisi gerektiren bircok hareket iyi bir denge duyusuna
ithtiyac duyar. Hareketlerin dengeli yapilmasi ya da denge bozuldugunda ise siiratle

normal pozisyona donebilmesi i¢in denge yeteneginin gelismesi gereklidir.

Hareketin uzakligi ve yonii; viicuda uzak olan el hareketleri, yakin olan

hareketlere kiyasla daha az hata ile yapilir (Sevim, 2010; Muratli, 1997).

Gorerek hedefleme; hedefi nisanlama dakikligi, seklin ii¢ boyutlu olarak
degerlendirilmesi ve uzaklik tahmini gerektirir. Gorerek hedefleme, zihinde
canlandirma, kavrama ya da hayalde, zihinde nesneleri hareket ettirebilme yetenegi
olan uzmansal alan becerisi ile iligkili oldugu soylenebilir. Kassal gerilim;
koordinasyon becerisinin amaca uygun bir sekilde tamamlanabilmesi i¢in kaslarin
istenilen seviyede olmasi durumunu ifade eder. Uygulama sirasinda kaslardaki az
gerginlik hareketlerin zayif ve kararsiz uygulanmasina, fazla gerginlik ise hareketlerin

tutuk, amaca uygun olmayacak sekilde uygulanmasina sebep olur (Sevim, 2010).
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Yas; bireyin koordinasyon becerisini gerceklestirebilmesi i¢in devinimsel ve
bilissel olarak belli bir diizeye gelmis olmas1 gerektigi sOylenebilir. Belli bir alanda
normal deger 6l¢iilerinin tizerinde fakat heniiz tam olgunlagsmamais ve gelismeye uygun
yatkinligi sportif anlamda yetenek olarak tanimlayabiliriz. Bu baglamda,
koordinasyon becerisini bagindan sonunda kadar amaca uygun bir sekilde
tamamlamak i¢in belirli bir kondisyonel yetenegin olmasi gerektigi sdylenebilir.
Ciinkii; kondisyonel yeteneklerin yetersizligi, bir teknik uygulanmasi sirasinda

hareketin hizli ve ekonomik bir sekilde yapilamamasina sebep olabilir (Muratli, 1997).

Belirli bir hareket akisinin miimkiin oldugu kadar amaca uygun ve ekonomik
sekilde sonlandirilmast sportif teknik olarak ifade edilir. Bu durumda spora yeni
baslamis bireye yanlis teknik dgretimi, koordinasyon becerisini uygulama sirasinda
kotl teknik 6greniminden kaynaklanan hatalar nedeniyle amaca uygun olmayabilir.
Birgok duyu ve organlarla sistematik bir sekilde ¢alisan koordinasyon becerisi,
viicudun herhangi bir yerinde meydana gelmis olan sakatlik nedeniyle koordinasyon

becerisini olumsuz sekilde etkileyebilir (Sevim, 2010).
2.2.7. Denge

Denge, dinamik ve statik hareket esnasinda, viicudun istenen pozisyonu

saglayabilme becerisidir (Gokmen ve ark., 1995).

Biitiin hareketlerin temeli dengedir ve denge, belirli bir pozisyonun stirekliligi
olarak ifade edilir. G6z kontrolii, kas sisteminin ve orta kulagin biitiinlesmesine

yonelik bilgi vermektedir (Orkunoglu, 1990).

Denge performansi yasla birlikte gelismekle beraber, cocukluk sirasinda denge

islemlerinde kizlarin performansi erkeklere kiyasla daha iyidir (Ozyurt, 1991).

Gindlz (1995); dengenin spor branglarinda 6nemli bir etkiye sahip oldugunu
ve spor, oyun, dans ve jimnastik faaliyetlerinde dnemli rol oynadigini belirtmistir.
Giinlik yasantimizda da kazalardan korunmak ya da islerimizi verimli olarak

yapabilmek icin dengeye ihtiya¢ duyariz.
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Viicudun dikey pozisyonu, bir¢ok giinliik etkinlikte oldugu gibi sportif
hareketlerde de siirdiiriiliir. Dikey pozisyonun saglamak i¢in, vestibular sistem
sayesinde yer¢ekimine kars1 somatosensor sistemin aktif gérev almasi ile gorsel sistem
ve destek ylizeyi igbirliginde ortamdaki nesnelerle olan iliskileri kapsayan ¢oklu duyu
referansi kullanilir (Finer ve ark., 1994; Lafond ve ark., 2004; Herrington ve Davies,
2005). Spor alaninda 5’e ayrilan temel motorik 6zelliklerden koordinasyonun alt

basliklar1 arasinda denge yer alir (Giirkan, 2013).

Stabilite, ¢cevre kosullarina ve bireysel farkliliklara gore degisiklik gosterirken
(Woollacott ve Shumway-Cook, 2005) stabilitenin siirekliligi dinamik bir siiregtir ve
zit kuvvetler ile stabilite kuvvetlerinin dengelenmesiyle siirdiiriiliir. Birey agirlik
merkezinin pozisyonunu devamli olarak kontrol altinda tutmak i¢in kas kuvveti iiretir.
Destek tabani, agirlik merkezini yonlendiren bu kuvvetin zemindeki izdligiimiinii ifade

eder (Lafond ve ark., 2004; Simsek ve ark., 2011).

Denge; yas, viicut agirligi, eklem rahatsizliklari, diizgiin postiir, motivasyon ve
konsantrasyon, diizenli egzersiz ve siiresi, yorgunluk ve madde bagimlilig1 gibi baz1

faktorler tarafindan olumlu veya olumsuz sekilde etkilenir (Girkan, 2013).

Dinamik ve statik denge olmak Uzere iki ¢esit dengeden bahsedilebilir. Statik
denge, agirlik merkezinin sabit kaldigi hareketleri igerirken, dinamik denge ise
hareketlerinde agirlik merkezi yapilan harekete gore siirekli degismeyi icerir seklinde
ifade edilebilir (Kuru, 2009).

2.2.7.1. Dinamik Denge

Stizen (2013), dinamik dengeyi, kisinin hareket halindeyken dengesini
koruyabilme yetenegi olarak tanimlarken; Tittel ise, hareket halindeyken viicudun
kontroll olarak tanimlamistir (Altay, 2001). Butln spor aktivitelerinde dinamik denge

i¢ ve dis kuvvetler etkisinde ger¢eklesmektedir.
2.2.7.2. Statik Denge

Belli bir noktada dengenin saglanabilme becerisi statik denge seklinde

adlandirilabilir. Tittel’e gore statik denge, kisinin belli bir siirede yalnizca agirlik
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merkezindeki destegin iizerindeyken sagladigi pozisyonu koruyabilmektir (Altay,
2001). Kisinin dengesini kurmak ve korumak i¢in kullandigi duyusal ve motor
mekanizmalarla birlikte, eklemlerin esnekligi ve beden kompozisyonu da énemlidir.
Eklemleri esnek olan bireylerin hareket yetenekleri daha Ustin olmakla beraber
travmaya duyarliliklari daha fazladir (akt. Mebes ve ark., 2008). Viicut yag kitlesi fazla
olan bireylerin kas orani azaldig1 i¢in dengeyi saglamakla gerekli olan kas kitlesi de

azalir (Edwards, 2007).
2.2.8. Ceviklik ve Cabukluk
2.2.8.1. Ceviklik

Ceviklik; bir hareket serisi esnasinda siiratli ag1 degistirmeler sirasinda
eklemlerin viicudun dogru konumda olmasina imkan taniyan koordinasyon ve kontrol

yetenegidir (Sheppard ve Young, 2006).

Ceviklik performans sporlarinda hizli yon degistirme becerisi olarak
tanimlanmakla birlikte, bagka bir deyisle de tiim viicudun, uyarici unsura tepki ile hizl
bir sekilde yer degistirmesi olarak da ifade edilebilir (Sheppard ve Young, 2006;
Young ve Farrow, 2006). Bu tanimlarin beraberinde, Hazar (2005) cevikligi; bir
becerinin hizli bir bicimde uygulanmasi olarak tanimlamaktadir. Turner ve arkadaslari
(2011) 1se cevikligi siirat kayb1 olmadan dengeyi koruyarak hizli bir sekilde yon

degistirme becerisi olarak tanimlamiglardir.

Ceviklik belirli biyomotor ozellikler yardimiyla tanimlanmaktadir. Bu
baglamda c¢eviklik, denge, silirat vb. biyomotor o6zelliklerden olusmakta ve
bazilarindan da onemli olgiide etkilenen bir 6zellik olarak kendini gostermektedir

(Hazar ve Tagmektepligil, 2008).

Koordinasyon yetenegi ortaya ¢ikartilirken kisinin yon degistirme ve uyariciya
tepki verme Ozelliklerinin 6n planda olmas1 gerektigi sdylenebilir. Birey bu yetenegi
olustururken karsisina ¢ikan uyariciya en kisa siirede viicut uzuvlar ile tepki vererek
yon degistirir. Bu islemin ger¢eklesme durumu (dogrulugu, hizi vb.) kisinin ¢eviklik

beceri seviyesinde 6nemli rol oynadig1 sdylenebilir.
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2.2.8.2. Cabukluk

Stirat, “yon degistirmeli ve yon degistirmesiz olmak iizere iki sekilde
gbzlenmektedir. “YoOn degistirmeli siirat (¢abukluk)”, ani durus, yon degistirme ve
tekrar hizlanmay1” kavramlarini kapsamaktadir. Cabukluk performansi biiyiik 6lgiide
“kuvvet ve giicii” gerektirmektedir. Bu sebeple “yasla birlikte gelisen kuvvet seviyesi
cabukluk” performansini etkilemektedir. Ozellikle ergenlik dénemi ile birlikte
“cabukluk performansindaki gelismeler” artis gostermektedir. Dolayisiyla ¢abuklugu

antrene edilebilirligi de ergenlikle birlikte baslamaktadir (Eniseler, 2009).

YoOn degistirmesiz sprint siirati ise, “reaksiyon, ¢ikis, maksimal siirat ve pozitif
ivmelenmeyi” icermektedir. “Reaksiyon, ¢ikis, pozitif ivmelenme” en Onemli surat
bolimleridir. 10-12 yasindaki g¢ocuklarda reaksiyon hizi, yetiskinler seviyesine
ulasmistir. Cikis ve pozitif ivmelenme siirati, sinir sistemi gelisim ile birlikte, kuvvet
gelisimini de gerektirdigi icin ergenlik donemine kadar ¢ok biiyilk gelisme
gorilmemektedir. Ancak 12-13 yasindan itibaren yasla birlikte performansinda pozitif
ivmelenme ve ¢ikis siiratinde gelismeler gortlmektedir. 12-13 yasindan daha kiigiik
yaslarda, sinir sistemi kaynakli adim frekansindaki gelismelerden dolay1 siiratte
gelismeler gozlemlenir. Bu sebeplerden dolayr “sinir sistemi gelisimi 5 yasindan
itibaren olgunlastigi icin hiz ve siirati gelistiren aktivitelerde hareket frekansina ve
reaksiyon hizina yonelik egzersizlere” baglanabilir. Ayrica 10-11 yasindan kiicliklerde
kosu tekniginin Ogretilmesi ¢ok Onemlidir. Cocuklarda 12-13 yasindan itibaren
“kuvveti gerektirmesi dolayisiyla adim uzunlugunu arttirmak igin sprint stirati

antrenmanlarina yer verilebilir” (Eniseler, 2009).

2.2.9. Adimlama Yetisi

Cocuklarin motor becerilerinin gelismesi ve performanslarinin artmasinda
kuvvet, dayaniklilik, tepki hizi, esneklik, koordinasyon, dikkat ve denge gibi
becerilerin gelistirilmesi 6nemlidir. Tiim bu temel beceriler, ilkel formdan yetiskin
formuna dogru gelisimsel bir de§isim kalibimi takip etmektedir. Normal gelisim
gosteren, saglikli cocuklarin tiimii ayn1 asamada ilerlemekte ancak bunu farkh

oranlarda gerceklestirebilmektedirler (Dinger ve Tutkun, 2015).
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Adim atma bebeklik doneminde olusan refleksif bir harekettir. Bebek bir sag,
bir de sol bacagini 6ne atarak birka¢ adim atma hareketi gosterir. Biiyiime siirecinde
bacaklar nispeten uzadikc¢a yiirlime (ve kosma) adimlarindaki mesafe uzamakta, basin
bedene orani azaldik¢a ¢ocuklar daha az denge problemi yasamakta gévde ve kafa
daha serbest hareket etmekte ve bu durum ¢ocuklarin giderek daha karmagik
performanslarin1 kolaylastirmaktadir. Kas kiitlesi ve kuvveti gelistikge hem yliriime
hem de kosmada daha biiyilkk adim uzunlugu desteklenebilmektedir. Ayrica,
sinapslarin sayisinda, sinir govdelerinin tam olarak miyelinlesmesinde ve kinestetik
bilgilerin daha iyi merkezi entegrasyonunda merkezi sinir sistemine bagli olarak
olgunlagsma yasanmaktadir. Bu gelismeler, cocukluk doneminde yas arttikga
cocuklarin daha iyi motor kontrolii kazanmalarina olanak saglamaktadir. Adim
frekansindaki artis ilkokul caginin sonunda en yiiksek degerine ulasmaktadir. {lkokul
cag1 sonrasinda ise yapilacak antrenmanlarla adimlama frekansinin gelistirilmesi

mimkunddr (Dinger ve Tutkun, 2015).

Ergenlik doneminde gériillen adim uzunlugundaki artisin kas kuvveti ve
giiciindeki gelisimle iliskili oldugu yapilan aragtirmalarla ortaya konmustur (Van
Praagh ve Dore, 2002). Adim frekansindaki artigin genel olarak norolojik faktorlere
bagli oldugu belirtilmektedir (Mero, 1998). Ergenlikle birlikte sinir sisteminin gelisimi
ve olgunlagsmasiyla goriilen agonist ve antagonist kaslar arasindaki koordinasyonun
artmasi ve kaslar1 aktive etme yetenegindeki artis adim sikliginin artmasina neden

olmaktadir (Frost ve ark., 2001).

Birgok spor bransindan ayaklar, vurus tekniklerinden daha Onemlidir.
Sporcunun ayak hareketleri ne kadar hizli, diizenli, ritmik ise sporcu o kadar basarili
olur. Ayaklarin biyomotor o6zellikleri, vurus tekniklerinden daha once edinilmesi

gereken 6nem ve Oncelige sahip olmalidir (Yiiksel, 2018).

Adimlama belirli bir ritim icerisinde yapilirken bacak hareketleri viicudun bir
yerden bir yere kaydirilmasi seklinde gergeklestirilir. Bir¢ok spor bransi igin
adimlama, kosudan 6nce gelir ve dogru adimlama teknigi olmazsa ilgili spor bransinda
basar1 saglanamaz. Sporcunun basarili olabilmesi i¢in adimlama c¢alismalar1 ve

ayaklara yonelik yapilacak biyomotor egzersizler ile mimkunddr (YUksel, 2018).
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BOLUM III

GEREC VE YONTEM

Bu béliimde arastirmanin yontemi, aragtirma grubu, veri toplama aracglan ve elde

edilen verilerin analizi agiklanmaya ¢alisilmistir.
3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu aragtirmanin amaci; calismada yer alan katilimcilarin yaslarmma ve
cinsiyetlerine gore adimlama frekanslarinin incelenmesi ve karsilagtirilmasidir. Bu
dogrultuda, var olan/dogal olarak meydana gelen bir olay veya durumun sebeplerini
ve bu sebeplere etki eden degiskenleri veya bir etkinin sonuglarini belirlemeyi
amaclayan tarama modeli olan nedensel karsilastirma yonteminden yararlanilmigtir
(Buyukozturk ve ark., 2008).

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmada yer alan katilimcilar Ankara’da yer alan ii¢ spor okulundan
secilmistir. Spor Kuliibii’nde ¢oklu brans egitimi alan 762 sporcu arastirma grubuna
goniilliiliik esast ile dahil edilmistir. 762 sporcunun 484’1 erkek 278’1 ise kizdir.
Sporcular 6-12 yas araliginda olup, 6 yas grubunda 112 kisi, 7 yas grubunda 112 kisi,
8 yas grubunda 104 kisi, 9 yas grubunda 112 kisi, 10 yas grubunda 115 kisi, 11 yas
grubunda 97 kisi ve 12 yas grubunda 110 kisi bulunmaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada yer alan katilimcilarin cinsiyet, yas ve OptoJump testi parametre

verileri toplanmustir.

3.3.1. Yas Ol¢iimii

Katilimcilarin yaslar yil olarak hesaplanmistir. Yas hesaplamasi, T.C. kimlik

kartinda yer alan dogum yil1 bilgisi temel alinarak yapilmigtir.
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3.3.2. Adimlama Testi

Yapilan arastirmada OptoJump sistemi ile katilimcilarin 15 sn. siiresince
yapmis olduklari kosu analiz edilmistir. Yapilan analizde, katilimcilarin 15 sn.
stiresince toplam kag¢ adim atti81, sag ve sol ayak adim sayilari, havada kalis siireleri,
yere temas edis siireleri, hiz (adim/sn.), hiz (adim/m), adim zamani\déngii ortalamasi,
sag ve sol bacak durus stireleri, adim uzunlugu, yiiriime noktasi, ytirlime noktasi araligi
verileri elde edilmis olup, mevcut parametrelerin ortalama degerleri hesaplanip kayit

edilmistir.

OptoJump sistemi, her biri 39,4 x 1,2 x 1,6 in¢ boyutlarinda olan ve 33 ila 100
LED igeren bir génderme ve alma ¢ubugundan olusur. Bir ¢ubuk alim ve kontrol
tinitesini igerir, digerinde gomiilii iletim elektronigi bulunur. 1/1000 saniye
hassasiyetle 6lcim yapabilir. Bir dizi sigrama yaparken tiim ugus ve yer temas
surelerini 6lgebilir. Izlerin uzunlugunu gerektigi gibi degistirmek igin birkag eleman
birbirine baglanabilir. Verici ¢ubuktaki LED'ler alict ¢ubuktaki LED'lerle siirekli
iletisim kurar. Sistem, ¢ubuklar arasindaki iletisimde herhangi bir kesinti tespit eder
ve surelerini hesaplar. OptoJump sistemi ile en basit kurulumunda, herhangi bir
sigrama dizisi gerceklestirirken ucus siirelerini ve yerle temas siirelerini dlgmek

mUmkuindr.

3.4. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda ulasilan veriler, IBM SPSS 25,0 programu ile analiz
edilmistir. Katilimeilara ait kisisel bilgiler, test ve parametrelerin ortalamalari, frekans
(f) ve yiizde (%) degerleri tespit edilmistir. Degiskenlerin dagilim egrilerine, ¢carpiklik-
basiklik degerlerine ve normallik testine bakilip, verilerin normal dagilim
gostermedigi tespit edilmistir. Normal dagilim olmadigi i¢in non-parametrik testler
uygulanmis olup, ikili karsilastirmalarda Mann Whitney U testi, c¢oklu
karsilagtirmalarda Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Ulasilan bulgular, yizde 95

giiven aralig1 ve p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Adimlama frekansinin yasa ve cinsiyete gore incelendigi arastirmada, elde

edilen bulgular analiz edilmis ve tablolastirilmistir.

Arastirma grubunun sol adim frekanslarina ait parametrelerinin cinsiyete gore

farkliligina iliskin Mann Whitney U-testi sonuclari tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Sol adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi sonuglari

Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
Sol adlzrslnlj“)rekanm E{(kék 421%1 gg:gi ig:% 64281,5 0,306
Havada (I;a]ll)ls Siiresi E{(kék 4213;1 :2451 :ig 56360 0,000*
Yerde Iée;]h)s Siiresi E{(kék 421573;1 :gg :ig 56942 0,000%

Tablo 2’de, katilimcilarin sol adim frekansi ortalamalar1 dogrultusunda
uygulanan testlerin cinsiyete gore farklilik durumlari yer almaktadir. Buna gore,
havada kalis siiresi ve yerde kalis siiresi cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli fark
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Havada kalis siiresi testi disinda tlim degerlerde

erkeklerin daha yiiksek bir sira ortalamasina sahip olduklari tespit edilmistir.

Aragtirma grubunun sol adim frekanslarina ait parametrelerinin cinsiyete gore

farkliligina iligkin Mann Whitney U-testi sonuglar1 tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Sol adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi sonuglari

Testler Cinsiyet N Xort. SS ) p
Hiz (adim/sn.) E1r<k1§k ggg ;ig :gg 56256 0,000*
Hiz (adim/m) E1r<k1§k ggg gggi gg:gi 56261 0,000*
e A % 58935 063
Erkek 484 30 29

Durus siiresi (Sn.) 569445 0,000*

Kiz 278 ,248 ,15

Tablo 3°’te, katilimcilarin sol adim frekans1 ortalamalari dogrultusunda
uygulanan testlerin cinsiyete gore farklilik durumlari yer almaktadir. Buna gore, hiz

(adim/sn.), hiz (adim/m.) ve durus siiresi testlerinde cinsiyete gore istatistiksel agidan
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anlaml1 fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). TUm degerlerde erkeklerin daha yiiksek

bir sira ortalamasina sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Arastirma grubunun sol adim frekanslarina ait parametrelerinin cinsiyete gore

farkliligina iligkin Mann Whitney U-testi sonuglar1 tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Sol adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi sonuglari

Testler Cinsiyet N Xort. SS ] p
TS w82 B ous o
-
-

Tablo 4’te, katilimcilarin sol adim frekansi ortalamalar1 dogrultusunda
uygulanan testlerin cinsiyete gore farklilik durumlar1 yer almaktadir. Buna gore, adim
uzunlugu testinde cinsiyete gore istatistiksel acidan anlamli fark oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Tiim degerlerde erkeklerin daha yiiksek bir sira ortalamasina sahip

olduklar1 tespit edilmistir.

Arastirma grubunun sag adim frekanslarina ait parametrelerinin cinsiyete gore

farkliligina iliskin Mann Whitney U-testi sonuglar1 tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Sag adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi sonuglari

Testler Cinsiyet N Xort. SS u p
Sag adl(lsl:1 grekans1 E{(kék ‘215733 gi:?g ig:?i 66399,5 0,764
Havada (I;?l)ls Siiresi E{(kék 421573;1 :gg 13‘71 61482,5 0,048*
Yerde I((Sz:]ll)s Siiresi E{(kék ‘21573;1 :gg :ig 58469 0,003*

Tablo 5’te, katilimcilarin sag adim frekans1 ortalamalar1 dogrultusunda
uygulanan testlerin cinsiyete gore farklilik durumlar1 yer almaktadir. Buna gore,
havada kalis siiresi ve yerde kalis siiresi testlerinde cinsiyete gore istatistiksel agidan
anlaml fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Havada kalis siiresi testi disinda tim
degerlerde ise erkeklerin daha yiiksek bir sira ortalamasina sahip olduklar tespit

edilmistir.
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Arastirma grubunun sag adim frekanslarina ait parametrelerinin cinsiyete gore

farkliligina iligkin Mann Whitney U-testi sonugclar: tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Sag adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi sonuglari

Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
Hiz (adim/sn.) Elzkl‘;k g?g ;ig 2431 62268 0,087
Hiz (adim/m) EIr(klik g?g g;ggg 222‘5‘ 62263 0,087

i T R
Erkek 484 29 22

Durus siiresi (Sn.) 58470,5 0,003*

Kiz 278 ,25 ,13

Tablo 6°da, katilimcilarin sag adim frekansi ortalamalari dogrultusunda
uygulanan testlerin cinsiyete gore farklilik durumlari yer almaktadir. Buna gore, durus
sliresi, testlerinde cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli fark oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Oteki testlerde ise cinsiyete gore anlamli fark bulunmadig
gbozlemlenmistir (p>0,05). Tium degerlerde erkeklerin daha yiiksek bir sira

ortalamasina sahip olduklar tespit edilmistir.

Aragtirma grubunun sag adim frekanslarina ait parametrelerinin cinsiyete gore

farkliligina iliskin Mann Whitney U-testi sonuglar tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Sag adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi sonuglari

Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
Yurur(rcl;re'n I.l)()ktaSI Elg(lik 4213;1 :g:% gg:gg 55508 -
YZE:{:; I(lé)nl??m Elg(lik ‘2‘?‘8‘ j;§§ Z 662025 0737
Mem S Ne 1o e 54395 0000°

Tablo 7°de, katilimcilarin sag adim frekansi ortalamalari dogrultusunda
uygulanan testlerin cinsiyete gore farklilik durumlar yer almaktadir. Buna gore, adim
uzunlugu testlerinde cinsiyete gore istatistiksel acidan anlamli fark oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Oteki testlerde ise cinsiyete gére anlamli fark yer almadig
gozlemlenmistir (p>0,05). Tim degerlerde erkeklerin daha yiiksek bir sira

ortalamasina sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Arastirma grubunun toplam adim frekanslarina ait parametrelerinin cinsiyete

gore farkliligina iliskin Mann Whitney U-testi sonuglari tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Toplam adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi sonuglari

Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
fosn) ke om  ew e @S o
Havada (Izra]ll)ls Siiresi E{(kék 1213181 ,gg ,’21464 60130.5 0,015*
Yerde I((sa;ll)s Stiresi E{(kék 1213181 ,;g ,ig 599255 0,012*

Tablo 8’de, katilimcilarin toplam adim frekansi ortalamalar1 dogrultusunda
uygulanan testlerin cinsiyete gore farklilik durumlar1 yer almaktadir. Buna gore,
havada kalis siiresi ve yerde kalis siiresi testlerinde cinsiyete gore istatistiksel agidan
anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Oteki testlerde ise cinsiyete gore anlaml
fark yer almadigr gézlemlenmistir (p>0,05). Havada kalis siiresi testi diginda tiim
degerlerde ise erkeklerin daha yliksek bir sira ortalamasina sahip olduklari tespit

edilmistir.

Aragtirma grubunun toplam adim frekanslarina ait parametrelerinin cinsiyete

gore farkliligina iliskin Mann Whitney U-testi sonuclar tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Toplam adimlarimin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi sonuglari

Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
Hiz (adim/sn.) Eltik ggg 3?2 gé 60896,5 0,029
Hiz (adim/m) Elr(kl‘;k ggg %éig gggg 60897 0,029

-
Durus siiresi (sn.) E1r<k1§k g?g ;2 ié 59925 0,012*

Tablo 9°da, katilimcilarin toplam adim frekansi ortalamalar1 dogrultusunda
uygulanan testlerin cinsiyete gore farklilik durumlari yer almaktadir. Buna gore, hiz
(adim/sn.), hiz (adim/m) ve durus siiresi testlerinde cinsiyete gore istatistiksel agidan
anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Oteki testlerde ise cinsiyete gore anlamli
fark yer almadig1 gozlemlenmistir (p>0,05). Tiim degerlerde erkeklerin daha yiiksek

bir sira ortalamasina sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Arastirma grubunun toplam adim frekanslarina ait parametrelerinin cinsiyete

gore farkliligina iliskin Mann Whitney U-testi sonuglari tablo 10°da verilmistir.
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Tablo 10. Toplam adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi sonuglar

Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
-
e 6 om o
-

Tablo 10’da, katilimcilarin toplam adim frekansi ortalamalar1 dogrultusunda

uygulanan testlerin cinsiyete gore farklilik durumlar1 yer almaktadir. Buna gore, adim

uzunlugu testlerinde cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli fark oldugu tespit

edilmistir (p<0,05). Oteki testlerde ise cinsiyete gére anlamli fark yer almadig

gbézlemlenmistir (p>0,05). Tim degerlerde erkeklerin daha yiiksek bir sira

ortalamasina sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Aragtirma grubunun sol adim frekanslarina ait parametrelerinin yasa gore

farkliligina iliskin Kruskal Wallis testi sonuclar1 tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Sol adimlarinin yasa gore farkliligina ait H - testi sonuglari

Testler Yas N Ort. SS sd X2 p Fark
6 112 31,68 14,47
7 112 29,70 13,79
8 104 30,99 12,61
freskoaln";?l(‘:n) 9 112 29,82 13,60 6 3818 0,701 Eg":
: 10 115 29,19 12,82
11 97 31,44 16,18
12 110 31,23 16,37
6 112 32 15
7 112 35 21
Havada 8 104 31 ,09 Fark
Kalis Siiresi 9 112 35 17 6 3220 0,781 .
(sn.) 10 115 35 23 yo
11 97 32 13
12 110 37 35
6 112 26 22
7 112 28 19
8 104 26 19
zzg;l((;h)s 9 112 28 20 6 6,178 0,404 zac‘)rl':
10 115 28 19
11 97 26 14
12 110 31 46

Tablo 11°de katilimcilarin sol adim frekansi ortalamalar1 dogrultusunda

uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer almaktadir. Buna gore incelenen

testlerde ise yasa gore anlaml fark yer almadig1 gozlemlenmistir (p>0,05).
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Arastirma grubunun sol adim frekanslarina ait parametrelerinin yasa gore

farkliligina iliskin Kruskal Wallis testi sonuglari tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Sol adimlarinin yasa gore farkliligina ait H - testi sonuglari

Testler Yag N Ort. SS sd X? p Fark
6 112 2.28 63
7 112 2.15 57
8 104 2,28 53
(adiﬁzn) 9 112 220 65 6 4268 0,640 Efgl'(‘
: 10 115 217 57
11 97 2,26 62
12 110 220 62
6 112 274,76 76,19
7 112 259,20 68,69
i 8 104 273,62 64,52 Fark
(adimm) 9 112 264,10 78,23 6 4260 042 S
10 115 260,49 69,45
11 97 272,22 74,85
12 110 265,10 74,64
6 112 58 31
7 112 64 44
Adimlam: ! !
(zlam:jn ] 8 104 ST 24 Fark
domglist 9 112 63 35 6 4043 0551 O
o) 10 115 63 34
11 97 58 25
12 110 65 57
6 112 26 22
7 112 28 19
8 104 26 19
su?elslin(lsn.) 9 112 28 20 6 6179 0,403 Egl':
10 115 28 19
11 97 26 14
12 110 31 46

Tablo 12’de katilimcilarin sol adim frekansi ortalamalart dogrultusunda
uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer almaktadir. Buna gére incelenen

testlerde ise yasa gore anlaml fark yer almadig1 gozlemlenmistir (p>0,05).

Aragtirma grubunun sol adim frekanslarina ait parametrelerinin yasa gore

farkliligina iliskin Kruskal Wallis testi sonuclar1 tablo 13’te verilmistir.

39



Tablo 13. Sol adimlarinin yasa gore farkliligina ait H - testi sonuglari

Testler Yas N Ort. SS sd X? p Fark
6 112 -8,23 25,17
7 112 -9,47 20,78
Ydrime 8 104 -9,18 23,27 Fark
noktasi 9 112 -7,59 22,95 6 1,313 0,971
(cm) 10 115 9,51 23,98 yok
11 97 -9,38 25,31
12 110 -11,60 21,57
6 112 -27 1,00
7 112 -,24 92
Ydrime 8 104 -,24 81 Fark
noktasi 9 112 -,16 72 6 3,686 0,719
arah@g (cm.) 10 115 .16 97 yok
11 97 -,25 ,80
12 110 -,36 78
6 112 7,31 2,62
7 112 7,79 2,90
Adim 8 104 7,12 2,28 Fark
uzunlugu 9 112 7,80 2,79 6 4,978 0,547 ok
(cm.) 10 115 7,64 2,58 y
11 97 7,67 2,29
12 110 7,65 3,04

Tablo 13’te katilmcilarin sol adim frekansi ortalamalari dogrultusunda
uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlari yer almaktadir. Buna gore incelenen

testlerde ise yasa gore anlamli fark yer almadigi gozlemlenmistir (p>0,05).

Aragtirma grubunun sag adim frekanslarma ait parametrelerinin yasa gore

farkliligina iliskin Kruskal Wallis testi sonuclar1 tablo 14’te verilmistir.

40



Tablo 14. Sag adimlarinin yasa gore farkliligina ait H - testi sonuglari

Testler Yas N Ort. SS sd X? p Fark
6 112 33,24 16,03
7 112 32,10 15,27
Sag adim 8 104 31,02 12,99 Fark
frekanst (sn.) 9 112 29,76 14,28 6 5,483 0,483 yok
’ 10 115 31,20 17,42
11 97 31,07 13,66
12 110 32,78 15,90
6 112 ,36 ,20
7 112 ,35 13
8 104 ,40 29
Havada Kal 9 112 41 27 6 6467 0373 K
Sdiresi (sn.) 10 115 41 28 yok
11 97 37 15
12 110 ,38 35
6 112 27 17
7 112 27 16
8 104 27 21
orde K 9 112 31 23 6 11503 o074 K
Siiresi (sn.) 10 115 30 26 yok
11 97 25 A1
12 110 ,25 15

Tablo 14’te katilmecilarin sag adim frekansi ortalamalar1 dogrultusunda
uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlari yer almaktadir. Buna gore incelenen

testlerde ise yasa gore anlamli fark yer almadigi gozlemlenmistir (p>0,05).

Aragtirma grubunun sag adim frekanslarma ait parametrelerinin yasa gore

farkliligina iliskin Kruskal Wallis testi sonuclar1 tablo 15’te verilmistir.
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Tablo 15. Sag adimlarinin yasa gore farkliligina ait H - testi sonuglari

Testler Yas N Ort. SS sd X? p Fark
6 112 235 63
7 112 223 53
8 104 221 62 Fark
Hiz (adim/sn.) 9 112 2,13 ,60 6 10,435 0,107 K
10 115 213 63 yo
11 97 2,19 58
12 110 2.30 56
6 112 282,02 76,24
7 112 267,73 64,14
8 104 265,84 75,23 Fark
Hiz (adim/m) 9 112 256,26 72,44 6 10,458 0,107
10 115 256,62 76,75 yok
11 97 263,41 69,82
12 110 277,07 67,97
6 112 58 28
7 112 58 22
Adimlama 8 104 ,64 49 Fark
zaman dongisu 9 112 ,66 37 6 7,998 0,238 K
(sn.) 10 115 65 41 yo
11 97 59 22
12 110 57 26
6 112 27 17
7 112 27 16
L 8 104 27 21
Durus siiresi 9 112 31 23 6 11,508 0,074 Farll(‘
(sn.) 10 115 30 26 yo
11 97 25 11
12 110 25 15

Tablo 15°te katilimcilarin sag adim frekans: ortalamalar1 dogrultusunda
uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer almaktadir. Buna gore incelenen

testlerde ise yasa gore anlaml fark yer almadig1 gozlemlenmistir (p>0,05).

Aragtirma grubunun sag adim frekanslarina ait parametrelerinin yasa gore

farkliligina iliskin Kruskal Wallis testi sonuclar1 tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16. Sag adimlarinin yasa gore farkliligina ait H - testi sonuglari

Testler Yas N Ort. SS sd X2 p Fark
6 112 -7,79 24,44
7 112 -10,95 21,03
Ydrime 8 104 -8,46 22,88 Fark
noktasi 9 112 -11,25 22,03 6 4,741 0,577 K
(cm.) 10 115 6,47 22,64 yo
11 97 -7,55 26,25
12 110 -12,17 21,40
6 112 -,27 ,69
Yiirime 7 112 -31 ,64
noktasi 8 104 -32 .76 Fark
aralig 9 112 -,42 ,80 6 4,146 0,657 yok
(cm.) 10 115 -,27 ,93
11 97 -,25 78
12 110 -,38 ,63
6 112 7,48 2,44
7 112 7,81 3,29
Adim 8 104 7,40 2,53 Fark
uzunlugu 9 112 8,06 3,11 6 4,368 0,627 K
(cm.) 10 115 7,57 2,90 yo
11 97 7,65 2,38
12 110 7,24 2,33

Tablo 16’da katilimcilarin sag adim frekansi ortalamalart dogrultusunda
uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlari yer almaktadir. Buna gore incelenen

testlerde ise yasa gore anlamli fark yer almadig1 gozlemlenmistir (p>0,05).

Aragtirma grubunun toplam adim adim frekanslarina ait parametrelerinin yasa

gore farkliligina iliskin Kruskal Wallis testi sonuglari tablo 17°de verilmistir.
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Tablo 17. Toplam adimlarinin yasa gore farkliligina ait H - testi sonuglari

Testler Yas N Ort. SS sd X2 p Fark
6 112 66,78 3225
7 112 63,73 34,81
8 104 61,14 25,86
Eroilaaﬁ?d:‘)l 9 112 59,57 28,92 6 8,643 0,195 Fzrlf
ekanst (sn. 10 115 59,57 28,02 y
11 97 60,78 26,95
12 110 66,86 31,81
6 112 33 16
7 112 35 15
8 104 37 23
Havada Kalis 9 112 38 20 6 8135 0228 K
Sdiresi (sn.) 10 115 38 23 yok
11 97 34 12
12 110 35 33
6 112 25 14
7 112 28 17
8 104 29 26
jcrde K2 9 112 29 21 6 9064 0170 K
Stiresi (sn.) 10 115 29 2 yok
11 97 26 13
12 110 26 21

Tablo 17°de katilimcilarin toplam adim frekansi ortalamalar1 dogrultusunda
uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlari yer almaktadir. Buna gore incelenen

testlerde ise yasa gore anlamli fark yer almadigi gozlemlenmistir (p>0,05).

Aragtirma grubunun toplam adim frekanslarina ait parametrelerinin yasa gore

farkliligina iliskin Kruskal Wallis testi sonuglar1 tablo 18’de verilmistir.
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Tablo 18. Toplam adimlarinin yasa gore farkliligina ait H - testi sonuglari

Testler Yas N Ort. SS sd X2 p Fark
6 112 2,33 62
7 112 2,21 54 6-10,
Hiz 8 104 2,21 ,59 8-10,
(adim/sn.) 9 112 2,13 59 6 13,005 0,043* 10-
’ 10 115 2,11 57 12, 9-
11 97 2,24 55 12,
12 110 2,33 57
6 112 280,14 74,73
7 112 265,26 65,34 6-9,
Hiz 8 104 265,73 70,88 6-8,
(adim/m) 9 112 255,75 71,31 6 13,015 0,043* 9-12,
10 115 254,25 69,51 10-
11 97 269,40 66,87 12,
12 110 280,29 68,44
6 112 57 27
7 112 61 28
Adimlama ' '
zaman 8 104 .65 50 Fark
dongisi 9 112 65 36 6 9082 0125
) 10 115 65 37
' 11 97 ,59 23
12 110 ,56 31
6 112 ,25 14
7 112 ,28 17
8 104 ,29 ,26
sugls‘i“(‘gn.) 9 112 29 21 6 9062 0,170 Sirl'(‘
10 115 ,29 22
11 97 ,26 13
12 110 ,26 21

Tablo 18’de katilimcilarin toplam adim frekansi ortalamalari dogrultusunda
uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlari yer almaktadir. Buna gore incelenen
testlerde hiz (adim/sn.) ve hiz (adim/m) parametresi ortalama degerlerinde istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Hiz (adim/sn.) 6-10, 8-10, 10-12 ve
11-12 yas gruplan arasinda; hiz (adim/m) 6-9, 6-10, 9-12 ve 10-12 yas gruplari
arasinda anlamli fark bulunmustur. Diger parametrelerde ise yasa gore anlamh fark

yer almadig1 gézlemlenmistir (p>0,05).

Aragtirma grubunun toplam adim frekanslarina ait parametrelerinin yasa gore

farkliligina iliskin Kruskal Wallis testi sonuglar1 tablo 19°da verilmistir.
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Tablo 19. Toplam adimlarinin yasa gore farkliligina ait H - testi sonuglari

Testler Yas N Ort. SS sd b G p Fark
6 112 8,26 25,83
7 112 -10,72 20,50
Yiriime 8 104 -9,90 23,36 Fark
noktast 9 112 -9,16 22,07 6 0011 0,989 .
(cm.) 10 115 -8,43 23,77 yo
11 97 747 26,13
12 110 -10,89 21,04
6 112 17 82
— 7 112 -25 66
noktasi 8 104 -28 .74 Fark
align 9 112 -,30 75 6 1814 0936 L
i 10 115 .19 76
11 97 -27 1,18
12 110 .28 76
6 112 7,47 2,49
7 112 7,64 2,82
Adim 8 104 7,06 2,13 Fark
uzunlugu 9 112 8,03 2,80 6 6934 0,327 .
(cm) 10 115 7,55 2,56 yo
11 97 7,75 2,31
12 110 7,53 2,78

Tablo 19’da katilimeilarin toplam adim frekansi ortalamalar1 dogrultusunda

uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlari yer almaktadir. Buna gore incelenen

testlerde ise yasa gore anlamli fark yer almadigi gozlemlenmistir (p>0,05).

Aragtirma grubunun 6 yag grubunun sol adim frekanslarina ait parametrelerinin

cinsiyete gore farkliligina iligkin Mann Whitney U-testi sonuglari tablo 20, 21 ve 22°de

verilmistir.

Tablo 20. 6 yas grubunun sol adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonuglari
Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
Sol adl(r?n.f)rekanm E;(kék 397 g;:g 196?2325 1349,000 0,812
- I
Yerde I((Se;]h)s Siiresi Elr(klik ;? 13673 :gg 1340,000 0,769

Tablo 20°de, 6 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sol adim frekansi

ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer

almaktadir. Buna gore cinsiyete gore anlamli fark yer almadigi gozlemlenmistir

(p>0,05).
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Tablo 21. 6 yas grubunun sol adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonugclari
Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
Hiz (adim/sn.) EIr(klik ;3 gig 2‘1" 1173,500 0,186
Hiz (adim/m) EIr(klik ;3 ggggg’ ;gég 1173000 0,185
Cogmien) Ke 3% 0 1344000 0768
Durus siiresi (sn.) E1r<k12k S ;g’ ;; 1340,000 0,769

Tablo 21°de, 6 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sol adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlari yer

almaktadir. Buna gore cinsiyete gore anlamli fark yer almadigi goézlemlenmistir

(p>0,05).

Tablo 22. 6 yas grubunun sol adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonuglari

Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
Yurur(r;;n rll)oktas1 E{(kék :7; -}3(?,2678 ;2:31 109,000 0.074
Vi Bk 5@ 12 g g
R R

Tablo 22’de, 6 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sol adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlart yer
almaktadir. Buna gore, yiirime adim uzunlugu degerlerinde cinsiyete gore anlaml
fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Oteki parametrelerde ise cinsiyete gore anlamli fark

yer almadig1 gézlemlenmistir (p>0,05).

Aragtirma grubunun 6 yas grubunun sag adim frekanslarma ait
parametrelerinin cinsiyete gore farkliligina iliskin Mann Whitney U-testi sonuglari
tablo 23, 24 ve 25’te verilmistir.

Tablo 23. 6 yas grubunun sag adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonuglari
Testler Cinsiyet N Xort. SS u p
Sag adl(l; grekanSI E{(kék ;3 gggg ;ggg 1215000 0,286
Havada (I;z]tl)ls Siiresi E[r(klik ;? :2‘9‘ :;? 1154,000 0,149
Yerde I((Sz:]h)s Siiresi E[r(klik ;? é; :ig 1289,000 0,542
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Tablo 23’te, 6 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sag adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer

almaktadir. Buna gore, cinsiyete gore anlamli fark yer almadigi gozlemlenmistir

(p>0,05).

Tablo 24. 6 yas grubunun sag adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonuglari
Testler Cinsiyet N Xort. SS ] p
Hiz (adim/sn.) E1r<klik ;? ;;’; :gg 1267,000 0,456
Hiz (adim/m) Egik g? 232;3 ;g:gg 1267,000 0,456
e WS %5 0 s om
Durus siiresi (sn.) EI';"lik ;3 ;Z) 12 1289000 0,542

Tablo 24’te, 6 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gére sag adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlari yer
almaktadir. Buna gore, cinsiyete gore anlamli fark yer almadigi gézlemlenmistir
(p>0,05).

Tablo 25. 6 yas grubunun sag adimlarin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonuglari

Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
-
Tneds e TS D amm o
-

Tablo 25’te, 6 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sag adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer

almaktadir. Buna gore, cinsiyete gore anlamli fark yer almadigi gozlemlenmistir

(p>0,05).

Aragtirma grubunun 6 yas grubunun toplam adim frekanslarina ait
parametrelerinin cinsiyete gore farkliligina iliskin Mann Whitney U-testi sonuglari
tablo 26, 27 ve 28’de verilmistir.
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Tablo 26. 6 yas grubunun toplam adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonugclari
Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
F S SO g 1200 o
Havada (I;?:.I)IS Siiresi E{(k;k ;? ;(23 li? 1132.500 0,115
Yerde Iéanh)s Stiresi E;(k;k ;? ;: lig 1341,000 0.774

Tablo 26°da, 6 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore toplam adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer

almaktadir. Buna gore, cinsiyete gore anlamli fark yer almadigi gézlemlenmistir

(p>0,05).

Tablo 27. 6 yas grubunun toplam adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonugclari
Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
Hiz (adim/sn.) Elzl‘lik ;3 ;gg gg 1093000 0,068
Hiz (adim/m) Elil‘lik ;3 ;233; ;gi 1093000 0,068
o TN
Durus siiresi (sn.) E1r<k1§k ;? ;2 :12’ 1341000 0,774

Tablo 27°de, 6 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore toplam adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlart yer
almaktadir. Buna gore, cinsiyete gore anlamli fark yer almadigi gozlemlenmistir
(p>0,05).

Tablo 28. 6 yas grubunun toplam adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonuglari
Testler Cinsiyet N Xort. SS u p
Vomenka e T 99 BE g o
YZ:ZE; 1(15:1&)‘51 E{!fik ;? :Zig % 1370000 0,914
Adlm(élél,l)n e Eliklzk ;? ;:;i gftg 1011,000  0,020*

Tablo 28’de 6 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gére toplam adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer

almaktadir. Buna gore, adim uzunlugu degerlerinde cinsiyete gore anlamli fark oldugu
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goriilmiistiir (p<0,05). Oteki parametrelerde ise cinsiyete gore anlamli fark yer
almadig1 gozlemlenmistir (p>0,05).

Arastirma grubunun 7 yas grubunun sol adim frekanslarina ait parametrelerinin
cinsiyete gore farkliligina iliskin Mann Whitney U-testi sonuglari tablo 29, 30 ve 31°de

verilmistir.

Tablo 29. 7 yas grubunun sol adimlarinin cinsiyete gore farkliligmna ait U-testi
sonuglari

Testler Cinsiyet N Xort. SS v p
Sol adl(lsngrekanm E{(kék ;g g?:g; 12:;? 1187,000 0,148
Havada (I;e]ll)ls Siiresi E{(kék ;g :2; :gg 1400,000 0,886
Yerde I((Sa;h)s Siiresi EIr(klzk ;g g; §§ 963,000 0,005*

Tablo 29°’da, 7 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sol adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlari yer
almaktadir. Buna gore, yerde kalig siiresi degerlerinde cinsiyete gore anlamli fark
oldugu gériilmiistiir (p<0,05). Oteki parametrelerde ise cinsiyete gore anlamli fark yer

almadig1 gézlemlenmistir (p>0,05).

Tablo 30. 7 yas grubunun sol adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi
sonuglari

Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
Hiz (adim/sn.) E1r<k1§k ;g ;;g :gg 1340000 0,610
Hiz (adim/m) E1r<k1§k ;g ;22;2 25:22 1340000 0,610

MBS 8D % e om
Durus siiresi (sn.) Elrézk ;g g; (2;’ 963,000  0,005*

Tablo 30°’da, 7 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sol adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer
almaktadir. Buna gore, durus stiresi degerlerinde cinsiyete gore anlamli fark oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Oteki parametrelerde ise cinsiyete gore anlamli fark yer

almadig1 gozlemlenmistir (p>0,05).
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Tablo 31. 7 yas grubunun sol adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonugclari
Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
Yurut(I:jn I.l)()ktaSI E{(kék ;g _—21-72,’7717 ;8’22 186,000 0147
Yfiﬁiﬁ; 1(1;1:?51 E1r<k1§k ;g :Zés 1,;3076 1231000 0,240
e e = i %4000 0,005+

Tablo 31°de, 7 yas grubu katilimecilarin cinsiyetine gore sol adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer
almaktadir. Buna gore, adim uzunlugu degerlerinde cinsiyete gore anlamli fark oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Oteki parametrelerde ise cinsiyete gore anlamli fark yer

almadig1 gozlemlenmistir (p>0,05).

Aragtirma grubunun 7 yas grubunun sag adim frekanslarina ait
parametrelerinin cinsiyete gore farkliligina iliskin Mann Whitney U-testi sonuglart
tablo 32, 33 ve 34’te verilmistir.

Tablo 32. 7 yas grubunun sag adimlarmin cinsiyete gore farklihigmna ait U-testi

sonugclari
Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
Semi e S B omwo  ow
F T
Yerde I((Sz:]ll)s Siiresi E{(kék ;g éi :ig 1115,500 0,060

Tablo 32’de, 7 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sag adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer
almaktadir. Buna gore, cinsiyete gore anlamli fark yer almadigi gozlemlenmistir

(p>0,05).
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Tablo 33. 7 yas grubunun sag adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi
sonugclari

Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
Hiz (adim/sn.) EIr(klik ;g ;g‘l‘ 23 1417,000 0,968
Hiz (adim/m) EIr(klik ;g ;22% g;gi 1417000 0,968

- N
Durus siiresi (sn.) E1r<k12k ;g :;j 12 1115500 0,060

Tablo 33’te, 7 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sag adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlari yer

almaktadir. Buna gore, cinsiyete gore anlamli fark yer almadigi gézlemlenmistir

(p>0,05).

Tablo 34. 7 yas grubunun sag adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi
sonuglari

Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
Yurm(lcl:?nl.l)0 K E1r<k1§k ZS ._193:1739 ggéé 1156,000 0,102
el & N 9 wm o
Adlm(;?)nlugu E{éﬁk QS ?;i ggg 1188,000 0,150

Tablo 34’te, 7 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sag adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer

almaktadir. Buna gore, cinsiyete gore anlamli fark yer almadigi gozlemlenmistir

(p>0,05).

Aragtirma grubunun 7 yas grubunun toplam adim frekanslarina ait
parametrelerinin cinsiyete gore farkliligina iliskin Mann Whitney U-testi sonuglari
tablo 35, 36 ve 37 de verilmistir.
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Tablo 35. 7 yas grubunun toplam adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonugclari
Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
S D Sy oy 1000 05
Havada (I;:ll)ls Siiresi E{(k;k ;g ;g lig 1416,000 0,963
Yerde I((;h)s Stiresi E{(k;k ;g ;g lig 1233.000 0,245

Tablo 35°te, 7 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore toplam adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer

almaktadir. Buna gore, cinsiyete gore anlamli fark yer almadigi gozlemlenmistir

(p>0,05).

Tablo 36. 7 yas grubunun toplam adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonugclari
Testler Cinsiyet N Xort. SS ) p
Hiz (adim/sn.) Egzk ;g ;;2 '?48 1298000 0,443
Hiz (adim/m) Elriklzk ;g é%gj gggg 1298000 0,443
- -
Durus siiresi (sn.) E{égk ;g ;g 12 1233000 0,245

Tablo 36°da, 7 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore toplam adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer
almaktadir. Buna gore, cinsiyete gore anlamli fark yer almadigi gozlemlenmistir

(p>0,05).

Tablo 37. 7 yas grubunun toplam adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonuglari

Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
e e T35 2 oo o
. % wesm oo
-

Tablo 37°de, 7 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore toplam adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer

almaktadir. Buna gore, adim uzunlugu degerlerinde cinsiyete gore anlamli fark oldugu
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goriilmiistiir (p<0,05). Oteki parametrelerde ise cinsiyete gore anlamli fark yer

almadig1 gozlemlenmistir (p>0,05).

Arastirma grubunun 8 yas grubunun sol adim frekanslarina ait parametrelerinin
cinsiyete gore farkliligina iliskin Mann Whitney U-testi sonuglari tablo 38, 39 ve 40°ta

verilmistir.

Tablo 38. 8 yas grubunun sol adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonugclari
Testler Cinsiyet N Xort. SS u p
Sol adl(lsngrekanm E{(kék 22 g;:gg 13:8; 1286,500 0,691
Havada (I;?l)ls Siiresi EIr(klik 22 :g; :ég 1185,000 0,290
Yerde I((Sa;h)s Siiresi EIr(klik ig éi ié 1199,000 0,334

Tablo 38°de, 8 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sol adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlari yer
almaktadir. Buna gore, cinsiyete gore anlaml fark yer almadigi gézlemlenmistir

(p>0,05).

Tablo 39. 8 yas grubunun sol adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonuglar1
Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
Hiz (adim/sn.) E1r<klik 22 ;ig g’g 1068,000 0,069
Hiz (adim/m) E1r<k1ik 22 ;gigg gi:é(z) 1068,000 0,069
-
Durus siiresi (sn.) E1r<k1§k 2;’ :gj ig 1199000 0,334

Tablo 39°da, 8 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sol adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer
almaktadir. Buna gore, cinsiyete gore anlamli fark yer almadigi gozlemlenmistir

(p>0,05).
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Tablo 40. 8 yas grubunun sol adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonugclari
Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
S A BT o0 o0ss
i S " o 110500 0307
Adlm( él;lll)nlugu E;’(klzk ig ;g% ;;2 923,000 0,006*

Tablo 40’ta, 8 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sol adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer
almaktadir. Buna gore, adim uzunlugu degerlerinde cinsiyete gore anlamli fark oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Oteki parametrelerde ise cinsiyete gore anlamli fark yer

almadig1 gozlemlenmistir (p>0,05).

Aragtirma grubunun 8 yas grubunun sag adim frekanslarina ait
parametrelerinin cinsiyete gore farkliligina iliskin Mann Whitney U-testi sonuglari
tablo 41, 42 ve 43’te verilmistir.

Tablo 41. 8 yas grubunun sag adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonugclari
Testler Cinsiyet N Xort. SS u p
Sag adl(rsr:1 grekans1 E{(kék 4512 gggi 1‘11‘213 1253,000 0,538
Havada (I;?l)ls Siiresi E{(kék 22 :i; :;i 1162,000 0,227
Yerde I((;h)s Stiresi E{(kék 28 32 ig 1203,000 0,347

Tablo 41°de, 8 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sag adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlart yer

almaktadir. Buna gore, cinsiyete gore anlamli fark yer almadigi gozlemlenmistir

(p>0,05).
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Tablo 42. 8 yas grubunun sag adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonugclari
Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
Hiz (adim/sn.) E1r<k1§k ig g;g gg 1303000 0,772
Hiz (adim/m) E1r<k1§k ig ggz;g ;258 1302000 0,767
i A T T T
Durus siiresi (sn.) Elzkék ig ;g ig 1203000 0,347

Tablo 42°de, 8 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sag adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlari yer

almaktadir. Buna gore, cinsiyete gore anlamli fark yer almadigi gézlemlenmistir

(p>0,05).

Tablo 43. 8 yas grubunun sag adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonuglari
Testler Cinsiyet N Xort. SS u p
e e e in g1 o0 oz
err;lllﬁ;l I(lé)rl;t?m Egik 23 ié ;‘7" 1160500 0,223
Adlm(élnqu,l)n . E{éik 23 ggg gg; 1038,000  0,044*

Tablo 43’te, 8 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sag adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer
almaktadir. Buna gore, adim uzunlugu degerinde cinsiyete gore anlamli fark oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Oteki parametrelerde ise cinsiyete gore anlamli fark yer

almadig1 gézlemlenmistir (p>0,05).

Aragtirma grubunun 8 yas grubunun toplam adim frekanslarina ait
parametrelerinin cinsiyete gore farkliligina iligkin Mann Whitney U-testi sonuglari
tablo 44, 45 ve 46’da verilmistir.
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Tablo 44. 8 yas grubunun toplam adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonugclari
Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
b (my ke a8 sag iy 1200 03
Havada (I;:ll)ls Siiresi E{(kék ig gg ’;21 1168.000 0,242
Yerde I((;h)s Stiresi E{(kék ig lgg ’;71 1273,000 0,628

Tablo 44°te, 8 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore toplam adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer
almaktadir. Buna gore, cinsiyete gore anlamli fark yer almadigi gozlemlenmistir

(p>0,05).

Tablo 45. 8 yas grubunun toplam adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonugclari
Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
Hiz (adim/sn.) Elriklik 22 ;:ig :gg 1215,000 0,388
Hiz (adim/m) EIr<k1 ik 22 ;;;:Zg ;2:?8 1215,000 0,388
e & w88 m om
Durus siiresi (sn.) Egik ig ;g ;Z 1273000 0,628

Tablo 45°te, 8 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore toplam adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer
almaktadir. Buna gore, cinsiyete gore anlamli fark yer almadigi gozlemlenmistir

(p>0,05).

Tablo 46. 8 yas grubunun toplam adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonuglari

Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
- A
o - N w0 o
e - -

Tablo 46’da, 8 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore toplam adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer
almaktadir. Buna gore, cinsiyete gore anlamli fark yer almadigi gozlemlenmistir

(p>0,05).
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Arastirma grubunun 9 yas grubunun sol adim frekanslarina ait parametrelerinin
cinsiyete gore farkliligina iliskin Mann Whitney U-testi sonuglari tablo 47, 48 ve 49°da

verilmistir.

Tablo 47. 9 yas grubunun sol adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonuglari
Testler Cinsiyet N Xort. SS u p
Sol adl(r:n.f)rekanm E{(kék ij ;332 176?'5‘;2 1373,000 0,463
Havada (I;:ll)ls Siiresi E{(kék ij gg 1(2); 1393,000 0,539
Yerde I(i;h)s Siiresi E{(kék 22 :g; :ig 1275,000 0,188

Tablo 47°de, 9 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sol adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlari yer

almaktadir. Buna gore, cinsiyete gore anlamli fark yer almadigi gézlemlenmistir

(p>0,05).

Tablo 48. 9 yas grubunun sol adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonuglari
Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
Hiz (adim/sn.) EIZEK 22 gig’ 14712 1386000 0,512
Hiz (adim/m) EIZEK 22 ggggz gi:% 1386000 0,512
e e & 8 & am om
Durus siiresi (sn.) E1r<k1§k 22 gé ig 1275000 0,188

Tablo 48°de, 9 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sol adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlart yer

almaktadir. Buna gore, cinsiyete gore anlamli fark yer almadigi gozlemlenmistir

(p>0,05).
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Tablo 49. 9 yas grubunun sol adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonugclari

Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
T e ® S5 B om0 o
S % mwam o
Mo EE ST 30 i o

Tablo 49’da, 9 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sol adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer
almaktadir. Buna gore, adim uzunlugu degerlerinde cinsiyete gore anlamli fark oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Oteki parametrelerde ise cinsiyete gore anlamli fark yer

almadig1 gozlemlenmistir (p>0,05).

Aragtirma grubunun 9 yas grubunun sag adim frekanslarina ait
parametrelerinin cinsiyete gore farkliligina iliskin Mann Whitney U-testi sonuglart
tablo 50, 51 ve 52°de verilmistir.

Tablo 50. 9 yas grubunun sag adimlarmin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi
sonugclari

Testler Cinsiyet N Xort. SS u p
Sag adl(rsr:] grekans1 EIF<|<1§|< 22 gggg 196”6608 1261,000 0,161
Havada (I;:;ll)ls Siiresi E;(kék 22 :gg é; 1414,000 0,625
Yerde I(<;]h)$ Siiresi E{(kék ‘612 :gg :ig 1173,000 0,054

Tablo 50°de, 9 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sag adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlart yer
almaktadir. Buna gore, cinsiyete gore anlamli fark yer almadigi gozlemlenmistir
(p>0,05).

Tablo 51. 9 yas grubunun sag adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi
sonuglar1

Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
Hiz (adim/sn.) EIZEk ii ;ﬁ ;g 1452000 0,793
Hiz (adim/m) EIZEk ii ;22411(1) j?ég 1453000 0,798
e
Durus siiresi (sn.) E1r<k1§k 22 22 ﬁg 1173000 0,054
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Tablo 51°de, 9 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sag adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer
almaktadir. Buna gore, cinsiyete gore anlamli fark yer almadigi gozlemlenmistir

(p>0,05).

Tablo 52. 9 yas grubunun sag adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonuglari

Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
el ® 92 BE e o
e e w0 2 e o
- A

Tablo 52°de, 9 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sag adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer
almaktadir. Buna gore, adim uzunlugu degerlerinde cinsiyete gore anlamli fark oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Oteki parametrelerde ise cinsiyete gore anlamli fark yer

almadig1 gozlemlenmistir (p>0,05).

Aragtirma grubunun 9 yas grubunun toplam adim frekanslarina ait
parametrelerinin cinsiyete gore farkliligina iliskin Mann Whitney U-testi sonuglari
tablo 53, 54 ve 55’te verilmistir.

Tablo 53. 9 yas grubunun toplam adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonuglari
Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
S o R S o
Havada (I;'c]ﬂ)ls Stiresi Elg(lik ‘612 122 :i? 1426,000 0,677
Yerde Iézﬂl)s Siiresi E{(k;k 22 :gg :ig 1198,000 0,076

Tablo 53’te, 9 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore toplam adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer
almaktadir. Buna gore, cinsiyete gore anlamli fark yer almadigi gozlemlenmistir

(p>0,05).
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Tablo 54. 9 yas grubunun toplam adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonugclari
Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
Hiz (adim/sn.) E{éik ii ;(1)2 gg 1441,000 0,743
Hiz (adim/m) E{éik ii gggfé igﬁ 1441000 0,743
Mg ey Ke a4 5 G5 140000 ose7
Durus siiresi (sn.) Egik ii 32 ig 1198000 0,076

Tablo 54’te, 9 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore toplam adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlari yer
almaktadir. Buna gore, cinsiyete gore anlamli fark yer almadigi gézlemlenmistir

(p>0,05).

Tablo 55. 9 yas grubunun toplam adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonugclari

Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
Yuml(léiql,l)o e Egk ii _'171’?061 gigg 1411,000 0,613
YL‘EE’; ?;1:?81 Elzzk ii gi gg 1481,000 0,929
R T

Tablo 55°te, 9 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore toplam adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer
almaktadir. Buna gore, adim uzunlugu degerlerinde cinsiyete gore anlamli fark oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Oteki parametrelerde ise cinsiyete gore anlamli fark yer

almadig1 gozlemlenmistir (p>0,05).

Aragtirma grubunun 10 yas grubunun sol adim frekanslarina ait
parametrelerinin cinsiyete gore farkliligina iliskin Mann Whitney U-testi sonuglari
tablo 56, 57 ve 58’de verilmistir.

Tablo 56. 10 yas grubunun sol adimlarmin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonugclari
Testler Cinsiyet N Xort. SS u p
Sol adl(r;lnlf)rekanm EIr<klik 1‘11 ;g;i 1;22 1387,000 0,447
Havada (];?1)1$ Siiresi E{(k;k 111 :22 :ig 1160,000 0,037*
Yerde I((Sz;]h)s Siiresi E[r(klik ‘71411 :23-1 :ég 1298,000 0,201
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Tablo 56’da, 10 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sol adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer
almaktadir. Buna gore, havada kalis siiresi degerlerinde cinsiyete gore anlamli fark
oldugu gériilmiistiir (p<0,05). Oteki parametrelerde ise cinsiyete gore anlamli fark yer

almadig1 gézlemlenmistir (p>0,05).

Tablo 57. 10 yas grubunun sol adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi
sonugclari

Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
Hiz (adim/sn.) Elriklzk 1‘11 3(2)5 2; 1164500  0,040*
Hiz (adim/m) Elriklzk 2‘1‘ ;iggi sggg 1164000  0,039*
e
Durus siiresi (sn.) E{égk Zl‘l" 2411 Sg 1298000 0,201

Tablo 57°de, 10 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sol adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlari yer
almaktadir. Buna gore, hiz (adim/sn.) ve hiz (adim/m) degerlerinde cinsiyete gore
anlaml fark oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Oteki parametrelerde ise cinsiyete gore

anlamli fark yer almadig1 gozlemlenmistir (p>0,05).

Tablo 58. 10 yas grubunun sol adimlarmin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi
sonuglari

Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
Yum?lfn lll)oktaSI Egik ‘71‘11 _‘&?914 g‘z‘:zg 1227,000 0,090
T R R T
Adll’n((l:lrilll)nlugu Egik Z‘l‘ 2:2‘3’ ggg 933000  0,001*

Tablo 58’de, 10 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sol adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer
almaktadir. Buna gore, adim uzunlugu degerlerinde cinsiyete gore anlamli fark oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Oteki parametrelerde ise cinsiyete gore anlamli fark yer

almadig1 gozlemlenmistir (p>0,05).
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Aragtirma grubunun 10 yas grubunun sag adim frekanslarma ait
parametrelerinin cinsiyete gore farkliligina iliskin Mann Whitney U-testi sonuglari
tablo 59, 60 ve 61°de verilmistir.

Tablo 59. 10 yas grubunun sag adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonuglari
Testler Cinsiyet N Xort. SS u p
Sag adl(g; grekan51 E;’(klik 111 gg’ig ;g,gg 1445,500 0,676
Havada (I;?:.I)IS Siiresi E{(kék 111 ,gg jg 1486,000 0,856
Yerde 1((;11)5 Siiresi EIZEK 1‘11 Z’?, i’g 1368000 0,384

Tablo 59°da, 10 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sag adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer

almaktadir. Buna gore, cinsiyete gore anlamli fark yer almadigi gézlemlenmistir
(p>0,05).

Tablo 60. 10 yas grubunun sag adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonugclari
Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
Hiz (adim/sn.) Eliklgk ‘71‘1" ;E’ gg 1430000 0,611
Hiz (adim/m) E1r<k1§k 2‘1‘ ggggg 2;32 1431000 0,616
-
Durus siiresi (sn.) E1r<k1§k 471‘11 gé i’g 1368,000 0,384

Tablo 60’ta, 10 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sag adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer

almaktadir. Buna gore, cinsiyete gore anlamli fark yer almadigi gozlemlenmistir
(p>0,05).

Tablo 61. 10 yas grubunun sag adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonuglari
Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
Yumr(ré;r,l)o e Elr:ik - :2:?2 ;i;g 1476000 0811
Y‘iﬂﬁ; I(lé)nl;&)m Elr:(lzk E f;‘ gg 1405000 0,513
Adlm(élr?,l)n e Elr:(lzk E ;32 2;3 1253000 0,123
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Tablo 61°de 10 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sag adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer
almaktadir. Buna gore, cinsiyete gore anlamli fark yer almadigi gozlemlenmistir

(p>0,05).

Aragtirma grubunun 10 yas grubunun toplam adim frekanslarma ait
parametrelerinin cinsiyete gore farkliligina iliskin Mann Whitney U-testi sonuglari
tablo 62, 63 ve 64’te verilmistir.

Tablo 62. 10 yas grubunun toplam adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonugclari
Testler Cinsiyet N Xort. SS ) p
S SO SR g B0 oo
Havada (I;z]ll)ls Siiresi E{(kék Zi :gg :iz 1458,000 0,730
Yerde I;;h)s Stiresi E{(kék Zi :gg :ig 1324.000 0,260

Tablo 62’de, 10 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore toplam adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlari yer

almaktadir. Buna gore, gore anlamli fark yer almadig1 gézlemlenmistir (p>0,05).

Tablo 63. 10 yas grubunun toplam adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonuclar
Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
Hiz (adim/sn.) E{gik ‘71‘1" 33‘7" f’é 1363,000 0,369
Hiz (adim/m) E1r<k1ik 471‘11 ;i;ég ;232 1363,000 0,369
e e %2 &
Durus siiresi (sn.) E1r<k1ik 471‘11 Z’g ig 1324000 0,260

Tablo 63°te, 10 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore toplam adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlart yer

almaktadir. Buna gore, gore anlamli fark yer almadig1 gozlemlenmistir (p>0,05).
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Tablo 64. 10 yas grubunun toplam adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi
sonugclari

Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
Yurul(l;fr:n 1.1)0kta51 E{(k;k 111 -162, ’1620 g;‘,yg? 1290,000 0185
Ylal:;hmgi 1(1;1;%151 E{(klik [71‘11 :1,%11 22 1314000 0,236
Adlm(élr?.l)nlugu E{(k;k [71411 222 ;gé 1111,000 0,018*

Tablo 64°te, 10 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore toplam adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer
almaktadir. Buna gore, adim uzunlugu degerinde cinsiyete gore anlamli fark oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Oteki parametrelerde ise cinsiyete gore anlamli fark yer

almadig1 gozlemlenmistir (p>0,05).

Aragtirma grubunun 11 yas grubunun sol adim frekanslarina ait
parametrelerinin cinsiyete gore farkliligina iliskin Mann Whitney U-testi sonuglart
tablo 65, 66 ve 67°de verilmistir.

Tablo 65. 11 yas grubunun sol adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi
sonugclari

Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
Sol adl(r:n.f)rekanm EIr<k1§k 22 Z’;gi’ iggi 1011,500 0,418
Havada (I;:;ll)ls Siiresi E{(kék 22 :gg :ig 730,000 0,004*
Yerde I(<;]h)$ Siiresi E{(kék 23 :gg :E 1056,000 0,631

Tablo 65°te, 11 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sol adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlart yer
almaktadir. Buna gore, havada kalis siiresi degerlerinde cinsiyete gore anlamli fark
oldugu gériilmiistiir (p<0,05). Oteki parametrelerde ise cinsiyete gore anlamli fark yer

almadig1 gézlemlenmistir (p>0,05).
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Tablo 66. 11 yas grubunun sol adimlarmin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonugclari
Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
Hiz (adim/sn.) E1r<k1§k 22 ;gg ig 683000 0,001
Hiz (adim/m) E1r<k1§k 22 ;iégg ;Z;g 684,000 0,001
- N
Durus siiresi (sn.) E1r<k1§k 22 :;g ig 1056000 0,631

Tablo 66’da, 11 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sol adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlari yer
almaktadir. Buna gore, hiz (adim/sn.) ve hiz (adim/m) degerlerinde cinsiyete gore
anlaml fark oldugu gériilmiistiir (p<0,05). Oteki parametrelerde ise cinsiyete gore

anlaml fark yer almadig1 gézlemlenmistir (p>0,05).

Tablo 67. 11 yas grubunun sol adimlarmin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonuglari

Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
TR e @SB A% o o
e e d 5 n o o o
T -

Tablo 67°de, 11 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sol adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlart yer
almaktadir. Buna gore, adim uzunlugu degerlerinde cinsiyete gore anlamli fark oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Oteki parametrelerde ise cinsiyete gore anlamli fark yer

almadig1 goézlemlenmistir (p>0,05).

Aragtirma grubunun 11 yas grubunun sag adim frekanslarina ait
parametrelerinin cinsiyete gore farkliligina iliskin Mann Whitney U-testi sonuglari
tablo 68, 69 ve 70’te verilmistir.

66



Tablo 68. 11 yas grubunun sag adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonugclari
Testler Cinsiyet N Xort. SS U P
Sag adl(g;.f)rekanm E{(kék 22 gé’% 1;;2 1001,500 0,377
Havada (I;?:.I)IS Siiresi E{(kék 22 gg ,1513 959,000 0,231
Yerde Iéanh)s Siiresi E{(kék 22 ,gg 122 1002,500 0,381

Tablo 68’de, 11 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sag adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer

almaktadir. Buna gore, cinsiyete gore anlamli fark yer almadigi gézlemlenmistir

(p>0,05).

Tablo 69. 11 yas grubunun sag adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonuglari
Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
Hiz (adim/sn.) Egzk 22 3(2)2 22 855,000  0,049*
Hiz (adim/m) E{égk 23 gzg;i 2%? 855,000  0,049*
- N
Durus siiresi (sn.) Eliklgk 22 ;g 22 1002500 0,381

Tablo 69°da, 11 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sag adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlart yer
almaktadir. Buna gore, hiz (adim/sn.) ve hiz (adim/m) degerlerinde cinsiyete gore
anlaml fark oldugu gériilmiistiir (p<0,05). Oteki parametrelerde ise cinsiyete gore

anlamli fark yer almadig1 gozlemlenmistir (p>0,05).

Tablo 70. 11 yas grubunun sag adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonuglari
Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
Yumr(ré;r,l)o et Elr:ik 22 :;:gg 23?8 1115000 0,965
YZ::“H; I(l‘;ﬁt?m Eliklzk gg :ég ;2 1089,000 0,813
Adlm(élr?,l)n e EIZEK 22 ;?1(1) ;22 999,000 0,367

Tablo 70°te, 11 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sag adim frekansi

ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlart yer
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almaktadir. Buna gore, cinsiyete gore anlamli fark yer almadigi gozlemlenmistir
(p>0,05).

Aragtirma grubunun 11 yas grubunun toplam adim frekanslarma ait
parametrelerinin cinsiyete gore farkliligina iliskin Mann Whitney U-testi sonuglari
tablo 71, 72 ve 73’te verilmistir.

Tablo 71. 11 yas grubunun toplam adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonugclari
Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
b ) ke 3 5w sps  9BoW 0290
Havada (I;?l)ls Stiresi EIriklzk gg :gg :ﬂ 827,000 0,030
Yerde Iéa;]h; Stiresi E{(kék gg :;g :ig 963,500 0,244

Tablo 71°de, 11 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore toplam adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer
almaktadir. Buna gore, havada kalis siiresi degerlerinde cinsiyete gore anlamli fark
oldugu gériilmiistiir (p<0,05). Oteki parametrelerde ise cinsiyete gore anlamli fark yer

almadig1 gézlemlenmistir (p>0,05).

Tablo 72. 11 yag grubunun toplam adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonuglari
Testler Cinsiyet N Xort. SS ) p
Hiz (adim/sn.) E1r<klik 22 ;:gg :gi 800,000 0,018*
Hiz (adim/m) Elg(lik 23 ggé:g; ggzgg 800,000 0,018*
-
Durus siiresi (sn.) Elg‘lik 23 gg ig 964,000 0,246

Tablo 72°de, 11 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore toplam adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer
almaktadir. Buna gore, hiz (adim/sn.) ve hiz (adim/m) degerlerinde cinsiyete gore
anlaml fark oldugu gériilmiistiir (p<0,05). Oteki parametrelerde ise cinsiyete gore

anlamli fark yer almadig1 gézlemlenmistir (p>0,05).
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Tablo 73. 11 yas grubunun toplam adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonugclari
Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
Yuml(l(l;fnl,l)o e Egik 22 jgg‘f; ;232 1100000 0877
Yfiﬁiﬁ;‘i ?é’r‘;ti's‘ E{(klik " 5(13 1”7655 1114000 0,959
Ramummbgs B 8T 20 g o

Tablo 73’te, 11 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore toplam adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer
almaktadir. Buna gore, cinsiyete gore anlamli fark yer almadigi gozlemlenmistir

(p>0,05).

Aragtirma grubunun 12 yas grubunun sol adim frekanslarina ait
parametrelerinin cinsiyete gore farkliligina iliskin Mann Whitney U-testi sonuglari
tablo 74, 75 ve 76’da verilmistir.

Tablo 74. 12 yas grubunun sol adimlarmin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonugclari
Testler Cinsiyet N Xort. SS ) p
Fe ek % 3% U0 o o
Havada (I:rz]il)ls Siiresi E{(kék 28 :g; :gg 951,000 0,095
Yerde Iz;]h)s Stiresi E{(kék 28 :gg :i; 863,000 0,024

Tablo 74’te, 12 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sol adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer
almaktadir. Buna gore, yerde kalis siiresi degerlerinde cinsiyete gore anlamli fark
oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Oteki parametrelerde ise cinsiyete gore anlamli fark

olmadig1 gozlemlenmistir (p>0,05).
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Tablo 75. 12 yas grubunun sol adimlarmin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonugclari
Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
Hiz (adim/sn.) E1r<k1§k 28 gég 2‘2‘ 940,000 0,081
Hiz (adim/m) E1r<k1§k 28 Z;gg ggi 939,000 0,080
Mg ey Xe 3 o 0 1191000 0952
Durus siiresi (sn.) E1r<k1§k gg gg ig 863,000  0,024*

Tablo 75’te, 12 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sol adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlari yer
almaktadir. Buna gore, durus siiresi degerlerinde cinsiyete gore anlamli fark oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Oteki parametrelerde ise cinsiyete gore anlamli fark yer

almadig1 gézlemlenmistir (p>0,05).

Tablo 76. 12 yas grubunun sol adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonugclari
Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
i~ A A 26 o0 osss
Yl;:;lhmgel r(lé)rlr(]t;m E;’(kék 28 ::gg :i; 1093,000 0,473
Adlm(él;l,l; e Elrézk 28 ng gZi 939,500 0,080

Tablo 76°da, 12 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sol adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer

almaktadir. Buna gore, cinsiyete gore anlamli fark yer almadigi gozlemlenmistir

(p>0,05).

Aragtirma grubunun 12 yas grubunun sag adim frekanslarina ait
parametrelerinin cinsiyete gore farkliligina iliskin Mann Whitney U-testi sonuglari
tablo 77, 78 ve 79°da verilmistir.
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Tablo 77. 12 yas grubunun sag adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonugclari
Testler Cinsiyet N Xort. SS v P
Sag adzrsr; f)rekanm E{('ﬁk gg gggg 1322 1106000 0528
Havada (I;:ll)ls Siiresi E{(k;k 28 gg ,ﬁ 1047,000 0,304
Yerde I((;h)s Siiresi E{(k;k 28 ,gg 1(1); 1072,000 0,390

Tablo 77°de, 12 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sag adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer
almaktadir. Buna gore, tiim parametrelerde cinsiyete gore anlamli fark yer almadigi

gozlemlenmistir (p>0,05).

Tablo 78. 12 yas grubunun sag adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonuglari
Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
Hiz (adim/sn.) E{gik 23 ;g? :gg 1137500 0,675
Hiz (adim/m) E1r<k1§k 28 gg?g ;8;2 1138000 0,677
-
Durus siiresi (sn.) Elzl‘l‘zk 28 gg (1); 1072,000 0,390

Tablo 78’te, 12 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sag adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlart yer
almaktadir. Buna gore, tiim parametrelerde cinsiyete gére anlaml fark yer almadig:

gbzlemlenmistir (p>0,05).

Tablo 79. 12 yas grubunun sag adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonuglari

Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
i A T
S . % wmw  om
- T

Tablo 79°da, 12 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore sag adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer
almaktadir. Buna gore, tiim parametrelerde cinsiyete gore anlamli fark yer almadigi

gbzlemlenmistir (p>0,05).
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Aragtirma grubunun 12 yas grubunun toplam adim frekanslarina ait
parametrelerinin cinsiyete gore farkliligina iliskin Mann Whitney U-testi sonuglari
tablo 80, 81 ve 82’de verilmistir.

Tablo 80. 12 yas grubunun toplam adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonugclari
Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
S O S o L0 oes
Havada (I;:?l)ls Siiresi E{(klik 28 ,g; ,gg 1140000 0,687
Yerde Iéanh)s Stiresi E{(kék gg ;; 1(2)171 1040,000 0,283

Tablo 80°de, 12 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore toplam adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlari yer
almaktadir. Buna gore, tiim parametrelerde cinsiyete gore anlamli fark yer almadigi

gbzlemlenmistir (p>0,05).

Tablo 81. 12 yas grubunun toplam adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonuglari
Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
Hiz (adim/sn.) E1r<k1§k gg ggg 22 1193000 0,963
Hiz (adim/m) E{gik gg 538‘8‘2 Sgi 1193000 0,963
Mgt ey Km0 2 T 17000 oso
Durus siiresi (sn.) E1r<klik 28 Z 5‘71 1040000 0,283

Tablo 81°de, 12 yas grubu katilimcilarin cinsiyetine gore toplam adim frekansi
ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlart yer
almaktadir. Buna gore, tiim parametrelerde cinsiyete gore anlamli fark yer almadigi

gdzlemlenmistir (p>0,05).
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Tablo 82. 12 yas grubunun toplam adimlarinin cinsiyete gore farkliligina ait U-testi

sonugclari
Testler Cinsiyet N Xort. SS U p
Yurut(I:jn I.l)()ktaSI E{(kék 28 ji?g ié;; 1184,000 0,914
Yzf;ﬁ; I(lé)rl;t?m E{fik 28 ;2 2(2) 1161,000 0,794
= roo 2o 024000 0064

Tablo 82°de, 12 yas grubu katilimecilarin cinsiyetine gore toplam adim frekansi

ortalamalar1 dogrultusunda uygulanan testlerin yasa gore farklilik durumlar1 yer

almaktadir. Buna gore, tum parametrelerde cinsiyete gore anlamli fark yer almadigi

gbzlemlenmistir (p>0,05).

73



BOLUM V

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada elde edilen verilerin analizi incelendiginde, cinsiyete gore birgok
parametrede sol, sag ve toplam adim ol¢iimlerinden istatistiksel olarak anlaml fark
oldugu ve farkin havada kalis, yerde kalis ve durus siiresi disinda erkeklerin lehine
oldugu sonucuna varilmistir. Yasa gore ise hiz parametresi disinda yas gruplarina gore
(6-12 yas araligi) istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi goriilmiis olup, yasin
adimlama frekansinda {izerinde etkili bir faktor olmadig1 sonucuna varilmistir. Her yas
grubunun sol, sag ve toplam adim kriteri dahilinde cinsiyete gore farklilik olup
olmadig1 degerlendirildiginde ise yine cinsiyete gore anlamli farklilik oldugu tespit

edilmistir.

Analiz edilen parametrelerin degerlendirmeleri asagida yer almaktadir;

Adim frekansinda sol ayak degerlerine bakildiginda tabloda dalgalanmalar
gorulmektedir. 6-8-9-11 yas grup ortalamalarinda erkeklerin dstiinliigii ,7-10-12 yas
grup ortalamalarinda ise kizlarin anlamli olmamakla beraber adim frekansinda iistiin
olduklar1 goriilmektedir. Bu dalgalanmanin farkli yaslardaki gelisimsel diizensizlikten
kaynaklandigin diislinebiliriz. Adim frekansinda sag ayak degerlerine bakildiginda ise
ayni1 sekilde dalgalanmalar goriilmektedir. 6-8-11 yas grup ortalamalarinda erkeklerin
tstiinliigii 7-9-10-12 yas grup ortalamalarinda ise kizlarin anlamli olmamakla beraber
adim frekansinda iistiin olduklar1 goriilmektedir. Bu dalgalanmanin farkli yaslardaki
gelisimsel diizensizlikten kaynaklandigini diisiiniilebilir. Toplam Adim Frekans:
degerlerine bakildiginda tabloda erkekler ile kizlar arasindaki degerlerde
dalgalanmalar gorilmektedir. 6-8-11 yaslar hari¢ diger yas gruplarinda istiinliik

kizlarda olmakla beraber anlamli bir farklilik gortilmemektedir.

Havada kalis siirelerinin sol ayak degerlerine bakildiginda kizlarin 6-8 yas
ortalama degerlerinde anlaml bir farklilik olmamakla beraber iistlinliikleri goriiliirken
10 ve 11 yas gruplarinda ise erkeklere gore ortalama degerlerinde anlamli bir farklilik
goriilmektedir. Havada kalis siirelerinin sag ayak ortalama degerlerine bakildiginda ise

10 ve 12 yas gruplar1 hari¢ diger yas gruplarinda anlamli olmamakla beraber kizlarin
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ortalama degerlerindeki istiinliigii goriilmektedir. Bu istiinliiglin esasen negatif
yondedir. Havada kalis siiresi ne kadar uzun olursa adim frekansi sonuglart da o kadar
olumsuz yo6nde etkilenebilecegi diisiincesini ortaya koymakla beraber 6zellikle bu
anlaml farkliligin 10 -12 yas araliginda goriilmiis olmasi1 ve bu dénemin kizlarin
ergenlik donemine denk gelmesi bu diislisiin sebeplerden biri olarak goriilebilir.
Toplam adimlama havada kalis siireleri degerlerine bakildiginda 6 ve 8 yas kizlarin
ortalamalarinda anlamli olmamakla beraber farklilik goriliirken 11 yas kizlarin
ortalama degerlerinde anlamli bir farklilik goriilmektedir. Erkeklerde ise 9-10-12 yas
ortalama degerlerinde anlamli olmamakla beraber farklilik gorilmektedir.7 yas

grubunda ise erkek ve kiz ortalama degerleri arasinda esitlik goriilmektedir.

Yerde kalis siirelerinin sol ayak ortalama degerlerine bakildiginda 6 ve 11 yas
gruplart hari¢ 7 yas grubu erkeklerde anlamli farklilik ,8-9-10-12 yas grubundaki
erkeklerde ise anlamli farklilik olmamakla beraber ortalama degerlerindeki farklilig
goriilmektedir. Kizlarda ise 6 yas grubu ortalama degerlerinde anlamli olmamakla
beraber farklilik goriiliirken 11 yas grubu erkek ve kiz ortalama degerlerinde ise
esitlik goriilmektedir. Yerde kalis siirelerinin sag ayak ortalama degerlerine
bakildiginda ise biitlin yas gruplarinda erkeklerin ortalama degerlerinde anlaml
olmamakla beraber farklilik goriilmektedir. Yerde kalis siiresi degerlerinin iistiinliigii
esasen negatif yondedir. Yerde kalis siiresi de havada kalis siiresi gibi ne kadar uzun
olursa adim frekansi sonuglari da o kadar olumsuz yonde etkilenebilecegi diigiincesini
ortaya koymaktadir. Bunun yani sira bu ¢alismada bulunan 6-12 yas grubundaki
erkeklerin hiz ve lokomotor becerilerinin 6-12 yas grubundaki kizlara gore diisiik
oldugu sdylenebilir. Toplam adimlama yerde kalis siireleri degerlerine bakildiginda 6-
8-11 yas gruplari ortalama degerlerinde kizlarla erkekler arasinda esitlik goriiliirken.7-
9-10-12 yas erkek ortalama degerlerinde anlamli olmamakla beraber farklilik

gorilmektedir.

Hiz adim/s sol ayak degerlerine bakildiginda erkeklerin 7 yas grubu harig
diger biitiin yas gruplarinda {istlin olduklarin1 gérmekle beraber 6zellikle 10 ve 11 yas
grubundaki erkeklerin degerlerinde anlamli bir farklilik goriilmektedir. Hiz adim/s sag
ayak degerlerine bakildiginda ise aynmi sekilde biitiin yas gruplarinda erkeklerin

degerlerinin stiin oldugunu gérmekle beraber anlamli farkliligin 11 yas grubunda
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oldugunu goriilmektedir. Burada erkeklerin hem sag ayak hem de sol ayak hiz
degerlerinin kizlara gore daha iyi oldugunu sdylemekle beraber asil farkliliklarin 10-
11 yaglarda goriilmesi sebeplerinden biri olarak kizlarin ergenlige giris donemlerinin
hiz parametrelerini olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir. Diger bir sebep ise kizlarin
kas kuvvet degerlerindeki diisiik degerlerin, hizi olumsuz bir yonde etkilemesinden
kaynakli olabilir. Toplam adimlama hiz adim/s degerlerine bakildiginda 7 ve 12 yas
hari¢ diger tiim yas gruplarinda ortalama deger istiinliigii erkeklerde olup sadece 11
yas grubu erkek degerlerinde anlamli bir farklilik goriilmektedir. 7 yas grubu kizlarin
ortalama degerleri yiiksek olmakla beraber anlamli bir farklilik goriilmemektedir.12

yas grubunda ise erkek ve kizlarin ortalama degerlerinin esit oldugu goriilmektedir.

Hiz adim/m sol ayak degerlerine bakildiginda erkeklerin 7 yas grubu harig
diger biitlin yas gruplarinda iistiin olduklarini gérmekle beraber 6zellikle 10 ve 11 yas
grubundaki erkeklerin degerlerinde anlamli bir farklhilik goriilmektedir. Hiz adim/m
sag ayak degerlerine bakildiginda ise aym sekilde biitiin yas gruplarinda erkeklerin
degerlerinin {istiin oldugunu gormekle beraber anlamli farkliligin 11 yas grubunda
oldugunu goriilmektedir. Toplam adimlama hiz adim/m degerlerine bakildiginda 7 yas
hari¢ diger tiim yas gruplarinda ortalama deger istiinliigii erkeklerde olup sadece 11
yas grubu erkek degerlerinde anlamli bir farklilik goriilmektedir. Bu bulgulara gore
erkeklerin hem sag ayak hem de sol ayak hiz degerlerinin kizlara gore daha iyi
oldugunu soylemekle beraber asil farkhiliklarin 10-11 yaslarda goriilmesi
sebeplerinden biri olarak kizlarin ergenlige giris donemlerinin hiz parametrelerini
olumsuz yonde etkiledigi sOylenebilir. Diger bir sebep ise kizlarin kas kuvvet
degerlerindeki diisiik degerlerin, hiz1 olumsuz bir yonde etkilemesinden kaynakli

olabilir.

Adimlama zaman dongiisii sag ve sol ayak degerlerine bakildiginda her
ikisinde de erkekler ve kizlar arasinda hi¢cbir sekilde anlamli bir farklilik
gorulmemekle beraber 6 ve 11 yas gruplar1 hari¢ diger yas gruplarinda ortalama
degerlerinde istiinliik erkeklerde goriilmektedir. Toplam adimlama zaman dongiisii
degerlerine bakildiginda 6-8-11 yas grubunda anlamli olmamakla beraber farklilik

gorulirken 7-9-10-11 yas ortalama degerlerinde ise anlamli bir fark olmamakla
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beraber erkekler lehine farklilik goriilmektedir. Burada kizlarin hiz parametresindeki

degerlerdeki diisiisiin adimlama zaman dongiisii degerlerini de etkiledigi sdylenebilir.

Durus siiresi sol ayak degerlerine bakildiginda 6 ve 11 yas gruplar1 hari¢ diger
biitiin yas gruplarinda erkeklerin ortalama degerlerinin kizlara gore daha iistiin
oldugunu gormekle beraber tek anlamli farkliligin 7 yas grubunda oldugunu
goriilmektedir. Durus siiresi sag ayak degerlerine bakildiginda ise biitiin yas
gruplarinda erkeklerin degerlerinin iistiin oldugunu gérmekle beraber anlamli farklilik
goriilmemektedir. Sol ve sag ayak degerlerindeki bu iistiinliik aslinda negatif yonde
olmakla beraber sporcularin hiz kesintilerine ugramasi ve hiz diisiislerine sebebiyet
vererek adim frekansim1 olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Toplam
adimlama durus siiresi degerlerine bakildiginda 6-8-11 yas gruplarinda kizlar ile
erkekler arasinda ortalama degerlerde esitlik goriiliirken 7-9-10-12 erkek yas ortalama

degerlerinde ise anlamli olmamakla beraber farklilik goriilmektedir.

Yiiriime noktasi sol ayak degerlerine bakildiginda 6 yas hari¢ diger tim yas
gruplarinda erkeklerin istlinliigli goriilmekle beraber anlamli bir farklilik
goriilmemektedir. Yiirlime noktas: sag ayak degerlerine bakildiginda ise 6-10-11 yas
gruplar1 hari¢ diger tiim yas gruplarinda erkeklerin istiinliigli goriilmekle beraber
anlaml bir farklilik goriilmemektedir. Bu degerlerin sonucuna gore aslinda yiiriime
noktasinin fazla olmasi negatif yonde olarak vicut stabilite ve mobilitesindeki
eksikliklerden kaynaklanabilecegi gibi bu ortalamalarin yiiksekligi mesafeyi artiracagi
gibi hiz1 ve adim frekansin1 da etkileyebilir. Toplam adimlama yiiriime noktasi
degerlerine bakildiginda 6 ve 11 yas gruplar1 hari¢ diger yas gruplarinda anlamh

olmamakla beraber ortalama iistiinliigiiniin erkeklerde oldugu goriilmektedir.

Yiiriime noktas1 aralig1 sol ayak degerlerine bakildiginda 6 yas gruplar: harig
diger tiim yas gruplarinda erkeklerin istlinliigli goriilmekle beraber anlamli bir
farklilik goriilmemektedir. Yiiriime noktas: aralig1 sag ayak degerlerine bakildiginda
7-8-12 yas gruplar hari¢ diger tiim yas gruplarinda kizlarin tstlinligli goriilmekle
beraber anlamli bir farklilik gériilmemektedir. Toplam adimlama yiiriime noktasi arasi
degerlerine bakildiginda 9 ve 12 yas gruplar1 hari¢ diger yas gruplarinda anlamh

olmamakla beraber ortalama istiinliiglinliin erkeklerde oldugu goriilmektedir. Bu
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degerlerin sonucuna gore aslinda ayni yiirime noktasinin degerlerinde oldugu gibi
ylriime noktasi aralifinin fazla olmasi negatif yonde olarak viicut stabilite ve
mobilitesindeki eksikliklerden kaynaklanabilece§i gibi bu ortalamalarin yiiksekligi

mesafeyi artiracagindan hizi ve adim frekansini da etkileyebilir.

Adim uzunlugu sol ayak degerlerine bakildiginda 12 yas grubu hari¢ diger
biitlin yas gruplarinda erkeklerin ortalama degerlerinde anlamli bir farklilik
goriilmektedir. Adim uzunlugu sag ayak degerlerine bakildiginda ise tiim yas
gruplarinda erkeklerin ortalama degerlerinde iistiinliik goriilmekle beraber anlamli
farkliligin sadece 8 ve 9 yas gruplarinda oldugu goriilmektedir Toplam adimlama adim
uzunlugu degerlerine bakildiginda 6-7-9-10 yas erkeklerin ortalama degerleri arasinda
anlaml bir farklilik goriilirken 8-11-12 yas erkeklerin ortalama degerleri anlamli
olmamakla beraber kizlara gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Adim uzunlugundaki
bu farklilik avantaj olmakla beraber erkeklerin kas kuvvet gelisiminin, mobilite

degerlerinin ve kosu tekniklerinin kizlara oranla daha 1yi seviyede oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin hipotezleri dogrultusunda calismanin sonugclari
degerlendirildiginde; her parametre veya her yas grubunda anlamli farklilik

goriilmedigi i¢in H1 hipotezleri reddedilmis, HO hipotezleri kabul edilmistir.

Mugan, Ates ve Cetin’in (2018) yaptiklar1 ¢alismaya TFF 2. lig futbol
takimlarindan Utag Usakspor da oynayan, yas ortalamasi 24.6+2.7 y1l, boy ortalamas1
1.804+0.06 cm, agirlik ortalamas1 75.4+5.75 kg olan 20 erkek sporcu goniillii olarak
katilmistir. Calisma kapsaminda uygulanan OptoJump testinde, elde edilen sonuglar

Squat Sigrama (SJ) 33,6+3,6 Aktif Sigrama (CMJ) 35,943,7 seklindedir.

Hanley ve Tucker’in yas ortalamast 25 olan 18 uluslararas: yaris¢inin
katilimiyla yapmis olduklar1 arastirmada uyguladiklart OptoJump testi sonucunda
Yerde Kalis Siiresi 0,2934+0,034 sn., havada kalis siiresi 0,0274+0,016 sn., adim atma

siiresi 0,321+0,026 sn. olarak bulunmustur.
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Atia ve arkadaglarinin (2017) yaptiklar1 ¢alisma kapsaminda yas ortalamasi 22
olan 20 erkek bireye uyguladiklari OptoJump testinde, elde edilen sonuglar Squat
Sigrama (SJ) 25,95+6,22 Aktif Sigrama (CMJ) 29,98+6,35 seklindedir.

Cavus (2017) sprinterlere uygulanan 7 haftalik koordinasyon egitiminin kosu
teknigine etkisini inceledigi calismasinda, 8 kiz ve 12 erkek toplam 20 sprinter yer
almistir. Arastirma grubunu olusturan erkek sporcularin yas ortalamalar1 13,75 1,71
yil, kadin sporcularin ise 13,37+2,26 yildir. Sporculara OptoJump ile adimlama testi
yapilmigtir. Yapilan ¢alisma sonucunda siirat ve adimlama yetilerine gore erkek
sporcularin kadin sporculara gore koordinatif becerilerini gelistirmede daha etkin

olduklar1 goriilmiistir.

Muehlbauer ve arkadaslarinin (2017) 13-15 yas aralifindaki hentbol
oyuncular1 ile yaptiklart ¢aligmada OptoJump ile yaptiklar1 oOlgiimlerde erkek
sporcularin, kiz sporculara gdére anlamli olarak daha iyi olduklar1 sonucu ortaya

konmustur.

Literatiirde yapilan arastirmalar incelendiginde, yapilan ¢aligmaya benzer bir
calismanin  bulunmadigi goriilmiistir. Genel olarak 6lgim  yodntemlerinin
karsilastirilmasinin  ve squat sigrama ile aktif sicrama degerlerinin incelendigi
aragtirmalar yapildigr gozlemlenmistir. OptoJump testi ile gergeklestirilen testlerde
farkli kriterler dogrultusunda arastirmalar yapilmis oldugu tespit edilmis olup, daha
once yapilmamis olan bir ¢aligmanin gergeklestirilerek literatiire katki saglamasi

Ongorulmektedir.

Arastirmada elde edilen verilerin analizi incelendiginde, cinsiyete gore birgcok
parametrede sol, sag ve toplam adim Ol¢iimlerinden istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu ve farkin havada kalis siiresi disinda erkeklerin lehine oldugu sonucuna
varilmistir. Yasa gore ise hiz parametresi disinda yas gruplarina gore (6-12 yas aralig1)
istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 goriilmiis olup, yasin adimlama frekansinda

tizerinde etkili bir faktoér oldugu sonucuna varilmaigstir.
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Sonug olarak cinsiyetin adolesan donemdeki ¢ocuklarin adimlama frekans
degerleri iizerinde etkili bir faktdr oldugu ve erkeklerin kizlara oranla s6z konusu

lokomotor becerilerinin daha iyi oldugu s6ylenmektedir.
Arastirma neticesinde asagida yer alan dnerilerde bulunulmustur;

- Yapilan calismanin, 6-12 yas araligindaki c¢ocuklarda farkli fizyolojik
parametrelerin ~ Ol¢limleri  dahilinde  gerceklestirilerek  arastirma
bulgulariin genisletilmesi 6nerilmektedir.

- Orneklem sayis: artirilarak ve farkli branslarda spor yapan cocuklar ile
aragtirma tekrarlanarak bu alanda literatiire katki saglanabilir.

- 6-12 yas grubundaki cocuklarin antrenman programlarina yonelik
tyilestirme/gelistirme yapilabilir ve antrendrler bu konu ile ilgili
bilgilendirilebilir.

- Yas grubu araligi degistirilerek, adimlama frekansinin yasa gore ilerleyisi
tespit edilebilir ve bu dogrultuda antrenman/egzersiz programlari
gelistirilebilir.

- Antrenmanlar kaslar arast kuvvet oranini (agonist-antagonist uyumu)
korumaya yonelik planlanabilir. (Yapilan adimlama frekansi testi ile sag-
sol bacak arasi uyum sorunu tespit edilmesi durumunda)

- Elde edilen adimlama degerleri ile sprint arasinda iliskilendirme
yapilabilir.

- Yetenek se¢im siirecinde adimlama degerleri incelenip koordinatif geligim

incelenebilir.
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EKLER
Ek 1: Bilgilendirilmis Onam Formu

KIRIKKALE UNIVERSITESI
GIRiISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETiK KURULU
BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU (BOF)

Arastirmanin adi: Spor Yapan Cocuklarda Adim Frekansimin Yas ve Cinsiyete Gore
Incelenmesi

A. Giris Boliimii:

“Sayin goniilld,

Kirikkale Universitesi Hareket ve Antrenman Bilimi boliimii Yiiksek Lisans tez asamasi
kapsaminda planlanmis olan yukarida adi yazili arastirmaya katilmak iizere davet edilmis
bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almay1 kabul etmeden Once, arastirmanin ne amagla
yapilmak istendigini anlamaniz ve kararinizi bu bilgilendirme ¢ergevesinde 6zglirce vermeniz
gerekmektedir. Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve
acik yanitlar isteyiniz.”

B. Bilgilendirme Bolimu:

1. Calismanin amaci nedir? Arastirmanin amaci “Spor Yapan Cocuklarda Adim Frekansinin
Yas ve Cinsiyete Gore Incelenmesi” ¢alismanim amacini olusturmaktadir.

2. Calismaya katilma kosullari nelerdir? 6-12 yas araliginda olmak. Bir spor kuliiblinde ¢oklu
bransg egitimi aliyor olmak. Herhangi bir saglik probleminin olmamasi katilim kosullarini
olusturmaktadir.

3. Calisma kapsaminda nasil bir uygulama yapilacaktir? OptoJump sistemi ile adim frekans
Olgtimleri yapilacaktir.

4. Aragtirmaya kac gonulli dahil edilecektir? 762 goniillii arastirmaya dahil olacaktir.

5. Bir goniilliiniin bu arastirmanin gereklerini yerine getirebilmek i¢in harcayacag siire ne
kadardir? 1 saat siiren 6lgimlere katilim gostereceklerdir.

6. Goniilliler, aragtirmaya katilmalar1 halinde hangi risklerle karsilagabilirler? Herhangi bir
olumsuz durum olmayacaktir.

7. Goniilliiler, arastirmaya katilmayr kabul etmemeleri ya da arastirmadan ayrilmalari
durumunda herhangi bir olumsuz sonugla karsi karsiya kalirlar mi1? Evetse, nelerdir? Herhangi
bir olumsuz durum olmayacaktir.

C. Guvence Bolumu:

“Bu arastirmada yer almak tliimiiyle sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer almay1
reddedebilirsiniz ya da bagladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu arastirmanin sonuglari
bilimsel amagclarla kullanilacaktir. Arastirmadan cekilmeniz ya da arastirmaci tarafindan
arastirmadan ¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir kez
anonimlestikten sonra arastirmadan ¢ekilmeniz miimkiin olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim
bilgiler gizli tutulacak, arastirma yaymlandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi
korunacaktir.”

D. Onay Bolumu:

“Yukanida yer alan ve arastirmaya baglanmadan dnce goniilliilere verilmesi gereken bilgileri
iceren metni okudum (ya da sozlii olarak dinledim). Eksik kaldigini diisiindiigiim konularda
sorularimi aragtirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Yazili ve sozlii olarak tarafima
sunulan tiim agiklamalar1 ayrintilartyla anladigim kanisindayim. Caligmaya katilmayi isteyip
istemedigim konusunda karar vermem igin yeterince zaman tanindu.
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Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel amagclarla
kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve yayinlanmasini, hi¢bir
baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.”

Katilimcimin Adi Soyadi Aragtirmact

Ad1 Soyadi Bahaliddin Tirkarslan
Tel: Tel:

Imza Imza

Not: ilgili form iki kopya hazirlanmali, imzali kopyalardan biri katilimciya teslim edilmelidir.

Form No:

Sporcu Veri Formu

Ad1 - Soyadx: Tarih:

Dogum Tarihi:

Viicut Agirhg:

Boy uzunlugu
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Ad Soyad: Bahaiiddin TURKARSLAN

Dogum Yeri/ Dogum Tarihi: ALTINDAG / 13.11.1989

E-mail: bahaddin_turkarslan@hotmail.com

Egitim Bilgileri

Lisans: Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Yabana Dil: Ingilizce

Is: Tirkiye Futbol Federasyonu (TFF) Atletik Performans Antrenorii

Deneyimler;

Batikent Kartal Sk
Genglerbirligi Sk
Osmanli Spor Kuliibii
Geredespor Kulibl

Malatya Yesilyurt Bld Spor Kuliibii
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