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I11. OZET
INTERNET OYUN OYNAMA BOZUKLUGUNDA BAGLANMA,
KARAKTER VE MIZAC OZELLIKLERI
Dr. Ahmet Faruk YUKSEL

AMAC: Bu ¢alismanin amaci Internet Oyun Oynama Bozuklugu (IOOB) tanisiyla durtusellik,
ebeveyn baglanmasi, benlik saygisi, mizag ve Karakter 6zellikleri gibi degiskenlerin iliskisini
belirlemektir.

GEREC ve YONTEM: Calismaya Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi’nde 6grenci olan ve
dislama kriterleri sonrasi 150 katilimcidan elde kalan 99’u dahil edilmistir. Katilimcilara tip
fakiiltesi dekanligindan alinan izin sonrast mail {izerinden ulasilmis ve tiim dlgekler Google
Formlar1 halinde sunulmustur. Ttim katilimcilara sosyodemografik veri formu, Beck Depresyon
Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi, IOOB 0Olgegi kisa formu, Ana-Babaya Baglanma Olgegi
(ABBO) anne ve baba formlari, Barratt Diirtiisellik Olcegi (BIS-11) kisa formu, Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) ve Mizag ve Karakter Envanteri verilmistir. Calisma grubunun
kontrol grubuna gore sayica az olmasindan dolay1 kategorik yerine boyutsal analiz yapilmistir.

BULGULAR: Katilmcilar IOOB 6l¢ek puanlarina gore degerlendirildiginde erkekler
kadinlardan daha yiiksek puanlar elde etmistir. IOOB 6lgek puani ile BIS-11 kisa formunun
Motor Diirtisellik ve ABBO’niin Baba Asir1 Koruma/Kontrol degiskenleri pozitif korele
bulunurken, I0OB &l¢ek puan1 Mizag ve Karakter Envanteri’nin Zarardan Kaginma ve Kendini
Yonetme’si ile negatif iliski gdstermistir. Diger taraftan hem RBSO’niin Benlik Saygisi hem
de Mizag¢ ve Karakter Envanteri'nin Yenilik Arayis1 ve Odil Bagimlhihig: ile IOOB 6lgek
puanlar1 arasinda beklenen iliski bu ¢alismada bulunmamustir.

SONUGC: Bu c¢alisma Motor dirtisellik ve Baba Asir1 Koruma/Kontroli’niin oyun
bagimliligiyla en iliskili degiskenler oldugunu ortaya koymustur. Bu agidan, IOOB’ye yonelik
tedavi ve terapi planlar1 gelistirirken Ozellikle babalar olmak tizere ebeveynler tedavi
programina dahil edilmelidir. Ek olarak dirtiiselligin bagimliliklar ile resiprokal iliskisi
diistiniildiigiinde erken yaslar1 hedefleyen onleyici tedavi planlari gelistirmek gerekebilir.
Calismamiz ayni1 zamanda Zarardan Kaginma ve Kendini Y&netme azaldik¢a IOOB riskinin
arttigini gdstermistir, bu yiizden kisilikle IOOB iliskisini daha iyi aydinlatacak ileri arastirmalar
yapilmas1 ve farkli kisilik ozelliklerine farkli yaklasimlar gelistirmenin 6nemli olacagi
diistiniilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Internet Oyun Oynama Bozuklugu, Baglanma, Ebeveynlik Stilleri,
Diirtiisellik, Benlik Saygisi, Kisilik, Mizag, Karakter, Bagimlilik

Tletisim Adresi: afarukyuksel@gmail.com



I11. ABSTRACT

ATTACHMENT, CHARACTER AND TEMPERAMENT TRAITS IN INTERNET
GAMING DISORDER

Dr. Ahmet Faruk YUKSEL

AIM: The aim of this study is to determine the relation of the variables such as impulsivity,
parental attachment, self-esteem, temperament and character traits with Internet Gaming
Disorder (IGD).

MATERIALS and METHOD: After the elimination due to exclusion criterias, 99 of 150
participants, which were students of the faculty of medicine in Kirikkale University, were
included in the study. The participants have been reached via mail after getting aproval of the
faculty of medicine deanery, and all of the scales were presented as Google Forms.
Sociodemographic form, Beck Deppression Scale, Beck Anxiety Scale, IGD Scale short form,
Parental Bonding Instrument (PBI) mother and father forms, Barratt Impulsivity Scale (BIS-
11) short form, Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) and Temperament and Character
Inventory (TCI) were given to the participants. Dimensional analysis were conducted instead
of categorical analysis because of having low numbers in the experimental group compared to
the control group.

RESULTS: As participitants were evaluated according to IGD scale scores, men scored higher
than women. Whereas IGD Scale scores were positively correlated with Motor Impulsiveness
of BIS-11 short form and Paternal Overprotection/Control of PBI, it showed negative
relationship with Harm Avoidance and Self-Directedness of Temperament and Character
Inventory. On the other hand, the expected relationship between IGD scale scores and both
Self-Esteem of RSES and Novelty Seeking and Reward Dependance of TCI were not found in
this study.

CONCLUSION: This study revealed that Motor Impulsiveness and Paternal
Overprotection/Control were the most related variables with gaming addiction. In this regard,
while developing treatment and therapy plans for IGD, the parents, especially fathers, should
be included in treatment programmes. In addition, considering the reciprocal relation of
impulsivity with addictions, developing preventive treatment plans which aim earlier ages
might be needed. Our study also showed that the lower Harm Avoidance and Self-Directedness
the higher the IGD risk, and therefore, making further research to illuminate the relation
between IGD and personality, and building different approaches for different personality traits
were considered important.

Key Words: Internet Gaming Disorder, Attachment, Parenting Styles, Impulsivity, Self-
Esteem, Personality, Temperament, Character, Addiction

Contact Adress: afarukyuksel@gmail.com



V. KISALTMALAR

ABBO : Anne-Babaya Baglanma Olcegi

ABD : Amerika Birlesik Devletleri

APA . Amerikan Psikiyatri Birligi

AR : Augmented Reality (Arttirilmis Gergeklik)

BDT : Biligsel Davranise¢1 Terapi

BIS-11 : Barratt Durtiisellik Olgegi (Barratt Impulsivity Scale)

BKT : Biitlin Kareler Toplam1

BNST : Stria Terminalis Yatak Cekirdegi

Covid-19 : Koronaviriis Hastalig1 2019

CRF : Kortikotropin Salgilatict Hormon

DEHB : Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

DNS : Domain Name System

DSM-1V : Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 4. Baskist
DSM-5 : Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 5. Baskisi
DSO : Diinya Saglk Orgiitii

D2, D3, D4, D5 : Dopamin Reseptorleri

D2/5-HT2a : Dopamin D2/ Serotonin 2A

fMRI : Fonksiyonel Manyetik Rezonans Goriuntileme
HPA : Hipotalamo-Pituiter-Adrenal

ICD-11 : Hastaliklarin Uluslararasi Siniflandirilmasi El Kitabi 11. Baskisi
IGD - Internet Gaming Disorder

i00B : Internet Oyun Oynama Bozuklugu

iy : Is Birligi Yapma

KA : Kendini Agma

KUTF : Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi

KY - Kendini Y0Onetme

MDB : Major Depresif Bozukluk

MHPG : 3-Metoksi-4-Hidroksifenilglikol

MMORPG : Devasa ¢ok oyunculu ¢evrimigi rol yapma oyunlari
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: Ortalama
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: Rosenberg Self-Esteem Scale
: Statistical Program for Social Sciences
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: Tiirkiye Istatistik Kurumu

: Tiirkiye Universiteler ve Arastirma Kurumlari Ag
: Turk Telekom Net
> Virtual Reality (Sanal Gergeklik)
: World Wide Web (Diinya Capinda Ag)
> Yenilik Arayist

: Zarardan Kaginma
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1. GIRIS ve AMAC

1969 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) askeri amagla iiretilen, tilkemize 1986
yilinda tiniversiteler arasi bilgi paylasim agi olarak giren internet, giiniimiizde bu amaglarindan
ziyade iletisim, sosyallesme, bilgiye erisme, aligveris, oyun ve eglence amaciyla kullanilan bir
arag haline gelmistir(1).

Internete erisimin yayginlasmasi ve ucuzlamasiyla eskiden belli bir kisi, mekan ve zamana
ihtiya¢ duyan davraniglarin internet tizerinden kolayca yapilabilmesi, internet kullaniminin bazi
kullanicilarin giinliik hayatlarin1 olumsuz etkileyen sonuglarinin oldugu goriilmiistiir. Bu
sebeple patolojik internet kullanimini tanimlamak icin ilk olarak Goldberg tarafindan 1996°da
“Internet bagimlilig1” terim olarak dnerilmistir(2).

‘Mental Bozukluklarin Tanisal ve Saymmsal El Kitabi 4. Baskisi’na (DSM-1V) gore
bagimlilik ifadesinin damgalanmaya yol actig1 ve ilgili tanilarin bazi ara formlarmi tam
karsilamadigi gerekcesiyle kaldirilmasi {izerine Young, internet bagimliligina en yakin
bozuklugun DSM-IV’teki diirtii kontrol bozukluklart baslig: altinda yer alan “patolojik kumar
oynama” oldugu diislincesiyle patolojik kumar oynama tani kriterlerinin uyarlanmasiyla
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“Internet Bagimlilig1” igin ilk tam &lgiitlerini olusturmustur(3).

Young aym1 zamanda 1999 yilinda “Internet Bagimlilig1” teriminin gesitli diirtii kontrol
problemleri ve davranislar1 kapsayan genis bir ifade olmasi sebebiyle bu davraniglari bes alt
tipe ayiwrarak kategorize etmistir. BOylece internet bagimliligiyla oyun bagimliligi ayriminin
temelleri atilmis olur. Bu alt tipler:

e Siber seksiiel bagimlilik (Cybersexual addiction): Siber seks ve siber pornografi igin
internetin asir1 kullanimi

e Siber iliski bagimlilig1 (Cyberrelationship addiction): Online iliskilerde asir1 derecede
yer alma

e internet zorlamalar1 (Net compulsions): Takintili online kumar oynama, aligveris yapma
veya ticaret yapma durumu

e Agin bilgi bagimliligr (Information overload): Takintili veri tabani taramalari

e Bilgisayar bagimliligi (Computer addiction): Takintili bir sekilde bilgisayar oyunu
oynama(4)

Eskiden bagimlilik denince akla gelen alkol, esrar, eroin gibi madde koétiiye kullanimlari ile
davranigc1 bagimliliklarin hastaligin dogal seyri, fenomenolojisi, tolerans, komorbidite, genetik
faktorler, norobiyolojik mekanizmalar ve tedaviye yanittaki benzerlikleri, “Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 5. Baskisi”’nda (DSM-5) “madde ile iliskili
bozukluklar” ana bashgi yerine “madde ile iligkili ve bagimlilik bozukluklar’” seklinde
davranis¢1 bagimliliklart da kapsayici bir isimlendirmeye gidilmesine yol agmistir(5).

Mevcut kanitlar ile sadece “Patolojik kumar oynama” DSM-5’te bir tuhsal bozukluk olarak
yerini almis olup, IOOB, “Intihar davranisi bozuklugu” gibi tanilar DSM-5’in “Ileri Arastirma
Gerektiren Durumlar” olarak bilinen 3. bélimiine dahil edilmistir. DSM-5, IOOB tanisinin hem
online hem de offline (internet dis1) bilgisayar oyunlarinin yaninda konsol ve atari benzeri
cihazlar1 da kapsadigini agikca belirtmistir. Tanidaki “internet” isimlendirmesinin kumar
benzeri oyunlardan ayirt etmek ve problemlere yol acan asir1t oyun oynamanin genelde internet
tizerinden gergeklesmesi sebebiyle oldugu vurgulanmistir(6).



Yapilan ¢alismalarda diger internet aktiviteleriyle kiyaslandiginda asir1 oyun oynamanin
daha ciddi sorunlara yol agmasiyla digerlerinden ayrigtigi, internet {izerinden yapilan diger
aktivitelerin ise diger bozukluklarla daha fazla iliskili oldugu, internetin hastaliin kendini
ortaya ¢ikardigi bir zemin oldugu gosterilmistir(6).

Diinya Saglik Orgutii (DSO) ‘Hastaliklarm Uluslararast Siiflandiriimasi El Kitab: 11.
Baskisi’nda (ICD-11) davranissal bagimliliklar bashigi altinda “Oyun Oynama Bozuklugu”
adiyla benzer bir tantya yer vermistir(7).

IOOB tani kriterleri olarak DSM-5 ilgili ¢calisma grubu tarafindan kumar oynama ve madde
kullanim bozukluklarindan alinan 9 kriter 6nerilmistir. Tan1 koyulabilmesi i¢in bu 9 kriterden
5’ine son 12 ayda sahip olma gerekliligi onerilmistir(8).

Bagimlilik iizerine yapilan ¢aligmalar gostermistir ki; bagimlilik gelistikten sonra tedavisi
oldukca giictiir, bu yiizden bagimlilik gelisimini engellemeye yonelik olarak yapilan dnleme
tabanl calismalar énemli bir yere sahiptir. Onleme tabanli ¢alismalarin basinda bagimlilik
ihtimalini arttiran risk faktorlerinin belirlenmesi ve bu faktdrlere yodnelik midahaleler
gelmektedir(9).

IOOB, her yasta goriilebilecek bir bagimhilik tiirii olmakla birlikte, 6zellikle 12-18 yas
grubunun énemli bir risk grubu oldugu ifade edilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
verilerine gore iilkemizde internet kullaniminin en yiiksek oldugu yas grubu 16-24 olarak
bulunmustur(10). Bu bulgular 18 yas sonrasi aileden kismen 6zerklik kazanilmasi ile tedaviye
bagvurmanin azaldigin1 ve 18 yas sonras1 IOOB tanisinin gercekte oldugundan daha az tespit
edilmesine yol actigini diisiindiirmektedir.

Ergenlik, cocukluk ve erigkinlik arasinda uzanan hayat donemini ifade etmektedir. Ergenlik
donemi temel olarak biyolojik biiylime ve sosyal rollerdeki ge¢isi icermektedir ki her ikisi
gectigimiz asirda biiyiik degismelere ugramistir. Biyolojik biiytime cesitli faktorlerin etkisiyle
erken yaslara kayarken toplumda eriskinlige gecis algisi, yeni sosyal rollere gecis, egitimin
bitirilmesi, evlilik ve ¢ocuk sahibi olmanin gecikmesi ile 20°li yaslarin sonlarina kaymigtir(11).

Yapilan c¢alismalarda kimlik gelisimindeki sorunlarin internet bagimliligina sebep
olabildigi, hatta bazilarina gore problematik internet kullaniminin bir “kimlik arama” davranisi
oldugu One siiriilmiistiir(12). Sanal kimliklerin bireylerin yenilik arayiglarini, 6zgurlik
isteklerini, toplumsal, ailevi baski ve normlardan uzaklagsma heveslerini tatmin ettigi
gorilmiustir.

IOOB’ye dair aileyle iliskili risk faktorleri arastirilmis ve bunlar arasinda en anlamli
degisken olarak ebeveyn-gocuk iliski ve baglanmasi bulunmustur. Ozellikle saglikl1 bir baba-
cocuk iligkisinin koruyucu oldugu ve bu bozuklugu 6nleme programlari i¢in igbirlik¢i babalarin
desteginin anahtar rolii oldugu sonucuna varilmistir(13). Baska bir ¢alismada annenin gocuga
baglilig1 ve uygun bakimi verebilmesi ve ¢gocukla uygun sekilde ilgilenmesi internet bagimlilig
icin koruyucu bir faktor olarak bulunmusken, asir1 koruma ve kollama 6zellikle sosyal sekilde
internet kullanim bagimlilig1 i¢in bir risk faktorii olarak bulunmustur(14).

Literatiirde baglanma disinda IOOB ile yiiksek anlamli iliskisi gdsterilmis iki konu {izerinde
durulmaktadir. Bunlardan ilki kisinin kendilik algilamasi, 6zellikle benlik saygisidir. Benlik
saygisi, I00OB gelismesiyle negatif korele olup sorunlu ebeveyn iliskilerinin IOOB’ye
doniismesinde anlamli bir ara faktdr olarak bulunmustur(15,16). Uzerinde durulan ikinci konu



ise karakter ve mizag 6zellikleridir(17). Kisilik 6zellikleri arasinda Yenilik Arayisi en gok
iliskisi gosterilen dzellik olup digerleri Zarardan Kaginma, Kendini Y6netme, Is Birligi Yapma
ve Kendini Asma’dir(18).

Arastirmamizin hipotezleri;

e IOOB 6lgeklerinden yiiksek puan alan kisilerin diisiik puan alanlara gore daha fazla
baglanma problemleri vardir.

e [0OB olgeklerinden yiiksek puan alan kisiler diisiik puan alanlara gore daha fazla
dirttseldir.

e IOOB blgeklerinden yiiksek puan alan kisilerin diisiik puan alanlara gore benlik
saygilar1 daha diisiiktiir.

e IOOB olgeklerinden yiiksek puan alan kisilerin diisiik puan alanlara gére Mizag ve
Karakter Envanteri'nde ‘Yenilik arayis1” ve ‘Odul bagimliligi’ puanlari daha yiiksek,
‘Zarardan kaginma’ puanlar1 daha diistiktiir.

Literatiir incelemesinden bildigimiz kadariyla IOOB, heniiz DSM-5’e kesin bir tan1 olarak
dahil edilmemistir. Psikiyatrik bir hastalik olarak kabul edilip edilmeyecegi, tam kriterleri,
etyolojisi, psikiyatrik es hastalanimlari, tedavisi, yani tiim sinirlarinin netlestirilebilmesi igin ek
aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Literatlirde bu konuda her gegen giin artmakla birlikte hala
kisitl sayida ¢alisma mevcuttur.

IOOB tanisiyla ilgili iilkemizde yapilan az sayida ¢alismaya baktigimizda genellikle
ilkdgretim ve lise 0grencisi gruplar ile ¢alisildigr goriilmiistiir. Calismamiz ge¢ ergen veya
eriskin grupta kabul edebilecegimiz iiniversite 6grencileriyle ¢calismasinin yaninda iilkemizde
ebeveyn baglanmasi, diirtiisellik, benlik saygisi, miza¢ ve karakter 6zelliklerini hep beraber
degerlendiren ilk ¢calisma olma niteligini tasimaktadir.

Bu arastirmayla literatiirde genelde ergen gruplarda IOOB ile iliskisi arastirilmis diirtiisellik,
ebeveyn baglanmasi, benlik saygisi, karakter ve mizag 6zellikleri gibi degiskenler Universite
ogrencilerinde incelenmistir. Elde edilen sonuglarin hastaligin dogasini daha 1y1 anlamak adina
literatiire miitevazi bir katki sunmas1 ve yeni tedavi yaklagimlari gelistirilmesi igin yOn verici
olmas1 amaglanmustir.



2. GENEL BILGILER
2.1. INTERNET
2.1.1. Tanmmm ve Tarihcesi:

internet ismi koken olarak Ingilizce Interconnected Networks’iin (kendi aralarinda
baglantil1 aglar) kisaltmasindan gelmektedir. Internet, bilgisayarlari, telefon hatlarini ve uydu
gibi teknolojileri birbirine baglayan giiniimiiz diinyasinda yaygin bir sekilde kullanilan, her
gegen giin yayginligi artan ve kullanim alan1 genisleyen bir iletisim agidir.

Internet, ilk olarak 1969 yilinda ABD’de askeri arastirma projelerini destekleme amaciyla
“Advanced Research Projects Agency Network” kelimesinin bas harflerinden adini alan
ARPANET isimli bir askeri bilgisayar ag1 olarak karsimiza ¢ikmustir. Ilk bilgisayar aginin
California’da kurulmasmin ardindan birka¢ yil i¢inde Massachusetts Teknoloji Enstitiisi,
Harvard gibi iiniversiteler, belli bagh sirketler ve Amerikan Uzay ve Havacilik Dairesi (NASA)
gibi kuruluslarin eklenmesi ve son olarak 1976’da radyo ve uydu baglantisinin da kurulmasryla
Amerika kitas1 ag tizerinde birlestirilmistir(1).

1980’11 yillarin baslarinda internet trafiginin yogunluga bagli asir1 yavaslamasi ile
ARPANET ikiye boliindii; “Military Network™ kelimesinin bas harflerinden adim1 alan
MILNET, askeri siteler i¢in ayr1 bir ag olarak tanimlanirken ARPANET askeri amag dis1
internet akisi i¢in kullanilmaya devam etti. Fakat biiylimenin kontrolden ¢ikmasi uzun siirmedi.
Bu durmak bilmeyen biiylimeyle bas edebilmek i¢in Savunma Bakanligi, Ulusal Bilim Vakfi
gibi kuruluslar tarafindan National Science Foundation Network (NSFNET) olarak bilinen 6
sliper bilgisayar merkezine yatirim yapildi. Bu merkezler birleserek bugiin bildigimiz haliyle
internetin omurgasini olusturdu(19).

1983 yilinda adreslerin beklenmedik artisini karsilayabilmek i¢in “Domain Name System”
(DNS) olarak bilinen alan ad1 sistemi icat edildi. Giiney California Universitesi’nden Paul
Mockapetris uluslararasi bir sistem olarak ii¢ harften olusan bugiin en ¢ok kullanilan 7 alan
kodunu da ig¢eren yapiy1 6nerdi. Bu kodlar(19):

com: commercial — ticari

edu: educational — egitim

gov: government — hikkiimet

mil: military — ordu

net: networking organizations — genel internet organizasyonlari

org: non-commercial organizations — ticari olmayan organizasyonlar

int: international organizations (United Nations etc.) — uluslararasi organizasyonlar
(Birlesmis Milletler vb.)

0 O O O O O O

Baglangigta sadece elektronik posta amaciyla kullanilan kisith g¢evrelerce kullanilan
internetin 1991°de world wide web’in (www) icadiyla birlikte kullanimindaki karmasiklik
yerini daha kolay ve gorsel bir temele birakmis ve boylece ticari isletmelerin, devlet
kurumlarinin ve bireysel kullanicilarin birbiri ardina internette kendine yer edinmesiyle
kullanici sayist katlanarak artmistir(1). Stephen M. Marson internetin tarihini “organize kaos”
kelimeleriyle 6zetler(19).

Gunumuzde internetin yayginhigi ilkelerin gelismislik diizeyine gore degisiklik
gostermektedir. Diinya genelinde yaklasik iki insandan biri (%47) internet kullanmakta iken bu
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oran geligmis lilkelerde %81 ve az gelismis tilkelerde %15,2 (yaklasik yedi insandan biri) olarak
tespit edilmistir(20).

2.1.2. Tiirkiye’de internet

Internet, iilkemizde ilk olarak 1986°da Tiirkiye Universiteler ve Arastirma Kurumlar1 Ag
(TUVEKA) ismiyle karsimiza cikar. Bugiin kullandigimiz sekliyle, Tiirkiye’nin ilk resmi
internet baglantis1 ise Nisan 1993’te Orta Dogu Teknik Universitesi’nde kurulmustur. Ardindan
sirastyla Ege Universitesi, Bilkent Universitesi, Bogazi¢i Universitesi ve Istanbul Teknik
Universitesi olmak iizere akademide kullanimi yaygmlasmistir. 1996°da Turkiye Ulusal
Internet Altyap1 Ag1 olarak bilinen TURNET, 1997°de Ulusal Akademik Ag olarak bilinen
ULAKNET ve 1999’dan itibaren TURNET’in yerini alan Tirk Telekom Net (TTNet)
tizerinden internet baglantis1 kurulmustur(1).

1996 ile 1999 arasinda internete erisim orani 8 katina ¢ikarak niifusun %1 ’ine ulasmistir(21).
TUIK 2019 y1li hanehalk: bilisim teknolojileri aragtirmasina gére 16-74 yas arasi genel internet
kullanim orani %75,3, erkeklerin internet kullanimi %81,8 ve kadinlarin internet kullanimi
%68,9 olarak bulunmustur. 2005 yilinda %8,7 olan hanelerde internet erisimi oraninin 2019
yilinda %88,3’e ¢iktig1 ve her gegen yil artis trendinin siirdiigii goriilmiistiir. Bu arastirmada
internet kullanim amaclar1 da sorgulanmis ancak oyun oynama sorgulanan eylemler arasinda
yer almamigtir(22).

2.2. VIDEO OYUNLARI
2.2.1. Tanim ve Tarihcesi

Bir oyunu oyun yapan seyin ne oldugu sorusu iizerine bir¢cok ‘oyun’ tanimlama girisiminde
bulunulmugtur. Bir oyunda bulunmasi gereken zorunlu 6zelliklerden ilkinin karsiliklilik oldugu
aksi halde onun sadece bir sov (film, video, sarki gibi) oldugu sdylenmistir. Diger bir zorunlu
ozelligin oyuncularin gelisimlerini kantitatif olarak Olgcen bir c¢esit ilerleme O6lgiimiiniin
gerekliligi oldugu sdylenmistir. Ayni zamanda bir oyunun ayirdedilebilir kurallar1 ve
tanimlanabilir bir hedefinin olmas1 gerektigi sdylenmistir. Normalde bir oyunun agik bir sonu
olmasi1 da beklenir ancak 6zellikle son donemde agik bir sonu olmayan, sadece ara hedefleri
olan ve varsa da ulagsmas1 imkansiz sonlar1 olan (kaybetmenin gelistirici motivasyonu lizerine
kurulu) oyunlar gelistirilmektedir(23). Ozetle oyun, bir kazanani belirlemek igin yapilan
kurallar1 olan bir yarisma veya yetenek ve zeka gelistirici, belli kurallar1 olan, iyi vakit
gecirmeye yarayan eglence olarak tanimlanabilir(24).

Video oyunlar atari salon (arcade) oyunlari, konsol oyunlar1 ve bilgisayar/mobil oyunlar
olarak ii¢ baslikta incelenebilir. Atari salon oyunlarinin ge¢misi 1933 yilindaki ‘Pinball’
makinelerine kadar gider. Bu makineler ahlak dis1 oyun nesneleri olarak goriiliip bir¢ok eyalet
ve sehirde 1970’lere kadar yasaklanmistir(25). Tarihteki ilk interaktif bilgisayar oyunu 1961
yilinda Steve Russell tarafindan gelistirilen ‘Spacewar’ olarak kabul edilmektedir. Bu oyun
1971 yilinda ‘Computer Space’ adiyla bir atari salon makinesinde yiiklii olarak satisa
sunulmustur(26).

Video oyunlarin atari salonlarindan ¢ikip da evlerimize girisi 1972 yilinda ilk oyun konsolu
‘Magnavox Odyssey’ile olmustur(27). Ayni yil ‘Atari’ firmast kurulmus ve ‘Pong’ isimli ilk
oyununu piyasaya siirmiistiir. 1977°de Atari firmasinin ilk ev tipi oyun konsolu olan ‘Atari



2600’ (Video Computer System) i¢inde bulunan 9 oyunla birlikte 30 milyonun iizerinde satig
rakamina ulasarak doneminin (ikinci jenerasyon) en ¢ok iz birakan {iriinii olmustur(28).

1983 yilinda ayni giin i¢inde ‘Nintendo’ firmasinin ‘Family Computer’ ve ‘Sega’ firmasinin
‘SG-1000’ isimli ilk konsollarini piyasaya slirmeleriyle video oyun konsol tarihi doneminin
altin ¢gagina (liglincii jenerasyon) girmistir(29). ‘Nintendo’ firmasi1 bu dénemde ‘Donkey Kong’,
‘Popeye’ ve ‘Super Mario Bros’ gibi kiilt oyunlar ¢ikarmasinin yaninda 1986°da ¢ikardigi ‘The
Legend of Zelda’ ile tarihte ilk defa hafizali kartuslar ile oyun igi ilerleme kayit imkanini
oyunculara sunarak sonraki donemler i¢in vazgeg¢ilmez bir teknolojiyi tanitmistir(30). 1995°te
Sony firmasi1 ‘Play Station’ ve 2001°de Microsoft firmasi ‘Xbox’ isimli giinlimiiziin en popiiler
iki konsolunu piyasaya siirmiistiir(26).

1994°te “Tetris’ ve 1997°de ilk kez bir Nokia telefonunda karsimiza ¢ikan ve 2012 yilina
kadar 350 milyondan fazla telefonda oynanan ‘Snake’ ilk mobil oyunlar olarak karsimiza
cikmistir. Sonrasinda ‘Apple’ firmasi tarafindan 2007°de c¢ikarilan ‘Iphone’ telefonu ve
2008’de ortaya konan ve tiim serbest gelistiricilere acik ‘App Store’ uygulama marketi ile yeni
oyunlar daha 6nce hi¢ olmayan bir hizda hayatimiza girmeye baslamistir. Dahas1 ‘Apple’
firmas1 2009°da ‘Angry Birds’ ve ‘Cut the Rope’ oyunlari ile tarihte ilk defa oyun i¢i satin alim
Ozelligini getirmistir ve bu yenilik oyun sektoriinii geleneksel bir oyun i¢in bir kez 6deme
yapma modelinden her yi1l daha da uzaklastirmistir(31).

Gilintimiizde gercek diinyada gezerek pokemon yakaladigimiz ‘Pokemon Go’ veya kendi
kollarinizla 151n kilic1 savurabildiginiz ‘Star Wars: Jedi Challenges’ gibi ger¢ek diinyayla icice
geemis ‘Arttirllmis Gergeklik® (Augmented Reality-AR) oyunlarina ek olarak ‘Oculus VR’,
‘Sony (Play Station)’, ‘HTC’, ‘Valve’, ‘Windows’, ‘Google’ ve ‘Samsung’ gibi biiyiik
sitketlerin ‘Sanal Gergeklik’ (Virtual Reality-VR) gozliiklerinin eslik ettigi oyunlar genel
popiilasyona yayilmaya baglamistir(32,33). AR ve VR oyunlarin yakin gelecekte klasik
oyunlarin yerini alacaginin diisliniilmesinin yaninda VR gozliikleri 6zellikle psikiyatri, biyoloji
ve norobilim dallarinda her gegen giin kendine daha fazla kullanim alani bulmaktadir. 2014’te
John M. O’Keefe, May-Britt Moser ve Edvard I. Moser’a demansta insan hafizasini anlamaya
yonelik navigasyon caligmalariyla Nobel Fizyoloji veya Tip ddiiliinti kazandiran ¢aligmalarin
biiyiik cogunlugu VR gozliikleriyle klinik sartlarinda yapilmistir(34).

2017 yil1 itibariyle oyun endiistrisi diinyada yaklasik 2 milyar oyuncu ve 108.9 milyar dolar
(mobil oyunlar: 46.1 milyar, bilgisayar oyunlari: 29.4 milyar, konsol oyunlari: 33.5 milyar)
hasilata sahip (2021 beklentisi 180 milyar dolar) dev bir pazara donligmiistiir ve her gegen yil
daha da biytumektedir(35). Bugiin geldigimiz noktada kiiltiir, yas ve cinsiyetten bagimsiz
olarak (6zellikle online olmak iizere) video oyunlarimin tiim diinyada en yaygin eglence
aktivitelerinden biri oldugu rahatlikla s6ylenebilir(36).

2.2.2. Video Oyunlarimin Olumlu Etkileri

Aragstirmalar en ¢ok video oyunlarin olumsuz etkileri iizerine yogunlagmis olsa da oyun
oynamanin 6zellikle oynanan oyunun tiiriine bagli olarak insan fiziksel ve ruhsal saglig1 ve
biligsel islevleri iizerinde faydali etkileri raporlanmistir(37). EK olarak egitimde (hafiza, dikkat
ve uzaysal becerilerin gelisimi, problem ¢ézme ve ¢oklu gorev yetisini kuvvetlendirme)(38),
sosyal konularda (duygusal iliski ve kuvvetli arkadaslik baglar1 kurma)(39) ve terapotik
faydalar (agr tedavisi, yasli rehabilitasyonu)(40,41) da tespit edilmistir. Biligsel
fonksiyonlardan 6zellikle gorsel dikkat, kisa siireli hafiza(42), reaksiyon zamani(43) ve calisma



bellegi(44) tizerine faydali etkiler 6ne ¢ikmaktadir. Baslica psikolojik faydalar1 ise sosyal
katilima izin vermesi, benlik saygisi ve sosyal kabulde artistir(45).

Drummond ve Sauer tarafindan 2014°te yapilan 22 iilkeden 192.000’den fazla 6grencinin
degerlendirildigi bir metaanalizde video oyunlarin ergenlerin fen bilimleri, matematik ve
okuma ders basarilarini olumlu yonde etkiledigi gosterilmistir(46). Baska bir ¢alismada egitim
icerikli video oyunlarin 6grenme motivasyonunu arttirip 6grenmeyi hizlandirdigi, hedef dersle
ilgili basariy arttirdigi, 6grencilerin ilgi ve dikkatini ¢ektigi raporlanmistir(47). Sosyal yardim
temal1 oyunlarin agresif duygu, diisiince ve davranislar1 azalttigi, is birligi, paylasma, empati
ve yardimlagsmay1 arttirdig1 gosterilmistir(48,49). Ek olarak hareket algilayicili oyun konsollari
ile oynanan egzersiz oyunlarinin oyuncularin egzersiz yapma motivasyonunu arttirdigi,
egzersize daha fazla zaman ayirmalarina ve daha fazla enerji harcamalarina katki sagladigi
gosterilmistir(50).

2.2.3. Video Oyunlarin Olumsuz Etkileri

Literatiirde oyunlarin en ¢ok psikososyal ve davranigsal problemlerle iliskisi arastirilmistir.
Bu arastirmalar sonucunda siddet i¢eren oyunlarin yalnizlik, diisiik yasam doyumu, depresyon,
saldirganlik, anksiyete, siddet egilimi, olumlu sosyal davranislarda azalma, dikkat sorunlari,
diismanca duygularda artis ve siddete karst duyarsizlasma gibi problemler ile iliskisi
raporlanmistir. 2011 yilinda yapilan boylamsal bir metaanaliz ¢calismasinda normal oyuncu iken
bagimli haline gelenlerde depresyon, anksiyete, sosyal fobi gelismis ve okul performansi
kotiilesmistir. Bagimli olup da normal oyuncuya donenlerde ise tiim bu bulgular olumlu yonde
degisiklik gostermistir(51).

Anderson ve arkadaslarinin 2010 yilinda 130.000 katilimci ve 136 makaleyi igeren
metaanaliz calismasina gore siddet iceren video oyunlarin saldirgan davranis ve diisiinceleri
arttirdigi, bu oyunlar1 uzun siire oynayanlarda siddete kars1 duyarsizlagsma, diisiik empati ve
yardimsever davranislarda azalma gosterilmistir. Bu bulgular kiz ve erkek cinsiyet ile dogu ve
bati kiiltiirleri arasinda farklilik géstermemistir(52).

Bununla birlikte Ferguson ve arkadaslarinin 2007 yilinda 3.602 katilimct ve 25 makaleyi
iceren metaanaliz ¢aligmas1 ve 2012 yilinda yaymladiklar1 3 yil siiren boylamsal c¢aligma
sonuglarina gore video oyunlarin saldirganlik ve agresyon iizerindeki etkisinin anlamsiz oldugu
bulunmustur(53,54).

2012 yilinda en az biri “Devasa ¢ok oyunculu ¢evrimigi rol yapma oyunlari” (MMORPG)
oyuncusu olan ¢iftlerin evlilik tatminlerini arastiran bir ¢alismada carpici sonuglar ortaya
cikmustir. Her iki ¢ift grubunda eger ¢iftlerden biri yataga tek basina gidiyor ve digeri oynamaya
devam ediyorsa evlilik tatminleri diisiik raporlanmistir. Ancak tek bir esin oyun oynadigi grupta
her iki es de %70’in {izerinde bir oranda oyun oynamanin evlilikleri iizerine negatif bir etkisi
oldugunu sdylerken, her iki esin de oyun oynadig ¢iftlerin %76°s1 oyunlarin evlilikleri tizerinde
pozitif bir etkisi oldugunu bildirmistir(55).

Video oyunlar ile asir1 zaman harcayan bireylerde farkli ¢alismalarda diisiik akademik
basari, yetersiz veya diizensiz uyku aliskanligi, sedanter yasam, yetersiz ve sagliksiz
beslenmeye bagli obezite, kas-iskelet sistemi sorunlar1 ve Ozbakim yetersizligi
raporlanmistir(51). Tim bu bulgular 1s18inda olumsuz ruhsal etkilerin video oyunlarin
kendisinin degil fakat asir1 ve bagimlilik diizeyine varan maruziyetlerin sonucunda ortaya
ciktig1 goriilmektedir.



2.3. INTERNET OYUN OYNAMA BOZUKLUGU
2.3.1. Tanimi ve Tarihcesi

Davranis¢1 bagimliliklar, psikiyatri alani i¢in gorece yeni bir ¢alisma alanidir. Her ne kadar
bir¢ok bozukluk davranis¢1 bagimliliklar baslig1 altinda on yillardir var olsa da 2010 yilinda
DSM-5 calisma grubu tarafindan gitgide artan literatiir desteg§inden yola ¢ikarak davranisei
bagimliliklarin rehbere eklenmesinin 6nerilmesinden sonra daha sistematik olarak caligmalara
konu olmaya baslamistir(56).

IOO0B, tarihte video oyun bagimliligi, teknoloji bagimliligi, problemli internet ve bilgisayar
kullanimi, kompulsif oyun oynama gibi farkli isimlerle arastirmalara konu olmustur. i1k video
oyun bagimlilig1 yaklagik 40 yil dnce raporlanmig(57); oyun endustrisinin gelisimiyle son 20
yilda ozellikle ¢ocuklar ve gengler arasinda hizla yayilan bir halk sagligi sorunu haline
gelmistir(3)(58).

Problemli bilgisayar ve internet kullanimi DSM-IV tani rehberinde "Baska Turli
Adlandirilamayan Diirtii Kontrol Bozuklugu" bashgi altinda degerlendirilmistir(59). Diinyanin
dort bir yaninda farkli iilkelerde yapilan epidemiyolojik ¢aligmalarin artisiyla birlikte video
oyunu bagimliligint klinik olarak tanimlamak gerekmis ve APA tarafindan 2013 yilinda
yayimlanan DSM-5 ile birlikte “Internet Oyun Oynama Bozuklugu” ismi ve 6nerilen 9 tam
kriterleriyle beraber ileri aragtirma gerektiren tanilar arasinda yerini almistir(60).

DSO ise 2018 Haziran ayinda yaymladigi iCD-11de “Oyun Oynama Bozuklugu” (Gaming
Disorder) tanisin1 “online” ve “offline” alt bagliklartyla DSM-5’teki gibi oneri seklinde degil
kabul edilmis bir hastalik olarak tan1 rehberine katmistir(61). ICD-11 beta versiyonunda oyun
oynama bozuklugu, bireyin oyun oynama iizerinde kontrol yetisinin bozulmasi, oyun
oynamanin artan sekilde bireyin diger ilgileri ve giinliik aktivitelerinin yerini almasi, olumsuz
sonuglarina ragmen oyun oynamaya devam etme ve oyun oynamada artis ile karakterize olan
bir davranis oriintiisii” seklinde tanimlanmaktadir(60).

IOOB, internetin oyun amaciyla siklikla diger oyuncularla birlikte klinik olarak ciddi
sorunlara veya huzursuzluga yol acacak sekilde devamli ve tekrarlayan kullanimi ve buna 12
aylik donemde 9 tani1 kriterinden en az 5’inin eslik etmesi olarak tanimlanmistir(62). Tani
kriterleri Tablo 1°de gosterilmistir.

DSM-5 madde kullanim bozukluklari ¢alisma grubu tarafindan belirlenen IOOB ismiyle
ilgili tartismalar mevcuttur. Isimlendirmenin ICD-11°de oldugu gibi “Oyun Oynama
Bozuklugu” olmasi1 gerektigi, internet lizerinden veya internet dis1 oynama c¢esitlerinin alt
gruplar seklinde ele alinabilecegi 6nerilmektedir(63).

Tam kriterleri ‘patolojik kumar oynama’dan uyarlanan IOOB, tiim bagimliliklar arasinda en
cok bu tamiyla benzerlik gostermektedir. Hatta video oyunlarmin kumar makinalar ile
farklarindan daha fazla benzerlikleri (konsept, psikolojik ve davranigsal etkiler) oldugu ve video
oyun oynamanin para yerine puanlarin kullanildigi ekonomik olmayan bir ¢esit kumar oldugu
ileri siiriilmiistiir(45). Son yillarda video oyunlarin ¢ogunda goriilmeye baslanan ‘pay to win’
(kazanmak icin 6de) stratejileri ve degerli oyun nesnesinin elde edilme olasiliginin ¢ok diisiik
olmasina ragmen cazip oldugu oyun i¢i 6diil sandiklarina bakildiginda oyun gelistiricilerin
kumar mekanizmalarini sonuna kadar kullandigi sdylenebilir(64).



Tablo 1: DSM-5"te IOOB icin Onerilen Tan1 Kriterleri

I00B Onerilen Tam Kriterleri

1) Zihni oyunla mesgul Kisi oyun oynamadigi zamanlarda da eski oyun

olma aktivitelerini diigiiniir veya siradaki oyunun hayaliyle
yasar, oyun oynamak giinliik hayatin baskin aktivitesi
haline gelir.

2) Cekilme belirtileri Oynama imkani1 bulunmadiginda veya birakma c¢abasi

sirasinda irritabilite, anksiyete ve mutsuzluk gibi
cekilme  belirtileri  yasama.  Ancak  madde
cekilmesindeki gibi fiziksel belirtiler olmaz.

3) Tolerans gelisimi Oyunlara ayrilan siireyi arttirma ihtiyaci

4) Basarisiz kontrol ve Oynamay1 kontrol etme veya birakma denemelerinde
birakma girisimleri basarisiz olma

5) Oyun harici hobi ve Onceden keyif alinan aktivitelere kars1 ilgi kayb1 ve

aktivitelere karsi ilgi kayb1 | daha az zaman ayirma ile birlikte oynama davranisinin
daha tercih edilir hale gelmesi

6) Psikososyal sorunlara Islevselligi bozan klinik olarak anlamli sorunlarm
ragmen oynamay1 surdirme | farkindaligina ragmen asir1 oynamanin siirdiiriilmesi
7) Yalan soyleme Gergek oynama siresini gizleme, aile bireyleri, terapist

veya digerlerine yalan sOyleme

8) Kagis veya olumsuz ruh | Gergek hayatin sorunlarindan kagis veya olumsuz
halini gidermek icin oynama | duygudurumu rahatlatmak icin oynama

9) iliski, is veya egitim Asirt oynama sebebiyle bir iliskiyi, isi, egitim veya
firsatin1 tehlikeye atma veya | kariyet firsatini tepme veya kaybetme

kaybetme
Not: Sadece kumarla iliskisi olmayan internet oyunlar1 bu bozukluga dahildir.

Is ve meslekle ilgili, sosyal ve cinsel amagl internet kullanimlari ise bu bozukluga
dahil degildir.

Mevcut hastalik siddetini belirtme: Normal hayattaki islevselligin bozulmasinin
derecesine gore IOOB, hafif, orta ve ciddi olarak tanimlanabilir.

2.3.2. I0OOB Epidemiyolojisi

IOOB ile ilgili metodolojik giicliikler ve psikometrik oOlcek standardinin  heniiz
olusturulamamasi sebebiyle ayni iilke i¢inde bile ¢ok farkli prevalans tespitleri karsimiza
¢ikmaktadir(60). 2017 yilinda 37 kesitsel, 13 boylamsal ¢alismanin dahil edildigi bir derlemeye
gore IOOB prevalans1 %0,7’den %27,5’e genis bir aralikta raporlanmistir. Aymi calismada
erkeklerde IOOB prevalansi %2 ile %22,7 arasindayken, kadinlarda %0 ile %14.9 arasinda
bulunmustur(65). Saunder ve arkadaslarinin yine 2017 yilinda yaptig1 bir ¢alismada oyun
oynama bozuklugunun prevelansi uzak dogu iilkeleri i¢in %10-15, bat1 iilkelerinde %1-10,
Guney Amerika ve Afrika ulkelerinde %1-9 arasi bulunmustur(66).

Ulkemizde sorunlu internet kullanimi ve internet bagimlihigma yénelik ozellikle lise
dgrencileri iizerinde yapilmis bolgesel prevelans ¢aligmalari olsa da IOOB tanist ile ilgili eriskin
yas grubunda herhangi bir epidemiyolojik bir caligma bulunmamaktadir.

Farkli ¢aligmalarda oyuncu popiilasyonunun yaklasik %68’inin 18 yas iizerinde oldugu
gosterilmistir(67,68). Adoélesanlarin haftalik daha sik oynadigi, eriskinlerin ise bir oturusta
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daha uzun siire oyun oynadigi tespit edilmistir(69). Adolesan bagimli erkeklerin ortalama
gunlik 1-1.5 saat, haftalik 13 saat oynadig1(70,71), eriskin bagimli erkeklerin ise ortalama
gunlik 4-5 saat, haftalik 27-28 saat oyun basinda vakit gegirebildigi gosterilmistir(72). Bununla
birlikte bozukluk veya bagimlilik seviyesinde oyun oynamanin eriskinlere nazaran
adOlesanlarda daha sik goriildiigii gosterilmistir(73).

Yastan bagimsiz olarak erkeklerin bilgisayar oyunlarina kadinlardan ¢ok daha fazla vakit
ayirdigl, oyunlarla ilgili daha fazla efor sarfettigi bazilarinin bilgisayarlarin erkeklerin
oyuncaklart oldugu yorumuna sebep olacak derecede ortaya konmustur(67,74). Bu fark
ozellikle  MMORPG gibi oyun tiirlerinde her 5 oyuncudan 4’iniin erkek olmasi
dizeyindedir(69). Ayrica piyasadaki oyunlarin ¢ogunlukla erkekler tarafindan erkeklere
yonelik hazirlandigini not etmek gerekir zira bu durum erkeklerin yiuksek oyun oynama
oranlarmi ve IOOB’ye kadinlara gére daha yatkin olmalarii kismen aciklar(71).

2.3.3. IOOB Etiyolojisi

Hemen tim psikiyatrik bozukluklarda oldugu gibi IOOB etyolojisi multifaktoriyel kabul
edilmekle birlikte yeterince boylamsal calismadan yoksun oldugu igin etyopatogenezi tam
olarak aydinlatilamamustir.

Yakinlarda 9 boylamsal arastirmanin dahil edildigi bir metaanalize gore, IOOB igin
koruyucu faktorler veya risk faktorleri (¢ ana baslikta incelenmistir. Bunlar; kisinin
psikopatolojileri, aile ve ebeveynlik faktorleri ve diger faktorler (sosyal ve akademik durumlar)
olarak belirlenmistir(75).

Metaanaliz sonuglarina gére oyun bagimlilig: gelisimi i¢in bir¢cok ¢alismada 6ne ¢ikan bazi
risk faktorleri; oyun oynama siiresi, oyunlara karst olumlu tutum, erkek cinsiyet, tek ebeveynli
bir ailede blyumek, yalnizlik, diirtiisellik, davranis problemleri, spor faaliyetlerine diisiik ilgi
olarak raporlanmistir(75).

Koruyucu faktorler ise; risk faktorlerine dikkat etmek, sosyal yeterlilik, yiksek benlik
Saygisi, oyun oynama konusunda ebeveyn-¢ocuk iletisim kalitesi, okulda akranlariyla uyum ve
ders basarisi, saglikli bir davranis kontrolii algisi, 6zerkligi tesvik edici 6gretmene sahip olmak
olarak belirtilmistir(75).

IOOB i¢in DSM-5"te 6nerilen tami kriterlerine gore Kore’de yaklasik 5000 geng eriskin
arasindan 481 kisinin tan1 aldig1 bir galismada IOOB gelisimini yordayan 8 psikososyal risk
faktorli bulunmustur. Bunlar;

e dirtisellik
e (z-kontrol inanci
e anksiyete

e cazip diirtiisel hedeflerin (appetitive goals) pesinden gitme
e oyuna para harcama

e hafta ici oynama suresi

e oyun dis1 sosyal bulugsmalara katilmama

e oyun i¢i topluluk tiyeligi

Ek olarak, oyuna baslama yasi diigiikliigiiniin ileri arastirmalarla bu risk faktorlerine
eklenebilecegi belirtilmistir(76).
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Son olarak, bozuklugu aciklamak i¢in ¢esitli modeller 6ne siirtiilmiistiir:

2.3.3.1. Komorbidite Hipotezi: Komorbidite hipotezi, IOOB’nin psikolojik problemlere ve
psikolojik iyilik halinden yoksunluga bagl ortaya ¢iktigin ileri siirer. IOOB’yi hastalik teorisi
baglaminda bir patoloji ve bagimlilik olarak goriir. Hastalik teorisi, IOOB’nin diger madde ve
davranisc1  bagimliklarla benzer psikolojik semptom ve nodrobiyolojik mekanizmalari
paylasmasindan kaynaklanir. Bagimliliklara ek olarak I0OOB, “Major Depresif Bozukluk”
(MDB) ve DEHB gibi psikiyatrik durumlarla siklikla birlikte bulunur. Komorbidite hipotezi
tiim bu psikolojik problemlerin kisilerin psikolojik iyilik halini zamanla bozdugunu iddia eder.
Sonug olarak, komorbidite hipotezi IOOB semptomlarinin psikolojik problemlerle pozitif
korele, psikolojik iyilik haliyle ise negatif korele oldugunu ileri siirer(77,78).

2.3.3.2. Kisileraras1 iliski Bozuklugu Hipotezi: Kisileraras1 iliski bozuklugu hipotezi,
kisileraras1 ¢evrede mevcut olan problemlere odaklanir. Iddiasinin temelleri problemli internet
kullaniminin biligsel davranisgi teorisine dayanir. Temelleri literatiiriimiizde strese yatkinlik
modeli olarak da bilinen diyatez-stres modeline dayanan bu teoriye gore psikolojik problemler
bir diyatez (zayiflik) olusturur, kisiler arasi stres ise problemli oyun davranisini ortaya ¢ikaran
proksimal (yakin) bir risk faktorii olarak kabul edilir. Yani bu hipotez, IOOB’yi kendi basina
bir patoloji olarak degil kisiler arasi strese maladaptif bir yanit olarak goriir. Problemli internet
kullanim1 ve oyun oynama durumlarinin bagta gelen motivasyonlarindan birinin hayat stresiyle
bas etme olmasi kuvvetli bir kanit olarak bu hipotezi destekler(77,79).

2.3.3.3. Seyrelme Etkisi Hipotezi: Seyrelme etkisi hipotezi, IOOB’nin psikolojik iyilik hali
Uzerine olan olumsuz etkilerini azaltan muhtemel psikolojik kazanimlara odaklanir. Hipotez,
kullanimlar ve doyumlar teorisi (uses and gratifications theory) ve kendilik teorisine ait kagistan
(escape) koken alir. Ilk teori, stk oyun oynamaya basvurma rasyonalini temel psikolojik
ithtiyaclarin doyurulma girisimi olarak konumlandirirken ikinci teori, ayn1 davranisi gercek
hayatin stres olusturan sorunlariyla bogusmaktan kacinmak i¢in sanal aleme kagis arzusu olarak
aciklar(77,80,81).

2.3.4. I0OB Klinigi

IOOB ve Internet Bagimlilig: tanilar1 etrafinda dénen en biiyiik tartisma, bu problemlerin
bir ruhsal bozukluk olarak siniflandirmaya yetecek ciddiyet ve kanitlara sahip olup olmadigidir.
Bununla birlikte artan sayida calisma, IOOB’nin diisiik akademik basari, karsit gelme
davraniglari, intihara meyil, uyku bozukluklarindan baglayan(82) oyunun tetikledigi
nobetler(83) ve oyunla iliskili oliimlere kadar varan ciddi bozulmalara yol agtigimi
gostermektedir(84). Ek olarak problemli ve asirt oyun oynama davranisi; depresyon(85), sosyal
zorluklar(86), DEHB(87) ve madde kotlye kullanimiyla da iliskilendirilmistir(88).

Oyun oynamanin ¢ok cesitli motivasyonlari olabilmekle birlikte oyun bagimliligimn
gelisimini destekleyen, oyuncular1 oyuna devam etmeye motive eden bilesenler basari, sosyal
bilesenler ve oyuna dalma seklinde {i¢ ana baglikta gruplandirilmistir. Bu bilesenler de kendi
icinde alt bagliklara ayrilmistir. Basar1 bileseni; yiikselme/ilerleme arzusu, oyunun mekanik
sistemini ¢cozme ve rekabet istegi olarak, sosyal bilesenler; sosyallesme, iliski kurma ve ekip
caligmasi olarak, oyuna dalma bilegeni ise; bilinmezi kesfetme, rol yapma, ger¢eklerden kagma,
karakteri 6zellestirme ve kontrol etme olarak ayrilmustir(89). Kuss, Griffiths ve Ogel bu
motivasyonlar1 destekleyen bir faktor olarak oyunlarin hem ekonomik ulasilirhiginin artmasi
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hem de cep telefonlar1 gibi tasimnabilir oyun araglar1 sayesinde evde, is yerinde veya yolda
giderken oynama imkanini da eklemistir(82,90).

Patolojik oyun oynama davranisi i¢in psikososyal iyilik halinde bozulmanin hem sebep hem
de sonug oldugu 6ne siiriilmiistiir. Sebep olarak sosyal olarak yetersiz, benlik saygist diisiik,
yalniz ve genel olarak hayatlarindan memnun olmayan ergenlerin video oyunlar1 gergeklikten
kacis, arkadas bulma ve gergek hayatta elde edilemeyen basar1 hissine kavusma araci olarak
kullanabilecegi ve patolojik oyun oynama davramisi gelistirmeye daha yatkin olduklari
belirtilmektedir. Sonug olarak ise video oyunlarinin arkadaslik ve sosyallesme gibi ihtiyaglari
sanal olarak doyurarak gercek hayattaki arkadaslarla irtibatin azalmasina yol agabilecegi,
ozellikle siddet icerikli oyunlarin empati duygusunu azaltip agresif problem ¢ézme becerileri
gelisimine yol acabilecegi one siiriilmiistiir. Bu durumun saglikli arkadaslhik ve romantik iliski
kurma ve siirdiirmeyi zorlastirarak kisinin psikososyal iyilik halini azaltabilecegi teorik olarak
one stirtilmistiir ancak bu fikri destekleyecek ¢ok kisitli deneysel veri mevcuttur(91).

Boylamsal ¢alismalarda {OOB tamisinin dogal seyrine bakildiginda celiskili sonuglar
bulunmaktadir. Singapur’da 3034 ilkogretim 6grencisinin dahil edildigi 2 yillik bir takip
caligmasimin sonucunda problemli oyun oynama durumunun %83 oraninda devam ettigi
bildirilmistir(92). Norveg’te 1928 ergenin dahil edildigi bir ¢alismanin 6 ay ve 2 yil sonraki
takiplerinde problemli oynama ve oyun bagimliligi durumunun baz ¢aligmaya yakin oranlarda
stirdiigli gorilmistiir(93). Hollanda’da 4559 ergenle yapilan bir kohortta oyun bagimliliginin 1
yil sonraki takiplerde %50 oraninda devam ettigi raporlanmistir(94).

IOOB dogal seyrinin daha tutarsiz gittigi calismalara bakacak olursak; Almanya’da 112
ergen, 363 genc erigkin ve 427 erigkin (40 yas {istii) ile yapilan bir ¢alismanin 2 yillik takibi
sonucu problemli oyun oynama durumunun grubun sadece %26,5’inde devam ettigi
goriilmiistiir(95). Kanada’da 4121 eriskinin dahil edildigi ve birgok davranis¢r bagimliligin
olgiildigii 5 yillik bir takip ¢aligmasinda video oyun bagimliligi tespit edilen grup siire¢
boyunca stabil bir oynama oriintiisii gdstermedigi gibi 5 y1l sonunda yaridan fazlasinin herhangi
bir tedavi almadan bagimlilik kriterlerini artik karsilamadigi goriilmiistiir(96). Son olarak
Avustralya’da 3 aydan uzun siiren diizenli oyun ge¢misi olan 37 oyun bagimlisi ile 80 normal
oyuncu eriskinin 18 ay sonraki tedavisiz takiplerinde her iki grupta problemli oyun oynama
semptomlarinda ciddi diizeyde gerileme oldugu goriilmiistiir(97).

Literatiire bakildiginda DSM-5’te bir davranis¢i bagimlilik olarak siniflandirilan “Kumar
Oynama Bozuklugu” i¢in tan1 kriteri olarak dahil edilen tolerans ve yoksunluk semptomlarinin
[OOB tanis1 igin ¢ok iyi anlasilamadigi ve empirik destekten gérece yoksun oldugunun
tartisgildign  goriilmektedir(98). I0OB tani kriterlerinin en basta Kumar Oynama
Bozuklugu’ndan alindig: diisiiniildiigiinde ayn1 sorunun hem IOOB’de hem de diger davranisci
bagimliliklarda ortaya ¢ikacagim 6ngdrmek miimkiin gértinmektedir. Ozellikle ¢oklu oyunculu
rol yapma oyunlarinda klasik tolerans taniminda yer alan ayni keyfi alabilmek i¢in oyun
stiresinin arttirilmasindan ziyade daha nadir, daha iyi ve degerli, elde etmesi daha zor 6diillerin
pesinde kosma diirtiisii ile siirenin arttirilabildigi, oynama siiresinin diismesine genelde
kagirma/geri kalma korkusunun (fear of missing out) eslik ettigi gosterilmistir(99).

2.3.5. I00B Norobiyoloji ve Néroanatomisi

Bagimliligi beynin 6diil yolaklarinin hipo-dopaminerjik disfonksiyonel durumu olarak
tanimlayabiliriz. Bu alanda yapilan nérogoriintiileme ¢aligmalar1 gostermistir ki tiim bagimlilik
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yapict maddeler dogrudan veya dolayli olarak Niikleus Akumbens’teki dopaminerjik 6dul
sinaps miktarini arttirir(100). Madde kullaniminin goniillii ve kontrollii oldugu baslangi¢
asamalarinda maddeyi kullanma karar1 Prefrontal Korteks ve Ventral Striatum gibi beyin
bolgelerinde verilir(101). Madde kullanimi aligkanlik halini alip da kullanma yoniinde
zorlantilar basladiginda ise beyin aktivitesi, dopaminerjik salinim ile artmis Dorsal Striatum
uyarimi seklinde degisime ugrar. Bdylece uzun siireli madde kullanimi, beynin domaninerjik
yolaklarinda o6zellikle Anterior Singulat, Orbitofrontal Korteks ve Niikleus Akumbens’te
degisimlere yol acar; bu da biyolojik 6diil duyarliliginin azalmasina ve ilag arayis ve kullanim
davraniglari tizerindeki kontroliin yitirilmesine yol agar(102,103).

Uzun stireli madde kullanimlar1 sonucunda molekiiler seviyede Ventral Tegmental Alan’da
sinaptik baglanma artar, Niikleus Akumbens’te ise Glutamat uzun siireli baskilanir, bu da
asermeye yol acar(104). Ayn1 zamanda beynin 6zellikle Niikleus Akumbens, Orbitofrontal
Korteks ve Dorsolateral Prefrontal Korteks araciligiyla aserme ile iligkili olarak her tiir madde
hatirlaticisina tepkiselligi artar(105). Tekrarlayan madde alimlari, temel olarak Amigdala ve
Hipokampiis araciligiyla madde hatirlaticilar1 ve maddenin keyif verici etkileri arasinda
ogrenme baglantilart kurulmasina yol agar(106).

Bagimlilik gelistikge yiyecek, takdir edilme, basar1 gibi dogal odiiller ve diger aktiviteler
haz vericiligini kaybetmeye baglar. Bagimlilik nesnesine de tolerans gelisir; ayn etkiyi elde
edebilmek i¢in davranisin/dozun arttirilmasi gerekir. Boylece o6diil sistemi defektif hale
gelir(107). Bununla birlikte keyif verici madde ve davraniglara cevap olarak o6diil sistemini
dizginlemek icin es zamanl olarak aktive olan anti-6diil sistemi (antireward system) baskin
hale gelir. Anti-6dul sistemi temel olarak Amigdala ve Stria Terminalis bélgeleri Gzerinden
Kortikotropin Salgilaticit Hormon (CRF) ve Dinorfin araciligiyla etkilerini gosterir. Sonug
olarak hem 06diil sistemlerinde gelisen tolerans hem de bagimliligin uzun vadede olusturdugu
kayiplara bagli olusan kronik stres durumu (anti-6dul sistemlerinin hiperaktivasyonu) keyif
almay1 daha da zorlastirir ve bagimliligi derinlestirir(108).

Bagimliliklarda relaps: tetikleyen ti¢ klasik yol vardir; bunlar bagimlilik nesnesine yeniden
maruziyet, stres ve c¢evresel hatirlaticilara maruziyettir. Bagimlilik nesnesi lizerinden relaps
Nukleus Akumbens ve Dopamin iizerinden gergeklesir. Stresin tetikledigi relaps Amigdala’nin
santral ¢ekirdegi, Stria Terminalis Yatak Cekirdegi (BNST) ile CRF ve beyin sapinin Lateral
Tegmental Noradrenerjik Cekirdegi ile Noroepinefrin lizerinden gergeklesir. Cevresel
hatirlaticilarla iliskili relaps ise Amigdala’nin bazolateral ¢ekirdegi ve Hipokampiis ile
Glutamat iizerinden gergeklesir(100).

Norogoriintiileme galismalar1 0zellikle de “Fonksiyonel Manyetik Rezonans Gortintileme”
(fMRI) ile IOOB’de saglikli kontrollere gore bagimlilik, 6diil ve duygu isleme merkezlerinde
degisiklikler tespit edilmistir. Nukleus Akumbens, Amigdala, Anterior Singulat, Dorsolateral
Prefrontal Korteks ve Insula’da aktivasyon artisi; Serebellum, Orbitofrontal Korteks, Anterior
Singulat Korteks ve yardimci motor alanlarda gri madde hacminde azalma tespit
edilmistir(108).

Son dénemde yapilan beyin goriintiilleme galigmalarinda Striatum’daki D reseptor seviyesi
diistikliigliniin  Orbitofrontal Korteks’te glukoz metabolizmas: dusiikliigiiyle anlamli iliski
gosterdigi bulunmustur. Yani Orbitofrontal Korteks’in Dopamin D2/ Serotonin 2A (D2/5-HT2a)
reseptorleri aracili disregiilasyonunun kontrol kaybi ve kompulsif oyun oynama davranisinin
altinda yatan mekanizma olabilecegi belirtilmistir(109). Ek olarak oyun bagimlilarinda
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dinlenme durumu fronto-striatal baglantinin normal popiilasyona gore zayif oldugu, normal
populasyonda fronto-striatal baglantinin artmasinin diirtii kontroliinii kuvvetlendirdigi ancak
bagimli grupta ayni iliskinin gosterilemedigi raporlanmistir(110).

IOOB tanili katilimcilarda saglikli kontrollere nazaran karar verme, davranis inhibisyonu ve
duygu regiilasyonu ile iliskili oldugu bilinen Bilateral inferior Frontal Gyrus, Sol Singulat
Gyrus, Insula, Sag Precuneus ve Sag Hipokampiis’te anlaml1 derecede daha diisiik gri cevher
yogunlugu tespit edilmistir. Ayrica Inferior Frontal Gyrus, Insula, Amigdala ve Anterior
Singulat Gyrus’ta anlamli derecede daha disiik beyaz cevher yogunlugu saptanmistir(111).

Son olarak, 2015 yilinda dopamin D3, D4 ve D5 reseptorlerini oyun bagimlilar1 ve madde
bagimlilar1 arasinda kiyaslayan bir ¢calismada ¢arpici sonuglar elde edilmistir. Bu ¢alismada,
madde bagimlilarinda azalan D3 ve D4 dopamin reseptorlerinin oyun bagimlilarinda kontrol
grubuyla benzer bulundugu; D5 dopamin reseptorlerinin ise kontrol grubuna gore belirgin az
tespit edildigi (0,42 oraninda) bildirilmistir. Sonug olarak, D5 dopamin reseptorlerinin madde
bagimliligindan etkilenmeden oyun bagimliligini incelemek igin bir periferal belirte¢ olarak
kullanilabilecegi 6ne siiriilmiistiir(112).

2.3.6. iI0OB Tedavisi

Internet Bagimliligi ve {OOB tedavisi hem ayr1 ayr1 hem de birlikte olmak iizere yaygin
olarak arastirilmaya baslanmistir. Artan sayida calisma IOOB’nin kendine has ve daha ciddi
zararlari ile asir1 internet kullanimindan ayrildigin ileri siirmektedir. IOOB tedavisine yonelik
tliim arastirmalar ortak nokta olarak iyi tasarlanmis bir tedavi ¢aligsmasinin yetersizliginin ve
herhangi bir tedavinin etkisine dair kanit diizeyi kisithiliginin altin1 ¢izmistir. Bu kisitliligin
baslica sebepleri; kiigiik 6rneklem gruplari, kontrol gruplariin yoklugu (faydanin oldugundan
biiyiik ¢ikmasi), oyun ve internet bagimliligini ayirmama veya tedaviye uyumla ilgili bilgi
eksikligi gibi metodolojik hatalarin yaninda IOOB ile ilgili tanisal belirsizlik ve 6l¢iim
araclarmin gesitliligi olarak raporlanmistir(113).

IOOB’nin ruhsal bozukluk olarak kabuliiyle ilgili tiim belirsizliklere ragmen bireyler bu
problemleri i¢in yardim aramakta ve bazi iilkelerde sirf oyun ve internet bagimliligini tedavi
eden poliklinik ve merkezler bulunmaktadir. Genel olarak kiigiik 6rneklem gruplaria sahip,
geng erigkin ve ergenler ilizerinde yapilmis c¢esitli calismalarda hem farmakoterapi hem de
psikoterapi yontemlerinin etkisi arastirilmistir. Psikoterapotik tedavi yontemi olarak en sik
“Biligsel Davranig¢1 Terapi” (BDT) olmak iizere konusma ve yazma kurslari, aile terapileri,
eklektik (biitiinciil) psikoterapi, kendini kesif kamplari kullanilmistir(113,114). Farmakoterapi
olarak ise daha cok depresyon ve “Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu” (DEHB)
tedavisinde kullanilan ilaglar arastirilmis; en ¢ok Bupropion’dan olmak iizere, Essitalopram,
DEHB es tanilart olan gruplarda da Metilfenidat ve Atomoksetin’den fayda
raporlanmistir(115,116).

IOOB ve MDB tanilar1 olan bir grupta yapilan BDT ve tek basina Bupropion tedavisinin
etkisini karsilagtiran bir ¢alismada her iki grup arasinda depresyon tedavisi acisindan anlamli
fark bulunmazken BDT alan grupta oyuna harcanan siire ve IOOB belirtileri anlaml1 olarak
daha fazla iyilesmistir. Ancak bu ¢calismada ¢alisma deseninde terapi zamanu ile ilgili bir kontrol
koyulmamuistir; haftalik BDT seanslar1 90-120dk siirerken, ilag grubunun degerlendirmesi 10
dk siiren kontrollerle yapilmistir(117).

Son olarak IOOB tedavisine yonelik geleneksel BDT grubuyla VR teknolojisi kullanan BDT
grubunun karsilastirildigi 8 seanstan olusan bir randomize kontrollii galismada, VR gozlukleri
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araciligiyla BDT yapilan gruba sanal olarak gevseme egzersizleri 6gretme, oyun oynamayla
ilgili yiiksek riskli durumlar1 simiile etme ve ses destekli biligsel yeniden yapilandirma
uygulanmistir. Geleneksel BDT grubunun seanslar1 yaklasik 2 saat siirerken, sanal gergeklikle
BDT grubunun seanslar1 25 dakika siirmiistiir. 4 hafta sonunda her iki grubun {OOB belirtileri
hafiflerken iki grup arasinda anlamli fark tespit edilmemistir(118).

IOOB gelisimini yordayan risk faktorlerinin arastirildig1 ¢alismalarda, gocuklara gore daha
bagimsiz olan eriskinlerde oyunlara harcanan zaman ve parayr kontrol etmenin IOOB
gelisimini Onleme ve tedavi g¢alismalarinda en Onemli faktorlerden biri oldugunun alti
¢izilmistir(76).

2.4. BAGLANMA
2.4.1. Tanim ve Baglanma Cesitleri

Baglanma, cocuk ile bakim veren arasinda olusan iliskide yakinlik arayisi ile kendini
gosteren, Ozellikle stresin oldugu durumlarda belirginlesen, siirekliligi ve tutarliligi olan
duygusal bir bag olarak tanimlanmaktadir. Siit ¢cocuklugu doneminde ilk kez olustugu kabul
edilen baglanma durumu, ¢cocukluk, ergenlik, erigkinlik gibi farkli yasam donemlerinde kismen
degisiklige ugrayabilir(119). Bununla birlikte erken donemde kurulan bu bag, kisinin 6z
yeterliligi, benlik saygisi ve diger kisilere dair giiven duygusu ile ilgili beklentilerini belirler.

Baglanma ile ilgili ilk arastirmalar John Bowlby ve arkadaslari tarafindan yapilmistir.
Bowlby, 1951 yilinda DSO i¢in hazirladigi “Anne Bakimi ve Ruh Saglig1” raporunda yasamin
ilk 3 yilinda anneden cesitli sebeplerle ayrilmak zorunda kalan ¢ocuklarin kurum bakiminda iyi
beslenseler dahi fiziksel ve ruhsal hastaliklara daha yatkin olduklarini tespit etmistir. Baglanma
kuraminin dogusu kabul edilen bu rapor sonrast o donem hakim olan Freud ve Darwin’in
gelisim hipotezleri ile sekillenen “cocuklar annelerini aglik giidiilerini doyurdugu i¢in severler”
goriisiinden uzaklagilmaya baslanmistir(120).

Takip eden yillarda Bowlby tarafindan zenginlestirilen baglanma kurami, Mary Ainsworth
tarafindan deneysel verilerle desteklenmistir. Bowlby, kuraminda giivenli baglanmanin
gelismesi i¢in ¢ocugun siirekli, tutarl tepki veren, duyarli ve her zaman kolayca ulagabilecegi
bir bakim verene sahip olmasi gerektigini; giivenli baglanma iligkisini kuran ¢ocuklarin stres
yaratan kosullarda da giivenlik duygusunu koruyabildigi ve kesfetme siireclerine etkin olarak
devam edebildigini iddia eder. Ainsworth tarafindan ev harici bir laboratuar ortaminda ayni
odada bulunan ¢ocuk ve annesi ile yapilan, anne once disar1 alinip bir siire beklendikten sonra
odaya donmesi seklinde kurgulanan deney yardimiyla ¢ocugun anneden ayrilma, anneye
kavusma tepkileri ve baglanma oriintiileri degerlendirilmistir(121).

Bowlby, kisinin yasamin ilk yillarindaki bu deneyimleriyle kendisine ve dis diinyaya anlam
verdigini, ‘i¢sel ¢calisan modeller’ olarak adlandirdig1 biligsel oriintiiler olusturdugunu belirtir.
Kisinin kendine dair i¢sel ¢alisan modelinde, kendisini ne kadar degerli hissettigi, baglanma
figlrtniin gozinde ne kadar kabul edilebilir ve sevilebilir biri olduguna yonelik ¢ikarimlart yer
alir. Diinyaya dair igsel ¢alisan modelinde ise; kisinin baglanma figiiriinii nerede bulabilecegi
ve bu figiiriin ne derece guvenilir ve baglanilabilir olduguna yonelik tasarimlart yer alir(122).

Ainsworth, deneylerinin sonucunda (¢ farkli baglanma stili tanimlamistir. Bunlar; giivenli,
kaygili-kararsiz ve kagingan baglanmadir. Kaygili-kacingan baglanmada annenin daha
yonlendirici ve miidahaleci oldugu, kacingan baglanmada ise daha ihmalkar oldugu
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gbzlenmistir(123). Hazan ve Shaver, 1987’de Ainsworth’in bu siniflamasmi ‘giivenli’,
‘kaygill’ ve ‘kacingan’ baglanma olarak ergen ve erigkinlere uyarlayip hayatin erken
donemlerinde olusan i¢sel calisan modellerin romantik iliskilerdeki baglanma bi¢imi dahil
yetiskinlik donemi iliskileri iizerinde de etkili oldugunu ortaya koymuslardir(124).

Bartholomew ve Horovitz, Bowlby’nin “i¢sel ¢alisan modeller” kavramini temel alarak
dortlii bir baglanma modeli tanimlamislardir. Bu model; giivenli baglanma (olumlu benlik-
olumlu baskalar1), kayitsiz baglanma (olumlu benlik-olumsuz bagkalar1), saplantili baglanma
(olumsuz benlik-olumlu baskalari) ve korkulu baglanma (olumsuz benlik-olumsuz baskalari)
stillerinden olusmaktadir(125).

Tablo 2: Bartholomew ve Horowitz Baglanma Stilleri

Baglanma Benlik Baskalari
Guvenli Olumlu Olumlu
Kayitsiz Olumlu Olumsuz
Saplantih Olumsuz Olumlu
Korkulu Olumsuz Olumsuz

Erigkin baglanmasi, ¢ocukluk, ergenlik ve genclikteki baglanma davranisinin bir devami
olarak diistiniilmekle birlikte erigskin baglanmasinin ¢ocuk baglanmasindan temel olarak g
farkli 6zelligi tanimlanmustir:

1) Eriskinlerde baglanma, tipik olarak esler arasindadir; cocuklukta bakim alan (bebek ve
¢ocuk) ve bakim veren (ebeveyn) arasindadir.

2) Erigkinlerde baglanma, diger davranigsal sistemleri ¢ocukluk baglanmasi kadar
etkilemez.

3) Eriskinlerde baglanma, ¢ocukluktan farkli olarak siklikla cinsel iliski igerir(119)

Gilivenli bir baglanma i¢in ebeveynlik tutumlari ve ebeveynin mizact kadar ¢ocugun
mizacinin da 6nemli olup olmadigi genis olarak arastirilmistir. Her ne kadar ¢ocuklarin negatif
duygusallik mizacinin 6zellikle ayrilik durumlarinda asir1 strese yatkinlik olusturdugu sdylense
de baglanmanin gilivenli olup olmamasi iizerinde ¢ocugun mizacinin tek basina belirleyici
olmadig1 bulunmustur(126).

2.4.2. Ebeveynlik Stilleri

Bowlby’nin baglanma teorisinde ebeveynlik tarzinin baglanma iizerine etkisini tartismasinin
ardindan ebeveynlik stillerine dair bir¢cok arastirma ortaya konmustur. Baumrind, bu ebeveyn
tutumlarina duyarlilik (responsiveness) ve talepkarlik (demandingness) demistir, Rohner ve
Pettengil ise bu tutumlar1 kabul/ret ve denetim(kontrol) olarak isimlendirmistir, Schaefer ise
kabul/ret, psikolojik otonomi/psikolojik denetim ve siki denetim/gevsek denetim olmak {izere
ti¢ boyutta incelemistir(127).

Baumrind 1971°de baglanmay1 sekillendiren ana faktér olarak ebeveyn kontroliinii
belirlemis ve bu faktoriin etrafinda yetkili (authoritative), otoriter (authoritarian) ve izin verici
(permissive) olmak {izere li¢ ebevynlik stili tanimlamistir. Hem yetkili hem otoriter
ebeveynlikte kural ve hedeflerde katilik ve ¢ocuktan yiiksek beklenti olmakla birlikte yetkili
ebeveynler ¢ocugun ihtiyaglarina karsi sevecen ve duyarli tavirda, otoriter ebeveynler ise daha
duyarsiz ve mesafeli, kurallara “ciinkii ben dyle sdyliiyorum” seklinde yaklasan bireylerdir. izin
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verici ebeveynlik ise daha az beklenti ve kontrol etme davranisiyla beraber ufak cezalarin
goriilebildigi bir ebeveynlik tutumu olarak tanimlanir(128).

Lewis ise 1981°de Baumrind’in yetkili ebeveynliginde cocugun digsal kontrol ile ebeveynin
degerlerini igsellestirmesinin Fritz Heider’in atif kuramina (digsal kontroliin i¢sellestirmeyi
zorlagtirdigi) aykir1 oldugunu, yetkili ebeveynlikte bu igsellestirilmesine ise yarayan seyin
ebeveynin duyarl, sicak tavri ile karsilikli saglikli iletisim ve tartisma becerisi oldugunu ortaya
koymustur(129).

Son olarak Parker ve arkadaslari ‘ilgi’ (care) ve ‘asir1 korumacilik/kontrol’
(overprotection/control) boyutlartyla algilanan ebeveynlik stillerini dlgmiis ve giiniimiizde
baglanma ve ebeveynlik davranislari 6Slgmede yaygin olarak kullamlan ABBO’yii
gelistirmislerdir. Parker’in bu smiflamasina gore 4’lii bir ebeveynlik modeli ortaya
cikmistir(130):

e llgili Kontrolcii (Affectionate Constraint): Yiiksek Ilgi, Yiiksek Kontrol

e Ilgisiz Kontrolcii (Affectionless Control): Diisiik ilgi, Yiiksek Kontrol

e Optimal Ebeveynlik (Optimal Parenting): Yiiksek Ilgi, Diisiik Kontrol

e [hmalkar Ebeveynlik (Neglectful Parenting): Yetersiz Ilgi, Diisiik Kontrol

flgi boyutu, yetersiz bakim verme, bebegin gereksinimlerini karsilamama, cocugu
kiigimseme, elestirme ya da reddetmeyi igcermektedir. Kontrol boyutu ise asiri koruma,
bagimsizligi desteklememe ya da asir1 kontrol etme olarak tanimlanmigtir(131).

2.4.3. Baglanmanin Norobiyolojisi

Baglanmanin norobiyolojisi 6nce hayvan modelleri araciligiyla, son donemlerde ise insanlar
Uzerinde fMRI galismalar1 ile genis arastirmalara konu olmustur. Son bulgular olusumu ve
diizenlenmesi i¢in bir¢ok merkezin beraber ¢alistig1 baglanmanin Amigdala, Prefrontal Korteks
ve Hipokampls gibi beyin merkezlerinin yaninda Oksitosin iligkili baglanma sistemi, Dopamin
odal sistemi ve Glukokortikoid stres yanit sistemi ile derin iliski iginde oldugunu
goOstermektedir(132).

[k donem ¢alismalarda Kortizol ve Oksitosin gibi nérotransmitterler Gizerinden Hipotalamo-
Pitliter-Adrenal (HPA) aksi ve 6diill yolaklarmin baglanma olusumu ve hayatin sonraki
dénemlerinde karsilasilan depresyon, anksiyete, madde kullanimi gibi psikiyatrik hastaliklar ile
iliskisi tlizerinde durulmustur. Kortizoliin yiiksek dozlarda norotoksik ve noral baglanti
olusumuyla ilgili inhibitor etkileri, diisiik dozlarda ise noral gelisimi uyardig1 ve saglikli bir
noroplastisite olusumuna katki sagladigi gosterilmistir. Oksitosin ise annelerde bebegi
sahiplenme duygusu olusturma yaninda bebekte Kortizolii baskilayici roliiyle etkili
olmaktadir(133,134).

Baglanma ve HPA aksi ile ilgili 6énemli beyin merkezlerden biri de Hipokampiis’tiir.
Hipokampus, yuksek oranda Glukokortikoid reseptort igerir ve bu ylzden strese oldukca
duyarhdir. Yiiksek stres diizeyleri Hipokampiis iizerinde norotoksik etkilidir ve yapilan hayvan
deneylerinde annelerinde ayirilan farelerin daha kiigiik Hipokampilis’e sahip oldugu
gosterilmistir(135).

Odiil yolaklarinin baglanma iizerine etkisine bakildiginda Dopamin aracili isleyen Ventral
Striatum ile iligkili yenilik arayis1 sistemi ve Dorsal Striatum ile iligkili tanidiklik, rahatlama ve
doyumun oddiillendirildigi sistem karsimiza ¢ikmaktadir. Erken gelisim evresinde bebegin
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yenilik arayigina karsilik gelen annenin yliziine bakma davranigina anne uygun karsilik verirse
tanidiklik, rahatlama ve doyum hissi olusur; boylece Ventral Striatum gelisimine Dorsal
Striatum da katilmig olur. Ancak bebek bu karsiligi bulamazsa yenilik arayisi ile ilgili 6diil
yolaklarinin gelismesine ragmen tanidiklik, rahatlama ve doyumla ilgili 6diil yolaklarinin
gorece geri kalmasi sebebiyle hayatin ilerleyen donemlerinde madde bagimliliklarina yatkinlik
olustugu kabul edilmektedir(133,136).

2.4.4. Baglanmanin Klinik Yansimalari

Hem hayvan modellerinde hem de insanlarda zayif baglanma Oriintiilerinin daha kolay bir
sekilde madde kotiiye kullanimi gelisimine yol agtifi gosterilmistir. Bununla birlikte,
bagimlilik tedavisi i¢in hastanede yatan hastalarin iyilesmeleri tlizerine baglanma stillerinin
dogrudan etkisi oldugu bulunmustur; giivensiz, kaygili ve kacingan baglanma oriintiileri daha
kotii tedavi sonucuna yol agmistir(137,138).

Giivensiz baglanmanin hem ruhsal hem fiziksel hastalik riskini arttirdigi gosterilmistir. 30
yillik prospektif bir ¢aligmada hayatlarinin ilk yilinda zayif baglanmasi olan bebeklerin 30 yil
sonrast i¢in artmis ruhsal hastalik riski ortaya konmustur(139). Depresyon, anksiyete
bozukluklari, “Obsesif Kompulsif Bozukluk” (OKB), kisilik bozukluklar1 ve madde kullanim
bozukluklar1 gilivensiz baglanmayla iliskilendirilmistir(140,141). Ayrica kronik agri ile bazi
kardiyovaskiiler ve inflamatuar hastaliklar da giivensiz baglanma ile iliskili bulunmustur(139).

Ebeveyn ¢ocuk baglanma ve iligki bi¢imleri internet ve oyun bagimliliklarinda yaygin olarak
arastirllmistir. Hem asir1 kisitlayict hem de sinir koymakta yetersiz ebeveynlerin ¢ocuklarinda
her tiirli bagimliligin gelisme riskinin arttigi gosterilmistir(142,143). Asir1 internet kullanimi
olan ergenlerle ilgili bir c¢aligmada ebeveynlerin kisitlayiciligit normal ergenlerle
kiyaslandiginda 1.9 kat yiiksek bulunmustur(144). Baska ¢alismalarda ailevi travma ve istismar
geemisi olan ergenlerin dezorganize ve gilivensiz baglanma 6zellikleri gosterdigi ve oyun dahil
online aktiviteleri bag etme mekanizmasi olarak kullanabildigi raporlanmistir(145,146). Hatta
bas etmenin baglanma ile oyun bagimliligi ve problemli internet kullanimi arasinda bir araci ve
arabulucu oldugu bulunmustur(147).

Yiiksek islevsel ve saglikli iligkilere sahip ailelere mensup genglerde daha diisiik problemli
oyun oynama tespit edilmistir(148). Gayretli ve iletisim becerileri yiiksek ebeveynlerin
genglerin dikkatini bagka aktivitelere daha kolay ¢ekmesinin beklendigi bunun da problemli
oyun oynamaya karsi koruyucu olabilecegi iddia edilmistir(149). Benzer sekilde ailevi
aktivitelere katilimda azalmanin problemli oyun oynamayla iligkili oldugu gdosterilmistir. Bu
konuda hem asir1 oyun oynamanin ailevi etkilesimi azalttigi hem de ailedeki sorunlari1 gencleri
oyunlarda sosyallesme aramaya ittigi diistiniilmektedir(150).

Tek ebeveynle yasayan veya ebeveynlerin yeniden evlilik yaptigi ailelerde problemli oyun
oynama davraniginin iki ebeveynli ailelere gore problemli oyun oynama agisindan daha yiiksek
riske sahip oldugu gosterilmistir. Uvey ebeveynle gergin iliski gibi kompleks ailevi
durumlardan kacis bu farka sebep olabilecegi gibi tek ebeveynli ailelerde ebeveynin ¢ocugun
ilgilerini destekleyecek alternatif aktiviteler i¢in daha az vakit ve kaynaga sahip olmas1 bir
baska sebep olarak gosterilmistir(13).

Literatiirde oyun bagimlilig1 tedavisiyle ilgili tiim bulgular ailenin de tedavi siirecine dahil
edilmesi gerektiginin altin1 ¢izmektedir(151). Aile katilimli miidahaleler, bireysel terapilere
gore daha az calisilmis olsa da oldukga basarili sonuglar gostermeye baslamistir. 2015 yilinda
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ebeveynlerin oyun oynamayla ilgili yiiksek ve makul olmayan beklenti ve elestirilerini azaltma
ve genglerin yarisma ve ait hissetme ihtiyaglarina yonelik alternatif yollar tespit etme amaciyla
aile katilimli bir miidahale ¢alismasi diizenlenmistir. Miidahalenin ardindan problemli oyun
oynamanin %100’den %4.8’e diistligli, 3 ay sonraki takip degerlendirmesinde ise %11.1 oldugu
goriilmiistiir(152).

2.5. DURTUSELLIK
2.5.1. Tanim ve Klinik Yansimalari

Durtusellik, kendisine ve bagkalarina olumsuz sonuglarini dikkate almaksizin igsel ve dissal
uyaranlara hizli ve planlanmamis tepkiler vermeye egilim olarak tanimlanabilir. Daha genel
anlamiyla diirtiisellik, birbiriyle ¢cok da iligkili gériinmeyen sabirsizlik, tepkiyi kontrol etmekte
giicliik, olumsuz sonuglara duyarsizlik gibi genis bir mal-adaptif davranis spektrumunu
tamimlamak i¢in kullanilmaktadir(153). Bu a¢idan diirtiiselligin  altta yatan farkli
mekanizmalarin rol oynadigi ¢cok boyutlu bir yapisi oldugu giinden giine {izerinde ittifak edilen
bir konu haline gelmistir(154,155). En sik ortaya konmus iki mekanizma davranis inhibisyonu
ve karar verme yeteneginde bozulma olup bunlara dikkat eksikligi boyutu eklenmistir(153).

Diirtiisellik, normal davranisin bir uzantisi (boyutu) olarak fonksiyon goriir. Bununla birlikte
cok yiksek seviyede dirtiisellik, DEHB veya borderline kisilik bozuklugu gibi
psikopatolojilerde semptom hatta cekirdek belirti olarak kabul edilir(153). Hem madde
bagimliliklar1 hem de davranig¢t bagimliliklarin diirtiisellik ile iliskisi yaygin olarak
bilinmektedir. Ozellikle davranis inhibisyonuna dair zaafin davranis¢i bagimliliklarin hem
olusumuna yatkinlik olusturdugu hem de onlarin siirmesine katkida bulundugu kabul
edilmektedir(156).

Bir¢ok davranigla iliskilendirildigi icin diirtiiselligin Ol¢limiinde ayni gesitlilikte Ol¢ctim
yontemleri kullanilmaktadir. En sik kullanilan yontemlerin baginda “6dul indirimi” (delay-
discounting) davranig Ol¢iimii gelmektedir. Bu yontem daha kii¢clik ancak daha yakin bir
faydanin daha biiyiik ama gecikmis / uzun vadeli faydaya tercih edilmesinin Ol¢limiine
dayanmaktadir. Her ne kadar yakin faydayi uzak faydaya tercih etme hemen tiim canli
varliklarin ortak 6zelligi olsa da diirtiiselligi yliksek bireylerde bu 6zellik daha belirgindir(157).
Diger bir sik kullanilan 6l¢iim yontemi olan 6z-bildirim 6lgeklerinin degeri, kiginin kendi
davranig egilimlerini isabetle tespit etmesi ve bunu dogru olarak bildirmesine bagli zorluklardan
dolay1 kisithidir(153). Diirtiiselligin dlglilmesinde 6zellikle inhibitor siiregleri 6lgmek igin en
yaygin kullanilan iki test ise “Yap-yapma” (go/no-go) ve “Dur isareti tepki siiresi” (Stop Signal
Reaction Time — SSRT) testleridir(158).

2.5.2. Durtusellik Norobiyolojisi

Diirtiiselligin néroanatomisine baktigimizda Dorsal Prefrontal Korteks ve Anterior Singulat
Korteks’in durtlsel secimlerle dogrudan ilgili olmadigi ancak inhibitor streclerin
diizenlenmesinde bir sekilde rol oynadigi; buna karsilik, Orbitofrontal Korteks ve Bazolateral
Amigdala’nin durttsel karar verme sureclerinde 6nemli rolii oldugu gosterilmistir. Ek olarak
Niikleus Akumbens ve Subtalamik Niikleus’un da diirtiisellik yolaklarinda gorevleri oldugu
bildirilmistir(158).

Diirtiiselligin  biyokimyasina baktigimizda ise Dopamin, Serotonin ve Noradrenalin
sistemleri 6n planda olmakla birlikte Glutamat ve Kanabinoidler ile ilgili ¢alismalar gelecege
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dair umut vadetmektedir. Ozellikle Dopaminin diirtiisellik ile iliskisi diger monoaminlere gore
daha iyi anlasilmistir. Dopamin seviyelerinin ¢ok artmasi veya azalmasi 6zellikle motor
diirtiiselligi ve riskli karar vermeyi arttirmaktadir(158,159).

2.6. BENLIK SAYGISI
2.6.1. Benlik Tanim ve Cesitleri

Birgoklari tarafindan kisiligin bir alt yapisi olarak kabul edilen benlik, 1890 yilinda William
James tarafindan dort grupta siiflandirmistir: “maddesel benlik” (fiziksel varligimiz ve benim
olarak tanimlayabilecegimiz her sey), “sosyal benlik” (digerleri tarafindan nasil
algilandigimiz), “ruhsal benlik” (istekler, kisilik ozellikleri gibi tiim bilissel ve psikolojik
durumlar) ve “saf ego” (kisiye siireklilik duygusu veren kendi kendini diisiinen kisim)(160).

Literatiirde bu olas1 benlik cesitlerine ek olarak, benligin gercek benlik ve ideal benlik
seklinde de ele alindig1 goriilmektedir. Horney, ideal benligi, hedeflenen ve hayal giiciiyle
iligkili bir benlik olarak tanimlamis; bireyin kendini gerceklestirmesini engelleyen
olumsuzluklarin, yalmzlik ve asagilik duygularina yol actigini ve bireyin kendi gercek
benligine yabancilagsmasina neden oldugunu belirtmistir. Bu sebeple 6zellikle nevrotik kisilerin
ideal benliklerini gerceklestirme zorunlulugunu daha fazla hissettikleri igin 6z-benliklerini
tehdit olarak gordikleri ve 0z-nefret duygulari ile mal-adaptif savunma mekanizmalar
gelistirdiklerini iddia etmistir. Ogilvie ise olmak istemedigimiz benlikle su anda var oldugumuz
kisi arasindaki fark ne kadar biiyiikse o kadar iyi hissettigimizi ifade etmistir. Ogilvie, yasam
doyumunun gergek benlikle ideal benlik arasindaki farktan ziyade gercek benlikle istenmeyen
benlik arasindaki farktan kaynaklandigini iddia etmistir(160).

Freud, benlik icin “ego” kelimesini kullanmistir ve zihin kuramini agiklarken “id”, “ego” ve
“suiperego” seklinde tiglii bir model kullanmistir. Jung ise benligi “psisenin biitiinii” olarak
tanimlamis ve benlik kavramiyla ego kavramini birbirinden ayr1 tutmustur(160).

Gunumuzde organize, ¢ok yonlii, hiyerarsik, istikrarl, gelisime acik, degerlendirilebilen ve
farklilasan bir yap1 olarak yedi ana ozelligi ile tanimlanan benligin dort temel bolimden
olustugu kabul edilmektedir: Gergek benlik, ideal benlik, 6zel benlik ve sosyal benlik(161).

Tablo 3: Benlik Kavrami Boyutlari

Boyutlar Gergek Benlik Ideal Benlik

Ozel Benlik Kendimi nasil gorilyorum. | Kendimi nasil gormek istiyorum.

Sosyal Benlik | Baskalari beni nasil goriiyor | Bagkalari beni nasil gormek ister.

Rosenberg ve Pearlin benlik konseptinin yagla degisimini dort temel teorinin rolilyle
aciklamistir. Bu teoriler; yansitilan degerlendirme (reflected appraisals), Sosyal kiyaslama
(social comparisons), benlik atiflar1 (self attributions) ve psikolojik merkeziyet’tir
(psychological centrality)(162).

2.6.2. Benlik Saygis1 Tanim ve Gelisimi

Ingilizcede “self-esteem” olarak karsilik bulan benlik saygisi, literatiirde 6zgiiven, 6zsaygi,
kendilik saygis1 ve 6z-degerlilik gibi ifadelerle karsimiza ¢ikmaktadir(163). Benlik saygisi, en
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genel manasiyla, kisinin kendi degerine dair subjektif degerlendirmesi olarak
tanimlanmaktadir(164). Rosenberg, benlik saygisinin olduk¢a karigik, tanimlanmasi ve
arastirmalarda degerlendirilmesi zor bir kavram oldugunu sdylemekle birlikte onu “bireyin
kendisi ile ilgili yaptigi, sonra da bunu aligkanlikla benimsedigi degerlendirmeleri” olarak
tanimlamaktadir(165).

Taniminda olan bu subjektif yap1 sebebiyle benlik saygisi, kisinin gercek karakterini birebir
yansitmak zorunda olmadig1 gibi bagkalar tarafindan nasil goriildiigiinii de yansitmayabilir. Bu
acidan narsisizmden ayrilmasi gerekir ki her ikisi de pozitif 6z-degerlendirme ve 6z-kabul
icerir. Ancak yiiksek benlik saygisinda narsisizmde olan digerlerine karsi {istiin hissetme ve
onlar1 ¢ikart i¢in istismar etme, ben-merkezcilik ve empati yoksunlugu gibi o6zellikler
yoktur(166). Bu yizden narsisizm, anti-sosyal davraniglar ve digerlerine kars1 negatif tutumla
iliskiliyken ytiksek benlik saygisi, digerlerine karsi pro-sosyal ve pozitif tutumla bagdasir; hatta
diisiik benlik saygisinin narsisizmden bagimsiz olarak agresyon ve anti-sosyal davranisla iliskili
oldugu goriilmiistiir(167).

Benlik saygisinin gelisimine baktigimizda erken cocuklukta (8 yas oncesi) ¢ocuklarin
genellikle gergek benlikleri ile ideal benliklerini ayiramadiklart ve benliklerine dair sosyal
kiyaslama becerisinden yoksun olduklari goriiliir. Bu yilizden cocuklarin benlik saygilari
ozellikle erken ¢ocukluk donemi boyunca ve orta ¢ocuklugun baslarinda digerleri tarafindan
nasil algilandiklar tarafindan sekillendigi kabul edilir. Bu baslangicin, benlik saygisinin
subjektif yapist ve kisinin hayatinin hemen her alanindaki basaris1 {iizerine etkisi
diistiniildiigiinde kisinin tiim hayatina yon verebilecegi soylenebilir(164).

Benlik saygisinin hayat boyu sistematik olarak degistigi goriilmiistiir. Genel olarak erken
cocukluk déoneminde gelistigi, ergenlik doneminde degisken seyrettigi (erken ergenlikte artan
akran kiyaslamasi ile artip orta ergenlikte eski seviyelerine geldigi), geng erigkinlikte kuvvetli
olarak arttig1, erigkinlik boyunca artis trendinin devam ettigi ve 60-70 yaslar arasinda pik
yapti8i, son olarak yaslilik boyunca ivmesi artarak diistiigii gosterilmistir. Benlik saygisinin bu
ozelligi cinsiyet, etnisite veya yasanilan lilkeye gore degismemistir. Bununla birlikte benlik
saygisi, egitim ve isle ilgili basar1 veya basarisizliklar ya da ailevi-sosyal durumlara bagli hem
gecici hem de kalic1 yiikkselme ve diismeler gosterebilir(168). Hatta prospektif ¢alismalar
gostermektedir ki benlik saygisi, insanlarin sosyal iliskileri(169,170), egitim ve is hayatlart,
fiziksel ve ruhsal sagliklari gibi alanlardaki basar1 ve iyilik hallerini etkilemektedir(171-174).

Benlik saygis1 gelisimini etkileyen faktorlere baktigimizda, her ne kadar siklikla erkeklerin
kadinlardan daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu raporlansa da cinsiyetin benlik saygisi
gelisimine kuvvetli bir etkisi olmadigr belirtilmektedir. Ayni1 sekilde, bazi gelisim
donemlerinde farkli etkilenmeler raporlanmis olsa da benlik saygist gelisimine dair
digerlerinden ayrisan bir etnisite olmamistir(168). Farkli olarak, 6zellikle duygusal olarak stabil
(diistik norotisizm), yiiksek oranda vicdanlilik ve disa doniikliik kisilik 6zellikleri tagiyan
bireylerin yasam boyu benlik saygilarimi arttirma ihtimallerinin daha yiiksek oldugu ortaya
konmustur(175).

2.6.3. Benlik Saygis1 Klinik Yansimalari

Benlik saygisinin insanlarin sosyal iliskileri(169,170), egitim ve is hayatlar, fiziksel ve
ruhsal sagliklar1 gibi alanlardaki basar1 ve iyilik hallerini etkiledigi bilinmektedir(172—-174).
Benlik saygis1 diisiik olanlarin daha fazla utangaglik, basarisiz olma kaygisi, genel bir
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giivensizlik, degersizlik diisiinceleri, pasiflik, yakin iliskiden kaginma, motivasyon eksikligi,
duygu regiilasyonunda ve stresle basa ¢ikmada zorluk yasadigi belirtilmistir(165). Diisiik benlik
saygisinin depresyon, anksiyete, akademik stres, intihar diisiinceleri ve yeme bozukluklari ile
iligkili oldugu gosterilmistir(176).

Benlik saygistyla ilgili literatiir incelendiginde benlik saygisi yiiksek ve diisiik bireyleri
karsilagtiran birgok arastirma yapildig1 ve iki grubun gesitli 6zelliklerini karsilastiran birgok
goriis ortaya konuldugu gorilmistiir(177).

Tablo 4: Benlik Saygist Durumuna Gére Kisilik Ozelliklerinin Karsilastiriimasi

Yiiksek Benlik Saygisi Diisiik Benlik Saygisi
Kendini olumlu tanimlama; Kendini olumsuz tanimlama;
kendini sevilmeye deger bulur, kendini sevilmeye deger bulmaz,
yeteneklerine givenir yeteneklerinden kusku duyar
Oz inang ve giivenleri tutarl Oz inang ve giivenleri tutarsiz
Hayata pozitif bakar Diisiincelerine negatiflik hakimdir
Kolay karar verme ve Zor karar verme ve kararlarini
kararlarinin arkasinda durma en ufak dis etkiyle terketme
Cevreden etkilenmesi kisith Cevreden kolay ve ¢ok etkilenme
Basarisizliga gergekei tepkiler verme Basarisizliga duygusal tepkiler verme
Risk almaktan kaginmaz Risk almaktan ka¢inir
Yeni deneyimlere agik Yeni deneyimlere kapali
Kendinden iistiin kisileri 6rnek alarak Kendinden asag1 olanlara bakarak
sinirlarini genigletmeye ¢abalar duygusal rahatlama pesinde kosar

Greenberg, Pyszczynski ve Solomon, yuksek benlik saygisinin stres anlarinda kaygi
engelleyici bir savunma mekanizmasi gibi islev gordiigiinii belirtmislerdir. Genel olarak kaygi
Olcekleri ile benlik saygis1 6lgekleri arasinda negatif bir korelasyon raporlanmaktadir(178).

Benlik saygisiyla ilgili iilkemizde yapilan ¢aligmalara bakildiginda; lise doneminde orta ve
ust sosyo-ekonomik ve sosyo-kultirel siniftaki ailelerin gocuklarinin, daha yiiksek benlik
saygisina sahip olduklari, yine ebeveynleri tarafindan basarist yeterli bulunan ergenlerin asiri
basar1 beklenen veya elestirilenlere gore daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu
bulunmustur(177). Ayrica algilanan koruyucu ve otoriter anne baba tutumu puanlari arttik¢a
benlik saygisinin diistiigii goriilmiistiir(179). Akademik basari arttikga ve sosyal kaygi
azaldik¢a benlik saygisinin arttigi tespit edilmistir(180).

Universite dgrencileri arasinda yapilan arastirmalarda; fiziksel goriiniimiinden memnun
olma, aylik gelirin yeterliligi, ailenin maddi durumunun iyi olmasi, karsi cinsten yakin arkadagi
olma, babayla iligki yogunlugunun fazla olmasi, elestiriye duyarlilik ve depresyonun azalmasi
durumlarinda benlik saygisinin arttig1 gosterilmistir(177).

Akca tarafindan, geng yetiskinlerde algilanan anne baba tutumlarinin kendini toparlama
giicii ve benlik saygisi ile iligkisinin incelenmesi amaciyla yapilan bir arastirmada; davraniglari
anneleri tarafindan yonlendirilen 6grencilerin benlik saygisinin diisiik oldugu; ancak baba
tutumlari ile benlik saygisi arasinda bir iligski olmadigi saptanmistir(181).

Wilkinson tarafindan ergenler iizerinde yapilan bir aragtirmada, benlik saygisinin akran ve
anne-baba baglanmasinin ruhsal saglik tizerindeki etkisine aracilik ettigi gosterilmistir(182).
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2.7. MIZAC ve KARAKTER
2.7.1. Tanim ve Kisilik Modelleri

Tarih boyunca kisilik, miza¢ ve karakter kavramlar1 bir¢ok farkli model tarafindan ele
alinmis ve smiflandirilmistir. Mizag, bireyin dogustan getirdigi kabul edilen emosyonel
yatkinlig1 iken, karakter ise bireyin sonradan kendi kendine olusturdugu bir yapi1 olarak
tanimlanir. Bir baska ifadeyle mizag, bir bireyi dnemli 6l¢iide farkli kilan kisilik, deneyim
yoluyla uyumu saglayan psikobiyolojik sistemlerin dinamik organizasyonudur(183).

Mizag kavraminin kayith tarihi antik Yunan’a kadar uzanir. Hipokrat, yaklasik 2500 y1l 6nce
ilk kez mizact kan, balgam, sar1 safra ve kara safradan olusan dort viicut sivisiyla
iliskilendirerek sirastyla sanguin, flegmatik, kolerik ve melankolik olmak {izere dort sinifta
incelemistir(184).

Tablo 5: Hipokrat 4’1ii Mizag Modeli

Mizac Cesitleri Tliskili Viicut Sivisi
Sanguin Kan
Flegmatik Balgam
Kolerik Sar1 Safra
Melankolik Kara Safra

Modern zamanlarin psikiyatri pratigine mizag kavramini tagiyan isimlerin basinda Kraepelin
ve Ogrencisi Kretschmer gelmektedir(185). Kraepelin, manik depresif hastalarin depresif,
hipomanik ve irritabl hallerini sirasiyla melankolik, sanguin ve kolerik mizag tirleriyle
iliskilendirmistir. Sonrasinda kisilik bozukluklarinin 6nce 7, sonra 11, en son DMS-IV ile
birlikte ii¢ kiimede ele aldigimiz 10 farkl kisilik bozuklugu olarak siniflandirilmasina énciiliik
etmistir(186).

Cloninger, mizag ve karakteri kisiligin iki temel bileseni olarak tanimlayarak Psikobiyolojik
Kisilik Modeli’ni (PKM) gelistirmistir. Bu modele gore mizag ve karakter arasinda dogrusal
bir iligki yoktur; zihinsel siirecleri yoneten karakter, duygusal tepkilerden sorumlu olan mizaci
stipervize ederek diizenler. Cloninger, miza¢ ve karakteri toplam yedi grupta tanimlamistir.
PKM’ye gore mizag; yenilik arayisi, zarardan ka¢inma, 6diil bagimlilig1 ve sebat etme; karakter
ise; kendini yonetme, is birligi yapma ve kendini agma alt gruplarindan olusur(187,188).

Yenilik arayisi, yenilige yanit olarak sik arastirict aktivite, diirtiisel karar verme, 6diil alma
olasilig1 belirdiginde asirilik ve tagkinlik, kolay sinirlenme ve engellenmeden aktif kaginma gibi
davranislarin baglamasindaki kalitsal bir egilim olarak tanimlanir. Zarardan kag¢inma, gelecekte
olabilecek sorunlar igin kotumser endiseler, belirsizlik korkusu ve yabancilardan utanma gibi
pasif kacingan davranislar ve kolayca yorulma gibi davraniglarin ketlenmesinde veya
durdurulmasindaki bir kalitsal yanlhiliktir. Odiil bagimliligi, kendini asir1 duygusallik, sosyal
baglilik ve digerlerinin onayina bagimlilik ile gésteren davranislarin siirekliligindeki bir kalitsal
egilimdir. Onceleri 6diil bagimliliginin bilesenlerinden biri olarak kabul edilen ancak daha
sonra Ozerk bir boyut olarak ele alinan sebat etme; engellenme, yorgunluk ve aralikli
pekistirilmeye ragmen davranisin stirekliliginin saglanmasiyla iligkili kalitsal bir yanlilik olarak
tanimlanir(188,189).
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Tablo 6: Cloninger’in Psikobiyolojik Kisilik Modeli

Mizag Ozellikleri

Yenilik Arayisi Cabuk ofkelenme, engellenmekten kaginma, dirtisellik,
merakli olma
Zarardan Kaginma | Gelecek endisesi, karamsarlik, yabancilardan ¢ekinme

Odiil Bagimhhg | Asin  duygusallik, sicakkanlilik, sosyal duyarlilik,
baglanma, digerlerinin onayina bagimlilik
Sebat Etme Dayaniklilik, ¢aliskanlik, kararlilik, hirslt olma

Karakter Ozellikleri

Kendini Yonetme | Tercihlerinin sorumlulugunu alma, sorun ¢dzebilme,
amaclilik, kendini kabul etme, ger¢ekei olma
Is Birligi Yapma | Empatik, yardimsever, sefkatli, destekleyici, erdemli olma

Kendini Asma Kendilik kayb1, maneviyateilik, yaratici olma

Cloninger PKM’de mizag Ozellikleriyle norotransmiterler arasinda baglanti kurmustur.
Yenilik Arayisi’nin davranigsal aktivasyon ve diisiik bazal dopaminerjik aktivite ile, Zarardan
Kaginma’ nin davramgsal inhibisyon ve yiiksek seratonerjik aktivite ile, Odiil Bagimliligi’nin
davranisi siirdiirme ve diisiik bazal néradrenerjik aktivite ile, Sebat Etme’nin ise davranista israr
etme ve glutamaterjik aktivite artigi ile kuvvetli iliskisi oldugu one siiriilmiistiir(189). Takip
eden calismalar Cloninger’i biiylik oranda dogrularken Zarardan Kag¢mmma’nin davranis
inhibisyonundan ziyade negatif duygusallik ya da ndrotisizm faktorleriyle iliskili oldugu ortaya
konmustur(190).

PKM, Kendini Yonetme, Is Birligi Yapma ve Kendini Asma olarak (¢ karakter alt boyutu
icerir. Mizacin aksine karakter bilesenlerinin kiiltiirel etkilerle daha fazla sekillendigi kabul
edilir. Kendini Yonetme; kisinin kendi tercihleri konusunda sorumlulugunu kabul etmesi,
bireysel agidan anlamli amaglarin belirlenmesi ve sorunlar1 ¢6zmede beceri ve giivenin gelisimi
ile kendini kabullenmeyi icerir. Kendini y0neten birey otonom bir bireydir, sorumludur,
amaglar1 vardir, beceriklidir, kabul edicidir ve gérev duygusu olan bireydir. Is Birligi Yapma;
sosyal kabul, empati, yararhilik, sevecenlik, erdemli ve vicdanli olmaktan olusur. Is birligi
yapan insanlar hoggoriilii, empati yetenegi olan, yararli, sevecen ve erdemlidirler. Kendini
Asma; kendilik kaybi, kisileraras1 6zdesim ve manevi kabulden olusur. Kendini agan bireyler
yaratici, bencil olmayan, inangli, manevi duygulari olan, idealist bireylerdir(191).

Akiskal’a gore mizag, emosyon ve diirtiinlin biyolojik temellerinin sonucu, karakter ise
cocugun biiyiirken kullandig1 savunma mekanizmalarinin, endojen mizag egilimlerine, ¢cevresel
etki ve degisimlere uyumunun bir sonucu olarak tanimlamistir. Akiskal, mizaci bes kategoride
tanimlayarak Afektif Miza¢ Modeli’ni gelistirmistir. Bu modele gore mizag alt tipleri; depresif,
hipertimik, siklotimik, irritabl ve anksiy6z olarak siniflandirilmistir(192).

Giliniimiizde en ¢ok kabul goren bir bagka kisilik kurami, Costa ve McCrae tarafindan
Eysenck’in kisilik faktorleri baz alinarak gelistirilen Bes Faktor Kisilik Kurami’dir. Kisaca
“OCEAN” olarak bilinen bu bes kisilik boyutu; Gelisime aciklik (Openness), Ozdenetim
(Conscientiousness), Disa donukluk (Extraversion), Uyumluluk (Agreeableness) ve Duygusal
dengesizlik/Norotisizm’den (Neuroticism) olusur(193).
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Tablo 7: Akiskal’in Afektif Miza¢ Modeli

Afektif Miza¢ Modeli

Depresif Cok uyuma, anhedoni, kotiimserlik, pasiflik, kararsizlik,
stiphecilik
Hipertimik Az uyuma, neselilik, iyimserlik, coskululuk, 6viinme, disa
dontklik, baskilanamama
Siklotimik Oznel ve davranigsal goriiniimler arasinda (bitkinlik-

canlilik, kotiimserlikiyimserlik, ice  doniikliik-disa
dontikliik) ani gecisler
Irritabl Irritabilite, disfori, diirtiisellik, asir1 elestirme

Anksiyoz Beklenti ve durumsal anksiyetenin subliminal stirekliligi,
olumsuz bakis ve gergin olma
2.7.2. Klinik Yansimalari

Bagimliliklar (genellikle alkol ve madde) ilizerine mizag¢ ve karakter envanteri ile yapilan
caligmalar, sikhikla Yenilik Arayisi’nda ylksek puanlar, Zarardan Kaginma ve Odiil
Bagimliligi’nda orta-diisiik puanlar gostermistir(194,195). Ek olarak bazi ¢alismalar mizag ve
karakter envanterinde, Sebat Etme ve Is Birligi Yapma’da diisiik puanlar bulmustur(196).
Yenilik Arayist yiiksekligi ve kendini yonetmede diisiikliigiin erken yasta alkol ve maddeye
baslama, su¢ isleme ve anti-sosyal davranislar1 yordadigi bulunmustur(197). Ayn1 zamanda
Yenilik Arayisi, tedavinin ilk donemlerinde tedaviye bagliligi arttirabilirken, tedavinin
ilerleyen donemlerinde nuksetme sebebi olabilmektedir(198).

Dogrudan davranis¢t bagimliliklar lizerinde miza¢ ve karakter ¢aligmalart sinirli olmakla
birlikte “Nomofobi” gibi davranis¢1 bagimliliklarda diisiik Is Birligi Yapma ve yiiksek Odiil
Bagimliligi bulunmustur(199).

Tiirkiye’de 303 lise 6grencisi ergen iizerinde yapilan bir ¢alismada internet bagimlisi grupta
afektif mizag ¢esitlerinden kaygili mizag, bagimli olmayan gruba nazaran anlamli olarak daha
fazla bulunmustur(200).

Kisilik 6zellikleri; kalici, alisilmis, yineleyen davranislarin toplamidir. Kisilik 6zellikleri
kisiligin belirginlesmis yonleri olup, normal smirlar asildiginda patolojik bir duruma isaret
edebilir. Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (APA) DSM-IV siniflandirma sistemine gore kisilik
bozukluklari 3 kiime altinda toplanmaktadir:

e A kumesi: Eksantrik, mesafeli ya da garip 6zellikler, psikoza yakin olanlar (paranoid,
sizoid ve sizotipal kisilik bozukluklart)

e B kumesi: Davranig, duygudurum ve iliskileri kararsiz ve dramatik olan, empati
kuramayanlar (histriyonik, narsistik, antisosyal ve borderline kisilik bozukluklarr)

e C kUmesi: Diistinceleri takintili, korku dolu ve anksiyeteye yakin olanlar (kagingan,
obsesif-kompulsif ve bagimli kisilik bozukluklar1)(201)

Cloninger, diisiik Odul Bagimlihigy, yiiksek Yenilik Arayis1 ve yliksek Zarardan Kaginma ile
sirastyla A, B ve C kiimesi kisilik bozukluklarini eslestirmistir. PKM’nin karakter
ozelliklerinden Kendini Yonetme ve Is Birligi Yapma min diisiikliigii ise suga yatkinlik ve biitiin
kisilik bozukluklari ile yakin iligkili bulunmustur(202).
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3. GEREC ve YONTEM
3.1. YONTEM ve CALISMA EVRENI

Calismada oncelikle Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi (KUTF) dekanligindan
ogrencilerin tez ¢aligmasina katilimlari i¢in onay ve dgrencilere ulasabilmek i¢in kayith mail
adresleri almmistir. Sonrasinda KUTF Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 29/04/2020 tarih
ve 2020.04.09 karar numarasi ile etik kurul onay1 alinarak goniillii toplanmaya baglanmaistir.
Nisan 2020 — Eyliil 2020 tarihleri arasinda Koronaviriis Hastaligi 2019 (Covid-19) pandemisi
sebebiyle online Google Formlar1 aracihigiyla yiiriitiillen calismaya KUTF’te lisans egitimi
gormekte olan 6grenciler dahil edilmistir. Caligmaya katilanlarla ytizylize psikiyatrik goriisme
Covid-19 pandemisi sebebiyle yapilamamustir.

3.2. ORNEKLEM SECIMIi

KUTF dekanligindan edinilen mail adresleri iizerinden ulasilan tip fakiiltesi lisans
ogrencilerinden dahil edilme kriterlerini karsilayan her goniillii calismaya dahil edilmistir.
Calismaya katilan goniilliiler IOOB Olgegi Kisa Formu’nda aldiklar1 puana gore ¢alisma ve
kontrol olarak iki gruba ayrilmistir. IOOB tanis1 icin DSM-5’te 6nerilen tani kriterlerinden
hareketle IOOB 6l¢eginden en az 5 soruda 4 (sik sik) ve iizeri puan alanlar ¢alisma grubu, bu
sart1 saglamayanlar kontrol grubunu olusturmustur.

Calismaya davet edilen bireylere ¢alismanin amaci, igerigi, yontemi ve ¢alismaya dahil
edilmek istenilmesinin nedenleri anlatan, kisisel bilgilerin gizli kalacagi, arastirmadan elde
edilecek bilgilerin kimlik belirtilmeksizin sadece bilimsel yaymnlarda kullanilacagi, bu
amaglarin disinda kullanilmayacagi, arastirmaya katilmanin goniilliikk dahilinde oldugu,
caligmanin herhangi bir asamasinda geri ¢ekilme hakkina sahip olduklari bilgisi anketler 6ncesi
karsilarina ¢ikacak elektronik form seklinde verilmis olup goniillii beyanlar1 ayni1 yontemle
alimastir.

Calismaya Dahil Edilme Kriterleri:

e 18-35 yas araliginda olma

e KUTF lisans dgrencisi olma

e Arastirmaya katilmay1 goniilliiliik esasinca kabul etmis ve aydinlatilmis onami
elektronik olarak imzalamis olmalari

Calismadan Dislama Kriterleri:

e Dahil edilme kriterlerinden herhangi birini karsilamama

e Beck Anksiyete Olgegi’nden 19 ve lizeri puan alma(Orta ve Agir Anksiyete)

e Beck Depresyon Olgegi’nden 17 ve (izeri puan alma(Orta ve Agir Depresyon)

e Anketlerin eksik ve tutarsiz (pespese hep ayni sik vb.) doldurulmasi veya ayni kisinin
mikerrer doldurdugunun tespiti

3.3. GERECLER

Calismada; hepsi online Google Formlar1 olarak sunulan Bilgilendirilmis Onam Formu,
Sosyodemografik Veri Formu, IOOB Olgegi Kisa Formu, ABBO Anne ve Baba Formlari, BIS-
11 Kisa Formu, RBSO, Miza¢ ve Karakter Envanteri, Beck Depresyon Olgegi ve Beck
Anksiyete Olgegi kullanilmugtir.
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3.3.1. Bilgilendirilmis Onam Formu (Ek 2)

Arastirmaya katilan tiim goniilliilere tarafimizca hazirlanan ¢aligmayla ilgili gerekli tiim
bilgilendirmeleri igeren ve g¢aligmaya hiir iradeleriyle katildiklarini bildiren goniilli onam
imzasini igeren form sunulmustur.

3.3.2. Sosyodemografik Veri Formu (Ek 3)

Arastirmaya katilan tiim goniillillere tarafimizca hazirlanan yas, cinsiyet, medeni durum,
fakiilte sinifi, gegmis psikiyatrik hastalik 6ykii ve halihazirda psikiyatrik ilag¢ kullanimi gibi
bilgilerin sorgulandig1 bilgi formu verilmistir.

3.3.3. Beck Depresyon Olcegi (Ek 4)

Beck ve ark. tarafindan 1974 yilinda gelistirilen 6lgek, 21 sorudan olusan 4°1i likert tipi bir
kendini degerlendirme 6l¢egidir(203). Amaci hem saglikli insanlarda hem de hasta grupta
depresyon riskini belirlemek ve depresif belirtilerin diizeyini ve siddet degisimini 6lgmektir.
Her madde 0-3 arasinda puanlanir ve toplam puanin yiiksek olmasi depresyon siddetinin
yiiksekligini gosterir. Olgegin hem Tirk toplumu hem de Hisli ve ark. tarafindan 1989 yilinda
Tiirk Giniversite 6grencileri igin gegerlilik ve gilivenilirlik ¢alismalar1 yapilmistir ve korelasyon
katsay1s1 0.80 bulunmustur. Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik makalesinde kesme puani
17 olarak belirlenmistir(204).

3.3.4. Beck Anksiyete Olcegi (Ek 5)

Beck ve ark. tarafindan 1988°de gelistirilen Olgek, 21 sorudan olusan 4’1 likert tipi bir
kendini degerlendirme 6lgegidir(205). Bireylerin yasadigi anksiyete belirtilerinin sikliginin ve
siddetinin 6lgllmesi amaciyla kullanilir. Her bir madde 0-3 arasinda puanlanir ve toplam puanin
yiiksekligi bireyin yasadig1 anksiyetenin siddetini gosterir. Olgegin iilkemizde gegerlilik ve
giivenirlik ¢aligmas1 Ulusoy ve ark. tarafindan 1998 yilinda yapilmistir ve Cronbach alfa
katsayisi .93 olarak bulunmustur(206).

3.3.5. internet Oyun Oynama Bozuklugu (iI0OB) Olcegi Kisa Formu (EK 6)

Olgek, internet oyun oynama bozuklugunun siddetini ve olumsuz sonuglarini 6lgmek
amaciyla Pontes ve Griffiths (2015) tarafindan gelistirilmistir. Maddeleri APA’nin 2013 yilinda
belirledigi IOOB tami kriterleri temel almarak olusturulmustur. Sirasiyla mesguliyet,
yoksunluk, tolerans, kontrol kaybi, diger faaliyetlerden vazgegme, devam etme, aldatma, kagis
ve olumsuz sonuglar olarak adlandirilan 9 maddeden olusur ve tek boyutludur. “Asla” (1 Puan),
“Nadiren” (2 Puan), “Bazen” (3 Puan), “Sik sik” (4 Puan) ve “Cok sik” (5 Puan) olarak
derecelendirilen 5°1i Likert tipi bir dlgektir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 9, en yiiksek
puan 45°tir. Alinan yiiksek puanlar bagimhilik riskinin yiiksekligini ifade etmektedir. 45
lizerinden 36 puan (9 maddenin her birinin ‘Sik sik’ veya ‘Cok sik’ olarak cevaplanmasi)
internet oyun oynama bozuklugunun belirlenmesi i¢in kesim noktasi olarak belirlense de(207)
APA tarafindan IOOB tanisi i¢in alt smir olarak 9 maddeden en az 5’inin (‘sik sik’ veya ‘¢ok
sik’ olarak) varlig1 dnerilmis ve ampirik olarak desteklenmistir(36).

Olgegin Tiirkge gecerlik giivenirlik calismas1 Aricak ve ark. tarafindan 2018 yilinda
yapilmistir. Bu calisma kapsaminda 10 ile 29 yas araliindaki 455 katilimcidan veri
toplanmistir. Dogrulayic1 faktor analizi orijinal formunda oldugu gibi 6l¢egin tek boyutlu
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oldugunu desteklemistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlhilik giivenirlik katsayis1 .82, Guttman test-yari
giivenirlik katsayisi .75 ve test-tekrar test glivenirlik katsayisi .78 olarak bulunmustur(208).

3.3.6. Ana-Babaya Baglanma Olcegi (ABBO), Anne Formu ve Baba Formu (Ek 7 ve EkK
8)

Olgek, Parker ve ark. tarafindan 1979 yilinda gelistirilmis olup bireyin algis1 agisindan ana
babasiyla kurulan iliski driintiisiinii geriye doniik olarak degerlendirmektedir(130). Olgek temel
olarak ilgi ve kontrol/asir1 koruma faktorlerini icermektedir. 25 maddeden olusan 6l¢egin ilgi
boyutunda toplam 12 madde bulunmakta (puanlar 0-36 arasinda degismekte) ve yiiksek puan
sicak, anlayish ve kabul edici olarak algilanan, diisiik puan ise soguk ve reddedici olarak
algilanan ana babay1 yansitmaktadir. Kontrol/asir1 koruma boyutunda ise 13 madde yer almakta
(puanlar 0-39 arasinda degismekte) ve yiiksek puanlar asir1 kontrolcli ya da 6zerklige izin
vermeyen ana baba algisina isaret etmektedir. Bireyden, yasaminin ilk 16 yilint diisiinerek,
Olcekteki her bir ifadenin anne ya da babasinin kendisine iliskin davraniglarini ne kadar
yansittigini 4°1ii likert-tipi derecelendirme ile (tamamen boyleydi: 3 puan, hi¢ boyle degildi: 0
puan) belirtmesi istenmektedir. Birey, anne ve babasi i¢in iki ayr1 degerlendirme
yapmaktadir(131).

Ilgi 6lgeginin puanlanmasinda 2, 3, 4, 7, 14, 15, 16, 18, 21, 22, 24 ve 25. maddeler;
kontrol/asir1 koruma 6l¢eginin puanlanmasinda ise 8, 9, 10, 13, 19, 20 ve 23. maddeler tersine
(tamamen boyleydi = 0 puan — hi¢ béyle degildi = 3 puan) kodlanmaktadir. Ilgi boyutunda puan
artis1 algilanan olumlu ana baba davranisina isaret ederken, asir1 koruma/kontrol boyutunda
genel olarak puan azalmasi olumlu algiya isaret ederken farkli kiiltiirler arasinda tersi bir sonug
da goriilmiistiir. Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismasmin ilk asamasinda 6lcek Ingilizce ve
Tiirk¢ede yetkin iki akademisyen tarafindan 6nce Tiirkgceye c¢evrilmis, iki geviri arasindaki
ifadeler diizeltildikten sonra, bir bagka akademisyen tarafindan ters-gevirisi yapilmistir. Olgegin
test-tekrar test giivenilirligi anne formunda tim Olcek icin .90, baba formu icin .89 olarak
bulunmustur. Alt 6lgekler i¢in bakildiginda ilgi/kontrol boyutunda bu degerler anne formu i¢in
.91, baba formu igin .90, koruma boyutunda ise anneler igin .64, babalar icin ise .78 olarak
bulunmustur(131).

3.3.7. Barratt Diirtiisellik Olcegi (BIS-11) Kisa Formu (Ek 9)

Olgek, diirtiiselligi 6lgmek amaciyla ilk olarak Barratt tarafindan 1959 yilinda gelistirilmis
olup zamanla birgok revizyona ugramistir(209). Giiniimiizde kullanilan BIS-11 1995 yilinda
gelistirilen versiyonudur(210). BIS-11 30 madde, BIS-11 kisa formu 15 maddeden olusan likert
tipi 0z bildirim 6lcekleridir. Maddelerden puanlamasi sonucu en yiiksek toplam skor en yiiksek
diirtiisellik anlamina gelmektedir. Dikkat durtuselligi (konsantrasyon ve dikkat ile ilgili
problemler, yarisan diislinceler, dikkatin hizli yon degistirmesi, bilissel karisikliga
tahammiilsiizliik), motor diirtiisellik (aceleci hareket, hizli tepkiler, huzursuzluk) ve plan
yapmama (gelecek yoneliminin eksikligi) olarak u¢ alt grupta degerlendirilir. BIS-11’in Tiirkge
gecerlik guvenirlik ¢alismas: Giileg¢ ve Tamam tarafindan 2008 yilinda(211), BIS-11 kisa
formunun Tirkge gecerlik giivenirligi ise yine Tamam ve ark. tarafindan 2013 yilinda
yapilmustir. BIS-11 kisa formunun Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,82°dir(212).

3.3.8. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi (RBSO) (Ek 10)

Rosenberg tarafindan 1965 yilinda gelistirilen RBSO 11 alt kategoride toplam 63 sorudan
olusmaktadir(213). Cuhadaroglu tarafindan 1986°da TUrkgeye uyarlanan ve gegerlik glvenirlik
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caligmasi yapilan 6l¢egin ilk 10 maddesi Benlik Saygisi boyutunu 6lgmektedir. Diger alt
boyutlar ise Kendilik Kavrami Sirekliligi, Elestiriye Duyarlilik, Tartigmalara Katilma,
Kisileraras: Iligkilerde Tehdit Hissetme, Insanlara Giiven Duyma, Depresif Duygulanim,
Hayalperestlik, Ana-Baba Ilgisi, Psisik izolasyon ve Psikosomatik Belirtiler’dir. RBSO’den
yiiksek puan diisiik benlik saygisin1 gostermektedir. Benlik Saygisi alt boyutunda yanitlar 0-6
puan ile degerlendirilir. Puanlarin yorumlanmasinda; 0-1 puan alanlarin “yiiksek™; 2-4 puan
alanlarin “orta”, 5-6 puan alanlarin ise “diisiik” benlik saygisina sahip olduklar1 kabul edilir.
Cuhadaroglu tarafindan 6lgegin Tiirk¢e formu igin yapilan gegerlik giivenirlik ¢aligmasinda,

PN

test-tekrar giivenirlik katsayisinin .48 ile .79 arasinda degistigi bulunmustur(214).
3.3.9. Mizac ve Karakter Envanteri (Ek 11)

Envanter, Cloninger ve ark. tarafindan 1994 yilinda gelistirilen, dogru ya da yanlig olarak
doldurulan, 240 maddeden olusan, Oz-bildirim tarz1 bir Ol¢ektir(187). Cloninger’in
psikobiyolojik kisilik kuramina dayali olarak, dort mizag (Yenilik Arayisi-YA, Zarardan
Kaginma-ZK, Odiil Bagimlilig1-OB ve Sebat Etme) ve Uc karakter (Kendini Yonetme-KY, Is
Birligi Yapma-IY ve Kendini Asma-KA) boyutunu 6lgmektedir. Sebat etme harig tiim boyutlar
3-5 alt dlgege ayrilmistir. Mizag alt 6lgekleri: Kesfetmekten heyecan duyma (Y A1), Diirtiisellik
(YA2), Savurganlik (YA3), Diizensizlik (Y A4), Beklenti Endisesi (ZK1), Belirsizlik korkusu
(ZK2), Yabancilardan ¢ekinme (ZK3), Cabuk yorulma (ZK4), Duygusallik (OB1), Baglanma
(OB3), Bagimlilik (OB4), Sebat etme (SE)’dir. Karakter alt 6lgekleri ise Sorumluluk alma
(KY1), Amaglilik (KY2), Beceriklilik (KY3), Kendini kabullenme (KY4), Uyumlu ikincil
huylar (KY5), Sosyal onaylama (IY1), Empati duyma (1Y2), Yardimseverlik (1Y3), Acima
(IY4), Erdemlilik (1Y5), Kendilik kayb1 (KA1), Kisiler 6tesi dzdesim (KA2) ve Manevi
kabullenme (KA3)’dir. Olgek Samet Kose tarafindan Tiirkce’ye cevrilmis, tersine cevirme
islemi Olcegi daha once hi¢ gérmemis olan Kemal Sayar tarafindan yapilmistir (blind-
translation). Olgegin degerlendirmesinde bazi maddeler tersine puanlanirken bazi maddeler
Olgekte yer almasmna ragmen puanlamaya katilmamaktadir. Tirkce gecerlik giivenirlik
calismasinda 6lgegin Cronbach alfa degerleri miza¢ boyutunda .60 ile .85, karakter boyutunda
.82 ile .83 arasinda; en duistik Cronbach alfa katsayilar ise Oduil Bagimlilig1 .60 ve Sebat Etme
.62 olarak bulunmustur(215).

3.4. ISTATISTIKSEL ANALIiZ

Arastirma verilerinin istatistiksel degerlendirilmesinde Statistical Program for Social
Sciences (SPSS) 21.0 programi1 kullanilmistir. Tanimlayici istatistiksel sonuglarin elde edilmesi
igin degerlerin frekanslari, yiizdeleri, ortalamalari ve standart sapmalari hesaplanmustir.

Aragtirmada I0OB &lgeginin uygulanmasinda dnerilen kesme kriterlerini karsilayan vaka
sayis1 istatistik degerlendirmelere izin verecek sayida olmadigindan IOOB 6lgegiyle ilgili biitiin
istatistikler kategorik degerlendirme yerine boyutsal degerlendirme iizerinden ytiriitiilmiistiir.
Dolayisiyla IOOB kesme kriterine gore olusan gruplarin karsilastirmasi ¢alisma grubunda 6,
kontrol grubunda 78 kisi (Miza¢ ve Karakter Envanteri’nin dahil olmadig1 analizlerde 93 kisi)
olacagindan yapilamamistir. Kontrol grubu kriterlerini karsilayan 15 kisi, Mizag ve Karakter
Envanteri’ndeki ¢ok sayida bos cevaplarindan dolayi ilgili analizlere katilmamustir.

Sosyodemografik bilgilerden cinsiyetler arasinda IOOB puanlari agisindan anlamli fark olup
olmadigina Student T testi ile bakilmistir. Egitim programinin siniflar arasindaki yapisal
farklar1 nedeniyle smifin IOOB 6lgek puani agisindan farklilik gdsterip gdstermedigine tek
yonli. ANOVA ile bakilmigtir. Burada 2. ve 4. Smiflarda sirasiyla 4 ve 7 kisinin anketi
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doldurmasi sebebiyle bu iki sinif diglanarak analize diger siiflar dahil edilmistir. Goniilliilerin
kisitl yas araligi sebebiyle yasla ilgili analiz yapilmamistir. Kategorik degerlendirme
yapilamadig1 i¢in gegmis psikiyatrik hastaliklarla ilgili analiz yapilmamustir.

Caligmayla ilgili kurulan 4 hipotezle ilgili olarak asagidaki analizler uygulanmigtir:

Hipotezl: I0OB &lgek puani iizerine ebeveyn baglanmasinin etkisini degerlendirmek igin
IOOB 6&lgek puani, tek bagimli degisken olarak cinsiyet, ebeveyn, ebeveyn ilgisi ve ebeveyn
kontrolii degiskenleriyle Genel Lineer Model, Tek Degisken Analizi’ne sokulmustur.

Ana-Baba Baglanma Olgegi “Ilgi” ve “Asir1 Koruyuculuk/Kontrol” boyutlarina gore
smiflandirildiginda 4’li bir ebeveynlik stili (baglanma) modeli ortaya ¢ikmaktadir. Anne ve
babanin hangi ebeveynlik smifina girdigi tespit edildikten sonra IOOB &lgek puani ile bu 4°lii
ebeveynlik stilleri arasinda ortalama degerin karsilastirilmasi ve anlamlilik iliskisine tek yonlii
ANOVA testi ile bakilmustir.

Hipotez2: I0OB &lgek puanlari ile diirtiisellik iliskisini degerlendirmek igin Pearson ¢oklu
korelasyon analizi yapilmistir. Bu analize BIS-11 kisa formundan elde edilen toplam durttsellik
puant ve 3 alt boyutun (Motor Diirtiisellik, Dikkat Diirtiiselligi ve Plan Yapmama) puanlart ile
I0OB 6lcek puani alinmistir.

Hipotez3: I0OB blgek puanlari ile benlik saygist iligkisini degerlendirmek icin Pearson
coklu korelasyon analizi yapilmustir. Bu analize IOOB &lgek puani ile birlikte RSBO niin tim
alt 6lgekleri katilmistir. Ayrica katilimcilar Benlik Saygist alt dl¢cek puanlarina gore gruplara
ayrilarak I00OB 6lgek puanlarini karsilastirma amaciyla bagimsiz gruplar arasinda T-testi
uygulanmistir.

Hipotez4: I00B &lgek puani ile mizag ve karakter iliskisini degerlendirmek icin (geriye
dogru) lineer regresyon analizi yapilmistir. Bu analize Mizag ve Karakter Envanteri’nden elde
edilen Yenilik Arayisi, Odiil Bagimlilig, Zarardan Kaginma, Sebat Etme, Is Birligi Yapma,
Kendini Yénetme, Kendini Asma puanlari ile IOOB &lgek puani dahil edilmistir.

Son olarak ¢aligma boyunca IOOB 6lgek puaniyla anlamlr iliski gdsteren tiim degiskenler
ve hipotezlerden biri olan Benlik Saygisi beraber ele alinmistir. Katilimcilarin {OOB 6l¢ek
puam, BIS-11 kisa formundan Motor Diirtiisellik puani, ABBO’den Baba Asiri
Korumacilik/Kontrol puani, RBSO’den Benlik Saygis1 ve Mizag ve Karakter Envanteri alt
gruplarindan Zarardan Kag¢inma ve Kendini Yonetme puanlariyla (Geriye Dogru) Lineer
Regresyon analizine sokulmustur.

Tiim istatistik degerlendirmeler iki ugludur ve p<0.05 oldugunda istatistiksel olarak anlamli
kabul edilmistir.
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4. BULGULAR
4.1. SOSYODEMOGRAFiIK BULGULAR

Arastirmamiza KUTF’te okuyan 150 gonilli online olarak katilmistir. 40 goniilli Beck
Depresyon Olgegi’nden 17 ve Uizeri veya Beck Anksiyete Olcegi’nden 19 ve (izeri puan alarak
caligma disinda birakilmiglardir. Ayrica aktif psikiyatrik ilag kullanimi olan 5 kisi, testi eksik
veya Ozensiz dolduran 3 kisi ve Olgegi iki kez gonderdigi tespit edilen 3 kisinin ikinci
bagvurular1 ¢aligma disinda birakilmistir. Ek olarak Miza¢ ve Karakter Envanteri’nde ciddi
eksikleri olan 15 kisi, diger 6lgekleri tam oldugu icin sadece Mizag ve Karakter 6zelliklerini
icermeyen analizlerde ¢alismaya dahil edilmistir. Sonug olarak ¢alismanin genelinde 99 kisi,
mizag ve karakter Ozellikleriyle ilgili analizlerde ise 84 kisi ¢alisma evrenini olusturmustur.
IOOB 6lgegi onerilen kesme kriterine (9 maddenin en az 5’inde “Sik sik” veya “Cok sik”
isaretleme) gore gruplar ayrildiginda c¢alisma grubunda 6, kontrol grubunda 93 kisi
bulunmustur.

Arastirmada internet oyun bagimlilig1 6l¢eginin uygulanmasinda 6nerilen kesme kriterlerini
karsilayan vaka sayisinin istatistik degerlendirmelere izin verecek sayida olmadigindan iOOB
Olcegi kesme kriterine gore olusan gruplarin kendi aralarinda karsilastirmasi yapilamamuistir.
IOOB 6&lgegiyle ilgili biitiin istatistikler kategorik degerlendirme yerine boyutsal degerlendirme
tizerinden yiiritilmistiir.

Tablo 8: Katilimcilarin Gruplara Dagilimi

Grup N %

Kontrol 78 52

Calisma 6 4

Mizag ve Karakter Envanteri Yarim 15 10
Orta-Agir Depresyon / Anksiyete 40 26.7
Aktif Psikiyatrik ilag Kullanimi 5 3.3

Mukerrer Doldurma 3 2

Eksik / Ozensiz Doldurma 3 2

Calismaya dahil edilen 99 goniilliiniin yaslar1 18 ile 28 arasinda degismekle birlikte yas
ortalamast 22,43+2,24 olarak tespit edilmistir. Katilimeilarin %67,7°si kadin, %30,3’i
kadinlardan olugmakta olup 2 kisi ise cinsiyetini belirtmemistir. Bu sebeple cinsiyet iceren
istatistiksel analizler 97 kisi lizerinden yapilmistir. Katilimeilarin %2’si evli, %96°s1 bekar olup
2 kisi medeni durumunu belirtmemistir. Evli sayisinin bekar sayisina gore ¢ok az olmasi
sebebiyle istatistiksel anlama erisilemeyeceginden medeni durumla ilgili ek analiz
yapilmamigtir. Katilimcilarin %16,2°si 1. sinif, %5,1°1 2. sinif, %15,2’si 3. sinif, %9,1°1 4. sinif,
%17,2’s1 5. smif ve %34,3°1 6. sinif (intérn) 6grencisi olup 3 kisi siifin1 belirtmemistir.
Katilimcilarin gegmis psikiyatrik dykiisiine bakildiginda %77,8’inin ge¢miste herhangi bir
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psikiyatrik rahatsizlik gecirmedigi, %12,2’sinin kaygi bozuklugu, %11,1’inin MDB, %7,1’inin
DEHB, %2’sinin OKB ve %1 ’inin ise psikotik bozukluk gec¢irdigi goriilmiistiir.

Tablo 9: Katilimeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %

Kadin 67 67.7

Cinsiyet Erkek 30 30.3
Belirtilmemis 2 2
Evli 2 2

Medeni Durum Bekar 95 96
Belirtilmemis 2 2

1. simf 16 16.2

2. smf 5 51

3. smf 15 15.2

Suif 4. stmf 9 9.1

5. siif 17 17.2

6. siif 34 34.3
Belirtilmemis 3 3

Gegmis Oykii Yok 77 77.8

Kaygi1 Bozuklugu 12 12.2

Gegmis MDB 11 11.1
Oykil OKB 2 2
Psikotik Bozukluk 1 1

Literatirdeki erkek baskmligmi temel alarak cinsiyetler arasinda {00OB 6lgek puanlari
arasinda anlamli fark olup olmadigina Student T Testi ile bakilmistir. Kadinlarin ortalama
IOOB 6lcek puani 15,06+5,39, erkeklerin ortalama I00B 6lgek puani ise 18,53+7,56 olarak
bulunmustur. iki cinsiyet arasinda IOOB 6l¢ek puanlari erkeklerde istatistiksel anlaml1 olarak
daha yuksek (F=5.80, p=0.018) tespit edilmistir.

Egitim programinim smiflar arasindaki yapisal farklar nedeniyle sinifin IOOB &lgek puani
acisindan farklilik gosterip gostermedigine tek yonlii ANOVA ile bakilmistir. Katilimcilar
arasinda 2. ve 4. smiflarda okuyan sirasiyla 5 ve 9 kisinin olmasi sebebiyle bu iki sinif ve sinif
belirtmeyen 3 kisi dislanarak analize diger siiflar dahil edilmistir. Geriye kalan 4 sinifin [OOB
olgek puan ortalamalar 16+6,59 ile 16,75+7,70 arasinda bulunmus olup IOOB &lcek puaniyla
fakiilte sinifi arasinda istatistiksel anlamli bir iliski tespit edilememistir (p=0.98).

Tablo 10: {OOB Puani ile Fakiilte Smifinin Karsilastiriimasi

N Ort. SS
1. simf 16 16.75 7.70
3. siif 15 16.20 4.69
5. siif 17 16.06 6.94
6. sinif 34 16 6.59
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4.2. iI00B iLE BAGLANMA iLiSKIiSINE DAIR BULGULAR

IOOB é&lgek puani, tek bagimli degisken olarak Cinsiyet, Ebeveyn, Ebeveyn Ilgisi ve
Ebeveyn Kontrolii degiskenleriyle Genel Lineer Model, Tek Degisken Analizi’ne sokulmustur.
Cinsiyet analizi 67 kadin ve 30 erkek (2 kisi cinsiyet belirtmedigi i¢in analiz disinda kalmistir)

gonilli tizerinde yapilmastir.

Tablo 11: I0OB Olgek Puani ve Baglanma Ozelliklerinin Cinsiyet ve Ebeveyn Degiskenleri
ile Birlikte Karsilastirilmasi

BKT* F p

Corrected Model 1180.02 2.16 0.009

Cinsiyet 223.87 6.15 0.014

Ebeveyn 5.81 0.16 0.69

Ilgi 3.70 0.10 0.75

Kontrol 82.47 2.26 0.134

Cinsiyet * Ebeveyn 6.46 0.17 0.674

Cinsiyet * ilgi 3.40 0.09 0.76

Cinsiyet * Kontrol 1.05 0.02 0.865

Ebeveyn * ilgi 11.08 0.30 0.582

Ebeveyn * Kontrol 3.31 0.09 0.763

Ilgi * Kontrol 33.05 0.90 0.342

Cinsiyet * Ebeveyn * Ilgi 13.25 0.36 0.547

Cinsiyet * Ebeveyn * Kontrol 27.21 0.74 0.388

Cinsiyet * ilgi * Kontrol 13.73 0.37 0.54

Ebeveyn * ilgi * Kontrol 175.82 4.83 0.029

Cinsiyet * Ebeveyn * Ilgi * Kontrol 19.11 0.52 0.47
*BKT=Biitiin Kareler Toplami

Katilimcilarin ebeveynleri ABBO &nerilen kesme puanlarina gore (Ebeveyn Ilgisi icin
annede 27 puan ve (stl, babada 24 puan ve Ustl; Ebeveyn Kontroll i¢in annede 13,5 puan ve
listli, babada ise 12,5 puan ve {istii) gruplara ayrildiginda 76 anne ile 58 babanin algilanan
Ebeveyn lgisi puani yiiksek, 21 anne ile 39 babanin algilanan Ebeveyn Ilgisi puan: diisiik; 33
anne ile 34 babanin algilanan Ebeveyn Kontrolii puani yiiksek ve 64 anne ile 63 babanin

algilanan Ebeveyn kontrolii puani diisiik olarak bulunmusgtur.
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Analiz sonuglarma gore IOOB &lgek puani, tek basina Cinsiyet ile (F=6.15, p=0.014) ve
Ebeveyn, Ebeveyn ilgisi ile Ebeveyn Kontrolii degiskenlerinin birlikte etkilesimi ile (F=4.83,
p=0,029) istatistiksel olarak anlaml1 iligki gdstermistir.

Ebeveyn, Ebeveyn Ilgisi ve Ebeveyn Kontrolii etkilesimine bakildiginda bu ii¢ degiskenin
herhangi birinin  degisimi IOOB 6lgek puanlarmi istatistiksel —anlamli  olarak
degistirebilmektedir. Anne Ilgisi ylksek ve Baba Ilgisi diisiik olan grupta Ebeveyn
Kontrolii’niin degisimi IOOB &l¢ek ortalama puanlarini anlamli olarak degistirmemistir. Anne
Ilgisi diisiik olan grupta Ebeveyn Kontrolii yiiksek olanlarda {OOB &lgek ortalama puani
18,45+7,17 iken, Ebeveyn Kontrolii diisiik olanlarda 15,7+5,57 olarak bulunmustur. Baba ilgisi
ylksek olan grupta ise Ebeveyn Kontrolii fazla olanlarda IOOB o6lgek ortalama puani
20.83+8.57 iken, Ebeveyn Kontrolii diisiik olanlarda 14,52+4,5 olarak bulunmustur.

Tablo 12: IOOB Olgek Puani ile Ebeveyn, Ebeveyn Ilgisi ve Ebeveyn Kontrolii iliskisi
Karsilagtirmast

Ebeveyn * Ilgi * Kontrol

Bagimh Degisken: iOOB Olcek Puam
Ebeveyn Tigi Kontrol Ort. SS N
Yiiksek 16,73 5,88 22
Yiksek Diisiik 15,5 6,46 54
Anne Yuksek 18,45 7,17 11
Diisiik Diisiik 15,7 5,57 10
Yiiksek 20,83 8,57 12
YUksek Diisiik 14,52 4,50 46
Baba Yuksek 15,68 6,42 22
Diisiik Diisiik 17,76 7,10 17

Ebeveyn, Ebeveyn llgisi, Ebeveyn Kontrolii ve Cinsiyet etkilesimine bakildiginda dort
degiskenin birlikte etkilesimi totalde istatistiki anlamlilik diizeyine erismese de (p=0.47)
kadimnlarda Baba ilgisi yliksek olan grupta Ebeveyn Kontrolii yiiksek ve diisiik olanlarda
sirastyla IOOB 6lgek ortalama puani 19,14+7,6 ve 14,21+3,81 iken, erkeklerde ayni grupta
Ebeveyn Kontrolii yiiksek ve diisiik olanlarda IOOB 6l¢ek ortalama puani sirastyla 23,2+10,18
ve 15,3+6,01 olarak bulunmustur. Yani Baba Ilgisi ylksek olan grupta Baba Kontrol
puanlarindaki degisimin IOOB 6lcek puanlarina etkisinin erkeklerde kadinlara nazaran daha
fazla oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 13: IOOB Olgek Puani ile Cinsiyet, Ebeveyn, Ebeveyn llgisi ve Ebeveyn Kontrolii
Mliskisi Karsilastirmasi

Cinsiyet | Ebeveyn Ilgi Kontrol Ort. SS N
Yuksek 16.5 6.27 10

Yuksek Diistik 13.92 4.27 39

Anne Yiksek 17.88 7.49 9

Diisiik Diisiik 15.55 5.89 9

Kadin Yuksek 19.14 7.60 7
Yiiksek Diisiik 14.21 3.81 33

Baba Y uksek 13.73 4.57 15

Diisiik Diisiik 16.66 7.48 12

Y uksek 16.91 5.80 12

Y iksek Diisiik 19.6 9.16 15

Anne Yuksek 21 7.07 2

Diisiik Diisiik 17 - 1

Erkek Y uksek 23.2 10.18 5
YUksek Diisiik 15.30 6.01 13

Baba Yuksek 19.85 8.11 7

Diisiik Diisiik 20.4 5.94 5

Katilimeilar 4°1ii ebeveynlik stili (baglanma) modeline gére gruplara ayrilmis olup IOOB
puani, bu ebeveynlik gruplartyla anne ve babalar icin ayr1 ayri tek yonli ANOVA testine
sokulmustur. Analiz sonucunda anne ebeveynlik gruplari arasinda IOOB 6lgek puanlari
acisindan istatistiksel anlaml fark (p=0.49) bulunmazken, baba ebeveynlik gruplar1 arasinda
istatistiksel anlamli fark (p=0.007) tespit edilmistir.

lgili Kontrolcii (yiiksek ilgi, yiiksek kontrol) grubundaki babada ortalama IOOB &lgek
puan1 20,83+8,57 iken, Optimal Baglanma (yuksek ilgi, diisiik kontrol) grubundaki babada
14,45+4 48 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 14: IOOB Olgek Puani ve Anne Ebeveynlik Gruplar1 Karsilastirmasi

ANNE EBEVEYNLIK N Ort. SS
Tlgili Kontrolcii 22 16.73 5.88
Ilgisiz Kontrolcii 11 18.45 7.17
Optimal Baglanma 95 15.42 6.43
Yetersiz Baglanma 11 16.00 5.38
Total 99 16.11 6.27

ANOVA BKT F p
Between Groups 95.30 0.80 0.49

*** BKT=Biitiin Kareler Toplami

Tablo 15: I0OB Olgek Puani ve Baba Ebeveynlik Gruplari Karsilagtirmasi

BABA EBEVEYNLIK N Ort. SS

Tlgili Kontrolcii 12 20.83 8.57

Tlgisiz Kontrolcii 22 15.68 6.42
Optimal Baglanma 47 14.45 4.48
Yetersiz Baglanma 18 17.83 6.89
Total 99 16.11 6.27

ANOVA BKT F p
Between Groups 151.74 4.22 0.007
*** BKT=Biitiin Kareler Toplami

4.3.100B iLE DURTUSELLIK ILiSKiSINE DAIR BULGULAR

Katilimcilarin IOOB 6lgek puani, BIS-11 Kisa Formu alt gruplarindan ‘Plan Yapmama’,
‘Motor Dirtusellik’> ve ‘Dikkat Diirtiiselligi’ degiskenleriyle Pearson ¢oklu korelasyon
analizine sokulmustur. Analiz sonuglarina gére, IOOB 6lgek puani Duirtiisellik Toplam Puani
(p=0.008) ve ‘Motor Durtusellik’ (p=0.002) ile istatistiksel olarak anlamli korele bulunmus
olup ‘Plan Yapmama’ ile istatistiksel olarak anlamliliga yaklasan bir korelasyon (p=0.087)
gostermistir.

Tablo 16: IOOB Olgek Puani ve Diirtiisellik Karsilastirmasi

100B Olcek
Barratt Durtusellik Pearson Korelasyon 0.26
Toplam Puan Sig. (2-uglu) 0.008
Pearson Korelasyon 0.17
Plan Yapmama Sig. (2-uclu) 0.087
Pearson Korelasyon 0.31**
Motor Durtusellik Sig. (2-uclu) 0.002
Pearson Korelasyon 0.10
Dikkat Diirtiiselligi Sig. (2-uclu) 0.28
N 99
**Korelasyon 0,05 seviyesinde anlamlidwr. (2-uglu).
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4.4.100B ILE BENLIK SAYGISI ILISKISINE DAIR BULGULAR

Katilimcilarin IOOB Olgek Puani, RSBO niin tiim alt gruplari ile Pearson ¢oklu korelasyon
analizine sokulmustur. Analiz sonucuna gére {OOB 6lgek puani, hipotezde belirtilenin aksine
Benlik Saygisi ile istatistiksel olarak anlamli iliski gdstermemistir (p=0.15); Ana-Baba Ilgisi
(p=0.027) ve Psisik izolasyon (p=0.036) alt gruplar1 ile ise pozitif korelasyon gdstermistir. Ana-
Baba llgisi alt dlgeginde yiiksek puan (5-7 puan) ilgi azligina, Psisik izolasyon alt dl¢eginde ise
yiiksek puan (2 puan) psisik izolasyonun ¢ok olduguna isaret etmektedir. Ancak bu Olgekte
Ana-Baba Ilgisi ve Psisik Izolasyon alt dlgeklerinin giivenirlik katsayilar1 diisiik oldugundan
(strastyla %51 ve %60) ek analizlere katilmamiglardir.

Tablo 17: I00OB Olgek Puani ve RSBO Alt Gruplarinin Karsilastirmasi

I00B Olgek
Pearson Korelasyon 0.14
Benlik Saygisi Sig. (2-uglu) 0.15
Pearson Korelasyon -0.06
Kendilik Kavraminin Siirekliligi Sig. (2-uclu) 0.54
Pearson Korelasyon 0.09
Insanlara Giiven Duyma Sig. (2-uclu) 0.34
Pearson Korelasyon 0.14
Elestiriye Duyarhhik Sig. (2-uclu) 0.15
Pearson Korelasyon -0.01
Depresif Duygulanim Sig. (2-uclu) 0.86
Pearson Korelasyon -0.03
Hayalperestlik Sig. (2-uclu) 0.70
Pearson Korelasyon 0.18
Psikosomatik Belirtiler Sig. (2-uglu) 0.07
Kisiler Arasi iliskilerde Tehdit Pearson Korelasyon 0.18
Hissetme Sig. (2-uclu) 0.06
Pearson Korelasyon 0.14
Tartismalara Katilabilme Sig. (2-uglu) 0.14
Pearson Korelasyon 0.22*
Ana-Baba llgisi Sig. (2-uclu) 0.027
Pearson Korelasyon 0.15
Babayla Iliski Sig. (2-uclu) 0.12
Pearson Korelasyon 0.21
Psisik izolasyon Sig. (2-uclu) 0.036
N 99
* Korelasyon 0.05 seviyesinde anlamhidir. (2-uclu).

Katilimcilar Benlik Saygisi alt 6lgek puanlarina gore gruplara ayrildiginda 86 kisi benlik
saygist yliksek (0-1 puan), 13 kisi benlik saygisi orta (2-4 puan) bulunmus olup benlik saygisi
diisiik (5-6 puan) katilimciya rastlanmamistir. Benlik saygis1 yiiksek ve orta iki grup arasinda
“Bagimsiz gruplar T-testi” uygulanmistir. IOOB 6lgek ortalama puani benlik saygis1 yiiksek
grupta 16,50+6,47, benlik saygisi orta grupta ise 13,54+4,11 olarak bulunmustur ve iki grup
arasinda istatistik olarak anlamli bir iliskiye rastlanmamistir (F=2.50, p=0.117).
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Tablo 18: Benlik Saygist Alt Gruplarmm [OOB Olgek Ortalama Puanlarina Gore
Karsilagtirmast

Benlik Saygis1 Grup N Ort. SS
Benlik Saygis1 Yiiksek 86 16.50 6.47

Benlik Saygisi Orta 13 13.54 411
Benlik Saygis1 Diisiik - - -

45 100B ILE MIZAC VE KARAKTER OZELLIKLERI ILISKISINE DAIR
BULGULAR

Katilimcilarin {0OB 6lgek puani, Mizag ve Karakter Envanteri alt gruplariyla Pearson
Korelasyon analizine sokulmustur. Analiz sonucuna gore Mizag ve Karakter alt boyutlarindan
higbiri IOOB 6lcek puaniyla anlamli iliski gdstermemistir; sadece Zarardan Kaginma mizag
ozelligi, IOOB 6lgek puaniyla anlamliliga yaklasan negatif iliski (p=0.08) gdstermistir. Mizag
ve Karakter Envanteri ile ilgili tum analizler 6lgegi yarim birakan 15 kisi dislanarak 84 kisi
iizerinden yapilmistir.

Tablo 19: I0OB Olgek Puani ve Mizag ve Karakter Envanteri Karsilastirmasi

Mizag ve Karakter Ozellikleri 100B Olcek
Pearson Korelasyon 0.09
Yenilik Arayisi Sig. (2-uclu) 0,40
Pearson Korelasyon -0,19
Zarardan Kaginma Sig. (2-uclu) 0,08
Pearson Korelasyon -0,09
Odiil Bagimhlig Sig. (2-uclu) 0,41
Pearson Korelasyon -0,17
Sebat Etme Sig. (2-uclu) 0,12
Pearson Korelasyon -0,17
Kendini Yonetme Sig. (2-uclu) 0,11
Pearson Korelasyon -0,07
Is Birligi Yapma Sig. (2-uclu) 0,50
Pearson Korelasyon 0,04
Kendini Asma Sig. (2-uclu) 0,69

N 84

Katilimeilarmn I00OB 6lgek puani, Mizag ve Karakter Envanteri alt gruplariyla (Geriye
Dogru) Lineer Regresyon analizine sokulmustur. Analiz sonucunda IOOB 6lgek puani,
Zarardan Kagimma mizag 6zelligi ve Kendini Yonetme karakter 6zelligiyle istatistiksel olarak
anlamli negatif iliski (sirastyla p=0.019 ve p=0.025) gostermistir. Calismamizda hipotezde
onerilenin aksine Yenilik Arayis1 ve Odiil Bagimlili§1 mizag dzellikleri ile IOOB 6lgek puani
arasinda istatistiksel anlaml1 iliski bulunmamaistir.
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Tablo 20: IOOB Olgek Puani ve Mizag ve Karakter Envanteri Karsilastirmasi

Bagimh Degisken: Standardize
I00B Olcek Puam Beta t P
1 (Sabit) 4.92 0
Yenilik Arayist -0.01 -0.09 0.92
Zarardan Kag¢inma -0.26 -2.19 0.03
Odiil Bagimhilig1 -0.15 -1.28 0.20
Sebat Etme -0.16 -1.35 0.17
Kendini Y0netme -0.26 -1.96 0.05
Is Birligi Yapma 0.03 0.24 0.80
Kendini Asma 0.08 0.66 0.50
2 (Sabit) 5.61 0
Zarardan Kaginma -0.26 -2.27 0.02
Odiil Bagimlhilig -0.15 -1.29 0.19
Sebat Etme -0.16 -1.36 0.17
Kendini Y6netme -0.26 -2.01 0.04
Is Birligi Yapma 0.03 0.23 0.81
— Kendini Asma 0.08 0.66 0.50
3 (Sabit) 5.72 0
Zarardan Kag¢inma -0.26 -2.28 0.02
Odiil Bagimlilig -0.14 -1.33 0.18
Sebat Etme -0.16 -1.41 0.16
Kendini Y6netme -0.24 -2.24 0.02
Kendini Asma 0.09 0.78 0.43
4 (Sabit) 6.25 0
Zarardan Kaginma -0.28 -2.52 0.01
Odiil Bagimlilig -0.13 -1.28 0.20
Sebat Etme -0.12 -1.20 0.23
Kendini Y0dnetme -0.24 -2.25 0.02
5 (Sabit) 6.12 0
Zarardan Kag¢inma -0.29 -2.65 0.01
Odiil Bagimhilig -0.14 -1.38 0.17
Kendini Y0dnetme -0.26 -2.36 0.02
6 (Sabit) 6.42 0
Zarardan Kacinma -0.26 -2.40 0.019
Kendini Yoénetme -0.25 -2.27 0.025

4.6. CALISMA HIPOTEZLERINE DAIR ANLAMLI SONUCLARIN REGRESYON
ANALIZi

Katilimeilari IOOB 6lgek puani, BIS-11’den Motor Diirtiisellik puani, RBSO’den Benlik
saygist puani, ABBO’den Baba Asirt Koruma/Kontrol puani, Mizag ve Karakter
Envanteri’nden Zarardan Kaginma ve Kendini Yo6netme puanlariyla (Geriye Dogru) Lineer
Regresyon analizine sokulmustur. Analiz sonuglarina goére I0OB &lcek puam, Motor
Dirttsellik (p=0.002) ve Baba Asir1 Koruma/Kontrol (p=0.016) ile istatistiksel anlamli pozitif
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iliski, Zarardan Kag¢inma (p=0.066) miza¢ 6zelligiyle istatistiksel anlamliliga yaklasan negatif
iliski gostermistir.

Tablo 21: I0OB Olgek Puani ile Tiim Hipotezlerin Beraber Karsilastirilmasi

Stanéjea}[;dize t Sig.

1 (Sabit) 2613 0.011
Motor Dartusellik 0.23 1.943 0.056

Baba Asir1 Koruma 0.22 2170 0.033

Zarardan Kaginma 0.18 -1.651 0.103

Kendini Ydnetme 0.16 -1.231 0.222

Benlik Saygisi 0.16 -1.392 0.168

2 (Sabit) 3.374 0.001
Motor Dartusellik 0.31 3.080 0.003

Baba Asir1 Koruma 0.24 2417 0.018

Zarardan Kaginma 0.15 -1.410 0.162

Benlik Saygisi 0.10 -0.986 0.327

3 (Sabit) 3.255 0.002
Motor Durtusellik 0.32 3183 0.002

Baba Asir1 Koruma 0.24 2 454 0.016

Zarardan Kacinma 0.18 -1.863 0.066
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5. TARTISMA

IOOB, DSM-5 tan1 rehberinin ileri arastirma gerektiren tanilar1 arasmna eklenirken iic
arastirma temasi belirtilmisti. Bunlar; hastaligin dogasini agiga ¢ikararak etki ve semptomlarini
ortaya koymak, norobilimsel olarak hastaligin konseptini olusturmak ve tedavi yaklasimlari
belirlemekti(216). Bu arastirmada hastaligin dogasini daha iyi anlayabilmek i¢in literatlirde
madde bagimliliklar1 ve davranigci bagimliliklar ile yaygin olarak iliskisi arastirilmig
diirtiisellik, ebeveyn baglanmasi, benlik saygisi, karakter ve mizag 6zellikleri gibi degiskenler
incelenmistir. Elde edilen sonuglar, bu bolimde ilgili literatiir 1s1ginda tartisilacaktir.

5.1. SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER

Literatiire bakildiginda IOOB agisindan erkeklerin kadinlara gore daha fazla risk altinda
oldugu gosterilmistir(74). Arastirma protokoliimiizde katilimcilarin cinsiyet durumu
kisitlanmamis olup kadimlarm sayis1 erkeklerden fazla olarak saptanmustir. Bu bulgu KUTF
lisans 6grencilerinin daha ¢ok kadinlardan olusmasi ile aciklanabilecegi gibi IOOB tanisina
sahip olma riski daha yiiksek oldugu bilinen erkeklerin 1 saate yakin siirebilecegi bilgisi verilen
ve Covid-19 pandemisi sebebiyle online (karsilikli iliski kurulamayan) olan ¢alismaya katilmak
yerine bu zamani oyunlara ayirmay1 tercih etmis olabilecegi yorumu yapilabilir.

Katilimcilarin IOOB &lgek puanlari cinsiyetleri arasinda karsilastirildiginda erkeklerin 6lgek
puanlar1 kadinlara gore anlamli derecede yiiksek olarak saptanmistir. Her ne kadar DSM-5
onerilen tam kriterleri her iki cinsiyeti esit olarak IOOB’ye yatkin kabul etse de(216), yapilan
caligmalarin biiylik cogunlugunda tiim yas gruplarinda hem normal oyuncu popiilasyonunda
hem de oyun bagimlilig1 olanlarda erkek sayilar1 kadinlardam daha fazla bulunmustur. Ayni
zamanda oyuna harcanan zaman ve oyun bagimliligi skorlar1 da erkeklerde daha fazla
bulunmaktadir(67,217). Bu agidan 6rneklemimizin literatiir ile uyumlu oldugunu sdyleyebiliriz.

2017°de Kore’de oyun bagimlililarinin cinsiyetlerini kiyaslayan bir calismada erkeklerin
kadinlara gore 3 kat fazla bagimlilik gelistirmeye yatkin olduklari tespit edilmis olup erkek
cinsiyetin oyun bagimliligi i¢in yordayici olabilecegi iddia edilmistir(70).

Ozellikle MMORPG tiirii oyunlarin isin igine girdigi bagimliliklarda daha belirgin olan
erkek hakimiyeti, hem genetik etki hem de sosyo-kiiltiirel cinsiyet normlarin etkisiyle
erkeklerin daha yarismaci, giic kazanma ve iistiin gelmeye daha odakli yetismeleriyle kismen
agiklanabilir(216). 2007 yilinda Yee tarafindan yapilan 3000°den fazla oyuncunun dahil
edildigi bir ¢alismada erkeklerin oyun i¢i basar1 tarafindan kadinlara gére anlamli olarak daha
fazla gudulendikleri saptanmistir(89).

Cinsiyetler arasindaki bu yaklagim farki iki cinsiyetin kariyer hedef ve planlamalarinda da
benzer sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. 2015°te 4000 kisinin iizerinde bir katilimeiyla yapilan
bir calismada kadinlar erkeklere gore daha fazla yasam hedefine sahip olsalar da yiiksek
pozisyonlara gecmeye daha az 6nem verdikleri, bu kadrolara gecmenin goturdleri Gzerinde daha
fazla durduklari, giicii daha az arzuladiklar1 ve profesyonel olarak yiikselme firsatlarini daha az
degerlendirdikleri tespit edilmistir(218).

Arastirmamizda katilimcilarin yas ortalamasi 22.43+2.24 tespit edilmistir. Literaturde
oyuncu popiilasyonunun yaridan fazlasini erigkinlerin olusturdugu(67,68) ancak ergenlerin
erigkinlere nazaran problemli oyun oynama ve oyun bagimlilig1 gelistirme riskinin daha ylksek
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oldugunu(73) sdyleyen g¢alismalar agirliktadir. Arastirma protokoliine bagli kisith yas araligi
sebebiyle yasla ilgili ek analiz yapilmamistir.

Katilimeilarin %2’si evli, %96’s1 bekar olup 2 kisi medeni durumunu belirtmemistir. Evli
sayisinin bekar sayisina gore ¢ok az olmasi sebebiyle istatistiksel anlama erisilemeyeceginden
medeni durumla ilgili ek analiz yapilmamistir. Literatiirde evli ya da bekar olmanin oyun
bagimlhilig1 gelisimini yordayacagina dair bir kanit olmamakla birlikte oyun bagimliligi,
ozellikle benlik saygisi diisiikliigii ve sosyal uyum problemleri ile birlikte bulunuyorsa romantik
iliski kurma gii¢liigii ve bagimliliga bagl akademik ve ekonomik problemler dolayisiyla evlilik
bagi kurmanin zorlasacagi sOylenebilir(91). Oyun bagimliliginin kurulmus evlilik bagini
siirdiirmede sorunlara yol agtig1 da bilinmektedir. Sadece Birlesik Krallik’ta 2017 yilinda
piyasaya ¢ikan Fortnite isimli bir video oyununu bosanma sebeplerinden biri olarak bosanma
dilek¢esine dahil eden 200’{in iizerinde basvuru kayitlara ge¢mistir(219). Bu saymin diger
video oyunlari, diger iilkeler ve kaydi tutulmayan durumlar birlikte diisiiniiliirse oldukc¢a ciddi
seviyelere erigebilecegi sdylenebilir.

Katilimeilarin tamann tip fakiiltesi 6grencisi olup IOOB 6lgek puanlart agisindan smniflar
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Literatiirde iiniversite Ogrencilerinin lisans
egitimlerinin basinda veya sonunda olmalari ya da yillara gore derslerin kolaylik-zorluk
durumunun oyun bagimliligi ile iliskisini gosteren bir ¢alismaya rastlanmamuistir.

Son olarak hepsi tip fakiiltesi 6grencisi olan 150 katilimcinin yaklasik %26’sinda Beck
anksiyete ve depresyon Olcek puanlari kesme degerinin lizerinde saptanmistir. Bu gorece
yiikksek oranin nedeni, calismanin yapildigi donemin Covid-19 pandemisinin baglangic
ddnemine denk gelmesi ve o donemde toplumda hakim olan belirsizlik ve kaygilar olabilir.

5.2. BAGLANMA

Arastirmamizda katilimcilarin baglanma iliskilerini incelemek i¢in Parker ve ark. tarafindan
gelistirilen Ana-babaya baglanma 6lgegi verilerek atfedilen ebeveyn tutumlart dl¢lilmiistiir.
Bireyin erigskin baglanma stilini 6lgen ek Ol¢ek verilmemistir. Zira algilanan ebeveynlik
tutumlarmin hem baglanma stillerini ve geng erigkinlik doneminde sosyal uyumu yordadig:
hem de bagimlilik duyarliligini1 dogrudan etkiledigi gosterilmistir(220).

Katilimcilarin ebeveynleri ABBO 6nerilen kesme puanlarma gore gruplara ayrildiginda,
yliksek Ebeveyn Ilgisi annede babaya gére daha fazla bulunmustur. Ek olarak benzer sayida
anne ve babanin yiiksek Ebeveyn Kontrolii’ne sahip oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilar Parker’in 4°1ii ebeveynlik modeline gore algilanan ebeveynlik stilleri agisindan
gruplara ayrildiginda, her iki ebeveynde en sik goriilen baglanma stilinin Optimal Baglanma
oldugu saptanmustir. Takip eden en sik ebeveynlik stili annede Ilgili Kontrolcii olurken, babada
Ilgisiz Kontrolcti olarak tespit edilmistir. Analiz sonuglarina gére, anne ebeveynlik stili gruplart
arasinda I0OOB &lgek puanlart acgisindan istatistiksel anlamli fark bulunmazken, baba
ebeveynlik stili gruplari arasinda istatistiksel anlamli fark (p=0.007) tespit edilmistir. Ozellikle
babas Ilgili Kontrolcli ebeveynlik stiline sahip katilimcilarda I0OB 6lgek puanlar diger
ebeveynlik stillerine gore oldukea yliksek seyretmistir.

Giivenli bir baglanma, yiiksek bir benlik saygis1 ve 6z-denetleme becerisini beraberinde
getirmektedir(220). Ozellikle 6z-denetim becerisi, hedefe yonelik davranislar diizenlemekte ve
bireyin gelecekteki hedefine erigebilmesi icin kisa vadeli hazzi ertelemesine yardim etmektedir.
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Bu durum her tirlii bagimlilik ve riskli aktiviteye karsi koruyucu rol oynamaktadir(221).
Glivensiz bir baglanma ise diisiik benlik saygisina yol agmakta; o da bagimliliklara yatkinlik
olusturdugu gibi bagimlilik tedavisini de baltalamaktadir(138).

2020’nin sonlarina dogru Cin’de 357 lise 6grencisi ile yapilan bir ¢alismada ergenlerin
zaman yOnetimi becerilerinin ebeveynlik stili ve IOOB arasindaki araci rolii incelenmistir.
Sonuglara gore, ebeveynlik stillerinden “ebeveynin duygusal sicakligr” faktoriiniin hem anne
hem de babalar icin tam araci rolii oldugu tespit edilmistir. Duygusal sicakligin kendine
yeterlilik, 6z-denetim ve otonomiyi destekleyerek zaman yonetimi becerisini gii¢lendirdigi ve
IOOB agisindan koruyucu bir faktér oldugu ortaya konmustur. Ayrica modelin tamaminda
istatistiksel anlam diizeyine erismese de ebeveyn asir1 korumaciliginin ve ebeveyn tarafindan
reddedilmenin oyun bagimliligina dair potansiyel risk faktorleri olarak dikkatle ele alinmasi
onerilmistir(222). Bu arastirmanin sonuglari, bizim ¢alismamizla kismen Ortiismektedir. Farkli
olarak bizim ¢aligmamizda ebeveyn ilgisi, tek basina degil fakat ebeveyn ve ebeveyn korumasi
ile beraber anlaml1 bulunmustur.

Calismamizda Anne Ilgisi yilksek ve Baba Ilgisi diisiik olan gruplarda Ebeveyn
Kontrolii’niin degisimi IOOB 6l¢ek puanini anlamli olarak degistirmemistir. Anne lgisi diisiik
olan grupta Anne Kontrolii artttkca IOOB &lgek puanlar1 da artis gdstermistir. Baba lgisi
yliksek olan grupta ise Baba Kontrolii arttikca IOOB 6lgek puani oldukca dramatik bir artis
gostermistir.

Ek olarak Ebeveyn Asiri Koruma/Kontrolii’niin eriskinlik doneminde sosyal uyum ve
yeterlilikle negatif iligkili oldugu raporlanmistir(223). Baumrind ve Lewis’in ¢alismalar1 da
cocuklarin ebeveynin degerlerini icsellestirmesinin otoriter bir kontrol tutumundan degil,
saglikli bir iletisim iklimine yol ac¢an duyarli, sicak bir ebeveyn tutumundan gegctigini
gostermistir(129).

Hollanda’da bir grup ergen iizerinde yapilan 4 yillik prospektif bir arastirmaya gore olumsuz
yetistirme tecriibeleri olan ve 6zellikle dopamin D2 reseptor polimorfizmi olan ergenlerde
duygusal yeme davraniginin arttig1 gosterilmistir(224). Bu bulgu olumsuz ebeveyn tutumlarina
maruz kalmanin stresle bag etmeyle ilgili gen ifadelerini etkileyebilecegi ve olumsuz ebeveyn
tutumlariin en temel motivasyonlarindan biri olumsuz duygulanimla bas etme olan oyun
bagimlilig1 basta olmak tizere tiim bagimliliklara yatkinlik olusturacagi sdylenebilir.

2015 yilinda Avrupa’da 3000’in iizerinde pre-addlesan ¢ocuk ve ebeveyninin dahil edildigi
cok merkezli (Almanya, Norveg, Belcika, Macaristan, Yunanistan) bir caligmada, ebeveyn
kurallar1 ve ebeveynin iletisim stillerinin ¢ocuklarin ekran siiresi ve ebeveynlerin algiladig
ekran siiresine etkisi incelenmistir. Kontrol edici stilin hem ¢ocuklarin ekran siiresi hem de
ebeveynlerin algiladigi ekran siiresini arttirdigi, otonomiyi destekleyen stilin ise aksine hem
cocuklarin ekran siiresini hem de ebeveynin algiladigi ekran siiresini azalttig1
bulunmustur(225).

Yakinlarda Kore’de 400°iin tizerinde ortaokul 6grencisi ile yapilan bir ¢aligmada baba-gocuk
iletisimi ¢ocuklarda agresyon ve IOOB riski arasinda araci etki gosterirken, anne-cocuk
iletisimi herhangi bir arac1 etki gdstermemistir. Buna dayanarak IOOB gelisimini énleme ve
IOOB tedavisi amaciyla babalarla is birligi yapmanin énemli oldugunun alt: ¢izilmistir(226).
Bu iki ¢alismadaki bulgular, aragtirmamiz sonuglartyla Srtiismektedir.
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Tiirkiye’de 2020°de yaymnlanan ve DSM-5 kriterlerine gére IOOB tanis1 alan 50 ¢alisma ve
kontrol grubu ergenle yapilan bir ¢alismada, IOOB &lgek puaniyla ebeveyn tutum ve ebeveynlik
stilleri karsilastirilmistir. Calisma sonunda IOOB tanili ergenlerin kontrol gruplara gore
ebeveynlerini “daha az umursayan/ilgi gosteren” ve “otonomilerini daha az Onemseyen”
seklinde algiladiklar1 ortaya konmustur(227).

Son olarak, bizim arastirmamiz regresyon analizine gore Baba Asir1 Koruma/Kontrolii’niin
Motor Dirtiisellikten sonra IOOB’yi en iyi yordayan faktdr oldugu gosterilmistir. Her ne kadar
anlamlilik diizeyine erismese de arastirmamizda baba asir1 kontrolciiliigiin erkek ¢ocuklarda kiz
cocuklara gére I00OB &lgek puanlarmi daha fazla yiikselttigi goriilmiistiir. Cinsiyetin asiri
kontrolcii ebeveyn tutumlarindan etkilenmeye etkisi ileri arastirmalarla incelenebilir.

5.3. DURTUSELLIK

Hem madde bagimliliklart hem de davranis¢t bagimliliklarin diirtiisellik ile iligkisi
literatiirde yaygin olarak calisilmustir. Ozellikle davranis inhibisyonuna dair zaafin davranisci

bagimliliklarin hem olusumuna yatkinlik olusturdugu hem de onlarin siirmesine katkida
bulundugu kabul edilmektedir(156).

NoOroanatomik olarak da diirtiisel segimlerle iligkisi gosterilmis olan Dorsal Prefrontal
Korteks, Orbitofrontal Korteks, Niikleus Akumbens gibi merkezlerin ayni zamanda
bagimliliklarla iligkili merkezler olmast bagimlhiliklar ile dirtiiselligin iligkisini
kuvvetlendirmektedir(158).

Ek olarak diirtiisellik ve bagimlilik biyokimyasina bakildiginda, Dopamin seviyelerinin ¢ok
azalmasinin 6zellikle motor diirtiiselligi ve riskli karar vermeyi arttirdig1 goriilmiistiir. Benzer
sekilde hem oyun ve internet bagimliliklarinda hem de madde bagimliliklarinda 6diil
yolaklarinda bozulmaya bagli azalmis dopaminerjik aktivite oldugu bilinmektedir(159).

2012 yilinda Birlesik Krallik’ta 225 MMORPG oyuncusunun problemli ve problemli
olmayan oynamadan olusan iki grup halinde ele alindig1 bir ¢alisma sonuglarina goére, problemli
oyun oynama grubunda diirtiisellik daha az bulunmustur. Bu sonugla ilgili, diirtiiselligin
problemli oyun oynamanin gelismesi i¢in gerekli olmayabileceginin yaninda MMORPG grubu
oyunlarin dogasi geregi diirtiiselligin bir dezavantaj ve bu oyun tiiriinden alinan keyfi azaltarak
diirtiisel insanlar1 uzak tutan bir faktor olarak rol oynayabilecegi yorumu yapilabilir(228).

Aragtirmamizda IOOB 6lgek puanmin Drtiisellik toplam puani ve Motor Diirtsellik puan
ile pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iliskili oldugu saptanmistir. Plan Yapmama ve
Dikkat Diirtiiselligi ise IOOB &lgek puaniyla istatistiksel olarak anlaml iliski gdstermemistir.
Bu acidan, 6zellikle motor diirtiiselligi 6n plana ¢ikaran sonuclarimizin literatiir ile uyumluluk
gosterdigini soyleyebiliriz.

Calismamizin regresyon analizi, incelenen tiim degiskenler arasinda IOOB 6lgek puanini en
cok yordayan faktériin Motor Dirtisellik oldugunu gostermistir.

Oyun bagimhiligmin etiyolojisine dair literatiire bakildiginda, diirtlisellik hemen her
calisgmada  bagimlilik  gelisimine dair en  Onemli risk  faktorleri  arasinda
gosterilmektedir(75,76,92). Ustelik, oyun bagimliliginin gelisiminin ardindan diirtiiselligin
daha da siddetlendigi goriilmiistiir(92); yani diirtiisellik ve bagimliliklar arasinda ¢ift yonlii
birbirini besleyen bir iliski oldugu sdylenebilir. Bu agidan, IOOB igin diirtiiselligin hem tedavi
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edici hem de onleyici yaklasimlar agisindan hesaba katilmasi elzem bir degisken oldugu
diistiniilmektedir.

5.4. BENLIK SAYGISI

Arastirmamiz katilimcilarinin yaklasik %86’simin benlik saygist yiiksek bulunmus olup
benlik saygisi diisiik katilimer saptanmamustir. Benlik saygisindaki bu yiiksek oranin nedeni,
calisma evreninin sadece tip fakiiltesi 6grencilerinden olusmasiyla agiklanabilir. Bu durumun
birgok faktdrden etkilenen benlik saygisinin IOOB ile iliskisini 6lgmeyi ve literatiirle saglikli
bir kiyaslama yapmay1 zorlastirdig sdylenebilir.

Literatiirde hem bireyin kendi akademik basarisinin (229) hem de ebeveynlerinin egitim
diizeyinin kisinin benlik saygisini arttirdigi gosterilmistir(230).

Analiz sonuglarma gére IOOB 6lgek puani, hipotezde belirtilenin aksine benlik saygist ile
istatistiksel olarak anlamli iligki gostermemistir. Hatta beklenenin aksine yiiksek benlik
saygisina sahip grupta, orta benlik saygisi olan gruba gore oyun bagimliligi 6lgek puanlar
istatistiksel anlam diizeyine varmasa da daha yuksek ortalamaya sahip bulunmustur.

Literatiire bakildiginda, her tiirlii bagimlilikla ilgili diirtiiselligin risk faktorii sayilmasi gibi
(yiiksek) benlik saygisi da yaygin kabul goren bir koruyucu faktor olarak ele alinmaktadir.
Ancak kesitsel olarak anlaml1 korelasyonun gdsterildigi onlarca ¢alismaya ragmen diisiik benlik
saygisinin bagimliliklarin sebebi mi yoksa sonucu mu oldugu sorusuna heniiz net bir cevap
bulunamamuistir. Diirtlisellikte oldugu gibi bagimliliklar ve benlik saygisi arasinda ¢ift yonli
(resiprokal) bir iligki olabilecegi one siiriilmektedir(91).

2011 yilinda Tiirkiye’de internet bagimliliginda benlik saygisinin roliinii inceleyen ve 324
ergen ile yapilan bir calismada, genel benlik saygisi, sosyal benlik saygisi, aile-ev benlik saygisi
ve total benlik saygisi gibi degiskenlerin hepsi internet bagimlilifiyla negatif korele
bulunmustur(231).

1999 yilinda alkol, sigara, ¢ikolata ve kafein gibi madde bagimliliklari ile egzersiz, kumar,
internet kullanimi, televizyon izleme, ve video oyun oynama gibi davranis¢1 bagimliliklardan
en az ikisine sahip 129 {iiniversite dgrencisi ile yapilan bir ¢alismada, literatlirdeki yaygin
bulgunun aksine benlik saygis1 sadece egzersiz ile pozitif olarak korele bulunmus; diger
bagimliliklarla anlamli iligki gostermemistir(232).

Calismamizin regresyon analizi, benlik saygismin IOOB 6lgek puanlarmi yordamadigimi
gostermistir.

Tip fakiiltesi 6grencilerinin genel olarak akranlari arasinda basarili 6grenciler olmasi
sebebiyle herhangi bir bagimliliga sahip olsalar bile bu durumun benlik saygilar iizerinde
etkisinin kisith olacag: diisiiniilmiistiir. Bu yiizden eriskin popiilasyonda IOOB ile benlik
saygist iliskisine dair saglikli bir yorum yapabilmek i¢in daha genis ve heterojen ¢alisma
grubuna sahip ileri arastirmalara ihtiyac¢ oldugu kanaatine varilmigtir.

5.5. MiZAC ve KARAKTER

Arastirmamizda sadece Zarardan Kaginma mizag 6zelligi ile IOOB 6l¢ek puani arasinda
negatif yonde istatistiksel anlamliliga yaklasan korelasyon tespit edilmistir. Lineer regresyon
analizinde ise, IOOB &l¢ek puani ile Zarardan Kaginma mizag 6zelligi ve Kendini Yénetme
karakter 6zelligi arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif iliski tespit edilmistir. Hipotezde
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onerilenin aksine Yenilik Arayis1 ve Odiil Bagimliligi ile IOOB arasinda anlamli iliski
bulunmamustir.

Gliniimiize dek farkli smiflandirmalar altinda kisilik oOzelliklerinin  hem kisilik
bozukluklariyla hem de diger psikiyatrik hastaliklarla iliskisi yaygin olarak
incelenmistir(234,235). Ancak DSO tarafindan tan1 rehberine alinmasi ve APA tarafindan ileri
arastirma Onerilmesi gectigimiz 10 yil i¢inde gerceklesen oyun oynama bozukluguna dair
boylamsal ¢alismalar ve meta-analizler ¢ok kisitli sayida olmanin yaninda genellikle ergen
calisma evrenine sahiptir. Dolayisiyla eriskinlerde I0OB ve kisilik iliskisini inceleyen
arastirmalar da benzer kisithliklara sahip oldugundan madde bagimliliklar1 ve internet
bagimlilig1 basta olmak iizere diger davranisci bagimliliklarin kisilik iligkisini inceleyen
calismalara da bu tartismada yer verilmistir.

Literatiirde Eysenck (ii¢ faktor), Cloninger (7 faktdr), Costa & McCrae (bes biiyiik faktor)
ve Zuckermann (alternatif bes) gibi baslica kisilik modelleri arasindaki iliski incelendiginde
Cloninger’in Yenilik Arayisi ile Zuckermann’in Durtiisel Heyecan Arama boyutlari arasinda
yakin iligki bulunmustur. Her iki miza¢ boyutunda da antisosyal davranislar ve madde
kullanimiyla giiclii pozitif iliski, MAO enzim aktivitesiyle ise negatif iliski gosterilmistir. Ek
olarak, Cloninger’in Zarardan Kaginma’s: diger modellerin Norotisizm ve Ice Dénukliik
boyutlartyla anlamli korelasyon gosteritken, Odiill Bagimhiligi ise Ilgi/Sefkat Bekleme
(Succorance) ile pozitif, Ozerklik (Autonomy) ile negatif korelasyon gostermistir(236). Odiil
bagimliligmin bu iliskisi, asir1 kontrolcii ve psikolojik 6zerkligi yeterince desteklemeyen
ebeveyn tutumlari ile baglanma problemleri ve ilgi/sefkat bekleme kisilik Oriintiisii birlikte
diisiiniildiiglinde olduk¢a carpicidir.

Cloninger, PKM’yi gelistirirken Odiil Bagimhilig1 mizag 6zelliginin bagimlilig1 yordadigimi
ve diigiikk bazal noradrenerjik aktivite ile kuvvetli iliski gosterdigini 6ngérmiistiir(187). Bu
bulgu bircok takip eden arastirmaci tarafindan dogrulanmakla birlikte 24 saatlik idrarda
metabolit bakmak yerine noktiirnal idrar (aksam 8’den sabah 7’ye kadar) toplanarak yapilan bir
normal popiilasyon ¢alismasinda 6diil bagimliligr skorlari ile bir Noradrenalin metaboliti olan
3-Metoksi-4-Hidroksifenilglikol ~ (MHPG)  seviyeleri arasinda  pozitif — korelasyon
bulunmustur(237,238). Ek olarak, baska bir ¢alismada Bromokriptin ile indiiklenen Prolaktin
salinimi ile 6diil bagimlilig1 arasinda korelasyon bulunmasi(239), 6diil bagimliliginin sadece
Noradrenalin ile degil Dopaminerjik yolakla da iliskili kompleks bir miza¢ boyutu oldugunu
diistindiirmektedir.

2010 yilinda Tayvan’da 216 {iniversite 6grencisi ile yapilan bir ¢alismada, erkeklerde %49
ve kadinlarda %17 gibi yliksek internet bagimlilig1 oranlar tespit edilmistir. Bununla birlikte
bagimli 6grencilerin lowa Kumar Testi’nde daha iyi karar verme becerileri gosterdikleri ve Bart
Risk Testi’nde bagimli olmayan gruptan farkli risk alici davranislar sergilemedikleri ortaya
konmustur(240). Ozellikle Iowa Kumar Testi'ndeki iyi performans, madde bagimliig1 ve
patolojik kumar oynamadan tipik olarak ayirt edici olmasiyla dikkat gekicidir(241,242).
Calismada ek olarak ii¢ boyutlu kisilik envanterinde bagimli grubun ‘Odiil Bagimlilig1’ skorlar
diisiik ¢ikarken Yenilik Arayist skorlart yiiksek tespit edilmistir(240). Bu bulgunun Yenilik
Arayis1 kismi davraniser bagimliliklar ile ilgili literatirle uyumluyken, Odil Bagimliligi’nin
bagimli grupta 6zellikle diisiik bulunmasi beklenmedik bir bulgu olarak literatiirde yerini
almistir.
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Cloninger’in siniflandirmasi, farkli kisilik boyutlarinin alkolizm alt tipleriyle iliskisini
ortaya koymasi agisindan da 6nemlidir. Geg baslangi¢li, ¢evresel etkiyle olusan, daha az ciddi
bozukluk 6zellikleriyle bilinen tip 1 alkolizm, yliksek Zarardan Kaginma ile; erken baslangicli,
genetik temelli ve daha kronik seyriyle bilinen tip 2 alkolizm ise yuksek Yenilik Arayisi ile
karakterize bulunmustur(243). Kore’de internet bagimlilig1 agisindan incelenen 452 ergenle
yapilan bir ¢alismada bagimli grup yiiksek Zarardan Kaginma ile korelasyon gostermistir(244).
Yuksek Zarardan Kaginma ile ilgili bu bulgular, oyun bagimliliginin madde bagimliliklari ve
internet bagimliligindan farkini hatirlatmanin yaninda, Zarardan Kaginma ve diger tiim mizag
boyutlarinin  bircok alt kisilik 6zelligini kapsayan ¢ok renkli kiimeler oldugunu
diistindiirmektedir.

Cocuklarda hiperaktivite, diisiik esneklik, diisiik gorev bilinci (low task-orientation),
kararsiz duygudurum ve sosyal ¢ekilme gibi 6zelliklerle karakterize ‘zor mizag’in, ergenlikte
madde kotiiye kullanimini yordamanin yaninda alkol bagimliligi aile 6ykiisiinden bile daha
kuvvetli olarak ileri yaslarda alkol bagimliligi gelisimini yordadig1 gosterilmistir(245).

Zor mizacin genetik temellerinin yaninda erken ¢ocukluk donemine varan 6zellikle ebeveyn
tutumuyla iliskili c¢evresel temelleri ortaya konulmustur. Olumsuz ebeveynlik olarak
adlandirilan  bu tutumlar baslica ihmal, fiziksel/duygusal/cinsel istismar, siir
koyamama/simartma, kosullu ilgi ve sevgi gosterme, miikemmelliyetcilik ve asir
kontrolciiliikten olusmaktadir(246). Bu konuda 2019 yilinda Polonya’da 319 ebeveyn ile
yapilan bir ¢alismada zor mizacin, 6zellikle ¢ocugun dalgali ve olumsuz duygudurumunun,
ebeveynin ¢ocugunun bekledigi kaliba uyumsuzlugu sonucu stres yasamasi ve bu stresi ¢ocuga
yansitmasindan beslendigi ortaya konulmustur(247).

Birlesik Krallik’ta 2010 yilinda 123 iiniversite 6grencisi online oyun bagimlisinin farkl
kisilik 6zelliklerinin incelendigi bir calismada, oyun bagimlilig ile nérotisizm, heyecan arayisi,
durumluk kaygi, siirekli kaygi ve agresyon gibi kisilik Ozellikleri anlamli iliski
gostermistir(248). Yine ayni lilkede 2012 yilinda 225 MMORPG oyuncusunun problemli ve
problemli olmayan oynamadan olusan iki grup halinde bes biiytik faktor kisilik modeline gore
ele alindig1 bir ¢alisma sonuglarina gore, problemli oynama grubu diisiik 6z-denetim ve
uyumluluk 6zellikleri gostermistir(228).

Karakter 6zelliklerine bakildiginda, 6zellikle diisiik Kendini Yonetme ve diisiik Is Birligi
Yapma’nin, anti-sosyal kisilik basta olmak iizere hemen tiim kisilik bozukluklari, suca egilim,
madde ve alkol bagimliligina diisiik yasta baslama ve ¢ocukluk ¢ag1 davranis problemleri ile
iliskisi bilinmektedir(191,197). Calismamizda IOOB &lgek puani ile Kendini Ydnetme arasinda
negatif iliski gosterilmis olup Is Birligi Yapma ile herhangi bir iliski gdsterilememistir.

2007 yilinda 2790 online oyuncunun katildigi ve 14 ay boyunca 3 kez veri toplanan
boylamsal bir ¢alismada, oynama motivasyonunun problemli oynama gelisiminde belirleyici
oldugu ancak problemli oyun oynama dahil tiim olumsuz sonuglar i¢in en 6n planda 6z-denetim
kisilik 6zelliginin geldigi ortaya konulmustur(249).

2008 yilinda ¢cogunlugu geng erigkinlerden olusan 1471 online oyuncu ile yapilan bagka bir
caligmada ise narsisistik kisilik 6zellikleri ve agresyonun yaninda 6z-denetim kisilik 6zelliginin
online oyun bagimliligiyla iliskisi incelenmistir. Oyun bagimliligiyla ilk iki faktor arasinda
pozitif iliski bulunurken, 6z-denetim ile oldukga giiclii negatif iligki tespit edilmistir(250).
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Son olarak, IOOB b6l¢ek puani calisma boyunca anlamli bulunan degiskenler ve benlik
saygisiyla beraber regresyon analizine alindiginda sadece Motor Diirtiisellik ve Baba Asiri
Koruma/Kontrol’ii anlaml iliski gostermisken Kendini Yonetme karakter 6zelligi istatistiksel
anlamliliga yaklasan negatif iligki gdstermistir.

Tiim bu bulgular 1s181nda, 6zellikle Zarardan Kaginma ve Kendini Yénetme’nin {OOB’yi
en ¢ok yordayan mizag ve karakter degiskenleri olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ozellikle Yenilik
Arayis1 ve Odiil Bagimliligi’na dair literatiirle uyumsuz bulgularin kisith ¢alisma evreninin
sonucu olabilecegi ve konuyla ilgili daha genis ve heterojen ¢alisma evrenine sahip ileri
arastirmalara gereksinim oldugu kaanaatine varilmistir.

5.6. SINIRLILIKLAR

Arastirmamizda Covid-19 pandemisi sebebiyle degisiklik yapilmadan 6nce planlananin
aksine sadece tip fakiiltesi lisans 6grencileri yer almistir. Calisma grubunun kontrol grubuna
gore ¢ok az bulunmasi iizerine kategorik degil boyutsal degerlendirme yapilmistir. Bu iki
durum, arastirmamizin topluma genellenmesiyle ilgili en temel iki kisitlilik olarak goriilebilir.

Arastirma verilerinin toplandigi Nisan-Eylil 2020 ddneminde Covid-19 pandemisi
sebebiyle evlerinde olan 6grencilere mailleri iizerinden Google anketi araciligryla ulasilmistir.
Bu durum ¢alismaya katilim1 sinirlayan temel faktorlerden biri olarak gériilebilir. Ikinci olarak,
tamamlamasi yaklagik 1 saati bulabilen ¢ok sayida ve uzun 6l¢ekler iceren calisma dizayninin
katilimi1 ciddi olarak etkiledigi diisiiniilmektedir. Bir¢cok katilimcinin son sirada yer alan 240
soruluk mizag ve karakter envanterini tamamlamadan anketi gonderdikleri goriilmiis, bu durum
anket eksik olacagi ic¢in gondermekten vazgecen bir¢ok katilimci olabilecegini
diisiindiirmiistir.

Tip fakiiltesi lisans Ogrencisi 150 katilimcimin yaklasik %26’sinin Beck anksiyete ve
depresyon 6lgeklerinden kesme puaninin iizerinde alarak galisma disinda birakilmasi, Covid-
19 pandemisinin ¢alismamiz iizerindeki bir baska olumsuz etkisi olarak yorumlanmistir. Her ne
kadar I0OB 6lgek puani kesme degerinin iizerinde sadece 1 kisi bu sebeple ¢alisma disinda
birakilmis olsa da arastirmamizda kategorik degil boyutsal degerlendirme yapildig1 i¢in
disarida kalan kisi sayisinin ¢oklugunun sonuglar iizerinde etkili olabilecegi diisliniilmiistiir.

Arastirmamiz drneklemini cogunlukla kadin cinsiyetin olusturmasi, IOOB tanisina
erkeklerde daha fazla rastlanilmasi sebebiyle bir kisitlilik olarak kabul edilebilir. Hastanede
bulunsalar belki daha fazla ulasilabilecek riskli erkek oyuncu gruba pandemi sebebiyle online
olarak degistirilen calisma dizayni sebebiyle daha az ulasildig: diisiintilmektedir.

Covid-19 pandemisi sebebiyle anketler sonrasi planlanan yiizyilize goriismenin
yapilamamasi sebebiyle ozellikle oyun bagimliligi olgek puanlart yiiksek ¢ikan grubun
sikayetlerinin ne kadar gegmise gittiginin bilinmemesi her ne kadar kategorik degerlendirme
yapilmamis olsa da bir baska kisitlilik olarak sayilabilir. Ayni sekilde tiim Olgeklerin 6z-
bildirim 6l¢egi olmasi ¢alismamizin ana kisitliliklarindan biridir.

Aragtirmamiz, lilkemizde DSM-5’te Onerilen tani kriterlerine gore eriskin popiilasyonda
IOOB tanisimin ayn1 anda diirtiisellik, baglanma (algilanan ebeveynlik stilleri), benlik saygist,
mizag¢ ve karakter 6zellikleri acisindan inceleyen yegane calisma olmasina ragmen, kesitsel
olmasi, gorece kiiglik bir grupla ve sadece tip fakiiltesi 6grencileriyle yapilmasi, klinik goriisme
yapilamadiglr i¢in tam olarak tan1 koyma imkanindan mahrum olmasi ve boyutsal
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degerlendirme yapilmasi sebebiyle elde edilen sonuglarla ilgili yapilan yorumlarin degerinin
kisith kaldig1 kanaatine varilmistir. IOOB tamisina dair yordayici faktorlere erisebilmek,
psikopatolojiyi daha iyi aydinlatabilmek ve 6zellikle koruyucu tedavilere yon verebilmek i¢in
daha genis eriskin popiilasyona sahip, daha uzun izlem siireli ¢alismalarin yapilmasinin daha
aydinlatici olabilecegi diisiiniilmektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Yaptigimiz tez caligmasinin sonucglarina baktigimizda;

1. Calismamizda erkekler kadinlara gére daha yiiksek I0OB 6lcek puanlari elde etmistir.
Literatirle uyumlu bu bulgunun ne kadar biyolojik ne kadar sosyo-kiiltiirel olduguna dair ileri
incelemeler yapilabilir.

2. Calismamizin katilimcilar1 genel olarak 20°li yaslarin basinda ve bekar olduklarindan yas
ve medeni durum ile ilgili bir degerlendirme yapilamamuistir. Ek olarak katilimcilarin fakiiltede
bulunduklar1 sinif ile IOOB arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Yas ve medeni durum
acisindan heterojen daha genis bir grupla ileri incelemeler yapilabilir.

3. Katilimcilarin ge¢mis psikiyatrik dykiistine bakildiginda %77,8’inin ge¢miste herhangi
bir psikiyatrik rahatsizlik ge¢irmedigi, %12,2’sinin kaygi bozuklugu, %11,1’inin MDB,
%7,1’inin DEHB, %2’sinin OKB ve %1 inin ise psikotik bozukluk gecirdigi goriilmiistiir.
IOOB 6l¢ek puani kesme degerinin iistiinde olan 7 katilimcidan 4 tanesi gegmiste herhangi bir
psikiyatrik bozukluk yasamadigini, 2 kisi gegmiste hem depresyon hem de kaygi bozuklugu
yasadigini belirtmistir. 1 kisi de ise Beck Depresyon Olgegi’nden agir depresyonla uyumlu bir
puan aldigindan calisma diginda birakilmistir. Calisma evreni kategorik incelemeye izin
vermedigi icin gegmis psikiyatrik Oykiiyle ilgili analiz yapilmamugtir.

4. Arasgtirmamizda es hastalanim odl¢iilmemis olup Beck Depresyon Olgegi ve Beck
Anksiyete Olgegi'nden belirli bir puanm iistiinde almak ve halihazirda psikiyatrik ilag
kullantyor olmak diglama kriteri olarak kullanilmastir.

5. Arastirmaya katilan 150 goniilliiniin yaklagik %26’s1 orta/agir depresyon veya orta/agir
anksiyete ile uyumlu 6l¢ek puanlari yiiziinden, bu durumlarinin algilanan ebeveyn tutumlari,
benlik saygisi, miza¢ ve karakter ozellikleri gibi degiskenleri etkileyebilecegi diisiiniilerek
calisma disinda birakilmislardir.

6. Calismamuzin ilk hipotezine gore, IOOB 6lgeginden yiiksek puan alan kisilerin diisiik puan
alanlara gére ABBO aracihigiyla daha fazla baglanma problemleri oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarda algilanan ebeveynlik stilleri ele alinmis olup sonug olarak ebeveynin cinsiyeti,
ebeveyn ilgisi ve ebeveyn kontrol/asir1 korumaciligmin beraber etkilesiminin I0OB dlgek
puanlar lizerinde anlamli fark olusturdugu goriilmiistiir. Ayr1 olarak da 6zellikle baba asirt
koruma/kontrolii IOOB agisindan en yiiksek riske sahip bulunmustur. Bu bulgumuz literatiir ile
uyumludur. Ge¢mis calismalar da oyun bagimliligi ile psikolojik ozerklik, 6z-denetim
becerileri ve oOzellikle babayla olmak iizere aile i¢i saglikli iletisim dilinin iliskisini
vurgulamastir.

7. Calismamuizin ilk hipoteziyle ilgili, ABBO &lgegi kesme puanlarma gore ebeveynlik
stilleri agisindan gruplara ayrildiginda, anne ebeveynlik stili ile {OOB arasinda iliski
bulunmazken, baba ebeveynlik stilinin IOOB 6lgek puanlari agisindan belirleyici oldugu
goriilmiistiir. Ozellikle babas: Ilgili Kontrolcii ebeveynlik stiline sahip katilimcilarda IOOB
Olgek puanlarn diger ebeveynlik stillerine gore oldukca yiiksek seyretmistir. Bu bakimdan,
IOOB ile ilgili gelistirilecek &nleyici yaklasim ve tedavi planlarina Gzellikle babalar olmak
tzere ebeveynlerin dahil edilmesi elzem gériinmektedir.

8. Calismamizin ikinci hipotezine gére, IOOB &lceginden yiiksek puan alan kisilerin diisiik
puan alanlara gore diirtiisellik puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Bu bulgumuz hem
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genel olarak bagimliliklar hem de IOOB literatiirii ile uyumludur. Psikiyatri ¢evrelerinde
diirtiiselligin  bagimliliklara hem yatkinlik olusturdugu hem de bagimliliklar sonucu
siddetlendigi yaygin olarak kabul edilmektedir. Riskli bireyleri erken yaslarda tespit ederek bu
kisir dongliyt kiracak onleyici ¢aligmalar gelistirilebilir.

9. Calismamizin iigiincii hipotezine gore, IOOB dlgeginden yiiksek puan alan kisilerin diisiik
puan alanlara gore daha diisiik benlik saygisi puanlarinin oldugu gosterilememistir. Hatta
beklenenin aksine yliksek benlik saygisina sahip grubun orta benlik saygisina sahip gruba gore
istatistiksel anlam diizeyine erismese de daha yiiksek IOOB 6l¢ek puan ortalamasina sahip
oldugu goriilmustiir. Katilimcilar arasinda benlik saygisi diisiik kimsenin olmamasi,
katilimcilarin tamaminin tip fakiiltesi lisans 6grencileri olmasi benlik saygisiyla ilgili yapilacak
yorumun degerini sinirlamaktadir. Bununla birlikte bu bulgu, literatiirdeki benlik saygisinin
bagimliliklar lizerinde dogrudan ziyade araci/diizenleyici roliiyle dolayli etkiye sahip oldugu
goriisiinii desteklemektedir.

10. Calismamizin son hipotezine gére, IOOB 6l¢eginden yiiksek puan alan kisilerin diisiik
puan alanlara gore daha diisiikk Zarardan Kaginma ve Kendini Y6netme puanlari oldugu tespit
edilmistir ancak daha yiiksek Yenilik Arayisi ve Odiil Bagimlilig1 puanlarina sahip olduklari
gosterilememistir. Yenilik Arayisi’nin yasla birlikte azaldigini1 6ne siiren ¢alismalar nedeniyle
ergen ve eriskin oyun bagimlilart bu miza¢ 6zelligi a¢isindan anlamli bir farklilik gosterip
gostermedikleri acisindan incelenebilir. Literatiirde Odill Bagimhiigrnin bagimliliklarla
iliskisine dair geliskili sonuglar olsa da ¢alisgmamizda elde edilen bulgu genel kanaatin aksi
yondedir. Burada ¢alismamizda kullanilan Mizag ve Karakter Envanteri’nin Odiil Bagimlilig
Cronbach alfa katsayisinin (0.60) tiim diger kisilik 6zellikleri arasinda en diisiik degere sahip
oldugunu hatirlamak gerekir. Zarardan Kag¢inma ve Kendini Yonetme ile ilgili bulgularimiz
literatiir ile ortiismektedir.

11. Miza¢ ve karakter 6zelliklerinin IOOB gelisimini ne kadar yordayici oldugunun
aydinlatilabilmesi i¢in daha genis kapsamli ¢alismalar yapilmalidir. Gerek kategorik gerek de
boyutsal yaklasimda kisilik oOzelliklerinin sinirlarinin nerede baslayip nerede bittigini
belirlemek kolay degildir. Mizag ve karakter 6zelliklerini sadece ana siniflandirma basliklariyla
degil, alt kisilik dzellikleriyle daha genis ele alan galismalar IOOB ile iliskisini belirlemek
acisindan daha aydinlatici olabilir.
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8. EKLER
EK 1 - ETiK KURUL ONAYI

GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETiK KURUL KARARI
Toplanti Tarihi: 29/04/2020
Toplanti Sayisi: 2020/05
Karar No: 2020.04.09
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Sadiye Visal BUTURAK 1n danigmanliginda yiiriitiilecek olan Arag. Gor. Dr. Ahmet Faruk
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Aragtirmalar Etik Kurulu Yoénergesinde belirtilmis olan etik ilkeleri geregince
degerlendirilmistir.
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EK 2 — BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Caliymanin Adi: internet Oyun Oynama Bozuklugu'nda Baglanma, Karakter ve Mizag
Ozellikleri

Sayin goniillii; Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim
Dalinda arastirma gorevlisi olarak gorev yapmakta olan Dr. Ahmet Faruk YUKSEL'in
uzmanlik tezi olarak planlanan yukarida adi gecen calismaya davet edilmis bulunuyorsunuz.
Bu ¢alismada yer almay1 kabul etmeden Once, ¢alismanin ne amacla yapilmak istendigini
anlamaniz ve kararmizi bu bilgilendirme ¢ercevesinde Ozgiirce vermeniz gerekmektedir.
Asagidaki bilgileri litfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve agik yanitlar
isteyiniz.

Calismanin Amaci: Her gegen giin artan anlamli klinik arastirma sonuglarina ragmen
Internet Oyun Oynama Bozuklugu’nu bir ruhsal hastalik olarak kabul etmek icin yeterli kanitin
heniiz var olmadigi not edilmistir. Bu arastirmanin amaci Internet Oyun Oynama
Bozuklugu’nun kisinin baglanma, kisilik ve miza¢ ozellikleri ile iligkisini ortaya koyarak
taninin daha iyi anlagilmasina katki saglamaktir.

Genel Bilgilendirme: Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi'nde lisans egitimi gdrmekte
olan her goniillii calismaya katilabilir. Toplam 100 ¢alisma, 100 kontrol grubuna ulasildiginda
calisma sonlandirilacaktir. Calismada goniillilerden beklenen sadece bazi anketleri
cevaplandirmalaridir. Katilimcilara online olarak GoogleDocs Anketi seklinde Internet Oyun
Oynama Bozuklugu Kisa Formu (oyun oynama sikligi, motivasyonu, azaltma veya birakma
cabalarinin basarisi, is, egitim ve sosyal iligkilerinize etkisi gibi faktorler Olciilecektir), Ana
Babaya Baglanma Olgegi Anne ve Baba Formu (Anne ve baba ile ilgili ayr1 ayr1 16 yasina kadar
olan iliskinizi hatirlamaniz istenerek size karst duygusal ve davramigsal tutumlariyla ilgili
algmiz ve genel olarak baglanma biciminiz dlgiilecektir), Barratt Diirtiisellik Olgegi Kisa Formu
(Islerinizi ne kadar dikkatle ve planlayarak yaptiginiz, fevri davranislariizin olup olmadig
olciilecektir), Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (Alt dlgekleriyle birlikte benlik saygisi, kendilik
kavraminin siirekliligi, insanlara giiven duyma, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim,
hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisilerarasi iliskilerde tehdit hissetme, tartigmalara
katilabilme derecesi, ana—baba ilgisi, babayla iligki, psisik izolasyon gibi kisilik 6zellikleriniz
Olculecektir), Mizag ve Karakter Envanteri (Kendi tutum, goriis, ilgi ya da duygularinizla ilgili
sorulan ifadelere dogru ya da yanhs seklinde sizi en iyl tanimlayan yanitlariniz
degerlendirilerek mizag ve karakter 6zellikleriniz 6lciilecektir), Beck Anksiyete Olgegi ve Beck
Depresyon Olgegi (Calismaya dahil edilip edilmeme durumunuzu belirlemek icin son 1 haftalik
duygudurumunuz ve iliskili bedensel belirtileriniz 6l¢iilecektir) uygulanacaktir. Tiim anketleri
cevaplandirmak yaklasik olarak 60dk siirebilmektedir. Calismaya katilmanin goniilliiler
acisindan herhangi bir riski yoktur. Katilimcilardan herhangi bir sebeple bir iicret talep
edilmeyecektir, bagli olduklar1 sosyal giivenlik kurumuna bir {icret yansitilmayacaktir.
Calismanin herhangi bir maddi destekleyicisi olmay1p aragtirmacilarin 3. bir kisi ve kurum ile
cikar iliskisi yoktur.

Guvence: Bu ¢aligmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baglidir. Caligmada yer almay1
reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu g¢alismanin sonuglari
bilimsel amaclarla kullanilacaktir. Calismadan ¢ekilmeniz ya da arastirmaci tarafindan
cikarilmaniz halinde, sizinle ilgili veriler kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir kez
anonimlestikten sonra ¢aligmadan ¢ekilmeniz miimkiin olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim
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bilgiler gizli tutulacaktir. Calismada goniilliilerden isim, kimlik numarasi gibi kimlik bilgileri
istenmeyecektir ve diger kisisel verileriniz bu calisma disinda herhangi bir amagcla
kullanilmayacaktir. Calismaya dair herhangi bir sorunuz olmasi halinde Dr. Ahmet Faruk
Yiksel'e mesai saatlerinde 05412341008 no'lu telefondan ulasabilirsiniz.

Yukarida yer alan ve ¢alismaya baslanmadan Once goniillillere verilmesi gereken
bilgileri iceren metni okudum. Eksik kaldigim1 diigiindigiim konularda sorularimi
aragtirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Tarafima sunulan tiim agiklamalari
ayrintilartyla anladigim kanisindayim. Caligmaya katilmayi isteyip istemedigim
konusunda karar vermem i¢in yeterince zaman tanindi.

Evet

Hayir

Bu kosullar altinda, ¢alisma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel
amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve
yayinlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle
kabul ettigimi beyan ederim.

Evet

Hayir
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EK 3 - SOSYODEMOGRAFIK VERi FORMU

Demografik Bilgiler
Yas:
Cinsiyet

o Kadin
o Erkek

Medeni Durum

o Evli
o Bekar
o Ayrimis

Fakiiltede Kac¢inc1 Simiftasiniz?

Hazirlik Sinifi
1. Simf

2. Smf

3. Sif

4. Smf

5. Simf
Intornlitk

O O O O O O O

Tletisim Bilgileri
Telefon:
Mail:
Genel Bilgiler
Gecmis Psikiyatrik Oyki

Herhangi bir psikiyatrik hastalik yasamadim.

Major depresif bozukluk yagamadim.

Kayg1 bozuklugu yasadim.

Obsesif kompulsif bozukluk yasadim.

Psikotik bozukluk yasadim.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu yasadim.

0 O O O O O

Halihazirda fla¢ Kullanim

o Herhangi bir psikiyatri ilact kullanmiyorum.
o Psikiyatrik bir tedavi goriiyorum.
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EK 4 - BECK DEPRESYON OLCEGI

Asagida kisilerin ruh durumlarini belirten bazi climleler verilmistir. Her maddede o ruh
durumunun derecesini belirten 4 segenek vardir. Su an da dahil olmak iizere SON BIR
HAFTAKI ruh durumunuzu géz 6niinde bulundurarak size en uygun olan ifadeyi isaretleyiniz.

1) 0. Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.

1. Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissediyorum.

2. Hep tiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

3. O kadar tiziintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

2) 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

1. Gelecek hakkinda karamsarim.

2. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

3) 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

1. Cevremdeki birgok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

3. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

4) 0. Bir¢ok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.

2. Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
3. Her seyden sikiliyorum.

5) 0. Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
1. Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.

2. Cogu zaman kendimi suclu hissediyorum.

3. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

6) 0. Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.
1. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
2. Cezalandirilmay1 bekliyorum.

3. Cezalandirildigimi hissediyorum.

7) 0. Kendimden memnunum.

1. Kendi kendimden pek memnun degilim.
2. Kendime ¢ok kiziyorum.

3. Kendimden nefret ediyorum.

8) 0. Baskalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.

1. Zay1f yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
2. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
3. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

9) 0. Kendimi 6ldiirmek gibi diislincelerim yok.

1. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diistindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.
2. Kendimi 6ldurmek isterdim.

3. Firsatin1 bulsam kendimi 6ldirirdim.
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10) 0. Her zamankinden fazla i¢imden aglamak gelmiyor.

1. Zaman zaman i¢inden aglamak geliyor.

2. Cogu zaman agliyorum.

3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

11) 0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

1. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

2. Simdi hep sinirliyim.

3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hi¢ sinirlendirmiyor.

12) 0. Baskalar ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
1. Bagkalar ile eskiden daha az konusmak, goriigmek istiyorum.
2. Bagskalar1 ile konusma ve goriisme istegimi kaybetmedim.

3. Hi¢ kimseyle konugmak goriismek istemiyorum.

13) 0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢cekiyorum.
3. Artik hi¢ karar veremiyorum.

14) 0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gérmiiyorum.

1. Daha yaslanmig ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.

2. Goriintisiimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.
3. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

15) 0. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.

1. Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gdstermem gerekiyor.

2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
3. Higbir sey yapamiyorum.

16) 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi iy1 uyuyamiyorum.

2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17) 0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

1. Her zamankinden daha cabuk yoruluyorum.

2. Yaptigim her sey beni yoruyor.

3. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

18) 0. Istahim her zamanki gibi.

1. Istahim her zamanki kadar iyi degil.
2. Istahim ¢ok azald1.

3. Artik hi¢ istahim yok.

19) 0. Son zamanlarda kilo vermedim.

1. Iki kilodan fazla kilo verdim.

2. Dort kilodan fazla kilo verdim.

3. Alt1 kilodan fazla kilo vermeye ¢alistyorum.
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20) 0. Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

1. Agn, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endiselendirmiyor.
2. Sagligim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri diisiinmek zorlasiyor.

3. Saglhigim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska hicbir sey diistinemiyorum.

21) 0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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EK 5 - BECK ANKSIYETE OLCEGI

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklari zamanlarda yasadiklar1 baz1 belirtiler
verilmigstir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin
BUGUN DAHIL SON BIR (1) HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigini uygun maddeyi

isaretleyerek belirleyiniz.

Hic

Hafif —
Beni Pek
Etkilemedi

Orta — Hos
Degildi Ama
Katlanabildim

Ciddi —
Dayanmakta
Cok Zorlandim

1. Bedeninizin herhangi bir
yerinde uyusma veya
karincalanma

2. Sicak/ ates basmalari

3. Bacaklarda halsizlik,
titreme

4. Gevseyememe

5. Cok kotii seyler olacak
korkusu

6. Bas donmesi veya
sersemlik

7. Kalp carpintisi

8. Dengeyi kaybetme
duygusu

9. Dehsete kapilma

10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi olma
duygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. Kontroll kaybetme
korkusu

15. Nefes almada giiclik

16. Olim korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik ya da
rahatsizlik hissi

19. Bayginlik

20. Yizin kizarmasi

21. Terleme (sicakliga bagl
olmayan)
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EK 6 - INTERNET OYUN OYNAMA BOZUKLUGU (i00B) OLCEGI
KISA FORMU

Asagida, gegen 1 yil igerisindeki (son 12 ay) oyun faaliyetlerinizle ilgili sorular
bulunmaktadir. Oyun faaliyetiyle bilgisayar/diziistii bilgisayar, oyun konsolu veya diger
elektronik cihazlar (6rnegin cep telefonu, tablet gibi) ile hem internette hem de internete bagl
olmadan oynanabilen her tiirlii oyunla iliskili etkinlikler kastedilmektedir.

1) Zihniniz siirekli oyun oynamayla mesgul mii? Ornegin; sonraki oyunu sabirsizlikla bekliyor
musunuz veya sonraki oyunda ne olacagini tahmin etmeye calistiyor musunuz? Oyun
oynamanin giinliik hayatinizdaki en énemli etkinlik haline geldigini diistinliyor musunuz?
o Asla

o Nadiren

o Bazen

o Sik Sik

o Cok Sik

2) Oyun oynamay1 azaltmaya veya birakmaya ¢alistiginizda kendinizi daha sinirli, endiseli ve
Uzgln hissediyor musunuz?
o Asla
o Nadiren
o Bazen
o Sik Sik
o Cok Sik

3) Oyuna doymak veya oyundan keyif alabilmek igin oyun oynayarak gec¢irdiginiz zamani
arttirma ihtiyaci hissediyor musunuz?
o Asla

o Nadiren

o Bazen

o Sik Sik

o Cok Sik

4) Oyun oynama etkinliginizi kontrol etmeye veya birakmaya galistiginizda siirekli olarak
basarisiz oluyor musunuz?
o Asla

Nadiren

Bazen

Sik Sik

Cok Sik

@)
@)
@)
@)
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5)

6)

7)

8)

9)

Oyunla mesgul oldugunuz i¢in daha onceki hobilerinize ve diger eglence amagh
etkinliklerinize olan ilginizi kaybettiniz mi?

o Asla

o Nadiren

o Bazen

o Sik Sik

o Cok Sik

Oyun oynamanin diger insanlarla sizin aranizda sorunlara neden oldugunu bildiginiz halde
oyun oynamaya devam ettiniz mi?

o Asla

o Nadiren

o Bazen

o Sik Sik

o Cok Sik

Oyun oynama siirenizle ilgili ailenize, psikologa, rehber 6gretmene veya bagkalarina
dogruyu sdylemediginiz oldu mu?

o Asla

o Nadiren

o Bazen

o Sik Sik

o Cok Sik

Olumsuz duygularinizdan (6rnegin ¢aresizlik, su¢luluk, kaygi) gecici de olsa kagmak veya
rahatlamak i¢in oyun oynar misiniz?

o Asla

o Nadiren

o Bazen

o Sik Sik

o Cok Sik

Oyun etkinlikleriniz yliziinden 6nemli bir iliskiyi, isi, egitim veya kariyer firsatini tehlikeye
attiniz m1 veya kaybettiniz mi?

o Asla

o Nadiren

o Bazen

o Sik Sik

o Cok Sik
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EK 7 - ANA-BABAYA BAGLANMA OLCEGI (ABBO), ANNE FORMU

Asagida, annenizin ¢esitli tutum ve davranislarina iligkin ifadeler yer almaktadir.
16 yasiniza kadar olan donemde annenizi hatirlamaya ¢alisarak, her bir ifadede en uygun

secenegi isaretleyiniz.

Tamamen
Boyleydi

Kismen
Boyleydi

Pek Boyle
Degildi

Hic Boyle
Degildi

1. Benimle yumusak ve arkadasca bir
tarzda konusurdu.

2. Ihtiya¢ duydugum kadar yardim
etmezdi.

3. Hoslandigim seyleri yapmama izin
verirdi.

4. Duygusal olarak bana kars1 soguk
goranardd.

5 Sorunlarimi ve endiselerimi anliyor
goranardd.

6. Bana kars1 sevgi doluydu.

7. Kendi kararlarimi vermemden
memnuniyet duyardi

8. BlylUmemi istemezdi.

9. Yaptigim her seyi kontrol etmeye
calisirdi.

10. Mahremiyetime midahale ederdi.

11. Olan-bitenler hakkinda benimle
konusmaktan keyif alird1.

12. Genellikle bana kars1 giiler yiizliydii.

13. Bana, bebekmisim gibi davranma
egilimi vardi

14. ihtiyaglarimi ve isteklerimi
anlamiyor gibiydi.

15. Kendimle ilgili kararlar1 almama izin
verirdi.

16. Istenmedigimi hissettirirdi.

17. Uzgiin oldugum zamanlarda kendimi
daha iyi hissetmemi saglardi

18. Benimle pek fazla konusmazdi.

19. O’na bagimli oldugum duygusunu
yasatmaya caligirdi

20. Annem yanimda olmadig1 zaman,
kendime bakamayacagimi hissederdim.

21. istedigim kadar &zgiirliik tanirds.

22. Istedigim zaman disar1 ¢ikmama izin
verirdi

23. Bana kars1 agir1 koruyucuydu.

24. Beni 6vmezdi.

25. Istedigim gibi giyinmeme izin
verirdi.
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EK 8 - ANA-BABAYA BAGLANMA OLCEGI (ABBO), BABA FORMU

Asagida, babanizin ¢esitli tutum ve davranislarina iliskin ifadeler yer almaktadir.
16 yasiniza kadar olan donemde babanizi hatirlamaya calisarak, her bir ifadede en uygun
secenegi isaretleyiniz.

Tamamen | Kismen | Pek Boyle | Hi¢ Boyle
Boyleydi | Boyleydi | Degildi Degildi

1. Benimle yumusak ve arkadasca bir
tarzda konusurdu.

2. Ihtiya¢ duydugum kadar yardim
etmezdi.

3. Hoslandigim seyleri yapmama izin
verirdi.

4. Duygusal olarak bana kars1 soguk
gorundrdd.

5 Sorunlarimi ve endiselerimi anliyor
gorundrdd.

6. Bana kars1 sevgi doluydu.

7. Kendi kararlarimi vermemden
memnuniyet duyardi

8. BlylUmemi istemezdi.

9. Yaptigim her seyi kontrol etmeye
calisirdi.

10. Mahremiyetime midahale ederdi.
11. Olan-bitenler hakkinda benimle
konusmaktan keyif alird1.

12. Genellikle bana kars1 giiler yiizliydii.
13. Bana, bebekmisim gibi davranma
egilimi vardi

14. ihtiyaglarimi ve isteklerimi
anlamiyor gibiydi.

15. Kendimle ilgili kararlar1 almama izin
verirdi.

16. Istenmedigimi hissettirirdi.

17. Uzgiin oldugum zamanlarda kendimi
daha iyi hissetmemi saglardi

18. Benimle pek fazla konusmazdi.

19. O’na bagimli oldugum duygusunu
yasatmaya caligirdi

20. Babam yanimda olmadig1 zaman,
kendime bakamayacagimi hissederdim.
21. istedigim kadar &zgiirliik tanirds.
22. Istedigim zaman disar1 ¢ikmama izin
verirdi

23. Bana kars1 agir1 koruyucuydu.

24. Beni 6vmezdi.

25. Istedigim gibi giyinmeme izin
verirdi.
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EK 9 — BARRATT DURTUSELLIK OLCEGI (BIS-11)

KISA FORMU

Insanlar farkli durumlarda gosterdigi diisiince ve davranislari ile birbirlerinden ayrilirlar. Bu
test bazi durumlarda nasil dislindiigiiniizii ve davrandiginizi 6lgen bir testtir. Litfen
cevaplamak i¢in ¢ok zaman ayirmayiniz. Hizli ve diirlistge cevap veriniz.

Nadiren /
Hicbir Zaman

Bazen

Siklikla

(Hemen)
Her Zaman

1. Islerimi dikkatle planlarim.

2. Diisiinmeden is yaparim.

3. Dikkat etmem.

4. Ugusan diisiincelerim var.

5. Dikkatli diigiinen birisiyim.

6. Is giivenligine dikkat ederim.

7. Diisiinmeden bir seyler
soylerim.

8. Diisiinmeden hareket ederim.

9. Zor problemler ¢cézmem
gerektiginde kolayca sikilirim.

10. Aklima estigi gibi hareket
ederim.

11. Diigiinerek hareket ederim.

12. Diistinmeden aligveris
yaparim.

13. Hobilerimi degistiririm.

14. Kazandigimdan daha fazla
harcarim.

15. Gelecegini diisiinen birisiyim.
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EK 10 - ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI (RBSO)
Liitfen sizi genel olarak en iyi ifade eden secenegi isaretleyiniz.
1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.
a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS
3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a. COK DOGRU b. DOGRU ¢. YANLIS d. COK YANLIS
4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar birseyler yapabilirim.
a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
5. Kendimde gurur duyacak fazla birsey bulamiyorum.
a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
6. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.
a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
7. Genel olarak kendimden memnunum.
a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.
a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi diigiiniiyorum.
a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
11. Kendiniz hakkindaki diisiinceleriniz degiskenlik gosterir mi, yoksa her zaman ayni midir?
a. COK DEGISIR b. ZAMAN ZAMAN DEGISIR c¢. COK AZ DEGISIR d. HIC DEGISMEZ

12. Hig kendiniz hakkinda bir giin bir goriise, bagka bir giin farkl bir goriise sahip
oldugunuzu farkettiginiz olur mu?

a. Evet, sik sik olur b. Evet, bazen olur c. Evet, nadiren olur d. Hayir, hi¢ olmaz

13. Kendim hakkindaki goriislerimin ¢ok ¢abuk degistigini farkettim.

a. DOGRU b. YANLIS

14. Kendim hakkinda baz1 giinler olumlu bazi giinlerse olumsuz diigiincelere sahip oluyorum.

a. DOGRU b. YANLIS
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15. Su giinlerde kendim hakkindaki goriislerimi hi¢ birseyin degistiremeyecegini
diisiiniiyorum.

a. DOGRU b. YANLIS

16.Basiniza gergekten bir sey geldiginde kimse sizin durumunuzla pek ilgilenmeyecektir.
a. DOGRU b. YANLIS

17. Insan dogasinda yardimlasma gercekten vardir.

a. DOGRU b. YANLIS

18. Dikkatli davranmazsaniz insanlar sizi kullanacaklardir.

a. DOGRU b. YANLIS

19. Baz kisiler, insanlarin biiyiik cogunlugunun giivenilebilir oldugunu, bazilar1 ise insanlarla
iligkilerinde ¢ok giivenilemeyecegini soylerler. Siz bu konuda ne diisiiniiyorsunuz?

a. Insanlarin goguna giivenilebilir. b. Insanlarla iliskilerde ¢ok giivenilemez.

20. Insanlar daha ¢ok baskalarina yardim etmeye mi, yoksa kendi ¢ikarlarini diisiinmeye mi
egilimlidirler?

a. Bagkalarina yardim etmeye b. Kendi ¢ikarlarini diisiinmeye

21. Elestiriye kars1 ne kadar hassassinizdir?

a. Cok fazla hassas b. Oldukga hassas c. Az hassas d. Hassas degil
22. Elestiri ya da azarlama beni ¢ok fazla incitir.

a. DOGRU b. YANLIS

23. Yanlis yaptiginiz bir sey i¢in biri size giildiigiinde veya sucgladiginda ne kadar rahatsiz
olursunuz?

a. Cok fazla b. Oldukga c. Rahatsiz olmam

24. Genelde ne kadar mutlusunuzdur?

a. Cok mutlu b. Mutlu c. Pek mutlu degil d. Cok mutsuz
25. Genelde olduk¢a mutlu bir kisi oldugumu diigiiniiyorum.
a. DOGRU b. YANLIS

26. Genel olarak kendinizi neseli bir ruh hali i¢inde mi, yoksa nesesiz bir ruh hali i¢inde mi
hissedersiniz?

a. Cok neseli bir ruh hali i¢ginde b. Oldukc¢a neseli bir ruh hali iginde ¢. Ne neseli ne de nesesiz
ruh halinde d. Oldukca nesesiz ruh halinde

27. Hayattan ¢ok zevk aliyorum. a. DOGRU b. YANLIS
28. Ben de mutlu gordiigiim diger kisiler kadar mutlu olabilmeyi isterdim.
a. DOGRU b. YANLIS
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29. Kendinizi kederli ve karamsar hissettiginiz olur mu?

a. Cok sik b. Sik c. Ara sira d. Nadiren e. Higbir zaman

30. Cogu zaman bagka bir sey yapmaktansa oturup hayal kurmay1 tercih ediyorum.
a. DOGRU b. YANLIS

31. Bana hayalperest denilebilir.

a. DOGRU b. YANLIS

32. Zamanimin biiyiik bir kismin1 hayal kurmakla geciririm.

a. DOGRU b. YANLIS

33. Gelecekte nasil bir insan olacaginiz konusunda hayal kurar misiniz?

a. Cok sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

34. Hi¢ uykuya dalma ya da uykunun siirekliligi agisindan sorununuz oldu mu?
a. Sik sik b. Bazen c¢. Nadiren d. Hi¢bir zaman

35. Hig ellerinizin sizi rahatsiz edecek kadar titredigi olur mu?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

36. Hig sizi rahatsiz edecek kadar sinirlendiginiz olur mu?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

37. Hig sizi rahats1z edecek kadar carpint1 hissettiginiz olur mu?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢gbir zaman

38. Hig sizi rahats1z edecek kadar basinizin i¢inde basing hissettiginiz olur mu?
a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢gbir zaman

39. Su siralarda hig tirnak yiyor musunuz?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

40. Egzersiz veya calisma zamanlar1 disinda hig sizi rahatsiz edecek kadar nefes darligi
hissettiginiz olur mu?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢gbir zaman

41. Hig sizi rahatsiz edecek kadar ellerinizde terleme olur mu?
a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢gbir zaman

42. Hig rahatsiz edici bas agrilar1 ¢eker misiniz?

a. Sik sik b. Bazen c. Nadiren d. Higbir zaman

43. Hig rahats1z edici kabuslar goriir miistintiz?

a. Sik stk b. Bazen c. Nadiren d. Hi¢gbir zaman
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44. Ulusal veya uluslararasi énemli bir konuda goriisiiniizii belirttiginizde birisi size giilerse
ne hissedersiniz?

a. Cok incinirim ve rahatsiz olurum. b. Biraz incinirim ve rahatsiz olurum. c. Beni pek fazla
etkilemez.

45. Ulusal veya uluslararasi sorunlar tartisildiginda genellikle kotii izlenim birakacak bir sey
sOylemektense hicbir sey sdylememeyi tercih ederim.

a. DOGRU b. YANLIS

46. Toplumsal konularla ilgili tartismalarda insanlar kizdiracak bir sey sdylemektense higbir
sey sOylememeyi tercih ederim.

a. DOGRU b. YANLIS

47. Uluslararasi konular1 tartigir misiniz?

a. Pek cok b. Oldukca c. Cok az d. Hicbir zaman

48. Arkadaslarinizla birlikte uluslararasi konular tartistiginiz zaman tutumunuz nasil olur?

a. Sadece dinlerim b. Arada bir goriis bildiririm c. Konugmaya esit oranda katilirim d.
Digerlerini ikna etmeye ¢aligirim

49. Siz 10 — 11 yaslarinizdayken anneniz arkadaslarinizi tanir miydi?

a. Hepsini tanirdi b. Cogunu tanirdi ¢. Bazilarini tanirdi d. Hemen hemen higbirini tanimazdi
50. Bu donemde babaniz arkadaslarinizi tanir miydi?

a. Hepsini tanird1 b. Cogunu tanirdi ¢. Bazilarini tanirdi d. Hemen hemen higbirini tanimazdi
51. 5. — 6. siniflardayken karneniz iyi oldugunda anneniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.

a. DOGRU b. YANLIS

52. 5. — 6. siniflardayken karneniz iyi oldugunda babaniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.

a. DOGRU b. YANLIS

53. 5. — 6. siniflardayken karneniz koétii oldugunda anneniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.

a. DOGRU b. YANLIS

54. 5. — 6. siniflardayken karneniz kotii oldugunda babaniz ¢ogu zaman ilgilenmezdi.

a. DOGRU b. YANLIS

55. Sizce diger aile bireyleri sizin sOylediginiz seylerle ne kadar ilgilenirler?

a. Cok ilgilenirler b. Oldukga ilgilenirler c. Ilgilenmezler

56. Biiyiimekte oldugunuz dénemde babanizin en ¢ok tuttugu ¢ocugu kimdi?

a. Ben b. Agabeyim c. Ablam d. Erkek kardesim e. Kiz kardesim f. Bildigim kadariyla ¢ok
tuttugu birisi yoktu

57. Bu donemde babaniz arkadaslarinizi tanir miydi?
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a. Hepsini tanird1 b. Cogunu tanirdi ¢. Bazilarini tanirdi d. Higbirini tanimazdi
58. Anne ve babanizin hangisi ile daha rahat konusabiliyorsunuz?

a. Babamla ¢ok daha fazla b. Babamla biraz daha fazla c. Her ikisi ile esit oranda d. Annemle
biraz daha fazla e. Annemle ¢ok daha fazla

59. Anne ve babanizin hangisi sizi daha ¢ok dver?

a. Babam cok daha fazla b. Babam biraz daha fazla c. Her ikisi esit oranda d. Annem biraz
daha fazla e. Annem ¢ok daha fazla

60. Anne ve babanizin hangisi size daha ¢ok sefkat gosterir?

a. Babam ¢ok daha fazla b. Babam biraz daha fazla c. Her ikisi esit oranda d. Annem biraz
daha fazla e. Annem ¢ok daha fazla

61.Anne ve babaniz anlasamadiklar1 zaman siz genellikle hangisinden yana olursunuz?

a. Cok daha fazla olarak babamdan yana b. Biraz fazla olarak babamdan yana c. Esit oranda
her ikisinden yana d. Biraz fazla olarak annemden yana e. Cok daha fazla olarak annemden
yana

62. Yalniz bir insan olmaya egilimli misinizdir?
a. Evet b. Hayir

63. Insanlarm ¢ogu sizin nasil bir kisi oldugunuzu bilirler mi, yoksa ¢ogunun sizi gercekten
tanimadiklarint m1 diisiliniirsiiniiz?

a. Cogu benim nasil biri oldugumu bilir. b. Cogu gergekten beni tanimaz.
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EK 11 - MiZAC ve KARAKTER ENVANTERI

Bu anket formunda kisilerin kendi tutumlarini, goriislerini, ilgilerini ya da kisisel duygularin
tanimlarken kullanabilecekleri ifadeleri bulacaksiniz.
Her ifade DOGRU ya da YANLIS olarak yanitlanabilir. ifadeleri okuyunuz ve hangi
segenegin sizi en iyl tanimladigina karar veriniz.
Sadece su anda nasil hissettiginiz degil, COGU KEZ ya da genellikle nasil davrandiginiz ve
hissettiginizi tanimlamaya c¢aliginiz.
Bu anket formunu kendi basiniza doldurunuz.
Her ifadeyi dikkatlice okuyunuz, ancak yanitlarken ¢ok zaman harcamayiniz.
Liitfen biitinliyle yanittan emin olmasaniz bile, her ifadeyi yanitlaymiz.
Dogru ya da yanlis yanitlar olmadigini unutmayiniz ve sadece kendi kisisel goriis ve
duygulariniz1 belirtiniz.

1. Cogu kimseye zaman kaybi gibi gelse de sirf eglence ya da heyecan olsun diye ¢ogu zaman
yeni seyler denerim. (Dogru) (Yanhs)

2. Cogu kimseyi kaygilandiran durumlarda bile genellikle her seyin iyiye gidecegine
glvenirim. (Dogru) (Yanhs)

3. Cogu zaman giizel bir konusma ya da siirden derinden etkilenirim. (Dogru) (Y anhs)
4. Cogu zaman kosullarin kurbani oldugumu disiiniiriim. (Dogru) (Yanlhs)

5. Benden ¢ok farkli olsalar bile genellikle baskalarini oldugu gibi kabul ederim. (Dogru)
(Yanhs)

6. Mucizelerin olabilecegine inanirim. (Dogru) (Y anhs)
7. Beni inciten kimselerden intikam almak hosuma gider. (Dogru) (Yanhs)

8. Bir seye yogunlastigimda ¢ogu zaman vaktinnasil gectiginin farkina varmam. (Dogru)
(Yanhs)

9. Cogu zaman yasamimin pek az bir amaci ya da anlami oldugunu diistiniirim. (Dogru)
(Yanhs)

10. Herkesin karsisina ¢ikabilecek sorunlara ¢éziim bulmakta yardimer olmak isterim.
(Dogru) (Yanhs)

11. Belki de yaptigimdan daha fazlasini basarabilirim ancak bir seye ulasmak i¢in kendimi
gereginden fazla zorlamada bir yarar gormiiyorum. (Dogru) (Yanhs)

12. Bagkalar1 endiselenecek bir sey olmadigini diisiinseler bile tanidik olmayan ortamlarda
cogu zaman gergin ve endiseli hissederim. (Dogru) (Yanhs)

13. Isleri yaparken ge¢miste nasil yapildigini diisiinmeksizin ¢ogu zaman o anda nasil
hissettigime bakarak yaparim. (Dogru) (Yanhs)

14. Isleri bagkalarmin arzularina birakmaktansa genellikle kendi tarzima gore yaparim.
(Dogru) (Yanhs)

15. Cogu zaman c¢evremdeki kimselerle dylesine baglantili oldugumu diistintirtim ki sanki
aramizda bir ayrilik yokmus gibi gelir. (Dogru) (Yanhs)
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16. Benden farkl diisiinceleri olan kimselerden genellikle hoslanmam. (Dogru) (Y anhs)

17. Cogu durumda dogal tepkilerim gelistirmis oldugum iyi aligkanliklara dayanir. (Dogru)
(Yanhs)

18. Bir ¢ok eski arkadasimin giivenini kaybedecek olsam bile zengin ve iinlii olmak i¢in yasal
olan hemen her seyi yapardim. (Dogru) (Yanhs)

19. Cogu kimseden daha ¢ok tedbirli ve denetimliyimdir. (Dogru) (Yanhs)

20. Bir seylerin yanlis gidebileceginden endiselendigim i¢in ¢cogu zaman yapmakta oldugum
isi birakmak zorunda kalirim. (Dogru) (Yanhs)

21. Yasant1 ve duygularimi kendime saklamak yerine arkadaslarimla agik¢a tartigmaktan
hoslanirim. (Dogru) (Yanhs)

22. Cogu kimseden daha az enerjiye sahibim ve daha ¢abuk yorulurum. (Dogru) (Yanhs)

23. Yapmakta oldugum ise kendimi fazla kaptirip baska her seyi unuttugumdan ¢ogu zaman
“dalgin” olarak adlandirilirim. (Dogru) (Yanhs)

24. Ne yapmak istedigimi segmede kendimi nadiren serbest hissederim. (Dogru) (Y anhs)

25. Bir bagkasiin duygularini ¢ogu zaman kendiminkiler kadar dikkate alirim. (Dogru)
(Yanhs)

26. Bir kag saat sessiz ve hareketsiz kalmaktansa cogu zaman biraz riskli seyler (sarp tepeler
ve keskin virajlar {izerinde araba kullanmak gibi) yapmayi tercih ederim. (Dogru) (Yanhs)

27. Tammmadigim kimselere giiven duymadigim i¢in ¢ogu zaman yabancilarla tanigmaktan
kagiirim. (Dogru) (Yanhs)

28. Bagkalarini edebilecegim kadar ok memnun etmekten hoslanirim. (Dogru) (Yanhs)

29. Bir 1s yaparken “yeni ve gelistirilmis” yollardan ¢ok, dnceden “denenmis ve dogru”
yollari tercih ederim. (Dogru) (Yanhs)

30. Zaman yoklugu nedeniyle genellikle isleri onemlilik sirasina gore yapamam. (Dogru)
(Yanhs)

31. Cogu zaman hayvanlar1 ve bitkileri yok olmaktan korumaya yarayacak isler yaparim.
(Dogru) (Yanhs)

32. Cogu zaman bagka herkesten daha zeki olmay1 dilerim. (Dogru) (Yanhs)
33. Diigmanlarimin aci ¢ektigini gormek bana hosnutluk verir. (Dogru) (Yanhs)

34. Her ne zaman olursa olsun ¢ok diizenli olmak ve kisiler i¢in kurallar koymaktan
hoslanirim. (Dogru) (Yanhs)

35. Dikkatim ¢ogu kez bagka bir seye kaydig1 i¢in uzunca bir siire ayni ilgilerimi siirdiirmem
guctar. (Dogru) (Yanhs)

36. Bir seyi tekrar tekrar uygulamak ¢ogu zaman bana anlik diirtiiler ya da telkinlerden daha
giiclii aligkanliklar kazandirdi. (Dogru) (Yanhs)
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37. Genellikle o kadar kararliyimdir ki bagkalar1 vazgectikten sonra bile ¢alismaya devam
ederim. (Dogru) (Yanhs)

38. Yasamda bilimsel olarak agiklanamayan bir ¢ok seye hayran olurum. (Dogru) (Yanhs)
39. Birakabilmeyi diledigim bir ¢ok koétii aliskanligim var. (Dogru) (Yanhs)
40. Sorunlarima ¢ogu zaman bir bagkasinin ¢6ziim saglamasini beklerim. (Dogru) (Yanls)

41. Cogu zaman nakit param bitinceye ya da asir1 kredi kullanip bor¢lanincaya degin para
harcarim. (Dogru) (Yanhs)

42. Gelecekte bir hayli sansli olacagimi diisiiniiriim. (Dogru) (Yanls)

43. Hafif rahatsizlik ya da gerginlikten ¢cogu kimseye gore daha ge¢ kurtulurum. (Dogru)
(Yanhs)

44. Yalnmz olmak beni her zaman rahatsiz etmez. (Dogru) (Y anhs)

45. Kendimi rahatlamis hissederken ¢ogu zaman beklenmedik i¢gorii ya da anlayis pariltilar:
yasarim. (Dogru) (Yanhs)

46. Bagkalarinin benden ya da isleri yapma tarzimdan hoslanip hoslanmadiklarina pek
aldirmam. (Dogru) (Yanhs)

47. Herkesi memnun etmek miimkiin olmadigi i¢in genellikle kendim i¢in ne istiyorsam
sadece onu edinmeye ¢alisirim. (Dogru) (Yanhs)

48. Goriislerimi kabul etmeyen kimselere karsi sabirli degilimdir. (Dogru) (Yanhs)
49. Cogu kimseyi pek de iyi anladigim séylenemez. (Dogru) (Yanhs)
50. Ticarette basarili olmak i¢in sahtekar olmak zorunda degilsiniz. (Dogru) (Y anhs)

51. Bazen kendimi dogayla dylesine baglantili hissederim ki her sey tek bir canlt
organizmanin pargastymis gibi goriiniir. (Dogru) (Yanhs)

52. Konusmalarda konugmact olmaktan ¢ok, iyi bir dinleyiciyimdir. (Dogru) (Yanhs)
53. Cogu kimseden daha ¢abuk 6fkelenirim. (Dogru) (Y anhs)

54. Bir grup yabanciyla tanigsmak zorunda oldugumda ¢ogu kimseden daha sikilganimdir.
(Dogru) (Yanhs)

55. Cogu kimseden daha duygusalimdir. (Dogru) (Yanhs)

56. Bazen neler olacagin1 sezmeme olanak veren bir “altinci his”’e sahipmisim gibi gelir.
(Dogru) (Yanhs)

57. Birisi beni bir sekilde incitti mi genellikle acisini ¢ikartmaya ¢aligirim. (Dogru) (Yanhs)
58. Tutumlarimi biiyiik 6l¢iide denetimim disindaki etkiler belirler. (Dogru) (Yanhs)
59. Her giin amaglarima dogru bir adim daha atmaya ¢alisirim. (Dogru) (Yanhs)

60. Cogu zaman baska herkesten daha gii¢lii olmay1 dilerim. (Dogru) (Yanhs)
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61. Karar vermeden 6nce isler konusunda uzunca siire diisiinmeyi tercih ederim. (Dogru)
(Yanhs)

62. Cogu kimseden daha ¢ok calisirim. (Dogru) (Yanhs)

63. Cok kolay yoruldugum i¢in ¢ogu zaman kisa uykulara ya da ek dinlenme dénemlerine
gereksinim duyarim. (Dogru) (Yanhs)

64. Bagkalarinin hizmetinde olmaktan hoslanirim. (Dogru) (Yanhs)

65. Ustesinden gelmem gereken gecici sorunlara aldirmaksizin daima her seyin yolunda
gidecegini diistiniirim. (Dogru) (Yanhs)

66. Cok miktarda para biriktirmis olsam bile kendim i¢in para harcamaktan hoslanmakta
gucluk cekerim. (Dogru) (Yanhs)

67. Cogu kimsenin bedensel olarak tehlike hissettigi durumlarda genellikle sakin ve giivenli
kalirim. (Dogru) (Yanhs)

68. Sorunlarimi kendime saklamaktan hoslanirim. (Dogru) (Yanhs)

69. Kisisel sorunlarimi ¢ok az ya da kisa bir siire tanidigim kisilerle tartigmakta sakinca
gérmem. (Dogru) (Yanhs)

70. Seyahat etmek ya da yeni yerler aragtirmaktansa evde oturmaktan hoslanirim. (Dogru)
(Yanhs)

71. Kendilerine yardimi dokunamayan zayif kimselere yardim etmenin zekice oldugunu
diisinmiiyorum. (Dogru) (Yanhs)

72. Bana haksiz davranmis olsalar bile bagkalarina haksizca davranirsam zihinsel huzurum
kalmaz. (Dogru) (Yanhs)

73. Insanlar genellikle bana nasil hissettiklerini anlatirlar. (Dogru) (Yanhs)
74. Cogu zaman sonsuza degin geng kalabilmeyi dilerim. (Dogru) (Y anhs)

75. Yakin bir arkadasi kaybedince genellikle ¢ogu kimseden daha ¢ok iiziintii duyarim.
(Dogru) (Yanhs)

76. Bazen sanki zaman ve mekanda sonu ve sinirt olmayan bir nesnenin pargasiymisim
hissine kapilirim. (Dogru) (Yanhs)

77. Bazen bagkalarina kars1 sozciiklerle agiklayamadigim bir baglanti hissederim. (Dogru)
(Yanhs)

78. Bana ge¢miste haksizlik yapmis olsalar bile bagka kimselerin duygularini dikkate almaya
calisirim. (Dogru) (Yanhs)

79. Kat1 kurallar ve diizenlemeler olmaksizin insanlarin her istediklerini yapabilmeleri
hosuma gider. (Dogru) (Yanhs)

80. Bir grup yabanciyla bulusunca bana dost¢a davranmadiklari sylenmis olsa bile rahat ve
acik sozlii olmayi siirdiiriirdiim. (Dogru) (Yanhs)
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81. Gelecekte bir seylerin kotiiye gidecegi konusunda genellikle cogu kimseden daha
endiseliyimdir. (Dogru) (Yanhs)

82. Bir karara varmadan 6nce genellikle her olguyu etraflica diistiniirim. (Dogru) (Yanls)

83. Bagkalarina kars1 sempatik ve anlayisli olmanin pratik ve kat1 diisiinceli olmaktan daha
onemli oldugunu diistiniirim. (Dogru) (Yanhs)

84. Cogu zaman etrafimdaki tiim nesnelere kars: giiclii bir biitlinliik duyusu hissederim.
(Dogru) (Yanhs)

85. Cogu zaman Siiperman gibi 6zel giiglerimin olmasini dilerim. (Dogru) (Yanhs)
86. Bagkalar1 beni ¢ok fazla denetliyor. (Dogru) (Yanhs)
87. Ogrendiklerimi baskalarryla paylasmaktan hoslanirim. (Dogru) (Yanls)

88. Dinsel yasantilar yasamimin gergek amacini anlamama yardimci olmustur. (Dogru)
(Yanhs)

89. Cogu zaman bagkalarindan ¢ok sey 6grenirim. (Dogru) (Yanhs)

90. Bir seyi tekrar tekrar uygulamak pek ¢ok seyde iyi ve basarili olmama olanak vermistir.
(Dogru) (Yanhs)

91. Soéyledigimin abartili ve gercek olmadigini bilmeme ragmen genellikle baskalarinin bana
inanmalarini saglayabilirim. (Dogru) (Yanhs)

92. Hafif rahatsizlik ya da gerginlikten kurtulmak i¢in daha fazla dinlenme destek ya da
giivenceye gereksinim duyarim. (Dogru) (Yanhs)

93. Yasamin kurallarinin oldugunu ve hi¢ kimsenin sonunda bedelini 6demeksizin bu
kurallar1 ¢igneyemeyecegini bilirim. (Dogru) (Yanls)

94. Baska herkesten daha ¢ok zengin olmay1 istemem. (Dogru) (Yanhs)

95. Diinyay1 daha iyi bir yer haline getirmek i¢in kendi yasamimi severek riske ederdim.
(Dogru) (Yanhs)

96. Bir sey hakkinda uzunca siire diisiindiikten sonra bile, mantiksal nedenlerimden ¢ok
duygularima giivenmeyi 6grendim. (Dogru) (Yanhs)

97. Bazen yagsamimin herhangi bir insandan daha biiyiik bir manevi gii¢ tarafindan
yonetildigini disiiniirim. (Dogru) (Yanhs)

98. Bana adice davranan birisine genellikle adice davranmaktan hoslanirim. (Dogru) (Yanhs)

99. Son derece pratik ve duygularina gore hareket etmeyen birisi olarak taninirim. (Dogru)
(Yanhs)

100. Birisiyle konusurken diisiincelerimi diizenlemek benim igin kolaydir. (Dogru) (Yanhs)

101. Beklenmedik haberlere cogu zaman dylesine giiclii tepki veririm ki pismanlik duydugum
seyler soyler ya da yaparim. (Dogru) (Yanhs)
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102. Duygusal yakarislardan (kotiiriim kalmis ¢cocuklara yardim istendigindeki gibi) olduk¢a
cok etkilenirim.100. Birisiyle konusurken diisiincelerimi diizenlemek benim i¢in kolaydir.
(Dogru) (Yanhs)

103. Yapabilecegimin en iyisini yapmak istedigim i¢in genellikle kendimi ¢ogu kimseden
daha ¢ok zorlarim. (Dogru) (Yanhs)

104. Oyle ¢ok kusurluyum ki bu yiizden kendimi pek de sevmem. (Dogru) (Y anhs)
105. Sorunlarima uzun vadeli ¢ozlimler aramak i¢in ¢ok az zamanim var. (Dogru) (Yanhs)

106. Sirf ne yapilacagini bilmedigim i¢in ¢ogu zaman sorunlarin geregine bakamam. (Dogru)
(Yanhs)

107. Cogu zaman zamanin akigint durdurabilmeyi dilerim. (Dogru) (Y anhs)
108. Yalnizca ilk izlenimlerime dayanarak karar vermekten nefret ederim. (Dogru) (Yanhs)
109. Biriktirmektense para harcamayi yeglerim. (Dogru) (Yanhs)

110. Bir 6ykiiyli daha giiliing hale getirmek ya da birisine saka yapmak i¢in dogrulari egip
bikmeyi genellikle iyi beceririm. (Dogru) (Yanhs)

111. Sorunlar olsa bile bir arkadasligin hemen her zaman siiriip gitmesine ¢aligirim. (Dogru)
(Yanhs)

112. Utandirilir ya da asagilanirsam ¢ok ¢abuk atlatirim. (Dogru) (Yanls)

113. Cok gergin yorgun ya da endiseli olacagim i¢in isleri genelde yiirlitme tarzimdaki
degigmelere uyum saglamam son derece giigtiir. (Dogru) (Yanhs)

114. Isleri eskiden oldugu gibi yapmay1 birakmadan once genellikle cok gercekei gerekceler
talep ederim. (Dogru) (Yanhs)

115. Iyi aliskanliklar edinebilmem icin beni egiten kisilerden ¢ok fazla yardima gereksinim
duyarim. (Dogru) (Yanhs)

116. Duygu-dis1 algilamanin (telepati ya da dnceden bilme gibi)gercekten de miimkiin
olduguna inanirim. (Dogru) (Yanls)

117. Candan ve yakin arkadaslarimin ¢ogu zaman benimle birlikte olmasini isterim. (Dogru)
(Yanhs)

118. Uzun zaman pek basarili olmasam bile ¢cogu zaman ayni seyi defalarca yeniden
denemeyi sirddririm. (Dogru) (Yanhs)

119. Hemen herkes korksa bile ben hemen her zaman rahat ve tasasiz kalirim. (Dogru)
(Yanhs)

120. Hiiziinli sarkilart ve filmleri epeyce sikici bulurum. (Dogru) (Yanhs)
121. Kosullar ¢cogu zaman beni irademin diginda bir seyler yapmaya zorlar. (Dogru) (Yanhs)
122. Benim i¢in benden farkli olan insanlara katlanmak giigtiir. (Dogru) (Y anhs)

123. Mucize denilen ¢ogu seyin sadece sans eseri oldugunu diigiiniirim. (Dogru) (Yanlhs)
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124. Birisi beni incitirse intikam almaktansa kibar davranmay1 yeglerim. (Dogru) (Yanhs)

125. Cogu zaman yaptigim igin o kadar etkisinde kalirim ki zaman ve mekandan kopmus gibi
0 an i¢inde kaybolurum. (Dogru) (Yanhs)

126. Yasamimin gercek bir amaci ve 6nemi oldugunu sanmiyorum. (Dogru) (Yanhs)
127. Bagkalariyla olabildigince is birligi yapmaya ¢alisirim. (Dogru) (Y anhs)

128. Basarilarimdan dolay1 i¢im rahattir ve daha iyisini yapmak i¢in pek istekli degilimdir.
(Dogru) (Yanhs)

129. Bagkalar1 pek tehlike olmadigini diisiinse de tanidik olmayan ortamlarda ¢ogu zaman
gergin ve endiseli hissederim. (Dogru) (Yanhs)

130. Tim ayrintilari biitiinliyle diistinmeksizin ¢ogu zaman igglidiilerimi 6nsezi ve sezgilerimi
izlerim. (Dogru) (Yanhs)

131. Insanlar benden beklediklerini yapmadigimda ¢ogu zaman benim asir1 bagimsiz
oldugumu diistiniirler. (Dogru) (Yanhs)

132. Cogu zaman etrafimdaki tiim kisilerle gli¢lii manevi ve duygusal baglantim oldugunu
hissederim. (Dogru) (Yanhs)

133. Benden farkli deger yargilar1 olan insanlar1 sevmek benim i¢in genellikle kolaydir.
(Dogru) (Yanhs)

134. Bagkalar1 benden daha ¢ok is beklese bile olabildigince az is yapmaya ¢aligirim. (Dogru)
(Yanhs)

135. lyi aliskanliklar benim i¢in “ikincil huy” olmustur ve hemen her zaman otomatik ve
kendiliginden davranislardir. (Dogru) (Yanhs)

136. Baskalarinin bir sey hakkinda benden daha ¢ok bilmesi ger¢eginden ¢ogu zaman
rahatsizlik duymam. (Dogru) (Yanhs)

137. Genellikle kendimi baskalarinin yerinde hayal etmeye ¢alisir bdylece onlari gergekten
anlayabilirim. (Dogru) (Yanhs)

138. Tarafsizlik ve diiriistliik gibi ilkeler yasamimin bazi yonlerinde pek az rol oynarlar.
(Dogru) (Yanhs)

139. Para biriktirmede ¢ogu kimseden daha iyiyimdir. (Dogru) (Yanhs)

140. Kendimi nadiren 6fkelenmis ve engellenmis hisseder, isler yolunda gitmediginde hemen
baska etkinliklere dalarim. (Dogru) (Yanhs)

141. Cogu kimse 6nemli olmadigini diisiinse bile cogu zaman islerin degismez ve diizenli
bi¢imde yapilmasinda israr ederim. (Dogru) (Yanhs)

142. Hemen her sosyal durumda kendimi oldukga glivenli ve emin hissederim. (Dogru)
(Yanhs)

143. Ozel diisiincelerimden nadiren s6z ettigimden arkadaslarim duygularimi anlamakta
gucluk cekerler. (Dogru) (Yanhs)
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144. Cogu kimse bana yeni ve daha 1yi bir yol var oldugunu sdylese bile isleri yapis tarzimi
degistirmekten nefret ederim. (Dogru) (Yanhs)

145. Bilimsel olarak agiklanamayan seylere inanmanin akillica olmadigini diisiiniiriim.
(Dogru) (Yanhs)

146. Diismanlarimin ac1 ¢ektigini hayal etmekten hoslanirim. (Dogru) (Y anhs)
147. Cogu kimseden daha fazla enerjim var ve daha ge¢ yorulurum. (Dogru) (Yanhs)
148. Yaptigim her iste ayrintilara dikkat etmekten hoslanirim. (Dogru) (Y anhs)

149. Endiseye kapildigimda arkadaslarim her seyin yolunda gidecegini sdyleseler bile
yapmakta oldugum isi birakirim. (Dogru) (Y anhs)

150. Cogu zaman baska herkesten daha giiglii olmay1 dilerim. (Dogru) (Yanhs)
151. Genellikle ne yapacagimi se¢gmede serbestimdir. (Dogru) (Yanls)

152. Cogu zaman kendimi yapmakta oldugum ise o kadar kaptiririm kibir an nerede
oldugumu unuturum. (Dogru) (Y anhs)

153. Bir ekibin tiyeleri kendilerine diisen pay1 nadiren esit bicimde alirlar. (Dogru) (Yanhs)

154. Bir kag saat sessiz ve hareketsiz kalmaktansa ¢ogu zaman riskli seyler (plandrle ugmak
ya da parasiitle atlamak gibi)yapmayi tercih ederim. (Dogru) (Y anhs)

155. Cogu zaman diirtlisel olarak o kadar ¢ok para harcarim ki tatil yapmak gibi 6zel planlar
icin bile para biriktirmek bana gug¢ gelir. (Dogru) (Yanhs)

156. Bagkalarint memnun etmek i¢in kendi bildigimden sasmam. (Dogru) (Yanhs)
157. Yabancilarla birlikteyken hig¢ sikilgan degilimdir. (Dogru) (Yanhs)
158. Cogu zaman arkadaslarimin arzularina boyun egerim. (Dogru) (Yanhs)

159. Zamanimin ¢ogunu gerekli gibi gorlinen ancak benim i¢in gercekte dnemsiz olan seylere
harcarim. (Dogru) (Yanhs)

160. Ticari kararlarda neyin dogru neyin yanlis olduguna iliskin dini ya da ahlaki ilkelerin
etkin olmasi gerektigini diisiinmem. (Dogru) (Yanhs)

161. Bagkalarinin yasantilarin1 daha iyi anlamak i¢in ¢cogu zaman kendi yargilarimi bir kenara
koymaya caligirim. (Dogru) (Yanhs)

162. Aliskanliklarimin ¢ogu bana degerli amaglara ulasmada zorluk ¢ikarir. (Dogru) (Yanhs)

163. Diinyay1 daha iyi bir yer yapmak i¢in, savas yoksulluk ya da haksizliklar1 dnlemeye
caligmak gibi gercekten de kisisel fedakarliklar yaptim. (Dogru) (Y anhs)

164. Gelecekte olabilecek kotii seyler hakkinda hi¢ endiselenmem. (Dogru) (Y anhs)
165. Kendi denetimimi yitirecek kadar hemen hi¢ heyecanlanmam. (Dogru) (Yanhs)

166. Diisiindiigiimden daha uzun siirerse ¢cogu zaman o isi birakirim. (Dogru) (Yanhs)
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167. Bagkalarinin benimle konusmalarin1 beklemektense konugmalar1 kendim baglatmay1
tercih ederim. (Dogru) (Yanhs)

168. Bana yanlis davranan birisini gogu zaman ¢abucak bagiglarim. (Dogru) (Yanhs)
169. Davraniglarimi biiyiik 6l¢iide denetimim disindaki etkiler belirler. (Dogru) (Yanhs)

170. Yanlis bir 6nsezi ya da hatali bir ilk izlenim nedeniyle cogu zaman kararlarimi
degistirmek zorunda kalirim. (Dogru) (Yanhs)

171. Islerin yapilmast i¢in bir baskasinin 6n ayak olmasini beklemeyi tercih ederim. (Dogru)
(Yanhs)

172. Genellikle bagkalarinin goriislerine saygi duyarim. (Dogru) (Yanhs)

173. Yasamdaki roliimiin berraklasmasina yol agan, kendimi daha coskulu ve mutlu
hissettigim yasantilarim olmustur. (Dogru) (Y anhs)

174. Kendim igin bir seyler satin almak eglendiricidir. (Dogru) (Y anhs)
175. Duygu dis1 algilar yasantiladigima inanirim. (Dogru) (Yanhs)
176. Beynimin diizgiin ¢alismadigina inanirim. (Dogru) (Yanls)

177. Davranislarima yasamim i¢in koydugum belli amaglar gii¢lii sekilde yol gosterir.
(Dogru) (Yanhs)

178. Genellikle baskalarinin basarisina 6n ayak olmak aptalcadir. (Dogru) (Y anhs)
179. Cogu zaman sonsuza degin yasamak isterim. (Dogru) (Yanls)
180. Genellikle sogukkanli ve bagkalarindan ayr1 kalmaktan hoslanirim. (Dogru) (Yanhs)

181. Hiiziinlii bir film seyrederken aglama ihtimalim ¢ogu kimseden daha fazladir. (Dogru)
(Yanhs)

182. Hafif rahatsizlik ya da gerginlikten ¢ogu kimseye gore daha ¢abuk kurtulurum. (Dogru)
(Yanhs)

183. Cezalandirilmayacagimi sandigimda ¢ogu zaman kurallar1 ve diizenlemeleri ihlal ederim.
(Dogru) (Yanhs)

184. Cogu ayartict durumda, kendime giiven duyabilmem i¢in iyi aligkanliklar gelistirmemi
saglayacak ¢ok sayida uygulama yapmam gerekir. (Dogru) (Yanhs)

185. Keske bagkalari bu kadar ¢ok konusmasalar. (Dogru) (Yanhs)

186. Onemsiz ya da kétiiymiis gibi goriinseler bile, herkes itibar ve sayg1 ile muamele
gormelidir. (Dogru) (Yanhs)

187. Yapilmas1 gerekli olan isleri siirdiirebilmek i¢in ¢abuk kararlar vermekten hoslanirim.
(Dogru) (Yanhs)

188. Yapmaya calistigim her seyde genellikle sansim yaver gider. (Dogru) (Y anhs)
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189. Cogu kimsenin tehlikeli nitelendirebilecegi seyleri (1slak ya da buzlu bir yolda hizli
araba kullanmak gibi) genellikle kolayca yapabilecegime dair kendime giivenirim. (Dogru)
(Yanhs)

190. Basarili olma sans1 olmadikga bir sey lizerinde ¢alismayi slirdiirmede bir yarar
gérmuyorum. (Dogru) (Yanhs)

191. Isleri yaparken yeni yollar arastirmaktan hoslanirim. (Dogru) (Y anls)

192. Eglence ya da heyecan igin para harcamaktansa biriktirmekten zevk alirim. (Dogru)
(Yanhs)

193. Bireysel haklar herhangi bir grubun gereksinimlerinden daha énemlidir. (Dogru)
(Yanhs)

194. Kendimi ilahi ve olaganiistii bir manevi giigle temas i¢inde hissettigim yasantilarim oldu.
(Dogru) (Yanhs)

195. Ansizin varolan herseyle berrak ve derinden bir aynilik duygusu yasadigim epeyce
coskulu anlarim oldu. (Dogru) (Yanhs)

196. lyi aliskanliklar isleri istedigim sekilde yapmami kolaylastirir. (Dogru) (Y anhs)
197. Cogu kimse benden daha ¢ok becerikli gérunir. (Dogru) (Yanhs)
198. Sorunlarim i¢in ¢ogu zaman baskalarin1 ve kosullart sorumlu tutarim. (Dogru) (Y anhs)

199. Bana kotli davranmis olsalar bile bagkalarina yardim etmekten hosnutluk duyarim.
(Dogru) (Yanhs)

200. Cogu zaman tiim yasamin kendisine bagli oldugu manevi bir giiciin pargastymisim
hissine kapilirim. (Dogru) (Yanhs)

201. Arkadaslarla birlikteyken bile ¢cok fazla “agilmamay1”tercih ederim. (Dogru) (Yanhs)

202. Kendimi zorlamaksizin genellikle tiim giin boyunca bir seylerle “mesgul” kalabilirim.
(Dogru) (Yanhs)

203. Bagkalar1 ¢abuk bir karar vermemi isteseler bile karar vermeden 6nce hemen her zaman
tlim olgular hakkinda ayrintili diistiniirim. (Dogru) (Yanhs)

204. Bir seyi yanlis yaparken yakalandigimda, sorundan kolayca kurtulamam. (Dogru)
(Yanhs)

205. Cogu kimseden daha mitkemmeliyet¢iyimdir. (Dogru) (Yanhs)
206. Bir seyin dogru mu yanlis m1 oldugu, sadece bir goriis meselesidir. (Dogru) (Yanhs)

207. Simdiki dogal tepkilerimin genellikle ilkelerim ve uzun vadeli amaglarimla tutarh
oldugunu diisinirim. (Dogru) (Yanhs)

208. Tiim yasamin biitiiniiyle agiklanamayacak bir manevi diizen ya da giice bagli olduguna
inanirim. (Dogru) (Yanhs)

209. Bana kizgin olduklar1 sdylenmis olsa bile yabancilarla tanistifimda giivenli ve rahat
olacagimi diigiiniiriim. (Dogru) (Yanhs)
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210. Insanlar yardim sempati ve sicak bir anlayis bulmak i¢in bana yaklasmanin kolay
oldugunu soylerler. (Dogru) (Yanhs)

211. Yeni diisiinceler ve etkinliklerden heyecan duymada ¢ogu kimseye gore daha geriyimdir.
(Dogru) (Yanhs)

212. Bir bagkasinin duygularini incitmemek i¢in sdylenecek olsa bile yalan sdylemekte sikinti
yasarim. (Dogru) (Yanls)

213. Hoslanmadigim bazi insanlar vardir. (Dogru) (Yanhs)
214. Baska herkesten daha fazla hayran olunmak istemem. (Dogru) (Y anhs)

215. Siradan bir seye bakarken ¢ogu zaman olagan istii bir sey olur ve sanki onu ilk kez
gorilyormusum duygusuna kapilirim. (Dogru) (Y anhs)

216. Tanidigim ¢ogu kimse bagkalarinin incinebilecegine aldirmaksizin yalnizca kendisini
diistiniir. (Dogru) (Yanhs)

217. Yeni ve alisilmadik bir sey yapmak zorunda oldugumda genellikle gergin ve endiseli
hissederim. (Dogru) (Yanhs)

218. Cogu zaman kendimi tiikenmislik sinirina dek zorlar ya da gergekte yapabilecegimden
daha fazlasini yapmaya calisirim. (Dogru) (Y anhs)

219. Kimileri para konusunda asir1 cimri ya da eli sik1 oldugumu diisiiniir. (Dogru) (Yanhs)

220. Mistik yasant1 sylentileri muhtemelen sadece birer hiisniikuruntudan ibarettir. (Dogru)
(Yanhs)

221. Sonucunda aci1 ¢ekecegimi bilsem bile, irade giicim ¢ok giiclii ayartmalarin iistesinden
gelmeyecek kadar zayiftir. (Dogru) (Yanhs)

222. Herhangi bir kisinin ac1 ¢ektigini gérmekten nefret ederim. (Dogru) (Yanhs)
223. Yasamimda ne yapmak istedigimi biliyorum. (Dogru) (Yanhs)

224. Yaptigim isin dogru mu yanlis m1 oldugunu diisiiniip tasinmak icin diizenli olarak zaman
ayiririm. (Dogru) (Yanhs)

225. Cok dikkatli olmazsam benim ig¢in isler cogu zaman ters gider. (Dogru) (Yanhs)

226. Kendimi keyifsiz hissettigimde, yalniz kalmak yerine arkadaglarla birlikte oldugumda
genellikle daha iyi hissederim. (Dogru) (Yanhs)

227. Ayni seyi yasantilamayan birisiyle duygular1 paylasmanin miimkiin olmadigini
diistintirim. (Dogru) (Yanhs)

228. Cevremde olup bitenlerden butlinlyle haberdar olmadigim i¢in baskalarina ¢cogu zaman
sanki bagka bir diinyadaymisim gibi gelir. (Dogru) (Yanhs)

229. Keske bagka herkesten daha iyi goriiniislii olsam. (Dogru) (Yanhs)
230. Bu anket formunda ¢ok yalan sdyledim. (Dogru) (Yanhs)
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231. Arkadas canlis1 olduklar1 s6ylenmis olsa bile genellikle yabancilarla tanismak zorunda
kalacagim sosyal ortamlardan uzak dururum. (Dogru) (Yanhs)

232. Baharda ¢igeklerin agmasini eski bir arkadasi yeniden gérmek kadar severim. (Dogru)
(Yanhs)

233. Zor durumlar1 genellikle bir meydan okuma ya da firsat olarak degerlendiririm. (Dogru)
(Yanhs)

234. Benimle ilgili kimseler igleri benim tarzima gdre yapmay1 6grenmek zorundadirlar.
(Dogru) (Yanhs)

235. Sahtekar olmak yalnizca yakalandiginizda sorun yaratir. (Dogru) (Yanls)

236. Hafif rahatsizlik ve gerginlikten sonra bile genellikle ¢ogu kimseden daha fazla giivenli
ve enerjik hissederim. (Dogru) (Yanhs)

237. Herhangi bir kagidi imzalamam istendiginde herseyi okumaktan hoslanirim. (Dogru)
(Yanhs)

238. Yeni bir sey olmadiginda genellikle heyecan ya da cosku verici bir seyler aramaya
baglarim. (Dogru) (Yanhs)

239. Bazen keyifsiz olurum. (Dogru) (Yanhs)

240. Ara sira insanlarin arkasindan konusurum. (Dogru) (Yanhs)
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