T.C.
KIRIKKALE UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

11-14 YAS FUTBOLCULARDA, BIYOLOJiK OLGUNLASMANIN
ANTROPOMETRIK, FONKSIYONEL OZELLIKLER VE SPORA
OZGU BECERILER UZERINDEKIi ETKILERIi

HAKAN YAPICI

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR ANABILIM DALI

DOKTORA TEZI

Damisman

Prof. Dr. Ali Ahmet DOGAN

Bu ¢alisma Kirikkale Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi
Tarafindan Desteklenmistir.
Proje No: 2021/042

KIRIKKALE - 2022






T.C.
KIRIKKALE UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

11-14 YAS FUTBOLCULARDA, BIYOLOJiK OLGUNLASMANIN
ANTROPOMETRIK, FONKSIYONEL OZELLIKLER VE SPORA
OZGU BECERILER UZERINDEKIi ETKILERIi

HAKAN YAPICI

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR ANABILIM DALI

DOKTORA TEZIi

Damisman

Prof. Dr. Ali Ahmet DOGAN

Bu ¢alisma Kirikkale Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi
Tarafindan Desteklenmistir.
Proje No: 2021/042

KIRIKKALE - 2022



KABUL VE ONAY SAYFASI

Hakan YAPICI tarafindan hazirlanan “11-14 YAS FUTBOLCULARDA, BIYOLOJIK
OLGUNLASMANIN ANTROPOMETRIK, FONKSIYONEL OZELLIKLER VE SPORA
0ZGU BECERILER UZERINDEKI ETKILERI” adli tez galismasi asagidaki jiiri tarafindan
OY BIRLIGI / OY COKLUGU ile Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda DOKTORA TEZI olarak kabul edilmistir.

Damisman: Prof. Dr. Ali Ahmet DOGAN
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Kirikkale Universitesi

Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Doktora Tezi oldugunu onayliyorum/onaylamiyorum. imza: .........
Baskan: Prof. Dr. Ali Ahmet DOGAN
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1, Kirikkale Universitesi

Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Doktora Tezi oldugunu onayliyorum/onaylamiyorum. imza: .........
Uye: Doc. Dr. ibrahim SAHIN

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yalova Universitesi

Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Doktora Tezi oldugunu onayliyorum/onaylamiyorum. imza: ......
Uye: Dog. Dr. Mustafa SOGUT

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, ODTU

Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Doktora Tezi oldugunu onayliyorum/onaylamiyorum. Imza:..
Uye: Do¢. Dr. Mehmet OCALAN

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1, Kirikkale Universitesi

Bu tezin, kapsam ve Kalite olarak Doktora Tezi oldugunu onayliyorum/onaylamiyorum. Imza: ..
Uye: Do¢. Dr. Aziz GUCLUOVER

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1, Kirikkale Universitesi

Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Doktora Tezi oldugunu onayliyorum/onaylamiyorum. Imza: ......

Bu tezin, kapsam ve kalite olarak Doktora Tezi oldugunu onayliyorum/onaylamiyorum
Tez Savunma Tarihi: 17./05/2022
Jiiri tarafindan kabul edilen bu tezin Doktora Tezi olmasi igin gerekli sartlar yerine

getirdigini onayliyorum.

Prof. Dr. Mehmet Akif KARSLI
Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirii



ETiK BEYANI

Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim Kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez calismasinda;

Tez i¢inde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik

kurallar ¢er¢evesinde elde ettigimi,

Tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglari bilimsel etik ve ahlak kurallarina

uygun olarak sundugumu,

Tez caligmasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak

kaynak gosterdigimi,
Kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimu,
Bu tezde sundugum calismanin 6zgiin oldugunu,

bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarim

kabullendigimi beyan ederim.

Hakan YAPICI
17/05/2022



ONSOZ
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OZET

11-14 YAS FUTBOLCULARDA, BIYOLOJIK OLGUNLASMANIN
ANTROPOMETRIK, FONKSIYONEL OZELLIKLER VE SPORA OZGU
BECERILER UZERINDEKI ETKIiLERI

Kirikkale Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Doktora Tezi
Danisman: Prof. Dr. Ali Ahmet DOGAN
Mayis 2022, 149 sayfa

Futbolcularin performansi, biiylime sirasinda antropometrik ve viicut kompozisyonu
faktorlerinden etkilenebilir. Bu arastirmada, 11-14 yas arasi futbolcularda biyolojik
olgunlasmanin antropometrik, fonksiyonel 0Ozellikler ve spora 6zgli beceriler
tizerindeki etkilerini tespit etmek amaclanmistir. Bu arastirmada yaslari ortalamasi
=13,08+1.1 y1l; boy: 158,1+9.7 cm, kilo =47,1+9.7, VKI=19,3+3.5 futbolcu (n=239
), yer almistir. Antropometrik Ozellikler (viicut agirligi, boy uzunlugu, oturma
yuksekligi, bacak uzunlugu ve VKI) degerlendirilmistir. Biyolojik olgunlagma, zirve
boy uzunlugu yiikseklik hizinin yas1 ile tahmin edildi. Biyolojik olgunlagma yaglari
Mirwald ve ark., formiilii kullanilarak yapilmistir. Fonksiyonel 6zellikleri (dikey
sigrama, 30 m sprint, 505 ¢eviklik, esneklik, mekik, sinav ve el kavrama kuvveti) ve
spora 6zgii becerileri 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in (top kontrol, dripling ve toplu T-
Dril test) 6lgtimler alinmistir. IBM SPSS 25,0 programinda elde edilen veriler analiz
edilmistir. Elde edilen degerler dripling testi diginda biitiin testlerde istatistiksel olarak
anlamhi fark (p<0.01-0.05) bulunmustur. Sonug olarak, arastirmadan elde edilen
sonuglar incelendiginde erken biyolojik olgunlasan futbolcularin, zamaninda biyolojik
olgunlasan ve ge¢ biyolojik olgunlasan futbolculara gore antropometrik, fonksiyonel
Ozellikler ve spora 0zgii becerilerde daha iyi oldugu goriilmektedir. Arastirma
bulgularinin spor bilimciler, antrendrler, spor yoneticileri ve diger paydaslara 6nemli
katkilar saglayacagi, dogru antrenmanlar ile biiyiimeye ve gelisime katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Biyolojik Olgunlagsma, geng, futbol oyunculari, motor
performans
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF BIOLOGICAL MATURATION ON
ANTHROPOMETRIC, FUNCTIONAL CHARACTERISTICS AND SPORT-
SPECIFIC SKILLS IN FOOTBALL PLAYERS AGED 11-14

Kirikkale University
Graduate School of Health Sciences
Department of Physical Education and Sports, Doctor's degree Thesis
Supervisor: Prof. Dr. Ali Ahmet DOGAN
May 2022, 149 pages

The performance of soccer players can be affected by anthropometric and body
composition factors during growth. The aim of this study was to determine the effects
of biological maturation on anthropometric, functional characteristics and sport-
specific skills in football players aged 11-14. In this study, the mean age was
=13.08%1.1 years; height: 158.1£9.7 cm, weight=47.1£9.7, BMI=19.3£3.5
particated in (n=239) soccer players. Anthropometric characteristics (body weight,
height, sitting height, leg height and BMI) were evaluated. Biological maturation was
predicted by age of peak height velocity. Biological maturation ages were determined
by Mirwald et al. using the formula. Measurements were taken to determine their
functional characteristics (vertical jump, 30 m sprint, 505 agility, flexibility, sit-ups,
push-ups and hand grip strength) and sport-specific skills (ball control, dribbling and
success T-Drill test). The data obtained in the IBM SPSS 25.0 program were analyzed.
Statistically significant difference (p<0.01-0.05) was found in all tests except the
dribbling test. As a result, it is seen that early biological maturing football players are
better in anthropometric, functional characteristics and sport-specific skills than on-
time biological maturation and late biological maturation soccer players. It is thought
that the research findings will make significant contributions to sports scientists,
trainers, sports managers and other stakeholders, and contribute to growth and

development with the right training.

Keywords: Biological maturation, young, soccer players, motor performance
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1. GIRIS

Guinimiiz futbolunda basarili olabilmek igin zihinsel, psikolojik, teknik ve taktik
yeteneklere sahip, antrenman ve miisabaka sirasinda {ist diizey performans
gosterebilecek dayanikli oyuncular gereklidir. Son zamanlarda futbolla alakali yapilan
caligmalarda pek ¢ok saha ve laboratuvar testlerine rastlanmaktadir. Bu ¢aligsmalar ile
elde edilen test sonuglar1 sportif basari ile iliskilendirilmektedir. Sporda biyomotor
gruplamayla ilgili yontem ve uygulamalar konusunda arastirmalarin popiilerligi giin
gectikce artmaktadir. Biyo-gruplama sayesinde, antrendrler, uygulayicilar ve
ogretmenler sporcu secimlerinde, biliylime ve olgunlagsmada karsilastiklar: sorunlari
daha 1y1 anlayip ¢oziimleyebilirler. Bu sayede oyuncular1 farkli bir perspektiften
degerlendirme ve inceleme olanagi bulup potansiyelleri ve gelisimleri hakkinda daha

genis bir bakis a¢is1 kazanabilmektedirler.

Futbol takimlarinda geng futbolcularin beklenilen diizeyde gelisimlerini tamamlamast,
antrenman igin yetenegini ortaya koymasi, altyapiy1 olusturmak ve daha verimli hale
getirmek i¢in 6nemli bir avantajdir (Malina et. al., 2007). Diinyanin her yerinde
profesyonel futbol akademileri, alt yapilarini olugturmak ve uluslararasi platformlarda
yarismak i¢in ilk hedefleri "Yetenekli" geng futbolculart belirlemek ve gelistirmektir
(Reilly et. al., 2000; Gray ve Plucker, 2010; Carling et al., 2009). Potansiyeli yiiksek,
yetenekli futbolculari dogru tanimlanma, bulma, gelistirme ve st diizey spor
dallarinda basarili olmalarini saglama planli ve sistematik bir ¢alisma ile miimkiindiir
(Figueiredo et al., 2009). Verimli bir se¢cim islemi agisindan sporcularin motor
beceriler ve fiziksel gelisimi a¢isindan bir¢ok teste tabi tutulmalar1 gerekmektedir
(Cumming et al., 2018). Gen¢ futbolcularin antrenman programlari, genellikle
kronolojik yas gruplar1 g6z Oniine alinarak planlanmaktadir (Huijgen, 2013; Cumming
et al.,, 2017; Lloyd et al., 2014). Mevcut literatiirde, gen¢ futbolcular arasinda
olgunlagsmanin farklilik gosterdigi, kronolojik yas ve olgunluk durumunun ayr1 ayri ele
alinmasinin  6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Gen¢ futbolcularin ayr1 ayr
degerlendirilmemesinin ise adil olmadigi goriisii agir basmaktadir (Cumming et al.,
2017). Ayni kronolojik yastaki ¢ocuklarin akranlarina gore erken olgunlagsmasi veya

geg olgunlagmasi biyo-gruplama agisindan farklilik gosterebilir (Malina et al., 2015).



Biyo-gruplama, yenilik¢i bir yontem olmanin yaninda, gizli yetenekleri kesfetmede ve
sakatlanmalar1 azaltmada biiyiik bir avantaj saglamaktadir (Carling et al., 2009;
Malina et al., 2007). Biyolojik olarak erken, zamaninda veya ge¢ donemde olgunlagan
cocuklarin, biyolojik olgunluk ve gelisme potansiyel durumu arastirmacilar tarafindan

g6z oniinde bulundurulmalidir (S6giit, 2019; Deprez et al., 2013).

Geng sporcularin biyolojik olgunlasma diizeyi ile ilgili yeterli ve kaliteli arastirma
eksikligi, literatiirde 6nemli bir bilgi boslugu olusturmaktadir. Ozellikle ayn1 takvim
yilinda dogan ¢ocuklar, morfolojik ve motor performans 6zellikleri agisindan 6nemli
Olgiide farklilik gosterebilmektedirler (Malina et al., 2007; Leyhr et al., 2018).
Aragtirmalardan elde edilen veriler; erken, zamaninda ve gec biyolojik olgunlasan
gengler arasindaki boy uzunlugu farkliliklarinin ihmal edildigini gostermektedir (
Malina et al., 2005; Cumming et al., 2018). Diinyada ve iilkemizde geng futbol
oyunculari i¢in elde edilen veriler sinirli oldugundan literatiire bu konu ile ilgili daha
fazla veri ve istatistiki katki saglanmalidir. Bir¢ok iilkede antrenman ve miisabaka
gruplar1 “kronolojik yas” temel alinarak yapilmaktadir. Bilim insanlari, antrenoérler,
uygulayicilar ve spor yoneticileri tarafindan, gen¢ sporcularin biyolojik olgunluk
diizeylerinin dogurabilecegi bireysel farkliliklar g6z ardi edilmistir (Sogiit, 2019).
Yapilan bir ¢alismada ayni haftada dogan ayni yastaki iki gen¢ futbolcu arasinda
kemik yas1 agisindan alt1 yillik bir fark oldugu bulunmustur (Johnson, 2015). Ayni
kronolojik yastaki oyuncular, iskelet yast bakimindan 3.7 yila kadar farklilik
gosterirken; bu farklilik boyda 15 cm, viicut agirliginda ise 21 kg’a kadar ulasabilir
(Figueiredo et al., 2010). Mirwald ve arkadaslar1 tarafindan geng sporcular tizerinde
yapilan ¢alismada ise ayn1 kronolojik yasta olan (14 yas) geng sporcularin boyda 25.8
cm, viicut agirliginda ise 13.7 kg oldugu kaydedilmistir (Mirwald et al., 2002). Benzer
bir ¢caligmada U12 futbol takiminda oynayan ayni yastaki iki oyuncu arasindaki boy
farkinin 39 cm’ye kadar ulasabildigi rapor edilmistir (Malina et al., 2000). Bu olas1
farkliliklar 6zellikle diisiik biyolojik olgunluga sahip gen¢ sporcular igin dezavantaj
sagladig icin bircok yetenekli gen¢ sporcunun cok erken yaslarda sporu erken

birakmasina yol agmaktadir (Malina et al., 2005; Vaeyens et al., 2006).

Spor miisabakalarinda yas kategorileri olustururken biyolojik olgunluga gerekli 6zenin
gosterilmemesi, gen¢ sporcularin yeteneklerini objektif olarak degerlendirememe
riskine yol acabilir (Mccall et al., 2014; Ryan et al., 2018). Bir sporcunun biyolojik

gelisim sonuglar1  belirlendikten sonra, erken, zamaninda ve ge¢ biyolojik



olgunlastigina dair bilgiler antrenérler ve uygulamacilar tarafindan antrenman
programlarina uyarlanarak kullanilabilir (Cumming et al., 2014; Johnson, 2015).
Biyolojik olgunlasmanin degerlendirmesi ve bu 6zelligin fiziksel olgunluk iizerindeki
etkisinin daha i1yi anlasilmasi sonuclarin daha iyi yorumlamasina yardimci olabilir
(Mccall et al., 2014). Boylece fiziksel olarak eslestirilmis akranlariyla diizenli olarak
yarigan ve antrenman yapan sporculari daha iyi tanima firsat1 bulabilirler (Unnithan et
al., 2012).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, 11-14 yas aras1 futbolcularda biyolojik olgunlagmanin
antropometrik, fonksiyonel Ozellikler ve spora 0zgii beceriler tizerindeki etkisini

arastirmaktir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Giinimiizde en poptiler spor branslarindan biri olan futbol, gocuklarin sportif egitimi
ile ilgili cok sayida farkli ve yeni ¢alismalar yapilmakta olup, ¢ok hizli oynanmakta
olan futbolda geng yetenekleri kesfetmek ve bunlart gelistirmektir. Fiziksel aktivite
sirasinda ¢ocuklara uygulanan antropometrik ve motorik testlerin diizenli yapilmasi
onlarin biiyiimesini ve olgunlagmasini etkilemektedir. Bu nedenle, gengler {izerinde
bilimsel ¢alismalar yapilirken biiylimenin ve olgunlagsmanin iyi analiz edilmesi
gerekir. Geng futbolcularin performans o6zelliklerini yansitmak i¢in uygulanacak
testler ve biyolojik olgunlagsma durumlar1 arastirmanin 6nemini ortaya koymaktadir.
Bu becerileri tanimlamak, gozlemlemek, analiz etmek ve degerlendirmek
futbolcularin miisabaka ve antrenmandaki gelisimi i¢in énemlidir. Yapilan 6lgtimler
ayn1 zamanda iilkemizde yasayan geng futbolcularin gelisim 6zellikleri hakkinda bilgi
verecek, elde edilen veriler gelismis tilkelerdeki standart degerlerle karsilastiracak ve

gerekli bilimsel destegin saglanmasi i¢in de 151k tutacaktir.

1.3. Arastirmanin Problemi

11-14 yas arasi futbolcularda biyolojik olgunlasmanin antropometrik, fonksiyonel

ozellikler ve spora 6zgli beceriler lizerinde etkisi var midir?



1.4. Arastirmanin Alt problemleri

Arastirmanin alt problemleri asagidaki sekilde siralanmistir;

1. 11-14 yas arasi futbolcularda erken, zamaninda ve ge¢ olgunlagma arasinda
antropometrik Ozellikler (Boy uzunlugu, kilo, bacak boy yiiksekligi, oturma
yiiksekligi ve VKI) arasinda fark var midir?

2. 11-14 yas aras1 futbolcularda erken, zamaninda ve ge¢ olgunlagsma arasinda
fonksiyonel 6zellikler (Otur-eris testi, 30 m Sprint testi, Dikey sigrama testi, 505
ceviklik testi, Sag-sol el kavrama kuvveti testi, Mekik testi ve Sinav testi) arasinda
fark var midir?

3. 11-14 yas aras1 futbolcularda erken, zamaninda ve gec¢ olgunlagma arasinda spora
Ozgii beceriler (Toplu dripling testi, Top sektirme testi ve Toplu t-dril testi)

arasinda fark var midir?

1.4. Arastirmanin Hipotezi

Arastirmada belirlenen amaglar dogrultusunda asagidaki hipotezler sinanacaktir;

1. 11-14 yas arasi futbolcularin biyolojik olgunlasma diizeyleri ile  (erken,
zamaninda ve ge¢ olgunlagma) antropometrik 6zellikleri (Boy uzunlugu, kilo,
bacak boy uzunlugu, oturma yiiksekligi ve VKI) arasinda anlamli bir farklilik
vardir.

2. 11-14 yas aras1 futbolcularin biyolojik olgunlagsma diizeyleri ile (erken,
zamaninda ve ge¢ olgunlasma) fonksiyonel ozellikleri (Otur-eris testi, 30 m
Sprint testi, Dikey sigrama testi, 505 ¢eviklik testi, Sag-sol el kavrama kuvveti
testi, Mekik testi ve Sinav testi) arasinda anlamli bir farklilik vardir.

3. 11-14 yas aras1 futbolcularin biyolojik olgunlasma diizeyleri ile spora 6zgii
becerilerinden Toplu dripling testi harig, Top sektirme testi ve Toplu t-dril testi

arasinda anlamli bir farklilik vardir.

1.5. Simirhliklar

e Kirikkale ilindeki 11-14 yaslarinda aktif futbol oynayan lisansl sporcular, okul
spor kuliiplerinde oynayan lisansl sporcular ve 6zel spor kuliiplerinde haftada 2

kez antrenman yapan 239 erkek futbolcu ile sinirlandirilmistir.



1.6.

Antropometrik 6zelliklerini 6lgmek i¢in; boy uzunlugu, kilo, bacak boy
yiiksekligi, oturma yiiksekligi ve VKI hesaplanmasi ile sinirlandariimistir.
Fonksiyonel ozelliklerini 6lgmek igin; esneklik, dikey sigrama, el kavrama
kuvveti, 30 metre Sprint, 505 ¢eviklik, smmav ve mekik testleri ile
sintrlandirilmastr.

Futbola 6zgii teknik becerilerin degerlendirilmesinde; dripling, top kontrol ve
toplu-t diril testleri ile stnirlandirilmustir.

Biyolojik olgunlagsmay tespit etme somotik olgunlagma ile sinirlandirilmigtir.

Sayiltilar

Bu calismada kullanilan o6l¢iim yontemlerinin gegerli ve giivenli oldugu
varsayilmaktadir.

Calismanin amacina ulasmast igin segilen teknik ve biomotorik 6zelliklerin yeterli
oldugu varsayilmaktadir.

Testlerin yapildigi zeminin arastirmada yapilan testlere olumsuz bir etki
olusturmadig: varsayilmaktadir.

Egzersiz uygulamalari esnasinda testlerin 6nem ve ciddiyet dahilinde
davrandiklar: varsayilmaktadir.

Deneklerin istenen hareketleri en yiliksek performans ile ortaya koyduklari
varsayilmaktadir.

Sporcularin hafta da 2 giin 2 saat futbol antrenmanina katildig1 varsayilmaktadir.
Sporcularin yapilan testlerden en az 2 saat 6nce yemek yedigi varsayilmaktadir.
Arastirma katilan geng futbolcularin psikolojik duygu diizeylerinin ayni ve normal

oldugu varsayilmaktadir.






2. GENEL BIiLGILER

Bu boliimde arastirma konularini kapsayan kavramlar hakkinda temel bilgiler

verilecektir.

2.1. Futbol

Futbol, her ne kadar basit bir oyun olarak nitelendirilse de ayn1 zamanda sartlarin hizla
degistigi bir ortamda, yorucu ve yipratici iklim, saha ve rekabet kosullar1 altinda
gerekli becerilerin sahaya yansitilmasini gerektiren zorlu bir spor dalidir. Baglangigta
ceviklik egitimi veya eglence amaciyla oynanmaya baslanan bu oyun, giliniimiizde
kitleleri pesinden siirlikleyen, giinlilk yasantinin bir parcasi olarak goriilen ve
insanlarin kendisini 6zel bir gruba ait hissetmesini saglayan diinya lizerindeki en
popiiler spor dali olmustur (Tumilty, 1993; Inklaar, 1994; Reily et al., 2000; Cometti
etal., 2001; Bloomfield et al., 2007; Vijay, 2015. Futbolun bu kadar popiiler olmasinin
nedeni: kadin-erkek, geng-yasli, zengin-fakir, amator-profesyonel ayrimi gdzetmeden
her insanin bu spora oyuncu, izleyici, taraftar veya yorumcu gibi farkli bir kimlikle
herhangi yerinden kolayca dahil olabilmesinden kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte
ozellikle onciligiinii Avrupa kitasiin yaptigi belli baglt ilkelerde elde ettigi
poptilerligi sayesinde futbolun bugiin milyarlarca “euroluk” dev bir endiistri haline
geldigi de unutulmamalidir. Halen diinya ¢apinda yillik yaklasik 20 milyon futbol
maginin oynandigir ve bu macglarda 250 milyon futbolcunun sayilar1 4 milyar1 asan
izleyici tarafindan takip edildigi g6z ontinde bulunduruldugunda; futbolun ekonomik
bakimdan ne kadar degerli bir spor dali oldugu daha da iyi anlagilmaktadir (Gibson et
al., 2003; Krolo et al., 2020; Antonio et al., 2019; Little and Willams., 2007; Wong
and Hong, 2005; Stelen et al., 2005; Lamalewa et al., 2018).

2.2. Futbolun Diinyada Tarihgesi

Futbol (football), eski Tiirklerin “Tepiik”, Yunanlilarin “Episkiros”, Romalilarin
“Harpastum”, Cinlilerin “Cuju”, Eskimolarin “agsaqtuk” ismini verdigi bu oyunun
aslinda pek ¢ok medeniyet tarafindan oynandiga dair bir¢cok kanita erisilmistir (
Inklaar, 1994; Urartu, 1994; Yildiran, 1997; Palacios-Huerta, 2004; Aksar ve Merih,
2006; Giulianotti ve Robertson, 2007; Erdogan, 2008; Ongan ve Demirdz, 2010;
Demir ve Talimciler, 2015). Antik Misir’a ait 2500 yillik kabartmalarda ayaklariyla



top oynayan insan figlirlerinin oldugu ve agilan mezarlarda deri ya da ketenden
yapilmis i¢i kepek ve yosunla doldurulmus 7.5 cm c¢apinda toplara rastlandigi
bildirilmektedir (Erdogan, 2008). Yazili tarihin babasi olarak bilinen Homeros’un
(M.O. 8. yy), “Oddisea” adl1 eserinde eski Yunanlilarin topla oynadig1 bir oyunundan
bahsedilirken, M.O. 100 yillarina ait bir Sparta kalintisinda ise topla oynanan futbol
benzeri bir oyunun Olimpiyatlara dahil edildiginden bahsedilmektedir (Urartu, 1994).
XIV. yiizy1l Italya’sma bakildiginda Bologna ve Floransa sehirlerinde “calcio”
(tekme) adi verilen ve simirlart kesin ¢izgilerle belirlenmis bir alan iginde topla
oynanan bir oyundan bahsedildigi goriilmekte iken; Cin’de askerlerin ¢evikligini ve
bedensel giiclinii arttirmak amaciyla futbol benzeri bir oyun oynattigi bildirilmektedir
(Urartu, 1994; Stemmler ve Aga 2000).

Degisik medeniyet ve insan topluluklarinin futbol oynadigina dair kanitlara ve
neredeyse her medeniyetin “futbolu biz bulduk” tezine ragmen, glinlimiiz futbolunun
anavataninin Ingiltere oldugu kabul edilmektedir. Diinya iizerinde kurulan ilk futbol
kuliibii “Sheffield Kuliibii” olup, 24 Ekim 1857 tarihinde kurulmustur. Ilerleyen
yillarda, bu kuliibiin yoneticileri olan Thring ve Dewinton, ilk milli futbol federasyonu
olan “Ingiliz futbol birligini” 6 Ekim 1863 tarihinde kurmus ve bu tarih modern
futbolun dogum tarihi olarak kabul edilmistir. Sonraki donemde 12 farkli Ingiliz
takimin katilmiyla ilk resmi futbol ligi olusturulmus ve bunu Ispanya, Fransa,
Hollanda ve Isveg gibi diger Avrupa iilkelerindeki ligler takip etmistir. Futbolun yillar
icinde bircok ulus tarafindan oynanir hale gelmesi milli takim diizeyinde maglarin
yapilmasina neden olmus ve uluslararasi ilk resmi futbol mag1 Ingiltere ile Iskogya
arasinda gergeklestirilmistir. Milli takimlar diizeyindeki en biiyiik organizasyon olan
“Diinya Kupas1” ise 13 takimin katilimiyla birlikte ilk defa 1930 yilinda Uruguay’da
diizenlenmis ve ikinci diinya savasinin gerceklestigi yillar hari¢ her dort yilda bir
gerceklestirilen rutin bir futbol turnuvasi olarak takvimlerdeki yerini almustir.

(Stemmler ve A¢a 2000; Talimciler, 2014).

Futbolun popiilaritesinin her gecen gilin artmasi, Avrupa’daki sekiz ulusal dernek
temsilcisinin bir araya gelerek Isvigre’nin Ziirih kentinde 21 Mayis 1904 tarihinde
FIFA (Federation International de Football Association)’y1 kurmasina neden olmustur
(Urartu, 1994; Stemmler ve Aga 2000; Aksar ve Merih, 2006; Talimciler, 2014).
Diinyanin en biiyiik spor organizasyonu olarak, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (205

iiye) ve FIFA (211 iiye) kabul edilmektedir (FIFA, 2021).


https://tr.wikipedia.org/wiki/Uluslararas%C4%B1_Olimpiyat_Komitesi

2.3. Futbolun Tiirkiye’de Tarihcesi

Futbolun Tiirklerdeki tarih¢esine bakildiginda Kasgarli Mahmud’un “Divan-1 Liigat-
it Tlirk” adli eserinde Orta Asya Tiirklerinin bugiinkii futbola benzer bir oyunu “tepiik”
ad1 altinda oynadigina dair kanitlara rastlanmaktadir. Timur déneminde ise futbolun
ici hava ile doldurulmus kuzu postundan yapilma toplarla oynadigr ve tipki
giiniimiizde oldugu gibi topa elle dokunmanin yasak olduguna dair kanitlara “Tarih-i
Timur” adli eserden ulasilmaktadir (Urartu, 1994; Talimciler, 2014). Futbol ve Tiirkler
arasindaki iliskiye dair ilgi ¢ekici bir baska veri de XI. ylizyilda yasamis olan Tiirklerin
“oynagu yer” adi1 verilen ve buglinkii statlarin karsilig1 olabilecek 6zel bir alanda spor
faaliyetlerini gerceklestirilmis olmasidir. Osmanli donemine bakildiginda ise futbolun
“alay topu” olarak isimlendirildigi, ancak Miisliimanlar i¢in yasak oldugu ve sadece
gayrimiislimler tarafindan oynanmasina izin verildigi goriilmektedir. Bununla birlikte,
tiitiin ve pamuk ticaretiyle ugrasan ingilizlerin iilkemiz topraklarina yerlesmesi sonrasi
futbol Osmanli’da daha popiiler bir hal almistir ( Donuk ve Senduran, 2006; Erdogan,
2008). Tarihsel verilere gore Tirkiye’deki ilk futbol maginin 1875-1877 yillari
arasinda Selanik ve Izmir’de yasayan gayrimiislimler arasinda oynandig
bildirilmektedir (Urartu, 1994). 1899 yilinda tilkemizde ilk Tiirk futbol takimi Resat
Danyal ve arkadaslar1 tarafindan kurulmus ve Tiirkiye’nin ilk resmi spor teskilati olan
Tiirk [dman Cemiyetleri ittifaki ise 1922°de Istanbul’da kurulmustur. 13 Nisan 1923
tarihinde Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) nun kurulusu ilan edilmistir. Ulkemiz, 21
Mayis 1923 tarihinde FIFA’ya kabul edilmis ve ilk milli magimiz 26 Ekim 1923
tarihinde Romanya ile oynanmistir. UEFA {iyeligimiz ise 10 Subat 1962 tarihinde
gerceklesmis olup, Tirkiye FIFA ve UEFA’nin diizenledigi pek ¢ok uluslararasi
organizasyona katilmistir (Urartu 1994; Acar, 1994; Agar, 2006 Gokgat1 2008).

2.4. Futbola Yonelik Temel Kavramlar

Futbol, elleri ve kollar1 kullanmadan, temelde ayakla olmak iizere viicudun herhangi
bir yerini kullanarak hava ile sisirilmis yuvarlak bir topu, belirli sinirlar1 olan bir alanda
ve belli kurallar dahilinde ileriye gotiirerek (Tekme atarak, pas vererek, top siirerek,
kafa vurarak vb.) rakip takim kalesinin {i¢ direginin arasindan geg¢irmek yani “Gol

atmak” amacinin giidiildiigii bir takim sporudur (Inal., 2013; Lamalewa et al., 2018).



Standart bir futbol topunun agirligi yaklasik 450-500 gr olup, gevresi ise 68-71 cm’dir.
Hem futbol sahas1 hem de futbol kalesi dikdortgen seklindedir ve futbol sahasinin uzun
kenar1 90-120 m, kisa kenar1 45-90 m arasinda, futbol kalesinin ebatlar1 ise 2.44 m x
7.32 m arasinda degismektedir. Bir futbol miisabakas1 45’er dakikalik iki periyottan
olusur ve bu ikisinin arasinda 15 dakikalik tek bir mola siiresi bulunur. Miisabakaya
cikan futbol takimindaki oyuncular, sahadaki yerlesimlerine gore “Kaleci, savunma,
orta saha ve forvet” olmak tizere dort kategoriye ayrilir. Her takim 11 kisi ile sahaya
¢ikarken, futbol maginin oynandigi lige gére hakem sayis1 (Ornegin 2. ve 3. ligde
sahada ii¢ disarda bir toplam dort hakem gorevli iken; Sampiyonlar ligi, Diinya kupast
gibi daha biiyiik organizasyonlarda hakem sayis1 6’ya kadar ¢ikmaktadir.) degisebilir
(Reily et al., 2000; Wong ve Hong, 2005; Stelen et al., 2005; Inal., 2013; Vijay, 2015;
Lamalewa et al., 2018).

2.5. Futbolda Temel Teknik Beceriler

Beceri, kisinin belirli bir gorevdeki mevcut yeterlilik seviyesinin gostergesi olup,
“maksimum kesinlik, minimum zaman ve enerji harcamasi ile onceden belirlenmis
sonuglar1 elde etme konusunda &grenilmis yetenek” olarak da tanimlanir. Sportif
beceri teknik, taktik ve zihinsel olmak iizere ii¢ kategoriye ayrilmaktadir. Teknik
Beceri, belirli bir hareketin etkili bir sekilde yiiriitilmesini gerektirir. Taktik Beceri,
sporcularin rakiplerine kars1 bir avantaj elde etmelerini saglayan bir tiir karar verme
stirecini ifade eder. Zihinsel beceri ise diisiince ve duygularin etkili bir sekilde harekete
gecirilmesini igermektedir (Reilly et al., 2000; Cissik, 2002; Castaneda ve Gray, 2007,
Ueberroth et al., 2012). Spora 6zgii teknik beceriler, futbolda dahil olmak iizere birgok
spor dalindaki gen¢ sporcunun gelisimi i¢in en dnemli bilesenlerden biridir. Ancak,
unutulmamalidir ki futbol akil, teknik ve beceri isteyen bir oyundur ve sportif basari
sadece spora 0zgii teknik beceri ile sinirli degildir. (Reilly et al., 2000; Malina et al.,
2005).

Gilinlimiiz futbolunda oyunun temposu hizlandik¢a futbol teknigi yiiksek olan
futbolcularin degeri ve bunlara duyulan ihtiyag daha ¢ok ortaya ¢ikmaktadir. Futbol
teknigi, her ne kadar futbola 6zgii viicut ve top hakimiyeti olarak biliniyor olsa da bir
futbol mag1 sirasinda ortaya konan basarili hareketlerin miimkiin oldugu kadar kisa
stirede, ekonomik ve hata yapmadan (Dogru karar vermek ve uygulamak) uygulanmasi

olarak da tanimlanir. Bir futbolcudaki teknik beceri hem dogustan gelen yeteneklerle
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hem de sonradan 6grenilen beceriler, tecriibbe ve egitim sayesinde gelistirilebilir.
Beceri yoniinden birbirine esit iki futbolcunun farkli fiziksel ve zihinsel tepkileri
olabilir ve bu durum bireysel performanslar arasinda ciddi farkliliklarin olusmasina
yol agabilir. Yine de bu farkliligin asil nedeninin saatler, haftalar ve hatta yillar siiren
egitim ve edinilen bireysel tecriibe ile iliskili oldugu hatirlanmalidir (Reilly et al.,
2000; Topkaya ve Tekin, 2004; Malina et al., 2005; Wells ve Hattersley, 2013; Kutlu
vd., 2012).

Temel egitim donemindeki gen¢ sporcularin futbol performanslarini gelistirmek ve
basar1 diizeylerini artirmak i¢in ¢ok farkli metotlar uygulanabilir. Bu metotlar tek diize
olmayip, kuliipler veya antrenoérler arasi farkliliklar izlenebilir. Bununla birlikte sportif
basarinin saglanabilmesi ve performansin tam anlamiyla ortaya g¢ikarilabilmesi igin
birden fazla degiskenin (Antropometrik 6zellikler, sosyo-psikolojik yetenekler, futbol
becerisi ve teknigi, top slirme, pas verme, kondisyon, beslenme ve yasamsal
aligkanliklar vb.) es zamanli olarak gelistirilmesi ve bunlarin birbiriyle kaynagmasinin
saglanmasi egitimcinin temel amaci olmalidir. Yetenekli bir sporcunun, spor hayati
boyunca iyi performans gdstermesi i¢in erken yasta kesfedilerek sistematik ve bilimsel
olarak egitilmesi gerekir. Bu nedenle Antrendrler futbolcularin sportif performans
potansiyelini erken yasta tahmin edebilmeli, bu tahmin becerisini gelistirmek i¢in de

kendisini de egitmelidir (Ueberroth et al., 2012; Rosso ve McGrath, 2013).

Fiziksel uygunluk ve teknik beceri agisindan futbol diger spor branglarina gore
benzersizdir. Top siirme, pas verme, sut cekme ve kafa vurma temel futbol teknikleri
olarak biliniyor olsa da; bireysel yetenekler ve gii¢ olmadan bir oyuncunun gol atmasi
ya da etkili bir sekilde savunma yapmasi diisiiniillemez. Futbol teknigi genel olarak
toplu ve topsuz teknik olmak iizere iki baslk altinda toplanir. Bununla birlikte, her
futbolcuda bulunmasi1 gereken bir takim temel futbol becerileri vardir ve bunlar

asagida siralanmistir (Urartu, 1994; Topkaya ve Tekin, 2004; inal., 2013).
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Sekil 2.1. Futbolda Temel Teknik Diyagrami
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Topsuz Yapilan Teknikler

Futbol ¢ok akici bir oyundur ve neredeyse tiim hareketler topla ilgilidir. Bu kadar hizl
ve teknik bir oyun sirasinda bir futbolcunun oyunun gereklerini yerine getirebilmesi
i¢in hem yeterli diizeyde beceri, vizyon ve taktik anlayisa hem de iyi bir topsuz alan
becerisine sahip olmasi gereklidir. Topsuz alandaki beceriler yalnizca fiziksel gii¢ ve
kondisyonla sinirli olmay1p; denge, koordinasyon, ¢cabukluk, ¢eviklik ve hiz gibi diger
fiziksel becerileri de kapsar. Bu nedenle, bir futbolcunun teknik becerilerini sahaya
yansitabilmesi i¢in 6ncelikle topsuz alandaki becerilerini gelistirmesi gerekir ( Turner,

2000; Dooley and Titz, 2011).
Kosma ve Yonelim Teknikleri

Futbol ister toplu isterse topsuz alanda oynansin, bir futbolcunun sahada kaldig siire
boyunca siirekli olarak kogsmasi ve oyunun durumuna gére hizli bir sekilde yon
degistirmesi gerekir. Bu da kosu ve yonelim tekniklerinin 6nemini ortaya ¢ikarir. Kosu
ve yonelim teknikleri, degisik hiz ve sekillerde yapilan ve futbolun vazgegilmez
ozelligi olan tekniklerdir. Bir futbolcu savunmadan gol atmak i¢in hiicuma ¢ikmak,
gol yememek i¢in savunmaya donmek, rakibini kosu teknigi ile aldatmak, rakibe bask1
yapmak veya oyun sirasinda ondan kurtulmak i¢in saha igerisinde hizli bir sekilde
kosmali ve yon degistirebilmelidir. Miisabaka sirasinda yapilan ani yon degisiklikleri
hem bireysel hem de takim olarak rakibin oyun diizeninin bozulmasini saglar. Bu
nedenle bir futbolcunun miisabaka sirasinda avantaji elde etmek i¢in hem viicudunu

hem de agirlik merkezini iyi kontrol edebilmesi gerekir (Inal, 2013).
Atlama ve Sicrama Teknikleri

Atlama ve sicrama hareketleri, yalnizca temel topsuz bir hareketler olmayip, ayni
zamanda topla da birlikte gergeklestirilen hareketlerdir. Futbolcular bir¢ok pozisyonda
atlayarak veya sicrayarak kendilerine ya da takimlarina avantaj saglayabilir. Bir
futbolcunun topu kontrol etmek, topu yonlendirmek, rakibinden 6nce topa miidahale
etmek, gol atmak veya gole engel olmak i¢in atlama ve sigrama teknigini gelistirmesi
gerekir. Bu nedenle dogru zaman ve dogru yerde yapilacak atlama ve sigrama
hareketleriyle ilgili tekniklerin gelistirilmesi ¢ok 6nemlidir. (Bloomfield et al., 2007;
Ueberroth et al., 2012).
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Viicudu Kullanma ve Aldatma Teknikleri

Futbolda rakibe karsi iistiinliik saglamak i¢in denge, koordinasyon ve aldatma gibi
teknikler etkin rol oynamaktadir. Futbolcunun saha icinde istedigi hareketleri
yapabilmesi, ikili miicadeleler sirasinda ayakta kalabilmesi ve rakibine kars1 tistiinliik
saglayabilmesi i¢in viicudunun belli bir gii¢, elastikiyet ve hareketlilige sahip
olmasinin yani sira viicudunu diizgiin bir sekilde kullanabilmesi de ¢ok énemlidir. Bu
sekilde hem istenilen eylem (Rakipten kurtulmak, atak yapmak veya savunmaya
geemek gibi) gerceklestirilebilir hem de rakibe karsi iistiin konuma gegcilebilir
(Patterson et al., 2013; Inal, 2013).

Topla Beraber Yapilan Teknikler

Topa vurmak futbolun 6ziidiir ve futbol teknik denilince akla ilk gelen oyuncularin
topla yaptig1 hareketleridir. Bu nedenle toplu teknikler, futbol konusunda ilk
Ogrenilmesi gereken temel tekniklerdendir (Ueberroth et al., 2012). Topla beraber
yapilan hareketler ayakla topa vurmayi veya topla beraber hareket etmeyi igeren
hareketler seklindedir. Ayakla topa vurma hareketi giden veya duran bir topu istenen
hedefe gonderebilmek amaciyla yapilir ve vurus teknikleri ayak i¢i, ayak i¢-iist vurus
teknigi, ayak iist vurus teknigi, ayak dis-iist vurus teknigi ve ayak dis vurus teknigi

olmak iizere 5’e ayrilir (Ueberroth et al., 2012; Hargreaves, 1990).

Topla beraber yapilan hareketler ise topla birlikte kosmak, ¢alim atmak, pas vermek
gibi disaridan bakildiginda basit bir eylem olarak degerlendirilen, aslinda iyi bir
teknik, kontrol, denge ve koordinasyon gerektiren hareketlerdir (Hargreaves, 1990).
Futbolcu, oyunun her boliimiinde kendine veya takimina avantaj saglamak i¢in tiim bu
toplu teknikleri kullanmaktadir. Bir futbolcunun topa vurustaki, pas vermedeki, ¢alim
atmadaki ustalig1 arttikca mag¢ kazandirma sansi da o kadar artar. Toplu becerilerin
mitkemmelligi bir futbolcunun oyundaki toplam performansi iizerinde dogrudan
etkiye sahiptir. Bu nedenle geng sporcularin giinliik antrenmani sirasinda vurus
becerisinin veya topla beraber yapilan tekniklerinin gelistirilebilmesi i¢in mutlaka

yeterli zaman ayrilmalidir (Kutlu vd., 2012; Kutlu vd., 2017).
Pas Atma;

Pas, topu bir takim arkadasina verme eylemidir ve oyun sirasinda futbolcular
arasindaki ana iletisim seklidir. Pas c¢esitleri; uzun, kisa, kazma, kesme, kakma ve

duvar pasi olarak adlandirilabilir Pas verme sayesinde top bir oyuncudan digerine
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tasinabilir, oyuna hakimiyet saglanabilir (Topa sahip olmak, oyunun temposunu
kontrol etmek, rakibi yormak gibi) veya takim icin gol firsat1 yaratilabilir. Basarili bir
futbolcu olabilmek i¢in pas atma becerisinin milkemmel (Dogru yon, dogru kuvvet,
dogru hedef ve dogru zaman) olmasi gereklidir. Bu nedenle, pas verme becerisinin
Oonemi vurgulanmali ve buna yonelik antrenmanlarla futbolcularin pas becerisi
gelistirilmelidir (Saha, 2008; Ueberroth et al., 2012).

Top Kontrolii;

Top kontrolii, bir oyuncunun topu ayaklar, bacaklar, gogiis ve kafa dahil viicudun tiim
boliimlerini kullanarak topun kontroliinii ele gecirme yetenegini ifade eder. Top
kontrolii ayn1 zamanda bir oyuncunun topa sahip olma ve onu rakiplerinden basarili
bir sekilde koruma yetenegini ifade eder. Topla hizli ve keskin bir sekilde miidahale
etme yetenegi, futbolda basariya ulasmak i¢in son derece onemlidir (Hargreaves,
1990; Ueberroth et al., 2012).

Top Siirme (Dripling);

Dripling, top siirme becerisi veya sahada topu kontrol etme yetenegi olarak ifade edilir.
Top siirme becerisi hemen hemen her pozisyondaki oyuncu i¢in basarinin anahtari
olarak kabul edilir. Bununla birlikte ustalasmanin en zor oldugu tekniklerdendir.
Clinkii dripling: top slirme, topun yumusak ayak vuruslari ile hareketlendirilmesi,
futbolcunun viicut doniisii, hizlanma veya yon degistirirken hiz degisikligi gibi bircok
kompleks hareketin bir arada yapildigi kontrol ve hareketler biitiiniidiir. Dripling ayni
zamanda, bir oyuncu tarafindan topla birlikte ilerlerken takim arkadasina verdigi
olumlu pas veya vurus anlamina da gelmektedir. Bir futbolcu dripling sirasinda yaptigi
ustaca hareketler sayesinde rakip takim oyuncularini saf dig1 edebilir, takimina avantaj
saglayabilir veya takimina mag¢ kazandirabilir. Ancak, basarisiz bir driplingin de top
ve miisabaka kaybina neden olabilecegi de unutulmamalidir. Bu nedenle basarili bir
top slirme tekniginin gelistirilebilmesi i¢in tiim oyuncularin diizenli olarak egitilmesi
ve toplu hareketlerle yapilacak teknik becerilerin 6neminin vurgulanmasi ¢ok

onemlidir ( Hall ve Thomas, 2008; Ueberroth et al.,2012).

Sut;

Futbolda en 6nemli becerilerden biri olan sut, gol atmak amaciyla topu dogrudan
rakibin kalesine gonderme girisimidir. Bir takimin kazanmas1 i¢in gol atmas1 gerekir

ve bunun anahtarlarindan birisi “dogru sut” atmaktir. Dogru sut, hareketli veya duran
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bir topa yapilan, kalecinin beklemedigi yerden, istenilen sertlik ve diizgiinliikle
gerceklestirilen, falsolu veya direk sekilde kaleyi bulan isabetli sut olarak
tanimlanabilir (Bloomfield et al., 2007; Saha, 2008; Ueberroth et al., 2012).

2.6. Futbolda Mevkiler ve Teknik Ozellikleri

Futbolda 4 mevki mevcut olup, futbolcularin sahadaki konumlarina gére isimlendirilir.
Bir futbolcunun mevkisi teknik direktoriin taktik anlayisina veya iilkelerin kendine has
oyun tarzina gore degisebilir. Ayrica, futbol miisabakasinin gidisat1 veya futbolcunun
karakter ve yeteneklerine gore bir futbolcunun kendi mevkisinin disinda oynamasi
veya birden fazla mevkide oynamas1 da miimkiindiir (Arnason et al., 2004; inal, 2013;
Larkin ve Reeves, 2018).

Bir takimin futbol sahasinda basariya ulasabilmesi i¢in, futbolcularin oynadiklari
mevki ve pozisyonun gereksinimlerini (teknik, taktik ve motorik 0Ozelliklerini)
karsilamasi1 ve giic, hiz, ¢eviklik, denge, esneklik ve yliksek dayaniklilik gibi bir¢ok
eylemi gergeklestirecek potansiyelinin en yiiksek diizeyde olmasi gerekmektedir
(Nicholas, 1997; Helgerud et al., 2001; Gorostiaga et al., 2004; Arnason et al., 2004;
Aksar ve Merih, 2006; Bloomfield et al., 2007; Inal, 2013; Sever ve Zorba, 2017;
Aalbers ve Van Haaren, 2019). Bu nedenle futbolcularin hem antrenman hem de
miisabaka performanslarinin her alanda rekabet edebilecek seviyeye getirilmesi
gerekir (Reilly et al., 2000; Carling et al., 2009).

Fizyolojik olarak futbol, uzun siireli ve ¢ok ani yon degisikliklerinin yan1 sira teknik
beceriler, taktik beceriler, yetenekler, gii¢, dayaniklilik ve ¢eviklik gibi fiziksel
ozelliklerin oldugu bir spor dalidir (Bloomfield et al., 2007; inal, 2013; Kartal, 2016;
Bujnovsky et al., 2019). Ancak, oyuncularinin oynadiklar1 mevkileri geregi fiziksel
ozellikleri ve performans beklentileri (Ornegin: Kosu mesafesi, kosu yogunlugu,
siklig1 ve siiresi, sut atma becerisi, kafa vurma becerisi, savunma becerisi, top
kurtarma, sigrama becerisi gibi) arasinda farkliliklar olabilir. Bu nedenle, farklhi
pozisyonlardaki oyuncularin fizyolojik ve fiziksel 6zelliklerini dogru anlamak ve
bunlarla ilgili verileri ortaya koymak olduk¢a énemlidir (Little and Willams., 2007;
Gil ve Irazusta 2007; Inal, 2013; Paul et al., 2015; Michael et al., 2015; Lamalewa et
al., 2018).
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Kaleci;

Kaleci, miisabaka sirasinda topa eliyle dokunmasina izin verilen tek oyuncudur.
Giiniimiiz futbol anlayisinda degeri gittikge artan ve 6zel bir konumda yer alan
kaleciler, bu nedenle neticeye en fazla etkisi olan oyunculardan biri olarak kabul
edilmektedir (Durusoy, 2006).

Bir kalecinin ilk gdrevi gol yememektir. Bu amacla hem kendi savunmasin1 kontrol
eder hem de rakip oyuncularin kaleye gonderdigi toplar: elleriyle veya viicudunun
herhangi bolgesiyle tutmaya veya kaleden uzaklastirmaya calisir. Tyi bir kaleci: sprint
ve ¢abukluk bakimindan yeterli, psikolojik yapisi saglam, karar verme yetenegi gii¢lii,
konsantrasyon yetenegi iist diizey, cesaretli, akilci, liderlik vasfi olan, topu elle ve
ayakla kontrol etme becerisi (Topu tutma, yumruklama ve oyuna sokma konusunda
yetenekli, refleks, konsantrasyon, pozisyon alma, sogukkanlilik ve ¢eviklik 6zellikleri
gelismis) yiiksek bir oyuncu olarak tanimlanir (Y1ldiz, 2002; Dooley ve Titz, 2011).
Tiim bunlarla birlikte modern futbol anlayisi, kalecilerin sorumluluk alanini daha da
genisletmis ve oyunun gidisatina gore bir kalecinin ceza alani disina ¢ikarak oyunun
diger bolgelerindeki takim arkadaslar ile pas aligverisi yapmasinin ve taktik anlayisa
destek vermesini ideal bir kalecinin yeni ozellikleri arasina dahil etmistir (Yildiz,

2002; Baron et al., 2007; Dooley ve Titz, 2011; Inal 2013).
Defans-Savunma Oyunculart (Bek- Stoper);

Savunma oyuncusunun temel ve en 6nemli gérevi, futbol maginda rakip takimin forvet
oyuncularini ceza sahasi icerisinde etkili olmasini engellemek ve hem rakip oyunculari
hem de topu kaleden uzaklastirmaktir. Oyunda pozisyon hatasi yapmayan ve rakibe ya
da topa yerinde ve zamaninda miidahale edebilen bir savunma oyuncusu “iyi bir
savunma oyuncusu” olarak tanimlanabilir. Ayrica, iyi bir savunma oyuncusu;
dayanikli, sezgileri agik, miicadeleci, kuvvetli, cesaretli, sabirli, hizli, ¢aligkan, topa
ayakla veya kafayla iyi vurabilen, iyi sigrayabilen, diger mevkideki arkadaslari
(6zellikle kaleci ve orta saha) ile iletisimi yiiksek ve mag icerisinde dogru karar vererek
bunu takiminin avantajina kullanma becerisine sahip olmalidir (Dooley ve Titz, 2011,

Inal, 2013; Alves, 2014).
Orta Saha Oyunculart (Sol- Sag A¢ik);

Orta saha oyunun hem hiicum hem de savunma kismini ilgilendirdiginden bu mevkide

oynayan futbolcularin ¢ok iyi performans gdstermesi beklenmektedir. Iyi bir orta saha
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oyuncusu hiicumun kurulmasini tesvik etmek, hiicuma ¢ikmak, hiicum oyuncusunu
desteklemek, savunma ve hiicum arasindaki dengeyi saglamak, alan savunmasi
yapmak, savunmaya yardim etmek ve oyunun ritmini belirlemek gibi bircok
sorumlugun altindadir. Bu nedenle orta saha oyuncularinin giiclii bir i¢ diirtiiye,
yaraticiliga, odaklanma yetenegine, inat¢iliga, hizla degisen saha ve taktik kosullarina
uyum saglamaya, gii¢clii, dengeli ve hizli bir bedene sahip olmasi gereklidir (Norton et
al., 1999; Dooley ve Titz, 2011; Inal 2013).

Forvet Oyunculari;

Forvet oyuncusunun en 6nemli gorevi, takimimin kazanmasi i¢in rakip ceza sahasi
icerisinden veya disindan kazanilan topu en uygun vurus teknigi ile vurup gol
yapmaktir (Norton et al., 1999; Inal 2013). Bu yiizden futbol takimlarinda en ¢ok gol
atan oyuncu genelde forvet oyuncularidir. Gilinlimiizde forvet, mevkisin de topla
bulusamadiklarinda gol vurusu yapabilecegi bolgeye gider, rakibin savunma
oyuncularini rahatsiz ederek arkadaslari i¢in alan yaratir ve hazirlik paslarina yardimei
olur. Forvetler iyi bir sezgiye sahip olmali, hedef alana zamaninda ulagmali ve mevki
sinin durumuna gore cevap verebilmelidir. Takimi savunmada, topu kaybettikten sonra
rakibe baski uygulamak ve rakibin dogru oyunu kurmasini engellemek gorevlerinden
biridir. Ayn1 zamanda saha i¢inde, degisen pozisyonlara her an hazirlikli ve hizl
olmalidir (Bush et al., 2015). lyi bir forvet oyuncusunda kendine giiven, pas verme
yetenegi, hizli karar verme, sogukkanlilik, ¢ceviklik, denge, gli¢ ve hiz 6zelliklerinin

olmasi gerekmektedir (Dooley ve Titz, 2011; Inal 2013).

2.7. Futbolda Yasa Ozgii Kategoriler

Futbolda basarinin sirr1 alt yapidan ge¢mektedir. Bu nedenle iist diizey futbol
takimlari, yetenekli gen¢ futbolcular1 takip etmeli, once altyapilarina (kiigiikler,
yildizlar gibi) daha sonra da as takimlarina kazandirmalidir. Alt yapiya dahil edilen
futbolcularin antrenmanlari, ¢ocugun biiyiime ve gelisme Ozelliklerine gore
belirlenmeli, teknik ve biyomotorik becerilerin gelisimine izin veren, sistematik,
yenilikgi, ¢ok iglevli ve ileriye doniik bir temel tizerinde yapilandirilmalidir (Agikada,

2004; Giinay ve Yiice, 2008; Onag ve Cevik, 2019; Brackenridge et al., 2020).
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Kigiikler (10-11 Yas);

Bu yas grubundaki ¢ocuklarda bir yandan hiz, denge, esneklik, koordinasyon,
cabukluk (reaksiyon hizi) ve dayaniklilik gibi fiziksel Ozellikler gelistirmeye
calisilirken, ayni zamanda ruhsal, duygusal ve biligsel gelisimin de desteklenmesi
saglanmalidir. Ayrica, bu yas grubundaki ¢ocuklarin sahip olduklar1 temel futbol
becerileri, teknik ve taktik becerilerle harmanlanarak elde edilen gelisimin futbol

sahasina yansitilmasi da saglanabilir ( Fairclough ve Stratton, 2005; Bozkurt, 2010).
Yildizlar (12-13 Yas) ve Gengler (14-17 Yas);

Ergenligin ikinci evresi olan bu yas grubu, o6zellikle hiz, dayaniklilik ve kas giicii
bakimindan ilk fiziksel temellerin olustugu donemdir. Bu donem ayni zamanda
fiziksel durumla ilgili zihinsel tutum arasindaki iliskinin egitilmeye baslandig:
donemdir. Bu nedenle ergenlik evresinin baslangicindan sonuna kadar atletik ve
fiziksel gelisime dikkat edilmeli ve bunun i¢in uygulanacak genel egitim programlari
0zel egitim (Her oyuncunun fiziksel durumuna gore farkl siddet ve igerikleri olan ayr1
antrenman programlar1 hazirlanmali) programlar ile desteklenmelidir (Sevim, 2010;
Brackenridge et al., 2020).

2.8. Futbolda Yetenek Secimi ve Oyuncu Gelisimi

Modern futbolun gereksinimleri (daha dinamik, hizli ve zorlu) nedeniyle son yillarda
geng yeteneklerin belirlenme siireci futbol kuliipleri i¢in ¢ok daha énemli bir konu
haline gelmistir (Carling ve Williams, 2009). Yetenek belirleme, segkin bir futbolcu
olma potansiyeline sahip bir futbolcuyu mevcut diger sporcular arasindan saptamak
olarak tanimlanirken, yetenek gelistirme ise bu potansiyeli ortaya ¢ikararak

gelistirmek igin en uygun 6grenme ortamini (Bedensel ve ruhsal) saglamak olarak

tanimlanabilir (Reilly et al., 2000; Abbott et al., 2005; Williams ve Reilly, 2010).

Yetenek belirleme siireci geng yastaki bir oyuncunun genellikle sahadaki davranis ve
yetenekleri veya bir dizi performansinin testindeki basarisinin degerlendirilmesi ile
baglar. Bu degerlendirme elit olacak ve olmayacak oyuncular arasindaki fiziksel
performans profillerinin karsilagtirilmast ve oyunda ulasilacak maksimum seviyeyi
belirlemek bakimindan 6nemlidir (Vaeyens et al., 2009; Williams, 2010; Williams ve
Reiliy 2010; Koropanovski et al., 2011). Bir sporcunun fiziksel performansinda

ulasacagi son noktanin belirlenmesi i¢in yiliksek yogunluklu aktiviteleri gergeklestirip
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gerceklestirememe durumunu 6lgmeye ihtiyag vardir (Reilly ve Thomas, 1977). Bu
amagla spor kuliipleri bir yandan yetenek belirleme ve gelistirme programlarina ve
performans testlerine biiyiikk harcamalar yaparken, diger yandan spor bilimciler,
akademisyenler, spor egitmenleri ve antrendrlerle birlikte elit futbolcu secimi ve
gelisimi igin is birligi yiiriitir (Topkaya ve Tekin 2004; Christensen, 2009; Relvas et
al., 2010; Lund ve Soderstrom, 2017; Larkin ve O’Connor, 2017; Rommers et al.,
2019).

Yetenek secimi sirasinda spor adamlar1 ve egitimcilerin kararlarini 6znel duygularin
yonlendirildigi soylenebilir. ( Lidor et al., 2009; Johnson et al., 2017; Lund ve
Soderstrom, 2017; Murr et al., 2018; Dodd ve Newans, 2018). Ayrica, spor adamlarina
geng sporcularda yetenek se¢imi ve gelisimi ile ilgili yol gosterecek literatiir bilgisi de
yetigkin sporculara kiyasla daha azdir (Unnithan et al., 2012). Tim bu olumsuz
kosullarin oniine gegilebilmesi ve yetenek segimi ve gelisiminin saglikli bir sekilde
yapilabilmesi i¢in gen¢ sporcularin bireysel yetenek, teknik, taktik, zihinsel, fiziksel
(Ornegin: Sprint, kuvvet dayaniklilk performans testleri), fizyolojik (Ornegin:
aerobik-anaerobik kapasite) ve antropometrik (Ornegin: boy uzunlugu, kilo, cevre,
cap) ozelliklerine dayanan verileri goz 6niinde bulundurarak se¢cim yapmak ve sportif
performansi bu parametrelerin 6l¢iildiigi testlerin sonuglarina gore degerlendirmek
daha dogru olacaktir (Lidor et al., 2009; Lund ve Soderstrom, 2017; Johnson et al.,
2017; Jokuschies et al., 2017; Dodd ve Newans, 2018; Murr et al., 2018). Bununla
birlikte, elde edilen sonuglar1 tek boyutta degerlendirmek yerine, bir biitiin halinde
analiz etmek de yetenek se¢imi ve gelisimi hakkinda dogru kararlarin alinmasinda

daha etkili olacaktir (Kelly et al., 2018).

2.9. Geng Futbolcularda Performansi Etkileyen Faktorler

Performans, fiziksel aktivite sirasinda, fiziksel aktiviteden elde edilen fizyolojik,
biyomekanik ve psikolojik verim olarak tanimlanir. Bu verimin sportif bir miisabaka
sirasinda ortaya koyulabilmesi sporcunun performans diizeyi hakkinda bilgi sahibi
olunmasimi saglar (Douglas et al., 2012; Liatt et al., 2010). Geng futbolcularda
performansin arttirilmast sporcunun bireysel yetenekleri, ruhsal durumu, stres
toleransi, fizyolojik ozellikleri, fiziksel yapisi (antropometrik 6lgiim, anaerobik giic,
aerobik giic, sprint, kuvvet, esneklik, dayaniklilik gibi), miisabaka i¢in yapilan

hazirliklar (teknik ve taktik) ve bu konuda yapilan bilimsel ¢alismalardan elde edilen
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sonuglarin ¢alisma, antrenman ve egitim programlarina aktarilabilmesi ile saglanabilir.
(Atista et al., 2009; Gigliiover vd., 2012; Chaabene et al., 2012; Paul et al., 2015;
(Suchomel et al., 2016; Bradley ve Ade, 2018; S6kmen, 2018; Vieira et al., 2019).
(Noakes et al., 2019).

2.9.1. Yas

Cocuklarda yasin etkisi, son yillarda egitim ve spor alaninda tartisilan en onemli
konulardan biridir. Ciinkii ¢ocuklarin anatomik, fizyolojik ve zihinsel 6zellikleri yasa
gore degisebilir. Futbolda basariy1 belirleyen en 6nemli faktor olan teknik ve gelecekte
O0grenilmesi zor olan tiim koordinasyon becerileri, 12-14 yas dénemde kolayca
Ogrenilip algilandig1 bir donemdir. Bu nedenle geng sporcularda yasa gore gelisim
zellikleri mutlaka kontrol edilmelidir (Malina, 2007; Mujika et al., 2009; Ozer, 2009).
Antrenman ve miisabakalarda yarisabilir duruma gelmis geng sporculardaki psikolojik
ve fiziksel farkliliklar nedeniyle, ¢ocuklar yas kategorisine gore egitilerek sportif
faaliyetlere hazir hale getirilmelidir. Yas kategorilerine gore yapilan ayrim ayni
zamanda cocuklarin gelisimsel farkliliklarin daha kolay takip edilmesini de
saglamaktadir (Demeis ve Stearns, 1992; Miilazimoglu vd., 2013; Gonzalez et
al.,2013; Rommers et al., 2019).

2.9.2. Antropometrik Ozellikler

Modern sporlarda, antropometrik Sl¢iimler ve bunlarin gesitli sporlarla olan fiziksel
uygunluk o6zellikleriyle iliskisi, antrenorler ve sporcularin kendileri tanimalar1 ve
uygun antrenman programlari olusturmalarini ve oyuncular1 yeteneklerine gore farkl
gruplara ayirmalar1 bakimindan o6nemli bir rehberdir. Antropometrik ozellikler
futbolcularda fiziksel seviyenin gostergelerinden biridir. Antropometrik 6zelliklere ait
olglimler kolayca belirlenebilmesi ve takip edilebilmeleri antrenérlerin sporculari
fiziksel olarak daha iyi tanimalarina da katki saglar (Mészaros et al., 2000; Malina,
2007; Meyer et al., 2013; Ribeiro et al.,2018). Bununla birlikte, seckin futbolcularda
performansi iyilestirmek ve uygulanan egitim sonuglarini izlemek i¢in Antropometrik
ozelliklerin diizenli olarak degerlendirilmesi ¢ok 6nemlidir (Malina, 2007; Santos et
al., 2014).

Karmasik teknik oyunlarindan biri olan futbol farkli yeteneklerin uygulanmasin
gerektirir. Farkli bolge ve degisen yetenek seviyelerindeki oyuncular arasindaki

performans farkliliklar1 olduk¢a dogaldir. Geng sporcular genellikle antrenman ve
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yarigsmadaki bagarilarinin kalitesi ve kapsami agisindan farkli sekilde gruplandirilir.
Bir futbol oyununda, sporcunun viicut yapisi, pozisyonlarina bagli olarak rakiplerine
kars1 avantaj kazanmada ¢ok onemli bir rol oynar. Ozellikle viicut tipi ve viicut
kompozisyonu bazi spor branglarinda sporcuyu se¢mek i¢in 6nemli faktorlerden biridir
(Malina, 2007; Carlos ve Reis, 2014; Johansson, ve Fahlén, 2017; Rommers et al.,
2019). Bu nedenle viicut kompozisyonu yani bir baska deyisle antropometrik
ozelliklerin taninmasi, biitliin spor branglarinda oldugu gibi futbolda da basar1 igin

gereklidir.

2.9.3. Biiyiime ve Olgunlagsma

Biiylime ve olgunlasma (fiziksel gelisim) siklikla birbirinin yerine kullanilan terimler
olup, gelisimin gostergesidir. Biiyiime, hiperplazi (hiicre sayisinda artig), hipertrofi
(hiicre boyutunda artig) ve birikim (hiicreler arast maddede artig) olmak iizere bir biitiin
olarak veya viicudun boyutundaki artis olarak tanimlanabilir. Biiyiime, belirli bir
boyuta ulagmay1 temsil ettiginden dolayi, Ol¢iiliip degerlendirilmesi daha kolaydir ve
bu nedenle bilimsel ¢alismalarda daha sik tercih edilir (Malina ve Bouchard 2004;
Gaston ve Malina, 2007). Olgunlasma ise olgun bir yetiskin durumu elde etme
durumudur. Ancak, farkli biyolojik sistemlerin ilerleyisi de farkli oldugundan,
olgunlagsma ile kronolojik yas arasinda net bir iligki olmadigindan, belirli bir
olgunlasmanin meydana gelmesi ve olgunlasma ilerleme hizi net olarak
anlasilamadigindan olgunlagma terimini agiklamak genellikle daha zordur ( Malina ve
Bouchard, 2004; Sherar et al., 2010; Romann ve Cobley, 2015).

Biiyiime ve olgunlasma, ¢ocuklarin hem beceri edinmesini hem de motor performansin
gelisimini etkilemektedir. Bu nedenle, cocuklar ve gencler iizerinde yapilacak
calismalarda olgunlagma ve biiylimenin iyi anlagilmasi gerekir (Malina, 2007; Sogiit,
2019). Irk, yas ve cinsiyete gore farklilik gosterse de her ¢ocuk anne karninda basladigi
bliylime yolculugu ergenlik déneminin sonuna kadar devam eder. Biiyiime ve
olgunlagmay1 etkileyen faktorler birbiriyle iligkili olmasina ragmen, yas ve biyolojik
olgunluk arasinda belirli bir bagimsizlik oldugu bilinmektedir (Malina ve Bouchard,
2004; Mendez-villanueva et al., 2011). Bununla birlikte biiyiime ve olgunlasma
sireglerinin anlasilabilmesi ve gelisim hakkinda net veriler elde edilebilmesi i¢in
aragtirmacilar bir sporcunun ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki gelisimini diizgiin bir

sekilde takip etmelidir.
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2.9.4. Motorik Ozellikler

Motor gelisim; motor becerileri edinme, dengeleme ve azaltma siirecidir. Geng
sporcularda motor gelisim, sportif performansin her alanini etkilemektedir. Geng bir
sporcunun elit ve basarili bir sporcuya doniistimii sahip oldugu motorik 6zellikler ve

bunlarin gelisimi ile yakindan iliskilidir (Ozer ve Ozer 2016; Yapici, 2019).

Cocuklarin motor becerilerindeki farkliliklar biiyiime ve ¢evresel faktorler gibi bircok
etmenden etkilenebilir (Dinger ve Tutkun, 2010). Bu durum motorik &zelliklerin
gelisimini negatif veya pozitif yonde etkileyebilir. Bu nedenle gen¢ sporcularin hem
bireysel 6zellikleri iyi anlasilmali hem de motor 6zelliklerin nasil gelistirilebilecegi iyi
belirlenmelidir (Rogol et al., 2000; Ac¢ikada, 2004; Williams et al., 2010). Egitmenler
veya antrendrler motorik gelisimi desteklemek icin cocuk ve geng sporculara 6zel
egitim planlart gelistirilmeli, onlarin beslenme aligkanliklarini takip etmeli, sagliklt
gelisimini desteklemeli ve egzersiz etkinliklerini artirmalidir. Ayrica antrenmanlarda
teknik ve taktik igerige ek olarak, yasa uygun hedef degerler belirlenmeli ve bunlara
ulagilmaya calisiimalidir ( Malina ve Bouchard 2004; Biddle et al., 2007; Researches,
2015; Tepe ve ark., 2020).

Kuvvet (giic);

Kuvvet, performans tizerine direk etkisi olan ve sportif verime katki yapan motorsal
yetilerden biri olup, tiim sporcular i¢in fiziksel hazirliktaki temel 6nceliktir. Literatiire
bakildiginda kuvvet (kas kuvveti) kavrammin farkli sekillerde tanimlandigi
goriilmektedir. Ancak genel olarak dirence dayanma yetenegi veya dirence belirli bir

dereceye kadar dayanma yetenegi olarak tanimlanir (Muratli, 2007; Sevim 2010).

Kas kuvveti yasla birlikte artar ve kas kiitlesindeki artisin en yiiksek oldugu ¢ocukluk
doneminde en yliksek degerine ulasir. Cocuklarin kas kuvveti yas, cinsiyet, olgunluk,
fiziksel aktivite diizeyi, viicut biiyiikliigii, beslenme ve genetik 6zelliklere gore
degiskendir (Dinger ve Tutkun, 2010). Bununla birlikte kas kuvveti ile ilgili
farkliliklarin bir diger 6nemli nedeni Testosteron hormonudur. Ergenlik 6ncesi erkek
cocuklardaki kan testosteron diizeyi yaklasik 42 ng/100ml iken, kizlarda ise 19
ng/100ml civarindadir (Sevim, 2007). Kuvvet gelisimi bakimindan 10-11 yas
donemine kadar erkek ve kiz ¢cocuklar arasinda farklilik yoktur. Ancak, bu yaslardan
sonra kiz ¢ocuklar1 ergenlik donemine erkeklerden daha dnce girdikleri i¢in kuvvet

bakiminda erkekleri geger (Muratl, 2007). Daha sonraki donemde ise erkek
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cocuklarinda da ergenlige girisle birlikte kuvvet artisi olur ve kiz ¢ocuklar1 yakalayip
gecerler. Yine de ister kiz isterse erkek ¢ocuk olsun kas kuvvetinin korunmasi,
arttirtlmasi ve atletik performansin gelistirilmesi i¢in diizenli kuvvet antrenmanlari
yapilmali ve kas hipertrofisi ve dayaniklilig: arttirilmalidir ( Tumilty, 1993; Chaouachi
etal., 2010; Bean, 2013).

Sprint;

Sprint, sporcunun bir yerden digerine olabildigince ¢cabuk hareket etme yetenegi veya
bir uyar1 sonucunda organizmayi1 en yiiksek gii¢le hareket ettirebilme becerisi (hiz ve

ceviklik yetisi) olarak tanimlanabilir.

Hiz ve ¢eviklik becerisi farkli yas gruplarina gore degiskenlik gosterir. Ayrica, ayni
yas grubundaki ¢ocuklarda dahi belirli bir egzersizi gerceklestirme siiresi farkli hizda
olabilir. Futbol i¢inde 6zellikle kisa mesafeli kosu performansini barindiran ve bu
nedenle hiz ve c¢eviklik en 6nde gelen bir spor dalidir. Sadece futbol degil, bir¢ok spor
dalinda en 6nemli motor becerilerinden biri olan sprint, dogrudan giice baglidir ve bu
giiciin gelistirilmesi sprint hizinin gelistirmesi i¢in 6n kosuldur (Bompa ve Buzzichelli,
2018; Palucci et al., 2019). Bu nedenle hiz ve ¢eviklik antrenmanlarina erken yaslarda
baslamak ve belli bir plan ve program dahilinde ¢alismak gereklidir. (Ferro etal., 2001;
Muratl, 2007; Giinay ve Yiice, 2008; Krzysztof et al., 2013).

Dayaniklilik;

Motor 6zelliklerinden biri olan dayaniklilik, organizmanin yorgunluga karsi uzun siire
dayanabilme yetenegidir. Bu yetenek Ozellikle anaerobik enerji kazanma sirasinda
onemli rol oynar. Cocuklarda anaerobik gii¢ kapasitesi diisiiktiir, ancak diizenli
antrenman programlari ile dayamklilik diizeyi arttirilabilir (Ozer, 2009; Sevim, 2010;
Diindar, 2013; Mazzeo, 2020).

Esneklik;

Esneklik, normal biyomekanik isleyisin temel bir unsurudur. Sportif olarak
bakildiginda ise hareket genisligi veya eklemlerin izin verdigi hareket aralig1 dahilinde
genis acilarda ve farkli yonlerde hareket uygulayabilme kabiliyeti olarak tanimlanir

(Dogan, 1988; Hopper et al., 2005; Sevim, 2007).

Eklemlerde artan esneklik, sporcularin hem dayaniklilik hem de performans artigini

saglar. Esneklik diizeyi yeterli olan bir sporcunun daha uzun siire ve daha uzun
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mesafeleri igeren egzersizleri tolare etme becerisi daha iyidir (Dogan ve Zorba 1991;
Barlow et al., 2004). Ayrica, esneklik yetenegi, bir sporcunun miisabakalar veya
antrenmanlar sirasinda yasanabilecek sakatliklarinin 6nlenmesi bakimindan da ¢ok

onemlidir (Barlow et al., 2004).

Esneklik becerisi yas ve cinsiyete gore farklilik gosterir (Katz ve Ksansnak, 1994). Bu
beceri hareket genisligine bagli olarak 8-9 yas grubunda gittikce artarken, 12-14 yas
grubunda ise zirve noktasina ulasir; bu yaslardan sonra ise yavagca azalmaya baslar.
Cinsiyet yoniinden bakildiginda ise kiz cocuklarmmin esnekliginin her zaman
erkeklerden daha yiiksek oldugu sdylenebilir ve bu durum basta progesteron olmak
tizere hormonal farkliliklarla agiklanmaya ¢alisilir (Croix, 2007; Trautner et al., 2005;
Patterson et al., 2013).

Ceviklik (Yon Degistirme Hizt);

Ceviklik, viicudun tamaminin veya ayri ayri viicut parcalarinin yoniinii hizla
degistirebilme yetenegidir. Bu yetenek, sporcunun giig, tepki siiresine, hareket hizi ve
kas koordinasyonu gibi degisik 6zellikleriyle iliskilidir. Futbolda ¢eviklikle yakindan
alakal1 olup, 1yi bir futbolcu performansi i¢in hizli baglama, ani durmalar ve hizli yon

degisiklikleri gibi 6zellikler ¢ok dnemlidir (Nabhendra, 2010; Yapici, 2019).

Yiiksek ceviklik profiline sahip sporcular, hizli tekrarlanan eylemlerdeki
becerilerinden dolay1 daha iyi performans gostermektedir (Young et al., 2015,
Trecroci et al., 2016). Ceviklik yalnizca viicudun verdigi hizli tepkilerle iliskili
olmayip, yon hiz1 degisikligi, teknik, diiz kosma hizi, bacak kasi nitelikleri ve
antropometri gibi fiziksel unsurlara da dayanir. Ayrica verilecek tepkinin hizi,
algilama ve karar verme gibi faktorlerle iliskili olup; bu faktorlerde gorsel tarama,
ongorii, Orlintli tanima ve durum bilgisi gibi siireclerin biligsel olarak yorumlanma

stireciyle belirlenir (Sheppard ve Young, 2006; Kutlu vd., 2012).
Denge;

Denge, viicudun agirlik merkezini destek tabani {izerinde kontrol ederek viicudun
dengeyi stirdiirebilme yetenegidir ( Dogan ve Zorba 1991; Houglum, 2001; Brukner
ve Khan, 2009). Bir sporcunun denge seviyeleri ayak bilegi, uyluk ve alt gdvde
kaslarinin koordinasyonu ile belirlenir. Oyun i¢inde, denge gerektiren bir¢ok hareket

vardir, Ornegin, oyuncunun kosmasi, topu almasi ve kontrol etmesi i¢in denge
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onemlidir. Ozellikle futbol gibi hizli ve tempolu sporlarla ugrasanlar icin denge
onemlidir (Jacobson et al., 1997).

Denge, tipki diger motorik 6zellikler gibi tiim sportif aktiviteler i¢in gerekli temel
ozelliklerden olup, denge eksikligi olan sporcular da hem sportif basarisizlik oldugu
hem de sakatlanma ve yaralanma riskinin daha fazla oldugu bilinmektedir (Houglum,
2001; Vathrakokilis et al., 2008).

Koordinasyon — Beceri Geligimi,

Merkezi sinir sistemi ve iskelet kaslarinin istemli bir hareket sirasinda birlikte
calismast  koordinasyon olarak tanmimlanir. Diger atletik  yeteneklerle
karsilastirildiginda, koordinasyonun gelistirilmesi i¢in ¢ok 6zel bir yontem yoktur.
Koordinasyon yetenegi dogal ve kalitsal bir yetenektir. Giig, hiz, dayaniklilik ve
esneklik kadar 6zel degildir (Kosar vd., 2004; Yapici, 2019).

Bir sporcunun koordinasyonun gelistirilmesiyle ilgili uygun yas araligi 7-11
arasindadir. Hareketlere yumusak ve dikkatli baglamalidir. 10-12 yas aras1 erkekler
yeni hareket becerilerini kolay 6grenmektedir. Koordinasyon antrenmanlar1 ¢abukluk
dayaniklilik ve kuvvet c¢alismalariyla birlikte uygulatilmalidir (Houglum, 2001;
Giiney ve Yiice, 2008; Brukner ve Khan, 2009). Bir sporcunun denge seviyeleri ayak
bilegi, uyluk ve alt govde kaslarmin koordinasyonu ile belirlenir. Oyun iginde,
koordinasyon ve denge gerektiren birgok hareket vardir, 6rnegin, oyuncunun kosmasi,
topu almasi ve kontrol etmesi icin denge dnemlidir. Ozellikle futbol gibi hizli ve
tempolu sporlarla ugrasanlar i¢in koordinasyon onemlidir (Dogan ve Zorba 1991;
Jacobson et al., 1997; Houglum, 2001; Vathrakokilis et al., 2008; Bompa, 2013).

2.9.5. Oynanan Mevki

Futbolda dort temel pozisyon bulunmakta ve her pozisyonun kendine ait
sorumluluklart bulunmaktadir. Bir futbolcu icin pozisyon ve mevki secimi,
futbolcunun sportif yetenekleri, antropometrik ve fizyolojik 6zellikleri, teknik, taktik
ve psikolojik becerilerine gore belirlenmektedir (Malina et al., 2005; Memmert, 2010;
Kannekens et al., 2011; Coelho et al., 2021). Ancak, giiniimiiz futbolunda oyun
sirasinda degisen dinamik dengeler nedeniyle her oyuncu kendi pozisyonun
gerektirdigi bireysel gorevlerin yani sira baska pozisyonlar icinde gereken rolleri
oynamak zorunda kalmaktadir. Bu nedenle bir futbolcunun kendisinden beklenen

gereksinimleri karsilayabilmesi igin belli antropometrik 6zelliklere (yas, boy
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uzunlugu, kilo ve viicut kitle indeksi vb.), fizyolojik donanima ve fiziksel yeterlilige

sahip olmasi gereklidir.

2.10. Geng futbolcularda Biyolojik Olgunlasma Diizeyi Belirleme Yontemleri

Cocuklarin biliylime temposu ve organizmanin gelisimi degiskendir ve bir yeni
doganin morfolojik, fizyolojik ve psikolojik gelisim siirecini tamamlayip, biyolojik
olgunluga erisme siiresi yaklasik 20 yil siirmektedir. Geng sporcular yarigma ve
antrenman amaciyla bir araya geldiklerinde rekabet bakimindan adaletli bir ortam
saglamak amaciyla geleneksel olarak kronolojik yasa (bireyin dogdugu yas) dayali bir
gruplama yapilmaktadir. Ancak, ayn1 kronolojik yastaki cocuklarin hiz ve kuvvet gibi
motorik 6zelliklerinin de birbirlerinden farkli olabilecegi, bazilarinin yasitlarina gore
daha erken olgunlasabilecegi (veya tam tersine olgunlagamayacagi) ve ayni yastaki
cocuklar arasinda farkli fiziksel ve ruhsal avantajlar ya da dezavantajlara sahip
olabilecegi unutulmamalidir (Mengiitay 1999; Malina et al., 2004; Pearson et al.,
2006; Costa et al., 2013). Yapilan ¢alismalar yasga akranlarindan daha 6nce olgunlasan
cocuklarin, zamaninda ve daha geg olgunlasan ¢ocuklara gére hem boy uzunlugu hem
de viicut agirhigi bakimindan daha gelismis (daha uzun ve daha agir) oldugunu
gostermektedir (Malina et al., 2000; Isler vd., 2011; Ségiit, 2019). Bu da kronolojik
yas kullaniminin geng sporcular1 siniflamada kullanilabilecek kolay, ancak biyolojik
olgunlugun degerlendirilmek i¢in ¢ok da giivenilir olmayan bir se¢gme yontemi
oldugunu diisiindiirmektedir (Vandendriesssche et al., 2012; Hill ve Sotiriadou, 2016).
Giliniimiiz futbol akademileri gelecek vaat eden geng sporcularin se¢imi sirasinda hem
sportif performans testlerini hem de iskelet yasi, cinsel olgunlasma ve somatik gelisim
gibi yontemleri degerlendirmektedir (Cacciari et al., 1990; Beunen et al., 1997; Malina
et al., 2000; Buchheit et al., 2012; Gray ve Plucker, 2010; Lloyd et al., 2014; Malina
et al., 2015). Iskelet yasi, bu yontemler arasinda biyolojik olgunlasmay: en dogru
gosteren yontem olup, altin standart olarak kabul edilir. Bu nedenle, ¢ocuklarin
biiylime temposu, organizmanin gelisimi etkileyen i¢ ve dis faktorler goz onilinde
bulunduruldugunda; bir sporcunun biyolojik olgunlagmasini ve fiziksel 6zelliklerini
(kas, kemik, boy uzunlugu, viicut agirligi1 gibi) dogru degerlendirmede iskelet yasini
kullanmak daha faydali olacaktir (Hoffman et al., 2007).
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2.10.1. iskelet Yasiin Saptanmasi (Kemik Olgunlasma)

Yas belirlemede en fazla kullanilan yontemlerden biridir. Kemiklerin Epifiz hattinin
kapanma derecesine gore yas tahmini yapilir. Epifiz kemiklerin bir veya iki ucunda
bulunan diafizden ayr1 olarak kemiklesen bolgelere verilen isimdir. Biiyiik boyutlu
uzun kemiklerde (tiba, ulna, radius gibi) iki ugta epifiz hatt1 varken, biiyiikk boyutlu
kiiglik kemiklerde(metatars, metakarp gibi)bir tane epifiz hatti bulunmaktadir. Kemik
olgunlasmas1 normal olan bir insanin kemik yas1 kronolojik yasina esittir (Ozer, 1996;

Uzel, 2002; Arslan vd., 2008).

Iskelet yas1, kemik dokusu gelisiminin biyolojik olgunlugunu ifade eder. Ozellikle 5
ile 18 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin biyolojik olgunlasmay1 degerlendirmede en etkili
ve standart ydntemdir. Ornegin bir gocugun parmak kemiklerinin biyolojik olgunluga
ulagsma yas1 9-10 yaslar1 arasinda iken, bilek ve iist kol kemiklerinin olgunlagsmas1 10-
13 yaslar1 arasinda, diger kemiklerinin olgunlagsmasi ise 14-20 yaslar1 arasindadir.
Kizlarda kemiklesme noktalarinin kapanma smir1 18, erkek ¢ocuklarinda da bu sinir

19 yas olarak goriiliir (Maiti ve Bidinger, 1981; Malina et al., 2004; Lloyd et al., 2014).

Iskelet yasi hesaplamasi sirasinda Ozellikle el-bilek rontgeninin ossifikasyonu
(kikirdaktan kemige gecis) kullanilmaktadir. Cekilen sol el bileginin rontgen
goriintiileri, daha 6nceden belirlenmis referans kriterleri bulunan ¢esitli kemik atlaslar
ile karsilastirilarak (Greulich-Pyle yontemi, Fels yontemi, Tanner-Whitehouse (TW)
yontemi gibi) kemiklesme durumu, yani iskelet yasit hakkinda fikir sahibi olunur
(Maiti ve Bidinger, 1981; Roche et al., 1994; Naughton et al., 2000; Tanner, 2001
Gastin et al., 2013). Ancak maliyetli (pahal1) olusu, radyasyona maruz kalinmasi ve
iskelet yasin1 dogru degerlendirecek iyi egitimli radyografi uzmani ihtiyaci nedeniyle
iskelet yasinin pratikte kullanimi smirlidir (Malina, 2011; Gastin et al., 2013;
Demirkiran, 2014).

2.10.2. ikincil Cinsel Ozelliklerin Gelisiminin Degerlendirilmesi (Cinsel

Olgunlagma)

Biyolojik olgunlagma durumlarinin dogru degerlendirilmesi hem biiylime hem de
performans degerleri agisindan 6nemlidir. Cocuklarda bir diger performansini
etkileyen gelisim faktorlerinden ise cinsel olgunluktur. Cinsel olgunluk siireci

dogumdan itibaren baslayip ergenlige ve tam cinsel olgunluga kadar siirer. Ergenlik,
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sekonder (ikincil) cinsel 6zelliklerin ortaya ¢ikmasi, lireme sisteminin olgunlagmasi ve
organizmanin hizla biiyiime siirecini igeren bir gegis asamasidir (Beunen ve Malina,
1988; Malina et al., 2004). Sekonder cinsel 6zellikler pubik (kasik bolgesi) killanma,
cinsel organlarin (meme, over ve testis hacminin artig1) gelisimi seklinde
tanimlanabilir. Bu nedenle sekonder cinsel 6zelliklerdeki degisim biyolojik
olgunlagma diizeyinin saptanmasinda kullanilabilir (Courteix ve ark. 1999; Mirwald
et al., 2002). Ancak, bu degisimin gbzleme dayali olusu bir¢ok toplumda ebeveynler
ile ¢ocuklari i¢in rahatsiz edici ve mahremiyetle iliskili bulunuldugundan 6zellikle
klinik olmayan ortamlarda degerlendirilmesi miimkiin degildir (Chipkevitch, 2001,
Mirwald et al., 2002). Bu nedenle, sekonder cinsel oOzelliklerin gelisimini
degerlendirmek amaciyla bireysel degerlendirmeleri iceren anketler gelistirilmistir.
Bununla birlikte yapilan c¢aligmalar, anket yoluyla yapilan olglimlerin ¢ocuklarin
biyolojik olgunluklarin1 degerlendirmede yeterli olmadigini1 (daha az veya daha gok
gelismis) ortaya koymaktadir (Mirwald et al., 2002; Baxter-Jones et al., 2005; Beunen
et al., 2006; Lloyd et al., 2014; Rasmussen et al., 2015).

k

Geg Zamaninda Erken

Resim 2.1. Cinsel Olgunlasma

2.10.3. Somatik Olgunlasma

Somatik olgunlagsma, non-invazif, antropometrik 6zelliklerin 6l¢iimiine dayanan ve
uygulamasi kolay olan somatik 6zelliklerin (Zirve boy hiz1 yas1 ve tahmini yetiskinlik
boy uzunlugu) degerlendirilmesine dayanan bir yontemdir. Basit, ucuz ve kullanish

bir yontem olup, iskelet yast ve cinsel olgunlasma ydntemlerinin geng sporcunun
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olgunlasma diizeyini belirlemedeki zorluklari nedeniyle pratikte kullanimda sikc¢a

tercih edilmektedir (Mirwald et al., 2002; Malina et al., 2015; Cumming et al., 2017).

Spesifik olarak boydaki en yiiksek biiylime orani, “tepe yiikseklik hizi” (PHV, peak
high velocity) olarak adlandirilir ve somatik yas hesaplamalarinin odak noktasi
genellikle bu durumun ortaya ¢iktigi yastir. Bir ergenin zirve boy hizi yasini ve
yetiskin uzunlugunun degerlendirilmesini tahmin etmek i¢in: kronolojik yas1, agirligi,
boyu, oturma yiiksekligi ve bacak uzunlugu gibi boylamsal veriler formiilize edilerek
kullanilmaktadir (Sherar et al., 2005; Malina et al., 2015). Ancak, viicut boyutlarinin
tek basmma olgunlugun bir gostergesi olmayip, ergenlikle birlikte hizlica
degisebilmektedir. Bu nedenle, somatik olgunlugun degerlendirilmesi her ne kadar
basit ve giivenilir bir yontem olsa da, arastirmacilarin sporculara ait biiyiime oranlar1
ve PHV verilerine hakim olmasi ile daha dogru verilere ulasilacagi unutulmamalidir

(Mirwald et al., 2002; Malina et al., 2015; Cumming et al., 2017).

Resim 2.2. Ayni1 takvim yasinda fotograflanmis fakat farkli olgunlagma
donemlerindeki 3 erkek futbolcu (12 yas)

Zirve Boy Hiz1 Yasimin Belirlenmesi

Yetenekli gencglerin se¢imi genellikle ergenlik donemine yogunlagsmistir. Erken
olgunlasan ¢ocuklarin, ge¢ olgunlasan yasitlarina gore 4 yila kadar uzanabilen fiziksel
avantajlart olabilir (Sharp, 1996; Vandendriessche et al., 2012). Yapilan ¢alismalarda
kronolojik yasa goére ayni yasta olan, ancak yasitlarindan daha erken olgunlagan
cocuklarin sportif beceri bakimindan daha avantajli goriildiigii ve sporcu segilirken

daha 6n planda degerlendirildiklerini gostermektedir (Schorer et al., 2013).
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Zirve boy hizi, sporcunun yasi ve yetiskinlik boy uzunlugundaki maksimum artigin
tahmini olarak degerlendirilmesidir (Malina et al., 2015). Hesaplamada cinsiyet,
dogum tarihi, 6l¢lim tarihi, boy uzunlugu, oturma yiiksekligi, bacak uzunlugu ve viicut
agirhigr gibi degiskenler kaydedilerek, ortalama ve standart sapma, degerleri
hesaplanir. Mirwald ve ark. tarafindan gelistirilen formiil (Erkekler i¢in Formiil 1 ve
kizlar i¢in Formiil 2) spor bilimleri aragtirmalarinda yaygin olarak kullanilmaktadir.
Bu formiile gore biyolojik olgunluk durumu “<-1 geg, -1 ile 1 aras1 zamaninda ve >1

erken” olarak smiflandirilir (Mirwald et al., 2002).

Formiil 1. Erkeklerede zirve boy hizinin hesaplanmasi

Erkeklerede zirve boy hizi: -9.236 + 0.0002708 (Bacak uzunlugu x oturma
yiiksekligi) - 0.001663 (Yas x bacak uzunlugu) + 0.007216 (Yas x oturma
yiksekligi) + 0.02292 (Viicut agirligi/boy uzunlugu x 100)

Formiil 2. Kizlarda zirve boy hizinin hesaplanmasi

Kizlarda zirve boy hizi: -9376 + 00001882 (Bacak uvzunlugu = oturma
vilksekligi) + 0.002200 (Yas = bacak uzunlugu) + 0.003841 (Yas = oturma
vilkseklig1) - 0.002638 (Yas = wviicut agirhg) + 0.07693 (Vicut agirligiboy

Maturity Offset = -9.236 + (0.0002708 * Leg Length & Sitting Height interaction) + (-0.001663 * Age &
Leg Length interaction) + (0.007216 * Age & Sitting Height interaction) + (0.02292 * Weight by Height Ratio)

Age 11.25 years

Height 149.4 cm

Weight 40.0 kg

Leg Length 704 cm

Sitting Height 79.0 cm

Leg Length & Sitting Height interaction 7044 *79.0 =5561.60
Age & Leg Length interaction 11.253 * 70.4 = 792.21
Age & Sitting Height interaction 11.253 * 79.0 = 888.99
Weight by Height Ratio (40.0/149.4) * 100 = 26.77

Maturity Offset = -9.236 + (0.0002708 * 5561.60) + (-0.001663 * 792.21) + (0.007216 * 888.99)
+(0.02292 * 26.77) = - 2.0 years from PHV

Age at PHV = 11.25 year - -2.0 = 13.25 years = average maturer

Predicted adult height = 149.4 cm+ 30.06 cm (see table Il) = 179.46 cm
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Tahmini Yetiskinlik Boy Uzunlugunun Belirlenmesi

Cocuk ve genglerin biiyiime hizlar1 birbirinden farkli olabilir. Bazi ¢ocuklar hizli bir
bliylime temposuna sahip olup, daha erken yasta yetiskin boyuna ulasirken digerleri
yavas bir tempoya sahip olabilir ve biiylimeleri daha ge¢ tamamlanir (Cumming et al.,
2018). Bu nedenle, “yetiskin boy uzunlugunu” belirleyebilmek i¢in dogru yontemin

secilmesi gereklidir (Tanner et al., 1970; Luo et al., 1998).

Literatiirde  yetiskin ~ boy  uzunlugunu saptayabilmek amaciyla ¢esitli
yontem/formiillerin gelistirildigi goriilmektedir. Bunlar arasinda en sik basvurulan
yontemler, modifiye edilmis Roche-Wainer-Thissen yontemi, Bayley ve Pinneau
yontemi, Tanner-Whitehouse ve Khamis-Roche yontemi olarak sayilabilir. Bu
yontemler: yetiskin boyunu, mevcut yasi, boy uzunlugu, kilo ve ebeveynlerin ortalama
boylarina bakilarak yetiskin boy uzunlugunu hesaplamaya dayanmaktadir ( Khamis ve
Roche 1994; Cumming et al., 2017).

2.10.4. Dislerden Yas Tahmini

Yas, sporcularin kategorize edilmesinde ve sec¢iminde sik¢a kullanilan bir
parametredir. Bu nedenle sporcularin yasini dogru belirlemeyi saglayan yontemler,

tiim spor dallarinda oldugu gibi futbolda da 6nem arz eder.

Dis ve agi1z yapist her bireye gore farklilik gosterir ve diglerin gelisimi, hem cinsiyetler
arast hem de bireyin diger biyolojik gelisimsel 6zelliklerine gore daha az degiskendir.
Dislerin ¢iirlimeye, yangina, kimyasallara vb. faktorlere karsi olduk¢a dayanikli
olmasi; kisisel tanimlama, adli olaylar ve yas tahmininde dis yapisinin

degerlendirilmesi son derece faydali bir yontemdir (Swami et al., 1992).

Dis yas1 tahmini non-invaziv bir radyografik goriintiilemeye dayanmaktadir. Bu
amagla gelistirilmis dis haritalar1 sayesinde yasa gore gelisimsel 6zellikler hakkinda
fikir sahibi olunabilir. Ozellikle Schour-Massler tarafindan yapilmis dis haritalamas,
bu konu ile ilgili en yaygin kullanilan yontemlerden birisidir (Demirjian ve Goldstein
1976; McDonald ve Avery 1988).

Cocuklarda ve ergenlerde dis yas1 tahmini, siit ve/veya kalici diglerin agiz boslugunda
ortaya ¢ikma zamanina ve dis kire¢clenmesine gore yapilir. Bu yontem ile yas hesabi

ilk defa giinlimiizden yaklasik 170 yi1l 6nce fabrikalarda caligtirilmasina izin
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verilmeyen 9-12 yas ¢ocuklarin yaslarinin tahmininde kullanilmistir (Willems et al.,
2001; Divakar, 2017). Dis yas1 tahmin yontemleri daha sonra gelistirilerek, 6zellikle
mandibuladaki dislerle kemiklesme arasindaki durumun beraber degerlendirildigi ve
dis-kemik ve kronolojik yas arasindaki iliskinin gosterildigi baska yontemlerle de
(Demirjian-Goldstein yontemi, Tanner-Whitehouse ve Healy yontemi gibi) biyolojik
olgunlagsma hakkinda fikir sahibi olunabilecegi gosterilmistir. Bu nedenle dis yasi
tahmini, sporcularda biyolojik olgunlasma durumunu en iyi ifade eden yontemlerden
biri olarak kabul edilir ve bir¢ok aragtirmact bu tahmin yontemini diger yontemlere
tercih etmektedir (Demirjian ve Goldstein 1976; Schmeling et al., 1992; Bagherpour
ve ark., 2010; Cruz-Landeira, et al., 2010; Nik-Hussein et al., 2011).
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Resim 2.3. Dislerden yas tespiti (7-35 yas)
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2.10.5. Histopatolojik ¢calismalar

Histopatolojik aragtirmalarda, Kemik iligi hiicre gelisiminin yasina gore yasadiklar
degisiklikler ile Agnor yontemi ile insan epidermis hiicrelerinin proliferatif
aktivitesine bakilan ¢alismalara rastlanmustir. Ancak, elde edilecek verilerin daha
glivenilir olabilmesi ve literatiire daha fazla katki saglamasi i¢in bu tiir ¢alismalarda
daha fazla kisiye ulasilmasina ve raporlanmasina ihtiya¢ duyulmaktadir

(Kierszenbaum, 2007; Altinay, 2009).
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirma gruplari ve onlara uygulanan testler hakkinda bilgiler

verilmistir.

3.1. Arastirmanin Grubu

Bu tez Kirikkale ilindeki amator takimlarin alt yapilarindaki futbolcular, 6zel futbol
okullar1 ve akademileri, Genglik ve Spor Il Midiirliigii yaz futbol okullari ve okul spor
kuliiplerinde (resmi ve 6zel) haftada 2 kez antrenman yapan 11-14 yaslarinda geng
erkek lisanshi futbolcular (239) ile sinirlandirilmistir. Caligmalara baglamadan 6nce
Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
kurulundan 04.03.2020 tarih, 2020/04 toplant1 sayisi ile izin alinmistir. Calismalar
yapildig1 tesislerden (Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kirikkale
Genglik ve Il Spor Miidiirliigii ve Kirikkale Spor) izinleralinarak Yiiriitiilmiistiir.
Gerekli izinler alindiktan sonra gen¢ futbolculara farkli tarih periyotlarinda
antropometrik, fonksiyonel ve futbola 6zgii performans olgiim testleri yapilmistir.
Calismaya baslamadan Once test yapilacak arastirma gruplarina, antrendrlere ve
ailelere yapilacak testin amaci, yontemi ve olasi testler sirasinda karsilasilabilecek
olumsuz durumlar ile ilgili bilgilendirme yapildi ve goniillii olarak testlere katilan
sporcu ve ebeveynlerinden bilgilendirilmis goniillii onay formu (BGOF) alinmustir.
(Caligmaya katilmak istemeyen veya ailesinin izin vermedigi geng¢ futbolcular

caligmaya dahil edilmemistir.

3.2. Veri Toplama Araci

Bu caligmada verilerin toplanmasi her futbol okulu (akademi) i¢in 2 giinde
tamamlanmustir. Antropometrik dlgtimler i¢in 1 giin, performans testleri 6lgtimleri i¢in
1 giin slirmiistiir. Birinci giin sabah sporcularin boy uzunlugu, viicut agirligi ve
Antropometrik 6zellikleri alinmustir. ikinci giin (Bir sonraki antrenmanda) sporcular
15 dk hafif aerobik aktivite, dinamik esneme ve sprint varyasyonlarindan olusan

standart 1sinma hareketleri yaptirildiktan sonra esneklik, el kavrama kuvveti, mekik,
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smav, 30m sprint, ¢eviklik 6lgtimleri ve futbola 6zgii beceri dripling, top kontrol ve
toplu T-Dril testleri ard arda bir sirayla Mayis/Haziran/Temmuz/Agustos/Eyliil/Ekim
aylarinda alian olgtimler ile fiziksel, fonksiyonel ve spora 6zgii testleri tamamladilar.
Testleri gerceklestirmeden Once Olgiimlerde kullanilacak aletler kalibre edilerek
dogrusalliklar1 kontrol edilmis ve gilivenilirlikleri test edildikten sonra Olgiimler
Kirikkale Universitesi kapali spor salonunda (~22°C sicaklikta kaymaz bir yiizey
lizerinde gerceklestirilmistir.), Kirikkale Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii tesislerinde,
Kirikkale Spor Fikret KARABUDAK tesislerinde gergeklestirilmistir. Test seanslart
glinlin ayn1 saatinde ve katilimcilarin diizenli olarak planlanmig antrenman saatlerinde
tamamlandi. Testler oncesinde en az 48 saat Oncesi yorucu egzersiz yapilmamasi
soylendi. Gruplarin tiimiine performans testleri iki kere yaptirilmis ve en iyi degerler
kaydedilmistir. Calismamiz Mayis 2021 - Ekim 2021 tarihleri arasinda yapilmistir.
Olciimlerde kullanilan aletlerin bir kismu finansal olarak Kirikkale Universitesi BAP
(bilimsel arastirma projeleri) koordinasyon birimi tarafindan 31.03.2021 (2021/042

Numarali proje) tarihinde alinan kararla desteklenmistir.

3.3. Antropometrik Olciimler

Sporcularin fiziksel 6zelliklerini belirlemek i¢in antropometrik Sl¢iimler yapilmistir.
Viicut kompozisyon Slgiimleri sabah a¢ karnina, futbolcularin tizerinde sadece sort
olacak sekilde, lizerinde higbir ekstra malzeme (taki vb.) olmadan, ayakkabisiz ve
coraplar ¢ikarilarak cihaz lizerinde ¢iplak ayak olacak sekilde ve standart tekniklere
gore olglim yapilmistir. Calismadaki sporculara ait antropometrik dlgtimlerden viicut
agirhg, boy uzunlugu, oturma yiiksekligi, bacak uzunlugu ve VKI belirlenmis,
antropometrik standardizasyon referans kilavuzunda agiklanan yontemler kullanilarak

kaydedilmistir.

Kronolojik Yas; Sporcularin yasi niifus ciizdanlarindaki dogum yil esas alinarak

(giin, ay ve yil) kaydedilmistir.

Biyolojik Yas; Kronolojik yasi, agirligi, boy uzunlugu, oturma yiiksekligi ve bacak

uzunlugu formiiliize edilerek bulunmustur.

Biyolojik yas siirekli olarak degisebilen bir dizi de§iskene bagliyken, kronolojik yas

her zaman belirlenmesi kolay bir sayidir.
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3.3.1. Uzunlugu Ol¢iimii

Aragtirmaya katilan kisilerin boy uzunluklar i¢in Soehnle Professional Langenmer
stab 5003 marka (Fransa) ultrasonik boy 6l¢er kullanilmistir. Diiz bir zemin tizerinde
anatomik durusta, ¢iplak ayakli, topuklar birlesik, kollar yana sarkik pozisyon
alindiktan sonra, boy &lger aleti basinin iistiine gelecek sekilde ayarlanarak dlglilmiis

ve degerler santimetre cinsinden kaydedilmistir.

)
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Resim 3.1. Ultrasonik Boy Olger

3.3.2. Viicut Agirhg Olgiimii

Aragtirmaya katilan kisilerin viicut agirlik 6l¢iimlerinde Hiiray baskiil tarafindan
tiretilen 0,01 kg hassasiyetinde insan tartan boy olgerli printerli elektronik baskiil
(10gr-150kg hassasiyetinde) kullamlmustir. Olgiimler aliirken katilimcilarin
anatomik pozisyonda, ¢iplak ayakla ve spor kiyafetle (sort, tisort) tartildi. Tiim tartim

sonug verileri elektronik gostergeden okunarak bilgisayara ‘kg’ olarak kaydedilmistir.
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Resim 3.2. Elektrikli Insan Tartan Baskiil
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3.3.3. Viicut Kitle indeksi

Geng futbolculardan alinan viicut agirlig1 dl¢timleri ve boy uzunluklari ile formiilize

edilerek hesaplanmistir. VKi= Kilo /Boy? orantisindan hesaplanmustir.

3.3.4. Bacak Boyu Olg¢iimii

Geng futbolculardan alinan boy 6l¢limlerinden oturma boy uzunlugu 6l¢timleri

cikarilarak bacak boy uzunlugu hesaplanmistir.

3.3.5. Oturma Boyu Ol¢iimii

Diiz ylizeyli bir duvara kalibre edilmis bir terazi sabitlendi ve yanina bir masa konuldu.
Denekler masaya oturtuldu, bacaklar1 desteksiz olarak kenardan sarkti ve elleri
uyluklara dayandi. Durus olabildigince dik ve goriis hatti yere paraleldi. Lomber
bolgeye sag el ve sol el ile ayn1 anda hafif bir basing uygulandi ve sternum iizerine
hafif bir bask1 uygulandi. Mastoid {izerine nazik¢e yukart dogru basing, tamamen dik
durusu saglamistir. Denege derin bir nefes almasi talimati verildi ve soluk almadan
once duvara sabitlenmis 6lgekten yiiksekligi en yakin santimetreye kadar kaydedildi.
Her denegin, sirt1 diiz sekilde oturabilecek gibi bacak boyuna gore ayarlanarak
olgtimler Holtain marka stadiometre (hassasiyeti 0,1mm) ile santimetre cinsinden

Olgtilmiistiir.

Resim 3.3. Oturma Boy Uzunlugu Olgme
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3.4. Veri Toplama Siireci

Spor biliminin 6zii, performansi en iist diizeye ¢ikarmak ve en ist diizeye ulasan
performans siirint korumaktir. Bu nedenle aragtirmamiz ¢ocuklarin yas ve
gelisimlerine gore ve literatiirdeki degerlendirme standartlarina gore tasarlanmis ve
yuriitiilmiistiir. Arastirma metodolojisi olarak antropometrik 6zellikler (Boy uzunlugu,
kilo, bacak boy uzunlugu, oturma yiiksekligi ve VKI), fonksiyonel &zellikler (Otur-
erig testi, 30 m Sprint testi, Dikey si¢crama testi, 505 ¢eviklik testi, Sag-sol el kavrama
kuvveti testi, Mekik testi ve Sinav testi) spora 6zgii beceri (Toplu dripling testi, Top
sektirme testi ve Toplu T-Dril testi) testleri uygulandi.

3.4.1. Secilmis Performans Testleri

Performans dlglim testleri i¢in otur-uzan testi, 30 m Sprint testi, dikey sigrama testi,

505 geviklik testi, el kavrama (sag- sol) 6lglimii, mekik ve siav testi uygulanmustir.
Standart Isinma Protokolii

Isinma protokolii, testin yapilacagi sahada (tartan zemin flizerinde) sporcularin
kendilerini ¢ok yormadan diisiik tempoda belirledigi 10-15 dakika diiz kosu ve 5
dakika esnetme hareketlerini kapsamaktadir.

3.4.1.1. Otur Uzan Testi (Esneklik)

Esneklik 6l¢iimii i¢in, genisligi 45 cm, uzunlugu 35 cm, ve yiksekligi 32 cm
BASELINE marka sehpa (uzatma platformu) kullanilmistir. Geng futbolcular 5 dakika
isindiktan sonra ayakkabilarini ¢ikarmalari ve yere dimdik oturmalari istendi.
Olgmeye hazirlanirken &grenciler  dizlerini  biikmemeleri, ayaklarmi sikica
kapatmamalar1 ve ayak tabanlarini Ol¢lim masasina tam olarak degdirmemeleri
sOylendi. Sporculardan masaya iki koluyla dokunmalari, masadaki cetveli gergin bir
sekilde iki eliyle itmeleri, yavas yavas ulasabilecekleri mesafeye hareket etmeleri ve
son noktada 1-2 saniye beklemeleri istendi. Her sporcu i¢in bu uygulamayi 2 kez

tekrarlandi. Santimetre cinsinden kaydedilerek her sporcu igin en iyi sonug kaydedildi.
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Resim 3.4. Baseline Uzan Eris Sehpasi

3.4.1.2.30 M Sprint Testi

Kirikkale Universitesi, Kirikkale Genglik Ve Spor 11 Miidiirliigii ve Kirikkale Spor
tesislerinde Brower Timing System (USA) fotosel aleti ( 0,01 saniye hassasiyetli ) ile
baslangi¢ ve bitis noktasi belirli olan 30 metrelik sprint 6lgtimler sporcu kendini hazir
hissettiginde ve baslangi¢c kapisindan gectiginde siire basladi ve bitis kapisindan
gectigi anda siire durdu. Baslangi¢ ve bitis kapilari arasinda gegen siire kaydedildi.
Deneklere 10 dakikalik dinlenme araligi sonrasi 6l¢iim iki kez tekrar ettirilmis ve en

1y1 performansi kaydedilmistir.

Resim 3.5. Brower Timing System Fotosel Aleti
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Sekil 3.1. 30 m Ivmelenme Sprint

3.4.1.3. Dikey Sigcrama Testi

Dikey sigrama testi i¢in Fusion Sport Mat kullanilmistir. Teste baslamadan 6nce, tiim
sporculara test hakkinda bilgi verildikten sonra Isinmalari istendi. Dogru teknigin
Ogrenilmesi ve uygulanmasi amaciyla alisma denemeleri yaptirilmis  ve sigrayis
sirasinda miimkiin oldugu kadar 90 derece biikiilii bir sekilde tiim giiciiyle yukari
dogru maksimal kuvveti ile sigramalar1 mat iizerinde ayni yere diismesi istenmistir.
Sporcunun platform tizerinde sigrama ve inme sirasinda ayni yere diismelerine dikkat
edilmistir.  Burada denegin sigrama ve platforma tekrar inmesi sirasindaki
pozisyonunun ayni1 olmasina dikkat edilmistir. iki kez tekrarlanan dl¢iimlerden Elde
edilen sigrama yiikseklikleri ‘cm’ cinsinden degerlendirilmistir. Olgiim iki kez tekrar
edilip en iyi sonug ‘cm’ cinsinden kaydedildi. iki 6l¢iim arasindaki dinlenme 1 dakika

olarak verilmistir.

Resim 3.6. Fusion Sport Mat

3.4.1.4. 505 Ceviklik Testi

505 testi, Draper ve Lancaster tarafindan gelistirilen yon degistirme testi, 180° yon
degisikligi icerir ve bilissel ve algisal durumlari igermez. Brower Timing System

fotosel aleti testin baglangicini ve sonunu isaretleyen konuma yerlestirildi. Sporculara
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gerekli bilgiler verildikten sonra, kendilerini hazir hissettiklerinde, Test, 10 metrelik
yaklagma kosusunun ardindan miimkiin olan en hizl sekilde 5 metre ileri ve geri olarak
en hizli sekilde uygulanmigtir (Sekil 3.10.). Test sirasinda iki gecis arasindaki siire

kaydedilir. Iki kez tekrarlanan ol¢iimlerde en iyi derece saniye cinsinden

kaydedilmistir.
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Sekil 3.2. 505 Ceviklik Test

3.4.1.5. Sag-Sol El Kavrama Testi

Deneklerden 6l¢iimler, dijital el dinamometresi (T.K.K.5401 Grip-D, Takel,
Japonya) kullanilarak degerlendirildi. Kavrama giicii 6l¢timii 5 dakika 1sindiktan sonra
ayaklar omuz genisliginde agik, kollar dirseklerden biikmeden, viicudun konumundan
hafif agik olacak sekilde 2 6lgiim alinmustir. Olgiimler her iki el igin tekar edilmis ve

en iy1 sonug kilogram (kg) olarak kaydedilmistir.

Resim 3.7. Dijital EI Dinamometresi
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3.4.1.6. Mekik Testi

Sporculardan, zemine sabitlenmis bir cimnastik matinin {izerine elleri ense iizerinde
sirt iistii yatmalar1 istendi. Ayak tabanlart bitigik her iki dizi 90° biikiilii sekilde “basla*
komutu ile beraber maksimum hizda mekik testi baslatildi. Mekik testi sirasinda,
sporcularin ayaklar1 ile zemin arasindaki temasin kesilmemesi i¢in ayaklar1 sabit
tutuldu. 30 saniyelik mekik testi igin 1/1000 hassas kronometre, kullanilmistir.

Sporcunun en yiiksek mekik sayisi (adet) cinsinden kaydedildi.

3.4.1.7. Smav Testi

Sporculardan, zemine sabitlenmis bir cimnastik matinin {izerine yiizleri yere bakacak
sekilde, ayaklar dizlerden gergin ve diz yere temas etmeden gergin vaziyette viicut
agirhigr ayakuglar ile kollar tizerinde iken viicutlarimi kaldirp indirmeleri istendi. 30
saniyelik sinav testi icin 1/1000 hassas kronometre, kullanilmistir. Sporcunun en

yiiksek sinav sayisi (adet) cinsinden kaydedildi.

3.4.2. Secilmis Futbol Beceri Testleri

Geng futbolcularin, futbol becerilerini degerlendirmek i¢in li¢ 0zel test kullanildi:
Dripling (ceviklik) testi, Top kontrol testi ve Toplu T-Drill (ceviklik) testi

uygulanmistir.

3.4.2.1. Toplu Dripling

Geng futbolcularin top siirme becerileri Akt.,Vaeyens ve ark, (2006) tarafindan
gelistirilen dripling testi ile degerlendirildi. Test, oyuncunun bir topu dokuz huninin
etrafinda (2 m araliklarla) slalom yapmalari ve miimkiin oldugunca hizli bir sekilde
baslangi¢ cizgisine donmeleri ile gergeklesmistir. Top siirme performanslar1 Brower

Timing System fotosel aleti file l¢iildii. iki denemenin en iyisi kaydedildi.
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Sekil 3.3. Dripling Test
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3.4.2.2. Top Sektirme ( Top Kontrol Testi)

Geng futbolculara top kontrol testi Portekiz Futbol Federasyonu tarafindan uygulanan
ve Onerilen 9x9 m kare icinde uygulanmistir. Oyuncular, topu zemine diismeden,
kollarini veya ellerini kullanmadan topu havada tutarak topa vurus sayisi kaydedildi.
Top yere carptiginda, oyuncu kareden ¢iktiginda ve topa kollariyla veya elleriyle

dokundugunda sayma islemi durduruldu. Iki denemenin en iyisi kaydedildi.
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Sekil 3.4. Top Kontrol Testi

3.4.2.3. Toplu T- Drill Ceviklik Testi

Bu teste sporcularin ¢eviklik hareketlilik durumlarinin yani sira hedefe gol atabilme
becerilerinin dl¢limii ve tespiti i¢in uygulanmustir. Testin yapildigi yerde baslangi¢ ve
bitis noktas1 ayni olan Brower Timing System fotosel aleti yerlestirildi. Deneklere
gerekli bilgi verildikten sonra baslangi¢ kapisindan gegtiginde siire basladi. Sporcu
once ortadaki 1 numarali topa sag ayag ile bir vurus yapti daha sonra 2 numarali topa
kostu ve burada sol ayagi ile vurus yapti. Buradan sag basta bulunan 3 numarali topa
dogru kosan denek sag ayagi ile vurus yaptiktan sonra, 4 numarali topa kostu sol
ayakla vurus yaptiktan sonra arkasi doniik bir sekilde baslangi¢ noktasina kostu ve
bitis kapisindan gectigi anda zaman durdu. Katilimcilardan 4 topu kaleye isabetli vurus
yaparak gol yapmalar istendi. Denekler 4 topa vurus yapti. Sporcunun siiresi sn
cinsinden kaydedildi. Elde edilen ham zaman skoru, toplam beceri ve ¢eviklik puani
olarak yeniden degerlendirildi. Bunun igin 4 toptan 4 iinii gol yapandan 1 sn, 3 gol
yapandan 0.75 sn, 2 gol yapandan 0.50 sn, 1 gol yapandan 0.25 sn sporcunun
stiresinden sn olarak diisiilmiistiir. Bdylece hi¢ gol atamayan deneklerin siiresi basari

skoru ise ham siire olarak dylece kaydedilmistir (Kutlu vd., 2012).
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Testin Puanlanmas

Denekler 4 topa vurus yapti. Sporcunun siiresi sn cinsinden kaydedildi. Elde edilen
ham zaman skoru, toplam beceri ve ¢eviklik puani olarak yeniden degerlendirildi.
Bunun i¢in 4 toptan 4 iinii gol yapandan 1 sn, 3 gol yapandan 0.75 sn, 2 gol yapandan
0.50 sn, 1 gol yapandan 0.25 sn sporcunun siiresinden sn olarak diisiilmiistiir. Boylece
hi¢ gol atamayan deneklerin siiresi basart skoru ise ham siire olarak Oylece

kaydedilmistir (Kutlu vd., 2012).

Tablo 3.1. Toplu T- Dril Testinin Degerlendirilmesi

. Toplu T-
. : Topo!u T-kDrll Dril basar:
Atilan gol anim ayict rne Ornek
Smmiflar Ham zaman B
asarl
skoru

skoru
4 gol Cok Ustiin 13,30 sn 12,30 sn
3 gol Ustiin 13,30 sn 12,55 sn
2 gol Ortalama 13,30 sn 12,80 sn
1 gol Zayif 13,30 sn 13,05 sn
0 gol Cok Zayif 13,30 sn 13,30 sn

100N IIRNRRIRIRIIPes |
FUTSAL GOAL | |

leftleg  Leftleg Rightleg Rightleg

'-~ 3%m '-‘HOm'.\ 34m '-‘

@@=
«2 o v

3

S.14 m
D e

Sekil 3.5. Toplu T-Drill Test
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3.5. Veri Analizi

Katilimcilarin  kronolojik yaslari, biyolojik yaslari, antropometrik 6zellikleri,
performans testleri sonuglar1 ve spora 6zgii performans testleri sonuglari belirlenmis
ve SPSS programina girilmistir. IBM SPSS 25,0 programinda elde edilen veriler analiz
edilmistir. Tiim verilere ait ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
betimsel istatistikleri hesaplanmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
“Kolmogorov Smirnov" testi ile incelenmis, “Bacak uzunlugu” hari¢ diger
degiskenlerin normal dagilim gostermedigi gorilmistiir (EK- 14). Gruplar arasi
farkliliklarin incelenmesinde, parametrik varsayimlar yerine gelmedigi i¢in Kruskal-
Wallis? testi kullanilmis, anlamlilik diizeyi 0,05 olarak segilmis, daha diisiik anlamli
farkliligin oldugu karsilastirmalarda 0,01 anlamlilik diizeyi de belirtilmistir. Kruskal-
Wallis-H testi neticesinde anlamli farklilik bulunmasi durumunda, farkliligi ortaya
¢ikaran gruplarin belirlenmesi i¢in Tukey post-hoc test sonuglar1 da tablolarda yer

almaktadir.

1 “Bacak uzunlugu” degiskeninin analizinde, ANOVA testi ile Kruskall-Wallis-H testi sonuclari ayni
yorumlari vermis, tablolarda karisikliga yol agmamak icin bu degiskene de Kruskall-Wallis testi
uygulanmustir.
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4. BULGULAR

Tammlayic: Istatistiki Bilgiler

Calismaya 239 erkek futbolcu dahil edildi. Yas kategorisi dikkate alindiginda 11 yas
kategorisinde 54, 12 yas kategorisinde 68, 13 yas kategorisinde 59, 14 yas
kategorisinde 58 futbolcu bulunmaktadir. Biyolojik olgunlasma durumuna goére
kategorize edildiginde ise 62’sinin “Erken” , 114’{inlin “Zamaninda”, 63 liniin “Ge¢”
biyolojik olgunlasma doneminde oldugu saptandi. Gruplarda yer alan futbolcularin
antropometrik, fonksiyonel 6zellikleri ve spora 6zgii becerilerine ait istatistiki bilgiler
Tablo 4.1°de gosterildi.

Tablo 4.1. 11-14 Yas Arasi Futbolcularin Antropometrik, Fonksiyonel Ozellikleri Ve
Spora Ozgii Beceri Testlerine Ait Istatistiki Bilgiler.

11 Yas 12 Yas 13 Yas 14 Yas
n =239 (n=54) (n=68) (n=59) (n=58)
Kronolojik Yas (Y) 11,6 £ 0,3 12,6 + 0,4 13,5+0,3 14,5+0,3
Antropometrik Ozellikler
Boy (Cm) 149,4+57 152,6+7.3 165,1+7,6 165,3+5,3
Viicut Agirlhigr (Kg) 38,0+5,1 42,5+7,6 54,2 49,2 53,8 +8,1
VKI (Kg/m?) 169+14 18229 22,4442 19,722
Oturma Yiiksekligi (Cm) 76,1 £5 .1 773 £5,1 82,1+4.6 80,5+3,9
Bacak uzunlugu (Cm) 733+4,6  753+6,5 83,1 £6,6 84,8 + 4,1
Fonksiyonel Ozellikler
Sag El Kavrama (Kg) 22,1+4,9 22,6+5,1 252 +4,5 27,1£49
Sol El Kavrama (Kg) 19,2+4,8 20,5+4,9 24,8 £3,5 242 +55
Dikey Sigrama (Cm) 223+24 26,1 £33 26,6+3,0 32,1+£5.8
30 m Sprint (Sn) 53+0,3 51+0,3 4,6 +0,8 49+0,3
505 Ceviklik (Sn) 4,1+03 3,8+03 3,5+0,2 33+03
Otur-Uzan (Cm) 21,4+24 219 +3,1 21,3 £3,5 223+43
Sinav (Sn) 18,8+ 6,6 17,0+£10,7 23,9+11.8 4224252
Mekik(Sn) 342+12,5 34,1139 38,5+6,0  485+16,8
Spora Ozgii Beceri Testleri
Dripling (Sn) 22,6+0,9 21,5+1,9 20,4 +1,1 19,2+ 0,9
Top Kontrol (S) 35,1 +£8,4 362+7,7 40,2 +13,4 51,7+ 13,9
Toplu T-Diril (Sn) 195+ 1,6 18,3 +2.1 14,6 £1,0 14,4+ 0,9

Toplu T-Diril Basar1 (Sn) 18,8+ 1,7 17,4+2,1 16,4 +3.9 13,5+0,9
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Aragtirmaya dahil edilen futbolcularin biyolojik olgunlagsma durumlarina gore Yas,
Olgunlasma Durumu, Boy Uzunlugu, Viicut Agirhgi, VKI, Oturma Yiiksekligi ve
Bacak uzunlugu gibi bireysel antropometrik 6zelliklerine ait tanimlayict istatistiki

bilgiler Tablo 4.2’ de gosterilmistir.

Tablo 4.2. Yas Kategorisi Ve Biyolojik Olgunluk Durumuna (EBO, ZBO, GBO) Gore
Antropometrik Ozellikler.

11 Yas 12 Yas 13 Yas 14 Yas
n =239 (n =54) (n =68) (n =59) (n =58)
*EBO (n=62) n=15 n =14 n=17 n=16
Kronolojik Yas (Y) 11,95+0,05 12,96+0,03 13,94+0,04 14,94+0,04
Predicted APHV (y) 13,03+0,19 13,95+0,11 15,08+0,16 16,06+0,17
Boy (Cm) 154,07 3,33 160,43 £2,28 170,95+3,74 171+3,71
Viicut Agirhg (Kg) 40,77 +5,61 46,36+6,99 59,8+944 60,87+9,13
VKI (Kg/m?) 17,13+ 1,75 18,06+£2,55 2232+482 20,68+2,50
Oturma Yiksekligi (Cm) 79,48 £3,85 80,96=+3,95 83,84+536 84,48+2,63
Bacak uzunlugu (Cm) 74,59+£294 79,46+443 87,11+4,37 86,52+3,77
*ZBO (N=114) n=23 n =36 n=28 n=27
Kronolojik Yas (Y) 11,64 £0,24 12,68 +0,30 1351+0,26 14,55+0,25
Predicted APHV (y) 11,75+£0,98 1290+ 1,14 13,38+1,03 14,56+0,99
Boy (Cm) 148,48 £5,71 152,08 £5,75 165,18 £7,15 163,85 £4,55
Viicut Agirhign (Kg) 37,82+£5,54 40,57+5,65 5291+836 51,09 6,84
VKI (Kg/m?) 17,07+1,39 17,48+231 22,66+422 1894181
Oturma Yiiksekligi (Cm) 74,76 £5,56  75,92+5,17 81,80+4,63 79,28 +3,37
Bacak uzunlugu (Cm) 73,72+4,96 76,16+5,80 8338+6,74 84,57 %426
*GBO (N=63) n=16 n=18 n=14 n=15
Kronolojik Yas (Y) 11,22+0,06 12,19+0,07 13,16+0,10 14,13+ 0,07
Predicted APHV (y) 10,04+ 026 10,99+029 12,02+0,38 12,92+0,27
Boy (Cm) 146,19 £ 4,67 147,56 7,75 158,29 £6,87 162 +2,90
Viicut Agirligi (Kg) 35,66 +£2,35 4336+10,25 49,88+7.80 51,24 +5,60
VKI (Kg/m?) 16,70+ 0,90 19,77 +3,68 22,01 +3,64 20,12+2,13
Oturma Yiiksekligi (Cm) 74,78 £3,93 77,11 £4,55 80,48+£2,66 78,56+3,28
Bacak uzunlugu (Cm) 71,41 £4,92 7045+6,32 7781+511 83,44+353

(*) BO: Biyolojik olgunlagsma, EBO: Erken biyolojik olgunlasma, ZBO: Zamanmda biyolojik

olgunlagsma, GBO: Geg biyolojik olgunlagma

Arastirma Grubunun Fonksiyonel Ozelliklerine (Sag el kavrama, Sol el
kavrama, Sigrama, 30 M Sprint, 505 Ceviklik, Otur-Eris Esneklik, Snav Ve Mekik
Testi) ait istatistiki bilgiler Tablo 4.3’de sunulmustur.
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Tablo 4.3. Yas Kategorisi Ve Biyolojik Olgunluk Durumuna Gore Fonksiyonel

Ozellikler.
n =239 11 Yas 12 Yas 13 Yas 14 Yas
(n =54) (n =68) (n =59) (n =58)
EBO (n=62) n=15 n=14 n=17 n=16
Sag El Kavrama (Kg) 27,67+2,02 24,59+348 30,41 £2,00 32,21 + 6,58
Sol El Kavrama (Kg) 2493 +372 20,86+427 2887+1,17 30,28 +6,97
Dikey Sigrama (Cm) 2553 +1,26 27,21+2,5 30,24+1,10 38,99+5,71
30m Sprint  (Sn) 5,02+0,08 517+0,32 347+0,15 4,68+0,18
505 Ceviklik (Sn) 3,7+0,21 3,87+0,43 3,26+0,08 3,05+0,17
Otur-Uzan (Cm) 2411+ 1,77 21,23 +4,17 26,48 £3,72 25,64 +2,22
Sinav (Sn) 26,33 +4,03 15,14 +£8,67 39,76 + 3,88 50,63 + 3,72
Mekik (Sn) 49,93 + 10,63 34,14 +17,98 45,18 +3,23 68,81+ 13,9
ZBO (N=114) n=23 n=36 n =28 n=27
Sag El Kavrama (Kg) 22,05+1,95 21,68+5,01 24,82+1,43 26,45+1,02
Sol El Kavrama (Kg) 18,91 £2,15 20,19 +4,55 24,60+1,27 23,02+0,83
Dikey Sigrama (Cm) 21,78 £1,04 26,58 £3,25 26,46+1,24 31,35+1,64
30m Sprint (Sn) 5,25+0,08 51+031 4,83+0,53 4,97+0,11
505 Ceviklik (Sn) 4,1+0,07 3,83+0,32 3,55+0,09 3,26+0,05
Otur-Uzan (Cm) 20,52+ 1,27 21,99+293 18,80+2,12 20,22 +0,79
Sinav (Sn) 18,09+2,5 18,61 +11,60 20,00 +6,49 4222 +2,78
Mekik (Sn) 30,48 £ 3,54 36,33 £13,66 38,36+2,00 46,93 +5,33
GBO (N=63) n=16 n=18 n=14 n =15
Sag El Kavrama (Kg) 17,03 +4,39 22,72+6,19 1943 +2,74 22,7+1,24
Sol El Kavrama (Kg) 1423+ 1,34 20,66 +£6,08 20,23 +2,00 19,71 +1,19
Dikey Sigrama (Cm) 20,17+1,40 24,11 £3,38 22,58+1,16 26,08 +1,49
30m Sprint  (Sn) 5,57+022 508+041 543+0,17 531+0,18
505 Ceviklik (Sn) 431+0,19 3,85+033 3,69+0,16 3,68+0,18
Otur-Uzan (Cm) 20,08 +226 22,31+2,88 13,00+ 1,48 18,67 +0,37
Sinav (Sn) 12,75+5,71 15,39 +10,59 12,36 +2,24 33,27+ 5,62
Mekik (Sn) 24,81 £7,80 29,50+9,87 30,86 +4,38 29,73 +5,42

Arastirmaya dahil edilen futbolcularin Dripling, Top Kontrol, Toplu T-Dril ve Toplu

T- Dril basar1 testlerine ait istatistiki bilgiler Tablo 4.4° de sunulmustur.
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Tablo 4.4. Yas Kategorisi ve Biyolojik

Olgunluk Durumuna Gére Spora Ozgii

Beceriler.
n =239 11 Yas 12 Yas 13 Yas 14 Yas
(n =54) (n =68) (n =59) (n =58)
EBO (n=62) n=15 n=14 n=17 n=16
Dripling (Sn) 2290+ 1,11 21,18 £2,11 20,13+ 1,28 19,20+ 0,82
Top Kontrol (S) 45,80 4,11 38,71 £9,86 57,06+5,86 69,81 +7,34
Toplu T-Drill (Sn) 17,83+0,53 17,75+2,33 13,63 +0,43 13,40+ 0,26
Toplu T-Drill Basar1 (Sn) 16,96 + 0,44 16,93 £2,41 13,02 +0,41 12,53 +0,28
ZBO (n=114) n=23 n =36 n=28 n=27
Dripling (Sn) 22,51 £0,88 21,65+2,09 20,49 +0,94 19,27+ 0,83
Top Kontrol (S) 3448 £4,23 35,69+7,22 37,86 +6,72 49,74 £ 6,17
Toplu T-Drill (Sn) 19,47+ 0,60 18,53 +2,19 14,53 +0,30 14,37+ 0,24
Toplu T-Drill Basar1 (Sn) 18,61 +£0,70 17,74 +£2,20 1536+ 1,72 13,38 £0,22
GBO (n=63) n=16 n=18 n=14 n=15
Dripling (Sn) 22,41 £0,96 21,43+ 1,35 20,57+ 1,04 19,08 + 0,97
Top Kontrol (S) 26,06 £2,17 35,39 +6,81 24,36 +3,50 35,87 + 3,66
Toplu T-Drill (Sn) 21,65+0,97 18,11 1,52 15,85+0,73 15,59 +0,68
Toplu T-Drill Basar1 (Sn) 20,79 + 1,14 17,29 +1,60 22,44 +2,48 14,72 +0,56

Tiim yas gruplarindaki futbolcularin (11-14 yas), antropometrik 6zellikleri biyolojik
olgunlasma dénemlerine gore karsilastirildiginda; VKI bakimindan gruplar arasinda
farklilik saptanmazken (p =0,249), diger antropometrik 6zellikler bakimindan gruplar
arasinda anlaml istatistiksel farklilik oldugu saptandi (Tablo 4.5).

Tiim yas gruplarindaki futbolcularin (11-14 yas), biyolojik olgunlasma dénemleri
dikkate alindiginda kronolojik yas, biyolojik yas ve Olgunlagsma Durumu degiskenleri
baglaminda aralarinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik vardir (p<.01 ve .05). 11-
14 yas grubundaki futbolcularin antropometrik Ozellikleri biyolojik olgunlagma
donemlerine gore karsilastirildiginda; EBO futbolcularin Boy uzunlugu, Viicut
Agirligi, Bacak uzunlugu Ve Oturma Yiiksekligine ait antropometrik 6l¢tim verileri
hem ZBO hem de GBO futbolculara gore istatistiksel anlamda daha yiiksektir (P<.01
ve .05). Diger taraftan biyolojik olgunlasma donemleri dikkate alindiginda EBO, ZBO
ve GBO futbolcularin VKI ait dl¢iim sonuglari arasinda anlamli bir farklilik yoktur

(P>.01 ve. 05). Bu durum Tablo 4.5’de 6zetlenmistir.
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Tablo 4.5. Tim yas gruplarinda biyolojik olgunluk durumuna gére antropometrik
ozelliklerinin karsilastirilmasi.

n=239 Orttss Min  Mak \ITVI;:IS?IEI p ikili Karsilastirma
. EBO(62)  13,49+1,1 11,86 14,99 EBO-ZBO 0,077
E;ZZCZI%I ZBO(LL4)  13,12¢11 1121 1499 .. oo EBO-GBO 0001
GBO (63)  12,62+1,1 11,15 14,25 ZBO-GBO 0,016
bredicted EBO (62) 14,58+1,2 12,69 16,26 EBO-ZBO 0,001
APHV () ZBO(114) 1318214 998 1626 0,5 4y EBO-GBO 0001
GBO (63)  11,44+1,1 9,77 1339 ZBO-GBO 0,001
EBO (62) 164,42+7.9 1480 1770 EBO-ZBO 0,001
Boy (Cm) ZBO(114) 157,369, 1380 1760 41,3 0,001 EBO-GBO 0,001
GBO (63)  153,03+8,9 1340 170,0 ZBO-GBO 0,010
Viicut EBO(62)  52.44+11,7 30,10 76,20 EBO-ZBO 0,001
Agirhg ZBO(114)  45,54+9,1 32,50 73,20 18,04 0001 EBO-GBO 0,001
(Kg) GBO (63)  44,73+9,3 30,80 67,10 ZBO-GBO 0,669
VKi EBO (62)  19,68+3,7 11,60 30,70
(Kg/m?) ZBO(114)  19,02+3,4 13,00 31,20 2,78 0,249
GBO (63)  19,57+3,3 14,00 28,50
Oturma  EBO (62) 82,3+4,5 69,70 99,30 EBO-ZBO 0,001
Yiiksekligi ZBO(114)  77,93+54 66,90 96,20 38,09 0,001 EBO-GBO 0,001
(Cm) GBO (63)  77.61+4,1 67,30 88,20 ZBO-GBO 0,397
Bacak EBO (62) 82,2+6,5 6880 93,90 EBO-ZBO 0,014
uzunlugu  ZBO(114)  79.43+7,1 62,80 9590 2501 0001 EBO-GBO 0,001
(Cm) GBO (63)  7542+7,3 59,90 89,20 ZBO-GBO 0,001

(*) .01 ve .05 diizeyinde anlamh bir farkhilik vardir.

Tiim yas gruplarindaki futbolcularin (11-14 yas), fonksiyonel 6zellikleri Biyolojik
olgunlagsma donemlerine gore karsilastirildiginda; EBO donemindeki futbolcularin
Sag El Kavrama, Sol ElI Kavrama, Sigrama, Otur-Uzan, Siav, Mekik, 30 m. Sprint ve
505 Ceviklik test degerleri diger iki gruptan (ZBO ve GBO) istatistiki agidan anlamli
bir sekilde daha iyiydi (P<.01 ve .05). Sonuglar EBO>ZBO>GBO seklindedir (Tablo
4.6).
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Tablo 4.6. Tim yas gruplarinda biyolojik olgunluk durumuna gore fonksiyonel
ozelliklerinin karsilastirilmasi.

Kruskal- Lo
N=239 Ort+ss Min  Mak WallisH Ikili Karsilastirma
Sag EI EBO (62) 289483 17,9 4520 EBO-ZBO 0,001
Kavrama  ZBO(114) 23,6543,6 128 3040 9369 0001 EBO-GBO 0,001
(Kg) GBO (63) 20,54+4,8 12,8 39,30 ZBO-GBO 0,001
Sol El EBO (62) 264757 128 43,80 EBO-ZBO 0,001
Kavrama  ZBO(114) 21,69+3,5 115 27,20 79,07 0001 EBO-GBO 0,001
(Kg) GBO (63) 18,7433 115 37,80 ZBO-GBO 0,001
EBO (62) 30,67%6,1 233 51,10 EBO-ZBO 0,001
S‘(‘Féam“)‘a ZBO(114) 26,71+3,8 197 34,10 67,12 0,001 EBO-GBO 0,001
GBO (63) 2324+30 179 2950 ZBO-GBO 0,001
_ EBO (62)  4.54t0,7 325 583 EBO-ZBO 0,001
30”‘(Ssrf;””t ZBO(114)  5,03:03 370 572 8055 0001 EBO-GBO 0,001
GBO (63) 53403 401 586 ZBO-GBO 0,001
EBO (62)  3.45:0.4 265 457 EBO-ZBO 0,001
505(*’8‘*;;“““ ZBO(114)  3,68:03 319 437 41,90 0001 EBO-GBO 0,001
GBO (63) 3,89+03 3,15 4,63 ZBO-GBO 0,001
EBO (62) 24,5836 103 39,00 EBO-ZBO 0,001
Ot‘zgr;’)za“ ZBO(114) 2049+22 156 26,50 80,86 0001 EBO-GBO 0,001
GBO(63) 18381439 9,00 28,20 ZBO-GBO 0,015
EBO (62) 33,7:143 500 61,00 EBO-ZBO 0,001
Smav (Sn)  ZBO(114) 244+124 400 60,00 4248 0001 EBO-GBO 0,001
GBO(63) 183+109 400 50,00 ZBO-GBO 0,001
EBO (62) 49,9173 9,0 110,00 EBO-ZBO 0,001
Mekik (Sn)  ZBO(114) 381+99 17,0 79,00 7947 0001 EBO-GBO 0,001
GBO(63) 286455 150 60,00 ZBO-GBO 0,001

(*) .01 ve .05 diizeyinde anlamh bir farkhhk vardir.

Tiim yas gruplarindaki futbolcularin (11-14 yas) spora 6zgii becerileri, Biyolojik
olgunlagma donemleri dikkate alinarak karsilastirildiginda; Top Kontrol, Toplu T-drill
ve Toplu T-Drill Basar test sonuglar1 agisindan EBO, ZBO ve GBO gruplar arasinda
istatistiki agidan anlami bir farklilik bulunmustur (P<.01 ve .05). Sonuglar
EBO>ZBO>GBO seklindedir. Benzer karsilastirma Dripling test sonuglar1 agisindan
(Her ne kadar EBO gurubun degerleri ZBO ve GBO guruptan daha iyi olmasina
ragmen) istatistiki anlamda farkli bulunmamistir (P>.01 ve .05). Bu durum Tablo

4.7°de 6zetlenmistir.
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Tablo 4.7. Tim yas gruplarinda biyolojik olgunluk durumuna gore spora 6zgii
becerilerin karsilagtirilmasi.

Kruskal- oo
N=239 Ort 4ss Min Mak WallisH p lKili Karsilasirma
_ EBO(62) 20,80+1,94 14,85 20,50
?Srr:;’"”g ZBO(114) 2097+1,80 14,72 2105 0,37 0,832
GBO (63) 20,93+1,63 17,53 21,18
Top EBO (62) 53,48+13,60 26,00 53,00 EBO-ZBO 0,001
Kontrol ~ ZBO(114) 39,3148,64 24,00 39,00 97,24 0001  EBO-GBO 0,001
(S) GBO (63) 30,68+6,85 17,00 29,00 ZBO-GBO 0,001
EBO (62) 15,5142,43 12,52 14,07 EBO-ZBO 0,002
E‘;ﬁ:“(STn ) ZBO(lL4) 16752258 1391 1515 3650 0001  EBO-GBO 0001
GBO (63) 17,90+2,64 14,79 16,85 ZBO-GBO 0,001
TopluT EBO(62) 14,73+2,40 12,02 1347 EBO-ZBO 0,001
Drrill ZBO(114) 16,30+2,51 1310 1640 57,7 0001  EBO-GBO 0,001
ga,ff " GBO(63) 18713333 1386 19,20 ZBO-GBO 0,001

(*) .01 ve .05 diizeyinde anlamh bir farkhlk vardir.

11 Yas Gurubu Futbolcularda Biyolojik Olgunlasmanin Antropometrik,

Fonksiyonel Ozellikler ve Spora Ozgii Beceriler Uzerindeki Etkisi

11 yas gurubu futbolcularin biyolojik olgunlagsma donemleri dikkate alindiginda hem
kronolojik yas hem biyolojik yas hem de Olgunlagma Durumu degiskenleri
baglaminda aralarinda istatistiki agidan anlaml bir farklilik vardir (p<.01 ve .05). 11
yas grubundaki futbolcularin antropometrik O6zellikleri biyolojik olgunlagsma
donemlerine gore karsilastirildiginda; EBO futbolcularin Boy uzunlugu, Viicut
Agirligi Ve Oturma Yiiksekligine ait antropometrik 6l¢iim verileri hem ZBO hem de
GBO futbolculara gore istatistiksel anlamda daha yiiksektir (P<.01 ve .05). Diger
taraftan ayni yas gurubunun biyolojik olgunlasma donemleri dikkate alindiginda EBO,
ZBO ve GBO futbolcularm VKI ve Bacak uzunluguna ait 6l¢iim sonuglari arasinda

anlaml1 bir farklilik yoktur (P>.01 ve .05). Bu durum Tablo 4.8’de 6zetlenmistir.
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Tablo 4.8. 11 yas futbolcularda biyolojik olgunluk durumuna gore antropometrik
ozelliklerinin karsilastirilmasi.

Kruskal .
. -Wallis p Ikili Karsilastirma
11 Yas (n=54) ortxss min  mak H
Kronolojik yas EBO(15) 11,95+0,1 11,86 11,99 EBO-ZBO 0,005
Yl) ZB0O(23) 11,64 £0,2 11,21 11,99 39,55 0,001* EBO-GBO 0,001
GBO(16) 11,22 +0,1 11,15 11,39 ZBO-GBO 0,001
Predicted EBO(15) 13,03 +£0,2 12,69 13,21 EBO-ZBO 0,005
APHYV (y) ZB0O(23) 11,754£0,9 9,98 13,21 39,56 0,001* EBO-GBO 0,001
GBO(16) 10,04 £0,3 9,77 10,73 ZBO-GBO 0,001
EBO(15) 154,07+3,3 148,0 160,00 EBO-ZBO 0,002
Boy (Cm) ZB0O(23)  148,48+5,7 138,0 161,00 18,39 0,001* EBO-GBO 0,001
GBO(16) 146,19+4,6 134,0 152,00 ZBO-GBO 0,919
Viicut Agirhi EBO(15) 40,77 +5,61 34,30 55,20 EBO-ZBO 0,068
(Kg) ZBO(23) 37,82+5,54 32,50 54,10 9,55 0,008* EBO-GBO 0,008
GBO(16) 35,66+2,35 32,50 40,90 ZBO-GBO 0,966
EBO(15) 17,13+1,75 15,10 21,60
VKIi (kg/m?) ZBO(23) 17,07+1,39 14,80 21,10 0,79 0,674
GBO(16) 16,70+0,90 14,80 18,30
oturma EBO(15) 79,48+3,85 74,30 88,20 EBO-ZBO 0,039
Yiiksekligi (Cm) ZBO(23) 74,76 £5,56 66,90 85,10 8,23 0,016* EBO-GBO 0,030
GBO(16) 74,78 £3,93 67,90 79,60 ZBO-GBO 1,000
Bacak uzunlugu EBO(15) 74,59 +2,94 68,80 80,70
(Cm) ZBO(23) 73,72+4,96 62,80 80,10 3,65 0,161
GBO(16) 71,4144,92 61,70 78,30

(*) .01 ve .05 diizeyinde anlamh bir farklilik vardir.

11 yas grubu futbolcularin, fonksiyonel 6zellikleri biyolojik olgunlagsma donemlerine

gore karsilastirildiginda; EBO dénemindeki futbolcularin Sag El Kavrama, Sol El

Kavrama, Sigrama, Otur-Uzan, Smav, Mekik, 30 m. Sprint ve 505 Ceviklik test

degerleri diger iki gruptan (ZBO ve GBO) istatistiki a¢idan anlaml1 bir sekilde daha
iyiydi (P<.01 ve .05). Sonuglar EBO>ZBO>GBO seklindedir (Tablo 4.9).
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Tablo4.9. 11 Yas Gurubu Futbolcularda Biyolojik Olgunluk
Fonksiyonel Ozelliklerinin Karsilastirilmas.

Durumuna Gore

Kruskal

-Wallis p ikili Karsilastirma
11 Yas ( n= 54) ort+ss min mak H

St El EBO(15) 27,67+2,02 23,40 30,70 EBO-ZBO 0,004
e (kg ZBO@3) 22054195 1820 2530 3791 0001* EBO-GBO 0001
GBO(16) 17,03+439 12,80 32,70 ZBO-GBO 0,001
Sol El EBO(15) 24,93+3,72 20,60 37,20 EBO-ZBO 0,001
Kavrama ZBO(23) 189142,15 1560 21,80 4562 0001* EBO-GBO 0,001
(Kg) GBO(16) 14,23+1,34 11,50 15,40 ZBO-GBO 0,001
, EBO(15) 25,53 +1,26 23,70 27,50 EBO-ZBO 0,022
?C;ll’{:)y Sigrama - poo03) 21,7841,04 2020 2380 3868 0,001* EBO-GBO 0,001
GBO(16) 20,17+1,40 17,90 22,90 ZBO-GBO 0,001
. EBO(15) 5,02+0,08 491 5,18 EBO-ZBO 0,001
?g:)‘ Sprint ZBO(23) 5254008 511 538 37,85 0,001* EBO-GBO 0,001
GBO(16) 5574022 490 583 ZBO-GBO 0,004
505 ceviklik | EBOUS) 370021339409 EBO-ZBO 0,001
o ZBO(23) 4,1040,07 3,95 421 4093 0,001* EBO-GBO 0,001
GBO(16) 431+0,19 381 463 ZBO-GBO 0,003
EBO(15) 24,11+1,77 21,70 28,20 EBO-ZBO 1,000
E)Ctr‘:]r)'uza” ZBO(23) 20,52£127 17,0 22,60 2893 0,001* EBO-GBO 0,001
GBO(16) 20,08+226 17,50 26,30 ZBO-GBO 0,001
EBO(15) 26,33 +4,03 19,00 33,00 EBO-ZBO 0,004
Smav (Sn) ZBO(23) 18,0942,50 12,00 22,00 3691 0001* EBO-GBO 0,001
GBO(16) 12,7545,71 10,00 34,00 ZBO-GBO 0,002
EBO(15) 49,93+10,6 3500 76,00 EBO-ZBO 0,005
Mekik (Sn) ZBO(23) 30,4843,54 2500 36,00 3891 0,001* EBO-GBO 0,001
GBO(16) 24,81+7,80 17,00 53,00 ZBO-GBO 0,001

(*) .01 ve .05 diizeyinde anlamh bir farklihik vardir.

11 yas grubu futbolcularin spora 6zgii becerileri, biyolojik olgunlagsma dénemleri

dikkate alinarak karsilastirildiginda; Top Kontrol, Toplu T-drill ve Toplu T-Drill

Basar1 test sonuglari agisindan EBO, ZBO ve GBO gruplar arasinda istatistiki agidan
anlami1 bir farklihik bulunmustur (P<.01 ve .05). Sonuglar EBO>ZBO>GBO

seklindedir. Benzer karsilastirma Dripling test sonuglar1 agisindan (Her ne kadar EBO

gurubun degerleri ZBO ve GBO guruptan daha iyi olmasina ragmen) istatistiki

anlamda farkli bulunmamistir (P>.01 ve .05). Bu durum Tablo 4.10°da 6zetlenmistir.
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Tablo 4.10. 11 Yasindaki Futbolcularda Biyolojik Olgunluk Durumuna Goére Spora
Ozgii Becerilerin Karsilastiriimast.

Kruskal- .
11 Yas (n= 54) orttss min mak el p Ikl Kargilasrma
EBO(15) 22,41 +1,11 21,33 24,62
Dripling(Sn) ZBO(23) 22,51+0,88 20,65 24,13 1,65 0,439
GBO(16) 22,90 +0,96 20,58 24,13
Top Kontrol EBO(15) 45,80+4,11 39,00 53,00 EBO-ZBO 0,001
(Say) ZBO(23) 34,48 +4,23 29,00 42,00 4539 0,001* EBO-GBO 0,001
GBO(16) 26,06 +2,17 22,00 29,00 ZBO-GBO 0,001
Toplu T- Drill EBO(15) 17,83 +0,53 17,03 18,89 EBO-ZBO 0,001
(sn) ZBO(23) 19,47+0,60 18,39 20,20 45,62 0,001* EBO-GBO 0,001
GBO(16) 21,65+0,97 20,32 22,91 ZBO-GBO 0,001
Toplu T- Drill EBO(15) 16,96 +0,44 16,28 17,89 EBO-ZBO 0,001
Basar1 (Sn) ZBO(23) 18,61 +0,70 17,39 19,62 42,74 0,001* EBO-GBO 0,001
GBO(16) 20,79 +1,14 19,13 22,16 ZBO-GBO 0,001

(*) .01 ve .05 diizeyinde anlamh bir farkhhk vardir.

12 Yas Gurubu Futbolcularda Biyolojik Olgunlasmanin Antropometrik,
Fonksiyonel Ozellikler ve Spora Ozgii Beceriler Uzerindeki Etkisi

12 yas gurubu futbolcularin biyolojik olgunlasma donemleri dikkate alindiginda hem
Kronolojik Yas Hem Biyolojik Yas hem de Olgunlasma Durumu degiskenleri
baglaminda aralarinda istatistiki acidan anlaml bir farklilik vardir (p<.01 ve .05).
Sonuglar EBO>ZBO>GBO seklindedir. 12 yas grubundaki futbolcularin
antropometrik 6zellikleri biyolojik olgunlasma donemlerine gore karsilastirildiginda;
futbolcularin Boy uzunlugu, Viicut Agirligi, Oturma Yiiksekligi ve Bacak uzunlugu
Olctim sonuclar1t EBO, ZBO ve GBO gruplar arasinda istatistiki agidan anlamli bir
farklilik gostermektedir. Boy uzunlugu kriteri agisindan anlaml farkliik EBO>ZBO
ve EBO>GBO seklinde iken ZBO ve GBO gruplar1 arasinda anlamli bir farkliligin
olmadig1 goriilmektedir. Viicut Agirligi kriteri agisindan anlamli farklilik EBO>GBO
seklinde iken EBO — ZBO ve ZBO-GBO gruplar arasinda anlamli bir farkliligin
olmadigr goriilmektedir. Oturma Yiiksekligi kriteri acisindan anlamli farklilik
EBO>ZBO ve EBO>GBO seklinde iken ZBO ve GBO gruplar1 arasinda anlamli bir
farkliligin olmadigi goriilmektedir. Bacak uzunlugu kriteri agisindan anlamli farklilik
EBO>GBO ve ZBO>GBO seklinde iken EBO ve ZBO gruplar1 arasinda anlaml bir
farkliligin olmadig1 goriilmektedir. Diger taraftan ayni yas gurubunun biyolojik
olgunlasma dénemleri dikkate alindiginda EBO, ZBO ve GBO futbolcularin VKI
6l¢lim sonuglari arasinda anlaml bir farklilik yoktur (P>.01 ve .05). Bu durum Tablo

4,11°de Ozetlenmistir
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Tablo 4.11. 12 Yasindaki Futbolcularda Biyolojik Olgunluk Durumuna Gore
Antropometrik Ozelliklerinin Karsilastiriimast.

Kruskal- -

12 Yas ( n=68) ortxss min mak Wallis H Ikili Kargilastirma
) EBO(14) 12,96+0,03 12,89 12,99 EBO-ZBO 0,023
yKa':(”‘?l'SJ'k ZBO(36) 12,68+0,30 1215 12,99 3895 0,001* EBO-GBO 0,001
GBO(18) 12,190,007 12,02 12,36 ZBO-GBO 0,001
_ EBO(14) 13,95+0,11 13,69 14,07 EBO-ZBO 0,022
z;eﬂ'\‘;t?;') ZBO(36) 12,90+1,14 1085 1407 39,26 0001* EBO-GBO 0,001
GBO(18) 10,99+029 10,33 11,66 ZBO-GBO 0,001
EBO(14) 160.43 +2.28 155,00 164,00 EBO-ZBO 0,001
Boy (Cm) ZBO(36) 152.08+5.75 138,00 163,00 27,43 0,001* EBO-GBO 0,001
GBO(18) 147.56+7.75 134,00 160,00 ZBO-GBO 0,277
] EBO(14) 46.36+6.99 30,10 60,10 EBO-ZBO 0,279
Xglcrl;ltgl Kg) ZBO(36) 40.57+5.65 32,60 5340 661 0,037 EBO-GBO 0,030
GBO(18) 43.36+10.2 30,80 60,30 ZBO-GBO 1,000

EBO(14) 18.06+2.55 11,60 22,40

VKI (kg/m?)  7ZBO(36) 17.48+2.31 1300 22550 551 0,064

GBO(18) 19.77+3.68 14,00 27,80
oturma EBO(14) 80,96+3,95 69,70 87,20 EBO-ZBO 0,021
Yiiksekligi ~ ZBO(36) 75,9245,17 67,10 8530 12,00 0,002* EBO-GBO 0,002
(Cm) GBO(18) 77,11+4,55 67,30 88,20 ZBO-GBO 1,000
Bacak EBO(14) 79,46 4,43 70,90 91,30 EBO-ZBO 0,287
uzunlugu ZBO(36) 76,16+5,80 65,70 88,10 14,81 0,001* EBO-GBO 0,001
(Cm) GBO(18) 70,45+6,32 59,90 78,70 ZBO-GBO 0,016

(*) .01 ve .05 diizeyinde anlamh bir farkhilik vardir.

12 yas grubu futbolcularin, fonksiyonel 6zellikleri Biyolojik olgunlagma dénemlerine
gore karsilastirildiginda; futbolcularin  Sigrama test sonucu degerleri arasinda
istatistiki agidan anlamli bir farklilik vardir (P<.05). Bu fark EBO ve GBO arasinda ve
ZBO ile GBO arasindadir. Diger taraftan Sag El Kavrama, Sol El Kavrama, Otur-
Uzan, Smav, Mekik, 30 m. Sprint ve 505 Ceviklik test degerleri agisindan guruplar
arasinda istatistik agidan anlamli bir farklilik bulunmamistir (P>.01 ve .05). Sonuglar

Tablo 4.12’de sunulmustur.
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Tablo 4.12. 12 Yasindaki Futbolcularda Biyolojik Olgunluk Durumuna Gore
Fonksiyonel Ozelliklerinin Karsilastiriimast.

Kruslfal ikili
. “Wallis P Karsilagtirma
12 Yas ( n= 68) orttss min mak H

Sag El EBO(14) 24,59+3,48 17,90 30,20
Kavrama ZBO(36) 21,68+5,01 1280 3040 359 0,166
(Kg) GBO(18) 22,72+46,19 14,80 39,30
Sol El EBO(14) 20,86+4,27 12,80 28,20
Kavrama ZBO(36) 20,19+4,55 1150 27,20 022 0,897
(Kg) GBO(18) 20,66 46,08 13,20 37,80

EBO(14) 27,2142,50 23,70 27,50 EBO-ZBO 1,000
?Cllr(;b)y Sigrama ZBO(36) 2658325 1970 3310 735 (gopx EBB%' 0.002

GBO(18) 24114338 17,00 29,50 éBB%' 0.045

EBO(14) 5,17+032 469 5,83
ZBO(36) 5,10+0,31 438 572 018 0913
GBO(18) 508+041 401 5,74
EBO(14) 3,87+043 322 457
ZBO(36) 3,83+0,32 324 437 015 0,926

30m Sprint
(Sn)

505 ¢eviklik

(Sn) GBO(18) 3854033 321 431
EBO(14) 2123417 10,30 2520
%;r)'uza” ZBO(36) 21994293 1630 2650 024 0,888
GBO(18) 22314288 1640 28,20
EBO(14) 15.1448.67 500 33,00
Smav (Sn)  ZBO(36) 18,61 £11,6 400 6000 157 0455
GBO(18) 15394106 400 50,00
34,14
EBO(4) 7oy 900 7600

Mekik (Sn) ZBO(36) 36,33+13,6 17,00 79,00 2,94 0,230
GBO(18) 29,50 +9,87 15,00 60,00
(*) .01 ve .05 diizeyinde anlamh bir farkhihk vardir.

12 yas grubundaki futbolcularin spora 06zgii becerileri bakimindan Biyolojik
olgunlasma donemleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik saptanmadi
(P>.01 ve .05). EBO dénemindeki futbolcularin Dripling, Top Kontrol, Toplu T-drill
ve Toplu T-Drill Basar test siireleri diger iki gruptan daha iyidir. Sonuglar Tablo

4.13’de sunulmustur.
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Tablo 4.13. 12 Yasindaki Futbolcularda Biyolojik Olgunluk Durumuna Gére Spora
Ozgii Becerilerin Karsilastiriimast.

Kruskal- _
12 Yas ( n= 68) ort+ss min mak WallisH P Tldli Karsilagtma
Dripling EBO(14) 21,18 42,11 14,85 23,41
(Sn) ZBO(36)  21,65+2,09 14,72 24,62 091 0,634
GBO(18) 21,43+1,35 18,66 23,91
Top EBO(14)  38,71+9,86 26,00 53,00

Kontrol ZBO(36)  35,69+7,22 24,00 53,00 097 0615
(Say) GBO(18) 3539+6,81 27,00 49,00
EBO(14) 17,754+2,33 14,66 22,44

ZB0O(36) 18,53 +2,19 14,00 22,81 1,89 0,389
GBO(18) 18,11 +1,52 16,01 21,08
Toplu T- EBO(14) 16,93 £2,41 1391 21,69

Drill ZBO(36) 17,74 £2,20 13,71 22,06 1,84 0,399
Basar1 (Sn)  GBO(18) 17,29 +1,60 15,01 20,33

(*) .01 ve .05 diizeyinde anlamh bir farkhilik yoktur.

Toplu T-
Drill (Sn)

13 Yas Gurubu Futbolcularda Biyolojik Olgunlasmanin Antropometrik,

Fonksiyonel Ozellikler ve Spora Ozgii Beceriler Uzerindeki Etkisi

13 yas gurup futbolcularin biyolojik olgunlagma donemleri dikkate alindiginda hem
kronolojik yas hem biyolojik yas hem de Olgunlasma Durumu degiskenleri
baglaminda aralarinda istatistiki agcidan anlamli bir farklilik vardir (p<.01 ve .05). bu
farklilik EBO>ZBO>GBO seklindedir. 13 yas grubundaki futbolcularin antropometrik
ozellikleri biyolojik olgunlasma donemlerine gore karsilastirildiginda; EBO
futbolcularin boy uzunlugu ve bacak uzunlugu 6l¢iim sonuglari hem ZBO hem de
GBO futbolculara gore .01 diizeyinde istatistiksel anlamda daha yiiksek iken (P<.01)
vicut agirhgr degiskeni bakimindan da .05 diizeyinde istatistiksel anlamda daha
yiiksektir(P<.05). Bacak uzunlugu ve Viicut Agirligt kriterleri agisindan anlamh
farklilik EBO>GBO seklinde iken EBO-ZBO ve ZBO-GBO gruplari arasinda anlamli
bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir. Diger taraftan ayni yas gurubunun biyolojik
olgunlasma dénemleri dikkate alindiginda EBO, ZBO ve GBO futbolcularin VKI ve
Oturma Yiiksekligi 6l¢iim sonuglar1 arasinda anlaml bir farklilik yoktur (P>.01 ve

.05). Bu durum Tablo 4.11°de 6zetlenmistir. Sonuglar Tablo 4.14°de sunulmustur
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Tablo 4.14. 13 Yasindaki Futbolcularda Biyolojik Olgunluk Durumuna Gore
Antropometrik Ozelliklerinin Karsilastiriimast.

Kruskal- .

13 Yas (n=>59) ortiss min mak WallisH Ikili Kargilastirma
. EBO(17) 13,94+0,04 13,84 13,99 EBO-ZBO 0,001
yKago(”‘?l'l‘;“k ZBO(28) 13,51+026 13,03 13,99 39,10 0,001* EBO-GBO 0,001
GBO(14) 13,16+0,10 13,04 1328 ZBO-GBO 0,002
_ EBO(17) 15,08+0,16 1472 1529 EBO-ZBO 0,001
ereﬂ'\itg’) ZBO(28) 1338+1,03 1152 1528 39,06 0,001* EBO-GBO 0,001
GBO(14) 12,02+0,38 1154 12,49 ZBO-GBO 0,003
EBO(17) 170,65+3,7 165,00 177,00 EBO-ZBO 0,048
Boy (Cm)  ZBO(28) 165,18+7,1 152,00 175,00 19,29 0,001* EBO-GBO 0,001
GBO(14) 158,29+6,8 148,00 170,00 ZBO-GBO 0,029
] EBO(17) 59,80+9,44 40,70 76,20 EBO-ZBO 0,080
X‘g‘fr‘;l‘gl Kg) ZBO(28) 52,91+836 40,80 7320 897 0011* EBO-GBO 0,012
GBO(14) 49,88+7,80 41,20 67,10 ZBO-GBO 0,819

EBO(17) 22,3244,82 14,10 30,70

VKi (Kg/m?*) ZBO(28) 22,66+4,22 17,30 31,20 0,19 0,909
GBO(14) 22,01+3,64 16,90 28,50
oturma EBO(17) 83,844536 77,80 99,30
Yiiksekligi ~ ZBO(28) 81,80 4,63 76,10 96,20 341 0,181

(Cm) GBO(14) 80,48+2,66 76,20 84,30
Bacak EBO(17) 87,11+4,37 79,90 93,90 EBO-ZBO 0,166
uzunlugu ZBO(28) 83,38+6,74 73,70 9590 1587 0,001* EBO-GBO 0,001
(Cm) GBO(14) 77,81+5,11 71,33 88,70 ZBO-GBO 0,029

(*) .01 ve .05 diizeyinde anlamh bir farkhhk vardir.

13 yas grubu futbolcularin, fonksiyonel 6zellikleri Biyolojik olgunlagsma donemlerine
gore karsilastirildiginda; futbolcularin tiim test sonuglar1 (Sag El Kavrama, Sol El
Kavrama, Sigrama, 30 M. Sprint, 505 Ceviklik, Otur-Uzan, Sinav Ve Mekik) arasinda
istatistiki agidan anlamli bir farklilik vardir (P<.01 ve .05). Bu fark EBO> GBO>ZBO
seklindedir. Sonuglar Tablo 4.15’de sunulmustur.

60



Tablo 4.15. 13 Yasindaki Futbolcularda Biyolojik Olgunluk Durumuna Gore
Fonksiyonel Ozelliklerinin Karsilastirilmast.

Kruska :
I- ikili
Wallis P Karsilastirma
13 Yas (n=159) ort +ss min_ _mak H
Sag El EBO(17) 30,41+200 27,60 34,40 EBO-ZBO 0,001
Kavrama ZBO(28) 24,82+143 2260 27,30 49,66 0,001* EBO-GBO 0,001
(Kg) GBO(14) 1943 42,74 14,30 22,20 ZBO-GBO 0,001
Sol El EBO(17) 28,87+1,17 27,20 30,60 EBO-ZBO 0,001
Kavrama ZBO(28) 24,6+127 22,50 27,20 49,59 0,001* EBO-GBO 0,001
(Kg) GBO(14) 2023420 16,20 22,40 ZBO-GBO 0,001
. EBO(17) 3024+1,10 2850 32,50 EBO-ZBO 0,001
?cﬂr(:)y Srama - o008) 26464124 2440 2850 4960 0,001* EBO-GBO 0,001
GBO(14) 22,58 +1,16 20,30 24,10 ZBO-GBO 0,001
_ EBO(17) 34740,15 325 3,68 EBO-ZBO 0,001
30m Sprint .
(sn) ZBO(28) 4,83+0,53 370 526 49,66 0,001* EBO-GBO 0,001
GBO(14) 54340,17 527 575 ZBO-GBO 0,001
EBO(17)  326+0,08 309 3,38 EBO-ZBO 0,008
505 ceviklik .
(5) ZBO(28) 3,55+0,09 3,39 368 41,85 0,001* EBO-GBO 0,001
GBO(14) 3,69+0,16 3,15 381 ZBO-GBO 0,001
EBO(17) 26,48+3,72 2320 39,00 EBO-ZBO 0,001
%ﬁ]r)'uza” ZBO(28) 18804212 1560 2320 49,60 0,001* EBO-GBO 0,001
GBO(14) 13,01 £1,48 9,00 15,00 ZBO-GBO 0,001
EBO(17) 39,76+3,88 3500 48,00 EBO-ZBO 0,001
Smav (Sn) ZBO(28) 20,00 46,49 14,00 34,00 47,48 0,001* EBO-GBO 0,001
GBO(14) 12,36+224 9,00 19,00 ZBO-GBO 0,002
EBO(17) 45,18+3,23 42,00 52,00 EBO-ZBO 0,001
Mekik (Sn) ZBO(28) 38,36+20,0 3500 42,00 49,30 0,001* EBO-GBO 0,001
GBO(14) 30,86 +4,38 19,00 35,00 ZBO-GBO 0,001

(*) .01 ve .05 diizeyinde anlamh bir farkhlik vardir.

13 yas grubundaki futbolcularin spora 0zgii becerileri bakimindan Biyolojik
olgunlasma donemleri arasinda Diripling degiskeni dikkate alindiginda istatistiki
acidan anlamli bir farklilik saptanmamistir(P>.01 ve .05). Ancak test sonucu agsindan
EBO>ZBO>GBO seklindedir. Top Kontrol, Toplu T-Drill ve Toplu T-Drill Basarisi
acisindan anlamli bir farklilik bulunmustur (P<.01 ve .05). Sonu¢lar EBO>ZBO>GBO
seklindedir. Bu durum Tablo 4.16’de 6zetlenmistir.
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Tablo 4.16. 13 Yasindaki Futbolcularda Biyolojik Olgunluk Durumuna Goére Spora
Ozgii Becerilerin Karsilastiriimast.

Kruskal-

13 Yas (n=>59) ortxss min mak Wallis H Ikili Kargilastirma
o EBO(17) 20,131,28 1812 22,30
Dripling Sn)  7p0(28) 20492094 1815 2212 82 0402
GBO(14) 20,57+1,04 1820 22,46
Top Kontrol ~ EBO(L7)  57.06+5,86 51,00 72,00 . EBO-ZBO 0,001
(Sayi) ZBO(28) 3786672 2000 4900 4% QO0L* cnh R0 0001
GBO(14) 243635 17,00 29,00 ZBO-GBO 0,001
Toplu T- EBO(17) 1363043 1252 1411 . EBO-ZBO 0001
Drill(Sn) ZBO(28) 14,53 +030 1412 1517 ' ~—— EBO-GBO 0,001
GBO(14) 1585073 1518 17,80 ZBO-GBO 0,001
Toplu T-Drill  EBO(17) 13,02+0,41 12,02 13,49 49,66 0,001* EBO-ZBO 0,001
Basar1(Sn) ZBO(28) 1536+1,72 13,54 18,80 EBO-GBO 0,001
GBO(14) 22,44+2.48 1920 28,60 ZBO-GBO 0,001

(*) .01 ve .05 diizeyinde anlamh bir farkhhk vardir.

14 Yas Gurubu Futbolcularda Biyolojik Olgunlasmanin Antropometrik,

Fonksiyonel Ozellikler ve Spora Ozgii Beceriler Uzerindeki Etkisi

14 yas gurubu futbolcularin biyolojik olgunlagma donemleri dikkate alindiginda hem
kronolojik yas hem biyolojik yas hem de Olgunlasma Durumu degiskenleri
baglaminda aralarinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik vardir (p<.01 ve .05). Bu

farklilik EBO>ZBO>GBO seklindedir.

14 yas grubundaki futbolcularin antropometrik ozellikleri biyolojik olgunlagsma
donemlerine gore karsilastirildiginda; EBO futbolcularin Boy uzunlugu, Viicut
Agirligi ve Oturma Yiiksekligi dl¢tim sonuglart .01 ve .05 diizeylerinde hem ZBO
hem de GBO futbolculara gore istatistiksel anlamda daha yiiksektir (P<.01 ve .05).
Diger taraftan EBO futbolcularin VKI ve Bacak uzunlugu dl¢iim sonuglari .05
diizeyinde hem ZBO hem de GBO futbolculara gore istatistiksel anlamda daha
yiiksektir (P>.05). Boy uzunlugu, Oturma Yiiksekligi ve Viicut Agirligi kriterleri
acisindan anlamlhi farkliik EBO>ZBO ve EBO>GBO seklinde iken ZBO-GBO
gruplari arasinda anlamli bir farklihigm olmadigi goriilmektedir. VKI ve Bacak
uzunlugu kriterleri agisindan anlamli farklilik EBO>GBO seklinde iken EBO-ZBO ve
ZBO-GBO gruplar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadig: goriilmektedir. Bu durum
Tablo 4.17°de 6zetlenmistir.
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Tablo 4.17. 14 Yasindaki Futbolcularda Biyolojik Olgunluk Durumuna Gore
Antropometrik Ozelliklerinin Karsilastiriimast.

Kruskal :

Wallis p Ikili Karsilastirma
14 Yas ( n= 58) ortss min  mak H

i EBO(16) 14,94+0,04 14,85 14,99 EBO-ZBO 0,003
;;08‘{’1'81* ZBO(27) 1455+025 1421 1499 4237 0001* EBO-GBO 0,001
GBO(15) 14,13+0,07 14,04 1425 ZBO-GBO 0,001
_ EBO(16) 16,06+0,17 1572 16,26 EBO-ZBO 0,003
Z‘gﬂ'\‘;t(eg ZBO(Q7) 14,56+0,99 1323 1626 42,23 0,001* EBO-GBO 0,001
GBO(15) 12,920,227 1255 1339 ZBO-GBO 0,001
EBO(16) 171,00+3,7 164,00 175,00 EBO-ZBO 0,001
Boy (Cm) ZBO(27) 163,85+4,6 158,00 176,00 23,61 0,001* EBO-GBO 0,001
GBO(15) 162,00+2,9 158,00 169,00 ZBO-GBO 0,733
] EBO(16) 60,87+9,13 50,20 76,10 EBO-ZBO 0,022
ngr‘;ltgl Kg) ZBO(27) 51,09+6,84 40,20 67,30 12,47 0,002* EBO-GBO 0,002
GBO(15) 51,24+45,60 41,80 59,10 ZBO-GBO 1,000
EBO(16) 20,68+2,50 18,00 26,00 EBO-ZBO 1,000
VKi (Kg/m?) ZBO(27) 18,94+181 1570 22,70 7,84 0,020* EBO-GBO 0,029
GBO(15) 20,12+2,13 16,70 22,80 ZBO-GBO 0,161
Oturma EBO(16) 84,48+2,63 78,30 87,10 EBO-ZBO 0,001
Yiiksekligi ~ ZBO(27) 79,28+3,37 73,80 8590 21,36 0,001* EBO-GBO 0,001
(Cm) GBO(15) 78,56 +3,28 74,90 86,80 ZBO-GBO 1,000
Bacak EBO(16) 86,52+3,77 76,90 92,50 EBO-ZBO 0,112
uzunlugu ZBO(27) 84,57+426 77,90 9460 698 0,030* EBO-GBO 0,037
(Cm) GBO(15) 83.44+3.53 76,20 89,20 ZBO-GBO 1,000

(*) .01 ve .05 diizeyinde anlamh bir farkhilik vardir.

14 yas grubu futbolcularin, fonksiyonel 6zellikleri biyolojik olgunlagsma donemlerine
gore karsilastirildiginda; futbolcularin tiim test sonuglar1 (Sag El Kavrama, Sol El
Kavrama, Sigrama, 30 m. Sprint, 505 Ceviklik, Otur-Uzan, Sinav ve Mekik) arasinda
istatistiki agidan anlamli bir farklilik vardir (P<.01 ve .05). Bu fark EBO> GBO>ZBO
seklindedir. Sonuclar Tablo 4.18’de sunulmustur.
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Tablo 4.18. 14 Yasindaki Futbolcularda Biyolojik Olgunluk Durumuna Gore
Fonksiyonel Ozelliklerinin Karsilastiriimast.

Kruskal- .
14 Yas ( n=58) ort+ss min mak WallisH Ikili Kargilagtirma
] EBO(16) 32.21+6,58 2810 45,20 EBO-ZBO 0,001
?Qg)E' Kavrama  ;p0607) 2645102 2510 2810 49,03 0001* EBO-GBO 0,001
GBO(15) 22,70 124 2040 24,80 ZBO-GBO 0,001
EBO(16) 30,28 26,97 2430 43,80 EBO-ZBO 0,001
?Q'Q)E' Kavrama  ;p007) 23,02+0,83 21,60 2430 4896 0,001* EBO-GBO 0,001
GBO(15) 19,71+1,19 17,10 21,60 7BO-GBO 0,001
. EBO(16) 38,99+5,71 3410 51,10 EBO-ZBO 0,001
?élrf:)y Sirama o607y 3135164 2910 3410 4904  0,001* EBO-GBO 0,001
GBO(15) 26,08+149 2350 28,80 7BO-GBO 0,001
EBO(16) 4068+0,18 408 4,80 EBO-ZBO 0,001
30m Sprint (Sn) ZBO(27) 4970,11 48 517 4897 0001* EBO-GBO 0,001
GBO(15) 531018 517 586 7BO-GBO 0,001
EBO(16) 3,0540,17 2,65 3,18 EBO-ZBO 0,001
505 ceviklik (Sn)  ZBO(27) 3264005 319 338 4913 0001* EBO-GBO 0,001
GBO(I5) 3,680,138 340 3,97 7BO-GBO 0,001
EBO(16) 25,6442,02 2240 28,40 EBO-ZBO 0,001
Otur-Uzan (Cm) ZBO(27) 20220,79 1930 21,70 4915 0,001* EBO-GBO 0,001
GBO(15) 18,6707 18,20 19,20 ZBO-GBO 0,001
EBO(16) 50,63 43,72 47,00 61,00 EBO-ZBO 0,001
Swav (Sn) ZBO(Q7) 422242778 3800 47,00 4884 0001* EBO-GBO 0,001
GBO(15) 33,27+5,62 1500 38,00 ZBO-GBO 0,001
EBO(16) 68,81 <139 5500 110,00 EBO-ZBO 0,001
Mekik (Sn) ZBO(27) 46934533 3800 5500 4899 0,001* EBO-GBO 0,001
GBO(15) 29,73 £5.42 19,00 36,00 7BO-GBO 0,001

(*) .01 ve .05 diizeyinde anlamh bir farkhhk vardir.

14 yas grubundaki futbolcularin spora 06zgli becerileri bakimindan Biyolojik
olgunlasma donemleri arasinda Diripling degiskeni dikkate alindiginda istatistiki
acidan anlaml bir farklilik saptanmazken (P>.01 ve .05), Top Kontrol, Toplu T-Drill
ve Toplu T-Drill Basarist agisindan anlamli bir farklilik bulunmustur (P<.01 ve .05).
Sonuglar EBO>ZBO>GBO seklindedir. Bu durum Tablo 4.19’da 6zetlenmistir.
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Tablo 4.19. 14 Yasindaki Futbolcularda Biyolojik Olgunluk Durumuna Gore Spora
Ozgii Becerilerin Karsilastiriimast.

Kruskal

) ikili
-Wallis p
14 Yas (n=58) ortxss min  mak H Kargilastirma
Dripling ~ EBO(16) 19202082 1738 2017
(Sn) ZBO(27) 19274083 17,22 21,02 0,707
GBO(15) 19,08+0,97 17,53 20,95
Top EBO(16) 69,81+7,34 61,00 88,00 EBO-ZBO 0,001
Kontrol ZBO(27) 49,74+6,17 41,00 61,00 4893 0001* EBO-GBO 0,001
(Say1) GBO(15) 35,87+3,66 30,00 41,00 ZBO-GBO 0,001
134
uT. EBO(6)  +0260 1302 13:88 EBO-ZBO 0,001
Toplu T 48,96  0,001*
Drill Sn)  ZBO(27) 1437024 1391 14,79 ' 2290 EBO-GBO 0,001
GBO(15) 15,59+0,68 14,79 16,85 ZBO-GBO 0,001
Toplu T- EBO(16) 12,53+0,28 12,02 13,10 . EBO-ZBO 0,001
(Dsrr:;l Basarl  ;p6007) 13382022 1310 1379 890 Q00 pan opo 0001
GBO(15) 14,72+0,56 13,86 1549 ZBO-GBO 0,001

(*) .01 ve .05 diizeyinde anlamh bir farkhlk vardir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmada, 11-14 yas arasi futbolcularda biyolojik olgunlagsmanin antropometrik,
fonksiyonel Ozellikler ve spora 6zgii beceriler iizerindeki etkilerini tespit etmek
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda katilimcilardan antropometrik 6zelliklerinin
belirlenmesi i¢in viicut agirligi, boy uzunlugu, oturma boyu, bacak boyu ve VKI
indeksi ol¢iimleri, fonksiyonel 6zelliklerinin (performans diizeylerinin) belirlenmesi
icin ise dikey sigrama, 30 m sprint, 505 ¢eviklik, esneklik (otur-uzan eris), mekik, sinav
ve el kavrama kuvveti, spora 6zgii becerileri 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in ise top
kontrol, dripling ve toplu T- Dril test dlgtimleri alinmistir. Bu kapsamda arastirmaya,
Kirikkale ilindeki alt yap1 futbolculari, 6zel futbol akademileri, yaz futbol okullar1 ve
resmi ve 0zel okul spor kuliiplerindeki lisansh toplam 239 erkek futbolcu goniillii
olarak katilmistir. Istatistiksel analiz sonucunda elde edilen bulgular ile literatiirde

rastladigimiz benzer ve farkli arastirmalarin sonuglari ile karsilastirilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar 11-14 yas arasi erkek futbolcularda erken,
zamaninda ve gec biyolojik olgunlasma bakimindan fiziksel olarak incelendiginde
erken biyolojik olgunlagsan futbolcularin, zamaninda biyolojik olgunlasan ve ge¢
biyolojik olgunlasan futbolculara gére daha uzun ve daha kilolu oldugu gériilmektedir
(Tablo 4.5). Fonksiyonel parametrelerle iliskileri incelendiginde erken biyolojik
olgunlagan futbolcularin bu parametrelerden dikey si¢grama, 30 m Sprint, el kavrama
kuvveti, sinav, mekik ve otur-uzan esneklik parametrelerinde daha iyi performans
sergilemislerdir (Tablo 4.6). Spora 6zgii becerilerde ise dripling beceresinde her ii¢
grup da benzer sonuglar goriiliirken toplu T-dril, toplu T-dril basar1 ve top kontrolii
testlerinde EBO sporcular, ZBO ve GBO sporculardan daha iyi performans
sergilemisglerdir (Tablo 4.7). Bu durum EBO sporcularin ¢cocuk yasta elde edilecek
basarilarda daha avantajli oldugunu gostermektedir. Bu nedenle antrenorler gelisim
doneminde sporcular egitirken fiziksel parametrelerin gelistirilmesine yonelik
antrenman icerigini dikkatli bir sekilde planlamalidir. Benzer bir durum zamaninda
biyolojik olgunlasanlar ile ge¢ biyolojik olgunlasanlar arasinda tespit edilmis ve ZBO
futbolcularin daha basarili oldugu goriilmektedir (Tablo 4.7).
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“Bu bolitmde arastirma sonucunda elde edilen bulgular, alt bashklar altinda

tartisilnustir”,
Gruplarm Fiziksel Ozellikleri

Geng futbolcularin fiziksel oOzelliklerini degerlendirmek icin c¢esitli test ve
protokollerin kullanildig1 goriilmektedir. Geng futbolculara uygulanan fiziksel
uygunluk testleri, antropometrik profillerinin belirlenmesi (Boy uzunlugu, Kilo,
Bacak Boy, Oturma Yiiksekligi ve VKI vb.) ve basartya ulasmalar1 i¢in gerekli
kriterdir. Aragtirmaya katilan 11-14 yas arasi1 futbolcularin fiziksel 6zelliklerine gore
istatiksel degerleri incelenmis tespit edilen yas ortalamasi, boy uzunlugu, kilo, bacak
uzunlugu ve oturma boyu verileri degerlendirildiginde biyolojik olgunlasma (erken,
zamaninda ve gec) arasinda p<.01 ile .05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmustur.

Aragtirmamizda yer alan sporcular1 fiziksel 6zellikler bakimindan inceledigimizde
11, 12, 13, 14 yas sporcularin boy uzunluklari ortalamasi sirasiyla 149.4 + 5.7 cm,
152.6 £ 7.3 cm, 165.1£7.6 cm, 165.3+£5.3 cm’ dir (Tablo 4.1). Tiim yas gruplarindaki
futbolcular (11-14 yas) biyolojik olgunlagsma donemlerine (erken n=62, zamaninda
n=114, ge¢ n=63) gore incelendiginde futbolcularin boy uzunluklar sirasiyla 164.42
+7.93 cm, 157.36 £ 9.15 cm, 153.03+8.94 cm olarak goriilmektedir (Tablo 4.).

Oturma ytiksekligi oOzellikler bakimindan inceledigimizde 11, 12, 13, 14 yas
sporcularin oturma yiiksekligi ortalamasi sirastyla; 76.1 = 5.1 cm, 77.3 £ 5.1 cm, 82.1
+4.6 cm, 80.5 + 3.9 cm’ dir (Tablo 4.1). Biyolojik olgunlagsma donemlerine (erken
n=62, zamaninda n=114, ge¢ n=63) gore incelendiginde futbolcularin oturma
yiiksekligi ortalamasi sirastyla; 82.3 + 4.50 cm, 77.93 = 5.43 cm, 77.61 + 4.19 cm,
olarak tespit edilmistir (Tablo 4.5).

Bacak uzunlugu 6zellikler bakimindan inceledigimizde 11, 12, 13, 14 yas sporcularin
bacak uzunlugu ortalamasi sirasiyla; 73.3 £4.6 cm, 75.3 £ 6.5 cm, 83.1 £6.6 cm, 84.8
+ 4.1 cm’dir (Tablo 4.1). biyolojik olgunlagsma dénemlerine (erken n=62, zamaninda
n=114, ge¢ n=63) gore incelendiginde futbolcularin bacak uzunlugu ortalamasi
strastyla; 82.3 £ 6.50 cm, 79.43 + 7.10 cm, 75.42 + 7.30 cm, olarak tespit edilmistir
(Tablo 4.5).
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Viicut agirligi bakimindan inceledigimizde 11, 12, 13, 14 yas sporcularin viicut agirlig
(kg) ortalamas sirastyla; 38.0 + 5.1 kg, 42.5 + 7.6 kg, 54.2 £ 9.2 kg, 53.8 £ 8.1 kg
(Tablo 4.1). Biyolojik olgunlagsma doénemlerine (erken n=62, zamaninda n=114, ge¢
n=63) gore incelendiginde futbolcularin viicut agirlig1 ortalamasi sirasiyla; 52.44 +
11.71 kg, 45.54 + 9.17 kg, 44.73 + 9.38 kg, (Tablo 4.5) olarak tespit edilmistir.
Arastirmamizin sonuglari, yas arttikga boy uzunlugu ve viicut agirliginin da paralel

olarak birlikte arttigin1 gosteriyor.

Arastirmamizda yer alan sporcularin  VKI (kg/m?) &zellikler bakimindan
inceledigimizde 11, 12, 13, 14 yas sporcularin VKI (kg/m?) ortalamasi sirasiyla; 16.9
+ 1.4 kg/m?, 18.2 £2.9 kg/m?, 22.4 +4.2 kg/m?, 19.7 &+ 2.2 kg/m? dir. Biyolojik olarak
incelendiginde erken (n=62), zamaninda (n=114), ge¢ (n=63) olgunlasan sporcularin
VKI (kg/m?) ortalamast sirastyla; 19.68 = 3.76 kg/m?, 19.02 = 3.44 kg/m?, 19.57 £ 3.36
kg/m?, olarak tespit edilmistir (Tablo 4.5). BO donemindeki ¢ocuklarda hem boy
uzunlugu hem de viicut agirligr arttigr icin 11-14 yas grubundaki futbolcularin BO
donemleri arasinda anlamli bir istatistiksel farklilik saptanmamistir. Fakat 14 yas
grubundaki futbolcularin BO dénemleri arasinda EBO ve GBO arasinda anlamli bir
istatistiksel farklilik saptanmistir. Bu yas grubundaki farklilik ergenlik dénemine

girmesinden kaynakli olabilir.

Sporcularin performans durumlarimin fiziksel, psikolojik ve sportif 6zelliklerinin
izlenebilmesi i¢in antropometrik Ol¢iimlere ihtiyag oldugu boy uzunlugu ve viicut
agirlig1 bliyiime silirecine bagh olarak fiziki performans agisindan da biiylik 6nem
tagidigini belirtilmektedir (Bale et al., 1992; Hoare ve Warr, 2000; Malina et al., 2004;
Malina, 2007; Sporis ve ark, 2011; Yapici, 2019). Bu arastirmanin bulgulari boy
uzunlugu ve viicut agirh@indaki degisimlerin performans parametreleri iizerinde
degisime neden oldugunu gostermektedir. Bulgularimizla paralel bir arastirmada
biiylimenin farkli evrelerinde ¢ocugun boy uzunlugu, kilo ve hacim agisindan viicudun
farkli oranlarda degistigini bildirmektedir (Costa et al., 2013; Malina et al., 2004).
Nitekim Rommers et al., (2019)’ nin yapmis olduklar1 aragtirmada bu bulgular
desteklemektedir, bulgularinda yasitlarina gore viicut agirligi ve boy uzunlugu daha
1yi olan sporcular 6zellikle performans testlerinde ve futbola 6zgii becerilerde daha iyi
oldugunu tespit etmislerdir. Ancak viicut agirliginin fazla olmasi fiziksel performansi
olumsuz etkileyebilecegini tespit edilmistir (Reilly ve ark, 2000; Ostojic, 2003; Sutton
ve ark, 2009).
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Boy uzunluklar iizerine yapilan arastirmalarda Mendez -Villanueva et al., (2011),
tarafindan 14 yas erkek futbolcularin boy uzunlugu ortalamasi 150+0,07 cm, viicut
agirliklart ortalamasi 38,6+5,5 kg olarak belirtilmistir. Tagskin vd., (2015) tarafindan
Fenerbahge spor okulundal4 yas futbol oynayan 40 erkek sporcu iizerinde yapmis
olduklar1 aragtirmada boy uzunlugu ortalamasini 162+0,13 cm, olarak bildirmislerdir.
Carling ve ark. (2009), Fransa’da 14 yas alt1 futbol oynayan 160 erkek ¢ocuk tizerinde
yapmis olduklar1 arastirmada erkek boy uzunlugu ortalamasini 162,02+8,99 cm olarak

belirtilmistir.

Bu arastirmanin bulgulari literatiirde Seabra et al., 2001; Malina et al., 2004; Sherar
ve ark 2005; Vaeyens et al., 2006; Isler ve ark 2011; Dagdelen, 2013; Deprez et al.,
2015; Sokmen, 2018; Antonio et al., 2019; Rommers et al., 2019; Parr et al., 2020 ve
Sogiit ve ark 2021 yapmis olduklar arastirma ile bu arastirmada yer alan katilimcilarin
boy uzunlugu ve viicut agirligr benzerlik gostermektedir. Yukarida belirtilmis olan
aragtirmalarin aksine (Mendez-Villanueva et al., 2011; Deprez et al., 2015; Sag ve
Colak, 2019; Coelho et al., 2021) arastirmasinda yer alan katilimcilarin boy uzunlugu
ve viicut agirhigi belirgin bir sekilde farklilik géstermektedir. Ulusal ve uluslararasi
literatlirdeki ¢ocuklarla ilgili arastirmalarla karsilastirilirken farkli ve benzer bulgular
bulunmaktadir. Genellikle kalitsal olan boy uzunlugu ve viicut agirhigin gibi fiziksel
ozelliklerin motor branglarda, becerileri ve fonksiyonel faktorleri -etkiledigi
goriilmiistiir. Bu arastirma sonuglart ile literatiirdeki diger arastirma sonuglar
karsilastirildiginda; boy uzunlugu ve agirlik ortalamasinin daha 6nce yapilmis
aragtirmalarla benzerlikler ve farkliliklarin nedeni genetik, beslenme, hormon,
bolgesel farkliliklar, antrenman uygulamalari, sporcularin bulunduklar1 kategori
farkliliklar1, cografi yapi, fiziksel aktivite diizeyi, sporcu yasi, psikolojik durum,
ekonomik etmenler, yetenek se¢imindeki farkliliklar ve farkli irklarda yer alan
katilimcilardan kaynakli oldugu diger arastirmalara dahil edilen sporcularin farkli yas
gruplarinda olmasindan da kaynaklaniyor olabilir. Bagka bir nedeni ise yilin ilk birkag
ayinda dogan cocuklarin antropometrik 6zelliklerinin yilin orta ve son aylarinda

doganlardan daha iyi olmasindan kaynakli olabilir.
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Fonksiyonel Parametre

Sporcularin diizenli ve programli arastirmalarla hedeflenen sonuglara ulagilmasi
onemlidir. Bu anlamda performansa yonelik branglarda yer alan genclerin,
fonksiyonel, motorik ve antropometrik 6zelliklerinin bilinmesi 6nem arz etmektedir
(Kutlu vd., (2012). Bu arastirmanin sonuglarinda da fonksiyonel testlerde erken
biyolojik olgunlasanlarin daha avantajli olduklari belirlenmistir. Buna benzer olarak
yapilan arastirmada fonksiyonel testlerde erken biyolojik olgunlasan g¢ocuklarin
zamaninda ve gec¢ biyolojik olgunlasan ¢ocuklara goére motor 6zelliklerde daha

avantajli olduklar1 goriilmektedir (Rommers et al., 2019; Sogiit vd., 2021).

Bu aragtirmada kronolojik yas ile spor performansi iliskili bulunmustur. Bunu
destekler nitelikteki bir bagka arastirma da ayni kronolojik yastaki farkli olgunluk
seviyeleri de biyolojik hareket ve spor performansi ile yakindan iligkili oldugu
belirtilmistir (Sherar et al., 2005). Viicut kompozisyonu ve performans parametresi
bizim arastirmamizda olgunluk seviyesine gore farklilik gosterirken benzer olarak
Valente et al., (2012) yaptiklar1 arastirmada adolesan donemde ¢ocuklarin erken,
zamaninda ve ge¢ olgunlasma durumlarina gore farklilik gosterdigi belirtilmistir.
Bulgularimizda erken biyolojik olgunlasanlarin zamaninda ve ge¢ biyolojik
olgunlasma seviyelerine sahip katilimcilara gére kuvvet ve sprint 6zellikleri belirgin
olarak daha iyi oldugu goriilmiistir. Yapilan aragtirmalara bakildiginda EBO
cocuklarin fiziksel uygunluk ve sportif yeterlilik 6zelliklerinin daha gelismis oldugunu
goriilmektedir (Malina et al., 2004; Brughelli et al., 2011). Bulgularimizla uyumlu
olarak (Malina, 2007 ve Philippaerts et al., 2006) erken gelismis (olgunlasmis)
cocuklarin ge¢ olgunlasmis ¢cocuklara gore biyomotor 6zellikler olan kuvvet ve Sprint
ozelliklerinde daha avantajli olduklart tespit edilmistir. Erken biyolojik
olgunlasanlarin gelisimle birlikte kas kiitlesindeki artis tirettigi kuvvette ve dolayisiyla
kuvvetle dogrudan iligkili olan sprint performansinda iyilesmeye yol ag¢masi
hipotezimiz dogrultusunda beklenen bir sonugtu. Agikada, 2004, yapmis oldugu
aragtirmada cocuklarin fiziksel yiiklenmelere tepkisi yetiskinlerinkinden farkli
oldugunu belirtmistir. Kosar vd., (2004) gore de ¢ocuklarda ele alinan herhangi bir
ozellik, bliylime ve gelisme doneminden bagimsiz olarak degerlendirilmesi gerektigini
ifade etmislerdir. Borms, (1986) ve Malina, (2007) gore kendi yas grubu i¢inde EBO
geng sporcularin motorik ve morfolojik degisiklikleri degerlendirilirken genellikle

ZBO ve GBO gore daha uzun, daha agir, daha hizli, daha giiclii ve bu oyuncularin
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basarili olma olasiliginin daha yiiksek oldugu tespit etmislerdir. Yapilan bir
aragtirmada (U-13, U-14) sporcular arasinda fonskyonel ve performans test sonuglari
farklilik gostermistir (Vaeyens et al., 2006; Vaeyens et al., 2009). Erken biyolojik
olgunlasmanin sagladigi bu avantajli durum profesyonel spor yasaminin temellerinin
olustugu adolesan c¢agdaki sporcularin bu gelisim farkliliklarin1 belirleyerek
sporcularin ger¢ek potansiyellerini degerlendirirken antrendr ve spor bilimciler
tarafindan goz ard1 edilmemelidir. Literatiir taramasindan anlagilmaktadir ki futbolda
performans, oyuncularin teknik parametrelerinin yani1 sira fiziksel uygunluk
yeteneklerine bagli olan becerilerle de yakindan baglantilidir. Sporcular arasindaki bu
gelisim farkliliklar1 oyuncularin lig yarislarinda yaglara gore siiflandirilmasinin yani
sira biyolojik olgunluk seviyeleri dikkate alinarak siniflandirilmasi oyuncular arasinda

gelisimsel farkliliklardan kaynakli performans dengesizliklerini en aza indirecektir.
Dikey Sicrama Test Sonu¢larinin Degerlendirilmesi

Arastirmaya dahil olan 239 geng futbolcunun yas durumlarina gore (11-12-13-14 yas)
dikey sicrama testi (cm) ortalamasina ait aritmetik ortalamalari, standart sapma,
degerleri; 11 yas (n=54) 22.3 £ 2.4 cm, 12 yas (n=68) 26.1 + 3.3 cm, 13 yas (n=59)
26.6 £ 3.0 cm, 14 yas (n=58) 32.1 £ 5.8 cm olarak saptanmistir (Tablo 4.1).

Arastirmaya dahil olan 239 geng¢ futbolcunun biyolojik olgunlagsma yasina gore (11-
12-13-14 yas) dikey si¢crama testi (cm) ortalamasina ait aritmetik ortalamalari, standart
sapma, degerleri; EBO(n=62) 30.67+£6.12 cm, ZBO(n=114) 26,71+3,82 cm,
GBO(n=63) 23,2443,01 cm, olarak saptanmistir (Tablo 4.6).

Futbol mac¢indaki saha icerisindeki aksiyonlarda gii¢ ve hiz ile dogrudan iliskili olan
sprint, ¢ceviklik ve sigrama gibi hareketler 6n plandadir (Faude et al., 2012; Loturco ve
ark, 2019). Bu nedenle, futbolcularin bu yetenekleri etkin bir sekilde yerine
getirebilmeleri igin 6zellikle alt ekstremitelerde yeterli kas kuvvetine ve giice sahip
olmalar1 gerekir. Kronolojik yasin yaninda olgunlasma durumu c¢ocuk ve
adolesanlarda sportif basarida onemli bir faktordir (Matavulj et al., 2001). Bu
arastirmada bulgularimiz  erken biyolojik olgunlasan c¢ocuklarin  sigrama
performanslarinin zamaninda ve geg biyolojik olgunlasanlara gore daha iyi performans
degerlerine sahip oldugu goriilmiistiir. Bu farkliliklar hipotezimizle uyumlu olarak
erken biyolojik olgunlasmanin getirdigi kas kuvveti artisi ile birlikte performansa

yansimasiyla acgiklanabilir. Paralel olarak literatiirde yapilan arastirmalarda erkek
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cocuklarin dikey sigrama degerlerinin yasla birlikte anlamli olarak arttigini
bildirmistir. Biyolojik olarak erken olgunlasmanin el kavrama kuvveti, siirat, dikey
sicrama gibi testlerde avantaj sagladigini gosteren arastirmalar bulunmaktadir
(Matavulj ve ark. 2001; Wisleff et al., 2004; Stewart et al., 2014). Bu bulgular erken
biyolojik olgunlasan ¢ocuklarin anaerobik performans ile iliskili biyomotor
ozelliklerde daha iyi sonuglar gostermesi agisindan bizim arastirmamizi desteklerken
12 yasindaki bireylerin olgunlagsma seviyelerinde farklilik olmasima ragmen bu
farklilik performans degerlerine yansimamistir. Bu arastirmada bireyler arasinda
anlamli farkin bulunmamasi hipotezimizin aksine bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmistir.
Bizim arastirmamizdaki 12 yas bireylerdeki bulgularimizin aksine 12-14 yas arasi
adolesanlarda dikey sicrama yiiksekligi, anaerobik gii¢, sprint ve uzun atlama
performanslarinda daha uzun ve daha agir olan sporcularin daha iyi performans

degerlerine sahip oldugu tespit edilmistir (Myburgh et al., 2016; Sa¢ ve Colak, 2019).

Bu arastirmada elde edilen dikey sigrama degerleri literatiirde yapilan (Yapici vd.,
2012; Dagdelen 2013; Taskin vd., 2015; Deprez et al., 2015; Ockie et al., 2017,
Sokmen 2018; Giili ve Akalan 2021 ve Sogiit vd., (2021), arastirmalardaki dikey
sigrama degerleriyle benzerlik gostermektedir. Yukarida belirtilmis olan
aragtirmalarin aksine (Meyers, 2016; Bilgi¢ vd., 2016; Dugdale, 2019; Ryan et al.,
2018; Rommers et al., 2019; Antonio et al., 2019; Sag¢ ve Colak 2019 ve Krolo et al.,
2020) arastirmasinda yer alan katilimcilarin dikey sigrama testleri belirgin bir sekilde
farklilik gostermektedir. Ulusal ve uluslararast literatiirdeki cocuklarla ilgili
arastirmalarla karsilastirilirken farkli ve benzer bulgular bulunmaktadir. Bu arastirma
sonugclari ile literatiirdeki diger arastirma sonuglari karsilastirildiginda; dikey sigrama
testleri ortalamalarinin daha 6nce yapilmis aragtirmalarla benzerlikler ve farkliliklarin
nedeni sporcularin gegmiste yaptiklari antrenmanlar sayesinde kuvvet seviyelerinin
daha 1iyi olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii futbolda
antrenmanlarda sigrama ile ilgili kas gruplarina yonelik egzersizlere siklikla yer
verilmektedir. Ayrica katilimer sayisinin daha fazla olmasi ve gruplarin homojen
dagilmast durumunda aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli c¢ikabilecegi
diistiniilmektedir. Baska bir nedeni ise yilin ilk birka¢ ayinda dogan c¢ocuklarin
fonksiyonel 6zelliklerinin y1ilin orta ve son aylarinda doganlardan daha iyi olmasindan
kaynakli olabilir. Sonug olarak, performansin en temel belirleyicilerinden olan kuvvet

Ozelliginin futbolcularda dikey sicrama flizerine etkili oldugu ve diizenli olarak
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planlanan antrenman igeriklerinde kuvvet aragtirmalarina gereken 6nemin verilmesi

spor bilimcileri tarafindan 6nemlidir.
30 Metre Sprint Test Sonu¢larinin Degerlendirilmesi

Aragtirma bulgularina goére arastirmaya dahil olan geng futbolcularin (239) yas
durumlarma gore (11-12-13-14 yas) 30m Sprint(sn) ortalamasina ait aritmetik
ortalamalari, standart sapma, degerleri; 11 yas (n=54) 5.3 £ 0.3 sn 12 yas (n=68) 5.1 £
0.3 sn 13 yas (n=59) 4.6 = 0.8 sn, 14 yas (n=58) 4.9 + 0.3 sn, olarak saptanmistir (Tablo
4.1).

Aragtirmaya dahil olan 239 geng futbolcunun biyolojik olgunlagsma yasina gore 30m
Sprint(sn) ortalamasina ait aritmetik ortalamalari, standart sapma, degerleri; EBO
(n=62) 4.54+0.71 sn, ZBO (n=114) 5.03+0.35 sn, GBO (n=63) 5.34+0.32 sn, olarak
saptanmustir (Tablo 4.6).

Sprint, performans testlerinin bir parc¢asidir (Malina, 2004). Bu arastirmada EBO
grubunda yer alan katilimcilar ZBO ve GBO grubunda yer alan katilimcilardan daha
iyi sprint derecelerine sahiptir. Arastirmanin ¢iktilarina baktigimizda ZBO ve GBO
grubunda yer alan katilimcilara antrenmanlarda bu farkliliklar1 giderici antrenman
yapilmalidir. Adolesan futbolcularin hizi ve giiciinii optimal diizeye ¢ikarmak ig¢in
¢dziim yollarii bulmak icin antrendrler tarafindan &zel gaba gosterilmelidir (Inal,
2013; Cumming et al., 2014; Malina et al., 2015). Giiniimiizde futbolun oyun
yapisindaki degisimle birlikte patlayici hareket gerektiren biyomotor &zellikler 6n
plana ¢ikmaya basglamistir, sigrama, sprint ve yon degistirme gibi motorik 6zellikler
oyunun skorunu dogrudan etkileyebilmektedir ve gelistirilmesi gereklidir.
Antrendrlerin miisabaka Oncesi geng¢ futbolcular1 sprint ve kuvvet antrenmani
yaptirarak en etkili bicimde miisabakaya hazirlamalidir (Bolotin ve Bakayev, 2017).
Boylece gii¢ artirilarak hiz daha fazla gelistirilir. Bu noktada kuvvetin
gelistirilmesiyle, patlayici kuvvette ve gli¢ ¢iktisindaki artisla birlikte sporcunun stirat

performansinda da belirgin iyilesmeler olusacaktir.

Lydum, (2008) ve Santos et al., (2014)’e gore, futbolda hiz 6nemli bir rol oynar;
futbolda saha icerisindeki sprintlerin biiyiik ¢ogunlugu 10-30 metrelik mesafelerde ve
sprintlerin  ¢ogunun tamamlanmas1 alt1 saniye veya daha kisa siirede
tamamlanmaktadir. Miisabaka veya antrenmanda, daha hizli olan takim veya birey

biiylik bir avantaja sahiptir. Ayn1 yastaki ¢cocuklarin birbirlerine hiz ve kuvvet gibi
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motorik 6zelliklerde fiziksel avantajlar sagladigini gostermektedir (Malina et al., 2004;
Costa et al., 2013 ve Sanivar, 2014). A¢ikada (2004)’ nin yapmis oldugu arastirmada
biiylime ve olgunlagma etkisinin 30 metre Sprint performansi lizerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Bu arastirmanin bulgularinda da aymi yasa sahip ¢ocuklardan erken
biyolojik olgunlasanlar daha iyi sprint degerlerine sahiptir. Yine bu arastirmada erken
biyolojik olgunlasan katilimcilar sprint performanslarinda daha iyi sonuglar ortaya
koydular. 11 ve 14 yaslann arasindaki cocuklarin 30 metre Sprint ortalamalari
arasindaki belirgin farkliliklar erken biyolojik olgunlaganlardaki antropometrik

ozelliklerdeki pozitif ayrigmalarindan kaynaklanmis olabilir.

Bu arastirmanin bulgular literatiirde yapilan (Saygimn vd., 2006; Pekel vd., 2006;
Chaouach et al., 2010; Sahiner ve Balci., 2010: Yapici vd., 2012; Deprez et al., 2015;
Sokmen 2018; Rommers et al., 2019; Canli, 2019 ve Sogiit vd., 2021) arastirmalar ile
benzerlik gostermektedir. Ancak (Coelho et al., 2011; Castagna et al., 2017 ve Martins
etal., 2021), biyolojik olgunlasma diizeyine gore sprint performanslarindaki farkliligin
inceledigi arastirmalarda bizim sonuglarimizdan farkli bulgular tespit etmistir. Ulusal
ve uluslararasi literatiirdeki ¢ocuklarla ilgili arastirmalar incelendiginde farkli ve
benzer bulgular bulunmaktadir. Bu arastirma sonuglari ile literatiirdeki diger arastirma
sonuglar karsilastirildiginda; 30 m sprint testleri ortalamalarinin daha 6énce yapilmis
aragtirmalarla benzerlikler ve farkliliklarin nedeni; spor yasi, biyolojik olgunlasma
durumu, olgiim ekipmani, zihinsel konsantrasyon, iklim bdlgesi, kalitim, motor
O0grenme, test yonteminin farkli olmasi ve antrenman gegmisinden kaynaklanabilecegi

diistintilmektedir.
505 Ceviklik Test Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Arastirma bulgularina gore arastirmaya dahil olan geng futbolcularin (239) yas
durumlarma gore (11-12-13-14 yas) 505 ¢eviklik testi (Sn) ortalamasina ait aritmetik
ortalamalari, standart sapma, degerleri; 11 yas (n=54) 4.1 £ 0.3 sn, 12 yas (n=68) 3.8
+ 0.3 sn, 13 yas (n=59) 3.5 + 0.2 sn, 14 yas (n=58) 3.3 £ 0.3 sn, olarak saptanmistir
(Tablo 4.1). Biyolojik olgunlagma diizeyine gore 505 ¢eviklik (sn) ortalamasina ait
aritmetik ortalamalari, standart sapma, degerleri; EBO (n=62) 3.45+0.41 sn, ZBO
(n=114) 3.68+0.36 sn, GBO (n=63) 3.89+0.34 sn, olarak saptanmustir (Tablo 4.6).
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Bu arastirmada EBO grubunda yer alan katilimcilar ¢eviklik perfonslarinda ZBO ve
GBO daki katimicilardan daha iyi sonuglar gostermislerdir. Bu sonuclar literatiirde
(Saygn et al., 2006; Sahiner ve Balci., 2010; Chaouachi et al., 2010; Yapici vd., 2012;
Deprez et al., 2015; Pekel vd., 2016; S6kmen, 2018; Rommers et al., 2019; Canli,
2019 ve Sogit vd., 2021), yapmis olduklar1 arastirma ile bu arastirmada yer alan
katilmcilarin patlayict 6zellik gerektiren hareketlerde benzerlik gostermektedir.
Biyolojik olgunlasma durumuna gore ortaya ¢ikan bu farklilik gelisimsel farkliliklarin
sonucu antrepometrik degisimlerin getirdigi avantajli durumun performansa yansimast
olabilir. Nitekim ¢eviklik, bacak kas giiciine ihtiya¢ duyulan bir 6zelliktir (Hazar ve
Tasmektepligil., 2008). Yukarida belirtilmis olan arastirmalarin aksine (Castagna et
al., 2017; Dugdale, 2019; Martins et al., 2021 ve Coelho et al., 2021), aragtirmasinda
yer alan katilimcilarin kisa mesafe performanslari belirgin bir sekilde farklilik
gostermektedir. Ceviklik testlerinde olgunlagsma diizeyine goére ortaya c¢ikan
performans farkliliklari, ¢eviklik performansiyla dogrudan iliskili olan kas Kkiitlesi,
adim frekansi, bacak boyu gibi antrepometrik degiskenlerdeki farklilikla agiklanabilir.
Bu ciktilar  ozellikle  biyolojik  olgunlasma  donemlerinde  ¢ocuklarin
performanslarindaki diislis ya da yiikselisin temel nedeninin ne oldugu bilmemizi
saglar. Ozellikle biyolojik olgunlasma dénemdeki sporcularin gergek potansiyellerini
bu degiskenler de dikkate alinarak degerlendirilmesi yetenekli sporcularin

kaybolmasini dnleyecektir.
El Kavrama Kuvveti Test Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Arastirma bulgularina gore arastirmaya dahil olan geng¢ futbolcularin (239) yas
durumlarma gore (11-12-13-14 yas) Dominant el kavrama kuvveti ve dominant
olmayan el kavrama kuvvet 6l¢iim sonuglarina ait aritmetik ortalamalari, standart
sapma, degerleri; sag kavrama (kg) kuvveti, 11 yas (n=54) 22.1 £4.9 kg, 12 yas (n=68)
22.6 £ 5.1 kg, 13 yas (n=59) 25.2 + 4.5 kg, 14 yas (n=58) 27.1 = 4.9 kg, sol kavrama
(kg) kuvvetine ait aritmetik ortalamalari, standart sapma, degerleri; 11 yas (n=54) 19.2
+ 4.8 kg, 12 yas (n=68) 20.5 £ 4.9 kg, 13 yas (n=59) 24.8 + 3.5 kg, 14 yas (n=58) 24.2
+ 5.5 kg olarak saptanmustir. (Tablo 4.1). Biyolojik olgunlagsma durumlarina gore
incelendiginde dominant el kavrama kuvveti ve dominant olmayan el kavrama kuvvet
6l¢iim sonuglarina ait aritmetik ortalamalari, standart sapma, degerleri; sag el kavrama
(kg) ortalamasi, EBO (n=62) 28.9 +4.83 kg, ZBO (n=114) 23.65+3.63 kg, GBO (n=63)
20.54+4.80 kg, olarak saptanmistir (Tablo 4.4). Geng futbolcularin sol el kavrama
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ortalamasia ait aritmetik ortalamalari, standart sapma, degerleri; EBO (n=62)
26.47+£5.71 kg, ZBO (n=114) 21.69+3.56 kg, GBO (n=63) 18.7+4.33 kg, olarak
saptanmistir (Tablo 4.6).

Antropometri ile arasinda giiclii bir iligki olan kavrama kuvveti 6zel bir kuvvet oldugu
icin antrenmanlarla gelistirilebilir. Boy, kol uzunlugu ve agirlik gibi 6zellikli
degerlerine sahip sporcularin el kavrama kuvveti bakimindan avantajlara sahip
olabilecegini dogrulamaktadir. (Erculj ve ark, 2010; Aksen ve Giinay, 2010; Chahal
ve Kumar, 2014). Bu arastirmanin bulgularina goére EBO katilimcilar ve ZBO
katilimcilara gore daha iyi el kavrama degerlerine sahiptir. El kavrama kuvvetindeki
ortaya ¢ikan farklilik biiylime ve gelismenin etkisiyle kas kuvvetindeki artisla
iliskilendirilebilir. Nitekim kavrama kuvveti, yaralanmalarin 6nlenmesinde ve genel

kuvvette 6nemli bir rol oynar (Visnapuu ve Jurimae, 2007; Aksen ve Giinay, 2010).

Bu aragtirmada el kavrama kuvveti yasla birlikte artmaktadir. Kavrama kuvveti atletik
performans gelisimi i¢in 6nemli oldugundan, ergenligin bitmesiyle tutus kuvvetinin
arttigin1 belirlemislerdir (Visnapuu ve Jurimae, 2007). Literatiirde yas1 biiyiik olan
futbolcularin fiziksel olarak geng¢ oyunculardan daha kuvvetli ve teknik seviyelerinin
daha iyi oldugu tespit edilmistir (Rommers et al., 2019). Yas1 biiyiik olan futbolcularin
fiziksel olarak daha biiyiik olmalarinin yaninda alt yas grubundaki futbolculara gore
daha kuvvetli olma 6zellikleriyle beceri seviyelerinin daha fazla olacag literatiirde
bildirilmektedir. Bu sonuclar bizim bulgularimizi da desteklemektedir. Tiim bunlara
dayanarak yasin performans testleri lizerine etkisini daha iyi gozlemlemek icin
antrenman gec¢misi ve biyolojik olgunlasma durumu gibi degiskenlerin de

degerlendirilmesi gerekmektedir (Rommers et al., 2019; Sogiit vd., 2021).

Biyolojik olgunlugun kuvvet iizerinde giicli bir etkisi oldugu bilinmektedir.
Sporcularin basarili bir performans sergileyebilmesi adina 6nem verilmesi gereken
faktorlerden bir tanesi de kuvvettir (Erol ve Sevim, 1993; Malina et al., 2004). Kuvvet,
sportif aktivitelerin basarili bir sekilde uygulanmasinin temelini olusturmaktadir
Amerikan El Terapistleri Dernegi ve Amerikan Tabipler Birligine gore elin giicli
kavrama ile belirlenebilir. El kavrama giicii, viicudun fonksiyonel durumunu yansitir.
Ayrica st ekstremite ve fonksiyonun 6nemli gostergesidir (Narin vd., 2009). Saglikli
kisilerde dominant ve dominant olmayan el kavrama kuvveti, tiim viicudun kuvvet

dagilimi hakkinda bilgi verebilecegi belirtilmistir Cai et al., (2018).

77



Ulusal ve uluslararasi literatiirdeki ¢ocuklarla ilgili arastirmalarla karsilastirilirken
farkli ve benzer bulgular bulunmaktadir. Bu arastirmanin bulgulari literatiirde ( Pekel
vd., 2006; Dagdelen, 2013; Ergener, 2021) yapmis olduklari arastirma ile bu
arastirmada yer alan katilimcilarin el kavrama kuvvet testleri benzerlik
gostermektedir. Yukarida belirtilmis olan arastirmalarin aksine (Zuidam et al., 2008;
Dugdale, 2019), arastirmasinda yer alan katilimcilarin el kavrama performanslari
belirgin bir sekilde farklilik gostermektedir. Bu arastirma sonuglari ile literatiirdeki
diger aragtirma sonuglar1 karsilastirildiginda; el kavrama testleri birgok arastirmayla
benzerlik gosterdigi kadar farklilikta gostermektedir. Bunun sebebi; kas kiitlelerindeki
artis, daha fazla antrene olmasi, antrenman metotlarin ¢esitlili§i, sporcularin
antropometrik ve kondisyonel farkliliklari, genetik faktorler, beslenme eksiklikleri,
antrenman ge¢misinden ve farkli bolgelerden olmalarindan kaynaklanabilir. Yetenek
taramalarinda spor bilimciler, kavrama giiclinii etkileye bilecek kol uzunlugunun

farkinda olmalidirlar.
Esneklik (Otur-Uzan)

Arastirma bulgularina gore arastirmaya dahil olan geng¢ futbolcularin (239) yas
durumlarina gore (11-12-13-14 yas) Otur-Uzan (cm) ait aritmetik ortalamalari,
standart sapma, degerleri; 11 yas (n=54) 21.4 +£2.4 cm, 12 yas (n=68) 21.9 + 3.1 cm,
13 yas (n=59) 21.3 + 3.5 cm, 14 yas (n=58) 22.3 + 4.3 cm, olarak saptanmistir(Tablo
4.1).

Aragtirmaya dahil olan 239 geng futbolcunun biyolojik olgunlagsma yasina gore Otur-
Uzan (cm) ait aritmetik ortalamalar1, standart sapma degerleri; EBO (n=62) 24.5+3.63
cm, ZBO (n=114) 20.494+2.28 cm, GBO (n=63) 18.81+3.95 cm, olarak saptanmistir
(Tablo 4.6).

Esneklik yas, cinsiyet ve viicut tipi gibi bir¢ok faktérden etkilenir. Esnekligi
gelistirmek icin ergenlik doneminde diizenli egzersizlerin yapilmasi gerektigi
belirtilmistir (Diizgiin ve Baltaci, 2009). Bu arastirmanin bulgularinda yaslar arasinda
esneklik performanslarinda sayisal olarak farklilik bulunmazken EBO katilimcilarinda
ZBO ve GBO katilimcilarina gore daha iyi esneklik performanslarina sahiptir.
Ergenlik doneminde eklemlerin anatomisinde ve islevinde meydana gelen
degisiklikler esnekligi etkileyebilir (Otman et al., 1995; Sahin ve Siiel, 2006).

Bacaklari, govde ve kollardan daha kisa olan kisilerin standart otur-uzan test
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performansinda daha avantajli oldugu s6ylenebilir (Heyward, 2006). Cesitli esneklik
ve gdvde ve ekstremite uzunluklari, test performansini 6nemli dl¢iide etkileyebilir. Bu,
cocuklar iizerinde yapilan testlerin 6nemli bir degiskeni olarak kabul edilebilir. Bu
nedenle gévde uzunlugu ile ekstremite uzunluklar1 arasindaki iliski biiyiime ve
gelisme ile degisebilir. Aym1 zamanda, esneklik testinin sonuglar1 biliyiime ve
gelismeden etkilenebilir (Sahiner ve Balci, 2010). Literatiirdeki bulgular bu

arastirmada ortaya ¢ikan sonuclar1 da desteklemektedir.

Literatiir incelendiginde (Bozkurt 2000; Vaeyens et al., 2006; Ergener, 2021), yapmis
olduklar1 arastirmalar ile bu arastirmada yer alan katilimcilarin esneklik testleri
benzerlik gostermektedir. Ancak (Karakus ve Kilig, 2006; Saygin, 2012; Deprez et al.,
2015; Miiniroglu, 2016; Bilgi¢ vd., 2016; Sa¢ ve Colak 2019) arastirmasinda yer alan
katilimcilarin esneklik testleri belirgin bir sekilde farklilik géstermektedir. Ulusal ve
uluslararas1 literatiirde c¢ocuklarla ilgili arastirmalarda farkli ve benzer bulgular
bulunmaktadir. Bu benzerlik ve farkliliklarin nedenleri; eklem yapisi, kas kiitlesi,
eklem kapsiilii ve kollajen dokusunun esnekligi, kas i¢i ve kaslar arasi koordinasyon,
yag, mental durum, cevre kosullari, egitim diizeyi, yorgunluk, isinma, sosyal
farkliliklar, bireysel farkliliklar, niifus farkliliklar1 ve antrenman yontemleri gibi

bircok degisen faktdrden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Mekik ve Smav Test Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Arastirma bulgularina gore arastirmaya dahil olan geng¢ futbolcularin (239) yas
durumlarma gore (11-12-13-14 yas) Mekik testine (sn) ait aritmetik ortalamalari,
standart sapma, degerleri; 11 yas (n=54) 34.2 + 2.4 sn, 12 yas (n=68) 34.1 = 13.9 sn,
13 yas (n=59) 38.5 = 6.0 sn, 14 yas (n=58) 48.5 + 16.38 sn, Sinav testine (sn) ait
aritmetik ortalamalari, standart sapma, degerleri; 11 yas (n=54) 18.8 = 6.6 sn, 12 yas
(n=68) 17.0 £ 10.7 sn, 13 yas (n=59) 23.9 + 11.8 sn, 14 yas (n=58) 42.2 + 25.2 sn,
olarak saptanmistir (Tablo 4.1). Biyolojik olgunlasma durumuna goére mekik testi (sn)
ortalamasina ait aritmetik ortalamalari, standart sapma, degerleri; EBO (n=62)
49.94+17.38 sn, ZBO (n=114) 38.16+9.96 sn, GBO (n=63) 28.67£5.58 sn, smav
testine (sn) mekik testi (sn) ortalamasina ait aritmetik ortalamalari, standart sapma,
degerleri; EBO (n=62) 33.76+14.31 sn, ZBO (n=114) 24.44+12.42 sn, GBO (n=63)
18.3+10.93 sn, olarak saptanmstir (Tablo 4.6).
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Bu aragtirma sonuglarinda mekik ve smav performanslarinin yasla birlikte artis
sagladigr goriilmektedir. Ayrica EBO katilimecilar1 ZBO ve GBO katilimeilarindan
daha iyi performans degerlerine sahiptir. Bu sonug¢ hipotezimizle uyumlu olarak
beklenen bir sonugtu. Farkliliklarin temel nedeni yasla birlikte kas kiitlesindeki artigla
iliskilendirilebilir. Ayrica EBO katilimcilarinin daha iyi performans degerleri
sergilemeleri Bir antrenman programi ¢ocugun gelisimi, yaslar arasindaki fiziksel ve
fizyolojik farkliliklardan kaynakli olabilir. Cocugun motorik 6zelliklerini belirlemeye
yonelik yapilacak performans testleri (mekik, sinav gibi) kolay anlasilir ve basit
testlerden olusmalidir (Amstrong et al., 2001; Holly et al., 2003). Hepimizin bildigi
gibi st viicut kuvveti, futbolda bir¢ok hareketi gergeklestirmede ve rakibe avantaj
saglamada oldukca faydalidir. Antrendriin antrenman programinda iist viicut kuvvetini
gelistirmeye yonelik egzersizlere yer verilmesinin sporcular icin faydali olacagi
diistiniilmektedir (Inez et al.,2003; Mozumdar et al., 2010; Pojski¢ ve Uzicanin, 2014).
Mekik egzersizleri karin fonksiyonunu 6l¢mek i¢in en faydali saha testi olarak kabul
edilir (Hall et al., 1992). Biyolojik olgunlasmadan kaynakli performans farkliliklar1 bu
testlerle belirlenip c¢ocuklar arasindaki gelisim farkliliklarinin  performansa
yansimasini dengelemek icin ZBO ve GBO katilimcilarina 6zel destekleyici

antrenmanlar yapilabilir.

Bu arastirmanin bulgulan literatiirde (Coskun ve Sahin, 2014; Bilgi¢c vd., 2016;
Trajkovi¢ et al., 2017; Valantine et al., 2017). tarafindan yapilmis arastirmalar ile bu
arastirmada yer alan katilimcilarin mekik ve smav test performanslari benzerlik
gostermektedir. Yukarida belirtilmis olan arastirmalarin aksine (Jose Castro-Pinero et
al., 2009; Mak et al., 2010; Taskin vd., 2015), arastirmalarinda yer alan katilimcilarin
mekik ve sinav testleri  belirgin bir sekilde farklilik gostermektedir. Ulusal ve
uluslararas1 literatiirdeki ¢ocuklarla ilgili arastirmalarla karsilagtirilirken farkli ve
benzer bulgular bulunmaktadir. Bu arastirma sonugclari ile literatiirdeki diger arastirma
sonuclar1 karsilastirildiginda; mekik ve smav testleri ortalamalarinin daha o6nce
yapilmig arastirmalarla benzerlikler ve farkliliklarin nedeni; antrenman yas,
beslenme, 1sinma, yasla beraber artan iist gévde kuvveti, pektoral ile abdominal kas
kuvvetinin yiiksek olmasi ve antrenman metotlar1 gibi degisim gosteren bir¢ok
faktorden kaynaklanabilecegi diislinilmektedir. Sonug¢ olarak, Antrenérler 6zellikle

ZBO ve GBO grubunda yer alan ¢ocuklarin performansini artirmak i¢in yapacaklari
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antrenman planlamasinda karin ve st gévde kuvvetini gelistirici egzersizlere yer

vermeleri gerekmektedir.
Dripling Test Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Aragtirma bulgularina gore arastirmaya dahil olan geng¢ futbolcularin (239) yas
durumlarina gore (11-12-13-14 yas) dripling testi (sn) ortalamasina ait aritmetik
ortalamalari, standart sapma, degerleri; 11 yas (n=54) 22.6 = 0.9 (sn) 12 yas (n=68)
21.5 £ 1.9 13 (sn) yas (n=59) 20.4 = 1.1 (sn), 14 yas (n=58) 19.2 + 0.9 (sn), olarak
saptanmistir (Tablo 4.1). Biyolojik olgunlasma yasma gore dripling testi (sn)
ortalamasina ait aritmetik ortalamalari, standart sapma, degerleri; EBO(n=62)
20.8+£1.94 (sn) ZBO(n=114) 20,97+1,80 (sn) GBO(n=63) 20,93+1,63 (sn), olarak
saptanmigtir (Tablo 4.7).

Yapilan bu arastirmada dripling testi ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olmayis,
cocuklarda yasin tek basina performans testlerinin tamami {izerinde bir etkisinin
olmadiginin gostergesidir. Arastirmamizda tiim gruplarda dripling performanslarinda
farklilik bulunmamasi futbolun fiziksel 6zelliklerin yaninda yiiksek diizeyde teknik
beceriyi de iginde barindirmasi etkili olabilir. Futbolda fiziksel kapasitenin yaninda
basarili oyuncular1 digerlerinden ayiran en temel 6zellik teknik kapasitedir. Teknik
kapasite antrenmanla belirli diizeyde gelistirilebilir ancak sporcunun spor dalina
genetik yatkinligi burada 6nemli belirleyicidir. Bizim arastirmamizda bu bulgularla
uyumludur. Bu arastirmada fiziksel olarak ¢ocuklar arasinda farklilik olmasina ragmen
teknik parametrelerden dripling becerisinde fark ¢ikmamasi yukaridaki nedenlerle
aciklanabilir. Ancak giliniimiiz futbol oyun sistemlerinin gelismesiyle birlikte
oyuncularin dar alanlarda topa sahip olma, topu dogru bir sekilde kullanma ve dripling
yapabilmek i¢in teknik olarak iki ayagini da kullanabilme 6zelligine sahip olmalar1
gerekir (Giir vd., 2008). Bu arastirmada katilimcilar arasinda farklilik tespit edilemedi
ancak Rommers et al., (2019) yapmis olduklari arastirmada geng futbolcularin kariyer
gelisimleri icin sistemli bir sekilde yaptirilacak dripling antrenmanlart ile her iki

ayaginin gelisiminde 6nemli etki saglayacagini tespit etmistir.

Bu arastirmanin bulgulari literatiirde (Deprez et al., 2015; Rommers et al., 2019; Sogiit
vd., 2021), yapmis olduklari arastirma ile bu arastirmada yer alan katilimcilarin
dripling test sonuglari benzerlik gdstermektedir. Yukarida belirtilmis olan

aragtirmalarin aksine (Malina et al., 2004; Vaeyens et al., 2006; Antonio et al., 2019),
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arastirmasinda yer alan katilimcilarin dripling test sonuglar1 belirgin bir sekilde
farklilik gostermektedir. Ulusal ve uluslararas1 literatiirdeki c¢ocuklarla ilgili
arastirmalarla karsilagtirildiginda farkli ve benzer bulgular bulunmaktadir. Bu
arastirma sonuclar1 ile literatiirdeki diger arastirma sonuclar1 karsilastirildiginda;
dripling test sonuglar1 ortalamalarinin daha 6nce yapilmis arastirmalarla benzerlikler
ve farkliliklarin nedeni; dripling arastirmalar1 gibi teknik aragtirmalarin antrenman
programlari icerisinde yeterince yer almamasi, motorik dzellikler, 1sinma, gibi degisim
gosteren birgok faktorden kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir. Bunun yaninda
aragtirmaya katilan futbolcularin yaslar1 ve antrenman gegmisleri itibariyle motorik
Ozelliklerini futboldaki baz1 teknik becerilere yansitma konusunda zorluklar yasamis
olabilirler. Sonug¢ olarak, futbolcularin motorik ozellikleri ile futbola 6zgii teknik
becerileri degerlendirilirken fiziksel gelisimleriyle birlikte uyguladiklar1 antrenman

modellerinin de dikkate alinmas1 gerektigi sdylenebilir.
Top Kontrol Test Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Arastirma bulgularima gore arastirmaya dahil olan geng¢ futbolcularin (239) yas
durumlarma gore (11-12-13-14 yas) top kontrol (say1) ortalamasina ait aritmetik
ortalamalari, standart sapma, degerleri; 11 yas (n=54) 35.1 £ 8.4 (say1), 12 yas (n=68)
36.2 £ 7.7 13 (say1), yas (n=59), 40.2 = 13.4 (say1), 14 yas (n=58) 51.7 + 13.9 (say1),
olarak saptanmistir (Tablo 4.1). Biyolojik olgunlagma yasina gére Top kontrol (say1)
ortalamasina ait aritmetik ortalamalari, standart sapma, degerleri; EBO (n=62)
53.48+13.60 (say1), ZBO (n=114) 39.31£8.64 (say1), GBO (n=63) 30.68+6.85 (say1),
olarak saptanmistir (Tablo 4.7).

Futbolcularda top sektirme, dominant ve dominant olmayan ayag: kullanarak topu
kontrol altina alma becerilerini antrenmanlarda ek olarak calistiklarinda
performanslarini artirdiklar goriilmiistiir (Weigelt et al., 2010). Giiniimiiz futbolunda
teknik beceriler (pas, sut, topsuz ve topla kogma, top siirme, top kontrolleri gibi) hizli
ve etkin bir sekilde uygulanmalidir (inal, 2013; Coutinho et al., 2018). Futbolun
gecmise gore daha hizli oynanmasi ve bu hizda fiziksel giiciin higbir zaman énemini
kaybetmemesi, tam tersine futbolun en O6nemli parcalarindan biri olmaya devam
etmesi, alt yapidaki cocuklarin egitiminde ne kadar onemli oldugunu da ortaya
koymaktadir (Coutinho et al., 2018). Bu nedenle sportif basarmin boyutu veya bir
biitiin olarak sporcunun hazir bulunuslugu, tamamen sporcunun kosullu ve koordineli

yeteneklerine (kuvvet, hiz, dayaniklilik, hareketlilik ve beceri), yani fiziksel yapiya,
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teknik ve taktik becerilere baglidir (Canli, 2019). Beceri arastirmalari, erken yaslarda
yapilan antrenman programlarinda daha uzun siirelerle daha net sonuglar verecegi ve
teknik beceri performanslari tizerinde olumlu degisime neden olacagi diisiiniilmektedir
(Malinaetal., 2005). Yapilan bir arastirma ¢ocuklarda uzun donemli uygulanan teknik
igerikli egzersizlerin teknik kapasite iizerinde olumlu gelisime sebep oldugu
belirlenmistir (Kiirk¢ii ve ark. 2007). Bizim arastirmamizda top kontrol becerilerinde
farkliliklar bulundu ancak bu farklilik biiylime ve gelisme kaynakli bir farklilik m1 ya
da antrenman temelli bir farklillk mi tam olarak tespit edilemedi. Gelecek

arastirmalarda bu farkliliklarin temel olarak sebebi daha detayli arastirilabilir.

Bu arastirmanin bulgular literatiirde yapilan (Canli, 2019; S6giit vd., 2021), yapmis
olduklar1 aragtirma ile bu arastirmada yer alan katilimeilarin top kontrol test sonuglari
benzerlik gostermektedir. Yukarida belirtilmis olan arastirmalarin aksine (Malina et
al., 2004; Giir vd., 2008; Antonio et al., 2019), arastirmasinda yer alan katilimcilarin
top kontrol test sonuglar1 belirgin bir sekilde farklilik gostermektedir. Bu arastirma
sonugclari ile literatiirdeki diger arastirma sonuglari karsilastirildiginda; top kontrol test
sonuclart ortalamalariin daha Once yapilmis arastirmalarla benzerlikler ve
farkliliklarin nedeni; 1sinma, futbolcularin yasi, antrenman yasi, miisabaka sayis1 gibi
faktorlerin  diisiik sayida olmast ve antrendrler tarafindan temel teknik
antrenmanlarinin, antrenman programlarinin i¢inde daha uzun siire yer almamasi gibi

degisim gosteren birgok faktérden kaynaklanabilecegi ile agiklanabilir.
Toplu T- Dril Test ve Toplu T- Dril Basar1 Test Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Arastirma bulgularina gore arastirmaya dahil olan genc futbolcularin (239) yas
durumlarma gore (11-12-13-14 yas) Toplu T-Drill (sn) ortalamasina ait aritmetik
ortalamalari, standart sapma, degerleri; 11 yas (n=54) 19.5 + 8.4 (sn), 12 yas (n=68)
18.3+ 2.1 (sn), 13 yas (n=59) 14.6 + 0.9 (sn), 14 yas (n=58) 14.4 = 0.9 (sn), olarak
saptanmustir (Tablo 4.4). (11-12-13-14 yas) Toplu T-Drill basar1 (sn) ortalamasina ait
aritmetik ortalamalari, 11 yas (n=54) 18.8 £ 1.7 (sn), 12 yas (n=68) 17.4 + 2.1 (sn), 13
yas (n=59) 16.4 £ 3.9 (sn), 14 yas (n=58) 13.5 = 0.9 (sn), (Tablo 4.1); Arastirmaya
dahil olan 239 geng futbolcunun biyolojik olgunlasma yasina gore Toplu T-Drill (sn)
ortalamasina ait aritmetik ortalamalari, standart sapma, degerleri; EBO (n=62)
15.51£2.43 (sn), ZBO (n=114) 16.75+2.58 (sn), GBO (n=63) 17,9+2,64 (sn), olarak

saptanmistir. Toplu T-Drill (sn) ortalamasina ait aritmetik ortalamalari, standart

83



sapma, degerleri; EBO (n=62) 14.73+£2.40 (sn), ZBO (n=114) 16.30+£2.51 (sn), GBO
(n=63) 18.71£3.33 (sn), olarak saptanmistir (Tablo 4.6).

Arastirma bulgularina gore arastirmaya dahil olan geng¢ futbolcularin (239) yas
durumlarina gore (11-12-13-14 yas) Toplu T-Drill basari (sn) ortalamasina ait
aritmetik ortalamalari, standart sapma, degerleri; 11 yas (n=54) 18.8 £ 1.7 (sn), 12 yas
(n=68) 17.4 = 2.1 (sn) 13 yas (n=59) 16.4 + 3.9 (sn), 14 yas (n=58) 13.5 £ 0.9 (sn),
olarak saptanmustir (Tablo 4.1). Arastirmaya dahil olan 239 gen¢ futbolcunun
biyolojik olgunlasma yasina gore Toplu T-Drill basar1 (sn) ortalamasina ait aritmetik
ortalamalari, standart sapma, degerleri; EBO (n=62) 14.734+2.40 (sn), ZBO (n=114)
16.3+£2.51 (sn), GBO (n=63) 18.71+£3.33 (sn), olarak saptanmistir (Tablo 4.7).

Arastirma bulgularimizda yasla birlikte toplu T-drill g¢eviklik test performanslari
artmistir. Bunun yani sira EBO grubunda yer alan katilimeilarin toplu T drill becerileri
ZBO ve GBO grubunda yer alan katilimcilardan daha iy1 performans degerlerine
sahiptir. Bu farkliliklar yasla birlikte futbol oynadigi yil (sahada ve antrenmanda
gecirdigi siire) artacagindan dolay1 bu farkliligin sebebi bu olabilir. Ancak biyolojik
olgunlasma durumlarina gore ortaya ¢ikan farkliliklarda ise erken biyolojik olgunlagan
cocuklarin denge, kas gelisiminden kaynakli sprint performansindaki iyilesme ve
bunun yaninda yasitlarindan fizik olarak {istiin olmasinin getirdigi psikolojik iyi olus,
Ozgiiven gibi parametrelerde toplu T dril basarilarini etkilemis olabilir. Fiziksel veya
teknik ozellikler arasindaki iligskiyi anlamak, karmagik antrenman programlarini etkin
bir sekilde diizenlemeye yardimci olur (Aslan ve Ersoz, 2012). Bu nedenle, bu yas
grubundaki cocuklarin top ile yetenekleri ne kadar iyi olursa, gelecekteki teknik
performanslarinda ilerlemeleri ve gelismeleri o kadar saglikli olur (Salap, 1996).
Ornegin; iz 6zelliklerinin top siirme yetenegi iizerinde olumlu etkisi oldugunu veya
kuvvet 6zelliklerinin sut isabeti tizerinde olumlu etkisi oldugunu bilmek; karmasik bir
antrenman yapisi planlarken, antrenoriin isini kolaylastiracaktir (Aslan ve Ersoz,
2012). Futbolun temel becerilerinin dgretilmesi igin futbolun temel becerilerinden
ayak ici, ayak dig1 ve ayakiistii arastirmalarinin ¢ocukluktan itibaren tekrarlanarak
antrenmanlarda ogretilmesi gerekmektedir (Sokmen, 2018). Bu nedenle, temel teknik
becerilerin pekistirilmesi ve gelistirilmesi, ozellikle altyapi alaninda gengler igin
onemlidir (Karakus ve Kiling, 2006). Cocuklarin beceri olgusunun anlasilmasinin

zaman alabilecegine inaniliyor, bu nedenle antrenman programinda daha uzun siirelere
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yer verilecegi ve bunun daha net sonuglar vermesiyle, genclerin teknik becerilerinin

performansini artiracag diisiiniilmektedir (inal, 2013).

Bu aragtirmanin bulgular literatiirde yapilan (Yapict vd., 2012; Sokmen, 2018),
yapmis olduklari arastirma ile bu arastirmada yer alan katilimcilarin top kontrol test
sonuglar1 benzerlik gostermektedir. Erken biyolojik olgunlasan futbolcularin toplu T-
Dril testinde ve toplu T-dril basari testinde EBO, ZBO ve GBO futbolculara gore daha
iyi performans degerlerine sahiptir. Bu durum arastirma stireleri, oynanan lig
seviyeleri, katilimcilara ait yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, kendi 6z yetenekleri,
Olctimlerin dogrulugu (zamanlar, mesafeler vb.), Test cihazinin kalibrasyon ayari,
Sicaklik, yiikselti, ortam, nem, sporcunun psikolojik durumu ve antrenman Kalitesi ile

aciklanabilir.
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6. SONUC

Bu arastirmadan elde edilen verilerin sonucunda; 239 saglikli futbol oyuncusu
antropometrik, fonksiyonel ve spora 6zgii testlere tabi tutulmus ve elde edilen degerler
dripling testi diginda biitiin testlerde istatistiksel olarak anlamli fark (p<0.01-0.05)
bulunmustur. Arastirmamizda sporcularda yas ile birlikte fiziksel ve performans artisi
goriilmektedir. Yas gruplarma gére EBO, ZBO ve GBO sporcular arasinda
(antropometrik, fonksiyonel ve sportif performans oOzellikler) sayisal olarak
farkliliklarin oldugu ve EBO gen¢ futbolcularin daha iyi performans gosterdikleri
goriilmektedir. EBO, ZBO ve GBO futbolcular arasinda dripling performansi
disindaki biitiin testlerde farkin olmasi biiylime ve gelisimin etkisinin yaninda
antrenman ve antrenman yasi ile iliskili oldugu goriilmektedir. Spesifik bir test olan
dripling testinde yas gruplar1 arasinda farkin ¢ikmamasini antrenodrlerin,
antrenmanlarda bu egzersiz tiirlerine O6nem vermediklerinden kaynakli oldugu

distintilmektedir.

Aragtirmamizda belirttigimiz gibi, arastirmacilarin ve uygulayicilarin biyolojik
olgunlagma arasindaki farklar1 anlamalar1 6nemlidir. Fiziksel olarak yetenekli ancak
GBO oyuncularin mevcut durumu diizeltmek i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiyag
duyulmaktadir. Bununla birlikte, cocuklarla veya ergenlerle ¢alisirken, performanstaki
bu tiir degisiklikler biiyiime ve olgunlagma faktorlerinden 6nemli 6l¢iide etkilenebilir.
Arastirmacilar, 11-14 yas biliylime ve olgunlagmanin fiziksel performans tizerindeki
etkisini incelemis olsalar da, farkli olgunlasma degerlendirmeleri siniflandirmalari ve
bunlarin uygulayicilar tarafindan uygun kullanimi1 hakkinda pratik bilgiler siirhdir.
Geng futbolcularla ilgili bir¢ok arastirma olmasina ragmen antropometrik, motorik
ozelliklere ve spora 0zgii testlere odaklanmig, "mevcut" yiiksek ve diisiik seviyeli

oyuncular arasinda biyolojik olgunlasmaya yonelik arastirmalar yetersizdir.
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7. ONERILER

Aragtirma bulgularinin spor bilimciler, antrendrler, spor yoneticileri ve diger
paydaslara 6nemli katkilar saglayacagi, dogru antrenmanlar ile biiylimeye ve gelisime
katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Alt yapidaki sporculari kii¢iik yaslardan itibaren
diizenli egzersiz, sporcular1 gelecekte daha iyi hale getirebilir. Antrendrler, geng
sporcularin futbol performansindaki ustaliklarini gelistirmelerine yardimci olacak
teknik-taktik icerikleri saglamak i¢in gocukluk ve erken ergenlik doneminden itibaren
yasa 0zgli metodolojileri dikkate almalidir. Bu sayede egitmenler i¢in sporcularin
mevcut durumlarint degerlendirmek, istenilen performans diizeyine ne kadar yakin
olduklarini, zayif ve gii¢lii yonlerini belirlemek i¢in énemli bir kaynak olabilir. Bu
nedenle arastirma, geng Tiirk futbolcularin fiziksel 6zelliklerini diger tilkelerdeki geng
futbolcularla karsilagtiran bir veri tabani olusturabilir. 11-14 yas araligindaki
futbolcularin yas gruplar1 arasindaki farkliliklarin tespit edilerek biiyiime ve gelisme
doneminin gdzlemlenmesinin 6nemli olabilecegi diisiniilmektedir. BO ile ilgili
gelecekte oyuncu sayilari arttirilarak takim ve bireysel branslardaki sporculara veya
sporcu olmayan ayni yastaki erkek ve kadin popiilasyonlar iizerinde de bu tiir
aragtirmalar yapilarak tilke normu olusturulmali gelecek vaat eden GBO oyuncularin
futbol akademilerinden ayrilmasini Onlemek i¢in, tek boyutlu yaklagimlardan
kaginmay1 ve yetenek belirleme ve se¢me silirecinde BO durumunun yani sira
performans testleri de dahil edilmelidir. BO degisiklikleri daha iyi anlamak ig¢in
boylamsal bir arastirma tasarimi kullanmali ve gelisimleri takip edilmeli. Spor
bilimcileri ¢ocuklarda biyolojik olgunlagsmayi tespit ettikten sonra daha dogru bransa
yonlendirme gergeklesmelidir. Cocukluk donemindeki boy farkliliklarinda, skolyozun

degerlendirilmesi ve tedavisinde kemik yas1 hesab1 yapilmalidir.
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Ahmet DOGAN [ve Doktora 6grencisi Hakan YAPICI tarafindan viiritilmektedir. Calismanm
amacimy Geng futbolcularda yagin, biyolojik olgunlagmamin ve oyunculann mevkilerinin,
antropometrik ve fonksiyvonel Gzellikler ile spora Szgii beceriler dzerindeki etkilerinin
incelenmesi olugturacaktr.

Bu aragtirmaya katilmay: kabul etmeniz halinde antropometrik dlciimler( bov uzunlugu,
vilcut agirlify, oturma boy, bacak boy), spora 6zgi performans testleri{dikey sicrama, el
kavrama, sprint. ceviklik, otur uzan testi) ve spora ozgil performans testleri (drpling. toplu
dripling ve top kontrol jtestlers vapilacaktir Sizden alacagimiz veriler tamamen gizhi tutulacak
ve sadece aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Flde edilecek bilgiler sadece bilimsel
amagla kullanilacak, sizin kimlik bilgileriniz, hichir sekilde kimsevle paylasilmavacaktr

Bu caligmaya katilmak tamamen gomillidlik esasina davanmaktadiw. Cabigmanin
amacina vlagmasi i¢in sizden beklenen, kimsenin baskis: veya telkini altinda olmadan ¢aligmaya
kattlmamizdir. Katilim sirasinda dlciimlerden ya da herhangi bir uygulama ile 1lgili bagka bir
nedenden Stiirli kendinizi rahatsiz hissederseniz, va da kendiniz belirtmese de aragtirmact sizin

rahats1z eldugunu dngdrirse, calismaya dlgtimler tamamlanmadan ve derhal son verilecektir.

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak icin Ogretim Gorevlisi Hakan Y&PICI ile [e-posta:

hakanyapici@kku edu tr) iletisim kurabilirsiniz. Bu calismaya katiiminiz igin simdiden tesekkir ederiz.

Yukandald bilgileri okudum ve bu galigmada yer almalk istiyorum (Litfen alttaki iki secenelden birini

igaretleviniz

Evet, katilmalk istiyorum Hayr, kaibmak istemiyorim
Ads-soyadi: Bugiiniin Tarihi:

(Formu doldurup imzaladiktan sonra aragtirmacrya ulagtirinz).
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9.3. Ebeveyn Bilgilendirme Formu

Veli Onay Formu

Sevgili Ebeveyn,

Bu calisma Kinkkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Sgretim iiyesi Prof Dr. Ali Ahmet
DDIGFAN| ve Doktora Bgrencisi Hakan YAPICI tarafindan yiritiulmektedir Calismanin amacimi Geng
futbolcularda yasin, biyolojik olgunlasmanin ve oyuncularnin mevkilerinin, antropometrik ve fonksiyonel

dzellikler ile spora dzgil beceriler Gzerindeki etkilerinin incelenmesi olusturacaktir.

Cocugunuzun bu arastirmaya katllacak olmasina izin wvermeniz halinde cocugunuza boy
uzunlugu, vicut agirhg ve motor koordinasyon dlgtimleri yapilacaktir. Cocugunuzdan alacagimiz veriler
tamamen gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir Elde edilecek bilgiler
sadece bilimsel amacla kullamilacak, cocugunuzun ya da sizin ismi ve kimlik bilgileriniz, hicbir sekilde

kimseyle paylasiimayacaktir.

Katihm sirasinda &lciimlerden ya da herhangi bir uygulama ile ilgili baska bir nedenden &tard
gocugunuz kendisini rahatsiz hissettigini belirtirse, ya da kendi belirtmese de arastirmaci gocugun
rahatsiz oldugunu Gngorirse, calismaya dlgimler tamamlanmadan ve derhal son verilecektir. Sayet siz
gocugunuzun rahatsiz oldugunu hissederseniz, bdyle bir durumda calismadan sorumlu kisiye

cocugunuzun cahismadan ayrilmasin istediginizi sdylemeniz yeterli olacaktir

Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak icin Ogretim G&revlisi Hakan YAPICI ile (e-posta:

hakanyapicifikku edu tr) iletisim kurabilirsiniz. Bu calismaya katiminiz igin simdiden tesekkiir ederiz.

Yukaridaki bilgileri okudum ve ¢ocudumun bu calismada yer almasint onayliyorum (Litfen alttaki iki

secenekten birini isaretleyiniz.

Evet onayliyorum___ Hayir, onaylamiyorum___
Veli adi-soyadi: Bugiiniin Tarihi:
Cocugun adi soyadi ve dogum tarihi:

[Formu doldurup imzaladiktan sonra arastirmaciya ulastiriniz).
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9.4. Tiirkiye Okul Sporlar1 Federasyonu izin Formu

{N

TURKIYE OKUL SPORLARI FEDERASYONU BASKANLIGI h

:67583510-125,99-E.657960 'égs.zozo

: Geng Futbolculara Géniilliilak : b
Esasina Gére Performans Testi f\
Sn. Hakan YAPICI

Kinkkale Universitesi Spor Bilimleri Fakm:esi 4

Say1
Konu

ligi  : Ogr. Gor. Hakan YAPICTnin 30.06.2020 tarihli m@

ligi dilekgenizde bahsi gegen "Geng Futbol iyolojik Olgunlagmanin ve
Oyuncularin Mevkilerinin Antropometrik ve Fonksiyo likler ile Spora Ozgll Beceriler
Uzerindeki Etkileri” adl galigma ve buna beu%?llacak diger akademik/bilimsel
arastirmalarin (lkemizde Okul Sporlan farkmdahglw irecegi degerlendirilmekte olup bu
gibi galigmalann neticelerinin Federasyonumuza vé Tiirk sporuna Katki saglayacafs;
ditslintilerek calismalarmzda kolayhiklar dilcr%) )

x e-imzahdir
¢ Eda Semikan OGON
h Bagkan a,
(\ Genel Sekreter
:'.(.'V ‘ ;‘Q
Y J
4
k*:_f
S
y
./
A
Not: Bu belge, 5070 sayil Ele ik Imza K 5. maddesi geregince glvenli elek Ik imza ile imzalanmigtr.

Evrak Dogralams Kodu - BQSGAXMO Evrak Takip Advesi: I ww erkiye. gov =/ pb-sinuak-teige-dogrulana
Adres : Nasuh Akur Mahallesi 1403, Sokak 8/ 10, 06520 Bilgi igin;Mehmet BULUT
BalgatCankayw’ ANKARA Antrends

Telefon No: (312) 312 55 96 Faks No: (312)3123597 Telefon Nox(312) 312 55 96 =
Elektronik AE http:/tosf.gov.tr/ E-Posta: iletisim@tosf. gov.tr ‘
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9.5. Kirikkale Valiligi izin Formu

- = P l(
' KIRIKKALE VALILIGI
11 Milli Egitim Midirligi

Sayr  :43633537-330.01-E.18220527 18.12.2020
Konu : Okul Sporculan Performans Testleri,

KIRIKKALE UNIVERSITES] REKTORLUGUNE
(Spor Bilimleri Fakiiltesi)

flgi  :a) 17.12.2020 wrih ve 330.01-E.18194029 sayili valilik onayi.
b) Ogretim Gorevlisi Hakan YAPICI'nin 13.11.2020 tarihli dilekgesi.

Universiteniz - Ogretim gorevlisi Hakan YAPICI'mn  Miidiirliigiimiize verdigi ilgi
(b) dilekee ile, "Miidiirliigiimiiz biinyesinde bulunan okullarda sorumlu aragtiricthgm
iistlendigi "Geng Futboleularda yasin, biyolojik olgunlagsmanmin antropometerik ve
fonksivonel dzellikleri ile spora Hzgii becerilerin oyuncularm mevkileri iizerine etkileri”
adli bilimsel ¢aliymalarda kullanmak i¢in okul sporlarina kaulan sporculara, goniilltiliik
esasina gdre performans testleri yapmak" istegini belirtmektedir.

Amlan bilimsel ¢alismalarin Midurligimize bagh okullarda yapilmasina dair ilgi
(a) valilik onay1 ekte génderilmigtir.

Bilgilerinize arz ederim.

Yusuf TUFEKCI
Milli Egitim Miidiirii

EK ¢ Hgi(a) onay
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9.6. Kirikkale Milli Egitim Miidiirliigii izin Formu

T.C:
KIRIKKALE VALILIGI
{1 Milli Egitim Mudirliga

Say1 :92795206-841.99-E.16686320 13.11.2020
Konu :Gorev Alma Istegi

Sayn:
Hakan YAPICI

Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Yahsihan/KIRIKKALE

figi:  13.11.2020 tarihli dilekgeniz.

Midiirligiimiize bagh okullardaki; okul sporcularina katilan sporculara "Geng
futbolcularda yagin,biyolojik olgunlasmanin, antropometerik ve fonksiyonel dzellikler ile
spora Gzgll becerilerin oyuncularin mevkileri tzerine etkileri adli bilimsel galismalarda
kullamimak igin goniillilik esasina gore performans testleri yapmak isteginiz
Miidiirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Bilgilerinize sunulur.

Yusuf TUFEKCI
Vali a.
Milli Egitim Miidiirii
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9.7. Kirikkale Genglik Ve Spor 1l Miidiirliigii izin Formu

e
KIRIKKALE VALILIGI
Genglik ve Spor [l Miidiirliigi
Say1  :28452964-100-E.662202 01.07.2020
Konu : Tesis Kullannm
Saym Hakan YAPICI

Iigi  : 01.07.2020 tarihli yazmz,

flgi savili yazimzda: Geng¢ Futbolcularda Yasmn, Biyolojik Olgunlagmanin ve
Oyunculanm Mevkilerinin Antropometik ve Fonksiyonel Ozellikler fle Spora Ozgii Beceriler
Uzerindeki Etkileri” isimli doktora ¢alismasinda, Genglik ve Spor il Midiirligiumiize bagh
spor tesislerinde okul sporlarnda miicadele eden 10-14 yas geng futbolculara, goniilliliik
esasina gore performans testleri yapmak i¢in tesislerimizi kullanmak istediginiz belirtilmistir.

Genglik ve Spor Il Midirligimize bagh spor tesislerini kullanmamz uygun
gortilmiistur.

Bilgilerinize rica ederim.

R e-imzahdir
Ismail Haluk KARAHAN
11 Miidiirii V.

Not: Bu belge, 5070 sayili Elektronik Imza Kanununun §. maddesi geregince gitvenli elekironik imza ile imzalanmstir.
Evrak Dogrulama Kodu - BGDWSHZD Evwak Takp Adrew: Iatpe. www nrknve - gov pb-qnnb-kloeéepvlm
Adres: Yenisehir Mahallesi Yurtkur Caddesi No:30 Yenisehir Kirkkal Bilg: igin: chnep DANACI ’,"
Telefon: (0318) 31001 15 Belgegeser: (0318) 21001 17 Orekli Iyei g
Elektronik AQ: hitp: kirikkale gsb.gov.tr e-posta: kirikkale@gsb.gov.tr A
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9.8. Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Tesisleri Ve
Performans Aletleri Kullamim izin Formu

Evrak Tarih ve Sayisi: 12/11/2020-E.33085
Cs
KIRIKKALE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig

L

Sayr : 56023766-702.03-
Konu : Test Calismalart

Sayin Ogr.Gor. Hakan YAPICI
Ogretim Gorevlisi

Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi Ogretim Gorevlisi Hakan YAPICI
tarafindan  "Geng Futbolcularda Yagin, Biyolojik Olgunlasmanin Ve Oyuncularin
Mevkilerinin Antropometrik Ve Fonksiyonel Ozellikler lle Spora Ozgii Beceriler Uzerindeki
Etkilileri" isimli doktora g¢aligmasinda kullanilmak (izere performans laboratuvarindaki
aletlerin kullanilmasina ve Kirikkale Universitesi yerleskesinde bulunan Spor Bilimleri
Fakiiltesine bagh olan spor komplekslerinde 10-14 yas geng futboleulara test yapilmasina
Dekanligimizea izin verilmistir,

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim,

e-imzahdir
Prof. Dr. Ali Ahmet DOGAN
Dekan V.

TiC:
KIRIKKALE UNIVERSITESI
SPOR BILIMLERI FAKULTESI

Sorumlu aragtineihgini Ogretim Gorevlisi Hakan Yapici'min  distlendigi  “Geng
futbolcularda yagin, biyolojik olgunlasmanin ve oyuncularin mevkilerinin, antropometrik ve
fonksiyonel zellikler ile spora 6zgii beceriler iizerindeki etkileri” isimli ¢aligmanin yapilmas:
dekanhigimizea uygun bulunmustur. 25/02/2020

.L..L.L.M.:L

Prof. Dr. Ali Ahmet DOGAN
Dekan
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9.9. Kirikkale Spor ve futbol okulu izin Formu

KIRIKKALE BUYUK ANADOLU
SPOR KULUBU BASKANLIGI

UYUK ANADOLUSPOR Yenidogan Mah. Belediye cd. Belediye Hizmet Binasi Kat 1
KIRIKKALE
Sayi: 2020/18 28.05.2020

Konu: Performans Testleri Hk.

T.C. KIRIKKALE UNIVERSITESI
Saglk Bilimleri Enstitisu
KIRIKKALE

Kirikkale Biiyiik Anadolu Spor Kuliibiniin antrenmanlarini yaptigi Fikret KARABUDAK
ipor tesislerinde 10 — 15 yas geng futbolculara, Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Jgretim Gorevlisi Hakan YAPIC| tarafindan doktora calismasinda kullaniimak izere
serformans testleri yapilacaktir. “ Geng Futbolcularda Yasin, Biyolojik Olgunlasmanin Ve
Jyuncularin Mevkilerinin Antropometrik Ve Fonksiyonel Ozellikler ile Spora Ozgii Beceriler
Jzerindeki Etkileri “ adli galismasi igin geng takimimiz bunyesinde yer alan futbolcularin
estlere katilmasi ve tesislerin kullanimi Yénetim Kurulumuzca uygun gorilmustir.

KIRIKKALE BUYUK ANADOLU SPOR

Ali Riza KOGOGLU
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9.10.

Finansal Destek (BAP)

)

Konu : BAP birimi projeniz/basvurunuz ile ilgili yeni bir islem yapti

Sayin Prof. Dr. Ali Ahmet DOGAN,
Asagida bilgileri bulunan projeniz ile ilgili yeni bir islem yapilmistir.
Proje Bilgileri

Proje No 2021/042

Geng Futbolcularda Yasin, Biyolojik Olgunlasmanin Ve Oyuncu Mevkilerinin Antropometrik,

Rrose Fonksiyonel Ozellikler Ve Spora Ozgii Beceriler Uzerine Etkilerinin Arastiriimasi.

Yapilan islem ile ilgili detaylar

Yapilan islem Projeniz Bap tarafindan kabul edildi ve gerekli buitce tahsisatlari yapildi.

Rabuledilen:  q0001e
biitce
Koordinatérligiin

notu:

Kirikkale Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi

Yon. Kur. Kararlar

31 Mar 2021
31-03-2021/9

Universitemiz Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ali Ahmet
DOGAN tarafindan basvurusu yapilan, Doktora/Tipta Uzmanlik Tez
Projesi tiiriindeki "Geng Futbolcularda Yasin, Biyolojik Olgunlagmanin Ve
Oyuncu Mevkilerinin Antropometrik, Fonksiyonel Ozellikler Ve Spora Ozgii
Beceriler Uzerine Etkilerinin Aragtirilmast."” adli projenin hakem ve/veya
komisyon tiyesi goriisleri dogrultusunda 4.360,00-TL ve 24 ay siire ile
desteklenmesinin kabuliine,
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9.11. Yaymlanmis Makaleler

g Routledge

Tl b Franca Gres

Journal of Physical Education, Recreation & Dance

ISSN: (Print) (Online) Journal homepage: https://www.tandfonline.com/loi/ujrd20

Evaluation of Recreational Areas in Ankara
(Turkey) in Terms of Their Functionality and
Demographic Characteristics of Their Users

Riistem Orhan, Sinan Ayan, Hakan Yapici, & Rafet Unver

To cite this article: Riistem Orhan, Sinan Ayan, Hakan Yapici, & Rafet Unver (2021) Evaluation
of Recreational Areas in Ankara (Turkey) in Terms of Their Functionality and Demographic
Characteristics of Their Users, Joumnal of Physical Education, Recreation & Dance, 92:5, 27-34,
DOI: 10.1080/07303084.2021.1896402

To link to this article: https://doi.org/10.1080/07303084.2021.1896402

@ Published online: 19 May 2021.

3
C)’ Submit your article to this journal ('

il Articte views: 72

LY
& View related articles (7'

@ View Crossmark data (%'
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9.12. Degiskenlerinin Normal Dagilim Tablosu

I [Statistic f Sip.
oz {¥) 957 23 el
FWH (v} Er 239 SO
Maturity offset [y} E:E 239 DO
Boy {om] 583 239 AT
Kile {kg) 355 235
Bedy mass index (kg/m*32) 514 235 O
Crturma wikseklsgi [cm) Ll 235 O
Bacak yiikzekligi (om) ] 250 A19
52 pange (kg) 555 233 ;000
50l penge (kg 547 239 Lo
Dikey Ssprama (Cm] 922 239 L
30 wprint (3} | 827 735 O
505 agility (s} 270 235 o]
Crtur Erig {om] Lrrd 239 OO
genan (3] EEE] 239 0
Mekik [) 535 235 O
Dribbling (s) 943 239 005
Top konrod (say) | a4 230 e ii]
oplu T Drill 536 235 D00
oplu T Drill Bagari D44 239 L]
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9.13. Turnitin Intihal Raporu

11-14 YAS FUTBOLCULARDA, BIYOLOJiK OLGUNLASMANIN
ANTROPOMETRIK, FONKSIYONEL OZELLIKLER VE SPORA OZGU
BECERILFR UZFRINDEKI ETKILERI

ORIINALLIK RAPORU

e %8 %2 0]

BENZERLIK ENDEKSI INTERMET KAYNAKLARI  YAYINLAR GGRENC ODEVLERI

BIRINCIL KAYMNAELAR

9lib.net M
internet Kaynag %
acikbilim.yok.gov.tr 4

internet Kaynag?‘ g %

M deregipark.ulakbim.gov.tr 1

interngt I'(,pay'nagl g <%

n burkonturizm.com < 4
internet Kaynag %

acikarsiv.ankara.edu.tr < 4
internet Kaynag %
dergipark.org.tr 4

intern%t I(paynagl g <%
www.sporhekimligidergisi.or M

internet I(aypnagl g g g <%
hdl.handle.net 1
internet Kaynag <%
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10. OZGECMIS

Ad1 Soyadi : Hakan YAPICI
Dogum Tarihi : 1980
Yabana Dil : Ingilizce

Egitim Durumu:

Lisans: Nigde Universitesi 2001

Yiiksek Lisans: Kirikkale Universitesi beden egitimi ve spor 2011

Calistigi Kurum/Kurumlar ve Yil/Yillar: Kirikkale Universitesi (2003-)

Yayinlan (SCI)
e 2017
Kutlu M, Yapict H, Yilmaz A Reliability And Validity Of New Tests On
Agility And Skill For Female Amateur Soccer Players Journal Of Human
Kinetics,
e 2012
Kutlu M., Yapict H., Yoncalik O., Celik S. Comparison Of A New Test For

Agility And Skill In Soccer With Other Agility Tests, Journal Of Human
Kinetics, 33 (1), 143-150. (Sci-Expanded - Tiibitak Dergi Grubu C )
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Yaynlar: (Diger)

2021

R Orhan, S Ayan, H Yapici, R Unver. Evaluation of Recreational Areas in
Ankara (Turkey) in Terms of Their Functionality and Demographic
Characteristics of Their Users Journal of Physical Education, Recreation &
Dance 92 (5), 27-34

2021

M Sogiit, H Yapici, LGO Luz, B Giudicelli, FM Clemente, AA Dogan.
Maturity-associated variations in anthropometry, physical fitness, and sport-
specific skills among young male and female futsal players Human
Movement 23 (4)

2019

Hakan YAPICI, Sinan AYAN, Riistem ORHAN, Rafet UNVER. Assessment
Of Children's Playgrounds In Ankara Province By Parents International
Journal of Fitness, Health, Physical Education & Iron Games 2 ...

2018

H YAPICI, O Eroglu, A Sinan, S Baglar, UA Memis, AA Dogan. The
relation between performance and oral health in male athletes The European
Research Journal 5 (6), 1007-1013

2017

Serdar Baglar, Sinan Ayan, Hakan Yapici, Volkan Arikan THE Relationship
Between Physical Performance And Oral And Dental Health In Child
Athletes Turkish Journal Of Clinics And Laboratory

2014

Kutlu M, Yapict H, Demirkan E,Y1lmaz A. “’Reliability And Validity Of
New Tests On Agility And Skill For Children Soccer Players’’central
European Journal of Sport Sciences and Medicine Vol. 6, 5-11 No. 2/2014.

2012

Yapici H., Kabakg¢1 A., Ayan S,. Dogan A. , Karagali S. , Sofuoglu M. The
comparison of 25, 50 meters free style swimming degrees and 10, 20, 30
meters velocity values of short distance male swimmers International
Congress on Culture and Society Special Issue 2012 Volume:03 Issue:05 iiB
International Refereed Academic Social Sciences Journal
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Hakemli Kongre/Sempozyumlarin Bildiri
Kitaplarinda Basilan Yayinlar

2018

Yapict Hakan,Ayan Sinan,Eroglu Oguz,Kabak¢1 Alper Cavit. Polis Meslek
Yiiksekokulu Ogrencilerine Uygulanan Cesitli Ceviklik Ve Siirat Testleri
Arasindaki Iliskilerin incelenmesi. 6. International Conference On Science
Culture And Sport Lviv — Ukraine

2018

Eroglu Oguz,S6kmen Alper Tunga,Saygun Meral,Yapic1t Hakan,Ayan
Sinan.Beden Egitimi Ogrencilerinin Temel Yasam Destegi Hakkindaki Bilgi
Ve Tutumlarinin Degerlendirilmesi.6. International Conference On Science
Culture And Sport Lviv — Ukraine

2017

Goger Zehra,Mazlum Yavuz,S6kmen Alper Tunga,Yapic1 Hakan,Sofi Nuri
(2017). Turkiye 2. Ligi Ve Tiirkiye 3. Ligi Futbolcularinin Fiziksel
Ozellikleri Ile Siirat, Ceviklik Ve Esneklik Performanslarinin
Karsilastirilmasi. 10. Spor Bilimler: Ogrenci Kongresi

2017

Soylu Yusuf, Yapici Hakan,Ugurlu Dondii (2017). Tiirkiye Isitme Engelliler
Erkek Futsal Milli Takiminin Farkli Ceviklik Ve Siirat Test
Performanslarinin Incelenmesi. Spor Bilimler1 Ogrenc1 Kongrest

2014
Yapict H, Ayan S, Ulas M. The Research Of The Effects Of Plates Exercise

Program On Flexibility And Body Composition “13th International Sports
Sciences Congress” P:239, 2014

2014

Kutlu M, Yapict H, Yilmaz A. Reliability And Validity Of New Tests On
Agility And Skill For Female Amateur Soccer Players “13th International
Sports Sciences Congress” P:96-97, 2014

2014

Kutlu M, Yapict H, Demirkan E,Y1lmaz A Eliability And Validity Of A New
Tests On Agility And For Determine The Future Leaders Of Soccer Players

“Bilimin Isiginda Egitimsel Liderlik Uzerine Uluslararas1 Konferans™ P:9,
22-24 Mayis 2014.
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2013

Ayan S., Baglar S., Yapict H., Memis U.A., (2013). “The Examination of the
Effect of Oral-Dental Health Status on Female Athletes’ Performance”, 18th
Annual Congress of the European College of Sport Science, Unifying Sport
Science, 26th-29th June, Barcelona-Spain.

2013

Memis U.A., Ayan S., Yapici H., Unver R., Dogan A.A., Kutlu M., (2013).
“The Comparison of Arm-Leg and Agility Peformance of Young Elite
Wrestlers with Elite Soccer Players”, 18th Annual Congress of the European
College of Sport Science, Unifying Sport Science, 26th-29th June, Barcelona-
Spain.

2013

Demir Rifat, Siiel Haluk, Sahin Ibrahim, Yapic1 Hakan The Effects Of Eight-
Week Step-Aerobic Exercise Programs On Flexibility And Body
Composition Of Sedentary Women Ovidius University Annals, Series
Physical Education And Sport / Science, Movement And Healt Cilt 13 Say1 2
712-717

2012

Yapicit Hakan, Ayan Sinan, Kabakg¢1 Alper, Dogan Ali Ahmet,Dilbaz
Ebru,Ugurluthe Comparison Of 25 50 Meters Free Style Swimming Degrees

2012

Oral health status of students in kirikkale university school of physical
education and sports Yazarlar :Isil Bildik1, Hakan Yapici2, Serdar Baglarl,
C. Tiirksel Diilgergill, Damla Dogan1, Sinan Ayan3, Abdullah Yilmaz4
2012

The Comparison Of 12-Year-Old Male Football Team Players According To
Their Physical And Physiological Characteristics Yazarlar : Ayan S.1, Yapict
H.2, S6kmen A.2, Dogan A.,2 Kutlu M.1,

2012

The Comparison Of 25, 50 Meters Free Style Swimming Degrees And 10, 20,
30 Meters Velocity Values Of Short Distance Male Swimmers Yazarlar
:Yapict H.1, Dogan A. 1, Kabak¢1 A.1, Ayan S,.2 Karacali S. 1, Sofuoglu
M.1

2012
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The Evaluation Of Physical And Performance Tests Of Relations Between
The Old Young Male Footballers Yazarlar : Yapict H.1,Ayan S.2, Dogan A.
1,S6kmen A.1,Kutlu M.,2

2012
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