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OZET

KADINLARDA FiZIKSEL AKTIVITE DUZEYININ BELIRLENMESI

Kirikkale Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Prof. Dr. Sinan AYAN
Haziran 2022, 144 sayfa

Gilinlimiizde yasanan teknolojik gelismeler dogrultusunda hareketsiz yasam tarzi
hizla artmakta ve saglik sorunlar1 i¢in 6nemli bir risk olusturmaktadir. Bu ¢alismanin
amaci kadinlarin fiziksel aktivite durumlarinin tespit edilmesidir. Arastirmanin
orneklemini Ankara ilinin Cankaya ilgesinde yasayan 1514 kadin olusturmustur.
Arastirma verileri, Fiziksel Aktivite Diizeyi Anketi ve Fiziksel Aktiviteye Katilima
Engel Olan Unsurlar 6lcegi ile 2019-2020 yillarinda toplanmistir. Arastirmaya
katilan kadmlarin %41,8’inin 17-24 yaslar1 arasinda, %39,3’linlin {iniversite
Ogrencisi, %85,5’inin orta gelir diizeyinde, %51,8’inin evli, %46,3’liniin ¢ocuk
sahibi oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin %93,2’si spor yapmaya engel durumunun
olmadigini bildirmistir. Katilimeilarin %27’si haftalik olarak 1-20 saat arasinda 2-5
yas araligindaki cocuk veya ¢ocuklara bakmakla zaman ge¢irdiklerini ifade etmistir.
%28,2’s1 hafta i¢i mutfak isleriyle 30-59 dk zaman gecirdiklerini bildirmislerdir.
%20,2°s1 yaptiklar iste nadiren oturduklar ifade etmistir. Katilimeilart %58,5’1
haftada en az iki kez 15 dk yiiridiiglini, %?24’0 giinde ortalama 1 saat TV
seyrettigini bildirmistir. Katilimceilarin %80,5°1 son bir yilda bir spor veya egzersiz
aktivitesine katildigini, %61°1 saglikli yasam icin ve %32,2’si haftada 1-2 saat bu
aktiviteye katildigini belirtmistir. Genel kitle icerisinde son bir yilda spor veya
egzersize hi¢ katilmayanlarin oran1 %20,2’dir. Bu arastirmanin bulgular1 kadinlarin
eve yonelik aktivitelerde daha etkin olduklarin1 gosterirken, yeterli seviyede fiziksel
aktivite diizeyine sahip olmadiklarim gostermektedir. Kadimlarla ilgili bazi
degiskenlerin (egitim durumu, yas, mesleki durum, ¢ocuk sahibi olma, 6grenci olmak
gibi) fiziksel aktivitelere katilimi engelleme noktasinda etkili oldugu saptanmuistir.
Fiziksel aktivite diizeyinin gelistirilmesi i¢in Oncelikle aktif yasam Kkiiltiirliniin
gelistirilmesi gerekmektedir. Yine 6zellikle spor ve egzersiz faaliyetlerinin diizenli,
sistemli ve bilingli bir bigimde siirdiiriilmesi bu faaliyetlerin 6neminin kavranmasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Kadin, Egzersiz



ABSTRACT

DETERMINATION OF PHYSICAL ACTIVITY LEVELS IN WOMEN

Kirikkale University
Graduate School of Health Sciences
Department of Physical Education and Sport, Master” Thesis
Supervisor: Prof. Dr. Sinan AYAN
June 2022, 144 pages

In line with the technological developments experienced today, sedentary lifestyle is
increasing rapidly and poses a significant risk for health problems. The aim of this
study is to determine the physical activity status of women. The sample of the study
consisted of 1514 women living in the Cankaya district of Ankara. The research data
were collected in the years 2019-2020 with the Physical Activity Level
Questionnaire and the Scale of Barriers to Participation in Physical Activity. 41.8%
of the participants are between the ages of 17-24, 39.3% are university students,
85.5% are middle-income, 51.8% are married, 46.3% have a child. 93.2% of the
participants reported that they did not have an obstacle to doing sports. 27% of the
participants stated that they spend between 1-20 hours per week caring for a child or
children between the ages of 2-5. 28.2% of them reported that they spent 30-59
minutes on weekdays with kitchen work. 20.2% stated that they rarely sit in their job.
58.5% of the participants stated that they walked for 15 minutes at least twice a
week, 24% of them watched TV for an average of 1 hour a day. 80.5% of the
participants stated that they participated in a sport or exercise activity in the last year,
61% of them participated in this activity for a healthy life and 32.2% of them
participated in this activity for 1-2 hours a week. 20.2% of the participants have
never participated in sports or exercise in the last year. The findings of this study
show that women have not a sufficient level of physical activity. It has also been
revealed that some variables related to women (such as educational status, age,
occupational status, having children, being a student) are effective in preventing
participation in physical activities. To improve the level of physical activity, it is
necessary to develop an active life culture. The regular, systematic and conscious
maintenance of sports and exercise activities, the importance of these activities
should be understood.

Keywords: Physical Activity, Women, Exercise
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1. GIRIS

Bilim, teknoloji ve daha pek ¢ok alanda yapilan ¢aligmalar insanligin hizmetine
bir¢ok isi daha kisa siirede daha az efor sarf ederek yapabilmelerinin Oniinii
acan, yasam kalitesinin yiikseltilmesine yonelik pek cok icatlar sunmustur.
Nitekim bu teknolojik icatlar beden giicli, efor, zeka, yetenck kullanilarak
olusturulan davranislarin yerini alarak yasam kalitesini yiikseltiyor algilansa da
ortaya c¢ikan serbest zaman ve enerji yasam kalitesini yilikseltmeye yonelik
kullanilamamustir (Bek, 2012). Teknolojik gelismeler, modernlesme, kentlesme,
duragan yasam tarzi, ulagim araglarinin artisi, arabalar, pek cok elektronik aletler
insanoglunun daha ¢ok isi daha kisa siirede yapmalarina olanak saglamakla
birlikte, daha az hareket eder hale getirerek aktif olmasina engel olmaktadir.
Calisma hayat1 ve ¢alisma hayatindaki degiskenlerle birlikte calisanlar mesai
siiresince ¢ogunlukla oturarak c¢alismaktadir. Is hayatinda teknolojinin insan
giicliniin yerini almast modern hayatla birlikte hareketsiz bir yasam tarzina
geciste etkisi buylktiir (Erdogan, Certel ve Giiveng, 2011). Yapilan
arastirmalarda, yetiskinlerin zamanlarinin yaklasik %60-70'ini igyerinde
gecirdigi ve bu zamanin %75'inden fazlasinin hareketsiz olarak gectigi
bildirilmistir. Ofis bazli isler basta olmak iizere isyerleri, calisma giinlerinde
saglikla ilgili hastalik riskini artirabilecek minimum fiziksel hareketler icerir. Ek
olarak, fiziksel hareketsizlik ve uzun siireli oturma, dolasimi, kaslarin ve
kemiklerin kullanimini olumsuz etkilemektedir (Safi, Cole, Kelly ve Walker,
2021). Hareketsiz bir yasam tarzi, fiziksel aktivitenin olmamasi veya

azalmasidir. Bu, saglik i¢in biiyiik bir risk olusturur. Fiziksel hareketsizlik;

= Obezite,

= Diyabet,

= Kot kolesterol (LDL) artis1,
* Arterlerde yag birikintileri,

= Hipertansiyon,



= Miyokard enfarktiisii gibi ¢esitli hastalik ve rahatsizliklarin goriillme
sikliginin artmasiyla iliskilidir. Fiziksel hareketsizligin ani 6liim i¢in ana risk
faktorii olarak kabul edildigi ve ¢cogu zaman dogrudan veya dolayli olarak
pek c¢ok hastaligin nedenleri veya kotiilesmesiyle iliskili oldugu
tanimlanmistir (Bankoff, Zamai ve Rocha, 2013).

Fiziksel aktivite, enerji harcamasi ile sonuglanan iskelet kasi tarafindan tiretilen

herhangi bir viicut hareketi olarak tanimlanir (Prince vd., 2008).

Fiziksel aktivite biitlin yas gruplar1 i¢in saghiga olduk¢a faydalidir. Diizenli
fiziksel aktivite saglikli biliyime, istenilmeyen aligkanliklardan korunma ve
kurtulma, toplumsallagma, hastaliktan korunma, tedavinin desteklenmesi,
hareketli bir yashlik donemi gecirme gibi yasam kalitesine yonelik katkilar

oldukea biiyiiktiir (Tunay, 2012).
Fiziksel aktivite:

* Mesane, meme, kolon, endometrium, yemek borusu, bobrek, mide ve akciger
kanseri ile birlikte sekiz tip kanseri 6nlemeye yardimeci olur.

* Bunama (Alzheimer hastaligi dahil),

* Tiim nedenlere bagl 6liim,

= Kalp hastaligi, felg, yliksek tansiyon, tip 2 diyabet ve depresyon riskini
azaltir.

» Kemik sagligini, fiziksel islevi ve yasam kalitesini iyilestirir.

= Yash yetiskinler i¢in fiziksel aktivite, diigme ve diisme nedeniyle yaralanma
riskini de azaltir.

* Hamile kadinlar i¢in fiziksel aktivite dogum sonrasi depresyon riskini azaltir.

» Fiziksel aktivite osteoartriti olanlar i¢in agriy1 azaltmaktadir.

* Hipertansiyon ve tip 2 diyabet i¢in hastaligin ilerlemesini azaltmaktadir.

= Anksiyete ve depresyon semptomlarini azaltmaktadir.

* Demans, multipl skleroz (MS), dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) ve Parkinson hastaligi olanlar i¢in bilis {izerine etkilidir.

» Kan basmcini azaltir.

= Uyku kalitesini yiikseltir.

» Insiilin duyarliligini iyilestirir.



* Tiim gruplar i¢in fiziksel aktivite asir1 kilo alma riskini azaltir ve insanlarin
saglikl1 bir kiloda kalmasina yardime1 olur (Department of Health and Human
Services [DHHS], 2021)

»  Kemik i¢indeki mineral yogunlugunu koruyarak osteoporozu (kemik erimesi)
Onler.

» Damar hastaliklarina yakalanma riskini azaltir.

= Kalbi giiglendirir ve kalbe kan akisinin kontroliinii saglar. Miyokard
enfarktiisii gegirmeyi engeller.

* Sigaray1 birakma oranini fiziksel aktivite yapmayanlara oranla yiikseltir.

» Kadinlarin menapoz baslangi¢ yasini uzatir.

* Viicut direncini artirarak enfeksiyonlara kars1 korur.

* Mutlu ve pozitif hissetmemizi saglar.

» Saglikli yashilik siirecine olumlu katkilar1 vardir. Hareketli ve bagimsiz
hayata yardime1 olur (Aydogan, 2015).

* Insomniay1 Onler.

= Konstipasyon ve bagirsak hastaliklarini dnler.

* Menstrual donemde kramplar1 6nler.

= [letisim becerilerini arttirir.

= Stresle miicadele kabiliyeti kazandirir.

= Oz giiveni gelistirir.

= Caligma performansin artirir.

= Dabha enerjik hissetmeyi saglar.

* (Caligma hayatinda iste gecirilen giin sayisini artirir (Akyol, Bilgi¢ ve Ersoy,
2012).

* Dolasim sistemi aktivitesini arttirarak kandaki oksijenin beyine taginmasini
saglayip tepki verme zamanini ve dikkati gelistir (Tanir, 2013).

= Kas, kemik ve eklemlere olduk¢a faydalidir.

Hatta diizenli fiziksel aktivite, saglik iizerine faydali olmasi nedeniyle yasami
degistiren ‘giiclii bir ila¢’ olarak ifade edilmekte ve yasam kalitesine yonelik ¢ok
onemli bir etkisi oldugu kabul gormektedir (Kitis ve Glimiis, 2015).

Birey ne kadar aktif bir yasam siirerse yasam Kkalitesinin 0 kadar iyi oldugu
gozlemlenmektedir. Fiziksel aktivite yapanlarla yapmayanlar arasinda yasam kalitesi,

psikolojik ve biligsel agidan farkliliklar vardir (Bankoff vd., 2013).



Orta ila siddetli yogunlukta (MVPA) o6rnegin: Yiirlyis, bisiklete binme, spora
katilma gibi diizenli fiziksel aktiviteye katilim, bir kisinin biitiinsel gelisimi, kisisel
refah1 ve yasam kalitesinde sayisiz fayda bildirilmektedir (Sevil, Praxedes, Abarca-

sos, Del villar ve Garcia- gonzalez, 2015).

Genel popiilasyon i¢in mevcut fiziksel aktivite Onerileri, tim yetigkinlerin haftanin
cogu ve tercihen tiim giinlerinde en az 30 dakika orta yogunlukta fiziksel aktivite
biriktirmeleri gerektigidir (Vuillemin vd., 2005). Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezleri (CDC) ve Amerikan Spor Hekimligi Koleji'nin (ACSM) fiziksel
aktiviteyle ilgili son Amerika Birlesik Devletleri federal yonergeleri zaman birimleri
olarak haftanin ¢ogu ve tercihen tiim giinlerinde en az 30 dakikalik orta yogunlukta

fiziksel aktiviteyi desteklemektedir (Wellberry, 2004).

Fiziksel aktiviteden en fazla saglik yararini elde etmek igin yetiskinlerin her hafta en
az 150 ila 300 dakika tempolu yiirliylis veya hizli dans gibi orta yogunlukta aerobik
aktiviteye ihtiyac1 vardir. Yetigkinler ayrica haftada en az 2 giin agirlik kaldirmak
veya siav ¢ekmek gibi kas giiglendirici aktivitelere ihtiyag duyarlar (DHHS,2018).

Kanitlara gore; fiziksel aktivite kendinizi daha iyi hissetmenizi, daha iyi ¢calismanizi
ve daha iyi uyumanizi saglayabilir. Bir seans MVPA bile kaygiyr azaltir ve kisa
stireli fiziksel aktivite bile faydalidir. Fiziksel olarak aktif olmak ayni zamanda
normal bliylime ve gelismeyi destekler, genel sagligi iyilestirir, ¢esitli kronik hastalik
riskini azaltabilir (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2022).
Fiziksel aktivitenin bilinen faydalarina ragmen milyonlarca insan fiziksel olarak aktif
degildir (Reichert, Barros, Domingues ve Hallal, 2007).

Koroner kalp hastaligi, diyabet, obezite, kas-iskelet sistemi bozukluklari, anksiyete
ve depresyon riskini azaltmak gibi fiziksel aktivitenin iyi bilinen faydalarina ragmen,
diinya niifusunun yaklasik %60'min fiziksel aktivite diizeyi yeterli degildir (Safi vd.,
2021). Daha da onemlisi, fiziksel hareketsizligin yayginligi artmaktadir (Reichert
vd., 2007). Yapilan calismalar fiziksel aktivitenin kronik hastaliklarin birincil
onlenmesinde erkeklerde oldugu kadar kadinlarda da oOnemli oldugunu
gostermektedir (Stadler, Oettingen ve Gollwitzer, 2009). Diinya Saglik Orgiitii
istatistikleri, dort yetigkinden birinin ve her bes ergenden dordiiniin su anda yeterli
fiziksel aktivite yapmadigini ortaya koymaktadir. Kadinlar erkeklere oranla daha az

aktiftir ve kiiresel diizeyde %8'in tizerinde bir fark vardir (erkekler %32’lik bir orana



sahipken bu oran kadinlarda %23’tiir) (World Health Organization [WHO], 2022).
Beslenme ve Saglik Arastirmasi’na gore; 15-18 yas araliginda %72,5, 19-30 yas
araliginda %76,6, 75 yas ve yukarisinda %88 olarak bulunmustur. 65 yas iizeri
bireylerden sadece %30’unun yiiriiyiis yaptig1 belirlenmistir (Dogan, 2014). Saglik
Bakanlig1 tarafindan 2011°de yapilan ‘Kronik Hastaliklar Risk Faktorleri
Arastirmasi’na gore ise Tirkiye genelinde kadinlarin 9%87’si, erkeklerin ise
%77 sinin yeterli Olgiide fiziksel aktivite yapmadigi belirlenmistir (Halk Saglig
Genel Miidiirliigii [HSGM], 2022). Insanlar genellikle diizenli fiziksel aktivite,
egzersiz ve sporla iligkili olumlu saglik yararlarinin farkinda olsalar da birgok insan
fiziksel olarak aktif olma, spor ve egzersiz yapma davranisini devam ettirememekte
ek olarak fiziksel aktiviteye baslayan bireylerin yiiksek bir yiizdesi ilk alt1 ay i¢inde
bu davranisi silirdiiremeyip birakmaktadir (Schiiler ve Brunner, 2012).

Bu nedenle fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi ve fiziksel hareketsizligin
belirleyicilerinin belirlenmesine odaklanan ¢aligmalara ihtiya¢ vardir. Ciinkii bu tiir
arastirmalarin sonuglar1 etkili miidahalelerin planlanmasina yardimci olacaktir.
Zaman eksikligi, gelismis iilkelerde en sik bildirilen engellerden biridir (Reichert vd.,
2007).

Fiziksel aktivite kadina saglik ve fiziksel esenlik saglar. Formda olmasina yardimci
olur. Hastaliklarla savasmasina yardimci olur. Kadina, onlar1 bekleyen sosyal
gorevleri yerine getirmeye yatkin kilan bir saglik ve gii¢ bahseder. Daha az stresli,
daha az kizgin ve en onemlisi daha iyi hissetmelerine katki saglar, kendilerine olan
giivenleri artar ve kendilerini daha ¢ok severler. Bu ruh hali, sosyal biitiinlesmeyi
kolaylastirir ve tam bir denge hali gibi biitiin toplum i¢in faydalidir (Samira ve
Hilmi, 2017). Fiziksel hareketsizlik diizeylerinin saglik sistemleri, ¢evre, ekonomik
kalkinma, toplum refahi ve yasam kalitesi lizerine olumsuz etkileri vardir. Fiziksel
aktivite sagligi, zihinsel sagligi, yasam kalitesini ve esenligi iyilestirir. Kadinlarin
toplumun yarisini olusturdugu ve diger yarisinin sorumlulugunu da kadinlarin
iistlendigi diislintilince kadinlarin fiziksel aktivite diizeyleri ve buna yonelik

engellerinin belirlenmesinin 6nemi biiyiiktiir.

Bu aragtirmanin amaci; kadmlarin fiziksel aktivite diizeylerinin tespit edilmesi ve

kadinlarin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorlerin tespit edilmesidir.



1.1. Fiziksel Aktivite

Uluslararasi bir terim olan fiziksel aktivite, hareket ederek enerji harcamak anlamina
gelmektedir. Iskelet kaslari tarafindan iiretilen ve bazal seviyenin iizerinde enerji
harcanmasiyla sonuglanan herhangi bir viicut hareketi olarak tanimlanmistir
(Caspersen, Powell ve Christenson, 1985; Shephard, 2003; Ekelund vd., 2006).
Farkli bir deyisle fiziksel aktivite, hayatin olagan akisi icerisinde kas ve eklemler
kullanilarak enerji harcanmasinin oldugu, nabiz sayis1 ve nefes alip verme sayisini
arttiran, farkli stire, siddet, yorgunlukla sonucglanan aktiviteler olarak ifade
edilmektedir (Bek, 2012).

Kisaca fiziksel aktivite, iskelet kasinin kasilmasi ile iiretilen herhangi bir viicut

hareketi olarak tanimlanmaktadir (Haskell ve Kiernan, 2000).
Fiziksel aktivite;

» QGiinliik yagsamdaki fiziksel aktiviteler,

= Mesleki aktiviteler,

» Bos zamandaki fiziksel aktiviteler,

= Spor, kondisyon egzersizleri,

» Ev isleri (6rnegin, bahcge isleri, temizlik ve ev onarimi) ve diger aktiviteler

gibi kategorilere ayrilabilir (Caspersen vd., 1985; Howley, 2001).

1.1.1. Fiziksel Aktivite Olarak Kabul Edilen Aktiviteler;

=  Yiiriime,
= Kosma,
=  Sigrama,
=  Yiizme,

= Bisiklete binme,

= (Comelme ve kalkma,

= Kol ve bacak hareketleri,

= Bas ve govde hareketleri gibi beden hareketlerinin tiimiinii ya da bir kismini

igeren spor dallari,

=  Dans,
= Egzersiz,
=  Oyun,



* Giin igerisinde yapilan aktiviteler (Bek, 2012).

‘Spor’ ve ‘Egzersiz’ fiziksel aktivite ile ayn1 anlama geldigi seklinde yanlis bir yargi
vardir (Tunay, 2012). Uzun yillar siiren karisikligin ardindan, fiziksel aktivite,
egzersiz, spor, rekreasyon, mesleki aktivite ve ev islerinin tanimlar iizerinde artik bir
fikir birligine varilmistir (Shephard, 2003). Bos zaman aktivitesi, yaris sporlari,
rekreasyonel aktiviteler (daga tirmanma, bisiklete binme vb.) egzersiz alt
kategorilerdir (Howley, 2001).

1.2. Spor

Bireyin tabi c¢evresini, beseri c¢evreye doniistiirirken kazandigi yeteneklerini
gelistiren belirli kurallar gercevesinde aracl veya aragsiz, ferdi olarak veya takim
halinde, serbest zaman veya tiim zamani alacak bi¢imde meslek olarak yaptigi,
sosyallestiren, psikolojik ve fiziksel olarak gelistiren rekabet¢i, dayanismaci ve

kiiltiirel bir kavramdir. (Inal, 2009).

Oziidogru’ya gore (2017), spor ‘Bireyin kendisini veya rakibini gegme hedefi
tagiyan, rekabet iceren, ferdi ya da takim halinde yapilabilen kurallar ¢ercevesinde

yonetilen fiziksel aktivitedir’.

Spor farkli amaclarla yapilmis olsa dahi i¢inde hep rekabet icermektedir. Saglikli bir
biinye i¢in, bos zaman aktivitesi olarak ya da performans i¢in ne sebeple yapilmis
olursa olsun bireysel ve takimca rakipler birbirine karsi, siire ile doga kosullar1 ya da

kisinin kendi ile rekabeti s6z konusudur (Inal, 2009).

1.3. Egzersiz

Egzersiz, fiziksel aktivite ile es anlamli degildir, fiziksel aktivitenin bir alt
kategorisidir (Shephard, 2003). Egzersiz, planli, yapilandirilmis ve tekrarlayan bir
fiziksel aktivite alt kiimesidir. Nihai veya ara bir amaci fiziksel uygunlugun
iyilestirilmesi ve siirdiiriilmesidir (Haskell ve Kiernan, 2000). Ornegin hem fiziksel
aktivite hem de egzersiz, enerji harcayan, siirekli olarak diisiikten yiiksege degisen
kilokalorilerle oOlgiilen ve fiziksel ile pozitif korelasyon gdsteren, iskelet kaslari
tarafindan tretilen herhangi bir viicut hareketini igerir (Caspersen vd., 1985).
Egzersiz i¢in fiziksel aktivitenin bir veya daha fazla bileseninin iyilestirilmesi veya

stirdiiriilmesi anlaminda planli, yapilandirilmig, tekrarlayict ve amagh fiziksel



aktivite oldugunu séylemek daha dogru olmaktadir. Ornegin, bir kisi icin ise hizli bir
yiirliylis sadece ulasim amaclhidir ve bu nedenle egzersiz degildir ancak bagka bir kisi
i¢in ayn yiiriiyiis yaglanmay1 azaltma hedefine sahip olabilir ve bu nedenle egzersiz

olarak siniflandirilabilir (Haskell ve Kiernan, 2000).

1.4. Metabolik Esdeger

Fiziksel aktivitede belirli bir aktivitenin enerji harcamasmi tanimlamak igin
kullanilan birim (Metabolic Equivalent) kisaca MET dir. Bir metabolik esdeger, bir
kisinin dinlenirken veya sessizce otururken harcadigi enerji (oksijen) miktarina
karsilik gelmektedir (Brownson vd., 2000). Bireyin viicut agirliginin kilogram basina

1 dakikada harcanan yaklasik 3.5 ml oksijendir (Fox, Bowers ve Foss, 2012).

Ornegin 1 MET, dinlenme sirasinda harcanan enerji oranidir. 4 MET'lik bir aktivite,
viicudun dinlenme sirasinda kullandig1 enerjinin 4 katini harcar. Bir kisi 30 dakika
boyunca 4 MET aktivitesi yaparsa, 4 x 30 = 120 MET-dakika (veya 2.0 MET-saat)
fiziksel aktivite yapmis olur. Bir kisi ayrica 15 dakikalik bir 8 MET etkinligi yaparak
120 MET dakikasina ulasabilir (DHHS, 2018)

1.5. Fiziksel Aktivitenin Siiresi, Yogunlugu ve Diizeyi

Fiziksel aktivitenin, istenilen etkilerinin aciga ¢ikabilmesi birtakim faktorlere
baglidir. Bu faktorler:

Fiziksel aktivitenin;

Diizenli olarak yapilmasi,

Devamliligi,

Uygun yogunluk se¢imi,

Giinliik yapilma siiresi,

Ilerleyici program olmasi1 énemlidir (Bek, 2012).

Fiziksel aktivite 6l¢iimii ve bununla iligkili enerji harcamasi siire (dakika), seans

say1st (siklik) ve yogunlugu igerir (Ekelund vd., 2006).
1.5.1. Fiziksel Aktivite Siiresi

Yapilan aktivite sirasinda gegen zaman dakika ya da yiizde olarak belirtilmesidir.



1.5.2. Fiziksel Aktivite Sikhig

Yapilan aktivitenin glinde veya haftada tekrarlanma sayis1 veya ylizdesi olarak

belirtilmesidir (Sanl1, 2008).

1.5.3. Fiziksel Aktivitenin Yogunlugu

Fiziksel aktivite sirasinda mutlak enerji harcama oranlar1 genellikle hafif, orta veya
siddetli yogunluk olarak tanimlanir. Enerji harcamasi, gérevin metabolik esdegerinin

katlar1 ile ifade edilir; burada 1 MET, istirahatte otururken harcanan enerji oranidir.

Bazi aktiviteler digerlerinden daha yogundur ¢iinkii yapmak i¢in daha fazla enerji
gerektirmektedir. Ornegin, bir kisinin hizh yiiriirken harcadig1 enerji yavas yiiriirken

harcadigi enerjiye kiyasla daha fazladir.

Sedanter Davrams, otururken veya uzanirken diisiik diizeyde enerji harcamasi (1.5
MET'e esit veya daha az) ile karakterize edilen herhangi bir uyaniklik davranisini

ifade eder.

Hafif Yogunluklu Aktiviteler; 3,0 MET'den daha az olan, sedanter olmayan uyanik
davraniglar olarak tamimlanir. Yemek pisirme faaliyetleri veya hafif ev isleri
sayilabilir. 2,0 mil hizla yiirtimek 2,5 MET enerji harcamasi gerektirir ve bu nedenle
hafif yogunluklu bir aktivite olarak kabul edilir (DHHS, 2018). Hafif ev icindeki
aktiviteler (yemek hazirlama, toz alma) 1.5-3 MET, kisisel temizlik 1.5-3 MET (dus,
tirag), yazi yazmak, masa basindaki isler 1.8 MET, diisiik tempoda yiiriimek (<3
km/saat) 2.9 MET (Demirel, Kayihan, Ozmert, Dogan, 2014; Dogan, 2014).

Orta Siddette Fiziksel Aktivite; bu aktiviteleri yaparken solunum sayisinda ve kalp
atim hizinda hissedilir seviyede konusabilecek yalniz sarki sdyleyemeyecek seviyede
artis olmaktadir (Koca, 2015). Orta yogunlukta fiziksel aktivite i¢in hedef kalp atis
hiziniz maksimum kalp atis hizinizin %641 ile %76's1 arasinda olmalidir. Yasa bagh
maksimum kalp atis hiziniz1 tahmin etme ydntemi yasin 220'den ¢ikartilmasi ile
hesaplanir. Ornegin, 50 yasindaki bir kisi igin, yasa bagl tahmini maksimum kalp
atis hiz1 220 — 50 yil = dakikada 170 vurus olarak hesaplanir (bpm). %64 ve %76

seviyeleri sOyle olacaktir:
%64 diizeyi: 170 x 0.64 = 109 bpm ve

%76 seviye: 170 x 0.76 = 129 bpm



Bu, 50 yasindaki bir kisi i¢in orta yogunlukta fiziksel aktivitenin, fiziksel aktivite
sirasinda kalp atis hizinin 109 ila 129 bpm arasinda kalmasini gerektirecegini

gostermektedir.

Orta yogunlukta aktivite 3.0 ila 6.0 MET'den daha azin1 gerektirir; Ornekler arasinda
hizli yirimek (2,5 ila 4 mil), ¢ift tenis oynamak veya bahgeyi tirmiklamak
sayilabilir. Saatte 3.0 mil hizla yiirimek 3.5 MET enerji harcamas1 gerektirir ve bu
nedenle orta yogunlukta bir aktivite olarak kabul edilmektedir (DHHS, 2018). Sabit
bisiklet kullanimi 3.0 MET, bahgedeki isler 3.3 MET, Ev egzersizleri, jimnastik
hareketleri 3.5 MET, normal tempo yiiriimek (3-6 km/saat) 3-5 MET, bisiklete
binmek (9-12 km/saat) 4.0 MET, araba yikama 4.5 MET, esli dans etmek 4.8 MET
(Demirel vd., 2014; Dogan, 2014).

Yiiksek Siddette Fiziksel Aktiviteler; denilince insan1 yoran solunun sayisi ve kalp
atim hizim oldukga arttiran aktivitelerden bahsedilmektedir. Ornek vermek gerekirse
futbol, basketbol oynamak, hizli tempo bisiklet siirme ya da ylizme bu gruba
girmektedir (Koca, 2015). Siddetli yogunlukta fiziksel aktivite igin hedef kalp atis
hizi, maksimum kalp atis hizimizin %77 ile %93 arasinda olmalidir. Omegin, 35
yasindaki bir kisi i¢in, yasa bagli tahmini maksimum kalp atis hiz1 220 — 35 yas =
dakikada 185 atis (bpm) olarak hesaplanacaktir. %77 ve %93 seviyeleri soyle

olacaktir:
%77 seviye: 185 x 0,77 = 142 bpm ve
%93 seviye: 185 x 0,93 = 172 bpm

Bu, 35 yasindaki bir kisi icin siddetli fiziksel aktivitenin, fiziksel aktivite sirasinda
kalp atis hizinin 142 ila 172 bpm arasinda kalmasin1 gerektirecegini gostermektedir
(CDC, 2022).

Siddetli yogunluktaki aktiviteler 6.0 MET veya daha fazla MET olarak tanimlanir.
Bir mili 10 dakikada (6,0 mph) kosmak 10 MET'lik bir aktivitedir ve bu nedenle
siddetli yogunlukta bir aktivite olarak siiflandirilir.

Ornek verecek olursak kosu, kosma, iist kata agir yiyecek veya diger yiikleri tagima,
kar kiireme veya yorucu bir fitnes sinifina katilma sayilabilir (DHHS, 2018).
Yirtimek 6-7 km/saat 5-7 MET, merdiven ¢ikmak (orta hizda) 6.5 MET, jogging 7.0
MET, kosmak, agirlik kaldirma egzersizleri yapmak, esya tagimak, tenis oynamak

8.0 MET, yiizmek (krol stil) 9.0 MET, ip atlamak 10.0 MET (Demirel vd., 2014).
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Kalp atim hiz1 almak: Genel olarak, hedef kalp atis hiz1 seviyesinde egzersiz yapip
yapmadiginizi anlamak ve nabzimizi Olgmek icin egzersizi kisa siireligine
durdurmaniz  gerekmektedir. Nabzinizi  boynunuzdan, bile§inizden veya
gogsiiniizden Olgebilirsiniz. Bilekten Radyal nabzi bagparmaginizla ayni hizada
bileginizin atardamarinda hissedebilirsiniz. Isaret ve orta parmaklarin uclarini arterin
tizerine yerlestirin ve hafifce bastirin. Bas parmagi kullanmayin. 60 saniyelik kalp
atislarmi tam olarak sayin veya 30 saniye alin ve 2 ile ¢arpin. Ornegin, 50 yasindaki
bir kisi s6z konusu oldugunda bu say1 109 ile 129 bpm arasinda diisiiyorsa, orta

yogunluktaki aktivite i¢in hedef aralikta aktiftir (CDC, 2022).

1.6. Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Aktif degil; Inaktif, giinliik yasam aktivitelerinden temel hareketin &tesinde herhangi
bir orta veya siddetli yogunlukta fiziksel aktivite yapmamaktadir.

Yetersiz aktif; Orta veya siddetli yogunlukta fiziksel aktiviteye katilmak, haftada
150 dakikadan daha az orta yogunlukta fiziksel aktivite veya 75 dakika siddetli
yogunlukta fiziksel aktivite veya esdeger bir kombinasyon yapmaktir (DHHS, 2018).

Aktif; Haftada 3 veya daha fazla giin en az 20 dakika siddetli aktivite yapmaktir.
Haftada 5 veya daha fazla giin orta siddetli aktivite veya giinde en az 30 dakika
yirtimektir. Haftada 5 veya daha fazla giin minimum 600 MET dakika/hafta (dak/hf)

saglayan ylirlime ve orta siddetli aktivitenin birlesimidir.

Cok aktif; Yaklasik olarak en az giinde bir saat veya daha fazla orta siddetli
aktiviteye esittir. Haftada en az 3 giin minimum 1500 MET-dak/hf saglayan siddetli
aktivite veya haftada 7 glin minimum 3000 MET-dak/hf saglayan yiiriime, orta
siddetli veya siddetli aktivitelerin kombinasyonudur (Yilmaz, Tat, Erdeo ve Acar,
2021).

1.7. Onerilen Fiziksel Aktivite Siireleri

1.7.1. Yetiskinlerin Thtiyaci Olan Fiziksel Aktivite Siireleri

Orta yogunlukta aerobik aktivite (hizli yiirliylis gibi) haftada 150 dakika (6rnegin
giinde 30 dakika, haftada 5 giin). Kas giiclendirici aktiviteler tiim biiyiik kas

11



gruplarii (bacaklar, kalgalar, sirt, karin, gogiis, omuzlar ve kollar) ¢alistiran haftada

2 veya daha fazla giin veya

Siddetli yogunlukta aerobik aktivite (kosu gibi) her hafta 75 dakika (1 saat 15
dakika), kas giiclendirici aktiviteler tiim biiyiik kas gruplarini (bacaklar, kalcalar, sirt,

karin, g6giis, omuzlar ve kollar) ¢alistiran haftada 2 veya daha fazla giin veya

Orta ve siddetli yogunlukta aerobik aktivitenin esdeger bir karisimi haftada 2 veya
daha fazla giin ve kas giliclendirici aktiviteler tiim biiyiik kas gruplarni (bacaklar,
kalgalar, sirt, karin, gogiis, omuzlar ve kollar) calistiran haftada 2 veya daha fazla

giin yapilmasi 6nerilmektedir (CDC, 2022).

1.7.2. 65 Yas ve Ustii Yetiskinlerin ihtiyaci1 Olan Fiziksel Aktivite Siireleri

Haftada en az 150 dakika (6rnegin, giinde 30 dakika, haftada 5 giin) tempolu yiiriiyiis
gibi orta yogunlukta aktiviteye veya yiiriiylis, kosu gibi haftada 75 dakika siddetli

yogunlukta aktivitelere ihtiyaclar1 vardir.
Haftada en az 2 giin kaslar gii¢lendiren aktiviteler yapilmalidir.

Haftada yaklasik 3 giin tek ayak {izerinde durmak gibi dengeyi gelistirmeye yonelik
aktiviteler 6nerilmektedir (CDC, 2022).

1.8. Diizenli Fiziksel Aktivitenin Yararlari
Fiziksel aktivitenin saglikli bir viicut i¢in yararlari iki baslik da incelenebilir.
1.8.1. Viicut Saghgi Uzerine Faydalar

v' Kas Iskelet Sistemi Uzerindeki Faydalar

» Kasin giiciinii muhafaza edilmesi ve gelistirilmesi,

« Kas tonusunun korunmasi ve diizenlenmesi,

* Cesitli kas gruplari arasinda bulunan dengenin saglanmasi,

* Kas - eklem kontroliinii arttirarak dayanikligin saglanmasi,

* Eklemlerin hareketliliginin muhafazasi ve gelistirilmesi,

» Kaslarin ve eklemin esnek olmasinin devamlilig1 ve arttirilmasi (fleksibilite),
+ Kondisyon ve dayaniklilik,

» Refleks ve tepkime zamanin da gelisme,
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Viicut diizgiinliigliniin dizilis ve diizeninin korunmasi,

Bedensel farkindalik da gelisme,

Denge ve diizeltme reaksiyonlarinin gelismesi,

Yorgunlugu azaltir,

Kemiklerde mineral yogunlugunun muhafazasi ve osteoporozun dnlenmesi,
Kaslarda kullanilan enerji ve oksijen miktariin artmasi,

Gelisebilecek yaralanmalar, sakatlik ve kazalara yonelik bedensel korunma

gelistirmesi (Bek, 2012).

Viicut Sistemleri Uzerine Faydalar

Nabiz sayisinda azalma,

Kalpte meydana gelen biiylime sonucu, bir seferde pompalanan kan
miktarinda artma,

Damarlarin kan akisina olan direncinde azalma ve kan basincinda diisme,
Damar yapisinin elastik olmasini arttirir,

Yiiksek kan kolesterol ve trigliserit diizeyini etkileyerek damar hastaliklar
riskininde azalma,

Kalbi gili¢lendirerek kalbe olan kan akisini arttirir ve miyokard enfarktiistinii
engeller. Daha Once yasanmis myokard enfarktiisii ile miicadele oraninda
artma,

Akcigerlerin havalanmasinda ve solunum kapasitesinde artis meydana gelir,
Sigaray1 birakma yiizdesini artirir,

Diizenli fiziksel aktivite insiilin salinimimi diizenleyerek diyabeti ve kandaki
glikoz kontroliine destek olur,

Viicudun su, tuz, mineral kullaniminin dengelenmesine yardimci olur,
Metabolizmay1 hizlandirir ve kilo kontroliinii saglar,

Kadinlarda menopoz yasini1 geciktirir, menopozun etkilerinin hafifletilmesini
destekler,

Beyine kan akiginin artisina bagli olarak erken demans (bunama) ve
alzheimer (unutkanlik) gelisim riskini azaltir,

Beyin damar hastaliklar1 gelisme riskini azaltir (Dogan, 2014).

1.8.2. Ruh Saghg ve Sosyal Gelisim Uzerine Faydalari

L]

Kisinin kendini iyi ve mutlu hissetmesini destekler,
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* Depresyon ve anksiyete olusumunu azaltir,

» Saglik, kas iskelet sistemi, eklemler, diizgiin bir viicut goriiniimii iizerine
olumlu katkilar1 sebebiyle bireylerin 6zgiivenini destekler,

* Bireyin iletisim becerilerinin gelismesini destekler,

» Pozitif diisiince, stresle bas edebilme ve yonetebilme yeteneginin gelismesini
destekler,

* Bireyin diislinme, algi, bellek gibi yeteneklerinde artis1 destekler,

* Bireyin sosyallesmesini destekler ve yorgunlugu azaltir (Demirel vd., 2014).

1.8.3 Yashlik Uzerine Etkileri

» Gelisebilecek ani ve sistemik hastaliklar sebebiyle 6liim riskini azaltmasi,

» Kansere yakalanma riskini azaltmasi,

* Bedenin giiciliniin artmas1 ve hastaliklara yonelik koruma saglamasi,

» Kas ve iskelet sisteminin giiglenmesini destekleyerek yaslilik doneminde ¢ok
daha sik goriilen diisme ve diisme ile olusan fraktiir riskini azaltmasi,

* Denge ve diizeltme reaksiyonlar ile yaslilik doneminde en sik karsilagilan
diismelerin 6nlenmesi,

» Depresyon ve anksiyete ile miicadeleyi destekler, hayattan haz alinmasini,
mutlu olunmasini saglar,

» Saglikli ve aktif yaslanmay1 destekler (Dogan, 2014).

1.9. Fiziksel Aktivite Durumlarinin Belirleyicileri

Alt1 kategoride gruplandirilabilir.

1.Biyolojik ve demografik, sosyo ekonomik faktorler,
2.Psikolojik ve biligsel, emosyonel faktorler,

3.Davranissal nitelikler ve beceriler,

4.Sosyal ve kiiltiirel faktorler,

5. Cevresel faktorler,

6. Fiziksel aktivitenin 6zellikleri (Ferreira Silva vd., 2022).

Demografik ve Biyolojik Etmenler: Yas ve cinsiyet, medeni durumu, egitim,

meslek-is durumu, gelir ve sosyoekonomik durum, dogum yeri, genetik 6zellikler,
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obezite, kalp rahatsizlig1 gibi saglik acgisindan yiiksek riskli grupta yer almanin

fiziksel aktivite tizerinde etkileri oldugu belirtilmistir (Brownson vd., 2000).

Davramssal Nitelikler ve Beceriler: Beslenme aligkanliklari, egzersiz ge¢misi,
alkol ve sigara kullanim aligkanliklari, kararli olma seviyeleri, fiziksel aktiviteyi

etkilemektedir.

Sosyal ve Kiiltiirel Etmenler: Aile ve arkadaslardan destek, grup uyumu, ailenin

etkisi, sosyal izolasyon etkilemektedir.

Psikolojik, Bilissel ve Emosyonel Etmenler: Egzersizden zevk alma, fiziksel
aktiviteden beklenen yararlar, egzersiz yapma niyeti, egzersiz ve saglik iizerine etkisi
konusunda bilgi diizeyi, zamanin az olmasi, ruhsal durum bozuklugu, inanclar, viicut
agirhigimin diisiik olmasi, 6zgiiven, motivasyon, stres durumu fiziksel aktiviteyi

dogrudan etkilemektedir.

Fiziksel Cevre Etmenleri: Son donem yapilan ¢alismalar aktivite diizeyinde fiziksel
cevre etmenlerinin de etkili oldugunu gdstermistir. Evde egzersiz ekipmanlarinin
bulunmasi, spor tesislerine erisim, hizmetlerden yararlanma ve memnuniyet,
mevsim/hava kosullar (sicak, yliksek nem, soguk, riizgar), programlarin maliyetleri,
fiziksel aktivite yapilan ortamin fiziksel durumu, engebeli arazi, yliksek su¢ orani,
mahalle, giivenlik, yliriime, bisiklete binme gibi aktiviteler i¢cin uygun alanlar
bulunmasi ve bu alanlarin ulagilabilirligi gibi etmenler de fiziksel aktiviteyi

etkilemektedir (Trost, Owen, Bauman, Sallis ve Brown, 2002).

Fiziksel Aktivitenin Ozellikleri: Siddeti, algilanan efor durumu vb. (Nahas,
Goldfine ve Collins, 2003)

1.10. Fiziksel Aktivitenin Oniindeki Engeller

Fiziksel aktivite diizeylerini agiklayan iki bilissel degisken vardir. Algilanan faydalar
ve algilanan engellerdir. Algilanan faydalar fiziksel aktiviteye katilimi olumlu
etkilerken, algilanan engeller aktiviteye katilim1 olumsuz etkileyebilir (Buckworth ve
Dishman 1999). Bazi engeller bos zamanlarda fiziksel hareketsizlikle pozitif olarak
iliskilendirilmistir. Fiziksel aktivite icin algilanan engelleri arastirma amaciyla
yapilan caligmalarda hem kisisel (6rnegin motivasyon eksikligi) hem de gevresel
engellerin (6rnegin giivenlik ortami) fiziksel aktivite {izerindeki olumsuz etkisi

siklikla rapor edilmistir (Chodzko-Zajko vd., 2013).
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Yetiskinlerde fiziksel aktivitesi ile pozitif iliskili faktorler sunlar icerir:
Ortadgretim sonrasi egitim,

Yiiksek gelir,

Egzersiz keyfi,

Fayda beklentisi,

Egzersiz yapma kabiliyetine olan inang (6z yeterlilik),

Yetiskinlikte aktivite tarihi,

Akranlardan, aileden veya esten sosyal destek,

Tesislere erisim ve tesislerle ilgili memnuniyet,

Keyifli manzara ve giivenli mahalle (Office of Disease Prevention and Health
Promotion [ODPHP], 2022).

Yetiskinlerde fiziksel aktivitesiyle olumsuz iliskili faktorler sunlari icerir:
llerleyen yas,

Diistik gelir,

Zaman eksikligi,

Kirsal ikamet,

Egzersiz i¢in gereken biiyiik cabanin algilanmasi,
Asir kilolu ve obezite,

Kot saglik algisi,

Engelli olmak,

Yasl yetigkinler,

Sosyal destek eksikligi,

Tesislere ulagim eksikligi,

Yaralanma korkusu,

Programlarin maliyeti,

Fiziksel aktivite (ODPHP, 2022).

16



1.11. Fiziksel Aktivite ve Kadin

Kadinlarin aktif olabilecekleri giin icindeki 4 ana alan;

« Isyeri,

* Ulagim (yiiriime, bisiklet kullanma, vb.),

* Ev ici isler,

* Bos zaman aktiviteleri (spor ve rekreasyonel aktiviteler)’ dir.

Yasin ilerlemesiyle birlikte insanlar arasinda fiziksel aktivite seviyesi giderek
azalmakta ve inaktif hayat bicimi Ozellikle kadinlarda daha ¢ok goriilmektedir
(Akyol vd., 2008). Hayat1 idame i¢in kadinlarin yaptig1 ev isi gibi sinirli aktiviteler
hem ev hanimi hem de calisan kadinlar i¢in yetersizdir. Giice dayali ve tekrarh
oldugu igin enerji harcamasi diisiiktiir (Prochaska vd., 1994). Fiziksel aktiviteye
katilimin oniindeki engeller genellikle ¢ocuk bakimi sorumlulugu, mali yetersizlik,
giivenlik endisesiyle ilgilidir (Farahani vd., 2017). Ataerkil toplumlarin kadina
yiikledigi toplumsal roller, cocuk bakimi, ev isleri, is hayati kadinlarin bos
zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilimlarin1 6nemli Slgiide kisitlamaktadir (Bulgu,
Artan ve Asci, 2007). Ailevi gorevler, cocuklar, ev isleri ve calisma hayati da
kadinin erkeklerden daha fazla maruz kaldig: tehlikelerdir. Buradan itibaren spor,
modern hayatin ve toplumun bu zararli yonlerine karsi savasmak icin tercih edilen
araglardan biri olarak goriinmektedir. Spor kiiltiirii gercekten de hem geng kizlar igin
hem de kadinlar i¢in miikemmeldir, bu nedenle kadinlar dikkatlerini dagitmak veya

gelismek i¢in fiziksel aktivitelere bagvurabilmelidir. (Samira ve Hilmi, 2017).

1.11.1. Spor ve Kadin

Tarihsel olarak bakildiginda 1800°ler de kadinlar ev isleri, yemek yapma, odun
kirma, bag bahce isleri gibi vb. hayati idameye yonelik fiziksel aktiviteler, kollara
yonelik egzersizler ile yiirliylis yapmislardir.1900°1i yillarda dogurganligl olumsuz
etkiledigi seklindeki kani nedeniyle sadece bahge etkinlikleri ve gezintilere sicak
bakilmistir. 1940’11 yillarda ikinci diinya savasinda erkeklerin savasa katilmasiyla
kadinlarin agir fiziksel aktivite gerektiren islerde rol almalar1 kadinlarin spor
aktiviteleri yapabilecekleri inancini olusturmustur. Oncelikle kadinlar arasinda golf
ve tenis yayginlagsmaya baslamis ve kadmlarin her tiirli sportif fiziksel aktiviteye

katiliminin 6nii agilmistir (Ergen, 2007). Fakat buna ragmen kadin ve erkek sporcular
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arasindaki esitsizlik uzun yillar devam etmis, miicadeleler sonrasinda yapilan kanuni
diizenlemeler ile kadin sporculara saglanan esit haklar 1970 sonrasinda kadinlarin

spora katiliminda artisa neden olmustur (Koca ve Asci, 2005).

1.12. Kadinlarin Spor, Egzersiz ve Fiziksel Aktiviteye Katilimi

Kadmin spora olan ilgisi yaslandikca bolgeye ve toplumsal kiiltiire gore degisiklik
gostermektedir. Daha gen¢ kadin sporcular yaslandikga spora ilgileri
azalabilmektedir (Fasting ve Pfister, 1999). Toplumlarin gelisim diizeylerine gore
farklilik gostermekle birlikte toplumda kadinin dogurganlik i¢in var oldugu algisi, ter
degil parfiim kokmas1 gerektigi, spor yapsa bile bunlarin tenis, ylizme, paten gibi
artistik ve estetik branglar olmasi gerektigi diisiincesi hakimdir (Korucu, 2013). Bu
nedenle daha ¢ok estetik branslara yonlendirilmektedirler. Spor ‘kadins1’ bir faaliyet
olarak goriilmemektedir (Fasting ve Pfister, 1999). Basinda kadin sporcularin annelik
ve ev hanimi vasiflar1 6n plandadir. Yayinlanan goriintiiler kadinsi yonlerini vurgular
pozisyonlardan ya da sporcu kadinin cinsiyetinden uzaklasip erkeksi goriiniim

kazandigina yonelik goriintiilerdendir (Korucu, 2013).

Aileler egitim kaygilar1 nedeniyle gen¢ sporcularin spora ayirdiklar: siireyi
kisaltmaya zorlayabilir. Daha yaslh sporcularin da evlendiklerinde veya ¢ocuk sahibi
olduklarinda spor performanslarinin etkilendigi goriilmektedir. Evlilik, cocuk sahibi
olma kadinlarin spor yapmasma ya da birakmasina neden olmaktadir. Kadinlarin
spor yapmalarindaki amag sadece eglenmek degil, saglikli olmak ve kilo vermek de
spora yonelmelerinde en etkili faktorlerdendir. Geng nesil, cocuklarimi, ozellikle
kizlar1 spor yapmaya ve spordan zevk almaya tesvik etmekte daha basarilidir
(Fasting ve Pfister, 1999). Kendisi de spor yapmis olan anneler kizlarini spora
yonlendirmektedirler. Cocuklar iizerinde belirli bir yasa kadar anne etkisi daha
fazladir ve bu nedenle, sporu toplumun c¢ogunluguna yayabilmek i¢in kadinlarin

spora olan ilgi ve katiliminin arttirilmasi hedef olmalidir. (Polat, 2020).

1.12.1.Kadinlarin Sporu Birakma Nedenleri

Tiirkiye’de kadin sporcularla yapilan bir ¢alisma sonucunda kadin sporcularin sporu

birakma ortalamalarinin diger tilkelerden fazla ¢ikmasinin nedenlert;

Geng yasta evlenme ve geng yasta annelik,
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Ev ici islerde sorumluluklarinin fazla olmasi,

Baba ve eslerinin yasamlarina miidahalelerinde smirlarinin olmamasi1 olarak

belirtilmistir (Koca ve Asci, 2005).

1.13. Kadinlarim Fiziksel Aktivite Engelleri

1.13.1.

1.13.2.

Icsel Engeller

Zaman eksikligi,

Motivasyon engelleri,

Yorgunluk/Bitkinlik, (King vd., 2000).

Giinliik aktivitelerinde yeterince fiziksel aktivite yaptiklar diisiincesi,

Olumlu sonuglar i¢in ne kadar fiziksel aktivite yapmalar1 gerektigini
bilmemeleri,

Ekipmanlarin nasil kullanilacagi konusunda bilgi eksikligi,

Saglik kosullar1 ve fiziksel aktivite ile ilgili saglik sorunlari: (6rnegin, artrit,
diyabet, asir1 kilo/obezite ve kardiyovaskiiler durumlar).

Yorgunluk, kas agrisi, yaralanma veya diger olumsuz saglik kosullarina
neden olma korkusu,

Fiziksel goriiniim endiseleri: sa¢ bakimi en sik tanimlanan fiziksel goriiniim
endigesidir. “Terlemek” istemedikleri veya teri bas/kafa derisi i¢in tahris edici
olarak algiladiklari i¢in fiziksel aktivite yapmadiklart,

Cilt saglik sorunlari: cilt alerjileri ve/veya cilt rengi degisikligi nedeniyle dis
mekanda fiziksel aktiviteden kaginmak,

Tesis maliyeti.

Fiziksel Aktivitenin Kisilerarasi Engelleri

Aile ve cinsiyet rolii: es, anne ve bakici rollerinin fiziksel aktiviteye engel
olmasi, c¢esitli ev islerinden sorumlu (6rnegin, c¢ocuk bakimi, yemek
hazirlama, ¢amasir yikama ve temizlik) olmalari,

Fiziksel aktiviteye katilmak i¢in zaman ayirmanin aileleriyle gegirebilecekleri
zamani sinirladigini hissetmeleri,

Sosyal destek eksikligi,

Bir fiziksel aktivite ortaginin olmamasi.
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1.13.3. Fiziksel Aktivitenin Oniindeki Toplumsal/Cevresel Engeller

Cevresel ve sosyal faktorler de dahil olmak iizere bircok faktdr, bireyin fiziksel

aktiviteye katilma kararini etkileyebilir.

» Fiziksel olarak aktif rol modellerinin eksikligi,

» Kaldirim eksikligi veya bakimsiz kaldirimlar,

» Fiziksel aktiviteye katilmak i¢in mahalle/yerel tesislerin olmamasi (spor
merkezleri, dinlenme tesisleri, parklar gibi),

» Mahalle/topluluk giivenligi endiseleri (sozlii taciz, fiziksel zarar yani
yiiriirken {izerlerine nesnelerin firlatilmas1 veya fiziksel saldirtya ugrama,
karanlikta ve basibos kdpeklerden sonra digarida yiirimenin giivenli olmadigi
algilanan mahallelerde yasamak),

= Hava kosullart (asir1 sicakliklar, riizgar, yagis) (Wilcox, Castro, King,
Housemann ve Brownson, 2000; Joseph, Ainsworth, Keller ve Dodgson,
2015).

1.14. Spor, Egzersiz ve Fiziksel Aktivitenin Kadinlar icin Faydalar

Saghk Uzerine Faydalari: Kadmlarin biiyiik bir kismi saglik ve viicut giizelligini
korumak icin fiziksel aktiviteler yapmaktadir. Zarafet, esneklik ve narinlik gibi
feminen giizelligin temel boyutlar1 haline gelen kadinin “saglikli olma” ve “formda
olma” yolundaki tek yol diizenli fiziksel aktivite yapmaktir. Spor, sagligi korumak ve
fiziksel formu iyilestirmek i¢in miikemmel bir aragtir (Samira ve Hilmi, 2017).
Biiytiik bir arastirma grubu, menopoz sonrasi kadinlar i¢in diizenli fiziksel aktivitenin

erken 6liim riskini azalttigini ortaya koymustur (Brownson vd., 2000).

Dogum Sonras1 Depresyonun (PPD) kadinlarin yaklasik %8 ile %25'ini etkiledigi,
diizenli MPA katilmanin, genel popiilasyonda majér ve mindr depresyon i¢in basarili
bir tedavi yontemi oldugu ve depresyon semptomatolojisini azaltmada farmakolojik
tedaviler kadar etkili oldugu gosterilmistir. Amerikan Obstetrisyenler ve Jinekologlar
Kongresi (ACOG) ve Saglik ve Insan Hizmetleri Departmam (DHHS),
komplikasyonsuz gebeligi olan kadinlarin gebelik sirasinda diizenli MPA yapmasini

onermektedir (Guida, Sundaram ve Leiferman, 2012). Diizenli MPA;

* Hamilelikte asir1 kilo alma riskini azaltir. Gebelikte gestasyonel diyabet
riskini azaltir (CDC, 2022).
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=  Anne ve fetal sagligina yarar saglar ve riskleri azaltir.
» Preeklampsi riskini azaltir.
=  Dogum komplikasyonlar1 riskini azaltir.

* Yenidogan komplikasyonlar1 riskini azaltir. Fiziksel aktivitenin dogum
agirligl veya artan 6lii dogum riski tizerinde higbir olumsuz etkisi yoktur

(WHO, 2022).

Psikolojik Faydalari: Spor pratigi, egzersiz yapma ve hareket etme fiziksel
disavurum ihtiyacina cevap verirken, kadinin psiko-fiziksel dengesini garanti eden
bir tatmin duygusu ile sonuglanabilir. Spor, onun ¢i¢cek agmasini, psikolojik olarak

gelismesini ve saldirganligini atmasini saglar.

Spor, aydinlanmaya katkida bulunur ve giinliik gerilimlerin atilmasina yardimci olur,
gergin ve stresli bir kadinin sakinlesmesine ve rahatlamasina yardimci olabilir. Ayn
zamanda bir zevk kaynagidir. Spor, kadinin rahatlamasina, ig ve aile islerinin
pengesinden kurtulmasina, can sikintist ve stresle miicadele etmesine yardimci olan

miikemmel bir eglence araci olarak bilinir (Samira ve Hilmi, 2017).

Sosyolojik Faydalari: Diizenli fiziksel aktiviteye katilim, kadinin yeni arkadaslar
bulmasina, yakin iliskiler, yeni sosyal iligkiler siirdiirmesine, baskalariyla iletisim
kurmasina ve sosyal c¢evresinde yer almasina olanak tanir. Spor bir sosyallesme
aracidir. Spor pratigi kisilerarasi iliskileri ve kolektif yasami tesvik eder. Kadin i¢in
spor aktivitesi sadece bagkalariyla iletisim kurma firsat1 degil, ayni zamanda bir

Ozgiirlesme alanidir.

Ayrica, spor daha genel sosyal giiclendirmeye erisim i¢in bir ara¢ olarak kabul edilir.
Evin disindaki yasam, genislemeye agilan agik bir kapi, ¢evreye acgilan bir pencere

olarak goriiliir. Spor, disartya dogru bir bakistir.

Hangi yasta olursa olsun spor, grup halinde yasamayi tesvik eder ve kadinin aidiyet
duygusunu gelistirmesine yol agar. Bu da kadinin toplumda yer almas1 gerektigini
acikc¢a ortaya koymaktadir. Yani kadinlarin diizenli spor yapmalar1 sosyal ¢gevrelerine

daha iyi entegre olmalarmi saglamaktadir (Samira ve Hilmi, 2017).
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2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Tipi

Bu c¢alisma kadinlarin fiziksel aktivite durumlarinin tespit edilmesi ve kadinlarin
fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorlerin tespit edilmesi amaciyla

tanimlayici arastirma deseninde gergeklestirildi.

2.2. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmamiz iki temel hipotez ve bunlari destekleyen alt hipotezler baglaminda

gerceklestirilmistir.

H1: Orneklem grubunun fiziksel aktivitelere katilim diizeyleri oldukga diisiiktiir.
H1.1: Orneklem grubunun gogunlugunun spor yapmaya engel bir durumu yoktur.
H1.2: Ev i¢i ve ailevi aktivitelere ayrilan zamanlar ¢ok fazla degildir.

H1.3: Medeni durum ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere katilmay: etkilemektedir.

H1.4: Cocuk sahibi olmak ya da olmamak ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere

katilmay: etkilemektedir.

H1.5: Gelir getirici bir iste ¢alismak ya da ¢alismamak ev isleri ve ailevi fiziksel

aktivitelere katilmay1 belirgin bir bi¢imde etkilememektedir.

H1.6: Goriistilenlerin yas gruplar ile ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere katilma

arasinda iliski bulunmaktadir.
H1.7: Egitim durumu ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere katilmay1 etkilemektedir.

H1.8: Calisan kadinlarin egitim durumlar1 hari¢ diger 6zellikleri (Medeni durum,

Cocuk sahibi olma vb.) ise yonelik aktivitelere katilmay1 etkilememektedir

H1.9: Kadinlarin aktif yagsam aligkanliklar1 ¢ok diisiiktiir.
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H2: Fiziksel aktivitelere katilim1 engelleyen faktorler kadinlarin fiziksel aktivitelere
katiliminda etkili olmamakla birlikte birtakim faktorler fiziksel aktivitelere katilimi

engelleme noktasinda etkilidir.

H2.1: Fiziksel aktivitelere katilimi1 engelleyen faktorlerden ilgi beceri ve ortam

kaynakli motivasyon eksikligi faktorii kadinlarin yas gruplari baglaminda etkilidir.

H2.2: Fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen faktorlerden bedensel gortiinim

rahatsizliklar1 faktorii kadinlarin yas gruplar1 baglaminda etkilidir.

H2.3: Fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen faktorlerden zamansal ve mekansal

unsurlar faktorii kadinlarin yas gruplari baglaminda etkilidir.

H2.4: Fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen faktdrlerden cevresel ve psikolojik

unsurlar faktorii kadinlarin yas gruplar1 baglaminda etkilidir.

H2.5: Fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen faktorlerden bedensel goriiniim

rahatsizliklart faktorii kadinlarin mesleki durumlarina gére dnemli bir faktordiir.

H2.6: Fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen faktorlerden zamansal ve mekansal

unsurlar faktorii kadinlarin mesleki durumlaria goére 6nemli bir faktordiir.

H2.7: Fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen faktorlerden g¢evresel ve psikolojik

unsurlar faktorii kadinlarin mesleki durumlarina gére 6nemli bir faktordiir.

H2.8: Fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen faktorlerden ilgi beceri ve ortam
kaynakli motivasyon eksikligi faktorii kadinlarin mesleki durumlarina gore

onemlidir.

H2.9: Fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen faktorlerden bedensel goriiniim
rahatsizliklar1 faktorii kadinlarin egitim durumlarina gore belirleyici bir etkiye

sahiptir.

H2.10: Fiziksel aktivitelere katilimi1 engelleyen faktdrlerden zamansal ve mekansal

unsurlar faktorii kadinlarin egitim durumlarina gore belirleyici bir etkiye sahiptir.

H2.11: Fiziksel aktivitelere katilimi1 engelleyen faktorlerden cevresel ve psikolojik

unsurlar faktorii kadinlarin egitim durumlarina gore belirleyici bir etkiye sahiptir.

H2.12: Fiziksel aktivitelere katilimi1 engelleyen faktorlerden ilgi beceri ve ortam
kaynakli motivasyon eksikligi faktorii kadinlarin egitim durumlarina gore belirleyici

bir etkiye sahiptir.
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H2.13: Kadmnlarin ¢ocuk sahibi olup olmamas: fiziksel aktivitelere katilimi

engelleyen faktorlerin tamami igin etkilidir.

2.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Ankara ili Cankaya ilgesinde yasan kadinlardan olusmaktadir.
Bu evren iginden Orneklem seciminde c¢ok asamali ve kiimeleme usuli ile
gerceklestirilmistir. Orneklemin belirlenmesinde &ncelikle daha ¢ok ¢alisan kadinlar
ile caligmayan kadinlarin sayilar1 dengelenmeye c¢alisilmistir. Yine ifade edilen
faktorlerden otiirii nispeten daha gen¢ kusaklardaki kadinlarla goriistilmeye

calisilmigtir.

2019 yil1 verilerine gére Cankaya’da yasayan kadinlarin sayis1 494000 civarindadir.
17 yas ustii kadinlarin sayist da yaklasik olarak 300000 civarindadir (Tirkiye
Istatistik Kurumu [TUIK], 2021). %95 giiven aralif1 ve %35 hata paymda bu evren
384 kisi ile temsil edilebilir. Caligmada hata payini diisiirmek ve giiven araliginm
yiikseltmek amaciyla 1514 kisi ile goriisiilmiistiir. Boylece calismanin hata payi

%3’e diismiis ve giiven aralig1 da %98’e ¢ikarilmistir.

Arastirma verileri 2019-2020 yillarinda (pandemi 6ncesinde) toplanmustir. 17 yas ve

tizerinde olup caligmaya katilmayi kabul eden tiim kadinlar arastirmaya alinmastir.

2.4. Veri Toplama Araglar

Aragtirmadan elde edilen verilerin toplanmasinda Fiziksel Aktivite Diizeyi Anketi ve
Fiziksel Aktiviteye Katilima Engel Olan Unsurlar 6l¢egi kullanilmistir. Anketler yiiz

yiize goriisiilerek uygulanmistir.

2.4.1. Fiziksel Aktivite Diizeyi Anketi

Calismamizda fiziksel aktivite diizeyini degerlendirmek icin Kaiser Fiziksel Aktivite
Anketi kullanilmistir. Bu anketin en 6nemli 6zelliklerinden biri kadinlarda fiziksel
aktivitenin ev isleri/bakim, mesleki yasam, aktif yasam alisgkanliklar1 ve spor gibi
birden ¢ok alaninin degerlendirilmesini igermesidir. Bu ankette bireylerin son 1 yil
icindeki fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesi amaglanmaktadir (Sternfeld, 1999).

Anket; katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine iliskin bilgiler, ev isleri ve ailevi
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aktiviteler, ise yonelik aktiviteler, aktif yasam aligkanliklari, spor ve egzersize

katilim olmak {izere toplam 49 maddeden olusmaktadir (EK 1).

2.4.2. Fiziksel Aktiviteye Katihma Engel Olan Unsurlar Olcegi

Bireylerin fiziksel aktiviteye katilimina engel olan unsurlarin belirlenmesi amaciyla
olusturulan bir 6l¢ek olup 21 madde igermektedir. 7°1i likert tipi bir ankettir. Fiziksel
aktivitelere katilima engel olan unsurlar 6lgegi faktor yiik degerleri 0,866 ile 0,340
arsinda bulunmustur. Az sayida madde i¢in 0,300 ile 0,400 degerleri i¢ yapisal
tutarlilik bakimindan kabul edilmektedir. Diger taraftan yapilan varyans analizi
toplam varyansin 55,026’°smn1 agiklayan 4 faktorii ortaya ¢ikartmustir. Ozellikle faktor
I’in 31,732 degerinde olmasi da onemli goriilmektedir. Bu ¢ergcevede Olcegin ig

yapisal tutarliliga sahip oldugu goriilmektedir (EK 2).

Fiziksel aktivitelere engel olan unsurlar 6lgeginin yapilan giivenilirlik analizi sonucu
Cronbach's Alpha sayis1 0,887 (Gegerli Ornek 1514, Onerme Sayis1 21) olarak
saptanmistir. Ortaya c¢ikan bu diizey g¢alismamizda kullandigimiz oOlgegin %88

diizeyinde giivenilir oldugunu gdstermektedir.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 22.00 for Windows paket programi kullanilarak yapilmustir.
Tanimlayic1 veriler ortalama standart sapma, say1r (n) ylizde (%) gosterimi ile
sunulmustur. Iki bagimsiz degisken arasindaki puan ortalamasi farkinin arastirilmasi
icin Student t testi kullanilmistir. ikiden fazla bagimsiz degisken arasindaki puan
ortalamasi farkinin arastirilmasi i¢in Anova testi uygulanmistir. Post-Hoc analizler

icin Tamhane testi uygulanmistir.

Tiim analizler %95 giivenilirlik araliginda degerlendirilmistir. P<0,05 degeri
"istatistiksel olarak anlamli" olarak kabul edilmistir.

2.5.1. Faktor Analizi

Arastirmada kullanilan “Fiziksel Aktivitelere Katillma Engel Olan Unsurlar”
6l¢eginin i¢ yapisal tutarligini belirlemek amaciyla faktor analizi yapilmistir. Fakat
daha Oncesinde anketin faktor analizi yapilmaya uygun olup olmadiginin

belirlenmesi adina “Kaiser-Meyer- Olkin ve Bartlett testi yapilmistir.
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Cizelge 2.1. KMO and Bartlett's test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0,874
Bartlett's Test of Sphericity ~ Approx. Chi-Square 13073,048
df 210
Sig. 0,000

Kaiser-Meyer-Olkin testinden elde edilen 0,874 skoru ve Bartlett testinden elde
edilen p<0,05 orami (sig: 0,000) Olcegin faktér analizi ig¢in uygunlugunu
gostermektedir.

Cizelge 2.2. Fiziksel aktivitelere katilima engel olan unsurlar dl¢cek maddeleri ve
faktor yiik degerleri

Olcek Maddeleri Faktor Yiikleri
1. Fiziksel aktivite yaparken goriinlisiimden utanirim. 0,866
2. Fiziksel aktivite yaparken viicudumdan utanirim. 0,889
3. Fiziksel aktivite yaparken insanlarin viicudumu gérmelerini istemem. 0,465

4. Caligma hayatimin ¢ok yogun olmasi nedeniyle fiziksel aktivite yapamiyorum. 0,688

5. Fiziksel aktivite yapmak i¢in yeterli zamanim yok. 0,730
6. Fiziksel aktivite yapmak i¢in hava kosullarint uygun bulmuyorum (sicak, 0,476
soguk, yagmur, kar).

7. Fiziksel aktivite yapacak uygun yerim/alanim yok. 0,499
8. Higbir fiziksel aktiviteyi yapmaya ilgi duymuyorum. 0,406
9. Herhangi bir fiziksel aktivite yapmay1 bilmiyorum. 0,531
10. Fiziksel aktivite yapmak igin arag-gerecim yok. 0,542
11. Fiziksel aktivite yapmak igin becerim yok. 0,584
12. Beraber fiziksel aktivite yapacak birisi yok. 0,612
13. Fiziksel aktiviteyi benimle yapacak beceride birisi yok. 0,583
14. Arkadaglarim fiziksel aktiviteyi sevmez. 0,448
15. Arkadaglarim fiziksel aktivite/spor yaparken benimle dalga gecer. 0,450
16. Fiziksel aktivite yapmak i¢in asir1 kiloluyum. 0,536
17. Fiziksel aktivite yapmanin asir1 yiik oldugunu diisiiniiyorum. 0,642
18. Fiziksel aktivite yaparken viicudumun basina gelenlerden (terleme, 0,337
yorgunluk, zorlanma vb.) hoglanmiyorum.

19. Fiziksel olarak aktif olmanin rahatlatici olmadiginm diisliniiyorum. 0,412
20. Fiziksel aktivitenin ¢ok zor oldugunu diisiiniiyorum. 0,520
21 Aile-gevrenin olumsuz tutumu fiziksel aktivite yapmami engelliyor. 0,340

Fiziksel aktivitelere katilima engel olan unsurlar dlgegi i¢in yapilan faktor analizi
neticesinde Ol¢cek maddelerinin faktor yilik degerleri ortaya ¢ikmistir. Bu acgidan 6lgek
maddelerinin faktor yiik degerleri 0,889 ile 0,337 arasinda degismektedir. Sosyal
bilimlerde olgeklerin i¢ yapisal tutarliliga sahip olmasi bakimindan az sayida

maddenin 0,300 civarinda olmasi kabul edilebilir bir husustur. Bu acidan
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Olcegimizde sadece iki maddede ifade edilen civarda faktor yiik degeri ¢ikmustir.
Olgegin geri kalan maddelerinin faktér yiik degerleri 0,400 degerinin {izerin
bulunmaktadir. Genel olarak 6l¢egimiz faktor yiik degerleri bakimindan i¢ yapisal

tutarliliga sahip bulunmaktadir.

Cizelge 2.3. Varyans analizi

Onermeler Eigen Degerleri
Toplam % Varyans Toplam Varyans %
1 6,664 31,732 31,732
2 1,904 9,067 40,799
3 1,812 8,628 49,427
4 1,176 5,599 55,026
5 0,998 4,926 59,952
6 0,911 4,337 64,289
7 0,843 4,013 68,302
8 0,755 3,593 71,895
9 0,719 3,426 75,321
10 0,687 3,272 78,593
11 0,600 2,856 81,449
12 0,564 2,685 84,134
13 0,530 2,525 86,659
14 0,511 2,431 89,090
15 0,436 2,075 91,165
16 0,412 1,960 93,125
17 0,374 1,783 94,908
18 0,364 1,732 96,640
19 0,325 1,549 98,189
20 0,275 1,308 99,497
21 0,106 0,503 100,000

Yapilan faktor analizi neticesinde toplam varyansin %355,026’sim1 agiklayan dort
faktor ortaya cikmistir. Bu faktorlerden ilki toplam varyansin %31,732’sini
aciklamaktadir. Elde edilen bu bulgular dlgegimizin i¢ yapisal tutarlilik bakimindan

yeterli oldugunu gostermektedir.

Dontistliriilmiis  bilesen matrisi ile 0Olge8i olusturan Onermelerden hangilerinin
birbirleri ile daha cok iligkili oldugu ve belirlenen dort faktorii olusturan 6nermelerin

hangileri oldugu ortaya ¢ikartilmistir.

Bu acidan belirlenen ilk faktorii dlgegin 14, 13, 12,11,10, 9 ve 8. maddelerinin
olusturdugu ortaya ¢cikmustir. Fiziksel aktivitelere katilima engel olan unsurlar 6lgegi
igerisinde birinci faktdrii olusturan Onermeler “Ilgi, beceri ve ortam kaynakli

motivasyon eksikligi” olarak isimlendirmistir.
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Ikinci faktorii olusturan dnermeler ise 15, 16, 17, 18, 19, 20 ve 21. énermelerdir. Bu
onermelerin olusturdugu faktor ise “Cevresel ve psikolojik unsurlar” olarak
belirlenmistir. 1k iki faktér agikladigi varyans bakimindan daha ¢ok &nermeden

olusurken son iki faktor ise digerlerine nazaran daha az 6nermeden olusmaktadir.

Fiziksel aktivitelere katilima engel olan unsurlar Olgegi icerisinde ortaya g¢ikan
tclincti faktorii olusturan Onermeler 4, 5, 6 ve 7. Onermelerdir. Bu Onermelerin
igerikleri ve mahiyetleri itibari ile bu faktor “Zamansal ve mekansal unsurlar” olarak
isimlendirilmistir.

Yine son olarak dordiincii faktorii olusturan onermeler de 1, 2 ve 3. dnermelerdir.
ifade edilen &nermeler de yiye icerik olarak “Bedensel goriiniim rahatsizliklar:
faktorii” olarak belirlenmistir. Boylece fiziksel aktivitelere katilima engel olan

unsurlar 6l¢egi dort alt boliime ayrilmistir.

Cizelge 2.4. Doniistiiriilmiis bilesen matrisi

Parcalar
1 2 3 4
13 0,729 0,195 0,113 0,029
12 0,729 0,140 0,225 0,101
10 0,672 0,146 0,246 0,090
11 0,672 0,330 0,049 0,148
9 0,654 0,260 0,052 0,179
14 0,605 0,283 0,041 0,021
8 0,481 0,379 0,153 0,088
17 0,177 0,769 0,068 0,121
16 0,096 0,654 0,042 0,313
20 0,276 0,652 0,127 0,043
19 0,199 0,606 0,068 0,026
15 0,262 0,587 0-,030 0,189
18 0,144 0,537 0,144 0,082
21 0,318 0,474 0,118 0,025
5 0,141 0,077 0,837 0,065
4 0,044 0,105 0,815 0,099
6 0,136 0,113 0,656 0,119
7 0,393 0,087 0,572 0,102
2 0,120 0,178 0,060 0,916
1 0,120 0,170 0,085 0,903
3 0,121 0,126 0,245 0,612

2.4. Arastirmanin Simirhihiklar:

Bu c¢alismanin bulgular1 sadece verilerin toplandig1 katilimcilarla  siirhdir.

Dolayisiyla genelleme yapilamaz.
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3. BULGULAR

3.1.0rneklem Grubun Demografik Ozellikleri

Arastirmanin  O6rneklemini olusturan kadmnlarin demografik ozellikleri hazirlanan
anket formuyla genel olarak belirlenmistir. Arastirmamizin evreni 17 yas {isti
kadmlardan olusmaktadir. Orneklem grubumuzun %41,8’i 17-24 yaslar1 arasindaki
kadinlardan olusmaktadir. Bu kadinlarin ise biiyiikk bir c¢ogunlugu iiniversite

Ogrencileridir.

Orneklem grubundaki kadinlarin %26,2’si 25-34 yas araliginda bulunurken, %22,8’i
de 35-44 yaslar1 arasinda bulunmaktadir. 45 yas {istii kadinlarin 6rneklemdeki orani
ise sadece %9,2’dir. Goriigiilenlerin egitim durumlart analiz edildiginde 6rneklemde
ilkdgretim mezunlarinin oranm1 %9,2, lise mezunlarinin oram %13,6, iiniversite
Ogrencisi durumunda olanlarin oran1 %39,3, liniversite mezunlarinin oran1 %34,3 ve

lisanstistii 6grenime sahip olanlarin orani da %3,6’d1r.

Cizelge 3.1. Orneklem grubun yas ve egitim durumu

Yas Gruplart ~ Say1  Yiizde (%) Egitim Durumu Say Yiizde (%)
17-24 633 41,8  |likogretim 139 9,2
25-34 397 26,2 Lise 206 13,6
35-44 345 22,8 Universite (Ogrenci) 595 39,3
45-54 127 8,4 Universite Mezunu 520 34,3
55- + 12 ,8 Lisans Ustii 54 3,6

Toplam 1514  100,0 |Toplam 1514 100,0

Fiziksel aktivite diizeyinin yiiksek ya da diisiik olmasinda etkili olabilecek bir diger
demografik verileri de goriisiilenlerin meslekleri ve gelir diizeyleridir. Bu agidan

orneklemde bulunan kadinlarin %35,5°1 kamu ¢alisanidir.
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Cizelge 3.2. Goriisiillenlerin meslekleri ve gelir diizeyi tanimlamalari

Meslekler Sayt Yiizde (%) Gelir Diizeyi Sayt  Yiizde (%)
Kamu ¢aligant 538 35,5 Alt gelir diizeyi 179 11,8
Ozel sektor ¢alisan: 153 10,1 Orta gelir diizeyi 1295 85,5
Serbest meslek 60 4,0 Ust gelir diizeyi 40 2,6
Emekli 15 1,0 Toplam 1514 100,0
Calismiyor 201 13,3 | Not: Gelir diizeyi tanimlamalari
Ogrenci 547 36,1 | gorlisiilenlerin kendilerini gormiis olduklart
Toplam 1514 100,0 | sosyal tabakalar ¢ercevesinde olugsmustur.

Diger taraftan 6rneklem grubunda bulunan kadinlarin %10,1°1 6zel sektor ¢alisani,
%4’i serbest meslek erbabidir. Bunlarin yaninda %1°lik bir emekli kesimi de
orneklem grubunda bulunmakta olup, maas karsihiginda herhangi bir iste
calismadigm belirten kesim de %13,3’tiir. Son olarak 6rneklemde %36,1 oraninda

tiniversite 6grencisi bulunmaktadir.

Orneklem grubunda bulunan kadmlarin %11,8°i kendilerini alt gelir diizeyinde
degerlendirirken, %85,5°1 orta gelir diizeyinde degerlendirmis ve %2,6’lik bir kisim

kendilerinin st gelir grubunda oldugunu ifade etmistir.

Cizelge 3.3. Medeni durum, cocuk sayisi ve en kiiciik cocugun yasi

Medeni Durumu Sayt Yiizde (%) En Kiigiik Cocugun Yast
Evli 730 48,2 Say Yiizde (%)
Bekar 784 51,8 0-24 ay 73 10,4
Toplam 1514 100,0 25-36 ay 98 14,0
Cocuk Sayisi 37 ay -5 yas 124 17,7
1 242 34,9 6-10 yas 140 20,0
2 259 37,1 11-13 yas 72 10,3
3 126 18,0 14-20 yag 157 224
4 55 78| 21 yas ve tizeri 37 53
5 19 2,2 Toplam 701 100,0
Toplam 701 100,0 Yok 813 53,7

Orneklemde bulunan kadmlarin %48,2’si evli kadinlardan olusurken %51,8’i de
bekar kadinlardan olugmaktadir. Bunun yaninda kadinlarin %49,3’ii en az bir

cocugunun oldugunu ifade etmistir ve ¢ocuk sahibi olmayanlarin orani ise %53,7 dir.

Cocuk sahibi olanlarin %10,4’l ¢ocuklarin yasimin 0-24 ay arasi1 oldugunu, %14’

25-36 ay arasi oldugunu, %17,7’si 35 ay- 5 yas arasi oldugunu ifade etmistir.
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Orneklemde ¢ocuk sahibi olanlarin %42,1°i 5 yasin altinda ¢ocuk sahibi oldugunu

belirtmistir.

Cizelge 3.4. Spor yapmaya engel olan durum

Say Yiizde (%)
Evet 103 6,8
Tercihler Haywr 1411 93,2
Toplam 1514 100,0

Arastirmaya katilan kadinlarin %6,8°1 spor yapmaya engel bir durumunun oldugunu;

%93,2’si ise spor yapmaya engel bir durumunun olmadigini ifade etmistir.

3.2. Ev Isleri ve Ailevi Aktiviteler

Ev i¢i aktiviteler temelde iki ana baslik altinda toplanabilir. Bu agidan ilk olarak evin
temizligi, mutfak isleri ile ilgili aktiviteler ifade edilebilir. Ikinci ana bashk ise diger

aile tliyeleri ile zaman gec¢irme ile ilgilidir.

Cizelge 3.5. Son bir yi1l icinde harcanan zamanlar

Haftalilk 60 dakikadan 1-20 saat aras1 20 saatten Toplam
az ya da hi¢ fazla
Yapilan Aktivite Say (%) Sayt (%) Say (%) Sayt1 (%)

2 Yasin Altindaki Cocuk

veva Cocuklara Bakmak 443 63,2 159 22,7 99 14,1 701 1000

2-5 Yas Aras1 Cocuk veya

Cocuklara Bakmak 400 511 189 270 112 160 701  100,0

Yasli veya Engelli Birisine

1141 75,4 251 16,6 122 8,1 1514 100,0
Bakmak

Orneklem grubunda bulunan kadinlara ev igi aktivitelerden diger aile fertlerine
bakim ile ilgili birtakim sorular sorulmustur. Cocuk bakimu ile ilgili olan sorularda
sadece cocuk sahibi olanlarin durumlar ele alinmistir. Bu agidan ilk olarak “2 yasin
altindaki cocuk veya cocuklara bakmak” durumu ile ilgili olarak goriisiilenlerin
%63,2’s1 haftalik olarak bu aktiviteye bir saatten az zaman ayirdiklarini ifade
etmiglerdir. Burada karsimiza ¢ikan bu oran aslinda 2 yasin altinda bu kisilerin
cocuklariin olmadigini gostermektedir. Ayni sekilde 2-5 yas arasi ¢ocuk veya
¢ocuklara bakma durumunda da %57,1’lik bir oran karsimiza ¢ikmaktadir. Bu oran
orneklemi olusturan ve cocuk sahibi olan kadmnlarin 2-5 yas arasi ¢ocugunun
olmadigimi gostermektedir. Diger taraftan 0-2 yas arasi ¢ocugu olan ve bu ¢ocuklarin

bakimina haftalik 20 saate kadar zaman ayirdigini ifade eden kadinlarin oran1 %22,7
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iken, haftalik 20 saatten daha fazla ¢ocuklarmin bakimina zaman ayirdiklarim
sOyleyen kadinlarin orant da %14,1’dir. Ayni bicimde 2-5 yas arasi ¢ocuk bakimina
haftalik 20 saat kadar zaman ayirdigini belirten kadinlarin oran1 %27 iken, haftalik

20 saatten daha fazla zaman ayirdiklarini belirten kadinlarin orani ise %16 dir.

Cizelge 3.6. Son bir yil icinde harcanan zamanlar (giinliik ortalama)

Cocuk ya da Cocuklarinizla Hafta Ici Hafta Sonu
Oyun Oynamak Mutfak Isleri Mutfak Isleri
Sayr % Sayi % Say %

Giinliik 0-29 dak. 813 53,7 300 19,8 239 15,8
Giinliik 30-59 dak. 347 22,9 427 28,2 338 22,3
Giinliik 60-89 dak. 158 10,4 379 25,0 377 24,9
Giinliik 90-120 dak. 89 59 183 12,1 277 18,3
Giinliik 120 dakikadan fazla 107 7,1 225 14,9 283 18,7
Toplam 1514 100,0 1514 100,0 1514 100,0

Cocuk bakimindan ziyade yash ya da engelli birine bakma durumu da
arastirmamizda fiziksel aktivite baglaminda tespit edilmeye ¢alisilmistir. Orneklem
grubunun 6nemli bir kism1 béyle bir sorumluluklarinin olmadiklarini ifade etmistir.
Fakat gerek ayni evde oturan gerekse baska bir evde akrabasi, anne veya babasina
bakma durumunda kalan kadinlar da bulunmaktadir. Bu grup o6rneklemimizin

%24,6’s1n1 olusturmaktadir.

Orneklem grubunda bulunan kadinlar, ¢ocuklarmin bakimi disinda onlarla oyun
oynamak i¢in gilinliik ortalama bir saatlik zaman ayirmaktadirlar. Bunun yaninda
genel olarak 6rneklemde yer alan kadinlarin hafta i¢i mutfak isleri i¢in harcadiklari
zamanlar ile hafta sonlar1 mutfak isleri i¢in harcadiklar1 zamanlar arasindaki
farkliliklar dikkat cekicidir. Kadimlarin hafta i¢i mutfak isleri i¢in harcadiklar
zamanlar 0-90 dakika araliginda yogunlasirken hafta sonu mutfak isleri igin

harcadiklar1 zamanlar ise 60 dakika ve daha uzun siirelerde yogunlasmaktadir.

Kadinlarin fiziksel aktivite durumlarinin daha iyi belirlenmesi agisindan is disinda ev
ile ilgili yapilan islerin ayrintili bicimde tespit edilmesi 6nem arz etmektedir. Bu
baglamda ilk olarak “Evin asil temizligini yapmak (hali yikamak, yerleri ve
pencereleri silmek gibi)” islerle ilgilenme durumlari tespit edilmistir. Orneklem
grupta bulunan kadmlarin %15,9’u ifade edilen islerle hi¢bir zaman ilgilenmedigini
belirtmistir. Evin asil temizligi ile ilgilenmeyen %15,9’luk grubu olusturanlar
genellikle tiniversite 6grencisi gen¢ kadinlar ve bazi calisan kadinlardir. Yine evin

asil temizligi ile haftada birden fazla ilgilenenlerin oranmi ise %13,5’tir. Bu orami
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olusturanlar iginde ise yogunlukla ev hanimlart yani ticret karsiligi bir iste
calismayan kadinlar bulunmaktadir. Genel olarak kadinlarin haftada bir olmasa da

ayda iki veya ti¢ kez bu islerle ilgilendigi anlasilmaktadir (X: 2,79).

Rutin ev islerini yapma yani toz alma, camasir yikama, ¢arsaf degistirme gibi islerde
ise yogunluk daha da artmis goriinmektedir. Orneklem grubu olusturan kadinlarin
%4,6’s1 bu islerle hi¢ ugrasmadigini belirtirken, %10,2’s1 ayda bir, %8,3’l ayda iki
veya ¢, %34,9’u haftada bir ve %42,1’1 ise haftada birden fazla sayida bu islerle

ugrastigini ifade etmislerdir.

Fiziksel aktivite saglayan bir diger ev ile ilgili is ise ev i¢in markete gidip aligveris
yapmaktir. Orneklem grubumuzu olusturan kadinlarin genel olarak ortalama ayda iki,
ti¢ ve daha fazla sayida market aligverisi yaptiklar1 (X: 3,16) ifade edilebilir. Elbette
orneklem icinde market aligverisine hi¢ gitmediklerini ifade eden kadinlarda
bulunmakta ve bu kadinlarin orani da %11 civarindadir. Diger taraftan haftada bir

den fazla market aligverisi yaptigini ifade edenlerin orani da %19,4 tiir.

Cizelge 3.7. Ev isleri ve aile fiziksel aktivitelere katilm durumu

(1) 2 @B @ G N X SS

1 Evin asil temizligini yapmak (hali N 241 554 195 319 205 1514 2,79 1,309
yikamak, yer, pencere silmek gibi). % 159 36,6 129 211 135

2 Rutin ev islerini yapmak (toz alma, N 69 154 126 528 637 1514 399 1,149
camagir vb. gibi). % 4,6 10,2 8,3 349 421

3 Markete gidip aligveris yapmak ve N 166 400 257 398 293 1514 3,16 1,308
aligveris arabasini itmek. % 11,0 264 170 263 194

4 Bahge isleri yapmak (yapraklar N 1114 205 77 65 53 1514 150 1,014
temizlemek, ekmek-bi¢mek gibi). % 73,6 135 51 43 3,5

5 Agir isler yapmak (odun kirmak, N 1301 116 30 29 38 1514 1,27 0,809

toprak kazmak, capalamak, kar kiiremek % 859 7,7 2,0 1,9 2,5
gibi).

6 Ev dekorasyonu veya tamiri yapmak N 1184 215 58 20 37 1514 1,35 0,823
(boya, badana, tamir gibi). % 782 142 38 13 24

Kisaltmalar: 1: Higbir zaman, 2: Ayda bir, 3: Ayda iki veya li¢, 4: Haftada bir, 5: Haftada birden fazla,
N: Say1, X: Ortalama, SS: Standart Sapma.

Bahge isleri yapma, bahce ekmek bigmek gibi isler ise biiylik oranda (%73,6) hig
yapilmamaktadir. Orneklemde agir bahge islerini hi¢ yapmadiklarini ifade edenlerin

orani %85,9’ur.

Ev i¢i islerden birisi olan ev dekorasyonu ve bir takim tadilat isleri olduk¢a yogun
fiziksel aktivite gerektiren islerdir. Bu isleri 6rneklem grubunda bulunan kadinlarin

%78,2’s1 hi¢ yapmadiklarini ifade etmislerdir.

33



Ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere katilmada anlamli bir iligki olabilecegini
diisiindiigiimiiz faktor ise medeni durumdur. Bu agidan medeni duruma gore ev isleri
ve ailevi fiziksel aktivitelere katilma durumu t testi kullanilarak analiz edilmistir.
Yapilan analizler sonucunda genel baglamda evli olup olmamaya gore ev isleri ve

ailevi fiziksel aktivitelere katilimlarda anlamli farkliliklar g6zlemlenmistir.

Cizelge 3.8. Medeni durumu gore ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere katihhm

N X t Sd p
1 Evin asil temizligini yapmak (hali yikamak, Evli 730 2,8767
yerleri ve pencereleri silmek gibi). Bekar 784 2,7232 2280 1498553 0.023
2 Rutin ev iglerini yapmak (toz alma, ¢amaswr Evli 730 4,1562
yikama, asma, ¢arsaf degistirme gibi). Bekar 784 3,8495 5268 1488431 0,000

3 Markete gidip alisveris yapmak ve aligveris Evli 730 3,3096

4,140  1511,891 0,000

arabasini itmek. Bekar 784 3,0332
4 Bahge isleri yapmak (yapraklari temizlemek, — EVli 730 11,6000

47 1424,667 1
ekmek-bigmek gibi). Bekar 784 11,4184 3470 /66 0.00
5 Agr isler yapmak (odun kirmak, toprak Evli 730 1,3370
kazmak, ¢apalamak, kar kiiremek gibi). Bekar 784 1,2156 2898 1375857 0,004
6 Ev dekorasyonu veya tamiri yapmak (boya, Evli 730 11,3986 1929 1398431  0.054
badana, tamir gibi). Bekar 784 1,3163 ‘ '

Aciklama ve Kisaltmalar: Ortalamalarin yedili likert dlgegindeki kademelerinin karsiliklar: 1-
1,80 Higbir zaman, 1,81-2,60 Ayda bir defa, 2,61-3,40 Ayda iki ii¢ kere, 3,41-4,20 Haftada bir
defa, 4,21-5 Haftada birden fazla. N: Say1, X: Ortalama, Sd: Serbestlik derecesi.

Evin asil temizligi ile ugrasma siklig1 baglaminda evli olan kadinlarla evli olmayan
kadinlar arasinda anlamlilik diizeyinde bir farklilasma s6z konusudur (t:2,28,
p<0,05). Diger taraftan hem evli olan kadinlarin hem de bekar olan kadinlar evin asil
temizligi ile ugrasma sikliklar1 ortalama olarak degerlendirildiginde ayda iki ii¢ kez
diizeyindedir. Fakat evli kadinlarin (X: 2,87) bekar kadinlara gére (X: 2,72) daha
fazla bu aktiviteyi gercgeklestirdigi goriilmektedir. Evin asil temizligini yapma
baglaminda ortaya ¢ikan fiziksel aktivite farkliligi anlamlidir. Dolayisi ile ifade

edilen durum icin evli veya bekar olmak onemli bir faktor olarak karsimiza

¢cikmaktadir.

Rutin ev islerini yapmak baglaminda gerceklestirilen fiziksel aktivite siklig1 acisinda
evli veya bekar olmak 6nemli bir unsurdur (t:5,268; p<0,05). Rutin ev isleri ile
ugragsmak biciminde gergeklestirilen fiziksel aktiviteler kadinlar i¢in haftada bir defa
sikligindadir. Fakat evli olanlar ile bekar olanlarin bu aktivite ile ugrasma diizeyleri
birbirlerinden anlamlilik diizeyinde farklilik gostermektedir. Evli kadinlarin bu
aktivite icin belirttikleri siklik orani 4,15 ortalama diizeyinde bulunurken, bekar
kadinlarin rutin ev isleri ile ilgili fiziksel aktiviteler i¢in belirttikleri siklik orani 3,84

ortalama diizeyindedir. Genel olarak evli kadinlarin rutin ev isleri ile ugragsma
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diizeyinin daha fazla oldugu ve evli veya bekar olmanin bu aktiviteyi

gerceklestirmede 6nemli bir unsur oldugu sdylenebilir.

Ev ihtiyaglar i¢in markete gidip alisveris yapmak market arabasi kullanmak gibi
fiziksel aktiviteleri gergeklestirme bakimindan da evli veya bekar olmak 6nemli bir
faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Evli kadinlar 3,30 ortalama puanla ayda iki ii¢
kez bu fiziksel aktiviteyi gergeklestirdigini ifade ederken bekar kadinlar 3,03
ortalama puanla bu aktiviteyi gergeklestirdigini ifade etmislerdir. Evli veya bekar
olmaya fiziksel aktivitenin gerceklestirilmesinde olusan bu farklilik istatistiksel

olarak anlamlidir (t:4,140; p<0,05).

Ev isleri ve ailevi fiziksel aktiviteler baglaminda bahge isleri yapmak ve agir isler
yapmak noktasinda kadinlarin bu isleri yapma siklig1 cok diisiiktiir. Bu 6nermelere
hicbir zaman yapmam diizeyine karsilik gelen ortalama puanlamalar yapilmistir.
Fakat bu tiirden ev isleri ve ailevi fiziksel aktiviteleri yapma baglaminda da evli veya
bekar olmak onemli bir faktor olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu yogun fiziksel
aktivite gerektiren islerin bekar kadinlara nazaran evli kadinlar tarafindan daha fazla
yapildig1 goriilmektedir. Evli veya bekar olmaya gore bu islerin yapilmasinda olusan

farklilik ise anlamlilik diizeyindedir.

Son olarak ev dekorasyonu veya tamiri yapmak gibi fiziksel aktivitelere katilim ise
yine oldukea diistiktiir. Diger taraftan bu iglerin yapilmasinda evli veya bekar olmak

onemli bir faktor degildir (t:1,929; p>0,05).

Ev igleri ve ailevi fiziksel aktivitelere katilim durumunu etkilemesi baglaminda
cocuk sahibi olmanin 6nemli bir faktér olup olmadig: da test edilmistir. Bu agidan
cocuk sahibi olma ve olmama durumuna gore ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere

katilim durumunun iligkisinin belirlenmesinde t testi kullanilmistir.
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Cizelge 3.9. Cocuk sahibi olma durumuna gore ev isleri ve ailevi fiziksel
aktivitelere katihim

N X t Sd p
ottt ve pncertei ek Var 7oi aae 200 e 0097
i = =
255:?518 iilrili altsverts yapmat ve aliverts :(/ZI: ?éi 22222 -4,347  1498,133 0,000
:k?niflifzil;?’ijerll‘f);cggak(yapmklarz temizlemek, \Y/Zt iéi igézg 353 1361358 0,000
Copatamat oy faromet i e 701 e 2 132 00w
Eai\;ngg;sis:c;r:l;i\)/feyatamln yapmak (boya, T/Zl: ?éi 1222? -2,493 1333570 0,013

Ev isleri ve ailevi aktivitelerden evin asil temizligini yapma gibi islerde ¢ocuk sahibi
olup olmamanin anlaml bir farklilik ortaya koydugu goriillmektedir (t:-2,09; p<0,05).
Cocuk sahibi olanlar da olmayanlarda evin asil temizligini yapma isleriyle ayda iki
tic defa ugrastiklarin1 belirtirken gocuk sahibi olmayanlarin ¢ocuk sahibi olanlara
gore daha diislik ortalama ile bu isle ugrastiklarini belirtmislerdir. Gruplar arasinda

ortaya ¢ikan ortalama farklilig istatistiksel olarak anlamlidir.

Rutin ev islerini yapma bakimindan ¢ocuk sahibi olma durumu ile ¢ocuk sahibi
olmama durumu arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir (t:-5,026; p<0,05). Cocuk
sahibi olmayanlar ifade edilen fiziksel aktiviteleri 3,86 ortalama puanla haftada bir
yaptiklarini ifade ederken, ¢ocuk sahibi olanlar ifade edilen fiziksel aktiviteleri 4,15
ortalama puanla yine haftada bir yaptiklarini ifade etmislerdir. Cocuk sahibi olma ve
olmama durumuna gore rutin ev islerini yapma baglaminda ortaya ¢ikan fiziksel

aktivitelere katilim farklilig istatistiksel olarak anlamlilik arz etmektedir.

Markete giderek aligveris yapmak veya market arabasini itmek bigiminde
gerceklestirilen ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere ¢ocuk sahibi olanlar 3,32
ortalama ile ayda iki li¢ kez yaptiklarini ifade ederken, ¢ocuk sahibi olmayanlar 3,03
ortalama ile yine ayda iki lic kez siklikta bu aktiviteleri gerceklestirdiklerini ifade
etmiglerdir. Fiziksel aktivitelerin gergeklestirilmesinde ortaya ¢ikan ortalama

farklilign istatistiksel baglamda anlamlilik géstermektedir (t:-4,347; p<0,05).

Ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelerden agir isler olarak ifade edilebilecek bahge
isleri, toprak, kar kiirek isleri ve tamirat isleri gibi agir isleri yapma durumu
orneklemin genelinde olduk¢a diisiik ortalama ile neredeyse hi¢ yapilmadigi

belirtilmistir. Fakat ¢ocuk sahibi olma ve olmama durumuna gore bu islerin nadiren
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de olsa yapilma durumunda anlamlilik diizeyinde farklilik s6z konusudur. Bu agidan
cocuk sahibi olma durumu genel olarak ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere

katilmada 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere katilmada oOrneklem grubunda bulunan
kadinlarin gelir getirici herhangi bir iste calisip ¢aligmamasi faktoriiniin anlamlilik
diizeyinde bir farklilik olusturup olusturmayacagi t testi vasitasiyla analiz edilmistir.
Yapilan analizde ev isleri ve ailevi aktiviteleri belirleyen oOnermeler tek tek
irdelenmis ve bazi faktorler i¢in gelir getirici bir iste ¢alisip ¢alismama durumunun

anlamlilik diizeyinde farklilik olusturdugu ortaya ¢ikarilmistir.

[k olarak evin asil temizligini yapmak bicimindeki ev ici fiziksel aktivitelerin
gerceklestirilme sikligi gelir getirici bir iste calisanlar ile gelir getirici bir iste
calismayanlar agisindan anlamlilik diizeyinde bir farklilik sergilememektedir (t:-
0,706; p>0,05). Hem gelir getirici bir iste galisanlar hem de gelir getirici bir iste
caligmayanlar birbirlerine ¢ok yakin ortalama puanlama ile evin asil temizligi gibi
isleri ayda iki ti¢ kere yaptiklarin1 beyan etmislerdir.

Cizelge 3.10. Cahisma durumuna gore ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere
katihm

N X t Sd p
1 Evin asil temizligini yapmak (hali yitkamak,  Calisan 854 2,7763
yerleri ve pencereleri silmek gibi). Calismayan 660 2,8242 ~706  1424,058 0480
2 Rutin ev islerini yapmak (toz alma, camaswr  Calisan 854 3,9180

. -3,055 1403,639 0,002
yvikama, asma, ¢arsaf degistirme gibi). Calismayan 660 4,1000

3 Markete gidip alisveris yapmak ve aligveris ~ Calisan 854 3,3372

5,852 1429,419 0,000

arabaswni itmek. Calismayan 660 2,9455
4 Bahge isleri yapmak (vapraklar: temizlemek, Caligsan 854 1,4532

-2,291 1383,005 0,022
ekmek-bi¢mek gibi). Calismayan 660 1,5742
5 Agr isler yapmak (odun kirmak, toprak Calisan 854 1,2658
kazmak, ¢apalamak, kar kiiremek gibi). Calismayan 660 1,2848 0455 1430232 0,649
6 Ev dekorasyonu veya tamiri yapmak (boya,  Calisan 854 1,3583

A 0,126  1484,875 0,900
badana, tamir gibi). Calismayan 660 1,3530

Rutin ev islerini yapmak gibi fiziksel aktivitelerin gelir getirici bir iste calisanlara
nazaran gelir getirici bir iste calismayanlarda daha fazla oldugu goriilmektedir. Her
iki grup bu isleri haftada bir kez yaptiklarini ifade etmelerine ragmen gelir getirici bir
iste calisan kadinlar 3,91 ortalama puanlama ile bu isleri haftada bir yaptiklarini ifade
ederken, gelir getirici bir iste calismayan kadinlar 4,10 ortalama puanlama ile bu

isleri haftada bir yaptiklarini ifade etmislerdir. Gelir getirici bir iste ¢alisan kadinlar
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ile gelir getirici bir iste caligmayan kadinlarin rutin ev islerini yapma siklig1 arasinda

anlamlilik diizeyinde farklilik bulunmaktadir (t:-3,055; p<0,05).

Markete gidip aligveris yapma gibi kismen ev dis1 ev ile ilgili islerin yapilmasi
sikliginda gelir getirici bir iste calismak veya calismamak onemli bir faktor olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Gelir getirici bir iste ¢alisanlar ev i¢in aligveris yapmak gibi
ev i¢in ev dis1 fiziksel aktivitelere 3,33 ortalama puanlama ile ayda iki {i¢ kere
ciktiklarini ifade ederlerken, gelir getirici bir iste ¢alismayanlar ise bu aktiviteleri
2,94 ortalama ile yine ayda iki ii¢ kez gerceklestirdiklerini ifade etmislerdir. Ev dis1
ev i¢in yapilan aligveris tiirlinden aktivitelerin gergeklestirilme sikliginda ortaya
¢ikan farklilik anlamlidir (t:5,852; p<0,05). Genel olarak ¢alisan kadinlarin aligveris
islerini calismayan kadinlara gére daha fazla yaptiklar1 ortaya ¢ikarken, ¢alismayan
kadinlarin ise ev i¢i rutin temizlik islerini ¢alisan kadinlara gére daha fazla yaptigi

ortaya ¢ikmuistir.

Bahgeli evlerde oturan veya harici bahgesi olan ailelerde ise ¢aligmayan kadinlarin
bu aktiviteleri ¢alisan kadinlara gére daha fazla siklikta yaptiklar tespit edilmistir.
Bu baglamda her ne kadar bahge islerinin yapilma siklig1 ¢cok nadir olsa da gelir
getirici bir iste calisip calismamaya gore bu islerin yapilmasinda anlamlilik

diizeyinde farklilik goriilmektedir (t-2,291; p<0,05).

Son olarak gelir getirici bir iste ¢alisip ¢alismama durumuna gore agir ev islerinin
gerceklestirilme sikligt ve ev dekorasyonu ve tamiri gibi islerin yapilma sikligi
acisinda gruplar arasinda anlamlilik diizeyinde bir farklilik bulunmamaktadir. Ger iki
grup ifade edilen fiziksel aktiviteleri nadiren yaptiklarini belirtirlerken bu islerin

yapilma siklig1 baglaminda gruplar birbirleri ile benzesmektedir.

Ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere katilimda 6rneklem grupta bulunan kadinlarin
yaslarmin etkisinin olup olmadiginin tespit edilmesi amaciyla Anova testi ve grup ici
farkliliklarin belirlenmesi amaciyla Tamhane testi yapilmistir. Bu testlerin yapilirken
ev isleri ve ailevi fiziksel aktiviteleri belirleyene Onermeler genel olarak olcek

bigiminde ele alinmistir.
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Cizelge 3.11. Yas gruplarina gore ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere katihm

Yas Grubu MD SS p N X
25-34 -0,11504  0,04985 0,193

17-24 35-44 -0,35387: 0,04930 0,000 634 2,1041
45-54 -0,29747  0,07676 0,001
55-+ 0,01319 0,28632 1,000
35-44 -0,23883"  0,05429 0,000

25-34 45-54 -0,18243  0,08005 0,211 397 2,2191
55-+ 0,12823 0,28722 1,000

35.44 45-54 0,05640 0,07971 0,998 345 2,4580
55-+ 0,36706 0,28712 0,868

45-54 55-+ 0,31067 0,29308 0,950 127 2,4016

55-+ 11 2.0909

ANOVA Toplamlarm o , MS F p

Karesi

Gruplar Arast 31,833 4 7,958 13,491 0,000

Grup Ici 890,133 1509 0,590

Toplam 921,966 1513

Kisaltmalar: MD: Ortalamalarin Farki, SS: Standart Sapma, p: P Anlamlilik Diizeyi, N:
Sayi, X.: Ortalama, Sd.: Serbestlik Diizeyi, MS: Ortalamalarin Karesi, F: F Degeri.

Ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere katilmada yas gruplarinin etkisi anova testi ile
belirlenmistir. Bu baglamda farkli yas gruplarindaki insanlarin ev igleri ve ailevi
aktivitelere katilimlar1 arasinda anlamlilik diizeyinde farklilik bulunmaktadir

(F:13,491; p<0,05).

Yas gruplart kendi aralarinda incelendiginde Oncelikle 17-24 yaslarinda bulunan
kadinlarla ile 25-34 yaslar1 arasinda bulunan kadinlarin ev isleri ve ailevi fiziksel
aktivitelere katilimlarinda anlamlilik diizeyinde bir farkliligin  bulunmadig:
goriilmiistiir (p>0,05). 17-24 yaslarinda bulunan kadinlar ile 35-44 yaslar1 arasinda
bulunan kadinlarin ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere katilimlar1 ise anlamlilik
diizeyinde farklilik sergilemektedir (p<0,05). Yine aym sekilde 17-24 yaslarinda
bulunan kadinlar ile 45-54 yaslar1 arasinda bulunan kadinlarin ev isleri ve ailevi
fiziksel aktivitelere katilimlarinda anlamli farklilik s6z konusudur (p<0,05). Diger
taraftan 17-24 yaslar arasinda bulunan kadinlarin 55 yas iistin de bulunan kadinlar
ile ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere katilimlar1 arasinda da anlamlilik diizeyinde
bir farklilik yoktur (p>0,05). Genel olarak 17-24 yas arasinda bulunan kadinlarin ev
isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere katilim diizeyleri 25-34 yaslarinda bulunanlar ile
55 yas Ustlinde bulunanlar ile benzestigi goriiliirken, orta yaslar olarak ifade
edebilecegimiz 35-54 yaslar1 arasindaki kadinlarla anlamlilik diizeyinde ayristig

gorilmektedir.
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25-34 yas grubunda olan kadinlarin ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere katilimlar
ile 35-44 yaglar arasinda bulunan kadinlarin ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere
katilimlar1 arasinda anlamlilik diizeyinde farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Diger
taraftan 25-35 yaslar1 arasinda bulunan kadinlarin ev isleri ve ailevi fiziksel
aktivitelere katilimlar1 ile 45 yas ve {lizerinde bulunanlarin ev isleri ve ailevi

aktivitelere katilimlar arasinda anlamli farklilik s6z konusu degildir.

35-44 yaglar1 arasinda bulunan kadinlarin 45-54 yaglar1 arasinda bulunan kadinlar ile
ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere katilmalarin arasinda anlamlilik diizeyinde
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Ayni sekilde 35-44 yas grubunda bulunanlar ile
55 yas tistiinde bulunanlar arasinda da ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere katilim
diizeylerin farklilik bulunmamakta benzesme s6z konusu olmaktadir (p>0,05). Genel
olarak degerlendirildiginde 35-54 yaslar1 arasinda bulunanlar ev isleri ve ailevi
fiziksel aktivitelere diger yas gruplarina gore daha fazla katilirken, en az ev isleri ve
ailevi fiziksel aktivitelere katilanlarin ise 55 yas ve istiindeki insanlar oldugu

goriilmektedir.

Ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere katilima etki edebilecek bir faktor olarak
goriisiilenlerin egitim durumlar1 da incelenmigstir. Egitim durumu ile ev isleri ve
ailevi fiziksel aktivitelere katilim iliskisini belirlemek amaciyla ev isleri ve ailevi
fiziksel aktiviteleri belirleyen onermeler tek bir dlgek olarak degerlendirilmis ve
egitim kademeleri arasindaki iliskilerin genel olarak belirlenmesi i¢in Anova testi ve
egitim kademelerine gore her bir kademenin birbiri ile olan iligkisini belirlenmesi
amaciyla da Tamhane testi uygulanmistir. Yine her egitim kademesi i¢in de ortalama

fiziksel aktivite yapilma sikliklar1 da ortaya konulmustur.
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Cizelge 3.12. Egitim durumuna gore ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere
katihim

Egitim Durumu MD S p N X
Lise 0,46553° 0,0878 0,000
Universite 0,48903" 0,0756 0,000

Tlkogretim (Ogrenci) 139 2,6403
Universite Mezunu ~ 0,40375 0,0756 0,000
Lisans Ustii 0,17732 0,1251 0,815
Universite 0,02350 0,0637 1,000

. (Ogrenci)

Lise Oniversite Mezunu  -0,06178  0,0636 0982 200 21748
Lisans Ustii -0,28821 10,1183 0,154

.. L . Universite Mezunu ~ -0,08528 0,0453 0,463

Universite (Ogrenci) — < Osti 031170 0,109 0057 > 23

Universite Mezunu Lisans Ustii -0,22642 0,1095 0,344 520 2,2365

Lisans Ustii 54 2,4630

ANOVA Toplamlarm o, MS F p

Karesi
Gruplar Arast 30,525 4 7,631
, 12,91
Grup I¢i 891,441 1509 ,591 918 0,000
Toplam 921,966 1513

Kisaltmalar: MD: Ortalamalarin Farki, SS: Standart Sapma, p: P Anlamlilik Diizeyi, N:
Say1, X.: Ortalama, Sd.: Serbestlik Diizeyi, MS: Ortalamalarin Karesi, F: F Degeri.

Egitim durumu ilkogretim olan kadinlarin ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere
katilma diizeyi ile egitim durumu lise olanlarin ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere
katilma durumlari arasinda anlamli farklilik séz konusudur (p<0,05). ilkdgretim
mezunlarinin lise mezunlarma gore ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere katilma
durumlar daha fazla durumdadir. Egitim durumlan ilkdgretim olanlar ile egitim
durumlar1 Universite &grencisi durumunda olanlarin ev isleri ve ailevi fiziksel
aktivitelere katilma durumlari arasinda anlamlilik diizeyinde farklilik s6z konusudur
(p<0,05). Egitim diizeyi ilkégretim olanlarin egitim diizeyi iiniversite Ogrencisi
olanlara gore ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere katilma sikliklar1 daha fazladir.
Yine egitim durumu ilkogretim olanlarin ev igleri ve ailevi fiziksel aktivitelere
katilma durumlari ile egitim durumlar: liniversite mezunu olanlarin ev isleri ve ailevi
fiziksel aktivitelere katilma durumlari arasinda anlamli farklilik s6z konusudur
(p<0,05). ilkdgretim mezunlarmn iiniversite mezunu kadinlara gore ev isleri ve
ailevi fiziksel aktivitelere katilma oranlart daha yiiksektir. Son olarak egitim durumu
ilkdgretim olanlar ile egitim durumlar lisansiistii olanlarin ev isleri ve ailevi fiziksel
aktivitelere katilma durumlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
[Ikdgretim mezunlarr ile lisansiistii egitim seviyesine sahip olanlarin ev isleri ve

ailevi fiziksel aktivitelere katilim diizeyleri arsinda benzerlik s6z konusudur.
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Egitim durumlan lise olan kadinlarin ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere katilma
durumlart ile egitim durumlari {niversite Ogrencisi olanlar, egitim durumlar
tiniversite mezunu olanlar ve egitim durumu lisansiistii mezunu olanlar arasinda
anlamlilik diizeyinde farklilik bulunmamaktadir. Dolayisiyla lise mezunu olan
kadinlar1 ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere katilma durumlart daha iist egitim

seviyesine sahip olanlarla benzerlik gostermektedir.

Diger taraftan iiniversite 6grencisi durumunda olan kadinlarin ev isleri ve ailevi
fiziksel aktivitelere katilma durumlar1i da daha iist egitim diizeylerinde bulunan
kadinlarin ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere katilma durumlarina benzerlik
gostermektedir. Dolayisiyla iiniversite 6grencisi durumunda olan kadinlarin ev isleri
ve ailevi fiziksel aktivitelere katilma durumlar ile tiniversite mezunu durumunda
olan kadinlar1 ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere katilma durumlar1 arasinda
anlamlilik diizeyinde bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Ayn1 durum iiniversite
ogrencisi durumunda olan kadinlar ile lisansiistii egitim seviyesine sahip olan
kadinlar i¢inde gegerlidir. Son olarak {iniversite mezunu kadinlar ile lisansiistii egitim
diizeyine sahip olan kadinlarin ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere katilma

durumlar arasinda da benzerlik bulunmaktadir (p>0,05).

Genel olarak egitim durum ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere katilmada
anlamlilik diizeyinde farklilagmanin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (F:12,918;
p<0,05). Ortaya ¢ikan bu farkliligin temel sebebi ise ilkogretim diizeyinde egitime
sahip olan kadinlarin ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere katilma yogunlugunun

diger tahsil seviyelerine sahip olan kadinlara nazaran daha fazla olmasidir.

3.3. Ise Yonelik Aktiviteler

Ise yonelik aktivitelerin belirlenmesi icin dncelikle iicret karsilig1 calisilan is sayist
ve haftalik iste gegirilen siirelerin belirlenmesi gerekmektedir. Orneklemde bulunan
kadinlarin %43,6’s1 ticret karsilig1 herhangi bir iste ¢alismadiklarini ifade etmislerdir.
Bu grup igerisinde 6grenci durumunda olanlar ve ev hanimlar1 da bulunmaktadir.
Diger taraftan goriisiilenlerin i¢inde kendi meslegini 6grenci olarak ifade ettigi halde
calisan kadinlarda bulunmaktadir. Ozellikle giiniimiizde yaygin hale gelen yari
zamanli igler, 6grenciler i¢in ¢alisma ve birtakim ihtiyaclarini karsilama noktasinda

siklikla tercih edilmektedir.
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Cizelge 3.13. Katihmcilarin iicret karsihigr calistiklar: is sayis1 ve iste gecirilen
siireler

Ucret Karsihg N % Haftalk iste Gegirilen

Cahgilan Is Sayis1 Siireler

1 769 50,8 En Az 5 Saat

2 20 13 EnCok 80 Saat

3 ve Daha Fazla 65 4,3 Ortalama 40,68 Saat

Yapmiyorum 660 43,6 Std. 9,288
Sapma

Toplam 1514 100,0 Calisan 854

Orneklem igerisinde gelir getirici bir iste calistigini ifade eden kadinlar haftalik en az
5 saat ile en ¢ok 80 saat arasinda iste zaman gegirdiklerini ifade etmislerdir. Genel
olarak ortalama haftalik ¢aligma ise 40 saat civarindadir. Haftalik ¢aligma siiresi
bakimindan 40 saatin daha iizerinde iste zaman geciren kadinlarin daha ¢ok 6zel
sektor ve serbest meslek calisanlar1 oldugu ortaya ¢ikmistir. Yine ortalama haftalik 5
saat ve biraz daha fazla siire calisan kadinlarinda daha c¢ok yasamlarina katki

saglamasi amaciyla yar1 zamanli galisan 6grencilerden olustugu anlagilmaktadir

Cizelge 3.14. Yasitlar ve hemcinslerle kiyaslandiginda calisilan isin fiziksel yiikii

Isin Fiziksel Yiikii Say1 %
Cok hafif 138 9,1
Hafiftir 291 19,2
Benzerdir 732 48,3
Agirdir 292 19,3
Cok agirdir 61 4.0
Toplam 1514 100,0

Orneklem igerisinde bulunan kadinlardan kendi yasitlart ve diger kadinlarla
yaptiklar isleri kiyaslamalar1 istenmistir. Elde edilen veriler kadinlarin kendilerini
diger kadinlarla kiyasladiklarinda yaptiklari islerin yogunlugunu genel olarak benzer
gordiikleri ortaya ¢ikmistir. Fakat 6rneklem grupta bulunan kadinlarin %9,1°1 kendi
yaptiklar islerin fiziksel ylikiinlin diger kadinlarin yaptiklari islere gore oldukca hafif
bulmuslardir. Ote yandan kendi yaptiklari islerin fiziksel yiikiiniin diger kadimnlarin

yaptiklari iglere gére daha agir bulanlarin orani1 da %4 tiir.

Herhangi bir iste ¢calismadiklarini belirtenler de ise yonelik aktivitelerle ilgili sorulari
cevaplamiglardir. Bunun sebebi ev kadinliginin ya da ev islerini yapmanin bir meslek
olmamasi1 ve genel olarak iste gecirilen bir siire gibi degerlendirilmemesidir. Diger

taraftan ev isleri de olduk¢a yorucu olabilmektedir.
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Orneklem grup igerisinde bulunan kadinlara “isinizden sonra fiziksel olarak yorgun
diiser misiniz?” biciminde yoneltilen soruya yogunlukla %32,2 oraninda bazen ve
%38,9 oraninda da siklikla cevabi verilmistir. Genel olarak bu soru
degerlendirildiginde kadinlarin yaptiklar1 isten sonra fiziksel olarak yorgun

diistiikleri tespit edilmistir.

Orneklem igindeki kadimlarin yaptiklari iste hangi siklikla oturduklari soruldugunda
ise goriisiilenlerin %4,7’ hi¢ oturamadiklarini, %20,2’si de nadiren oturduklar1 ifade
etmiglerdir. Bazen ve siklikla oturduklarmmi sOyleyenler ise yogunlukta
bulunmaktadir. Yine ayakta durma oranlari da oturarak c¢alismanin daha yogun
oldugunu gostermektedir. Genel olarak kadinlarin ¢alistiklari isler tamamen ayakta

olmayi gerektirmeyen isler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cizelge 3.15. Ise yonelik aktiviteler

1 2 3 4 5 N X SS

1. Isinizden sonra fiziksel olarak yorgun N 50 174 488 589 213 1514 348 9797

diiser misiniz? % 33 115 322 389 14,1

2. Su an ki ¢alistiginiz iste, oturmayr ne N 71 306 389 540 208 1514 3,33 11,0881
stklikla yaparsiniz? % 4,7 202 25,7 357 13,7

3. Su an ki ¢galigtiginiz iste, ayakta durmayr N 59 327 541 463 124 1514 3,17 9874
ne siklikla yaparsiniz? % 3,9 216 357 306 872

4. Su an ki ¢alighiginiz iste, yiirtimeyi ne N 92 290 447 463 222 1514 3,28 1,1162
siklikla yaparsiniz? % 6,1 19,2 295 30,6 14,7

5. Su an ki ¢calhgtiginiz iste, agwr yiik N 700 486 205 85 38 1514 186 1,0146
kaldwrmayi ne siklikla yaparsiniz? % 46,2 32,1 135 56 25

6. Su an ki ¢aligtiginiz iste, ¢alismaktan N 310 472 402 249 81 1514 2,55 11,1435
terlemeyi ne siklikla yaparsiniz? 0p 205 31,2 266 164 54

Agciklamalar: 1: Asla, 2: Nadiren, 3: Bazen, 4: Siklikla, 5: Her zaman.

Kadmlarin énemli bir kismi yogun fiziksel aktivite gerektiren agir yiik kaldirmak
veya tasimak gibi isleri yapmadiklarini ifade etmistir. Ote yandan bu isleri her zaman

ve siklikla yaptiklarini ifade edenlerin toplam orani %8,1°dir.

Son olarak fiziksel aktivite sarf etmenin 6nemli gostergesi yapilan aktivite esnasinda
veya sonunda terlemenin gerceklesmesidir. Orneklem grup iginde bulunan kadimlarin
%20,5’1 yaptiklar is nedeniyle hi¢ terlemediklerini, %31,2’si nadiren terlediklerini,
%26,6’s1 bazen terlediklerini, %16,4’1 siklikla terlediklerini ve %5,4 i de her zaman
terlediklerini belirtmislerdir. Veriler genel olarak degerlendirildiginde yapilan isin
yogunlugunun terlemeyi ve dolayisiyla fiziksel aktivite diizeyini etkiledigi

goriilmektedir.
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Ise yonelik aktivitelere katilma durumu gelir getirici bir iste ¢calistiklarini beyan eden
grup gercevesinde incelenmeye bu kisimdan sonra devam edilmistir. Bu agidan
orneklem daralarak gelir getirici bir iste ¢alistigini beyan eden toplamda 854 kadinla
sinirlanmistir. Bu 6rneklem tizerinden ilk olarak medeni durum degisken olarak
alinmig ve t testi kullanilarak medeni duruma gore ise yonelik aktivitelere katilma

durumu arasinda bir iligkinin olup olmadig: tespit edilmeye ¢aligilmistir.

Ise yonelik aktivitelerden “Isinizden sonra fiziksel olarak yorgun diiser misiniz”
biciminde sunulan 6nermeye 6rneklem i¢inde bulunan ve gelir getirici bir iste ¢alisan
evli kadinlar 3,59 ortalama ile siklikla cevabini verirken, gelir getirici bir iste ¢alisan
bekar kadmlar 3,45 ortalama puanlama ile yine siklikla cevabimi vermislerdir. ki
grup arasinda olusan puanlama farkliligi anlamlilik arz etmektedir (t:2,304; p<0,05).

Evli kadinlarin islerinden sonra fiziksel olarak yorgun diisme orani daha fazladir.

“Su an ki calistigiiz iste, oturmayr ne siklikla yaparsiniz” bi¢iminde sunulan
onermeye orneklem i¢inde bulunan ve gelir getirici bir iste ¢alisan evli kadinlar 3,37
ortalama ile bazen cevabini verirken, gelir getirici bir iste calisan bekar kadinlar 3,36
ortalama puanlama ile yine bazen cevabini vermislerdir. iki grup arasinda olusan
puanlama benzerdir (t:0,047; p>0,05).

Cizelge 3.16. Cahsan katihmcilarin medeni durumuna gore ise yonelik
aktivitelere katilinm

N X t Sd p
1. Isinizden sonra fiziksel olarak yorgun Evli 532 3,5959 2304 676,600 0,022

diiser misiniz? Bek_ar 322 3,4348

T S S o o o
ey gy 1219 011540 0223
Tabimay e withla vaparons? ear sy Lerog 213 711140 0021
fetemestne sl raparsmrsr - Sekar 322 24pg 1458 649823 0:14s

Aciklama ve Kisaltmalar: Ortalamalarin yedili likert 6l¢cegindeki kademelerinin karsiliklari 1-
1,80 Asla, 1,81-2,60 Nadiren, 2,61-3,40 Bazen, 3,41-4,20 Siklikla, 4,21-5 Her zaman.
N: Say1, X: Ortalama, Sd: Serbestlik derecesi.

Ise yonelik aktivitelerden “Su an ki calisiginiz iste, ayakta durmayr ne siklikla
yaparsiniz” bigiminde sunulan énermeye 6rneklem iginde bulunan ve gelir getirici
bir iste ¢alisan evli kadinlar 3,21 ortalama ile bazen cevabini verirken, gelir getirici

bir iste calisan bekar kadinlar 3,15 ortalama puanlama ile yine bazen cevabinm
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vermislerdir. ki grup bu 6nermeye vermis olduklar1 cevaplar bakimindan benzer

ozellik gostermektedir (t:0,830; p>0,05).

“Su an ki c¢alistigmiz iste, ylriimeyi ne siklikla yaparsiniz” bigiminde sunulan
onermeye Orneklem i¢inde bulunan ve gelir getirici bir iste calisan evli kadinlar 3,17
ortalama ile bazen cevabini verirken, gelir getirici bir iste ¢alisan bekar kadinlar 3,27
ortalama puanlama ile yine bazen cevabmi vermislerdir. Iki grup ifade edilen

onermeye vermis olduklar1 cevaplar bakimindan benzer bir tavir sergilemislerdir (t:-

1,219; p>0,05).

Ise yonelik aktivitelerden bir olarak “Su an ki ¢alistigimiz iste, agir yiik kaldirmay1
ne siklikla yaparsiniz” bigiminde sunulan 6nermeye 6rneklem i¢inde bulunan ve gelir
getirici bir iste ¢alisan evli kadinlar 1,83 ortalama ile nadiren cevabini verirken, gelir
getirici bir iste c¢alisan bekar kadmnlar 1,67 ortalama puanlama asla cevabini
vermislerdir. ki grup arasinda bu &nermeye verilen puanlamalar arasinda olusan
farklilik anlamlidir (t:2,313; p<0,05). Evli kadinlarin ¢alistiklar islerde nadiren de

olsa bekar kadinlara gore daha fazla agir yiik kaldirma gibi durumlar1 s6z konusudur.

Son olarak ige yonelik aktivitelerden “Su an ki ¢alistiginiz iste, calismaktan terlemeyi
ne siklikla yaparsin” seklinde sunulan 6nermeye orneklem iginde bulunan ve gelir
getirici bir iste ¢alisan evli kadinlar 2,61 ortalama ile bazen cevabini verirken, gelir
getirici bir iste calisan bekar kadinlar 2,48 ortalama puanlama nadiren cevabini
vermiglerdir. ki grup arasinda bu 6nermeye verilen puanlamalar arasinda olusan

farklilik anlamli degildir (t:1,458; p>0,05).

Gelir getirici bir iste g¢alisanlarin ¢ocuk sahibi olup olmama durumuna gore ise

yonelik fiziksel aktivitelere katilma durumlari t testi vasitasiyla analiz edilmistir.

Ise yonelik aktivitelerden “Isinizden sonra fiziksel olarak yorgun diiser misiniz”
biciminde sunulan 6nermeye 6rneklem i¢inde bulunan ve gelir getirici bir iste caligan
cocuk sahibi olmayan kadinlar 3,43 ortalama ile siklikla cevabimi verirken, gelir
getirici bir iste ¢alisan ¢ocuk sahibi olan kadinlar 3,60 ortalama puanlama ile yine
siklikla cevabimi vermislerdir. iki grup arasinda olusan puanlama farkliligi anlamlilik
arz etmektedir (t:-2,505; p<0,05). Cocuk sahibi olan kadimnlarin iglerinden sonra
fiziksel olarak yorgun diisme orani gocuk sahibi olmayan kadinlara gore daha

fazladir.
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“Su an ki calistiginiz iste, oturmayr ne siklikla yaparsiniz” bigiminde sunulan
onermeye Orneklem i¢inde bulunan ve gelir getirici bir iste calisan ¢ocuk sahibi
olmayan kadinlar 3,36 ortalama ile bazen cevabini verirken, gelir getirici bir iste
calisan c¢ocuk sahibi olan kadinlar diye 3,36 ortalama puanlama ile bazen cevabim
vermislerdir. Iki grup arasinda olusan puanlama benzerdir (t:0,003; p>0,05).

Cizelge 3.17. Cahsan katihmcilarin cocuk sahibi olma durumuna gore ise
yonelik aktivitelere katilim

i N X t Sd p
éﬁ;ifziizignmﬁzzkselolarakyorgun \Y/(;Ilf :ig zggg; 2505 725607 0,012
st o STs a0 T2 0998
ety Vo o1E s 81 0883
jlkil;{ Zlnyl;; g;ilsz:sljifénlz iste, ytiriimeyi ne \Y/c;llf gig g:iggj B 120085 0057
Catomavene sbiblasapurmes Var 515 Lasso 3452 16002 0001
lemiptnesilaraparis Vot S15 728 "% SBIM48 0801

Ise yonelik aktivitelerden “Su an ki calistigimiz iste, ayakta durmayi ne siklikla
yaparsiniz” bi¢iminde sunulan 6nermeye orneklem i¢inde bulunan ve gelir getirici
bir iste calisan ¢ocuk sahibi olmayan kadinlar 3,21 ortalama ile bazen cevabin
verirken, gelir getirici bir iste ¢alisan ¢ocuk sahibi olan kadinlar 3,17 ortalama
puanlama ile yine bazen cevabini vermislerdir. Iki grup bu Onermeye vermis

olduklari cevaplar bakimindan benzer 6zellik gostermektedir (t:0,549; p>0,05).

“Su an ki c¢alistigmmiz iste, ylirlimeyi ne siklikla yaparsiniz” big¢iminde sunulan
onermeye Orneklem icinde bulunan ve gelir getirici bir iste calisan ¢ocugu olmayan
kadinlar 3,30 ortalama ile bazen cevabini verirken, gelir getirici bir iste ¢alisan ve
cocugu olan kadinlar 3,15 ortalama puanlama ile yine bazen cevabini vermislerdir.
Iki grup ifade edilen ©&nermeye vermis olduklar1 cevaplar bakimindan

benzesmektedir (t:1,905; p>0,05).

Yine ise yoOnelik aktivitelerden bir olarak “Su an ki calistiginiz iste, agir yik
kaldirmayr ne siklikla yaparsiniz” bi¢iminde sunulan 6nermeye orneklem icinde
bulunan ve gelir getirici bir iste calisan ¢cocugu olmayan kadinlar 1,62 ortalama ile

asla cevabi verirken, gelir getirici bir iste calisan ve cocugu olan kadinlar 1,86
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ortalama puanlama nadiren cevabimi vermislerdir. iki grup arasinda bu onermeye
verilen puanlamalar arasinda olusan farklilik anlamhdir (t:-3,452; p<0,05). Cocugu
olan kadinlarin ¢alistiklar1 islerde nadiren de olsa ¢ocuk sahibi olmayan kadinlara

gore daha fazla agir ylik kaldirma durumlar1 bulunmaktadir.

Ise yonelik aktiviteler icerisinde sunulan son dnerme de “Su an ki ¢alistigmiz iste,
calismaktan terlemeyi ne siklikla yaparsiniz” bigimindedir. Bu dnermeye 6rneklem
icinde bulunan ve gelir getirici bir iste ¢alisan ¢ocuk sahibi olmayan kadinlar 2,55
ortalama ile nadiren cevabini verirken, gelir getirici bir iste ¢alisan ve ¢ocuk sahibi
olan kadinlar 2,57 ortalama puanlama yine nadiren cevabini vermislerdir. Iki grup bu
Oonermeye verilen puanlamalar bakimindan benzerlik sergilemektedir (t:-0,252;

p>0,05).

Genel olarak degerlendirildiginde gelir getirici bir iste ¢alisan kadinlarin g¢ocuk
sahibi olup olmamasina gore ise yonelik aktivitelere katilimlarinda belirgin bir iligki
bulunmamaktadir. Dolayisiyla ise yonelik fiziksel aktivite diizeyini ¢ocuk sahibi

olmak ya da olmamak belirlememektedir.

Ise yonelik aktivitelere katilima egitim durumunun etki edip etmedigi Anova testi ve

Tambhane testi kullanilarak ortaya konulmaya caligilmistir.

Gelir getirici bir iste calisan ilkogretim mezunu kadinlarin ise yonelik aktivite
diizeyleri ile gelir getirici bir iste ¢alisan lise mezunu kadinlarin ise yonelik aktivite
durumlar arasinda anlamli bir farkliik bulunmamaktadir (p>0,05). Ik &gretim
mezunu calisan kadinlarin ise yonelik aktivite durumlar1 sadece lise mezunu ¢alisan

kadinlarla benzerlik gostermekte diger tahsil durumlari ile ise benzesmemektedir.
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Cizelge 3.18. Cahsan katihmcilarin egitim durumuna gore ise yonelik
aktivitelere katilinm

Egitim Durumu MD SS p N X
Lise 0,31881 0,11715 0,076
Universite 0,32914° 0,10494 0,027
Tlkogretim (Ogrenci) 40 3,2583
Universite Mezunu  0,32943"  0,09852 0,017
Lisans Ustii 0,40539* 0,11553 0,008
Universite 0,01033 0,08023 1,000
. (Ogrenci)
Lise Oniversite Mezunu 0,01062 007163 1,000 15 293%
Lisans Ustii 0,08659 0,09366 0,987
.. L . Universite Mezunu  0,00029  0,04918 1,000
Universite (Ogrenci) — 0 s 007625 007784 0979 oo 292%2
Universite Mezunu Lisans Ustii 0,07597 0,06894 0,953 497 2,9289
Lisans Ustii 51 2,8529
ANOVA Toplamlarm o, MS F p
Karesi
Gruplar A 4518 4 1,129
i, 3642 006
Grup I¢i 263,285 849 310
Toplam 267,803 853

Kisaltmalar: MD: Ortalamalarin Farki, SS: Standart Sapma, p: P Anlamlilik Diizeyi, N: Sayi, X.:
Ortalama, Sd.: Serbestlik Diizeyi, MS: Ortalamalarin Karesi, F: F Degeri.

Gelir getirici bir iste ¢alisan ilkdgretim mezunlarinin ise yonelik aktivite
durumlar ile gelir getirici bir iste ¢alisan iiniversite 6grencisi, liniversite mezunu ve
lisans iisti mezunu kadinlarin ise yonelik aktivite durumlari arasinda anlamlilik

diizeyinde farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Lise mezunu olan ve gelir getirici bir iste ¢alisan kadinlar ile diger gruplar
arasinda anlamlilik diizeyinde bir farklilik bulunmamaktadir. Yine iiniversite
Ogrencisi ve tniversite mezunu durumunda olanlarin ise yonelik aktivite durumlari
ile daha ist egitim diizeyine sahip olan kadinlarin ise yonelik aktivite durumlar

arasinda da farklilik s6z konusu degildir.

1.4. Aktif Yasam Ahskanhklar

Fiziksel aktivite diizeyinin belirlenmesinde bir takim aktif yasam
aliskanliklarinin rolii bulunmaktadir. Orneklem grup igerisinde bulunan kadinlarin
son bir yil i¢inde herhangi bir yere ulasim icin fiziksel aktivite olarak
degerlendirilebilecek olan yiirlime veya bisiklet kullanim durumlar tespit edilmistir.
Elde edilen verilere gore drneklem grubun %13,9°u giinliik 45 dakika ve daha fazla

stire herhangi bir yere ulasim i¢in yiiriidiigiinii veya bisiklet kullandigini ifade
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etmistir. Diger taraftan 6rneklem grubun %20,4’i bu siireyi 30-44 dakika, %30,1’1
15-29 dakika, %23,8’1 5-14 dakika ve %11,8’1 5 dakikadan daha az olarak
belirtmistir.

Cizelge 3.19. Aktif yasam ahskanhklar:

Son 1 yil igerisinde ise, okula veya herhangi Son 1 yil igerisinde en az 15 dakikalik
bir yere gidip gelmek icin giinde ka¢ dakika yiiriidiigiiniiz oldu mu?
yiiriir veya bisiklet stirersiniz?

Say1 % Say1 %
5 dakikadan az 178 11,8 Hicbir zaman 108 7,1
5-14 dak. 360 23,8 Ayda bir 120 79
15-29 dak. 456 30,1 Ayda 2-3 175 11,6
30-44 dak. 309 20,4 Haftada 1 226 14,9
45 dak. ve daha fazla 211 13,9 Haftada 1'den fazla 885 58,5
Toplam 1514 100,0 Toplam 1514 | 100,0
Son 1 y1l igerisinde televizyon seyretme Son 1 yil igerisinde en az 15 dakikalik
stkliginiz nedir? bisiklet stirdiigiiniiz oldu mu?

Say1 % Say1 %
Haftada 0-59 dak. 249 16,4 Higbir zaman 1176 71,7
Giinliik 1 saatten az ya 363 24,0 Ayda bir 189 12,5
da 1 saate yakin
Giinliik 1-2 saate yakin 477 31,5 Ayda 2-3 52 3,4
Giinliik 2-4 saat 314 20,7 Haftada 1 38 2,5
Giinliik 4 saat veya daha 111 7,3 Haftada 1'den fazla 59 3,9
fazla
Toplam 1514 100,0 Toplam 1514 | 100,0

Aktif yasam aliskanliklart baglaminda yiiriiylis yapmak ve bisiklet kullanmak
durumlar1 ayr1 bi¢cimde degerlendirildiginde genel olarak Orneklem grubun
yarisindan fazlasinin ortalama haftada birden fazla 15 dakikalik yiiriiytisler yaptig
ortaya ¢ikmistir. Fakat bu siireyi ve sikligi yakalayamayanlar da olduk¢a fazladir.
Ayn1 bigimde bisiklet kullanim aligkanliginin arastirmaya katilan kadinlar icerisinde
neredeyse olmadig1 anlasilmistir. Orneklemdeki kadmlarin %77,7’si higbir zaman

bisiklet kullanmadiklarini ifade etmislerdir.

Son olarak televizyon karsisinda gegcirilen siireler incelendiginde drneklem icerisinde
bulunan kadmnlar ortalama olarak giinde 1-2 saat televizyon izlemektedirler.
Televizyon izleme durumu aktif bir yasamdan ziyade oldukca duragan bir yasama ve
fiziksel aktivite yoksunluguna isaret etmektedir. Genel olarak degerlendirildiginde
orneklemde aktif yasam aligkanliklarinin saglikli bir insan bedeni igin gerekli olan

fiziksel aktivite baglaminda diisiik oldugu ortaya ¢ikmustir.
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1.5. Spor ve Egzersize Katilim

Fiziksel aktivite olarak spor ve egzersiz faaliyetleri son derece dnemli hususlardir.
Orneklem grup iginde bulunan kadinlarin son bir yil igcinde spor ve egzersiz
faaliyetlerine katilma durumlart genel olarak tespit edilmistir. Buna gore
goriisiilenlerin %80,5°1 son bir yil icinde herhangi bir spor veya egzersiz faaliyetine

katildiklarini belirtmislerdir.

Cizelge 3.20. Son bir y1l icerisinde aktif olarak spor veya egzersiz durumu

Son 1 yil icerisinde herhangi bir spor veya Bu aktivitelere Haftada Kac¢ Saat
egzersiz aktivitesine katildimiz mi Katildiniz.
Sayt  Yiizde (%) Say1  Yiizde (%)
Evet 1219 80,5 Haftada -59 dak. 316 25,9
Hayir 295 19,5 1-2 saat 393 32,2
Toplam 1514 100,0 2-3 saat 242 19,9
Sizi bu spor ya da egzersize iten sebep nedir. 3-4 saat 119 9,8
Say1  Yiizde (%) 4 saat ve daha fazla 149 12,2
Aile fertleri 103 8,4 Toplam 1219 100
Arkadag ¢evresi 195 16,0 Son bir yilda ka¢ ay bu aktiviteye
Beden egitimi dersleri 37 3,0 katildiniz
Beden egitimi 12 1,0 Sayr  Yiizde (%)
agretmeni
Okuldaki spor 43 3,5 1 aydan az 324 26,6
faaliyetleri
Saglhkl yasam 744 61,0 1-3 ay 326 26,7
Diger 58 4,8 4-6 ay 233 19,1
Eglence 21 1,7 7-9 ay 138 11,3
Kilo vermek 6 5 9 aydan fazla 198 16,2
Toplam 1219 100,0 Toplam 1219 100,0

Spor veya egzersiz faaliyetlerine katilanlar arasinda aylik olarak bu faaliyeti 1 aydan
daha az siirdiirenlerin oran1 %26,6, 1-3 ay arasi siirdiirenlerin oran1 %26,7, 4-6 ay
arasinda siirdiirenlerin oran1 %19,1, 7-9 ay arasi siirdiirenlerin oram1 %11,3 ve 9
aydan fazla siirdiirenlerin orani da %16,2°dir. Spor veya egzersiz faaliyetine
baslayarak bu faaliyeti siirdiirme durumu bir yillik periyotta incelendiginde oldukca
diisiiktiir. Elde edilen veriler spor veya egzersiz faaliyetlerine baslanmasindan
sonraki ilk ii¢ aylik slirenin bitiminde bu faaliyetlerin birakilma oranimnin yaklagik
olarak %54,3 civarina oldugunu gdstermektedir. Yine altinci ayin sonunda baslanilan
spor veya egzersiz faaliyetini birakma orant %73,4’li ¢ikmaktadir. Bu durumda
baslanilan spor veya egzersizlerin yapilmasi ve siirdiiriilmesinde istikrarin olmadigini

gostermektedir.
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Orneklem grubunun basladig1 spor veya egzersiz aktivitelerinin haftalik yogunluklar
incelendiginde oOzellikle bir veya iki saate kadarki siireler dikkat c¢ekmektedir.
Grubun %25,9’u 1 saate kadar, %32,2’si 1-2 saat civari, %19,9’u 2-3 saat civar1 ve
%9,8’1 4 saat ve biraz daha fazla siire spor veya egzersiz yaptigini belirtmistir.
Haftalik olarak ifade edilen bu siireler giinliikk bir saatten ¢ok daha aza tekabiil
etmektedir. Daha once aktif yasam aliskanliklar1 baglaminda elde ettigimiz verilerde
gdz Oniine alindiginda saglikli yasam i¢in gerekli olan fiziksel aktivite diizeyine
orneklem grubunun ulasamadigi anlasilmaktadir. Fakat yine de 6rneklemde bulunan
kadinlarin yaptiklart bu spor ve egzersiz aktivitelerini genellikle saglikli yasam
amactyla yaptiklarini belirtmektedirler. Ote yandan bu aktiviteleri yapmalaria onlari

iten etkenler arasinda arkadas ¢evresinin roliiniin (%16) oldugu da goriilmektedir.

Cizelge 3.21. Son bir y1l icerisinde spor veya egzersize katihm durumu

Son 1 yil icerisinde kendi yasimiza yakin olanlar ile ya da hemcinslerinizle karsilastirdigimizda, sizin

bos zamanlarimzda yaptiginiz fiziksel aktiviteler onlara nazaran nasildir?

Cok daha az Az Benzer Fazla Cok daha | Toplam
fazla
Sayi 165 285 660 318 86 1514
Yiizde (%) 10,9 18,8 43,6 21,0 5,7 100,0
Son 1 yil icerisinde spor ya da egzersiz yapmaya ne kadar zaman harcadimiz?
Hi¢ | Ayda bir Ayda 2-3 | Haftada 1 Haftada | Toplam
1'den fazla
Sayt 306 260 166 343 439 1514
Yiizde (%) 20,2 17,2 11,0 22,7 29,0 100,0
Spor veya egzersiz yaparken terlediniz mi?
Hi¢ | Ayda bir Ayda 2-3 | Haftada 1 Haftada | Toplam
1'den fazla
Sayt 348 234 141 313 478 1514
Yiizde (%) 23,0 15,5 9,3 20,7 31,6 100,0

Spor ve egzersiz faaliyetlerine katilim baglaminda 6rneklem grubunun kendilerini
diger kadinlarla kiyaslamalar1 istenmistir. Kendilerine nazaran diger kadinlarin bos
zamanlarinda yaptiklar fiziksel aktivitelerin ¢ok daha az oldugunu diisiinenlerin
orant %10,9 iken, az oldugunu diisiinenlerin oram1 %18,8, benzer oldugunu
diistinenlerin oram1 %43,6, fazla oldugunu diistinenlerin oranm1 %21 ve ¢ok fazla
oldugunu diisiinenlerin orani da %35,7°dir. Genel olarak 6rneklemde bulan kadinlar
kendileri ile ayn1 durumda olan kadinlarin fiziksel aktivite diizeylerinin de ayni

durumda oldugunu diisiinmektedirler. Genel kitle icerisinde son bir yilda spor veya
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egzersize hi¢ katilmayanlarin orani %?20,2 civarindadir. Diger taraftan ayda bir
katildiklarini ifade edenlerin oran1 da %17,2 civarinda bulunmaktadir. Elde edilen bu

oranlar yeterli bir fiziksel aktivite diizeyi gdstergesi niteligini tasimamaktadir.

1.6. Fiziksel Aktivitelere Katihma Engel Olan Unsurlar

Fiziksel aktivitelere katilima engel olan unsurlar 6l¢egi 21 onermeden olusmaktadir.
Olgegi olusturan onermeler yapilan faktdr analizinden sonra dort temel faktor
cercevesinde toplanmistir. Bu faktorler fiziksel aktivitelere katilima engel olmak
acisindan “bedensel goriinlim rahatsizliklar1”, “zamansal ve mekansal unsurlar”,
“cevresel ve psikolojik unsurlar” ve “ilgi, beceri ve ortam kaynakli motivasyon

eksikligi” olarak belirlenmistir.

Orneklemin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen unsurlari ayrintilari bigimde
ortaya koymak adina hem genel olarak tiim oOlcek maddeleri diizeyinde analizler
yapilmis hem de dlcegin faktorleri diizeyinde analizler yapilmistir. Bu baglamda ilk

olarak genel 6l¢cek maddeleri tizerinden analizler ifade edilmistir.

“Fiziksel aktivite yaparken gdriinlisimden utanirim” bi¢iminde sunulan 6nermeye
orneklemin vermis oldugu ortalama puanlama 2,077’dir. Bu ortalama 7°1i likert tipi
Olceklerin 3. seviyesi olan “Kismen Katilmiyorum” seviyesine tekabiil etmektedir.
Diger taraftan orneklemin %50,7’si kesinlikle katilmiyorum, %27’si katilmiyorum,
%5,7’s1 kismen katilmiyorum, %5,3’1 orta, %4,7’si kismen katiliyorum, %4,8’1

katiliyorum ve %1,8°1 de tamamen katiliyorum bi¢giminde 6nermeyi puanlamistir.
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Cizelge 3.22. Fiziksel aktivitelere katihma engel olan unsurlar frekanslar

X SS 1 2 3 4 5 6 7
1. Fiziksel aktivite yaparken 2,077 |1555 | N | 768 | 409 | 86 80 71 73 27
goriiniisimden utanirim. % | 50,7 | 27,0 | 57 53 |47 |48 |18
2. Fiziksel aktivite yaparken viicudumdan (2,031 [1,52 | N | 785 | 409 | 96 64 61 70 29
utanirim. % | 51,8 | 270 | 63 42 |40 |46 |19
3. Fiziksel aktivite yaparken insanlarin 3,181 (2,09 | N | 442 | 325 | 184 | 119 | 129 | 154 | 161
viicudumu gérmelerini istemem. % 292|215 (122 |79 |85 | 10,2 106
4. Caligma hayatimin ¢ok yogun olmast 3,437 (188 | N | 271 | 344 | 205 | 224 | 189 | 178 | 103
nedeniyle fiziksel aktivite yapamiyorum. % | 179 | 22,7 | 135 | 148 | 125 | 118 | 6,8
5. Fiziksel aktivite yapmak i¢in yeterli 3,581 (191 | N | 261 | 309 |206 | 197 | 216 | 218 | 107
zamanim yok. % | 172|204 | 136 | 130 | 143 | 144 | 7,1
6. Fiziksel aktivite yapmak i¢in hava 3,177 |1,78 | N | 311 | 376 | 221 | 218 | 182 | 140 | 66
kosullarini uygun bulmuyorum (sicak, % | 205|248 | 146 | 144 | 12,0 | 9,2 4.4
soguk, yagmur, kar).
7. Fiziksel aktivite yapacak uygun 3,381 |1,96 | N | 315 | 338 | 212 | 181 | 166 | 173 | 129
yerim/alanim yok. % | 208|223 | 14,0 | 12,0 | 11,0 | 114 | 85
8. Higbir fiziksel aktiviteyi yapmaya ilgi |2,499 |1,74 | N | 581 | 417 | 145 | 127 | 93 96 55
duymuyorum. % | 38,4 | 275 | 9,6 8,4 6,1 6,3 | 3,6
9. Herhangi bir fiziksel aktivite yapmay:1 (2,278 (1,60 | N | 632 | 462 | 122 | 118 | 61 82 37
bilmiyorum. % | 41,7 | 305 | 8,1 78 |40 |54 |24
10. Fiziksel aktivite yapmak i¢in arac- 3,092 (1,97 | N | 424 | 355 170 | 162 | 127 | 177 | 99
gerecim yok. % | 280|234 | 11,2 | 10,7 | 84 11,7 | 6,5
11. Fiziksel aktivite yapmak i¢in becerim |2,328 |1,61 | N | 588 | 497 123 | 109 | 87 66 44
yok. % | 388 | 32,8 | 8,1 72 |57 |44 |29
12. Beraber fiziksel aktivite yapacak 2,953 1,95 | N | 442 | 426 | 136 | 123 | 144 | 144 | 99
birisi yok. % | 292|281 |90 (81 (95 |95 |65
13. Fiziksel aktiviteyi benimle yapacak 2,537 |1,73 | N | 512 | 499 | 151 | 99 91 106 | 56
beceride birisi yok. % | 338|330 |100 |65 |60 |70 |37
14. Arkadaglarim fiziksel aktiviteyi 2,666 | 1,75 | N | 476 | 466 | 153 | 155 | 95 108 | 61
sevmez. % |31,4 308 101|102 |63 |71 |40
15. Arkadaglarim fiziksel aktivite/spor 1,897 | 1,45 | N | 843 | 423 58 54 52 54 30
yaparken benimle dalga geger. % | 55,7 | 279 | 3,8 3,6 34 |36 |20
16. Fiziksel aktivite yapmak igin agirt 1,994 | 152 | N | 834 | 360 | 87 82 61 59 31
kiloluyum. % | 551|238 |57 54 (40 |39 |20
17. Fiziksel aktivite yapmanin agir1 yiik 2,007 | 1,47 | N | 758 | 453 | 93 75 50 49 36
oldugunu diisiiniiyorum. % | 501|299 |61 50 |33 |32 |24
18. Fiziksel aktivite yaparken viicudumun | 2,927 | 1,97 | N | 490 | 368 | 138 | 140 | 145 | 124 | 109
basina gelenlerden (terleme, yorgunluk, % | 324|243 | 9,1 9,2 9,6 8,2 7,2
zorlanma vb.) hoslanmiyorum.
19. Fiziksel olarak aktif olmanin 2,107 | 1,63 | N | 758 | 440 67 74 50 69 56
rahatlatici olmadigini diisiiniiyorum. % | 5011291 | 44 4.9 3,3 46 3,7
20. Fiziksel aktivitenin ¢ok zor oldugunu | 2,304 | 1,63 | N | 632 | 461 | 102 | 125 | 86 57 51
diistiniiyorum. % | 41,7 | 304 | 6,7 8,3 5,7 3,8 3,4
21 Aile-¢evrenin olumsuz tutumu fiziksel | 2,154 | 1,67 | N | 768 | 383 95 85 61 56 66
aktivite yapmamu engelliyor. % | 50,7 | 25,3 | 6,3 56 |40 |37 |44

Aciklama: Ortalamalarin yedili Likert dlcegindeki kademelerinin karsiliklari 1-1,857 Kesinlikle Katilmiyorum,
1,858-2,714 Katilmiyorum, 2,715-3,571 Kismen Katilmiyorum, 3,572-4,428 Orta, 4,429-5,285 Kismen
Katiliyorum, 5,286-6,142 Katiliyorum, 6,143-7 Tamamen Katiliyorum.

“Fiziksel aktivite yaparken viicudumdan utanirim” bi¢iminde sunulan Onermeye
orneklemin vermis oldugu ortalama puanlama 2,031°dir. Bu ortalama 7°1i likert tipi

Olceklerin 2. seviyesi olan “Katilmiyorum” seviyesine tekabiil etmektedir. Diger
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taraftan orneklemin %51,8°1 kesinlikle katilmiyorum, %27’si katilmiyorum, %6,3’1
kismen katilmiyorum, %4,2’si orta, %4’ kismen katiliyorum, %4,6’s1 katiliyorum

ve %1,9’u da tamamen katiliyorum bi¢ciminde dnermeyi puanlamistir.

“Fiziksel aktivite yaparken insanlarin viicudumu gormelerini istemem” bigiminde
sunulan Onermeye Orneklemin vermis oldugu ortalama puanlama 3,181°dir. Bu
ortalama 7’li likert tipi Olgeklerin 3. seviyesi olan “Kismen Katilmiyorum”
seviyesine tekabiil etmektedir. Diger taraftan Orneklemin %29,2’si kesinlikle
katilmiyorum, %21,5°1 katilmiyorum, %12,2’si kismen katilmiyorum, %7,9’u orta,
%8.,5’1 kismen katiliyorum, 9%10,2’si katiliyorum ve %10,6’s1 da tamamen

katiltyorum bigiminde 6nermeyi puanlamistir.

“Calisma hayatimin ¢ok yogun olmasi nedeniyle fiziksel aktivite yapamiyorum”
biciminde sunulan Onermeye Orneklemin vermis oldugu ortalama puanlama
3,437°dir. Bu ortalama 7°li likert tipi Olgeklerin 3. seviyesi olan “Kismen
Katilmiyorum” seviyesine tekabiil etmektedir. Diger taraftan 6rneklemin %17,9°u
kesinlikle katilmiyorum, %22,7’si katilmiyorum, %13,5’1 kismen katilmiyorum,
%14,8’1 orta, %12,5’1 kismen katiliyorum, %11,8’1 katihyorum ve %6,8’1 de

tamamen katiliyorum bi¢iminde 6nermeyi puanlamistir.

“Fiziksel aktivite yapmak i¢in yeterli zamanim yok” bi¢iminde sunulan onermeye
orneklemin vermis oldugu ortalama puanlama 3,581°dir. Bu ortalama 7°1i likert tipi
Olgeklerin 4. seviyesi olan “Orta” seviyesine tekabiil etmektedir. Bu baglamda
orneklemin %17,2°s1 kesinlikle katilmiyorum, %?20,4’i katilmiyorum, %13,6’s1
kismen katilmiyorum, %13’1 orta, %14,3’i kismen katiliyorum, %14,’1 katiliyorum

ve %7,1°1 de tamamen katiliyorum bi¢iminde dnermeyi puanlamustir.

“Fiziksel aktivite yapmak i¢in hava kosullarini uygun bulmuyorum (sicak, soguk,
yagmur, kar)” bi¢ciminde sunulan Onermeye Orneklemin vermis oldugu ortalama
puanlama 3,177°dir. Bu ortalama 7’11 likert tipi 6l¢eklerin 3. seviyesi olan “Kismen
Katilmiyorum” seviyesine tekabiil etmektedir. Diger taraftan orneklemin 9%20,5°1
kesinlikle katilmiyorum, %24,8’1 katilmiyorum, %14,6’s1 kismen katilmiyorum,
%14,4’1 orta, %12’si kismen katiliyorum, %9,2’si katiliyorum ve %4.,4’i de

tamamen katiliyorum bi¢ciminde 6nermeyi puanlamistir.

“Fiziksel aktivite yapacak uygun yerim/alanim yok™ bi¢iminde sunulan Gnermeye

orneklemin vermis oldugu ortalama puanlama 3,381°dir. Bu ortalama 7°1i likert tipi
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Olgeklerin 3. seviyesi olan “Kismen Katilmiyorum” seviyesine tekabiil etmektedir.
Ote yandan 6rneklemin %20,8°1 kesinlikle katilmiyorum, %22,3’ii katilmiyorum,
%14’ kismen katilmiyorum, %12°si orta, %11’1 kismen katiliyorum, %11,4’1

katiliyorum ve %8,5°1 de tamamen katiliyorum bi¢ciminde dnermeyi puanlamistir.

“Higbir fiziksel aktiviteyi yapmaya ilgi duymuyorum” bi¢iminde sunulan dnermeye
orneklemin vermis oldugu ortalama puanlama 2,499’dur. Bu ortalama 7’11 likert tipi
Olceklerin 2. seviyesi olan “Katilmiyorum” seviyesine tekabiil etmektedir. Bununla
birlikte 6rneklemin %38,4’1 kesinlikle katilmiyorum, %27,5’1 katilmiyorum, %9,6’s1
kismen katilmiyorum, %8,4°1 orta, %6,1’1 kismen katiliyorum, %6,3’1, katiliyorum

ve %3,6’s1 da tamamen katiliyorum bigiminde 6nermeyi puanlamistir.

“Herhangi bir fiziksel aktivite yapmay1 bilmiyorum” bi¢iminde sunulan dnermeye
orneklemin vermis oldugu ortalama puanlama 2,278’dir. Bu ortalama 7°1i likert tipi
Olceklerin 2. seviyesi olan “Katilmiyorum” seviyesine tekabiil etmektedir. Boylece
orneklemin %41,7’si kesinlikle katilmiyorum, %30,5°1 katilmiyorum, %8,1°1 kismen
katilmiyorum, %7,8’1 orta, %4’°li kismen katiliyorum, %5,4’1, katiliyorum ve %2,4’1

de tamamen katiliyorum bi¢ciminde 6nermeyi puanlamistir.

“Fiziksel aktivite yapmak igin arag-gerecim yok” bi¢iminde sunulan Onermeye
orneklemin vermis oldugu ortalama puanlama 3,092°dir. Bu ortalama 7’11 likert tipi
Olgeklerin 3. seviyesi olan “Kismen Katilmiyorum” seviyesine tekabiil etmektedir.
Ote yandan o6rneklemin %28’i kesinlikle katilmryorum, %23,4’ii katilmiyorum,
%11,2’s1 kismen katilmiyorum, %10,7’s1 orta, %8,4’1 kismen katiliyorum, %11,7’si

katiliyorum ve %6,5°1 de tamamen katiliyorum bi¢giminde 6nermeyi puanlamistir.

“Fiziksel aktivite yapmak i¢in becerim yok” bi¢ciminde sunulan Onermeye
orneklemin vermis oldugu ortalama puanlama 2,328’dir. Bu ortalama 7’11 likert tipi
Olgeklerin 2. seviyesi olan “Katilmiyorum” seviyesine tekabiil etmektedir. Bu
baglamda oOrneklemin %38,8’1 kesinlikle katilmiyorum, %32,8’1 katilmiyorum,
%8,1’1 kismen katilmiyorum, %7,2’si orta, %35,7°s1 kismen katiliyorum, %4,4’1

katiliyorum ve %2,9’u da tamamen katiliyorum bi¢giminde 6nermeyi puanlamigtir.

“Beraber fiziksel aktivite yapacak birisi yok” big¢iminde sunulan Onermeye
orneklemin vermis oldugu ortalama puanlama 2,953’tlir. Bu ortalama 7’11 likert tipi
Olceklerin 3. seviyesi olan “Kismen Katilmiyorum” seviyesine tekabiil etmektedir.

Boylece drneklemin %29,2’si kesinlikle katilmiyorum, %28,1°1 katilmiyorum, %9’u
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kismen katilmiyorum, %8,1°1 orta, %9,5’i kismen katiliyorum, %9,5°1, katiliyorum

ve %6,5’°1 de tamamen katiliyorum bigiminde 6nermeyi puanlamaistir.

“Fiziksel aktiviteyi benimle yapacak beceride birisi yok” bi¢iminde sunulan
onermeye Orneklemin vermis oldugu ortalama puanlama 2,537°dir. Bu ortalama 7’li
likert tipi 6lgeklerin 2. seviyesi olan “Katilmiyorum” seviyesine tekabiil etmektedir.
Bununla birlikte 6rneklemin %33,8’1 kesinlikle katilmiyorum, %33°1 katilmiyorum,
%10’u kismen katilmiyorum, %6,5’1 orta, %6’s1 kismen katiliyorum, %?7’si,

katiliyorum ve %3,7’si de tamamen katiliyorum bi¢iminde dnermeyi puanlamaistir.

“Arkadaslarim fiziksel aktiviteyi sevmez” bi¢ciminde sunulan dnermeye 6rneklemin
vermis oldugu ortalama puanlama 2,666°dir. Bu ortalama 7°1i likert tipi dlgeklerin 2.
seviyesi olan “Katilmiyorum” seviyesine tekabiil etmektedir. Bu baglamda
orneklemin 9%31,4’i kesinlikle katilmiyorum, %30,8’1 katilmiyorum, 9%10,1°1
kismen katilmiyorum, %10,2’si orta, %6,3’ii kismen katiliyorum, %7,1°1 katiliyorum

ve %4’1 de tamamen katiliyorum bigiminde 6nermeyi puanlamistir.

“Arkadaslarim fiziksel aktivite/spor yaparken benimle dalga gecer” biciminde
sunulan Onermeye Orneklemin vermis oldugu ortalama puanlama 1,897°dir. Bu
ortalama 7’li likert tipi 6l¢eklerin 2. seviyesi olan “Katilmiyorum” seviyesine tekabiil
etmektedir. Boylece Orneklemin 9%55,7’si  kesinlikle katilmiyorum, 9%27,9’u
katilmiyorum, %3,8’1 kismen katilmiyorum, %3,6’s1 orta, %3,4’i kismen
katiliyorum, %3,6’s1, katiliyorum ve %2’si de tamamen katiliyorum bi¢iminde

Onermeyi puanlamstir.

“Fiziksel aktivite yapmak icin asir1 kiloluyum” bi¢iminde sunulan Onermeye
orneklemin vermis oldugu ortalama puanlama 1,994 tiir. Bu ortalama 7°1i likert tipi
Olgeklerin 2. seviyesi olan “Katilmiyorum” seviyesine tekabiil etmektedir. Bununla
birlikte 6rneklemin %55,1°1 kesinlikle katilmiyorum, %23,8’i katilmiyorum, %5,7’si
kismen katilmiyorum, %35,4°1 orta, %4’i kismen katiliyorum, %3,9’u, katiliyorum

ve %2’s1 de tamamen katiltyorum bigiminde 6nermeyi puanlamistir.

“Fiziksel aktivite yapmanin asir1 yiik oldugunu diisiiniiyorum” bi¢iminde sunulan
onermeye orneklemin vermis oldugu ortalama puanlama 2,007°dir. Bu ortalama 7°1i
likert tipi dlgeklerin 2. seviyesi olan “Katilmiyorum” seviyesine tekabiil etmektedir.

Ote yandan &rneklemin %50,1°i kesinlikle katilmiyorum, %29,9’u katilmiyorum,
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%6,1°’1 kismen katilmiyorum, %5’ orta, %3,3’li kismen katiliyorum, %3,2’si

katiliyorum ve %2,4’li de tamamen katiliyorum bi¢iminde 6nermeyi puanlamistir.

“Fiziksel aktivite yaparken viicudumun basma gelenlerden (terleme, yorgunluk,
zorlanma vb.) hoslanmiyorum” bi¢iminde sunulan Onermeye Orneklemin vermis
oldugu ortalama puanlama 2,927’dir. Bu ortalama 7’li likert tipi Olceklerin 3.
seviyesi olan “Kismen Katilmiyorum” seviyesine tekabiil etmektedir. Bu baglamda
orneklemin %32,4’1 kesinlikle katilmiyorum, %24,3’1 katilmiyorum, %9,1°1 kismen
katilmiyorum, %9,2°si orta, %9,6’s1 kismen katiliyorum, %8,2’si katiliyorum ve

%7,2’si de tamamen katiliyorum bigiminde dnermeyi puanlamistir.

“Fiziksel olarak aktif olmanin rahatlatict olmadigini diisiinliyorum” bi¢iminde
sunulan Onermeye Orneklemin vermis oldugu ortalama puanlama 2,107’dir. Bu
ortalama 7°1i likert tipi 6l¢eklerin 2. seviyesi olan “Katilmiyorum” seviyesine tekabiil
etmektedir. Bdylece oOrneklemin %50,1°1 kesinlikle katilmiyorum, 929,1°i
katilmiyorum, %4,4’i kismen katilmiyorum, %4,9’u orta, %3,3’1i kismen
katiliyorum, %4,6’s1, katiliyorum ve %3,7’si de tamamen katiliyorum bi¢iminde

Oonermeyi puanlamistir.

“Fiziksel aktivitenin ¢ok zor oldugunu diisiiniiyorum” bi¢iminde sunulan onermeye
orneklemin vermis oldugu ortalama puanlama 2,304’tlir. Bu ortalama 7’11 likert tipi
Olgeklerin 2. seviyesi olan “Katilmiyorum” seviyesine tekabiil etmektedir. Bununla
birlikte orneklemin %3541,7’si kesinlikle katilmiyorum, %30,4’ti katilmiyorum,
%6,7’s1 kismen katilmiyorum, %8,3’ii orta, %5,7’si kismen katiliyorum, %3,8°1,

katiliyorum ve %3,4’°1i de tamamen katiliyorum bi¢iminde 6nermeyi puanlamastir.

“Aile-cevrenin olumsuz tutumu fiziksel aktivite yapmami engelliyor” bi¢iminde
sunulan Onermeye Orneklemin vermis oldugu ortalama puanlama 2,154’tiir. Bu
ortalama 7’11 likert tipi 6l¢eklerin 2. seviyesi olan “Katilmiyorum” seviyesine tekabiil
etmektedir. Ote yandan orneklemin %350,7’si kesinlikle katilmiyorum, %25,3’ii
katilmiyorum, %6,3’1 kismen katilmiyorum, %35,6’s1 orta, %4’i kismen katiliyorum,
%3,7’s1 katiliyorum ve %4,4’i de tamamen katiliyorum big¢iminde Onermeyi
puanlamistir. Genel olarak degerlendirildiginde fiziksel aktivitelere engel olan
unsurlar olarak belirlenen 6nermelerin hicbirine 6rneklemin yogun olarak yiiksek
puanlama yapmasi gibi bir durum ile karsilasiimamstir. Oyle ki en yiiksek puanlama

fiziksel aktivite i¢in yeterli zamanin olmamasi dnermesine yapilmistir. Bu baglamda
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fiziksel aktivitelerin yapilmasina engel olan asil unsurun bu konudaki aligkanlik ya
da kiiltiir eksikligi oldugu ¢ikarimi yapilabilir. Fiziksel aktivitelere katilimina engel
olan unsurlarin 6rneklem grup i¢inde bulunan kadinlarin medeni durumlarina gére
farklilik gosterip gostermedigi t testi kullanilarak ortaya konulmustur.

Cizelge 3.23. Medeni duruma gore fiziksel aktivitelere katihma engel olan
unsurlarin karsilastirilmasi

N X t Sd p
1. Fiziksel aktivite yaparken goriiniisiimden Evli 730 2,2575
utanirim, Bekar 784 11,9107 4,348  1448,337 0,000
2. Fiziksel aktivite yaparken viicudumdan Evli 730 2,2603
utanirim. Bekar 784 18176 5,652  1407,371 0,000
3. Fiziksel aktivite yaparken insanlarin viicudumu  Evli 730 3,2137
gormelerini istemem. Bekar 784 3,1505 0,585 1491,158 0,558
4. Caligma hayatimin ¢ok yogun olmasi nedeniyle  Evli 730 3,5411
fiziksel aktivite yapamiyorum. Bekar 784 3,3406 2,068  1485,609 0,039
5. Fiziksel aktivite yapmak i¢in yeterli zamanim Evli 730 3,7356
yok. Bekar 784 3,4375 3,022 1489,964 0,003

6. Fiziksel aktivite yapmak i¢in hava kosullarini Evli 730 3,2205
uygun bulmuyorum (sicak, soguk, yagmur, kar). Bekar 784 3,1365 0,914 1500,835 0,361
7. Fiziksel aktivite yapacak uygun yerim/alanim Evli 730 3,3562

yok. Bekar 784 3,4082 -0,515 1506,159 0,607
8. Higbir fiziksel aktiviteyi yapmaya ilgi Evli 730 2,7452
duymuyorum. Bekar 784 22704 5,319  1465,309 0,000
9. Herhangi bir fiziksel aktivite yapmay1 Evli 730 2,4808
bilmiyorum. Bekar 784 12,0906 4,746  1468,014 0,000
10. Fiziksel aktivite yapmak i¢in arag-gerecim yok. Evli 730 3,1438

Bekar 784 3,0446 0,977 1497,018 0,329
11. Fiziksel aktivite yapmak i¢in becerim yok. Evli 730 2,4740

Bekar 784 12,1939 3,383  1472,400 0,001
12. Beraber fiziksel aktivite yapacak birisi yok. Evli 730 3,0616

Bekar 784 2,8520 2,087  1495,760 0,037

13. Fiziksel aktiviteyi benimle yapacak beceride Evli 730 2,6384
birisi yok. Bekar 784 2,4439 2,183 1493,802 0,029

14. Arkadaslarim fiziksel aktiviteyi sevmez. Evli 730 2,7425
Bekar 784 25957 1,620 1490,086 0,105

15. Arkadaglarim fiziksel aktivite/spor yaparken Evli 730 1,9671
benimle dalga geger. Bekar 784 11,8329 1,799 1500,144 0,072

16. Fiziksel aktivite yapmak i¢in asir1 kiloluyum. Evli 730 2,2397
Bekar 784 1,7653 6,077 1402,356 0,000

17. Fiziksel aktivite yapmanin asir1 yiik oldugunu Evli 730 2,2233

diistiniiyorum. Bekar 784 11,8061 5520 1412454 0,000
18. Fiziksel aktivite yaparken viicudumun bagina Evli 730 2,9644

gelenlerden (terleme, yorgunluk vb.) Bekar 784 2,8929 0,704 1498,307 0,482
hoslanmiyorum.

19. Fiziksel olarak aktif olmanin rahatlatici Evli 730 2,3342

olmadigini diisiiniiyorum. Bekar 784 11,8967 5,203 1409,275 0,000
20. Fiziksel aktivitenin ¢ok zor oldugunu Evli 730 24521

diistiniiyorum. Bekar 784 12,1671 3,377 1438,392 0,001
21 Aile-gevrenin olumsuz tutumu fiziksel aktivite Evli 730 2,2301

yapmami engelliyor. Bekar 784 2,0842 1,689 1492,026 0,091
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“Fiziksel aktivite yaparken goriiniisimden utanirim” bi¢iminde sunulan Onermeye
orneklemde bulunan ve evli olan kadinlar 2,25 ortalama puanlama yaparken, bekar
olan kadinlar 1,91 ortalama puanlama yapmislardir. Evli ve bekar olan kadinlarin
ifade edilen 6nermeye yapmis olduklari puanlamalar arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamlidir (t:4,348; p<0,05). Orneklemdeki kadmlarin medeni durumu fiziksel
aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel aktivite yaparken

gorliniisiimden utanirim” énermesi agisindan énemli bir faktordiir.

“Fiziksel aktivite yaparken viicudumdan utanirim” bi¢iminde sunulan Onermeye
orneklemde bulunan ve evli olan kadinlar 2,26 ortalama puanlama yaparken, bekar
olan kadmlar 1,81 ortalama puanlama yapmiglardir. Evli ve bekar olan kadinlarin
ifade edilen 6nermeye yapmis olduklari puanlamalar arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamlidir (t:5,652; p<0,05). Orneklemdeki kadinlarin medeni durumu fiziksel
aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel aktivite yaparken

viicudumdan utanirim” dnermesi agisindan belirleyici bir faktordiir.

“Fiziksel aktivite yaparken insanlarin viicudumu gormelerini istemem” bi¢iminde
sunulan 6nermeye 6rneklemde bulunan ve evli olan kadinlar 3,21 ortalama puanlama
yaparken, bekar olan kadinlar 3,15 ortalama puanlama yapmislardir. Evli ve bekar
olan kadinlarin ifade edilen Onermeye yapmis olduklari puanlamalar arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (t:0,585; p>0,05). Orneklemdeki
kadinlarin medeni durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan
“Fiziksel aktivite yaparken insanlarin viicudumu goérmelerini istemem” GOnermesi

acisindan belirleyici degildir.

“Calisma hayatimin ¢ok yogun olmasi nedeniyle fiziksel aktivite yapamiyorum”
biciminde sunulan 6nermeye 6rneklemde bulunan ve evli olan kadinlar 3,54 ortalama
puanlama yaparken, bekar olan kadinlar 3,34 ortalama puanlama yapmislardir. Evli
ve bekar olan kadinlarin ifade edilen onermeye yapmis olduklar1 puanlamalar
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlilik arz etmektedir (t:2,068; p<0,05).
Orneklemdeki kadinlarin medeni durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan
unsurlardan “Calisma hayatimin c¢ok yogun olmasi nedeniyle fiziksel aktivite

yapamiyorum” onermesi agisindan belirleyici bir 6zellik géstermektedir.

“Fiziksel aktivite yapmak i¢in yeterli zamanim yok” ifadesiyle sunulan 6nermeye

orneklemde bulunan ve evli olan kadinlar 3,73 ortalama puanlama yaparken, bekar
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olan kadmlar 3,43 ortalama puanlama yapmislardir. Evli ve bekar olan kadimnlarin
ifade edilen 6nermeye yapmis olduklar1 puanlamalar arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamlidir (t:3,022; p<0,05). Orneklemdeki kadinlarin medeni durumu fiziksel
aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel aktivite yapmak i¢in yeterli

zamanim yok” dnermesi agisindan belirleyicidir.

“Fiziksel aktivite yapmak icin hava kosullarini uygun bulmuyorum (sicak, soguk,
yagmur, kar)” bigiminde sunulan Onermeye Orneklemde bulunan ve evli olan
kadinlar 3,22 ortalama puanlama yaparken, bekar olan kadinlar 3,13 ortalama
puanlama yapmislardir. Evli ve bekar olan kadinlarin ifade edilen 6nermeye yapmis
olduklar1 puanlamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir
(t:0,914; p>0,05). Orneklemdeki kadimlarin medeni durumu fiziksel aktivitelere
katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel aktivite yapmak i¢in hava kosullarim
uygun bulmuyorum (sicak, soguk, yagmur, kar)” Onermesi acisindan onemli bir

faktor degildir. Her iki grubun egilimleri benzesmis durumdadir.

“Fiziksel aktivite yapacak uygun yerim/alanim yok” bi¢iminde sunulan Onermeye
orneklemde bulunan ve evli olan kadinlar 3,35 ortalama puanlama yaparken, bekar
olan kadinlar 3,40 ortalama puanlama yapmislardir. Evli ve bekar olan kadinlarin
ifade edilen 6nermeye yapmis olduklari puanlamalar arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamli degildir (t:-0,515; p>0,05). Orneklemdeki kadinlarin medeni durumu
fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel aktivite yapacak

uygun yerim/alanim yok” dnermesi agisindan belirleyici degildir.

“Higbir fiziksel aktiviteyi yapmaya ilgi duymuyorum” bi¢iminde sunulan onermeye
orneklemde bulunan ve evli olan kadinlar 2,74 ortalama puanlama yaparken, bekar
olan kadinlar 2,27 ortalama puanlama yapmislardir. Evli ve bekar olan kadimlarin
ifade edilen dnermeye yapmis olduklar1 puanlamalar arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamlilik arz etmektedir (t:5,319; p<0,05). Orneklemdeki kadinlarin medeni
durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Higbir fiziksel
aktiviteyi yapmaya ilgi duymuyorum” onermesi agisindan belirleyici bir 6zellik
gostermektedir. Evli kadmlarin fiziksel aktivite yapmaya bekar kadinlara nazaran

daha fazla ilgisiz olmasi kayda deger bir bulgu olarak degerlendirilebilir.

“Herhangi bir fiziksel aktivite yapmay1 bilmiyorum” ifadesiyle sunulan nermeye

orneklemde bulunan ve evli olan kadinlar 2,48 ortalama puanlama yaparken, bekar
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olan kadmlar 2,09 ortalama puanlama yapmiglardir. Evli ve bekar olan kadmlarin
ifade edilen 6nermeye yapmis olduklar1 puanlamalar arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamlidir (t:4,746; p<0,05). Orneklemdeki kadinlarin medeni durumu fiziksel
aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Herhangi bir fiziksel aktivite yapmay1

bilmiyorum” 6nermesi agisindan belirleyicidir.

“Fiziksel aktivite yapmak icin arag-gerecim yok” bi¢iminde sunulan &nermeye
orneklemde bulunan ve evli olan kadinlar 3,14 ortalama puanlama yaparken, bekar
olan kadinlar 3,04 ortalama puanlama yapmislardir. Evli ve bekar olan kadinlarin
ifade edilen Onermeye yapmis olduklari puanlamalar arasinda istatistiksel olarak
anlamli sayilabilecek bir farklilik bulunmamaktadir (t:0,977; p>0,05). Orneklemdeki
kadinlarin medeni durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan
“Fiziksel aktivite yapmak icin arag-gerecim yok” oOnermesi agisindan belirleyici
degildir. Fiziksel aktivite i¢in ara¢ gere¢ eksikligi medeni duruma gore

degismemektedir.

“Fiziksel aktivite yapmak icin becerim yok™ biciminde sunulan Onermeye
orneklemde bulunan ve evli olan kadinlar 2,47 ortalama puanlama yaparken, bekar
olan kadinlar 2,19 ortalama puanlama yapmislardir. Evli ve bekar olan kadinlarin
ifade edilen 6nermeye yapmis olduklar1 puanlamalardaki farklilik istatistiksel olarak
anlamlidir (t:3,383; p<0,05). Orneklemdeki kadinlarin medeni durumu fiziksel
aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel aktivite yapmak i¢in becerim
yok” oOnermesi agisindan Onemli bir faktordiir. Evli olan kadinlar bekar olan
kadinlara nazaran kendilerini fiziksel aktivite yapmak i¢in kendilerini daha fazla

becerisiz gormektedirler.

“Beraber fiziksel aktivite yapacak birisi yok” big¢iminde sunulan Onermeye
orneklemde bulunan ve evli olan kadinlar 3,06 ortalama puanlama yaparken, bekar
olan kadinlar 2,85 ortalama puanlama yapmislardir. Evli ve bekar olan kadinlarin
ifade edilen 6nermeye yapmis olduklar1 puanlamalardaki farklilik istatistiksel olarak
anlamlidir (t:2,087; p<0,05). Orneklemdeki kadinlarin medeni durumu fiziksel
aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Beraber fiziksel aktivite yapacak birisi
yok” onermesi agisindan belirleyici bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diger
taraftan evli olan kadinlarin fiziksel aktivite yapmak i¢in bekar olan kadinlara gore

daha fazla beraber fiziksel aktivite yapacak insana ihtiya¢ duydugu ortaya ¢ikmuistir.
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“Fiziksel aktiviteyi benimle yapacak beceride birisi yok” bi¢iminde sunulan
onermeye Orneklemde bulunan ve evli olan kadmnlar 2,63 ortalama puanlama
yaparken, bekar olan kadinlar 2,44 ortalama puanlama yapmislardir. Evli ve bekar
olan kadinlarin ifade edilen 6nermeye yapmis olduklar1 puanlamalar arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamhdir (t:2,183; p<0,05). Orneklemdeki kadmnlarin
medeni durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel

aktiviteyi benimle yapacak beceride birisi yok™ 6nermesi agisindan belirleyicidir.

“Arkadaglarim fiziksel aktiviteyi sevmez” bigiminde sunulan onermeye 6rneklemde
bulunan ve evli olan kadinlar 2,74 ortalama puanlama yaparken, bekar olan kadinlar
2,59 ortalama puanlama yapmislardir. Evli ve bekar olan kadinlarin ifade edilen
onermeye yapmis olduklar1 puanlamalar benzerdir (t:1,620; p>0,05). Orneklemdeki
kadinlarin medeni durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan
“Arkadaslarim fiziksel aktiviteyi sevmez” Onermesi agisindan Onemli bir faktor
degildir.

“Arkadaslarim fiziksel aktivite/spor yaparken benimle dalga gecer” biciminde
sunulan 6nermeye 6rneklemde bulunan ve evli olan kadinlar 1,96 ortalama puanlama
yaparken, bekar olan kadinlar 1,83 ortalama puanlama yapmislardir. Evli ve bekar
olan kadinlarin ifade edilen Onermeye yapmis olduklari puanlamalar arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (t:1,799; p>0,05). Orneklemdeki
kadinlarin medeni durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan
“Arkadaslarim fiziksel aktivite/spor yaparken benimle dalga gecer” Onermesi

acisindan belirleyici degildir.

“Fiziksel aktivite yapmak icin agsir1 kiloluyum” bigiminde sunulan Onermeye
orneklemde bulunan ve evli olan kadinlar 2,23 ortalama puanlama yaparken, bekar
olan kadinlar 1,76 ortalama puanlama yapmuglardir. Evli ve bekar olan kadinlarin
ifade edilen 6nermeye yapmis olduklar: puanlamalar arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamlidir (t:6,077; p<0,05). Orneklemdeki kadinlarin medeni durumu fiziksel
aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel aktivite yapmak i¢in asir1
Kiloluyum” onermesi agisindan O6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmustir. Yine
evli kadmnlarin bekar kadinlara oranla az da olsa fiziksel aktivitelere katilim

baglaminda kilo probleminin oldugu da ortaya ¢ikmistir.
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“Fiziksel aktivite yapmanin asir1 yiik oldugunu diisiiniiyorum” bi¢iminde sunulan
onermeye Orneklemde bulunan ve evli olan kadmnlar 2,22 ortalama puanlama
yaparken, bekar olan kadinlar 1,80 ortalama puanlama yapmislardir. Evli ve bekar
olan kadinlarin ifade edilen 6nermeye yapmis olduklar1 puanlamalar arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamhdir (t:5,520; p<0,05). Orneklemdeki kadimnlarin
medeni durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel
aktivite yapmanin asir1 yiik oldugunu diisiinliyorum” 6nermesi agisindan énemli bir
faktordiir. Evli kadinlar bekar kadinlara gore fiziksel aktivitelere katilimi1 daha fazla

kendileri i¢in ylik olarak gérmektedirler.

“Fiziksel aktivite yaparken viicudumun basina gelenlerden (terleme, yorgunluk,
zorlanma vb.) hoslanmiyorum” bigiminde sunulan 6nermeye 6rneklemde bulunan ve
evli olan kadinlar 2,96 ortalama puanlama yaparken, bekar olan kadinlar 2,89
ortalama puanlama yapmislardir. Evli ve bekar olan kadinlarin ifade edilen 6nermeye
yapmis olduklar1 puanlamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir
(t:0,704; p>0,05). Orneklemdeki kadinlarin medeni durumu fiziksel aktivitelere
katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel aktivite yaparken viicudumun basina
gelenlerden (terleme, yorgunluk, zorlanma vb.) hoslanmiyorum” 6nermesi agisindan

Oonemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmamustir.

“Fiziksel olarak aktif olmanin rahatlatici olmadigini diislinliyorum” bi¢iminde
sunulan 6nermeye 6rneklemde bulunan ve evli olan kadmlar 2,33 ortalama puanlama
yaparken, bekar olan kadinlar 1,89 ortalama puanlama yapmislardir. Evli ve bekar
olan kadinlarin ifade edilen Onermeye yapmis olduklari puanlamalar arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamhdir (t:5,203; p<0,05). Orneklemdeki kadmlarin
medeni durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel
olarak aktif olmanin rahatlatict olmadigim1 diisiinliyorum” onermesi agisindan
belirleyicidir. Fiziksel olarak aktif olmanin rahatlatici olmadigini bekar kadinlara

gore evli kadinlar daha fazla diisiinmektedirler.

“Fiziksel aktivitenin ¢ok zor oldugunu diisiiniiyorum” bi¢iminde sunulan onermeye
orneklemde bulunan ve evli olan kadinlar 2,45 ortalama puanlama yaparken, bekar
olan kadinlar 2,16 ortalama puanlama yapmislardir. Evli ve bekar olan kadinlarin
ifade edilen 6nermeye yapmis olduklar1 puanlamalardaki farklilik istatistiksel olarak

anlamlidir (t:3,377; p<0,05). Orneklemdeki kadinlarin medeni durumu fiziksel
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aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel aktivitenin ¢ok zor oldugunu

diisiiniiyorum” 6nermesi agisindan 6nemli bir faktordiir.

“Aile-gevrenin olumsuz tutumu fiziksel aktivite yapmami engelliyor” bi¢iminde
sunulan 6nermeye 6rneklemde bulunan ve evli olan kadinlar 2,23 ortalama puanlama
yaparken, bekar olan kadinlar 2,04 ortalama puanlama yapmislardir. Evli ve bekar
olan kadinlarin ifade edilen Onermeye yapmis olduklari puanlamalar arasindaki
farklilik anlaml1 degildir (t:1,689; p>0,05). Orneklemdeki kadinlari medeni durumu
fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Aile-¢evrenin olumsuz tutumu

fiziksel aktivite yapmami engelliyor” dnermesi acisindan 6nemli bir unsur degildir.

Genel olarak degerlendirildiginde Orneklem grubu olusturan kadinlarin fiziksel
aktivitelere katilimini engelleyen faktorlerin pek ¢ogunda medeni durumun 6nemli
bir faktor oldugu ortaya ¢ikmistir. Diger taraftan evli olan kadinlarin bekar olan
kadinlara nazaran fiziksel aktivitelere katilima engel olan unsurlarin daha ¢ok etkisi

altinda oldugu ifade edilebilir.

Fiziksel aktivitelere katilimi1 engelleyen faktorler kadinlarin gelir getirici bir iste
calisip ¢aligmamast durumuna gore de analiz edilmistir. Gelir getirici herhangi bir is
yapip yapmamanin fiziksel aktivitelere katilimi engelleyip engellemedigi t testi

vasitastyla ortaya konulmaya caligilmistir.
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Cizelge 3.24. Calisma durumuna gore fiziksel aktivitelere katihma engel olan
unsurlarin karsilastirilmasi

N X t Sd p

1. Fiziksel aktivite yaparken goriiniisiimden Calisan 854 2,0820
utanirim. Calismayan 660  2,0727 0,114 1398,021 0,909
2. Fiziksel aktivite yaparken viicudumdan Calisan 854  2,0457
utanirum. Calismayan 660 2,0121 0,423 1410,990 0,672
3. Fiziksel aktivite yaparken insanlarin viicudumu  Caligan 854  2,9426
gormelerini istemem. Caligmayan 660 3,4894  -5,033 1367,444 0,000
4. Caligma hayatimin ¢ok yogun olmasi nedeniyle =~ Caligan 854  3,5340
fiziksel aktivite yapamiyorum. Calismayan 660 3,3121 2,296 1460,028 0,022
5. Fiziksel aktivite yapmak i¢in yeterli zamanim  Caligan 854  3,6651
yok. Calismayan 660 3,4727 1,947 1446,319 0,052
6. Fiziksel aktivite yapmak i¢cin hava kosullarini Caligsan 854  3,2529
uygun bulmuyorum (sicak, soguk, yagmur, kar). Caligmayan 660 3,0788 1,887 1433,476 0,059
7. Fiziksel aktivite yapacak uygun yerim/alanim Calisan 854 3,2892
yok. Caligmayan 660 3,5045 -2,116 1414,278 0,035
8. Higbir fiziksel aktiviteyi yapmaya ilgi Calisan 854 2,5070
duymuyorum. Caligmayan 660 2,4894 0,195 1418,402 0,845
9. Herhangi bir fiziksel aktivite yapmay1 Calisan 854 2,2506
bilmiyorum. Caligmayan 660 23152  -0,772 1382,110 0,441
10. Fiziksel aktivite yapmak i¢in arag-gerecim Calisan 854 2,9473
yok. Caligmayan 660 3,2803  -3,243 1372,798 0,001
11. Fiziksel aktivite yapmak i¢in becerim yok. Caligan 854 2,2693

Calismayan 660 24061 -1,629 1380,386 0,104
12. Beraber fiziksel aktivite yapacak birisi yok. Calisan 854 12,8431

Caligmayan 660 3,0955 -2,476 1368,073 0,013
13. Fiziksel aktiviteyi benimle yapacak beceride Caligan 854 2,4789
birisi yok. Caligmayan 660 2,6136 -1,489 1368,075 0,137
14. Arkadaslarim fiziksel aktiviteyi sevmez. Calisan 854  2,5562

Caligmayan 660 28091 -2,765 1387,860 0,006
15. Arkadaglarim fiziksel aktivite/spor yaparken Calisan 854 11,8162
benimle dalga gecer. Caligmayan 660 2,0030 -2,437 1284,463 0,015
16. Fiziksel aktivite yapmak i¢in agir1 kiloluyum.  Calisan 854 11,9532

Calismayan 660 20470 -1,168 1318507 0,243
17. Fiziksel aktivite yapmanin agir1 yiik oldugunu  Caligan 854 1,9930
disiiniyorum. Calismayan 660 2,0258 -0,427 1384,011 0,670
18. Fiziksel aktivite yaparken viicudumun bagma  Calisan 854 2,8197
gelenlerden (terleme, vb. gibi) hoglanmiyorum. Caligmayan 660 3,0667 -2,409 1398,427 0,016
19. Fiziksel olarak aktif olmanin rahatlatici Calisan 854 2,1874
olmadigimi disiiniiyorum. Calismayan 660 20045 2,199 1495,132 0,028
20. Fiziksel aktivitenin ¢ok zor oldugunu Calisan 854 2,2611
diistiniiyorum. Caligmayan 660 23606 -1,176 1430,391 0,240
21 Aile-¢evrenin olumsuz tutumu fiziksel aktivite  Calisan 854 2,0152
yapmami engelliyor. Caligsmayan 660 2,3348 -3,620 1300,797 0,000

“Fiziksel aktivite yaparken goriinlisimden utanirim” bi¢iminde sunulan Onermeye
orneklemde bulunan ve c¢alisan kadinlar 2,08 ortalama puanlama yaparken,
calismayanlar kadinlar 2,07 ortalama puanlama yapmislardir. Gelir getirici bir iste
calisip c¢alismama durumu kadinlarin ifade edilen Onermeye yapmis olduklari
puanlamalar arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliga yol agmamistir (t:0,114;
p>0,05). Orneklemdeki kadinlarin Gelir getirici bir iste ¢alisip calismama durumu
fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel aktivite yaparken

goriiniislimden utanirim” 6nermesi agisindan énemli bir faktor degildir.
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“Fiziksel aktivite yaparken viicudumdan utanirim” bi¢iminde sunulan Onermeye
orneklemde bulunan calisan kadinlar 2,04 ortalama puanlama yaparken, ¢aligmayan
kadinlar 2,01 ortalama puanlama yapmiglardir. Gelir getirici bir iste ¢alisip
calismama durumu kadinlarin ifade edilen 6nermeye yapmis olduklar1 puanlamalar
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturmamustir (t:0,423; p>0,05).
Ormneklemdeki kadinlarin gelir getirici bir iste calisip ¢alismama durumu fiziksel
aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel aktivite yaparken

viicudumdan utanirim” dnermesi agisindan belirleyici degildir.

“Fiziksel aktivite yaparken insanlarin viicudumu gormelerini istemem” bigiminde
sunulan 6nermeye 6rneklemde bulunan ve gelir getirici bir iste ¢alisan kadinlar 2,94
ortalama puanlama yaparken, gelir getirici bir iste ¢alismayan kadinlar 3,48 ortalama
puanlama yapmuslardir. Gelir getirici bir iste calisip ¢alismama durumu kadinlarin
ifade edilen Onermeye yapmis olduklari puanlamalar arasinda istatistiksel olarak
anlamli olarak nitelendirilebilecek farkliliga yol agmistir (t:-5,033; p<0,05).
Orneklemdeki kadinlarin gelir getirici bir iste calisip ¢alismama durumu fiziksel
aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel aktivite yaparken insanlarin

viicudumu gérmelerini istemem” 6nermesi agisindan belirleyici bir faktordiir.

“Calisma hayatimin ¢ok yogun olmasi nedeniyle fiziksel aktivite yapamiyorum”
bi¢giminde sunulan onermeye 6rneklemde bulunan galisan kadinlar 3,53 ortalama
puanlama yaparken, ¢alismayan kadinlar 3,31 ortalama puanlama yapmuslardir. Gelir
getirici bir iste calisip calismama durumu ifade edilen 6nermeye yapilmis olan
puanlamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli kabul edilen farklilig1 ortaya
cikartmistir (t:2,296; p<0,05). Orneklemdeki kadinlarin gelir getirici bir iste calisip
calismama durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Calisma
hayatimin ¢ok yogun olmasi nedeniyle fiziksel aktivite yapamiyorum” Onermesi

acisindan belirleyici bir 6zellik gostermektedir.

“Fiziksel aktivite yapmak i¢in yeterli zamanim yok” ifadesiyle sunulan 6nermeye
orneklemde bulunan calisan kadinlar 3,66 ortalama puanlama yaparken, ¢aligmayan
kadinlar 3,47 ortalama puanlama yapmislardir. Calisan ve calismayan kadinlarin
ifade edilen 6nermeye yapmis olduklar1 puanlamalar arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamli degildir (t:1,947; p>0,05). Orneklemdeki kadinlarin gelir getirici bir

iste ¢aligip ¢alismama durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan
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“Fiziksel aktivite yapmak i¢in yeterli zamanim yok” Onermesi acisindan belirleyici
degildir.

“Fiziksel aktivite yapmak i¢in hava kosullarini uygun bulmuyorum (sicak, soguk,
yagmur, kar)” bi¢giminde sunulan O6nermeye Orneklemde bulunan calisan kadinlar
3,25 ortalama puanlama yaparken, ¢alismayan kadinlar 3,07 ortalama puanlama
yapmiglardir. Calisan ve calismayan kadinlarin ifade edilen Onermeye yapmis
olduklar1 puanlamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir
(t:1,887; p>0,05). Orneklemdeki kadinlarin gelir getirici bir iste calisip ¢alismama
durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel aktivite
yapmak ic¢in hava kosullarin1i uygun bulmuyorum (sicak, soguk, yagmur, kar)”
Oonermesi agisindan Onemli bir faktor degildir. Her iki grubun egilimleri benzer

durumdadir.

“Fiziksel aktivite yapacak uygun yerim/alanim yok” bi¢iminde sunulan dnermeye
orneklemde bulunan ¢alisan kadinlar 3,28 ortalama puanlama yaparken, ¢alismayan
kadinlar 3,50 ortalama puanlama yapmislardir. Calisan ve calismayan kadinlarin
ifade edilen dnermeye yapmis olduklari puanlamalar arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamhidir (t:-2,116; p<0,05). Orneklemdeki kadinlarin gelir getirici bir iste
calisip calismama durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan
“Fiziksel aktivite yapacak uygun yerim/alanim yok™ Onermesi agisindan belirleyici
bir faktér durumundadir. Calismayanlar bu durumdan daha fazla sikayetci

gorinmektedirler.

“Higbir fiziksel aktiviteyi yapmaya ilgi duymuyorum” bi¢iminde sunulan dnermeye
orneklemde bulunan calisan kadinlar 2,50 ortalama puanlama yaparken, ¢aligmayan
kadinlar 2,48 ortalama puanlama yapmislardir. Calisan ve calismayan kadinlarin
ifade edilen 6nermeye yapmis olduklar1 puanlamalar arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamlilik arz etmemektedir (t:0,195; p>0,05). Orneklemdeki kadinlarin gelir
getirici bir iste calisip ¢alismama durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan
unsurlardan “Hicbir fiziksel aktiviteyi yapmaya ilgi duymuyorum” Onermesi

acisindan belirleyici bir faktor degildir.

“Herhangi bir fiziksel aktivite yapmay1 bilmiyorum” ifadesiyle sunulan onermeye
orneklemde bulunan calisan kadinlar 2,25 ortalama puanlama yaparken, ¢alismayan

kadinlar 2,31 ortalama puanlama yapmislardir. Calisan ve calismayan kadinlarin
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ifade edilen 6nermeye yapmis olduklar1 puanlamalar arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamli degildir (t:-0,772; p>0,05). Orneklemdeki kadinlarin gelir getirici bir
iste ¢alisip ¢alismama durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan
“Herhangi bir fiziksel aktivite yapmay1 bilmiyorum” 6nermesi agisindan belirleyici

bir nitelige sahip degildir.

“Fiziksel aktivite yapmak icin arag-gerecim yok” bi¢iminde sunulan &nermeye
orneklemde bulunan ¢alisan kadinlar 2,94 ortalama puanlama yaparken, calismayan
kadinlar 3,28 ortalama puanlama yapmislardir. Calisan ve g¢alismayan kadinlarin
ifade edilen onermeye yapmis olduklari puanlamalar arasinda istatistiksel olarak
anlamli sayilabilecek bir farklilik bulunmaktadir (t:-3,243; p<0,05). Orneklemdeki
kadinlarin gelir getirici bir iste calisip calismama durumu fiziksel aktivitelere
katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel aktivite yapmak igin arag-gerecim yok”
Oonermesi agisindan belirleyicidir. Fiziksel aktivite i¢in ara¢ gere¢ eksikligi gelir

getirici bir iste ¢alisip ¢alismama durumuna gore degismektedir.

“Fiziksel aktivite yapmak icin becerim yok™ biciminde sunulan Onermeye
orneklemde bulunan ¢alisan kadinlar 2,26 ortalama puanlama yaparken, ¢aligmayan
kadinlar 2,40 ortalama puanlama yapmislardir. Calisan ve calismayan kadinlarin
ifade edilen onermeye yapmis olduklar1 puanlamalar arsindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamli degildir (t:-1,629; p>0,05). Orneklemdeki kadinlarin gelir getirici bir
iste calisip calismama durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan
“Fiziksel aktivite yapmak i¢in becerim yok” onermesi agisindan 6nemli bir faktor
degildir.

“Beraber fiziksel aktivite yapacak birisi yok” big¢iminde sunulan Onermeye
orneklemde bulunan ¢alisan kadinlar 2,84 ortalama puanlama yaparken, ¢alismayan
kadinlar 3,09 ortalama puanlama yapmislardir. Calisan ve calismayan kadinlarin
ifade edilen onermeye yapmis olduklar1 puanlamalar arsindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamhidir (t:-2,476; p<0,05). Orneklemdeki kadimnlarin gelir getirici bir iste
calisip calismama durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan
“Beraber fiziksel aktivite yapacak birisi yok 6nermesi agisindan belirleyici bir unsur
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diger taraftan caligmayan kadinlarin fiziksel aktivite
yapmak i¢in calisan kadinlara gore daha fazla beraber fiziksel aktivite yapacak

insana ihtiya¢ duydugu ortaya ¢ikmustir. Is yasan arkadas cevresinin gesitlenmesine
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ve artmasma yol a¢maktadir. Ortaya c¢ikan farkliigin kaynagi da bu bigimde

agiklanabilir.

“Fiziksel aktiviteyi benimle yapacak beceride birisi yok” bi¢iminde sunulan
onermeye Orneklemde bulunan c¢alisan kadinlar 2,47 ortalama puanlama yaparken,
calismayan kadinlar 2,61 ortalama puanlama yapmislardir. Calisan ve ¢alismayan
kadinlarin ifade edilen 6nermeye yapmis olduklari puanlamalar arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlaml1 degildir (t:-1,489; p>0,05). Orneklemdeki kadinlarin gelir
getirici bir iste calisip ¢alismama durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan
unsurlardan “Fiziksel aktiviteyi benimle yapacak beceride birisi yok” &Onermesi

acisindan belirleyici bir unsur degildir.

“Arkadaslarim fiziksel aktiviteyi sevmez” bigiminde sunulan dnermeye Orneklemde
bulunan c¢alisan kadinlar 2,55 ortalama puanlama yaparken, ¢calismayan kadinlar 2,80
ortalama puanlama yapmislardir. Calisan ve calismayan kadimnlarin ifade edilen
onermeye yapmis olduklari puanlamalar arasinda anlamlilik diizeyinde farklilik s6z
konusudur (t:-2,765; p<0,05). Orneklemdeki kadinlarin gelir getirici bir iste ¢alisip
calismama durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan
“Arkadaglarim fiziksel aktiviteyi sevmez” onermesi acisindan énemli bir faktordiir.
Calismayan kadilarin arkadaslarimin ¢alisan kadinlara nazaran fiziksel aktiviteleri

daha az sevdikleri ortaya ¢ikmaistir.

“Arkadaglarim fiziksel aktivite/spor yaparken benimle dalga geger” bi¢iminde
sunulan 6nermeye drneklemde bulunan ve calisan kadinlar 1,81 ortalama puanlama
yaparken, calismayan kadinlar 2 ortalama puanlama yapmislardir. Calisan ve
calismayan kadinlarin ifade edilen Onermeye yapmis olduklar1 puanlamalar
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (t:-2,437; p<0,05). Orneklemdeki
kadinlarin gelir getirici bir iste calisip calismama durumu fiziksel aktivitelere
katilmaya engel olan unsurlardan ‘“Arkadaslarim fiziksel aktivite/spor yaparken
benimle dalga geger” Onermesi agisindan belirleyicidir. Calismayan kadinlar
arkadaglarinin  kendileri ile fiziksel aktiviteler esnasinda daha fazla dalga

gececeklerini diisiinmektedirler.

“Fiziksel aktivite yapmak icin asir1 kiloluyum” bi¢iminde sunulan Onermeye
orneklemde bulunan calisan kadinlar 1,95 ortalama puanlama yaparken, ¢alismayan

kadinlar 2,04 ortalama puanlama yapmislardir. Calisan ve calismayan kadinlarin
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ifade edilen 6nermeye yapmis olduklar1 puanlamalar arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlaml1 degildir (t:-1,168; p>,05). Orneklemdeki kadinlarin gelir getirici bir
iste ¢alisip ¢alismama durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan
“Fiziksel aktivite yapmak icin asir1 kiloluyum™ 6nermesi acgisindan 6nemli bir faktor

olarak karsimiza ¢ikmamustir.

“Fiziksel aktivite yapmanin asir1 yiik oldugunu diigiiniiyorum” bi¢iminde sunulan
onermeye Orneklemde bulunan c¢alisan kadinlar 1,99 ortalama puanlama yaparken,
calismayan kadinlar 2,02 ortalama puanlama yapmislardir. Calisan ve ¢alismayan
kadinlarin ifade edilen 6nermeye yapmis olduklari puanlamalar arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamli degildir (t:-0,427; p>0,05). Orneklemdeki kadinlarmn gelir
getirici bir iste ¢alisip ¢alismama durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan
unsurlardan “Fiziksel aktivite yapmanin asirt ylik oldugunu diisiiniiyorum” 6nermesi

acisindan 6nemli bir faktor degildir.

“Fiziksel aktivite yaparken viicudumun basma gelenlerden (terleme, yorgunluk,
zorlanma vb.) hoslanmiyorum” bigiminde sunulan 6nermeye 6rneklemde bulunan ve
calisan kadinlar 2,81 ortalama puanlama yaparken, calismayan kadinlar 3,06
ortalama puanlama yapmislardir. Calisan ve calismayan kadinlarin ifade edilen
onermeye yapmis olduklar1 puanlamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamhidir (t:-2,406; p<0,05). Orneklemdeki kadinlarin gelir getirici bir iste galigip
calismama durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel
aktivite yaparken viicudumun basina gelenlerden (terleme, yorgunluk, zorlanma vb.)
hoslanmiyorum” 6nermesi agisindan 6nemli bir unsur olarak karsimiza c¢ikmustir.

Calismayan kadinlarin bu durumdan daha fazla hosnutsuz olduklar1 gériilmektedir.

“Fiziksel olarak aktif olmanin rahatlatici olmadigini diislinliyorum” bi¢iminde
sunulan Onermeye Orneklemde bulunan calisan kadinlar 2,18 ortalama puanlama
yaparken, calismayan kadmnlar 2 ortalama puanlama yapmislardir. Calisan ve
calismayan kadmlarin ifade edilen Onermeye yapmis olduklar1 puanlamalar
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (t:2,199; p<0,05). Orneklemdeki
kadinlarin gelir getirici bir iste calisip calismama durumu fiziksel aktivitelere
katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel olarak aktif olmanin rahatlatici
olmadigmi disiinliyorum” Onermesi agisindan belirleyicidir. Fiziksel olarak aktif

olmanin rahatlatict olmadigini ¢alismayan kadinlara gore ¢alisan kadinlar daha fazla
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diistinmektedirler. Caligan kadinlar is yorgunlugu iizerine birde bagka fiziksel

aktivitelere katilimin yorucu oldugunu diisiinmeye daha ¢ok egilimlidirler.

“Fiziksel aktivitenin ¢ok zor oldugunu diisiinliyorum” bi¢giminde sunulan 6nermeye
orneklemde bulunan ¢alisan kadinlar 2,26 ortalama puanlama yaparken, ¢alismayan
kadinlar 2 ortalama puanlama yapmislardir. Calisan ve calismayan kadinlarin ifade
edilen Onermeye yapmis olduklari puanlamalardaki farklilik istatistiksel olarak
anlamh degildir (t:-1,176; p>0,05). Orneklemdeki kadinlarm calisip ¢alismama
durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel aktivitenin
¢ok zor oldugunu diisiiniiyorum” Onermesi agisindan Onemli bir faktdr olarak

nitelendirilemez.

“Aile-cevrenin olumsuz tutumu fiziksel aktivite yapmami engelliyor” big¢iminde
sunulan Onermeye Orneklemde bulunan calisan kadinlar 2,01 ortalama puanlama
yaparken, c¢alismayan kadinlar 2,33 ortalama puanlama yapmislardir. Calisan ve
calismayan kadinlarin ifade edilen Onermeye yapmis olduklari puanlamalar
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (t:-3,620; p<0,05). Orneklemdeki
kadinlarin gelir getirici bir iste calisip calismama durumu fiziksel aktivitelere
katilmaya engel olan unsurlardan “Aile-¢evrenin olumsuz tutumu fiziksel aktivite

yapmami engelliyor” onermesi agisindan 6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmistir.

Fiziksel aktivitelere katilima engel olan unsurlar 6rneklem igerisindeki kadmnlarin
cocuk sahibi olup olmamasi durumu ile iligkilendirilmistir. Bu baglamda c¢ocuk
sahibi olup olmamanin fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen unsurlar {izerinde

anlamli bir etkisinin olup olmadig: t testi yapilarak ortaya konulmaya calisilmistir.
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Cizelge 3.25. Cocuk sahibi olma durumuna gore fiziksel aktivitelere katihma

engel olan unsurlarin karsilastirilmasi

N X t Sd p

1. Fiziksel aktivite yaparken goriiniisiimden utanirim. Yok 813 1,9410

Var 701 2,2368 -3,681 1412821 0,000
2. Fiziksel aktivite yaparken viicudumdan utanirim. Yok 813 1,8635

Var 701 2,2254 -4571 1376,878 0,000
3. Fiziksel aktivite yaparken insanlarin viicudumu Yok 813 3,1697
gormelerini istemem. Var 701 3,1940 -0,224 1463,238 0,823
4. Caligma hayatimin ¢ok yogun olmasi nedeniyle fiziksel Yok 813 3,3383
aktivite yapamiyorum. Var 701 35521 -2,190 1430,536 0,029
5. Fiziksel aktivite yapmak i¢in yeterli zamanim yok. Yok 813 3,4182

Var 701 3,7703 -3,553 1442,512 0,000
6. Fiziksel aktivite yapmak i¢in hava kosullarini uygun Yok 813 3,1169
bulmuyorum (sicak, soguk, yagmur, kar). Var 701 3,2468 -1,407 1462,698 0,160
7. Fiziksel aktivite yapacak uygun yerim/alanim yok. Yok 813 3,3875

Var 701 3,3780 0,093 1477,255 0,926
8. Hicbir fiziksel aktiviteyi yapmaya ilgi duymuyorum. Yok 813 2,2743

Var 701 2,7603 -5/410 1413,932 0,000
9. Herhangi bir fiziksel aktivite yapmay1 bilmiyorum. Yok 813 2,0898

Var 701 2,4979 -4,932 1416,742 0,000
10. Fiziksel aktivite yapmak i¢in arag-gerecim yok. Yok 813 3,0455

Var 701 3,1469 -0,993 1448728 0,321
11. Fiziksel aktivite yapmak icin becerim yok. Yok 813 2,1636

Var 701 2,5207 -4,284 1397,636 0,000
12. Beraber fiziksel aktivite yapacak birisi yok. Yok 813 2,8192

Var 701 3,1084 -2,870 1454501 0,004
13. Fiziksel aktiviteyi benimle yapacak beceride birisi yok. Yok 813 2,4194

Var 701 26748 -2,851 1439447 0,004
14. Arkadaslarim fiziksel aktiviteyi sevmez. Yok 813 2,5855

Var 701 2,7603 -1,918 1434,989 0,055
15. Arkadaglarim fiziksel aktivite/spor yaparken benimle Yok 813 1,8266
dalga geger. Var 701 1,9800 -2,045 1446,740 0,041
16. Fiziksel aktivite yapmak i¢in asir1 kiloluyum. Yok 813 1,7355

Var 701 2,2939 -7,092 1309,994 0,000
17. Fiziksel aktivite yapmanin agir1 yiikk oldugunu Yok 813 1,7724
diisiiniiyorum. Var 701 2,2796 -6,633 1275976 0,000
18. Fiziksel aktivite yaparken viicudumun basina gelenlerden Yok 813 2,9200
(terleme, yorgunluk, zorlanma vb.) hoglanmiyorum. Var 701 2,9358 -0,154  1465,671 0,877
19. Fiziksel olarak aktif olmanin rahatlatici olmadigin Yok 813 19114
diisiiniiyorum. Var 701 2,3352 -4,988 1352,629 0,000
20. Fiziksel aktivitenin ¢ok zor oldugunu diisiiniiyorum. Yok 813 2,1328

Var 701 25036 -4,358 1357,447 0,000
21 Aile-cevrenin olumsuz tutumu fiziksel aktivite yapmam: Yok 813 2,0406
engelliyor. Var 701 2,2867 -2,826  1407,566 0,005

“Fiziksel aktivite yaparken goriinlisimden utanirim” bi¢iminde sunulan Onermeye

orneklemde bulunan ve ¢ocugu olmayan kadinlar 1,94 ortalama puanlama yaparken,

cocugu olan kadinlar 2,23 ortalama puanlama yapmislardir. Cocugu olan ve olmayan

kadinlarin ifade edilen 6nermeye yapmis olduklari puanlamalar arasindaki farklilik

istatistiksel olarak anlamlidir (t:-3,681; p<0,05). Orneklemdeki kadinlarin ¢ocugu

olma ve olmama durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan

“Fiziksel aktivite yaparken goriinlisimden utanirim” 6nermesi agisindan 6nemli bir

faktordiir. Cocugu olanlar fiziksel aktivite yaparken goriiniislerinde olmayanlara gore

daha fazla utandiklari ifade etmislerdir.
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“Fiziksel aktivite yaparken viicudumdan utanirim” bi¢iminde sunulan Onermeye
orneklemde bulunan ve ¢ocugu olmayan kadinlar 1,86 ortalama puanlama yaparken,
cocugu olan kadinlar 2,22 ortalama puanlama yapmislardir. Cocugu olan ve olmayan
kadinlarin ifade edilen 6nermeye yapmis olduklar1 puanlamalar arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamlidir (t:-4,571; p<0,05). Orneklemdeki kadinlarin ¢ocugu
olma ve olmama durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan
“Fiziksel aktivite yaparken viicudumdan utanirim” onermesi agisindan belirleyici bir
faktordiir. Cocugu olan kadinlarin bu 6nermeye daha yiiksek ortalama puanlama

yaptiklar1 goriilmektedir.

“Fiziksel aktivite yaparken insanlarin viicudumu gormelerini istemem” bi¢iminde
sunulan 6nermeye 6rneklemde bulunan ve ¢ocugu olmayan kadinlar 3,16 ortalama
puanlama yaparken, ¢ocugu olan kadinlar 3,19 ortalama puanlama yapmuslardir.
Cocugu olan ve olmayan kadinlarin ifade edilen Onermeye yapmis olduklar
puanlamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (t:-0,224;
p>0,05). Orneklemdeki kadinlarin ¢ocugunun olma veya olmama durumu fiziksel
aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel aktivite yaparken insanlarin

viicudumu goérmelerini istemem” 6nermesi acisindan belirleyici degildir.

“Calisma hayatimin ¢ok yogun olmasi nedeniyle fiziksel aktivite yapamiyorum”
bi¢ciminde sunulan 6nermeye drneklemde bulunan ve ¢ocugu olmayan kadimlar 3,33
ortalama puanlama yaparken, c¢ocugu olan kadinlar 3,55 ortalama puanlama
yapmislardir. Cocugu olan ve olmayan kadinlarin ifade edilen Onermeye yapmis
olduklar1 puanlamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlilik arz
etmektedir (t:-2,190; p<0,05). Orneklemdeki kadinlarin ¢ocugunun olma veya
olmama durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Calisma
hayatimin ¢ok yogun olmasi nedeniyle fiziksel aktivite yapamiyorum” Onermesi
acisindan belirleyici bir 0Ozellik gostermektedir. Burada c¢ocuklarin kadinlarin

hayatina ekstra bir yogunluk getirdikleri sonucu ¢ikartilabilir.

“Fiziksel aktivite yapmak icin yeterli zamanim yok” ifadesiyle sunulan onermeye
orneklemde bulunan ve ¢ocugu olmayan kadinlar 3,41 ortalama puanlama yaparken,
¢ocugu olan kadinlar 3,77 ortalama puanlama yapmislardir. Cocugu olmayan ve olan
kadinlarin ifade edilen 6nermeye yapmis olduklari puanlamalar arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamlidir (t:-3,553; p<0,05). Orneklemdeki kadimlarin ¢ocugunun

olmasi veya olmamasi durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan
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“Fiziksel aktivite yapmak icin yeterli zamanim yok” 6nermesi agisindan 6nemli bir
faktordiir. Cocugu olan kadinlar ¢cocugu olmayan kadinlara oranla daha fazla fiziksel

aktivite i¢in yeterli zamaninin olmadigini ifade etmislerdir.

“Fiziksel aktivite yapmak i¢in hava kosullarini uygun bulmuyorum (sicak, soguk,
yagmur, kar)” bi¢iminde sunulan dnermeye 6rneklemde bulunan ve ¢ocugu olmayan
kadinlar 3,11 ortalama puanlama yaparken, cocugu olan kadinlar 3,24 ortalama
puanlama yapmiglardir. Cocugu olmayan ve olan kadinlarin ifade edilen 6nermeye
yapmis olduklar1 puanlamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir
(t:-1,407; p>0,05). Orneklemdeki kadinlarin cocugunun olmasi veya olmamasi
durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel aktivite
yapmak icin hava kosullarim1 uygun bulmuyorum (sicak, soguk, yagmur, kar)”

Onermesi agisindan 6nemli bir faktor degildir.

“Fiziksel aktivite yapacak uygun yerim/alanim yok” bi¢iminde sunulan dnermeye
orneklemde bulunan ve ¢ocugu olmayan kadinlar 3,38 ortalama puanlama yaparken,
cocugu olan kadilar 3,37 ortalama puanlama yapmislardir. Cocugu olmayan ve olan
kadinlarin ifade edilen 6nermeye yapmis olduklari puanlamalar arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamli degildir (t:0,093; p>0,05). Orneklemdeki kadmnlarin
¢ocugunun olmasi veya olmamasi durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan
unsurlardan “Fiziksel aktivite yapacak uygun yerim/alanim yok™ dnermesi agisindan
belirleyici degildir. Gruplarin 6nerme hakkinda yapmis olduklari puanlamalar

birbirlerine olduk¢a yakindir.

“Higbir fiziksel aktiviteyi yapmaya ilgi duymuyorum” bi¢iminde sunulan onermeye
orneklemde bulunan ve ¢ocugu olmayan kadinlar 2,27 ortalama puanlama yaparken,
cocugu olan kadinlar 2,76 ortalama puanlama yapmislardir. Cocugu olmayan ve olan
kadinlarin ifade edilen 6nermeye yapmis olduklar1 puanlamalar arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamlidir (t:-5,410; p<0,05). Orneklemdeki kadinlarin ¢ocugunun
olmasi1 veya olmamasi durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan
“Higbir fiziksel aktiviteyi yapmaya ilgi duymuyorum” dnermesi agisindan 6nemli bir
faktordiir. Cocugu olan kadmlarin higbir fiziksel aktiviteye ilgi duymama diizeyi

¢ocugu olmayan kadinlara gore daha ytiksektir.

“Herhangi bir fiziksel aktivite yapmay1 bilmiyorum” ifadesiyle sunulan onermeye

orneklemde bulunan ve ¢ocugu olmayan kadinlar 2,08 ortalama puanlama yaparken,
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cocugu olan kadinlar 2,49 ortalama puanlama yapmislardir. Cocugu olmayan ve olan
kadinlarin ifade edilen 6nermeye yapmis olduklari puanlamalar arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamlidir (t:-4,932; p<0,05). Orneklemdeki kadinlarin ¢ocugunun
olup olmamasi durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan
“Herhangi bir fiziksel aktivite yapmayi bilmiyorum” Onermesi agisindan
belirleyicidir. Bu dnerme i¢in de yine ¢ocugu olan kadinlarin olmayanlara gére daha

yiiksek puanlama yaptiklar1 goriilmektedir.

“Fiziksel aktivite yapmak igin arag-gerecim yok” bi¢iminde sunulan Onermeye
orneklemde bulunan ve ¢cocugu olmayan kadinlar 3,04 ortalama puanlama yaparken,
cocugu olan kadinlar 3,14 ortalama puanlama yapmislardir. Cocugu olmayan ve olan
kadinlarin ifade edilen 6nermeye yapmis olduklari puanlamalar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilk bulunmamaktadir (t:-0,993; p>0,05). Orneklemdeki
kadinlarin ¢ocugunun olup olmamasi durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel
olan unsurlardan “Fiziksel aktivite yapmak icin arag-gerecim yok” Onermesi

acisindan belirleyici degildir.

“Fiziksel aktivite yapmak i¢in becerim yok” bi¢iminde sunulan Onermeye
orneklemde bulunan ve ¢cocugu olmayan kadinlar 2,16 ortalama puanlama yaparken,
¢ocugu olan kadinlar 2,52 ortalama puanlama yapmislardir. Cocugu olmayan ve olan
kadinlarin ifade edilen Onermeye yapmis olduklar1 puanlamalardaki farklilik
istatistiksel olarak anlamlidir (t:-4,284; p<0,05). Orneklemdeki kadimlarin ¢ocugunun
olmasi1 veya olmamasi durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan
“Fiziksel aktivite yapmak ic¢in becerim yok” Onermesi acisindan kayda deger bir
faktordiir. Cocugu olan kadimlar fiziksel aktivitelere katilim igin becerilerinin

olmadigini cocugu olmayan kadinlara gore daha fazla diistinmektedirler.

“Beraber fiziksel aktivite yapacak birisi yok” big¢iminde sunulan Onermeye
orneklemde bulunan ve ¢ocugu olmayan kadinlar 2,81 ortalama puanlama yaparken,
¢ocugu olan kadinlar 3,10 ortalama puanlama yapmislardir. Cocugu olmayan ve olan
kadinlarin ifade edilen Onermeye yapmis olduklart puanlamalardaki farklilik
istatistiksel olarak anlamhidir (t:-2,870; p<0,05). Orneklemdeki kadinlarin
cocuklarmin olup olmama durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan
unsurlardan “Beraber fiziksel aktivite yapacak birisi yok” Onermesi agisindan
belirleyici bir unsurdur. Beraber fiziksel aktivite yapacak kimsenin olmadigin

cocugu olan kadinlar olmayanlara gére daha ¢ok diistinmektedirler.
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“Fiziksel aktiviteyi benimle yapacak beceride birisi yok” bi¢iminde sunulan
Oonermeye Orneklemde bulunan ve ¢cocugu olmayan kadinlar 2,41 ortalama puanlama
yaparken, ¢ocugu olan kadinlar 2,67 ortalama puanlama yapmuslardir. Cocugu
olmayan ve olan kadinlarin ifade edilen 6nermeye yapmis olduklar1 puanlamalar
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (t:-2,851; p<0,05). Orneklemdeki
kadinlarin ¢ocuklarinin olmasi veya olmamasi durumu fiziksel aktivitelere katilmaya
engel olan unsurlardan “Fiziksel aktiviteyi benimle yapacak beceride birisi yok”

Onermesi agisindan belirleyicidir.

“Arkadaslarim fiziksel aktiviteyi sevmez” bigiminde sunulan dnermeye Orneklemde
bulunan ve ¢ocugu olmayan kadinlar 2,58 ortalama puanlama yaparken, ¢ocugu olan
kadinlar 2,76 ortalama puanlama yapmislardir. Cocugu olmayan ve olan kadinlarin
ifade edilen 6nermeye yapmis olduklari puanlamalar farklilik géstermemektedir (t:-
1,918; p>0,05). Orneklemdeki kadinlarin ¢ocuk sahibi olma ve olmama durumu
fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Arkadaslarim fiziksel

aktiviteyi sevmez” 6nermesi agisindan énemli bir faktor degildir.

“Arkadaslarim fiziksel aktivite/spor yaparken benimle dalga gecer” biciminde
sunulan dnermeye 6rneklemde bulunan ve ¢ocugu olmayan kadimlar 1,82 ortalama
puanlama yaparken, ¢ocugu olan kadinlar 1,98 ortalama puanlama yapmislardir.
Cocugu olmayan ve olan kadinlarin ifade edilen Onermeye yapmis olduklar
puanlamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (t:-2,045; p<0,05).
Orneklemdeki kadmlarin ¢cocuk sahibi olma ve olmama durumu fiziksel aktivitelere
katilmaya engel olan unsurlardan ‘“Arkadaslarim fiziksel aktivite/spor yaparken

benimle dalga gecer” dnermesi acisindan az da olsa belirleyicidir.

“Fiziksel aktivite yapmak icin asir1 kiloluyum” bigiminde sunulan Onermeye
orneklemde bulunan ve ¢cocugu olmayan kadinlar 1,73 ortalama puanlama yaparken,
¢ocugu olan kadinlar 2,29 ortalama puanlama yapmislardir. Cocugu olmayan ve olan
kadinlarin ifade edilen 6nermeye yapmis olduklari puanlamalar arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamlidir (t:-7,092; p<0,05). Orneklemdeki kadinlarin cocuk
sahibi olma ve olmama durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan
“Fiziksel aktivite yapmak icin asir1 kiloluyum™ 6nermesi acisindan énemli bir faktor
olarak karsimiza ¢ikmustir. Ozellikle ¢ocuk sahibi olan kadimnlarm ¢ocugu olmayan

kadinlara oranla kilolarindan sikayetci olma diizeyleri oldukga yiiksektir.
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“Fiziksel aktivite yapmanin asir1 yiik oldugunu diisiiniiyorum” bi¢iminde sunulan
Oonermeye Orneklemde bulunan ve ¢cocugu olmayan kadinlar 1,77 ortalama puanlama
yaparken, ¢ocugu olan kadinlar 2,27 ortalama puanlama yapmislardir. Cocugu
olmayan ve olan kadinlarin ifade edilen 6nermeye yapmis olduklari puanlamalar
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamhidir (t:-6,633; p<0,05). Orneklemdeki
kadinlarin ¢ocugunun olup olmamasi durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel
olan unsurlardan “Fiziksel aktivite yapmanin asir1 yiik oldugunu diisiintiyorum”
onermesi agisindan 6nemli bir faktdrdiir. Ozellikle ¢ocugu olan kadinlar olmayanlara

gore fiziksel aktivite yapmanin asir1 ylik oldugunu daha fazla diistiinmektedir.

“Fiziksel aktivite yaparken viicudumun basina gelenlerden (terleme, yorgunluk,
zorlanma vb.) hoslanmiyorum” bigiminde sunulan 6nermeye 6rneklemde bulunan ve
cocugu olmayan kadinlar 2,92 ortalama puanlama yaparken, ¢ocugu olan kadinlar
2,93 ortalama puanlama yapmislardir. Cocugu olmayan ve olan kadmlarin ifade
edilen 6nermeye yapmis olduklar1 puanlamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamli degildir (t:-0,154; p>0,05). Orneklemdeki kadmlarin ¢ocuklarinin olma ve
olmama durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel
aktivite yaparken viicudumun basina gelenlerden (terleme, yorgunluk, zorlanma vb.)

hoslanmiyorum” 6nermesi agisindan 6nemli degildir.

“Fiziksel olarak aktif olmanin rahatlatici olmadigini diislinliyorum” bi¢iminde
sunulan 6nermeye Orneklemde bulunan ve ¢ocugu olmayan kadinlar 1,91 ortalama
puanlama yaparken, ¢ocugu olan kadinlar 2,33 ortalama puanlama yapmislardir.
Cocugu olmayan ve olan kadinlarin ifade edilen Onermeye yapmis olduklar
puanlamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (t:-4,988; p<0,05).
Orneklemdeki kadinlarin ¢ocugunun olup olmamasi durumu fiziksel aktivitelere
katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel olarak aktif olmanin rahatlatici
olmadigimi diisiinliyorum” onermesi acisindan belirleyicidir. Cocuk sahibi kadinlar
cocuk sahibi olmayan kadinlara gore fiziksel olarak aktif olmanin rahatlatici

olamadigini daha ¢ok diistinmektedirler.

“Fiziksel aktivitenin ¢ok zor oldugunu diisiiniiyorum” bi¢iminde sunulan onermeye
orneklemde bulunan ve ¢ocugu olmayan kadinlar 2,13 ortalama puanlama yaparken,
¢ocugu olan kadinlar 2,50 ortalama puanlama yapmislardir. Cocugu olmayan ve olan
kadinlarin ifade edilen Onermeye yapmis olduklart puanlamalardaki farklilik

istatistiksel olarak anlamlidir (t:-4,358; p<0,05). Orneklemdeki kadilarin ¢ocugunun
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olmasi veya olmamasi1 durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan
“Fiziksel aktivitenin ¢ok zor oldugunu diisiiniiyorum” 6nermesi agisindan 6énemli bir
faktordiir. Cocuk sahibi kadinlar fiziksel aktivitenin ¢ocuk sahibi olmayan kadinlara

gore daha ¢ok zor oldugunu diistindiikleri ortaya ¢ikmaistir.

“Aile-gevrenin olumsuz tutumu fiziksel aktivite yapmami engelliyor” bi¢iminde
sunulan 6nermeye 6rneklemde bulunan ve ¢ocugu olmayan kadinlar 2,04 ortalama
puanlama yaparken, ¢ocugu olan kadinlar 2,28 ortalama puanlama yapmislardir.
Cocugu olmayan ve olan kadinlarin ifade edilen Onermeye yapmis olduklar
puanlamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (t:-2,826; p<0,05).
Orneklemdeki kadmlarin ¢ocuk sahibi olup olmamasi durumu fiziksel aktivitelere
katilmaya engel olan unsurlardan “Aile-¢evrenin olumsuz tutumu fiziksel aktivite

yapmami engelliyor” 6nermesi agisindan dnemli bir faktordiir.

Genel olarak degerlendirildiginde fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan
hususlarin 6nemli bir ¢ogunlugunda ¢ocuk sahibi olup olmamak belirleyici bir faktor
olarak karsimiza ¢ikmistir. Cocugu olan kadinlarin fiziksel aktivitelere katilimi
engelleyen etmenlere vermis olduklar1 puanlar cocugu olmayanlara gére biraz daha

yiiksek diizeydedir.

1.6.1. Universite Ogrencisi Disindaki Orneklemin Fiziksel Aktivitelere Engel

Olan Unsurlarn

Orneklemin %39,3’ii iiniversite dgrencilerinden olusmaktadir. Arastirma verilerinin
daha ayrintili bir bi¢imde irdelenmesi amaciyla Orneklemin {iniversite Ogrencisi
disinda kalanlarin fiziksel aktivitelere katilimina engel olan unsurlar bazi faktorler
cercevesinde analiz edilmistir. Bu baglamda ilk olarak iiniversite 6grencisi disinda
kalan orneklemin fiziksel aktivitelere katilimina engel olan unsurlar medeni durum

faktoriine gore t testi kullanilarak analiz edilmistir.

“Fiziksel aktivite yaparken goriinlisimden utanirim” big¢iminde sunulan Onermeye
orneklemde tiniversite 6grencisi disinda kalan ve evli olan kadinlar 2,25 ortalama
puanlama yaparken, iiniversite 6grencisi disinda kalan ve bekar olan kadinlar 2,05
ortalama puanlama yapmuslardir. Universite dgrencisi disinda kalan evli ve bekar
kadinlarin ifade edilen 6nermeye yapmis olduklarit puanlamalar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik yoktur (t:1,813; p>0,05). Orneklemdeki iiniversite dgrencisi

disinda kalan kadmlarin medeni durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan
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unsurlardan “Fiziksel aktivite yaparken gorlinligiimden utanirim” dnermesi agisindan

onemli bir faktor degildir.

“Fiziksel aktivite yaparken viicudumdan utanirim” bi¢iminde sunulan Onermeye
orneklemde bulunan tiniversite 6grencisi disinda kalan ve evli olan kadinlar 2,26
ortalama puanlama yaparken, iiniversite Ogrencisi disinda kalan ve bekar olan
kadinlar 1,94 ortalama puanlama yapmuslardir. Universite dgrencisi diginda kalan
Evli ve bekar olan kadinlarin ifade edilen 6nermeye yapmis olduklar1 puanlamalar
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamhdir (t:2,873; p<0,05). Orneklemdeki
tiniversite 6grencisi disinda kalan kadinlarin medeni durumu fiziksel aktivitelere
katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel aktivite yaparken viicudumdan utanirim”

Onermesi agisindan belirleyicidir.

80



Cizelge 3.26. Ogrenciler disinda kalanlarin medeni durumuna gore fiziksel
aktivitelere katihma engel olan unsurlar

N X t Sd p

1. Fiziksel aktivite yaparken gériintisimden utanirim. Evli 708 2,2585

Bekar 259 2,0541 1,813 492,812 0,070
2. Fiziksel aktivite yaparken viicudumdan utanirim. Evli 708 2,2613

Bekar 259 19498 2,873 527,817 0,004
3. Fiziksel aktivite yaparken insanlarin viicudumu Evli 708 3,1992
gormelerini istemem. Bekar 259 3,2973 -0,647 471,968 0,518
4. Caligma hayatimin ¢ok yogun olmasi nedeniyle Evli 708 3,5367
fiziksel aktivite yapamiyorum. Bekar 259 3,4749 0,430 444,827 0,667

5. Fiziksel aktivite yapmak i¢in yeterli zamanim yok. Evli 708 3,7274

Bekar 259 3,6255 0,713 457,860 0,476
6. Fiziksel aktivite yapmak i¢in hava kosullariniuygun ~ Evli 708 3,2189
bulmuyorum (sicak, soguk, yagmur, kar). Bekar 259 3,1429 0,569 447,208 0,570
7. Fiziksel aktivite yapacak uygun yerim/alanim yok. Evli 708 3,3531

Bekar 259 3,3282 0,167 430,959 0,867
8. Higbir fiziksel aktiviteyi yapmaya ilgi duymuyorum.  Evli 708 2,7331

Bekar 259 2,4633 2,069 463,892 0,039
9. Herhangi bir fiziksel aktivite yapmay1 bilmiyorum. Evli 708 2,4661

Bekar 259 2,1622 2,562 467,300 0,011

10. Fiziksel aktivite yapmak igin arag-gerecim yok. Evli 708 3,1342

Bekar 259 2,7683 2,564 468,015 0,011
11. Fiziksel aktivite yapmak i¢in becerim yok. Evli 708 2,4661

Bekar 259 2,2278 2,024 475,780 0,044
12. Beraber fiziksel aktivite yapacak birisi yok. Evli 708 3,0438

Bekar 259 2,8263 1,516 458,707 0,130
13. Fiziksel aktiviteyi benimle yapacak beceride birisi Evli 708 2,6215

yok. Bekar 259 2,4595 1,244 445407 0,214
14. Arkadaslarim fiziksel aktiviteyi sevmez. Evli 708 2,7203

Bekar 259 25637 1,188 454,004 0,235
15. Arkadaslarim fiziksel aktivite/spor yaparken Evli 708 1,9534
benimle dalga geger. Bekar 259 1,7761 1,760 480,550 0,079
16. Fiziksel aktivite yapmak i¢in asir1 kiloluyum. Evli 708 2,2274

Bekar 259 1,9151 2,916 533,319 0,004
17. Fiziksel aktivite yapmanin asir1 yiik oldugunu Evli 708 2,2232
diigtiniiyorum. Bekar 259 1,8996 2,985 499,572 0,003
18. Fiziksel aktivite yaparken viicudumun basina Evli 708 2,9477
gelenlerden (terleme, vb. gibi) hoglanmiyorum. Bekar 259 2,6216 2,307 472,253 0,022
19. Fiziksel olarak aktif olmanin rahatlatici olmadigint ~ Evli 708 2,3305
diigtiniiyorum. Bekar 259 1,8803 3,887 529,605 0,000

20. Fiziksel aktivitenin ¢ok zor oldugunu diisiiniiyorum. Evli 708 2,4534

Bekar 259 2,2355 1,751 474,045 0,081
21 Aile-g¢evrenin olumsuz tutumu fiziksel aktivite Evli 708 2,2175
yapmami engelliyor. Bekar 259 1,9961 1,814 464,948 0,070

“Fiziksel aktivite yaparken insanlarin viicudumu gormelerini istemem” bigiminde
sunulan onermeye Orneklemde bulunan iiniversite 6grencisi disinda kalan ve evli
olan kadmlar 3,19 ortalama puanlama yaparken, bekar olan kadinlar 3,29 ortalama
puanlama yapmuslardir. Orneklemde iiniversite 6grencisi diginda kalan evli veya
bekar olan kadinlarin ifade edilen dnermeye yapmis olduklar1 puanlamalar arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (t:-0,647; p>0,05). Orneklemdeki
tiniversite 6grencisi disinda kalan kadinlarin medeni durumu fiziksel aktivitelere
katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel aktivite yaparken insanlarin viicudumu

gormelerini istemem” Onermesi agisindan énemli bir faktor degildir.
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“Calisma hayatimin ¢ok yogun olmasi nedeniyle fiziksel aktivite yapamiyorum”
biciminde sunulan 6dnermeye 6rneklemde bulunan iiniversite 6grencisi disinda kalan
ve evli olan kadinlar 3,53 ortalama puanlama yaparken, bekar olan kadinlar 3,47
ortalama puanlama yapmuslardir. Orneklemde {iniversite &grencisi disinda kalan
kadinlarin ifade edilen 6nermeye medeni durma gore yapmis olduklari puanlamalar
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (t:0,430; p>0,05).
Orneklemdeki iiniversite 6grencisi disinda kalan kadinlarm medeni durumu fiziksel
aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Calisma hayatimin ¢ok yogun olmasi

nedeniyle fiziksel aktivite yapamiyorum” 6nermesi agisindan belirleyici degildir.

“Fiziksel aktivite yapmak icin yeterli zamanim yok™ ifadesiyle sunulan onermeye
orneklemde bulunan iiniversite 6grencisi disinda kalan ve evli olan kadinlar 3,72
ortalama puanlama yaparken, bekar olan kadmlar 3,62 ortalama puanlama
yapmiglardir. Evli ve bekar olan ve tiniversite 6grencisi diginda kalan kadinlarin
ifade edilen 6nermeye yapmis olduklar1 puanlamalar arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamli degildir (t:0,713; p>0,05). Orneklemdeki iiniversite dgrencisi disinda
kalan kadinlarin medeni durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan
unsurlardan “Fiziksel aktivite yapmak igin yeterli zamanim yok™ 6nermesi agisindan

belirleyici bir faktor olarak degerlendirilemez.

“Fiziksel aktivite yapmak icin hava kosullarini uygun bulmuyorum (sicak, soguk,
yagmur, kar)” bigiminde sunulan dnermeye orneklemde bulunan iiniversite 6grencisi
disinda kalan ve evli olan kadinlar 3,21 ortalama puanlama yaparken, bekar olan
kadmlar 3,14 ortalama puanlama yapmuslardir. Universite dgrencisi disindaki evli ve
bekar olan kadinlarin ifade edilen 6nermeye yapmis olduklar1 puanlamalar arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (t:0,569; p>0,05). Orneklemdeki
tiniversite 6grencisi disinda kalan kadinlarin medeni durumu fiziksel aktivitelere
katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel aktivite yapmak i¢in hava kosullarini
uygun bulmuyorum (sicak, soguk, yagmur, kar)” Onermesi agisindan 6nemli bir

faktor degildir.

“Fiziksel aktivite yapacak uygun yerim/alanim yok” bi¢iminde sunulan dnermeye
orneklemde bulunan tniversite 6grencisi disinda kalan ve evli olan kadmlar 3,35
ortalama puanlama yaparken, bekar olan kadinlar 3,32 ortalama puanlama
yapmuslardir. Universite 6grencisi disindaki evli ve bekar olan kadinlarin ifade edilen

onermeye yapmis olduklari puanlamalar arasindaki farklilik anlamli degildir (t:0,167,;
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p>0,05). Orneklemdeki iiniversite dgrencisi disinda kalan kadinlarin medeni durumu
fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel aktivite yapacak

uygun yerim/alanim yok™ dnermesi agisindan belirleyici bir faktor degildir.

“Higbir fiziksel aktiviteyi yapmaya ilgi duymuyorum” bigiminde sunulan dnermeye
orneklemde bulunan {iniversite 6grencisi disinda kalan ve evli olan kadinlar 2,73
ortalama puanlama yaparken, bekar olan kadinlar 2,46 ortalama puanlama
yapmuslardir. Universite dgrencisi disinda kalan kadinlarm medeni duruma gore
ifade edilen 6nermeye yapmis olduklar1 puanlamalar arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamhidir (t:2,069; p<0,05). Orneklemdeki iiniversite dgrencisi disinda kalan
kadinlarin medeni durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan
“Higbir fiziksel aktiviteyi yapmaya ilgi duymuyorum” Onermesi agisindan

belirleyicidir.

“Herhangi bir fiziksel aktivite yapmay1 bilmiyorum” ifadesiyle sunulan onermeye
orneklemde bulunan iiniversite 6grencisi disinda kalan ve evli olan kadinlar 2,46
ortalama puanlama yaparken, bekar olan kadmnlar 2,16 ortalama puanlama
yapmuslardir. Universite dgrencisi disinda kalan kadinlarm medeni duruma gore
ifade edilen Onermeye yapmis olduklari puanlamalar arasinda olusan farklilik
istatistiksel olarak anlamhidir (t:2,562; p<0,05). Orneklemdeki iiniversite dgrencisi
disinda kalan kadinlarin medeni durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan
unsurlardan “Herhangi bir fiziksel aktivite yapmay1 bilmiyorum” 6nermesi agisindan

onemlidir.

“Fiziksel aktivite yapmak igin arag-gerecim yok” bi¢iminde sunulan Onermeye
orneklemde bulunan iiniversite 0grencisi disinda kalan ve evli olan kadinlar 3,13
ortalama puanlama yaparken, bekar olan kadinlar 2,76 ortalama puanlama
yapmuslardir. Universite dgrencisi disinda kalan kadinlarm medeni duruma gore
ifade edilen Oonermeye yapmis olduklari puanlamalar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmaktadir (t:2,564; p<0,05). Orneklemdeki iiniversite dgrencisi
disinda kalan kadmlarin medeni durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan
unsurlardan “Fiziksel aktivite yapmak i¢in arag-gerecim yok™ onermesi agisindan

belirleyici olmustur.

“Fiziksel aktivite yapmak i¢in becerim yok™ bi¢iminde sunulan Onermeye

orneklemde bulunan iiniversite 6grencisi disinda kalan ve evli olan kadinlar 2,46
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ortalama puanlama yaparken, bekar olan kadinlar 2,22 ortalama puanlama
yapmislardir. Universite 6grencisi disinda kalan kadinlarmn medeni duruma gore
ifade edilen 6nermeye yapmis olduklari puanlamalardaki farklilik istatistiksel olarak
anlamhdir (t:2,024; p<0,05). Orneklemdeki iiniversite &grencisi disinda kalan
kadinlarin medeni durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan

“Fiziksel aktivite yapmak icin becerim yok” dnermesi agisindan onemlidir.

“Beraber fiziksel aktivite yapacak birisi yok” big¢iminde sunulan Onermeye
orneklemde bulunan tniversite 6grencisi disinda kalan ve evli olan kadinlar 3,04
ortalama puanlama yaparken, bekar olan kadmlar 2,82 ortalama puanlama
yapmislardir. Universite 6grencisi disinda kalan kadinlarin medeni duruma gore
ifade edilen Onermeye yapmis olduklar1 puanlamalar anlamli farklilik
sergilememistir (t:1,516; p>0,05). Orneklemdeki {iniversite 6grencisi disinda kalan
kadmnlarin medeni durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan

“Beraber fiziksel aktivite yapacak birisi yok” 6nermesi acisindan belirleyici degildir.

“Fiziksel aktiviteyi benimle yapacak beceride birisi yok” bi¢iminde sunulan
onermeye Orneklemde bulunan iiniversite Ogrencisi disinda kalan ve evli olan
kadinlar 2,62 ortalama puanlama yaparken, bekar olan kadinlar 2,45 ortalama
puanlama yapmuslardir. Universite 6grencisi disinda kalan kadinlarin medeni duruma
gore ifade edilen Onermeye yapmis olduklar1 puanlamalar arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamli degildir (t:1,244; p>0,05). Orneklemdeki iiniversite
ogrencisi disinda kalan kadinlarin medeni durumu fiziksel aktivitelere katilmaya
engel olan unsurlardan “Fiziksel aktiviteyi benimle yapacak beceride birisi yok”

onermesi agisindan belirleyici degildir.

“Arkadaslarim fiziksel aktiviteyi sevmez” bigiminde sunulan dnermeye Orneklemde
bulunan iiniversite 6grencisi disinda kalan ve evli olan kadinlar 2,72 ortalama
puanlama yaparken, bekar olan kadinlar 2,56 ortalama puanlama yapmislardir.
Universite dgrencisi disinda kalan kadimlarin medeni durum temelinde ifade edilen
Onermeye yapmis olduklart puanlamalar arasinda anlamlilik diizeyinde farklilik
bulunmamaktadir (t:1,188; p>0,05). Orneklemdeki iiniversite dgrencisi disinda kalan
kadinlarin medeni durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan
“Arkadaglarim fiziksel aktiviteyi sevmez” Onermesi agisindan Onemli bir faktor

degildir.
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“Arkadaglarim fiziksel aktivite/spor yaparken benimle dalga geger” bi¢iminde
sunulan Onermeye Orneklemde bulunan {iniversite 6grencisi disinda kalan ve evli
olan kadimnlar 1,95 ortalama puanlama yaparken, bekar olan kadinlar 1,77 ortalama
puanlama yapmislardir. Universite dgrencisi disinda kalan kadinlarm medeni duruma
gore ifade edilen Onermeye yapmis olduklari puanlamalar arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamli degildir (t:1,760; p>0,05). Orneklemdeki {iniversite
Ogrencisi disinda kalan kadmlarin medeni durumu fiziksel aktivitelere katilmaya
engel olan unsurlardan “Arkadaslarim fiziksel aktivite/spor yaparken benimle dalga

gecer” Onermesi agisindan belirleyici bir faktor degildir.

“Fiziksel aktivite yapmak i¢in asir1 kiloluyum” bi¢iminde sunulan Onermeye
orneklemde bulunan iiniversite 6grencisi disinda kalan ve evli olan kadinlar 2,22
ortalama puanlama yaparken, bekar olan kadmlar 1,91 ortalama puanlama
yapmislardir. Universite 6grencisi disinda kalan kadinlarin medeni duruma gére
ifade edilen Onermeye yapmis olduklari puanlamalar arasinda istatistiksel olarak
anlamlilik diizeyinde farklihk bulunmaktadir (t:2,916; p<0,05). Orneklemdeki
tiniversite 6grencisi disinda kalan kadinlarin medeni durumu fiziksel aktivitelere
katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel aktivite yapmak icin asir1 kiloluyum”

Oonermesi agisindan 6nemli bir faktordiir.

“Fiziksel aktivite yapmanin asir1 yiik oldugunu diigiiniiyorum” bi¢iminde sunulan
onermeye Orneklemde bulunan {iniversite G6grencisi disinda kalan ve evli olan
kadinlar 2,22 ortalama puanlama yaparken, bekar olan kadinlar 1,89 ortalama
puanlama yapmuslardir. Universite 6grencisi disinda kalan kadinlarin medeni duruma
gore ifade edilen Onermeye yapmis olduklar1 puanlamalar arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamlidir (t:2,985; p<0,05). Orneklemdeki iiniversite dgrencisi
disinda kalan kadinlarin medeni durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan
unsurlardan “Fiziksel aktivite yapmanin asirt ylik oldugunu diisiiniiyorum” 6nermesi

acisindan 6nemli bir faktordiir.

“Fiziksel aktivite yaparken viicudumun basma gelenlerden (terleme, yorgunluk,
zorlanma vb.) hoslanmiyorum” bi¢iminde sunulan 6nermeye orneklemde bulunan
tiniversite 6grencisi disinda kalan ve evli olan kadinlar 2,94 ortalama puanlama
yaparken, bekar olan kadimlar 2,62 ortalama puanlama yapmuslardir. Universite
Ogrencisi disinda kalan kadinlarin medeni duruma gore ifade edilen Gnermeye

yapmis olduklar1 puanlamalar arasinda istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde
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farklilik s6z konusudur (t:2,307; p<0,05). Orneklemdeki iiniversite 6grencisi disinda
kalan kadinlarin medeni durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan
unsurlardan “Fiziksel aktivite yaparken viicudumun basina gelenlerden (terleme,

yorgunluk, zorlanma vb.) hoslanmiyorum” 6nermesi agisindan 6nemli bir unsurdur.

“Fiziksel olarak aktif olmanin rahatlatict olmadigini diisinliyorum” bi¢iminde
sunulan onermeye Orneklemde bulunan iiniversite 6grencisi disinda kalan ve evli
olan kadinlar 2,33 ortalama puanlama yaparken, bekar olan kadinlar 1,88 ortalama
puanlama yapmislardir. Universite dgrencisi disinda kalan kadinlarm medeni duruma
gore ifade edilen Onermeye yapmis olduklari puanlamalar arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamlidir (t:3,887; p<0,05). Orneklemdeki tiniversite Ogrencisi
disinda kalan kadinlarin medeni durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan
unsurlardan “Fiziksel olarak aktif olmanin rahatlatici olmadigim1 diisiiniiyorum”

onermesi agisindan belirleyici bir faktordiir.

“Fiziksel aktivitenin ¢ok zor oldugunu diisiiniiyorum” bi¢iminde sunulan onermeye
orneklemde bulunan {iniversite 6grencisi disinda kalan ve evli olan kadinlar 2,45
ortalama puanlama yaparken, bekar olan kadmnlar 2,23 ortalama puanlama
yapmislardir. Universite dgrencisi disinda kalan kadinlarin medeni durumlarina gére
ifade edilen onermeye yapmis olduklar1 puanlamalar istatistiksel olarak anlamlilik
diizeyinde bir farklilik gostermemektedir (t:1,751; p>0,05). Orneklemdeki iiniversite
ogrencisi disinda kalan kadinlarin medeni durumu fiziksel aktivitelere katilmaya
engel olan unsurlardan “Fiziksel aktivitenin ¢ok zor oldugunu disiiniiyorum”

onermesi agisindan 6nemli bir faktor degildir.

“Aile-gcevrenin olumsuz tutumu fiziksel aktivite yapmami engelliyor” bi¢iminde
sunulan Onermeye Orneklemde bulunan iiniversite dgrencisi disinda kalan ve evli
olan kadinlar 2,21 ortalama puanlama yaparken, bekar olan kadmnlar 1,99 ortalama
puanlama yapmuslardir. Universite &grencisi disinda kalan kadinlarin medeni
durumlarina gore ifade edilen Onermeye yapmis olduklari puanlamalar arasinda
anlamli farklilik yoktur (t:1,814; p>0,05). Orneklemdeki iiniversite 6grencisi disinda
kalan kadinlarin medeni durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan
unsurlardan “Aile-gevrenin olumsuz tutumu fiziksel aktivite yapmami engelliyor”

Oonermesi agisindan 6nemli bir faktor degildir.
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Genel olarak degerlendirildiginde {iniversite 6grencisi disinda kalan kadinlarin evli

veya bekar olama durumlarina gore fiziksel aktivitelere katilima engel olan hususlara

yapmis olduklar1 puanlamalar 6rneklem geneli ile kiyaslandiginda evli olanlar igin

blyiik bir degisiklik bulunmamaktadir. Diger taraftan bekar olanlarin Oonermelere

katilim oranlarinda ise birtakim degisimler s6z konusu olmustur. Bu agidan medeni

durumun belirleyiciligi iiniversite 6grencisi disinda kalan kadinlarda daha az olarak

karsimiza ¢ikmustir.

Cizelge 3.27. Ogrenciler disinda kalanlarin calisma durumuna gore fiziksel
aktivitelere katilima engel olan unsurlar
N X t Sd p

1. Fiziksel aktivite yaparken goriiniisiimden Calisan 754 2,1088
utanirim. Calismayan 213 25399 -3,274 315,982 0,001
2. Fiziksel aktivite yaparken viicudumdan Calisan 754 2,0796
utanirim. Caligmayan 213 25258 -3,412 316,731 0,001
3. Fiziksel aktivite yaparken insanlarin Calisan 754  2,9430
viicudumu gérmelerini istemem. Caliymayan 213 42254 -7,782 325,382 0,000
4. Calisma hayatimin ¢ok yogun olmast Calisan 754 3,5743
nedeniyle fiziksel aktivite yapamiyorum. Calismayan 213 3,3286 1,671 353,949 0,096
5. Fiziksel aktivite yapmak i¢in yeterli Calisan 754 3,7135
zamanim yok. Caliymayan 213 36526 0,406 348,831 0,685
6. Fiziksel aktivite yapmak i¢in hava kosullarin1 ~ Calisan 754  3,2692
uygun bulmuyorum (sicak, soguk, yagmur, kar). Calismayan 213 29484 2,351 355,907 0,019
7. Fiziksel aktivite yapacak uygun yerim/alanim Calisan 754 3,2891
yok. Calismayan 213 35493 -1,691 340,216 0,092
8. Higbir fiziksel aktiviteyi yapmaya ilgi Calisan 754 2,5385
duymuyorum. Calimayan 213 3,0939 -3,873 327,718 0,000
9. Herhangi bir fiziksel aktivite yapmay1 Calisan 754 2,2732
bilmiyorum. Caliymayan 213 27793 -3,747 315,486 0,000
10. Fiziksel aktivite yapmak i¢in arag-gerecim  Calisan 754  2,9257
yok. Calismayan 213 34272 -3,103 318,898 0,002
11. Fiziksel aktivite yapmak i¢in becerim yok. Calisan 754  2,2997

Caliymayan 213 27653 -3,434 314,725 0,001
12. Beraber fiziksel aktivite yapacak birisi yok.  Calisan 754 2,8753

Caliymayan 213 33756 -3,099 316,493 0,002
13. Fiziksel aktiviteyi benimle yapacak beceride Calisan 754 2,5080
birisi yok. Calismayan 213 28263 -2,166 310,265 0,031
14. Arkadaslarim fiziksel aktiviteyi sevmez. Calisan 754  2,5849

Caligmayan 213 3,0094 -2,908 320,841 0,004
15. Arkadaslarim fiziksel aktivite/spor yaparken Calisan 754 11,8249
benimle dalga geger. Caligmayan 213 2,1925 -2,941 291,096 0,004
16. Fiziksel aktivite yapmak i¢in asir1 Calisan 754 1,9987
kiloluyum. Caliymayan 213 2,6573 -4,790 293,600 0,000
17. Fiziksel aktivite yapmanin asir1 yiik Calisan 754 2,0239
oldugunu diisiiniiyorum. Calismayan 213 25352 -3,837 299,670 0,000
18. Fiziksel aktivite yaparken viicudumun Calisan 754  2,7493
bagima gelenlerden (terleme, vb. gibi) Caligmayan 213 3,2535 -3,197 326,883 0,002
hoslanmiyorum.
19. Fiziksel olarak aktif olmanin rahatlatici Calisan 754 2,1989
olmadigim diisiiniiyorum. Calismayan 213 22488 -0,392 366,730 0,695
20. Fiziksel aktivitenin ¢ok zor oldugunu Calisan 754  2,2865
dustniiyorum. Calismayan 213 2,7793 -3,529 323,967 0,000
21 Aile-¢evrenin olumsuz tutumu fiziksel Caligan 754 2,0252
aktivite yapmamu engelliyor. Caligmayan 213 2,6291 -4,093 292,151 0,000
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“Fiziksel aktivite yaparken goriiniisimden utanirim” bi¢iminde sunulan Onermeye
orneklemde bulunan ve tliniversite 6grencisi disindaki ¢alisan kadinlar 2,10 ortalama
puanlama yaparken, iiniversite 6grencisi disindaki c¢alismayanlar kadmnlar 2,53
ortalama puanlama yapmuslardir. Gelir getirici bir iste calisip calismama durumu
tiniversite 6grencisi disindaki kadinlarin ifade edilen 6nermeye yapmis olduklar
puanlamalar arasinda farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (t:-3,274; p<0,05).
Orneklemde {iniversite dgrencisi disindaki kadinlarin gelir getirici bir iste calisip
calismama durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel
aktivite yaparken gorlinlisiimden utanirim” dnermesi agisindan énemli bir faktordiir.
Calismayan tiniversite Ogrencisi disindaki kadinlarin fiziksel aktivite yaparken

goriinlislerinden utanma diizeyi ¢alisan kadinlara gore daha yiiksektir.

“Fiziksel aktivite yaparken viicudumdan utanirim” bi¢iminde sunulan Onermeye
orneklemde bulunan iiniversite 6grencisi disindaki ¢alisan kadinlar 2,07 ortalama
puanlama yaparken, liniversite 6grencisi digindaki ¢alismayan kadinlar 2,52 ortalama
puanlama yapmislardir. Gelir getirici bir iste ¢alisip ¢alismama durumu baglaminda
tiniversite 6grencisi disindaki kadinlarin ifade edilen 6nermeye yapmis olduklari
puanlamalar agisindan istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde farklilik ortaya
cikartmistir  (t:-3,412; p<0,05). Orneklemdeki {iniversite Ogrencisi disindaki
kadinlarin gelir getirici bir iste ¢alisip ¢alismama durumu fiziksel aktivitelere
katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel aktivite yaparken viicudumdan utanirim”
onermesi acisindan belirleyici bir faktér olarak karsimiza ¢ikmistir. Orneklem
igerisinde liniversite 6grencisi disindaki ¢caligmayan kadinlarin ifade edilen 6nermede

belirtilen hususu calisan kadinlara gore daha fazla 6nemsedikleri gériilmektedir.

“Fiziksel aktivite yaparken insanlarin viicudumu gormelerini istemem” bigiminde
sunulan 6nermeye drneklemde bulunan ve {iniversite 6grencisi digindaki gelir getirici
bir iste calisan kadinlar 2,94 ortalama puanlama yaparken, iliniversite Ogrencisi
disindaki gelir getirici bir iste c¢alismayan kadinlar 4,22 ortalama puanlama
yapmiglardir. Gelir getirici bir iste ¢alisip ¢alismama durumu iiniversite 6grencisi
disindaki kadinlarin ifade edilen 6nermeye yapmis olduklari puanlamalar arasinda
istatistiksel acidan anlamli olarak nitelendirilmektedir (t:-7,782; p<0,05).
Orneklemdeki iiniversite dgrencisi disindaki kadinlarin gelir getirici bir iste calisip
calismama durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel

aktivite yaparken insanlarin viicudumu gormelerini istemem” Onermesi agisindan
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belirleyici bir faktdrdiir. Universite 6grencisi digindaki &rneklemde bulunan ve
calismayan kadinlarin 6nemli 6l¢iide ifade edilen 6nermeye calisan kadinlardan daha

fazla katildiklar1 ortaya ¢ikmuistir.

“Calisma hayatimin ¢ok yogun olmasi nedeniyle fiziksel aktivite yapamiyorum”
biciminde sunulan onermeye orneklemde bulunan tiiniversite 6grencisi disindaki
calisan kadimnlar 3,57 ortalama puanlama yaparken, {liniversite 0grencisi disindaki
calismayan kadimnlar 3,32 ortalama puanlama yapmislardir. Gelir getirici bir iste
calisip ¢calismama durumu ifade edilen 6nermeye yapilmis olan puanlamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli kabul edilebilecek bir farklilik ortaya g¢ikartmamistir
(t:1,671; p>0,05). Orneklemdeki {iiniversite &grencisi disindaki kadinlarin gelir
getirici bir iste ¢alisip ¢alismama durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan
unsurlardan “Calisma hayatimin ¢ok yogun olmasi nedeniyle fiziksel aktivite

yapamiyorum” dnermesi agisindan belirleyici degildir.

“Fiziksel aktivite yapmak icin yeterli zamanim yok™ ifadesiyle sunulan Onermeye
orneklemde bulunan iiniversite 6grencisi disindaki ¢alisan kadinlar 3,71 ortalama
puanlama yaparken, tiniversite 6grencisi disindaki ¢aligmayan kadinlar 3,65 ortalama
puanlama yapmislardir. Universite ogrencisi disindaki calisan ve ¢alismayan
kadinlarin ifade edilen 6nermeye yapmis olduklart puanlamalar arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamli degildir (t:0,406; p>0,05). Orneklemdeki {iniversite
ogrencisi disindaki kadinlarin gelir getirici bir iste ¢alisip ¢calismama durumu fiziksel
aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel aktivite yapmak i¢in yeterli

zamanim yok” Onermesi acisindan etkili bir faktor degildir.

“Fiziksel aktivite yapmak icin hava kosullarini uygun bulmuyorum (sicak, soguk,
yagmur, kar)” bigiminde sunulan dnermeye orneklemde bulunan iiniversite 6grencisi
disindaki c¢alisan kadinlar 3,26 ortalama puanlama yaparken, {liniversite 6grencisi
disindaki ¢alismayan kadinlar 2,94 ortalama puanlama yapmislardir. Universite
Ogrencisi disindaki ¢alisan ve calismayan kadinlarin ifade edilen onermeye yapmis
olduklar1 puanlamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (t:2,351;
p<0,05). Orneklemdeki iiniversite dgrencisi disindaki kadinlarin gelir getirici bir iste
calisip calismama durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan
“Fiziksel aktivite yapmak i¢in hava kosullarini uygun bulmuyorum (sicak, soguk,

yagmur, kar)” 6nermesi agisindan énemli bir faktordiir.
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“Fiziksel aktivite yapacak uygun yerim/alanim yok” bi¢iminde sunulan dnermeye
orneklemde bulunan iiniversite 6grencisi disindaki ¢alisan kadinlar 3,28 ortalama
puanlama yaparken, iiniversite 6grencisi disindaki ¢alismayan kadinlar 3,54 ortalama
puanlama yapmislardir. Kadinlarin ifade edilen Onermeye yapmis olduklari
puanlamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli kabul edilen bir farklilik
bulunmamaktadir (t:-1,691; p>0,05). Orneklemdeki tiniversite ogrencisi disindaki
kadinlarin gelir getirici bir iste c¢alisip calismama durumu fiziksel aktivitelere
katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel aktivite yapacak uygun yerim/alanim

yok” dnermesi agisindan belirleyici bir faktor olarak ifade edilemez.

“Higbir fiziksel aktiviteyi yapmaya ilgi duymuyorum” bi¢iminde sunulan dnermeye
orneklemde bulunan iiniversite 6grencisi disindaki ¢alisan kadinlar 2,53 ortalama
puanlama yaparken, liniversite 6grencisi disindaki ¢alismayan kadinlar 3,09 ortalama
puanlama yapmislardir. Calisan ve g¢aligmayan kadinlarin ifade edilen Onermeye
yapmis olduklar1 puanlamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlilik arz
etmektedir (t:-3,873; p<0,05). Orneklemde iiniversite dgrencisi disindaki kadinlarin
gelir getirici bir iste calisip calismama durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel
olan unsurlardan “Higbir fiziksel aktiviteyi yapmaya ilgi duymuyorum” onermesi
acisindan belirleyici bir faktordiir. Calismayan kadimnlarin higbir fiziksel aktiviteye

ilgi duymama diizeyi ¢alisan kadinlara gére daha ytiksektir.

“Herhangi bir fiziksel aktivite yapmay1 bilmiyorum” ifadesiyle sunulan dnermeye
orneklemde bulunan tiniversite dgrencisi digindaki calisan kadinlar 2,27 ortalama
puanlama yaparken, tiniversite 6grencisi disindaki ¢alismayan kadinlar 2,77 ortalama
puanlama yapmuslardir. Universite ogrencisi disindaki calisan ve ¢alismayan
kadinlarin ifade edilen 6nermeye yapmis olduklar1 puanlamalar arasinda istatistiksel
olarak anlamlilik diizeyinde farklilik bulunmaktadir (t:-3,747; p<0,05). Orneklemde
tiniversite Ogrencisi disindaki kadinlarin gelir getirici bir iste calisip ¢alismama
durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Herhangi bir fiziksel
aktivite yapmay1 bilmiyorum” dnermesi agisindan énemli bir faktordiir. Universite
Ogrencisi disindaki caligmayan kadinlarin bu Onerme icin yapmis olduklar

puanlamalar calisanlara gore daha yiiksektir.

“Fiziksel aktivite yapmak igin arag-gerecim yok” bi¢iminde sunulan Onermeye
orneklemde bulunan iiniversite 6grencisi digindaki calisan kadinlar 2,92 ortalama

puanlama yaparken, liniversite 6grencisi disindaki ¢alismayan kadinlar 3,42 ortalama
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puanlama yapmuslardir. Universite ogrencisi disindaki calisan ve ¢alismayan
kadinlarin ifade edilen 6nermeye yapmis olduklar1 puanlamalar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (t:-3,103; p<0,05). Orneklemdeki tiniversite
ogrencisi disindaki kadinlarin gelir getirici bir iste ¢alisip ¢alismama durumu fiziksel
aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel aktivite yapmak icin arag-
gerecim yok” onermesi agisindan belirleyicidir. Ifade edilen énerme icin iiniversite
Ogrencisi disindaki c¢alismayan kadinlarin yapmis olduklar1 ortalama puanlama

calisanlara oranla daha yiiksektir.

“Fiziksel aktivite yapmak icin becerim yok” bi¢ciminde sunulan Onermeye
orneklemde bulunan iiniversite 6grencisi disindaki ¢alisan kadinlar 2,29 ortalama
puanlama yaparken, liniversite 6grencisi disindaki ¢alismayan kadinlar 2,76 ortalama
puanlama yapmuslardir. Universite ogrencisi disindaki calisan ve ¢alismayan
kadinlarin ifade edilen 6nermeye yapmis olduklari puanlamalar arsindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamlidir (t:-3,434; p<0,05). Orneklemdeki {iniversite Ogrencisi
disindaki kadinlarin gelir getirici bir iste calisip calismama durumu fiziksel
aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel aktivite yapmak i¢in becerim
yok” 6nermesi acisindan onemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmustir. Diger taraftan
tiniversite o6grencisi disindaki calismayan kadinlar bu 6nermeye ¢alisan kadinlardan

daha yiiksek ortalama puanlama yapmislardir.

“Beraber fiziksel aktivite yapacak birisi yok” big¢iminde sunulan Onermeye
orneklemde bulunan iiniversite 6grencisi disindaki calisan kadinlar 2,87 ortalama
puanlama yaparken, tiniversite 6grencisi disindaki ¢alismayan kadinlar 3,37 ortalama
puanlama yapmislardir. Kadinlarin ifade edilen Onermeye yapmis olduklar
puanlamalar arsindaki farklilik istatistiksel olarak anlamhdir (t:-3,099; p<0,05).
Orneklemdeki iiniversite dgrencisi disindaki kadinlarin gelir getirici bir iste calisip
caligmama durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Beraber
fiziksel aktivite yapacak birisi yok” &nermesi agisindan belirleyicidir. Ote yandan
tiniversite 6grencisi disindaki ¢alismayan kadinlarin ifade edilen hususta yapmis
olduklari puanlamalar {iniversite &grencisi disindaki calisan kadinlara gore daha

yiiksektir.

“Fiziksel aktiviteyi benimle yapacak beceride birisi yok” bigiminde sunulan
Oonermeye Orneklemde bulunan {iniversite 0grencisi digsindaki ¢alisan kadinlar 2,50

ortalama puanlama yaparken, iiniversite dgrencisi disindaki ¢caligmayan kadinlar 2,82
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ortalama puanlama yapmuslardir. Ifade edilen 6nermeye yapilan puanlamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde farklilik bulunmaktadir (t:-2,166;
p<0,05). Orneklemdeki iiniversite dgrencisi disindaki kadinlarin gelir getirici bir iste
calisip ¢alismama durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan
“Fiziksel aktiviteyi benimle yapacak beceride birisi yok” 6nermesi agisindan 6nemli
bir faktordiir. ifade edilen 6nermeye iiniversite Ogrencisi disindaki ¢alismayan

kadinlar ¢alisan kadinlara nispeten daha yiiksek ortalama puanlama yapmislardir.

“Arkadaglarim fiziksel aktiviteyi sevmez” bigiminde sunulan onermeye 6rneklemde
bulunan iiniversite 6grencisi disindaki calisan kadinlar 2,58 ortalama puanlama
yaparken, tiniversite ogrencisi disindaki ¢alismayan kadinlar 3 ortalama puanlama
yapmislardir. Universite dgrencisi disindaki calisan ve calismayan kadinlarin ifade
edilen onermeye yapmis olduklari puanlamalar arasindaki farklilik anlamlidir (t:-
2,908; p<0,05). Orneklemde iiniversite dgrencisi disindaki kadinlarin gelir getirici bir
iste calisip ¢alismama durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan
“Arkadaslarim fiziksel aktiviteyi sevmez” 6nermesi agisindan énemlidir. Universite
Ogrencisi disindaki calismayan kadilarin bu 6nermeye yapmis olduklar1 ortalama

puanlama ¢alisan kadinlarinkinden daha yiiksektir.

“Arkadaslarim fiziksel aktivite/spor yaparken benimle dalga gecer” biciminde
sunulan Onermeye Orneklemde bulunan ve iiniversite 0grencisi disindaki c¢alisan
kadinlar 1,82 ortalama puanlama yaparken, {iniversite 6grencisi digindaki ¢aligmayan
kadinlar 2,19 ortalama puanlama yapmuslardir. Universite 6grencisi disindaki ¢alisan
ve calismayan kadinlarin ifade edilen Onermeye yapmis olduklar1 puanlamalar
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (t:-2,941; p<0,05). Orneklemde
tiniversite Ogrencisi disindaki kadinlarin gelir getirici bir iste c¢alisip calismama
durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Arkadaglarim fiziksel
aktivite/spor yaparken benimle dalga gecer” Onermesi acgisindan belirleyici bir
faktdrdiir. Universite dgrencisi disindaki ¢alismayan kadinlar arkadaslarinin kendileri

ile fiziksel aktiviteler esnasinda daha fazla dalga gegeceklerini diistinmektedirler.

“Fiziksel aktivite yapmak icin agsir1 kiloluyum” bigiminde sunulan Onermeye
orneklemde bulunan iiniversite 6grencisi disindaki calisan kadinlar 1,99 ortalama
puanlama yaparken, tiniversite 6grencisi disindaki ¢alismayan kadinlar 2,65 ortalama
puanlama yapmislardir. Kadinlarin ifade edilen Onermeye yapmis olduklar

puanlamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamhidir (t:-4,790; p<,05).
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Orneklemdeki {iniversite dgrencisi disindaki kadimlarin gelir getirici bir iste calisip
caligmama durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel
aktivite yapmak i¢in asir1 kiloluyum” Onermesi agisindan onemli bir faktordiir.
Universite &grencisi disindaki calismayan kadinlar asir1 kilo faktoriinii ¢alisan
kadinlara gore daha fazla fiziksel aktivitelere katilimda en gel olan bir unsur olarak

ifade etmektedirler.

“Fiziksel aktivite yapmanin asir1 yiik oldugunu diisiiniiyorum” bigiminde sunulan
onermeye Orneklemde bulunan iiniversite 6grencisi disindaki calisan kadinlar 2,02
ortalama puanlama yaparken, liniversite 6grencisi digindaki ¢calismayan kadinlar 2,53
ortalama puanlama yapmislardir. Ifade edilen Onermeye {iniversite Ogrencisi
disindaki kadinlarin yapmis olduklar1 puanlamalar arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamhdir (t:-3,837; p<0,05). Orneklemdeki iiniversite dgrencisi disindaki
kadinlarin gelir getirici bir iste calisip calismama durumu fiziksel aktivitelere
katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel aktivite yapmanin asir1 yiikk oldugunu
diisiiniiyorum” onermesi agisindan &nemlidir. Universite 6grencisi disindaki
orneklemden calismayan kadinlar bu 6nermeye calisan kadinlara gére daha yiiksek

ortalama puanlama yapmiglardir.

“Fiziksel aktivite yaparken viicudumun basma gelenlerden (terleme, yorgunluk,
zorlanma vb.) hoslanmiyorum” bigiminde sunulan 6nermeye 6rneklemde bulunan ve
tiniversite 0grencisi disindaki calisan kadinlar 2,74 ortalama puanlama yaparken,
tniversite Ogrencisi disindaki ¢alismayan kadinlar 3,25 ortalama puanlama
yapmuslardir. Universite Ogrencisi disindaki orneklemde calisan ve calismayan
kadinlarin ifade edilen 6nermeye yapmis olduklar1 puanlamalar arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamlidir (t:-3,197; p<0,05). Orneklemdeki iiniversite dgrencisi
disindaki kadinlarin gelir getirici bir iste calisip calismama durumu fiziksel
aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel aktivite yaparken viicudumun
basina gelenlerden (terleme, yorgunluk, zorlanma vb.) hoslanmiyorum” onermesi
acisindan Snemlidir. Ifade edilen 6rneklem icinde ¢alismayan kadinlarin bu

onermeye ¢alisan kadinlardan daha yiiksek ortalama puanlama yapmislardir.

“Fiziksel olarak aktif olmanin rahatlatici olmadigin1 disiiniiyorum” bi¢iminde
sunulan O6nermeye Orneklemde bulunan {iniversite Ogrencisi disindaki calisan
kadinlar 2,19 ortalama puanlama yaparken, ¢aligmayan kadinlar 2,24 ortalama

puanlama yapmislardir. Kadinlarin ifade edilen Onermeye yapmis olduklar

93



puanlamalar arasindaki farklilik anlamli degildir (t:-0,392; p>0,05). Orneklemdeki
tiniversite Ogrencisi disindaki kadinlarin gelir getirici bir iste c¢alisip ¢alismama
durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel olarak aktif

olmanin rahatlatici olmadigini diisiinliyorum” 6nermesi agisindan belirleyici degildir.

“Fiziksel aktivitenin ¢ok zor oldugunu diisiiniiyorum” bi¢iminde sunulan onermeye
orneklemde bulunan iiniversite 6grencisi disindaki ¢alisan kadinlar 2,28 ortalama
puanlama yaparken, tiniversite 68rencisi disindaki ¢alismayan kadinlar 2,77 ortalama
puanlama yapmuslardir. Ifade edilen Onermeye &rneklemin iiniversite &grencisi
disinda kalan kisminda bulunan kadinlarin yapmis olduklar1 puanlamalar istatistiksel
olarak anlamlilik diizeyinde farkliligin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur (t:-3,529;
p<0,05). Orneklemdeki iiniversite dgrencisi disindaki kadinlarin ¢alisip calismama
durumlari fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Fiziksel aktivitenin

cok zor oldugunu diisiiniiyorum” dnermesi agisindan énemli bir faktordiir.

“Aile-gevrenin olumsuz tutumu fiziksel aktivite yapmami engelliyor” bi¢iminde
sunulan oOnermeye Orneklemde bulunan iiniversite 6grencisi disindaki ¢alisan
kadinlar 2,02 ortalama puanlama yaparken, iiniversite 6grencisi disindaki ¢alismayan
kadinlar 2,62 ortalama puanlama yapmislardir. Kadmlarin ifade edilen onermeye
yapmis olduklar1 puanlamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlidir (t:-
4,093; p<0,05). Orneklemdeki iiniversite Ogrencisi disindaki kadinlarin calisip
caliymama durumu fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlardan “Aile-
cevrenin olumsuz tutumu fiziksel aktivite yapmami engelliyor” onermesi agisindan
onemli bir unsurdur. Universite Ogrencisi disindaki &rneklemde bulunan ve
calismayan kadinlarin ailevi ve gevresel faktorlerden calisanlara gére daha fazla

etkilendigi ifade edilebilir.

Genel olarak degerlendirildiginde Orneklemin iiniversite Ogrencisi disinda kalan
kismu i¢in ¢alisip ¢alismama durumu fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen unsular
baglaminda belirleyici bir goriiniim sergilemektedir. Bu agidan calisan ve calismayan
baglaminda ifade edilen Onermelere yapilan puanlamalarin biiylik ¢ogunlugunda

anlamlilik diizeyinde bir farklilasmanin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.

Fiziksel aktivitelere katilima engel olan unsurlar 6lcegi yapilan faktér analizi
neticesinde dort ana faktore indirgenmistir. Bu dort temel faktor baglaminda da

orneklemin tiniversite 6grencisi disinda kalan kadinlarin ¢alisip ¢alismama durumuna
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gore t testi kullanilarak anlamlilik diizeyinde farkliliklarin olusup olugmadigi analiz

edilmistir.

Cizelge 3.28. Ogrenciler disinda kalanlarin calisma durumuna gore fiziksel
aktivitelere katihma engel olan unsurlar

N X t Sd p
Bedensel Goriiniim Rahatsizliklar g;zzifny; - ;ig gzgg% 5985 324500 0.000
Zamansal ve Mekdnsal Unsurlar g;zzifny;yan ;ig gzggég 0812 352358 0418
?’evresel ve Psikolojik Unsurlar gzzzz;'; — ;ig 5: éig; 4652 207811 0,000
T Becrv Otam Kkl Calsan 154357224171 stpn_oo0m

Aciklamalar: Ortalamalarin  yedili likert 06lgegindeki kademelerinin karsiliklart 1-1,857 Kesinlikle
Katilmiyorum, 1,858-2,714 Katilmiyorum, 2,715-3,571 Kismen Katilmiyorum, 3,572-4,428 Orta, 4,429-5,285
Kismen Katiliyorum, 5,286-6,142 Katiliyorum, 6,143-7 Tamamen Katiliyorum.

Ormeklem igerisinde iiniversite 6grencileri disinda kalanlarm herhangi bir iste
calisma durumunun fiziksel aktivitelere katilima engel olan unsurlar Olcegi
faktorlerinden “Bedensel goriimiin rahatsizliklart” faktorii ile iligkisi analiz
edilmistir. Orneklem icerisinde iiniversite ogrencileri disinda kalan ve calisan
kadinlar ifade edilen faktore 2,37 ortalama puanlama yaparken, ¢aligmayanlar 3,09
ortalama puanlama yapmislardir. Puanlamalar arasinda ortaya c¢ikan farklilik
istatistiksel olarak anlamhidir (t:-5,989; p<0,05). Orneklemin iiniversite dgrencisi
disinda olan kadinlar arasinda calistyor olmak ya da calismiyor olmak bedensel
goriiniim rahatsizliklar1 faktorii icin 6nemli bir etkendir. Belirtilen kitle iginde
calismayanlarin bedensel gorlinlimlerinden ¢alisan kadinlara nazaran daha fazla
rahatsiz olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda fiziksel aktivitelere katilima engel
olan unsurlar 06lcegi temel faktorlerinden bedensel goriiniim rahatsizliklar

calismayan kadinlarda daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir.

Fiziksel aktiviteye katilima engel olan unsurlar 6l¢eginin bir diger faktori ise
“Zamansal ve mekansal unsurlar”dir. Orneklemin {iniversite dgrencileri disinda kalan
ve calisan kadinlarin ifade edilen faktdr bazinda yapmis olduklar1 puanlamalarin
ortalamast 3,46 iken c¢alismayan kadinlarin yapmis olduklari puanlamalarin
ortalamas1 ise 3,36’dir. Calisip c¢alismama durumuna gore faktore yapilan
puanlamalarda anlamlilik diizeyinde farklilik bulunmamaktadir (t:0,812; p>0,05).
Fiziksel aktivitelere katilima engel olmasi agisindan zamansal ve mekansal unsurlar
kadinlarin ¢alisip ¢alismamasi durumuna gore dnemli bir faktor degildir. Dolayisiyla

hem calisan kadinlar i¢in hem de calismayan kadinlar icin bu unsur fiziksel
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aktivitelere katilmaya engel olma baglaminda ayni diizeyde etki etmektedir.
Zamansal ve mekansal unsurlara Orneklem igerisinde Ogrenci olmayan kitle
baglaminda kismen katilim diizeyinde (2,715-3,571) ortalama puanlama yapilmistir.
Bu durum genel olarak zamansal ve mekansal unsurlarin aslinda ifade edilen kitle
icin fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen belirli bir etmen olmadigini

gostermektedir.

“Cevresel ve psikolojik unsurlar” faktorii fiziksel aktivitelere katilima engel olan bir
durum olarak iiniversite O0grencisi olanlar disinda kalan 6rneklemdeki kadinlarin
calisip calismama durumuna gore analiz edilmistir. Buna gore belirtilen 6rneklem
igerisindeki c¢alisan kadinlarin bu faktor icin yapmis olduklari puanlama ortalamasi
2,15 ve caligmayan kadinlarin bu faktor i¢in yapmis olduklari puanlama ortalamasi
ise 2,61°dir. Ortaya ¢ikan puanlama farklilig: istatistiksel olarak anlamlidir (t:4,652;
p<0,05). Cevresel ve psikolojik faktorlerin belirtilen kitle icindeki g¢aligmayan
kadinlar agisinda ¢alisan kadinlara nazaran fiziksel aktivitelere katilmaya daha ¢ok
engel oldugu ortaya cikmistir. Diger taraftan genel puanlama ortalamalarina
bakildiginda c¢evresel ve psikolojik faktorlerin fiziksel aktivitelere katilmaya ¢ok
biiyiik bir engel teskil etmedigi de ortaya ¢cikmistir.

“Ilgi, beceri ve ortam kaynakli motivasyon eksikligi” faktdriine rneklem igerisinde
ogrenciler disinda kalan ve ¢alisan kadinlar 2,57 ortalama puanlama yaparken,
calismayan kadinlar 3,03 ortalama puanlama yapmislardir. Gruplarin yapmis
olduklart1 puanlamalar istatistiksel olarak anlamlibk diizeyinde farklilik
gostermektedir (t:-4,171; p<0,05). Fiziksel aktivitelere katilima engel olan temel bir
faktor olarak ilgi, beceri ve ortam kaynakli motivasyon eksikligi belirtilen kitle
icindeki kadinlarin ¢alisiyor olmasi ve olmamasi noktasinda 6nem arz etmektedir.
Diger taraftan ilgi, beceri ve ortam kaynakli motivasyon eksikligi faktorii belirtilen
kitle igerisinde calismayan kadinlar icin fiziksel aktivitelere katilmaya engel olmasi
baglaminda daha 6nemlidir. Fakat genel kitle bazinda degerlendirildiginde kadinlarin
fiziksel aktivitelere katilmasina engel olmasi agisindan ilgi, beceri ve ortam kaynakli

motivasyon eksikligi cok dnemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmamustir.

Orneklem igerisinde oOgrenciler disinda kalanlarm herhangi bir iste calisma
durumunun fiziksel aktivitelere katilima engel olan unsurlar 6lgegi faktorleri ile
iligkisi incelendiginde zamansal ve mekansal unsurlar faktorii haricindeki diger ii¢

faktor i¢in belirleyici oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu acidan belirtilen kitle icin ¢alisip
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calismama durumu sadece zamansal ve mekansal unsurlar baglaminda fiziksel

aktivitelere katilmaya engel olmak agisindan belirleyici degildir.

Diger taraftan medeni durumunda fiziksel aktivitelere katilima engel olmak
noktasinda O6nemli olabilecegi diisliniilmiis ve Ogrenci olmayan kitle igerisinde
medeni durum baglaminda fiziksel katilima engel olan unsurlar 6lgegi faktorleri
analiz edilmistir.

Cizelge 3.29. Ogrenciler disinda kalanlarin medeni durumlarina gore fiziksel
aktivitelere katihhma engel olan unsurlar

N X t Sd p
Bedensel Goriiniim Rahatsizliklar Evli 708 25730 1,324 507,238 0,186
Bekar 259 2,4337
Zamansal ve Mekdansal Unsurlar Evli 708 3,4590 0,605 449,532 0,546
Bekar 259 3,3929
Cevresel ve Psikolojik Unsurlar Evli 708 2,3362 3,621 490,999 0,000
Bekar 259 2,0463
ilgi, Beceri ve Ortam Kaynakli Evli 708 2,7407 2,574 469,400 0,010
Motivasyon Eksikligi Bekar 259 2,4959

Orneklem igerisinde &grenciler disinda kalanlarm medeni durumuna gore fiziksel
aktivitelere katilima engel olan unsurlar 6lcegi “Bedensel goriiniim rahatsizliklar”
faktorii analiz edilmistir. ifade edilen orneklem igindeki evli kadinlar belirtilen
faktore 2,57 ortalama puanlama yaparken, ifade edilen 6rneklem igindeki bekar
kadinlarin belirtilen faktore 2,43 ortalama puanlama yapmislardir. Belirtilen faktore
yapilan puanlamalar arsinda medeni duruma gore anlamlilik diizeyinde bir farklilik
bulunmamaktadir (t:1,324; p>0,05). Bedensel goriiniim rahatsizliklar1 ifade edilen
kitle acisinda fiziksel aktivitelere katilmada belirleyici bir faktér degildir. Bu faktore

yapilan ortalama puanlama (1,858-2,714) katilmiyorum seviyesinde bulunmaktadir.

“Zamansal ve mekansal unsurlar” faktorii o6rneklem igerisinde Ogrenciler disinda
kalanlarin medeni durumuna gore fiziksel aktivitelere katilima engel olan unsurlar
acisindan analiz edilmistir. Ifade edilen 6rneklem icindeki evli kadmlar belirtilen
faktore 3,45 ortalama puanlama yaparken, ifade edilen Orneklem igindeki bekar
kadinlarin belirtilen faktére 3,39 ortalama puanlama yaptiklar1 gozlemlenmistir.
Belirtilen faktore yapilan puanlamalar arasinda medeni duruma gore anlamlilik
diizeyinde bir farkliliga rastlanmamistir (t:0,605; p>0,05). Zamansal ve mekansal
unsurlar ifade edilen kitle acisinda fiziksel aktivitelere katilmada belirleyici bir faktor
ozelligi gostermemektedir. Bu faktdre yapilan ortalama puanlama ise bedensel

goriinim rahatsizliklar1 faktoriinden daha yiiksektir olarak (2,715-3,571) kismen
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katilmiyorum seviyesinde bulunmaktadir. Genel olarak hem zamansal ve mekansal
unsurlar hem de bedensel goriiniim rahatsizliklart faktorleri belirtilen kitle

baglaminda medeni durma gore belirleyici degildir.

Fiziksel aktivitelere katilima engel olan unsurlar 6l¢eginin diger bir faktorii de
“Cevresel ve psikolojik unsurlar’dir. Bu faktér de orneklem igerisinde Ogrenciler
disinda kalanlarin medeni durumuna gore fiziksel aktivitelere katilima engel olan
unsurlar agisindan analiz edilmistir. Belirtilen 6rneklem igindeki evli kadinlar ifade
edilen faktore 2,33 ortalama puanlama yaparken, Belirtilen 6rneklem i¢indeki bekar
kadinlarin sunulan faktore 2,04 ortalama puanlama yapmislardir. Cevresel ve
psikolojik unsurlar faktoriine yapilan puanlamalar arasinda medeni duruma gore
istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir farklilik bulunmaktadir (t:3,621; p<0,05).
Cevresel ve psikolojik unsurlar ifade edilen kitle acisinda fiziksel aktivitelere
katilmada belirleyicidir. Dolayisiyla evli kadinlarin ¢evresel ve psikolojik unsurlarin
etkisinde kalarak fiziksel aktivitelere katilimlar1 bekar kadinlara gore daha fazla

etkilenmektedir.

Son olarak “Ilgi, beceri ve ortam kaynakli motivasyon eksikligi” faktorii drneklem
icerisinde 6grenciler disinda kalanlarin medeni durumuna gore fiziksel aktivitelere
katilima engel olan unsurlar baglaminda irdelenmistir. Belirtilen 6rneklem igindeki
evli kadinlar s6z konusu faktore 2,74 ortalama puanlama yaparken, bekar kadinlarin
belirtilen faktdre 2,49 ortalama puanlama yaptiklari goriilmektedir. S6z konusu
faktore yapilan puanlamalar arasinda medeni duruma gore anlamlilik diizeyinde
farklilik bulunmaktadir (t:2,574; p<0,05). Ilgi, beceri ve ortam kaynakli motivasyon
eksikligi faktorii evli kadinlarda bekar kadinlara oranla fiziksel aktivitelere katilima

engel olma baglaminda daha 6n planda bulunmaktadir.

Genel olarak ¢evresel ve psikolojik unsurlar faktorii ile ilgi, beceri ve ortam kaynakli
motivasyon eksikligi faktorleri 6grenciler disindaki kitle icerisinde medeni durum
degiskeni ile iliskili durumdadir. Bu agidan ozellikle evli olanlarin s6z konusu
faktorler baglaminda fiziksel aktivitelere katilimi daha fazla etkilenirken bekar

olanlarin Uizerinde bu faktorlerin etkisi biraz daha azdir.
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1.6.2. Fiziksel Aktivitelere Katihma Engel Olan Unsurlar Faktor Diizeyi

Analizleri

Fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlar olgegin Onermeleri tizerinde
yapilan faktor analizi ile belirlenen dort temel faktor diizeyinde farkli degiskenler

baglaminda ayrintili olarak analiz edilmistir.

Fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlar 6lgegi “Ilgi beceri ve ortam
kaynaklt motivasyon eksikligi” faktorii goriisiilenlerin yas gruplar1 g¢ergevesinde

anova testi kullanilarak analiz edilmistir.

Cizelge 3.30. Yas gruplarina gore ilgi beceri ve ortam kaynakhh motivasyon
eksikligi faktorii karsilastirmasi

Yas Gruplan MD SS p N X
25-34  ,10750 ,07555 ,814 634 2,5469
17-24 35-44 —,30903: ,08988 ,006
45-54 - 37327 ,13089 ,048
55-+  -27131 ,40910 ,998
35-44  -41653" ,09681 ,000 397 2,4394
25-34 45-54  -,48077" ,13574 ,005
55-+  -,37882 ,41068 977
3544 45-54  -,06423 ,14421 1,000 345 2,8559
55-+ 03772 ,41355 1,000
45-54 55-+ ,10195 42436 1,000 127 2,9201
55- + 11 2,8182
ANOVA Ortale}malarm sd MS = 0
Karesi
Gruplar Aras1 47,407 4 11,852 7,483  ,000
Grup Ici 2389,887 1509 1,584
Toplam 2437,294 1513

Kisaltmalar: MD: Ortalamalarin Farki, SS: Standart Sapma, p: P Anlamlilik
Diizeyi, N: Sayi, X.: Ortalama, Sd.: Serbestlik Diizeyi, MS: Ortalamalarin
Karesi, F: F Degeri.

Fiziksel aktivitelere katilma engel olan unsurlar dlgegi “Ilgi beceri ve ortam
kaynakli motivasyon eksikligi” faktoriine 6rneklemdeki 17-24 yaslar arasindakilerin
yapmis olduklar1 puanlamalar ile 25-34 yaslar1 arasindakilerin yapmis olduklar
puanlamalar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Belirtilen yas
gruplar icin “Ilgi beceri ve ortam kaynakli motivasyon eksikligi” faktorii fiziksel
aktivitelere katilima engel olan bir unsur olarak belirleyici bir faktér degildir. Bunun
yaninda 17-24 yaglar1 arasinda bulunanlar ile 35-44 yaslar1 arasinda bulunanlarin
ifade edilen faktor i¢in yapmis olduklar1 puanlamalar arasinda ise anlamlilik diizende
farklibk bulunmaktadir (p<0,05). Dolayisiyla “Ilgi beceri ve ortam kaynakl
motivasyon eksikligi” faktorii 17-24 yaslar1 arasinda bulunanlar ile 35-44 yaslar

arasinda bulunanlarin fiziksel aktivitelere katilimlarma engel olma baglaminda
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Oonemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni durum 45-54 yaglar arasinda
bulunanlarda da karsimiza ¢ikmaktadir. Ifade edilen faktor 17-24 yaslar1 arasinda
bulunan kadimnlar ile 45-54 yaslar1 arasinda bulunanlarin fiziksel aktivitelere
katilmalarina engel olma noktasinda da belirleyicidir (p<0,05). Diger taraftan 55 yas
istinde bulunanlar ile 17-24 yaglar1 arasinda bulunanlarda ise fiziksel aktivitelere
katilima engel olma noktasinda ifade edilen faktoriin pek bir etkisinin olmadigi

ortaya ¢ikmustir.

“Ilgi beceri ve ortam kaynakli motivasyon eksikligi” faktoriiniin 25-34 vyaslar
arasinda bulunan kadinlarin fiziksel aktivitelere katilimina engel olma durumu ile 35-
44 yaslar1 arasinda bulunan kadinlarin fiziksel aktivitelere katilimina engel olma
durumu arasinda anlamlilik diizeyinde farkliligin oldugu ortaya ¢ikmustir (p<0,05).
Yine 25-34 yaglar1 arasinda bulunan 6rneklem ile 45-54 yaslari arasinda bulunan
orneklemin fiziksel aktivitelere katilimina engel olma noktasinda “ilgi beceri ve
ortam kaynakli motivasyon eksikligi” faktoriine yapmis olduklar1 puanlamalar
arasinda da istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Diger taraftan 25-34 yaslar1 arasinda bulunan kadinlar ile 55 yas iistiinde bulunan
kadinlarin belirtilen 6nermeye yapmis olduklari puanlamalar arasindaki farklilik

anlamli degildir (p>0,05).

35 yas dUstlinde bulunan kadmlarin fiziksel aktivitelere katilima engel olama
baglaminda “Ilgi beceri ve ortam kaynakli motivasyon eksikligi” faktoriine yapmus
olduklar1 puanlamalar birbirleri ile benzesmektedir. Bu baglamda 35-44 yaslan
arasinda bulunan kadinlarin belirtilen 6nermeye yapmis olduklar1 puanlamalar ile 45-
54 yaslar1 arasinda bulunanlar ve 55 yas iistiinde bulunanlarin yapmis olduklar
puanlamalar arasinda anlamlilik diizeyinde farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Yine
45-54 yaglar1 arasinda bulunan kadinlar ile 55 yas iistiinde bulunan kadinlarin ifade

edilen faktor igin yapmis olduklari puanlamalarda benzerdir (p>0,05).

Ilgi beceri ve ortam kaynakli motivasyon eksikligi faktdriiniin goriisiilenlerin fiziksel
aktivitelere katilimlarina engel olmasi durumu ile goriisiilenlerin yas gruplar
arasinda anlamlilik diizeyinde bir iliskinin oldugu goriilmektedir (F:7,843; p<0,05).
Genel olarak “Ilgi beceri ve ortam kaynakli motivasyon eksikligi” faktdriine yapilan
puanlamalar baglaminda 17-34 yaslar1 arasinda bulunanlar kendi iclerinde benzerlik
arz ederken 35 yas istiinde bulunanlarin belirtilen faktére yapmis olduklar

puanlamalarda yine kendi iclerinde benzerlik arz etmekte fakat gruplar arasinda
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anlamlilik diizeyinde farklilik gostermektedir. Bu baglamda “Ilgi beceri ve ortam
kaynakli motivasyon eksikligi” faktorii 17-24, 25-34 yas gruplarinda bulunan
kadinlar icin fiziksel aktivitelere katilima engel olma baglaminda diger yas

gruplarinda bulunanlara gore daha az etkilidir.

Fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlar 6l¢egi “Bedensel goriinim
rahatsizliklart” faktorii gorisiilenlerin yas gruplart ¢ercevesinde anova testi

kullanilarak analiz edilmistir.

Cizelge 3.31. Yas gruplarina gore bedensel goriiniim rahatsizhiklar faktorii
karsilastirmasi

Yas Gruplan MD SS p N X
25-34 -0,11877  0,08564 0,836
35-44 -0,40180°  0,10069 0,001
17-24 4554 -0,69464° 016862 0001 oo 22397
55- + -1,27540  0,56797 0,322
35-44 -0,28302  0,11026 0,100
25-34 45-54 -0,57586 0,17450 0,012 397 2,3585
55- + -1,15663  0,56974 0,428
45-54 -0,29284  0,18236 0,682
35-44 55+ 087361 057219 0733 P 2645
45-54 55- + -0,58077  0,58796 0,967 127 2,9344
55- + 11 3,5152
Ortalamalarin
ANOVA ) Sd MS F p
Karesi
Gruplar Arast 85,678 4 21,420
Grup I¢i 3137,178 1509 2,079 10,303 0,000
Toplam 3222,856 1513

Kisaltmalar: MD: Ortalamalarin Farki, SS: Standart Sapma, p: P Anlamlilik Diizeyi, N:
Sayi, X.: Ortalama, Sd.: Serbestlik Diizeyi, MS: Ortalamalarin Karesi, F: F Degeri.

Fiziksel aktivitelere katilima engel olan unsurlar olcegi “Bedensel goriiniim
rahatsizliklart” faktoriine 6rneklemdeki 17-24 yaslar arasinda bulunan kadinlarin
yapmis olduklar1 puanlamalar ile 25-34 yaslar1 arasinda bulunan kadinlarin yapmis
olduklar1 puanlamalar arasinda benzerlik s6z konusudur (p>0,05). Diger taraftan 17-
24 yaglart arasinda bulunan kadinlar ile 35-44 yaglar1 arasinda bulunan kadinlarin
belirtilen faktdr i¢in yapmis olduklar1 puanlamalar arasinda ise istatistiksel olarak
anlamlilik diizende farklilik s6z konusudur (p<0,05). Boylece “Bedensel goriiniim
rahatsizliklar?” faktorii 17-24 yaslari arasinda bulunan kadinlar ile 35-44 yaslan
arasinda bulunan kadinlarin fiziksel aktivitelere katilimlarina engel olma agisindan
onemli bir faktdr olarak betimlenebilir. Benzer durum 45-54 yaslar1 arasinda bulunan
kadinlarda da karsimiza ¢ikmistir. “Bedensel goriiniim rahatsizliklar1” faktori 17-24
yaslar1 arasinda bulunan kadinlar ile 45-54 yaslar1 arasinda bulunan kadinlarin

fiziksel aktivitelere katilmalarina engel olma noktasinda da énemlidir (p<0,05). Ote
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yandan 55 yas iistiinde bulunanlar ile 17-24 yaglar1 arasinda bulunanlarda ise fiziksel
aktivitelere katilima engel olma noktasinda ifade edilen faktoriin etkili olmadig

gorilmektedir.

“Bedensel goriiniim rahatsizliklar” faktoriiniin 25-34 yaslar1 arasinda bulunan
kadinlarin fiziksel aktivitelere katilimma engel olma durumu ile 35-44 yaslan
arasinda bulunan kadinlarin fiziksel aktivitelere katilimima engel olma durumu
arasinda benzerlik bulunmaktadir (p>0,05). Diger taraftan 25-34 yaglar1 arasinda
bulunan kadinlar ile 45-54 yaslar1 arasinda bulunan kadinlarin fiziksel aktivitelere
katillmma engel olma noktasinda “Bedensel goriiniim rahatsizliklar1” faktoriine
yapmis olduklart puanlamalar arasinda istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde
farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Son olarak 25-34 yaslar1 arasinda bulunan kadinlar
ile 55 yas {stlinde bulunan kadinlarin belirtilen Onermeye yapmis olduklar

puanlamalar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

35-44 yaglar1 arasinda bulunan kadinlarin fiziksel aktivitelere katilima engel olma
baglaminda “Bedensel goriiniim rahatsizliklar1’” faktoriine yapmis olduklar
puanlamalar ile daha st yas gruplarindakilerin yapmis olduklari puanlamalar

arasinda benzerlik bulunmaktadir (p>0,05).

“Bedensel goriiniim rahatsizliklar™ faktoriinlin goriisiilenlerin fiziksel aktivitelere
katilimlarina engel olmas1 durumu ile goriisiilenlerin yas gruplari arasinda anlamlilik
diizeyinde bir iliski s6z konusudur (F:10,303; p<0,05). Bu baglamda “Bedensel
gorliiniim rahatsizliklar1” genel olarak da list yas gruplarinda bulunan kadinlar i¢in

fiziksel aktivitelere katilima engel olma baglaminda etkisini gostermektedir.

Fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlar 6l¢egi “Zamansal ve mekénsal
unsurlar” faktorii gortisiilenlerin yas gruplar ¢ergevesinde anova testi kullanilarak

analiz edilmistir.
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Cizelge 3.32. Yas gruplarina gore zamansal ve mekansal unsurlar faktorii
karsilastirmasi

Yas Gruplan MD SS p N X
2534 0,09282  0,08661 0,964
3544 -022828 010063 0212

17-24 4554 -030025 015950 0,465 634 3343
55+ 022982 018151  0.877
3544 032111 0,10796 0,030

25-34 4554  -039307 016422 0162 397 32506
55-+ 013699 018567 0,996

45-54 -0,07196 0,17203 1,000

35-44 55-+ 045810  0,19261 0,237 345 351

45-54 55- + 0,53006 0,22894 0,230 127 3,6437

55- + 11 3,1136

ANOVA Ortalgmalarm sd MS F D
Karesi

Gruplar Arast 29,462 4 7,365

Grup Ici 3118,610 1509 2,067 3,564 0,007

Toplam 3148,072 1513

Kisaltmalar: MD: Ortalamalarin Farki, SS: Standart Sapma, p: P Anlamlilik Diizeyi,
N: Sayi, X.: Ortalama, Sd.: Serbestlik Diizeyi, MS: Ortalamalarin Karesi, F: F Degeri.

Fiziksel aktivitelere katilima engel olan unsurlar &lgegi “Zamansal ve mekansal
unsurlar” faktorii goriisiilenlerin yas gruplar g¢ercevesinde analiz edildiginde yas
gruplart arasinda sadece 25-34 yaslar arasinda olanlar ile 35-44 yagslar1 arasinda
olanlarin egilimlerinde anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Anova analizi genel
olarak yas gruplar1 baglaminda fiziksel aktivitelere katilimi engellemesi agisindan
“Zamansal ve mekansal unsurlar” faktoriiniin anlamlilbik diizeyinde farklilik

olusturdugunu gostermistir (F:3,564; p<0,05).

Diger taraftan 25-34 yas grubunda olanlarla 35-44 yas grubunda olanlarin arasindaki
anlamlilik diizeyindeki farklilik hari¢ diger tiim yas gruplarinin fiziksel aktivitelere
katilima engel olma baglaminda “Zamansal ve mekansal unsurlar” faktoriiniin ¢okta

belirleyici bir etken olmadigi ortaya ¢ikmastir.

Son olarak fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlar 6lgegi “Cevresel ve
psikolojik unsurlar” faktorii goriislilenlerin yas gruplart cergevesinde anova testi

kullanilarak analiz edilmistir.
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Cizelge 3.33. Yas gruplarina gore cevresel ve psikolojik unsurlar faktorii
karsilastirmasi

Yas Gruplari MD SS p N X
2534002155 006322 1,000
3544 -034320° 007578 0,000

17-24 4554 031414 012370 0,114 634 2,093
55-+  -065793 028047 0278
3544 0,36474°  0,08270 0,000

25-34 4554  -033568 012806 0,091 397 20738
55-+  -067948 028242 0253

45-54 0,02906 0,13470 1,000

35-44 55-+ 031474 028549 0,037 345 24385

45-54 55-+  -0,34380  0,30177 0,929 127 2,4094

55- + 11 2,7532
Ortalamalarin

ANOVA : Sd MS F p
Karesi

Gruplar Arasi 41,837 4 10,459

Grup I¢i 1721,942 1509 1,141 9,166 0,000

Toplam 1763,779 1513

Kisaltmalar: MD: Ortalamalarin Farki, SS: Standart Sapma, p: P Anlamlilik Diizeyi,
N: Sayi, X.: Ortalama, Sd.: Serbestlik Diizeyi, MS: Ortalamalarin Karesi, F: F Degeri.

Omeklem grup igerisindeki kadinlardan 17-24 yaslar1 arasinda olanlarin fiziksel
aktivitelere katilma engel olma agisindan “Cevresel ve psikolojik unsurlar”
faktoriine yapmis olduklar1 puanlamalar sadece 35-44 yaslari arasinda olan kadinlarla

anlamlilik diizeyinde farklilik gostermektedir (p<0,05).

Diger taraftan orneklem grup igerisinde 25-34 yaslar1 arasinda bulunan kadinlarin
fiziksel aktivitelere katilima engel olan unsurlar 6lgegi “Cevresel ve psikolojik
unsurlar” faktoriine yapmis olduklar1 puanlamalar da yine sadece 35-44 yaslan

arasinda olanlar ile anlamlilik diizeyinde farklilik gostermektedir (p<0,05).

Genel olarak degerlendirildiginde 17-24 yaslar1 arasinda olan kadimnlar ile 25-34
yaglar1 arasinda olan kadinlarin sadece 35-44 yaslar1 arasinda olanlar ile fiziksel
aktivitelere katilima engel olan etken olarak “Cevresel ve psikolojik unsurlar”
faktoriine yapilan puanlamalar baglaminda anlamlilik diizeyinde farklilik
gostermistir. Diger yas gruplart arasinda faktére yapilan puanlamalar baglaminda

anlaml farklilik bulunmamaktadir.

Yas gruplart temelinde fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlar 6lcegi
“Cevresel ve psikolojik unsurlar” faktorii anova analizinden elde edilen bilgilere gore
gruplar arasinda ortaya ¢ikan egilim farkliliklarinin anlamli oldugunu gostermektedir
(F:9,166; p<0,05). Cevresel ve psikolojik faktorlerden kaynaklanan fiziksel

aktivitelere katilamama durumunun daha ¢ok 35 yas iistii bireylerde daha 6n planda
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oldugu goriiliirken 35 yasin altindaki bireylerde bu faktoriin etkisi ve onemi biraz
daha azalmaktadir. Diger taraftan faktore verilen ortalama puanlar her yas grubu i¢in

fiziksel aktivitelere katilmay1 kesinlikle engeller boyutunda degildir.

Fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen faktorlerin fiziksel aktivitelere katilmayi
engelleme diizeyi goriisiilenlerin mesleki durumlarina gore de analiz edilmistir. Bu
baglamda Fiziksel aktivitelere katilim1 engelleyen unsurlar 6l¢egi faktorleri ayr1 ayri
analiz edilmistir. Boylece ilk olarak goriisiilenlerin meslekleri baglaminda “Bedensel
goriiniim rahatsizliklar1™ faktoriine yapmis olduklar1 puanlamalar analiz edilmistir.
Belirtilen faktér igin yapilan genel analize goére meslek gruplarinin fiziksel
aktivitelere katilimin1 engelleme acisindan “Bedensel goriiniim rahatsizliklar1”
faktoriine yapmis olduklar1 puanlamalar anlamlilbik diizeyinde farklilik
gostermektedir (F:14,210; p<0,05). Ortaya ¢ikan bu farkliligin hangi meslek

gruplarindan kaynaklandigi betimsel istatistiki veriler ile belirlenmistir.

Omeklemde meslegini genel olarak kamu c¢alisam1 olarak belirtenler fiziksel
aktivitelere katilimi engelleyen unsurlardan “Bedensel goriinim rahatsizliklari”
faktoriine yapmis olduklar1 puanlamalar acisindan meslegi 6zel sektdr calisani
olanlarla ile anlamlilik diizeyinde farklilasmaktadir (p<0,05). Kamu ¢alisanlarinin
0zel sektor calisanlarina gore ifade edilen faktoriin daha fazla etkisi altinda kaldig
goriilmektedir. Diger taraftan meslegini genel olarak kamu calisani olarak belirtenler
fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen unsurlardan “Bedensel goriiniim
rahatsizliklar1” faktoriine yapmis olduklart puanlamalar acisindan kendilerini
calismiyor olarak niteleyenler ile de anlamlilik diizeyinde farklilagmis durumdadirlar
(p<0,05). Kendilerini ¢alismiyor olarak tanimlayanlarin 6rneklem i¢indeki durumlari
aslinda gelir getirici bir iste ¢aligmama dolayisiyla ev hanimi olma bigimindedir. Bu
baglamda kendilerini ¢aligmiyor olarak tanimlayanlara fiziksel aktivitelere katilimi
engelleme acisindan ‘bedensel goriiniim rahatsizliklar1” faktoriiniin etkisi, genel

olarak kendilerini kamu caligan1 olarak belirleyenlere gore daha fazladir.
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Cizelge 3.34. Mesleki duruma gore bedensel goriiniim rahatsizhiklan faktorii
karsilastirmasi

Mesleki Durum MD SS p N X
Kamu caligam Ozel sektor ¢alisam 0,46189" 0,12250 0,003
Serbest meslek -0,13038 0,20898 1,000 538 2,4641
Emekli -1,20260 0,51120 0,333
Calismiyor -0,56744* 0,12619 0,000
Ogrenci 0,22092 0,08585 0,142
Ozel sektor Serbest meslek -0,59227 0,22430 0,133
calisani Emekli -1,66449 0,51765 0,072
Calismiyor -1,02933* 0,15020 0,000 153 2,0022
Ogrenci -0,24097 0,11836 0,476
Serbest meslek Emekli -1,07222 0,54464 0,555 60 2 5944
Calismwyor -0,43706 0,22634 0,566 !
Ogrenci 0,35130 0,20659 0,749
Emekli Calismwyor 0,63516 0,51854 0,958 15 3,6667
Ogrenci 1,42352 0,51023 0,163
Calismiyor Ogrenci 0,78836 0,12217 0,000 201 3,0315
Ogrenci 547 2,2431
ANOVA Ortalgmalarln sd MS F D
Karesi
Gruplar Arasi 145,014 5 29,003 14,210 0,000
Grup Ici 3077,843 1508 2,041
Toplam 3222,856 1513

Kisaltmalar: MD: Ortalamalarin Farki, SS: Standart Sapma, p: P Anlamlilik Diizeyi, N: Say1, X.:
Ortalama, Sd.: Serbestlik Diizeyi, MS: Ortalamalarin Karesi, F: F Degeri.

Meslegini 6zel sektor calisani olarak belirtenler fiziksel aktivitelere katilimi
engelleyen unsurlardan “Bedensel goriiniim rahatsizliklar1” faktoriine yapmis
olduklar1 puanlamalar agisindan sadece kendilerini ¢alismiyor olarak niteleyenler ile
anlamlilik diizeyinde farklilasmis durumdadirlar (p<0,05). Boylece kendilerini kamu
calisan1 olarak tanimlayanlarda oldugu gibi kendilerini 6zel sektor calisani olarak
tanimlayanlar da fiziksel aktivitelere katilimlarini engelleme agisindan ‘bedensel
gorliiniim rahatsizliklar1” faktoriinden kendilerini ¢alismiyor olarak tanimlayanlara

gore daha az etkilendikleri gortilmektedir.

Son olarak meslegini Ogrenci olarak belirtenler fiziksel aktivitelere katilimi
engelleyen unsurlardan “Bedensel goriiniim rahatsizliklar1” faktoriine yapmis
olduklar1 puanlamalar acisindan yine sadece kendilerini c¢alismiyor olarak
niteleyenler ile anlamlilik diizeyinde farklilagsmaktadirlar (p<0,05). Dolayisiyla
kendilerini c¢alismiyor olarak belirtenler bedensel goriiniimlerinden &grencilere
nazaran daha fazla rahatsiz durumdadirlar ve bu durum onlarin fiziksel aktivitelere
katilimin1 meslegini 6grenci olarak belirtenlere goére daha cok etkilemektedir. Diger

taraftan Orneklemimiz i¢inde meslegini serbest meslek ve emekli olarak belirten
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gruplarda bulunmaktadir. Bu gruplarin i¢inde yer alanlarin sayist 6rneklem ig¢indeki
diger gruplara gore daha azdir. Bu nedenle yapilan anova testi bu gruplarin
egilimlerini diger meslek gruplari ile benzer ¢ikartmistir. Belirtilen faktére yapilan

puanlamalardaki ortalamalardaki farklilik bunu gostermektedir.

Mesleki duruma gore fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen faktorlerden “zamansal
ve mekansal unsurlar faktoriiniin fiziksel aktivitelere katilmayi engelleme diizeyi
analiz edilmistir. Yapilan anova testi sonrasinda zamansal ve mekansal unsurlar
faktoriiniin mesleki durum baglaminda fiziksel aktivitelere katilmaya engel olma
baglaminda etkili bir faktor olmadigi goriilmistiir (F:0,144; p>0,05).

Cizelge 3.35. Mesleki duruma gore zamansal ve mekansal unsurlar faktorii
karsilastirmasi

Mesleki Durum MD SS p N X
Ozel sektor calisam 0,19509 0,13818 ,922
Kamu Serbest meslek 0,10792 0,20398 1,000 538 3,5121
calisani Emekli 0,69542 0,28508 ,286
Calismyor 0,10785 0,12154 ,999
Ogrenci 0,19992 0,08685 ,278
Serbest meslek -0,08717  0,22865 1,000
Ozel sektor Emekli 0,50033 0,30323 774 153 33170
calisani Calismyor -0,08724  0,15952 1,000
Ogrenci 0,00484 0,13497 1,000
Emekli 0,58750 0,33832 ,719
;eersblgit Caligmiyor -0,00006  0,21900 1,000 00 3,4042
Ogrenci 0,09201 0,20182 1,000
Emekli Q}zlwmzyor -0,58756  0,29602 545 15 2,8167
Ogrenci -0,49549  0,28354 ,708
Calismiyor Ogrenci 0,09207 0,11788 1,000 201 3,4042
Ogrenci 547 3,3122
ANOVA Ortalgmalarln sd MS = D
Karesi
Gruplar Arasi 17,099 5 3,420 1,647 0,144
Grup Ici 3130,973 1508 2,076
Toplam 3148,072 1513

Kisaltmalar: MD: Ortalamalarin Farki, SS: Standart Sapma, p: P Anlamlilik Diizeyi, N: Sayi,
X.: Ortalama, Sd.: Serbestlik Diizeyi, MS: Ortalamalarin Karesi, F: F Degeri.

Ormneklem grubumuzu olusturan kadinlarin mesleki dagilimlari; kamu c¢alisanlari,
0zel sektdr calisanlari, serbest meslek mensuplari, emekliler, 6grenciler ve
calismayanlar olarak belirlenmistir. Her bir meslek grubunun fiziksel aktivitelere
katilimin1 engelleme agisindan zamansal ve mekansal unsurlar1 6ne siirme diizeyi
benzer oOzellik gostermektedir. Meslek gruplar1 arasinda anlamlilik diizeyinde
farklilik olmamasina ragmen Ozellikle kendilerini emekli olarak belirtenlerin

zamansal ve mekansal unsurlar faktoriine yapmis olduklari puanlamalar diger
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gruplara gore daha diistiktiir. Bunun disinda ifade edilen faktdriin fiziksel aktivitelere
katilmaya engel olma durumu kamu c¢alisanlarinda en yiiksek diizeydedir. Bunun
yaninda ikinci en yiiksek oran ise ¢ogunlugunu ev kadinlarmin olusturdugu ve

kendilerini “caligmayan” olarak tanimlayan kitlenindir.

Cevresel ve psikolojik unsurlar faktorii, fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen
faktorlerden biri olarak goriisiilenlerin mesleki durumlarina gore analiz edilmistir.
Faktore yapilan puanlamalar baglaminda mesleki durumun 6nemli bir degisken olup
olmadig1 anova testi ile belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore goriisiilenlerin
mesleki durumlar fiziksel aktivitelere katilimlarini engelleme noktasinda c¢evresel ve
psikolojik unsurlar agisindan belirleyicidir (F:8,898; p<0,05).

Cizelge 3.36. Mesleki duruma gore cevresel ve psikolojik unsurlar faktorii
karsilastirmasi

Mesleki Durum MD SS p N X
Ozel sektor ¢alisam -0,07845 0,10259 1,000
Serbest meslek -0,30142 0,16023 0,608
Kamu cahsam Emexli 0,16808  0,26357 1000 -8 21176
Calismiyor -0,51563°  0,10359 0,000
Og‘renci 0,02387 0,06035 1,000
Serbest meslek -0,22297 0,17929 0,970
Ozel sektir Emekli -0,08964* 0,27558 1,000 153 21961
caligani Calismwyor -0,43718 0,13116 0,014 '
Og‘renci 0,10232 0,10057 0,996
Emekli 0,13333 0,30181 1,000 60
Serbest meslek Calismwyor -0,21421 0,17986 0,979 2,4190
Ogrenci 0,32529 0,15894 0,477
. Calismryor -0,34755 0,27595 0,952 15
Emekli Ogrencz'y 0,19196  0,26279 1,000 2,2851
Calismiyor Ogrenci 0,53950 0,10159 0,000 201 2,6333
Ogrenci 547 2,0938
ANOVA Ortalgmalarln sd MS = D
Karesi
Gruplar Arast 50,545 5 10,109 8,898 0,000
Grup Ici 1713,234 1508 1,136
Toplam 1763,779 1513

Kisaltmalar: MD: Ortalamalarin Farki, SS: Standart Sapma, p: P Anlamlilik Diizeyi, N: Say1, X.:
Ortalama, Sd.: Serbestlik Diizeyi, MS: Ortalamalarin Karesi, F: F Degeri.

Fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlar i¢inden “Cevresel ve psikolojik
unsurlar” faktoriine yapilan puanlamalar baglaminda orneklemi olusturan ve
meslegini kamu calisan1 olarak ifade edenler sadece meslegini ¢aligmayan olarak
(p<0,05).

Calismayanlar disindaki diger meslek guruplari ile ise ifade edilen faktore yapilan

belirleyenler ile anlamlilbik diizeyinde farklilik sergilemektedirler

puanlamalar baglaminda benzerlik sergilemektedirler.
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Meslegini 6zel sektor calisant olarak belirtenlerin fiziksel aktivitelere katilmaya
engel olan unsurlardan “Cevresel ve psikolojik unsurlar” faktoriine yapmis oldugu
puanlamalar sadece mesle8ini c¢alismayan olarak belirleyenler ile anlamlilik
diizeyinde farklilik sergilemektedir (p<0,05). Meslegini “calismayan” olarak
belirleyenlerin disindaki diger meslek guruplar ile ise ifade edilen faktore yapilan

puanlamalar baglaminda benzerlik s6z konusudur.

Orneklemde meslegini serbest meslek ve emekli olarak belirleyenlerin fiziksel
aktivitelere katilmaya engel olan unsurlar baglaminda “Cevresel ve psikolojik
unsurlar” faktoriine yaptiklart puanlamalar diger mesleklerde olan Orneklem ile

benzerlik gostermektedir (p>0,05).

Son olarak fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlar baglaminda “Cevresel
ve psikolojik unsurlar” faktdriine mesleklerini ¢caligmiyor olarak belirtenlerin yapmis
olduklar1 puanlamalar ile mesleklerini O6grenci olarak belirleyenlerin yapmis

olduklar1 puanlamalar anlamlilik diizeyinde farklilik gostermektedir (p<0,05).

Genel olarak degerlendirildiginde fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlar
baglaminda “Cevresel ve psikolojik unsurlar” faktorii daha ¢ok meslegini ¢alismiyor
olarak belirleyenlerin fiziksel aktivitelere katilimlarini etkilemektedir. Ortaya ¢ikan
bu etki calismiyor olanlarin belirtilen faktor kaynakli olarak fiziksel aktivitelere
katilimin daha fazla azaltmaktadir. Diger taraftan ortaya ¢ikan bu etkinin ¢ok biiyiik

boyutlarda olmadig: da goriilmektedir.

“Ilgi, beceri ve ortam kaynakli motivasyon eksikligi” faktorii, fiziksel aktivitelere
katilim1 engelleyen faktorlerden biri olarak goriisiilenlerin mesleki durumlarina gore
analiz edilmigtir. “Ilgi, beceri ve ortam kaynakli motivasyon eksikligi” faktdriine
yapilan puanlamalar baglaminda mesleki durumun 6nemli bir degisken oldugu anova

testi ile belirlenmistir (F:7,78;9 p<0,05).
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Cizelge 3.37. Mesleki duruma gore ilgi, beceri ve ortam kaynakhh motivasyon
eksikligi faktorii karsilastirmasi

Mesleki Durum MD SS p N X
Ozel sektor calisan: -0,05068  0,11617 1,000
Serbest meslek -0,27392  0,19091 0,907
Kamu caligant Emekli 0,45465 0,15559 0,113 538 2,5404
Calismwyor -0,56198" 0,11899 0,000
Ogrenci 0,01124 0,07272 1,000
Serbest meslek -0,22325  0,21026 0,993
Ozel sektir Emekli 0,50532 ] 0,17880 0,109 153 25910
calisani Calismiyor -0,51131 0,14805 0,009
Ogrenci 0,06192 0,11424 1,000
Emekli 0,72857°  0,23435 0,042
Serbestmeslek  Caligmuyor 2028806 0,21183 0,938 o0 2,8143
Ogrenci 0,28517 0,18974 0,874
. alismiyor -1,01663°  0,18064 0,000 15
Emekli ggrjnciy 044341 0,15415 0,126 2,0857
Calismiyor Ogrenci 0,57323" 0,11710 0,000 201 3,1023
Ogrenci 547 2,5291
ANOVA Ortalgmalarm sd MS F D
Karesi
Gruplar Arasi 61,361 5 12,272 7,789 0,000
Grup Ici 2375,933 1508 1,576
Toplam 2437,294 1513

Kisaltmalar: MD: Ortalamalarin Farki, SS: Standart Sapma, p: P Anlamlilik Diizeyi, N: Say1, X.:
Ortalama, Sd.: Serbestlik Diizeyi, MS: Ortalamalarin Karesi, F: F Degeri.

Orneklemi olusturan ve meslegini kamu calisani olarak ifade edenlerin fiziksel
aktivitelere katilmaya engel olan unsurlar i¢inden “ilgi, beceri ve ortam kaynakli
motivasyon eksikligi” faktoriine yaptiklari puanlamalar baglaminda sadece meslegini

calismayan olarak belirleyenler ile anlaml farklilik sergilemektedirler (p<0,05).

Yine meslegini 6zel sektor calisani olarak belirtenlerin fiziksel aktivitelere katilmaya
engel olan unsurlardan “ilgi, beceri ve ortam kaynakli motivasyon eksikligi”
faktoriine yapmis oldugu puanlamalar yine sadece meslegini ¢alismayan olarak

belirleyenler ile anlamlilik diizeyinde farklilik sergilemektedir (p<0,05).

Benzer bicimde 6rneklemde meslegini serbest meslek olarak belirleyenlerin fiziksel
aktivitelere katilmaya engel olan unsurlar baglaminda “Ilgi, beceri ve ortam kaynakli
motivasyon eksikligi” faktoriine yaptiklari puanlamalar meslegini emekli olarak

belirleyenler ile farklilik gostermektedir (p<0,05).

Fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlar baglaminda “Ilgi, beceri ve ortam
kaynakli motivasyon eksikligi” faktoriine mesleklerini emekli olarak belirtenlerin

yapmis olduklar1 puanlamalar ile mesleklerini ¢aligmiyor olarak belirleyenlerin
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yapmis olduklar1 puanlamalar anlamlilik diizeyinde farklilik gostermektedir

(p<0,05).

Son olarak fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlar baglaminda “Ilgi,
beceri ve ortam kaynakli motivasyon eksikligi” faktoriine mesleklerini ¢alismiyor
olarak belirtenlerin yapmis olduklari puanlamalar ile mesleklerini 6grenci olarak
belirleyenlerin yapmis olduklar1 puanlamalar anlamlilik diizeyinde farklilik

gostermektedir (p<0,05).

Netice itibari ile fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlar baglaminda “ilgi,
beceri ve ortam kaynakli motivasyon eksikligi” faktorii mesleki baglamda 6nemli bir
faktor olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu faktoriin etkisi ile fiziksel aktivitelere
katilimi etkilenenlerin ¢ogunlugu ev kadinlarindan olusan ve meslegini ¢alismiyor
olarak belirleyenlerdir. Bu faktorden en az etkilenenler ise meslegini emekli olarak

belirtenlerdir.

Fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen unsurlar 6l¢egi faktorleri goriistilenlerin
egitim durumlar1 degiskeni gercevesinde analiz edilmistir. Bu baglamda ilk olarak
“Bedensel goriinlim rahatsizliklar1” faktoriiniin egitim durumuna gore fiziksel
aktivitelere katilima etki edip etmedigi ortaya konulmus ve elde edilen veriler bu
faktoriin egitim durumu baglaminda 6nemli bir faktér oldugunu gostermistir
(F:7,891; p<0,05).

Cizelge 3.38. Egitim durumuna gore bedensel goriiniim rahatsizhiklar faktorii
karsilastirmasi

Egitim Durumu MD SS p N X
Lise 0,27902 0,17500 0,691
Universite (Ogrenci) 0,68082*  0,14567 0,000 139 2,9424

Hkogretim Universite Mezunu 0,55783* 0,14890 0,002
Lisans Ustii 0,43010 0,25106 0,599
Universite (Ogrenci) 0,40181° 0,12447 0,014 206 2 6634
Lise Universite Mezunu 0,27882 0,12824 0,264 '
Lisans Ustii 0,15108 0,23939 0,999
. o s .. Universite Mezunu -0,12299 0,08390 0,785
Universite (Ogrenci) —r st 2025072 021886 0940 000 22616
Universite Mezunu Lisans Ustii -0,12773  0,22103 1,000 520 2,3846
Lisans Ustii 54 2,5123
ANOVA Ortalz?malarm sd MS = D
Karesi
Gruplar Arasi 66,032 4 16,508
Grup Ici 3156.824 1500 2,002 (891 0000
Toplam 3222,856 1513

Kisaltmalar: MD: Ortalamalarin Farki, SS: Standart Sapma, p: P Anlamlilik Diizeyi, N: Say1, X.:
Ortalama, Sd.: Serbestlik Diizeyi, MS: Ortalamalarin Karesi, F: F Degeri.
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“Bedensel goriinlim rahatsizliklar” faktoriine yapilan puanlamalarda ilkdgretim
mezunlarinin egilimler ile tiniversite 6grencileri ve tiniversite mezunlarinin egilimleri
anlamlilik diizeyinde farklilhik gostermektedir (p<0,05). “Bedensel goriiniim
rahatsizliklar1” faktorii fiziksel aktivitelere katilmayr ilkogretim mezunlarinda daha

¢ok etkilemektedir.

Omeklem igerisinde egitim durumunu lise mezunu olarak belirtenler “Bedensel
goriiniim rahatsizliklar’” faktériine yapmis olduklar1 puanlamalar baglaminda
tiniversite 6grencisi durumunda olanlarin puanlamalar1 ile anlamlilik diizeyinde
farklilik sergilemektedirler (p<0,05). Universite 6grencisi durumunda olanlara
nazaran “Bedensel goriiniim rahatsizliklart” faktorii lise mezunlari tizerinde fiziksel

aktivitelere katilmaya engel olma baglaminda daha etkilidir.

Orneklem igerisinde egitim durumun gerek iiniversite dgrencisi gerek iiniversite
mezunu gerekse lisans iistii olarak belirtenlerin “Bedensel goriiniim rahatsizliklar1”
faktoriine yapmis olduklar1 puanlamalar arasinda ise anlamlilik diizeyinde farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Ifade edilen egitim gruplar1 belirtilen faktdre yapmis

olduklar1 puanlamalar agisindan birbirleri ile benzerlik gostermektedir.

“Zamansal ve mekansal unsurlar” faktorii fiziksel aktivitelere katilimi engelleme
baglaminda egitim gruplarina gore analiz edilmistir. Yapilan anova analizi egitim
gruplari arsinda anlamli diizeyde farklilik oldugunu gostermistir (F:2,800; p<0,05).

Cizelge 3.39. Egitim durumuna gore zamansal ve mekansal unsurlar faktorii
karsilastirmasi

Egitim Durumu MD SS p N X
Lise 0,34112 0,16888 0,362
ilkbgretim l?niversite (Ogrenci)  0,32150 0,14268 0,225 139 3,6421
Universite Mezunu 0,23536 0,14635 0,680
Lisans Ustii -0,17273  0,24588 0,998
l?niversite (Ogrenci) -0,01962  0,11954 1,000 206 33010
Lise Universite Mezunu -0,10576  0,12390 0,993 '
Lisans Ustii -0,51384 0,23321 0,259
. . Universite Mezunu -0,08614  0,08478 0,975
Universite (OFrencl) —7. s Osti 0,49423 021499 00217 0 33206
Universite Mezunu Lisans Ustii -0,40808 0,21745 0,476 520 3,4067
Lisans Ustii 54 3,8148
ANOVA Ortalz!malarm sd MS E D
Karesi
Gruplar Arasi 23,191 4 5,798
Grup Tei 3124.881 1509 2071 2800 0025
Toplam 3148,072 1513

Kisaltmalar: MD: Ortalamalarin Farki, SS: Standart Sapma, p: P Anlamlilik Diizeyi, N: Say1, X.:
Ortalama, Sd.: Serbestlik Diizeyi, MS: Ortalamalarin Karesi, F: F Degeri.
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Egitim gruplarnt acisindan “Zamansal ve mekansal unsurlar” faktoriine yapilan
puanlamalar arasinda her ne kadar anlamlilik diizeyinde farklilik ortaya ¢ikmis olsa
da ortaya c¢ikan bu farkliligin F degerinin diisiik olmasinda dolay1 ¢ok az oldugu

gorilmektedir.

Diger taraftan “Zamansal ve mekansal unsurlar” faktoriine egitim gruplarinin yapmis
olduklar1 puanlamalar ayrintili olarak incelendiginde hangi iki grup arasinda anlamli
farkliligin oldugu goriilmemektedir. Bu baglamda genel olarak “Zamansal ve
mekansal unsurlar” faktoriinlin her egitim grubu igin fiziksel aktivitelere katilimi

engelleme diizeyi benzerlik arz etmektedir.

Fiziksel aktivitelere katilimi engelleme baglaminda ele alinan diger bir faktor ise
“Cevresel ve psikolojik unsurlar” faktoriidiir. Ifade edilen faktdre goriisiilenlerin
egitim durumlarina gore yapmis olduklar1 puanlamalar anlamlilik diizeyinde
farkliliklarin ortaya ¢ikmasina yol agmustir (F:16,434; p<0,05).

Cizelge 3.40. Egitim durumuna gore cevresel ve psikolojik unsurlar faktorii
karsilastirmasi

Egitim Durumu MD SS p N X
Lise 0,51610° 0,13899 0,002
ilkﬁgretim L?niversite (Ogrenci) 0,73341: 0,11604 0,000 139 2,8448
Universite Mezunu 0,76651 0,11719 0,000
Lisans Ustii 0,67550° 0,18946 0,005
l?niversite (Og’renci) 0,21731 0,09530 0,209 206 23987
Lise Universite Mezunu 0,25041 0,09669 0,096 '
Lisans Ustii 0,15940 0,17752 0,989
., e .. Universite Mezunu 0,03311 0,05913 1,000
Universite (Ogrenci) =50 Osui 005791 016019 1,000 - 2114
Universite Mezunu Lisans Ustii -0,09102 0,16102 1,000 520 2,0783
Lisans Ustii 54 2,1693
ANOVA Ortalgmalarm sd MS = D
Karesi
Gruplar Arast 73,628 4 18,40
7 16,434 0,000
Grup Ici 1690,151 1509 1,120
Toplam 1763,779 1513

Kisaltmalar: MD: Ortalamalarin Farki, SS: Standart Sapma, p: P Anlamlilik Diizeyi, N: Say1, X.:
Ortalama, Sd.: Serbestlik Diizeyi, MS: Ortalamalarin Karesi, F: F Degeri.

Gortsiilenlerin egitim durumlari temelinde fiziksel aktivitelere katilima engel olma
acisinda ilk olarak ilkogretim mezunlarinin “Cevresel ve psikolojik unsurlar”
faktoriine yapmis olduklar1 puanlamalar diger egitim diizeyleri ile karsilastirilmis ve
ilkdgretim mezunlarimin  yapmis olduklari puanlamalarin  diger tiim egitim
diizeylerindekilerin yapmis olduklar1 puanlamalarla anlamlilik diizeyinde farklilastig

goriilmiistiir (p<0,05). Bu acidan g¢evresel ve psikolojik unsurlarin fiziksel
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aktivitelere katilima etkisi en ¢ok ve en belirgin olarak ilkdgretim mezunu

olanlaradir.

“Cevresel ve psikolojik unsurlar” faktorii fiziksel aktivitelere katilimi engelleme
baglaminda ilkogretim mezunu disinda kalan diger egitim durumlarina sahip
gorigiilenlerin  egilimlerinde 6nemli farkliliklar olusturmamistir. Genel olarak
cevresel ve psikolojik unsurlar faktoriiniin fiziksel aktivitelere katilima engel olma

potansiyelinin fazla olmadigi da goriilmektedir.

Egitim durumu baglaminda son olarak “Ilgi, beceri ve ortam kaynakli motivasyon
eksikligi” faktorii irdelenmistir. Yapilan anova testi egitim gruplar1 arasinda ifade
edilen faktdre yapilan puanlamalar agisindan anlamlilik diizeyinde farkliligin
oldugunu gostermektedir (F:16,164; p<0,059.

Cizelge 3.41. Egitim durumuna gore ilgi, beceri ve ortam kaynaklh motivasyon
eksikligi faktorii karsilastirmasi

Egitim Durumu MD SS p N X
Lise 0,56467  0,15798 0,004
Universite (Ogrenci) 0,80129°  0,13490 0,000 139 3,3566

Hicogretim Universite Mezunu____0,00910° _ 0,13539 0,000

Lisans Ustii 0,84869° 0,20283 0,001

Universite (Ogﬁ’encz) 0,23661 0,10813 0,256
Lise Universite Mezunu 0,34443° 0,10874 0,017 206 2,7920

Lisans Ustii 0,28402 0,18611 0,741
. s .. Universite Mezunu 0,10781 0,07117 0,751
Universite (Ogrenci) —p Ui 004741 016696 1,000 °0° 25993
Universite Mezunu  Lisans Ustii -0,06041 0,16735 1,000 520 2,4475
Lisans Ustii 54 2,5079
ANOVA Ortalgmalarln sd MS = D

Karesi
Gruplar Arast 100,141 4 25,03
5 16,164 0,000

Grup Igi 2337,153 1509 1,549
Toplam 2437,294 1513

Kisaltmalar: MD: Ortalamalarin Farki, SS: Standart Sapma, p: P Anlamlilik Diizeyi, N: Say1, X.:
Ortalama, Sd.: Serbestlik Diizeyi, MS: Ortalamalarin Karesi, F: F Degeri.

“llgi, beceri ve ortam kaynakli motivasyon eksikligi” faktdrii egitim durumu ile
iligkilendirildiginde 6zellikle ilkdgretim mezunlarinin diger egitim seviyelerine sahip
olanlar ile dnemli Slciide ayristign ortaya ¢ikmustir. Bu baglamda “Ilgi, beceri ve
ortam kaynakli motivasyon eksikligi” faktoriintin ilkogretim diizeyinde egitime sahip
olan insanlar iizerinde fiziksel aktivitelere katilimi etkileme diizeyinin diger egitim

seviyelerinde olanlara gore daha ytiksektir.

Bir diger anlamlilik diizeyinde farklilik ise lise mezunu olanlar ile iiniversite mezunu

olanlar arasinda karsimiza c¢ikmistir (p<0,05). Fiziksel aktivitelere katilimi
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engelleyen faktdrlerden “ilgi, beceri ve ortam kaynakli motivasyon eksikligi” faktorii

universite mezunlarina nazaran lise mezunlari tizerinde daha etkilidir.

Netice itibar1 ile genel olarak degerlendirildiginde “Ilgi, beceri ve ortam kaynakli
motivasyon eksikligi” faktorii en fazla ilkégretim diizeyinde egitime sahip olan
kadinlar iizerinde etkilidir (X:3,3566). Faktoriin fiziksel aktivitelere katilimi
engellemesi baglaminda en az etkilenen grup ise lniversite mezunu diizeyinde

egitime sahip olanlardir.

Aragtirmamizin 6rneklemi icerisinde bulunan kadinlarin ¢ocuk sahibi olup olmamasi
durumuna gore fiziksel aktivitelere katilimlarini engelleyen faktorler ayr1 ayri analiz

edilmistir.

Fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen faktorlerden “Bedensel goriiniim
rahatsizliklar1” faktoriine yapilan puanlamalar goriisiilenlerin ¢ocuk sahibi olup
olmamasi durumuna goére anlamlilik diizeyinde farklilik sergilemektedir (t:-3,002;
P<0,05). Belirtilen faktoriin ¢cocuk sahibi olmayanlar iizerinde daha etkili oldugu
ortaya ¢ikmaistir.

Cizelge 3.42. Cocuk sahibi olma durumuna gore fiziksel aktivitelere katilima
engel olan unsurlar dl¢cegi faktorlerinin karsilastirmasi

N X t Sd p
Bedensel Goriiniim Rahatsizliklart Yok 813 2,3247 -3,002 1407,293 0,003
Var 701 2,5521
Zamansal ve Mekdnsal Unsurlar Yok 813 3,3152 -2,294 1422,123 0,022
Var 701 3,4868
Cevresel ve Psikolojik Unsurlar Yok 813 2,0485 -5,792 1297,057 0,000
Var 701 2,3735
ligi, Beceri ve Ortam Kaynakl Yok 813 2,4853 -4,506 1394,568 0,000
Motivasyon Eksikligi Var 701 2,7813

Fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen faktorlerden “Bedensel goriiniim
rahatsizliklart” faktoriine orneklem grup icindeki kadinlarin yapmis olduklar
puanlamalar O6rneklemin c¢ocuk sahibi olup olmamasi durumuna gore anlamlilik
diizeyinde farklilik sergilemektedir (t:-3,002; p<0,05). Cocuk sahibi olmak fiziksel
aktivitelere katilimi1 engelleme baglaminda bedensel goriiniim rahatsizliklar

faktoriiniin belirleyici oldugunu gostermektedir.

Fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen faktorlerden “Zamansal ve mekansal
unsurlar” faktoriine 6rneklem grup i¢indeki kadinlarin yapmis olduklar1 puanlamalar
orneklemin cocuk sahibi olup olmamasi durumuna gore anlamlilik diizeyinde

farklilik sergilemektedir (t:-2,294; p<0,05). Cocuk sahibi olmak fiziksel aktivitelere
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katilimi engelleme baglaminda zamansal ve mekansal unsurlar faktoriiniin belirleyici

oldugunu gostermektedir.

Fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen faktorlerden “Cevresel ve psikolojik
unsurlar” faktoriine c¢ocuk sahibi olanlarin  yapmis olduklar1t puanlamalarin
ortalamalar1 2,04 iken ¢ocuk sahibi olmayanlarin yapmis olduklar1 puanlamalarin
ortalamast ise 2,37’dir. Puanlamalar arasinda olusan farklilik istatistiksel olarak
anlamhdir (t:-5,792; p<0,05). Genel olarak “Cevresel ve psikolojik unsurlar”
faktoriiniin ¢ocuk sahibi olanlarda fiziksel aktivitelere katilimi engelleme baglaminda

daha etkili oldugu goriilmektedir.

Fiziksel aktivitelere katilim1 engelleyen faktorlerden “Ilgi beceri ve ortam kaynakl
motivasyon eksikligi” faktoriine 6rneklemdeki kadinlardan cocuk sahibi olanlarin
yapmis olduklar1 puanlamalar ile ¢ocuk sahibi olmayanlarin yapmis olduklar
puanlamalar anlamlilik diizeyinde farklilik sergilemektedir (t:-4,506; p<0,05).
Cocugu olan kadinlarim lgi beceri ve ortam kaynakli motivasyon eksikligi” faktorii
kaynakli olarak fiziksel aktivitelere katilimlarinin daha fazla engellendigi

goriilmektedir.
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4. TARTISMA

Genel olarak calismamiz birbiri ile baglantili iki temel hususu ortaya koymak
amactyla gerceklestirilmistir. Bunlardan ilki arastirma evreni olarak belirlenen
Ankara ili Cankaya ilgesinde yasayan kadinlarin fiziksel aktivite diizeylerinin
belirlenmesidir. Ikici amacimiz ise genel olarak fiziksel aktivitelere katilimi
engelleyen faktorlerin evrenimizde bulunan kadinlarin fiziksel aktivitelere katilimini
engelleyen faktorlerin tespit edilmesidir. Diger taraftan ¢alismada hem kadinlarin
fiziksel aktivite diizeylerine hem de fiziksel aktivitelere katilimlarin1 engelleyen
etmenlere etki edebilecek farkli degiskenler de ele alinmistir. Ifade edilen bu
degiskenler yas grubu, medeni durum, mesleki durum, aktif bir iste c¢alisip
calismama durumu ve kadinlar i¢in 6nemli bir unsur olarak gordiigimiiz ¢ocuk

sahibi olup olmama durumudur.

Toplumumuzda evlilik ve ¢ocuk sahibi olmanin fiziksel aktivitelere katilmaya engel
teskil ettigine yonelik algilar s6z konusudur. Bu agidan 6rneklemde bulunan
kadinlarin  %48,2’si evli kadinlardan olusurken %51,8’1 de bekar kadinlardan
olugmaktadir. Bunun yaninda o6rneklemde bulanan kadinlarin %49,3’i en az bir
cocugunun oldugunu ifade etmistir. Bunun yaninda ¢ocuk sahibi olmayanlarin oranm

ise %53,7 dir.

Orneklem igerisinde bulunan kadinlarin %6,8°i spor yapmaya engel bir durumunun
oldugunu ifade ederken, spor yapmaya engel bir durumunun olmadigini ifade
edenlerin orani ise %93,2°dir. Spor yapmaya engel olan durumlar neredeyse
tamamen saglik ile ilgili hususlardir. Calismamizda elde edilen bu bulgu iilkemizde
yasayan kadinlarin biiyliik ¢ogunlugunun spor yapmaya engel bir durumu yoktur
hipotezini dogrulamistir. Calismamiza benzer sekilde, diger bir ¢alismada 218 kadin
ile gerceklestirdigi ¢aligmada %83,4’linde fiziksel aktivite yapmaya bir engeli
olmadigi saptanmistir (Kitis ve Glimiis, 2015).

Calismamiza katilan kadinlarin ev isleri ve ailevi aktiviteler i¢in harcadiklar

zamanlar son bir yil temelinde giinliik ve haftalik olarak irdelenmistir. Ailevi
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aktivitelere harcanan zamanin diisiik oldugu ortaya ¢ikmigtir. Diger taraftan mutfak
isleri ile ilgili aktivitelere ayrilan zamanlarin biraz daha fazla oldugu goriilmektedir.
Mutfak isleri disinda evin diger isleri ile ilgilenerek gegirilen siireler de yine ¢ok
fazla degildir. Elde edilen bu veriler ev igi ve ailevi aktivitelere ayrilan zamanlar ¢ok
fazla degildir bi¢ciminde ifade edilen alt hipotezi dogrulamaktadir. Yapilan bir
caligmada kadinlarin hayati idame ettirmek i¢in yaptigi ev isi gibi sinirli ve tek diize
aktivitelerin fiziksel aktivite baglaminda yetersiz oldugu belirtilmektedir (Prochaska
vd., 1994). Bununla birlikte iilkemiz gibi ataerkil toplumlarin kadina yiikledigi ev isi
ve mutfak isi gibi roller kadinlarin fiziksel aktiviteye ayirabilecegi zamani énemli
diizeyde azaltmaktadir (Bulgu vd., 2007).Bu islerin fiziksel aktivite baglaminda
yetersiz ve kadinlarin toplumsal roller nedeniyle zaman sikintisinin olmasi fiziksel

aktivite diizeyini etkiledigi degerlendirilmektedir.

Ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere katilmada anlamli bir iliski olabilecegini
disiindiigiimiiz faktor ise medeni durumdur. Bu agidan medeni duruma gore ev igleri
ve ailevi fiziksel aktivitelere katilma durumu t testi kullanilarak analiz edilmistir.
Yapilan analizler sonucunda genel baglamda evli olup olmamaya gore ev isleri ve
ailevi fiziksel aktivitelere katilimlarda anlamli farkliliklar gozlemlenmistir. Evli
olanlarin ev isleri ile ilgili fiziksel aktivitelere daha ¢ok katildiklar1 goriillmektedir.
Bu durum medeni durum ev igleri ve ailevi fiziksel aktivitelere katilmay1
etkilemektedir bi¢imindeki hipotezimizin kabul edilmesi neticesini ortaya

cikartmistir.

Calismamiza benzer sekilde 263 kadinin fiziksel aktivite diizeyini incelendigi bir
calismada evli olan kadinlarin fiziksel aktivitelere katilim ve egzersiz egilimlerin
bekar olanlardan daha disiik diizeyde saptanmistir (Kaya, Aksu ve Arslan, 2021).
Korkmaz ve Deniz’in (2013) ¢alismasinda da bekarlarin evlilere gore daha aktif
oldugu saptanmistir. Buna karsin farkli kiiltiirlerde yapilan caligmalarda medeni
durum degiskenine gore fiziksel aktivite diizeyinin farklilagsmadigini saptayan
aragtirmalar da mevcuttur (Pette vd., 2006; Palacios-C¢&a vd., 2011). Arastirmalarda
yer alan Orneklem oOzelliklerinin farkli sonucglar elde edilmesinde etkili oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica iilkemizde evli kadmlarin ev isleri ve ailevi islerle ilgili
daha fazla sorumlulugu oldugundan fiziksel aktiviteye ayrilan zamanin azaldigi

diistiniilmektedir.
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Ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere katilim durumunu etkilemesi baglaminda
cocuk sahibi olmanin 6nemli bir faktor olup olmadigi da test edilmistir. Ev igleri ve
ailevi aktivitelerin her birinde ¢ocuk sahibi olup olmamanin anlamli bir farklilik
ortaya koydugu goriilmektedir. Cocuk sahibi olanlar da olmayanlarda ev isleri ve
ailevi fiziksel aktivitelerle genel olarak ayda iki {ic defa ugrastiklarini belirtirken
cocuk sahibi olmayanlarin ¢ocuk sahibi olanlara gore daha diisiik ortalama ile bu
islerle ugrastiklarini belirtmislerdir. Gruplar arasinda ortaya ¢ikan ortalama farklilig
istatistiksel olarak anlamlidir. Dolayisiyla ¢ocuk sahibi olmak ya da olmamak ev
isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere katilmayi etkilemektedir bigimindeki alt
hipotezimiz kabul edilmistir. Benzer sekilde literatirde de c¢ocuk sahibi olan
kadinlarin ev isleri ve ailevi sorumluluklarin arttig1 hatta cocuk sahibi olan kadinlarin

cogunlukla spor yasantisina ara verdigi belirtilmektedir (Samira ve Hilmi, 2017).

Ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere katilmada oOrneklem grubunda bulunan
kadinlarin gelir getirici herhangi bir iste ¢alisip ¢aligmamasi faktoriiniin anlamlilik
diizeyinde bir farklilik olusturup olusturmayacagi test edilmistir. Yapilan analizde ev
isleri ve ailevi aktiviteleri belirleyen onermelerin bir kisminda gelir getirici bir iste
calisip ¢alismama durumunun anlamlilik diizeyinde farklilik olusturdugu ortaya
cikmugtir. Diger taraftan bazi dnermelerde ise gruplar arasinda anlamlilik diizeyinde
farklilik s6z konusu degildir. Elde edilen veriler gelir getirici bir iste ¢alismak ya da
calismamak ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere katilmay1 belirgin bir bigimde
etkilememektedir biciminde sunulan hipotezi dogrulamaktadir. Ozellikle ev icin
aligveris yapma hususlarinda ¢alisan kadinlarin calismayan kadinlara gore daha aktif
oldugu goriilmektedir. Genel olarak degerlendirildiginde orneklemdeki kadinlarin
herhangi bir iste ¢alisip ¢alismamasi durumu bazi fiziksel aktivitelere engel olan
unsurlar agisindan belirleyicilik arz ederken pek ¢ok fiziksel aktiviteye katilima
engel olan unsur agisinda da belirleyici bir faktor olarak goriilmemektedir. Ozellikle
arac gerecg, saha imkan1 ve ¢evre konusunda ¢alisan kadinlarin ¢aligmayan kadinlara
gore daha avantajli oldugu ve bu hususlarda fiziksel aktiviteye katilimin
engellenmesi noktasinda ¢aligmayan kadinlarin daha 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.
Giliniimiizde calisma yasantisinda kadin varligi artmasina ragmen calisan ve
calismayan kadinlarin ev isleri ve ailevi islerle ilgilenme anlaminda aralarinda ciddi

farklar bulunmamaktadir (Lachance-Grzela ve Bouchard, 2010).
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Ev igleri ve ailevi fiziksel aktivitelere katilmada yas gruplarinin etkisi test edilmistir.
Elde edilen bulgular farkli yas gruplarindaki insanlarin ev igleri ve ailevi aktivitelere
katilimlar1 arasinda anlamlilik diizeyinde farklilik bulunmaktadir. Ozellikle geng yas
gruplarindakilerin ve 55 yas istii grubunda bulananlarin ev isleri ve ailevi fiziksel
aktivitelere katilim diizeyi orta yas gruplarindakilerden daha azdir. Elde edilen
bulgular cercevesinde goriisiilenlerin yas gruplar ile ev isleri ve ailevi fiziksel
aktivitelere katilma arasinda iligski bulunmaktadir bigiminde ifade edilen alt hipotez
kabul edilmistir. Tiirkiye genelinde kadinlarin evlilik ve ¢ocuk sahibi olma yas
aralig1 orta yas olan 25-34 araliginda gerceklestiginden (Erdogan ve Yasar, 2018) bu
yas grubunda olanlarin daha fazla ev isleri ve ailevi fiziksel aktiviteler daha fazla

katildig1 diisiiniilmektedir.

Ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere katilima etki edebilecek bir diger faktor olarak
goriisiilenlerin egitim durumlar1 da incelenmistir. Egitim durumu ile ev isleri ve
ailevi fiziksel aktivitelere katilim iligkisini belirlemek amaciyla ev isleri ve ailevi
fiziksel aktiviteleri belirleyen Onermeler tek bir 6lcek olarak degerlendirilmis ve
egitim kademeleri arasindaki iliskiler genel olarak belirlenmistir. Ortaya ¢ikan veriler
egitim kademelerine gore ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere katilim arasinda
anlamlilik diizeyinden iliskinin oldugunu gostermistir. Ozellikle ilkdgretim mezunu
kadinlarin ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere katilimlari diger egitim
kademelerinde olanlara gore daha yiiksektir. Ortaya ¢ikan bu bulgular egitim durumu
ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere katilmay: etkilemektedir bi¢iminde sunulan alt

hipotezi dogrulamstir.

Ise yonelik aktiviteler gesitli degiskenler temelinde analiz edilmistir. Yapilan
analizlerde ozellikle egitim durumuna gore yapilan islerin niteliginin degismesi
nedeni ile ise yonelik aktiviteler baglaminda egitim durumu 6nemli bir degisken
olarak karsimiza ¢ikmistir. Bunun disinda medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu
gorlsiilenlerin ise yoOnelik aktivitelerinde onemli bir degisken olarak karsimiza
ctkmamugtir. Gruplar arasinda egilim benzerlikleri s6z konusudur. Ise yonelik
aktiviteler baglaminda elde edilen veriler ¢alisan kadinlarin egitim durumlart harig
diger ozellikleri (Medeni durum, ¢ocuk sahibi olma vb.) ise yonelik aktivitelere
katilmayr etkilememektedir bi¢imindeki alt hipotezi dogrulamistir. Egitim
seviyesinin bireylerin isgiicine katilim oranlarin1 kadinlar1 erkeklere gore daha fazla

etkiledigi belirtilmektedir (Erdogan ve Yasar, 2018).
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Genel olarak kadmlarin aktif yasam aligkanliklari, yiiriiyerek ya da bisiklet
kullanarak bir yerlere gitme, yiiriiyiis yapma, spor veya egzersizlere katilma ve evde
televizyon izleme siireleri ¢ercevesinde incelenmistir. Elde edilen aktivite sikliklari
fiziksel aktivite diizeyi baglaminda oldukga diisiik ¢itkmistir. Bu agidan ¢alismamizda
ifade ettigimiz kadinlarin aktif yasam aliskanliklart ¢ok diisiiktiir alt hipotezi de
kabul edilmistir.

Universite 6grencilerinde fiziksel aktivite diizeylerinin tespit edilmesi amaciyla
arastirmalarda katilimcilarin bir¢ogunun fiziksel aktivite diizeyinin yeterli olmadigi
bildirilmistir (Oztiirk, 2005; Savci, Oztiirk, Arikan, Ince ve Tokgdzoglu, 2006).
Universite dgrencilerinin yer aldigi farkli bir ¢alismada katilimcilarin yarisindan
fazlasinin yetersiz fiziksel aktiviteye sahip oldugu ve kiz 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeyinin daha diisiik oldugu belirlenmistir (Olgiicii, Vatansever, Ozcan, Celik ve
Paktas, 2015). Kasirga, Odabasioglu ve Dedeoglu (2021)’nun ¢alismasinda
iniversite Ogrencilerinin yaklasik dort’te tgiiniin yeterli fiziksel aktiviteye sahip
olmadig1 belirlenmistir. Masa basi ¢alisanlarin fiziksel aktivite diizeyinin incelendigi
bir calismada katilimcilarin yeterli fiziksel aktivite diizeyine sahip olmadigi
saptanmustir (Vural, Eler ve Giizel, 2010). Kitis ve Giimiis (2015)’iin ¢alismasinda
kadinlarin %56,6’sinin hafif diizeyde fiziksel aktivite yaptigi belirlenmistir. Bu
dogrultuda calisma bulgumuz literatiirde yer alan ¢alismalarin sonuglarina benzerlik
gostermektedir. Kadmlarin aktif yagam aligkanliklarinin ¢gogunlukla istenen diizeyin

altinda olmasi kiiltiirel bir unsur olarakta degerlendirilebilir.

Calismanin ikinci boyutu fiziksek aktivitelere katilimi engelleyen unsurlarin kadnlar
tizerindeki etki diizeyini belirlemektir. Bu agidan 21 Onermeden olusan fiziksel
aktivitelere katilima engel olan unsurlar 6l¢egi, yapilan faktor analizinden sonra dort
temel faktor gercevesinde toplanmistir. Bu faktorler fiziksel aktivitelere katilima
engel olmak acisindan “bedensel goriiniim rahatsizliklar1”, “zamansal ve mekansal
unsurlar”’, “cevresel ve psikolojik unsurlar” ve “ilgi, beceri ve ortam kaynakli

motivasyon eksikligi” olarak belirlenmistir. ifade edilen faktorlerin fiziksel

aktivitelere katilima engel olma durumu ¢esitli degiskenlere gore irdelenmistir.

Fiziksel aktivitelere katilmaya engel olan unsurlar 6lgegi “Ilgi beceri ve ortam
kaynaklt motivasyon eksikligi” faktorii goriisiilenlerin yas gruplar c¢ergevesinde
analiz edilmistir. Ortaya ¢ikan veriler 17-24 yagslar1 ile 25-34 yaslar1 arasindakilerin

birbirleri ile benzerlik gosterdigini ve bu gruplarin diger gruplarla ilgi beceri ve
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ortam kaynakli motivasyon eksikligi baglaminda fiziksel aktivitelere katilimlarinin
engellenmesi acisindan farklilik sergiledigini gostermektedir. Elde edilen bulgu
fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen faktorlerden ilgi beceri ve ortam kaynakli
motivasyon eksikligi faktorii kadinlarin yas gruplarn baglaminda etkilidir alt
hipotezini dogrulamistir. Olgegin “Bedensel goriiniim rahatsizliklar1”  faktorii
goriigiilenlerin yas gruplar1 gercevesinde analiz edildiginde goriisiilenlerin fiziksel
aktivitelere katilimlarina engel olmasi durumu ile yas gruplar1 arasinda anlamlilik
diizeyinde bir iligki s6z konusudur. Bu baglamda “Bedensel goriiniim rahatsizliklar1”
genel olarak da tist yas gruplarinda bulunan kadinlar i¢in fiziksel aktivitelere katilima
engel olma baglaminda etkisini gostermektedir. Elde edilen bulgu fiziksel
aktivitelere katilim1 engelleyen faktorlerden bedensel goriiniim rahatsizliklart faktorii
kadinlarin yas gruplar1 baglaminda etkilidir alt hipotezini dogrulamistir. Olgegin
“Zamansal ve mekansal unsurlar” faktorii goriisiilenlerin yas gruplari ¢ergevesinde
analiz edildiginde yas gruplar1 arasinda sadece 25-34 yaslar1 arasinda olanlar ile 35-
44 yaslar1 arasinda olanlarin egilimlerinde anlamlilik diizeyinde farkliliga yol
acmustir. Diger taraftan diger gruplar arasinda egilim baglaminda biiyiik farkliliklar
s6z konusu degildir. Elde edilen bu bulgu fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen
faktorlerden zamansal ve mekansal unsurlar faktorii kadinlarin yas gruplar
baglaminda etkilidir alt hipotezinin kabul edilmesine yol agmistir. Son olarak dlgegin
“Cevresel ve psikolojik unsurlar” faktorii goriisiilenlerin yas gruplar1 ¢ergevesinde
analiz edildiginde yas gruplari arasin ortaya ¢ikan egilim farkliliklarinin anlaml
oldugu goriilmektedir. Cevresel ve psikolojik faktorlerden kaynaklanan fiziksel
aktivitelere katilamama durumunun daha ¢ok 35 yas iistii bireylerde daha 6n planda
oldugu goriiliirken 35 yasin altindaki bireylerde bu faktoriin etkisi ve 6nemi biraz
daha azalmaktadir. Diger taraftan faktore verilen ortalama puanlar her yas grubu i¢in
fiziksel aktivitelere katilmay1 kesinlikle engeller boyutunda degildir. Genel olarak
elde edilen veriler fiziksel aktivitelere katilimi1 engelleyen faktorlerden ¢evresel ve
psikolojik unsurlar faktorii kadinlarin yas gruplar1 baglaminda etkilidir alt hipotezini

dogrulamustir.

Vural vd. (2010)’nin ¢alismasinda bireylerin yas gruplarina gore fiziksel aktivite
diizeyleri arasinda anlamli fark saptanmistir. Geng vd. (2002)’nin banka ¢alisanlari
ile yaptiklar1 calismada da benzer sekilde bireylerin yas gruplar1 ve fiziksel aktivite

diizeyleri arasinda farklilik saptanmigtir. Buna karsin literatiirde yas degiskenine gore
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fiziksel aktivite diizeyinin farklilagmadigini saptayan calismalar da yer almaktadir
(Evenson, Sarmiento, Tawney, Macon ve Ammerman, 2003; Guinn ve Vincent,
2008; Kirkbas, 2020) Bu durumun 6rneklem 6zellikleri ve kiiltiirel farkliliklarla ilgili

oldugu diistiniilmektedir.

Fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen faktorlerin fiziksel aktivitelere katilmay1
engelleme diizeyi goriisiilenlerin mesleki durumlarina gére de analiz edilmistir.
Goriisiilenlerin meslekleri baglaminda “Bedensel goriiniim rahatsizliklar1” faktoriine
yapmis olduklar1 puanlamalar analiz edilmistir. Belirtilen faktor i¢in yapilan genel
analize gore meslek gruplarinin fiziksel aktivitelere katilimini engelleme agisindan
“Bedensel goriiniim rahatsizliklar1” faktoriine yapmis olduklar1 puanlamalar
anlamlillk  diizeyinde farklillk gostermektedir. Elde edilen bulgular fiziksel
aktivitelere katilim1 engelleyen faktorlerden bedensel goriiniim rahatsizliklart faktorii
kadinlarin mesleki durumlarina gore Onemli bir faktordiir alt hipotezini
dogrulamistir. Benzer sekilde “Zamansal ve mekansal unsurlar” faktoriiniin mesleki
durum baglaminda fiziksel aktivitelere katilmaya engel olma baglaminda etkili bir
faktor olmadigi goriilmistir. Elde edilen bu bulgu fiziksel aktivitelere katilimi
engelleyen faktorlerden zamansal ve mekansal unsurlar faktorii kadinlarin mesleki
durumlarina gére onemli bir faktordiir alt hipotezinin reddedilmesine yol a¢mustir.
Gortsiilenlerin  meslekleri zamansal ve mekéansal unsurlardan dolayr fiziksel
aktivitelere katilimi etkilememektedir. Olgegin “Cevresel ve psikolojik unsurlar”
faktorii gortistilenlerin mesleki durumlari fiziksel aktivitelere katilimlarini engelleme
acisindan belirleyicidir. “Cevresel ve psikolojik unsurlar” faktorii daha ¢ok meslegini
calismiyor olarak belirleyenlerin fiziksel aktivitelere katilimlarini etkilemektedir.
Elde edilen bulgular fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen faktorlerden gevresel ve
psikolojik unsurlar faktorii kadinlarin mesleki durumlarina gére dnemli bir faktordiir
alt hipotezinin kabul edilmesi sonucunu ortaya c¢ikartmistir. Olgegin “Ilgi, beceri ve
ortam kaynakli motivasyon eksikligi” faktoriine yapilan puanlamalar baglaminda
mesleki durumun 6nemli bir degisken oldugu belirlenmistir. Bu faktoriin etkisi ile
fiziksel aktivitelere katilimi etkilenenlerin ¢ogunlugu ev kadinlarindan olusan ve
meslegini calismiyor olarak belirleyenlerdir. Bu faktorden en az etkilenenler ise
meslegini emekli olarak belirtenlerdir. Netice itibari ile elde edilen bulgular fiziksel

aktivitelere katilimi engelleyen faktorlerden ilgi beceri ve ortam kaynakli motivasyon
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eksikligi faktorii kadinlarin mesleki durumlarina gére onemli bir faktordiir alt

hipotezini dogrulamstir.

Genel anlamda ¢alismamiza paralel olarak literatiirde herhangi bir iste calismayan
kadinlarin fiziksel aktivite diizeylerinin daha az oldugu bildirilmistir. Yurtgicek’in
calismasinda da ¢alisan kadinlarin fiziksel aktivite puan 6z deger puan ortalamalari
calismayan kadinlardan yiliksek bulunmustur (Yurtgicek, 2014). Kitis ve Gilimiis’iin
calismasinda ise ev hanimlari arasinda BKI (Beden Kitle indeksi) degeri 25 kg/m2
ve Ustlinde olanlarin herhangi bir iste ¢alisanlara goére daha fazla oldugu
belirlenmistir (Kitis ve Gilimiis, 2015). Akdur ve ark.’nin ¢aligmasinda benzer sekilde
calismayan kadinlarda fiziksel aktivite diizeyinin ¢alisan kadinlardan daha diisiik

diizeyde oldugu belirlenmistir (Akdur, Donuk, Korkmaz, Polat ve Sahin, 2003).

Fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen unsurlar 6lcegi faktorleri goriisiilenlerin
egitim durumlar1 degiskeni ¢ergevesinde analiz edilmistir. Bu baglamda “Bedensel
goriinim rahatsizliklar1” faktoriiniin egitim durumuna gore fiziksel aktivitelere
katilima etki eden 6nemli bir faktér oldugu ortaya ¢ikmustir. Ilkdgretim mezunlarmin
diger egitim kademeleri ile ayristig1 goriilmektedir. Bu ac¢idan ilkdgretim mezunu
durumunda olanlar bedensel goriiniimlerinden fiziksel aktivitelere katilma agisindan
diger egitim durumlarinda olanlara gore daha cok etkilenmektedirler. Elde edilen
bulgular fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen faktorlerden bedensel goriniim
rahatsizliklart faktorii kadinlarin egitim durumlarina goére belirleyici bir etkiye
sahiptir alt hipotezini dogrulamistir. Olgegin “Zamansal ve mekansal unsurlar”
faktoriine verilen puanlarin egitim gruplar1 arsinda anlamlilik diizeyinde farkliligin
oldugunu ortaya cikartmuistir. Diger taraftan “Zamansal ve mekéansal unsurlar”
faktoriine egitim gruplarimin  yapmis olduklar1 puanlamalar ayrintili  olarak
incelendiginde hangi iki grup arasinda anlamli farkliligin oldugu gériilmemektedir.
Bu baglamda genel olarak “Zamansal ve mekansal unsurlar” faktoriiniin her egitim
grubu i¢in fiziksel aktivitelere katilim1 engelleme diizeyi benzerlik arz etmektedir.
Genel olarak degerlendirildiginde fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen
faktorlerden zamansal ve mekansal unsurlar faktorii kadinlarin egitim durumlarina
gore belirleyici bir etkiye sahiptir alt hipotezini dogrulamistir. Olgegin “Cevresel ve
psikolojik unsurlar” faktoriine goriisiilenlerin egitim durumlarina gore yapmis
olduklar1 puanlamalar anlamlilik diizeyinde farkliliklarin ortaya ¢ikmasia yol

acmustir. Diger taraftan “Cevresel ve psikolojik unsurlar” faktorii fiziksel aktivitelere
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katilimi engelleme baglaminda ilkogretim mezunu disinda kalan diger egitim
durumlarina sahip gorisiilenlerin egilimlerinde 6énemli farkliliklar olusturmamustir.
Genel olarak ¢evresel ve psikolojik unsurlar faktoriiniin fiziksel aktivitelere katilima
engel olma potansiyelinin fazla olmadigi da goriilmektedir. Genel olarak fiziksel
aktivitelere katilimi engelleyen faktorlerden cevresel ve psikolojik unsurlar faktorii
kadinlarin egitim durumlarina gore belirleyici bir etkiye sahiptir alt hipotezinin kabul
edildigi soylenebilir.

Egitim durumu baglaminda “Ilgi, beceri ve ortam kaynakli motivasyon eksikligi”
faktorii analiz edildiginde bu faktoriin en fazla ilkdgretim diizeyinde egitime sahip
olan kadinlar iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Faktoriin fiziksel aktivitelere
katilim1 engellemesi baglaminda en az etkilenen grup ise {iniversite mezunu
diizeyinde egitime sahip olanlardir. Elde edilen bulgular fiziksel aktivitelere katilimi
engelleyen faktorlerden ilgi beceri ve ortam kaynakli motivasyon eksikligi faktorii
kadinlarin egitim durumlarina gore belirleyici bir etkiye sahiptir alt hipotezini
dogrulamistir. Calisma bulgularimiza benzer sekilde Kitis ve Giimiis’iin (2015)
calismasinda da egitim diizeyi diisiik olanlarin BKI degerleri daha yiiksek olarak
bulunmustur. Literatiirde daha once farkli kiiltiirlerde yapilan calismalarda da egitim
durumunun fiziksel aktivite diizeyi lizerinde etkili oldugu gosterilmistir (Siti Affira,
Mohd Nasir, Hazizi ve Kandiah, 2011; Hosseini, Moradi, Kazemi ve Shahshahani,
2017).

Arastirmamizin 6rneklemi icerisinde bulunan kadinlarin ¢ocuk sahibi olup olmamasi
durumuna gore fiziksel aktivitelere katilimlarini engelleyen faktorler ayr1 ayri analiz
edilmistir. Elde edilen veriler her bir faktore yapilan puanlamalarin ¢ocuk sahibi olup
olmama durumuna gore anlamlilik diizeyinde farklilik sergiledigini gostermektedir.
Bu baglamda kadmlarin gocuk sahibi olup olmamasi fiziksel aktivitelere katilimi
engelleyen faktorlerin tamamu igin etkilidir bigiminde sunulan alt hipotezimiz kabul

edilmistir.

Kadinlar i¢in fiziksel aktivitenin faydalar1 agiktir; ancak kadinlar erkeklere gore
onerilen diizeyde fiziksel aktiviteye daha az katilirlar (Schoenborn ve Barnes, 2002).
Fiziksel aktivite seviyelerindeki cinsiyet farkliliklari genclik yillarinda baglar ve
yetiskinlikte devam eder (Kimm vd., 2002). Bununla birlikte, kadinlar igin uzun
vadede fiziksel aktiviteye katilma olasiligin1 6nemli 6l¢iide azaltan ¢ok sayida engel

bulunmaktadir (Jones, 2003; Speck ve Harrell, 2003). Bu konuda kapsamli ve Kkesin
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bir liste olmasa da bu tiir engeller zaman yetersizligini, yapilan aktiviteden zevk
almamayi, kisinin bedeni ile ilgili olumsuz diisiinceleri ve fiziksel aktivite yetenegi
hakkinda farkinda olmamay1 igerebilir (Moreno ve Johnston, 2014). Kadinlarin
isyerindeki temsilinin artmasina ragmen, kadinlar kuralli fiziksel aktivite gibi rutin
dist etkinlikler i¢in ¢ok az zaman birakarak ev islerinin ¢ogunu yapmaya devam
etmektedirler. 15 yasindan kiiciik ¢ocuklar1 olan kadinlar, 6zellikle diisiik diizeyde
fiziksel aktivite riski altindadir (Artazcoz, Borrell ve Benach, 2001; Spanier ve
Allison, 2001; Eyler vd., 2002). Calisan ve ev isleriyle ilgilenen kadinlarin fiziksel
aktiviteye ayiracaklar1 zamanin kisitli olmasina ek olarak, bir¢cok ev kadini da aile ve
ev sorumluluklarindan uzaklasip fiziksel aktivitelere katilmayr segerken bencil
hissettiklerini bildirmektedir (Eyler vd., 2002). Kisinin kendisi hakkinda kilolu veya
“egzersiz yapamayacak kadar asir1 kilolu” oldugu algisi, 6zellikle kadinlarda, daha
diisiik fiziksel aktivite diizeyleriyle iliskilidir. Bu algi genellikle kisinin viicut
biiyiikligi, sekli ve atletik yetenegi konusunda bilingli olmamasiyla iliskilidir (Ball,
Crawford ve Owen, 2000). Benzer endiseler, kendilerini fazla kilolu olarak algilayan
saglikli kilolu kadinlarda da bildirilmistir (Atlantis, Barnes ve Ball, 2008). Fiziksel
performans gosterirken birinin viicudunun goriiniimiinden rahatsizlik duymasi
yiirliylis veya spor salonuna gitme gibi halka acik yerlerde yapilan belirli fiziksel
aktivite tiirlerini gergeklestirmede dnemli bir caydirict olabilir. Bu durum kadinlarin
arkadaglariyla birlikteyken kendilerini rahatsiz hissetmesine sebep olarak saglikli
yasam tarzina uzun vadeli katilimi tesvik ettigi bilinen sosyal destek tizerinde
olumsuz etki edebilir (Moreno ve Johnston, 2014). Afrika kokenli Amerikali
kadinlarin fiziksel aktivite yapmasina engel olan durumlarin arastirilldigi bir
sistematik inceleme calismasinda 42 arastirma degerlendirmeye alinmustir.
Degerlendirme sonucunda; kadinlarin zaman, bilgi ve motivasyon eksikligi, fiziksel
goriiniim endiseleri, saglik kaygilari, yorgunluk, egzersiz tesislerinin maliyetli olmasi
ve aile/cocuk bakimi oncelikleri nedeniyle fiziksel aktiviteye katilmadig: /katilmak
istemedigi saptanmistir (Josep vd., 2015). Bu baglamda genel hatlartyla ¢alisma

bulgularimizin daha 6nceki ¢aligsma bulgularina benzer oldugu goriilmektedir.

Aragtirma bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde oOncelikle “H1: Arastirma
evrenindeki kadinlarin fiziksel aktivitelere katilim diizeyleri oldukca diisiiktiir”
birinci ana hipotezimizin kabul edildigi ortaya ¢ikmustir. Gerek oOlgek gerekse

betimsel agik uclu sorularla elde ettigimiz veriler 6rneklemi olusturan kadinlarin
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fiziksel aktivite diizeylerinin oldukca diisiik oldugunu gostermistir. Diger taraftan
fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen faktorlerin 6rneklemin fiziksel aktivitelere
katilimin1 engellemesi durumu arastirmamizda Olgek verileri ile belirlenmistir.
Kullanmis oldugumuz o6l¢ek yedili likert Slgegidir. Bu Olgege Orneklemimizin
yapmis olduklar1 puanlamalarin biiyiik ¢ogunlugu katilmama yoniinde olmustur. Bu
durum fiziksel aktivitelere katilimi1 engelleyen faktorlerin kadinlarin fiziksel
aktivitelere katilmin1 engelleme noktasinda etkili olmadigmi gostermistir. Ote
yandan birtakim degiskenlerin (egitim durumu, yas, mesleki durum, ¢ocuk sahibi
olma, 6grenci olmak gibi) fiziksel aktivitelere katilimi engelleme noktasinda etkili
oldugu da ortaya c¢ikmistir. Genel olarak degerlendirildiginde “H2: Fiziksel
aktivitelere katilimi engelleyen faktorler kadinlarin fiziksel aktivitelere katilimim
engelleme noktasinda etkili olmamakla birlikte birtakim faktorler fiziksel aktivitelere

katilimi engelleme noktasinda etkilidir” ikinci ana hipotezimiz kabul edilmistir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Bu arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda;

» Kadinlarin %93,2’sinin spor yapmaya engel olan bir durumunun olmadigi,

» Evli olan kadinlarin bekar olanlara gore ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere
katilim durumlarinin daha fazla oldugu,

» Cocuk sahibi olan kadmlarin olmayanlara gore ev isleri ve ailevi fiziksel
aktivitelere katilim durumlarinin daha fazla oldugu,

» Gelir getirici bir iste calisan ve c¢alismayan kadinlarin ev isleri ve ailevi
fiziksel aktivitelere katilim durumlarn (rutin ev isleri ve market aligverisi
hari¢) acisindan farklilik olmadigi,

» Yas gruplarma gore kadinlar arasinda ev isleri ve ailevi fiziksel aktivitelere
katilim agisindan farklilik oldugu,

» Egitim durumlarina gore kadinlar arasinda hem ev isleri ve ailevi fiziksel
aktivitelere katilim agisindan farklilik oldugu,

» Evli ve cocuk sahibi olan kadinlarin bekar olanlara gore siklikla isinden sonra
fiziksel olarak yorgun diistiigi,

» Kadmlarin %20,2’sinin son 1 yilda spor veya egzersize hi¢ katilim
gostermedigi,

» Evli olan kadmlarin bekar olanlara gore daha fazla fiziksel aktiviteye katilima
engel olan unsura sahip oldugu,

» Cocuk sahibi olan kadinlarin olmayanlar gore daha fazla fiziksel aktiviteye
katilima engel olan unsura sahip oldugu,

> Universite dgrencisi disinda kalan &rneklem grubu icerisinde ¢alismayan
kadinlarin ¢alisan kadinlara gore daha fazla fiziksel aktiviteye katilima engel
olan unsura sahip oldugu,

» Yas gruplarina gore kadinlar arasinda fiziksel aktivitelere katilima engel olan

unsurlar agisindan farklilik oldugu

128



» Kadmlarin mesleki durum ve egitim durumuna gore fiziksel aktivitelere

katilima engel olan unsurlar agisindan farklilik oldugu saptanmustir.

Bu ¢aligmanin bulgular1 dogrultusunda;

e Kadinlarin sosyodemografik 6zelliklerine uygun olarak fiziksel aktivite ve
egzersiz yapabilecekleri ortam ve olanaklarin olusturulmasi ve tesvik
edilmesi,

e Fiziksel aktiviteye yonelik farkindaligi arttiran, kiigiik yastan itibaren
egzersizin 6onemini vurgulayan 6zellikle kiz cocuklar1 ve kadinlar1 hedef alan
stratejiler tasarlanmasi,

o Kadnlarin fiziksel aktiviteye katilimina engel olan unsurlar dogrultusunda
Onlemler alinmasi,

e Farkli bolgelerde yasayan ve/veya farkli sosyodemografik Ozeliklere sahip
kadinlarin fiziksel aktivite diizeyleri ve fiziksel aktiviteye katilimina engel

olan  unsurlara  yOnelik  arastirmalar  yapilmast  Onerilmektedir.
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EK-1
Saym Katilimel,

Size verilen bu anket “Fiziksel Aktivite Diizeyinizi” tespit amaciyla hazirlanmistir. Fiziksel
Aktivite: Iskelet kaslar1 ile yapilan ve enerji harcanmas ile sonuglanan tiim viicut hareketlerine denir
ve MET (Metabolik Esdeger) cinsinden hesaplanir. Bir MET viicudun kilogram bagina yaklasik 3.5
ml oksijen tiikketimine esittir.

* 1 MET, Kitap okurken, telefonda konusurken ya da sakin otururken viicut tarafindan kullanilan
enerjidir (oksijen). Viicut aktivite sirasinda ne kadar ¢ok ¢aligirsa, MET miktar1 da o kadar ¢ok olur.
* 3 ile 6 MET arasi her aktivite orta siddette fiziksel aktivitedir.
* 6 MET ve daha fazla olan her aktivite de yliksek siddette fiziksel aktivitedir.
Orta Siddette Fiziksel Aktivite: Nefeste ve nabizda biraz fakat hissedilecek derecede bir artisa sebep
olan aktivitelerdir. Aktivite yaparken konusabilmek fakat sarki soyleyemeyecek durumda olmak, orta
siddette bir fiziksel aktivite yapildigini gosterir. Cimleri bigmek, topragi kazmak, ylizmek veya
bisiklet siirmek bu gruba giren aktivitelerdir.
Yiiksek Siddette Fiziksel Aktivite: Insam nefes nefese birakan ve yoran aktivitelerdir. Futbol,
basketbol, istasyon antrenmani, hizli tempo bisiklet siirme ya da ylizme bu gruba girer.

Asagida belirtilen unsurlara, fiziksel aktivite diizeyinizin belirlenmesi amaciyla her
boliimdeki ciimleyi dikkatle okuyunuz ve cevabiniza karar veriniz. Her ciimle icin olasi verilmis
cevaplar iginden cevabinizi se¢iniz ve segtiginiz cevabin kutucugunu (X) isareti ile isaretleyiniz veya
boslugu doldurunuz. Anket sorularina vereceginiz cevaplar bu konuyla ilgili yapilacak ¢alismalara 11k
tutacaktir.

Sonu¢larin yorumlanmasinda, anket sorularina vereceginiz cevaplarda gostereceginiz
samimiyet ve 6zen, sonuglarin dogruluk derecesini belirleyecek ve 6nemli katkilar saglayacaktir.

Gosterdiginiz ilgi ve yardimlariniz icin tesekkiir eder, saygilar sunariz.

KIiSISEL BIiLGILER
1) Medeni Durumunuz?
1) Evli () 2) Bekar ()
2) Yaginiz?
1) 17-19 yas () 4) 30-34 yas () 7) 45-49 yas () 10) 60 yas
iizeri ()

2) 20-24 yas () 5) 35-39 yas () 8) 50-54 yas ()
3) 25-29 yas () 6) 40-44 yas () 9) 55-59 yas ()

3) Egitim Durumunuz?

1) Lise mezunu () 5) Yiiksek lisans mezunu ()
2) Universite 6grencisi () 6) Doktora 6grencisi ()
3) Universite mezunu () 7) Doktora mezunu ()
4) Yiksek lisans 6grencisi( ) 8) Diger. Belirtiniz..................

4) Mesleginiz?
1) Kamu galisani () 4) Emekli ()
2) Ozel sektér calisam () 5) Calismiyor ()
3) Serbest meslek () 6) Diger. Belirtiniz..................

5) Kendi Gelir Durumunuzu Nasil Degerlendiriyorsunuz?
1) Alt Gelir Diizeyi () 2) Orta Gelir Diizeyi ( ) 3) Ust Gelir Diizeyi
( ) 6) Ka¢ Cocugunuz Var?
1) Yok () 4)3 ()
2)1 () 5)4 ()
3)2 () 6) 5 ve lizeri ()

7) Cocugunuzun Yas1? (Her yas aralig1 icin cocuk sayisini yazimz. Ornek: 4 ve 8 yasinda iki
¢ocugunuz var ise 37 ay -5 yas boliimiine ( 1 ) ayrica 6-10 yas boliimiine ( 1) yaziniz.)

1) 0-24 ay () 4) 6-10 yas () 7) 21 yas ve lizeri
()
2) 25-36 ay () 5) 11-13 yas ()
3) 37 ay- 5 yas () 6) 14-20 yas ()
8) Spor Yapmaniza Engel Olan Herhangi Bir Rahatsizliginiz Var mi?
1) Evet () 2) Hayir ()

Evet ise belirtiniz......................
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BOLUM 1. EV iSLERI VE AILEVi AKTiVITELER

Bu boliim de evinizde ne kadar aktif oldugunuz belirlenmeye calisilacaktir. Liitfen is olarak
yaptiginiz ve karsiliginda iicret aldigimiz aktiviteleri burada belirtmeyiniz (evde bakicilik yapmak

gibi).

SON 1 YIL ICERISINDE ASAGIDA BELIRTILEN ISLERE NE KADAR ZAMAN

HARCADINIZ?

Asagidaki maddeleri isaretlerken liitfen sadece sorulara beslemek, yedirmek, tasimak, hareket

ettirmek, giydirmek gibi aktif oldugunuz zamanlar diisiinerek yanit veriniz.
1) 2 yasin altindaki ¢cocuk veya ¢ocuklara bakmak (ilgilenmek).
1) Haftada 60 dakikadan az ya da hig. ()

2) 1-20 saat arast ()
3) 20 saatten fazla ()
2) 2-5 yas arasi ¢ocuk veya cocuklara bakmak (ilgilenmek).
1) Haftada 60 dakikadan az ya da hig. ()
2) 1 - 20 saat arasi ()
3) 20 saatten fazla ()
3) Yash veya engelli birisine bakmak (ilgilenmek).
1) Haftada 60 dakikadan az ya da hig. ()
2) 1 - 20 saat aras1 ()
3) 20 saatten fazla ()
4) Cocuk ya da ¢ocuklarimizla oyun oynamak (birlikte).
1) Giinliik 0-29 dak. () 4) Gunliik 90-120 dak. (
2) Gunliik 30-59 dak. () 5) Gunliik 120 dakikadan fazla.  (
3) Giinliikk 60-89 dak. ()
5) Hafta icinde yemek hazirlamak, sofray1 toplamak ve bulasik yikamak.
1) Giinliik 0-29 dak. () 4) Gunliik 90-120 dak. (
2) Gunliik 30-59 dak. () 5) Guinliik 120 dakikadan fazla.  (
3) Giinliik 60-89 dak. ()
6) Hafta sonunda yemek hazirlamak, sofrayi toplamak ve bulasik yikamak.
1) Giinliik 0-29 dak. () 4) Gunliik 90-120 dak. (
2) Giinliik 30-59 dak. () 5) Giinliik 120 dakikadan fazla.  (
3) Giinliik 60-89 dak. ()
g ©
g g ® =
FIZIKSEL AKTiViTE ANKETI s 1205 |E |83
s |8 |28 8| el
1. Evin asil temizligini yapmak (hali yikamak, yerleri ve
pencereleri silmek gibi). 010107070
2. Rutin ev iglerini yapmak (toz alma, ¢amasir yikama, asma,
carsaf degistirme gibi). OO0 1010
3. Markete gidip alisveris yapmak ve aligveris arabasini itmek. OlO1TOTO!1O
4. Bahge isleri yapmak (yapraklar1 temizlemek, ekmek-bigcmek
gibi). OO OO 0)
5. Agir isler yapmak (odun kirmak, toprak kazmak, ¢apalamak, kar
kiiremek gibi). Q10107070
6. Ev dekorasyonu veya tamiri yapmak (boya, badana, tamir gibi). OlOTOTO!TO
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BOLUM 2. iSE YONELIK AKTiVITELER
ASAGIDAKI BOS BIRAKILAN YERLERI DOLDURUNUZ.

1) Karsihi@inda iicret aldigimz kac is yapiyorsunuz?

1)1 () 4)4 ()

2)2 () 5)5 ()

3)3 () 6) Diger. Belirtiniz ......................
2) Her bir is i¢cin haftahik caliyma saatinizi yazimz.

1.1s Haftada ................... saat

2. IsHaftada ................... saat

3.IsHaftada ................... Saat

ASAGIDAKI MADDELERDE SIZE EN UYGUN SECENEGI ISARETLEYINIZ.
1) Kendi yasitlarimz ve hemcinslerinizle karsilastirdiginizda ¢alistiginiz isin fiziksel yiikii.

1) Cok hafiftir ()
2) Hafiftir ()
3) Benzerdir ()
4) Agirdir ()
5) Cok agirdir ()
ISE YONELIK AKTIVITELER |2 g |E |8
2 |2 |8 |3 |82
1. Isinizden sonra fiziksel olarak yorgun diiser misiniz? OlOTOTOTO
2. Su an ki ¢alistiginiz iste, oturmay1 ne siklikla yaparsiniz? OlOTOTO!TO
3. Su an ki ¢alistiginiz iste, ayakta durmayi ne siklikla yaparsiniz? OlOTOTOTO
4. Su an ki ¢alistiginiz iste, ylirlimeyi ne siklikla yaparsiniz? OlOTOTOTO
5. Su an ki calistiginiz iste, agir yik kaldirmayi ne siklikla OlOTOTO1O
yaparsiniz?
6. Su an ki ¢alisigimiz iste, ¢alismaktan terlemeyi ne siklikla OlOTOTO1O
yaparsiniz?

BOLUM 3. AKTIiF YASAM ALISKANLIKLARI

ASAGIDAKI MADDELERDE SIZE EN UYGUN SECENEGI ISARETLEYINIZ.
1) Son 1 y1l igerisinde ise, okula veya herhangi bir yere gidip gelmek icin giinde ka¢ dakika
yiiriir veya bisiklet siirersiniz?
1) 5 dakikadan az.
2) 5-14 dak.
3) 15-29 dak.
4) 30-44 dak.
5) 45 dak. ve daha fazla
2) Son 1 yil icerisinde televizyon seyretme sikl
1) Haftada 0-59 dak.
2) Giinliik 1 saatten az ya da 1 saate yakin
3) Giinliik 1 - 2 saate yakin
4) Giinliik 2 - 4 saate yakin
5) Giinliik 4 saat veya daha fazla
3) Son 1 y1l icerisinde en az 15 dakikalik yiirii
1) Higbir zaman
2) Ayda 1
3) Ayda 2-3
4) Haftada 1
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5) Haftada 1 den fazla ()
4) Son 1 y1l icerisinde en az 15 dakikalik bisiklet siirdiigiiniiz oldu mu?

1) Higbir zaman ()
2) Ayda 1 ()
3) Ayda 2-3 ()
4) Haftada 1 ()
5) Haftada 1 den fazla ()

BOLUM 4. SPOR VE EGZERSIZE KATILIM
ASAGIDAKI MADDELERDE SIZE EN UYGUN SECENEGI ISARETLEYINIZ.

1) Son 1 yil icerisinde kendi yasiniza yakin olanlarla ya da hemcinslerinizle
karsilastirdiginizda, sizin bos zamanlarimizda yaptigimz fiziksel aktiviteler onlara nazaran
nasildir?

1) Cok daha az () 4) Fazla ()
2) Az () 5) Cok daha fazla ()
3) Benzer ()
2) Son 1 yil icerisinde spor ya da egzersiz yapmaya ne kadar zaman harcadimz?
1) Hig () 4) Haftada 1 kere ()
2) Ayda 1 kere () 5) Haftada 1den fazla ()
3) Ayda 2-3 kere ()
3) Spor veya egzersiz yaparken terlediniz mi?
1) Hig () 4) Haftada 1 kere ()
2) Ayda 1 kere () 5) Haftada 1den fazla ()
3) Ayda 2-3 kere ()
4) Son 1 y1l icerisinde herhangi bir spor veya egzersiz aktivitesine katildiniz nm?
1) Evet ()
2) Hayir ()

Evet ise agagidaki maddeleri cevaplayiniz.
1) En s1k hangi spor veya egzersiz etkinligine katildimz? Sadece 1 tane yazimiz

2) Son 1 yilda ka¢ ay bu aktiviteye katildimiz?

1) 1 aydan az () 4) 7-9 ay ()
2) 1-3 ay () 5) 9 aydan fazla ()
3) 4-6 ay ()

3) Bu aktiviteye haftada kac saat katildiniz?
1) Haftada 0-59 dak () 4) 3-4 saat ()
2) 1-2 saat () 5) 4 saat ve daha fazla  ( )
3) 2-3 saat ()

4) Sizi bu spor veya egzersize iten sebep hangisidir?

1) Aile fertleri () 5) Okuldaki sportif faaliyetler ()
2) Arkadas ¢evresi () 6) Saglikli yasam i¢in ()
3) Beden egitimi dersleri () 7) Diger. Belirtiniz..........................
4) Beden egitimi 6gretmeni ()
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5) Son 1 y1l icerisinde baska herhangi bir spor veya egzersize katildimz m?
1) Evet ()
2) Hayir ()
Evet ise agagidaki maddeleri cevaplayiniz.
1) ikinci en ¢ok katildiginiz egzersiz veya spor dalimin ad1 nedir? Sadece 1 tane yaziniz

2) Son 1 yilda kag ay bu aktiviteye katildiniz?

1) 1 aydan az () 4) 7-9 ay ()
2) 1-3 ay () 5) 9 aydan fazla ()
3) 4-6 ay ()

3) Bu aktiviteye haftada kac saat katildiniz?
1)Haftada 0-59 dak () 4) 3-4 saat ()
2) 1-2 saat () 5) 4 saat ve daha fazla  ( )
3) 2-3 saat ()

4) Son 1 yil icerisinde baska herhangi bir spor veya egzersize katildiniz m1?
1) Evet ()
2) Hayir ()

Evet ise agagidaki maddeleri cevaplayimiz.
1) Ugiincii en ¢ok katildigimz egzersiz veya spor dahmn adi nedir? Sadece 1 tane yaziniz

2) Son 1 yilda ka¢ ay bu aktiviteye katildimiz?

1) 1 aydan az () 4) 7-9 ay ()
2) 1-3ay () 5) 9 aydan fazla ()
3) 4-6 ay ()

3) Bu aktiviteye haftada kac¢ saat katildimiz?
1) Haftada 0-59 dak () 4) 3-4 saat ()
2) 1-2 saat () 5) 4 saat ve daha fazla  ( )
3) 2-3 saat ()
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EK-2

Saymn Katilimel,

Size verilen bu anket “Fiziksel Aktivitelere Katilima Engel Olan Unsurlar1” tespit amaciyla
hazirlanmistir. Asagida belirtilen unsurlarin, fiziksel aktivitelere katiliminizi engelleme sikliginin
belirlenmesi amaciyla her ciimleyi dikkatle okuyunuz ve cevabiniza karar veriniz. Her ciimle igin olasi
7 cevap vardir; tamamen katiliyorum, kesinlikle katilmiyorum ve bunlarin arasinda 5 cevap tercihi
verilmistir. Cevabinizi seg¢iniz ve sectiginiz cevabin kutucugunu (X) isareti ile isaretleyiniz. Anket
sorularina vereceginiz cevaplar bu konuyla ilgili yapilacak calismalara 11k tutacaktir.

Sonuclarin  yorumlanmasinda, anket sorularina vereceginiz cevaplarda gdstereceginiz

samimiyet ve 6zen, sonuglarin dogruluk derecesini belirleyecek ve 6nemli katkilar saglayacaktir.

Gosterdiginiz ilgi ve yardimlarimz i¢in tesekkiir eder, saygilar sunariz.

£
2 > g
2E| £ =l 3 g |5
FiZIKSEL AKTIVITELERE KATILIMA 5| E | gE| & | gE| 2 |g¢
ENGEL OLAN UNSURLAR 8E| 5 |2E| E | 22| § | g2
g2 g | e T | 22 e | &2
1. Fiziksel aktivite yaparken goriintigiimden utanirim. | () | () | () [ () | () | () | ()
2. Fiziksel aktivite yaparken viicudumdan utanirim. 1T OO 1T OO0 0] 0
3. Fiziksel aktivite yaparken insanlarin viicudumu
gormelerini istemem. OO0 10707070110
4. Calisma hayatimin ¢ok yogun olmasi nedeniyle
fiziksel aktivite yapamiyorum. O10107070701]10
5. Fiziksel aktivite yapmak igin yeterli zamanim
yok. OO 10707010 ]0)
6. Fiziksel aktivite yapmak icin hava kosullarini Olololololo!lo
uygun bulmuyorum (sicak, soguk, yagmur, kar).
7. Fiziksel aktivite yapacak uygun yerim/alanim yok. OlOTOTOTO! OO
8. Higbir fiziksel aktiviteyi yapmaya ilgi
dymaor. OlO[OTOTO]OO
9. Herhangi bir fiziksel aktivite yapmayi
bilmivorum. OlOOTOTO]O]O
10. Fiziksel aktivite yapmak i¢in arag-gerecim yok. D1 O1TO1TOT0O10]10
11. Fiziksel aktivite yapmak i¢in becerim yok. OlOTOTO!TO!TO!1O
12. Beraber fiziksel aktivite yapacak birisi yok. OlOTOTOTO!IO!O
13. Fiziksel aktiviteyi benimle yapacak beceride
v Yok OlOlOlOlO]O]O
14. Arkadaslarim fiziksel aktiviteyi sevmez. OlOlTOTO!TO!lTO!O
15. Arkadaslarim fiziksel aktivite/spor yaparken
benimle dalga geger. OO 10700 00
16. Fiziksel aktivite yapmak i¢in asirt kiloluyum. OlOTOTOTO!TO!10O
17. Fiziksel aktivite yapmanin asir1 yik oldugunu
diisiiniiyorum. OO0 70707010
18. Fiziksel aktivite yaparken viicudumun basina
gelenlerden (terleme, yorgunluk, zorlanma vb.) [ () | () | () | () [ () | () | ()
hoslanmiyorum.
19. Fiziksel olarak aktif olmanin rahatlatici
olmadigini diisiiniiyorum. OpL0107070701]10
20. Fiziksel aktivitenin ¢ok zor oldugunu
diisiiniiyorum. OO0 7070700
21. Aile-gevrenin olumsuz tutumu fiziksel aktivite
¢ OO0 7070700

yapmami engelliyor.
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