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OZET

SPORUN YASAM BECERILERI UZERINE ETKILERI
Kirikkale Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Mehmet OCALAN
Haziran 2023, 51 sayfa

Bu arastirmada Ankara ilinde okuyan 21 yas alt1 spor yapan {iniversite 6grencilerinde
sporun yasam becerileri lizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
orneklemini 347 erkek, 160 kadin toplamda 507 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ile
birlikte Cronin ve Allen (2017) tarafindan gelistirilen Acak ve Diiz (2018) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan “Sporun Yasam Becerilerine Etkisi” Ol¢egi araciligiyla elde
edilmistir. Aragtirmanin modeli nedensel karsilastirma modelidir. Veri seti normallik
varsayimi agisindan incelenmis ve normal dagilim gostermistir. Verilerin analizinde
ikili grup karsilagtirmalarinda bagimsiz 6rneklem t testi, coklu karsilastirmalarda ise
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizi
sonucunda post-hoc testlerden gruplari kendi iginde karsilastirmak i¢in scheffe testi
yapilmistir. Analizler SPSS programinda yapilmis ve 0=0,05 anlamlilik diizeyi olarak
belirlenmistir. Yapilan analizlere neticesinde ¢alismanin bulgularina bakildiginda yas
ve iniversite takiminda oynama degiskenine gore anlamli bir fark bulunuyorken
(p<0,05); cinsiyet, smif, gelir durumu, anne-baba egitim durumu ve spor tiirii
degiskenlerine gore anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Universite grencileri, spor, beceri, yasam becerileri



ABSTRACT

THE EFFECT OF SPORT ON LIFE SKILLS
Kirikkale University
Sciences of Health Institute
Physical Education and Sports Department Master Thesis
Supervisor: Assoc Dog. Dr. Mehmet OCALAN
May 2023, 51 pages

This study aims to examine the effect of sports on life skills in university students
under the age of 21 who study in Ankara province. The study sample consists of 347
males and 160 females, and 507 university students in total. The data of the study were
obtained through the "Personal Information Form™ developed by the researcher and
the "Effect of Sports on Life Skills" scale developed by Cronin and Allen (2017) and
adapted into Turkish by Agak and Diiz (2018). The model of the study is the causal
comparison model. The data set was examined in terms of the normality assumption
and showed a normal distribution. In the analysis of the data, an independent sample
t-test was used in paired group comparisons and one-way analysis of variance
(ANOVA) was used in multiple comparisons. As a result of a one-way analysis of
variance, the Scheffe test was used to compare the posthoc test groups within
themselves. Analyzes were made in the SPSS program and a=0.05 significance level
was determined. As a result of the analysis, when the findings of the study are
examined, there is a significant difference according to age and playing in the
university team and no significant difference was found according to gender, class,
and sport type variables.

Key Words: : University students, sports, skill, life skills
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SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

SYBE: Sporun yasam becerilerine etkisi



1. GIRIS

Insan yasadiklar1 ile deneyim ve tecriibe kazanarak kendini gelistirir. Insan igin
sosyallesme ve gevresiyle etkilesim halinde olma durumu dogasimin bir geregidir
(Karagiille ve Cayci, 2014). Hayatindaki her siire¢ Kisinin egitiminin bir pargasidir.
Egitimin tanimi, davraniglarda istendik yonde degisiklikler olarak yapilmaktadir. Her
giin degisen ve gelisen diinyada teknoloji egitim alaninda da kendini gostermektedir.
Teknolojinin getirmis oldugu kolayliklarla beraber bazi olumsuz durumlarda
karsimiza ¢ikmakta. Teknolojinin insanoglunun hayatina getirmis oldugu en biiyiik
olumsuzluklardan biriside hareketsiz yasamdir. Giiniimiizde tamamen hareketten
uzak oturdugu yerden ¢alisan bircok meslek grubu oldugu bilinmekte. Teknolojinin
getirdigi bu hareketsizlik, sporun énemini her gecen giin arttirmaktadir. insanlarin
davraniglarinda istendik yonde degisiklikler yapmasi ve kendisini gelistirecek
slireglerin iginde bulunmasina yardimci olacak faaliyetlerden biride spordur. Spor
sadece bedensel degil ruhsal yonden de pozitif degisimlere sebep oldugu
bilinmektedir. Teknoloji ile gelen hareketsiz diinyada insanlarin bazi yetenek ve
becerilerini gelistirmede, toplum i¢inde etkilesim halinde bulunmada ve boylece
yasam Kalitesini yiikseltmede sporun yardimci olacagi bir¢cok aragtirmada
aktarilmistir. Spor, bedensel ve ruhsal sagligi gelistirme faaliyetleridir. Belirli kurallar
ile farklilasan spor heyecan, yarigma, tistiinliik, basarim gelistirme, sahsiyette zirveye

ulagmaktir (Araci, 1999).

Spor ile giin gectikge hareketsizlesen gelisim ¢agindaki bireylere yasam becerisi
kazandirma ve kazandig1 bu yagsam becerileriyle toplum igerisinde yer edinmis bireyin
toplumunda kalitesini ylikseltecegi gergegi karsimiza ¢ikmaktadir. Yasam becerileri
geng neslin topluma uyum saglama ve topluma entegre olarak yasamini slirdiirmede
onlara yardimci olacak kabiliyetler olarak aktarilmistir. Genglerin spor ile sosyal
beceriler edindigi karsimiza ¢ikmaktadir (Gould D, Flett R, Lauer L, 2012). Yasam
becerilerinin bireylerin topluma kabulii i¢in 6nemli birer yere sahip oldugu
bilinmektedir. Gelisimi devam eden bireyler i¢in yagsam becerileri gelistirmede sporun

uygun ortamlar sagladig1 bilinmektedir. Geng bireylerin bos vakitlerinde spor ile



ilgilenerek yasam becerileri kazanma noktasinda fayda saglayacagi aktarilmigtir.
Yasam becerilerinin hayatin giicliikleri karisinda geng bireylere yardimct olacagi ve
yasam becerileri kazanmis bir bireyin bu zorluklara daha kolay karsi koyacagi

distiniilmektedir.

Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde gelisim caginda olan kisilerin yasam
becerileri kazanmasinda spor, giizel sanatlar, resim, miizik gibi faaliyetlerin faydali
oldugu ve bu faaliyetlerin yardimiyla daha kolay yasam becerileri kazandiklarini
gostermektedir. Bireyler bu tiir aktivitelere aktif katilim gosterdiklerinde diger
bireylerle etkilesim halinde olurlar ve bu etkilesimin yasam becerileri gelistirmede
oldukca dnemi bir siire¢ oldugu aktarilmistir (Ozmete, 2008). Geng bireylerin spor
etkinlikleri araciligiyla diger bireylerle olan etkilesimleri onlarin topluma kabul

noktasinda faydalarina olacagi bilinmektedir.

Tiim bu bilgiler 15181nda geng nesillere spor ile yasam becerileri kazandirmig olmak

toplumun gelecegi agisindan faydali olacagi diisiiniilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Gelisim yas araliginda olan bireyler ¢esitli faaliyetlerle kabiliyetlerini gelistirir ve
hayata daha hazir hale gelerek toplum igerisinde yer alir. Egitim bu kabiliyetleri
gelistirme ve davraniglarda istendik degisikliklere yol agmasi sonucuyla bu faaliyetler
icerisindedir. Sporun kisiyi egitme ve gelistirme yoniiyle bir¢ok alanda kazanimlari
oldugu aktarilmistir. Bu kazanimlardan bazilar1 da yasam becerileridir. Yasam
becerileri Diinya Saglik Orgiitii tanimlamasiyla; bireylerin toplum icerisinde etkin
ve yetkin bir rol almasi ve sosyalleserek topluma dahil olmasidir. Sporun geng
bireylere yasam becerisi kazaniminda etkin bir rol oynadig1 yapilan arastirmalarla
ortaya koyulmustur. Bu calismadaki amag¢ Ankara ilinde tiniversite okuyan 21 yas alt1

spor yapan Ogrencilerin yasam becerilerinin farkli degiskenlere gore incelenmesidir.

1.2. Arastirmadan Beklenen Katki

Bu aragtirmayla spor yapan genclerin katilim gosterdikleri spor faaliyetleriyle
arastirmanin degiskenleri olan yas, cinsiyet, sinif, spor tiirii, iiniversite takiminda
oynama, aile gelir durumu, anne-baba egitim durumlar1 arasindaki yagsam becerileri

ile iliskilendirilmistir.



Zaman yonetimi, duygusal beceriler, takim ¢alismasi, sosyal beceriler, liderlik ve
ama¢ belirleme olarak aktarilan yasam becerileri spor faaliyetleriyle gelisim
gostererek genglere toplum igerisinde daha etkin bir rol almalarin1 sagladigi ortaya
koyulmaya calisilmistir. Giinlimiiz diinyasinda toplum igerisinde iletisimin azalmasi
geng bireylerin sosyal becerilerinin gelistirmenin gelecek nesiller i¢in 6nemini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda bu aragtirma ile
sporun toplumsal bazi faydalar saglayacagi gercegi veriler ile ortaya koyulmustur.
Aragtirmanin bulgular g¢ercevesinde sporun yasam becerisi kazandirmada ne denli
onemli bir faaliyet oldugu ve geng bireyleri spora yonlendirmenin fiziksel, zihinsel
ve toplumsal bazi faydalar doguracagi sonucunun literatiire katki saglayacagi

hedeflenmistir.

1.3. Problem Ciimlesi

Spor yapan 21 yas alt1 liniversite 6grencilerinin yasam becerileri ile spor katilimlari
arasindaki iliskisi nasildir?

1.3.1. Alt problemler

21 yas alt1 liniversite 6grencilerinin yasam becerileri yasa gore degismekte midir?

21 yas alt1 tiniversite 6grencilerinin yasam becerileri cinsiyete gore degismekte midir?
21 yas alt1 liniversite 6grencilerinin yasam becerileri sinifa gore degismekte midir?

21 yas alt1 tiniversite 6grencilerinin yasam becerileri liniversite takiminda oynamasina

gore degismekte midir?

21 yas alt1 liniversite 0grencilerinin yasam becerileri spor tiiriine gore degismekte
midir?

21 yag alti tniversite Ogrencilerinin yasam becerileri aile gelir durumuna goére
degismekte midir?
21 yas alt1 liniversite 68rencilerinin yasam becerileri anne- baba egitim durumuna

gore degismekte midir?



1.4. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirma Ankara ilinde 21 yas alti spor yapan iiniversite Ogrencileri ile

siirlandirilmstir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Sporun Tamm

Tiirkge sozliikte spor: Beden veya zihin gelisimini hedefleyen ferdi veya toplu olarak
yapilan, kendine 0zgii kurallara sahip hareketlilik faaliyetleridir (Tdk, 2022).
Insanlarin basar1 i¢in rekabet kabiliyetleriyle, belirlenmis kurallara kisinin fiziksel
kars1 koyma yeteneklerini gelistiren istemli bir faaliyettir (Inal, 2015). Kisilerin sahip
olduklar1 yarismaci ve iistiin olma isteklerinin adaletli bir bicimde belirlenmis kurallar
ve diizenlenmis programlar ile bireylerin bedensel ve ruhsal olarak diizenli bir

gelisimini saglayan etkinliklerdir (Keten, 1974).

Spor insan hayatinin tiimiinde yiiksek motivasyon, saglik ve mutluluk yoniinden
biiyliik 6neme sahip bir olgudur (Yalg¢inkaya, 1993). Belli bash bircok amag icin
yapilan spor bireylerin ve hatta uluslarin birbirleri ile olan etkilesimini saglayan
sebeplerden bir tanesi olmasi yoniinden oldukca nem arz eder. insan sporun mihenk
tasidir. Insanin sporun ana maddesi olmasi sebebiyle toplumun is giicii, saglik
parametreleri, iletisimi ve dayanisma igerisinde olmasi sporun getirdigi
faydalardandir. Spor hem uluslararasi hemde toplumlar arasi iletisimi ve bagi kuran

onemli bir kopridiir (Yetim, 2011).

Sporun gelisime katki sagladigi bircok alan bulunmaktadir. Bu yilizden sporun
tanimin1 bir tek diize yapmak c¢ok zordur. Sporun bir¢cok farkli amaglar i¢in
yapilabildigi bilinmektedir. Insanlarin hem kisisel hem de uluslararas: etkilesimini
saglayan ¢ok onemli bir olgudur. Sporun ¢ikis noktasinin insan olmasi sebebiyle
insanlarin istihdam verimliligini gelistirmek, saglikli toplumlar yetistirmek ve

cemiyetler arasindaki birlikteligi arttirmak i¢in olduk¢a ehemmiyetli bir unsurdur.

Spor, tarih igerisinde farkli anlamlara sahip bir olgu olmustur. Gegmiste spor, belli bir
kesim insanin tutumsuz ve iisengeclik ile ylriittiigii faaliyetler iken giliniimiizde
teknolojinin sagladig katkiyla biliyiik toplumlara yayilmis ve yasam kalitesine katki
saglamaya baglamistir. Spor o kadar gelismis ve yayilmistir ki giinlimiizde hukuk

cevreleri tarafindan sporun temel haklardan sayilmasi tartigilmaktadir.



Belirli kurallar ¢ergevesinde bedensel miicadeleler olarak aktarilan spor, basari elde
edilmesi sonrasi edinilen kazanimlar spora karsi giidiilenmeyi arttirmistir. Bu
durumdan dogan spora ragbet, sporun daha girift bir yap1 olmasimi saglamistir

(Yalgin, 1995).

Spor kendine 6zgii normlara sahip ferdi veya toplu olarak yapilan fiziki rekabetlerdir.
Insanlarin spora olan istek ve arzusunun artmasi sporda 6diil kavramini gelistirmis ve
yaygimlastirmistir. Buda sporda daha girift yapilar gelistirmeye sebep olmustur.
Bedensel ve ruhsal biitiinliigii amaclayan spor, bireylerin i¢gilidiilerinden olusan
diirtiilerin sonu¢lanmasini hedeflerken kisilerin ihtiyaglarin1 karsilayan bir olgudur.
Spor, modern hayatin getirdigi bir arzu olmasiyla kisilerin egitimi farkli boyutlarda

etkiler (Goral, 2000).

Insan hayat: miisterek olmaya basladigindan beri spor &ne ¢ikan bir kavram olmustur.
Savas ve toplumlarin birbiriyle miicadelesi fiziksel giice ihtiya¢c duydugundan spor bu
fiziksel yeterlilige ulasma ve savas hazirlig1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sporun
tarih igerisindeki Onemi toplumlarin birbiri ile olan miicadelesi ve tecriibe

kazanmasini saglayan bir ara¢ olmasidir (Erkal, Ayan ve Giiven, 1998).

Teknolojinin insan hayatindaki en biiyiik faydalarindan biri de iletisimi
gelistirmesidir. Geligen iletisim ile spor biiyiik Kitlelere kolaylikla yayilmaya
baslamistir. Spor, teknolojinin bir getirisi olan huizli iletisim ile evrensel bir hal

almistir.

Spor her ne kadar bireysel veya toplu halde icra ediliyor olsa da her iki ihtimalde de
toplumdaki insanlarin birbiri ile iletisime ge¢mesini ve anmi paylagmalarini
saglamaktadir. Spor faaliyetleri siiresince kisi miicadele ettigi rakibiyle, faaliyeti
izleyen seyirciyle veya beraber miicadele ettigi takim arkadasi ile siirekli iletisim
halindedir. Bu iletisim hali insanlarda bazi becerilerin pekigsmesine ve gelismesine yol
acmaktadir. Spor faaliyetleri, insanlarin siirece beraber istirak etmelerini saglar.
Boylelikle insanlarda rekabet, disiplin ve savasmaya giidiillenme artar. Kendini
gelistirerek basar1 elde edebilir, yenilmeyi 0grenir, kendilerini gerceklestirebilir ve

katilimcilarin duygularina saygi duyarak iliskilerini gelistirebilir (Sahan, 2008).

Gelisimi devam eden bireylerde ¢ocukluk doneminde okul oncesi egitimden, genc¢lik
doneminde tiniversite egitimine beden egitimi ve spor faaliyetleri ile hem fiziksel hem

psikolojik kazamimlar elde ettigi bilinmektedir. Bu baglamda Milli  Egitim



Bakanligi 'nin Beden Egitimi ve Spor dersinden beklentisi, ogrencilerin fiziki yeterlilik
seviyelerini gelistirmesi, 6z denetim, sosyal uyum, bilissel beceriler ve etkin bir

sekilde yasam becerileri kazandirmada yonlendirici rol almas: olarak aktarilmistir
(Meb, 2013).

2.2. Spor Faaliyetlerinin Faydalar:

Spor faaliyetlerinin fizyolojik, psikolojik, sosyolojik ve ekonomik faydalar1 oldugu
bilinmektedir. Bilingli bir sekilde diizenli olarak yapilan sporun viicut
kompozisyonunu gelistirmekle beraber bazi psikolojik faydalar saglayarak bireyin

yasam kalitesinin gelistirdigi aktarilmistir (Zorba E, 2004).

Sporun psikolojik, fizyolojik faydalarinin yaninda 6zgiliven, 6zsaygi gibi kisisel
gelisim acisindan birgok faydasi oldugu bilinmektedir. Bireylerin toplumla olan
iletigimleri ve topluma kabuliinde sporun roliiniin yadsinamaz oldugu aktarilmistir

(Yetim, 2008).

Beyin ve kaslar arasindaki koordinasyonu gelistiren, bedensel, duygusal, psikolojik,
sosyal gelisim saglayan beden egitimi ve spor kisisel gelisimi saglamak amaciyla bos
zamanlar1 degerlendirmek i¢in faydali bir ugras oldugu aktarilmistir. Belirlenen amag
ve hedeflere yonelik istemli ve programli bir bigimde uygulandig1 zaman ¢ocuklarin
psikolojik ve fizyolojik yonden gelisimlerine faydali olacagi diisiinilmektedir
(Yalgin, 1995)

Gelisen ve globallesen diinya da teknoloji hayatimizin igerisinde olduk¢a biiyiik bir
yer tutmaktadir. Teknolojinin insanlarin giin i¢inde hareketliligini kisitladigi
bilinmektedir. Bu hareketsizligin gelisim ¢agindaki bireylerin 6grenme ortamlarindan
uzaklagmasina sebep oldugu goriilmektedir. Bu durum beden egitimi ve sporun okul
icerisindeki 6neminin arttigmi gdstermektedir. Ogrencilerin dogal ortamlarinda spor
faaliyetleri igerisinde 6grenmeler gergeklestirdigi ve bu 6grenmelerin psikolojik ve
fizyolojik faydalarinin yani sira toplumsal faydalar getirdigi bilinmektedir (Selguk,
2010).

Giliniimiiz diinyasinda teknolojinin bir getirisi olan hareketsiz yasamin neticesinde
bircok rahatsizlik meydana gelmektedir. Literatiirdeki arastirmalar sonucunda
goriiliiyor ki viicutta kan akigini arttiran spor faaliyetleri sagligi olumlu yonde

etkilemektedir (Tiirk, 2016)



Literatiirdeki bilgiler 1s181nda sporun fizyolojik, psikolojik ve toplumsal yonden
birgok faydasi oldugu goriilmektedir. Ozellikle gelisimi devam eden bireylerde
sporun kisilerin gelecek yasantilari i¢in kalic1 davranis degisikliklerine sebep oldugu
ve hem bireysel hem de toplumsal olarak bazi faydalar1 oldugu belirtilmektedir.
Okullarda beden egitimi ve spor faaliyetleri cocuklarin gelisimine katki saglayarak
bireylerin kendisini gelistirmekle beraber topluma entegre olmalarin1 ve ¢evresiyle
iletisimini kuvvetlendirdigi bilinmektedir. Bu calismanin konusu olan yasam
becerilerinin spor yoluyla gelistirildigi ve hem bireye hem de topluma faydali yasam

becerileri gelistirmede olumlu katkilar sagladigi yapilan ¢alismalarda aktarilmigtir.

2.3. Becerinin Tanim

Bireylerin maharet gerektiren ve hedefe yonelik yapilacak bir ise uygunluk saglayarak
sonuglandiracak yetenek ve kabiliyetlerdir. (Tdk, 2022). Beceri belirlenen sonucu ve
istenilen hedef davranisi olabildiginde az zaman veya enerji harcayarak meydana
getirme kabiliyetidir (Knapp, 1963). Istenilen hedef davranisi veya gérevi belirli bir
performans kalitesi gostererek icra etmektir (Magill, 2001). Beceri, insan yasantisinin
her boliimiinde ihtiyact olan ferdi veya toplum ile &grenilip gelistirilen duyussal,
bilissel ve devinimsel yetkinlikler seklinde aktarilmigtir (Cashmore, 2008; Cornin &
Allen, 2015; Danish, Forneris & Wallace, 2005).

Literatiire bakildiginda beceri bir yetenegin olgunlastirilmis hali olarak

aktarilmaktadir.

2.4. Yasam Becerilerinin Tanim

Ergen bireylerin i¢inde yasadigimiz zamanin bize getirdigi miicadeleci ve devamli
degisen hayat kosullarina uyum saglamak icin farkli yasam becerilerinin olmasi

gerekmektedir. (Gould & Carson, 2010).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, yasam becerileri; kisilerin dzgiiven ve sosyallik
kazanmasin1 saglayan psiko-sosyal yetkinlikler olarak tanimlanmakta ve ergen
bireylerin gelisimini olumlu olarak etkiledigi vurgulanmistir (Who,1999).
Yasam becerileri farkli becerileri harmanlayarak bir araya getirmek olarak

aciklanabilir. Bireylerin yasam becerileri onlarin hayat1 boyunca karsisina ¢ikan zor



durumlara karsi koyabilme, problem ¢6zme, toplum ile miispet iligkiler kurabilme

gibi farklt durumlan etkilemektedir (Sar1, 2021).

Yasam becerilerinin en temel islevi bireyi yasami boyunca karsilasacagi zorluklar ve

bunlarla miicadeleye hazir hale getirmektir (Kar, 2011).

Yasam kalitesini yiikseltmek ve bireyin kendini mutlu hissetmesi i¢in 6grenilmis tim
bilgilerin davraniga doniistiiriirebilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan biitlin yetenekler yagam

becerilerinin birer parcgasidir (Shimamoto ve Ishii, 2006).

Farkli bir tanimda Norman ve Jordan (2006), yasam becerilerini bireylerin
yasantilarinda toplum ile uyumlu bir halde olmalarini saglayan 6grenilmis yetenekler
olarak  aktarmiglardir. Hamdona (2007), bireylerin gilinlik hayatindaki
kosusturmalarinda ve karsilastiklar1 problemleri ¢oziime kavusturmada yasam

becerilerinin olduk¢a 6nem arz ettigini aktarmaktadir.

Adolesan g¢agindaki genclerin bu donemin zor sartlartyla daha verimli miicadele
etmesinde yardim saglayan yasam becerileri, yasamin diger alanlarina aktarilarak
kullanilirsa, adolesan ¢agindaki genclerin madde bagimliligi gibi  koti
aligkanliklariyla miicadelelerinde onlara yardimci olacagi aktarilmustir (Botvin &

Griffin, 2004).

Insanlarin yasantisinda oldukca énem arz eden bir belirleyici olarak 6ne ¢ikan yasam
becerileri; akademik basariy1r (Britton & Tesser, 1991; Humphrey vd., 2011), fiziksel
basarim (Burton, Naylor & Holliday, 2001) , saglig1 (Claessens, van Eerde, Rutte &
Roe, 2007), psikolojiyi (Brackett & Mayer, 2003; Judge vd., 2005) olumlu yonde
etkilemektedir. Bunlarin yani sira yagsam becerileri geng bireylerin ergenlik ¢caglarinin
zaman zaman karsimiza ¢ikan zorluklariyla miicadele etmesini de saglar. Ayrica
yasam becerileri bireylerin hayatinin farkli alanlarinda etkin bir sekilde kullanilirsa
madde bagimliligi gibi kotii aliskanliklara engel olabilir ve saglikli biiylimeye
yardimc1 olabilir. (Botvin & Griffin, 2004).

Bireyin yagam becerileri onun hayatinda 6nemli bir yeri olan is hayati, egitim, saglik,
sosyal iliskiler, elestirel ve yaratici diisiinme, problem ¢6zme gibi kavramlarin etkisi
altindadir. Yapilan ¢aligmalarda bu durumlarin etkisi altinda olan yasam becerilerinin

bireyin yasantisina ileri seviyede katki sagladig: diistiniilmektedir (Sar1, 2021)



Yasam becerileri toplumun bir pargasi olan bireylerin toplum ile olan iligkilerini
giiclendirmesinden dolayr toplum igerisinde ©nem arz etmektedir. Kisilerin
karsilastiklar tiim zorluklara kars1 giiglii olmasi, zihinsel ve bedensel olarak saglikli
bir hazir bulunusluk saglamak, egitim ve is hayati gibi yasamin farkli alanlarinda

basarili olunmasi yasam becerilerinin temel amaglaridir (Papacharisis vd., 2005).

Literatlirdeki bilgiler 1s1¢inda, ergen bireylerin hayatinda onemli bir bos zaman
etkinligi olarak karsimiza ¢ikan sporun, yasam becerilerini gelistirmekte oldukga

onemli bir yer tuttugu sdylenebilir.

2.5. Sosyal Beceriler Tanim

Insanlarin  yasadiklar1 topluma sosyal kabuliiniin gerceklesmesi igin iletisim
kurabilmesi gerekmektedir. Bu iletisim i¢in gereken beceriler sosyal beceriler olarak

adlandirilmaktadir. (Ering, 2008).

Sosyal beceriler, bireylerin yasadig1 sosyal ortama uyum saglamak ve sosyallesmek

icin ihtiya¢ duydugu iletisim beceri olarak tanimlanmaktadir. (Hilooglu &

Cenkseven, 2010)

Sosyal beceriler, giriskenlik, fikirlerini agiklayabilme , beden dilini uygulayabilme ,
iletisimi baglatma ve ilerletme , 6fke kontrolii , problem ¢dzebilme yetenegi , karar

alabilme , konusma ve anlama kabiliyetleri gibi bir takim davranislardir (Bacanli,

1999).

Gelisimi devam eden bireyler i¢in yeni arkadasliklar kurabilme, tanimadig kisilerle
iletisim saglayabilme ve toplumsal iletisim gereklilikleri sosyal beceriler olarak

aktarilmistir (Walker, vd., 1998)

Sosyal beceriler genclerin topluma kolaylikla uyum saglayabilmesi i¢in iletigim
yeteneklerini gelistiren, egitim hayatinda verimi arttirmaya destek saglayan biligsel,

devinimsel ve duyussal kabiliyetlerdir (Avcioglu, 2007).

Sosyal becerileri gelismis olan bir ergen akranlarina gére daha duyarl, problem
¢ozmede yontemleri daha gesitli ve yetkin, iletisim kabiliyetleri daha basarilidir.
(Findlay, Girardi & Coplan, 2006; Unsal, 2010; Attili, Vermigli & Roazzi, 2011;
Samanci & Dis, 2014).
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2.6. Iletisim Becerileri

[letisim, bir aktarimin génderen ile alic1 arasindaki aktarilma siirecidir. (Telman ve

Unsal, 2005).

Insanin yasam siirecinde her daim var olan iletisim, insanligin yasam boyunca

edindigi tecriibe ve kazanimlar1 sonraki nesillere aktarilmasi i¢in gereklidir. (Giiler,

1990)

Farkli bir sdylemle iletisim, bireylerin toplumla, toplumlarin birbiriyle olan
etkilesimine ve devamliligina fayda saglayarak toplumsal kurallar1 ve degerlerini

karsi tarafa transferini saglamaya fayda saglar. (Baran, 1997).

Insanlarin dogustan gelen bir ihtiyac1 olan iletisim, onlarin toplum igindeki diger

kisileri anlama ve onlara kendi duygularini aktarma siirecidir. (Ciiceloglu, 2013).

Kisilerin sézel veya sozel olmayan yolardan duygu ve diisiincelerini aktarabilmesi
etkili iletisim olarak agiklanabilir. Bireylerin toplum igerisinde egitim hayat, is hayati
veya aile hayatinda kendini ifade edebilmesi i¢in olumlu iligkiler kurabilmesi iletisim

becerisi olarak aktarilmistir (Pujar ve Patil, 2016).

fletisim becerileri, kisilerin iletisim siirecindeki duygular1 ve diisiinceleri aktarma ve
kars1 taraftan iletilenleri dogru ve diizenli bir sekilde anlamlandirma yetenekleridir.

(Deniz 2003, 5.8; Omeroglu ve Kandir, 2005, s.137).

Spor faaliyetlerinde aktif rol alan gen¢ bireylerin toplumsal uyum, baskalarinin
haklarina sayg1 gosterme, toplum ile iletisim kurabilme ve yardimlagsma gibi iletisim

becerilerinin gelistigi goriilmektedir (Caha, 2000).

Problem ¢6zme olarak aktarilan karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikabilme yetenegi ve
iletisim becerilerini gelistirerek sosyal olma yetenegi; spor yapan genclerin, spor

yapmayanlara gore daha iyi olduklar1 goriilmektedir (Tiryaki, 2000)

2.7. Problem C6zme Becerileri

Problem ¢6zme, insanlarin bir sorunu algilamasindan 0 sorunun c¢oOziimiine

ulagmasina kadar gecen siire¢ olarak tanimlanir. (Flynn, 1989).

Sahip olunan bilgi 15181nda 6zgiinliik ve kendi fikir diinyasindan eklemelerle ¢6ziim

olusturmada kaydedilen siire¢ olarak tanimlanabilir. (Aksu, 1989).
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Insanin hayata uyum saglamasini zorlastiran bir sorunu asarak amacina ulasmasi

demektir. (Binbagioglu, 1995)

Kisiler gelisiminde, bagkalariyla iletisimindeki hedeflere ulagsmak icin cabalarken
bazi problemlerle kars1 karsiya gelirler. Daha 6nce sahip oldugu bilgi ve birikimiyle
bu problemlerin tistesinden gelirken problem ¢6zme becerisi olusturarak yeni bilgiler
edinirler.Problem ¢dzme, bilgi edinmeyi ve 6grenmeyi anlama siirecidir. (Ulgen,

2001).

Bir amag dogrultusunda karsilasilan zorluklarin iistesinden gelme siirecidir.Bu zaman
dilimi zorluklarin ¢oziimiindeki engelleri asarak ve olusan gerginlikten siyrilarak
organizmay1 dengelemenin siirecidir. Problem ¢6zme, edinilmesi ve ilerletilerek
gelistirilmesi elzem bir kabiliyettir. Siire , tekrar etme ve yardima ihtiyag¢ duyar. Farkli
yonlerinin olmast acisindan yaraticilik diislincesi ile zeka , duygu , karar verme ve

harekete dokmeyi birlestirir. (Bingham, 2004)

Problem ¢6zme becerisi, bir sorunu ¢ozmek veya bir isi hedefe ulastirmak igin
karsilagilan giic durumlar1 sahip olunan bilgiyi kullanarak kendine 6zgii diistinceler

ve yollarla ¢oziime kavusturma kabiliyetidir. (Roth ve McGinn, 1997).

Problem ¢dzmede siire¢ problemin durumunun anlasilmasi ve zihinde agiklanabilir
olmasiyla baglar. Zihin problemi anladigi andan itibaren ¢6ziim {iretmeye calisir ve
mekanizma harekete geger. Problemin ¢oziimiine dair bir bilgisi olmayan veya daha
once benzer problemler ile kars1 karsiya kalmayan bireylerin problem ¢oziimiinde

basarisiz olmalart muhtemeldir. (Robertson, 2001).

Problem ¢6zme stireci i¢inde bulunulan vaziyeti ve zorluklari algilamak, bu zorluklari

asmak i¢in ¢ozilimler iireterek organizmay1 i¢c huzura ulastirmak olarak ifade edilmistir

(Bozkulak, 2010)

2.8. Zaman Yonetimi
Zaman yonetimi belirlenen faaliyetler icin harcanan zamani verimli ve kontrollii
kullanmaktir. (Erdem, 1999).

Insanhigin en biiyiik sermayesi olan zamani belirlenen isleri yerine getirmek icin
verimli, iglevsel, tasarruflu kullanmak zaman yonetiminin amacidir. Gegen her siireye

hiikmetmek, agirlastirmak veya hizlandirmak olarak anlagilmamalidir. Zaman
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yonetimi, zamani bilingli bir sekilde harcamak ve isleri yoluna koymak i¢in zamani

nasil kullanacagini bilmektir. Tiirkel & Leblebici (2001),

Zaman kesintisiz olarak ilerleyen ve insanoglunun durduramadigi bir kavramdir. Bu
yoniiyle zamanin verimli ve planh kullanilmasi gerekmektedir. Hayatin kendisi olan
zaman ¢ok degerli ve paha bigilemez bir olgudur. Elverisli sartlarda tiim insanlar
zamanini iyi ve verimli yonetebilir. Fakat dar ve sikisik zamanlarda veya zamanin ¢ok
degerli oldugu verimli kullanilmas1 gerektigi anlarda zaman yonetimi kavrami 6ne

cikmaktadir. (Tengilimoglu & ark. 2011).

Zaman yoOnetimi, insanlarin hedef ve amaclarina dogru ve basarili bir sekilde
ulagsmasinda en 6nemli edinim olan zamani planli ve tasarruflu kullanma g¢abasidir.

(Ugur, 2000).

Yasadigimiz bilgi toplumunda en degerli sermayemiz olan zaman siirekli
tilkenmektedir. Insanlar hem 6zel yasantisinda hem de galisma hayatinda birgok isini

basariyla tamamlamak igin gegen siireyle miicadele halindedir. (Karadag, 2013).

Zaman yonetimi, insanlarin kararlari neticesinde islerini hizli yapmak degil, dogru
isleri en kisa zamanda basariya ulastirmak olarak aktarilmistir (Giirbiiz ve Aydin,

2012).

2.9. Liderlik

Liderlik, kisi ve toplumlar1 belirli bir amagla diizenleyip orgiitleme faaliyetleridir.

(Tekarslan vd.,2000: 121).

Liderlik, bireylerin dogustan sahip oldugu bir kabiliyettir Tarihi siire¢ igerisinde ¢ok
fazla kural ve sinirliliklarla gelismis ve degismistir. (Giiglii vd., 2018:6).

Lider belirli amaglara yonelik insanlar1 birlestiren, insanlarin yetenek ve bilgileri
dogrultusunda onlar1 amaclara yonelik harekete gecmeye motive eden kisilerdir.
Ongorii, giivenilirlik ve cesaret liderlerin insanlar1 yonlendirmek igin sahip olmasi

gereken yetenekler olarak aktarilmistir (Yetim, 2006).

Liderlik faaliyetleri siireci, kisisel ve toplumsal amaglar1 gerceklestirmek i¢in toplu
halde hareket etmeyi amaglayarak diger bireylerin davraniglarimi etkileyerek

yonlendirmektir. (Kogel, 2005:583).
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Liderlik vasiflarini kendinde bulunduran kimseye lider denir.Lider, sozliikteki tanima
bakildiginda bir , direktifler vermeyi , tesvik etmeyi , 6diillendirmeyi ve bir takipei ,

izleyici kitlesine sahip olmay1 gerektirir. (Dogan, 2007:33).

Kitlelerin belirledikleri hedeflerine ulasabilmek i¢in onlarin faaliyelerini diizenleyip

onlar1 harekete gecgirebilme kabiliyetidir. (Zel, 2001:91).

Lider kisilerin kitleleri yonlendirebilmesi ve faaliyetlerini diizenleyebilmesi i¢in bazi
yeteneklere ihtiyaci vardir.Iletisim yetenegi yiiksek , uzlastiran , kisileri ve toplumlari
birlestiren , karsilasilan sorunlarda danisilacak kisi olan bir karakter sergilemelidir.

(Usal, 1995:268).

2.10. Duygusal Beceriler

Bireylerin kendi i¢ diinyasin1 anlamlandirarak duygularini anlayabilmesi,

anlamlandirarak taniyabilmesi ve yonetebilmesi duygusal beceriler olarak ifade
edilmektedir (Faupel, 2003).

Duygusal beceriler; bagkalarinin ve kendi duygularini anlamlandirabilme,
duygularina hiikkmedebilme, duygularin etkilerini fark edebilme ve duygulari miispet

bir sekilde aktarabilme kabiliyetleridir (Pujar ve Patil 2016).

Kisilerin nasil diisiinecegi ve ne hissedecegi duygularinin etkisindedir. Bireylerin

akranlar1 ve ailesiyle olan iletisimi sahip oldugu duygular ile baglantilidir (Shipman
vd., 2001).

Bireylerin duygusal gelisimi, duygularini kontrol altina almasi ve kendini ifade
edebilmesi, kendisiyle ve toplumla barisik olmasi siireci olarak aktarilmigtir. Gelisimi
devam eden bireylerin duygusal gelisimi onlarin 6grenme ve olgunlagmasiyla

baglantili oldugu ifade edilmektedir (Kandir ve Alpan, 2008).

Bireyin duygusal becerilerini gelistirmesi i¢in farkli fikirlere saygili olma,
baskalariyla is birligi yapabilme, 6zgiliven, dinleme ve konusma ile kendi duygu ve

diisiincelerini aktarabilme kabiliyetlerini kazanmis olmas1 gerekmektedir (Eryilmaz,
2010).

Spor faaliyetlerine katilim gdsterenlerin pozitif duygularinin arttig1, kendilerine kars1
olumlu diisiinceler gelistirdigi ve kaygi hallerinin azaldigr sonucuna ulasilmistir

(Eime vd., 2013).
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2.11. Hedef Belirleme Becerileri

Bir yasam becerisi olarak karsimiza ¢ikan hedef belirleme becerileri bireylerin yetkin
veya yetersiz olduklari alanlari belirleme, realist diisiinme, amaglarina ulasabilmek
icin yliretecegi calismalari bilme, bu calismalara sabir ve sebat gosterebilme

davraniglar1 gelistirmede faydali oldugu belirtilmistir (Sar1, 2021).

Hedef belirleme becerileri spor aktiviteleri i¢in temel bir kabiliyet alanidir (Jonker

vd., 2011).

Genglerin kariyer planlarina dair diisiincelerini dogrudan hedef belirleme becerileri

etkilemektedir (Creed vd., 2007)

Yapilan bir calismada spor faaliyetlerinin bireylerin problem ¢6zme ve hedef

belirleme becerilerini gelistirdikleri sonucuna ulagmistir (Jones vd., 2011)
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Evren ve orneklem grubu

Bu arastirmanin evrenini 2021-2022 yilinda, Ankara ilinde {iniversite okuyan 21 yas
alt1 spor yapan 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini 347 erkek, 160
kadin toplamda 507 {iniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin verileri
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ile birlikte Cronin ve Allen
(2017) tarafindan gelistirilen Acak ve Diiz (2018) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
“Sporun Yasam Becerilerine Etkisi” 6l¢egi araciliiyla elde edilmistir. Aragtirmanin
verileri dijital ortamda iiniversite 6grencilerine ulasarak elde edilmistir. Arastirmanin
modeli nedensel karsilastirma modelidir. Veri seti normallik varsayimi agisindan
incelenmis ve normal dagilim gostermistir. Verilerin analizinde ikili grup
karsilastirmalarinda bagimsiz 6rneklem t testi, coklu karsilastirmalarda ise tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. G6zlemlenen tek yonlii varyans analizi
sonucunda post-hoc testlerden gruplari kendi iginde karsilagtirmak igin scheffe testi
yapilmustir. Analizler SPSS programinda yapilmis ve 0=0,05 anlamlilik diizeyi olarak

belirlenmistir.

3.2. Arastirmada Kullanmlan Olcekler

Arastirmada katilimcilara arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve
2017 yilinda Cronin ve Allen tarafindan gelistirilen, A¢ak ve Diiz (2018) tarafindan
Tirkgeye cevrilen “Sporun Yasam Becerilerine Etkisi” 6l¢egi uygulanmistir. 5°1i
Likert tipi seklinde gelistirilen SYBE 0lcegi ortaokul, lise ve 21 yas altindaki
tiniversite 6grencilerine uygulanmak tizere gelistirilmistir. SYBE 6l¢egi 31 madde ve
7 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari; zaman yonetimi, takim calismast,
liderlik, amag¢ belirleme, sosyal beceriler, duygusal beceriler ve iletisim olarak

belirlenmistir.
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3.3. Arastirmanin Degiskenleri

Bu arastirmada degisekenler bagimli ve bagimsiz olarak olarak siniflandirilmistir. Bu
baglamda bagimli degiskenleri SBYE 6lgeginin alt boyutlari olan; takim ¢alismasi,
amag belirleme, sosyal beceriler, zaman yonetimi, liderlik, duygusal beceriler ve
iletisim olusturmaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerini ise aragtirmacinin
gelistirdigi kisisel bilgi formunda yer alan yas, cinsiyet, sinif, iiniversite takiminda
oynama, gelir durumu, spor tiiri, anne egitim durumu ve baba egitim durumu

olusturmaktadir.

3.4. Arastirmaya Katilma Sartlar

e 21 Yas altinda olmak.
e Ankara ilinde iiniversite 6grencisi olmak.

e Spor faaliyetlerine katiliyor olmak.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda verilerin analizine ge¢gmeden Once veri setinin ozellikleri
incelenmigstir. Veri setinde kayip veri bulunmamaktadir ve degiskenlerin dagilim
Ozelliklerini incelemek igin basiklik ve c¢arpiklik katsayilar1 incelenmistir. Bu
katsayillar +1 araliginda oldugu i¢in degiskenlerin normal dagilim sergiledigi
gorilmistir (Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham, 2013). Bu nedenle verilerin
analizinde parametrik istatistikler kullanmilmistir. Bu kapsamda bagimsiz
orneklemlerde t testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Tek yonlii varyans
analizi sonucunda gruplar1 kendi iginde karsilastirmak i¢in post-hoc testlerden olan
scheffe testi yapilmistir. Analizler SPSS paket programinda yapilmis ve anlamlilik

diizeyi 0=0,05 olarak belirlenmistir.
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Tablo 1. Degiskenlere ait tanimlayici istatistikler ve cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayilar1 (Hair, Black, Babin, Anderson, ve Tatham, 2013).

n Ortalama SS  Carpiklik Basiklik  Cronbach alfa

Zaman
o 507 14,68 3,47 -0,44 -0,01 0,921
Y Onetimi
Iletisim 507 13,53 4,19 -0,34 -0,57 0,913
Liderlik 507 18,29 4,68 -0,49 -0,48 0,903
Takim
507 22,51 5,66 -0,53 -0,46 0,941
Calismasi
Sosyal
) 507 14,35 3,95 -0,43 -0,41 0,894
Beceriler
Duygusal
) 507 14,19 4,35 -0,51 -0,50 0,925
Beceriler
Amag
) 507 15,39 3,83 -0,64 -0,23 0,938
Belirleme
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4. BULGULAR

4.1. Arastirma Grubuna Ait Tammmlayic Bilgiler

Tablo 2’ye gore arastirma grubunun %11,4’linlin 18 yas, %?25,1’inin 19 yas,
%25,6’s1n1n 20 yas ve %37,9’unun 21 yas grubunda oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Arastirma grubunun yas dagilimi

Yas f %

18 58 11,4
19 127 25,1
20 130 25,6
21 192 37,9
Toplam 507 100,0

Tablo 3’e gore arastirma grubunun %68,4’1i erkek, %31,6’s1 kadindir.

Tablo 3. Arastirma grubunun cinsiyet dagilimi

Cinsiyet f %

Erkek 347 68,4
Kadin 160 31,6
Toplam 507 100,0

Tablo 4’¢ gore arastirma grubunun %34,9’u 1.sinif, %37,9’u 2.simif, %20,9’u 3.smf

ve %6,3°1 4.smiftir.

Tablo 4. Arastirma grubunun sinif dagilimi

Sinif f %
1.smif 177 34,9
2.smif 192 37,9
3.smif 106 20,9
4.smf 32 6,3
Toplam 507 100,0
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Tablo 5’e gore arastirma grubunun %2,4°1 ¢ok kotl, %12,8°1 kotil, %65,7’si orta,

%17’s1 1yi ve % 2,2’si ¢ok iyi gelir durumuna sahiptir.

Tablo 5. Arastirma grubunun gelir dagilim1

Gelir durumu f %
Cok kotii 12 2,4
Koti 65 12,8
Orta 333 65,7
Iyi 86 17,0
Cok iyi 11 2,2
Toplam 507 100,0

Tablo 6’ya gore aragtirma grubunun %20,5°1 iinivesite takiminda oynarken %79,5°1

oynamamaktadir.

Tablo 6. Arastirma grubunun tiniversite takiminda oynama durumu

Universite takiminda oynama f %

Evet 104 20,5
Hayir 403 79,5
Toplam 507 100,0

Tablo 7’ye gore arastirma grubunun %85,2’si bireysel sporlar, %14,8’1 takim sporu

yapmaktadir.
Tablo 7. Aragtirma grubunun spor tiirii dagilimi
Spor tiirii f %
Bireysel spor 432 85,2
Takim sporu 75 14,8
Toplam 507 100,0

Tablo 8’e¢ gore arastirma grubunun babalarinin %1°’1 okur yazar degil, %401
ilkogretim, %31°1 lise, %25,6’s1 iiniversite ve %2,4’1 lisansiistii egitim durumuna

sahiptir.
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Tablo 8. Aragtirma grubunun baba egitim durumu

Baba egitim durumu f %
Okur-yazar degil 5 1,0
[kdgretim 203 40,0
Lise 157 31,0
Universite 130 25,6
Lisanstistii 12 2,4
Toplam 507 100,0

Tablo 9’a gore arastirma grubunun annelerinin %5,5’1 okuryazar degil, %56’s1

ilkdgretim, %27,6°s1 lise, %9,1°1 liniversite ve %1,8’1 lisansiistii egitim durumuna

sahiptir.

Tablo 9. Arastirma grubunun anne egitim durumu

Anne egitim durumu f %
Okur-yazar degil 28 55
[kogretim 284 56,0
Lise 140 27,6
Universite 46 9,1
Lisansiisti 9 1,8
Toplam 507 100,0

4.2. Arastirma Grubunun Tammlayici Bilgilerine Gore Yasam

Becerilerinin Karsilastirilmasi

Tablo 10°da yas durumuna gore yasam becerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan tek

yonlii varyans analizi sonucglart yer almaktadir. Analize gére yas durumuna gore

sosyal beceriler, duygusal beceriler ve amac belirlemede anlamli fark varken

(p<0,05), diger alt boyutlarda anlaml1 fark yoktur (p>0,05).
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Tablo 10. Yas durumuna gore sporun yasam becerisine etkilerinin karsilastiriimasi

n Ortalama SS F p post-
hoc
Zaman 18 (a) 58 15,84 3,15 2,624 0,051 -
Y 6netimi 19(b) 127 14,56 3,64
20 (c) 130 14,68 3,64
21(d) 192 14,42 3,28
Tletisim 18 (a) 58 14,29 4,28 2,472 0,061 -
19(b) 127 13,50 4,36
20 (c) 130 14,04 3,81
21 (d) 192 12,96 4,24
Liderlik 18 (a) 58 19,59 396 2,257 0,081 -
19(b) 127 18,24 4,92
20 (c) 130 18,48 4,48
21(d) 192 17,81 4,81
Takim 18 (a) 58 24,09 541 1986 0,115 -
Calismasi 19 (b) 127 22,35 5,84
20 (c) 130 22,65 5,57
21 (d) 192 22,05 5,64
Sosyal 18 (a) 58 15,52 3,74 3,296 0,020* a-d
Beceriler 19 (b) 127 14,06 4,14
20 (c) 130 14,78 3,84
21 (d) 192 13,90 3,90
Duygusal 18 (a) 58 15,60 440 3,334 0,019* a-d
Beceriler 19 (b) 127 14,35 4,22
20 (c) 130 14,26 4,53
21 (d) 192 13,60 4,22
Amag 18 (a) 58 16,88 351 4,054 0,007** a-b
Belirleme 19 (b) 127 14,87 4,27 a-d

20(c) 130 1556 3,52
21(d) 192 1518 372

*<0,05 ** p<0,01
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Tablo 11°de cinsiyete gore yasam becerinin karsilastirilmasi icin yapilan bagimsiz
orneklemlerde t testi sonuglari yer almaktadir. Analize gore cinsiyetlere gore yagam

becerileri alt boyutlarinda anlamli fark gériilmemistir (p>0,05).

Tablo 11. Cinsiyetlere gore sporun yasam becerisine etkilerinin karsilastirilmasi

n Ortalama SS t p

Zaman Y Onetimi Erkek 347 14,59 3,60 -0,895 0,371
Kadin 160 14,89 3,17

Tletisim Erkek 347 13,45 428 -0,610 0,542
Kadin 160 13,69 4,00
Liderlik Erkek 347 18,27 480 -0,149 0,882

Kadin 160 18,34 443

Takim Calismasi Erkek 347 22,44 5,81 -0,438 0,662
Kadin 160 22,68 5,35

Sosyal Beceriler Erkek 347 14,28 391 -0,583 0,560
Kadin 160 14,50 4,05

Duygusal Erkek 347 14,22 4,35 0,234 0,815

Beceriler Kadin 160 14,12 4,36

Amag Belirleme Erkek 347 15,37 395 -0,222 0,825
Kadin 160 15,45 3,55

Tablo 12°de siniflara gére yasam becerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan tek yonli
varyans analizi sonuglart yer almaktadir. Analizler incelendiginde sinif degiskenine

bakildiginda yagam becerileri alt boyutlarinda anlamli fark goriilmemistir (p>0,05).
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Tablo 12. Siniflara gére sporun yasam becerisine etkilerinin karsilagtirilmasi

n Ortalama SS F p
Zaman 1.smf 177 14,51 3,88 0,392 0,759
Y Onetimi 2.smif 192 14,86 3,38
3.smif 106 14,58 3,01
4 smif 32 14,91 3,02
Iletisim 1.smf 177 13,50 4,50 0,098 0,961

2.smif 192 13,65 4,13
3.smif 106 13,39 3,98
4.sinif 32 13,44 3,55
Liderlik 1.siif 177 18,09 4,95 0,227 0,878
2.smif 192 18,43 4,75
3.smif 106 18,27 4,37

4.simf 32 18,66 3,85
Takim 1.smif 177 22,36 5,97 0,203 0,894
Caligsmasi 2.smif 192 22,74 5,67

3.smif 106 22,30 5,24

4.simf 32 22,69 5,46
Sosyal L.sif 177 14,23 4,31 0,446 0,721
Beceriler 2.smif 192 14,59 3,78

3.sif 106 14,24 3,70

4.smif 32 13,94 3,85
Duygusal 1.smif 177 13,79 4,69 0,804 0,492
Beceriler 2.smf 192 14,47 4,27

3.sif 106 14,31 4,02

4.smif 32 14,28 3,90
Amag 1.smif 177 14,90 4,21 2,011 0,111
Belirleme 2.smif 192 15,85 3,55

3.siif 106 15,48 3,64

4. smif 32 15,09 3,57

Tablo 13’te gelir durumuna goére yagam becerinin karsilagtirilmasi i¢in yapilan tek
yonlii varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir. Analize gore gelir durumuna gore

yasam becerileri alt boyutlarinda anlamli fark gériilmemistir (p>0,05).
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Tablo 13. Gelir durumuna gore sporun yasam becerisine etkilerinin karsilagtirilmasi

n Ortalama SS F p
Zaman Y Onetimi Kot 77 14,05 3,65 1,584 0,206
Orta 333 14,83 3,36
Iyi 97 14,68 3,68
Iletisim Kotii 77 13,16 4,38 0,732 0,482
Orta 333 13,69 4,08
Iyi 97 13,27 4,42
Liderlik Kotii 77 18,01 4,89 1,051 0,350
Orta 333 18,50 4,51
Iyi 97 17,78 5,10
Takim Calismasi Kot 77 21,26 6,11 2,285 0,103
Orta 333 22,78 5,38
Iyi 97 22,58 6,16
Sosyal Beceriler Kotii 77 13,79 4,07 1,326 0,266
Orta 333 14,54 3,81
Iyi 97 14,12 4,33
Duygusal Kotii 77 13,90 4,82 0,290 0,748
Beceriler Orta 333 14,29 4,16
Iyi 97 14,07 4,62
Amag Belirleme Koti 77 15,36 4,01 0,137 0,872
Orta 333 15,35 3,71
Iyi 97 15,58 4,10

Tablo 14’te {niversite takiminda oynama durumuna goére yasam becerinin
karsilastirilmak amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemlerde t testinden alinan veriler
yer almaktadir. Analize gore liniversite takiminda oynama durumuna gore yasam

becerileri alt boyutlarinda anlamli fark vardir (p<0,001).
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Tablo 14. Universite takiminda oynama durumuna gére sporun yasam becerisine
etkilerinin karsilastirilmasi

n Ortalama SS t p

Zaman Yonetimi  Evet 104 16,21 3,55 5,161  0,000*%**
Hayir 403 14,29 3,34

Iletisim Evet 104 14,80 4,04 3,510 0,000***
Hayir 403 13,20 417
Liderlik Evet 104 20,11 4,51 4514  0,000***

Hay1r 403 17,82 4,62

Takim Calismas1  Evet 104 24,55 5,89 4,178 0,000***
Hayir 403 21,99 5,49

Sosyal Beceriler  Evet 104 15,81 3,78 4,293  0,000***
Hayir 403 13,97 3,91

Duygusal Evet 104 15,78 421 4,260 0,000*%**

Beceriler Hayir 403 13,77 4,29

Amag Belirleme  Evet 104 17,02 3,72 4968  0,000*%**
Hayir 403 14,98 3,75

*p<0,05 **p<0,01 *** p<0,001

Tablo 15°de spor tiirline gére yasam becerinin karsilastirilmasi amaciyla yapilan
bagimsiz orneklemlerde t testinden alinan veriler yer almaktadir. Analize gére spor

tiirline gére yasam becerileri alt boyutlarinda anlamli fark goriilmemistir (p>0,05).
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Tablo 15. Spor tiirline gore sporun yasam becerisine etkilerinin karsilastiritlmasi

n Ortalama  SS t p

Zaman Yonetimi  Bireysel spor 432 14,72 341 0589 0,556
Takim sporu 75 14,47 3,79

[letisim Bireysel spor 432 13,41 4,14 -1450 0,148
Takim sporu 75 14,17 4,42
Liderlik Bireysel spor 432 18,18 4,62 -1,259 0,209

Takim sporu 75 18,92 5,00

Takim Calismas1  Bireysel spor 432 22,35 573 -1,561 0,119
Takim sporu 75 23,45 5,22

Sosyal Beceriler  Bireysel spor 432 14,31 393 -0,563 0,573
Takim sporu 75 14,59 4,08

Duygusal Bireysel spor 432 14,12 435 -0,808 0,420

Beceriler Takim sporu 75 14,56 4,35

Amag Belirleme  Bireysel spor 432 15,39 3,77 -0,014 0,989
Takim sporu 75 15,40 419

Tablo 16’da baba egitim durumuna gére yasam becerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan
tek yonlii varyans analizi sonuglart yer almaktadir. Analize gbre baba egitim

durumuna gore yasam becerileri alt boyutlarinda anlamli fark gériilmemistir (p>0,05).
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Tablo 16. Baba egitim durumuna gore sporun yasam becerisine etkilerinin

karsilastirilmasi
n Ortalama SS F p
Zaman [kogretim 203 14,55 3,27 0,867 0,421
Y onetimi Lise 157 15,01 3,35
Lisans ve
‘ 142 14,63 3,74
Lisansustu
fletisim [kogretim 203 13,23 4,27 1,319 0,268
Lise 157 13,95 4,09
Lisans ve
_ 142 13,62 4,16
Lisansustu
Liderlik [kogretim 203 18,02 4,58 2,794 0,062
Lise 157 19,06 4,48
Lisans ve
_ 142 17,99 4,88
Lisansustu
Takim [kogretim 203 22,00 5,59 2,787 0,063
Calismasi Lise 157 23,39 5,50
Lisans ve
) 142 22,51 5,70
Lisansustu
Sosyal [kogretim 203 14,18 3,98 0,573 0,564
Beceriler Lise 157 14,62 3,85
Lisans ve
142 14,44 3,96
Lisanstiisti
Duygusal [kogretim 203 13,99 4,28 0,781 0,459
Beceriler Lise 157 14,56 4,26
Lisans ve
142 14,22 4,49
Lisansiisti
Amag [kogretim 203 15,28 3,66 0,420 0,658
Belirleme Lise 157 15,65 3,87
Lisans ve
142 15,44 3,88
Lisanststi
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Tablo 17°de anne egitim durumuna gore yasam becerinin karsilagtirilmasinda
uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 verilmistir. Analize gore anne egitim

durumuna gore yasam becerileri alt boyutlarinda anlamli fark gériilmemistir (p>0,05).

Tablo 17. Anne egitim durumuna gore sporun yasam becerisine etkilerinin

karsilastirilmast
n Ortalama SS F p

Zaman ' Okur-yazar degil 28 14,07 3,83 0,714 0,544
Yonetimi [lkdgretim 284 14,58 3,36

Lise 140 14,86 3,38

Lisans Ve g5 1507 4,05
‘ Lisansiistii
Iletisim Okur-yazar degil 28 12,39 410 1,011 0,387

[kogretim 284 13,45 4,27

Lise 140 13,74 3,90

Lisans ve

Lisansiistii 55 13,95 4,50
Liderlik Okur-yazar degil 28 17,25 541 0,499 0,683

[lkdgretim 284 18,35 4,70

Lise 140 18,31 4,39

Lisans Ve g5 1845 4,99

Lisansiistii
Takim Okur-yazar degil 28 21,64 6,38 0,310 0,818
Calismast fkogretim 284 22,46 5,60

Lise 140 22,69 5,33

Lisans Ve 55 2276 646

Lisansiisti
Sosya! Okur-yazar degil 28 14,00 4,69 0,181 0,909
Beceriler ilkogretim 284 14,29 3,85

Lise 140 14,51 3,90

Lisans Ve g5 1442 426

Lisansiistii
Duygusal Okur-yazar degil 28 13,39 475 0,381 0,767
Beceriler flk6gretim 284 14,22 4,29

Lise 140 14,33 4,03

Lisans Ve g5 1405 523

Lisansiistii
Amag Okur-yazar degil 28 14,75 434 0,453 0,715
Belirleme  jjkssretim 284 15,45 3,81

Lise 140 15,28 3,66

Lisans Ve 55 1571 4,00

Lisansiistii
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5. TARTISMA

Ankara ilinde iiniversite okuyan 6grencilerinde sporun yasam becerilerine etkilerinin
aragtirildigt bu calisma, yapilan diger ¢aligmalardaki bilgiler ¢ercevesinde

tartisilmastir.

Yapilan caligmanin sonucuna bakildiginda; yas ve {iiniversite takiminda oynama
degiskenine gore anlamli bir fark bulunuyorken (p<0,05); cinsiyet, sinif ve spor tiirii,
anne-baba egitim durumlart ve gelir durumu degiskenlerine gore anlamli bir fark
bulunamamustir  (p>0,05). Bu sonug¢ farkli evren ve Orneklemlerde c¢alisacak
calismalara ihtiyac oldugunu diisiindiirmektedir. Incelemeler yapildiginda birgok
arastirmanin sonucunda sporun ¢esitli yasam becerileri gelistirmekte ve bireylerin
toplum ile bagmin kuvvetlenmesinde olumlu sonucglar dogurdugu goriilmektedir.
Yabanci literatiirde de yine ayn1 dogrultuda sonuglar goriilmektedir. Gelisme ¢aginda
olan Ingiliz gengler iizerinde yapilan ¢alismada liderlik, iletisim, sosyal beceriler ve
takim calismasi alt boyutlarinda oldukg¢a fazla beceri 6grendikleri gézlemlenirken;
problem ¢6zme, amag belirleme, karar verme, duygusal beceriler ve zaman yonetimi
alt boyutlarinda azda olsa anlamli degisiklikler gozlemlenerek yasam becerileri
gelistirdikleri sonucuna ulasilmistir (Bugan MG, 1999). Yabanci literatiirde benzer
bir calismada Avusturya, Amerika ve Kanada’dan sporcu gengler iizerinde yapilan bir
calismada antrenorler ve ebeveynlerde calismaya dahil edilmistir. Farkli milletlerden
geng sporcularin, antrendrlerin ve ebeveynlerin bulundugu bu ¢aligma literatiirdeki
diger caligmalara benzerlik gostererek sportif aktiviteler araciligiyla kisilerin yagam
becerileri gelistirdigini ortaya koymustur (Vella SA, Oades LG, Crowe TP, 2013).
Ryan ve Dzewaltowski (2002) ortaokul 6grencileri lizerinde yaptiklari ¢alismada
ogrencilerin sportif etkinlikler araciligiyla 6z giivenlerinin arttig1, problem ¢6zme ve
sosyal becerilerinin gelistigi, girisken ve atilganlik seviyelerinde artiglar oldugu
sonucuna varmistir. Bu ¢alisma bizim ¢alismamizla paralellik gostererek sporun
yasam becerilerini gelistirdigi yoniindeki sonucumuzu desteklemektedir. Reynolds ve
Ark (1990) arastirmalarinin sonucunda spor yapmanin psikolojik bazi olumlu
kazanimlar1 oldugunu ve bireylerin sosyal yonlerini gelistirmekle beraber yasam

kalitelerini gelistirdiklerini aktarmistir. Gelisim ¢agindaki ingiliz bireyler iizerinde
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yapilan baska bir arastirmada geng bireylerin takim ¢alismasi, liderlik, iletisim ve
sosyal becerilerinde olumlu degisimler oldugu sonucuna ulasilmigtir (Cronin ve

Allen, 2017).

Yeni Zelanda’da bir boks kliibiin de 41 boksor ile yapilan bir arastirmada sporun
yagsam becerileri tizerindeki pozitif etkileri oldugu saptanmistir. Yasam becerilerinin
arastirlldigl bir baska caligmada geleneksel ¢ocuk oyunlarinin ¢ocuklarin yasam

becerileri gelistirmekte olumlu sonuglar verdigi sonucuna ulasilmistir (Girmen,2012)

Literatiire bakildiginda sporun yasam becerileri {iizerindeki etkilerinde bizim
calismamizla paralel sonuclar bulundugu tespit edilmistir. Yabanci ve yerli
literatiirdeki farklt calismalarin ortak yanlarindan biri de bazi degiskenlerde
calismalarin baz1 alt boyutlarinda anlamli farkhiliklar goriiliiyorken bazilarinda

anlaml farklara rastlanamamuistir.

Ortaokul 6grencileri lizerinde sporun yasam becerilerine etkisinin arastirildigt bir
calismada Tage¢1 (2020), yas degiskenine gore amag belirleme alt boyutu hari¢ diger
tim alt boyutlarda anlamli farkliliklar oldugunu aktarmistir. Bu ¢alismanin yas
degiskenine gore amag belirleme, sosyal beceriler ve duygusal beceriler alt
boyutunda anlamli farkliliklar ortaya koymasi Tag¢1 (2020)’ nin ¢alismasina gore bazi
noktalarda benzerlik goriiliiyorken bazi noktalarda farkli sonuclar elde edildigi
goriilmektedir. Universite dgrencileri iizerinde calisilan bir baska arastirmada ise
calismamizdan farkli bir sonu¢ elde edilerek yas degiskenine gore anlaml
farkliliklara rastlanamamistir (Kardag, 2019). 14-18 yaslarindaki basketbol
sporculartyla sporun yasam becerileri lizerindeki etkisinin incelendigi bir ¢calismada
yasam becerileri gelistirmede yas degiskenine gore anlamli farkliliklar bulunamadigi
goriilmektedir (Ttrk, 2015). 417 spor yapan 6grencinin katilimi ile yapilan bir diger
calismada yas degiskenine gore sporun yasam becerilerine etkisi alt boyutlarindan
amag belirleme ve liderlik tizerinde anlamli farkliliklar oldugu saptanmistir (Altun ve
ark., 2021). Bu galismada yas degiskeninde amag belirleme alt boyutunda anlaml
farkliliklar bulunmasi bizim ¢alismamiz ile paralellik gostermektedir. Ayyildiz
Durhan, T. (2021) ortaokul 6grencileri {izerinde yaptig1 sporun yasam becerilerine
etkisini inceledigi calismasinda yas degiskenine gore higbir anlamli fark tespit
etmedigini bildirmektedir. Tiirkiye’ de lisansli hokey sporculari ile yapilan bir
calismada yas degiskeninde yasam becerileri gelistirmede anlamli farkliliklar

bulunamamustir (Ozsari, Arif., 2021). Bu ¢alismalardaki sonuglar bizim ¢alismamizla
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farkliliklar gostermektedir. Literatiire bakildiginda sporun yasam becerilerine
etkisinin arastirildig1 calismalarda yas degiskeninde farkli sonuclar elde edilerek bazi
alt boyutlarda anlamli farkliliklar tespit ediliyorken, bazi alt boyutlarda anlamli

farkliliklar tespit edilememistir.

Bu arastirmanin bulgulari incelendiginde cinsiyet degiskenine gore SYBE 6l¢eginin
alt boyutlarinin hicbirinde anlamli farkliliklar bulunamamistir. Yilmaz (2020),
Kardag (2019) ve Cimen ve Akinci (2021), calismalarinda bu ¢alismaya paralel olarak
cinsiyet degiskeninde sporun yasam becerileri iizerindeki etkisinde anlamli
farkliliklar bulamadigini aktarmislardir. Bu 6rneklere ve bu ¢alismaya muhalif olacak
sekilde Sar1 ve Bozdag (2021) ve Yilgin (2022) calismalarinda cinsiyet degiskenine
gore anlamli farkliliklar saptamislardir. Ozsar1 ve Arif (2021), 117 kadin ve 111
erkek, 228 lisansli hokey sporcusu ile sporun yasam becerilerine etkisini arastirdig
calismasinda kadin katilimcilarin amag¢ belirleme, takim ¢alismasi, duygusal
beceriler, sosyal beceriler, liderlik alt boyutlarinda anlamli farkliliklar gézlemleyerek,
erkek katilimcilara gore kadin katilimcilarin pozitif yonde anlamli sonuglarini ortaya
koymustur. Badminton oyuncular1 tiizerinde yapilan bir g¢alismada kadinlarin
erkeklere oranla duygusal beceri degerlerinin yiiksek bir sonu¢ vermesi cinsiyet
degiskeninde anlamli farklar oldugunu aktarmistir (Zeze ve Erel, 2021). Bu
calismanin tam tersine Sar1 ve Bozdag (2021) yapmis oldugu ¢alismada sporun yasam
becerilerine etkisinin erkek sporcularda anlamli farkliliklar ile ifade ediyorken kadin
sporcularda anlamli farkliliklar bulunmadigini ifade etmistir. Literatiirde bizim
calismamizla paralel olarak cinsiyet de8iskeninde anlamli farkliliklar bulunmayan
bazi arastirmalarda mevcuttur. Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencileri ile yapilan bir
calismada cinsiyet degiskeninde anlamli degisimler saptanamamistir (Yamaner ve
ard., 2019). Yapilan arastirmalarin farkli sonuglar elde etmesi literatiirdeki zenginlik

ve cesitliligi gostermektedir.

Smif degiskenine bakildiginda sporun yasam becerileri kazandirmasi baglaminda bu
aragtirmada anlamli farkliliklar bulunamamistir. Kardag (2019) tarafindan 599 spor
bilimleri 6grencisi lizerinde yapilan bir ¢alismada smnif degiskeninde SYBE 6lgeginin
alt boyutlarinda anlamli farkliliklar oldugu aktarilmistir. Tas¢1r (2020) tarafindan
toplamda 779 ortaokul 6grencisi ile yapmis oldugu calismasinda sinif degiskenine
gore amag belirleme alt boyutu hari¢ anlamli farkliliklar saptayamamistir. Yabanci

literatiirde ortaokul ogrencilerinin incelendigi bir calismada 6. ve 7. Smif
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ogrencilerinin sportif faaliyetler ile 6zgiiven, problem ¢6zme, sosyal ¢evre edinme ve
atilganlik seviyelerinde anlamli farkliliklar gézlemlenmistir (Ryan ve Dzewaltowski,
2002). Bu calisma bizim g¢alismamizla farkli bir sonu¢ elde ediyorken Tas¢i’nin
caligmasindaki sonuglara gore benzerlik gostermektedir. Yas ve smif degisenleri
birbirine bagli olarak ilerlediklerini goz dniinde bulundurarak literatiirdeki ¢alismalar

incelendiginde yakin sonuglar elde edildigi diisiiniilmektedir.

Bu calismada spor tiirii degiskenine gore higbir alt boyutta anlamli farkliliklar
bulunamamustir. Ozsar1, A. (2021) ve Tasc1 (2020), calismalarinda sporun yasam
becerilerine etkisi 6lgeginin tiim alt boyutlarinda anlamli farkliliklar saptamigtir.
Cepikkurt ve Findik (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada spor tiirii degiskenine gore
sosyal beceriler alt boyutunda anlamli farkliliklara rastlanmistir. Lisansli sporcularin
katilimiyla yapilan bir baska arastirmada bireysel ve takim sporu yapan sporcular
arasinda anlamli farklar bulundugu aktarilmistir (Yildirim ve Ozcan, 2018). Yabanci
literatlir incelendiginde ferdi spor yapanlara gore takim sporlarinda faaliyet
gosterenlerin sosyal becerilerinin daha yiiksek seviyelerde oldugu saptanmistir
(Bloom ve ark., 2008). Literatiirde bizim g¢alismamizla ayn1 sonu¢ elde eden
calismalarda mevcuttur. Cimen (2020) tarafindan yapilan arastirmada spor tiiriine ve
brangina gore hicbir alt boyutta anlamli farkliliklar saptanamamistir. Spor tiirli ve
brang degiskenine gore literatiir incelendiginde sporun her tiiriiniin kendine 6zgii
yetenekler ve kabiliyetler gerektirmesi bu alandaki cesitliligi arttirmakta oldugu

gorilmektedir.

Arastirma grubu olan Ankara’ da iiniversite okuyan Ogrencilerin okul takiminda
oynama durumlarma gore sporun yasam becerilerine etkisi dlgeginin alt boyutlarin
tiimiinde istatistiksel olarak anlamli fark gozlemlenmistir. Tasc1 (2020) ortaokul
ogrencileri iizerinde yapilan arastirmasinda bu arastirmaya paralel olarak sporun
yasam becerilerine etkisi Olgeginin alt boyutlarinin hepsinde istatistiksel olarak
anlamli farklar bulundugu ifade edilmistir. Yildinm ve Ozcan (2018) tarafindan
ortaya koyulan c¢alismalarinda lisansh olarak spor yapanlarin sosyal beceriler alt

boyutunda anlamli farkliliklar oldugunu aktarmistir.

Aile gelir durumu degiskenine gore oOlcegin alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli farklara ulagilamamistir. Mayer (1997) tarafindan yapilan bir ¢alismada
calismamizla ayni yonde bir sonu¢ bulunarak aile gelir durumu degiskenine gore

yasam becerileri 6grenmede anlamli farklara rastlanamamistir. Ogrencilerin veya
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gelisimi devam eden genglerin spor faaliyetlerine devam edebilmesi veya yeni spor
branglariyla ilgilenebilmesi ailesinin gelir durumuyla iligkili oldugu diistiniilmektedir.
Genglerin spor organizasyonlarinin i¢inde bulunmasimi etkiledigi icin aile gelir

durumunun spor vasitasiyla ele edilecek kazanimlan etkiledigi diistiniilmektedir.

Anne ve baba egitim durumlar1 degiskenine gore bu ¢alismada istatistiksel olarak
anlamli farklar bulunamamstir. Yapilan diger ¢alismalar incelendiginde; Bozdag ve
Sar1 (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada baba egitim seviyesi ile yasam
becerileri arasinda olumlu bir korelasyon oldugu tespit edilmistir. Bir bagka ¢alismada
Tasc1 (2020) anne baba egitim seviyesinin sadece takim calismast alt boyutunda

istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu aktarmistir.

Birgok c¢alismada bazi degiskenlerde bazi alt boyutlarda anlamli farkliliklar
bulunamiyor olmasi farkli evren ve 6rneklem gruplarinda daha ¢ok kisiye ulasarak
yapilacak calismalara ihtiyag duyuldugunu disiindiirmektedir.  Yapilacak
calismalarda demografik yapinin heterojen olmasi ve daha ¢ok katilimci ile yapilmasi
gerektigi yeni bilgilere ulasilacagimi diisiindiirmektedir. 18-21 yas araliginda
katilimcilar ile calisilan bu caligmadaki sonuglar diger yas gruplar ile yapilan
caligmalarla paralellik gosterse de daha ¢ok katilimer ve daha farkli yas gruplar ile
calismalar yapilabilir. Ankara’daki tiniversite kampiislerinde yapilan bu calisma
Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde ve iiniversitelerinde yapilabilir. Yapilan bu ¢aligmalar
gelisim  siirecindeki bireylerin daha saglikli toplumlar igin; toplumda yer
edinmelerinde, psikolojik ve fizyolojik yonden sporun Onemini ortaya koymakla
birlikte bireylerin yasam beceri kazanmasinda etkili oldugu gercegini ortaya
koymustur. Bu yoniiyle sporun genclerin bir ugrasi olmasinda ne kadar mithim bir
yere sahip oldugu anlasilmaktadir. Gelecek nesiller i¢in hem ruhsal hem bedensel
yonden gelismis ve iletisimi kuvvetli bir toplumun insa edilmesinde sporun ¢ocuklara
ve genclere tesvik edilmesinin gerektigi goriilmektedir. Bu ¢alisma literatiirdeki diger
tim calismalarla beraber hem ailelerin hem de egitim kurumlarinin geng bireyleri
spora tesvik ederek yasam beceri gelistirmede yardimcr olmalar1 gergegini ortaya

koymustur.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Arastirmanin bagimsiz degiskenlerine gore elde edilen bulgularin sonuglar1 asagida

verilmistir. Elde edilen bulgularin sonuglarina gore;

Arastirmanin yas durumun degiskenine gére duygusal beceriler, sosyal beceriler ve
amagc belirleme alt boyutlarinda anlamli fark varken, diger alt boyutlarinda anlaml

fark yoktur.

Arastirmada cinsiyetlere degiskenine gére SYBE 06l¢eginin alt boyutlarinda anlaml

fark goriilmemistir.

Arastirmada smif degiskenine gére SYBE 0Glgeginin alt boyutlarinda anlamli fark
goriilmemistir.

Arastirmada gelir durumu degiskenine gore SYBE 6l¢eginin alt boyutlarinda anlamli

fark goriilmemistir.

Arastirmada {iniversite takiminda oynama degiskenine gore SYBE 6lceginin tiim alt

boyutlarinda anlamli fark vardir.

Arastirmada spor tiirii degiskenine gore SYBE 6l¢eginin alt boyutlarinda anlamli fark
goriilmemistir.

Arastirmada baba egitim durumu degiskenine gore SYBE 6l¢eginin alt boyutlarinda

anlamli fark goriilmemistir.

Aragtirmada anne egitim durumu degiskenine gore SYBE 06l¢eginin alt boyutlarinda

anlaml fark goriilmemigtir.

Elde edilen sonuclara bakildiginda, literatiirdeki diger ¢alismalara paralel olarak
sporun yasam becerileri kazandirmada etkili bir yontem oldugu diisiiniilmektedir.
Bazi degiskenlerde anlamli farklar bulunamiyor olmasi farkli evren ve 6rneklemlerde

farkli ¢alismalara ihtiya¢ duyuldugunu diisiindiirmektedir.

39



Bu ¢aligsma ve literatlirdeki diger ¢alismalar baglaminda sporun geng bireyler iizerinde

yasam becerileri gelistirmedeki etkisi yadsinamaz bir gercektir.

Elde edilen sonuglar neticesinde Oneriler:

v

Genglerin saglikh ve dengeli bir sekilde gelismeleri, toplumda aktif ve basarili
bireyler olmalari desteklenmis olur.

Sporun, genc bireylerin ruhsal ve bedensel gelisimine katkida bulunmanin yani sira
iletisim becerilerini gliclendirmesi ve gelecek nesiller icin gelismis bir toplumun
insa edilmesine yardimci olmasi 6nemlidir.

Aileler ve egitim kurumlari, gencleri spor yapmaya tesvik etme konusunda énemli
bir rol oynamaktadir. Bu ¢alisma, diger literatlr calismalariyla birlikte, genc
bireylerin spor yapmaya tesvik edilmesinin hem ailelerin hem de egitim
kurumlarinin genglere yasam becerileri gelistirmeleri konusunda yardimci olmasi
gerektigini ortaya koymaktadir.

Geng bireyleri lisansl spor yapmaya tesvik etmek 6nemlidir.

Literatlrdeki calismalarda yasam becerileri gelistirmedeki verdigi sonuclar goz
onlinde bulundurularak gencler Combat sporlar ve miicadele sporlarina
yonlendirilmelidir.

Yapilan sporun siresi ve gecmisi yasam becerileri gelistirmekte 6nemli bir unsur
olarak karsimiza giktigindan sporun devamliligi 5nem arz etmektedir. Bu baglamda

geng bireylerin spora devamliligi tesvik edilmelidir.
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