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OZET

“GERCEK HAYAT HIKAYELERI SUNUMU ILE MEDYANIN TRAVMATIZE
ETTiGI TOPLUM: Sosyolojik Bir Degerlendirme”

Kirikkale Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Sosyoloji Anabilim Dali Doktora Tezi
Danisman: Prof. Dr. Dolunay SENOL
Haziran 2023, 241 Sayfa

Bu aragtirma, toplumdaki yasam tarzlarini, diistinme bi¢imlerini ve bunlara yiiklenen
anlamlart etkileyecek sekilde kurgulanmig “yeni gerceklikler” ile varolan medyanin,
bireyin sosyal yasami ve ruh sagligi tizerindeki etkilerine odaklanmaktadir. Medyanin
toplum iizerinde yarattig1 travmalarin, insanlarin bu travmalara maruz kaldik¢a ne
diisiindiiklerinin ve nasil tepkiler verdiklerinin incelendigi bu tezde sosyoloji basta
olmak iizere literatiirdeki eksiklik giderilmeye calisilmistir. Bu arastirmayi
desteklemesi adina gerceklestirilen saha caligmasinda “Gerg¢ek Bir Hayat Hikayesi,
Masumlar Apartmant” ve “Ger¢ek Bir Hayat Hikayesi, Camdaki Kiz” adli iki TV
dizisi incelenmistir. Her iki dizinin YouTube’da yayinlanan videolarindan secilen
sahnelerde ve bu sahnelere yapilan izleyici yorumlarinda 6ne ¢ikan ve birbiriyle iliskili
goriilen konular, 3 farkli “ana tema” altinda igerik ve sdylemlerine gore ‘“‘kategorilere”
ayrilmistir. Belirlenen bu 3 ana temanin; tezin teorik gercevesinde 3 ayr1 boliim altinda
ele alman “benlik”, “giivenlik/risk” ve “gerceklik” basliklariyla paralellik
gostermesine dikkat edilmisti. Bu dizilerin YouTube hesaplarindaki sahne
kesitlerinde oyuncularin/karakterlerin iletisim siireglerinde 6ne ¢ikan ifadeleri, tutum
ve davranislari, icerik analizi metoduyla ¢éziimlenmistir. Yine bu sahnelere yapilan
izleyici yorumlari, anlamaya dayali yorumlayict bir paradigmayla sdylem analizi
teknigi kullanilarak degerlendirilmistir. Dizi sahneleri, igerik analizi metoduyla
coziimlendiginde; bu dizilerde c¢ocukluk ¢aginin travmalarla, kadinlik kimliginin
magduriyetlerle, ebeveyn kimliginin siddet ve sevgisizlikle, aile ve ev i¢i alanin ise
risk ve tehlikelerle iligkili olarak sunuldugu goriilmektedir. Bu dizilerde insanlara
“travma” ad1 altinda diizenli olarak seyrettirilen her tiirlii siddet eylemi, toplumda var
olan mevcut diizenden kaynaklanan gerekgelerle iliskilendirilmektedir. Dizilerin
YouTube’da yayimlanan sahnelerine yapilan izleyici yorumlari, sdylem analizi
metoduyla ¢oziimlendiginde; toplumsal ger¢eklik iddiasindaki bu dizileri izleyenlerin,
hikayeleri icsellestirdigi ve bu hikayelerdeki karakterlerle 6zdesim kurdugu
goriilmektedir. Bu hikayelerin yasanmig gergek hikayeleri konu almasi, anlamli bir
kendilik yaratma amacindaki izleyicilerin diger kurgu dizilere gore bu dizileri tercih
etmesini saglamaktadir. Yine bu dizilerdeki karakterlerin toplumda sevilen ve rol
kabiliyeti yiiksek oyuncular tarafindan canlandirilmasi; giyim, kusam, davranis ve
sOylem bakimindan dogal giindelik hayata uygun oluslar1 ve hikayelerin aile ve ev i¢i
alan1 konu edinmesi de izleyiciyi kendisine ¢eken onemli detaylardir. Dolayisiyla
izleyiciler, bu dizilerde kendilerinden bir seyler bulduklarmni ifade etmektedirler.
Ayrica izleyiciler, bu dizilerdeki karakterlerin kendilerine veya cevresindekilere
benzeyip benzemedigini sorgulama egilimi gostermektedir. Dizinin YouTube kanalina



yapilan yorumlara bakildiginda; bu hikayelerin ve karakterlerin ger¢cek oldugunu bilen
izleyiciler, gosterilen siddet ve travmanin gercekten yasanmis olmasindan biiyiik
iiziintii duyduklarmi dile getirmektedirler. Izleyiciler, bu hikayeleri igsellestirdik¢e
psikolojik olarak etkilendiklerini, farkinda olmadan bu karakterlere benzer davraniglar
sergilediklerini ve sonucta kendi ruh hallerinin de saglikli olup olmadig1 konusunda
sorgulamalar yaptiklarini ifade etmislerdir. Bu dizileri kurgulayanlar, esas hedeflerinin
toplumda giivenligi saglamak adina insanlar1 yeni risk faktorlerinden, korunma
bicimlerinden haberdar etme ve insanlarda bir farkindalik yaratarak toplumu
bilinglendirme oldugu iddiasindadir. Fakat hikayelerin, karakterlerin ve oyuncularin
“gercek” olusu, yasanan trajedilere ekrandan sahit olan izleyicileri kisisel, sosyal ve
ruhsal olarak etkilemekte; dolayli da olsa travmalara maruz birakabilmektedir.
Sonugta medya araciligiyla sinsice yayilan bu travma salgini, toplumu geri doniisii zor
cikmazlara stiriikleyebilme tehlikesi tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gergek Hayat Hikayeleri, Benlik, Aile, Annelik, Risk, Siddet,
Sevgisizlik, Travma.



ABSTRACT

SOCIETY TRAUMATIZED BY THE MEDIA WITH “REAL LIFE
STORIES”: A Sociological Evaluation

Kirikkale University
Social Sciences Institute
Department of Sociology PhD Thesis
Advisor: Prof. Dr. Dolunay SENOL
June 2023, 241 page

This research focuses on the effects of “new realities” and the existing media on the
social life and mental health of the individual, which are designed to affect the
lifestyles, ways of thinking and the meanings attributed to them. In this thesis, in which
the traumas created by the media on society, what people think and how they react
when exposed to these traumas, the deficiency in the literature, especially sociology,
has been tried to be eliminated. In the field study carried out to support this research,
two TV series named “A Real Life Story: Innocents/Innocents Apartment” and “A Real
Life Story: The Girl in the Glass” were examined. In the scenes selected from the
videos published on YouTube of both series and the audience comments on these
scenes, the subjects that stand out and are related to each other are divided into
“categories” according to their content and discourse under 3 different “main
themes”. These 3 main themes determined, In the theoretical framework of the thesis,
attention was paid to show parallelism with the titles of “self”, “security/risk” and
“reality”, which were discussed under 3 separate chapters. The expressions, attitudes
and behaviors of the actors/characters that stand out in the communication processes
in the scene sections of the YouTube accounts of these TV series have been analyzed
by the content analysis method. Again, the audience comments on these scenes were
evaluated using the discourse analysis technique with an interpretative paradigm
based on understanding. When the scenes of the serials are analyzed by the content
analysis method,; the traumas of childhood in these serials; the victimizations of
feminity; parental identity with violence and lovelessness; it is seen that family and
domestic space are presented in relation to risks and dangers. In these serials, all kinds
of acts of violence that people watch regularly under the name of “trauma” are
associated with reasons arising from the existing order in society. When the audience
comments on the scenes of the TV series broadcast on YouTube are analyzed by the
discourse analysis method; It is seen that those who watch these TV series claiming
social reality internalize the stories and identify with the characters in these stories.
The fact that these stories are based on real-life stories ensures that the audience, who
aims to create a meaningful self, prefer these series over other fictional series.
Moreover, the characters in these TV series are played by actors who are loved by the
society and have high acting skills,; The fact that they are suitable for natural daily life
in terms of clothing, behavior and discourse and that the stories are about family and
domestic space are important details that attract the audience. Therefore, viewers state
that they find something of themselves in these series. In addition, audiences tend to
question whether the characters in these series resemble themselves or those around
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them. Looking at the comments on the YouTube channel of the series; knowing that
these stories and characters are real, the audience expresses their deep regret that the
violence and trauma shown really took place. The audience stated that as they
internalized these stories, they were affected psychologically, they unconsciously
displayed similar behaviors to these characters, and as a result, they questioned
whether their own moods were healthy. The creators of these serials claim that their
main goal is to inform people about new risk factors and ways of protection in order
to ensure security in the society, and to raise awareness of the society by creating
awareness. However, the fact that the stories, characters and actors are “real” affects
the audience who witness the tragedies on the screen personally, socially and
spiritually; may be subject to trauma, albeit indirectly. As a result, this trauma
epidemic spreading insidiously through the media carries the danger of dragging the
society into a dead end that is difficult to return.

Keywords: Real Life Stories, Self, Family, Motherhood, Risk, Violence, Lovelessness,

Trauma.
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TESEKKUR

Basta; giiclii bir kadin, fedakar bir anne ve ¢aliskan, basarili bir akademisyen durusuyla
biz 0grencilerine 6rnek olan, lisans egitimim sirasinda akademik kariyer yapmam
konusunda bana inanarak beni yiireklendiren ve yiliksekdgrenim hayatimin her
asamasinda bilgisi, tecriibesi, tevazuu ve sevgisiyle yanimda hissettigim Sayin Prof.

Dr. Dolunay SENOL hocama goniilden tesekkiirti bir borg bilirim.

Bu tezin planlanmasi, arastirilmasi ve yazilmasi siireglerinde, ¢alismami 6zveriyle
sahiplenerek titizlikle takip eden, beni yonlendiren tez danigmanim Sayin Prof. Dr.
Dolunay SENOL hocam basta olmak iizere Tez Izleme Komitesi siireglerinde bilgisi,
tecriibesi ve nezaketiyle beni destekleyen Sayin hocam Prof. Dr. Zeynep TEZEL’e ve
metodoloji konusundaki donanimi ve yapici elestirileriyle eksiklerimi goérmemi
saglayarak bana biiyiik katkilar sunan Saymn hocam Dog¢. Dr. Cagatay SARP’a
goniilden tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica bu tezin, teknik ve sekil bakimindan bagh
bulundugumuz Sosyal Bilimler Enstitiisii’niin belirledigi tez yazim kurallarina uygun
hale getirilmesi siirecinde bana biiyiik destek sunan ¢ok kiymetli arkadagim saygideger
Giyasettin YILDIZ’a, bu siirecte kendisi de doktora yapan, yol arkadaslig1 ve manevi
destegi ile her firsatta yanimda olan degerli dostum saygideger Giilcin ERCAN’a

ylurekten tesekkiir ederim.

Son olarak bu giizel iilkede giiclii bir kadin ve en Onemlisi iyi bir insan olarak
ayaklarimin tlizerinde saglam bir sekilde durmam konusunda bana 6rnek olan bagta
sevgili annem Zahide BITMEZ ve babam Abdulvahap BITMEZ e; ilim grenmek igin
geldigim Ankara’da beni yalniz birakmayan canim kardeslerim Mehmet BITMEZ ve

Murat BITMEZ’e sonsuz siikranlarimi sunarim.
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1. GIRIS

Yirmibirinci yiizyillda modern diinyay1 tanimlayan en 6nemli iki kelimenin “risk” ve
“belirsizlik” oldugunu soylemek gerekmektedir. Kiiresellesmekte olan diinyada
hayatin her alaninda ¢okca etkili olan “hiz”, artarda gelen krizleri ve belirsizlik
ortamin1 yayginlagtirmaktadir. Cok hizli gergeklesen degisim, zaman-mekan-
gerceklik-giiven duygularimi yerinden sarsmaktadir (Toffler, 1981, s. 22). Sonucta

diinyanin bir “Risk Toplumu”na ! déniistiigiinii sdyleyebilmek miimkiindiir.

Riskler; ekonomi, istihdam, ge¢im diizeyi, dogal kaynaklar, iklim gibi pek ¢ok yasam
alaninda giivenlik problemleri yaratarak insanlig1 tedirgin etmektedir. Fakat cagimiz
insaninin bu risklerle somut ve belirgin bir sekilde yiizlesmesi, pandemi siireciyle daha
goriiniir olmustur. 2019 yilinin aralik ayi itibariyle Cin’de ortaya ¢ikarak birkag¢ ay
icerisinde tiim diinyaya yayilan Koronaviriis diger adiyla COVID-19 ile birlikte risk,
belirsizlik ve kriz ortami, simdiye kadar hi¢ olmadig1 sekilde kendisini hissettirmis
durumdadir. Bugiinkii konumu g6z 6niinde bulunduruldugunda hemen her seye ¢are
olarak goriilen bilim ve teknolojinin dahi bugiin viriis karsisinda yapabildikleri sinirl
kalmaktadir.

Salgin siirecinde, bir yandan kiiresellesme sorgulanirken diger taraftan da devlet ile
toplum iligkileri ve bireyler arasindaki iligkiler mercek altina alinmistir. Tiim diinya,
ilk defa ayn1 anda bu konular1 seffaf bir sekilde tartismaktadir. Bu siiregte insanlar
gecmisi unutmaya zorlanirken, gelecege olan inanglarini da yitirebilme tehdidiyle
kars1 karstyadir. Uzunca bir siiredir insanligin tecriibe ettigi en énemli sey, “bugiin”
ile bas etmek zorunda oldugudur. Dolayisiyla gliniimiiz sartlarinda yasanan salgin
stirecinin insanlarin g¢evresindeki diinyay1 algilayis big¢imlerini farklilagtirarak ig

diinyalarinda bir degisime sebep oldugu soylenebilir.

! “Risk Toplumu” tanimlamasi, ilk defa 1986 Ulrich Beck tarafindan kullanilmistir. Sonrasinda
kiiresellesme kuramcilari tarafindan daha kapsamli olarak ele alinir. Risk Toplumu, kiiresellesmenin
yayginlagsmasiyla birlikte ongoriillemeyen tehlikeler giindeme getirmektedir. Zamanda, mekéanda ve
genel olarak toplum hayatindaki riskleri kontrol altina almak, bugiiniin sartlarinda neredeyse
imkansizdir. Hizla degisen, belirsizligi ve giivensizligi ile krizler yaratan bir toplumdur.

1



Toffler (1981, s. 38; 47)’1n ifade ettigi gibi birey; bugiiniin toplumsal gercekligine
uyum saglayarak yasamini siirdiirebilmek i¢in kendi benligini, kimligini ve isteklerini
bir siireligine yok saymak durumundadir. Boylelikle zaman i¢inde insan iliskileri de
azalmaktadir. Daha az yiiz yiize iliski, sosyal mesafe, korunakli benlik kavramlariin
yarattig1 algi ile artan bireysellesme, zaten ¢cok hizli bir diinyada yasayan insanoglunu
bir siireligine durmak zorunda birakmus; insanlar kendileriyle hi¢ olmadigi kadar bas
basa kalmistir. Bireysel ve toplumsal yasamdaki yalnizlik ve ¢aresizlik hissi, korku ve
kaygi duygularii da pekistirmektedir. Salgin gergegiyle birlikte, biitiin diinyada bir
anda tretim faaliyetlerinin durmasi, artan issizlik, yoksulluk, bilim ve teknolojinin
yeterince giiven verici ¢Oziimler tretemeyisi, gelismis iilkelerdeki yogun insan
oliimlerinin ekonomiyle birlikte psikoloji ve sosyolojiyi ilgilendiren konularin ¢ok

belirgin bir sekilde i¢ ice gectigi toplumsal bir gergekligi beraberinde getirmistir.

Her anlamda saglikli bir sekilde hayatin1 siirdiirmesi, insanlarla olan sosyal iligkilerine
bagli olan bireylere pandemi siireciyle birlikte risklerle bas etme sorumlulugu
yiiklemistir. Bu siiregte ekonomik ve sosyal anlamda risklerle sarsilan bireyler, adeta
psikolojik “travma” yasamaktadir. Ciinkii travma, yalnizca viicut biitiinliigiine karsi
tehdit algilandiginda yasanan bir tan1 kriteri degildir. Yasama ve gelecege karsi,
sevdiklerine karsi, inang sistemlerine karsi risk algilama s6z konusu oldugunda da bu
durum, bireyin “psikolojik travma” yasadigini ortaya koymaktadir. Her ii¢ kisiden biri,

hayatlariin belirli bir evresinde travma ile tanigsmaktadir (EMDR Dernegi, 2018).

Travmatik tecriibeler, toplumda gitgide normal karsilanmakta ve ¢ogu birey, travma
sonrast stres bozuklugu (TSSB) yasasa dahi bu konuda psikolojik herhangi bir yardim
talep etmemektedir. Travma deneyimleriyle hayati sekillenen, pek azi tedavi oldugu
icin de sagliksiz nesilleri beraberinde getiren toplumlar, pandemi siireciyle birlikte
neredeyse tiim aligkanliklarini yerinden eden bambaska bir “kitlesel sok™ ile karsi
karstya kalmistir. Dolayisiyla tiim bu yasananlar, bugiin “travma” konusunu daha 6nce

hi¢ olmadig1 sekilde tartisilir hale getirmistir.

Koronaviriis salgini, insanlarin sosyal yasantilarindan kendilerini sinirlayarak yiiz
ylizeiletisimi azaltmasina, ev i¢inde eskiye oranla daha fazla vakit gegirmesine neden
olmustur. Insanlar, evde kaldig1 siire zarfinda hayatin hizli temposundan vakit
bulamadigi pek ¢ok aktiviteyi de bu donemde yogun olarak gergeklestirme imkani
bulmustur. Televizyon seyretmek bu siirecte evde yapilan aktivitelerin basinda

gelmektedir. Pandeminin hayatimiza girmesiyle birlikte agirlikli olarak “Gerg¢ek Hayat



Hikayeleri”’nden kurgulanan psikolojik dizi/filmlerin sayisi artmis ve izleyicilerden
biiytik ilgi gérmiistiir.

Gergek hayat hikayelerini konu alan diziler, izleyicide ilgi uyandirmasi amaciyla
abartili anlatimlarla gercegi dontstiirerek yeniden kurgulamaktadir. Anlatilan
hikayelerin gercek olay ve kisilerin temsillerinden olusmasi, bu dénemde normal
sosyal yasantisindan soyutlanmak zorunda olan bireylere simiile edilmis bir yagam
alani sundugu i¢in cazibelidir. Gergek ile sanal-sahte-kurgulanmis olanin i¢ ice gegtigi
gliniimiizde televizyonun bu kadar “gercek¢i” olusu, onu tekrar insan hayatinin
vazgecilmezi haline getirmistir. Sosyal yoniinii gitgide yitiren bireyler, canlandirilan

sahnelerin gercekei sunumlariyla adeta biiyiilenmektedir.

Travmalara birebir maruz kalan insanlarin ekranlarda yogun olarak sergilenmesi,
yasadiklart hayat hikayelerinin etik kaygilar gozetilmeden tiim ayrintilariyla
sunulmasi, onu izleyen seyircide ilgi ve merak uyandirmaktadir. Yine bireyler, medya
aracili@i ile sahit oldugu bu hikayelerde yasananlari igsellestirip o hikayelerin
kahramanlariyla empati 2 kurabilmektedir. Dolayisiyla bireyler, televizyonda
izledikleri gercek hikayeleri kendi sosyal yasantisiyla, anilariyla, gegmisiyle,
bugiiniiyle 6zdeslestirebilmektedir. Insanlar, genellikle izledikleri karakterlerle
duygusal bag kurarak adeta o karakterleri bir yakini, akrabasi gibi goriir hale
gelebilmektedir. Dizilerde temsili olarak sunulan gergek karakterlerin yasadig
mutlulugu, iiziintiiyii, heyecani, gerginligi, siddeti ve travmay1 onlarla birlikte tecriibe
etmektedirler. Sonugta onlara benzemek icin onlar gibi davranan veya onlardan farkl
olmak i¢in kaginma ve yadsima davraniglar gelistiren bireylerin varligi, medyanin

toplumu nasil travmatize ettigini gozler 6niine sermektedir.

Travmatik yasantilara medya araciligtyla sahit olan bireylerde “ikincil travmatik stres”
belirtilerine de rastlanabilmektedir. Travmaya sebep olan yasantilari igsellestirme,
yadsima, hayata ve diger insanlara kars1 kayg1 ve giivensizlik hissetme, gercek travma
magdurlarina yardim edemiyor olmanin verdigi ¢aresizlik ve kendini suglama gibi pek

cok duygu, ikincil travma yagayan bireylerde kendini gosterebilmektedir.

Diger taraftan gercek hayatta tecriibe edilen fakat tedavi edilmemis travmalar,

televizyondaki bu ger¢ek hikayelerle birlikte tetiklenerek kendini yeniden

2Psikolojide “empati”, 6teki kisinin varligini fark edip hislerini anlamaya ¢alismak, onun hissettigi seyi
ona benzer bigimde hissederek onun duygularinm1 paylasmak, onun sikintisina sefkatle karsilik vermek
ve ona yardim etmeyi istemek anlamlarinda kullanilmaktadir.
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gosterebilmektedir. Bu durum, bir yandan bireyin kendi yasadiklar1 konusunda
farkindalik yasamasina imkan verirken; diger taraftan bu sahneler, kisiyi tekrar tekrar
travmatize edebilmektedir. Gergek travma magdurlari, kendisi veya ¢evresindekilerin
etkisiyle yasadiklar1 konusunda farkindalik kazanip tedaviye yonelebilir. Fakat travma
magdurlarinin hayatlarina tiim ayrintilariyla sahit olan ve kendi yasantisinda benzer
durumlar1 deneyimlememis bireyler, dolayli/ikincil bir travma yasadigimin farkinda
bile olmayabilir. Bu durum, saglikli bir toplum gelecegini tehdit eden risklere isaret
etmesi bakimindan 6nemlidir. Tedaviye ihtiyaci oldugunun farkinda bile olmayan ve
olan bitene sadece seyirci kalan bir toplum, kuskusuz sagliksiz nesillerin yetismesine

de sebep olabilecektir.

Bugiin medyanin bir gozetim araci haline gelen Reyting oranlarma bakildiginda
televizyonda “Gergek Hayat Hikayeleri” bagligi ile yayinlanan dizilerin diger dizilere
oranla yiiksek oranlarda izlenmesi, toplumun nasil bir tehditle kars1 karsiya oldugunu
ortaya koymaktadir. Yapilacak olan tezde “Gergek Hayat Hikayeleri” basligi altinda
kurgulanan dizilerin insanlar tarafindan ni¢in bu kadar izlendigi, bireyleri bu dizileri

izlemeye yonlendiren gerekceler sosyolojik bir bakigla arastirilmastir.

Tezdeki teorik gerceveyi desteklemesi adina yapilan nitel desenli alan arastirmasinda
“Masumlar Apartmani” ve “Camdaki Kiz” adli iki dizi, “Ger¢ek Hayat Hikayeleri”
dizi serisi arasinda ¢arpici konular1 ve oyunculuklari ile Reytinglerde ve sosyal medya
platformlarinda 6ne ¢ikarak izleyicinin de biiyiik begenisini kazan yapimlar oldugu
i¢in arastirmacinin da dikkatini cekmistir. Oyle ki bu dizilerdeki oyuncular, gercege
birebir yaklasan iistiin performanslariyla Tirkiye’de {ist iiste Altin Portakal Film
Festivali’nde ve sonrasinda Fransa’da Cannes Film Festivali’nde en iyi kadin oyuncu
odiillerine layik goriilmiislerdir. Yine her iki dizinin biiyiik oranda birbiri ile ortiisen
konulara sahip olmasi, aragtirmayi destekleyecek verileri saglamasi bakimindan

onemli goriilmektedir.

Bes boliimden olugmasi planlanan tezin birinci boliimiinde, toplumu meydana getiren,
anlamlandiran, degistiren ve doniistiiren birey ile bireyin benligi ele alinmaktadir.
Sosyal psikolojideki birey ve benlik yaklasimlari, Mead ve Cooley perspektifinden ele
alinmus; psikolojideki birey ve benlik yaklagimlarina ise Freud’un Psikanalitik Kurami
ve Jung’un Analitik Psikoloji Kurami ¢ergevesinde yer verilmis; Sufi Psikolojisi

baglaminda ise Ibnii’l-Arabi’de Varlik-Benlik Iliskisi irdelenmistir.



Tezin ikinci boliimiinde, yirmibirinci yilizyilda toplumsal gergekligin nasil isledigini
aciklamak amaciyla iletisim olgusu ele alinmig, modern oncesi toplum ile modern
toplum; diizen, degisme, giivenlik ve risk kavramlari {izerinden karsilastirmali olarak
degerlendirilmistir. Yine ikinci boliimde kiiresellestirici bir gii¢ olan kitle iletisimi ve
medyanin gercek sosyal iligkiler tizerindeki doniistiiriicii etkileri tartisilmus;
Foucault’un “gézetim toplumu” yaklasimma yer verilmistir. Medya igerikleriyle
degisen gergeklik algisinin kuramsal zemini; Husserl, Berger, Luckmann ve

Baudrillard’in “gerceklik” yaklagimlariyla desteklenmistir.

Tezin ti¢lincti bolimiinde, travma olgusu; psikoloji, psikiyatri ve deneysel sosyoloji
baglaminda ele alinmig; medyanin travmatik gergekliklerle siirekli yiizlesmek zorunda
biraktig1 toplum lizerinde yarattig1r dolayli travmanin boyutlar1 tartisilmistir. Ayrica
televizyon medyasinda “Ger¢ek Hayat Hikayeleri” baslikli “Masumlar Apartmani” ve

“Camdaki Kiz” adl1 dizilerin ayr1 ayri sosyolojik analizleri yapilmustir.

Tezin dordiincii boliimiinde, ilk ti¢ boliimde yer alan kuramsal ger¢eve baglaminda
alan aragtirmasinin yontemi ve veri toplama teknikleri detayli olarak ele alinmigtir.
Tezin besinci ve son boliimiinde ise alan arastirmasindan elde edilen bulgular, tezin
teorik cercevesi ve toplumsal dinamikler g6z 6niinde bulundurularak tiim detaylariyla

degerlendirilmeye calisiimistir.



2. BIREY VE BENLIK

Bireyin benligi ve bilinci ile topluma yonelmesi neticesinde o toplumun iiyelerinin
ortak kanilari, anlamli bir sekilde toplumsal gercekligi var etmektedir. Bu anlamda
toplumsal gercekligi belirleyen iki temel unsurdan biri toplum iken, digeri de birey
olmaktadir. Toplumsal gergekligin nasil isledigini agiklamak da tek tek bireylerin

insan iliskilerini ve bunlar tizerinde etkisi olan faktorleri anlamakla miimkiin olur.

Bireyler; toplumsal kurallari, deger yargilarin1 ve inang sistemlerini bilingli veya
bilingsiz bir sekilde i¢sellestirirken toplumsal gergekliklerden beslenir. Bireyin toplum
icerisindeki varligin1 ve o topluma aidiyetini gosterecek davranis ve eylemlerde
bulunmasi; bu gerceklikleri algilama, anlamlandirma ve igsellestirme kapasitesine
baghidir. Birey; algilayip 6grendigi gergeklikleri zihninde yeniden anlamlandirirken,

ister istemez kendi benligini, bilincini ve kisilik 6zelliklerini de sekillendirmektedir.

Toplumsal gergekligin isleyisi hakkinda bilgi sahibi olmak isteniyorsa oncelikle
toplumu anlaml iligkileriyle meydana getiren “bireyi” irdelemek gerekmektedir.
Burada bireyi belirleyen en onemli unsurun “ne/neler” oldugu sorusu onemlidir.
Dolayistyla bireyin kendi bilinci mi yoksa i¢inde yasadigi ve her anlamda tiiyesi
bulundugu toplum mu bireyi belirlemektedir? Birey, bu belirlenim siirecinde 6zgiir
miidiir? Yoksa tam manasiyla 6zerk olmadigi halde se¢imleri noktasinda ona 6zgiir
oldugu mu hissettirilmektedir? Secimlerinde kendi bilinci ve vicdaniyla aldig
kararlarla kendi yasantisi izerinde hakimiyet kurabilen 6zgiir bireyler olmanin bir yolu
veya gercek hayatta bir karsiligi var midir? Bireyin 6zgiirliigii, onun toplumdan ve ait
oldugu gruplardan her anlamda soyutlanmasi anlamina m1 gelmektedir? Bu ve benzeri
pek cok soru, beseri bilimlerde tizerine tartisilan ve kuramlar tretilen bir nitelik

tagimaktadir.

Oncelikle “birey” kavraminin ne oldugu, nasil ortaya ¢iktigi, hangi anlamlarda
kullanildig1 ve toplumla iligkisi noktasinda bireyin 6zerkligi meselesini detayl
incelemek gerekmektedir. Arastirmanin esas konusu olan “travma”, temelde bireyin

psikolojik durumunu ve ruh saghigini ilgilendirse de algilayan, 6grenen, i¢sellestiren,



davranis ve eylemleriyle tepki veren bireylerin bir biitiin olarak iirlinii ve yansimasi
olan toplumu da 6nemli oranda ilgilendirmektedir. Bu anlamda bireyi tek basina
davranislariyla, tepkileriyle, zihinsel ve ruhsal siirecleriyle ele alarak cevre
kosullariin birey tlizerindeki etkilerini inceleyen “psikoloji bilimi”, sosyal bir varlik
olan, hayatta kalmak i¢in baska insanlara ihtiya¢ duyan bireylerin bir araya gelerek
olusturdugu kitle davranislarini, iliskilerini ve toplumsal olaylar1 inceleyen “sosyoloji
bilimi” ile kol kola yiiriimek durumundadir. Dolayisiyla “travma” olgusunu psikolojik
ve sosyolojik boyutlariyla daha seffaf okuyabilmek icin birey, benlik, biling

kavramlari, kuramsal temelleri ile detayli bir sekilde irdelenmelidir.

2.1. Birey

Isteme edimine bagl bir sekilde eylemde bulunma giiciine sahip olma ya da olmama
durumu, insan tiirtiniin tekine 6zgi bir etkinliktir. Bu “tek”e genellikle “birey”, “kisi”
ya da “ben” adlandirmalart1 uygun goriilmektedir. Calismamiz acgisindan bu
adlandirmalardan ilk olarak “birey” kavramina vurgu yapmanin biitiinii goérebilmek
acisindan daha uygun oldugu sdylenebilir. Ciinkii “birey”, kavram ve igerik
bakimindan “kisi” ve “ben” kavramlarmin {izerinde daha genis bir perspektiften
okunabilmektedir. “Bireyin” diislinsel, psikolojik, sosyolojik, antropolojik, politik
yonleriyle ele alindiginda her defasinda “insan” kavramina karsilik geldigi

goriilmektedir (Veysal, 2010, s. 31-32).

Ondokuzuncu yiizyil, sosyal bilimlerin kendilerini doga bilimlerine gore insa etmeye
calistig1 bir donemdir. Nasil ki fizik bilimleri “atomu” maddenin béliinemeyen en
kiigiilk yapt tast olarak tanimlamigsa; sosyal bilimler de “bireyi” toplumun
boliinemeyen en kii¢iik birimi olarak kabul etmistir. Dolayisiyla bir sosyal bilim olarak
sosyoloji, hem topluma hem de ¢ekirdegi olan bireye odaklanir ve bireyi anlamaya ve

aciklamaya c¢aligir.

Belli bir zaman diliminde belli bir cografyada ortaya ¢iktig1 disiiniilen bir insan tipi
olarak “birey” kavrami, esas itibariyle Modernizm ile Bat1 Avrupa’da ondokuzuncu
ylizyilla birlikte tarith sahnesine c¢ikmustir. Modernizm Oncesinde Orta Cag
Avrupasi’nda “birey” tanimlamasiyla kategorize edilen insan tipine rastlanmamaktadir

(Kivisto, 2008, s. 114). Bu anlamda modern diinyanin ayirt edici bir niteligi olarak



bireyciligin, geleneksel toplumlar tarafindan kisitlamalara maruz birakilan insanlarin

kurtariciligini Gistlendigi soylenebilir.

Esasinda toplumu olusturan insan tiiriniin daha kiiciik 6gelere “bdliinemeyen” tek bir
liyesi olarak kabul edilen ve ondokuzuncu yiizyll modernizmi ile giindeme gelen
“bireyin” ilk ortaya ¢ikisinin ¢ok daha eski tarihi ve diisiinsel temellere dayandigi
sOylenebilir. “Birey”ya da “bireycilik” olarak adlandirilmasa da modernizm 6ncesinde
bireye atifta bulunan bazi1 kavramlar dikkat ¢cekmektedir. Ciinkii toplum ile iliskili olan
durum ve kavram kaliplari, insanlarin biraraya gelerek yasamaya basladiklari andan

itibaren aslinda var olan fakat kesfedilmesi zaman alan bir gegmise sahiptir.

Modernizm Oncesindeki siireclerde “birey” kavraminin yansimalaria bakildiginda,
uzun silireden beri bu kavramin “sosyal olmayan”, “somut-olgusal 6znelere uzak™ ve
daha ¢ok “soyut-zihinsel” bir icerige sahipmis gibi algilandig1 sdylenebilir. Buradan
hareketle Horkheimer (1998, s.149)’a gore “soyut bireysellik”ten bahsederek agik¢a
bireyin 6zerkligini savunan ilk diisiiniir, milattan énce 400’1l yillarda yasamis olan
Yunanl filozof Sokrates [M.0.469-399] tir. Sokrates’e gore “evrensel” kavramu, artik
insanin ruhunda igsel olarak kendi kendisini dogrulayan bir boyut kazanmustir. Bilingli
secimler yapmak ise ahlaki hayat tarzinin olmazsa olmazi olmustur. Bu nedenle
Sokrates, adet ve inanglarin savunucular1 olarak gordiigli Atina’li yargiglarla bir

catisma i¢ine girmistir.

Sokrates’in yargilanmasi, “bireysel vicdan” ile “devletin”, “ideal” ile “gercegin”
arasinda ortaya c¢ikan u¢urumu kanitlar niteliktedir. Clinkii 6zne, artik dis gerceklige
yani topluma kars1 kendiligini, her seyin merkezinde bir karar verici olarak goriir. Bu
durum bireyin 6zerk olma ¢abasinin ilk 6rnegine isaret etmektedir. Horkheimer (1998,
S. 146), bireyin esasinda Yunanli kahraman oldugunu, bu gézii pek, kendine giivenen
kahramanin hayatta kalma miicadelesinden zaferle ¢iktigini, kendisini gelenek ve
kabileden ozgiirlestirdigini vurgular. Fakat o, yine de bireyin tarihinin heniiz
yazilmadigini, “bireysellik” kavramini yaratan eski Yunan toplumu i¢in de bunun

gegerli oldugunu belirtir.

Orta Cag ilahiyat1 lizerine uzmanlasmis bazi {inlii tarihgiler, bireysel bilincin kendi
kendisini fark edisinin onikinci ylizy1l Ronesansi ile yine Bati’da gergeklestigini 6ne
stirmektedir. Onlar, yeni bir insan olarak bireyin, bir diisiinme ve aragtirma nesnesi

olarak kendisini kesfetmesi ile ortaya ¢iktigini savunmuslardir (Guryevig, 1995, s. 19;



263; 264). Amaci, Hristiyanlik inancin1 yaymak ve Kkiliseyi insa etmek olan Aziz
Aurelius Augustinus’un “Itirafname” [M.S. 397] adli eseri, Orta Cag’da bireyin
gelisiminin en ¢ok yogunlastig1 bir doneme rastlamaktadir. Bir Tanribilimei kimliginin
yant sira varolusc¢u diisiincenin ilk ve 6nemli kurucularindan olan Antik Cag filozofu
Augustinus [M.S. 354-430]3, itiraflariyla kendi ruhunun gizli taraflarim yani ic
benligini, giliclii insani arzulariyla olan kisisel miicadelesini anlatir (Elliot ve Lemert,

2011, s. 66). Ona gore felsefe, insanin kendini aragtirmasi, kendi ile ugragmasidir.

Itirafname yapitinda bireyin kisiliginin ¢esitli goriiniimlerinin ortaya ¢iktig,
toplulukla biitinlestigi ve aralarindaki mesafenin bilincine vardigi anlatilmaktadir.
Fakat Orta Cag Bat1 Avrupa’sinda bireyin kendisini yasadigi ¢evrede somut olarak 6ne
cikardig1 herhangi bir duruma rastlanmamaktadir. Dolayisiyla eldeki bilgilerin eksik,
hatali veya kanitlanabilirlikten uzak oldugu diisiiniildiigiinde, Orta Cag’da ontolojik
manada kesin hatlar1 olugsmayan bireye atif yapan kavramlarin epistemolojik bir

temelden oteye gidemeyecegi soylenebilir.

Orta Cag’da “birey” kavrami, igerigi bakimindan heniiz yeteri kadar gelismemis;
“ozerklik” ve “bagimsizlik” gibi oOzellikleri biinyesinde barindiracak kadar
detaylandirilmamustir. Bu 6zelliklerin, “birey” kavraminin ayirt edici nitelikleri haline
gelmesi ancak ondokuzuncu yiizyil ile miimkiin olmustur. Orta Cag’da “birey”,
toplumsal makro-kozmos tarafindan yutulmus ve buna aracilik eden de mikro-gruplar
olmustur. Aile, soy-akrabalik bagi, kdy toplulugu, Kkilise cemaati, derebeylik
toplulugu, dinsel mezhep vb. gibi mikro gruplar, belli degerleri benimsemektedir
(Guryevig, 1995, s. 99; 122; 177). Birey, bu degerleri igsellestirerek kiiltiire aidiyet
bagi ile baglanmaktadir. Orta Cag’in sonlarina gelindiginde artik kutsallik atfedilerek
yiiceltilen ritiiellerden ve degismeyen aliskanliklardan beslenen geleneksel diinyanin
yerini akilc1 davraniglarin deger gordiigii yeni bir diinyanin aldigini sdylemek yerinde

olacaktir.

Sokrates’ten sonra insan tiiriiniin tekil bir iiyesi olan bireyde “6zerklesme” olgusu,

onyedinci yiizy1l diistiniirti Descartes’in “Cogito, ergo sum!” (Diistiniiyorum, dyleyse

3 Augustinus, Hakikati yalnizca Tanri olarak goriir. Ona gore Tanr, insanin i¢inde iken; insanin kendisi
de Tanr1’dadir. Augustinus, dogan her cocugun varligini Tanr1’nin insandan umudunu kesmediginin bir
isareti olarak yorumlar. Dolayisiyla insan, felsefi sorgulamalarla 6nce kendine yonelmelidir. Boylece
icindeki hakikate yani Tanriya ulasacaktir. Zaten Tanri’dan ziyade sorgulanmaya deger olan hicbir sey
yoktur. Augustinus’un bu diisiincesi, tasavvuf felsefesi ile olduk¢a benzer. Bu nedenle tezin ilerleyen
boliimlerinde Hakikat ve benlik iliskisi, tasavvuf diisiincesi agisindan incelenmistir.
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varim!) ilkesi ile yeniden giindeme gelmistir. Descartes, 1637°de 6zerk insan
benliginin varligina bir delil olarak gelistirdigi bu ilke ile bireyin diistinme ve bilme
yeteneginin bilincinde oldugu vurgusu yapmaktadir (Elliot ve Lemert, 2011, s. 66).
Descartes’daki bu diisiince, onsekizinci yiizy1l Aydinlanma distiniirleri olan Kant’da
“ahlaki 6zerklik”, Fichte’de “salt ben” ve yirminci yiizyil distintirii Husserl’de “saf
biling” olarak karsilik bulmustur (Adorno ve Horkheimer, 2010, s. 51).

Descartes’1n bireyin onceligi ve insan bilinci iizerindeki analizi, kendisinden sonra
gelen diisiiniirlere biraktig1 en uzun mirast olmustur (Bumin, 2010, s.63; 69). Sonug
olarak Descartes ile birlikte “ben” sdylemi One ¢ikmis, insan aklinin O6nemi
anlasilmaya baslamis ve her anlamda belirleyici, giivenli ve her seyin lizerinde
olduguna inanilan toplum fikri sorgulanmaya baglamistir. “Akl1 ile diistinerek varlik
kazanan birey” olgusu degerli goriilmeye ve “inanglart dogrultusunda kosulsuz itaat
edilen toplumdan” ayrilmaya baslamistir. Bu anlamda inangtan soyutlanmaya
baslayan akil; bireyde bir 6zgiirlesmeyi baslatarak bilimsel diisiincenin gelismesinide

hizlandirmstir.

Tipkt akil gibi “bdliinemeyen” olarak nitelendirilen birey kavrami, “olgusal, kendi
basina, kendisi icin, tekil ve yalnizca kendine 0zgiil 6zellikleriyle yeterli” gibi
birbiriyle iliskili pek ¢ok anlamda kullanilmistir. insan, oncelikli olarak bir birey,
sonra toplumun bir iiyesi olarak kabul edilmektedir. Digerlerine yonelik eylemde
bulunur fakat dncelikle kendi kendisine davranmaktadir. O, i¢inde yasadig: iliskilerin
bir momentidir ama once kendi kendisini belirleyendir (Adorno ve Horkheimer, 2010,
s. 52; 54). Bu ifadelerden hareketle, “bireycilik” yaklasimindan bahsetmek
gerekmektedir. Ciinkii bireycilik (individualism), genel olarak kendi kendisini
yonlendirebilen 0zgiir bireylerin toplum karsisinda daha oncelikli ve ayricalikli

haklara sahip olmasi gerektigini savunan bir icerige sahiptir.

“Bireycilik” yaklagimina gore toplumsal gercekligi belirleyen tek giiciin birey oldugu
ve bireyi engelleyen en biiylik giiciin ise toplum yasami oldugu sdylenebilir.
Dolayisiyla “bireyci” yaklasimda “birey”, daima merkezi bir 6neme sahiptir.
Calismalarinin merkezinde demokrasi, 6zgiirliik, esitlik gibi birbiriyle yakindan iligkili

olgulara vurgu yapan Fransiz diistintir Alexis de Tocqueville’e ait olan “bireycilik”
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kavrami, onun 1835 yilinda kaleme aldig1 “Amerika’da Demokrasi™* adl eserinde ilk

kez kullanilmustir. Tocqueville, bireyciligin; demokratik bir kokene sahip oldugunu,
demokrasi ve esitlik arttik¢a bireycilik egiliminin de arttigini, degisen sosyal kosullarla
birlikte bireyciligin gelisen daha gergekgi bir varliga doniistiigiinii gézlemledigini dile
getirmektedir (Kizilgelik, 2016, s. 267).

Birey ve bireycilik kavramlarina detayli bakildiginda, ondokuzuncu yiizyildan beri
olumlu ve olumsuz ¢ok farkli iceriklerle kullanildig1 goriilmektedir. Siki kosullar ve
toplumsal kisitlamalardan bagimsiz olmak anlamiyla olumlu goriilse de bireycilik,
karsilikli bir sorumluluk duygusunun yoklugunda ve digerlerinden ayrilmada oncii
kabul edildigi i¢in olumsuz olarak degerlendirilmistir (Kivisto, 2008, s. 114).
Tocqueville, demokratik toplumlarda bireylerin birbiriyle olan iligkilerinin
kapsaminin ve aralarindaki saygi baginin arttigini, fakat bu iliskilerin derinliginin

azaldigin1 savunmustur.

Tocqueville (1962, s. 51-52), Amerika’da esitligin yarattig1 bireycilik neticesinde
bireylerin, sadece ailesi ve yakin g¢evresiyle birlikte kapali bir diinyaya hapsolarak
yalnizlastiklarini ve bu yalnizligi agsmak i¢in ise bireylerin kullandig1 en 6nemli silahin
“Ozglirlik” oldugunu soyler. Horkheimer (1998, s. 22)’a goére olgunlasmis
betimlemesinin aydinlanma siireci ile yapilmaya baslandigi ve modernizmle resmiyet
kazanan birey, biitiin bu 6zgiirlesme miicadelesindeki en yiiksek deger, giidii ve amag
oOlarak karsimizda durmaktadir. Birey; kendisini dis diinyaya baglayan simgesel
zorunluluklarindan kurtuldukga ozgiirlesmektedir, aksi takdirde 6zgiirliikten
yoksundur. Fakat bu baglar, ayn1 zamanda bireye koklerini hatirlatarak bir giivenlik

ve aidiyet duygusu da vermektedir (Fromm, 1996, s. 37).

Ozgiirlesme miicadelesindeki birey, kendisini arayrp bulmak igin ilk olarak iginde
bulundugu mevcut formlara uyumlanmistir. Toplumsal gruplar ¢cogalip aralarindaki

rekabet arttikca toplumsal rollerin cesitliligi ve bir yasam bicimi se¢gmenin 6nemi

41835 ve 1840 yillarinda iki cilt seklinde basilan “Amerika’da Demokrasi” eseri, demokrasi devriminin
en ileri agamasimin Amerika’da gergeklestigine inanan Tocqueville’nin Amerika’da gelisen modern
toplumsal sistem ve kapsamindaki siyasal, sosyal, kiiltiirel, hukuki ve ahlaki yapiy1 detaylariyla
gozlemleyerek kaleme aldigi bir basyapittir. “Tocqueville, meslektasi ve arkadasi Beaumont ile
ABD’de ceza infaz kurumlarmi incelemek amaciyla bir Amerika gezisine dahil olmustur. Geziyi
tamamladiklarinda, Fransa’nin ceza infaz sisteminde yapilacak reformda, Amerika’nin gelismis ceza
infaz sisteminin 6rnek alinmasi gerektigini vurgulayan bir raporu hiikiimet yetkililerine sunmuslardir”
(Kizilgelik, 2016: 238). Amerikan demokratik toplumsal sistemini bu anlamda bir laboratuvar gibi
goren Tocqueville, basta kendi toplumu olan Fransa olmak iizere Avrupa’nin esitlik, 6zgiirlik ve
demokrasi anlayigina drnek teskil ederek katki saglayacagina inanmugtir.
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anlasilmistir. Birey, i¢inde bulundugu gruba aidiyet duygusuyla iligkili olarak kendi
davranislarinin nedenlerini kesfetme ¢abasindadir (Guryevig, 1995, s. 17-18). Buradan
hareketle insanin farkinda olsun ya da olmasin birey olarak belirleniminin sosyal
iliskiler i¢inde oldugu ve bu iliskide bireyin kendisinin bizatihi belirleyici 6zne
konumunda oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla bireyin degisimi, kademeli olarak
toplumsal degisimi de beraberinde getirmekte ve sonugta bu degisimler, bireyin kendi

bilinci ile kucaklagarak toplumun “aktif bir liyesi” olmasini saglamaktadir.

Horkheimer’a gore birey, uzay-zaman igerisindeki duyusal varolusunun yaninda
bilin¢li, kendi bireyselliginin farkinda olan ve kendi kimligini taniyan insan tiiriiniin
bir iiyesidir (1998, s. 145). Insan tiiriiniin tekine 6zgii olan bu gibi ayric1 6zellikler
hem bireyi biitiine baglamakta hem de onu biitiinden ayirmaktadir (Veysal, 2010, s.
203). Buradaki biitiinden kasut, elbette toplumdur. ingiliz kiiltiir teorisyeni Raymond
Williams, bireyciligin ikiyiizlii karakterinden farkli olarak “toplum” kelimesinin
cogunlukla olumsuz bir manada kullanilmadigina dikkat cekmistir. “Toplum”
(community) kelimesinin de neredeyse ondordiincii yiizyildan beri halkin ortaklasa
paylastig1 bir kimlik duygusuna ve karsilikli aidiyet duygularina génderme yaparak
Ingiliz dili igerisinde yerini aldi181 sdylenebilir (Kivisto, 2008, s. 113-114).

Ondokuzuncu yiizyilda diistinsel agilimlariyla basta Marx olmak tizere kendisinden
sonra gelen pek ¢ok diisiiniirii etkileyerek ¢agini asan bir Alman diisiiniir olarak Georg
Wilhelm Hegel [1770-1831], bireyi toplumun temeli olarak gérmiis ve onu iginde
bulundugu sartlar ve ihtiyaclar1 baglaminda degerlendirmek gerektigini vurgulamistir.
Hegel, topluma ve halka ait olan bireyin siradan bir varlik olmadigina, aksine
diistinebilen bilingli bir varlik olduguna ve bilinci sayesinde birey olma yetisi
kazandigina dikkat ¢cekmistir. Birey, disardan herhangi bir baski olmaksizin insanin
dogru ve yanlisa iliskin kendi kararlarin1 kendisinin verdigi 6zgiir bir varlik olarak
adlandirilmaktadir. Yani Hegel’e gore bireyin bilinci, onun varligin1 ve yasantisini
belirlemektedir®. Birey; bu biling sayesinde dzgiirliigiinii 5nemseyen, verili olgular ve
normlar1 direnmeksizin kabul etmeyen, bulundugu sosyal ¢evrede kendisini kabul
ettirmeye calisan, kendini gerceklestirmek ve toplumdaki yerini koruyup iyilestirmek

adina stirekli miicadele eden bir varlik olarak okunmalidir. Hegel’e gore birey, gergcek

>Marx, Hegel’in bu diyalektik diisiincesini basasagi ¢evirerek “tarihsel materyalizm” yaklagimini
gelistirmistir. Marx’in kendine 6zgii gelistirdigi ve tarihsel materyalizm olarak tanimladigi bu diyalektik
yaklagima gore varlig1 ve yasantiy1 belirleyen giic, insan bilinci degildir. Tam tersi bir yaklagimla Marx,
insan bilincinin belirleyicilerinin varlik veya madde oldugunu sdylemektedir.
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dogasini, kendisinin disindaki digerlerinde yani toplumda bulmaktadir (Horkheimer,
1998, s. 308).

Birey ve toplum, karsilikli iligkileri agisindan kimi zaman birbirinin antitezi olarak
kimi zaman da biitiinlikli bir yapiy1 ifade edecek sekilde ele alinmaktadir. Fakat
ondokuzuncu yiizyilda Hegel ile benzer gelenekten gelen pek ¢ok diisiiniir, birey ve
toplumu diyalektik bir bakis acisiyla i¢c ige gecen girift yapilar olarak
degerlendirmislerdir. Ciinkii toplum, tekil insanlar olan bireylerin bir araya
gelmelerinden ve bireyler arasi iliskilerden meydana gelmektedir. Bu anlamda bireyin,

toplumun 6zii oldugu sdylenebilir.

Birey, Orta Cag Avrupasi’m1 bugiin bildigimiz Avrupa’ya, yani ayr1 yerel
medeniyetlerin toplanma yeri olan bir yapiy1 diinya ¢apinda tarihi siireclerin yasandigi
tek bir alana doniistiiren, 6zgiil olusumu bu alanda gerc¢eklesmis bir kavram, bir
olgudur (Guryevig, 1995, s. 11). Dolayisiyla toplumda, tarihte, zamanda modernizm
ideolojisinin kendisini nasil bir birey modeli ile goriiniir kilmak istedigi konusu 6nemli
olmaktadir. Modernizm, bu anlamdaki bir insani tasarlamak i¢in onun yasadigi toplum
yapisinin ve idare bi¢ciminin de nasil olmasi gerektigi konusundaki sorgulayislarinda
oldukga titiz davranmistir. Bunun temel nedeni; insanin, i¢inde yasadig: tecriibe ettigi

sosyal ortam ve kosullar ile sekillendigi gercegidir.

“Birey”’den once feodalizmle yonetilen Orta Cag Avrupa’sinda halk, miilkiyeti topraga
bagli olan koylii sinifindan yani serflerden olugsmaktadir. Tarihsel olarak bakildiginda
serf kiiltiiriniin yerini modern ve 6zgiir bireyin almasi siirecinde Fransiz Devrimi ile
neticelendirilen Aydinlanma Cagi ve Endiistri Devrimi, 6nemli rol oynamustir. “Simdi,
su an, i¢inde bulunulan ana ait olan veya yeni olan” gibi anlamlara gelen ve Latince
“modernus-modo” kavramindan tiiretilen modernizm ile birlikte “ulus devlet” olgusu
giindeme gelmistir. Ulus devletler, Aristokrasi temelli ailelerin etrafinda veya onlarin

temsil ettigi imparatorluklarin ve koyliligiin ¢oziilmesiyle birlikte ortaya ¢ikmustir.

“Birey” tasarimi yapan modernizm ideolojisi, bireyin i¢inde yasadig1 toplum yapisini
kapitalist toplum, idare bigimini de “ulus devlet” olarak belirlemistir. Ciinkii birey,
iginde yasadig1 toplumla ve yonetildigi rejimle bir biitiin olarak doniistiigii takdirde
modernizm, amacina ulasacaktir. Dolayisiyla birey kavraminin ulus devlet icerisinde
anlam buldugunu sdylemek gerekir. Birey, i¢inde yasadigi toplumun otoritesine resmi

bir sozlesmeye gonillililik esasi ile bagli olup kendisine yiiklenen hak ve
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yiikiimliiliiklerini kabul eder. Kent yasaminda kendi bireysel emegi ile ge¢imini saglar

ve kendi kazanciyla 6zel miilkiyet hakkini elde eder.

Horkheimer (1998, s. 147), bireyin kaderinin hep kentsel toplumun gelismesine bagl
oldugunu ve kent sakinlerinin de bireylerden olustugunu belirtmektedir. insam ve
toplumu ilgilendiren her seyde oldugu gibi kent de birdenbire ortaya ¢ikmamustir.
Kent, belirli gelisim asamalardan gegerek olgunlasmis ve bugiinkii icerigine biiyiik
ol¢tide benzer bir nitelik kazanmistir. Onaltinet yiizy1l ile ondokuzuncu yiizyil arasinda
yasanan siiregte meydana gelen ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve teknik gelismelerle
birlikte fabrikalasmanin yogun yasandigi yeni mekanlara yasanan yogun gog, kent
ortamini ve yeni kentli smifi ortaya ¢ikarmistir. Burada birey, Kent ortaminin
belirleyicisi olarak karsimizda durmaktadir. Klasik sosyolojide kent olgusuna en ¢ok
dikkat ¢eken kuramcilardan Weber (2012, s. 580)’¢ gore kent, Bati’daki teknik,

ekonomik, politik gelismelerle 6rgiitlenen sistemli bir biraradalikla varolmaktadir.

Tek basina niifus yogunlugundan ziyade kenti 6nemli bir cazibe merkezi haline getiren
faktorler; ulasim, iletisim agi, kiltiir ve inan¢ kurumlar: ile yasam tarzlarinin
farklilasmas1 olarak ¢esitlendirilebilir. Birey, kentte kimligini ekonomik, dini
kurumlarla olan iliskileriyle tanimlar. Dolayisiyla kokeninin Bati uygarligina ait
oldugu vurgulanan kent; ekonomik, sosyal, kiiltiirel anlamda siirekli biiyliyen ve
gelisen onemli bir yasam merkezidir. Klasik kuramcilardan farkli olarak mikro-
sosyolojiye yoneldigi i¢in kimilerine gére modernitenin ilk sosyologu olan fakat
esasinda klasik sosyolojinin kentle ilgilenen bir diger kuramcisi olarak nitelendirilen
George Simmel [1858-1918]’e gore ise kent, modern bireyin yasaminda merkezi bir
oneme sahiptir. Simmel, kenti insanlar arasi yogun etkilesimin gerceklestigi alan
olarak tanimlarken ayni zamanda yabancilasmanin da mekani olarak gdérmiistiir.
Simmel’e gore birey, kentte dylesine 6zgiirdiir ki kentin dayattigi yalnmzliga adeta

hapsolur ve boylece kendiligini yasayamaz (Simmel, 2009, s. 327-328).

Esasinda kenti de i¢ine alan modern yasamin bireyi yabancilastirdigr sdylemi,
Marx’tan Durkheim’e, Weber’den Simmel’e kadar klasik sosyoloji geleneginin ortak
kaygist olmustur. Bireyin modernizmle birlikte geleneklerden koparilmasinin, bireyin
toplumdan soyutlanarak yalnizlasmasi ve ¢ikarlarin toplumsal etkilesimlerde on plana

gecmesi anlamlarima geldigi vurgulanmistir. Simmel’e gore kentlesmeyle gelen bu
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yabancilasma olgusunun Marx’a gore kapitalistlesme, Durkheim’a gore sekiilerlesme

ve Weber’e gore ise biirokratiklesme (demir kafes) ile ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.®

Ondokuzuncu yiizy1l toplum diisiintirleri, endiistriyellesme ile birlikte Bati Avrupa’da
gergeklesen kentlesme siirecini kuramsal bir gergevede almis; geleneksel toplumun
yavas yavas terkedilmesiyle bigimlenen modern toplum yasamiyla agiklamislardir.
Fakat Amerika’daki kent ¢alismalari, kuramsal bir bakis agisiyla degil; kiiltiirel ve
cevresel ihtiyaglarla sekillenen daha pratik bir yaklasimla ele alinmistir. Chicago
Universitesi Sosyoloji béliimiinde gérev alan Robert E. Park, Ernest W. Burgess gibi
Ogretim tlyelerinin ¢ok hizli biiyliyen Chicago kenti ile ilgili sorunlar1 ele almasiyla
“kent sosyolojisi” ortaya ¢ikmistir. Kent sosyolojisi ¢alismalari, faaliyetlerine resmi
olarak 1892’de baslayan Chicago Okulu ¢atis1 altinda gerceklestirilmistir (Kaya, 2011,
s. 111).

Chicago Okulu, 1900’li yillarin baslarinda Avrupa’daki smif temelli teorik
yaklagimlarin aksine Amerika’da gelisen yeni sosyoloji anlayisinin baslaticis1 kabul
edilen Simmel’in The Metropolis and Mental Life adli {inlii eserinden oldukga
etkilenmistir. Bu eser, toplumsal etkilesimin yogun olarak gerceklestigi bir mekan
olarak toplumsal kent olgusunu ele alan bir igerige sahiptir. 1920°1i yillarda gogle
birlikte ¢ok hizli biiyliyerek bir ticaret ve finans merkezine doniisen kent, ilk defa tek
bagina bir olgu olarak ele alinmistir (Kaya, 2011, s. 110-112). Sehir biiyiidiik¢e
sorunlarin (akli rahatsizliklar, intihar, ¢ok boyutlu biiyilik sug faaliyetleri, ¢etelesme,
etnik c¢atismalar vb.) da biiyiimesi, aile baglar1 ve yakin iligkilerin ¢oziilmeye
baglamasi, bireyin grupla miicadelesinin ¢ok ¢esitli ¢atisma ortamlar1 yaratmasi gibi

pek ¢ok sorun, kent sosyolojisinin ¢alisma alanlarini olugturmustur.

Chicago Okulu, bireyi fiziksel varligiin yani sira bir benlige sahip organizma olarak
ele alir. Ciinkii onlara gore 6znenin bakis agisi, belirleyici bir giice sahiptir. Bireyin
duygulari, diisiinceleri, davraniglari, icinde yer aldigi evrende kendisini nasil
konumlandirdigi, ¢evresindeki digerleriyle kurdugu iliskilerin niteligi, bireyin benligi
ile iligkilidir. Hem kendi i¢ yasantisinda hem de toplumun eyleyeni ve ona anlam katan

bir iiyesi olarak bireyi var eden benligin nasil ortaya ¢iktigi, bireyin genetik mirasi,

6Klasik sosyoloji geleneginin yabancilasma yaklagimini destekleyen Elestirel Teori diger adiyla
Frankfurt Ekoli temsilcileri Adorno, Horkheimer ve Marcuse ise modern toplumsal yasamdaki
yabancilasma olgusunu kiiltiirel, ideolojik ve kitle iletisimi baglaminda ele almis; kapitalist sistemle
bireyin baskilandigini ve yonlendirildigini savunmuslardir.
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icinde bulundugu toplumsal ve kiiltiirel kosullar ile sosyal ¢evresi, vb. gibi pek ¢ok
degisken bireyin benligi iizerinde oldukc¢a etkili olmaktadir. Bu nedenle benligin
gelisimi, insan beyniyle olan iliskisi ve bireyin benliginin disavurum bigimleri ile

benligin 6zerkligi sorunsali, “benlik” baslig1 altinda detayli olarak ele alinmstir.

2.2. Benlik

Hakkindaki tartismalar, Platon [M.O. 427-347]’a kadar dayandirilan ve bu nedenle
igerdigi anlam bakimindan son derece koklii bir tarihe dayanan “benlik” olgusu; sosyal
yapi, iliskiler ve insan dogasina iliskin bakis agilar1 degistikce kavramsal olarak
gelismekte ve ortaya cikan yeni yaklasimlarla birlikte tekrar tekrar sorgulanmaktadir.
Platon’un Idealar Teorisi’nde’ akil, arzular ve duygulardan meydana geldigini
savundugu ve felsefe yazininda benligi olusturan insani yetilere karsilik gelen “ruh’®
olgusu bugiinkii anlamiyla “benlik” sorunsali, Platon’dan ¢ok daha 6nce eski dogu

kiiltirinden Buddha’ya kadar dayandirilmaktadir (Kagitgibasi, 2014).

Descartes, Locke, Hume ve Kant gibi 6nemli Aydmlanma Cagi diisiiniirleri,
eserlerinde “benlik” kavramina yer vermislerdir. Sonraki donemlerde bireyin
benliginin, davranislar1 iizerinde Onemli etkileri olmadigi dusiiniilmiistiir. Fakat
yirminci yiizyilin ilk yarisiyla birlikte, insan davraniglarinin benlik ile iligkisi yeniden
giindeme gelir (Kagitgibasi, 2014, s. 247). Kendi benligimizden kim oldugumuzdan
veya kim olmak istedigimizden soz etmek, sosyal etkilesimin belki de en temel
sorunsallarindan biridir. Dolayisiyla sosyal etkilesim siireglerinin neredeyse biitiiniinii

kapsayan “benlik”, bugiin hala sinirlari tam olarak anlagilamamis bir bilmece gibidir.

Sosyal etkilesim, bireyin yasamda tutunabilmek i¢in kendisi disindaki digerleriyle bir
arada deneyimledigi en onemli insani siire¢lerden birisidir. Bireyin bu etkilesim
stireclerine dahil olarak digerleriyle iletisim kurabilmesi i¢in dncelikle kendisine dair

bir fikrinin olmasi, yani kendiligi hakkinda diisiinebilmesi gerekmektedir. Bu noktada

" “Idealar Teorisi’nin Platontarafindan gelistirilen felsefi bir prensip oldugu sdylenebilir. Platon, gergek
bilginin kaynaginin yalnizca idealar diinyasinda aranmasi gerektigine duydugu inangla bu goriisii ortaya
koymustur. Idealar teorisinde Platon, gériislerini “magara” 6rnegi ile aciklar. Bir magaranin girisinde
durup arkasini giinese donmiis olan kisi, magara duvarina yansiyan kendi golgesi disinda bir sey
gormemistir. Dolayisiyla bu kisi i¢in tek gerceklik, duvara yansiyan 151k ve golgedir. Ciinkii glinesin
varligindan ve bilgisinden habersizdir. Fakat aslinda gergekte var olan, kendi bedeni ve giinestir.
8Ruh kavrami1”, bireyin benligini insa eden diisiinsel, sezgisel, duygusal ve ahlaki niteliklerinin bir
biitiinii olarak ifade edilebilir (Cevizli, 2000: 805). Ruhun, bedenin algiladig1 hemen her seyi bildigini,
benlik siireglerini izledigini ve evrensel bilince bagli oldugunu savunan ¢ok ¢esitli goriiglere rastlamak
miimkiindiir (Tokmakoglu, 2012: 74).
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onyedinci yiizy1l diisiiniirii Rene Descartes [1596-1650]’in cogito yaklasimi, yeniden
akillara gelir. Insanoglu, diisiiniiyor oldugunu diisiinerek bilingli bir 6znel deneyime
sahip oldugunu fark ettigi andan itibaren bir benlikten bahsedilebilir. Bu anlamda
benlik kavrami, genellikle kisinin kendisini algilama bi¢imi veya kendilik farkindaligi
olarak ele alinmaktadir. Bu algi, bireyin dis diinyay1r yorumlama kapasitesiyle ve
bulundugu sosyal ¢evredeki etkilesimlerinde edindigi deneyimlerle sekillenmektedir
(Shavelson vd., 1976°dan akt. Akin, 2013, s. 188). Bu anlamda bireyin kendisi ile ilgili
gozlemleri ile gegmisteki anilarinin bireye bir benlik bilinci kazandirdigi, bireyin

duygu, diisiince ve davranislarini da bu bilingle yonlendirdigi sdylenebilir.

Iskog Aydmlanma diisiiniiri David Hume [1711-1776], onsekizinci yiizyilda
gelistirdigi “Demet Kurami” (Bundle Theory) ile ilk olarak akli iizerine diigiinmiis;
diisiinceler, algilar, duygular ve eylemler gibi pek ¢cok deneyimin bir araya gelerek ¢cok
boyutlu ve karmasik bir demeti andiran benligi olusturduguna kanaat getirmistir.
Bireyin tiim bu deneyimlerine dayali olarak beyin, yarattig: tutarli 6ykiilerle bireye bir
sonraki adiminda ne yapmasit gerektigini sOylemekte ve boylece dis diinyanin
modellerini inga etmektedir. Bu anlamda bir diinya i¢inde bedenlenmis olan benligin,

yine ayni bedenin en kritik pargasi olan beyne bagli oldugu diisiiniilmektedir.

Insan beyni, yasam boyu duyulara etki eden ve bellekte kalici izlenimler birakan
deneyimleri anlamli hale getirmek i¢in ¢abalar. Benligin bireyin 6ziinde kendiliginden
var olmadigini, bir yanilsamadan ibaret oldugunu savunan Hood (2012, s. 13-16)’a
gore benligin yapilandirildigr herhangi bir donanima sahip olmayan ve hayatta
kalabilmek i¢in dis diinyayi taklit eden insan beyni, kendi yasantisini bir hikaye gibi
anlaml bir sekilde igleyerek biitiinliiklii bir benlik deneyimi yaratmaktadir. Bireyin
beyni, kendisi digindaki digerlerini de bu siirecin belirleyicileri olarak bu hikayeye
dahil etmektedir. Bunun yan1 sira benlik bilinci; siif, kiiltiir, din, aile-soy, cografya
gibi yasam alanlar1 ve bunlara karsilik gelen ¢ok cesitli kimliklerle iliskili olup dis

diinyay1 algilama ve yorumlama siireclerinde bireyin yaninda olmaktadir.

Bireyin kendisi ile dis diinya arasinda baglanti kurmasini saglayan benlik bilinci,
kisinin onem atfettigi “digerlerinin” kendisi hakkindaki degerlendirmeleriyle daha
tutarli hale gelmekte ve bir siireklilik kazanmaktadir. Birey, boylece baskalarinin
goziinden kendisini yeniden gozlemleme imkani bulur ve bunu ilk olarak ¢ocukluk
caginda deneyimlemeye baslar. Birey ile ilgili olarak toplumun diger iyelerinde

olusan kanaatlerin s6z ve davramiglarla cocuga aktarilmasi, ilk sosyallesme
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deneyimindeki bireyin 6znel olarak yasamda kendisini nerede konumlandiracagin

belirleyebilmektedir (Kagitgibasi, 2014, 5.249).

Cocukluk cag1, sosyalizasyon siirecinin baslangici ve en 6nemli asamasidir. Bu ¢agda
olumlu olumsuz her bir deneyim, i¢sel ve sosyal anlamda bireyin yasaminin biiytik bir
kismin1 dogrudan veya dolayli olarak belirlemektedir. Bu nedenle yarattig1 etkiler
diistintildiiglinde yasamin en uzun doneminin ¢ocukluk cagi oldugu sdylenebilir.
Toplumun bir pargast olma sorumlulugu kendisine daha ¢ocukken verilen birey, bu
donemde bir yandan kendisini tanimaya ¢alisirken bir yandan da digerleri gibi
olabilmek icin onlarla uyumlu iligkiler gelistirmesi gerektigini 6grenmeye baslar.
Boylece benlik, ¢ocukluk ¢agindan itibaren basta bireyin kendi yasantis1 olmak {izere

icinde bulundugu ¢evre kosullariyla birlikte sekillenmektedir.

Toplumsal yasamin tiim diinyalarin1 kapsayan benlik olgusu, ondokuzuncu yiizyilda
Amerikan pragmatist felsefesinin ve teorik psikolojinin 6nemli kurucularindan
William James [1842-1910] tarafindan en kapsamli haliyle ele alinmistir (Elliot ve
Lemert, 2011, s. 153). James, insan davranisini anlamak i¢in benligin ne kadar énemli
oldugunu detaylariyla irdelemis ve sonugta benlik aragtirmalarinin kavramsal temelini
atmistir (Kagitgibasi, 2014, s. 247). Bu anlamda James’in The Principles of
Psychology (1890) adli kitabinin, benlik ile ilgili literatiiriin baslaticisi oldugu
sOylenebilir. James (1950, s. 184), temelde “bilinen benlik” ve “bilen benlik” olmak
tizere iki benlik tiirinden bahsetmis ve bunlari kendi i¢inde Kkategorilendirmistir.
“Bilinen ben”i, “saf ego” olarak ele alan James, “bilen ben”i ise “maddesel benlik”,

“ruhsal benlik” ve “sosyal benlik” kavramlari ile agiklamistir.

James’in “bilinen ben” olarak agikladig1 “saf ego”, benligin kendi kendisi ile ilgili
diistindiigii ve somut olarak incelenemeyen karanlik kismidir. Saf ego, yalnizca bireyin
kendi benligini bir nesne gibi disardan gorebildigi, digerlerinden ayirt ederek fikir
yiirlitebildigi nesnel bir benlik tiiriidiir. Sonucta James’e gore saf ego, bireyin
benliginde kendi i¢inde bir siireklilik ve dolayisiyla bir biitiinlik duygusuna neden
olmaktadir. Bireyin “maddesel benligi” ise neredeyse somut olarak sahip oldugu her
seye karsilik gelmektedir. Bireyin bedeni, fiziksel varligi, ailesi veya yakinlari, kisisel
mal ve esyalari, onun maddesel benligini ifade etmektedir (James, 1950, s. 184-192).
James, “bilen ben” tiirlerinden olan “ruhsal benligin” ise bireyin bilissel ve psikolojik

durumuna gore sekillenen tutum ve istekleri oldugunu soyler. “Ruhsal ben” sayesinde
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bireyi en yiiksek seviyede tatmin eden sey, onun sahip oldugu maddi servetinden

ziyade daha soyut olan kisisel 6zellikleri ve ahlaki hassasiyetleridir.

Insan 1rkinin bir pargasi olma amaci tasityan her birey, sosyal etkilesime katilarak
benlik duygusu insa etme siirecini paylasmaktadir (Hood, 2012, s. 17). James’e gore
sosyal etkilesime dahil olan bireyin, toplumdaki digerleri tarafindan nasil algilandigi,
disariddan  nasil  goriindiigi onun “sosyal benligi” ile iliskilidir. Toplum,
Durkheim’daki® gibi insanin dissal ve igsel varliginin bir parcasidir. Toplum, tutum ve
davraniglarimizin yaninda kimligimizi, hedeflerimizi, basarilarimizi hatta 6zel
yeteneklerimizi dahi kontrol ederek bizi sekillendirmektedir. Boylece toplumdaki
yapilar, zamanla bilincimizdeki yapilara doniiserek igsellestirilir (Berger, 2017, s.
150).

Birey, yasam boyu devam eden benlik insas1 siirecinde toplumun bir pargast olma
ihtiyacin1 en azindan psikolojik olarak karsilamak ister. Bu nedenle ¢esitli gruplara
girmek, bu gruplara uyum saglayabilmek veya bazi alanlarda statii kazanmak adina
farkli benlik tezahiirleri gosterebilmektedir (James, 1950, s. 184). Digerleri ile
herhangi bir karsilasmadan ayrilan birey, yeni bir karsilagsma igine girerken kendilik
imajinin tutarliligini saglamak i¢in benlik sunumunu dikkatli bir sekilde ilgili durumun
gereklerine gore dizayn eder. Kisi, evde, iste, sokakta sosyal benligini farkl sekillerde
konumlandirabilir. Cogu kez bu durum, bireyin farkli etkilesim baglamlari kadar farkli

sosyal benliklere de sahip olabilecegini akillara getirmektedir (Giddens, 2010, s. 239).

James, kisinin onu fark eden bireylerin sayisi kadar sosyal benlige sahip oldugunu
soyler’?. Bu ¢ikarimdan hareketle bireyin farkli benlik sunumlar1 gelistirmesi, tek bir

bedende viicut bulan benligin birkag parcaya bdliindiigii anlamina gelmemelidir.

9Durkheim, insam “bireysel benlik” ve “toplumsal benlik”ten meydana gelen “homo duplex” (gifte
insan) olarak diisiliniir. O, insanin beden, arzu ve istah gibi 6zellikleriyle bir bireysellige sahip oldugunu
ayn1 zamanda dig diinya ile iligkileri bakimdan toplumsallagmis bir karaktere sahip oldugunu savunur.
Fakat Durkheim’a gore insan, 6zellikle toplumsallagmis yoniiyle tam anlamiyla insan olabilmektedir
(Coser, 2010: 133).

James’in “tek bir bedende farkl1 sosyal benliklere bolinmek” diisiincesi; kendisini tanima siirecinde
ikilem yasayan ve “bircok ben varsa ben kimim?” veya “ben kim olmak istiyorum?” sorularryla
yiizlesen bireye atifta bulunmaktadir (Elliot ve Lemert, 2011: 153). Fenomenolojik Benlik Teorisi’ni
gelistiren klinik psikolog Carl Rogers (1951) da bireyin kisilik yapisini etkiledigi diisiincesiyle ele aldig1
benligi “gercek benlik” ve “ideal benlik™ olarak iki boyutuyla agiklar. James’e benzer sekilde bireyin
kendisine sordugu “ben kimim?” sorusu, onun gercek benligini ifade ederken “ben kim olmak
istiyorum?” sorusu ise bireyin ulagsmak istedigi ideal benlige karsilik gelmektedir. Birey, tamamen
kiiltir kaliplarinin kendisine sundugu kisilik tiiriinii benimserken ayni zamanda kendisi olmaktan
¢ikarak digerlerinin kendisinden bekledikleri kisiye doniisebilmektedir. Fromm (2017: 160), bu
mekanizmay1 bazi hayvanlarin kendisini korumak igin renk degistirmelerine benzetir. Onlarin bu
yontem sayesinde zorlukla ayirt edilebildikleri ortamlara benzeyebilecegini sdyler.
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Ciinkii benlik ile ilgili literatiir tarandiginda benligin ne tek bir tane oldugu ne de
birden cok benlige bdliinebildigi sdylenebilir. Birey, birden ¢ok benlikle degil;
toplumun ona verdigi role uygun farkli kimliklerle davranmaktadir. Burada bireyin
ister istemez farkli kimliklere uygun karakter 6zellikleri sergilemesinin temel sebebi,
toplumsal gergekliklerdir. Dolayisiyla kisi, benliginin farkli kimlikler yoluyla her bir
disavurumunda, ig¢inde bulundugu toplumun ve c¢evrenin bir aynasi olarak
goriilmelidir. Ciinkii bilingli bir farkindalik olarak benlik, birey tarafindan dis
diinyadaki unsurlar araciligiyla deneyimlenmektedir. Bununla birlikte bireyin dis
diinyada ve sosyal ¢evresinde onaylanan her bir tutum ve davranigi, ona kendisini

psikolojik olarak giivende hissettirmektedir.

Sosyal ¢evre ile iligkiler baglaminda gelisen insan davranisi, Amerikali psikolog Fritz
Heider [1896-1988] tarafindan “Denge Kurami” (Balance Theory) ile agiklanmaya
calistlmistir. Heider’e gore her insan, kendi davranislarini degerlendirerek anlam
yukler ve bu yilizden her birey, ayn1 zamanda kendi kendisinin naif psikologudur.
Heider, insanlarin kendilerinin ve 6tekilerin davranislariine sekillerde agikladigint ilk
defa ele alan diisiiniir olarak taninir. Ona gore insanlarin toplumda hangi kriterlere gore
eylemde bulunduklarinin veya bulunacaklarinin tutarli gerekgelerle agiklanmasi,
insanlarin dig diinyay1 da daha tutarli ve kontrol edilebilir olarak algilamasina yardim

edecektir (Kagitgibasi, 2014, s. 110).

Heider’in Denge Kurami’na gore insanlar, iki tiirlii davranmaktadir. Birey, bir taraftan
igsel yonelimleriyle sekillenen ruh hali, kisilik yapisi, istek ve arzulari, yetenekleri,
cabasi ile eylemde bulunurken; diger taraftan digsal yonelimleriylevar olan Gtekiler,
sosyal ¢evre ve mevcut kosullara uygun ya da aykir1 olacak sekilde davranmaktadir
(Kagitgibasi, 2014, s. 110-111). Bu duruma 6rnek vermek gerekirse 6fkeli bir insanin
anlik gergin hali, ertesi giine yetistirmesi gereken acil bir isle ugrasiyor olmasina
baglanilabilecegi gibi, onun her zamanki karakter ozellikleriyle de agiklanabilir.
Sosyal psikolojik yaklasimin burada esas dnemsedigi sey, gerekgeler arasinda dogru
olan1 bulmak degildir. Onlar, bireyin davraniglarini yorumlarken her iki gerek¢enin

kendi iginde tercih edilme nedenlerine odaklanir.

Insanlarm kendi biling durumlarina ve benlik 6zelliklerine odaklanma yetileri, sosyal
yasantilarin1 da onemli Olglide etkilemektedir. Kendisinin farkinda olan kisi, kendi
eylemlerini kontrol edip yonlendirebilmekte zorluk yasamayacaktir (Kagitgibasi,

2014, s. 251). Eylemlerini kontrol altinda tutan ve bu eylemlerin hesabin1 verebilecek
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olan akilc1 birey veya tekil kisi, biiylik topluluk ve davalarla istedigi zaman biitlinlesip
istedigi zaman onlardan kopma yetisine sahiptir (Bauman 2018, s. 14). Kendi edimleri
ile davraniglar1 arasinda uyum ve organizasyonu saglayabilen bu akilci bireyin insana
0zgii bir fenomen olan benlige sahip olmas1 demek, karmasik sosyal eylem ve nesneler
tiretebilmesi anlamlarina da gelmektedir (Hewitt; Schulman, 2019, s. 85). Benlik,
insanin kendisini ve dig diinyay1 algilama, iizerine diisiinlip akil yiiriiterek anlamlive
tutarli bir bakis agis1 gelistirme, yasamla ilgili hayal kurma, caba gosterme,
meraklanma, kaygilanma kapasitesi olarak nitelendirilebilir. Biitiin bu yetiler, insanin
glicine ve onu diger canlilardan ayiran o6zelliklerine atifta bulunmaktadir

(Tokmakoglu, 2012, s. 73; 75).

Yirminci ylizyila gelindiginde literatiirde benlik kavraminin; bilissel, davraniset,
sembolik etkilesimci ve psikoanalitik kuram gibi pek cok bilimsel yaklagimin
arastirma nesnesi oldugu goriilmektedir. Biligsel kuram, benlik kavramini kisi ile ilgili
bilgileri analiz eden kavramsal bir sistem olarak ele alirken; davranig¢1 kuram ise bir
dizi kosullu tepki olarak yorumlamistir. Benligi, ¢atigsma ile i¢ ice ge¢mis bir kisiligin
tezahiirii olarak agiklayan psikanalitik yaklasimin aksinesembolik etkilesimciler,
benligi sosyal etkilesim siireglerinde kazanilan deneyimlerin bir {riinti seklinde

aciklamaya ¢alismistir (Sirgy, 1982, s. 287).

2.3. Sosyal Psikolojide Benlik

Birey ve toplum, daima birbirini igerdigi ve ¢ok ¢esitli agilardan iliskili oldugu igin
birbirinden soyutlanarak incelenemez. Toplum; normlar, degerler, tutumlar ve diger
bireyler araciligiyla bireyi sekillendirirken, bu siirecte bireyin kendisi de toplumu
etkilemektedir. iste birey ve toplumun etkilesim siireclerindeki deneyimleri sosyal
psikolojinin konusunu olusturmaktadir. Durkheim [1858-1917], 1897’de kaleme
aldig1 Intihar'* adli galismasinda bireysel yasamdan ayirdigi toplumsal yasamin da

psikolojik bir yoniiniin bulundugunu ve 6ziinde temsillerle kuruldugunu séyler. O,

Untihar adli galigma, ondokuzuncu yiizyilda Durkheim’m yeni sosyoloji biliminin giiciinii ortaya
koymak adma ele aldig1 ve ilk defa nicel arastirma tekniginin kullanildigi temel bir sosyolojik
arastirmadir. Sosyoloji alaninda ihtisas yapan veya sosyolojiye ilgisi bulunan herkesin dikkatle okumasi
gereken bu calisma, kuram ile metodun birlikte kullanilarak toplumsal olgularin ne sekilde analiz
edildigini gostermesi bakimindan olduk¢a kiymetlidir. Durkheim, Intihar’da insanlarin nigin intihar
ettigi ile ilgilenmez. O daha ¢ok intihar oranlarindaki farkliliklar1 agiklamaya ¢alisir. Clinkii Durkheim,
toplumsal gruplar arasindaki intihar oranlarinin farklilik géstermesini agiklama gdrevinin sosyologlara
ait oldugunu vurgular.
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kolektif temsillerin bireysel temsillerden apayri bir dogaya sahip oldugunu dile getirir.
Durkheim, toplumsal ruhbilimi diyerek atifta bulundugu sosyal psikolojiye bireysel
psikolojinin yasalarindan farkli olarak kendine 6zgii yasalari oldugunu belirttigi siirece

hi¢bir itirazlarinin olmayacagini ifade etmektedir (Durkheim 2013, s. 360).

Sosyal psikolojinin tarihi yeni olsa da yapilan incelemelere bakildiginda kokleri, eski
dogu felsefesine dayandirilabilmektedir. M.O. 2000 yillarinda insan haklari temelinde
devlet otoritesi tarafindan korunan bir sosyal diizenin varligin1 simgeleyen Hamurabi
Kanunlari, sosyal psikoloji hakkinda ipuglar1 veren ilk belgeler olarak
nitelendirilebilmektedir. M.O. 400’lii yillara gelindiginde Antik Yunan diisiiniirii
Platon, toplumdaki insan iliskileri hakkinda incelemelerde bulunmus; 6grencisi
Avristoteles [M.O. 384-322] ise “sosyal etki” ve “ikna” konularinda koklii prensipler
gelistirmistir (Kagitgibasi, 2014, s. 26). Goriilmektedir Ki; sosyal psikolojide bugiin
hala yanit bulmakta zorlanilan pek ¢ok soru, tarihin eski ¢aglarinda da filozoflar
tarafindan sorgulanmustir. Dolayisiyla birey ve toplum iliskilerini sorgulayan

calismalarin neredeyse insanlik tarihi kadar eski oldugu agiktir.

Onyedinci ve onsekizinci yiizyillara gelindiginde bireyin kendisi digindaki digerleriyle
ve toplumla iliskileri konusunda ¢alismalar yiiriiten Ingiliz diisiiniirler, cesitli
kavramlar {izerinden sosyal davranisin nasil gelistigini ortaya koymaya ¢alismislardir.
Sosyal davranisi etkileyen ve belirleyen temel giidiileri ortaya koymak adina Hobbes,
“kuvvet” ve “egoizm”; Adam Smith “bireysel ¢ikar” ve “tarafsiz gézlemci”; Jeremy
Bentham ve John Stuart Mill ise “hedonizm” ve “zevk diiskiinliigii” kavramlarini

incelemislerdir (Kagitgibasi, 2014, s. 26).

Tiim bu incelemelerin 151¢inda sosyal psikolojinin bir bilim dali olarak en belirgin
haliyle ortaya ¢ikisi, ondokuzuncu yiizyilin sonlarna rastlamaktadir. 1908 yilinda
Ingiliz psikolog William McDougall ve Amerikali sosyolog Edward A. Ross,
birbirinden habersiz bir sekilde “sosyal psikoloji” adiyla iki farkli ders kitabi
yayimlamiglardir. McDougall, kitabinda toplumun insan1 karakterize eden diisiince ve
eylemleri iizerindeki etkisini anlamak i¢in aklin dogal temelini arastirmak gerektigini
savunur. Diger taraftan Ross ise toplumdan soyutlanarak incelenemeyen bireyin
davranislarini ortaya ¢ikaran sosyal iligkilere odaklanmak gerektigini savunmaktadir
(Hewitt ve Shulman, 2019, s. 16). Psikoloji ve sosyolojideki tanimlamalara
bakildiginda sosyal psikolojinin bu iki disiplinin birlestigi bir uzmanlik alani oldugu

sOylenebilir.
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Sosyoloji ve psikoloji gibi gelismis iki sosyal bilim alanimmin kendi iginde
saglayamadiklar1 esnekligi yaratmak i¢in sosyal psikoloji gibi bir disiplinin varligina
ihtiya¢ duyulmustur (Kagitgibasi, 2014, s. 24). Psikolojide temel inceleme 6gesi olarak
ele alinan bireye yapilan vurgu, bireyin iginde yasadigi toplumun goz ardi edilmesine
neden olmaktadir. Diger taraftan toplumu onceleyen sosyolojide insanlarin grup,
cemaat, sosyal smif gibi daha genis topluluklarla arasindaki davramis kaliplar
aciklanmaya caligilirken dogustan gelen insani egilimlere yeterince deginilmemektedir
(Hewitt ve Shulman, 2019, s. 16-17).

Psikoloji yonelimli sosyal psikologlar, bireyin kendisine odaklanarak sosyal ortamdaki
bireysel davranislar1 sekillendiren bilissel siiregleri inceler. Insanlarin eyleme
gecebilmek i¢in sahip olmalari gereken bilgi birikimini nasil elde edip sakladigini ve
hangi gerekgeler temelinde disavurdugunu agiklamaya caligirlar. Sosyoloji yonelimli
sosyal psikologlar ise dis diinyaya, sosyal etkilesim siireglerine odaklanarak bunlart,
bireyin i¢inde bulundugu toplumsal ger¢eklikler olarak degerlendirmektedir. Sonug
olarak sosyal psikoloji, Mead (2017, s. 45)’in de ifade ettigi gibi birey davraniglari
tizerindeki sosyo-kiiltlirel etkenler ile toplumsal olusumlar {izerindeki psikolojik
etkenleri analiz eden bir disiplin olma 6zelligine sahiptir. Bu nedenle sosyal psikolojiyi
ilgilendiren aragtirmalarda hem sosyoloji hem de psikoloji yaklasgimlarindan

yararlanilmaktadir.

Sosyal psikolojinin temel amaci, toplumu meydana getiren bireylerin sosyal etkilesim
stireglerindeki eylem ve davraniglarinin igsel ve digsal nedenlerini bilimsel olarak
incelemektir. Toplumsal grubun davranisi agisindan bireyin davranisini agiklamaya
calisan sosyal psikoloji i¢in biitiin olan toplum, parca olan bireyden dnce gelmektedir
(Mead, 2017, s. 50). Sosyal psikoloji, dogas1 geregi sosyal bir varlik olan insanin
bireysel yasami ile sosyal yasami arasindaki sinirlarin nerede baslayip nerede bittigini
tespit etmek igin “benlik” ve “kimlik” kavramlar1 {izerine odaklanmaktadir. Bu
noktada sosyal psikolojinin sosyolojik yonelimli bir alt alani olarak “Sembolik

Etkilesimcilik” yaklasimindan bahsedilmektedir.

Sembolik Etkilesimcilik, toplumu makro 6l¢ekte ele alip inceleyen; diizen, denge ve
biitiinliiklii bir toplumsal yapinin varligindan yola c¢ikan klasik sosyolojik
yaklagimlarin aksine karmasik toplum yapisinin “birey” temelinde daha mikro
Olgeklerde anlasilabilecegini vurgulayan bir c¢agdas sosyolojik yaklasim olarak

degerlendirilmektedir. Bu anlamda toplumun bireyden bagimsiz ele alinamayacagini
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vurgulayan Sembolik Etkilesimcilik, I. Diinya Savasi sonrasinda Amerikan sosyoloji
anlayis1 ve Chicago Okulu ekseninde gelisme gostermistir. Bu yaklagimin en 6nemli
temsilcileri, Mead ve Cooley’dir. Sonraki yillarda ise yaptig1 calismalar
distintildiigiinde Blumer ve Goffman’in Sembolik Etkilesimciligi gelistiren isimler

oldugu s6ylenebilir.

Sembolik Etkilesimcilik, bireyin toplumla biitiinlesme siireglerinde belirli sembol ve
jestlere yliklenen anlamlar ile gergeklesen iletisimin Gnemini ortaya koymaktadir.
Yaklagimin en 6nemli temsilcisi olan Mead’e gore birey, toplum igerisinde iletisim
kurdugu “oteki” ve o Otekinin kendisine yonelik tavirlart sayesinde ‘“benlik”
kazanmaktadir (Mead, 2017, s. 197). “Benlik” kavrami, bireyin kim oldugu, kendisini
nasil gordiigii, nasil konumlandirdig1 ve kendine hangi anlamlar yiikledigine dair
tasavvurlariyla iligkilidir. Benlik, kisinin diger insanlarla, olaylarla, nesnelerle
iligkisini belirler ve bu iligki neticesinde degisim gostermektedir (Tutar, 2012, $.81;
112; 116). Bireyin ¢ok ¢esitli bireysel ve toplumsal kimliklerinin bir sentezi olarak
diistiniilen benligin bu degisen ve doniisen karakteri, belirli sembol ve jestlere anlam
yiikleyerek anlamli bir iletisim gergeklestirdigi diisiincesinden hareketle bireyi temele
alan Sembolik Etkilesim yaklasimi ¢ergevesinde ele alinmistir (Senol, 2017, $.48;
Tutar, 2012, s.121). Cooley ve Mead gibi sembolik etkilesimciler, benligin toplumsal

yapi tarafindan belirlendigi i¢in toplumsal bir olgu oldugunu sdylemektedirler.

Sembolik etkilesimci Erving Goffman [1922-1982]’1n “gdriiniisler diinyasi” olarak
adlandirdig: toplumsal etkilesim, tipki bir tiyatro sahnesi gibi herkesin kendi roliinii
oynadig1 bir alandir. Birey, gercek yasamdaki rollerini sahnelemeyi Ogrenirken,
etkilesim i¢inde oldugu sosyal ¢evreden ister istemez etkilenir ve bireyin benligi de
ona gore sekillenir. Goffman (2016, s. 77-78)’a gore birey, kendisini yiizeysel
iliskilerde bulundugu digerlerine, en yakinlarina yansittig1 sekliyle yansitmamaktadir.
Dolayisiyla insan, ister istemez farkli kimliklerine bagl olarak farkli benlik tezahiirleri
gosterebilmektedir. Bu noktada benligin ve toplumsal kimligin karsilikli olarak

birbirlerini konumlandirdig1 ve sekillendirdigi sdylenebilir.

2.3.1. Cooley’in Benlik Kuram

Charles Horton Cooley [1864-1929], sembolik etkilesimciligin ilk ve en &nemli
temsilcilerindendir. O, 1902°de yayimladigi Human Nature and the Social Order adli

eseriyle admi duyurmustur. Herbert Spencer’in organizmaci toplum goriisiiniin
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etkisiyle biitiinciil bir toplum ve zihin anlayisi gelistiren Cooley, esasinda biitiin
toplumsal siirecler arasindaki sistemli karsilikli iligkilere dikkat ¢ekmek ister (Coser,
2010, s. 273). Bir madalyonun iki yiizii gibi birlikte dogup gelistiklerini sdyledigi birey
ve topluma iginde bulundugu donemde birbirinin antitezi olarak bakanlara kars1 ¢itkma
girisimini de muhtemelen John Dewey [1859-1952]¢ bor¢ludur (Jahoda, 2011, s. 200;
201).

Dewey’e gore tek tek bireylerin katilimiyla gerceklesen grup etkilesiminin tirlini
olantoplumsal yapi, insan davranislarini anlamli hale getiren bir nitelik tasimaktadir.
Dolayisiyla Dewey’de birey ve toplum, hicbir zaman birbirinden soyutlanarak
degerlendirilemeyecegi i¢in herhangi birinin digerine alternatif olmasi s6z konusu bile
degildir. Bu nedenle Cooley, birey ile toplum ikiciligine kars1 ikisinin de ayni
fenomenin kolektif ve paylasimsal yonlerini olusturdugunu savunur (Cooley, 1964, s.
36).

Cooley’in sosyal psikolojisi, diistinsel olarak ondan etkilenen ¢agdasi Mead (2017, s.
237)’e gore icebakis yonelimlidir. Cooley’e gore toplum, bireyin zihni disinda bir
varliga sahip degildir. Dolayisiyla 0, zihinsel bir tasarinin {iriinii olarak agikladigi
benligin bireyin baska insanlarla ve bir biitiin olarak toplumla olan etkilesiminde
kazandig1 deneyimlerle ortaya ¢iktigini sdyler. Birey, ancak sosyal iligkileri sayesinde
kendisini digerlerinin goziinden degerlendirebilmektedir (Cooley, 1964, s. 37; 182).
Sosyolojik bir perspektiften okundugunda benlik, o&tekilerin bireyin kendisi
hakkindaki diisiincelerinden 6nemli oranda etkilendigi i¢in dogas1 geregi toplumsal bir

karaktere sahiptir.

Bireyin benlik olusum siireglerinde topluma ve iliskide bulundugu sosyal cevreye
dikkat ¢ceken Cooley, bu noktada birincil ve ikincil gruplardan bahsetmistir. Cooley’e
gore genel olarak bizler, yakin sosyal ¢evremizdeki birincil iligkiler kurdugumuz
digerlerinin bizim hakkimizdaki degerlendirmelerini kabul edip i¢sellestirdigimiz i¢in
benligimizi ve kimligimizi de bu dogrultuda bi¢imlendirme egilimindeyizdir.
Dolayistyla Cooley, is birligine dayali yliz yiize ve samimi iligkilerin kuruldugu,
diisiince, duygu, inang¢ ve anlam biitlinliigline sahip olan gruplar1 agiklarken “birincil
gruplar” kavramini kullanir. Birincil grup, Cooley’e gore anne, baba, kardes, es, cocuk
gibi bireyin Ozellikle ¢ok yakin akrabalik iliskileri kurdugu ve en erken yasam
deneyimlerini edindigi gruptur (Coser, 2010, s. 273-274).
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Yakin iligkiler kurdugu bireylerin davraniglarindan kendisine yonelik diisiinceleri
konusunda ¢ikarimlarda bulunan bireyler, kendilerine iligkin ilk genel yargilarini ve
genel olarak benlik bilincini, bu birincil gruplar igerinde kazanmaktadir. Birey,
kendisiyle ilgili olarak iyi, c¢aligkan, basarili, giizel, saygili veya bencil, ¢ikarci,
yalanci, tembel vb. gibi olumlu ve olumsuz pek yargiyr ilk ¢ocukluk deneyimini
gecirdigi birincil gruplar igerinde igsellestirir. Bu grup igerisinde bireye verilen her rol,
onun benlik gelisiminde hayat boyu devam eden etkiler doguracaktir. Cooley’in
oncelikli olarak dnemli gordiigii bu birincil gruplar, onun daha sonra ele alacagi resmi
veya cikara dayali yiizeysel iligkilerin kuruldugu ikincil gruplar1 yani toplumsal

kurumlar1 da onemli oranda etkilemekte ve belirlemektedir.

Cooley’in “benlik” kavramimi daha kapsamli bir sekilde anlamak igin gelistirdigi
“ayna benlik” teorisini ele almak gerekmektedir. Sosyal psikolojik agidan benlik
kavramini agiklarken “ayna” metaforunun kullanilmasi dikkat ¢ekicidir. Kendimizi
baskalarinin bize yonelen davraniglarinin yansimasinda yani aynasinda gordiigiimiiz
diistincesi, David Hume’a ve Adam Smith’ekadar gotiriilebilecek kokli bir
diistincedir. Adam Smith [1723-1790] bu anlamda “tarafsiz gézlemci” kavramini,
bizim nasil bir insana doniisecegimizin biiylik 6lgiide diger insanlarla etkilesimimiz
tarafindan bi¢imlendigini agiklamak igin gelistirmistir (Jahoda, 2011, s. 40).
Kendisinden yaklasik yiiz y1l once Adam Smith’in gelistirdigi bu “tarafsiz gdzlemci”
kavramindan etkilenen Cooley ise 1902 yilinda “ayna benlik” kavramini gelistirmistir.
Cooley, bu kavrami gelistirirken William James’in benlik kurami ile “sosyal benlik”

anlayisindan da faydalanmustir.

Cooley, “ayna benlik” terimini, ilk kez 1902 yilinda yayimladigit Human Nature and
the Social Order adli eserinde dile getirmistir. Cooley, bu kavramla bireyin benliginin
sosyal etkilesim siirecindeki digerlerinin diisiincelerinin bir yansimasi oldugunu
anlatmaya c¢alisir. Cooley, bireyin diger insanlardan etkilenerek benlik algis1
olusturdugunu ve kendisini baskalarinin algiladigi gibi algiladigini ileri siirmistiir.
Cooley’e gore birey, sosyal etkilesimde bulundugu anne, baba, es, patron, is
arkadaslar1 vb. gibi 6nemli gordigi kisilerin kendisinden beklediklerine inandigi
ozellikleri, farkli benlik sunumlarina doniistiirerek yeniden o kisilere yansitmaktadir.
Cooley’e gore otekilerin yarattigr disinda gergek bir kimlik s6z konusu degildir. Her
insanin, etrafindaki digerlerinin bir iriinii veya yansimasi oldugunu savunur.

Dolayisiyla Cooley, benligi; sosyal etkilesimde bulundugu digerlerinin goziinden
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kendisini gérmek olarak agiklamaktadir (Hood, 2019, s. 96). Burada bir yanilsamadan
bahsetmek gerekmektedir. Burada yanilsama ile kastedilen; benligin hi¢ olmadig
degil, goriindiigi gibi olmadigidir. Yani tek bir benlik veya birden ¢ok benlik
seklindeki kavramsallastirmalarin gerg¢ek¢i olmadigi, bizi bir karakterden oOtekine
geciren seyin dis diinya oldugu soylenebilir. Bireyin benlik algisinin kosullarin bir

yansimasi oldugu diislincesi ise “ayna benlik” yaklasimina karsilik gelmektedir.

Cooley (1964, s. 169), Smith’in “tarafsiz gézlemci”’sine benzer bir sekilde “ayna
benlik” yaklagiminin {i¢ asamali bir siire¢le agiklanabilecegini sdyler. Bu asamalar;
bireyin, 6nem atfettigi Gtekinin onaymni almak igin ona kendisini nasil yansitmasi
gerektigine yonelik inanci, 6tekinin bireyin kendisi ile ilgili diisiincelerinin neler
olabilecegine dair hisleri ve bunun bireyde gurur duyma veya kiigiik diisme hissi gibi
bazi benlik algilar1 yaratmasi olarak ifade edilmektedir. Kendi benlik algisini1 gézden
gecirerek duygularini, diistincelerini, yargilarini, 6tekine yonelik davranmalarini
cevreye uyumlu olacak sekilde bigimlendirir. Bireyin aynada dis goriiniisiine
kiyafetlerine bakarak kendisine yonelik 6znel degerlendirmeler yaptigi gibi kendisinin
disindaki digerlerine nasil goriindiigii ile ilgili de c¢ok c¢esitli bakis acilar
gelistirebilmektedir. Bu anlamda birey, digerleriyle sembolik bir etkilesim igerisinde
olmasimin yaninda kendisiyle hatta nesnelerle de kesintisiz siirekli biriletisim kurma
ozelligine sahiptir. Zaten insan1 diger canlilardan ayiran en temel 6zelligi, onun belirli
sembol ve jestlere anlam yiikleyebilen, anlamli sembollerle iletisim kurabilen bir

varlik olmasidir.

2.3.2. Mead’in Benlik Kurami

Yirminci yiizyila girerken toplum teorisyenleri, genel olarak bir eylem teorisi
gelistirme amacinda olmustur. Fakat bu donemde kayda deger nitelikte bir benlik
yaklagimi gelistirilememistir. Bu nedenle 6zgiin bir toplumsal varlik olarak benlik,
anti-pozitivist bir sosyolojide o6rtiik olarak var olmustur. Benlik, genel olarak kiiltiir,
kurumlar ve ideolojiler temelinde degerlendirilmis; toplumun aktif bir 6znesi olarak
birey, Simmel disindaki toplum disiiniirleri tarafindan g6z ardi edilmistir
(Swingewood, 2010, s. 283-284). Simmel, toplumsal yasamdaki 6znellik ve modern
kent yasaminin bireyi yabancilastirici dogasi ile ilgilenmistir. Yirminci yiizyilin
baslarinda Amerika’da kapitalist siireclerin gitgide hizlanmasiyla birlikte ontolojik

anlamda bireye verilen oOncelik, Avrupa’nin sinif temelli toplum teorilerinin
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giincelligini yitirmesine neden olmustur. Boylece toplum lizerine yapilan tartismalarin

odak noktasi, birey ve bireyin benligi ¢cercevesinde yeniden sekillenmeye baslamustir.

Amerikan sosyolojisinin ilk biiyiik ekolii olan Chicago Okulu, ilk yillarinda toplumu
atomistik bir bicimde ele almaktadir. Uzun yillar Chicago Universitesi’nde ders veren
George Herbert Mead [1863-1931], Simmel disindaki ¢agdaslarinin aksine toplumsal
bir fenomen olarak algiladigi “benligi” atomistik bir yapi olarak kavrayan 6zne
teorisini gelistirmistir. Bireyin toplumsal gercekligi sosyal etkilesimlerle meydana
getirdigi diisiincesinden hareketle Sembolik Etkilesimcilik yaklagimimi gelistiren
Mead’in sosyal psikoloji anlayisinda ve benlik teorisinde biiyiik oranda Simmel’in
izleri goriilmektedir. Ciinkii Simmel de tipki Mead ve sembolik etkilesimcilerin
goriislerine benzer sekilde insanlarin kendilerini zihinsel olarak kendi karsilarina alma,
kendilerini kendi eylemlerinden ayri tutma yetenekleri olduguna dair bir kavrayisa

sahiptir (Ritzer ve Stepnisky, 2014, s. 165).

Mead, Simmel’in yanisira John Dewey ve William James’in Pragmatizm felsefesi,
Darwinci Evrimcilik, Alman Idealizmi, ondokuzuncu yiizy1l romantizmi ve Cooley’in
sosyolojik yaklasimindan oldukga etkilenmistir (Swingewood, 2010, s. 285). Tipki
James’de oldugu gibi Mead’de de birey ve onun sosyal ¢evresi arasinda dil araciligiyla
kurulan anlamli ve dinamik iligski sayesinde bilincin ortaya ¢iktigi goriisii hakimdir.
Sembolik etkilesim yaklagiminda toplumsal diinyaya oncelik ve istlinliik taniyan
Herbert Mead, bilincin bireysel ve verili olmadigini, toplum igerisinde ortaya ¢iktigin
savunur. Bireyin oncelikli olarak toplumun bir iiyesi olmasi ve iletisim siireglerine

dahil olmasiyla bir biling ve benlikten bahsedilebilir.

Mead, zaman zaman rollerini de istlendigi “6teki”nin goziinden kendi eylemlerini
degerlendirme yetilerine sahip olan benlik bilincinin; fizyolojik organizmanin sahip
olduklarindan farkli oldugunu vurgular. Dolayisiyla benligin dogustan var olmadigini
cocuklukta ortaya ¢iktigin1 ve ozellikle grup igindeki oyun asamasinda gelistigini
soyler (Coser, 2010, s. 297). Mead (2017, s. 184-186), ¢ocukta benlik gelisiminin {i¢
asamada gerceklestigini soyler. Ik asama “hazirlik asamas1”dir ve gocuk, ilk olarak
kendisiyle iletisim kuranlarin dikkatini gekmek adina anne ve babasinin davraniglarini,

tepkilerini taklit eder.

Ikinci asama “oyun asamasi”dir. Cocuk, ilk olarak oyunu tek basma oynamay:

deneyerek kendisi olmayan digerlerinin rollerini istlenir ve zamanla bu rolleri
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igsellestirir. Kendisi ile oyunda tistlendigi rol arasindaki mesafeyi fark etmeye
basladikca o rollerin gergek sahiplerini de anlamaya baslar. Boylece benligin ortaya

cikisinin ilk iki sathas1 tamamlanmisg olur.

Ucgiincii ve en 6nemli asama ise kisiligin ortaya ¢iktig1 “grup i¢inde oyun asamasi”dur.
Mead’e gore benligin bir biitiinliikle insa edilmesi, grubun i¢sellestirdigi ortak tavir ile
miimkiin goriinmektedir. Cocuk, oyun icinde ilk defa kendisi disindaki digerleriyle
iletisim kurmaktadir. Digerlerinin kendisine yonelen tavirlarini takip ederek onlarin
rollerini Gistlenir. Birden ¢ok kisinin beklentilerine karsilik vermek zorunda olan ¢ocuk
tizerinde grupla oynadigi oyunun etkisi ¢ok fazladir. Dolayisiyla bu son asama, adeta

normal sosyal yasamin bir provasi niteligindedir.

Birey, siirekli olarak dtekilerle etkilesiminde kendi bilincini sekillendiren bir dizi ortak
deneyimler edinmektedir. Mead, bireyin tiim bu deneyimlerini bir benlik deneyimine
doniistirme egiliminde oldugunu sdyler. Ona gore bireyin, kendi benlik deneyimine
ulasmak i¢in benligin kendisine bir nesne olarak bakabilmesi gerekmektedir. Oyleyse
bu, nasil miimkiin olabilir? Mead (2017, s. 167)’e gore bu, benlik veya 6zbilince iligskin
temel psikolojik problemdir. Bu problemin ¢oziilebilmesi igin bireyin, ait oldugu
sosyal ¢evrede, eyleyeni oldugu toplum kosullar1 altinda digerleriyle olan iligkileri

baglaminda incelenmesi gerekmektedir.

Sosyal psikoloji agisindan kendi kendine gergeklesen bir benlik deneyimi, pek
miimkiin goriinmemektedir. Bu agidan insan iletisimi, yalnizca bireyin benliginde
canlanan semboliin onun bir bagka bireyde canlandirdig: sey ile ortiistiiglinde miimkiin
olmaktadir (Coser, 2010, s. 297). Birey, iletisim sayesinde anlamli sembolleri hem
diger bireylere hem de kendisine yoneltebilir. Mead (2017, s. 211)’e gore toplumsal
bir ortamda birey, iletisim kurdugu digerleriyle farkinda olmadan ayn1 ya da benzer
seyleri yaparak kacinilmaz olarak onlara benzerken bu siirecin bilincinde degildir.
Gruptakilerin kendisine yonelttigi tavirlar i¢sellestirip kendisinden bir seyler katarak
ozglin bir sekilde yeniden {ireten birey, bunu kendisini ifade etmek i¢in de kullandik¢a
stirecin bilincine varmaktadir. Ait olunan toplumsal grubun tutumlarmin bireysel bir
deneyim olarak igsellestirilmesini genellestirilmis oteki*? kavramiyla agiklayan Mead,

bu bilingli igsellestirme sayesinde bireyin benliginin olustugunu ve biitlinliiklii bir

2Mead, Adam Smith’in, “tarafsiz gézlemci” kavramina “genellestirilmis 6teki”, yani igsellestirilmis
kolektif normlar, kurallar ve degerler bigiminde yeni bir isim koymustur (Jahoda, 2011: 41).
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nitelik kazandigini dile getirmektedir. Bu noktada iletisim, davranisin bir pargasi

olarak benligi ortaya ¢ikarmasi noktasinda birey i¢in olduk¢a dnemlidir.

Mead, benligin “ferdi ben” (ben) ve “sosyal ben” (beni/bana) olmak iizere iki halinden
bahsetmistir. O, bireyin i¢inde bulundugu toplumsal duruma karsilik 6nceden tahmin
edemedigi eylemlerini “ferdi ben” olarak adlandirir. “Ferdi ben” ile yoneldigi
“oteki”den aldig1 tepkiler ise bireye “sosyal ben”i kazandirmaktadir. Yani birey, “ferdi
ben”i ile yoneldigi 6tekinin kendisiyle ilgili diistincelerini tahmin eder bu diisiinceleri
yonlendirebilmek igin eylemde bulunarak “sosyal ben’e kavusur. Sonugta digerlerinin
tutumlari, bireyde diizenli bir “beni/bana”y1 ortaya ¢ikarmaktadir. Birey, “sosyal ben”
ile yasadig1 farkindaligin ardindan buna hemen “ferdi ben” olarak tepkide bulunur
(Mead, 2017, s. 140; 197). Bu durum, “ferdi ben” ile “sosyal ben” arasinda hig
durmadan devam eden dongiiyii agiklamaktadir. Her bir “6teki” sayesinde birey,
“kendiligi” hakkinda diistinerek toplumsal bir benlige kavusur. Mead, bireyde kendilik
bilinci zayifsa eylemlerinde ““sosyal ben”in etkisinin baskin olacagini; kendilik bilinci

yiiksekse eylemlerinde “ferdi ben” etkisinin 6ne ¢ikacagini sdyler.

2.4. Psikolojide Zihin ve Benlik Yaklasimlar:

Psikoloji, insan davranisinin temel gerekgeleri konusunda kuramsal ve deneysel
sorgulamalarla  c¢ikarimlarda ~ bulunan bir bilimsel caba olarak
kavramsallastirilmaktadir. Bir psikolog, insan davranigini analiz ederken bireyin igsel
ve dissal olmak tizere iki farkli yonii ile ilgilenir. “Sinir sistemi ve salgi bezlerinin
isleyisi, glidiilenmesi, algilama ve diisiinme siirecleri, bireyin i¢inde yer alan faktorler
iken; fiziksel ve sosyal yonleri ise dis faktorler olarak kategorize edilmektedir”
(Ciiceloglu, 2020, s. 18).

Bireyin davraniglari, tepkileri, zihinsel ve ruhsal siiregleri ile birlikte ¢evre faktoriiniin
davranislar tizerindeki etkilerini inceleyen psikoloji biliminde farkli yaklasimlardan
bahsedilmektedir. Bunlar; ndrobiyolojik yaklagim, davranigsal yaklasim, biligsel
yaklagim, fenomenolojik yaklasim ve psikodinamik yani bilinen adiyla psikoanalitik
yaklagim olmak {izere bes farkli yaklasim olarak 6ne ¢ikmaktadir. Buradaki ilk dort
yaklagim kisaca agiklandiktan sonra bireyin benligi iizerine yogun analizlerin

gerceklestirildigi psikoanalitik yaklagim, detayli olarak ele alinmustir.
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Beyin, olduk¢a kompleks bir yap1 ve isleyise sahiptir. Bugiin hala tam manasiyla
¢oziimlenememis olan beyindeki bu sistemli karmasikligi detaylariyla anlayarak
tizerine s6z sOyleyebilmek, yogun bir calisma ile norobilim alanini zaruri hale
getirmistir. Norobilim alaninda ¢ok ¢esitli bilimsel arastirma ve yayilarin yapilmasi
ise son yirmi yili i¢ine alan yakin ge¢mise rastlamaktadir (Eagleamen, 2015, s. 7).
Saglikli bir insan beyni iizerinde herhangi bir deneysel arastirmanin yapilmasi normal
sartlarda toplumsal, yasal ve bilimsel etikle bagdasmadigindan farkli yollara
basvurulmustur. insan beyni ile ilgili bulgularin bir kismu, ¢esitli nedenlerle normalin
disinda seyreden beyin fonksiyonlarinin hayatta olan bireyin davranislarinda ve sosyal
yasantisinda dogurdugu sonuclarin goézlenmesiyle elde edilmektedir. Yine insan
saghigina yonelik gergeklestirilen beyin ameliyatlar1 da norobiyolojik yaklasima
kaynak gorevi gormektedir. Bunun disinda hayvanlar {izerinde yapilan deneylerde elde
edilen bulgular, insan beyni ile ilgili olduk¢a 6nemli ipuglart vermektedir (Ciiceloglu,
2020, s. 22).

Ilk olarak nérobiyolojik yaklasima gore davramslar, beyinde meydana gelen birtakim
sinirsel siireglerle iliskili olarak ortaya c¢ikmaktadir. Eagleman (2015, s. 9),

gozlenebilen davranislarin gergeklesme siireglerini su sekilde agiklamaktadir,

Bir bebek, ilk dogdugunda beyni yaklagik 300-350 gram araligindadir ve saniyede 2 milyon
yeni baglanti, yani sinaps olusur. iki yasina giren bir gocugun beynindeki sinaps sayisi ise 100
trilyonu agmaktadir. Yirmili yaglara gelindiginde insan beyni artik yaklasik 1500 gram
agirligindadir ve ortalama 100 milyar1 agkin néron denen sinir hiicresi ve sinaps adi verilen
baglantilardan olugur. Beyinde meydana gelen bu sinirsel siiregler, sistemli olarak kaslara
aktarilarak disar1 yansimakta ve davraniglari meydana getirmektedir. Fakat insan beynindeki
her sey, verili olarak orada var degildir. Dolayisiyla beynimiz, yasam tecriibelerimizle siirekli
bi¢imlenir. Bu durum, istemli davranma yetisine sahip olmadig1 igin sosyal yonii de
gelismemis bir bebegin beyin yapisiyla agiklanabilir. Yas ilerledik¢e beyin de gelisir ve geng
bir beyin, zamanla etrafinda olan bitenlere istemli eylemleriyle eslik eder. Ciinkii beyin, yagsam
karsisinda oldukga esnektir. Geng beynin esnekligi, beyin hiicrelerinin birbirleriyle olan
baglantilarinda gizlidir.

Davranigin noérobiyolojik stireclerle iliskili olarak ortaya ¢iktigi goriisiindeki bilim
adamlari, kanin kimyasal yapist ve salgi bezlerinin igleyisinden bireyin beslenme
diizenine kadar ¢evresel etmenleri de géz dniinde bulundurarak kapsamli arastirmalar
yapmuslardir. Oyle ki dis diinyada meydana gelen degisikliklerin bireyin viicudunda
gerceklesen norokimyasal olaylar etkileyerek farkli duygu ve davranislan tetikledigi
goriisiine ulagmislardir. Bu duruma 6rnek vermek gerekirse ndrobiyolojik yaklagim
savunucularina gore bireylerde “bahar yorgunlugu” olarak ifade edilen ruh durumu,

iklim ozellikleri ile iligkili goriilmelidir (Ciiceloglu, 2020, s. 23).
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“Insan beyni, dis diinya araciligiyla deneyimlenen duygusal ilgi ve bilissel uyaranlarin
yeterli olmadig1 bir ortamda saglikli bir gelisme siireci deneyimleyemeyecektir. Bu
nedenle giivenli ve sevgi dolu bir ortam, gelisme ¢agindaki bir ¢ocugun hem beyin
fonksiyonlart hem de kimlik edinme siirecleri agisindan olduk¢a Onemlidir”
(Eagleman, 2015, s. 16). Goriildiigii gibi norobiyolojik yaklasima goére tiim insanlar,

icinde bulunduklari dis diinya tarafindan siirekli olarak bi¢imlendirilmektedir.

Simdiye kadar yapilmis pek ¢ok ¢alisma, insan beyninin olusum asamasinin yirmibes
yasin sonuna kadar devam ettigini gostermektedir. Onlu yaslarla birlikte beyin
aglarmin gegirdigi yeniden diizenlenme ve degisim siireci, bireyin disa yansiyan
kimligini dikkat ¢ekici ol¢iide etkilemesi bakimindan onemlidir. Bununla birlikte
viicuttaki hormonal yapi, bireyin fiziksel goriinlimiinde degisimlere sebebiyet vererek
bireyi yetiskin goriiniime kavusturur. Fakat bu arada beyinde gergeklesen degisimler,
bireyin davranislarini ve sosyal ¢evresine verdigi tepkilerini de etkilemektedir. Benlik
ve iliskili oldugu 0Ozbiling, beyinde gerceklesen degisimlerle birlikte ortaya
cikmaktadir (Eagleman, 2015; Somerville, 2016).

Birey, kendisini otekilerden ayirt ettigi benligini veya daha once karsilastigi bir
durumun benliginde yarattigi duyguyu diisiindiigiinde; beynindeki medial prefrontal
korteks (mPFC) adi verilen bolgesi etkinlesmektedir (Somerville, 2016). Bireyin
cocukluktan ergenlige dogru gegirdigi siiregte mPFC bolgesi, sosyal yasantinin
getirdigi duygusal yiiklere, travmalara karsi Ozbiling yardimiyla gelisen stres
tepkilerinin yogun yasandigi bir kisimdir. Dolayisiyla ergenlik déneminde kisinin
kendisi ile ilgili 6z degerlendirme yapabilmesi biiyiik 6nem tasir. Yetiskin doneme
gelindiginde ise benlik duygusu, bireyin beyni agisindan daha bilindik bir yap1 ihtiva
etmektedir (Eagleman, 2015, s. 17).

Davranigsal yaklasim ise kisinin davranisini, iligkili oldugu c¢evresel kosullarla
aciklamaya caligmaktadir. Bu yaklagima gore; davranis, yalnizca nesnel olarak
gozlenebilirligi ve 6lgiilebilirligi miimkiin olan yonleriyle bilimsel bir perspektifte
incelenebilir. Dolayisiyla psikolojide davranisgr yaklasim, kisinin kendi istemedikce
disaridan anlasilmasi, miidahale edilmesi miimkiin olmayan diisiinsel, duygusal ve
sonugta 6znel yonlerini inceleyen ige bakis yontemini kullanmamaktadir. “Davranissal
yaklagimda disardan verilen uyaricinin cinsi, siddeti ve tekrari ile davranisin tiird,
kuvveti ve frekansi arasindaki iligkiyi inceler. Ayrica 6grenme siirecindeki davranisi

pekistiren ddiillendirme kosullarini da ele almaktadir” (Ciiceloglu, 2020, s. 24).
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1920°1i yillarda Amerikali psikolog J. B. Watson tarafindan gelistirilen davranis¢i
yaklagim, gozlemlenebilir davranislarin, s6z konusu davraniglarin sonuglari ile
yakindan iligkili oldugunu savunur (DeFillippi ve Ornstein, 2003, s. 21). Yani
davranisin sonucunun fayda veya zarar vermesi, o davramigin tekrar edilmesi
durumunu etkilemektedir. Gozlemlenebilen bir davranigin sonucu, bireyde olumlu etki
yarattik¢ca bu davranisin tekrar edilme siklig1 artar. Tam tersi bir sekilde davranigin
sonucu fayda saglamiyorsa o davranis bir siire sonra azalir ve kaybolur. Bu durum,
disardan verilen olumlu ve olumsuz pekistireglerle de saglanir. Ornegin;
O6nemsenmeyen bir davranig, zamanla soniimlenerek ortadan kalkarken ceza gibi

caydirict yaptirimlar da davranisi ortadan kaldirabilmektedir.

Davranig¢1 yaklasim, yirminci ylizyilin ortalarinda Amerika’daki psikoloji
caligmalarinin temel ve belirleyici yaklagimlarindan biri olmustur. Avrupa’da
kuramsal ve biligsel yaklagimlarin gelismesiyle birlikte davranigs¢r yaklasimin
etkilerinin zayifladigr goriilmektedir. “Giiniimiizde psikologlar, bilissel siiregleri
hesaba katmadan, yalnizca nesnel c¢evre kosullariyla bireyin davranislarini

aciklamanin olanaksiz oldugunu diisiinmektedir” (Ciiceloglu, 2020, s. 25).

Fiziksel diinyaya ait ne varsa bunlarin aslinda bilingli deneyimler alani olan zihnin
dogrudan erisebildigi tiirden seyler olmadigi bilinmektedir. Bu nedenle 1870’lerde
kurulan psikoloji biliminin temel amaci, bilingli tecriibelerin beynin hangi islevleriyle
elde edildigini analiz etmek olmustur. Gerg¢egin bilgisine de ancak duyu organlari ve
bilgiyi algilayip siirekli olarak aynm1 ya da farkli anlamlara gelecek sekilde
yorumlamay1 saglayan karmasik sistemler gibi araglar yardimiyla ulasilabildigi
goriilmistiir (Anderson, 1995). Kisi, duyu organlariyla bilgiyi deneyimledikge isleyen
ve boylece dis diinyay1 algilayip anlamlandiran zihinsel islevlere sahip olur. Zihinde
yagsanan tim bu siiregler, biligseldir. Yani psikoloji disiplininin aslinda bilissel
psikolojinin i¢ebakis yontemi ile zihnin yapisi ve islevlerini anlamak amaciyla

analizlerine basladig1 s6ylenebilir.

Bilissel psikolojik yaklagimda birey, edilgen bir nesne olarak degil; diger canlilardan
farkli sekilde aktif olarak algilayan ve gelen uyaricilart isleyerek bilgileri
anlamlandiran bir 6zne olarak konumlandirilmaktadir. Biligsel psikolojide diisiinme,
algilama, hatirlama gibi zihinsel islemler olduk¢a Onemlidir. Dolayisiyla
organizmanin bilgiyi isleme siiregleri ile davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemek

biligsel psikolojinin temel gérevidir (Ciiceloglu, 2020, s. 25). Bilissel psikologlar da
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bireyin i¢inde yasadigi ¢evre kosullarinin ve iletisimde bulundugu kisilerin; bireyin
davraniglari, deger yargilar1 lizerinde oldukca etkili oldugunu savunmaktadir. Bu
nedenle bilissel psikoloji de ayn1 uyaricinin farkli bireyler tarafindan farkl sekillerde
algilanmasi, farkl tepkilerle karsilanmasi zaten olmasi gereken bir durumdur. Nitekim
kisiye gore degismeyen nesnel bir uyaricidan bahsetmek olduk¢a zordur. Son olarak
biligsel psikoloji, uyaricilarin bireyler tarafindan ne sekilde igsellestirildigini

sorgularken deneysel yontemlere bagvurmaktadir.

Biligsel yaklagim, bireyin zihinsel siire¢lerini deney yontemiyle analiz etme amacinda
iken; fenomenolojik yaklasim!® ise bireyin 6znel yasantisim tek arastirma nesnesi
olarak kabul etmektedir (Ciiceloglu, 2020, s. 28). Ciinkii fenomenoloji, fiziksel
gercekligin bireyin disinda kendiliginden var olamayacagini; bireyin ona bilinci ile
yonelmesi sonucunda anlamli hale geldigini savunan bir yaklasimdir. “Fenomenoloji,
insanlarin belirli bir olay, goriingii veya kavramla ilgili anlayislarini, duygularini ve
algilarim1 ifade etmelerini saglayan ve bu fenomeni nasil deneyimlediklerini
tanimlamak i¢in kullanilan bir yaklasimdir” (Rose, Beeby & Parker, 1995’den akt.
Tekindal ve Uguz Arsu, 2020).

Filozof Edmund Husserl [1859-1938]’in yirminci yiizy1l ¢alismalariyla gelistirdigi
fenomenoloji, dis diinyadaki gerc¢ekligin bir arada bulunan insanlarin ortak kanilariyla
meydana gelerek varlik kazandigin1 soyler. Bu yaklasima gore bireyin bilincinden
bagimsiz fiziksel olan ne varsa anlamsiz yiginlardan ibarettir. Yani bireyin davranigini
belirleyen 6lgiit; cevre kosullari, arzular, biyolojik diirtiiler ve gereksinimlerden higbiri
degildir. Ayn1 zamanda birey, yasam deneyimlerinin kurbani degil; bizzat yasaminin

belirleyicisidir. Clinkii bu yaklasima gore birey, se¢me 6zgiirliigiine sahiptir.

Zihin, biling ve anlam, bireyi ve bireyin igerisinde bulundugu sosyal ¢evreyi yani
gercekligi meydana getirir. Bu yaklasim, kisinin olaylara, durumlara veya diger
kisilere verdigi tepkinin; dis gergeklige degil, gercegin algisina yonelik oldugu
iddiasindadir. Bu yaklasim, nicel arastirmalardan ziyade zamana yayilan ve tecriibe

isteyen etnografi veya kuram olusturma gibi daha nitel arastirmalar yapmaya uygun

13 Fenomenolojik yaklagim, Alfred Schiitz [1899-1959] tarafindan sosyolojik bir yaklagima
doniistiiriilmiis, Harold Garfinkel [1917-2011]’in Etnometodoloji yontemi ile de uygulamali
aragtirmalara eklemlenmistir. Hermeneutik (yorumlayici) post pozitivist bir anlayigla Garfinkel,
etnometodoloji yontemi ile insanlarin giinliik yasam pratiklerine ne gibi anlamlar yiiklediklerini,
yasamlarini olustururken nasil bir yol izlediklerini rutinlerine bakarak ele alir.
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niteliktedir (Cresswel, 2013). Ciinkii fenomenoloji, gii¢lii felsefi temelleri nedeniyle
psikolojinin davraniglar1 analiz etmek i¢in siklikla kullandig1 deneysel yonteme uygun
bir bilimsellikten uzaktir. Zaten fenomenolojik yaklagimin savunuculari da deneylerle
insanin zihinsel ve sosyal siire¢lerinin anlamli bir sekilde biitiinliyle ortaya

konulamayacagi goriisiindedir.

2.4.1. Freud’un Psikanalitik Kuram

Psikiyatri ve sonrasinda psikoloji alaninda olduk¢a dnemli bir isim olan ve calisma
hayatin1 Viyana Tip Fakiiltesi’nde sinir biliminde profesor olarak gegiren Sigmund
Freud [1856-1939], psikoanalitik yaklasimin kurucusu kabul edilmektedir. Freud,
uzmanlik alanini noéroloji tizerinde yogunlastirmistir. Hastalarina tani1 koymak ig¢in
nesnel bir bakis acisinin gerekliligini vurgulayan Freud’un akla ve gergege olan inanci,
onun sistemli bir calisma yontemi gelistirmesinde oldukca etkili olmustur. Oyle ki
Freud; higbir gelenegin veya kaniksanmis yapmin insana giivenli bir ortam
sunmadigini, aksine yagsama anlam katarak varolus hakkinda ipuglar1 veren en dogal
ve en insani giiclin akil oldugunu savunmaktadir. Akil, maddeyi ve insan1 harekete
geciren ne varsa nesnel olarak zihnimizde canlandirmamizi saglar. Akil, bu siirecte
arzu ve korku gibi insani duygularin yonlendirmesine ihtiya¢ duymaz. Freud’a gore
akil, insana onu yaniltan ve kisitlayan otoritelerden Kkurtularak kendi otoritesini

kurmasi i¢in firsatlar tanir (Fromm, 2009, s.7-13).

Freud, mekanik, fizik ve fizyolojik a¢iklama gelenegini izleyen klasik psikolojiden
timiiyle ayrilan yeni bir gorisiin sahibidir (Akgol, 1971, s. 13). Deneysel yontemler
kullanarak davranisi agiklamaya g¢alisan psikolojik yaklasimlarin aksine Freud’un
gelistirdigi psikoanalitik yaklagim, “vaka analizi” yontemini kullanarak kisinin gegcmis
yasantist hakkinda yaptig1 arastirmalarla giindeme gelmistir. Ciinkii bu yaklasima gore
insanlarin duygu, diisiince ve davraniglarinin altinda yatan esas gerekgeler, onlarin
erken donem cocukluk ¢agi yasantilarinda ve ruhsal yapilarinda aranmalidir. Boylece
Freud, yirminci yiizyilin ilk yillarindan itibaren 6zgiin ve tarafsiz bir bigimde bedensel
hayata {istiin olarak gordiigii insan ruhunu ¢6ziimlemek amaciyla ses getiren
caligmalar yiiriitmiistiir. Freud, ruh hayatin1 6ncelikli olarak bir anlam hayat1 olarak

degerlendirmektedir.

Modern felsefe tarihinde “ruh olgusu”, Descartes’gilar tarafindan “biling olgusu” ile

iligkili olarak ele alinmuistir. Leibniz ise bu duruma kars1 gelen ilk diistiniir olarak 6ne
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¢ikar. Leibniz; ruhta bir biling alaninin yani sira bir de bilingdist alan1 oldugunu, bu
nedenle ruhsal olan ile bilingsel olani birbirine karigtirmamak gerektigini savunur.
Dolayisiyla ruhsal bir bilingdisinin varligi, ilk kez Leibniz ile giindeme gelmistir.
Fakat bu donemde bilin¢diginin igerigi heniiz ortaya konmamistir (Akgol, 1971, s. 13-
14). Klasik psikoloji, benligi yalnizca biling ile iligkili olarak ele almistir. Fakat
Freud’un bilingdisinin kapsami ve igerigi ile ilgili yaptig1 ¢alismalarla birlikte klasik
psikolojik yaklasimlarin eksiklikleri ve yanilgilar1 dikkat ¢ekmistir. Goriildiigi gibi
Freud’dan once sadece felsefenin konusu olan bilingdis1 olgusu, Freud’dan sonra

bilimin konusu olarak tartisilmaya baslamstir.

Bilince oranla ¢ok daha genis bir perspektife sahip oldugu diisiiniilen, yorulmayan ve
unutmayan bilingdisinin  kisilik, karakter hatta kaderimizdeki rolii son derece
onemlidir (Akgol, 1971, s. 23). Bu nedenle Freud, travmalarin yarattigi bazi psikolojik
rahatsizliklarin temel kaynaginin bilingdisinin kesfedilmesiyle ¢éziimlenecegini ve
psikolojik  bir teknige basvurarak bu rahatsizliklarin iyilestirilebilecegini
soylemektedir (Fromm, 2009, s. 83). Derinlemesine psikolojik ¢oziimlemeler yapan
bir bilim adam1 olarak Freud, bu yeni goriislerine yeni terimlerin yanisira yeni bir

yontem de bulmaya ¢alismistir.

Freud; bireyin kontrol edemedigi karanlik bilingdisinda var olan ruhsal sorunlarin,
travmalarin kaynagini bulma, bireyin bilincine koydugu engelleri kesfetme ve
iyilestirme amaci tasiyan tibbi bir metot olarak “psikanaliz”i gelistirir. Psikanaliz,
bireyde yetiskin donemde ortaya ¢ikan psikolojik rahatsizliklarin (psikoz, nevroz vb.)
ve toplum i¢inde goriiniir hale gelen davranis bozukluklarinin altinda yatan temel
sebeplerin ¢ocukluk ¢aginda bilingdigina kaydedilen anilarla iliskili oldugu fikrine
dayanmaktadir (Ozveren, 2020, s.12). Cocukluk c¢ag1, sosyalizasyon siirecinin
baslangici ve en 6nemli asamasidir. Bu donemde yasanan 6zellikle olumsuz (fiziksel-
psikolojik-duygusal-sozel-cinsel siddete maruz kalma veya sahit olma vb.) her
deneyim, bireyin gelecekteki yasantisinda icsel ve sosyal anlamda travmalar

yasamasina sebep olabilmektedir.

Freud ve Kohut basta olmak iizere psikoanalitik perspektifi benimseyen kuramcilar,
benligin gelisimini bebeklik ve ¢ocukluk c¢agina vurgu yaparak aciklamaya
calismiglardir. Benlik kavrami, bir¢ok kez farkli kuramcilar tarafindan dillendirilse de
alan yazin incelendiginde kavramsal manada ilk olarak psikodinamik yaklasimlar

cercevesinde incelendigi goriilmektir (Ozveren, 2020, s. 12-13). Freud benlik i¢in
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“ego” kavramimi kullanmayi tercih etmistir. O, zihinsel stiregleri agiklarken benlik

olusumunun 6nemli dl¢lide kaynagini aldig1 bilingdisina vurgu yapar.

Freud, zihni agiklarken bagvurdugu benlik olusumunun asamali olarak gerceklestigini
savunmaktadir. Bunlar, Freud tarafindan id, ego ve siiper ego olmak tizereii¢ asama ile
kavramsallastirilmaktadir. Birey, dogdugu andan itibaren ilk ortaya ¢ikan ve zihnin
arzu ve ihtiyaglarini hizli bir sekilde karsilamasini isteyen “id”’e karsilik gelmektedir.
Bu yiizdendir ki Freud’un buzdagi metaforunda’* id, en altta kalan kisimdir, ¢iinkii
mazisi en derin ve en uzun olan tarafimizdir. Kiicilikliikten itibaren bireyin yasadigi
travmalar, korkular, anilar, mantik dis1 istekler gibi hususlar bu kisimda depolanir.
Birey, digerleriyle olan iliski ve uyum siire¢lerinde “id” in isteklerini gormezden gelir.
Fakat id, kendisini ve isteklerini riiya gibi bilingaltt aktarimlarla siirekli hatirlatir
(Rennison, 2001, s. 39; Ozveren, 2020, s. 13).

Freud (2018, s. 196-197)’a gore bir bebek, hayatinin ilk ddneminde narsistik bir egilim
igerisindedir ve benligin ilkel kismi olarak adlandirdigi “id”in tek amaci, tatmin
Olmaktir. Dogru zamanin olup olmadigi baskalarinin ne soyledigi bir bakima
icimizdeki gocugumuz olan “id” i¢in 6nemli degildir. Fakat zamanla birey ile igindeki
o ¢ocuk da biiyiir ve kendisinin disinda bir diinyanin var oldugunu algilamaya baslar.
Bu siireg, Freud’un benlik olarak adlandirdig1 “ego” yani “ben”in gelisim siirecidir.
Birey, bu evrede diinyanin merkezindeymis hissinden uzaklasarak birlikte yasamak
zorunda oldugu digerlerinin varligina goére davranmaya baslar. Cocugun ebeveynleri
araciligiyla giinah, yasak, dogru, yanlis, ayip gibi toplumsal kurallarla tanigmaya
basladig1 evre ise onun “siiper ego” yani {iist benliginin gelisme donemine
rastlamaktadir. Siiper ego, bireyde var olan egoyu yani benligi en makul goriilen
kararlar vermeye ve politik davranmaya yoneltir. Ego, benligin rasyonel kismidir ve
gorevi, 6zyasami siirdiirmektir. Bunun i¢indir ki “ego”, hayat boyu “id”in istekleri ile
“siiper ego”’nun dogrulari arasinda bir koprii vazifesi goriir. Fakat ego, daha ¢cok alinan

kararlar1 “id”in hosuna gidecek sekillere uydurmaya c¢alisir. Ciinkii id, bireyin yasam,

1Freud, zihnin biling, biling dncesi ve bilingdis1 olmak iizere ii¢ farkli kismini daha iyi anlasilmasi
amactyla topografik bir bakis agisiyla buzdagina benzetmektedir. Buzdaginin tepe kismi, goriilebilen
yani farkinda olunan bilingli zihni anlatir. Bilingli zihin, zaman ve mekan farketmeksizin kisinin tecriibe
ettigi her tiirlii algi, an1 ve duyguyu kapsamaktadir. Buzdagmin bir yani goriilen fakat diger tarafi su
icinde kalan kismi, biling oncesi zihne karsilik gelmektedir. Bu alan, ge¢gmiste yasanmis fakat hala
kisinin hatirladigi her seyle ilgilidir. Buzdaginin tamami sular altinda gizlenen kismi ise bilingdigini
ifade etmektedir. Bilingdisi, kisinin bilingli zihni ile erisemedigi anlamli ya da anlamsiz biitiin diisiince,
ani, duygu ve diisiincelerin depolandig1 kisimdir. Daha ¢ok kisiye aci verdigi i¢in bilingsiz bir sekilde
unutmay1 sectigi ancak yasam siirecinde farkinda olmadan kararlarini ve tercihlerini belirleyen ilk
¢ocukluk ¢agi travmalart, bilingdisini anlatir.
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enerji ve neticede birey i¢in en temel amag olan mutluluk kaynagidir. Dolayisiyla ego

yani benlik, Freud’a gore hazza yonelip elemden kagarcasina uzaklagma egilimindedir.

Benlik iizerinde yogunlasan psikoanalistler, ego savunma mekanizmalarindan
bahsetmislerdir. Ego savunma mekanizmalari; baski, yadsima-diisleme, gerekce
bulma, yansitma, yiiceltme, Ozdeslesme, iclestirme, yon degistirme, empati-
duygudaslik, boyun egme, duygusal soyutlanma, yapma-bozma, karsit tepki
gelistirme, doniisme ve somatizasyon seklinde siniflandirilmaktadir (Gegtan, 1998,
s.73-105). Bireyin gelistirdigi bu mekanizmalar, onu disardan gelebilecek risk ve
tehlikelerin neden olacagi yenilgilerden veya igsel tehlikelerden kaynaklanan ve
bireyde sugluluk duygusu yaratan isteklerden korumaktadir. Ciinkii ego, benlik
biitiinliiglinli korumak zorundadir ve bunun i¢in de kendi i¢ ¢atigmalarini yonetmek,
kaygilarindan kurtulmak zorundadir. Aksi halde bireyde psikopatolojik rahatsizliklar
bas gosterebilecektir.

Her ne kadar Freud tarafindan sistemli olarak ele alinmis ise de psikanalizin 6z,
Freud’un da “Psikanaliz Uzerine Bes Ders” adli eserinde bahsettigi gibi Viyanali
fizyoloji uzmani ve doktor olan Josef Breuer’in 1880-1882 yillari arasindaki
calismalarinda aranmalidir (Freud, 2018, s. 27). Ad1 gecen kitabinda Freud, Breuer’in
bu calismalari esnasinda kendisinin heniiz {iniversitede Ogrenci oldugunu ifade
etmistir. Breuer, insanda travma haline gelen seyin kaynagina inmek i¢in hypnotizma
metodunu kullanarak geg¢mis yasantilarin agiga c¢ikarilmasi gerektigine inanir. Bu
nedenle Breuer, muhtelif histeri belirtileri olan 21 yasindaki bir kadin hastasina hipnoz
uygulamis, bu hastanin hipnoz uykusu esnasinda hatirladigi bazi unutulmus anilarim
uyandiginda da hatirlamasi tizerine histeri belirtilerinin belirgin bir bicimde azaldigini

gozlemlemistir (Jones, 1941, s. 11).

Freud, bilingdisina ¢ikmak i¢in Breuer’in bagvurdugu hypnotizma yontemini sakincali
ve yetersiz bulur (Akgol, 1971, s. 13). Nitekim Freud’un gelistirdigi psikanaliz
yontemi, bilingdisinin riiyalarda, karakterde, simgesel iiretimlerde disavurumu ile
ilgilenmektedir (Fromm, 2009, s. 83). Riiyalar gibi garip, sagma ya da rastlantisal gibi
goriinen biitiin ruh durumlari, Freud’a gore bir anlam tasir. Ona gore riiyalarin
anlamlari, bilingdisinin kaynaklarindan oldugu gibi degil; kapali ve maskeli birtakim
araci sembollere biiriinmiis sekilde goriinmektedir. Bunun i¢in her seyden dnce ruhun
altyapis1 vb. karanlik alani olarak ifade edilen bilingdisinin bu maskeli goriiniimiinii

dogru olarak yorumlayacak o6l¢iileri bulmak gerekmektedir (Akgol, 1971, s.12; 14;
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18). Bu nedenle Freud, riiyalarin bilingdisindan gelen anlamlar1 oldugunu ortaya
¢ikarmak igin tiimiiyle kendisinin gelistirdigi “¢agrisim metodu”nu kullanarak vaka

analizleri yapmuistir.

Freud, nevroz ve psikonevrozlarin ruh yapilart {lizerinde caligmalar yiiriitiirken
psikanalizin hedefini de bu hastalar1 iyilestirmenin carelerini bulmak olarak
sistemlestirmistir. Psikanaliz teknigi ile iyilestirmeye ¢alistig1 baslica ruh hastaliklari;
psikonevrozlar, sabit fikirler, marazi korkular ile nedeni aciklanamayan sikintil
durumlar ve bunalimlardir (Akgol, 1971, s. 18). Her seyden once bilingdisinin
aydinlanmasina yarayan bir yontem olan psikanalizin iyilestirme yonii de bu anlamda
oldukca onemlidir. Fakat akil hastalarini iyilestirmek i¢in psikanaliz yonteminin her

zaman yeterli olmadigin1 sdylemek gerekmektedir.

Hastalik derecesindeki biitiin ruhsal durumlar, Freud’un yeni bakis agilari
gelistirmesine neden olmustur. Bu yilizden yalniz ruh hekimligini degil; sosyolojiyi,
sanati, felsefeyi, dini, ahlaki, hukuku ve egitimi de ilgilendirecek sorunlar1 ortaya
koymustur. Bir psikiyatr olan Freud, bireyin ruhsal durumuyla ilgili bir tedavi yontemi
olarak uygulamaya koydugu psikanaliz yontemini ilerleyen donemlerde bir adim 6teye
tasimis, toplumu anlamak ve kitlelerin ruhsal durumlarini analiz etmek amaciyla tiim
insan bilimlerine uygulamak istemistir. Yani birey psikolojisinin yam sira kitle
psikolojisinin de incelenmesi ve ¢oziimlenmesi gerektigini vurgulamistir (Freud,
2012). Bir sosyal psikolog olan Mead’in de benligin ig¢sel yonii olarak bilingli
deneyimlere bakarken; dissal yonii olarak ise toplumsal deneyimlere egildigi
bilinmektedir (Swingewood, 1998, s. 310). Goriilmektedir ki birey ve toplum,
deneyimledikleri her siiregte birbiriyle iliski igerisindedir ve bu nedenle birbirinden
ayr1 diistiniilemez. Birey, ancak ait oldugu sosyal ¢evrede, eyleyeni oldugu toplum
kosullar1 altinda incelenebilir. Dolayisiyla bireyin psikolojisi, ancak toplumun

psikolojik durumu ile anlamlandirilabilir.

2.4.2. Jung’un Analitik Psikoloji Kuram

Carl Gustav Jung [1875-1961], heniliz ¢ocukluk yillarindayken basladigi igsel
yasantisini anlamlandirma ¢abasini, kendi gelistirdigi psikoloji yaklagimiyla bilimsel
bir noktaya tasiyan Isvigreli bir psikiyatr olarak taninmaktadir. Jung, dzellikle kisilik
ozelliklerinin davranig iizerindeki etkileri ile ilgilenmigtir. Fikirlerini 6nemsedigi

Freud ile bu baglamda ¢alismalar yiiriitmiis; fakat Freud’un bilingdigini ¢evreleyen en
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onemli giiciin bastirilmis cinsel diirtiiler oldugu goriisiinii kabul etmekte zorlanmustir.
Bilingdis1 tlizerinde bagka faktorlerin de etkili oldugunu savunan Jung, Freud ile
yollarim1 ayirarak Analitik Psikoloji kuramini gelistirir. Bu kurami ile Jung, bilingli
akil, bireysel bilin¢dis1 ve kolektif bilingdisi olmak {izere bilincin ti¢ asamali bir igerige

sahip oldugu diisiincesini bilimsel bir zeminde tartismaya agar.

Jung’a gore benligin bilinen aydinlik tarafi, bilingli aklin yani egonun bir yansimasidir.
Biling, c¢evreye doniik bir tir algilama, ydnelme mekanizmasi olarak
degerlendirilebilir. Bireyin ait hissettigi veya bagli bulundugu gergeklikteki sosyal
etkilesim, onun bilingli olarak dis diinyay1r algilamasina, tanmimasina ve
igsellestirmesine destek olabilmektedir. Boylece birey, ¢evresine maruz kaldikga
kendisini tanimaktadir. “Kendi” demek, bilincin merkezi olan “ben” demektir (Jung,
2013, s. 81-84). Jung’a gore “ben”, kisinin fiziksel ve zihinsel varligmin genel
algilamalarindan beslenen ruhsal siireglerin olusturdugu kompleks bir yapidir. Insanin
gecmiste yasamis olduguna iliskin bir diisiincesi ve belleginde bir dizi anisi

bulunmaktadr. iste bu iki etken, “ben”i olusturmaktadir (Jung, 2006, s. 15).

“Ben”, bilincin yalnizca kiiciik bir kismini kapsamaktadir. “Ben”, ayn1 zamanda biiyiik
bir an1 kiimesini igerir ve bireyin siireklilik arz eden duygularinin olusturdugu kimligin
sorumlulugunu iistlenir. Bu nedenle benlik bilincine varmak, ancak yogun bir duygu
etkisinde kalindiginda gergeklesmektedir. Ornegin; yiize atilan bir tokat, bireyin
kendisi ile ilgili diisiincelerinin baslaticisi olabilmektedir. “Ben”in basindan gecen
veya sahit oldugu bir olay, iz birakan ve ayni tiirden deneyimlerle birleserek siireklilik
yaratan bir izlenim olarak kalmaktadir. Ge¢gmiste bilincinin yanilsamalar1 neticesinde
“benligine yani Ozline yabancilasan birey, bugiin kendi “ben”ini tlimiiyle
deneyimleyebiliyor mu?” Sorusuna su an net bir cevap verilemese de gelecek
kusaklarin, “ben”in insan i¢in tasidig1r anlam konusunda daha tatmin edici bilgilere

erisecegi sdylenebilir.

Jung’a gore bireysel biling yani benlik bilinci, evrimin gecikmis bir kesfidir. Benlik
bilinci, geleneksel toplumlar1 karakterize eden kolektif bilincin modern toplumdaki
alternatifi gibidir. Kolektif bilincin isaret ettigi topluluk ruhu, uzunca bir siiredir
evrimlesmis; izini kaybettirmistir. Jung’a gore kisinin bireysel bilincinin varligi, ancak
bir bagkasinin bilincinden farkli olmasina baghdir. Cagdas bilincimiz, adeta yeni yeni
“ben” diyebilen emekleme asamasindaki bir bebek gibidir. Jung’a gore kendisiyle

baglant1 kurabilecegi bir “ben” yoksa higbir sey bilinglilik kazanamaz. O, bireysel
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bilince karsin benlik bilincini, soydan kaynaklanan bilingaltinin ugsuz bucaksiz
denizinde yiizen bir gemiye benzetir. Burada Sinir hastalarin1 da korunaksiz sahillerde
oturan savunmasiz insanlara benzetir. Yani denizin tehlikelerine agik yerlerde oturan
kisilere benzetir. Normal oldugu iddiasindaki bireyleri de sudan uzaktaki yiiksek
tepelerde tasvir etmistir. Jung’un bu tasvirinde deniz, ne kadar kabarsa da bu kisilere
ulasamayacaktir. Bu nedenle goremedikleri denizi bazen yadsiyabilmektedirler (Jung,

2001, s. 41-43).

Jung (2001, s. 50), bilincin ¢ok daginik oldugunu ve onun anlasilabilir tek yaninin,
benlik ile olan ilintileri oldugunu sdyler. Ona gore bilinen bilincin siirlart i¢inde yer
alan ruhsal etkinligin varligina deney yapmadan hi¢ kimse inanmayacaktir. Ruhun ne
oldugu bugiin hala bilinmese de bu alanin bilingalt1 olarak adlandirilmasinin temel
nedeni, depoladiklarinin biling diizeyinde bilinememesidir. Jung, ruh alan1 hakkindaki
bilgisinin bir fizik¢inin madde hakkindaki bilgilerinden daha fazlasi olamayacagi

kanaatindedir.

Jung, bilinci ruhsal siire¢lerin ben ile olan iliskisi olarak tanimlamistir (Jung, 2006, S.
15). Bilingsiz ruhsal yasam, kendisini biling araciligiyla ve biling kosullarinda agiga
vurmaktadir, bunun 6tesine gidilemez. Biling denen sey, kesiklik ve kopukluklarla
kendini belli eden bir siiregtir. Bu anlamda siirekli olarak bilingli yasamak miimkiin
olamayacag1 i¢in insan yasaminin belki de yarist bilingsiz-bilingli durumda geger.
Jung, ¢cocuklugun ilk déneminin bilingsiz bir akis izledigi, uyku ile uyaniklik arasini

ise kiginin daha berrak bir bilingle deneyimledigi goriisiindedir.

Bilincimizin temelini, dis diinyaya iliskin algilarimiz ve bu diinyadaki kendimize
¢izdigimiz yasam yolundaki c¢abalarimiz olusturur. Onyedinci ve onsekizinci
yiizyillarda Ingiliz ve Fransiz ruhbilimciler ve benzer sekilde bazi cagdas
ruhbilimciler, bilinci salt duyusal algilamalara baglamislardir. Ornegin Freud, duyusal
algilamalar bilincin kaynagi olarak gostermese de bilince bilingdisinin kdkeni olarak
bakar. Fakat Jung (2006, s. 13), bu durumun karsisinda durarak oncelikli olarak var
olanin bilingdis1 alan oldugunu sdyler. Ona gore biling, bilingsiz durumdan gelisip
ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklugumuzun ilk donemleri ve en Onemli iggiidiisel
islevlerimiz, bilingsiz olarak kurulur. Yani bilinci meydana getiren de bilingdisi

alanmidir.
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Benligin aydinlik tarafi olarak bilinci ele alan Jung, benligin karanlik tarafinin da
bireysel ve kolektif olarak iki farkli seviyede ele aldigi1 bilingdisinin bir tiriinii oldugu
goriisiindedir. “Bilingdis1”, bireyin farkinda olarak veya olmayarak deneyimledigi her
aniy1l, duyu organlariyla algiladigi, 6grendigi her seyi o anki duygu durumuyla
birlestirerek kaydeden ilkel alandir. Sorgulamadan her seyi en ham haliyle kaydeden
bir kara kutu islevi goriir. Birey, bilingdisinda gerceklesen siiregleri, biling diizeyinde
bilemez ve algilayamaz. Boylece bilingdisi, bilinci de kontrol edip
belirleyebilmektedir. Bilingdisinin bu istemsiz kontroliinii deneyimleyen bireyin
bastirarak gizledigi ve denetimi altina aldigi arzu ve anilarin kaydedildigi yer ise
“bilingalt1”dir. Bilingaltina kaydedilenler, siddetli bir uyaranla yiiz ylize gelindiginde
bireyin istemi diginda bir anda biling diizeyine ¢ikabilmektedir (Jung, 2001, s. 65-66).
Nasil ki psikoloji, bilincin ve verilerinin bilimiyse; aynm1 zamanda daha az da olsa
bilingaltinin da bilimidir. Fakat “bilingdis1 olan bilingaltina” dolaysiz yoldan
ulagilamamaktadir. Jung’a gore, bilgi edinemeyecegimiz bir alan olan bilingalt1 ile

iliskimiz dolayli iken bilingalti ruha ise tamamen yabanciyizdir.

Jung; bireysel bilingdisini, gegmisteki bireysel yasantimizda kalici etkiler birakmadigi
i¢in tam olarak farkinda olamadigimiz, bilincinde olsak da bir siire sonra unuttugumuz
ya da bilingli olarak bastirdigimiz kismin1 kapsayan olaylarla ve tecriibelerle
aciklamaya caligir. Bireysel bilingdisi ile biling, her zaman birbiriyle iligkilidir. Bu
sayede bireysel bilingdisindaki deneyimler, ihtiyag duyuldugunda biling diizeyine
cikabilmektedir. Bilincinde oldugumuz her sey ise biling aracilifiyla dogal olarak
benlige etki etmektedir. Kontrol edilemeyen tiim bu siire¢ler, benligimizi, ruh halimizi,
sosyal yasantimizi farkinda olsak da olmasak da her yoniiyle belirleyebilmektedir.
Jung’un “kolektif bilingdis1” olarak adlandirdigi alan ise bireysel anlamda
deneyimlenmese dahi farkinda olunan ve bu nedenle bireyin davranislarini etkileyen
kiiltiirel birikim ve tiriinlerden meydana gelmektedir. Kiiltiirler ile yaratilan arketipler,
toplumun geneli tarafindan kabul gordiigii icin ister istemez bireyler iizerinde de etkili

olmakta, bireyin bilincini sekillendirmektedir.

Jung, biling ve bilingdis1 alani, insanin yasantisi ile agiklar. Ortak bilingdisi, insan
yasantisinin  bir {irlinii niteligindedir. Insanlar, kendilerine aktarilan egilimlerle
Jung’un ifadesiyle arketiplerle bu yasantilarini sekillendirmektedir. Arketipler, ilksel
imgeler, olgularin ilk 6rnekleri olarak karakterize edilir. Bilincin 6tesine ait olan

arketipler bir biitiin olarak ele alindiginda, insan ruhunun bilinmeyen giiglerinin
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toplamin1 canlandirmakta; somutlastirmaktadir. Biling tarafindan algilansa da
algilanmasa da orada durur. Jung, arketipleri Platon'un “idea”larina benzetir. Fakat
Platon'un idea'si, tamlik ve biitiinliik gerektirirken; Jung’un arketipi, aydinlik ve
karanlik taraflariyla ikiye bolinmistiir. Karanlik tarafi, ruhsal yapida gizil gii¢ olarak;
aydinlik tarafi ise biling alaninda algilanabilir durumda var olmaktadir. Bu nedenle
Jung’un iki kutuplu arketip kavramsallagtirmasinin Kesin sinirlari belli olan bir anlami
ve tanimi yoktur. Insanlar, arketipleri bilingdisinin &rnegin riiyalarda oldugu gibi

disariya yansimasiyla, tasmasiyla fark edebilmektedir (Jung,2006, s.47; 48; 50; 52).

Jung, Kisiligin olusmasma etki eden arketipleri, Platon’un “Idealar Teorisi’ne
benzeyen bir bi¢imde “magara” metaforuyla agiklamaktadir. Jung magarayi, yeniden
dogus ile iliskilendirir. Magara ile bilin¢disinin karanligina atifta bulunur. Tarih 6ncesi
devirlerden beri insanlar1 etkilemis olan magara, pek ¢ok dinin de kutsallik atfettigi bir
imgedir. Hiristiyanlik inancinda magara, Mesih’in dogdugu yerdir. Magara ile diinya
denen dehlizde var olma savasi veren insanin kalbi imgelenmektedir. Pek ¢ok
gelenekte kutsallik atfedilen magara, buna benzer mecazlarla anlamlandirilmaktadir.
Yine indirgenmis bir magara imgesi olarak 6ne ¢ikan “hiicre”, tipki magara gibi
kendilik yurdunu temsil eder. Hiicre, biitiin kutsal mimarilerde kutsallar kutsalinin ve

ice donmiis evrenin bir bigimidir (Lings, 2003, s. 143; Sarik¢ioglu, 2002, s. 68).

Kur’an-1 Kerim’de ise magara, “gar” ve “kehf” kelimeleriyle ifade edilmistir.
Kur’an’da “kehf”, kelime itibariyle korunakli bir yer ve giiclii bir kimseye siginma
anlamlarinda kullanilir. Bir insanin, metafizik bir glice dayanma egilimi, magara
anlamindaki “kehf” ile agiklanmaktadir. Anne rahmi, insan1 magaraya benzer bir
bi¢imde diinya hayatina hazirlar. Bu anlamda kadinin da "kehfe" kelimesi ile
adlandirilmasi dikkat ¢ekicidir (Kasapoglu, 2006, s. 10-11).

Kur’an’daki Kehf Siiresi ve Ashab-1 Kehf kissasi, Jung’un da oldukga dikkatini ¢eker.
Jung, magara ile Ozdeslestirdigi bilingdis1 karanliginin insani igsel bir doniisiim
stirecine siiriikledigini sdyler. Ona gore insan, bu doniisiimii kimi zaman 6lmeden 6nce
uzun bir yasam igerisinde kimi zamansa oldiikten sonra yeniden dirilerek sonsuzluga
ulagmak anlaminda deneyimler (Spiegelman vd. 1994, s.13). Dolayisiyla insan,
miisahede alemini tecriibe ettikge bilingdtesinin etkisi altindadir. Bilingdisinin
karanlig1 ile bilinci arasinda bag kurmaya basladik¢a da kisiliginde, pozitif veya
negatif yonde kokten bir degismeye sebep olur (Jung, 2003, s. 67; Kasapoglu, 2006, s.
18-19).
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Sonug olarak insanlik, bir ortak hafizanin {rinidir. Bugiin yeni kesfettigimizi
sandigimiz ne varsa hepsi esasinda binlerce yillik gegmise dayanmaktadir. I¢inde
bulundugumuz zaman diliminde belki de hicbir ise yaramayan seylerin bilgisi, kadim
zamanlarda bir ise yaradig1 gerekcesiyle kesfedilmeye deger goriilmiistiir. Insanlik,
iste tiim bu degerli veyahut degersiz seylerin bir biitlinii olarak varolagelmistir. Sahip
oldugumuz bellek de kendi varliginin lizerinde ve Gtesindeki evrensel bellegin bir
parcasidir. Jung’a gore bizler, farkinda olmadigimiz ve varligimizdan 6nce varolan bu
bilinmez bilingdtesi diisiince alanina sahibiz. Bellegimizin bu bilingdtesi/bilingdisi
alani, evrensel bilincin farkinda olsa da bu diinyada bilinmez bir varliga biirinerek
kayit yapma gorevini siirdiiriir. Insanoglunun her daim ilgisini ¢eken ve onu

kesfetmeye yonelten de bu kanli canli orada duran bilinmezliklerdir.

Jung, ruhun biling ve bilingdisi i¢eriklerinin birbiriyle uyumlu sekilde islev gérmesinin
Oonemini vurgulamaktadir. Bunun i¢in insanin kendisinin Oncelikle bir toplulugun
anlamli bir {liyesi haline gelmesi yani bireylesmesi gerektigini sdyler. Jung’a gore
psikolojik boyutta gerceklesen bu bireylesme siirecinde insana kendi rasyonel
bilincinin 6tesinde bir diinyanin kapilar1 agilir. Bu diinya, Jung’a goére “anlam”in
kendisidir. O, eserlerinde anlam’1, ulagilmak istenen amag haline getirmenin ve ona

giivenmenin gerekliligini agiklamaya ¢aligmaktadir.

Jung, aklin otesinde kisinin kendilik imgesinde belirleyici olan bir anlamlilik
arayisindadir. O, varligin daha yiiksek boyutlarini arar. Ciinkii insan, biitlin varolusun
nedenidir. Jung, nedenleri kesfettikge insani da biitlinliikli olarak kesfedecegini
diistiniir. Kiginin zihni, hayalinde yaratttigi imgelemin bir tirtiniidiir. Jung’daki bu
diisiince, aslinda sufi ilminin de kaynagini olusturmaktadir. Sufilik, diinya hayatini
hayal i¢inde hayal; yaratilmislar1 ise ger¢ek Varligin golgeleri olarak imgeler. Fakat
burada Jung, bireyin kolektif boyutuna erismek isterken; sufilerin tek gercek olan
varhigin kendisine ulagmak amacinda olup golgelerle ilgilenmedigi soylenebilir.
Jung’da zihnin bilinmeyen bilingGtesi alanina ulagmak igin riiyalara bagvurulurken;
Sufilik ilminde riiyalar 6nemli olsa da ruhun alanlarina esasen tefekkiir yoluyla
ulagsmak hedeflenir. Anlasilan odur ki; birbiriyle kiyaslandiginda pek ¢ok ortak
noktada kesistigi ve ayristigi goriilen Bati’nin psikanalitik yaklasimi ile Dogu’nun Sufi
diisiincesini insan1 ve onun kendilik bilincini kavramak noktasinda daha detayli ele

almak gerekmektedir.
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2.5. Sufi Psikolojisi ve ibnii’l-Arabi’de Varhk-Benlikiliskisi

“Insan olmasayd: ‘Varlik’ dilsiz olurdu. Varolurdu
belki fakat hakikati olmazdi.”
(Kojeve, 2001, s. 192).

Bir Hegel yorumcusu olan Rus asilli Fransiz filozof Alexandre Kojeve [1902-1968],
yukaridaki satirlarda insanin kainat i¢in 6nemini ¢arpici bir sekilde dile getirmistir.
Varligi itibariyle dikkat ¢eken insanin ne oldugu sorusu, esasinda tarihin her
déneminde giindeme gelmesi nedeniyle giincelligini korumaktadir. Iradesini ne veya
nelerin sekillendirdigi, Tanr1 ve evren ile olan iligkileri, varligmi siirdiiriip
gelistirebilmek i¢in uyum saglamasi gereken yasam dinamikleri hem bir birey hem
toplumun bir tiyesi hem de bir vatandas olarak sorumluluklari, maddesel ve ruhsal
varliginin delilleri gibi pek ¢ok konu, insanin tartisilmaya deger oldugunun somut
gostergeleridir. Dini, ahlaki, felsefi bircok yaklasim, insanin neligi konusunda kendi
deger yargilarindan ilham alarak birbirinden farkli aciklamalar yapmaya bugiin de
devam etmektedir. Verdikleri cevaplar farkli farkli olsa da bu yaklasimlarin insanin
karmasik dogasi nedeniyle ¢ok yonlii bir varlik oldugu goriisiinde birlestikleri

sOylenebilir.

Insan dogasmi ve eylemlerini anlayarak buna neden olan faktorleri kavrayabilmek,
onun kisilik yapisinin incelenmesi ile miimkiin olabilmektedir. Dolayisiyla konusu
insan olan psikolojinin esas 6nemsedigi sey, onun davraniglaridir ve bu davraniglarin
temel belirleyicisi olarak bireyin kisiligi, bir adim 6ne ¢ikmaktadir. Kisiligi belirleyen
ise kalitsal 6zelliklerle birlikte belki de ondan daha etkili olan bireyin sosyal gevresi
ve bu cevrede yaygin kabul gormiis kiiltiirel yapidir. Birey, kendini ait hissettigi
grubun inang sistemi ve deger yargilarini igsellestirdikge kisilik yapis1 da biiyiik 6lgiide

bu temeller tizerindensekillenmektedir.

Insanm diisiince ve eylemleri iizerinde oldukea etkili olan deger ve inang sistemlerinin
bir nevi biinyesinde kurumlastigi en O6nemli kiiltiir unsurlarinin basinda “din”
gelmektedir. Bir toplumda yaygin kabul gérerek bir yasam bigimine doniistiiriilen dini
unsurlar1 benimsemek, ayn1 sosyal ¢evrede yasayan herhangi bir birey igin biiyiik
olgiide beklenen bir durumdur. Ciinkii toplum, kendi i¢inde paylasilarak aktarilan

inang ve deger yargilarini i¢sellestiremeyenleri grup disinda birakabilmektedir.
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Toplumun deger yargilarini paylasmay1 reddeden bireylerin hem sosyal anlamda hem
de kendi benlik diinyasinda sorunlar yasamasi kaginilmazdir. Nitekim insan
davranisini belirleyen dini kabuller, bazi noktalarda akil ile ¢eligsse de insanlar arasinda
paylasiliyorsa bireye, toplumdaki digerleriyle biitiinlesme, onlar tarafindan onaylanma
ve sonucta kendine giivenme duygularimi kazandirir (Fromm, 1996a, s. 59).
Dolayistyla toplumun bireysel farkliliklara sahip olsalar da her bir tiyesinden bekledigi
sey, yaygin kabul géren dinin gereklerine uygun davranislar sergilemeleridir. insanlar,
iginde bulunduklari sosyal ¢evreye ancak bu sekilde ait hissedebilecektir. Bu durum,

zamanla keskin sinirlar1 olan dini yasam bi¢imlerini de beraberinde getirebilmektedir.

Insanin kisiligi izerinde &nemli etkileri bulunan din, psikoloji ilminin de dikkatini
cekmektedir. Bati’da din ve mistisizm iizerine yapilan birgok psikoloji ¢alismasindan
bahsetmek gerekir. Pragmatizmin kurucusu olan ve din psikolojisi iizerine
arastirmalartyla taninan Amerikali filozof William James’in “The Varieties of
Religious Experience” (1902) adli eseri, Hegel bilimci ve Alman dinbilimcisi/teolog
Rudolf Otto’nun “Mysticism East and West” (1932) adl1 eseri ve mistisizm ve ahlaki
gorecelilik {izerine calismalar yiiriiten Ingiliz filozof Walter T. Stace’nin “Mysticism

and Philosophy” (1960) adl1 eseri, bu alandaki ¢alismalardan yalnizca birkagidir.

Modern psikoloji tarihinde énemli bir yeri olan Psikanalitik yaklasim dadin olgusu
tizerinde fazlasiyla durmustur. Herhangi bir dinin olmazsa olmaz diyerek savundugu
ilkelerin o dinin inananlar tarafindan ne sekilde igsellestirildigi ve yasantilarina
entegre edilip edilmedigi, kurallara uyulup uyulmadigi, psikanalitik yontemlerle
bireyini¢ diinyas1 (ruhsal durumu) incelenerek temellendirilmeye ¢alisilmistir. Burada
esas ulasilmak istenen ise bireyin kendi kisiligine iliskin kanilarini ve kendini algilama

bi¢imini olusturan benligi hakkinda ¢ikarimlarda bulunmaktir.

Bir psikanalist olan Erich Fromm (1996a, s.83), diinyasal davranisinda insanin,
“sevgi” 6gesinden uzak oldugunu sdyler. Fromm [1900-1980] un ifadeleriyle insan,
din ile nitelendirdigi yasaminin bir boliimiinde kendi giinahkarlig: ile aci ceker.
Giinahlartyla kaybettigi insanligmma yeniden kavusmasmin yolunu Tanri’ya
yaklagmakta bulur. Bu yonelimde olan insanlar, kendi caresizligi ve layik olmayisinin
bilincinde olarak Tanri’dan bagislanmay1 dilemekte, bu davraniglari ise onlara yeniden
giinahlarmi hatirlatmaktadir. Fromm’a gore siirekli olarak kendilerine act veren bir
celigskiye diisen insan, bilmedigi bir giice teslim olarak kendisine ve diger insanlara

yabancilasmakta, 6zgiirliikten ve kisisel sorumluluktan kagmaya c¢aligmaktadir.
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Freud ise dini 6zsel manada koruma iggiidiisiiyle harcket eder. Eski donemlerde
insanin kendisini asan dogaiistii gii¢lere tapinmasi siireglerini Freud, insanlhigin
zorunlu ve gerekli olan gelisim asamalari ile agiklamaktadir. Freud’a gore bu tapinma
stireglerinin yogun giindemi, aslinda insanligi engellemektedir. Ciinkii din, otoritenin
tekelinde kurumlasarak zamanla 6ziinii yitirmis, ahlaki igerigi yozlastirilmustir.
Dolayistyla hem tehdit eden hem de koruyan toplumsal sistemin bilingalt1 baskisindan
kurtularak yalnizca kendiliginin giicline inanan insan, 6zgiir bir birey halini alacaktir
(Freud, 1999; Fromm, 19964, s. 41).

Freud basta olmak iizere 6zgiirliigii bu kadar 6nemseyen psikanalitik bakis agisina gore
biitliin biiylik dinlerin en biiyiik handikaplari, kitle organizasyonlar1 haline gelerek
kurumlagtiklarinda kendi 6zgiirliik ilkelerini hice saymis ve hatta buna ters bir tutum
icine girmis olmalaridir. Onlara gére bu kuruluslar, insanlara 6zgiirliiklerini vermek
yerine onlar1 zincire baglh tutmuslar, Tanri’nin kutsanmasi bir yana birakilmis, onun
adina konustugunu ileri siiren gruplar, Tanri’dan rol calma yarigina girmislerdir.
Toplumlarda insanlarin davranislarina bigim veren normlarin varligi, bunlara karsi
gelindiginde “glinah” ve “su¢” kavramlarini yaratir. Giinahtan bahsetmeyen ve
cabasmmin ¢ogunu giinahlar1 bilmek ve {stesinden gelmek konularinda

yogunlastirmayan bir din yoktur (Fromm, 1996a, 5.128-130).

Bir psikanalistin duruma yorumu bdyledir ¢iinkii psikanalizin gorevi, ¢alismalarinda
merkeze koydugu insana gergek olandan korkmadan onunla yiiz yiize gelmek, sevmek,
Ozgiir olmak, kendi sorumlulugunu iistlenmek ve vicdanmin sesini dinlemek gibi
becerileri kazandirmaya ¢alismaktir (Fromm, 1996a, s. 138). Bati’nin insan merkezli
yaklasim tarzi, adim adim 6grenmeyi, denemeyi, diizeltmeyi, bulmay1, kabullenmeyi
saglar. Insanin algis1 disinda Tanrisal bir gergeklik bulunmadigini savunan Fromm’da
da goriildiigii gibi insan merkezli bilimsel yontemden hareket eden Bati, bilgiyi tarif
ederken biitlin sistematigi insanin algisina dayandirmistir. Dolayisiyla insant bir

“biitiin” icinde konumlandirmaz.

Dogu’da ise durum ¢ok farklidir. Dogu’daki ilmi birikimi karakterize eden, birlik ve
biitlinliikk anlayisidir. Dogu’da kendine 6zgii literatiirii, yasam pratikleri ve tarihsel
zenginligi ile doyurucu bir gegmise sahip olan Islam kiiltiiriinde &zel bir dini yasam ve
ifade edis bi¢imi olarak tasavvuf-sufilik ilmi karsimiza ¢ikmaktadir. Tasavvuf
gelenegini 6ziimsemis pek ¢ok mutasavvifin sufi olma yolunda edindigi psikolojik

tecriibeler, merak konusu olmaktadir. “Sufi tarikatlarinin olusumu, buralarda verilen
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farkli manevi egitim yontemleri, yapilan temrinler (az yemek, az konusmak, az
uyumak gibi alistirmalar) neticesinde edinilen kisilik 6zellikleri gibi birbiriyle iligkili
daha pek ¢ok konu, tasavvufi yolda ilerleyisin psikolojik asamalarinin yani sira
sosyolojik ve Kkiiltiirel rolleri bakimindan da verimli birer arastirma alanidir”

(Schimmel, 2018, s. 39).

Dokuzuncu yiizyilda Irak civarinda yasamis bir islam filozofu ve mutasavvifi olan
Ciineyd-i1 Bagdadi [830-910], Tasavvuf’u en genis anlamiyla, “Tasavvuf, ¢cok ibadet
etmekle ¢ok orug tutmakla degil, ¢cok ihlasla, nefs comertligiyle 6grenilir” sozleriyle
aciklar. Bagdadi, sufiligin ilk ornegini Kur’an’da adi gegen sekiz peygamberde
gormektedir. O, sufilerin coémertlikte Hz. ibrahim, rizada Hz. Ishak, sabirda Hz.
Eyyiib, isarette Hz. Zekeriyya, gurbette Hz. Yahya, seyahatte Hz. Isa, suf ve yiin
giymede ¥ Hz. Musa ve fakr (yoksulluk) ile yalmz Allah’a muhtaghikta Hz.
Muhammed’e tabi oldugunu aktarir (Schimmel, 2018, s. 48-49).

Ciineyd-i Bagdadi’den iki asir sonra iran civarinda yasamis bir islam filozofu ve
mutasavvifi olan Abdiilkadir Geylani [1078-1166]’nin Bagdadi’ye benzer bir
diistinceyle, “Tasavvuf, haldir, oyle bir haldir ki, o hdle kimsenin laf-séz ile varmasi
miimkiin degildir. Onun igin bir fakire rastlarsan ilmine dayanarak onunla miinakasa
etme, itirazda bulunma. Génliinii almaya bak. Sunu iyi bil ki tasavvuf, sekiz hal
tizeredir, merhamet ve sefkat, dogruluk, sadakat, comertlik, sabretmek, sir tutmak,
fakirligini ve acizligini bilmek ve Rabbine siikretmek” (Geylani, 2013) sozleri,

tasavvuf geleneginin derinleserek siirdiiriildiigiinii gostermesi bakimimdan énemlidir.

Bagdadi’den bu yana pek ¢ok mutasavvif, tasavvufun diinyayi, bencilligi tamamen

terk etmeye hizmet ettigini savunur. Bu noktada Islami &gretiyi derin bir felsefeyle

15 Abdullah bin Mesud’un rivayetine gore Hz. Peygamber, soyle sdylemistir: “Rabbi kendisiyle
konustugu giin, Hz. Musa’nin iizerinde yiin bir elbise, yiin bir ciibbe, basinda yiinden bir kiilah ve
yiinden yapilmis salvar vard1” (Tirmizi, 1734’ten akt: Erkaya, 2015). Enes bin Malik’in rivayetine gore
de: “Resulullah, bir kélenin bile davetine gider, merkebe biner ve yiin elbise giyerdi” (Kesir, VI: 10,
46-47). Bunedenle rivayet odur ki; Hz. Muhammed ve Hz. Musa yolundan giden tasavvuf ehli, Allah’in
elgilerine olan sevgi ve hiirmetlerini gosterebilmek adina yiin elbiseler giyerek kendilerine sufi
demiglerdir.

“Sufi” kelimesinin herhangi Arapca bir kelimeden tiiremedigini iddia edenlerin yani sira kelimenin
kokeni noktasinda uzlagamayanlar; ¢olde yetisen bitki anlamina gelen “sufane”, duru ve temiz
anlaminda kullanilan “safa-safvet”, halka hizmet eden anlamindaki “benu’s-sufe”, “sifat” ve Yunanca
hakim veya filozof anlamlarina gelen “sofia” gibi kelimelerden tiiretilmis olabilecegini ifade
etmislerdir. Bagka bir rivayette ise “Sufi” kelimesi, Hz. Peygamber’in evinin yaninda fakirlerin ikamet
ettigi odalar olan Ashab-1 Suffe isminden tiiretilmistir (Y1lmaz, 2022).
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deneyimleyen Sufi mutasavviflar ile Allah’in emir ve yasaklarmi gozeterek ibadet
eden diger insanlarin igsellestirdikleri dini inanis, idrak ve sekil bakimindan farklilik
gostermektedir. “Buhari”, “Miislim”, “Tirmizi” gibi hadis kaynaklarindal® yer verilen
Hz. Muhammed’in, “Yarin 6lecekmis gibi ahiret hayati icin, hi¢ 6lmeyecekmis gibi ise
diinya hayati icin ¢alisin” hadisi, her Misliimanin iki diinya hayati arasinda dengeli
bir diisiince ve yasayis bicimini benimsemesi adina adeta bir yol gostericidir. Fakat
tasavvuf diisiincesinde insana en asgari yasam seviyesinde diinya hayatina baglh
kalmas1 6giitlenmektedir. Bunun nedeni, bu diinya hayatinin tamamiyle bir riiya ve
aldanma yeri oldugu; insanin bu aldanistan kendisini muhafaza ettigi 6lgiide 6ziine

yaklasacagi inancidir.

Tasavvuf, insanin bu diinyada higbir seye sahip olmamasi, higbir seyin de insana sahip
olamamas1 gerceginin idrakine varabilme, benligini Allah’a kurban ederek ruhu
ozgiirlestirme, Hakk ile bir olma yolu olarak ifade edilmektedir (Schimmel, 2018, s.
39). Bu yolda kendini vakfeden mutasavviflarin yasantilarin1 sembolize eden en
onemli duygu ise; varligin kaynagi olan sonsuz yaratici giice ulasmak arzusudur. Sufi
epistemolojisinde bu duyguya erismek, ancak insan1 merkeze koyan diinyevi ihtiraslari
alt ederek miimkiin olacaktir. Ciinkii Sufilik, bizleri diinya hayatinda yanlisa sevk eden
ilk nedenin; insan ile onu yaratan Allah’1 birbirinden ayri iki varlik olarak diistiinmek

oldugunu savunur. Oysa Vvarlik, tektir ve biitiinliik halindedir.

Islam dininde Allah’in bilinmek igin kendi ruhundan, nurundan iifledigi ve
yeryiiziindeki halifeleri olarak gordiigli insan1 diinya hayati ile bulusturdugu inanci
vardir (Arabi, 1971, s.236). Fakat insan, kendisini Varligin kaynagindan ayr1 birer
“ben” olarak tahayyiil ettikce Allah’tan uzaklagmakta, bir bakima O’na verdigi sadakat
yeminini bozmaktadir. Clinkdi insan, “nisyan” yani “unutan” demektir ve oziinii
unutarak yanlistan yanlisa siirliklenmektedir. Hatalarindan donmek igin idrak
noktasinda bir devrim gerceklesmelidir. Iste tasavvuf hayati, insanin kisiligine,
davranislarina ve duygularina iligkin ne varsa Varligin kaynagina yani 0ziine

dondiirmek i¢in ¢aba gostereceginin sdziinii Verir.

Baz1 6zel ibadetler, perhizler, tekrarlanan ritiieller ve gozlemlenebilen fakat

nedensellik paradigmasi ile agiklanamayan “keramet” denilen olaylar neticesinde

16 Dogrulugundan emin olunmasi igin saglam sartlar ve deliller tasiyan hadisleri aslina uygun sekilde
kaleme aldiklar1 yaygin kabul gordiigiinden “Buhari”, “Miislim”, “Tirmizi” gibi kaynaklar, “sahih”
hadis kaynaklar1 olarak adlandirilmaktadir.
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insanlar, kendi benliklerini &ldiirerek Varhi@in biitiinciil bilincine ulagmaktadir.
Dolayisiyla bir benlik tecriibesi yoluyla kutsalligin kaynagina yaklasmak i¢in hem
icsel manada hem de sosyal yasamlarinda 6nemli fedakarliklarda bulunan sufi
bireylerin, modern psikoloji biliminin dahi agiklamakta zorlandig1 parapsikolojik*’

durumlarla zaman zaman karsilastiklar1 ifade edilmektedir (Karacoskun, 2007, s. 76).

Insan, fizik Aleminde gérme, duyma, konusma gibi birgok kabiliyetini ruhu sayesinde
kavramaktadir. Bu nedenle beden ve ruhtan meydana gelen insanin ruh yoni,
tasavvufta daha onceliklidir. Sufi ilminde ruh, sonu olmayan evrensel bilincin
insandaki tecellisi olarak gorilmektedir. Dolayisiyla insan, diinya giysisinden
styrildiginda ruh, gerceklige uyanarak sonsuz Varligin kendisi ile bir biitiin olur.
“Clineyd-i Bagdadi’ye gore sufi kisi, ferdiyetini tamamen kaybettigi bu mertebeye
ulastiktan sonra tekrar kendi beseri ferdiyetine dondiriliir. Artik o, beseri
ozelliklerinin yaninda Allah’in huzurunda yasamaktan elde ettigi yepyeni bir sahsiyet
de tastyarak etrafina 151k sagacaktir. Istedigi zaman o ilahi huzura ¢ikacak, kendini
diinyadan yok edecek ve tekrar diinyevi varligina donecektir. Bdylece o, ayni anda

var-yok; yok-var olacaktir” (Ates, 1969, s. 105).

Bagdadi, tasavvufu; “Ilahi Kudret Sahibi nin, seni sende éldiiriip, Kendinde ebediyen
diri kilmast” olarak aciklar. Buradaki 6lmek eylemi, sufilikte “Olmeden 6lmek”
mertebesi ile agiklanmaktadir. Psikanalist Jung da Bagdadi’ye benzer sekilde insanin,
ruhu bedenden ayrilmadan once diinya hayatinda, sonsuzlugu igsel olarak tadacaktir.
Icten ige kendisini her seyin merkezinde ve her yaratilmisin iizerinde goren insan,
maddeden s1yrildik¢a mana boyutuna gecer ve boylece ruh, “hi¢ olma” yolunda halden
hale tekamiil ederek olgunlasir. Goriildiigi gibi Sufilik, tekamiil prensiplerine dayali

gelisme gosteren bir insan ruhuna kavusmay1 arzu eder.

17 Parapsikolojik deneyimler, fiziksel duyular temelinde agiklanamayan bu nedenle psikolojinin alanina
girmeyen olaganiistii psikolojik durumlar1 kapsamaktadir. Bu gesit deneyimler, tarihin her doneminde
her toplumda goriilmektedir. Parapsikolojik olgular, genellikle dinsel inan¢ ve ayinlerin bir par¢asidir.
Onlarin Tanrt’nin ya da dogaiistii varliklarin dogal siireglere mucizevi bigimde miidahaleleri oldugu
diisiiniilmektedir (Rzyl, 1970: 6). 1800’li yillarin sonlarmma dogru ¢esitli kuruluslarca yapilan
arastirmalarla ilk temelleri atilan ve ilk defa 1920 yilinda Dr. J. Rhine’n kullanmis oldugu Parapsikoloji
terimi, psikoloji Gtesi anlamina gelmektedir. Parapsikoloji, ruhsal yetileri ve diisiince giicii ile ilgilenen
ve bazi bilim insanlan tarafindan hala bilim olarak goriilmeyen bir aragtirma alanidir. Bugiin basta
Amerika ve Rusya olmak iizere Japonya, Cin, Ingiltere gibi giiclii birgok iilkede parapsikoloji
laboratuarlar1  bulunmaktadir. Parapsikolojinin, daha ig¢sel yonleriyle kesfedilmesi gereken
insanoglunun biyolojik yaradilisinin disinda ruhsal bir varlik oldugunu kanitlar nitelikte bir bilim dali
oldugu soylenebilir.
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“Sufi diisiincesinde ruh; madeni, nebati, hayvani, insani, ruhi, sirri ve sirlarin sirri
boyutlarinda olmak iizere yedi biling diizeyine sahiptir. Tasavvufta hedef, hepsinin
denge ve uyum iginde islemesidir” (Frager, 2003, s. 30). Buradaki denge, Allah’in
rizasini kazanmak i¢in Hz. Muhammed’in yolunu distur edinerek insanlara sevgi ve
merhametle davranmak ile saglanacaktir. Bu yolda dosdogru ilerlemek, insanlar
arasindaki mizag¢ farkliliklarinin dikkate alindigi bir mutasavvif egitimi esas alinarak
miimkiin goriilmektedir. Her ne sebeple olursa olsun bu egitim siirecine giren
bireylerden, ruhun bu yedi biling diizeyini asama asama gegerck kamil insan olma

yolunda ilerlemeye gayret gostermeleri beklenmektedir.

Oniigiincii yiizyilda Anadolu’da yasamis biiyiik tasavvuf ehli Mevlana Celaleddin-i
Rumi [1207-1273], insanin biling diizeyinde yasayacagi benlik doniisiimiinii diinya
hayatindaki ihtiyaclar1 tizerinden okumaktadir. Mevland'ya gore kainatta siirekli bir
anlamlilik arayan insanin fiziksel ihtiyaglari, bir siire sonra i¢sel sorgulamalarmda tam
bir tatmin yasayamamasina neden oOlacaktir. Boylelikle insan, fiziksel diizlemde
bulamadig1 cevabi, manevi diizlemde aramaya koyulur. Burada ihtiyaglarin fiziksel
olandan manevi olana dogru yasadig1 degisimin her sathasi ise Mevlana'da, benlikteki

doniisiimiin habercileri niteligindedir.

Insanin muazzam dogasmi kesfetme yolculugunda hiimanist psikoloji eKoliiniin
onciilerinden olan Amerikali psikolog Abraham Harold Maslow [1908-1970], tipki
Mevlana’da oldugu gibi ihtiyaglarin bir sistem dahilinde gegirdigi degismeyi ele
almaktadir. Davraniglarin ve se¢imlerin ihtiyaglar tizerinden sekillendigini savundugu
“A Theory of Human Motivation” (1943) (Insan Motivasyonunun Bir Teorisi) adl
makalesinde insan ihtiyaglarmin bir hiyerarsi igerisinde bes asamali olarak
gerceklestigini gerekgeleriyle aciklar. Maslow, yine Mevlana’ya benzer bir bigimde
insan ihtiyaclarin1 yeme, igme, barinma gibi fizyolojik ihtiyaglardan baslatir. Sonraki
basamaklara sirasiyla giivenlik, sevgi-aidiyet, saygi-deger ihtiyaglarini1 koyan Maslow,

son basamag1 “kendini ger¢eklestirme” ihtiyacina birakir.

Maslow, en yiiksek potansiyeline eriserek kendini gergeklestiren bir insanin dahi
yasamdaki benlik arayisinin devam ettigi goriisiindedir. Insanin kendini asma ve daha
ylice bir amaca hizmet etme istegi, hi¢ kuskusuz duygu ve deger biitlinliigii saglayan
motivasyonunuda devam ettirecektir. Maslow’a gore, insanin i¢sel diinyasiyla iliskili
olan ve “meta motivasyon” olarak adlandirdigi bu askin ihtiyaglarin tatmin edilmesi,

ancak benligin 6tesindeki bilinmeyenle yiizleserek miimkiin olacaktir.
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Bati’da mistik tecriibe olarak adlandirilan sufilik egitimi goren Kaliforniya Devlet
Universitesi psikiyatri profesérii Lynn Wilcox (2001, s. 179-180)’a gore sufi kisiler,
kendini gergeklestirmis bireylerdir. Wilcox, kendini gerceklestirmis insani; bilingli
olan, mekanik olmayan ve digerlerinden daha ¢ok islev goren bir kimse olarak agiklar.
Wilcox, 1994 yilinda “Sufism and Psychology” adiyla yayimladig: kitabinda modern
psikolojinin insan hayatin1 anlamli kilmaya yetemedigini; dolayisiyla sufl yagsantinin

psikolojik manada 6nemli islevlere sahip oldugunu savunur.

Wilcox, ruhsal ve metafiziksel olarak gergeklesen kendini gerceklestirme siirecine
nasil ulagilacagi konusunda somut gostergelere erisilemeyecegini dile getirir. Ancak
yasadig1 tecriibeler neticesinde birey, daha iist bir konum olan kamil insan noktasina
ulagacaktir. Wilcox’a gore kdmil insan, yumusak kalpli, sevgi dolu, samimi bir
tevazuya sahip, Tanri’nin farkinda olarak Ona itaat eden, uyumlu ve bencillikten
arinarak Ilahi olanla birlesen gercek sifay1 bulmus bir insandir. Tiim bu nitelikleriyle

sufi birey, iistiin ruh saglig1 6zelliklerine sahip demektir.

Esasinda Tasavvufun tipki bir psikoterapi gibi oldugu soylenebilir. Ancak geleneksel
psikoterapi, nevrozlu bireylerin hasta olan ruh durumlarimi iyilestirerek onlari
insanliga kazandirmayi amag¢ edinir. Tasavvuf diisiincesinin pratik hedefleri ise
insanlik adina katlanilamaz kisilik ozelliklerini daha kabul edilebilir seviyelere
getirmek, kalbin derinliklerini kesfetmek ve boylece Varligin kendisine ulagsmaktir
(Frager, 2003, s. 155). Bu siiregte akil, kalbi es gegmeden ona yonelir ve onunla birlik
iginde olursa kisi, olumlu davranislara yonelecektir. Diger tiirli nefs, kendi arzularini
kalbe ihtiyag duymadan gerceklestirmenin yollarin1 arayacaktir. Dolayisiyla ruh ile
baglantilar1 g6z Oniline alindiginda kalp, akil, nefs gibi ¢esitli psikolojik

mekanizmalara ayrintili sekilde deginmek gerekmektedir.

Ruh ile ilintili merkezi isleve sahip bir psikolojik mekanizma olan kalp, Sufi
psikolojide insanin derin zekasi ve irfanin1 icermektedir. Kalp, sezgi veya tefekkiir
ile elde edilen bilgi olan gnosisin ve marifetin mekani olan kutsal bir mabed olarak
goriiliir. Sufi ideali de yumusak ve sefkat dolu bir kalp gelistirerek kalbin kavrayisini
artirmaktir. Hem fiziksel yasantinin hem de ruhsal varligin temel dayanagi, kalptir.
Ozellikle ruhsal manada saglikli bir kalp, her tiirlii olumsuz etki ile basa ¢ikabilecek
kapasitededir ve sonugta giiglii ve huzurlu bir kisilige karsilik gelir (Frager, 2003, s.
30; Karacoskun, 2007, s. 82).
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Bireyin temel ahlaki 6ze ulasmas1 baglaminda kalp, bir tiir yol gostericidir. insanin
kalp gozii agildiginda, esyanin yapay dis goriiniigiiniin ilerisini goriip s6zlerin ardinda
gizlenen hakikati duyabilecegi bir mertebeye yiikselecegi bildirilmistir. Kalp, ayni
zamanda sevginin mekanidir, kutsal mabedidir. Ibnii’l Arabi’nin deyimiyle her sey,
sevgi iledir. Yine Arabi’ye gore varlik, esasinda Yaraticisindan baska kimseyi
tamamen sevemez. Fakat yine de baskalarini1 sevmeyi 6grenen insan, Yaratict’y1 daha
cok sevecektir. Bu nedenle sufiler, her bir insanin Yaraticiya ulasabilecekleri bir kalbe
sahip olduklarindan 6tiirii sevilmeyi hak ettikleri goriisiindedirler (Spiegelman, 1994,
s. 128; Frager, 2003, s.28, 30). Dolayisiyla tasavvuf diisiincesinde goniil yikmak,
samimi bir kalp ile yapilan ibadetleri dahi yok etmeye yetecek kadar tehlikelidir.

Nefs, kisilikteki icgldii, istek ve egilimler biitiinii olarak ifade edilebilir. Sufi
psikolojide nefs ya da benlik, insan zihninin, bilincin ve bilingdisinin kaynagi olan
psisenin diisman1 olarak Qoriilse de ig¢sel muhasebe ilebu durumun tersine
dondiiriilebilecegi goriisii hakimdir. Tasavvuf ilmi lizerine egilen pek ¢ok kaynakta
nefsin ilk mertebesi “nefs-i emmare”, en son mertebesi ise “nefs-i safiye” olarak ifade
edilir. En asagida goriilen kotii nefs diizeyi, insan1t manadan ayirip maddeye yonelten
her seyi icine alir. Insan1 kendisine ve sevdiklerine zarar vermeye yonelten, ona

kotiiliigli emreden bir aci ve 1stirap kaynagidir (Frager, 2003, s. 29).

Kot nefsin kokeni, genellikle derin bilingaltinda yer alan egoist giidiilerde
aranmalidir. Batili psikolog, psikiyatr ve filozoflarin 6nemli bir kismi, benligin bu
halini dogal ve insani karsilarken; Sufi psikolojisinde kotii nefs, en agir sapkin diisiince
ve algilayislarin kaynagi olarak goriilmektedir. Tasavvuf, kotii nefsin igsel bir
sorgulama ile farkedilip doniistiiriilebilecegini; bu sayede kisinin o6z-disiplin
gelistirdikce bagkalarina baktiginda kendini gorebilecegini ve sonugta giiclii

donanimlara erisecegini miijdeler (Frager, 2003, s. 29-30).

Nefs-i safiye asamasinda ise kisilik, ilahi kanaldan gelen feyz ve ilhami hi¢cbir kayip
ve bozulmaya ugratmadan yansitan kusursuz nitelikteki bir kristal gibidir. Bu asamada
nefs yani benlik, tamamen asilmistir. Insan, kendinden “Ben”i attikga Hakk’tan ayri
bir benlik ya da kimlik emaresi kalmamus; ikisi arasindaki her tiirlii sinir ortadan
kalkmustir. Ciinkii nihai hedef olan Allah’a ulasilmistir. Cok nadir karsilasilan ve bir
basar1 olarak goriilen bu donilisiimiin yalnizca peygamberlerde ve evliyalarda

bulundugu diisiintilmektedir (Frager, 2003, s. 100-101).
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Insanin nefsine bagli en énemli hazinesi ise akildir. Akil, kadim zamanlardan bu yana
hep merak konusu olan, iizerine siirekli sorgulamalarin yapildigi ve sinirlar1 hala
bilinmeyen bir alandir. Insan, akli vasitasiyla algilar ve edindigi bilgileri zihnine
kaydeder, sonrasinda bu bilgileri kullanir ya da kullanmaz. Sokrates, Platon ve Aristo!®
gibi ilk¢ag filozoflar1 daakli oldukg¢a 6nemli goriirler. Onlar, insan1 bilgisizlik, politik
esaret gibi her tiirlii boyunduruktan kurtararak 6zgiirlestirecek olantek otoritenin ve
mutlulugun kaynagmin akil oldugunu savunur. Ilk¢ag filozoflarinin akla olan inanci®®

akil ile iliskili olmayan herhangi bir otoriteyi reddettiklerini gostermektedir.

Insanliga bir liituf olan akil, ayn1 zamanda onun i¢in bir lanetlenmedir. Ciinkii insanlar
siirekli olarak kendilerindeki ¢6zlimii miimkiin olmayan karsitliklarla ugragsmaya
zorlar. Bu da onu diger canl tiirlerinden ayiran kaginilmaz bir dengesizlik haline
siiriiklemektedir. insan, kendi yasamini kendi basina yasamak zorunda olan, sikilan,
hosnutsuzluk duyan ve cennetten atilmis olduguna inanan tek canli tiirtidiir. Geri doniis
miimkiin olmadigindan insan, aklin1 ve diisiince giiciinli dogaya ve kendine egemen
olacak bigimde gelistirmek ve hep ileriye bakmak zorunda hisseder (Fromm, 19964, s.
47; Karacoskun, 2007, s. 81-82; Tokmakoglu, 2012, s. 68; 83).

Artik insan, hakikatini akil ile arayamaz. Bununla ilgili olarak onyedinci yiizyil
Fransiz diistiniirii ve varoluscu felsefenin temsilcilerinden olan Blaise Pascal [1623-
1662], “Artik kendiniz igin ne muhtesem bir paradoks oldugunuzu anlayin. Kendinizi
asagilayn, akil gii¢siiz, susun, doga aptal; insanininsani sinirsizca astigini 6grenin ve
bilmediginiz hakiki durumunuzu efendiniz olan Tanri’dan dinleyin” (Pascal, 1942)

sOzleriyle insan aklinin sinirli oldugunu dile getirmistir.

Derin diisiince tarzi ve agiklamalari ile Tasavvufa yeni bir boyut kazandirdigi igin
“Seyhii’l Ekber” (en biiyiik seyh) olarak amilan Endiiliis’lii islam diisiiniirii ve
mutasavvif Muhyiddin ibnii’l-Arabi [1165-1240], “Fiituhat-1 Mekkiye” adl1 eserinde

8Bu filozoflarin diisiince ve ahlak {izerine yaptiklar1 akli sorgulamalarin psikolojik bir boyutunun
olmasi, iginde bulunduklart Antik Cag’in “ruh arastirmacilar’” olarak adlandirilmalarina zemin
hazirlamigtir.

¥Akla atfedilen deger, Aydmlanma Cagi filozoflar tarafindan daha da yiiceltilmis; fakat Aydmlanma
sonrasinda biiyiik dl¢iide gercek anlamindan uzaklagmaya baslamigtir. Artik aklin yerini madde, esya
ve insant yalnizca bir makine olarak goren zeka almistir. Dolayistyla psikolojiye, insana mutluluk ve
erdem getirecek olan bir ruh egitimi olarak bakma gelenegi ortadan kalkmistir. Akademik psikoloji de
arttk doga bilimlerinin laboratuvar yontemleri olan dlgme ve sayma gibi islemlere 6zenerek ruh
disindaki her seyle ugrasir olmustur. Sonugta psikoloji, temel konusu olan insan ruhuna uzak bir bilim
haline gelmis, artik mekanizmalar, icgiidiiler incelenmeye baslanustir. insana 6zgii akil, sevgi, vicdan
ve deger yargilari unutulmustur (Fromm, 1996a: 20-21).
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“akil” kelimesinin Arapga “ikal” kelimesiyle ayn1 kokten geldigini ifade eder. ikal,
hayvanin kaybolmamasi i¢in bir yere baglandigi ip ya da zincir anlamlarinda
kullanilmaktadir (Almond, 2012, s. 34). Yani Bati’nin Aydinlanma Dénemi ile birlikte
bilimin kaynag: olarak gordiigii ve neredeyse simirsiz bir irade atfettigi akil, Ibnii’l-
Arabi’de insanin benligini (clizi irade) siirlayan, belirli bir kaliba sokan, dolayisiyla
askin olan Varligin kendisine (kiilli irade) erigsmesini kisitlayan yalnizca bir aragtir.
Akil, benlik ile Varligin yalnizca kisith bir iliskisine isaret eder. Bu nedenle benlik,
Varligin biitiinii ile bir olma siirecinde kendi aklindan daha fazlasina ihtiyag

duyacaktir.

Kainatta hemen her sey bir iradenin itaatine bagli olarak uyumluluk gosterirken insan,
akil yanilsamasi ile kendini bu sistematigin disinda tutmaktadir. Ciinkii benlik, bu
diinyadaki c¢abalarinin yogunluguna baghh olarak iktidarinin ve evrendeki
taninmishiginin bitecegini diistiniip durur. Fakat yine de sonu degistirmeye giicii yoktur

ve teslim olmak zorundadir (Tokmakoglu, 2012, s. 68; 83).

Ibnii’l-Arabi, smirsiz ve sifatsiz olan, biitiin eylemlerin esas nedeni olan ancak
bunlarin higbiri ile adlandirilamayan Ilahi Varligi, akla dayanarak bir kaliba sokma
gayretindeki felsefecileri ve ilahiyatgilart elestirir. Muhyiddin Arabi, aklin insani
siirladigini, farkli kaliplara giremedigini, yani Allah’in tecellileriyle birlikte halden
hale gecemedigini savunur (Almond, 2012, s. 29). Ciinkii Allah, hi¢bir yaratigin idrak
edemeyecegi sekilde zaman ve mekan disidir, ezeli ve ebedidir. Sufiligin hangi
mertebesinde olursa olsun sinirli irade 6zelligi ile yaratilan bir insan, akl ile Varligin

sonsuz iradesine tam anlamiyla ulagsamayacaktir.

Ibnii’l-Arabi’den onceki sufiler, Allah’n, kulunun kalbine onun egilimi ve giicii
dl¢iisiinde tecelli ettigine inandiklarini bildirmislerdir. Bu anlamda ibnii'l-Arabi’nin
kendisinden oOnceki mutasavviflardan farkli diisiindiigii soylenebilir. Arabi’nin
Allah’1n tecellisi ile halden hale gegebilme kudretine sahip oldugu icin akildan iistiin
tuttugu kalp, Varliga ulagsmak i¢in gerekli olandir. O halde Arabi’ye gore oncelikli
olarak yapilmasi gereken; aklin yerine kalbi koyarak kemal mertebesine yani mutlak
akilcilik mertebesine sigramaktir?® (Chittick, 2016, s. 350).

20 {bnii’l-Arabi’nin kalbe yaptigi vurguya benzer bir sekilde Mevlana, Allah’m insanin kalbine
girmekten mutluluk duydugunu vurgular. Mevlana, Mesnevi’sinde “Allah, Kabe’ye hi¢ girmedi fakat
benim kalbimden de hi¢ ¢ikmadi” sozleriyle Allah’a olan agkini hi¢ bikmadan dile getirir. Arabi’nin
“Varlik ile bir olma, biitiinlesme” diyerek kastettigi seyi Mevlana yine benzer bir sekilde “insan
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Muhyiddin metodolojisinin en 6nemli 6zelliklerinden biri, insam1 kiilli gergeklere
ulastiran ilmin ancak agk ile elde edilebilecegi, hatta ilmin bizzat ask oldugu
diisiincesidir. Arabi’ye gore ilim, insanin Allah ile vuslatidir ve bu vuslatin da agksiz
gerceklesmesi miimkiin degildir (Kurtkan, 1989, s. 111). Ask ise akil ile degil; kalp ile
nasip olur. Akil, bizi yanilsamalara maruz birakir. Ciinkii alem, bir illiizyondur-
kastedilen birbirinden apayri olsa da Baudrillard’da da benzer bir syleme rastlanir-,
dolayisiyla bir gercekligi de bulunmaz. Alem, Allah'in Varhg1 disinda kendiligini
devam ettiren ayr1 bir gerceklik hissiyati uyandirsa da bir hayalden ibarettir (Arabi,
2016, s. 106).

Ilk¢ag filozoflarindan Platon’un gercek bilginin kdkenine iliskin Idealar Teorisi’ni
dayandirdig1 gélge metaforu ile tam olarak benzemese de Islam filozofu Arabi’nin de
gdlge metaforunu kullandigi sdylenebilir. Ona gore yaratilmis canli cansiz her sey,
Varligin goélgeleridir. Arabi’nin inancinda “ben”, “sen” “6teki” yoktur, yalnizca
golgeler vardir. “Golge, farkli suretleriyle golge olma niteliginden bir sey
kaybetmiyorsa alem de 6ziinde Allah’in golgesi olma vasfini yitirmez” (Arabi, 2016,

s. 107). Oyleyse biitiin varolus, hayal i¢inde birer hayaldir.

Muhyiddin Arabi, var ile yok arasina keskin bir sinir ¢izer. Gergekte mutlak olarak var
olanin Allah; Onun disindakileri de mecazen var olan miimkiin varliklar olarak gortir.
Miimkiin varliklar, bizatihi mutlak varligin goriiniisleridir. Yani varlikta ikilik yoktur;
her sey, bir biitiinliikk halindedir. Bu bilgiden hareketle Kurtkan (1989, s. 119),
biitiinlesme terbiyesini tavsiye eden goriisleri dogrultusunda Muhyiddin Arabi’nin bir

Olclide sosyolojist sayilabilecegini sdyler.

Descartes, “sistematik stiphe” adim1 verdigi bir usul ile saglamligindan siliphe
edemeyecegi tek bilgi olarak kendi benligini bulmustur. Muhyiddin Arabi de tipki
Descartes gibi diinyevi /mecazi varlig1 topyekin inkar etse bile herhangi bir kimsenin
bizzat kendisini inkar edemeyecegine isaret eder (Kurtkan, 1989, s. 114). Fakat insanin
Mutlak Varlig1 yani Allah’1 unutarak kendi golge benliginde kayboldugunu sdyler.
Varoluscu felsefenin temsilcilerinden olan Martin Heidegger [1889-1976] felsefesinde

benliginin ilahi benlikte yok olmas1” seklinde agiklar. Insanin nefsini, lahi giinesin huzurundaki bir
muma benzetir. Ozii vardir, dyle ki {izerine konan pamugu aleviyle yakip tiiketir; fakat Giines varken
1s181n1n bir hitkkmii ve gergekligi yoktur. Dolayisiyla Mevlana’ya gore “Ben Hakk’im” demek biiyiik bir
tevazuyken; “Ben kulum” demek biiylik bir iddiadir. “Ben Hakk’1m” diyerek aslinda ben yokum, higbir
sey degilim, yalnizca Hakk var demek istenir. Diger tiirlii kullugunu 6ne ¢ikaran ise kendisini Hakk’tan
ayr1 goriir. Oysa Varlikta ikilik olamaz, birlik ve biitiinliik esastir (Rumi, 1898: IV, 36-71-73; 84).
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de one ¢ikan bir “unutma problemi” s6z konusudur. Ancak Heidegger, unutma
eylemine vurgu yaparken Ilahi bir Varlig1 kastetmemis; varligin kendisini unutmaktan
bahsetmistir. Heidegger, aklin varliga perde oldugunu dolayisiyla benlige yonelen
insanin varligi unuttugunu anlatmaya ¢alismaktadir. Heidegger’in bu noktada

Arabi’nin diisiincesine yaklastig1 sdylenebilir.

Sufi disiplinde Varligin Birligi, bilinen tabiriyle “Vahdet-i Viicud” diigiincesini en
genis ¢ercevede ele alan Muhyiddin Arabi, Dogu kiiltiiriinde taninmakla kalmamis
Bati’nin da dikkatini ¢ekmistir. Vahdet-i Viicud inanci ile Arabi, mecazi varlik
goriiniislerini Mutlak Viicud’un isim, sifat ve suretlerinin bir yansimasi ve tecellisi
sayar. Alemin idaresi, zihinde meydana gelen kavramlarin tiimiinden 6nce gelen
Allah’1n elindedir (Arabi, 1971, s. 168).

Insanin hem kendi varhigim Mutlak Varliga dahil farz etmesi, hem de o varlig
miisahade edebilmesi nasil miimkiin olur? Iste Muhyiddin Arabi, boyle bir arastirmay1
ilim ile dinin miisterek sahasi olarak kabul etmekte ve hakiki imanin miisahade ve
kesfe dayali bir ilim oldugu tezini savunmaktadir (Kurtkan, 1989, s. 115). Arabi, kesin
bir yargiya ulagsmak adina belirli bir sistem ve kurallar ¢ergevesinde gergeklestirilen
deney ve gozlem yonteminin, Varligi anlamlandirma siirecinde yetersiz kaldigin

sOyler. Arabi’nin amaci, bir sistem gelistirerek Varliga ulagsmak degildir.

Muhyiddin Arabi’ye gore insan, Rabbine dair fikir sahibiyse iste bu fikir araciligiyla
Allah'a yonelir (Almond, 2012, s. 29). Bu fikre erigmek ise akil ve kalbin ortak
cabastyla gergeklestirdigi “i¢ten miisahade metodu”?'ile miimkiindiir. Bu nedenle
Arabi, bilindik yontemlerin aksine gercegi aramak niyetindeki bir yolcunun gittigi
yolu ¢ok da oOnemli gormez. Burada asil onemli olanmn insanoglunun benlik
uykusundan ve diinyevi aligkanliklarindan siyrilarak arinmasi ve Allah’a yonelmesi
oldugunu soyler. Sayet gidilen yol, bu amaca hizmet ediyorsa i¢ten miisahade o 6l¢iide
basarili olacaktir. Arabi’nin ask ile kaleme aldigi siir ve hikayelerinden olusan eserleri,

onun i¢ten miisahade metodunun adeta can buldugu birer hazine niteligindedir.

2 {cten miisahade metodu, biitiin sosyal iliskileri ve sosyal degismeleri, Freud gibi cinsel i¢giidiilere ve
Tarde gibi taklit i¢giidiilerine dayandiran diisiiniirler tarafindan da uygulanmistir. Fakat onlarin, hem
birey psikolojisinin sosyal yasam tizerindeki roliinii ve etkisini tek yonlii olarak ele alma hem de
toplumun bireyi etkileme giiciinii yeterince dikkate almama yanilgisina diiserek agiklamalarinda kendi
kendileriyle ¢elistikleri soylenebilir. Ciinkii onlar, bir taraftan birey ve toplumun birbirinden ayr
oldugunu séylerken diger taraftan birey psikolojisinin toplumdaki degismelerin temel gerekgesi oldugu
iddiasindadir. Kurtkan’a gére Muhyiddin Arabi ise kendi i¢inde tutarli bir diigiince sistemini ortaya
koyabilmistir. Ciinkii o, sebeplerin mecazi karakterlerini 6ne siirse de ¢ok sebepli agiklamalari kabul
etmistir (Kurtkan, 1989: 119).
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Diinya varoldugundan bu yana siirekli sorgulayarak bilginin kaynagina ulasmak
isteyen insanoglu, madde ve mana boyutunda ilim iginde ilim kesfederek ¢ok yol
katetmistir. Ancak fert bazinda degerlendirilirse insan, kendi igine yani benligine
donerek bireysel varolusunu sorguladiginda en azindan bugiin i¢in mitkkemmel insana
eristigi sGylenemez. Rousseau, “Emile” adli eserinin giris kisminda (Rousseau, 1931),
“Seylerin Yaraticisi'min elinden ¢iktiginda her sey iyidir, insanin elinde ise her gey
yozlasi” demistir. Dolayisiyla miikkemmel insan olmak, Varligin asil kaynagina
benzeyerek Yaratici’ya yaklasmakla miimkiin goriinmektedir. Bu diisiince; her ne
kadar birbirinden apayr1 yontemlerle yola ¢iksalar da Freud, Fromm gibi psikanalistler
ile Bagdadi, Geylani, Mevlana ve Arabi gibi sufi disiiniirler i¢cin de boyledir.
Dolayisiyla onlara gore insan, sevgi, hosgorii, adalet, dogruluk, comertlik gibi ahlaki
Olgiitler noktasinda tutarli davrandikga miikemmel insana yaklasacaktir. Oysa
Fromm’un da eserlerinde siklikla dile getirdigi gibi i¢inde bulundugumuz su donem,
insanin varolus gayesinden uzaklastigi, kendi i¢ gercekligi ve 6zii ile iliskilerini
yitirdigi, yasamini kugatan belirsizligin ve korkunun golgeleri arasinda delilige ¢ok

yakin oldugu ruhsal bir kargasa, saskinlik ve aldanma ¢agidir denilebilir.
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3. TOPLUM VE DEGISME

3.1. Diisiinsel ve Sosyolojik Temelleriyle Toplum Olgusu

Kantg1 durusa gore doga, diisiinen 6zne yani akil igerisinde viicut bulur. Fakat zihin
yetileriyle diger biitiin canlilardan iistiin oldugu kabul edilen ancak dogaya tek basina
hilkmetmek noktasinda hepsinin gerisinde kalan insanoglu, amaglarin1 ne hayvanlar
gibi sirf i¢gilidiiyle ne de akla dayanan diinya yurttaglar1 gibi 6nceden ¢izilen bir plan
dahilinde yiiriitmezler. Diinyaya geldigi ilk andan itibaren yaradilisi geregi basta
annesine duydugu sinirsiz ihtiyag, aslinda insanin doga karsisindaki caresizliginin bir
gostergesidir. Modern tarihyaziminin sosyolojinin ve iktisadin 6nciilerinden kabul
edilen ondérdiincii yiizyil diisiiniirii ibn Haldun, beseri bilimler igin bir basyapit
niteliginde olan Mukaddime’sinde bu duruma su sdzleriyle agiklik getirmektedir (ibn
Haldun, 2004, s. 79-80),

Allah insani, ancak beslenerek yasamini siirdiirebilecek bir tabiatta yaratmus, fitri olarak onu
beslenmeye yonlendirmis ve kendisine beslenmek i¢in gerekenleri yapacak bir donanim
vermistir. Ancak birey olarak tek bir insanin giicii, beslenme ihtiyacini karsilama ve yasamini
devam ettirecek maddeleri bulma isinde yetersiz kalir. Dolayistyla diger insanlarin yardimi
gerekir. Ayni sekilde her fert, kendisini savunmak i¢in de diger insanlarla yardimlagsmaya
ihtiya¢ duyar. Eger insanlar birbirleriyle yardimlagmasalar, ne hayatlarini devam ettirmek igin
beslenme ihtiyacini karsilayabilirler, ne de kendilerini savunabilirler. Gerekli silahlara sahip
olmadiklart i¢in hayvanlara yem olurlar ve nesilleri adim adim tiikenir. Ama yardimlagma
oldugunda, hayatlarint devam ettirme ve nesillerini koruma hususunda Allah'in hikmeti
gerceklesir. Oyleyse insan igin bdyle bir toplumsal yasam modeline yonelmesi kaginilmaz bir
zarurettir. Aksi takdirde varliklar1 devam edemez ve Allah'in yeryiiziindeki halifeleri olarak
yasadiklar1 topraklar1 uygarhigin iiriinleriyle donatip mamur kilmalari miimkiin olamaz. iste
biitiin bunlar, bu ilmin konusu olarak ele aldigimiz sosyal yagamin igerigidir.

Ibn Haldun’un diisiincelerinden hareketle tek bir insan giiciiniin, beslenme ve korunma
ihtiyaglarini karsilamasi ve yasamini devam ettirecek materyalleri bulmasi noktasinda
yetersiz kaldig1 anlagilmaktadir. Biricikligi ile dogal yasamda oldukga gii¢siiz olan bir
insanin  hayatta kalabilmesi, digerleriyle birlikte fizik ¢evreyi isleyerek
doniistiirmesine baghidir. Dolayisiyla toplumlagma, bireylerin ¢ikarlarina yonelik bir

arada gelistirdikleri her tiirlii ortaklik bigimi olarak ifade edilebilir.

Platon, “Devlet” adli eserinde toplumu meydana getirenin, insanin tek basina kendi

kendine yetmemesi, baskalarinin varligina gereksinim duymasi oldugunu
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sOylemektedir. Platon’a gore toplumun kurulmasinda baska hicbir neden s6z konusu
degildir. Dolayisiyla insanin yasamda deneyimledigi her bir siireg, i¢inde bulundugu
cevre ile olan iligkilerinin bir sonucu olarak sekillenmektedir. Platon, insan dogasina
es deger gordigi toplumu, her bir unsurun farkli islevlere sahip oldugu canli bir
organizma gibi distinmiistiir. Platon, is bolimii ve toplumsal esitsizlik etrafinda
yapilanmis bir sistem olarak analiz ettigi toplumsal organizmanin birligine vurgu
yapmustir. “Tipki Platon gibi Aristoteles de toplumu biitiinciil temelde pargalarin
biitiinle zorunlu olarak iligkili oldugu bir organizma seklinde tanimlamaktadir. Fakat
Aristoteles, toplumu ayri unsurlarin hem biitiine katkida bulunduklart hem de ondan
bagimsiz kaldiklar1 farklilasmis bir yap1 olarak kavramistir. Aristo’ya gore karmasik
ve farklilasmis toplumsal diizen, biitiiniin ¢ikarlar1 karsisinda oncelige sahip oldugu

akilcr yasalarin tirtintidiir” (Swingewood, 2010, s. 6).

Aristo, toplumsal diizenin bireylerden degil; yiyecek iireticileri, savas¢ilar, tiiccarlar,
zenginler, yoksullar ve orta simif gibi toplumsal gruplardan olustugunu savunan
atomist bir toplum anlayisina sahiptir. Ona gore bu gruplar, islevleri ve zenginlikleri
bakimindan birbirinden ayrilsa da bireyleri birlikler olusturmaya ydneltip insanin 6zsel
dogasini gelistirmesini saglayan temel iggiidiilerden tiiremistir. Bu nedenle Aristo’ya
gbre toplum, insanin dogasindan Kaynaklanir. insan, toplumsal ve politik nitelikleriyle
sosyal bir hayvandir, kendi kendine yetemedigi i¢intopluluklar halinde yasamaya
ihtiya¢ duymustur (Swingewood, 2010, s. 7).

On yedinci ylizyilda ¢alismalarini insan dogasi lizerine yogunlastiran bir bagka
diistiniir, Thomas Hobbes [1588-1679] tur. Bireye odaklanarak onu her yoniiyle
anlamaya calismasi, modernligin yaratilma siirecinde onu 6nemli bir yere Koyar.
Sosyal teorisinde insan dogasinin yani sira toplum ve devlet gercegine ydnelen Ingiliz
diistiniir ve siyaset kuramcisi Hobbes, insanin toplumsal yoniine elestirel yaklagmustir.
O, “dogal insan, insanin kurdudur” soziiyle insanin ahlak anlayisi olmayan bencil bir
varlik oldugunu ve hazza dayali arzulan ile fiziksel istekleri tarafindan kontrol
edildigini savunur. Kendi bireysel ¢ikarlarinin giivenligi noktasinda kaygi ve korku
yasayan bencil insanin diger insanlara kars1 sevgi beslemedigi goriisiindedir. Hobbes
(2014, s. 22)’a gore dogas1 geregi insan, digerlerinin arkadasligindan ziyade onlardan

gelecek san ve menfaatin pesindedir.

Hobbes, insanlarin birbirlerinin yagam alanlarini taniyarak 6zgiir bir sekilde bir arada

bulunmalarinin 6n kosulu olarak bir toplumsal s6zlesmenin gerekliligine vurgu

60



yapmustir. Toplumsal s6zlesme, biinyesinde barmdirdigi topluluk kurallarma uyma
sOzii veren insanlara giivenli bir ortamda diizene dayali bir yasam garantisi
sunmaktadir. Giivenli bir ortamda diizeni ve istikrar1 vaat eden en onemli gii¢ ise
Hobbes’a gore devlet olgusudur. Esasinda devlet olgusunun varliginin ¢ok eski oldugu
sOylenemez. Toplumlarin tarihine bakildiginda ekonomik boyutta iyi yonetilemeyen
esitsizlikler, sinifsal boliinmeleri beraberinde getirmistir. Ortaya ¢ikan 6zel miilkiyetin
zaman i¢inde belirginlesmesi ise ilk hukuk kurallarini zorunlu kilmistir. Nihayetinde
bu kurallarin diizenlenmesi, uygulanmasi ve denetlenmesi noktasinda kilit rol oynayan

bir kurum olarak devletin varlig1 kaginilmaz olmustur.

Toplumda egemen bir otoritenin varligi, hemen her seyi bir arada tutan disiplinli,
tutarli, gliven veren bir yapiya isaret etmektedir. Hobbes’a gore toplum fizerinde
egemen bir gili¢ yoksa her sey darmadagin olmaya mahkimdur. Ag¢ikgasi devlet gibi
giivenilir bir otorite gostergesinin dahi tek basina yeterli olmadigi durumlar sz
konusudur. Hobbes (2014, s. 11-12), yasalarla su¢ eylemine karisan bireyler igin
cezalarin diizenlendigi devletlerde dahi yurttaslarin, kendilerini koruyacaklar1 silahlart
olmaksizin seyahat etmediklerini, evdeki yardimcilarina karst sandiklari
kilitlediklerini, bunlari yapmasalar dahi en azindan digerlerine karsi kapilarini
stirgiilemeden uyumadiklarimi soyler. Gitgide geleneksellesen tim bu davranig
kaliplar1, insanlarin birbirlerine karsi duydugu evrensel giivensizligi agiklar
niteliktedir.

Hobbes’un insan dogas1 tartismalari tizerine iki ¢ikarimi olmustur. Bunlardan ilki,
neredeyse biitiin insanlarin ortak miilkiyetin bireysel olarak kendilerinde olmasini
istedigi goriisiidiir. Ikincisi ise tiim insanlar1 en korkutucu son olan liimden kagmaya
sevkeden giiciin akilla iliskili oldugu diistincesidir (Hobbes, 2014, s. 4). Hobbes,
insandaki korku duygusunun siirekliliginin gézardi edilemeyecegi goriisiindedir. Bir
yandan korku ve tedirginlik yasayan diger yandan her seyin sahibi olmay1 arzulayan
bireyler, Hobbes’a gore kendilerini ve mallarini korumak igin bagkalarina tstiinlikk
kurma arayist igindedir. Ciinkii insan, en ¢ok toplum iginde kendisini giivende
hisseder. Dolayisiyla insanlar1 ¢esitli gruplar halinde bir araya getiren en onemli
gerekceler; beslenme, barinma gibi fizyolojik ihtiyaclarin yani sira giivenlik ihtiyaci
olmaktadir. Bu bilgilerden hareketle devlet ile 6zel miilkiyet iligkisinden bahsederek

Marx ve Engels gibi Kklasik diistintirlere ilham olan Hobbes’un, {inlii eseri
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Leviathan’da?? sik sik yer verdigi diizen ve istikrar sdylemleriyle cagdas sosyolojideki

islevselci yaklasimlara da bir nevi kaynak gorevi gordiigii soylenebilir.

Onsekizinci yiizyil, ilahi bir diizene hizmet etme amacindaki insanlarin artik diinyevi
amaclarla kendi bireysel mutluluklar1 i¢in c¢alisan insanlara doniismeye basladig
devrimsel nitelikteki bir yiizyil olmustur. Bunda insan eylemini 6ne ¢ikaran bir toplum
anlayisina isaret eden toplum sozlesmesi teorisinin pay1 biiytiktiir. Kilise tarafindan
zamanla bir baski ve korku aracina doniisen ilahi giic sdylemlerinin altinda ezilen
Insanoglu, artik sahip oldugu akli ile kainata hitkmedebilecegi goriigiinii kavramaya
baslamis; bu inangla doganin yasalarina karst da kendisini hi¢ olmadig1 kadar etkili bir
Ozne olarak hissetmistir. Aydinlanma Cag1 olarak tinlenen onsekizinci yiizyilda akli
sayesinde merkezi bir dneme sahip olmaya baslayan insanin dogasi iizerine farkli
goriisler ortaya ¢ikmustir. Toplumsal sdzlesmeyi savunan diisiiniirlerden neredeyse
hepsi, insanin 6ziinde bencil oldugu goriisiindeki Hobbes’tan ayrilmaktadir. Burada
Locke ve Rousseau’nun goriislerine yer vermek faydali olacaktir. Toplumu ve o
toplumun ne sekilde idare edilecegini belirleyen yonetim sistemini yeniden dizayn
etmeye yonelik olarak insan dogasi diisiincelerinin kokenini analiz  etmek

gerekmektedir (Swingewood, 2010, s. 8),

S6z gelimi Hobbes, toplumun ortaya ¢ikmasindan dnceki dogal kosullarda toplumsal baglarin
ve siirekli bir savag halinin olmadigin1 savunurken John Locke [1632-1704] ise dogal
kosullarin daha ziyade barisi, iyi niyeti ve karsilikli iligkileri yansittigini, toplumsal
catigsmalarin ve uzlagmaz c¢ikarlarin ortaya c¢ikmasinin ise 6zel miilkiyetin ve dolayisiyla
toplumsal esitsizligin biiylimesinden kaynaklandigini 6ne siirmiistiir. Onsekizinci yiizyilda
Jean-Jacques Rousseau [1712-1778), Locke’un bir doga durumunda var olan
toplumsallasabilir bir insanlik ile modern sivil toplumun kokusmus egoist insanlig1 seklindeki
ikiligini; toplumun ve kiiltiiriin iiriinii olarak insanliga karsi doganin {irlinii olarak insanlik
ikiligi dogrultusunda gelistirmistir.

Rousseau, doga yasalari ile evrensel aklin birlikte yarattigi bir sozlesme ile meydana
geldigini savundugu toplumu her ne kadar bireylerden olusan bir biitiin olarak
gormesede tek tek her bireyin ¢ikarlarina tatmin edici 6l¢iide cevap veren ve ortak
kararlarin alinabildigi diizenli bir biitiin olarak tasvir etmektedir. Organik bir yap1
olarak acikladigi toplumun bireylerin iizerinde bir giice sahip olan ahlaki degerler

temelinde biitiiniin hayrina olacak bigcimde sistemli hareket ettigini dile getirir. Bu

22| eviathan, Hobbes’un basyapiti olarak kabul edilmektedir. Bu eser, 6zellikle bir “din ve diinya
devleti” nin olusturulmasinda bireyler arasi toplumsal s6zlesmeye verdigi 6nem ve ahlak kurallarini
tamamen laik ve dogal bir temele dayandirmasiyla 6ne ¢ikmaktadir. Hobbes, 1651°de yayimladigi bu
eserinde, “Tanrt’nin buyruklar1” olan doga yasalarindan yola ¢ikarak, ideal devletin olusturulmasinin
yollarin1 gosterir. Hem dinsel hem de toplumsal gerekgelerle ¢aginin {iniversite sistemine elestirilerde
bulunur. Leviathan, Bati siyaset biliminde Machiavelli'nin “Hiikiimdar’ma esdeger sayilabilecek
kapsamli bir bas yapittir (Hobbes, 1992).
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sistemli hareket, hukuk kurallar1 ile toplumdaki fertleri kapsayacak sekilde ilerleme

amacini tasir.

Hukuk kurallarinin temel belirleyicisi, elbette adalet olgusudur. Rousseau (1997, s. 19;
25), toplumla biitiinleserek onun ayrilmaz bir parcasi haline gelme siirecindeki insanin
davranislarinin adalet olgusu tizerinden sekillendigini vurgular. Rousseau’ya gore
adalet, Hobbes’un iizerinde fazlasiyla durdugu bencilce sergilenen ¢ikar iligkilerinin
insani boyutta daha siirdiiriilebilir kivama gelebilmesi i¢in toplumun olmazsa olmaz
belirleyicilerindendir. insan, 6zsel yapisindan bir nevi siyrilarak toplum iginde var
olmaya basgladikca yetki sahibi olmakta, diisiince yapis1 gelismekte bir nevi medeni
yasanttya uygun olacak sekilde torpiilenmektedir. Elbette bu yolda bir¢ok degerini de
kaybedebilmektedir. Dolayisiyla toplum igindeki insan, herhangi bir gerekceyle
ozgirliigiiniin kisitlanmamasi adina sézlesme geregi belirlenen ahlaki ve hukuki

kurallar ¢ergevesinde hareket etme egilimindedir.

Platon, Aristoteles, Hobbes, Locke ve Rousseau’nun yazilarinda toplumsal
farklilagsma, catisma, esitsizlik, toplumsal birlik ihtiyaci, gelisen is boliimii ve 6zel
miilkiyet problemlerine yonelik sosyolojiyi ilgilendiren konu basliklarina siklikla yer
verilmistir. Fakat bulunduklar1 yiizyilin toplumsal sorunlarin1 kendine dert edinmis
olan bu diisiiniirlerin bu ve benzeri temalara yer vermeleri, onlar1 salt olarak birer
sosyolog yapmayacaktir. Locke, miilkiyet ve toplumsal farklilasma analiziyle
Aristoteles’ten; Rousseau ise toplumun doga karsisinda olmasi gerekenden daha
kompleks ihtiyaglarla Ongériilmesi zor bir insanhigi meydana getirdiginin
farkindaligiyla Locke’tan daha sosyolojik bir bakis agisina sahiptir denilebilir
(Swingewood, 2010, s. 8).

Onlara “sosyolog”dan ziyade “filozof” demek belki de daha dogru bir ifade bigimidir.
Cilinkii bir filozofu sosyologdan ayiran en temel 6zellik, onun evrensel sisteme ve insan
dogasina yaptigi vurgudur. O, sahit oldugu toplumsal sorunlar1 kolektifi kapsayacak
sekilde ¢ozmeyi Ongordiigii birtakim sorgulamalarda bulunur ve bu sorgulamalar,
bilimsel olmaktan ziyade daha diisiinsel boyutta kalmakta yani bir disiinceyi
kanitlamaya yonelik olmamaktadir. Bir sosyolog ise daha kiigiik boyutta insanligin
farkli amaclarla topluluklara ayrilmis boyutlarini inceleyerek yasanan toplumsal
stiregleri analiz etmekte ve bunu yaparken de bilimsel bir yaklasimla hareket

etmektedir.
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Filozof, insanlik adina daha kabul edilebilir ve insani kosullardaki diizeni bulmaya
calisirken hi¢ durmadan sorular sorar, bu yonde ¢ikarimlarda bulunur ve hep yolun
bagindadir. Sosyolog ise toplum adina daha somut adimlar getirecek sonuca odaklanan
maddi ¢alismalar yaparak bir seyler sdyleme gayreti i¢indedir ve bu nedenle sosyal
olgular1 arastirir, toplumu olusturan 6geleri ayr1 ayr1 veya biitlinliikli olarak inceler.
Fakat unutulmamalidir ki sosyolojik bir bakis agist gelistirmenin dnkosulu, felsefi

sorgulamalar yapabilmektir.

Onsekizinci yiizyildan onceki felsefi goriisler, biiyiik 6lgiide daha zayif bir toplumsal
anlayis lzerinde temellenmektedir. Bu gortisler, modern devletlerin siyasete iliskin
aldiklar1 sorumluluklarin sekillenmesinde toplum Oncesi bireylerin goniillii itaati ile
toplumdis1 giiclerin meydana getirdigi ve nesnel olarak algilanmayan birtoplum tanimi
ile 6ne ¢ikmaktadir. Toplum diizeninin insan dogasi ile agiklanmasi, topluma daha
bilimsel ¢oziimlemeler getirme gayesi tasiyan sosyolojik bakis agisina zemin
hazirlamistir. Boylece toplumun meydana gelme siirecinde kendi i¢inde 6zgiil olsa da
nesnel yasalara bagh olarak isledigi ongoriilen siyasi, ekonomik, kiiltiirel pek ¢ok
faktoriin ele alinmasinin gerekliligi fikri, bu donemde kabul gormeye baslamistir

(Swingewood, 2010, s. 9).

Baron de Montesquieu, onsekizinci yiizyilda toplumlart 6zgiin bir metotla sistematik
olarak inceleyen ve bu anlamda Aydmlanma Cagi’nda sosyolojinin ilk ve en biiyiik
Onciisii sayilan diisiiniir olarak 6ne ¢ikmaktadir. Montesquieu, kendisini kaotik ve
degisken bir fenomen olarak sunan toplumun esasinda erdem, onur ve korkudan
beslenen davranis, kurumlar ve kanunlardan olusan diizenli bir yapiya karsilik
geldigini; ampirik ve tarihsel analizlerle bu 6zelliklerinin kesfedilmesi gerektigini
savunur (Swingewood, 2010, s. 14). Fakat o, toplumsal fenomenleri birbiriyle
baglantili ve biitlinliiklii yapilar olarak agiklarken toplumsal degisimin salt 6znel ve
tesadiifi unsurlara bagimli olan gelisigiizel bir siire¢ olmadigini; maddi ve ahlaki

unsurlarin etkisiyle olusan bir igerige sahip oldugunu sdyler.

Montesquieu, “Kanunlarin Ruhu” (2017) adli basyapitinda bir iilkedeki iklim ve
cografi sartlar, idare bi¢imi, dini ve ahlaki yap1, kiiltiir, egitim anlayis1, ekonomi gibi
pek c¢ok unsurun bir biitiin olarak 0 toplumun maddi ve manevi degerlerini
olusturdugunu soyler. Ona gore bu degerler, toplumda bir arada yasayan insanlarin
birbiri ile olan sosyal iligkilerini, hak ve ddevlerini diizenleyen kanunlar1 dolayisiyla

toplumsal diizeni dogrudan etkilemektedir. Burada Montesquieu’ya gore dogal ve
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toplumsal kosullardan etkilenerek olusturulan kanunlar, ayn1 zamanda toplumsal
kosullar1 da bi¢gimlendirmekte ve doniistiirmektedir. Bu durum, kanunlar igin oldugu
kadar gelenekler icin de boyledir. Fakat Montesquieu, yasakoyucularin topluma uygun
olarak resmi bir ger¢evede olusturdugu kanunlardan ziyade geleneklerin toplumda
zaman igerisinde kendiliginden ortaya ¢iktigini savunur ve yaptirimininda devlet eliyle
yasal bir prosediirle degil; sosyal kontrol mekanizmalar1 tarafindan uygulandigini
sOyler (Althusser, 2005, s. 68-73).

Montesquieu’ya gore hukuk ve yasalar, Hobbes’taki gibi herhangi bir toplumsal
s0zlesmenin {irtinii olmayip uluslarin dogal ve tarihsel kosullariyla beslenerek bir
bedene kavusmustur. O, Tanrisal giiciin dahi muhta¢ oldugunu soyledigi kanunlarin,
akil ve irade sahibi insanin 6ziinde zaten var oldugunu savunur. Fakat kanunlar,
sistemli hale getirilirken o toplumun insanlar1 igin adil ve tahammiil edilebilir olmal
ayni zamanda gereksinimleri karsilamalidir. Ciinkii hukuk, Montesquieu’ya gore
toplumsal olana uyumluluk halidir, toplumun ruhuna ve 6ziine karsilik gelir. Bu
noktada devlet otoritesi, iktidarini kotiiye kullanmamali, baski ve korku ortamina atifta
bulunabilecek hukuktan uzak herhangi bir tavir sergilememelidir. Toplumun giiven ve
huzurunu tesis etmek maksadiyla devletin onay verdigi kanunlara uygun bir bigimde
davranan her bir toplum tiyeside boylelikle 6zgiir olacaktir. Burada Montesquieu, iyi
bir demokratik sistemin insa edilebilmesinin baslica yolu olarak kuvvetler ayrilig:

ilkesinden bahseder.

Esasinda kuvvetler ayrilig1 ilkesindeki yasama ve yiiriitme organlarindan ilk bahseden
Locke olmustur. O, idarenin 6zgiirliik ve esitlik temelinde gergeklestirilebilmesi igin
gerekli olan seyin kuvvetler ayrilig1 ilkesi oldugunu soyler. Locke (1952, s. 6; 111)’a
gore bireyler, aralarinda anlagsmazlik yaratabilecek her tiirlii konuyu ¢ozebilecekleri,
topluma aykir1 hareket ederek zarar verenleri cezalandirabilecekleri bir sozlesme
ortaya koyarak bir siyasal toplum konumuna erisirler. Béylece insanlarin ortak ihtiyaci
olan giivenlik, yoneten otorite tarafindan tesis edilmis olacaktir. Temel gayesi insanlar
icin giiven veren bir ortamda refah: ve huzuru saglamak olan yasama iktidari,
yetkilerini kullanirken toplumun miisterek iyiligini gézetmek zorundadir. Bu nedenle
yasama organi, toplumun menfaatini tehlikeye diistirebilecek herhangi bir gerekceyle
yetkilerini asma ihtimaline kars1 kuvvetler ayriligi ilkesine dayali olarak yiiriitme

kanalinca denetlenmelidir.
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Montesquieu, Locke’un birbirinden ayirdigi yasama ve yiiriitme gii¢lerine yargi
organini da ekleyerek kuvvetler ayriligi ilkesini daha kapsamli halegetirmistir.
Montesquieu, devletin yasama, yiiriitme ve yargi organlarinin birbirinden ayrildiklart
ve birbirlerinin faaliyetlerini denetleyebildikleri, boylece rant ve kayirmadan uzak,
egemenligin kotiiye kullanilmadigr seffaf bir yonetim anlayisinin gerekliligine vurgu

yapar. Ona gore bu sistem, belki de en iyi yonetim sistemidir.

Aydinlanma Cagi’nin bitimine kadar olan siirecte, birbirinin varligina ihtiya¢ duyan
insanlarin bir toplumsal diizen igerisinde giiven, huzur ve refah gibi en temel
ihtiyaglariin hukuk ve adalet temelinde nasil tesis edilebilecegi konusu, toplum
diistintirlerinin temel sorgulama alanini olusturmustur. Akli One c¢ikararak insan
dogasina aykir1 bulduklar1 ve bu nedenle insani gelismeyi engelledigini diisiindiikleri
gelencksel otoriteyi, degerleri ve kurumlar1 reddetmeleri, bu durumu agiklar
niteliktedir (Ritzer ve Stepnisky, 2014, s. 9). Ondokuzuncu yiizy1l ile birlikte ise
sosyolojinin bir bilim olarak ortaya ¢ikmasini tetikleyen ¢ok c¢esitli gelismeler s6z
konusu olmustur. Auguste Comte (1964-1966, s.213), “kurucu baba” unvanin elinde
bulundurdugu sosyoloji disiplinine kendisinden 6nceki diger bilimlerin olusum ve
gelisme donemlerini tamamladigi i¢in kaginilmaz olarak ihtiya¢ duyuldugunu sdylese

de bu agiklama biraz eksik kalmaktadir.

Ondokuzuncu yiizyilin tarihsel ve toplumsal kosullari, sosyolojinin ortaya g¢ikisina
zemin hazirlayan temel gerekgeler olmustur. Bu donemde Bat1 Avrupa’da gerceklesen
fakat etkileri smirlar1 asan Fransiz Devrimi’yle ger¢eklesen etnik ve dini
ayaklanmalar, par¢alanan imparatorluklar, degisen yonetim sistemleri ve Endiistriyel
Devrim’in beraberinde getirdigi fabrikalagma, kentlesme, yeni kapitalist {iretim
anlayist ve buna uygun agir ¢alisma kosullari, isgi-patron iligkileri gibi asina
olunmayan pek ¢ok kaotik siireg, toplumlarda giivensizlik ve belirsizliklere sebep
olmustur. Bu anlamda sosyoloji, diger bilimlerden farkli olarak kendisini ortaya
cikaran her bir toplumsal kosulu 6nemseyerek ¢alisma alanlarini belirleyen bir disiplin

kimligiyle kurtarici roliinii tistlenmistir.

Yeni kapitalist toplum, sosyoloji disiplini icerisinde toplumla ilgili ¢oziimlemeler
yapan sosyologlarin toplum tanimlamalarini da etkilemistir. Ondokuzuncu yiizyilin
onde gelen toplum kuramcisi olan Karl Marx (1964, s. 64)’a gore insanlar, toplumsal
iliskilerin bir biitiiniidiir. Bu nedenle toplumsal ve tarihsel etmenleri dikkate almayan

bir insan dogas1 kavrayisi, Marx’a gore eksik kalacaktir. Diger taraftan Marx, insani
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dogamiz ile kapitalist toplumdaki g¢alisma bi¢imimiz arasinda gercek bir celigki
oldugundan bahsetmektedir (Ritzer ve Stepnisky, 2014, s. 49). Marx i¢in genel insani
dogamiz, her tarihsel donemde farkli bicimlerde tezahiir etmektedir. Ona gore insanin

tirsel varligi, toplumsal bir etkinlik olan emek ile yakindan iliskilidir.

Insanin dogas1 geregi toplumsal ve politik &zellikler tasiyan sosyal bir hayvan
oldugunu sdyleyen Aristo’nun aksine Marx (1964, s. 84), insanin sadece toplumsal bir
hayvan olmadigini; aynt zamanda yalnizca toplum i¢inde bilingli bir birey olarak
gelisebilen bir hayvan olan bir zoon politikon oldugunu savunur. Marx’da insan,
doganin bir pargasidir ve ona gore doga, kendisine ait olan insana temel yasam
gereclerini sunar. Fakat insan, kendi ihtiyaglar1 i¢in iiretmeye basladigi noktada
hayvanlardan ayrilmaya baglamistir. Yani burada bireysel ve toplumsal doniigiimiin
tetikleyicisi, hi¢ kuskusuz iireten emek faktoriidiir. Dolayisiyla Marx’a gore insanin
emegi ile dahil oldugu iiretim siireci, onun dogaya yabancilagsmasina neden olmaktadir
ve kapitalist toplum yapisi, bu yabancilasmay derinlestiren ana unsurdur. Bu anlamda
insanin yasadigi yabancilagsma, toplumda 6znenin deneyimledigi degisimi temel

arastirma nesnesi haline getirmistir.

1844 Politik Ekonomi ve Felsefe El Yazmalar: adli eserinde Marx (2011, s. 21), is¢inin
emegiyle ne kadar zenginlik {iretirse o oranda yoksullasacagini, {irettigi metalar
oraninda ise kendisinin de ucuz bir metaya doniisecegini soyler. Ona gére emek, meta
tiretirken ayn1 zamanda kendi kendisini de meta olarak iiretmektedir. Dolayisiyla
metalar deger kazandikg¢a insanlar degersizleslesecektir. Marx, kapitalizmin
celiskilerinin bir noktadan sonra proleterya devrimini kaginilmaz kilacagini sdylerken;
bu somiirii diizeninin modern toplum baglaminda birbirinden farkli pek ¢ok bireysel

ve toplumsal bunalimi da beraberinde getirecegini ongdrmiistiir.

Ondokuzuncu yiizy1ilin 6nemli bir diger toplum kuramcisi olan Emile Durkheim (2012,
s. 103), tarihte ne kadar eskiye gidilirse gidilsin diger tiim zorunluluklarin kaynagi olan
bir araya gelme olgusunun olmazsa olmazligindan bahseder. Durkheim, her biri
kendine 6zgii olan toplumsal olgulara ampirik arastirilmast gereken seyler olarak
bakmis ve boylece sosyolojinin felsefeden uzaklasarak deney ve gozlem metoduyla
hareket eden pozitif bir bilim haline gelmesine 6nemli katkida bulunmustur. Durkheim
toplumsal olgulari maddi olan ve olmayan seklinde siniflandirirken; din, ahlak, egitim,
kolektif biling, toplumsal is boliimii gibi maddi olmayan toplumsal olgular {izerine

egilir (Ritzer ve Stepnisky, 2014, s.79). O, toplumsal olani bireysel olandan daima
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oncelikli goriir ve toplumu somut bir birliktelik olarak yorumlar. Ona gore birey,
mevcut toplumsal yapiin icine dogarak sosyal iliskiler kurmakta ve boylece bir

toplumsal varlik olarak tekrar tekrar meydana gelmektedir.

Yeni sosyoloji disiplininin giiciinii kanitlamak adina bu alandaki ilk nicel arastirma
olan “Intihar” adl1 calismasinda Durkheim, toplumdan sapma davranisi olarak ortaya
cikan intiharm toplumdan topluma farklilik gosteren oranlarini gerekgeleriyle ele alir
ve kolektif duygulardaki degisimin intihar oranlardaki farkliliklar1 belirledigi
sonucuna ulasir. Durkheim’e goére bireyin toplum igerisindeki tutum ve tercihleri,
kolektif tizerinde baskin kiiltiirel kodlar iireten, kurallar koyan toplumsal yapi
tarafindan sinirlandirilmaktadir (Durkheim, 2012, s. 31). Bir toplumda ortak paylasilan
inanglar, normlar, degerler ve duygular biitiiniine yani kolektif bilince aykir1 hareket
eden toplum tiyelerine ise yine toplum tarafindan yaptirimlar uygulanmaktadir. Fakat
toplumun uyguladigi bu baski ve yaptirimlar, Durkheim’e gore bireysel kimlikleri

ortadan kaldirmamaktadir.

Durkheim’im modern toplumdaki sorunlari, bu toplumun dogasinda bulunan giigliikler
olarak degil, gelip gecici anormallikler olarak gordiigli soylenebilir. Durkheim, bu
sorunlar1 ortadan kaldirarak toplumu yeniden diizenlemek amaciyla kurdugu su
ciimleleriyle reformlarin gerekliligine vurgu yapar (1977, s.38), “Idealler, varolus
icinde Yyasalastirilacak; onlar, gbérevi onlar1 gerceklestirmek olan kitle tarafindan

anlagilmali, sevilmeli ve ugurlarinda savagilmalidir”.

Sosyoloji disiplini igerisinde Marx ve Durkheim’in klasik biiyiik boy kuramlarinin
disina ¢ikarak toplumdan daha ¢ok bireye ve onun anlamli eylemlerine odaklanan
dolayistyla sosyolojinin bugiiniine 151k tutan ¢caligmalara imza atan énemli bir sahsiyet
olarak Max Weber’den bahsetmek gerekmektedir. Weber, sosyolojinin konusunun
anlamli ve amagl insan eylemleri oldugunu vurgularken toplumu olusturan ana
unsurun ise toplumsal eylemler olduguna dikkat c¢eker. Weber, bireyi toplum
icerisindeki kiiltiirel bir varlik olarak ele alir. O, ¢cagdaslarinin aksine antipozitivist bir
yaklagimi benimser. Ona gore dogrulugu ve gegerliligi sorgulanmayan sabit bilgiler
ve kalip yargilar, siirekli degisen toplumu aciklamak noktasinda yeteriz kalir.
Dolayisiyla sosyoloji disiplini igerisinde toplumsal eylemler, iliskiler, olusumlar
incelenirken yasa benzeri kavramlarla degil, ideal tip yontemi kullanilarak hareket

edilmeli diistincesindedir.
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Weber, toplumsal fenomenleri arastirma gorevinin tek basina sosyolojinin ¢alisma
alan1 oldugu goriisiine katilmaz (Ritzer ve Stepnisky, 2014, s.118). Bu nedenle
multidisipliner bir yaklagimla sosyolojik kuramlastirma yaparken tarihsel
arastirmalardan faydalanmistir. Dolayisiyla sosyolojide nitel bir arastirma metodu olan
tarihsel karsilasmali analizin  kaynagin1i  Weber’in  ¢alismalarinda  aramak
gerekmektedir. Bu anlamda en bilinen ¢aligmas1 “Protestan Ahlaki ve Kapitalizmin
Ruhu”nda Kkapitalizmin onaltinci ve onyedinci yiizyillarda Bati’da ortaya ¢ikmasinin

gerekeelerini tarihsel-sosyolojik bir yaklagimla inceler.

Weber, kapitalizm gibi bir ekonomik diizenleme bigiminin olusmasinda diistinsel ve
dinsel nitelikteki faktorlerin 6nemli roliine dikkat ¢eker. Weber’in bu bakis agisi, dinin
toplumsal degismeyi engelleyen bir rolii oldugu vurgulanan bir dénemde onun
elestirilmesine sebep olmustur. O, “Ekonomi ve Toplum” adl iki ciltlik eserinde de
yine sosyal eylemin ve ekonomik gerekcelerin birbiri iizerinde esit derecede etkili
olabileceklerini vurgulamustir. Yine bu eserinde giiciin ekonomide anahtar rolii
oldugunu belirterek mesru giice dayali bir egemenlik olarak otoriteden bahsetmistir.
Modern toplumda ise giiciin temelini biirokrasiye dayandirmistir. Weber’e gore
biirokrasi, uyguladigi kurallar zinciriyle insanin 06zgiir eylemlerini, degerlerini

sinirlandirarak onubir demir kafese sokmaktadir.

Sonug olarak Marx, Durkheim ve Weber gibi ii¢ temel klasik sosyoloji kuramcisinin
yaklagimlarindan hareketle toplum adina sosyoloji gibi bir bilim disiplinini ortaya
c¢ikaran Endiistriyel Devrim; yalnizca iktisadi anlamda bir doniisiimii degil, aile, ahlaki
yapi, politika, egitim, insani degerler gibi sosyal ve kiiltiirel yapiy etkileyecek pek ¢cok
degeri, kurumu derinden etkilemis ve bir toplumsal doniisiimiin baslaticis1 olmustur.
Bu anlamda yaratilan kapitalist toplumdayeni oldugu igin Ongoériilemeyen riskler
stirekli olarak giindeme gelmektedir. Hatta belki de tarihin hi¢bir déneminde bilingli
insan topluluklari, bundan daha sarsici etkileri olan bir devrimle karsilasmamustir.
Tiim bu nedenlerle birey, ancak ait oldugu sosyal ¢evrede, eyleyeni oldugu toplum
kosullart altinda incelenebilir. Bireyin psikolojisi, ancak toplumun psikolojik durumu
ile anlamlandirilabilir. Sonugta bireyi her anlamda anlayip yorumlayabilmek i¢in ait
oldugu toplumun yerkiire {izerinde ge¢irdigi degisim siire¢lerini anlamak
gerekmektedir. Bu anlamda Modern Cag’in getirdigi yeniliklerle birlikte gerceklesen

degisim siireci ele alinarak bugiinkii bireyi ve toplumu anlamak miimkiin olacaktir.
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3.2. Diizen, Giivenlik, Degisme ve Risk Faktorleriyle Modern Toplum

Glinlimiizden yaklasik on bin yil kadar geriye gidildiginde tarim ekonomisinin
benimsendigi, yerlesik hayata gecildigi, hiikiimdarliklar1 ve Orta Cag’1 igine alan ve
geleneklerden beslenen Modern Oncesi Dénemi karakterize eden kavramlarin “diizen”
ve “giivenlik” oldugu sdylenebilir. Bu doénemin temel belirleyicisi olan “Sinifh
Toplum”da neredeyse her sey yerli yerindedir ve herkes, ait oldugu sinifin kurallar1 ve
yasayis tarzi ¢ercevesinde hayatini stirdiiriir. Modern 6ncesi donem, gelenekten, din
ve inanglardan beslenir. Gelenek, stireklilik gdsteren devamli olan normlar, 6gretiler
ve tekrar eden aligkanliklarin bir biitiiniidiir. Bu anlamda 6ngériilebilirlik ve giiven,
geleneksel ortamda daha olasidir. Burada istikamet bellidir ve amaca yonelik

davranislar s6z konusudur.

Ulasim ve buna bagh olarak iletisim imkanlariin heniiz ¢ok gelismedigi bir donemde
yasayan insanlar icin riskler, el birligi ile kontrol altina alinmasinda bir sakinca
goriilmeyen kiiclik capli sorunlar olarak algilanmaktadir. Clinkii ¢ézlimleri bilinmese
dahi ¢ogunlukla risklerin neler oldugu ve ne gibi sonuglar doguracagi bilinmektedir.
Riskin olusmamasi i¢in, kurallar bellidir ve bu kurallara uyulup uyulmadig ise gesitli
kontrol mekanizmalar1 tarafindan kontrol edilmektedir. Boyle bir ortamda giiven,

kaginilmaz olarak mevcuttur.

Yine de modern 6ncesi donemde tam olarak risksiz bir ortamdan bahsedilemez.
Dogadan kaynaklanan tehlikeler, geleneksel yapinin insana verdigi gliven ortamin
elbette sarsmaktadir. Dogal afetler, salgin hastaliklar gibi tek basina bag edilemeyecegi
diistiniilen riskler karsisinda insanlar, her seyin yaraticist olan ve her seye giiciiniin
yettigine inandig1 Tanri’ya siginmakta ve ondan yardim talep etmektedir. Burada
sonsuz bir giice teslimiyet vardir ve bu baglilik, insanlarda soyut ama giiclii bir giiven
duygusu yaratmaktadir. Dinin ve buna bagli olarak inang¢larin bu dénemde énemli bir
kontrol mekanizmasi gorevi gordiigii soylenebilir. Dolayisiyla insanoglu, olusturdugu
diizeni siirdiiren, tehlikelerden koruyan mekanizmalarin oldugu; kendisinin giiciiniin
yetmedigi noktalarda idareyi devredebildigi bir ortamda kendisini giivende
hissetmektedir. Sonug olarak toplumsal iliskiler, akrabalik baglari, gelenekler, ahlaki
aligkanliklar ve kusursuz bir yaratict giice olan dini inanigin pekistirdigi aidiyet
duygusu, modern Oncesi donemi karakterize eden diizen ve giiven ortamini

saglamlastiran faktorlerdir.
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Modern ¢agda ise diizenin yerini “degisme”, giivenligin yerini ise “risk” faktorleri
almaya baslamistir. Buradan hareketle modernlik olgusunu ve yarattigi degisimleri ele
almak, bu ¢aligmanin sonraki bagliklarinda irdelenecek olan bireyin bugiinkii psiko-
sosyal durumunu yorumlayabilmek, ger¢ek diinya ile bireyin algiladigi diinya

arasindaki baglantilar1 ve farkliliklar1 kavrayabilmek agisindan gereklidir.

Yukarida bahsedildigi gibi ongoriilemezlikleriyle bireyi ve toplumu hi¢ durmadan
sekillendiren modernligin tam olarak ne anlam ifade ettigini, yarattig1 etkilerin ne gibi
neticeler dogurdugunu detaylartyla ele almak gerekmektedir. “Modernlik, diinyaya
kars1 belirli yerlesik tutumlari, insanin miidahalesiyle sekil almaya miisait bir diinya
fikrini; ekonomik kurumlarin karmasik bir bilesimini, 6zellikle endiistriyel {iretim ve
pazar ekonomisini; ulus-devlet ve kitle demokrasisi dahil olmak iizere belirli siyasal
kurumlar1 anlatan dinamik bir yapidir” (Giddens ve Pierson, 2001). Bu bilgilerden
hareketle modernlesme siireci, kiiltiirel, siyasal, ekonomik ve teknolojik gelismelerin
geleneksel toplumsal yapilar ve degerler tizerindeki etkilerinin yasandigi bir siireg
olarak okunmalidir (Featherstone, 1996, s. 26).

Onyedinci yiizyilla birlikte Avrupa’da baslayarakhizla tiim diinyay: farkli sekillerde
etkileyen ve doniistiiren modernlesme siireci, birey ve toplum yasamindaki 6rgiitlenme
bi¢imlerinide degistirip dontistirmektedir (Giddens, 2012). Artik Dogu’ya gore daha
gelismis daha modern ve kendini kesfetmis bir Avrupa vardir ve Aydinlanma
Felsefesi, bu farkindalig1 yaratan en biiylik etkendir. Bilgi, gelisme ve ilerlemeye olan
baglilik ise iktidarin kaynagini oOlusturmaktadir. Agik¢ast modernlesme siirecini
sekteye ugratacagi iddia edilen engelin gelenek ve ondan beslenen yasam bi¢imi
oldugu sdylenebilir. Bu nedenle modern toplumlarda gelenekten uzak durmak ve
bilgiye yonelmek esastir (Esgin, 2008, s. 434). Yeni olan her ne varsa gelisime hizmet

ederken; geleneksel olanin bunun tam tersi bir islev gordiigi diistiniilmektedir.

Bu donemde “modern olmak”, artik “diine ait olmayan bir diinyada eskiye ait her seyi
geride birakmis olmak” anlaminda kullanilmaya baslamistir (Kiigiik, 2000, s. 96). Asil
olarak modernizm ideolojisi, neredeyse gelenege dair her seyin sorgulanmasi ve bir
kenara birakilarak yeni bir kiiltirel anlayisin insa edilmesi gerektigini yineler.
Boylelikle kiiltiiriin 6gelerini, yeni ve daha iyi olanla degistirme firsatini insanin
kendisinin yaratacagi ongodriilmektedir. Bu diisiince sisteminde yirminci ylizyilin

getirdikleri, yeni oldugu igin iyi ve giizel kabul edilir ve toplum, bunlar1 goz ardi
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etmeden yoniini Kant’taki ahlak felsefesinde oldugu gibi bu iyi ve giizel olana

cevirmelidir.

Aydinlanma diisiintirlerinin Modern Cag’dan hareket noktasi; Tanr1 yerine insanin,
inan¢ yerine ise aklin ve bilimin oturtulmasi diisiincesidir. Onlara goére, bilim
sayesinde teknolojik ve ekonomik bakimdan ilerleme gergeklesecek, akil sayesinde ise
kiiltiirel gelisme saglanacaktir. Ekonomik refah ve kiiltiir, insanlig1 mutluluga ve
kurtulusa gotiirecektir. Dolayisiyla akil ve bilimden toplumun neredeyse tim
sorunlarini ¢6zmesi beklenmektedir. Aklin, bilimin egemenligini kurmak ise, bilgiye
Oonem veren egitimli ve dolayisiyla aydinlanmis bir grubun gorevidir. Bu anlayisa gore
insanlar, toplumsal degismenin “nesnesi” olarak algilanirken, degismenin “6znesi” ise
aydinlardir. Ciinkii bilim ve egitim yoluyla insanin degistirilebilecegine inanilir. Bu
goriise gore din ve gelenek hem insanlarin hem de topluluklarin diisiincesinde bir
Olclit, bir deger olmaktan cikarilmali ve bunlarin insan {izerindeki etkileri tiimiiyle
ortadan kaldirilmadir. Fakat Giddens (2012, s. 11)’ a goére modern toplumda

geleneklerden kurtulmak sanildig: kadar kolay olmayacaktir,

Modernlik, kendini ge¢cmisin yerine ikame eden bir diinyadir. Giiniimiiz toplumunun tarihini
olusturan geleneklere, adetlere, aliskanliklara, rutinlere, beklentilere ve inanglara bagli olmayan
bir toplum olarak toplumun yeniden sosyal bir diizenlemesidir. Modernlik, farkliligin tarihsel bir
kosulu, su veya bu sekilde, daha 6nce var olan her seyin yerinden edilmesidir.

Giddens’a gore modernlesme bir siirectir ve bu yerinden edilmeyle birlikte her sey, bir
anda gerceklesmemistir. Bu siirecte topluluk yapisindan topluma dogru bir gecis
ongoriilmiistiir. Klasik sosyoloji anlayisina gore topluluk; gelenegi, kirsal olani temsil
eden ve giinbegiin 6zelliklerini yitirerek ortadan kalkmasi ongoriilen bir toplumsal
olusum seklinde tanimlanmaktadir. Ondérdiincii yiizyilda ibn Haldun’un bedevi ve
hadari olarak tiplestirdigi toplum yapilarina benzer bir sekilde ondokuzuncu yiizyilda
cemaat ve cemiyet ayrimi getiren Alman toplumbilimci Ferdinand Ténnies, geleneksel
tarim toplumlarindan modern sanayi toplumlarina gecisi, topluluktan topluma gegis

seklinde ele almustir.

Klasik sosyologlar diger bir deyisle biiyiik boy toplum kuramcilarinin “topluluk”
gercegini tam olarak modern bir zemine oturtamadigi sdylenebilir. Yani onlar igin
“modernite” ile “topluluk” ayn1 anda var olamaz. Modernlesme siirecinde toplulugun
ve bununla birlikte gelenek ve duygularin etkisi elbette zayiflamigtir. Ancak
Giddens’in da belirttigi gibi gercek anlamiyla ortadan kalkmamistir. Sadece bazen

arka plana itildiginden bahsedilebilir. Insanlarin ihtiyaclarindan zorunluluklarindan
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kiiltiirel veya duygusal anlamda hissettikleri bosluktan dogan biraradalik var oldugu
siirece “topluluk” fikrinin yok olmasi miimkiin gériinmemektedir. Onceden var olan
topluluklarin  modernlesme siireciyle birlikte elbette varolusglart  devamlilik
gostermektedir. Ancak modern zamanlara 6zgii olarak ortaya cikan yeni topluluk
bi¢imlerinden de bahsetmek gerekmektedir. Ayni kiiltiirden dilden, dinden veya ayni
renkten olmadiklar1 halde ortak kaderi paylagsan birbirinden farkli pek ¢ok insan,
modernligin sonuclartyla birlikte biraraya gelerek bir topluluk olusturabilmektedir
(Hall, 1998). Bu durum, Giddens (2012)’in da siklikla ifade ettigi gibi hem bir
yerinden ¢ikarip yeniden yerlestirmeye 6rnek olustururken; hem de uzak mekanlarin
yakinlagmasi olarak okunabilir. Burada modernlik, gelenekleri ve duygular1 yeniden

sekillendirmistir.

Giddens, modernligi onyedinci yiizyilda Avrupa’da baslayip tim diinyay1 etkisi altina
alan bir olgu olarak ele alarak agiklamalarini da bu dogrultuda yapmaktadir. Alman
sosyalbilimci ve teoribilimci Peter Wagner (2005, s. 12; 23) ise tipki Habermas gibi
modernligin baslangicini onsekizinci yiizyila dayandirmaktadir. Cilinkii demokratik ve
endiistriyel devrimler, bu zamanda baslamistir ve modernligin kokeninde yine bu
devrimler yer almaktadir. Yine o, modernligi bir olgu olarak degil; bir sdylem olarak
degerlendirmektedir. Wagner’a gore modernlik soylemi, net bir sekilde ozgiirliik
diisiincesine dayanir. Ona gore tarihte gozlemlenebilen toplumsal pratikler, bu imgesel

anlamlandirmanin 1g18inda tekrar tekrar yorumlanmaktadir (2005, s. 13; 27).

Wagner, modernligin tarih boyunca iki koklii degisim yasadigini ifade eder. Bunlardan
ilki, ondokuzuncu yiizyil sonlarindaki adina “6rgiitlii modernlik”denilen siiregtir.
Ikincisi ise yirminci yiizyilda bu érgiitlii modernligin ¢dziiliisiine denk gelen degisme
siirecidir. Iste bu ikinci asama, modernite projesinin 6zgiirliik, cogulculuk ve bireysel
Ozerklik gibi baz1 temel kaygilarina neden olmustur. Wagner’da 6zgiirlesme sdylemi,
modern zamanlarin vazgecemedigi temel bir insani hak olarak goriilebilir. Diger
taraftan 6zgiirliik, getirecegi kollektif sonuglar diisiiniilerek de savunulabilir. Ozerklik
ise disipline alma sdylemi olarak tanimlanabilir. Oyleyse modernlik, bireyciligin ve
bireyselligin artigin1 anlatmaktadir. Modernligin erken bir evresinde ise azmligin
¢ikarlari, cogunluk pahasina da olsa gergeklesmis goriinmektedir (Wagner, 2005, s.
13; 26; 30).

Wagner (2005, s. 13; 30)’e gore modernlik, ayn1 zamanda insanlar1 disiplin altina alma

projesi olarak da okunabilir. Bir taraftan eski rejimden ayrilmalar, kopmalar
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yasanirken; diger taraftan siireklilikleri giindeme getirmektedir. En dikkat ¢eken
stireklilik ise devlettir. Devlet, aydinlanmanin toplumsal yansimalarini ortaya
cikaracak temel ara¢ olarak one c¢ikar. Wagner, devlet gibi kurumsal araglarla
modernlik projesinin engellendigi, toplumun biitiiniinii Kapsamayan dénemi ise “kisitlt
liberal donem” olarak adlandirir. Kisith liberal donemde; kirdan kente dogru yasanan
kitlesel go¢, yerinden edilme siirecleri ile kentte yiginlarin olugmasi, toplumsal
esitsizliklerin derinlesmesi, kadin ve is¢i simifinin vatandaslik talepleri gibi krizler,
belki de modernligin ilk belirsizlikleri olarak giindeme gelmistir. Bu krizleri
¢oziilebilmek adma rasyonellik ilkesiyle temellenen refah devleti araciligiyla bir
yerinden ¢ikarma ve yeniden yerlestirme s6z konusu olmustur. Devlet, artik iiretim
tarzin1 degistirmis ve artik diizeni saglayan yapisina yeni gorevler eklemistir. Devlet,
bicimlendiren, sosyal adaleti saglamak amaciyla gelir dagitimi iistlenen yeni bir
devlettir ve tiim topluma ulagma amacindadir. Bu durum, toplumun taleplerini devlet

aygitina iletmek i¢in insanlarin érgiitlenmesine zemin hazirlamstir.

Modern kurumlar, topluma giindelik hayata yabanci ve onu isgal eden bir yapida
degildir. Aksine onlar, toplum iginde anlam kazanarak yapilanmistir ve toplumu ve
giindelik olani sekillendirmektedir. Modernlik ve onun donistiirdiigii toplumsal
kurumlar, bir yandan insami ozgiirlestirirken diger taraftan kisitlayabilmektedir.
Ozellikle ondokuzuncu yiizyiln sonu ile ulus-devletler icerisindeki ekonomik
orgiitlenme ve toplumsal siyasal miicadeleler, liberal teorinin temel kurucu

kavramlarinin uygulanamaz goriindiigii bir noktaya kadar gelmistir (Wagner, 2005).

Modernitenin bireye teorik olarak her tiirden 6zgiirliikk imkanini sundugu sdylenebilir.
Buna karsilik ona ahlaki ve manevi sorumluluklar yiiklemedigi de goriilmektedir.
Sorumluluklar baglaminda tek sinir, modern toplumlarin belirledigi sekilde baskasinin
hakkina tecaviiz etmemek ve mevcut kanunlari ihlal etmemek gibi hukuki kurallar
olmaktadir. Bunun disinda herhangi bir ddiil veya ceza vermemistir. Ozgiirliikler verip
daha sonra bu 6zgiirliigii 6zerklikle disipline alan bir devlet anlayisi, hakim anlayis
olmustur. Yani burada sinirsiz, istikameti belli olmayan bir 6zgiirliik degil; yasalarla

kontrol altina alinmis bir 6zgiirliik s6z konusudur (Wagner, 2005).

Esasinda modernite, bir kirilmadir ve siireksizdir, yeni bir asama degildir. Clinkii
modernite, kendi gelenegini, kendi aligkanliklarini olusturmadigi iddiasi tasir. Bu
stirecte bilime yaptigi vurgu ile modernitenin aklin ve bilimin 1s18inda siirekli

elestirerek ilerledigi sdylenmektedir. Fakat modernitenin kendi olusturdugu biiyiik
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anlatilar da tipki gelenekler gibi kendini kutsallastirir ve kendi dogrularini tek
gerceklik olarak gérmeye baslar. Giddens, modernistlerin bu tavrinin modern bir tavir

olarak okunamayacagini vurgulamaktadir (Giddens, 2012).

Modernligin getirdigi yeni yasam kosullari, insanlar1 geleneksel toplum diizeninden
aligkin olmadiklar1 bir sekilde koparmistir. Esasinda geleneksel ile modern arasinda
birtakim stireklilikler oldugu bir gercektir. Bu nedenle ikisi arasinda kesin sinirlar
cizerek onlar1 birbirinden ayirmak pek gergekei bir yaklasim olmayacaktir (Giddens,
2012, s. 12). Fakat son zamanlarda hizlanan degisim siireci ve bu siirecin etkileri, artik
geleneksel ile modern arasinda bir siirekliligin olup olmadig1r sorusunu akillara
getirmektedir. Modernlik, yap1 itibariyle siireksizdir ve gelenegin siireklilik gésteren

icerigi de modernlikle birlikte siireksiz bir yapiya evrilmektedir.

Modernlik, degisimin son derece hizli yasandig: bir siirectir. Daha ¢ok teknoloji ile
giindeme gelen degisim, aslinda her alana yayilmis durumdadir (Giddens, 2012, s. 13-
14). Gelisen teknoloji ve medyanin kiiresellestirici etkisi géz Oniine alindiginda
degisim hizina yetismek neredeyse imkansizdir. Bir anda her sey olup bitmekte ve her
sey ¢ok cabuk unutulabilmektedir. Artik degismeyen bir sey kalmamig gibidir ve
bugiin yeni olarak piyasaya siiriilenler, aslinda eskimis olanin doéniistiiriilmiis bir
taklidi olmaktan 6teye gidememektedir. Bu anlamda moda olgusu, yasanan durumun
giizel bir betimleyicisi olabilir. Her y1l degisen moda, giiniimiizde artik 60’11 70l
yillarin giyim-kusam stilinin yeniden doniistiiriilerek kendi kendini taklit ettigi bir
stireksizlige evrilmektedir. Elektronik esyalarda ise durum tam tersi bir boyuttadir ve
adeta aklin sinirlar1 zorlanmaktadir. Akilli telefonlar, tabletler, gittikge incelen ve
ozellikleri artan bilgisayarlar, insanin neredeyse birebir prototiplerinin islendigi

robotlar, geri dondiiriilemeyecek bir hizda kendini yenilemektedir.

Yine modernligin yarattig1 bir baska siireksizlik olarak degisim alani 6ne ¢ikmaktadir.
Diinyanin farkli bolgeleri, birbirleriyle baglantili hale geldikge, toplumsal doéniisiimiin
dalgalar1 adeta biitiin yer yiizeyini etkisi altina almaktadir. Ekonomik, siyasi ve
kiiltiirel anlamda yerkiire, birbiriyle iletisim ve etkilesim halindedir. Bugiin kii¢iik bir
bolgeyi etkileyen degisiklikler, yalnizca o bolgeyle sinirli kalmayip diinyanin hemen
her yerine yayilmaktadir (Giddens, 2012, s. 13). Kisaca modernlik, siireksizlestigi
oranda geleneklerden ayrismakta ve farklilagmaktadir.
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Modernlige gecisi aciklayan mekanizmalar, ayni zamanda kiiresellesme
mekanizmalarmma da isaret etmektedir. Giddens, modernligin yapisal olarak
kiiresellestirici egiliminden s6z eder ve kiiresellesmeye su ciimlelerle agiklik getirir,
“Kiiresellesme, uzak yerlesimleri birbirine, yerel olusumlarin millerce Gtedeki
olaylarla bi¢gimlendirildigi ya da bunun tam tersinin s6z konusu oldugu yollarla
baglayan diinya ¢capindaki toplumsal iliskilerin yogunlasmasidir. Toplumsal iligkilerin
yogunlagmastyla birlikte insanlik tarihinde ilk defa insanlarin ve toplumlarin kiiresel
Olgekteki iligkileri gerceklik kazanmis olur” (Giddens, 2012, s. 60). Nitekim
glintimiizdeki toplumsal degismeyi koriikleyen kiiresellesme siireci, diinya ¢apindaki
sosyal iliskilerin artmasiyla baglantilidir. Kiiresellesme, mekan olarak belki de aym
kalan fakat diger biitiin acilardan ¢ok farklilagmis diinyanin farkinda olmayanlarina,
kendini farkettiren ve bir biling kazandiran bir siiregtir. Bu siire¢, diinyanin her yerinde

kendini bir sekilde gostermektedir (Giddens, 2012).

Kiiresellesme; ¢agimiza sekil veren, toplumlar1 ekonomik, sosyal, siyasal ve kiiltiirel
anlamda degisim ve doOniisiimlere tabi tutan bir kavram, bir olgu olmustur.
“Kiiresellesme siireci, modern diinyanin ayirt edici bir 6zelligidir” (Wallerstein, 1994).
Kiiresellesmenin etkisiyle zaman kavrami standartlagmis, zaman ve uzam arasindaki
bag kopmus, icerikleri bosaltilmis, ayricaliklar1 kalmamistir (Ritzer, 2013, s. 552).
Burada 6nemli rol oynayan Kitle iletisim araglarinin uzak mekanlari yakinlagtirmasiyla
baslattig1 siire¢, tahmin edilemeyecek sekilde hizlanmistir. Modern 6ncesi donemde
insanlar arasi iliskiler ayn1 zaman ve aymi mekan i¢inde gergeklesirken; modern
donemde kitle iletisim araglari, insan iligkileri ve iletisimindeki zorunlu zaman-mekan

kisitlamasini dontistiirerek ortadan kaldirmistir (Esgin, 2008, s.429-430).

Diinya gittik¢e kii¢lilmektedir. Nitekim insanlar, televizyon veya internet sayesinde
normal sartlarda varligindan haberdar olmadiklari insanlarla tanismakta, sanal da olsa
yiizyiize gelebilmektedir. Modernligin kiiresellestirici bu ve benzeri egilimleri, bireyi
daha kompleks sistemlerle iliskili duruma getirmektedir. Dolayistyla modernite, insan
yasamindaki dogal tehlikeleri azaltirken; daha once hi¢ deneyimlenmedigi igin
ongoriilemeyen yeni riskleri giindeme getirmektedir. Nitekim bu riskler, modernizmin

bilinmez karanligina atifta bulunmaktadir (Giddens, 2012).

Olumlu ve olumsuz pek ¢ok 0Ozelligi biinyesinde barindiran bir olgu olarak
nitelendirilebilen modernligi, klasik kuramcilar her ne kadar olumsuz yanlariyla

aciklamis olsalar da esasinda sorunlar ortadan kaldirildiginda firsat yoniiniin 6ne
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¢ikacagmi vurguladiklar1 goriilmektedir. Giddens (2012, s. 14; 115)’in ifadeleriyle
onlar, modernligin karanlik yiiziinlii tam olarak ongorememistir. Nitekim Marx ve
Durkheim, “sorunlu bir dénem” olarak nitelendirdikleri Modern Cag’in olumlu
taraflarinin daha agir bastigir goriisendedirler. Marx, sinif miicadelesini kapitalist
diizendeki temel ayristiric1 giic olarak gorse de daha insancil bir toplumsal sistemin
ortaya cikacagi hayalini kurmugtur. Durkheim, endistriyellesmenin yayilmasiyla is
boliimii ve ahlaki bireyciligin birlesecegine, uyumlu, biitlinliiklii bir toplumsal yagami
kuracagina inanmistir. Weber ise daha kotiimser bir tablo ¢izerek bireyin 6zerkligini
ve yaraticiligini  yok sayan biirokrasinin giiclenmesiyle maddi ilerlemenin

gerceklestigi bir modern diinyadan bahsetmistir.

Giintimiiz kosullan diisiiniildiigiinde insan yasantisinin ¢ok hizli degisen, tehlikeli ve
cok gergin bir hal aldig1 soylenebilir. Bu degisme, insanlarin ortaklasa bir dereceye
kadar yonlendirebildigi, ancak denetlenemeyecek risklerle dolu ¢ok biiyiik bir giice
sahiptir. Siirekli, genisleyen, basa ¢ikilmaz belirsizlikler ve riskler, bir taraftan cagdas
gelismenin iki biiylik araci olan bilim ve teknolojiyi besleyerek ilerlemeye katkida
bulunmaktadir. Diger taraftan insanlar, bu belirsizlikler ve risklerle tek basina bir
kisisel sorun olarak (psikolojik danigma patlamasi ¢aginda cogu psikolojik danismanin
1srarla Onerecegi gibi kigisel hata ya da hastalik olarak) yiizlesmektedir. (Bauman,
2005, s. 90-91). Riskler, kisisel bir eylem sorunu olmasmin yaninda biiylik insan
kitlelerini topluca etkileyen ortamlara karsilik gelmektedir. Bu nedenle Giddens (2012,
S. 115)’a gore birey veya grup, bu risklerden sorumlu tutulamaz ve diizeni yeniden

saglamaya zorlanamaz.

Modern toplumu iirettigi risklerle her bakimdan fazlaca mesgul olmasi baglaminda ele
alan kiiresellesme teorisyenleri, onu “Risk Toplumu” kavramiyla agiklamiglardir. Risk
toplumu, insanlarin hi¢bir zaman kendisini tiimiiyle giiven i¢inde hissedemedigi ve
bdylece giivenlik ve kaygi duygularinin celisik bicimde hep bir arada var olacagi bir
toplum olarak nitelendirilmektedir (Giddens, 2012, s. 121). Yasama, gelecege,
sevdiklerine, inang sistemlerine, ge¢gmisle olan bagina yonelik algiladigi her tiirlii risk,
bireyde herkesten gizlemeye c¢alistigi bir sok etkisi yaratmakta ve birey sinsice
travmalara siirliklenmektedir. Her bir birey, “kitle iletisimini ydnlendirenler”
tarafindan birer risk toplumunda yasiyor oldugu fikrine alistirilmaktadir. Algilanan
risklerle yogun olarak yasanan bireyi psiko-sosyal manada sarsan deneyimler, degisen

modern toplumun birer geregiymis gibi yayginlagsmakta ve normallesmektedir (Beck,
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2011, s. 356). Kisaca risklerin bilgisi, aktarilarak ruhsal sarsintilara sebep olmakta ve

hayatimizin 6nemli parcgalar1 haline gelmektedir.

Modernlikle birlikte, giiven ve giivenlik olgular: tehlike ve risk faktorleriyle hergiin
yeniden ve yeniden sinanmaktadir. Dolayisiyla modernlikte istikamet, gitgide belirsiz
bir hal almaktadir. Savasin siddet unsurlariyla birleserek endiistrilesmesi ve niikleer
tehditleri  tetiklemesi, modern ¢agdaki insan geleceginin krizleri olarak
nitelendirilebilir. Artik insanlar, boyle bir diinyaya ¢ocuk getirirken iki kere diigiinmek
gerektigini dile getirmektedir. Diger taraftan modernlikle birlikte daha yakin kisisel
iligkiler, yeni bir giiven ortamini da giindeme getirmistir. Giddens (2012)’1n ifade ettigi
gibi modern Oncesi donemde bolgesellesmis giiven faktorii varken; modernlikle
birlikte yerinden edilmis soyut yapilarla ilgili yeni giliven iligkilerinden
bahsedilmektedir. Modern kentlerde yasayan insanlar, kimseye anlatamadigi
sikintilarini ¢esitli Ticretler 6deyerek siireli seanslar esliginde konunun uzmani olan bir
psikiyatriste veya aile danismanina anlatmay1 tercih edebilmektedir. Buradaki tercih
sebepleri, uzman kisinin tanidik bir ¢evreden olmamasi ve meslegine duydugu derin
sayg1 geregi konusulanlarin sir olarak kalacagini garanti etmesidir. Goriildigii gibi
modernligin iiretmis oldugu soyut sistemlere karsi duyulan giiven, giiniimiiz

kosullarinda 6nemli bir ihtiyagtir.

Ritzer’in (2014, s. 553) ifadeleriyle; modern diinyada hemen her seyde oldugu gibi
diistincenin kendisi deyeni belirsizlikler yaratacak sekilde sorgulamaya agiktir. Bir
tarafta insanlar, akla olan mutlak giiven duygusuna siiphe ile yaklagsmakta, diger tarafta
bilim ve teknolojinin kendilerine olan faydalarina sahit olmaktadir. Burada modernlik,
faydalarinin yaninda siiphe uyandiran soru isaretleriyle de bizleri bas basa
birakmaktadir. Sonug¢ olarak modernlesme siireci, tamamen dogru veya tamamen
yanlis olarak degil; dogrular1 ve yanlislartyla bir biitiin icerisinde ele alinmalidir. Nasil
ki bir ilacin hastalig1 iyilestiren 6zelliklerinin disinda komplikasyonlara sebebiyet
verebilecek yan etkileri de varsa; modernlesme ve kiiresellesme olgularinin da kendi
icerisinde olumlu ve olumsuz yanlar1 ve etkileri vardir. Burada 6nemli olan teshisi

dogru koyabilmektir.
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3.3. Modern Toplumu Déniistiiren Gii¢ Kitle iletisimi, Kuramlar ve

Yaklasimlar

Insan, dogas1 geregi toplumsal bir varliktir. Kendine 6zgii gelistirdigi bir bilingle
anlaml iligkiler kurma ihtiyaci onu, giindelik yasantisinda tekrar tekrar deneyimledigi
duygu, diisiince ve arzularini, doyum veya yoksunluklarini bir bagkasiyla paylasmaya
yoneltir. Toplumsal bir faaliyet olarak gerc¢eklesen bu paylasma ritiieli; “farkli ara¢ ve
tekniklerle simgesel formlarin tretilmesi, aktarilmasi, alimlanmasi ve birbirinden
farkl: tiirdeki kaynaklarin idaresinin saglandigi kesintisiz bir iletisim siirecine kargilik
gelmektedir’ (Thompson, 2004, s. 37). i¢inde bulunulan fiziksel ¢evre dinamikleri de
g6z oniinde bulunduruldugunda iletisim siireci, gelisen ve degisen bir karakterdedir.
Niifusun artmasi1 ve degisen toplumsal kosullar, insanlarin iletisim ihtiyaglarini

artirirken; ayn1 zamanda iletisim kurma bi¢imlerini de doniistiirmektedir.

Insanlarin iletisim ihtiyaglarini karsilamak noktasinda ulasim faktoriiniin oldukca
belirleyici oldugu sdylenebilir. Cilinkii ulagim, insanligi her devirde gelistirme
potansiyeline sahiptir. Bu ¢er¢evede kisith ulasim imkanlari, en eski ¢aglardan beri
zamani da insanlik adma énemli kilmaktadir. M. O. 2000°li yillarda gerceklestirilen
dumanla haberlesme, ¢ok sonra M.QO. 3500’lerde yazinn icat edilmesi, uzak mekanlari
yakinlagtiran ilk 6nemli adimlar olmustur. Giiniimiize yaklastitkca mektup, gazete,
dergi vb. gibi araglarla artik kayda alinan iletisim, telgraf ve telefon gibi daha teknik

buluslarla uzak mekanlardaki bireyleri anlik olarak bulusturmay1 bagsarmstir.

Iletisim siireglerinin ondokuzuncu ve yirminci yiizyillarda gecirdigi Onemli
degisiklikler ozellikle dikkat cekicidir. Ondokuzuncu ylizyi1l oncesinde basili
malzemeler, uzak mesafelerden devletlerin kontroliinde tasinirken; ondokuzuncu
ylizyilla birlikte uluslararasi enformasyon ve iletisim akisi, Orgiitlii bir sekilde

23

yayginlasmistir. Avrupa'da imparatorluklarin  ¢evresindekileri  Avrupa’nin

28 “Elektrik enerjisinin iletisimde kullanimi, ondokuzuncu yiizyihn &nemli kesifleri arasindadir.
Elektromanyetik telgrafli ilk deney, 1830'larda Birlesik Devletler'de, Ingiltere'de ve Almanya'da
yapilmustir. Tlk gercek telgraf sistemleri, 1840'larda tesis edilmistir. Elektromanyetik iletim, 1870'lerde
sOziin aktarimima bagarilt bir sekilde uygulanmig ve ticari kullanimli telefon sistemlerine iligkin
gelisimin temelini olusturmustur. Ondokuzuncu yiizyilin son on yilinda elektronik dalgalar yoluyla
sinyallerin iletimi {izerine yapilan deneyler sayesinde iletici tellere olan ihtiya¢ sorunu giderilmeye
baslanmustir. 1898'de sinyaller, deniz boyunca 23 km basaril1 bir sekilde iletilmistir. 1889'da ise ingiliz
Kanali boyunca sinyallerin aktarimi saglanmugtir. Elektronik dalgalar vasitasiyla konusma aktarimi
teknolojisi, yirminci yiizyihn ilk on yilinda gelistirilmistir. Birinci Diinya Savasi'ndan sonra Birlesik
Devletlerde ve Ingiltere'de yayincilik deneylerine baslamir. Yaymncilik sistemlerinin sonraki gelisimi

79



merkezine baglayan iletisim aglar1 biiytidiikge, kiiresel iletisimin boyutlar1 da
genislemekte ve karmagik bir hal almaktadir (Thompson, 2004, s. 125).

Insanlarin kiiciik capli iletisim ihtiyaclarimi karsilamanim &tesine gecerek kiiresel
Olgekte bir kitle iletisimi siirecini baslatan belki de en 6nemli girisim, yirminci ylizyilin
baslarinda Avrupa’da elektromanyetik dalgalarin sese gevrilmesiyle icat edilen radyo
ile olmustur. Insanlar, okuma yazma bilsin ya da bilmesin, ilk defa kisisel bir cabaya
girmeden ortak yasam alanlarinda bulunan radyo sayesinde iginde bulunduklari

toplumda hatta diinyada yasanan 6nemli olaylardan haberdar olmaya baglamistir.

Iletisim siireclerinde yasanan teknolojik gelismelerle diinyanin en uzak noktalarim
karsilikli bagimlilik aglariyla birbirine baglayan kiiresel siire¢, 1950°lerde ortaya ¢ikan
televizyon ile iyiden iyiye derinlesmistir. Ciinkii televizyon, gazete ve radyodan ziyade
yazi ile sesi hareketli goriintiilerle biraraya getirerek insan hayatin1 kolaylastiran ilk
iletisim aracidir. Televizyonun bu dolu igerigi, onun diger iletisim araglarindan daha
fazla ilgi gérmesine neden olmustur. ilk ortaya ¢iktig1 dsnemde yalnizca yiiksek gelir
seviyesindeki bireylerin tercih edebilecegi bir iletisim araci olan televizyon, bir siire

sonra her kesime hitap ettigi icin vazgecilmez olmay1 basarmustir.

Televizyondan c¢ok kisa bir siire sonra internet teknolojisinin kesfedilmesi iletisim
stireglerinde devrim etkisi yaratmis; cok hizli gelisen ag teknolojisi, kendisinden 6nce
toplumda yaygin olarak kullanilan iletisim araglarimi bir nevi geleneksel araglara
doniistiirmiistiir. internetle birlikte insanlarin algisinda iletisim, dngdriilemez bir hizla
stirekli gelismesi ve degismesi beklenen bir nitelik kazanmistir. Zaten modernligin
belki de garanti ettigi tek sey, yeni olanin kesfiyle gelen ve hi¢ bitmeyecek gibi

goriinen degigimdir.

Teknolojik gelismelerle birlikte bireylerin giinlik yasamina ¢ok¢a etki eden Kitle
iletisimi, iletisim siireclerinde yasanan degismeleri de somutlastirmaktadir. Biiyiik
degisimin temel nesnesi olan kitle medyasinda kiiltiirel kodlara eklemlenen gosterge,
imaj ve semboller, birey ve toplum iliskilerini daha hizli ve siirekli kilmaktadir
(Maigret, 2016, s. 20). Medyanin gelismesiyle birlikte modern diinyada yeni

enformasyon aglar1 kurulmakta; yeni eylem, etkilesim ve goriiniim bigimleri giindeme

1920'lerden baslayarak radyo, 1940'larin sonlarindan itibaren ise televizyon, daha hizl yayginlagsmistir”
(Thompson, 2004: 126).
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gelmektedir. Boylece zamani ve mekani asan iletisimin igerigi yeni bir boyut

kazanmis, toplumsal yasamin sembolik karakteri kokli degisikliklere ugramistir.

Yiiz yiize konusma durumunda benzer zaman-mekan algilart s6z konusudur.
Konusma, fiziksel olarak bir arada bulunanlar arasinda karsilikli gerceklesir. Medya,
zaman ve mekani1 birbirine bagimli olmayan iki iletisim unsuruna doniistiiriirken
yiizytize iletisimin niteligini de degistirmektedir. Boylece fiziksel olarak ayni mekéani
paylasmanin ¢ok gerekli olmadigt yeni eylem ve etkilesim bi¢imlerinden
bahsedilmektedir. Giinlik yasamin zaman-mekan sinirlamalarinin disina ¢ikan
insanoglu, iletisim medyasini kullanarak her zaman yaptig1 gibi kendisi i¢in anlamli
aglar tirctmeye devam etmektedir (Geertz, 1973, s. 5; Thompson, 2004, s.17; 154-
155).

Modern 6ncesi donemde eylemler, daha ¢ok yiiz yiize iliskilerin kuruldugu yakin ¢evre
ile sinirliyken; bugiin artik ayni zamanin veya mekanin paylasilmadigi insanlar1 da
etkileyebilmektedir. Modern toplumlardaki bireyler, kendisine uzak mekanlardaki
digerleriyle medya sayesinde samimi denebilecek iliskiler kurarak ortak duygularda
bulusabilmektedir. Hatta insanlarin giindelik yasamlarinda c¢ogunlukla hig
karsilasmadig1 fakat medya sayesinde 6zel hayatlarinin her ayrintisina sahit olduklari
popliler figiirler bile zamanla birer tanidiga doniisebilmektedir. Gelgelelim onlarla
karsiliksiz olarak kurulan iligkiler, gergek sosyal yasamdan feragat edecek diizeyde

zaman alic1 olabilmektedir.

Kitle iletisim araglarinin  getirdigi  yenilikler, insanlar tarafindan bizzat
deneyimlenmedigi igin ilgi gormekte ve giinliik yasam rutinlerini aksatabilmektedir.
Boylelikle gergek sosyal yasamin dogal akisi, sanal iletisim bigimleri ve igeriklerle
stirekli olarak sinanmaktadir. Fakat giinlilk yasam c¢evrelerinden uzaklassalar da
bireyler, kitle iletisimi sayesinde sanal bir seyahat imkani bularak yeni bilgi formlarina
artik rahatlikla erisebilmektedir (Thompson, 2004, s. 320). Ciinkii bu yeni iletisim
bi¢imi, bir hareket ¢ogalticis1 gorevi gorerek yiiz yiize etkilesim kaliplartyla insanlari

smirlamaz.

Burada kitle iletisimi olgusundaki “kitle” vurgusu, baslibasina bir arastirma ve
inceleme alanidir. Ondokuzuncu yiizy1l Fransiz sosyologu ve antropologu olan Gustav
Le Bon [1841-1931], 1895 yilinda kaleme aldig1 “Kitleler Psikolojisi ” adl1 yapitinda,

uygarliklar ¢aginin sonunun geldigini duyurur. O, simdiye dek biitiin uygarliklarin
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dini, ahlaki, kiiltiirel ve politik manada degismez kural ve disiplinlerle Kimlik
kazandigint ve entelektiiel bir birikimle yonetildigini anlatir. Fakat Kitleler,
uygarliklarin en son asamasinda tiim bu etkinliklerin alt {ist edildigi bir tehdit unsuru
olarak goriilmeye baslamistir. Bilim, teknik, yeni dislinis bigimi ve buluslarin

sekillendirdigi asina olunmayan bir Kitleler¢ag: gelip ¢atmistir (Le Bon, 1997, s. 10).

Le Bon (1997, s. 14)’a gore kargasa, diizensizlik ve buhran halinden beslenen kitleler,
kendi kaderlerine terkedilmis kalabaliklar1 ifade etmektedir. Devlet ve milletlerin
basina gelecekler, artik 6nemli niifuz sahibi olan idareciler tarafindan degil kalabalik
halk topluluklar1 yani kitleler tarafindan sekillenmektedir. Fransiz ihtilali ile ilk defa
goriiniir olan kitlelerin giicii, zihinsel siireglerle baslayip birarada harekete
gegmeleriyle belirleyici olmaktadir. Fakat kitlelerin birbiriyle etkilesimi neticesinde
bireylerin bilingli etkinlikleri, yerini bilingsiz kitle etkinliklerine birakir (Le Bon, s.
1997, s. 12).

Le Bon, kitle igerisindeki bir bireyin, bilingli kisiligi ile birlikte irade ve se¢me
kabiliyetini kaybederek bu kisiligi kaybettiren operatoriin biitiin telkinlerine veya
kigkirtmalarina uydugunu, bdylece kendi benlik yonelimlerine ters diisen davranislar
sergileyebildigini dile getirir.?*Ona gére varlik kazanma siirecindeki bir kitlede
kagiilmaz olarak gerceklesen bireysel bilincin kaybolmasi ileduygu ve diisiincelerin
ayn1 yone evrilmesi durumlari, artik ¢ok sayida insanin ayni zamanda ve mekanda
birarada olmasini gerektirmemektedir. Birbirinden ayr1 binlerce kisi, gliniin birinde
bazi olaylara iliskin yogun duygularla biraraya gelerek psikolojik bir kitleyi meydana
getirebilirler (1997, s. 20; 26). Yani Kitlelerin ruhsal birligini ortaya g¢ikaran sey,
Oznelerin igsel degisimleridir. Kitlenin igerisinde insanlarin kendi anlama yetenekleri
ortadan kalkmakta ve kok diirtiiler harekete gecmektedir (Adorno ve Horkheimer,
2010, s. 89).

Ondokuzuncu yiizy1l sonlarindan baslayarak birbirinden habersiz insanlari1 biraraya
getiren giic, kitle iletisimi olgusu ve buna bagli medya olmustur. Sayisiz bireyi

kapsayan biiyiik izleyici imajin1 yansitan “kitle” imasi ile aslinda medya iiriinlerinin

24 “Modem derin psikoloji, Le Bon’cu kitle psikolojisi bulgularmin politik ¢ift anlamliliklarm ciddi bir
sekilde ele almistir. Freud, 1. Diinya Savasi’ndan hemen sonra 1921'de, Le Bon'dan hareketle,
hazirladig1 son derece yaratici yazisini “Kitle Psikolojisi ve Ben-Coziimlemesi” adiyla yayinlamustir. Bu
yazi, uzun siire hak ettigi konumu goérememistir. Freud, kitlenin baskisi altindayken gergekte
olduklarindan ¢ok daha bagka sekilde davranabilen bireylerin bu ortama psikolojik olarak nasil
uyarlandiklarint sorgulamistir. O, bunun nedenini, kitle i¢inde tekillere uygulanan baskici ve zorlayici
kosullara baglamaktadir” (Freud, 1921°den akt. Adorno ve Horkheimer, 2010: 94).
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alimlayicilarinin biiyiik oranda sorgulamayan pasif bireylerden olustugu diisiincesi
temellendirilmektedir. Dolayisiyla bilingli iradenin gercek manada Gzgiirce
kullanilmasini engelleyen, insanlarin bellek ve algilarini zayiflatan, onlar1 anlik tatmin
saglayici aligkanliklara sevk eden bir kitle iletisimi ¢cagrisimi; edilgen bir kitle toplumu
yaratilmasina zemin hazirladig1 gerekcesiyle elestirilmektedir. Bu bakis agisi, modern
toplumsal yasamda ozgiirliikleri kisitlayan bir kitle iletisiminin cazip olamayacagi

iddiasindadir ve medyay1, sorgulanmasi gereken toplumsal bir gerceklik olarak goriir.

Medya ve etkileri, yalnizca modern toplumu ilgilendiren bir alan olmamistir. Eski
Yunan ve Roma uygarliklarinin gelisip yayildig1 ilk Cag’da Platon “Devlet” adli
eserinde Sokrates’in gengleri yanlis yonlendirebilecegini diisiindiigii hikayeleri
nedeniyle ozanlar1 siteden kovmak istediginden bahseder. Burada ¢ok sayida
okuyucusu oldugu i¢in topluma mal olmus dykiilerin elestirildigi ve kinama cezasi ile
sanstirlendigi anlatilmaktadir. Ondokuzuncu yiizyila gelindiginde burjuva tarafindan
iskence edilen masum insanlarin intikamimi canlandiran dizi romanlar, iscileri
ayaklandirmak ve sosyalizmin destekgiligini yapmakla suglanmistir. iki diinya savasi
arasinda da radyoda yaymlanan dizilerin, evlerinde onlar1 dinleyen kadinlari
aptallastirdigi savunulmustur. Yine Almanya’da yonetimde bulunan Naziler ile tesir
giicii artan radyo, Adolf Hitler’in diktatorliigiinii daha goriintir kilmak adina ¢okga

kullandig1 bir kitle iletisim aracina doniismiistiir.

1950’11 yillarla birlikte medya, rock miizik tarzi ve ¢izgi romanin gelismesi, gengler
arasinda suga egilimin artmasi ile iliskilendirilmistir. Sonugta Avrupa’nin sansiir
sistemlerini uyguladigi bir donemde ¢izgi romancilar, hukuk oniinde hesap vermek
zorunda birakilmigtir (Maigret, 2016, s. 71). Takip eden yillarda sinema ve televizyon,
siddeti koriikledigi gerekgesiyle tehlikenin kaynagi olarak goriilmiistiir. Dolayisiyla
gorsellestirme teknikleri gibi sembolik bigimlerle kitle iletisimi, riskleri de elle tutulur
gozle goriiliir gergekliklere dontistiirmektedir (Beck, 2011, s. 356). Ayn1 zamanda
medya, yarattigi toplumsal sorunlarin ¢6ziimii noktasinda da telkinler vererek
yonlendirdigi bireye her sartta onun yaninda oldugu diisiincesini empoze etmektedir.
Yine de tiim bunlar, gelisen iletisim siire¢lerinin ve medyanin ¢ok gesitli arastirmalara

konu olmasina katk1 saglamistir.

Sinema, radyo ve televizyon gibi medya unsurlariyla yogun olarak sekillenen kitle
iletisimi, iletisim siirecinde yer alan kurumlar, bu kurumlarin yap1 ve isleyisleri ile

medya igeriklerinin seyirciler Tlzerindeki etkilerini ortaya koymaya ¢alisan
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aragtirmalar, iletisim ¢alismalarinin kapsamini olusturmaktadir (Yaylagiil, 2006, s.
18). iletigim arastirmalari, ilk olarak 1920°li ve 1930’1u yillarda Amerika’da giindeme
gelir. O donemde disiplinlerarasi bir gorinimde oldugu sdylenen iletisim
arastirmalari, kavramsal igerik, arastirma yontemi ve disiplini noktasinda birbirinden
ayrilirken; ana akim kuramlar ve elestirel kuramlar olmak tizere iki temel yaklagim
tizerinden sekillenmektedir. Ana akim kuramlar, iletisim ile ilgili mevcut toplumsal
diizeni mesru hale getirme ve devamliligini saglamay1 hedefleyen yaklasimlar seklinde
adlandirilirken; elestirel kuramlar ise var olan sistemi ve iletisim siireglerini
sorgulayan ve elestiren bir bakis agistyla varlik kazanmaktadir (Melody ve Mansel,
1983).

Ana akim kuramlar veya elestirel kuramlar farketmeksizin iletisim arastirmalari,
oncelikli olarak filoloji, sosyal psikoloji, sosyoloji, ekonomi ve siyaset bilimi
disiplinlerinin ilgisini ¢ekmistir. Ilk olarak ana akim kuramlardan bahsetmek
gerekirse; basta siyaset bilimi olmak tizere psikoloji ve sosyal psikoloji alanindaki
akademik cevreler, radyo ve basin araciligiyla yapilan propagandalarin insanlarin ikna
edilmesi ve kamuoyu olugmasi siireglerine etkileri ile ilgili pek ¢ok ¢alisma
yuriitmiuslerdir. Etki kuramlari; bilissel, duygusal ve davranigsal kategoriler tizerindeki

medya etkilerini arastirir.

[letisimde etki arastirmalar olarak bilinen ¢alismalarin ilki ve en dnemlisi, 1920’lerin
basinda Walter Lippmann?® [1889-1974]’1n “Public Opinion” (Kamuoyu) adindaki
calismasidir. Lippman (2020), kamuoyu olusturma stirecinde kitle iletisim araglarinin
belirleyici rolleri oldugunu sdyler. Hatta 0, herkesin hergiin okudugu tek kitap oldugu
icin kamuoyunun olusumunda 6nemli gordiigii bir kitle iletisim aract olan gazeteye
Demokrasinin /ncil’i benzetmesi yapar. Lippmann’in “Kamuoyu” yapitindaki temel
sorusu, medyada sunulan igeriklerin vermek istedigi mesajin insanlarin dikkatlerini

hangi konulara ve olaylara ¢ektigi ve insanlari ne tip tutum, davranis ve aligkanliklara

%5 Amerika’li liberal demokrasi kuramcilarindan olan siyaset¢i ve gazeteci yazar Walter Lippmann,
“Soguk Savas” terimini ilk kez kullanan entelektiiel kisi olarak taninir. Lippmann, Public Opinion adli
caligmasi ile sahte gevre, sahte gergek, rizamn tiretimi/imalati, saskin stirii ve modern psikolojideki
stereotip kavramlarim1 akademik literatiire kazandirmustir. Lippmann, 6nceleri siirdiiriilebilir bir
demokrasi i¢in toplumdaki rasyonel insanin bilgilendirilip egitilerek rizasini kazanmanin Snemli
oldugunu savunur. Fakat sonra, rasyonaliteden yoksun saskin bir siirii olarak degerlendirdigi halkin
entelektiiel kisilerce idare edilmesine yonelik bir kamuoyu olusturulmasinin pratik faydalarindan
bahseder (Lippmann, 2020).
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sevk ettigidir. Lippmann’m bu diisiincesinden etkilenen Harold Lasswell % ise
gelistirdigi hipodermik igne modeliyle medyanin insanlarin 6zellikle duygulart

tizerinde son derece giiglii etkiler yaratti§ini savunur.

Bl =

FAKE RADIO ‘WAR
STIRS TERROR
THROUGH US.

Gorsel 3.1. Amerika’da 31 Ekim 1938 tarihli olarak yayimlanan “Daily News”
gazete biilteni.

H. G. Wells'in 1898’de kaleme aldigi “Diinyalar Savasi” adli romanindan uyarlanan
ve 30 Ekim 1938’de Amerika’nin CBS (Colombia Broadcasting System) radyosunda
yayinlanan “Mercury Theatre on the Air” adli oyun, medya etkileri kuramina 6rnek
teskil etmistir (Yaylagiil, 2006, s. 40). Oyunu kurgulayan Orsan Welles, 1 saat siiren
Cadilar Bayrami1 6zel yayininda normal tiyatro formatlarinin disina ¢ikar. Welles’in
karsilikli diyaloglara dayanan bir tartisma programi havasinda oyunu baglatmasi,
programa baglanan muhabirin diinyayr Marslilarin istila ettigini haber vermesi, bir
profesoriin olaya iligkin yorumlari ve arkadan gelen siren ve patlama sesi efekti, kitle
iletisimini heniiz deneyimleyen insanlar tarafindan gergek gibi algilanmistir.
Programin basindaki oyun tanittmini kagiran dinleyiciler, bunun ancak bir haber
biilteni olabilecegini diisiinerek korku ve panige kapilip biiyiik duygusal patlamalar
yasamustir. Binlerce insanin bulunduklar1 eyaletleri terk ederek giivenli bolgelere
kagma girisimleri, hatta istiladan korktugu igin intihar edenler, gazete ve radyo

biiltenlerine konu olmus ve bu olay, diinyada genis yanki uyandirmistir.

26_asswell ve Lazarsfeld; ikinci Diinya Savasi sirasinda ve sonrasinda bir yandan Amerika’nin i ve dis
politikalart ile ilgili olarak aldiklar1 sorumluluklar, bir yandan da kitle iletisim alaninda
gergeklestirdikleri  aragtirmalartyla toplum ve siyasetin  karakterini ve yoniinii belirlemeye
caligmiglardir.
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1940 ve 1950’li yillara gelindiginde ampirik metotlarla yapilan daha sistemli
arastirmalarda edinilen bulgular ise medyanin insan davranislari ve duygular
tizerindeki dogrudan etkisinin minimum diizeyde oldugu yoniindedir. Bu nedenle bu
tarihten sonra yapilan arastirmalar, iletisim siireglerinin duygusal ve davranigsal
etkilerinden ziyade bilissel etkilerine yogunlasir. Bir istatistik¢i ve yontembilimci
olarak pozitivist bir gercevede deneysel iletisim ¢alismalarin1 baslatan Paul
Lazarsfeld?’, arastirmalariyla islevselci paradigma ve metodolojinin Amerika’daki
onemli uygulayicilarindandir. Lazarsfeld, iletisim alanindaki arastirmalarini

temellendirdigi metodolojisini sosyal psikoloji ve sosyoloji ile birlestirmistir.

1940’11 yillarda Lazarsfeld, Colombia Universitesi’ndeki meslektaslaryla birlikte
Amerika’nin Ohio eyaletinin Erie kasabasindaki insanlarin oy verme davranislar
lizerine bir aragtirma yiritir. “Oy Verme—Baskanlik Se¢iminde Bir Kamuoyu
Olusturma” adli bu arastirmada, kitle iletisim araglarinin insanlar tizerinde giiglii
etkileri olduguna dair bir bulguya rastlanmadig: ifade edilmektedir. Burada Lazarsfeld,
Lasswell’in hipodermik igne modelinden ziyade medyadan etkilenmenin minimum
diizeyde ve iki asamali gergeklestigini savunur. Yani Lazarsfeld’e gore birey,
medyadan alimladigi her ne varsa kendi zihin siizgecinden gegcirerek halihazirda sahip
oldugu diisiince ve inanglarini sekillendirebilmektedir. Burada kitle iletisim araglarinin

dogrudan olmasa bile dolayl sekillerde bireyi etkileyebildigi sonucuna ulasilabilir.

1940’11 yillardan 1960’larin ortalarina kadar mevcut olan diizen ortaminin destekledigi
minimum etki modeli, 1960'larin sonlarinda Amerika’da yasanan savas donemi ve
siyasal diizensizliklerle birlikte yeniden sekteye ugramistir. Dolayisiyla 1970°li
yillarda toplumsal yapinin Kitle iletisim araglarindan giiglii sekilde etkilendigi ve
medya igeriklerinin bilingli bir sekilde segilerek kamuoyu giindemini belirledigi

diistincesi hakim olmustur. 1940’11 yillarda Lazarsfeld ve ekibinin bizzat katildig ve

27 Lazarsfeld, 1937 yilinda iletisimde Elestirel Kuram’in onemli temsilcilerinden olan Theodor
Adorno’nun radyo projesine katilmasini talep eder. Adorno, bu teklifi kabul etmis ve 1938’de “Music
in Radio” baslhikli ¢aligmay1 dort rapor olacak sekilde hazirlar. Bu raporda; miizigin Radyo’da bir
propaganda araci olarak kullanildigini, dolayisiyla radyonun meta fetisizmi yarattigini siklikla
vurgulamistir. Medyanin insanlar iizerinde dogrudan bir etkisinin olmadigini1 savunan Lazarsfeld ile
gorlis ayriliklart yasayan Adorno, bir siire sonra bu projeden ayrilmistir. Lazarsfeld’in psikoloji
alanindaki meslektaglariyla yiiriitmeyi siirdiirdiigii “Radyo Arastirmalar1” projesinde Orson Welles’in
metnini yazdig1 “Mercury Theatre on the Air” adli Marslilarin diinyayi isgal etmesini konu alan oyuna
halkin gosterdigi tepkinin analizi de yer almistir. Sonug olarak radyoda yayimlananin bir oyundan ibaret
oldugundan habersiz dinleyicilerin yasadigi korku ve panik hali, Amerika’da Lazarsfeld’in
onciiliigiinde gerceklestirilen ve sonrasinda kitaplastirilan bir alan aragtirmasina konu olmasi
bakimindan son derece dikkat ¢ekicidir (Rogers, 1994; Jetabek, 2017).
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destekledigi deneysel ¢alismalar, sinirl sayida insan iizerinde uygulandigi icin elde
edilen bulgularin tiim toplumlar adina genellenmesi, elbette gergegi tam olarak

yansitmamaktadir.

Alman sosyoloji kuramcist Elisabeth N. Neumann [1916-2010], siirekli degiskenlik
gosteren gercek yasamin laboratuar kosullarinda kontrollii yapilan deneylerle
6l¢iimlemeyecegini savunur. 1970’11 yillarda medyanin uzun dénemli etkileri lizerine
aragtirmalar yiiriiten ve Suskunluk Sarmali®® adim verdigi kitle iletisim teorisini
gelistiren Neumann’a gére modern toplumda insan yasaminin her ant, artik medyanin
kontroliine ge¢meye basglamistir. Dolayisiyla medyanin siirekli yineledigi benzer
igerikteki mesajlariyla etkide bulunmadigi herhangi birinsani 6ge, neredeyse
kalmamistir. Insanlar, icerikler arasindan ozgiirce se¢im yapabildigini diisiinse de
aslinda yasadiklar1 bir illizyondan ibarettir. Kigisel tercihlere hitap edebilen
farkliliklar azaldikga ise medyanin birey tizerindeki belirgin etkileri, daha gériiniir hale
gelmektedir (Agee, Ault ve Emery, 1985).

Ana-akim medya ve kitle iletisim kuramlar1 olarak ifade edilen tiim bu yaklagimlar
incelendiginde bir kismi izleyici veya dinleyicilerin aktif oldugunu iddia ederken,
diger bir kismu ise bireylerin oldukga etkisiz ve pasif oldugunu savunur. Bu
yaklagimlar dogrultusunda gergeklestirilen arastirmalarin; varolan toplumsal diizeni
mesrulagtirma ve siirdiirmeyi amagladigi, yonetim ya da yonetimi destekleyenler
tarafindan fonlandigi iddia edilmektedir. Bu ¢aligmalar; ekonomik ve siyasi
kurumlarin yapisi, isleyisi, iktidar-halk iligkileri ve simf ¢ikarlar1 gibi toplum
meselelerini degerlendirme kapsamina almamistir. Sonug olarak pozitivist ampirik
metodla nicel verilere 6nem verdigi i¢in bu tiir aragtirmalar, nitel kuramsal derinlikten

yoksun oldugu elestirisine maruz kalmaktadir.

Ampirik ¢alisma yapan ana akim arastirmacilar1 kuramsal olmamakla itham edenler,
Elestirel Kuram adi altinda birlesmektedir (Melody ve Mansel, 1983, s. 104). Elestirel
bakis agisina sahip aragtirmacilara gore kuramlar, ele alinan konuyu ilgilendiren her

durumun analiz edilmesiyle sekillenmektedir. Bu nedenle elestirel yaklasim, insanin

BSuskunluk Sarmal teorisi; bir kisinin ya da bir grubun savundugu diisiince, aidiyet bagi bulunan
toplumdaki ‘genelgecer’ goriiglerle ortiismediginde, kisi, tepki ¢ekmemek adina goriis bildirmeyerek
susmay!1 tercih edebilir. Yine bu kisi, goriislerinin toplumun geneli tarafindan benimsendigini gordiikce
bu defa fikirlerini yiiksek sesle dikkat gekecek sekilde dile getirme gayretine girer. Bu durum,
Neumann’da her insanin deneyimleyebilecegi; “toplumdan farkli oldugu i¢in diglanma” ile “topluma
benzedigi i¢in deger gérme” diisiinceleri arasinda devir daim eden ¢ift yonlii bir dongliye bir sarmala
isaret etmesi bakimindan 6nemlidir.

87



davranisini ve iliskilerinin karmasikligini anlamak adina fiziksel olgunun otesinde
aciklamalar yapilmasi gerektigi kanaatindedir. Toplumdaki siyasi ve ekonomik
iligkilerin diizensiz yapist ile ilgilenen elestirel akim, sorunlu goérdiikleri mevcut
toplumsal sistemin iletisim etkinliklerini incelerken tarihsel siirecleri, iktidar1 ve

egemen ideolojiyi dikkate alir.

Elestirel medya arastirmalari, Kitleler arasinda gergeklesen iletisimi, toplumsal
kurumlarla iligkileri baglaminda degerlendirmeyi tercih etmektedir. Onlar, etkin bir
sekilde kullanilan kitle iletisim araglarin1 insanlar arasi iligkilerin yeniden
tiretilmesinde etkin gorev alan ve toplumdaki egemen sinifin deger yargilarini halka
aktaran ideolojik aygitlar olarak agiklar (Yaylagiil, 2006, s.29; 81). Ayn1 zamanda ana
akim arastirmacilarin aksine elestirel yaklagimda arastirmacinin dinamik ve diyalektik
yapidaki topluma yonelik deger yargilarini arastirmayi destekleyici bir unsur olarak
kabul eder. Onlara gore arastirmanin kendisi, zaten toplumsal siireglere baslibasina bir
midahaledir (Melody ve Mansell, 1983, s. 108).

Elestirel Kuram gelenegi icinde yer alan toplum disiiniirleri Lukacs, Althusser,
Gramsci, Adorno, Horkheimer, Marcuse, Benjamin veHabermas; Marx’in basta ilk
donem eserleri olmak iizere kapitalist toplumun celiskileri tiizerine yaptig
degerlendirmelerinden feyz alir. Marx’in yabancilasmaya ve toplumsal bilince vurgu
yaptigi “Ekonomik ve Felsefi Elyazmalar1” (1844), iretim iliskilerini ele aldigi
“Ekonomi Politigin Elestirisine Katki” (1859) ve metalarin fetis karakterinden
bahsettigi “Kapital” (I. Cilt, s. 1867) gibi eserleri, Elestirel Kuram teorisyenlerine

kaynak gbrevi gortir.

Marx’1n toplumsal yapinin ve degismenin kaynagi olarak yalnizca ekonomik alt yapiy1
gostermesi ve gergeklesmeyen devrim ongoriileri, Elestirel Kuram arastirmacilari
tarafindan  sorgulanmistir. Aslinda bu sorgulamalar, Marx’in kuramlarini
sistemlestiren ve kati bir baglilikla ilkelerini yasatmayi amaglayan Ortodoks
Marksizmine yoneliktir. Yani Marksizm disiincesinden tiimiiyle bir uzaklasma s6z
konusu degildir. Toplumsal iligkilerin korunarak yeniden iiretilmesinde kiiltiir ve
ideoloji gibi iist yap1 unsurlarinin da 6nemli etkileri oldugu; dolayisiyla Marksizmin
gozden gecirilerek gilincellenmesi gerektigi anlasilmigtir. Boylece Ortodoks

Marksizmine alternatif olarak Bat1 Marksizmi ortaya ¢ikmustir.
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Bat1 Marksizmiyle birlikte elestirel teorisyenlerin 6nciilerinden olan Lukacs, “Tarih ve
Sinif Bilinei” (1923) adli eserinde “sinif bilinci” ve “seylesme” gibi yaklasimlariyla
Marx’in toplum kuramini Hegelci felsefi temellerle degerlendirerek Marksizm’in
yeniden yorumlanmasimin oniinii agmustir. Yine Althusser, Marx’daki gibi her
toplumda benzer asamalarla gergeklesen bir ¢izgisel tarih anlayisina inanmadigini;
toplumsal yapinin yalnizca ekonomi degil kiiltiir, siyaset ve din gibi istyap1
unsurlarinca da belirlendigini Devletin Ideolojik Aygitlar: sdylemiyle agiklamaktadur.
Gramsci ise, Marx’in iizerinde durmadigi ist yapi ile dogrudan iliskili olan
hegemonya, sivil toplum ve aydinlar gibi konular1 toplumsal yapinin devamlilig

acisindan 6nemli goriir ve arastirir.

Marx felsefesinin kuram ve tekniklerini yeniden tartismaya acarak bugiinii anlamak ve
aciklamak noktasinda giincel bir ¢erceveye oturtmaya ¢alisan yaklagimlardan belki de
en dikkat ¢ekeni Frankfurt Okulu’dur. Frankfurt Toplumsal Arastirmalar Enstitiisii
olarak 1923’te Almanya’da Felix Weil tarafindan kurulan okul, I. Diinya Savasi’ndan
sonra Avrupa’da hizla yayilan fasizm ideolojisi ve Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler
Birligi (SSCB)’nde Lenin'in 6nderliginde gergeklesen Bolsevik/Ekim Devrimi (1917)
gibi iist iiste yasanan toplumsal krizlere dur diyebilmek adina mevcut kapitalist diizene
bir tepki olarak ortaya ¢ikmistir. Boylece donemin entelektiiel ¢evrelerinin benzersiz
bir girisimi olarak kabul edilen enstitii, ekonomik alt yap1 kosullariin kiiltiirel st

yapiy1 belirledigine iliskin Marksist kabulii onaylayarak ¢alismalarina baslar.

Frankfurt Okulu, yirminci yiizyilin ortalarinda yaptigi ¢alismalarla Avrupa'da merkezi
bir konum elde etmistir. Okulun 6ne ¢ikan temsilcileri; Horkheimer, Adorno, Marcuse,
Benjamin ve sonrasinda Habermas olmustur. 1930 yilinda Horkheimer’in
onciiliigiinde Frankfurt Okulu, Marksist kabullerden yavas yavas uzaklasmistir.
Marx’in kapitalist toplum baglaminda is¢i hareketleri ve alt yapi-iist yapi iligkisi
tizerine soylediklerinin degisen toplumsal kosullar 1s18inda yeniden degerlendirilmesi
gerektigi fikri 6n plana ¢ikmistir. Bu durumun temel gerekgesi olarak, Marx’in isci
smifinin birleserek patronlara karsi sosyalist bir devrim gerceklestirecegi sdyleminin
gercegi yansitmamasi Ve sonugta Marksist paradigmanin toplumu dogru okuyamamasi

gosterilmektedir (West, 2005, s. 104; Veysal, 2017, s. 558).

1931 yilindan itibaren felsefe, kiiltliir ve medya iizerine aragtirmalara agirlik veren
okul, basta pozitivizm olmak {izere estetik, sanat, bilim ve teknoloji gibi modern

toplumun getirisi olan pek c¢ok konuda elestirel teoriler tretmistir. Bu anlamda
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Aydinlanma diisiincesi ve onun getirilerinden olan pozitivizm, ilk ve 6nemli elestiri
alanlart olarak 6ne ¢ikmaktadir. Okul temsilcilerinden Adorno, II. Diinya Savasi
sirasinda Horkheimer ile birlikte kaleme aldigi “Aydinlanmanin Diyalektigi” (1944)
adli eserde Aydinlanma’nin genel kabuliin aksine sorunlu bir alan oldugunu savunur.
Akl yiiceltmek iddiasindaki Aydinlanma diisiincesinin insan zihni ile seylerin dogasi
arasindaki o hayirli birlesmeyi yasaklayarak diinyanin biiyiisiinii bozma tasarisi olarak

ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir (Adorno ve Horkheimer, 2014, s. 19).

Dinin ve gelenegin kutsallariyla savasirken kendi kutsalii yaratan Aydinlanma
diisiincesi, bu siirecte akli aragsallagtirir. Akli sayesinde artik 6zgiir oldugunu
hissettirdigi bireye kendi benligini digerlerinden farkli ve biricikligiyle sunsa da
Aydinlanma diisiincesinin asil hedefi, tiim benlikleri birbirine benzeterek ayni potada
eritmektir. Burada hakikatten yoksun olan Aydinlanma diisiincesinin, birey tlizerinde
baski1 kuran totaliter bir yapi arz ettigi diisiiniilmektedir (Adorno ve Horkheimer, 2014,
s.33; 45).

Istemsizce kendi kendini tahrip etmekte olan Aydinlanma diisiincesinde modern bilim
adina insan, anlam arayisindan vazge¢mis; nesnelere bile yalnizca bilim adaminin
isine yaradigi Ol¢iide deger atfetmistir (Adorno ve Horkheimer, 2014, s. 23; 28).
Pozitivist bakis a¢isina gore doganin temel yasalarina ve dis diinyaya hakim olmak,
ancak ampirik diizeyde yapilan incelemelerden elde edilen bilimsel bilgi ile miimkiin
olmaktadir. Bu anlamda pozitivizm disiincesinde bilimsel bilginin konusu,

arastirmacinin kendi deger yargilarindan bagimsiz olarak incelenmelidir.

Elestirel teorisyenler ise degerden bagimsiz bilim olamayacagi goriisiindedir. Onlar,
kapitalizmin bilimi olarak adlandirdiklar1 pozitivizmin akla dayanarak varolan
gercekligi agiklayamayacagi goriisiindedir. Adorno ve Horkheimer (2014, s. 218)’a
gore pozitivizmin diinyay1 indirgedigi veriler, kordiir. Bu disiince ile Adorno ve
Horkheimer, o donemde heniiz bagimsiz bir bilim disiplini altinda yiiriitiilmeyen
iletisim g¢alismalarinin daha sonra ana akim kuramcilar1 olacak olan Lazarsfeld ile
calismalar yiiritmiis ve Amerika’nin pozitivist ampirik gelenegine karsi elestirel
tutumlarinda hakli olduklarin1 gozlemlemislerdir (Yaylagiil, 2006, s. 84; 87).

Frankfurt Okulu temsilcilerinin gergek manada giindem olmasi ve taninmasini
saglayan yonelimleri, ortaya koyduklari kiiltiirle ilgili elestirileridir. “Aydinlanma’nin

=19

Diyalektigi” adli eseriyle Horkheimer ve Adorno basta olmak tizere okul temsilcileri,
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kapitalizmin ve kitle kiiltiiriiniin elestirisini yapmuslardir. Kitle kiltiirti trtinlerini
toplumsal bir derinli§i olmayan, yalnizca eglence igin {liretilmis yiizeysel {iriinler
olarak degerlendirirler. Adorno ve Horkheimer, kapitalist toplumlarda giderek islevini
yitiren aile gibi geleneksel kurumlarin toplumu ve bireyi bilinglendirme gorevini
kiiltiir endiistrisinin devraldigi goriisiindedir (Yaylagiil, 2006, s. 84). Okulun bir diger
tiyesi olan Marcuse, “Eros ve Uygarlik” adl1 eserinde sosyalizasyon siirecinin énemli
bir belirleyicisi olan ailedeki her bir unsurun kitle iletisim unsurlariyla adeta yer
degistirdigini sdyler. Kurumsal bakimdan gergeklesen bu kokten degisme ve yenilik,
duygu yitimi yasattig1 bireye yapay mutluluklar: yeni bir gergeklik olarak sunmaktadir
(Marcuse, 1998).

Marcuse, kitle iletisim araglarini toplumda mesruiyet kazanan baski unsurlart olarak
niteler. Onun diisiincesinde bireylerin kitle iletisimine ¢ekildigi, dolayisiyla bilginin
kontrol edildigi bir endise caginda birey, tek boyutlu bir diinyada ger¢ekligin
bilgisinden mahrum birakilmaktadir. iletisim eylemini eglenceye déniistiirdiigii
iddiasindaki kitlesel makineler, Marcuse’a gore adeta anesteziye tabi tuttugu bireylerin

diisiincelerini ve inanglarint manipiile ederek giiclenmektedir.

Marcuse (1990), kapitalist toplumsal yapinin en altinda yer alan ve kiiltiir endiistrisi
tarafindan tiiketim adma birbirinden soyutlanarak kontrol edildigini iddia ettigi
bireyleri, bos zaman etkinligi ad1 altinda sistemin kendisini yeniden {iretmesine yardim
eden birer dislisi olarak gormektedir. Marcuse, 1964’te ilk baskis1 yapilan kitab1 “Tek
Boyutlu Insan”da sunlar1 sdyler (Marcuse, 1990, s. 11),

Kitle iletisim araglar1, tiiketicilere belirli tavir ve aliskanliklar1 tasiyarak, onlar1 kapitalist
sisteme uyumlandiran insani tepkilere yol acar. Bu araglar, sunduklari tiriinleri birer 6greti gibi
kosullandirarak yanlig bir biling gelistirmekte ve insanlari, tek boyutlu diigiinmesi ve yine tek

boyutlu davranmasi adina kosullandirmaktadir.

Goriildigi gibi Frankfurt Okulu teorisyenleri, kiiltiir {irlinlerinin metalastilararak
aktarildig1 bir endiistri gibi hareket eden kitle iletisim araglarinin tiiketici ve pasif bir
kitle yarattigini soyler. Adorno, birbirinin ayni olan igerikleri farkli formatlarla
sunarak s6zde bos zamani dolduran televizyonun insanlar1 tektiplestirdigi elestirisi
yapar. Kapitalizmle biitiinlesmis olan kiiltiir endiistrileri, amacinin insanlarin bos
zamanini doldurmak oldugunu iddia eden medya ve eglence firmalaridir. Ozellikle
medya, kurgulanmis yapay gergeklerle insanlarin kendi giindelik yasamlarinda sorunlu
gordiikleri gercekliklerinden bir siireligine de olsa uzaklastiklar1 hissini yaratir.

Boylece gerceklerden kacan ve siirekli eglence arayisinda olan bir kitle toplumu
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yaratilmaktadir (Yaylagiil, 2006, s. 84). Adorno ve Horkheimer, artik neredeyse her
toplumun kiiltiir enddistrisinin siizgecinden gegerek var oldugu kanaatindedir.
Kendisine kapilanlar1 film ve gercekligi dogrudan 6zdeslestirmek iizere egiten kiiltiir
endiistrisi, sonunda kontrolii elinden birakmadan taklit olan1 mutlak olanin yerine

koymay1 basarir (2014, s. 46; 175).

Frankfurt Okulu temsilcileri, medya metinlerini ideolojik bir perspektife dayandirarak
¢oziimler. Fakat ayni ekolden gelen Adorno, “Kiiltiir Endiistrisi” adli kitabinda yer
alan How to Look at Television (Televizyona Nasil Bakilir) baslikli makalesinde kiiltiir
endiistrisi fenomeninin sosyal-psikolojik kokenleri ve etkilerini agiklamaya c¢alisir. Bu
bakis agisiyla ¢agdaslarindan ayrilan Adorno, kitle medyasinda varolan ortiilii ve agik
igerikler ile ¢ok katmanli anlamlar arasindaki farkliliklara deginmistir. Adorno;
1950’lerle  birlikte kullanilmaya baslanan televizyondaki TV  sovlarini,
aragtirmalariin 6rneklemi olarak alir. Adorno; televizyonun etkisinin basar1 ya da
basarisizlik, begenip begenmeme, onaylama ya da onaylamama terimleriyle tam
olarak agiklanamayacagini ifade etmistir (Adorno, 1991, s. 158). Adorno’nun
televizyon metinlerinin izleyenler iizerindeki psiko-sosyal ve ideolojik etkilerine
iliskin elde ettigi sonuglar, her ne kadar varolan durumu anlatmakta yetersiz kalsa da

bu alandaki ilk ¢calisma olmasi bakimindan 6nemlidir.

1970’11 yillarda Adorno ve Horkheimer’in vefati ile birlikte Frankfurt Okulu’nun etkisi
artik azalmistir. Bu donemde Marksizm’den neredeyse tamamen uzaklasan okulun son
temsilcisi olarak goriilen Jirgen Habermas, Marksc¢i tarih ile modern kapitalizm
kuraminin yeniden degerlendirilmesinde 6zgiin bir bigimde yer almistir (Bottomore,
2013, s. 15). Habermas, alt yap1 ve iist yap1 unsurlarinin birlikte etki ettigi toplumsal
siireglere Marx’in tek tarafli bakmasini elestirir. Alt yapi unsurlarmi fazlasiyla
glindeme getiren MarX, Habermas’a gore 6nemli bir {ist yap1 unsuru olan iletisimi
gozden kagirir. Oysa iletisim, hak, adalet, 6zglirliikk gibi insani degerlerin Habermas’in
tabiriyle yasanti diinyasinda tesis edilmesi ve aktarilmasi siireglerine hizmet eden
temel bir belirleyicidir. Dolayisiyla Habermas, iiretim iligkilerini Marx gibi 6nemli

gorse de toplumsal yapi i¢in temel bir belirleyici olarak gormemistir.

Jirgen Habermas, yasanti diinyas: kavramiyla iliskili olarak bir kamusal alan tasviri
de yapar. Kamusal alan, yasanti diinyasinda birarada bulunan insanlarin 6zgiirce ve
esitlik temelinde bir toplu iletisim ritiieline katilim saglayabildigi bugiin kamuoyu

olarak nitelendirilen alandir (Habermas, 1974, s.49). Habermas’a goére yazili basinin
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etkinlik sahasinin gitgide genislemesi, toplumu bilgilendirme gorevini iistlenen kitle
iletisim araglart ve medyayr kamusal alanin 6nemli iletisim unsurlar1 haline
getirmektedir. Habermas, kamusal alan ile medyay: birbirleriyle olan iliskileri
cercevesinde ele alir. Dolayisiyla kamusal alanda gerceklesen degisim, basin ve
medyadaki dontisim ile birlikte okunmalidir (2014, s. 305). Olaylar1 yorumlama
bi¢imiyle insanlarin yasamdaki anlam arayisina ve bu dogrultuda kanaatlerine yon
veren ve giindemi belirleme kapasitesine sahip olan medya, kurgusal imge ve

sOylemlerle 6nemli 6l¢iide kendini var etmektedir (Golding ve Murdock, 2002).

Habermas’a gore medya teknikleri dogru ve yerinde kullanildiginda medya
tiiketicilerini yonlendirmek zor olmayacaktir. Bir siireklilik esasiyla izleyiciye verilen
benzer iletiler, bir siire sonra onu alimlayanlarin yeni gercekleri, dogrular1 ve kabulleri
olabilmektedir. Ciinkii sunulanlar hazirdir, herhangi bir kisisel ¢abay1 gerektirmez. Bu
durum zamanla medya tiiketicilerini tembellestirse de onlar, daha 6nce aliskin
olmadiklar1 bu benzersiz kamusal alanda biiytilendiklerine inanmis gériinmektedir. Bu
varsayimiyla Habermas, goriislerinden etkilendigi Horkheimer ve Adorno’nun kiiltiir
endiistrisi vurgusu yaptiklari arastirmalarina atifta bulunur. Sonugta bireylerin
edilgenliginin abartildigit bu ve benzeri agiklamalarin, bugiin artik tartigmali

¢ikarimlara dayali sdylemler oldugu diisiiniilmektedir (Thompson, 2004, s. 119-120).

Kendisi de bir elestirel kuramci olan Ingiliz sosyolog John B. Thompson, medya ve
kiiltiirel ¢aligmalar alaninda yazilmis Onemli ve giincel bir metin olarak
degerlendirilebilecek “Medya ve Modernite” adli eserinde, kitle iletisimi siirecini her
seyiyle benzersiz gorerek savunan ya da ona Onyargilarla yaklasan iki farkli bakis
acisinin da modern toplumun gegirdigi doniisiimii anlamak noktasinda yetersiz
kaldigin1 anlatmaya c¢alisir (Thompson, 2004, s. 25). Thompson, medya tiiketicilerini
edilgen seyirciler olarak goren varsayimin artik birakilmasi gerektigi kanaatindedir
(2004, s. 47).

Thompson, medyanin iktidarin elinde orantisiz bir gii¢ unsuruna doniistiigi fikrininde
biitiiniiyle gercegi yansitmadigini; olsa olsa dnyargili bir bakis agis1 olabilecegini ifade
etmektedir. Bu duruma agiklama olarak Hitler donemini gosterir. Nazi Almanyasi ile
ilgili kiiclik bir sorgulama yapildiginda Hitler’in hicbir se¢imde oylarin ¢gogunlugunu
almay1 basaramadig1 goriilecektir. Dolayisiyla medyayr iktidarinin 6nemli bir
destekgisi olarak kullanan Hitler’in, Nazizm ideolojisinin giiciinii ve zihniyetini en ¢cok

medya propagandalar ile saglamlastirdigi fikri gergekgi olamayacaktir (Thompson,
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2004). Bu ornegiyle Thompson; medya tiiketicilerinin kendilerine bir kurgu ile
sunulan her imgeyi, bilgiyi ve sOylemi hicbir sekilde sorgulamadan elestirmeden kabul

ettikleri goriisliniin eksik ve tarafli oldugunu agiklamaya calismaktadir.

3.4. Modern Toplumda Gerg¢eklik Deneyimi ve Medya Dolayim

Giindelik yasam pratigi; bireylerin duygu, eylem ve davranislarindan kaynaklanan
karar mekanizmalariyla insa ettigi, kendiligini en yogun yasadigi bir deneyimler
alanidir. Fakat modern toplum, pek ¢ok alanda oldugu gibi deneyim alanlarinin da
kavram ve igerigini yeniden yapilandirmaya tabi tutar. Boylece deneyim, gilindelik
yasamin dogrudan karsilagilan pratik baglamlarindan koparilarak cesitli bi¢cimlerde
yeniden olusturulmaktadir. Thompson (2004, s. 340), deneyim alanlarinda gerceklesen
degisimi; hastaneler, bakim ve siginma evleri, hapishaneler gibi belirli amaglarla
uzmanlasmis kurumlarin dogusu ile agiklar. Thompson’un deneyim formlarinin
giderek belirli kurumsal yapilarda toplandigina iliskin sdylemi, Foucault’un

caligsmalarini akillara getirmektedir.

Bugiin kabul goérmiis pek ¢ok toplumsal olguyu ve temel olarak bilginin kendisini
belirli bir kuramsal 6nyargiya dayandirmadan sorgulayan énemli toplum diisiiniirii
Michel Foucault [1926-1984]un modern toplum hakkinda sdylediklerine deginmek
gerekmektedir. Foucault, modernitenin hikayesini, “toplumsal iiretim makinesine tabi
kilmak istedigi bedeni disipline etme kapasitesine sahip kurumlarin ve araglarin insa

edilmesi hikayesi” olarak anlatir (Berardi, 2012).

Foucault; 6zneyi benlik, biling ve sosyal iligkiler noktasinda etkisi altina alan iktidar
mekanizmasini, kapitalist aklin kamusal alanda insa ettigi hapishane, timarhane gibi
disipline edici kurumlarla ve yeni deneyim alanlariyla agiklamaya caligir.
Ondokuzuncu ylizy1l 6ncesinde sug isleyen mahktmlar, genellikle fiziksel iskence gibi
kamusal asagilama ve cezalandirma bi¢imlerine maruz kalmis; diger insanlara teshir
edilmistir. Ancak ondokuzuncu yiizyilla birlikte bu insanlar, kamusal gésterimden
uzaklastirilarak hapishane ve timarhane gibi farkli nitelikteki disiplin kurumlaria
kapatilmistir. Bu kurumlar, resmi yaptirimlarla belli potansiyellere sahip bireyleri
toplumun normal ve saglikli gorillen diger bireylerinden izole ederek yiiksek

giivenlikli duvarlarin arkasina saklar (Foucault, 2013; Thompson, 2004).
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Iktidar araciligiyla kapatma mekanlarina sokulan, 1slah olmalar1 igin siirekli bir
gbzetlemeye tabi tutulan 6znenin eylemleri tlizerindeki denetim ve kontrol, yirminci
ylizyila yaklastikca fiziksel alandan zihinsel ve psikolojik alana taginmaya baslamistir.
Foucault’un Jeremy Bentham’dan etkilenerek gelistirdigi ve bireyi sinirlart belliolan
bir mekana hapsederek disipline eden kontrol sistemlerine karsilik gelen panoptikon,
bugiin artik sanal bir mekéna taginmis; zaman ve mekan dayatmalarinin 6zne
tizerindeki etkileri azaltilarak daha akiskan hale getirilmistir (Zuboff, 2019). Bu
stiregte normal dis1 tanimlamalarla etiketlenerek toplum normlariin disina itilmek
istemeyen bireyler, goriiniirde hicbir zorlama olmadan benzer sekillerde diisiinmeye,
hareket etmeye ve sonugta benzer deneyimler yasamaya yonelmekte ve sonugta
kolektif bir doniisiim ger¢eklesmektedir. Sonucta insanlar, goniilli olarak kendi istek

veya tercihleriyle kendilerini medyanin sanal mekanina kapatmaktadir.

Insan, kendi dzgiirliigiinii kisitlayacak mekanizmalar1 kendisi segmektedir. Ciinkii
6ziinde zaten dzgiir sayllmaz. Ozne, disaridan bir miidahale olmaksizin kendiliginin
hapisanesinde devinip durur. Insan, ilk 6nce kendi igsel yasantisinda dzerk hale
getirilmelidir (Deleuze, 2013, s. 110). Bedeni ve ruhu terbiye olsun diye 6zneyi bir
mekana kapatan modern iktidar, Foucault’a gore artik yeni birtakim mekanizmalarla
kendisini odaktan g¢ekip 6zneyi goriiniir kilarak yoluna devam eder. Foucault’un
iktidar odakli analiz ve kavramsallagtirmalari, buglin modern toplumun iktidar
aygitlar olarak iglerlik kazanan medyaya isaret etmektedir. Dolayisiyla iletisim alant
iizerine ¢aligma yapmamis olsa da Foucault’un analizleri, medya arastirmalarina ilham

vermesi bakimindan 6nemlidir.

Medya, bireylere yer yer agina olduklar1 giinliilk yasamlarina benzeyen; kimi zaman
ise bu yasamlarin 6tesinde deneyimler sunmak konusunda oldukea istekli davranir.
Medyanin giincel olarak irettigi igeriklerin insanlar tarafindan deneyimlenmesine
duydugu arzu, hi¢ bitmeyecekmis gibi bir hissiyatla onu daima diri tutar. Fakat
Thompson (2004, s. 340)’a gore insanlarin medyadan alimladigi deneyimler, olsa olsa
dolayimli1 bir deneyim olarak ifade edilebilir. Nitekim televizyonun yaygin bir bicimde
kullanilmasindan 6nce savas, katliam, cinayet, istismar gibi olaylara tanik olmak,
siradan bir yurttas i¢in aligkin olunan bir durum degilken; bugiin ortalama bir
televizyon izleyicisi hem ger¢cek hem de gercegin benzeri olabilecek temsillerle

kolektif ya da bireysel siddet gosterilerine siklikla sahit olmaktadir. “Burada temsil
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etme, yansitmadan farkli olarak bir segme, bir araya getirme, sunma ve bigimlendirme

islemine isaret eder” (Dursun, 2013).

Esasinda gercek sosyal yasantisinda yiizytize iletisim ve pratik eylemlerle dogal olarak
edinebilecegi canli deneyimleri televizyon ekranindan edinen birey, sunulan temsilleri
aligkin olmadigi bir bigimde dolayimli bir deneyim olarak igsellestirmektedir. Tutarh
bir benlik algisi, canli deneyimler sayesinde olusturulur ve bigimlendirilir. Fakat
dolayimli deneyim, benlik olusum siirecinde canli deneyimi tamamlamakta hatta ona
alternatif yeni bir gergekligi iiretmektedir (Thompson, 2004, s. 347). Dolayisiyla
icinde bulundugumuz zaman dilimi, birkag ylizyil oncesiyle kiyaslandiginda insan
benligine etki eden deneyimlerin yapisal olarak bir bagkalasima ugradig
goriilmektedir. Bu anlamda benlik ve biling {izerine yapilan degerlendirmeleri
yontemsel bir ¢cergeveye oturmak amacinda olan Fenomenoloji yaklagimina deginmek

gerekir.

Fenomenolojik yaklasima gore onaltinci yiizyll Ronesans Cagi’ndan bu yana insani
ilgilendiren diigiinsel, toplumsal ve bilimsel neredeyse her siire¢ iizerindeki aklin
egemenligi, gercekligi nesneler diinyasina yabancilastirir. Artik sembolik Slgiitlerle
dizayn edilen anlamsiz temsiller, gercegin yerini almistir. Fenomenolojik yaklagim,
medyanin da sembolik ger¢eklik ¢er¢evesinde bireylerin benlik ve kimlik diinyalarin
insa ettigi gorlisiindedir (Husserl, 1970). Bireyler, haber biiltenlerine, televizyon
dizilerineveya spor karsilagsmalarina gore diislincelerini ve yasantilarini planlar hale
gelmistir (Thompson, 2004, s. 351). Gitgide toplumsal gerceklik, medya igeriklerini
tiretenler ile bu igerikleri tliketenlerin birlikte gerceklestirdigi bir siirece

doniismektedir.

Birey, siirekli artan dolayimlanmisg ileti ve imajlara maruz kaldikg¢a benlik biitiinligi
ve istikrar1 zedelenir. Artik benlik, imajlarla iligkileri noktasindaki giindemiyle s6z
konusu olmaktadir. Jean Baudrillard [1929-2007], pargalanmis ve ozgirliiglini
yitirmis benligi sizofreni ile 6zdeslestirir. Baudrillard’a gore sizofren, uclarda yasar,
belirli bir hedefi ve ona uygun stratejileri yoktur. O, kendisinden daha ¢ok bagkalariyla
ve onlarin yasantilartyla kendini bigimlendirir. Sizofren, kendisine ragmen her seye
aciktir ve kaosun golgesinde hayatini siirdiiriir. Dolayisiyla Baudrillard, sizofreni
karsilagtigt engellere ragmen her asamayi gecse de aslinda kendi varolusunun
siirlarini ¢izerek kendisini yeniden liretmekten yoksun bir 6zne olarak degerlendirir

(Baudrillard, 1988, s. 27).
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Baudrillard, bir sizofren olsa dahi 6znenin gerceklige bir yerden tutunmasinin yasanti
deneyimi i¢in 6n kosul oldugunu vurgulamaktadir. Freud’un kisilik kuramina

2

bakildiginda da “ego” yani “benlik”, kendimizin gerceklik ile baglantili olan
parcamizla iligkilidir. Yine Mead, ontolojik benligin kaynagini olusturan ve “orada var
olan diinya” seklinde kavramsallastirdig1 “gerceklik™ ile “benlik ” olgularini bir iliski
icerisinde degerlendirmektedir. Birey, bu gerceklige yoneldik¢e onun bir parcasi
haline gelir. Birey ayni zamanda o gercgekligi etkileyip doniistiiren aktif bir 6zne

konumundadir.

Fenomenolojide insanin 6znelesmesi, bilincin yoneldigi dis diinyadaki nesnelerin
Oziinlin bilgisine ulasarak onlara iliskin anlamlar1 insa etmesiyle gerceklesen bir
stirectir. Bu stire¢, Fenomenoloji yaklasimmin kurucusu Edmund Husserl [1859-
1938]’e gore yonelimli bir zihinsel deneyim siirecidir. Burada zihin yani biling, bir
seyin bilincidir. Husserl; bir seyin, bir nesnenin bilincinde olma halini benlikle iligkili
goriir. Husserl (1970, s. 548-550)’e gore Ozne, oncelikle kendisini “Ben” olarak
kavrayarak fenomenolojik bir varolusa sahip olur ve igsel bir farkindalik yasar.
Sonrasinda bilinci ile yoneldigi seylere iliskin zihninde anlamli tasarimlar yaratarak
deneyim kazanir. Husserl, bilingte yasanan bu siirecin igerigine yani fenomenlerin
Ozline ulagsmay1 hedefler. Onun diisiincesinde “somut, algilanabilir, denenebilir
sey”’lere karsilik gelen fenomenlerin bilgisine ulastikga bu fenomenlerden meydana

gelen gercekligin bilgisine de ulasilacaktir.

Berger ve Luckmann, iinlii eserleri “Gergekligin Sosyal Insasi”nda gergeklik (doga)
ve benligin (toplumsal olarak insa edilmis diinya), diyalektik bir iliskide oldugunu ve
her ikisinin birbirini doniistiirdiigiinii asamalariyla ele almistir. Gergeklik, 6zneden ve
onun bilincinden bagimsiz olarak dis diinyada yani nesnel diinyadaki anlamsiz
yiginlardan ibaret olan her seydir (Berger ve Luckmann, 2008). Fakat birey, ancak
benligi ile ona yoneldiginde bu yiginlar, anlamli hale gelmektedir. Bdylece bireyin
yoneldigi insanlar, fikirler, inanglar, deger sistemleri, duygular vb. gibi pek ¢ok sey,
dissallagtirma, nesnellestirme ve igsellestirme asamalariyla gercekligi meydana
getirmektedir (Berger ve Luckmann, 2008). Oncelikle birey; fiziksel ve diisiinsel
manada kendini ifade ederek kiiltiirli, toplumsal kurumlar1 ve inang sistemlerini
olusturmaktadir. Bunu yaparken kendisini giindelik yasamdan digsallagtirmaktadir.

Sonrasinda birey, nesnel bir gergeklik olarak igsellestirdigi sosyal yasami 6znel bir
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gerceklik olarak yeniden var eder. Dolayisiyla birey, toplumu var ederken aymi

zamanda onun bir iiriinii haline gelmektedir.

Berger ve Luckmann, gergekligin, giindelik hayat igerisinde belirli bir zamanda ve
mekanda iki boyutlu olarak bir anlam etrafinda insa edildigi goriisiindedir. Mekan,
bireyin giindelik hayatta dogrudan ulasabildigi, ilizerinde degisiklik yapabildigi
alanidir. Zaman ise bireyin uymak zorunda hissettigi bir olguya isaret etmektedir.
Birey, giindelik gergekligin digsal boyutu olan ve kendisinin disinda gordiigii zaman
tarafindan kusatildigt i¢in eylemlerini de zorunlu olarak bu c¢ergevede
gerceklestirmektedir (Berger ve Luckmann, 2008, s. 35-42).

Medya, bireylerin zamansal-mekansal yasam baglamlarini degistirmeden onlari
kolaylikla yeni ve oldukga farkli gerceklik deneyimlerine dahil eder (Thompson, 2004,
S. 344). Bireyin dolayimli deneyimleri artik, kendisinin veya yakin ¢evresindekilerinin
disinda gergekte hi¢ tanimadigi ve mekansal olarak uzaktaki baskalarinin yasantilari
iizerinden de sekillenmektedir. Wilhelm Diltey?® [1833-1911], bir baskasmnin bize
yabanct olan tekil benligi ile kurdugu icsel deneyimlerini nasil bilebildigimizi
aciklamaya calisir. Diltey’e gore; “baskasinin kendiligi”, yasamin biitiinliigii agisindan
“0znenin kendiligi” ile 6zdes oldugundan burada bir duygudaslik kurulabilir ve onun
igsel deneyimleri yani yasantilari, 6znenin kendisinde yeniden yaratilabilir. Zaten
insan, oldugu ve temsil ettigi her seyi bir bagkasindan almistir. Disarida bir baskasi
yoksa 6zne kendisini “Ben” olarak kavrayamaz. Dolayisiyla “6zne” ile “bagskas1”

arasinda gerceklesen bu etkilesim siireci, 6zbilincin de 6n kosuludur (Shayegan, 1991,

s. 41; Diltey, 1962°den akt. Isbir, 2018, s. 110).

Oznenin disindaki “baskas1”, bir bakima bugiin bizlere aliskin olmadigimiz
deneyimler yasatan medya olmustur. Thompson (2004, s. 344)’ a gore dolayimli
deneyimler, ¢ok sayida araciyi igerdikleri icin alimlayicilarin kisilikleri veya eylemleri
ile uyumlu olmayabilir. Bu nedenle dolayimli deneyimlerin nitelik ve igerigi, seyirci

lizerinde sasirtict hatta sok edici etkiler birakabilmektedir. Ancak medyada sunulan

2 Dilthey, onsekizinci yiizyilin sonlar ile ondokuzuncu yiizyilin ilk evresinde Immanuel Kant’m
caligmalariyla gelisen Alman idealizmi ekoliiniin temsilcilerindendir. Dilthey, toplumsal varolusu
nedensel yasalarla agiklayan doga bilimlerini bilincin duyusal siirecleri olan anlam, eylem ve degerden
kopuk olduklar1 gerekgesiyle elestirir ve toplumu tarih, tekil, 6zne gibi olgular baglaminda ele alan tin
bilimlerini 6ne ¢ikarir. Doga bilimlerinin yontemi, agiklamaya dayali pozitivizm iken; tin bilimlerinin
yontemi anlamaya (verstehen) ve yorumlamaya dayali hermeneutiktir. Tin bilimleri; toplumun,
tiyelerinin ortak kanilariyla zihinsel yani biling diizeyinde tasarlanarak varlik kazandig1 goriisiindedir.
Bu paradigmaya gore bireyin i¢sel diinyasi anlagilmadan toplumsal gergeklik de kavranamayacaktir.
Max Weber, bu anlamaya dayali yorumsamact metodu kiiltiir bilimleri olarak sosyolojiye uyarlamistir.
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durum ve olaylar, zaman ve mekan kriterlerinden dolay1 “yakinda” ya da “erisimde”
olmasalar da gitgide bireye giindelik yasantisindaki deneyimleriyle nedensel baglamda
iliskiliymis gibi hissettirerek normal goriinmektedir. Ciinkii gilinlin biiylik bir
boliimiinti ge¢irdigimiz medyanin bizlere sundugu sanal diinya, her gecen giin daha

aligkin oldugumuz bir alana doniismektedir.

Insanlar, televizyon ekranmna Oylesine baglanmistir ki gercek giindelik
deneyimlerinden goniillii olarak feragat edebilmektedir. Bu durum, yiizyiize
kargilagmalar1 aksatarak bireyin eylemlerini sinirlandirmaktadir. Bireyin toplum
igerisinde aktif bir bicimde davranis ve eylemlerde bulunmasi, fiziksel diinyadaki
seyleri biling diizeyinde tasarlayarak anlamlandirma kapasitesine baglidir. Bu igsel
deneyim siirecinde medya, bir anlamlandirma faili olarak o seylerin anlaminin igini

bosaltmaktadir.

Baudrillard (2015, s. 14), modern toplumda anlamla birlikte 6zne, hakikat, gerceklik,
Ozgiirlesme hatta toplum gibi olgularin da ilkesel olarak ortadan kalktigini, bunlarin
simgesel birer degis tokusa maruz birakilarak adeta korlestigini savunur. Medya;
cinsiyet, din, etnisite vb. farkina dayali esitsiz iliskilerin her birini bir nesneye
ilistirerek dogallagtiran mesrulastiran ve evrensellestiren yeni anlamlar tiretmekte ve
insanlarin dogal deneyimlerinin baslaticis1 olan gerceklik duygularini yerinden

edebilmektedir (Featherstone, 1996; Dursun, 2013).

Baudrillard, tipki Husserl gibi gercegin ya da hakikatin ¢ok uzun bir zamandir
asildigin1 dolayistyla yepyeni bir uzama gecildigini israrla vurgular. Segili temsiller
yardimiyla bir kokenden bagimsiz olarak tretilen gergeklik bigimlerini Baudrillard,
hiper-gercek/simiilasyon kavramiyla agiklamistir. Ona gore gergek sandigimiz diinya,
simiilasyon diinyasidir ve bu diinyadadaki deneyimlerimiz, seyler tarafindan degil, o
seylerin “gibileri”, temsilleri yani “simiilakrlar1” araciliiyla yapilandirilmaktadir. Bu
disiince, varilmak istenen nokta birbirinden tamamen farkli olsa da bir bakima Sufi
diisiincesindeki Muhyiddin Ibnii’l Arabi (2016, s. 106-107)’nin “Alemde ben, sen,
oteki yoktur, gélgeler vardwr. Her sey, bir hayal, gélgeden ibarettir.” sozlerini akillara
getirmektedir. Baudrillard’in, simiilasyon cag1 olarak adlandirdigi giiniimiizde
gergekligi yasatmaya calismak da bir aldatmacadir. Cilinkii gerceklik, coktan yitip
gitmistir ve artik bizi ilgilendiren sey, her yerde sasirtic1 bir bicimde ona benzeyen

hiper gergeklik alanidir (Baudrillard, 2005, s. 14-15; 43 ve 2015, s. 17).
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Televizyon, kurgusallik ile var olmaktadir. Gergek televizyon iiretimi pratiginde,
kurgu ve kurgu olmayan eylemler arasindaki farki ortaya koyabilmek de oldukca
zordur. Kurgu ve kurgu dis1 arasindaki sinirlari bulaniklastirdigi igin ilging sorunlar
giindeme gelmektedir (Thompson, 2004, s. 167). Nitekim Baudrillard (2012, s. 89)’1n
Amerika’daki Kérfez Savasi sirasinda yaptigi agiklamalar 2 son derece dikkat
cekicidir. Korfez Savagi’nin aslinda gergeklesmedigini, olaym muhabirler araciligryla
televizyon ekranlarinda takip edilen hiper-gercek bir siirece doniistiiglinii savunan
Baudrillard, bu iddiasmna gerekce olarak Korfez Savasi ile ilgili goriintiilerin
olmamasini gosterir. Ona gore bu veriler, savasin yasanmadigina ortiik bir bigimde

kaynaklik etmektedir.

Aslinda Baudrillard, savasin fiili olarak yasanmadig: ile ilgili topluma bir seyler
anlatmak derdinde degildir. Onun s6ylemeye calistig1 sey, medyanin bu savast kitleler
icin seyirlik bir sov malzemesine doniistiirmesidir. Medya, Korfez Savasi
goriintiilerini vicdanlar1 sizlatmayacak sekilde yeniden bi¢imlendirerek sunmustur.
Baudrillard, burada televizyonun giindelik hayatta sok etkisi yaratabilecek bilgi,
durum ve olaylar1 tepki ¢ekmeden kabul edilebilecek bigimlere sokmak gayesinde
oldugunu ifade eder. Bu noktada gercegin kendisi, goriintiilerle simiile edilerek
toplumun dikkati, esas sorgulanmasi gereken yerden medyanin istedigi alana

cekilmeye ¢alisilmaktadir.

Medya, isterse savas goOsterimini dahi gorsel bir sova doniistiirerek bu yonde
alimlanmasim saglama potansiyeline sahiptir. Izleyiciler, muhtemelen yiizlerce
insanin 6ldiiglinii bilse de Kdrfez Savasi’ni sinema filmi izler gibi merak ve heyecanla
seyretmislerdir. Artik gerceklik, insanlarin aidiyet duygusuyla bagl oldugu bir varlik
alan1 olmaktan ziyade yalnizca seyircisi oldugu bir gosteriye donlismiis

goriinmektedir.

Baudrillard, Korfez Savas ile ilgili olarak televizyonun ac¢ik oldugu anlarda savas
varken, televizyon kapandiginda savas yoktur demistir. Bir bakima bu sdylem,
gormenin iktidarina atif niteligindedir. Durkheim’in ifade ettigi gibi diinya, bizlere
gosterildigi dlgiide var olmaktadir. Iletisim kuramcilarindan McLuhan da medyanin

toplumlar1 etkilemek ve manipiile etmek amaciyla gorsellige dnem verdigini savunur.

30Baudrillard’in Kérfez Savasi hakkindaki dikkat ¢eken goriisleri, 11 Eyliil 2002 tarihinde ABD’nin
ikiz kulelerine gergeklestirilen bombali saldiri sonrast yeniden giindeme gelmistir.
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McLuhan, Bati kiiltliriiniin gorsel medya unsurlarinca yeniden dizayn edilme

cabalarindan bahseder (2005, s. 67),

Gorsel uzam tek tip, siiregen ve bagitilidir. Bizim Bat1 kiiltiirlimiizde rasyonel insan, gorsel
insandir. Bati insani, gorselligi olmayan seyleri idrak edemez. Bunlar hakkinda biling
deneyimlemesi yapamaz. Medya, benligimizi tiimiiyle teslim almistir. Kitle iletisim araglart
kisisel hayatimizi Gylesine yaygin bigcimde etkilemektedir ki ilismedikleri dokunmadiklari
degistirmedikleri hi¢bir yanimiz kalmamustir.

Bir simiilasyon ortaminda medya, iirettigi gostergeleri gergeklik adina konumlandirir.
Yirminci yiizy1l boyunca 6zellikle televizyonun yaygin kullanimiyla birlikte dnem
kazanan “goriiniirliik”, siyasal iktidarin da dikkatini ¢ekmistir. Televizyon, insana dair
igerikler olustururken; insanin ger¢ek giindelik yasantisina, kiiltiiriine gorsel
temsillerle deginmek zorundadir. Bu nedenle insanlar, televizyonu gazete ve radyoya
kiyasla daha ¢abuk benimsemis, hatta daha ¢ok sevmislerdir. Dolayisiyla iktidar,
insanlara diger medya unsurlarindan daha etkin bir bicimde televizyon araciligiyla

ulasarak onlar1 denetim altinda tutabileceginin farkindadir.

Goriildugi gibi medya, iktidar ve gergeklik, birbirleriyle oldukca iligkili olgulardir.
Nitekim iletisim alaninda arastirmalar yiirliten ana akim ve elestirel kuramcilara
bakildiginda medyanin iktidar ve gerceklik ile iliskisine deginilmeyen bir aciklamaya
rastlamak neredeyse imkansizdir. “Ana akim medya kuramlar1 arasinda 6ne ¢ikan
liberal ¢cogulcu yaklagima gore medya; yasama, yliriitme ve yargidan sonra gelen
dordiincii gii¢ olarak goriilmektedir. Medya, bu 6nemli islevini kamuoyunun sesini
duyurma ve donemin siyasal iktidarint denetleme gorevleriyle yerine getirmektedir”

(Keane, 1993’ten akt. Ozer, 2010, s. 42).

Yonetimi denetlemekle sorumlu olan medya kuruluslari, insanlara toplumsal
gercekligi tarafsiz igeriklerle sunmak ve dogru bilgi vermekle yiikiimlidiir.
Dolayisiyla bir yayin kurulusunun iktidardan veya ona yakin bir kanaldan beslenmesi,
bagimsiz ve tarafsiz yayin yapma anlayisini timiiyle zedeleyecektir. Elestirel medya
kuramcilar ise kapitalist ekonominin devamliligini saglamak adina siyasal iktidarin
ideolojisine hizmet ettigini diisiindiigli medyay1, ger¢ekligin topluma ragmen yine
toplum adina dizayn edildigi etkin bir alan oldugu goriisiinde birlesmektedir.

Baudrillard, kitle iletisim araclart ve medyanin yikict bir kullanim degerine sahip
oldugunu soyler (2005, s. 119). Risklerin gercekliklere eklemlenerek bilinmez ve

gorlinmez olmaktan kurtarilmasi, istenildigi 6l¢iide bir sanallikla var olmasi, modern

toplumun karanlik yiizline ayna tutan kitle medyasinin bir basarisidir. Bu sanallik,
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bireyi hi¢bir zaman tiimiiyle giiven ve huzur i¢inde yasayamayacagi diisiincesine
stiriikleyerek bireyde tedirginliklere neden olabilmektedir. Bu durumun kitle iletisim
araclart ile tahrik edip azdirilan histerinin ve korku siyasetinin bir iiriinii oldugu

sOylenebilir (Beck, 2011, s. 356; Giddens, 2012, s. 121).

Televizyonda hem igine hile katilmis hem de insan1 dehsete diisiirecek iceriklerle bir
trperti ve panik ortami yaratilmaktadir. Bu ortam, insani yabancilastiran asiri
saydamligin bir sonucudur. Bugiine kadar gercege hi¢c bu kadar yaklasilmamustir.
Insanlar, sanki televizyonda gérdiigii o evlerin icindeymis hissine kapildigini ifade
etmektedir (Baudrillard, 2005, s. 51). Ciinkii televizyon, yiiz yiize iletisime alternatif
iliski bigimlerini de giindeme getirir. Birey, simdiye kadar hi¢ alisik olmadigi iletisim

bicimleriyle yeniden sosyallesme imkani bulmus gibidir.

Milyonlarca insan, televizyonda izledigi kisilerle sosyal yasantisinda hig
karsilasmamis da olsa onlardan bir yakimiymus gibi bahsedebilmektedir. Insanlar,
dostlar1, komsular1 ve meslektaslariyla oldugu gibi televizyonda temsil edilen kisilerle
sanal diizeyde de olsa bir iliski ve etkilesim kurmaktadir (Toffler, 1981, s. 134).
Yasayan ya da hayal iirlinli tim temsili kisiler, zamanla izleyicilerin yasamlarinda ister
istemez bir anlam ifade etmeye baglar. Bireyler, bilingli ya da bilingsiz izledikleri bu
temsili kisilerin yasamlarindan, eylemlerinden dersler ¢ikarir. Onlarin basarilar ya da
sikintilar1 insanlara adeta 6gretmenlik eder. Onlarin araciligi ile insanlar, sonuglarina

katlanmadan baz1 deneyimler gegirirler (Toffler, 1981, s. 135).

Dis diinyaya dair bilgilerin kisisel cabayla elde edilen tecriibelerin disina kaymasi,
iletisimin geleneksel karakterinde yasanan doniisiimii gozler Oniine sermektedir.
Gilinlimiizde artik insanlarin birebir gozlemleri ve tecriibeleriyle olusturduklari hayat
goriisleri, medyadan alimladig1 yapay tecriibelerin ve mesajlarin olduk¢a gerisinde
kalmaktadir. Iletisimin igerigi, uzunca bir siiredir anlamlar {izerinden meydana
gelmemektedir. Bu nedenle kitleler, kopamadiklari uzantilari haline gelen anlamin 6ne
cikmadigi iletisim mekanizmalarinin rehavetine kapilip oyalanmakta, ama baska

carenin de bulunmadigina inanmis gériinmektedir.
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4. GERCEKLIK ALGISINI DONUSTUREN
SUNUMLARIYLA MEDYANIN TRAVMA ILE
ILISKISI

4.1. Travmanin Diisiiniimselligi ve Psiko-sosyal Tam Kriterleri

“Insanlik tarihi; sanatmn, kiiltiiriin ve biliminhikayesinden
ibaret degildir. O, savaslarin, kisileraras: siddetin, zulmiin
ve insanlarin yol agtig1 bir y1gin felaketin de dykiistidiir”
(Briere ve Scott, 2016).

“Yeryiiziindeki sartlarin diizelmesi ise bilimsel buluglardan
daha ¢ok ahlakli bir yasama diizeninin ger¢eklesmesine
baglidir” (Albert Einstein).

Varoldugu giinden beri insanoglu, bir yasam miicadelesi igerisindedir. Doga ve diger
insanlarla etkilesimi onu, ruhsal ve bedensel anlamda pek ¢ok acidan
dontistirmektedir. Dogal afetlerve insan dogasmnin bizzat neden oldugu yikim
stiregleri, ¢ok sayida bireyi ve toplum hayatin1 yeni bastan sekillendirmektedir.
Ekonomik, kiiltiirel, politik etkileri olan biiyiik ¢capl toplumsal degisimler, birbirini
tetikleyen pekcok Sarsici olayla karsilagma riskinin daha da arttig1 sancili siireglerdir.
Degisimin yogun yasandigi bdyle donemlerde ise insanlarin yasamdaki bas etme

becerileri, elbette yeterli diizeyde olamayacaktir.

Degisimin en somut 6rneklerinden olan onsekizinci yiizy1l Sanayi Devrimi’yle birlikte
gerceklesen sanayilesme ve fabrikalasma, tarimsal {retimin yaygin oldugu
toplumlardaki insanlari, yasadiklari yeri terk ederek sehirlere yerlesmek zorunda
birakmustir. Bu nedenle insanlar, yeni sosyal yasamlarina uyum saglama siire¢lerinde
oldukca zorlanmistir. Sehir hayatinda bireyde ruhsal tatmin saglayan samimiyete
dayal1 sosyal iliskiler ve gliven ortamlarinin azlhig1 hatta yoklugu hissi, insanlarda
beklenenden daha farkli ve yogun hassasiyetler yaratabilmektedir. Bu durum;
insanlarin kendi kendilerine yetebilme, igsel olarak iyi hissetme ve iyilesme

becerilerinide etkileyerek kosullar1 iyiden iyiye zorlastirir.

Uzun bir siiredir insanlarin bireysel ve sosyal yasantisini1 olumsuz etkileyen ve sekteye

ugratan psiko-sosyal rahatsizliklarin en popiiler nedenleri arasinda “travma olgusu”
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dikkat gekmektedir. Oyle ki bir siiredir yasadig1 sorunlari, travmatik bir ge¢mise veya
gerekgelere dayandirmayan bir sehirliye rastlamak zordur. Travma, bireyin ruhsal ve
bedensel varligin1 Orseleyen, yaralayan bireyde zihinsel ve/veya fiziksel, maddi
ve/veya manevi hasarlar birakabilecek tesirdeki her tiirli olayr anlatmak igin
kullanilan bir kavram olarak ifade edilebilir. Travma, kisinin anlamlandirma
stireclerini bozmaktadir. Bu nedenle bireyi travma deneyiminden onceki ruhsal ve
bedensel kosullarina biiylik 6l¢iide yeniden kavusturmak; oldukg¢a zor olan bir tan,

tedavi ve sosyal yasama adaptasyon siireglerini beraberinde getirmektedir.

Kokeni, M.O. 1900 yilma ait olan Misir’mn en eski tibbi belgelerinden Kuhn
Papiriis’ine dayanan travma, belgenin 1889 yilinda terciime edilmesiyle birlikte
yeniden giindeme gelmistir (Figley, 1995). Antik Yunan’da “zirhlari delinen asker”
anlamina gelen travma, tip literatiiriinde; “bedene disaridan gelen tehdit ve tehlikeler
neticesinde zarar gelmesi” seklinde kullanilmaktadir. Fakat travma, fiziksel etkilerinin
yani sira psikolojik ve sosyolojik etkileriyle de insanin saglikli sosyal yasantisi

tizerinde belirleyici etkinlige sahiptir.

Ondokuzuncu ylizyilin sonlarina gelindiginde tibbi ¢alismalarin, insanlarin kendi
sosyal yasantisinda deneyimledigi yahut sahit oldugu travmatik olaylara verdigi
bireysel tepkiler ve travma sonrasi davraniglari {izerine yogunlastigi goriiliir. Buna
ragmen travmanin tip disinda iligkili oldugu diger bilim literatiirlerine girisi, yirminci
ylizyilin ortalarin1 bulmustur. Bu tarihe kadar fiziksel travmayi kasteden tanimlar
disindaki farkli kullanimlara pek az rastlanmasi ise travma ile ilgili kapsamli bir

tanimlama sorunsalina isaret etmektedir.

Yirminci ylizyillin son yirmi yilina kadar bilim cevreleri, fiziksel olarak yasadigi
travma sonrasinda psikolojik reaksiyonlar gosteren bireyin durumunu, bireyde
onceden var oldugunu diistindiikleri mental bir rahatsizlik ya da biyolojik bir yatkinlik
ile iliskilendirmistir. Yani travma sonrasi psikolojik sorunlarin asil kaynagi olarak yine
bireyin kendisi gosterilmektedir (Jones ve Wessley, 2005). Bu diisiinceye gore
yasanan fiziksel bir travma, ruh sagligi yerinde olan bir insanin anormal tepkiler
vermesini gerektirmeyecektir. Dolayisiyla saglikli bir bireyden beklenen, bedeninden
travmanin izleri silindikge yasadig stres bozuklugunu da kendi ¢abasiyla ¢ozebilmesi

olmustur.
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1870 yilinda Fransa ile Prusya arasinda yasanan savas sonrasinda evlerine donen
askerlerin daha 6nce benzerine rastlanmayan ciddi ruhsal sorunlar yasamasi, savastan
onceki davraniglarina nazaran normalin disinda tepkiler vermesiyle birlikte ilk defa
travmanin psikolojik reaksiyonlara da sebep oldugu distnilmistir. Psikiyatri
uzmanlarinin dikkatini ¢eken bu hasta grubuna “travmatik nevroz” tanisi konmustur
(Norman, 1989, s. 139). Travmanin bireyin psikolojisi lizerindeki olumsuz etkilerini
arasgtiran ilk bilim insani1 ise Fransiz ndropatolog Jean-Martin Charcot [1825-
1893]’dur. O donem Paris’te diinyanin sayili tip merkezlerinden olan Pitié-
Salpétriere’de hem yonetici hem de sinir sistemi klinigi profesorii olarak gérev yapan
Charcot, histerinin beyinile iliskili oldugunu kanitlamaya calisir. Histeriyi “yasam
boyu devam eden kalitsal bir sinir hastaligi” olarak agiklayan Charcot, histerinin
psikolojik etkilerini arastirir. Ancak bu arastirmalari sirasinda hastalik belirtilerine ve
tepkilere odaklanan Charcot’un hastalarin ruhsal durumu hakkindaki herhangi bir

arastirma ve aciklamasina rastlanmamaktadir.

Charcot, elde ettigi sonuglar1 “her yerde ve her zaman gegerli olan evrensel histeri
yasalar1” olarak adlandirir. Ondokuzuncu yiizyil sonuna kadar “i¢lerine seytan girmis
birkadin hastaligi” olduguna inanilan, sonrasinda ise kadin doél yataginin
doyumsuzlugu ile iliskilendirilen histerinin Charcot’un ¢alismalariyla birlikte bir
yumurtalik hastaligi olmadigi, fiziksel ve mental bir kalitsal hastalik oldugu
kanitlanmig, diizenli evrelerden gecerek ilerledigi ve hipnoz yontemi ile tedavi

edilebilecegi sonucuna ulagilmistir (Ellenberger, 2021).

Histerinin fiziksel bir hastalik oldugu goriisiiyle hocas1 Charcot’a katilan Freud, 1896
yilinda yayimladigi Histerinin Etiyolojisi adli makalesinde bu fizyolojik rahatsizligin;
yetistirilme tarzi, egitim, ¢ocukken etkilesimde bulunulan diger cocuklar veya
yetiskinlerin bir iriini oldugu vurgusu yapar. Freud (1896)’a gore yetistirilme
kosullari, doga kosullarindan daha onceliklidir. Freud, bu yayininda 18 histeri hastasi
ile gergeklestirdigi bir vaka ¢alismasindan bahsetmektedir. Bu vakalarin 12’si kadin,
6’s1 erkektir. Hi¢ siiphesiz 18 kisilik amprik bir c¢alisma, evrensel sonuglara
gotiirmeyecek kadar kiigiik bir 6rnek teskil eder. Fakat yine de Freud, vakalarin
hepsinde ortak olan tek bir benzerligi bulmaya c¢alisir ve analizlerine gocukluk
doneminden baglar. Bu arastirmasinda Freud, ortak ¢alismalar yiiriittiigii ve nérobilim
tizerine ilham aldigini sik sik dile getirdigi Alman noro-fizyoloji doktoru Josef Breuer

[1842-1925]’in Istemsiz Serbest Cagriggm metodunu uygulamistir. Elde ettigi
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bulgulara gore hastalarin istisnasiz hepsinin, ¢ocukluk ¢aginda cinsel nitelikteki bir
travmaya maruz kaldigi sonucuna ulasir. Dolayisiylacinsel travmatik deneyim,

Freud’a gore histerinin temeldeki nedeni olarak goriilmektedir.

Freud, bir olayin travmatik boyutunun histeriye neden olabilecek kadar sarsic1 olmasi
gerektigi kanisindadir. Bu nedenle 6rnegin, ¢ocukluk dénemindeki ¢iiriik bir meyve
yeme anist histerik kusmay1 tetikleyemez. 18 kisilik vaka aragtirmasinda elde ettigi
bulgulardan hareket eden Freud i¢in ¢ocuga 6zellikle yakin iligki kurdugu yetiskinler
tarafindan rizas1 disinda yasatilan travmatik bir deneyim, histeriye neden olabilecek
daha kuvvetli bir ihtimaldir (Freud, 1896). Arastirmada; histeri yasayan kadinlarin
cocukluk caginda baba, dede, amca, dayi, kardes, kuzen gibi ¢ogunlukla yakin aile
tiyesi veya komsusu olan erkekler tarafindan bir saldirniya maruz kaldig

belirtilmektedir.

Freud, kadinlarda histerinin -erkeklerde ise obsesif nevrozun- ¢ocuklukta yasanan
cinsel istismar olayinin inkar edilip bastirilmasiyla ortaya c¢iktig1r goriisiindedir
(Ellenberger, 2021, s. 471). Cocukluk yasantilarinda veya aile Gykiilerinde taciz,
tecaviiz gibi cinsel istismar vakalarina rastlanan kadinlar, travmay: kendi iclerinde
bastirarak kagmaya calistikca duygusal ve/veya istemsiz fizyolojik reaksiyonlar
gostermekte ve bu durum, histeri olarak kabul edilmektedir. Burada travmatik olayla
baglantili olarak bilingdisinda tutulan duygu, travma aninda ifade edilip
bosaltilamadig igin ortaya ¢ikan somatik belirtiler de devam etmektedir (Breuer ve
Freud, 1956, s. 7-9). Ancak kisi, yasadigi travmanin ‘“kendisinin kabahati olmadigi,
utanmamasi gerektigi ve yasadiklarini atlatabilecek giice erisebilecegi” farkindaligini
yastyorsa; burada histeriye yol acan herhangi bir bastirma eyleminden bahsedilemez.
Boylelikle yasanan travmanin olast etkileri, Freud’a gore kisinin bilingdisi alanindan

biling yiizeyine ¢ikarak bilincin bir pargasi olmus demektir.

Freud ve Breuer, travma sonrasinda bireyin vermis oldugu duygusal tepkilerin bilingli
zihin iizerinde doniistiiriicti etkileri oldugu ve bilingte meydana gelen degismenin ise
histeri krizlerini tetikleyebilecegi goriisiindedir (Ellenberger,2021). Histeri alanindaki
yogun bilimsel ¢aligmalart ve travma ile ilgili elde ettikleri onemli psikiyatrik
bulgulariyla zengin bir literatiiriin olusmasina katki saglayan Fransiz néro-psikolog
Pierre Janet [1859-1947] de bu konuda Freud ile benzer goriistedir. Janet, nevroz
hastalarma deneysel psikolojinin bakis agisiyla yaklagmaktadir. Deneysel bir

yaklagimda hastanin hayatindaki kalitim hikayesinin, fiziksel hastaliklarinin, okul
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yillarinin, karakterinin ve fikirlerinin iyi bilinmesi gerekmektedir. Fakat tim bu
bilgilere ragmen, hastanin yalnizca anlattiklar1 kadarimin  bilinebilecegi de
unutulmamalidir. Hastay1 basit 6zel kosullara sokarak neler yapip sdyleyecegi dogru
ve kesin bir bigimde not alinmalidir (Ellenberger, 2021, s. 353).

Janet, “psikolojik analiz” olarak adlandirdigi yonteminde ilk olarak hastalarinin
davranislarini ve eylemlerini gézlemlemekte; kullandiklar1 so6zciikleri not etmektedir.
Daha sonra telkin ve hipnoz metotlarina bagvurarak hastada gelisen semptomlarin
derinliklerine inmeye ¢alismaktadir. Elde ettigi veriler 1s1ginda da hastalik gelisimini
yeniden Kkurgulayarak psikolojik sentez gelistirmeye 6zen gosterir. Sentez islemi
sirasinda yaptig1 yeniden kurgulamada Janet, hastanin hikayesini degerlendirirken

fiziksel hastaliklar ile psisik travma arasindaki karsilikli eylemleri de tartigmaktadir

(Ellenberger, 2021, s.356).

Janet’e gore insan zihninde hicbir sey kaybolmaz. Bu nedenle hastanin bilingalti
hatiralarmin incelenmesi  gerekmektedir. Ornegin Janet, histeri yasayan kadin
hastalarina hipnoz yontemiyle onlar1 korkutan erkek figiirlinii hatirlatacak telkinlerde
bulunarak hastanin travma anisin1 yeniden canlandirmasina yardim etmektedir. Bunu
yaparken o6zel olarak gelistirilmis bir entelektiiel egitim programindan da yararlanir
(Ellenberger, 2021, s.354). Janet, inceledigi histerik vakalarda, ayni hastaligin farkli
hastalarda farkli sekillerde tezahiir edebildigini gézlemlemistir. Soyle ki; bir kisim
hastada, bazi anilarin bilingli ve istemli olarak uyandirilmasi pek miimkiin olmazken
diger bir kisim hastada ise ayni anilar herhangi bir diren¢ olmaksizin istemsizce
canlanabilmektedir. Bu nedenle bilincin kontrolinden kacan, gerektigi gibi
hiikmedilemeyen ve yonlendirilemeyen bir psikolojik sistem, tedaviyi de bir hayli

zorlastiracaktir.

Janet, uyguladig: psikolojik analiz yontemiyle hastanin yasadigi travmaya iligskin sabit
fikirlerini tek tek ortadan kaldirmanin miimkiin oldugunu ve dikkat ve mental sentez
yetisinin yeniden gelistirilebilecegini bizzat gézlemledigini ifade eder. Ancak yine de
gorilinlirde normal bir duruma kavusan hastanin tamamen iyilesmis olabileceginden
kesin olarak bahsedilemeyeceginin de altini gizer. Janet’e gore bir noro-psikolog igin
tedavi, ne kadar az zaman alirsa zihin aslinda o kadar hasta demektir. Ciinkii ancak
zayif bir zihne sahip olan hasta, telkine bu kadar ¢abuk uyum saglayabilir. Yani telkin,
Janet’in bekledigi Olgiide yeterli ve iyilestirici sonuglar veren bir tedavi yontemi

olamamustir.
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Freud, Janet’in “psikolojik analiz” olarak adlandirdigi yontemden farkli olarak
psikanaliz yontemini gelistirmistir. Freud’un gelistirdigi psikanaliz, hastanin
halihazirdaki cinsel hayatinda yatan fiili nevrozlar ve kaynagi ge¢mis cinsel yasamda
yatan psikonevrozlar olmak iizere iki farkli nevroz grubuna uyguladigi yontemleri
kapsamaktadir (Ellenberger, 2021, s. 471). Bugiin psikoterapi metoduna onciiliik eden
ve tez ¢alismamizin birinci boliimiinde detayli olarak ele alinan psikanaliz yontemiyle
Freud, birgok histeri hastasinin iyilesmesine yonelik bir dizi ¢alisma yiiriitmiistiir.
Histerik davraniglarin gegmis travmatik deneyimlere duygusal ve fiziksel birer tepki
olarak ortaya ¢iktigini savunan Freud ve ¢alisma arkadasi Breuer, yasanmigligin neden
oldugu hastalikli ruh halinin kelimelerle ifade edilerek iyilesebilecegi ve sonugta
bireydeki travmatik yiikiin azalacagi goriisiindedir. Duygularin sozciiklerle ifade
edilmesi hem hastanin rahatlamasini destekleyecek hem de psikiyatrist i¢in somut
birer veri olarak dogru tan1 ve tedavi yontemlerinin gelistirilmesine katki saglayacaktir
(Horowitz, 1986, s. 93).

Histerinin Etiyolojisi adli makalesinde histeri hastaligi ile bogusan neredeyse tiim
kadinlarin rizalar1 disinda erken cinsel deneyimlere maruz birakildigini vurgulayan
Freud, sadece bir y1l sonra yani 1897’de bu teorisini terk etmeye baslar. Artik cinsel
travmanin kalic1 bir patolojik etkiye sahip olmasi i¢in gercek olmasi gerekmedigini,
bunun hayal iiriinii bir fantezi de olabilecegini ifade eder. Ciinkii hayali olaylar, ger¢ek
olaylarla ayn1 nedensel degere sahiptir. Burada Freud’un basta kesin olarak savundugu
diistincelerini bir bakima esnetmesi, sdylediklerinin tepki ¢ekecegini diistinmesinden

kaynaklanmaktadir.

Freud, disiincelerini halkin taleplerine uyacak sekilde daha kabul edilebilir hale
getirmeye c¢abalamis ve bu nedenle galismalarina bir siire ara vermek zorunda
kalmistir. Freud’dan sonra ondokuzuncu yiizyilda travma lizerine yapilmis kaydadeger
bir norobilim ¢alismasi neredeyse yoktur. I. Diinya Savasi’yla birlikte savasin insanlar
izerinde yarattigi sarsici etkiler, her ne kadar travmanin kalici ruhsal tahribata yol
actigr goriislinii yeniden giindeme getirse de bu donemde yapilan kiiglik ¢apli
aragtirmalar, literatliri destekleyici nitelikte olmamustir.

Pratik problemlerle ilgilenmekten ¢ekinen ve pratik sonuglara yol agmasi muhtemel
bir noktada arastirmalarini yarida birakma egiliminde olan bilim insanlari, yirminci

yiizyilin ilk yarisinda elestirilere maruz kalmistir. Nitekim Chicago Okulu {iyesi olan

ve 1947-1952 yillar1 arasinda Amerikan Sosyoloji Dernegi ve Uluslararasi1 Sosyoloji
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Dernegi’nin bagkanliklarini yiiriiten Alman asilli Amerikali sosyolog Louis Wirth
[1897-1952]’in bu konudaki goriisleri dikkat ¢ekicidir. Bilimsel teorilerini deneysel
arastirmalara dayandirarak farkli bir bilimsel metot gelistiren Wirth; tip, ndroloji ve
psikiyatri egitiminin yanisira psikoloji ve sosyoloji uzmani olarak kendini
donatamamus bir psikiyatrdan bu alanlarda siradan bir kisinin yargisindan fazlasinin
beklenemeyecegi elestirisi yapar (Wirth, 1931, s. 54). Ciinkii o déonemde ruhsal
hastaliklar iizerine arastirmalar yiiriiten ve odagi dogru tam1 ve tedavi yontemleri
gelistirmek olan psikiyatri kliniklerinde; psikiyatr, norolog ve sosyal hizmet
uzmanlarina oncelik taninirken biinyesinde herhangi bir sosyolog istihdami s6z

konusu olmamustir.

Bireyin kendisi hakkindaki tasavvuru, ait oldugu grubun goriisleri ve grup ic¢indeki
statiisii ile yakindan iligkilidir. Bireyin 6zbilinci, toplumdaki roliine iliskin kavrayisi
yani benligi, par¢asi oldugu grubun diger tiim tiyeleriyle olan iliskileri tarafindan
belirlenmektedir (Park ve Burgess, 1921, s. 55). Nadiren tek bir grubun iiyesi olan
birey, birgok kesisen ve catisan grubun her birinin ayr ayn iiyesi oldugundan;
birbiriyle geliskili davraniglar sergileyebilmektedir. Bu nedenle bireyi gérmeye aliskin
oldugumuz tek bir grubun standartlarina gore degil; iliskili oldugu gruplarin her birinin
kiiltiirti, yasam bi¢imi, sosyal kontrol mekanizmalar1 géz Oniinde bulundurarak
degerlendirmek gerekir. Dolayistyla bireyin kisiligi, Chicago Okulu temsilcileri Park,
Burgess ve Wirth’e gore sosyolojik bir bakis agisiyla sistemli olarak incelenmeye

muhtagctir.

Wirth, sosyolojik yaklasimin uzunca bir siiredir psikiyatrlar ve sosyal hizmet
uzmanlan tarafindan biiylik olgiide ihmal edildigini ifade etmektedir. Hastalarin
cogunda biyolojik kaliima ve fiziksel kosullara olduk¢a Onem verilirken; aile
Oykiileri, sosyal ve kiiltiirel yasam geri planda kalmaktadir. Travmayla iliskili olarak
bireyde gelisen korku, tiksinti, bagimlilik gibi davranis, aliskanlik ve tepkiler
detaylariyla not edilirken; tiim bunlarin hasta bireyler i¢in ne anlam ifade ettigi ise goz

ard1 edilmektedir.

Wirth (1931, s. 64)’e gore; bir psikiyatr veya sosyal hizmet uzmanindan farkli olarak
bir sosyolog, hasta bireyin giidiilerini, tutum ve davraniglarini anlayabilmek igin,
basgkalarina olan yakinligi, mesafesi, i¢inde bulundugu duruma iligkin faktorlerin
kisisel anlamlar1 hakkinda bilgi edinme gayretinde olacaktir. Wirth, sosyologlarin

belirgin bir katki sagladigi topluluk analizi fekniginin benzer aile ve grup yasamlari
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tizerinde de uygulanacak sekilde gelistirildiginde insanhiga ©onemli hizmetler
sunulacagi kanisindadir. Wirth, sosyolojinin diger tiim bilimler gibi gergek insan
sorunlariyla temasa gegerek kaybetmekten ¢ok kazandigina dikkat ¢eker (Wirth,
1931).

Insanlarin eylemlerini hayvanlardan ayiran sey, en iyi “davranis” kelimesiyle ifade
edilebilir. Robert E. Park’a gore bilingli ve kisisel olan davranis, yer yer geleneksel
Ogelere tutunmaktadir. Bir amaca yonelen eylemden olusan davranis, elbette kiside
birdenbire ortaya ¢ikmayacaktir. Bu durum, ahlaki ve yasal yargilarimizi genellikle
insanlarin davranslariyla smirlandirdigimiz gercegini agiklamaktadir. insanoglunun
eylemlerini “davranis sorunlar1” olarak degerlendirilecek diizeye getiren de bu
unsurdur. Bu nedenle otobiyografi gibi kisinin yasam Oykiisti belgesi, yalnizca bireyin
davraniglarinin anlagilmasinda degil; bu davranisin kontroliinde ve kisiligin yeniden
insasinda da &zel bir 5nem kazanmaktadir. Ornegin bir su¢lunun hayat hikayesinin
anlatilmas1 veya otobiyografisinin yazilmasi, bir terapotik programdaki en etkili

araglardan biri olabilir (Park ve Burgess, 1921, s. 191).

Sosyologlarin yoklugunda sosyal hizmet uzmanlari, sosyal bilimlerin tek temsilcileri
olarak goriilmektedir. Artik sosyologlarin da 6zellikle ¢ocuk psikiyatri kliniklerinde
biiyiik rol oynayacagimi diisiinen Wirth, bu gergevede 1931°de yayimladigi1 Clinical
Sociology adli makalesinde ilk defa “klinik sosyoloji” kavramini kullanir. Psikiyatri
kliniklerinde sosyologun islevi, hi¢ kuskusuz sosyal hizmet uzmanlarinin yerini almak
ya da psikiyatrlar ile psikologlarin 6niine gegmek degildir. Burada davranisi bir olgu
olarak ele alan sosyologlarin “kiiltiirel yaklasim” anlayisindan hareketle psikiyatr,
psikolog ve sosyal hizmet uzmanlariyla is birligi icerisinde Klinik calismalar
yiirtitmesinin gerekliligi vurgulanmaktadir (Wirth, 1931, s. 49). Wirth’e gore; teorik
ve akademik bir ¢abanin otesine gegilerek hastanin davraniglarimi kontrol etme ve
yeniden diizenleme ile kisiyi iyilestirmeye yonelik bir sosyolojik yaklasim
gelistirilmelidir (Wirth, 1931, s.64-65).

Wirth, simdiye kadar biiyiik 6l¢iide ihmal edilen sosyolojik bakis agisinin getirecegi
yontem ve uygulamalarla bu kliniklerin kaynaklarini zenginlestirecegi goriisiindedir.
Wirth’e gore Klinikleri, her biri belirli bir ideale yonelmis ¢esitli uzman gruplarinin
savas alan1 haline getirmekten alikoymak ve bakis agisi ile prosediirleri ritiiel ve
dogmalarla sarmalamak yerine esnek ve deneysel tutmak bilim insanlarinin en 6nemli

gorevi olmalidir. Multidisipliner bu bakis agisiyla hem sosyoloji gelisecek hem de her
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biri kendi uygulama sahas1 dahilinde ortak bir sorunu ¢ézmek igin biraraya gelebilen
bilingli ve 6zverili akademisyen topluluklarinin insasina zemin hazirlanacaktir (Wirth,

1931, s. 66).

Wirth’in klinik sosyoloji hakkindaki goriisleri, Harvard Tip Fakiiltesi’nde gorev alan
Amerikal1 fizyolog ve sosyolog L. J. Henderson [1878-1942]’un da dikkatini
cekmistir. Parsons, Homans ve Merton gibi énemli sosyologlari da etkilemis olan
Henderson, 1935°te yayimladigi “Pareto’nun Genel Sosyolojisi” adl1 kitabinda “klinik
sosyoloji” kavramina yer verir. Tibbin bir sosyal sistem olarak doktor-hasta iliskisinin
O6nemini tam manasiyla kavrayamadigini; bu nedenle sosyolojinin tibbin klinik
teknigini bir sosyal gozlem modeli olarak benimsemesi gerektigini savunur.
Henderson, sosyoloji ile yakindan iliskili gordiigii tip pratigini, “uygulamali sosyoloji”
olarak degerlendirmistir (Turner, 1984, s. 49). Bu nokta datip ve sosyoloji iligkisine
onemli 6l¢iide egilen Amerikali sosyolog Talcott Parsons [1902-1979]’un literatiire

katkilarindan kisaca bahsetmek gerekmektedir.

Parsons, 1951 yilinda kaleme aldigr “TheSocial System” adli eserinde hastaligin
olagan dis1 bir durum olduguna ve toplumda “hastalik rolii” ile 6ne ¢ikan bireyin bu
stirecteki gilidiilerinin ne denli 6nemli etkileri olduguna vurgu yaparak “tip sosyolojisi”
gibi 6zel bir alt alanin ortaya ¢ikmasina katki saglamistir (Parsons, 1951). Bu
caligmasinda Parsons, yogun toplumsal anlagsmazliklar yaratarak sosyal sistemin genel
hedeflere ulasmasini engelleyecegi i¢in saglik ve hastalik gibi kavramlarin genel bir
tanimlamasinin yapilamayacagi goriisiindedir (Parsons, 1951; Turner, 2011, s. 50).
Nitekim hastalik, biyolojik bir patoloji durumunun teshisinde “disease” kelimesiyle;
kisinin duygu durumuna eslik eden bir rahatsizlik deneyimi s6z konusu ise “illness”
kelimesiyle; sagliksiz olma durumunun digsal yani kamusal olarak bilinir bir rol olmasi
halinde ise “sickness” kelimesi ile ifade edilmektedir (Boyd, 2000, s. 9-10). Gortldagi
gibi duygusal, zihinsel ve bedensel rahatsizlik ve hastalik durumunu dogrudan veyahut

dolayl yollardan tetikleyen pek ¢ok faktor s6z konusudur.

Sosyoloji, hastalik ve rahatsizlik gibi durumlari, organizmadaki biyokimyasal isleyis
bozukluklar1 olarak degil; bir toplumsal iliskiler durumu olarak kiiltiirel yoniiyle ele
almaktadir. Dolayisiyla bir sosyolog, bir toplumsal rol olarak degerlendirdigi hastalik
durumuna duygu, ifade ve eylemler araciligiyla verilen tepkileri anlamaya ve
aciklamaya calismaktadir (Turner, 2011, s. 49). Parsons, dnemli bir sosyal kontrol

mekanizmasi olarak degerlendirdigi hastalik roliiniin herhangi bir tibbi uygulamay1
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kabul ederek sosyal sapmay1 mesrulastirdigi goriisiindedir. Burada tibbi uygulama ile
amaglanan; hastanin eski toplumsal rollerine donebilmesini saglamaktir (Turner, 2011,
s. 51). Bu noktada Parsons, hastalik durumunu arastiran bir hekimin, hastaliga neden
olan faktorleri bilingalt1 teknikleriyle kesfetmesinin miimkiin oldugu gorisiini

destekleyerek Freud’cu psikanalizin islevselligine de vurgu yapmustir.

Hasta olmak, bireyin belirli bir siire bazi toplumsal yiikiimliiliikklerden muaf
tutulmasi1 ve bir tedavi uygulamasini kabul etmesini gerektirir. Burada hastanin
doktora duygusal olarak baglanmas: ya da doktorun hasta ile samimi iliskilerde
bulunmasi gibi istenmeyen durumlar s6z konusu olabilmektedir. Bu nedenle Parsons’a
gore tibbi uygulamanin esas hedefi, hasta roliindeki kisiyi tedavi bitiminde bu rolden
cikartarak miimkiin olan en iyi donanimla sosyal yasama yeniden adapte edebilmek
olmalidir (Turner, 2011, s. 51).

Hekim ile hasta arasindaki iletisimin sosyal iliskiler diizlemine oturtulmasi diisiincesi,
klinik sosyoloji yaklasimi ile sosyolojinin terapdtik uygulamalarina isaret etmektedir.
Bu noktada psikoterapi, esasen bireyin ifade bigimlerinindinlenerek yorumlandig: ve
sonugta daha stabilize bir duygusal yasamin gelisimini kolaylastirmay1 amaglayan bir
uygulama iken; terapétik sosyoloji, insan iliskilerinde dezavantajli durumlarin
etkinligini azaltmay1 amaglayan ve davranislarda tutarli bir diizelmeyi Ongoren

uygulamalar igermektedir (Whiteley, 1986).

Yasanan travmanin verdigi hassasiyeti dikkate alan bir klinik sosyolog, ilk asamada
cok fazla tanimadig1 bireyi gegmis travmatik deneyimlerle yiizlestirmek yerine onun
sosyal yasantis1 hakkinda derinlemesine bilgi edinmeye yonelir. Zaman igerisinde
terapiyi uygulayan ile danisan arasinda karsilikli giiven olustukga bireye gegmis
travma deneyimleri hatirlatilmaktadir. Sonugta uygulamali sosyolojik yaklagimlarin
eklemlendigi bir psikoterapide merkeze alinan bireyin, yasadigi sorunlarin daha
kapsamli g6zlemlenerek sosyal yasama daha saglikli bir sekilde dahil edilebilecegi
ongoriilmektedir. Psikiyatr, psikolog, sosyal hizmet uzmani1 ve sosyologlarin ortak
Klinik calismalar: ile boylesine biitiinliiklii bir tedavi metodunun gelistirilebilecegi
diislincesi, Amerika’da sosyolojik bakis acisinin heniiz gelismeye basladigi yirminci
yilizyilin baslarindaWirth, Park, Burgess, Henderson ve Parsons gibi onemli

sosyologlar tarafindan giindeme getirilmesi bakimindan énemlidir.

112



Genis bir cografyada iki biiyiik diinya savasi ile bedensel ve ruhsal olarak oérselenen
toplumlarin ve bireylerin durumu, her ne kadar bilim gevrelerince arastirilip tartisilsa
da yapilan galigmalar, sorunlar1 ¢6zmek noktasinda yeterli goriilmemistir. Nitekim
yirminci yilizyilin ortalarina gelindiginde psikiyatri kliniklerinde rahatsizlik ve
hastaliklara iliskin dogru teshis, tan1 ve tedavi siireglerinin kapsam ve igeriginin
belirlenmesini destekleyici sistemli bir ¢aligmaya duyulan ihtiyag, Amerika’da
giindeme gelmistir. Ozellikle II. Diinya Savasi’nin sivil toplum iizerindeki yipratici
etkileri, Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan énemli goriilmiis; detayli bir
biiltenle psikiyatrik hastaliklarin giincel olarak tanimlanmasi ve siniflandirilmasina

karar verilmistir.

1952 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan “Ruhsal (Mental) Bozukluklarin
Tamisal ve Sayimsal (Istatistiksel) El Kitabr”nin ilk baskis1 olan DSM-1 yaymmlanur.
DSM-I’de “Biiyiik Stres Reaksiyonu” tanist yer almaktadir. Bu tani igin savas,
patlama, yangin vb. gibi toplumu derinden yaralayan ciddi olaylara, sivil felaketlere
maruz kalma ve bunun neticesinde fiziksel bir eksiklik yasama sarti aranmaktadir
(APA, 1952). Yasanan durumun travmatikligi, DSM-I"de kabul edilse de “Biiyiik Stres
Reaksiyonu”, kisi tizerinde kalic1 etkileri olmayan bir durum olarak ifade edilmis;
etkileri devam eden bir psikolojik rahatsizlik var ise yeniden ele alinarak baska bir tani

ile ifade edilmesinin gerekliligi vurgulanmistir.

Savas sonrasi askeri ve politik etkileri olan kaotik siireg, DSM-I’de kisiler arasinda
meydana gelen cinsel istismar1 da igine alan her tiirli siddet magduriyetlerine
deginilmeyerek oldukca yiizeysel bir travma tanimlamasinin yapilmasina sebebiyet
vermistir. 1966 yilinda yayimlanan DSM-II"de de bu anlamda herhangi bir ilerleme
kaydedilemedigi soylenebilir. DSM-I"deki tanima benzer sekilde DSM-II"de travma;
“altta yatan herhangi bir psikiyatrik hastaligi bulunmayan kisilerde biiyiik etki
kapasitesine sahip gevresel olaylar neticesinde yasanan gegici uyum bozuklugu
belirtisi” olarak ifade edilmistir (APA, 1966). DSM-I"deki savas, felaket gibi travma
nedenleri arasina DSM-II’de “istenmeyen gebelik” ve “kanser hastaligi” gibi klinik
bulgular da eklenmistir. Ancak DSM-I"deki gibi stresin kaynagi ortadan kalktiginda
kisideki belirtilerin de ortadan kalkmasi beklentisi, DSM-II’de de devam etmektedir.
Sayet belirtiler devam ediyorsa yeni bir taniya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Travmanin psikoloji ile yakindan iliskili oldugu gergegine APA, ancak DSM

biiltenlerinin 1980 yilindaki ii¢iincii baskisinda yer vermeye baglamistir. Boylece
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DSM-III"te; “yasamda hemen her insani bariz bir bigimde zorlayici olaylar” tanimiyla
travma kavraminin psikolojik boyutuna ilk defa atif yapilmistir (APA, 1980). DSM-
[II’te, ilk defa bir psikiyatrik tani olan “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu” (TSSB) na
yer verilmektedir. Donemin bati toplumundaki siyasi ve kiiltiirel konjonktiir, riza ve
bireysel sorumluluk gibi olgularin sorgulanmasina zemin hazirlamis; TSSB gibi
psikiyatrik bir taninin literatiire eklenmesini kolaylagtirmistir (Jones, 2007). Bu tani
ile artik bir insanin travma sonrasinda ruhsal bunalimlar yasamasi ve buna yonelik
psikolojik tepkiler gelistirmesinin yalnizca biyolojik ya da mental sagligi ile
iliskilendirilemeyecegi; bireyin sosyal yasantisinin da psikolojik sagligini olumsuz

etkileyebilecegi anlasilmistir.

Travma, baslibasina anormal bir olay veya duruma isaret ettigi i¢in normal olamayacak
bir deneyimdir. Dolayisiyla DSM-III’teki tanimla birlikte artik fiziksel olarak
travmaya maruz kalan bir bireyden her bakimdan saglikli olsa da bu travmanin
psikolojik etkilerini kendi kendine ¢6zmesi ve normal tepkiler vermesi beklenemez.
Bu bilgiler 15181nda Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994 yilinda doérdiincii baskisini
yaymmladigt DSM-IV’te travmay:1 detaylandirarak su sekilde tanimlamistir (APA,
1994), “Travma, kisinin kendisine, yakinlarina ya da kendisi disindaki digerlerine
fiziksel olarak risk yaratan darp, iskence, taciz, tecaviiz vb. gibi olaylar1 tecriibe etmesi
veya buna tanik olmasidir. Verilen tepkiler ise yogun korku, caresizlik veya dehset
iceren bireysel tepkileri icerir”. DSM-III ile kiyaslandiginda DSM-IV’teki travma
tammminin biraz daha o6zellestirildigi; herkes igin sikinti yaratan olay(lar) olma
zorunlulugu kaldirilarak daha bireye yonelik tehlikeler ve 6znel tepkilere yer verildigi
goriilmektedir. Boylece yasanan her olayim ya da durumun kendi i¢cinde objektif olarak

degerlendirilmesi gerektigi diisiincesinin 6ne ¢iktig1 soylenebilir.

APA’nm 2013’te yayimladigi DSM-V’te ise travmay1 yasayan bireyin 6znel tepkisine
herhangi bir vurgu séz konusu degildir. Burada travmaya neden olan olaylarla
karsilagma yollarmin netlestirilmesi amaglanmistir,. DSM-V’te travma ya da
orselenme durumunun gercgeklesebilmesi i¢in kisinin 6liimle, agir yaralanmayla veya
cinsel saldirtyla karsilasmis olmasi gerekmektedir. Maruz kalinan olay ya da durumun
travma olarak kabul edilebilmesi i¢in su sartlar gerekmektedir (APA, 2013),

Dogrudan orseleyici olay(lar) yasama,

Bagkalarinin bagina gelen olay(lar)1 dogrudan dogruya goérme, bun(lar)a taniklik etme,
Bir aile yakinin ya da yakin bir arkadasinin basina drseleyici olaylar (trafik kazasi, is
kazasi, yaralama, cinayet vb.) geldigini 6grenme,
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- Orseleyici olay(lar)in sevimsiz ayrintilariyla, yineleyici bir bicimde ya da asir1 bir
diizeyde karsi karsiya kalma (6rnegin; insan kalintilarini toplayan ilk kisiler, ¢ocuk
somiriisiiniin ayrintilariyla stirekli karsilasan polis memurlari gibi.)

Maruz kalinan travmatik olay(lar)a iliskin “dogrudan” ifadesi, ilk kez DSM-V’te
kullanilmustir. Yani travmaya bireyin kendisinin/yakinlarinin maruz kalmas: ya da
birebir tanik olmasi, DSM-V’te dogrudan travma olarak ifade edilirken; travma
yasayanlarla gerceklestirilen temasin yiizyiize olmas1 (onlarla kars1 karsiya gelme),
yapilan meslegin veya goniillii bir isin travmatik olaylar1 yasayanlar ile ilgili olmas1
gibi durumlar ise “ikincil travmatik stres” veya “dolayli travmatik stres” kavramlariyla
aciklanmaktadir. Televizyon, sinema, gorseller, elektronik yayin ortamlari araciligryla
travmatik olaylarla karsilagsma ya da bunu deneyimleyen gercek kisileri gérme, onlar
hakkinda bilgi edinme s6z konusu ise bu, travma tanisi olarak sayilmamaktadir (APA,
2013).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), her ne kadar travmaya iliskin yapmis oldugu
tanimlamalarin kapsamini genisleterek ileriye dogru bir adim atmis olsa da DSM-V’te
ikincil ya da dolayli travmatizasyona sebep olan mekanizmalar hakkinda 6nemli bir
bosluk oldugu varsayilmaktadir. Dolayli travmatizasyon hakkindaki mevcut ampirik
ve teorik bilgiler ile TSSB hakkinda dogru tani kriterlerinin tam anlamiyla
gelistirilemeyecegini diisiinen bazi bilim insanlari, APA’nin yayimladigt DSM
biiltenlerindeki tanimlamalardan tatmin olmadiklarin1 1980’lerle birlikte dile

getirmislerdir.

“Ustlenilmis travma” ve “merhamet yorgunlugu” gibi farkli adlandirmalarla da anilan
ikincil travmatik stres olgusu, travma tizerine yaptiklari arastirmalariyla taninan Figley
ve Pearlman gibi klinik psikologlar tarafindan 1990’11 yillarin baginda gelistirilmistir.
Arastirmalar, daha gok travmayi birebir yasamayan buna ragmen TSSB semptomlari
gosteren insanlar {izerinde yogunlastirilmaktadir. Figley (1998); ikincil travmayi,
onem atfedilen kisiler tarafindan tecriibe edilmis sarsic1 olaylarin bilgisiyle beliren
tutum, davranis ve duygular ile agiklar. Figley (1998)’e gore travma magdurlarini
anlayabilmek amacindaki bireyin gergek magdur ve magdurun acisi ile 6zdesim
kurarak olay1 zihinde imgelemesi, bedensel ve duygusal huzursuzluk, uykusuzluk,

depresyon gibi ikincil travmatik stres belirtileri gostermesine yol agabilir.

Figley’in ikincil travmatik stres tanimlamasindan farkli olarak dolayli travma, gergek
magdur ile karsilagan bireyin s6z konusu ihmal ve istismar olaylarini goriip duyduktan

sonra bilissel manada ge¢irdigi degisimlerle ifade edilmektedir (McCann ve Pearlman,
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1990). Nitekim travmatik bir olayin ardindan mesleki ya da goniillii olarak yardim
faaliyetlerine katilan herhangi bir birey, maruz kaldigi anormal durumlarin etkisiyle
tehlikede oldugunu diisiinerek benzer bir durumu yasamamak adina kaginma
davranislar sergileyebilmektedir (Marmar vd., 1996; Joseph vd., 1997; Carlier vd.,
2000; Erikson vd., 2001). Fiziksel ya da psikolojik olarak travma gegirmis bireylerle
calisan bir terapist de ge¢miste insanlara giivenmekle ilgili 6nemli bir sorun
yasamazken; danisanlarinin sarsici yagsam anilarini dinledik¢e bu konuda artik daha

temkinli olmasi gerektigini diisiinebilmektedir.

Terapistlerin stres diizeylerinin incelendigi bazi arastirma sonuglarina bakildiginda
tecaviiz magduru kadimnlarla ¢alisan en etkili terapistlerin yiiksek empati becerileri
nedeniyle daha savunmasiz olduklar1 ve tiim erkeklere yayilan genel bir tiksinti ya da
paranoya gelistirdikleri goriilmektedir. Terapistlerin kisisel biitliinliikk duygularina ve
insanliga olan inanglarina yonelik algiladiklart saldiri Gylesine sarsicidir ki bu
terapistler; aktarim, karsi aktarim, 6zdesim ve yansitmali 6zdesim yaparken onlara
yardim edemiyor olmanin verdigi caresizlikle bir “sefkat stresi” veya “merhamet
yorgunlugu” yasamakta hatta kendileri terapiye ihtiyag duyabilmektedir (Figley,
1995). Dolayisiyla bireyler, her ne kadar ruhsal, bedensel ve sosyal anlamda saglikli
olsa da travmanin yarattig1 patolojiyi dolayli olarak gergek magdurlardan devraldik¢a

sarsilmakta; benlik ve yasam algilar1 noktasinda degisebilmektedir.

4.2. Medyadaki Ger¢eklik Sunumlarinin Dolayh Travmatik Etkileri

Bir toplumun gorece kendine yeten bir alt boliimiiniin {iyelerine ve fiziksel
donanimlarina zarar vererek kayiplara neden olan bir olay veya olaylar, toplumun
sosyal yapisini bozarak temel islevlerinin tamamini veya bir kismini belirli zaman ve
mekan kosullar1 altinda engelleyen krizler olarak nitelendirilmektedir (Fritz 1961, s.
655). Normal olaylardan ayri olarak krizler; beklenmeyen, ongoriillemeyen, birden
beliren, bu nedenle idare edilmesi gii¢, olagan donemlerden farkli ve toplulugun
varligin1 ve hedeflerini zora sokan, zaman kaybetmeden anlik olarak dogru kararlar
verilmesini zorunlu kilan durumlara karsilik gelir (Cosgrave, 1996; Flin ve Paton,
1999).

Her ne sekilde tanik olunursa olunsun toplumun genis bir boliimiini ilgilendiren trajik

bir olay, bireyi fiziksel ya da kiiltiirel olarak ilgilendiriyorsa travma yaratma etkisi
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barindirmaktadir (Quarantelli, 1985). Nitekim 2001 yilimin 11 Eylil’tinde
Amerika’nin New York eyaletinde talihsiz bir bigimde tecriibe edilen ter6r eylemleri,
bu duruma carpict bir 6rnektir. Kagirilan dort Amerikan ugagi ile Diinya Ticaret
Merkezi’nde yer alan ikiz kulelere ve Washington DC yakinlarindaki ABD Savunma
Bakanlig1 Pentagon’a saldir1 gergeklestirilmistir. Ugaklarda bulunan 246 yolcu ile 3
binin iizerinde insan yasamini yitirmis, tiim bu yasananlar televizyon ekranlarindan

canlt yayinlarla servis edilmistir.

Dogrudan maruz kalanlar iizerinde ciddi travmalara sebep olan 11 Eyliil saldirilarina
televizyon ekranlarindan an be an tanik olanlar da 6nemli 6l¢iide etkilenmistir.
Diinyada genis yanki uyandiran bu terdr olay1, o siire¢te Amerika’da bulunanlarla
birlikte farkl iilkelerden insanlar1 da kisisel giivenlik ve gelecek konusunda tedirgin
etmistir. Binlerce insan, TSSB semptomlari ile psikiyatri kliniklerine ve diger sosyal
destek birimlerine bagvurmustur. Fakat Amerikan Psikiyatri Birligi (APA); insanlarin
medya aracili@iyla tecriibe ettigi bu yeni durumu, 2013 yilinda yayimladigt DSM-V’te
“dogrudan” ifadesini kullanarak kapsam dis1 birakmustir.

11 Eylil saldirilar1 sonrasi Amerika’da yapilan arastirmalar, insanlarin giindelik
yasamlarinda neredeyse hergiin tecriibe ettikleri yeni bir gergeklik haline gelen Kitle
iletisim araglarinin insan psikolojisi tizerindeki etkilerine 6nemli 6lgiide egilmektedir.
Bu aragtirmalarda, insanlara yasadiklar1 iilke ve diinya giindemine iliskin bir
enformasyon kaynagi olmanin 6tesine gegerek yeni bir yasam alani sunan kitle iletisim
araglarinin birey ve toplum iizerinde dolayli maruziyetler yaratip yaratmadigi

sorgulanmaktadir.

Avustralyali klinik psikolog Mitchell Byrne ile Amerikali psikiyatr ve davranig bilimci
Doukessa Lerias, 2003 yilinda travma iizerine ortak bir ¢alisma yiiriitiir. Byrne ve
Lerias (2003), ikincil travmatik stresi “ciddi bigimde kaygiya sebep olan veya trajik
bir olaya istemeden sahitlik eden, bu olayin bilgisine erisen veyabu tarz olaylarin
hemen akabinde yardim faaliyetlerine katilanlarin tepkisi” seklinde ifade etmektedir.
Bryne ve Lerias (2003), travmaya dolayli olarak maruz kalan bireylerde, dogrudan
maruz kalanlar kadar yogun olmasa da biligsel diizeyde kaginma ve sosyal yasami
olumsuz etkileyen stres bulgularma rastlandigma isaret etmektedir. Insan1 sok
edebilecek durumlari igeren bir olay1 tiim detaylariyla dinleyen ya da izleyen bir birey,
bu olay1 bizzat deneyimleyen kisiye karsit empatik bir yaklasim gelistirdiginde, o kisi

ile benzer duygu durumuna girebilmektedir (Bryne ve Lerias, 2003).
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Zihin, hayali olarak kurgulanan veya canlandirilan olay ve durumlari, gercekte
yasanilanlardan ayirt edememektedir. Ayni zamanda insan beyni iizerine yapilan pek
cok arastirma gostermektedir ki, bilingli yahut istemsiz olarak siirekli pratik edilen
duygular ve diisiince tasarimlari, beynin yapisal ve fizyolojik degisime ugrama
yetenegi olan noroplastisiteyi etkilemekte ve doniistiirmektedir. Boylelikle insan
beyni, ilgi alanlarin1 ve alisgkanliklarini, tekrar eden diisiincelere gore her defasinda

yeniden uyarlayabilmektedir.

Bireyin karsilagtig1 travmatik olaya sessiz kalip i¢sel ya da davranigsal olarak herhangi
bir tepki vermemesi de sdz konusu olabilmektedir. Travma iizerine yapilan pek¢ok
arastirma, bireyin belki de farkinda olmadan bilingdisina itilen bu durumun, zaman
igerisinde kendi travma anini hatirlatan deneyimlerin bilgisine psiko-sosyal ve
duygusal parametreler cergevesinde gorsel ve isitsel olarak erisen, taravmatik
yasantilara tanik olan bireylerde dissosiyasyon®! ya da psikosomatik belirtilerle ortaya
ciktigin1  gostermektedir (Pelcovitz vd., 2005; Dirkswager vd., 2007). Ozellikle
cocukluk ¢aginda travma magduriyetini dogrudan deneyimleyenlere benzer sekilde
dolayli olarak yasayan bireylerin de ergenlik doneminde ya da geng eriskinlikte ruhsal
biitlinliigii noktasinda adlandiramadigi i¢ celiskiler yasamasi, artan uyarilma ve

depresyon gibi TSSB semptomlar: gelistirmesi miimkiin olabilmektedir.

Ozellikle medyanin haber, dizi/film gibi yaymlarinda siklikla yer verdigi travmatik
sahnelerin izleyiciler iizerinde dolayli olarak yarattigi anksiyete, kaygi, korku ve
caresizlik gibi yogun hissiyatlar, 2017 yilinda Amerika’da Roger Williams
Universitesi psikoloji béliimiinden Comstock ve Platania’nin yaptig1 bir arastirmaya
konu olmustur. Bu arastirmada, psikolojik travma iizerine egitim almis saglk
calisanlart ile bu alanda herhangi bir uzmanlig:i bulunmayan kisilere medya kaynakli

bir anket uygulanmistir. Yapilan nicel arastirmada, gelecekte kotii birsey olacagina

31Dissosiyasyon, APA’nin 2013 te yayimladigi DSM-Vte: “Normalde biitiinlestirici olan biling, bellek,
kimlik, beden temsili, ¢evresel algi, motor kontrol ve davranislara entegre olmus islevlerin kopmasi
durumu” olarak tanimlanmaktadir. Dissasiyasyon, ani ya da asamali olarak baglayabilirken; gecici veya
kronik de olabilmektedir. APA’nin DSM-V’te bes baglik altinda toparladig: dissosiyatif bozukluklar
sOyledir: Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu (g¢ocukluk ¢agi travmalarimin neden oldugu kendine zarar
verme egilimi, 6fke ndbetleri, bilingte kopukluk, cogul kisilik, intihar girisimi,...), Dissosiyatif Amnezi
(kisinin gecmisini ya da yagsamimin bir boliimiinii/otobiyografik bilgilerini hatirlayamama hali),
Depersonalizasyon (kisinin yiizii, benligi, bedeni ve duygular1 gibi 6zelliklerinden kopmasi, kendine
yabancilasmasi) — Derealizasyon (¢evredekilerde ilgili gergekdisilik, kopukluk yasantilarinin
deneyimlenmesi), Tanimlanmis Dissosiyatif Bozukluk, Tanimlanmamis Dissosiyatif Bozukluk (APA,
2013).
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dair beklentinin uzman olmayan kisilerde oldukca yiiksek oldugu Qorilmistiir
(Comstock ve Platania, 2017).

2017 yilinda gergeklestirilen bir baska arastirma, Ingitere’de Bradford
Universitesi’nden klinik psikolog Ramsden tarafindan psikolojik saglamlhigin kisiyi
korkunun sebep oldugu psikolojik kaygidan koruyup korumayacagi sorgulamasina
dayanmaktadir. Medyadaki siddet ve terdrizmin daha once dogrudan travma
yasamamis bireyler lizerindeki psikolojik etkilerinin klinik TSSB odl¢timleriyle
incelendigi bu aragtirmada tiziicli ve korkutucu medya igeriklerine uzun siirelerle tanik
olanlarin 6nemli bir kisminin -arastirmaya katilanlarin %20’si- dolayli travmatik stres

belirtileri gosterdigi goriilmiistiir (Ramsden, 2017).

Ramsden, bir olayn toplum tizerindeki yikici giicii ne kadar biiylikse medyada o kadar
fazla yer aldig1 goriisiindedir. Radyo, televizyon, basili medya ve sosyal medyanin tim
giin araliksiz sekilde siddet ve terdr olaylarina iliskin yayinlara odaklandigini ifade
eden Ramsden’a gore medya maruziyeti, insanlar iizerinde giinliik hayati aksatan
direkt etkiler yaratmasa da sinsice uzun siireli magduriyetlere sebep olacaktir. Kitle
iletisim araglar1 ve medya araciligiyla yayilan gergek siddet goriintiileri ve haber
kurgulari, insanlarin giivenlik algilarin1 agindirarak yogun ofke, korku ve garesizlik

duygular1 yaratmaktadir.

Giintimiizde medya kaynaklarinda okunan ve izlenen siddet olaylarinin bireyler
tizerinde olusturdugu etkiye iliskin pek ¢ok arastirma mevcuttur. Bu aragtirmalar
igerisinde psikoloji c¢alismalar1 yiiriiten arastirmacilar; medyada gosterilen siddet
unsurlarinin insanlar iizerinde psikolojik etkileri oldugu, birey ve toplum hayatinda
yayginlasarak normallesmesi gibi huzursuzluk yaratan pek cok duruma yol agtigi
goriisiindedir. Diger taraftan sosyoloji ¢aligsmalari yiiriiten arastirmacilar ise travmatik
olayin aile ve yasam standartlar1 gibi farkli bilesenleriyle i¢ ice degerlendirildiginde
medyadaki siddet sunumunun daha gergek¢i bir perspektifte analiz edilebilecegi
goriisiinde birlesmektedir (Rahte, 2010).

Medyanin insanlar tizerinde dolayl travmatik etkiler yaratabilecegi goriisii, iilkemizde
17 Agustos 1999 tarihinde yasanan Golciik depremi ile giindeme gelmistir. Resmi
kayitlara gore 200 bin konutun kullanilamaz hale geldigi; 20 bine yakin insanimizin
yagamint yitirdigi 7,4 siddetindeki deprem, Marmara Bolgesi’nin Kocaeli, Sakarya,

Diizce ve Yalova illerinde agir yikima sebep olmustur. Bu kriz doneminde yazili ve
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gorsel basin; insanlara bolgeden anlik olarak bilgi aktarma gayesinde olmustur. Olii
say1s1, gogik altindakileri kurtarma faaliyetleri, saatlerce yasam savasi verenlerin
mucize kurtuluslari, yerel ve kiiresel destek gibi konulara odaklaniimistir. Medya,
yardim faliyetlerinin koordine edilmesine katki saglayarak toplumsal sorumluluk
boyutunda 6nemli islevler iistlenmistir. Uluslararas1 basinda da genis yer bulan afetin
yaralarini sarmak adina baglatilan “Bir Tugla da Siz Koyun” adli kampanyayamedya
onciiliik etmistir (Kadibesegil, 2001; Yiiksel, 2001; Geng, 2008).

Televizyon yayinlarinda afetin korkun¢ boyutu, yakinlarini kaybeden afetzedelerin
yasadig1 act ve zorluklarin medyatik boyutu, depremin ilk giinlerinde duygusal
sOoylemlerle insanlara aktarilmistir (Geng, 2008, s.168). Dolayisiyla Tiirkiye’de
yasayan herkes, yasanan afete medya araciligiyla an be an tanik olmugtur. Depremin
yasandig1 bolgeye uzak oldugu igin yasanan siiregten dogrudan etkilenmeyen pek ¢ok
insan da tehdit gegene kadar evlerine girememis; uzun bir siire evlerinin bahgesine
kurduklar1 ¢adirlarda yasamayi tercih etmislerdir. Yine bu donemde psikiyatri
Klinikleri ve psikolojik danisma merkezleri gibi tibbi ve sosyal destek birimlerine

basvurularda artig gozlenmistir.

Yakin tarihe gelindiginde Aralik 2019’da Cin’de baslayan ve tiim diinyay1 etkileyen
COVID-19 salgim1 dikkat ¢ekicidir. Kiiresel boyutta panige sebep olan bu salginin
yayillma hizin1 kontrol altina almak ve 6liim oranlarini azaltmak igin iilkeler, kendi
iglerinde ciddi 6nlemler (maske takma zorunlulugu, sosyal mesafe, zorunlu karantina,
durdurulan is ve okul yasaminin internet ile saglanmasi, kafelerde yiiz yiize yemek
yeme gibi aktivitelerin kisitlanmas1 vb.) almak mecburiyetinde kalmistir. Insanlarin
yiiz yiize gergeklestirdikleri faaliyetleri kisitlayan kurallari ihlal edenlere ise yasal

yaptirimlar uygulanmistir.

COVID-19 salgimi; toplumsal roller, aile iliskileri, is yasami, ¢cocuk bakimi, okul ve
eglence etkinlikleri gibi giindelik rutinlerin olagan akisini bozmustur. Disaridaki
sosyal yasam ile egitim ve ig faaliyetleri, ¢evrimici uygulamalarla eve tasinmis; daha
once tecriibe edilmeyen yeni sosyal iligskiler ve aktiviteler giindeme gelmistir
(Vanderhout vd., 2020). Ekonomik stres, issizlik, artan aile i¢i fiziksel ve/veya
psikolojik siddet, yalnizlik gibi sorunlarla da bas etmek durumunda olan pek ¢ok insan,
bu karantina doneminde minimum psikolojik etkiyle adeta hayatta kalma miicadelesi

vermistir.

120



Yiiksek derecede bulasici hastalik ve pandemi vakalarna iliskin daha Onceki
arastirmalar da gostermektedir ki; sosyal izolasyon, ciddi psikolojik ve duygusal
yansimalar iiretmektedir (Taylor vd., 2008; Beutel vd., 2017). Nitekim COVID-19
salgini, ozellikle yasam kosullar1 etkilenenler tarafindan travmatik bir olay olarak
degerlendirilmektedir. Salgin doneminde artan yalnizlik, kisinin yasaminda anlam
bulma kabiliyetini etkileyen ve sosyal iliskilerinde hos olmayan eksiklik duygulari
yaratmustir. izolasyonu deneyimlerken bireyler, neredeyse tek destek kaynag: olarak
gordiikleri aile iligkilerinin de bu islevi yerine getiremedigini diisiinmeye baglamistir.
Tim bu duygu durumlan ile bas etmek zorunda olan insanlar, 6zgiirce hareket
edebilecekleri tek alan olarak gordiikleri medyaya daha fazla yonelme egiliminde

olmustur.

Topluluk diizeyinde medya; biligsel siirecler, dnleyici davranislar ve genel olarak
halkin duyarlilig1 iizerinde 6nemli bir etki kaynagi olarak goriilmektedir. Salginlar
sirasinda her tiirden medya platformlari; kaynaklari yerel, ulusal ve uluslararasi salgin
giincellemelerini, Onleme ipuglarini ve diger pandemi bilgilerini izleyicilere
iletmektedir (Lee ve Basnyat, 2013; McCauley vd., 2013). Benzer sekilde Facebook,
Twitter, Instagram ve diger internet uygulamalari; kullanicilarin COVID-19
hakkindaki goriislerini, kisisel deneyimlerini, korku ve endiselerini paylasmalarina

olanak saglamistir (Wiederhold, 2020).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), pandemi sirasinda insanlarin giivenilir rehberlik ve
giivenilir kaynaklar bulmakta zorlandigina dikkat ¢ekmistir. Hatta DSO, giivenilir
bilgilere yonelik yiiksek talep nedeniyle teknik risk iletisimi ve sosyal medya
ekiplerini, mitleri ve sdylentileri takip etmek ve bunlara yanit vermek igin
gorevlendirmistir (WHO, 2020). Insanlarin bu siiregte bilgiye erismek, bilgiyi
paylasmak, sosyallesmek ve zaman gecirmek amaciyla yoneldigi medya ortami, dogru

ya da yanlis pek ¢ok bilgi, igerik ve paylasim bolluguna neden olmaktadir.

Medya; bir arayis igerisinde olan bireylerin stres faktorlerinden uzaklasarak kafa
dagitabilecegi bir mecra olmaktan daha c¢ok, kafa karistiran ve kaygiy1 tetikleyen
etkileriyle giindeme gelmistir. Her gegen giin yeni varyasyonlara ugrayan ve takibi
zorlagan koronaviriisiin 6ldiiriici etkilerinin neden oldugu vahim tablo; iki yil1 askin
bir siire, televizyon yayinlari ve sosyal medya aracilifiyla an be an insanlara
aktarilmigtir. Belirli siirelerle is yasamindan ve yiiz ylize sosyal iligkilerinden

uzaklasarak evlerine kapanmak zorunda olan insanlar, hastaligin kendilerine
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bulagsmasini engelleyebilseler de bu siiregte daha yogun kullandiklar kitle iletisim

araclarinin yaydigi belirsiz bir gelecek endisesinden kurtulamamuslardir.

Son olarak 6 Subat 2023 tarihinde lilkemizde yasanan ve merkezi Kahramanmaras’in
Pazarcik ilgesinde arka arkaya gerceklesen depremlerden bahsetmek gerekmektedir.
11 ilde -Kahramanmaras, Hatay, Malatya, Adiyaman, Gaziantep, Adana, Sanlurfa,
Diyarbakir, Osmaniye, Kilis, Elaz1g- agir yikima sebep olan ve resmi rakamlara gore
50 binin iizerinde insanimizin hayatini kaybettigi deprem felaketi, uzun bir siire
medyanin giindemini belirlemisgtir. Normal yayin akisint durduran televizyon
kanallari, enkaz altindaki insanlarin kurtarilisin1 “mucize” basligiyla canli yayinlarda

anlik olarak insanlara aktarmislardir.

Yikim siirecinde 6zellikle Twitter, Instagram gibi zamani ve mekani agan dijital medya
unsurlari, depremden dogrudan etkilenen vatandaslara olabilecek en hizli sekilde
ulasarak yardim faaliyetlerine destek olmak isteyen insanlarin organize oldugu son
derece islevsel bir koordinasyon merkezine doniismiistiir. Anlik bilgi paylasimi,
haberlesme ve yardimlagma siireglerindeki insan hayatini kolaylastiran faydalariyla
medya, boylesine vahim bir siiregte bir kollektif biling mekanizmasi olarak hizmet

vermistir.

Travma, bireyleri oldugu kadar toplumlar1 da benzer gerekgelerle olumsuz
etkileyebilmektedir (Ajdukovic, 2013). Bu noktada medya, bolgesel bir olaymn tim
topluma yayilmasini hizlandirarak sik sik biiylik depremlerle sarsilan iilkemizde
nesilden nesile aktarilacak yeni bir kolektif travmay1® tetikleme riski tasimaktadir.

Sosyal medya araciliiyla kontrolsiiz bir bicimde yayilan anlik bilgi ve goriintiiler,

32Kolektif travma, dogal olarak ya da insan eliyle ger¢eklesen deprem, yangin, sel, salgin hastalik,
terorist saldiri, cinsel istismar, kitlesel siddet, katliam ve kitle oliimleri gibi travmatik olaylarin
toplumun neredeyse tiimiinii fiziksel, sosyal, ruhsal ve duygusal olarak etkiledigi, toplumda yaygin aci,
korku, endige, Ofke, giivensizlik yaratarak toplu tepkilere neden oldugu ve bireysel travma ile
kargilagtirildiginda kontrol altina alinmasi daha uzun siiren sistemli ve biitiinciil bir ¢caba gerektiren
orseleyici durumlar olarak ifade edilebilir.
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bireyi ve toplumu yanhs yonlendirebilecek bir infodemiye® ve dezenformasyona®*
yol acarak; yikimin yarattig1 ac1 ve yas siirecinidaha sagliksiz hale getirebilmektedir.
Herkesin rahatlikla ulasabildigi dijital paylasim sitelerinde insanlarin dikkatini
cekmek ve belki de daha fazla etkilesim almak adina yapilan sansiirsiiz ve montajl
paylasimlar, bireylerin ruh saghigi ve beden biitiinligiine yonelik olasi travmalara

zemin hazirlamaktadir.

Afet siirecinde evlerini ve yakinlarini1 kaybeden afetzede bireylerin duygu durumlarina
ve zorlayici yasam sartlarina uzun siirelerle tanik olma hali ile afeti dogrudan
yagsamayip olanlara seyirci kalanlardan olma hissi, insanlarin vicdanlarin1 daha da
yaralamistir. Afet stirecinde bagis yapmak disinda elinden bir sey gelmedigini diisiinen
insanlar, kendilerini afeti dogrudan yasayan insanlara karsi yetersiz ve caresiz

hissetmisglerdir. Bir siire sonra normal sosyal yasamina déonmek ve sorumluluklarina

3nfodemiterimi, 2003 yilinda yasanan Sars salgim sirasinda ilk kez David J. Rothkopf tarafindan
kullanilarak literatiire kazandirilmistir. ABD’de wulusal giivenlik ve dig politika analisti olan
Rothkopf’un ifadesiyle infodemi; korku, spekiilasyon ve soylenti ile karigan, modern bilgi
teknolojilerinin genislettigi ve diinya c¢apimnda hizla aktardigi birkag gercegin; yerel ve kiiresel
ekonomileri, siyaseti ve bir biitiin olarak giivenligi tamamen orantisiz sekillerde etkileyerek yarattigi bir
bilgi salgin1 olarak tanimlanmaktadir. Rothkopf, infodemiyi internet veya medya kaynakli olarak ¢cok
hizli yayilan, siirekli degisen ve bu nedenle kontrol edilemeyen viriisler olarak niteler. infodeminin yerel
ve kiiresel panikler yarattigini, kafa karistirdigini, mantiksiz davranislari tetikledigini, sorunlarin gergek
yiizlinii bulaniklagtirdigini ve hiikiimetlerin altini oydugunu iddia etmistir. Diger taraftan bu salgin
besleyen gii¢ler anlasilir ve iyi yonetilirse infodemi, toplum huzuru adina bir erken uyar sistemine
doniisebilecektir (Rothkopf, 2003). Daha ¢ok deprem, yangin, sel, salgin hastaliklar, ter6r saldirilari
gibi biiylik capli kriz donemlerinde daha goriiniir olan infodemi, dogru bilgiye ve giivenilir bir
rehberlige ihtiyag duyan insanlar1 yaniltarak halk sagligini da sinsice tehdit etmektedir. Nitekim
DSO’niin 2020 yilinda yasanan COVID-19 salgmina iliskin hazirladigi raporda (WHO, 2020);
“insanlarin ihtiya¢ duyduklarinda giivenilir kaynak ve rehber bulmalarini zorlastiran, dogru ve yanlis
agirt bilgi bollugu” tanimlamasiyla yeniden giindeme gelen infodemi, esas bilinirligini de bu raporla
kazanmustir.

3Tiirk Dil Kurumu’nun “bilgi ¢arpitma” olarak tanimladig1 dezenformasyon; maddi gelir elde etmek,
taninarak i¢ ve dis politikada niifuz kazanmak ya da sorun ¢ikarmak gibi kasitlarla bilginin igeriginin
yanlis veya ispatlanamayacak sekilde baglamindan koparilmasi, ¢arpitilmasi seklinde ifade edilebilir.
Infodemiye benzer sekilde dezenformasyon da pandemi, dogal afet, terdrizm ve se¢im gibi toplumun
biitiiniinii etkileyen kriz yaratmasi muhtemel siireglerde artis gostermektedir. Dezenformasyon;
kamuoyu olusturma, kitleleri yonlendirme ve kaos yaratma amacindaki kisi, grup, orgiit gibi belirli ¢ikar
gruplarinin yanisira ana akim medya kuruluglart ile dijital/sosyal medya kullanicilarinin da siklikla
basvurdugu bir manipiilasyon teknigidir. Ozellikle her insanin rahatlikla ulastig1 dijital platformlarda
dogru ve yanlis bilgilerin sinirsizca dolasima sokuldugu boylesi bir Post-Truth ¢aginda bilginin
dogrulanmas ihtiyact giindeme gelmektedir. Bu anlamda bilginin dogrulugunu teyit eden blog -
YalanSavar.org (2009), EvrimAgaci.org (2010), bilimkazani.org (2010), DogrulukPayi.com (2013),
teyit.org (2016), dogrula.org (2017)- sayilarinda da artis gézlenmektedir. Bugiin Tiirkiye’de en bilinen
teyit platformu olan teyit.org, amacini; “yaygin bilinen yanliglar, ana akim ve sosyal medyada giindem
olan siipheli bilgiler, iddialar, sehir efsaneleri gibi pek ¢ok konuda dogrulama yaparak insanlar
stizgecten gecirilmis bilgiye ulastirmak, egitim faaliyetleri diizenleyerek diisiinme becerilerini
gelistirmek” olarak agiklamaktadir. Yanlis bilgi tehdidine karst medya ve internet kullanicilarinin her
biri dijital okuryazarlara doniistiriilerek siirdiiriilebilir ¢oztimler gelistirilebilecektir. Dogru bilginin
onemini fark eden Twitter, Facebook ve YouTube gibi milyonlarca kullaniciya ulasan dijital medya
unsurlar da artik insan hayatini tehdit eden garpitilmis bilgileri tespit ederek tilkelerdeki giivenilir teyit
sayfalariyla is birligi yapmaktadir.
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odaklanmak zorunda hissettiklerinde kendilerini suglayan; deprem bolgesindeki
insanlarin mahrumiyetlerini diisiinerek yemek yerken su igerken dahi vicdan azabi
duydugunu dile getiren insanlarin sayisi, bir hayli fazladir. Insanlarin yasadig1 tiim bu
hassasiyetler, “merhamet yorgunlugu” olarak ifade edilmektedir. Uykusuzluk,
yorgunluk, istahsizlik, g6giis agrisi, dolasim ve sindirim sistemi problemleri gibi
zamanla sosyal uyum bozukluklarina da neden olabilen psikosomatik rahatsizliklar,

merhamet yorgunlugu yasayan bireylerde siklikla goriilmiistiir.

Ote yandan her ne kadar medya araciligiyla travmalarin bireyleri kotii etkiledigine
inansa da pek ¢ok insan, kendilerinin giivende olduklarin1 ve benzer seylerin kendi
baslarina gelmeyecegini diisiinebilir. Fakat yine de televizyonda gordiiklerine benzer
bir travma yasama olasiliginda bununla nasil basa ¢ikacagimida diisiinmektedir.
Izledigi olay karsisinda; “bu berbat bir sey, insan ne yapacagini bilemez!” ya da “dyle
bir durumda ben baska tiirlii davranirdim!” gibi diistincelerle kendi hayat1 hakkinda

¢ikarimlarda bulunur (Herbert, 2018, s. 23).

Ulkemizde yasanan afet donemlerinde fay hattinin gegtigi il ve bdlgelerde yahut ¢ok
katli binalarda ikamet etmenin giivenlik zaafiyeti yaratacagini diisiinen insanlar,
deprem oldugu takdirde yasami tehlikeye girmesin diyerek deprem cantalar
hazirlamus, hatta evlerinde kiigiik ¢apli deprem tatbikatlar1 yapmislardir. Evlerinde risk
olup olmadigini tespit etmek i¢in resmi mercilere bagvuran insanlar, daha giivenli
yerlesim yeri arayisina girmislerdir. Dolayisiyla afet oncesinde ruhsal, fiziksel ve
sosyal konfor alanlari, afeti dogrudan yasayan ve onlara mesleki ve goniillii olarak
yardim faaliyetlerinde bulunan insanlar1 oldugu kadar siirece medya araciligiyla tanik
olan insanlar1 da artik giivende hissettirmemektedir. Sonugta bugiin, maddi veya
manevi olarak herhangi bir kayb1 daha kaldiramayacagimi diisiinen yiizbinlerce insan,
kolektif bir travmay1 agik ve ortiilii sekillerde deneyimlemektedir.

Giintimiizde dogal olarak gerceklesen salgin ve afetler disindaki herhangi bir travmatik
olay1, adeta domino etkisiyle bireyden topluma yayarak dolayli travmalara sebep
olabilen kitle medyasi, siddet sunumlariyla da dikkat ¢ekmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO, 2002)’niin; “Kendisine, baskasina ya da bir grup veya topluluga kars
yaralanma, 6liim, psikolojik zarar, gelisme geriligi veya yoksunlukla sonuglanan veya
bunlarla sonuglanma olasilig1 yiiksek olan fiziksel gii¢ veya giiciin kasith olarak, tehdit

veya fiilen kullanilmasi” olarak tanimladigi siddetin her bigimi, medya unsurlar
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tarafindan insanlarin dikkatini ¢ekecek sunumlarla servis edilmektedir (Yavuzer,
1993, s. 243),

Genel olarak kitle iletisim araglari; adeta insanlara sug teknigini 6greten; sucu olagan ve gekici
kilan; hatta heyecanli, yararli bir faaliyet olarak gdsteren; sugluya saygin bir kisilik veren;
sucluyu cana yakin, sempatik bir kisi olarak sunan; adaletten kurtulmanin kolay oldugunu
telkin eden; adalet mekanizmasini ve polisi yetersiz hatta giiliing sekillerde gdsteren; sugun
adeta reklamini yapan ve gelir saglayici bir unsur haline getiren igeriklerle zararli medya
unsurlarina doniigebilmektedir.

Siddet eylemlerinin imaj, gosterge ve sdylemlerle insanlara diizenli olarak aktarilmasi,
Tiirkiye Cumbhuriyeti Saghik Bakanligi’mn da dikkatini ¢ekmis ve Saghgin
Gelistirilmesi Genel Midiirligii (SGGM) tarafindan 2012 yilinda bir biilten
hazirlanmigtir.  Siddet igeriklerinin yayilmasi ile iligkilendirdigi kitle iletigim
araglarinin halk sagligi tizerindeki olumsuz etkilerine su s6zlerle dikkat ¢ekilmektedir
(SGGM, 2012, s. 11-12),

Son otuz yildir yapilan ¢alismalar, yazili ve gorsel medya araglarinda siddetin medya
profesyonelleri tarafindan -garpitilmasi, farklilagtirilmasi, habercilik teknigi acisindan farkl
yazilmasi, yazi dilinin kasitli segilmesi vb.- bir “magazin haberi” seklinde algilandigini ortaya
koyarak cesitli elestiriler getirmektedir. Ozellikle cocuklar ve genglerin siddete maruz
kalmalari, 6nemli dl¢iide yagamlariin geri kalanini etkilemektedir. Dogrudan maruz kalinan
siddet ve siddetin yarattig1 travmalar kadar medyanin siddeti aktarmasi ve kitle iletisim araglari
ile yayginlagmasi da gocuklar1 ve ergenleri olumsuz yonde etkilemektedir.

Kisiler, digerleriyle etkilesimde bulunma sikligina gore onlar1 taklit etme egilimine
girmektedir (I¢li, 2016, s. 127). Bugiin bireyin en sik etkilesim kurdugu mekan medya
ortamidir. Dolayistyla en yaygin taklit egilimi de kitle iletisim araglarindan topluma
dogru gerceklesmektedir. Bu siiregte neredeyse tiim yasami en ¢ok etkilenen Kitle,
cocuklar olmaktadir. Her giin yasanan cinayet, adam yaralama, hirsizlik, cinsel
istismar gibi 6rseleyici siddet olaylariyla yasanan magduriyetler, dikkat ¢eken garpici
ses, miizik, gorsel ve metinlerle dramatize edilerek olay, bir bakima yeniden
iretilmektedir. Yetigkin bir bireyin izledikleri onda acima, sok, kendi bagina gelmedigi
igin siikretme veya duyarsizlasma gibi duygu durumlar1 yaratabilmektedir. Oysa
cocuklar, tanik olduklarinmi yetiskinler gibi bilin¢ diizeyinde yorumlayamadiklari i¢in
yalnizca biraz etkilenmemektedir. Onlar, ekranda goriip duyduklarini gergek diinya ile

iligkilendirerek algilama ve taklit etme egilimindedir.

Sosyalizasyon siirecinde kitle iletisim araglar1 ve medyaya gizli tiiketiciler olarak
maruz kalan cocuklar, sik sik siddet igceren sunumlarla karsilasmaktadir. Siddeti
dogrudan deneyimleyen ¢ocuklarda goriilen 6grenme gii¢liigii, sosyal uyum sorunu,

okul basarisizligi, TSSB, somatik sikayetler, fobi, ice kapanma gibi birbiriyle ilintili
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pek c¢ok sorun, siddete medya aracihigiyla maruz kalan c¢ocuklarda da
goriilebilmektedir (Saglik Bakanligi, 2012, s. 19). Aymt zamanda bu g¢ocuklar,
travmay1 deneyimledikleri yasa bagl olarak yasadiklari stresi anlatmaya yetecek kadar

kendilerini ifade etme kabiliyetine de sahip olmayabilir (Herbert, 2018, s. 20).

Sonucta dogal olarak veya insan eliyle gerceklesen her tiirlii 6rseleyici olayin
dogrudan oldugu gibi medya dolayimi ile de tecriibe edilmesi, halk sagligini
ilgilendiren sonuglar dogurmaktadir. Bu nedenle toplum sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesi, travmayi kitlesel olarak yayginlagtiran etmenlerle miicadele edilmesini
de gerektirmektedir. Bu miicadele, ancak ¢ok bilesenli ve disiplinlerarasi bir ¢alisma
bi¢imiyle miimkiin olabilir (Saglik Bakanligi, 2012, s. 13). Durkheim, toplumu
ilgilendiren her faaliyetin kendi i¢inde ayr1 birer etik barindirmasi gerektigine inanir.
Dolayistyla uzun bir siiredir toplumu bilgilendirme islevini biiyiik oranda iistlenen
kitle medyasindan beklenen; toplumla i¢ ige gergeklestirdigi gorevinde etik kurallara
daha fazla dikkat etmesi ve halk sagliginin korunmasi noktasinda isbirlik¢i bir tutum

sergilemesidir.

4.3. Televizyon Medyasinda “Gerc¢ek Hayat Hikayeleri” Bashkh Dizi

Sunumlari

Oncelikle tezde yapilmasi planlanan alan arastirmasina konu olan diziler ve bu
dizilerin izleyicileri hakkinda bilgi vermek gerekmektedir. “Ger¢cek Bir Hayat
Hikayesi, Camdaki Kiz” ve “Gergek Bir Hayat Hikayesi, Masumlar Apartmani” adli
iki dizinin ortak 6zelligi, Psikiyatr Dr. Giilseren Budayicioglu'nun klinigine gelen
danisanlarinin gergek hayatlarindan kaleme aldigi kitaplardan uyarlanmis olmalaridir.
“Gergek Bir Hayat Hikayesi, Camdaki Kiz” dizisi, “Camdaki Kiz” adli romandan;
“Gergek Bir Hayat Hikayesi, Masumlar Apartmani” dizisi ise “Madalyonun I¢i”

romaninin “Cop Apartman” boliimiinden senaryolastiriimistir.

Psikiyatri ve psikolojik danismanlik gibi 6zel hayatin gizliliginin korunacag: sozi
verilen meslek dallarinda is etigi geregince hasta ve daniganlarin bilgileri, kimseyle
paylasilamaz. Fakat Budayicioglu, danisanlarmin kimligini, olaylarin yasandigi
sehirleri ve olaylarin diger kahramanlarini degistirip gizleyerek onlarin bagindan gegen
trajik olaylar1 kaleme aldigi bir¢ok kitabin1 okuyucuyla bulusturmustur.

Budayicioglu’nun kitaplari; okuyucularin ilgisini ¢ekmis, bu nedenle kitaplardaki
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hikayeler, bir kez daha degistirilerek dizi senaryosu haline getirilmistir. Bu nedenle
yasanmis bu gergek hikayelerin kitaplastirilma ve sonrasinda senaryolastiriima

evrelerinde tekrar tekrar degistirildigi sdylenmelidir.

Giilseren Budayicioglu’nun romanlarindan uyarlanan yasanmis travmatik hikayelerin
yuksek oranda seyirci getirecegi Ongoriillerek -ki bu Ongoriileri fazlasiyla
gerceklesmistir- 2019 yilinda “OGM Pictures” adli bir yapim sirketi dahi kurulmustur.
Bu sirket, 2019 yilindan bu yana; Dogdugun Ev Kaderindir (2019-2021), Kirmizi Oda
(2020-2022), Masumlar Apartmanm (2020-2022), Camdaki Kiz (2021-2023), Yali
Capkini (2022- devam ediyor), Cop Adam (2022- devam ediyor) adli “Gergek Hayat
Hikayeleri” dizilerinin yapimciligini iistlenmektedir. Bu dizilerde topluma mal olmus
iinlii oyuncular, bu oyuncularin rol kabiliyeti, miizikler, mekan, ortam 15181, konu
gecisleri gibi titizlikle hesaplanan pek ¢cok imaj, sembol ve gdsterge, bu yapimlara ¢ok

ciddi emek ve biit¢e ayrildiginin birer kanit1 gibidir.

Televizyon igeriklerinin izlenme oranlarini ortaya koyan reytinglere bakildiginda en
cok izlenen yapimlarin, ana haberler ve giindiiz kusagi programlart oldugu
gorlilmektedir. Bu iki yapim tiiriiniin ortak noktasi ise giindelik yasamin gercek
hikayelerini konu etmeleridir. Ozellikle cinayet, istismar, kadima siddet, dolandiricilik
vb. gibi su¢ olaylari, bu programlarda detayli olarak incelenmekte hatta “arkasi yarin”
serileri halinde ¢6ziimlenmeye ¢alisilmaktadir. Adli ve giivenlik birimleriyle igbirligi
icinde hareket eden bu programlar sayesinde ¢ok sayida su¢ vakasi sonuglandirilarak
hak yerini bulmakta, suclularin ceza almalar1 saglanmaktadir. Sonugta her yoniiyle

gercek olan bu hikayeler, televizyonda en ¢ok izlenen yapimlarin basinda gelmektedir.

“Dogdugun Ev Kaderindir” adl1 dizi ile Aralik 2019°da yayin hayatina baglayan dizi
tirii, “Ger¢ek Bir Hayat Hikayesi” basligi kullanarak “Bu dizideki tiim kisi ve
olaylar, tamamen hayal iiriinii olup gergekle bir ilgisi bulunmamaktadir.” ibaresini
kullanan diger dizi tiirlerinden farkli oldugunu anlatmaya calisir. ilk defa denenen bu
tiir, artik neredeyse haberler disinda izlenmeyen televizyon medyasini yeniden
canlandirmay1 basarmistir. 2020 yili itibariyle yayimlanan “Kirmizi Oda” dizisi ise
“Gergek Hayat Hikayeleri” serisinin en dikkat ¢ekeni olmustur. Ayni1 yillarda COVID-
19 Pandemisi ile evlere kapanmak zorunda kalan insanlarin sayilarindaki artis, evde
yapilabilecek aktivitelerin kisith olmasindan dolayr TV izleme oranlarmin da
artmasina neden olmustur. Pandeminin etkisiyle hem bedensel hem de ruhsal olarak

cok fazla yipranan fakat kisitlamalardan dolay1 psikolojik yardim alma imkam
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bulamayan pek ¢ok insana, en azindan bir psikiyatri kliniginde gegen “Gergek Bir

Hayat Hikayesi, Kirmizi Oda” dizisini izleme firsati sunulmustur.

“Gergek Bir Hayat Hikayesi, Kirmizi Oda” adli dizide izleyiciye, kendisinden bir
seyler bularak empati kurabilecegi, kendisiyle yiizleserek i¢ sorgulamalar yapabilecegi
hikdyeler sunulmaktadir. Insanlar bu hikayeleri izleyerek adeta “benden daha kotii
kosullarda yasayan insanlar da var” diyerek haline siikrettiklerini dile getirmektedir.
Psikiyatr Budayicioglu, hastalarinin gercek hikayelerini kaleme aldig1 ve sonrasinda
“Gergek Bir Hayat Hikayesi, Masumlar Apartmani” dizisine uyarlanan “Madalyonun
I¢i, Bir Psikiyatrin Not Defterinden” adli romanmin giris kisminda sunlar1 soyler

(2008),

Bugiine kadar binlerce hastam oldu. Masamin yani bagindaki klasor dolabinda binlerce hayat
hikayesi var. Bazen hastalarimin g6zii o dolaba takilir ve her biri orada yazilanlar1 gok merak
eder. En ¢ok da kendileriyle ilgili olarak yazilanlari okumak isterler. Teorik olarak hastalik
tanimlarint degil, bizzat yasanilanlar1 ve insanlarin bu durumlar karsisinda ne yaptigini ne
hissettigini, sonra ne oldugunu bilmek, duymak isterler. Goriinmez adam olup doktorla
hastasinin konustuklarina tanik olmak hemen hepsinin en bilyiik merakidir. Bu nedenle beni
yazmaya en ¢ok tesvik eden sevgili hastalarim oldu. Bana adeta yazmamu istedikleri kitabin
tanimini yaptilar. “Bilimsel bir dil istemiyoruz, roman gibi, hikdye gibi bu Klinikte size
anlatilanlar1, konusulanlari, hissedilenleri ve sonrasini yazin” dediler hepsi. Universite
mezunu, meslek sahibi, egitimli, kiiltiirlii kesim kadar, belki ilkokula dahi gidememis ama bu
konuyu merak eden, kendini ve sorunlarini bu kitaplarda arayan hastalarim istiyordu bunu
benden. Dolayisiyla bu gergek hikayeleri yazarken hastalarimimn kimligini teshir etmeden bana
anlattiklarini birebir sizlere aktardim. Amacim, bu {ilke sartlart nedeniyle saglik giivencesi olsa
da olmasa da verimli bir sekilde psikiyatrlardan yardim alamayan ancak yardima ihtiyaci olan
ve bu konulara ilgi duyan her kesimden insana biraz olsun 151k tutabilmek. inaniyorum ki her
birimiz bu 6ykiilerde kendimizden bir seyler bulabilecegiz.

Danisanlariin 1srar1 {izerine topluma hizmet etmek adina yola ¢iktigin1 savunan
Budayicioglu’nun bu ifadelerinden hareketle “Ger¢ek Bir Hayat Hikayesi, Kirmizi
Oda” dizisinde TV ekrani; adeta izleyiciye ayna tutan, yer yer i¢inde olmak istedigi,
yalnizca uzman ve danigsan arasinda gerceklesen goriisme bigiminin gizli olmaktan

cikarildig bir psikiyatri klinigine doniistiiriilmektedir.

Bu dizide, bir psikiyatri kliniginde doktor ve danisan arasinda gecen cok cesitli
olaylara ve diyaloglara yer verilmektedir. Dizide anlatilan hikayelerin ger¢ek
kahramanlarini sevilen tinlii oyuncular canlandirmaktadir. Ey/il 2020 ile Subat 2022
tarihleri arasinda yaklagik iki sezon boyunca cuma aksamlar1 yaymlanan bu dizinin
her bir bdliimiinde birbirinden bagimsiz iki farkli hikdye anlatilir. Basta sevgisizlik
olmak {izere iskence, istismar, cinayet, intihar, zorla evlendirilen kiz c¢ocuklari,
sagliksiz iletisim bigimleri vb. gibi siddetin fiziksel, psikolojik, cinsel, duygusal her
bicimi, abartili anlatimlarla canlandirilmistir. Sadece siddet degil, narsizm, egoizm

gibi takintili kisilik bozukluklari, ruhsal bunalimlar da sevilen dizi karakterleri
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tizerinden siirekli olarak islenmektedir. Bu diziyi izleyen seyircinin sanki kendi
basindan geciyormus hissine kapilarak yasananlari i¢sellestirmesi, bu travmalardan

ders ¢ikarmasi beklenmektedir.

“Gergek Hayat Hikayeleri, Kirmizi Oda” adli dizide en dikkat ¢eken karakterler,
“Meliha” ve “Ayla” olmustur. Meliha karakteri, kiiciik yaslarda annesi, babasi ve
ablasini kaybetmis, tek basina kardeslerine bakmak zorunda kalmis, maddi zorluklarla
bogusurken istemese de kendisinden yas¢a biiyiik bir adamla evlenerek “sevgi” ile
tanigmasi gereken bir yasta “siddet” ile tanigmistir. Meliha’nin esinden gordiigii siddet,
tim ayrintilariyla verilmektedir. Dizinin yaklasik dokuz boliimiinde islenen Meliha
karakteri, her boliimde aglayan, feryat eden, caresizligini ve yasadigi acilar1 anlata
anlata bitiremeyen bir karakter olarak dikkat ¢eker. Onun dezavantajli sosyal yasantisi,

yogun duygu gecisleriyle ¢ok gergekei bir bigimde izleyiciye sunulmaktadir.

Dizinin bir bagka karakteri olan Alya ise hukuk fakiiltesini birincilikle bitiren fakat
agir psikolojik sorunlar yasayan bir gen¢ kizdir. Kendi istegiyle psikiyatri kliniginin
kapisini ¢alan Alya, klinige girer girmez sebepsiz sekilde esyalar1 kirip doktiigii ve
insanlar1 bezdirdigi i¢in psikiyatri doktoru tarafindan “danigan” olarak kabul edilmekte
dahi zorlanmustir. Alya, travmalarla dolu bir ¢ocukluk gecirmistir. Erkek g¢ocuk
doguramadigi i¢in kocasinin ailesi tarafindan dislanan ve bu yiizden ruh saglig
bozulan bir kadinin ¢ocugu olmasi, Alya’nin biitiin hayatin1 olumsuz etkileyecek “en

biiylik giinah1” olmustur.

Alya, annesi tarafindan hi¢ sevilmedigi, yok sayildig: bir ¢cocukluk gecirmistir. Biiyiik
bir konakta biiyiimiis olsa da onunla ilgilenilmedigi i¢in kendi ismini dahi duymadan
biiylimiigtiir. Kalabaliklar arasinda yalniz biiyliyen Alya’yi kiigiik yasina ragmen her
seyin suclusu olarak goren annesi, her firsatta ona ¢irkin, ugursuz, gereksiz bir
yaratiktan farksiz oldugunu hissettirmektedir. Annesi, Alya’y1r kiz ¢ocugu olarak
dogdugu icin yasadigr her olumsuz durumdan sorumlu tutmaktadir. Bu nedenle
cezalandirmak istedigi Alya’y1r banyodaki sandalyeye baglayarak gozleri Oniinde
intihar etmistir. Alya’nin yasadig1 agir travmatik siddet, bir ¢ocuk oyuncuyla tiim
ayrintilar1 birebir canlandirilarak izleyiciye sunulmaktadir. Alya’nin ¢ocuklugunu
canlandiran ¢ocuk oyuncunun da bu durumdan olumsuz etkilenmesi kuvvetle
muhtemeldir. Dolayistyla tiim bu kurgular, yalnizca izleyiciyi degil, o kurgular
sahneleyen oyuncularda da derin izler birakabilecektir. Kirmizi Oda dizisinin

yayinlandig1 donemde Meliha ve Ayla adli karakterlerin travmatik yasantilari, uzun
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bir siire Twitter’m Trend Topik (TT)® listesinde yer alarak dijital medyanin da

giindemini belirlemistir.

Doktor; danisaninin anlattig1 travmalari ¢ziimlemekten daha ¢ok siradan bir dinleyici
gibi danisanlarinin  haline iiziilmekte, onlarla birlikte aglayip dertleriyle
dertlenmektedir. Psikiyatri seansinda olmayan bir sekilde danisanlariyla ¢ay-kahve
esliginde sohbet edebilmektedir. Danisanlar anlattik¢a doktor, ona actyan bir tavirla,
“Ne kadar ¢ok aci sigdirmigsin su kisacik 6mriine...” gibi climlelerle kendi kendine i¢
konusmalar gergeklestirmekte, bu diisiincelerini danisani ile de paylasabilmektedir.
Elbette bu tiir sahnelerle izleyiciye verilmek istenen mesaj, doktorun da kanli canli bir
insan oldugu ve i¢inde bir yerlerde psikiyatr kimliginden siyrilarak duygularina teslim
olabildigi gergegidir.

Dizideki i¢ konugmalar, dizide dylesine yogun islenmistir ki, zamanla “Kirmiz1 Oda”
dizisindeki hikayeler ve replikler, komedi programlarmin birer malzemesi haline
gelmistir. Psikiyatri doktoru olan Giilseren Budayicioglu’nu dizide canlandiran
oyuncu Binnur Kaya, ¢ok sevilen basarili bir komedi oyuncusudur. Dolayisiyla uzun
yillar insanlar giildiiren, eglendiren bir komedi oyuncusunu boyle bir karakter olarak
seyretmek, travmalara ekran araciligiyla tanik olanlarda “giilsem mi aglasam m1” gibi

bir anlam karmasasi1 da yaratmaktadir.

Diziyi kurgulayanlar, yasanmis trajedileri en carpici sekilde gostererek izleyenlerin
bilinglenmesine katki sagladiklarin1 savunmaktadir. Bu gibi dizilerin insanlara, siddete
basvurmaktan kag¢inma veya siddeti onleme gibi farkindaliklar kazandirabilecegi
sOylenerek;  dizide siddetin  korkun¢  bicimlerinin  gosterilmesi  adeta
mesrulastirilmaktadir. Reytingler goz oniine alindiginda bu konuda oldukga inandirici
olduklar1 goriilmektedir. Dizinin egitici bir gdrev {istlendigi imajinin verilmek
istenmesi, dizi baslarken yaklasik {i¢ dakika boyunca ekranda akan ve hikayelerin
yazar1 psikiyatr Giilseren Budayicioglu’nun seslendirdigi jenerik metni ile daha net

goriilmektedir,

Diinyanin higbir iilkesi, sadece yasalarla, verilen agir cezalarla siddeti 6nleyemedi. Ciinkii
‘siddet’, cocuklukta 6grenilen ve zamanla aliskanlik haline gelen ‘kotii” bir davranis bigimidir.
Hayatimin bir doneminde fiziksel ya da psikolojik siddet goren ya da siddete taniklik eden ¢ogu
insan, daha sonra bu siddeti baskalarina da uygular ya da ona siddet gosterecek insanlari
hayatina alir... ... Siddet gosteren insanlar mutsuz, giivensiz ve kirilgandir. Onlar1 hig

% Trend Topic, “Twitter platformunda kisa siire igerisindeya da ayni anda giindemdeki diger konulardan daha fazla hashtag (#)
ile etiketlenen igerigin ¢ok sayida insan tarafindan konusulmasi ve giindem siralamasinda 6ne gikmasi ve tiim bunlarin Twitter’in
ana sayfasinda belirli bir algoritmayla diizenli olarak giincellenmesi” seklinde ifade edilmektedir.
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sevmeyen, bir tiirlii onaylamayan bu diinyaya 6fkelidirler. En yakinlarinin agtig1 yaralarmin
bedelini bagkalarina ddetirler. Cocukken aldigimiz yaralarin sonraki hayatimizda bizi nerelere
gotlirdiigiinii izlerken ‘biraz hiiziinlensek’ de hep birlikte siddete dur diyelim! (“Kirmizi Oda”
adli dizinin jenerik bolimiinden alintilanmustir).

Bu yazida topluma diziyi izlemeden hemen 6nce olumlu ve egitici mesajlar verilmekte,
toplumda siddeti Onleyenlerin yasalar degil; ¢ocuk yetistiren ebeveynler oldugu
vurgusu yapilmaktadir. Fakat siddet, bu dizide yapildigi gibi tiim ayrintilariyla
gosterilerek engellenemez. Aksine saldirgan davranislar; deneysel 6grenme modelinin
de destekledigi gibi “seyredilerek” 6grenilmekte, digerlerine aktarilmaktadir (Rigel,
1995, s. 217). Ciinkii 6grenme siireci; bireyin bilgileri, davranis kaliplarini algilamasi
ve farkina varmasi ile ilk olarak zihinde gerceklesmekte sonrasinda ise sosyal
O0grenmenin bir neticesi olarak gecici veya kalici olarak eyleme doniisebilmektedir.
Bireylerin her giin belirli zaman dilimlerinde etkilesim i¢inde bulunduklar1 bir kitle
iletisim araci olan televizyondaki dizi film kahramanlarinin karakter 6zellikleri de
ozellikle ¢ocuk ve geng bireyleri etkilemekte ve sunulan davranig kaliplari, rol model
alinmaktadir. Olumsuz bir 6rnek olarak bile sugun ve/veya siddet iceren davranisin
yaratilan bu karakterler {izerinden siirekli olarak sunulmasi, televizyonun egitici

islevinin olumsuz yonde islemesine neden olabilmektedir.

Sosyal 6grenme teorisi gergevesinden bakildiginda; televizyondaki dizi/filmlerde
toplumun normal olarak kabullenemeyecegi suglu davraniglar sergileyen, rollerini
gercek gibi oynadiklart gerekgesiyle ddiillendirilen taninmis kisileri izlemek, onlara
Ozenen ve taklit eden bireylerin de sahici bir sekilde bu rollere biirinmesine neden
olabilecektir. Sonug olarak televizyonda islenen suglu davraniglar ve siddet igerikleri
ile seyircilerin suca ve siddete egilimli sapma davranislar1 arasindaki iliskinin en
yaygin kuramsal c¢ercevesi, hala biiyiik Ol¢lide sosyal Ogrenme teorisine

dayanmaktadir (Dilber, 2014: 62).

Insanlar, ister istemez seyrettikleri ile kendi yasantilari arasinda bir 6zdesim
kurmaktadir. Dolayisiyla dikkat ceken gosterge, imaj, anlam ve sembollerle gdsterilen
siddet, ona medya yayinlariyla diizenli olarak tanik olan bireylerin zihninde zamanla
kendi yasiyormus gibi olagan karsilanmaya baslar. Boylece siddetin toplumun yeni

normalleri arasina girmesi kacinilmaz olmaktadir.

Diger taraftan insanlar, bu yazida bahsedildigi gibi trajedileri seyrederken yalnizca
“biraz” hiiziinlenmemektedir. Televizyon ekraninda da olsa siddete tanik olan ve

bunun gercekten yasandigini bilen her insan, dolayli olarak travmalara maruz kalma
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riskiyle karsi karsiyadir. Dolayisiyla bu tezde ele aliman dizilerdeki hikayelerin,
karakterlerin ve oyuncularin “ger¢ek” oldugu vurgusunun, yasanan trajedileri dizilerde
izleyen herkesi dogrudan veya dolayli olarak travmalara maruz birakabilecegi
ongoriilmektedir. Sonugta medya araciligiyla sinsice yayilan bu travma salgini,
toplumu geri doniisii miimkiin olmayacak c¢ikmazlara siirlikleyebilme tehlikesi

tasimaktadir. Arastirmacty1 bu varsayimlara yonelten gerekgeler sunlardir,

- Televizyonun, kurgulanmig  gergeklikleri  “gercek”  ibaresi  altinda
sahiplendirdigi bireyde bir ger¢eklik karmasasina neden oldugu,

- Toplumda aktif 6zne konumundaki bireye simiile edilmis karakterlerin
hayatlarin1 gdzetleme onlar1 takip etme gibi sanal Ozgiirliikler vererek bireyi
“pasif seyirci” konumuna getirdigi,

- Sonug olarak bireyin gergek sosyal yasantisinda karsilagtigi durumlari sagliklt
bir sekilde algilama, denetleme, anlamlandirma, c¢oziimleme yetilerini

zayiflattig1 diistiniilmektedir.

4.3.1. “Gerg¢ek Bir Hayat Hikayesi, Masumlar Apartmam” Dizisi, Sosyolojik Bir

Analiz

Psikiyatr Giilseren Budayicioglu'nun “Madalyonun I¢i” romanimndaki “Cdp
Apartman” bolimiinden uyarlanan “Gergek Bir Hayat Hikayesi, Masumlar
Apartman1” dizisinin Oncelikli olarak konusu ve igerigi hakkinda bilgi vermek
gerekmektedir. Bu dizi, bir aile apartmaninda gecer. Hikayenin act yiiklii olusu ve
oyuncularin {istiin kabiliyetleri neticesinde her bir karakter, 6ne ¢ikarak basrol olmay1
hak etmektedir. Dizide kiz ¢ocugu olarak dogduklar1 i¢in anneleri tarafindan
sevilmeyen ve yogun olarak psikolojik siddete maruz birakilan Safiye, Giilben ve
Neriman adinda ii¢ kiz kardesin hikayesi anlatilmaktadir. Bu dizinin konusu, daha
dikkat ¢ekici olmasi adina biraz degistirilmistir. Ailede hi¢ erkek ¢ocuk olmamasina
ragmen diziye erkek kardes olarak “Han” ve onun partneri olarak “Inci” adidaki
hayali karakterler eklenmistir. Han ve Inci’nin aski, reyting adina bu diziyi
gerektiginde ayakta tutmasi planlanan bir kurgudan ibarettir. Burada ilging olan ise en

agir travma yasayan karakterin gergek hikayede olmayan “Han” olmasidir.

Dizide ailenin ilk c¢ocugu -¢ok sevilen usta bir komedi oyuncusu tarafindan
canlandirilan- Safiye karakteridir. Safiye’nin annesi Hasibe, babas1 Hikmet’in ikinci

esidir. Hikmet, ilk evliliginde ¢ok sevdigi esini ve erkek ¢ocugunu trafik kazasinda
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kaybetmistir. Ailesinin 1srar1 iizerine ikinci evliligini yapmis fakat 6len esini ve
cocugunu unutamamistir. Safiye’nin annesi Hasibe, erkek ¢ocuk doguramadigi i¢in esi
tarafindan sevilmedigini diisiindiikge 6tkelenmekte, acisint Safiye’den ¢ikarmaktadir.
Safiye, okuyup meslek sahibi olmak isteyen caliskan bir cocuktur. Fakat annesi, onu
okuldaki erkek arkadasindan uzaklastirmak igin okuldan alir. Erkek cocuk olur
timidiyle Giilben ve Neriman’1 doguran anne, kiz olduklari i¢in onlardan da nefret
etmistir. Kitapta anlatildig1 gibi Safiye’ye “ugursuz”; Giilben’e ise “pis siidiklii”
yakistirmalariyla hitap ederek hem fiziksel hem de psikolojik siddet uygular. Ciinkii

kendisine de annesi ayn1 sekilde davranmustir.

Temizlik takintis1 olan Hasibe, kadinligr “kir” olarak gérmekte ve ¢ocuklariin da
kadin olmaktan utanmalari, sucluluk duymalar i¢in onlar1 siirekli asagilamaktadir.
Evde temizlik, hi¢ bitmeyen bir ¢ile gibidir. Ciinkii anneye gore kadin olmanin giinah
bliyiiktiir. Safiye’yi 11 yasinda regl oldu gerekgesiyle ahlaksizlikla itham eden anne,
altina kacirdigr i¢in ise Gtilben’in kiiclik yasta cinsel organini yakma girisiminde
bulunmustur. Cocuklarina ne ev icinde ne de disarda neredeyse yasam hakki
tanimamaktadir. Baba karakteri Hikmet ise dizide, ¢ocuklarina siddet uygulamasa da
onlart esinden korumak konusunda yetersiz kalan etkisiz, silik bir karakter olarak
islenmektedir. Bu nedenle cocuklar, kendi aralarinda onlara sahip ¢ikmayan
babalariyla ilgili “Baba, bunu istedi; baba, buraya gitmek istiyor” seklinde konusarak

ona aidiyet hissetmediklerini gostermektedirler.

Hasibe 6ldiikten sonra onun gorevini Safiye devralmistir. Annesi, onda 6yle onulmaz
yaralar agmustir ki annesinin kiyafetlerini giyip onun gibi davranarak ancak kadinligin
kirinden arinacagina inanir. Bu ailenin yasadigi evde; hicbir seyi atmayarak
biriktirme, eve kimseyi almama, gerekmedik¢e disaridan kimseyle goriigmeme, ev
disina ¢ikmama gibi travma gostergesi davranislar sergilenmektedir. Gergek hikayede
ve kitapta olmayan fakat dizide herkes tarafindan ailenin en akli basinda bireyi olarak
bilinen Han ise normalde ¢ok titiz olmasina ragmen geceleri kimseye sezdirmeden
kilik degistirip ¢op toplamaktadir. Han’in bu davranisi, cocukken karsi gelemedigi
annesine bir bagkaldiridir. Han karakteri, annesinin 6fkeyle ¢Ope attigi boyama
kalemlerini ve oyuncaklarin1 bulmak timidiyle yine annesinin en sevmedigi sekilde

“kirlenerek” adeta 6zgiirlesmektedir. Dizinin ilerleyen boliimlerinde psikiyatrik tedavi
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goren Han’a “Smirda Kisilik Bozuklugu/Borderline Kisilik Bozuklugu” ¢ tanisi

konmustur.

Giilben ise 30’lu yaslarinda hala altin1 1slatan, okudugu ask romanlarina kendini
kaptirip disarda gordiigii her erkegin kendisine asik olduguna inanan takimtili bir
karakterdir. Takintili oldugu seylere erisebilmek igin cesurca aklina gelen her seyi
yapabilen Giilben, tepki gormemek i¢in ailesine sik sik yalan soyler. Ailedeki en
saglikli birey ise liseye giden Neriman karakteridir. Fakat ablalar1 tarafindan
bastirildik¢a nefes almakta zorlanan ve diirtiilerini kontrol edemeyen Neriman, derisini
yolarak (deri yolma bozuklugu/dermatilomani)®’ kendi icinde bu durumla bas etmeye
caligmaktadir. Anneleri 6lmiis olsa da onun hayali, hala o evde yasamaktadir. Safiye,
her yaptig1 davranistan sonra bilingaltinda annesi tarafindan tehdit edilirken Giilben de

annesi ve ablasiin hi¢ bitmeyen baskilariyla stirekli sarsilmaktadir.

Ug kiz kardes ve bir erkek kardesin ¢ocuklukta yasadigi travmalarin ev ici ve ev
disindaki giindelik hayata yansimalarinin islendigi dizide; psikolojik rahatsizliklar ile
gelisen sagliksiz iliskiler, yogun olarak one ¢ikarilmistir. Bir obsesif ve kompiilsif
bozukluk (OKB)® olan temizlik takintisi, anneden Safiye’ye, Safiye’den de Giilben’e
aktarilmistir. Aktarilan kisilerin kadin olmasi ve erkek olan Han karakterinin
kardeslerini bu konuda elestirmesi, dizide dikkat ¢eken bir bagka detaydir. Burada
toplumsal cinsiyet rolleri ile psikolojik rahatsizliklar arasindaki iliskiden bahsetmek

gerekir.

Tiirk toplumunda evi temizleme, yemek pisirme gibi gorevler, oncelikli olarak

kadinlara yiiklenmektedir. Kadinlarin 6nemli bir diger gorevi de ailedeki erkek

% Sinirda Kisilik Bozuklugu/Borderline tamisi konan bireylerde; ofkeyle beliren saldirganlik, ani
degiskenlik, tutarsizlik, ruhsal ¢6kiintii hali, siddete meyil, manipiilatif kisilik, siiphecilik, reddedilme
korkusu, kendini gizleme ve intihar gibi hem kendine hem de bagkalarina zarar verme egilimi, yogun
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cocukluk ¢aginda basta ebeveynleri olmak iizere 6nem verdigi kisi ya da
kisiler tarafindan gergek ya da diigsel olarak terkedilen, yok sayilan Borderline tanili bireylerin, geng
erigkinliklerinde bu terkedilmeyi ©nlemek adima yogun c¢aba sarfettigi goriilmektedir. Sosyal
yasantilarinda diger bireyleri asir1 idealize etme veya onlari asir1 degersizlestirme gibi yogun
tutarsizliklar yasayabilmektedirler. Dolayisiyla onlar, icten i¢e yasadiklart kronik bosluk duygusu
nedeniyle kendilerini giivende hissedecekleri anlamli iligkiler kurmakta oldukg¢a zorlanir.

3Deri yolma bozuklugu diger adiyla dermatilomani; dermatolojik bir rahatsizlik olmaksizin derinin
kontrol edilemeyen bir sekilde asir1 ve yineleyici olarak yolunmasi nedeniyle cilt iizerinde hasara yol
acan bir ruh saglig1 problemi olarak ifade edilmektedir. DSM-V’te bu rahatsizlik, “obsesif kompulsif
bozukluk” kategorisi altinda agiklanmaktadir (APA, 2013).

380bsesif Kompulsif Bozukluk (OKB); DSM-V’te kimi zaman zorla ve istemsiz olarak gelen ve ¢ogu
kiside anksiyete/kayg1 veya sikintiya yol agan, siirekli ve yineleyici diisiince, diirtii ve diislemler olarak
aciklanmaktadir. Kisi bu disiinceleri, diirtiileri ve diislemlerine 6nem vermeyerek veya baska bir eylem
ya da diigiinceyle bastirarak etkisizlestirmeye ortadan kaldirmaya ¢aligmaktadir (APA, 2013).
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bireylerin hayatin1 kolaylastirmaktir. Burada kadin karakterler, muhafazakar bir
goniilliiliik esastyla bu gorevleri yerine getirir. Dizide kadinlarin bu durumu,
Ogrenilmis ¢aresizlik olarak sunulmaktadir. Bu nedenle erkekler, kadinlardan beklenen
roller konusunda belirgin bir sorumluluk duymamaktadir. “Bir erkek, akil ile idare
edilen kamusal alanin 6znesi iken; bir kadin, gelenek, inang ve ahlak gibi akildisi
goriilen o6gelere indirgenen Ozel alanamahkim edilen bir nesne konumundadir”
(Donovan, 2016). Gelismis ya da gelismemis toplumlar olsun kadinlardan annelik
gorevinin yerine getirilmesi goérevinden hemen sonra beklenen en énemli rollerden
biri, ev islerinin yapilmasi olmaktadir. Bu konuda ailedeki deger yargilari, belirleyici
olmaktadir (Senol ve Demir, 2023: 8). Ailede kadin karakterlerin bitmek bilmeyen ev
ici gorevleriyle 6ne ¢ikmasi ve disarida ¢alisarak para kazanan tek kisinin Han olmasi,
bu durumu kanitlar niteliktedir. Toplumun 6nemli bir béliimiinde oldugu gibi dizide

de erkek olmak, her bakimdan giiclii olmak ve eve para getirmekle 6zdeslestirilmistir.

Dizide kadinlik ve annelik motifleri, psikolojik rahatsizliklara, ruhsal bunalimlara ve
takintili kisilik bozukluklarina yatkinlik ile iligskilendirilmistir. Dizide c¢ocukluk
travmalariyla bas edemeyen kadin karakterler, psikolojik sorunlarini herkesin gozii
Oniinde yasamak zorunda kalmaktadir. Oysa erkek karakter Han, benzer travmalarla
bas ederken ablalar1 kadar zorlanmayarak uzun bir siire psikolojik sorunlarin
herkesten gizleyebilmistir. Dizideki bu anlatim bic¢imi, izleyici acisindan kadinin
duygusal, aciz, zayif ve dezavantajli; erkegin ise her seye ragmen giiclii, sogukkanli,
irade sahibi bireyler olarak algilanmasina neden olabilmektedir. Nitekim Safiye ve
Giilben, ev disina ¢ikmak zorunda kaldiklarinda psikolojik rahatsizliklar1 nedeniyle
stirekli ciddi sorunlar yasarlar. Her defasinda yardimlarina kosan ise Han olmaktadir.

Dolayisiyla aligkin olduklari ev i¢i alan, kadin karakterler i¢in en giivenli limandir.

Safiye ve Giilben, kiigiik kardesleri Neriman’1t da disaridaki insanlardan ozellikle
erkeklerden korumaya calisir. Bu nedenle Neriman, ablalarina her baskaldirdiginda
psikolojik siddete maruz kalmakta ve engellenmektedir. Han ise bu konuda 6zgiir
birakilmistir. Nitekim psikolojik rahatsizliklarina ragmen toplumda giiglii bir bigimde
var olmay1 basarabilen tek karakter, Han’dir. Kadin karakterler, “basimizda bir erkek
olsun” diisiincesiyle Han’1, aileyi disardan gelebilecek her tiirlii tehlikeden koruyan
kisi olarak goriir. Bu nedenle Han, evlenme karar1 aldiginda kardesleri ona biiytik tepki
gosterir. Sayet Han evden giderse aileyi koruyacak kimse kalmayacaktir. Bu durum,

ailede ilk defa tecriibe edildigi igin biiyiik bir risk ve belirsizlik yaratmaktadir.
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Insanlar, daha &nce benzerini deneyimlemedikleri bilinmez durumlar karsisinda
kendilerini savunmasiz hissedebilmektedir. Bu nedenle birey; karsilastigi sorunlarla
bas etmek ve ¢oziime ulasmak noktasinda aliskanliklarina, duygu, diisiince ve davranis
kaliplarina her zaman ihtiya¢ duyar. Cocuklugun ilk yillarindan itibaren aile ve sosyal
cevrenin etkisiyle i¢sellestirilen ve adeta kisinin kimligi olan bilgiler ve yatkinliklar
biitiiniinii Bourdieu, habitus kavramiyla agiklamaktadir. Insanlar, kendilerine asina
olduklar1 bir konfor alani yaratirken habituslarindan destek alir. Bu nedenle
cocukluktan itibaren aliskin olduklar: aile ortamlarini farkinda olmadan yetigkinlikte
de yeniden iiretebilmektedirler. Ciinkii insan zihni, ancak bildigi ve aligkin oldugu bir
yasantida kendisini rahat ve glivende hisseder. Dizi baglaminda bu durumu, insan

iligkileri diizleminde agiklamak gerekmektedir.

Psikoloji alaninda hizmet veren pek ¢ok uzman gibi Giilseren Budayicioglu da
insanlarin kendi aile iliskilerine benzeyen iliski bigimleri ve evliliklere ¢ekildigini
savunur. Yani insanlar, iyi tamidiklarini diisiindiikleri ebeveynlerine benzer kisileri
secerek aliskin olduklar1 hayati siirdiirme egilimindedir. Saglikli bir anne-baba
iligskisiyle biiyiiyen g¢ocuklar, biiylik olasilikla buna benzer bir ortami yetiskin
hayatlarinda yeniden tretir. Cocukluk ¢aginda koétii deneyimler yasamis bireyler de
kendilerine travma yasatan anne-babalarini kendisi veya partneri olarak farkinda
olmadan yeniden iiretebilmektedir. Cocuklugunda sorun yasadigi ebeveynlerine
miidahale edememis bireyler, yetiskinlikte onlara benzeyen baskalarini segerek onlari

tyilestirmeyi dener.

Dizide Han’1n esi olan Inci, anne ve babasiyla sorunlu bir cocukluk yasamstir. Inci’nin
annesi, babasia c¢ok asik oldugu i¢in yaptig1 biitiin hatalar1 gérmezden gelen, telafi
eden bir karakterdir. Bu nedenle Inci, giigsiiz ve zayif bir karakter olarak gordiigii
annesini suglar. Annesi, babasim iyilestirememistir ancak Inci, kurdugu ailede bunu
basararak travmalarini agabilecegini diisiinlir. Bu nedenle Han’1n psikolojik sorunlari
olan kardesleriyle aym evde yasama teklifini kabul eder. inci, her ne kadar Safiye ve
Giilben tarafindan evde istenmese de onlarla saglikli iligkiler kurma, onlar1 iyilestirme
gayretinden vazgegmez. Bu destek siirecinde esi Han’in en az kardegleri kadar hasta
oldugunu farkeder. Ancak Han’a ne kadar yardim etmek istese de basarili
olamayacaktir. En sonunda yasadig1 psikolojik siddet ve baskiya dayanamayarak evi
terkeden ve bu aileyle tiim baglarmi koparan Inci, dizinin 1. Sezon Finali béliimiinde

gecirdigi trafik kazasinda hayatin1 kaybeder.
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Dizide Inci’nin maruz kaldig1 travmalar, bu karakteri canlandiran oyuncu Farah
Zeynep Abdullah’in ger¢ek hayatina da sirayet etmistir. Oyuncu, bir sezon boyunca
canlandirdig roliin ve genel olarak dizinin, ruh halini olumsuz etkiledigini gerekce
gostermis ve “Masumlar Apartmani” dizisinden ayrilmistir. Dizinin ikinci sezonunda
yer almadigi i¢in dizi ekibini ve izleyiciyi yar1 yolda birakmakla itham edilen oyuncu,
dizinin izleyicileri ve fanlar1 tarafindan dijital platformlarda uzunca bir siire lince

maruz kalmistir.

Dizideki Giilben karakterini canlandiran oyuncu Merve Dizdar, katildigi bir TV
programinda (NTV, Bambaska Sohbetler, Eyliill 2022) kendisi ve diger bazi
oyuncularin dizi boyunca psikolojik yardim aldigin1 ifade etmistir. Dizdar,
canlandirdiklar hikayelerin ger¢ekten yasanmis olmasinin oyunculara kendilerini kotii
hissettirdigini; bu nedenle dizi setine giile oynaya gidemediklerini aktarir. Hatta bazen
set molalarinda perdeleri kapatip diger oyuncularla (Ezgi Mola (Safiye), Birkan
Sokullu (Han), Farah Zeynep (inci) birlikte agladiklar1 anlar oldugunu dile getirir.
Dizdar, canlandirdigi karakterin dizini son bdlimlerine dogru iyilesmesiyle birlikte
onun hayatindan dersler ¢ikardigini; dolayisiyla bu roliin kendi yasantisina olumlu

etkilerinin de oldugunu ifade etmistir.

“Gergek Bir Hayat Hikayesi, Masumlar Apartmani” adli dizide karakterlerin
psikopatolojik durumlarina iki sezon boyunca yogun olarak yer verilmektedir. Bu
patolojilerini ¢6zmeleri adina bagvurduklar tedavi ve iyilesme siiregleri ise ancak
ikinci sezon boliimleri ile baglayabilmistir. Nitekim psikolojik rahatsizliklar1 olan Han,
Inci’nin 1srarlari {izerine psikoterapi seanslarina gitse de deli olmadigini gerekce
gostererek tedaviyi reddeder. Ancak Han, esi Inci’yi trafik kazasinda kaybedince ruh
ve sinir hastaliklar1 kliniginde uzun ve zahmetli bir tedavi siireci gegirir. Dizide tipki
Han gibi hasta oldugunu kabul etmekte zorlanan Safiye ve Giilben’in de psiko-sosyal

iyilesme siireglerine detayl olarak yer verilmistir.

4.3.2. “Gerg¢ek Bir Hayat Hikayesi, Camdaki Kiz” Dizisi, Sosyolojik Bir Analiz

Giilseren Budayicioglu tarafindan kaleme alinan “Camdaki Kiz” adli eserden
uyarlanan dizi, “Nalan” karakterinin ¢ocuklugu ile baslayan travmatik yasantisim
konu almaktadir. Varlikl1 bir ailenin iizerine titredigi tek ¢ocugu olan Nalan, en iyi
okullarda egitim almig bir mimardir. Dizide son derece giizel bir kadin olarak one

c¢ikarilan Nalan karakteri, kendisinden beklenmeyecek sekilde miitevazi, temiz kalpli,
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hassas ve utangac¢ bir yapidadir. Bu kadar kirilgan ve ige kapanik olmasinin sebebi,
dizideki simgesel anlatimla aslinda “cam bir fanus” igerisine hapsedilerek biiyiitiilmesi
ile iligkilidir. Nalan’a disaridan bakanlar; zeki, ¢aliskan, yetenekli, kiiltiirlii, hos bir

kadin goriir. Ancak kimse, gercekte neler olup bittiginin farkinda bile degildir.

Annesi olarak bildigi “Feride” karakteri, aslinda Nalan’in anneannesidir. Feride, bu
gercegi yillardir herkesten gizlemistir. Cilinkii Nalan’1n annesi, dayis1 tarafindan maruz
kaldig: cinsel saldiridan hamile kalmis ve dogum sirasinda vefat etmistir. Bu durum,
Feride icin son derece travmatik olmustur. Feride, bu yasananlardan sonra utang
kaynag1 olarak algiladigi cinselligi Nalan’a yasaklar. Ciinkii cinsellik, kadindir. Ayni
zamanda cinsellik, dogadir ve iiremek, Freud’un da ifade ettigi gibi cinsellik yiikliidiir.
Ataerkil diizende mitlestirilen ahlak, koétiiciil cinsellikle esdeger goriilen kadin
bedenini denetim altinda tutarak biiyiik oranda saglanmig olacaktir (Baudrillard, 2018;

Freud, 2015).

Dizide Feride’nin Nalan’1 koruma sekli, son derece travmatik anlatilmaktadir. Annesi
gibi zarar gormesin diye her firsatta erkeklerden uzak durmasin telkin ettigi Nalan’a,
kitaptaki gercek hikdyede yer almadig: halde, korse giydirir. Ciinkii erkeklere ve bir
geng kiz olan Nalan’a bu konuda giivenmemektedir. Nalan’in bekareti konusunda
siirekli tedirginlik yasamaktansa korse ile onun bedenini kontrol altina almak,
Feride’yi giivende hissettirmektedir. Oyle ki dizinin bir sahnesinde Feride, okulda
beden egitimi dersinde rahat hareket edebilmek i¢in korseyi ¢cikaran Nalan’1 6ldiiresiye
doverek bu durumun tekrarlamasi halinde okuldan alacagimi soyler. Nalan,
yasadiklarina bir anlam veremese de okul hayatina devam edebilmek i¢in ¢ok korktugu
annesinin soziinden ¢ikmaz. Nalan, evlenene kadar tek bagina yikanamaz. Onu, evdeki
yardimcilar1 Hafize yikayip giydirmektedir. Ayn1 zamanda Feride, Nalan’in uyku
diizeni ve beslenmesine de karisir. Ciinkii evlendiginde kendisini, her seyiyle kusursuz
bir kadin olarak kocasina sunmalidir. Feride, saglikli beslenmesi ve kilo aldiran
yiyeceklerden uzak durmasi i¢in bir dizi kural koydugu Nalan’t her sabah tartiya
c¢ikararak kilo alip almadigini kontrol eder. Sayet 53 kilonun {izerinde ¢ikarsa o aksam
a¢ uyumak zorundadir. Feride’nin uyguladig1 fiziksel ve ruhsal beden tahakkiimii,

Nalan evlenene kadar devam edecektir.

Nalan, mimar olarak goreve basladig: sirkette, ilerde hayatinin daha biiytik travmasi
olacak Sedat Koroglu ile tanigir. Sirketin sahibinin oglu olan Sedat, tipk1 Nalan gibi

iyl bir egitim almistir. Feride, varlikli ve diizgiin bir aileden geldigi i¢in Sedat’1
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Nalan’a en uygun es aday1 olarak goriir. Fakat Sedat da ¢ocuklugundan beri babasi
Rafet tarafindan psikolojik siddete maruz kalmistir. Kendisini her firsatta tembel ve
yetersiz goren babasina igten ice duydugu 6fke, Sedat’1 bagkaldirmaya sevketmektedir.
Dizide Sedat’in yasadig1 ev ve aile hayati, ataerkil toplumsal diizenin iyi bir 6rnegi

olarak sunulmaktadir.

Koroglu ailesi, geleneklerine bagli yer yer muhafazakar bir ailedir. Bu ailede son
derece otoriter bir baba figiirii olan Rafet Koroglu, yoksulluk i¢erisinde bilylimiis, azmi
ve gayreti sayesinde is diinyasinda 6nemli bir yere gelmistir. Aileyi iyi bir noktaya
getiren kisi olarak evde ve sirkette onemli bir konumdadir. Her ne kadar eskiye 6zlem
duysa da yoksul giinlerine donme korkusu yasayan Rafet, zor kazanildig1 i¢in paranin
son derece dikkatli ve 6zenli harcanmasi gerektigini diistiniir. Esi ve ¢ocuklart ile olan
iligkisini de 6diil, ceza, yasaklar ve Ogiitler iizerine kurar. Onlara ahlakli, diiriist,

caliskan ve tutumlu olmalar1 konusunda stirekli telkinlerde bulunur ve emirler verir.

Evde herkesin 6zgilirliik alani, Rafet’in belirledigi kurallara gore sekillenmekte;
siirlandirilmaktadir. Bu nedenle Rafet’in kizacagi seyler, ondan gizli yapilir. Aile
tiyelerinden her biri, Rafet’e karsi birbirlerinin sirlarin1 saklayarak kendilerine adeta
bir 6zgiirliik alan1 yaratmak ister. Sedat da igten ice kendisini yeterli hissedebilmek
i¢in liikks araba koleksiyonu yapmakta, evli olan aile dostlar1 Cana ile yasak bir iliski
siirdiirmektedir. Bunlar1 yaparken Sedat’in en biiylik destek¢isi, annesi Giilcihan’dir.
Babasindan korumak istedigi oglunun her firsatta hatalarini 6rten anne, aslinda ogluna

zarar verdiginin farkinda bile degildir.

Dizinin ilerleyen boliimlerinde Sedat ve Nalan evlenir. Nalan, bu evliligi asik oldugu
icin degil; annesinin psikolojik baskilarindan ve korse zulmiinden kurtulma iimidiyle
kabul etmistir. Yine de bir erkekle ilk defa yakin iliski kuruyor olusu Nalan’1
heyecanlandirmaktadir. Nalan’in bu evlilikten tek beklentisi, annesinden goremedigi
ilgi ve sefkati Sedat’tan ve onun ailesinden gorebilmektir. Bu konuda Koroglu ailesi,
Nalan’1 ictenlikle kabul etmis; onunla iyi bir iletisim kurmustur. Ozellikle ailenin tek
kiz ¢ocugu olan Selen, Nalan’t her konuda desteklemektedir. Selen, son derece
basarili, galigkan, aile sirketinde iyi isler basaran evli bir kadindir. Ancak esi ile birlikte
ailesinin yaninda yasayan Selen’in basarilarindan daha ¢ok; ¢ocuk sahibi olmamasi ve
yasindan dolay1 anne olamayabilecegi konusu ailede yasanan 6nemli bir sorun olarak

giindeme getirilmektedir.
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Nalan’in evdeki gizli destek¢isi ise Sedat’in agabeyi Muzaffer karakteridir. Dizide
Muzaffer, sirtindaki kambur nedeniyle babasi tarafindan “kusurlu bir evlat” olarak
goriildiigiinii ve sevilmedigini diisliniir. Kendisini disaridaki insanlardan saklayan
Muzaffer, gerekmedikce ailesiyle de mesafeli iliskiler kuran gizemli bir karakter
olarak sunulmaktadir. Zamaninin biiytlik bir kismini odasinda arastirma yaparak kitap
okuyarak gecirir. Aile bireyleri, 6nemli konularda ona danismaktadir. Nalan da
travmali yasantisinin izlerini yalmizca, kendisi gibi iyi bir ¢ocukluk yasamayan
Muzaffer’e acar. Kendisini en iyi Muzaffer’in anlayacagmi diisinmektedir. ikisi
arasinda gelisen bu samimi iletisim; Muzaffer’in, kardesinin esi olan Nalan’a ilgi
duymasina neden olacaktir. Fakat yanlis oldugunu diisiindiigli ve herkesten gizledigi

duygularinin karsiliksiz oldugunun farkindadir.

Dizideki bu sunum bi¢imi, aile igerisindeki c¢arpik iligkilerin iyi bir Ornegi
niteligindedir. Dizi, imkansiz olan bu iliskiyi, Muzaffer’in riiyalarinda gercege
dontstiirerek miimkiin kilmaktadir. Nitekim izleyiciler de diiriist bulmadiklar1 Sedat’1
degil; kalbi gilizel Muzaffer’i Nalan’a uygun bulmaktadir. Ciinkii Sedat, evlenmeden
Oonce basladig1 yasak iliskisine evliyken de devam eder. Nalan; aldatildigin
ogrendiginde ne annesinden ne de Sedat’in ailesinden bekledigi destegi goremez.
Nalan’a her firsatta bosanmamasi gerektigini 6giitleyen Feride, Sedat’t da yasak
iliskisini bitirmesi i¢in siirekli tehdit eder. Sonug olarak Nalan ve Sedat, ¢ocukluk
caginda baslayan ve tiim hayatlarin1 etkileyen travmalarindan dolay1 asla gercek

anlamda kari-koca olamaz.

Yasadiklariyla bas etmekte zorlanan Nalan, aradig ilgiyi ve sefkati hi¢ beklemedigi
bir sekilde konagin soforii Hayri’de goriir. Bu yakinlagsmay1 6grenen Feride, onlardan
yasak iligkilerini bitirmesini istese de basarili olamayacaktir. Bugiine kadar hem 6len
kizina hem de torunu Nalan’a iyi bir ebeveyn olamadigini diisiinen Feride, bir mektup
birakarak intihar eder. Bu intihar, Nalan i¢in yeni bir travma olmustur. Nalan, annesi
olarak bildigi Feride’nin kendisinden sakladig: tiim gercekleri bu mektupla 6grenir.
Feride’nin 6liimiinden hemen sonra Nalan, daha fazla ac1 gekmemek adina Sedat’tan
bosanir. Fakat hayatina temiz bir sayfa agma hayali kurarken Hayri’nin aslinda evli ve

cocuklu bir adam oldugunu 6grenerek yeni bir sok daha yasar.

Dizinin bagkarakterleri olan Nalan ve Sedat, disaridan bakildiginda son derece
etkileyici fiziksel ozelliklere sahiptir. Bu ozelliklerle donatilmalarinin en 6nemli

gerekgesi, uzun yillar zihinlere kazinan “kadin basrol giizel; erkek basrol yakisikli
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olmalidir” algisi ile iliskilendirilebilir. Ayn1 zamanda Nalan ve Sedat, yliksek yasam
standartlarina sahip kisiler olarak sunulmaktadir. Burada dizi karakterlerinin izleyici
tarafindan begenilerek sahiplenmesi istenmektedir. Boylece hikaye, izleyici i¢in ilgi
cekici hale gelecektir. Insanlar, begendigi ve merak ettigi karakterleri izledikge onlar
daha yakindan tanima firsat1 buldugu hissine kapilir. Onlarin sirlarina televizyon
aracilifiyla ortak olur. Ancak zamanla izlediklerinin yalnizca goriinenden ibaret

olmadigini anlamaya baglar.

“Camdaki Kiz” dizisindeki karakterlerin her biri, herkesten gizledikleri yasantilari ve
kendilerine bile itiraf etmekte zorlandiklari travma anilari ile yine kendi yontemlerini
kullanarak bas etmeye c¢alismaktadir. Zamanla bu durum, sosyal yasamlarini ve
iliskilerini de toksik hale getirmistir. Dizinin geneline bakildiginda “cinsellik”,
“namus” ve “bekaret” kavramlarinin yogun olarak islendigi goriilmektedir. Bu
kavramlar, kadin ve erkek figiirler iizerinden carpik iligkiler -aile i¢i ensest iligki,

evlilik dis1 yasak iligkiler vb.- diizleminde anlatilmaktadir.

Sosyo-kiiltiirel kaliplarla bigimlenen toplumsal cinsiyet algisi, ataerkil birgok tilkede
oldugu gibi Tirkiye’de de kadin-erkek iliskilerinde erkekten ¢ok kadina sorumluluklar
yiliklemektedir. Ataerki, bu diislincesini kadinin ve erkegin farkli biyolojik dogasina
yiiklenen geleneksel anlamlar ile gerekgelendirir (Bourdieu, 2015, s. 23). Bu nedenle
her kadin, toplumun anlam yiikledigi kurallar1 gozeterek bedenini ve namusunu
korumakla yiikiimliidiir. Nitekim dizide de Feride, Nalan’in bekaretini korumak i¢in
ona zorla korse giydirmistir. Burada kadin bedeninin cinsellik ve namus kavramlar ile
iligskilendirildigi sdylenebilir. Dolayisiyla bir kadin, ancak toplumun uygun gérmedigi
cinsellik tutumundan uzak durarak namusunu koruyabilecektir. Aksi takdirde; erkekler
tarafindan cinsel siddete maruz kalabilen, bu magduriyetler altinda ezilen, suglu

olmadig1 halde durumu gizlemesi gereken zay1f ve gii¢siiz bir karaktere doniisecektir.

Ataerkil toplumsal diizende erkeklik; er, erdem, seref meselesinin 6zii olarak, serefin
korunmasi, artirilmast noktasinda fiziksel erilikten ayrilmaz niteliktedir. Toplumda
ataerkinin beklentisi, cinsel kudret sahibi olan erkek ziirriyetinin devamlilig
olmaktadir (Bourdieu, 2015, s. 23). Elbette toplumun bekledigi, bu devamliligin mesru
ahlak kosullar1 altinda saglanmasidir. Dolayisiyla bir kadin ve bir erkegin mesru bir
evlilik bagi ile biraraya gelmesi gerekmektedir. Burada evlilik dis1 iliskilerde -tabii ki
yalnizca kadinlar igin degil, erkekler icin de- gayri mesru soylarin yaratacagi

sakincalar da engellenmek istenir (Foucault, 2007, s. 435).
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Dizide Koroglu ailesi; Sedat’in Cana ile olan gayri mesru iliskisine ¢ok sert tepki
gosterir ve iligkiyi onaylamaz. Tepkilerinin bu kadar sert olmasinin asil nedeni, her
ikisinin de bir baskasiyla evli olusudur. Cana’nin evli ve iki cocuklu olmasi, bu iligkiyi
hem Koroglu ailesi hem de izleyici i¢in daha da ¢irkin kilmaktadir. Ciinkii toplumsal
cinsiyet rolleri itibariyle kadin, bedenini ve namusunu korumakla sorumludur. Ancak
yasak iligski yasayan, esini aldatan veya evli kadinla birlikte olan bir erkegin, toplum
nezdinde namusu, bunlar1 yapan bir kadin kadar zedelenmemektedir. Bu bakis agis,

dizide de her bir karakter iizerinden yogun olarak islenmistir.

Cana’nin Sedat ile olan yasak iliskisinden hamile kalmasi, ailenin Cana’ya yaklagimin
biraz degistirir. Clinkii Sedat’in esi Nalan, ¢ocugunu diisiirmiis ve yeniden ¢ocuk
sahibi olmas1 zorlagmistir. Dolayisiyla yasak iliski de olsa Cana’nin doguracagi ¢cocuk,
ailenin ilk torunu olacaktir. Koroglu ailesinin ziirriyetini devam ettirecek kadin
statiisiine yiikselen Cana, bir anda aile i¢in onemli hale gelmistir. Ancak yine de
toplumun nahos karsiladigi bu iliskiye, toruna ragmen aileden onay ¢ikmaz.
Gortildiigii gibi cinsel yasam bicimi iizerinden namus ile iliskilendirilen kadin bedeni,
sistemli dogurganlig1 sagladikca tiyesi oldugu toplumda ve ailede “annelige” eriserek

daha saygin bir konum elde etse de daha kabul edilebilir olan sey, tiim bunlarin evlilik

birligi altinda gergeklesmesi olmaktadir.

“Masumlar Apartmani” dizisinde psikolojik sorunlar yasayan karakterlerin,
psikoterapi destegiyle tedavi olma ve iyilesme siiregleri islenmistir. Ancak “Camdaki
Kiz” dizisinde ayni durum s6z konusu degildir. Dizinin son bdliimlerinde Sedat’in
psikolojik destek almaya baslamasi disinda hicbir karaktere boyle bir uzman destegi
saglanmamustir. Nitekim agir psikolojik sorunlar1 olan Feride, tedaviye basvurmak
yerine kurtulusu intihar etmekte bulur. Dizinin ana karakteri olan Nalan ise Feride’nin
ve Sedat’in kendisinde agtigi onulmaz yaralar psikolojik tedaviyle iyilestirmeyi
denemez. Yasadig1r sorunlarla yilizlesmek yerine her defasinda kagmayi secer. Bu
anlamda Sedat’tan bosanmak, Nalan i¢in hayati bir adim olmustur. Fakat Hayri ile
hayalini kurdugu yasam, onun i¢in daha kotii tecriibeleri beraberinde getirecektir.
Kitaptaki gercek hikaye, elbette bu sekilde ilerliyor olabilir. Ancak kitapta yer almayan
korse gibi pek ¢ok travmatik unsuru kurgulayarak {i¢ sezon boyunca “gercek hikaye”
ad1 altinda sunan dizinin; ayn1 yontemle iyilesme siireclerini islememesi, akillarda soru

isareti birakmaktadir. Sonucta insanlara, siddete bagvurmaktan kaginma veya siddeti
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Onleme gibi farkindaliklar kazandirdigi iddiasindaki bu dizinin samimiyetini

sorgulamak gerekmektedir.

143



5. ARASTIRMANIN METODOLOJISI

5.1. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Arastirmanin  Konusu; bireyleri, travma magdurlariin hayat hikayelerinden
kurgulanan dizileri izlemeye yonlendiren nedenler ile bir kitle iletisim ve medya araci
olan televizyonun toplum iizerindeki dolayli/ikincil travmatik etkilerinin detayli

arastirmasi iizerinedir.

Bu calismanin temel amaci; toplumdaki yasam tarzlarini, diistinme bigimlerini ve
bunlara yiiklenen anlamlar1 etkileyecek sekilde kurgulanmis “yeni gerceklikler” ile
varolan medyanin, bireyin sosyal yasami ve ruh sagligi ilizerinde ne denli etkili
oldugunu ortaya koymaktir. Bireysel ve sosyal etkilesimin yasam boyu gerceklestigi
sosyalizasyon siirecinde ilk toplumsallasma deneyimi, i¢ine dogdugumuz ailenin ve
sosyal c¢evrenin yardimiyla olmaktadir. Fakat yirmibirinci yiizyilla birlikte bireyin
yasaminda, yogun olarak kitle iletisim araglari ve medya etkili olmaktadir. Yaygin
kullanim alan1 bulan televizyonda siirekli olarak yer verilen kurgulanmis hikayeler,
haberler, rol ve davraniglar, onlar1 seyreden bireylerin bu igerikleri olumlu veya

olumsuz igsellestirmelerine neden olmaktadir.

Daha fazla izleyici kitlesine hitap ederek inandirici olmak adina “toplumsal gerceklik™,
abartili ve trajik sekillerde kurgulanarak tekrar tekrar iiretilmektedir. Sonugta
gercekligin anlamiin degisebilecegi ihtimali g6z ardi edilmektedir (Adorno, 1991, s.
33). Giinliik hayatta yasananlar ile kurgulananlar bugiin i¢ ige gegtiginden neyin
gercek neyin kurgu oldugu ¢ogu zaman seyirci tarafindan da anlasilamamaktadir.
Insanlarin sosyal yasantisindan soyutlanmaya zorlandigi bugiinlerde televizyon
igeriklerinin bu kadar gercek olusu ve bunu igerikleriyle siirekli olarak kanitlama
cabasi, toplum tarafindan televizyonu sosyal yasamin yeniden dnemli bir pargasi
haline getirmistir. Baudrillard (2005, s.55)’1n ifadesiyle artik “yasam” ile “televizyon”
birbiri i¢inde ¢Oziinlip duran ve birbirinden ayrismasi imkéansiz bir solisyonu

andirmaktadir.
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Belirsizlikler ve risklerle doniisen toplumda son yillarda artan sug¢ oranlarina paralel
sekilde toplumsal huzursuzluk ve kaygi ortami, somut olarak kendini gdstermektedir.
Dolayisiyla bu kaygi ortaminin televizyon igeriklerinde gdsterge, imaj ve anlamlarla
abartilarak yeniden iiretildigi, stirekli canli tutuldugu ve sonugta bir “korku kiiltiirii”
insa edildigi sdylenebilir mi? Medya aracilifiyla birey ve toplum, korku ve kaygi
duygularyla siirekli olarak i¢ ice yasayarak dolayli travmalara m1 maruz kalmaktadir?
Bireylerin iiyesi oldugu topluma yonelik besledigi huzur ve giliven duygulari,
kurgulanmis gercekliklerle tehdit mi edilmektedir? Toplumda her giin yasanan siddet
olaylarina medyada, ¢cogu zaman tiim ayrintilariyla yer verilirken etik kaygilar ve
mahremiyet gozetilmekte midir? Televizyon, gercek hayat hikayelerini kurgulayarak
sundugu insanlarda siirekli olarak birilerinin hayatin1 gozetleme ihtiyact mu
dogurmaktadir? Ozellikle yasanmus hayat hikayelerinin abartili ve dikkat ¢ekici bir
sekilde sunuldugu dizilerin izleyiciler iizerinde yarattigi olumlu ve olumsuz etkiler
nelerdir? Freud’un ifade ettigi gibi insan bilinci, acidan kagmaya ve hazzi1 aramaya
meyillidir. Peki acidan, siddetten, sevgisizlikten beslenen travmalarin yeniden
canlandirildigi bu diziler, ni¢in bu kadar ¢ok izlenmektedir? Televizyonda yayinlanan
bu dizilerden kirpilan kesitlerin internet ve sosyal medya unsurlariyla sinirsizca
yayilmasi, toplumsal biitiinliigii nasil etkilemektedir? Tezin teorik ¢ercevesinde ve

gergeklestirilen alan aragtirmasinda tiim bu sorulara yanit aranmastir.

5.2. Arastirmanin Onemi

Yeni bir sosyal gii¢ olarak toplumu degistirme ve doniistiirme kapasitesine sahip olan
hiz diirtiisiiniin ardindaki en biiytik destekei, hi¢ kuskusuz teknolojidir (Toffler, 1981,
S. 29). Bu nedenle teknolojinin her gecen giin geliserek yayilmasi, toplumu oldugu gibi
teknolojiyi somut gostergelerle goriiniir kilan medyay1r da doniistiirmektedir. Bu
anlamda “toplum” ve “medya”, bir¢ok acgidan birbiriyle paralellik gdstermektedir.
Dolayistyla medya, konusu “toplumu ilgilendiren her sey” olan sosyoloji i¢in son
derece onemli ve zengin bir kaynak gorevi gérmektedir. Toplumu daha yakindan
tanty1p anlayabilmek, onunla ilgili s6z sdylemek isteyen bir sosyologun, bir siiredir
insan hayatinin ayrilmaz bir parcasi haline gelerek geleneksellesen medya unsurlarini

g6z ard1 etmesi, bugiiniin toplumsal kosullar1 g6z 6niine alindiginda adeta imkansizdir.

Bugiin 6nemli bir toplumsallagma arac1 haline gelen ve bireye sosyal etkilesimin temel

yonlendiricisi olma hiirriyetini veren medya, toplumun her kesimiyle ilgili biiyiik,
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kiiciik veya orta dlgekte ¢ok cesitli kesitler sunmaktadir. Bunlardan biri de insanlarin
kendisinden bir par¢a bularak daha cok sahiplendigi yasanmis gercek hayat
hikayeleridir. Ana haberler ve giindiiz kusag1 gibi pek ¢ok programda siirekli olarak
islenen yasanmis hikayeler, bir siiredir dizilerde de kendini gostermektedir. Bu
hikayelerin i¢eriklerine bakildiginda her birinin siddet, istismar, aile i¢i ¢arpik iliskiler,
cinayet, sevgisizlik gibi ¢cok ¢esitli travmatik deneyimlerle dolu oldugu goriilmektedir.
Toplum tiyelerinin ¢ok asina oldugu ve yogun sekilde maruz kaldig siddetin, acinin
dikkat cekici niteligi ve beraberinde getirdigi yiiksek reyting oranlari, medyanin

travmalardan beslenme sebebi olmustur.

Medyanin ¢okea atif yaptig1 “travma”, bugiine kadar en ¢ok psikiyatri, psikoloji ve
sosyal hizmetler gibi bilim dallar1 altinda yapilan literatiir ¢aligmalarmma konu
olmustur. Sosyoloji literatliriinde “travma” konusunda yapilmig bir calismaya
rastlamak zordur. Travma, temelde bireyin psikolojik durumunu ve ruh sagligim
ilgilendirse de bireylerin bir biitiin olarak tirlinii ve yansimasi olan toplumu da énemli
oranda ilgilendirmektedir. Bu nedenle toplumu meydana getiren bireylerin kisilik
ozellikleri, sosyal yasantisi, insan iliskileri ve bunlar lizerinde etki eden unsurlar dogru

analiz edilmelidir.

Bireyi tek basina davraniglariyla, tepkileriyle, zihinsel ve ruhsal siirecleriyle ele alarak
cevre kosullarinin birey tlizerindeki etkilerini inceleyen “psikoloji”, sosyal bir varlik
olan, hayatta kalmak i¢in baska insanlara ihtiya¢ duyan bireylerin bir araya gelerek
olusturdugu kitle davranislarini, iliskilerini ve toplumsal olaylar1 inceleyen “sosyoloji”
ile kolkola yiirimek durumundadir. Bu iki beseri bilim, birbirinden kopuk ve
soyutlanmus diisiiniilemez. Ozellikle Koronaviriis salgminim yarattig: “kitlesel sok™ ve
“kolektif bireysellesme” g6z online alindiginda daha ¢ok psikoloji alaninda calisilan
“travma’nin artik sosyoloji i¢in de Onemli bir ¢alisma alani olmasi gerektigi

gorilmiistiir.

Medya sunumlariin birey ve toplum iizerindeki etkileri, ilk olarak Amerika’da
arastirma konusu olmustur. 11 Eylil 2001 tarihinde gerceklesen terdr saldirilarina
birebir maruz kalmayan fakat televizyon araciligiyla saldirinin tiim ayrintilarina tanik
olan insanlar tizerinde medyanin psiko-sosyal etkilerini inceleyen bir dizi ¢alisma
yiriitilmiistir. Tirkiye’de ise 17 Agustos 1999 Depremi’ni bir y1l boyunca televizyon

kanallarindan takip eden pek ¢ok insan, siiregten olumsuz etkilenmistir. Fakat bu
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donemde depremin insanlar tizerinde dogrudan yarattigi travmalara odaklanan

arastirmalardan higbiri, medyanin dolayli travmatik etkilerine deginmemistir.

2010 yilinda Arap iilkelerinde ortaya c¢ikan ve “Arap Bahar1” adiyla diinyanin
yakindan takip ettigi i¢ ¢catigmalar, 2016 yilinda Tiirkiye’de st iiste gergeklestirilen
teror eylemleri, 2019-2022 yillar1 arasinda kiiresel boyutta tecriibe edilen COVID-19
pandemisi ve son olarak 2023 yilinin subat ayinda yine Tiirkiye’de meydana gelen ve
50 bin canin yitirildigi depremler, toplumu ciddi sekilde etkilemistir. Medya unsurlari,
bu gibi orseleyici olaylari, izlenmek adina gesitli kurgu teknikleriyle doniistiirerek
belirli siirelerle insanlara aktarmay siirdiirmektedir. Ayni zamanda medya, insanlarin
toplumsal krizlere iliskin anlik bilgiye erismesine ve bir kolektif dayanisma aginin
kurulmasia oOnciiliik etmesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Ancak diger taraftan
medya araciligtyla sinirsiz ve siiresiz yayilan bilgi, yer yer kontroliinii kaybederek
dezenformasyona sebep olmakta; hatta toplumun fiziksel ve mental sagligin1 olumsuz

etkileyebilmektedir.

Medyanin kurgulanmis gercekliklerle toplumu dolayl olarak nasil travmatize ettigi ile
ilgili Tirkiye’de kapsamli bir literatiir caligmasina rastlanmamaktadir. Medyanin
toplum {izerinde yarattigi travmalarin, insanlarin bu travmalara maruz kaldik¢a ne
diistindiiklerinin ve nasil tepkiler verdiklerinin incelendigi bu tezde sosyoloji basta
olmak tizere literatiirdeki eksiklik giderilmeye calisgilmistir. Tezin biitiiniinde
varsayimlara uygun olarak savunulan diisiince, sosyoloji, psikoloji, sosyal psikoloji ve
psikiyatri ¢ergevesinde biitiinliiklii bir sekilde ele alinmustir. Geleneksel toplumdan
modern topluma geg¢isle birlikte iletisim siireclerinde yasanan degisme, antropolojik
bir cercevede analiz edilmistir. Inceleme ve sorgulayislarin diisiinsel/felsefi bir
temelde gerceklestirilmesine dikkat edilmistir. Dolayisiyla bu ¢alismanin,
multidisipliner bir ¢ergevede insani ve toplumu ilgilendiren her bilim dalina katki

saglayacak sekilde olusturulmasi amaglanmistir.

5.3. Arastirmanin Yontemi

Nitel arastirma yontemi, arastirilacak olgu ve olaylarla bunlara sebep olan faktorler
arasindaki iligkinin detayli, tutarli ve tatmin edici bir bicimde degerlendirilmesine
katki saglamaktadir. Arastirmaya dahil olan bireylerin bakis agisi, arastirilan konuyu
iyi anlamak adma onemlidir (Yildirnm ve Simsek, 2018, s. 90). Nitel desenli
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arastirmalarda arastirmacinin sonuglara kendi 6znel diisiincelerini katma riski her
zaman vardir. Dolayisiyla bu tezdeki nitel arastirmanin yorumlanmasinda hata
yapilma olasiligin1 en aza indirmek amaciyla “coklu veri toplama teknikleri”’ne

basvurulmustur.

Insanlar, iginde bulunduklari psiko-sosyal sartlara bagli olarak her zaman tutarli
davranamaz. Bu nedenle yaptiklar ile sOyledikleri arasinda bir tutarsizlik oldugunda
kullanilacak “veri gesitleme”, faydali olacaktir (Ornegin; derinlemesine gériismenin
yaninda dokiiman analizi tekniginin kullanilmasi gibi). Veri kaynag: ne kadar ¢ok ve
cesitli olursaarastirmada tutarli sonuglar elde etmek de ayni 6l¢iide kolaylasacaktir

(Glesne, 2000, s. 63-64).

Bu arastirmada kullanilacak ¢oklu verilerin; igerik analizi ve sdylem analizi teknikleri
olmasi1 planlanmistir. Arastirmaya konu olan iki dizinin YouTube hesaplarinda
yaymladiklar1 sahne kesitlerinde oyuncularin/karakterlerin iletisim stire¢lerinde 6ne
cikan ifadeleri, tutum ve davraniglar1 ile bu kesitlere yapilan izleyici yorumlari,
anlamaya dayali yorumlayic1 bir paradigma ile igerik analizi ve sOylem analizi

teknikleri kullanilarak degerlendirilmistir.

Icerik analizi; temalar, deger yargilarini, &nyargilari ve tim bunlara yonelik
gelistirilen anlamlar1 tespit etmek amaciyla belirli olay ve olgularin titizlikle ve bir
plan dahilinde incelenmesi ve yorumlanilmasi olarak tanimlanmaktadir (Berg; Lune,
2014, s. 380). Bu teknik, en ¢ok yazili ve sozlii mesajlar iizerine gergeklestirilen
arastirmalarda kullanilmaktadir. McLuhan’in da kastettigi gibi bugiin artik yazi
uygarligindan resim uygarligina dogru hizli bir yoénelis s6z konusudur. Dolayisiyla
imaj ve sembollerle verilmek istenen mesajlar, artik insanlar i¢in oldugu kadar

arastirmacilar i¢in de 6nemli veri kaynaklart haline gelmistir (Bilgin, 2014, s. 161).

Igerik analizi, dogasi geregi tek basina nicel ya da nitel bir analiz bigimi degildir; ayni
anda her iki desenden de yararlanabilmektedir. igerik analizi; iletisimde kullanilan
kaliplar1 ve anlamlari, sosyal ve kiiltiirel baglamiyla birlikte inceler (Berg; Lune, 2014,
s. 396). Igerik analizi teknigine ilk olarak 1950’li yillarda Amerika’daki iletigim
arastirmalarinda bagvurulmustur. Bu teknik ile dizi/film ya da televizyon programi gibi
iletisim unsurlarinda yer verilen konularin islenme sikliginin ve bu yayinlarin insanlar

tizerindeki etkilerinin anlagilmasi amaglanir (Mayring, 2000, s. 116).
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Nitel igerik analizinde arastirmaya konu olan temalar ve Oriintiiler (konusmalar,
metinler vb.) tanimlanir; kategorize edilir ve sistematik ifade bi¢imleri ile kodlanir.
Boylelikle metindeki agik ve ortiilii anlamlara, kaliplara ulasilmaya ¢alisilmaktadir.
Bu siireg, arastirmacinin bizatihi inisiyatifi altinda sekillenmektedir. Dolayisiyla igerik
analizi, aragtirmacinin verileri 6znel yorumlamasiyla asama asama sosyal gerceklige
ulagacag fikrine dayanmaktadir (Mayring, 2000). Analizden elde edilen sonuglarla
hélihazirdaki teori ve modellerin desteklenmesi ve/veya yenilerinin gelistirilmesi s6z

konusu olabilmektedir.

Bir anlati; yapisalct kuramda ve gostergebilimde, hikdye ve sdylem gibi iki farkl
bilesenden meydana gelmektedir. Burada hikaye, icerik yani olay ve olgularla
aciklanmaktadir. Hikayeye konu olan olaylar ise eylemleri, eylemde bulunan aktorleri
ve zaman ve mekan gibi kistaslar1 icermektedir. S6ylem ise tiim bu igerigin anlaml
mesajlar ile aktarilma yolu olarak ifade edilmektedir. Basitce ifade etmek gerekirse bir

hikaye, bir anlatinin ne’si iken; bir sdylem, o anlatinin nasilidir (Chatman, 2008, s.
17).

Foucault (1987, s. 51)’a gore sdylemler, “birbirini kesen, bazen birbirine eklemlenen,
ama ayn1 zamanda da pekala birbirinden habersiz veya birbirlerini dislayan, kesintili
uygulamalar” olarak ifade edilmektedir. i¢inde bulundugumuz dénemin sartlarma
bakildiginda da belirsiz, kaotik ve birey temelinde farklilasan bir sdylem anlayisindan
bahsedilmektedir. Soylem; bilgi, anlam, deger, ideoloji, diyalog, ifade bigimi,
miinazara, sorgulayis ve giiclin degis tokusu gibi konularla yakindan iligkilidir (S6zen,
1999). Dolayisiyla sdylem, birbirinden farkli bireylerin meydana getirdigi toplumu

ilgilendiren her seye atifta bulunarak insa edilmektedir.

Birey, i¢inde bulundugu toplumu, sosyal yasami ve iletisimde oldugu digerlerini;
stirekli olarak bir anlamlandirma, yorumlama ve siniflandirma islemine tabi tutar.
Birey, bu degerlendirme siirecini; psiko-sosyal, sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel
faktorlerle sekillenen benlik tutumu ile gerceklestirme egilimindedir. Bu yoniiyle bir
iletisimsel eylem, bireyin kigisel miilkiyeti ve yaratimi olmayip; zorunlu olarak
topluluklar arasindaki paylasimlarin bir {irtiniidiir (Harre, 1979). Sonugta hi¢ kimse,
zaman ve mekan kosullarindan bagimsiz olarak bir iletisim eylemi gelistirme, tepkide

bulunma ve bir sdylem yaratma kapasitesine ve becerisine tek basina sahip degildir.
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Toplumdaki bireylerarasi iligkilerde, iletisimin temel nesnesi, dildir. Dil olmaksizin
diisiinceler, iletisimsel eyleme doniistiiriillemez. Dilthey; bilgi, fikir, ideoloji gibi
diisiinsel iletisim unsurlarinin insanlar arasi aktarilmasi, yeniden iiretilmesi ve
yorumlanmasi siireclerinde dilin 6nemine vurgu yapar. Dilthey’e gore insanlar, dil
yardimiyla toplumda var olan deger, anlam ve semboller arasinda bag kurarak ancak
kendilerini ifade edebilecekleri sdylemleri iiretir ve kolektif tasarimlar olusturur.
Durkheim; kolektif tasarimlarin ancak onlar1 maddi olarak ortaya koyan, tanitan ve
simgeleyen maddi nesnelerde, seylerde, gelisiglizel varliklarda, figiirlerde,
eylemlerde, seslerde, sozciiklerde vb. cisimlendikleri zaman olustugu goriisiindedir.
Ciinkii bireyin bilinci, ancak duygularimi dil araciligiyla ifade ettiginde, bunlar1 bir
isarete cevirdiginde ve maddi olarak simgelediginde iletisimde bulundugu ve uyum

icinde oldugu duygusuna sahip olabilmektedir (Durkheim, 1970, s. 328).

Yirminci yiizyilin 6nemli filozoflarindan ve dil felsefesinin kurucularindan olan
Ludwig Wittengstein [1889-1951], dilin diisiincenin {izerini 6rten onu gizleyen
yapisina dikkat cekmektedir. Kisilerin gercek diisinceleri de ancak dilin detaylartyla
¢oziimlenmesi neticesindeanlasilabilir (Pears, 1985, s. 59). Wittgenstein (2007, s. 32),
dili; “giindelik dil” baglaminda “dil oyunlar1” kavramiyla ele alir. O, yasamin 6nemli
bir parcasi veya anlamli bir etkinligi olarak gordiigii dil pratikleri lizerine sorgulamalar

yapmanin gerekliligine vurgu yapmustir.

Wittgenstein’a gore “dil oyunlar1”; emirler verme ve onlara uyma, bir nesnenin
gbriinlimiinii tasvir etme veya Olciitlerini verme, bir tasvirden yeni bir varlik yaratma,
bir olay hakkinda rapor verme ya da spekiilasyon yaratma, bir varsayim olusturarak
onu test etme, bir deney sonucunu tablo veya taslak halinde sunma, bir hikaye
kurgulama ve onu okuma, oyun oynama, rol yapma, bilmece veya pratik bir aritmetik
problemi ¢6zme, ¢eviri yapma, dua etme, selamlagsma, tesekkiir etme, soru sorma, sarki
sOyleme, saka yapma, fikra anlatma, hakaret etme gibi ¢oklu anlamlara sahiptir
(Wittgenstein, 2007, s. 32). Wittgenstein’a gore tiim bunlar, sozciikler ile

gercgeklestirilen iletisimsel bir eylemdir.

Tipki Wittengstein’da oldugu gibi Habermas (2001) da dilin zihinsel boyuttaki
diisiinceleri fiziksel boyuta tasiyarak sozciiklere doniistiirmesi siirecini son derece
onemli gorlir. Habermas’a gore sozciikler, birbiri ardina siralanmis anlamsiz ya da

sistematik yiginlardan ibaret degildir. Ona gore 6zne ve mevcut sosyal yapi ile iligkili
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olarak her bir sozclik, derin bir karakter ve ruh tasiyan igerigiyle iletisimsel eylemin

(konusma, sdylem vb.) temel tasiyicisi niteligindedir.

Dil, yazili ve sozlii ifadeler kullanilarak sdylemleri yaratmaktadir. Ancak sdylemler,
salt kelime ve ctimlelerle agiklanamayacak kadar kompleks durumlart igermektedir.
Bu anlamdaher bir sdylem, insan yasaminin sosyal, kiiltiirel ve siyasal yonleri ile de
ilgilidir. Bir arastirmaci, veri kaynagi olarak ele aldigi metinlerin goriinen ytiziinden
ziyade satir aralarindaki kelime ve climleleri toplumsal dinamikleri goéz Oniinde
bulundurarak ¢dzmedikge ger¢cek manada bir sdylem analizi yapmig olmayacaktir.
Dolayisiyla zaten bir anlam arayisinda olan bireylerin kendi yasantilarii hangi
anlamlar tizerine insa ettigi, dili ne amagla kullandiklar1 ¢6ziimlendiginde
anlasilacaktir. Burada dil; gerceklik, benlik, tutum, arzu ve inaniglar1 korumakta ve
stirekli yapilandirmaktadir. Dolayisiyla sdylem analizinin amaci, iletisim ve etkilesimi

degil; onlarin ortaya ¢ikardigi anlam degis tokusunu sorgulamaktir.

Soylemler iizerinden toplumlar, kimlikler, inanglar, sosyal gruplar vs. 6zgiin
degerlerini ve algilarin1 yansitma imkéni1 bulurlar. Soylem analizi, disiplinleraras: bir
analiz metodudur. 1940’larla birlikte mikro sosyolojik ¢aligsmalarla anilmaya baslamas;
esas itibariyle ortaya cikisi ise 1960’larda dilin sosyal eylem yoniinii vurgulamak
isteyen Garfinkel’in etnometodolojik arastirmalarinda kullandigi  “konusma
cozlimlemeleri” ile olmustur. Garfinkel, insanlarin giinlik yasantida dili nasil
kullandiklar1 ve bu dil yapisinin 6zellikleri ile ilgilenmektedir. Dolayistyla Garfinkel,
dilin islevsel ve yapici dogasina dikkat c¢ekmektedir. Garfinkel gibi diger
etnometodologlar da etkilesimin dogasinin 6nceden paketlenmis ve belirlenmis degil;
her defasinda yeniden iiretildigi goriisiindedir. Bu nedenle insanlar, olan bitene pasif
bir sekilde tepki vermeyip; onu aktif olarak tekrar tekrar iiretmektedir (Potter ve

Wetherel, 1987, s. 21; 23).

Etnometodolojinin temel iddialarindan biri, iletisimde kullanilan ifadelerin biiyiik
cogunlugunun dizinsel oldugudur. Yani anlam ve referanslari, ancak baglamlarinin
ozelliklerine veya kullanim durumlarina bakilarak belirlenir. Bu nedenle dinleyici,
hemen hemen her s6z i¢in; 6rnegin konusulan konunun ne oldugu, konusmacinin kim
oldugu, statiisiiniin ne oldugu, daha 6nce ne sdyledigi, bundan sonra ne olacagi gibi
konulara odaklanarak; bir s6z eylem ¢ozliimlemesi yapmaktadir. Dizinsel kurallar,
anlamin kosullarini belirlerken; bu anlam etrafinda sekillenen bireyin davranisini, s6z

eylemini ayni sekilde diizenlememektedir (Potter ve Wetherel, 1987, s. 23; 24).
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Sonug olarak bir sdylemin; hangi tarihi, sosyal, kiiltiirel, bolgesel, ekonomik ve siyasi
sartlar altinda bi¢gimlendigi ve konusmacinin bu sdylemle baskin olarak ne anlatmak
istedigi gibi sorulara, sdylem analizi metodu ile cevap aranmaktadir. Dolayisiyla
sOylem analizi, insanlar arasi iletisimin hermeneutik ve gostergebilimsel kavrayislarla

aciklanmasi seklinde tanimlanabilir (Elliott, 1996).

Sdylem analizi, sosyal psikolojide nispeten yeni bir yaklasimdir. Sosyal psikologlar,
sosyal metinlerin incelenmesiyle sosyal hayatin ve sosyal etkilesimin daha iyi
anlasilacag1r goriisendedir. Arastirmacilar, dogal dil kullaniminin biiyiik OSlgiide
basmakalip ve tahmin edilebilir oldugu konusunda uzlagmaktadir. Konusmalar;
inanilmaz derecede benzersiz olmaktan uzak, performans verileri genellikle sikic1 bir
sekilde tekrarlayicidir. Bu nedenle sdylem analizi, performans verilerini tiim daginik
ve gramer dis1 karmasikligr icinde kucaklamaktadir. Soylem, gercek diinyada belirli
baglamlarda icra edilen belirli sozciiklerden olusmaktadir. Bu yoniiyle soylem,
toplumsal davranisin arenasina siki sikiya baglidir. Dolayisiyla arastirmaci, insanlarin
zihinlerinde neler olup bittigiyle degil; farkli tiirden etkilesimler esnasinda dili
birbirleriyle nasil kullandiklariyla ilgilenmektedir (Potter ve Wetherel, 1987, s. 7; 13;
14).

Soylem analizi yontemini kullanmak isteyen bir arastirmaci, ¢cok sayida kisiden olusan
biiyiik bir 6rneklem grubunu, analizi ciddi bir big¢imde zorlastiracagi gerekgesiyle
tercih etmez. Dolayisiyla burada aslolan; nitel arastirmanin konusu, amaci, sorular ve
varsayimlar ¢ercevesinde kisi sayisinin daha diisiik seviyelerde tutuldugu; boylelikle
az sayida insandan daha detayli dilsel malzemenin toplanabilecegi bir 6rneklemin

tercih edilmesidir (Elliot, 1996; S6zen, 1999).

Soylem analizi yontemini kullanirken; sdylemin yapisi, igerigi, islevleri ve etki
kapasitesine iliskin elde edilen veriler, bir biitiinliikle degerlendirilmelidir. Insanlar;
iletisim stireglerinde diisiincelerini karsi tarafa dogrudan agiklamak yerine, dolayli
olarak sosyal cevrenin kabul edebilecegi bi¢imlere sokarak ifade etmeyi tercih
etmektedir. Dolayisiyla burada énemli olan; s6ylemde basvurulan her bir sdzciigiin
kendi basina ne anlam ifade ettigini mekanik olarak ele almaktan ziyade insanlarin
sosyal iletisim ve etkilesim tecriibelerini hangi yonelimlerinin belirledigini
incelemektir. Arastirmacinin mevcut sdylemlerden elde ettigi bulgularin; daha sonra

ortaya c¢ikabilecek yeni ve farkli sdylemlerin ¢oziimlenmesine 1s1k tutmasi
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gerekmektedir. Ancak bu sekilde gilivenirligi ve gecerligi iizerinde g¢ogunlugun

uzlastig1 bir nitel arastirmadan bahsedilebilecektir.

Soylem analizi, bir siiredir “elestirel sdylem analizi” ¢alismalariyla giindeme
gelmektedir. Elestirel soylem analizi ile en ¢ok 6zdeslestirilen isim ise Teun Adrian
Van Dijk [1943-]’tir. Metin psikolojisi lizerine arastirmalar yiiriiten soylem ¢alismalari
profesorii Van Dijk, ideolojilerin yeniden iiretimi siireclerinde sdylemin son derece
etkili oldugu kanaatindedir. Wittengstein’a benzer bigimde Van Dijk (2003), sylemin
“giinliik ifadeler” ile tekrar tekrar inga edildigini sdyler. Elbette her sdylem ideolojik
degildir ancak; ideolojik nitelikte olan sOylemlerin gilindelik yasamla iliskisi
incelenmelidir. Ciinkii ideolojiler hem bireysel hem de toplumsal olarak giindelik
deneyimlerle Ogrenilmekte; kolektife aktarilmaktadir (Van Dijk, 2003, s. 41).
Dolayisiyla giindelik yasamda ait olunan sosyal ¢evre, ideolojik sdylemlerin ilk

tecriibe edildigi alandir.

Van Dijk’e gore sOylemlerin gesitlendirildigi ve doniistiiriilerek yeniden tretildigi
ardil alan ise modern toplumun ideolojik aygitlarindan olan medya ortamidir. Ona goére
medya, gii¢ iliskilerini ve toplumsal esitsizlik bigimlerini adeta pekistirmekte ve
mesrulastirmaktadir. Medya, sOylem arastirmalari i¢in ¢ok genis veri saglayan giincel
bir alan olmasi nedeniyle onem arz etmektedir. Genellikle medya sdylemlere; dolayl,
sezdirmeli, Ustii kapali tonlama ve duraksama gibi net olmayan ve goriiniirde daha az
dikkat c¢eken ifade bigimleriyle yer vermeyi tercih eder. Bu nedenle ne anlatmak
istedigi bazen anlasilmayabilir. Dolayisiyla Van Dijk’e gore elestirel sdylem analizi,
sOylem ile atifta bulunulan ideolojinin metin ve konusma igerisinde ¢oziimlenmesini
saglayacak yeni bir yontemdir. Soylemle iligkili olarak ele aliman metin ve
konusmanin; anlam, bi¢im -sozciikk ve ciimle kullanimlari-, eylem ve etkilesim
boyutlariyla sistematik sekilde analiz edilmesi gerekmektedir (Van Dijk, 2003, s. 57;
353).

5.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Sosyal bilimlerde arastirmanin ilk ve en 6nemli agsamalarindan biri olan evren iginden
orneklem se¢me islemi (6rnekleme), nicel ve nitel aragtirmalarda farkl 6l¢iitlere gore
gergeklestirilmektedir. Nicel aragtirmalarda evreni olusturan herkesin aragtirmaya esit

secimi imkanini saglayan “olasiliga dayali 6rnekleme teknigi” kullanilmaktadir. Bu
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orneklem ile amaglanan; tiim evreni agiklayarak arastirma sonucglarini evrene

genellemektir.

Aragtirmanin  sonuglarint  kendi 6znel baglaminda degerlendirerek evrene
genellemeyen nitel arastirmalarda ise “amagli 6rnekleme teknigi” kullanilmaktadir.
Nicel aragtirmalar, daha ¢ok tesadiifi secilen biiyiik 6rneklemlere dayanirken; nitel
aragtirmalar ise genellikle amach bir sekilde tercih edilen daha kiigiik 6rneklemlere
odaklanmaktadir (Patton, 2018, s. 230). Nitel arastirmalarda arastirmact hem
ulagilabilir hem de arastirmaya en uygun olacak sekilde katilimcilart segebilmek
amaciyla “amagli 6rnekleme yontemini” kullanir (Bayyurt ve Seggie, 2015, s. 176).
Bu yontemle “evren” igerisinden arastirmanin konusuyla iliskili olarak belli 6zelliklere

ve deneyimlere sahip olan katilimcilar, 6rneklem olarak secilir.

Bu bilgilerden hareketle bu tezde yapilan nitel arastirmanin temel sorusu ve problemi;
televizyonda yayimlandigi ilk giinden itibaren seyircilerden biiyiik ilgi gorerek yiiksek
izlenme oranlarina sahip olan ve siddetten, sevgisizlikten beslenen travmalarin
kurgulandig1 “Gercek Hayat Hikayeleri” dizilerinin ni¢in bu kadar ¢ok izlendigidir.
Arastirma problemine dayali olarak nitel desenli alan arastirmasinin evrenini, “Gergek
Hayat Hikayeleri” ibaresi altinda yayinlanan dizileri izleyen herkes” olusturmaktadir.

Alan arastirmasinin 6rneklemi ise, “amacli 6rnekleme yontemi” ile belirlenmistir.

Amagli 6rnekleme yontemiyle katilimecilarin demografik 6zelliklerini belirlerken;
2018’de RTUK ’iin hazitladig1 Televizyon Izleme Egilimleri Arastirmasi’ndaki *° yerli
dizi izleme egiliminden yararlanilmistir. RTUK iin istatistiklerine gdre kadinlarda
yerli dizi izleme egiliminin erkeklere gore yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun
yaninda incelenen dizilerin psikolojik veya fiziksel siddet igerikli olmasi ve siddete
maruz kalanlarin genellikle kadin olmasi, kadin izleyicilerin bu diziler hakkindaki
yorumlarmi 6nemli kilmaktadir. Dolayisiyla evreni temsil etmesi adina “Gergek Bir
Hayat Hikayesi, Camdaki Kiz” ve “Gerg¢ek Bir Hayat Hikayesi, Masumlar Apartman1”
adli iki dizinin kadin izleyicilerine ne sekilde ulasilacagi konusu giindeme

gelmektedir.

% RTUK {in arastirmasindaki cinsiyet degiskenine bakildiginda; kadinlarm %16,7’si erkeklerin ise
%14,4’1 yerli dizi izlemektedir. Yas degiskenine gore yerli dizi izleme orami en ¢ok; 25-34 yas
araliginda %16,1, 35-44 yas araliginda %16,7 ve 55-54 yas araliginda %17,1°dir. Aragtirmada egitim
diizeyi degiskenine bakildiginda ise yiiksek egitim diizeyindekilerin %13,3’li, orta egitim
diizeyindekilerin 16.2’si ve diisiik egitim diizeyindekilerin %16,5’i yerli dizi izlemektedir (RTUK,
2018).
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McLuhan, 1940’larda, ag teknolojilerindeki gelismelerin gitgide ivme kazanacagini;
televizyonu da igine alan yeni dijital mekanlarin giindeme gelecegini ongormiistiir.
Akalli telefon, tablet veya bilgisayarlar sayesinde bir siiredir sosyal medya, her bireye
0zel hale gelmis ve her an ulasilabilir olmustur. Bir bakima McLuhan’in kehaneti
gerceklesmistir. Bir sosyal ag sitesi olan YouTube, Haziran 2019°da yaptig1 resmi
aciklamaya gore; her ay 1,9 milyar kisinin ziyaret ettigi ve 1 glinde 5 milyar videonun
izlendigi sanal bir platform olarak TV kuruluslarinin da dikkatini ¢ekmektedir.
Dolayisiyla bugiin, biiyiik bir kitleye ulagarak daha ¢ok izlenmek adina YouTube gibi
sanal platformlarda ve kendi resmi web sayfalarinda yayin yapmaya baslayan
televizyon yayincilari, igerikleri sadece televizyonda tiiketilen kit kaynaklar olmaktan

cikarmaktadir.

Ozellikle televizyon dizilerini zaman ve mekan sinirlamasi olmadan izleyebilme firsat:
veren YouTube, sunulan igerikler hakkinda kullanicilarina yorum yapma, begenme
imkan1 da sunmaktadir. Bu sayede milyonlarca insan hem birbirleriyle hem de
icerikleri iiretenlerle aktif ve dogrudan iletisim kurabilmektedir. Sunulan igeriklere
yapilan yorumlardan hareketle TV yayin kuruluslari, izleyicisinin dikkatini ¢ekmek,
daha ¢ok izleyici ve takip¢i kazanmak adina dizi boliimlerini bu platformda garpici
konu basliklarma ayirarak yaymlamaktadir. izleyicide uyandiriimak istenen merak
duygusu, daima canli tutulmak istenir. Sonugta izleyicilerin goriisleri ve tercihlerinin,
icerikleri iiretenler adina olduk¢a 6nemli oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda bu
yorumlar hem fiziksel diinyada hem de biling¢dis1 diizlemde insanin kendiligini yogun
olarak yasama ve yabancilastigi benligine kavusma arzularinin birer yansimasi
niteligindedir.

YouTube’da yayilanan iceriklere ulagsmak, internete ve uygulamaya erisim saglayan
herkes i¢in miimkiindiir. Fakat bu i¢eriklere yorum yapilabilmek i¢in bir kullanict adi
ile tcretsiz tyelik ya da tercihe gore Kisiye 6zel hizmetler sunan ticretli/premium
iiyelik gerekmektedir. Igeriklere yapilan yorumlar incelendiginde ozellikle dizi
iceriklerini tercih edenlerin biiyiik bir boliimiiniin kullanici isimleri ve resimlerinden
hareketle “kadinlar” oldugu gorilmektedir. Dolayisiyla tezde yapilacak nitel
aragtirmanin Orneklemini; 2022 Kasim ay1 itibariyle 1,02 milyon abonesi olan
“Masumlar Apartmani” adli YouTube kanali ile 1.09 milyon aboneye sahip olan
“Camdaki Kiz” adli YouTube kanalinda yayinlanan dizi béliimlerine iliskin kadin

izleyicilerin yaptiklar1 yorumlar: olusturmaktadir.

155



Bu iki dizi, televizyon medyasinda yayinlandiklari ilk giinden itibaren uzun bir siire
en yiiksek izlenme oranlarina eriserek Reyting siralamasinda tiim kategorilerde giin
birincisi olmustur. Bu diziler, ayn1 basariy1 YouTube platformunda da yakalamistir.
Dizilerin YouTube hesaplarina bakildiginda “Masumlar Apartmani” dizisinin
yaymlanan ilk ti¢ boliimiine iliskin bilgiler sirasiyla soyledir, 1. bolim, 19 milyon
izlenme, 129 bin begeni ve 20 bin izleyici yorumu; 2. boliim, 14 milyon izlenme, 84
bin begeni ve 17 bin izleyici yorumu; 3. Boliim ise 12 milyon izlenme, 64 bin begeni
ve 13 bin izleyici yorumu almistir. Yine “Camdaki Kiz” dizisinin YouTube’da
yayinlanan ilk {i¢ boliimiine iliskin bilgiler sirasiyla soyledir, 1.bolim, 16 milyon
izlenme, 124 bin begeni ve 22 bin izleyici yorumu; 2. béliim, 11 milyon izlenme, 65
bin begeni ve 13 bin izleyici yorumu; 3.bolim ise 10 milyon izlenme, 67 bin begeni
ve 13 bin izleyici yorumu almistir. Dolayisiyla 6rneklemin temsil giiclinii artirmak
isteyen arastirmaci igin dizilerin YouTube hesaplarinda yayimlanan boliimler ve
yorumlar 6énemli veri kaynaklaridir. Dolayisiyla birbirinden bagimsiz olacak sekilde
“Masumlar Apartmani”ve “Camdaki Kiz” adli dizilerde 6ne ¢ikan ve ¢esitli medya
platformlarinda giinlerce konusulan sahnelere YouTube hesaplarindaki kadin

izleyicilerin yaptig1 yorumlar se¢ilmistir.

5.5. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmanin ana varsayimi, bir kitle iletisim ve medya araci olan televizyonun;
kurgulanmis gercekliklerle bireyin benligini, bilincini, sosyal yasantisin1 derinden
etkileyerek toplumu dolayli/ikincil travmalara siiriikledigi varsayimidir. Bu varsayima
gore medya, travmalara maruz kalmis insanlarda yeni travmalar yaratirken; hig
travmast olmayan bireylerde ise dolayli travmalara sebep olmaktadir. Bu
varsayimlardan yola ¢ikarak televizyonda yayinlandiklari ilk glinden beri seyircilerden
blyiik ilgi gorerek yiiksek izlenme oranlarina sahip olan dizilerin ni¢in bu kadar
izlendigi, nitel arastirmamizin temel sorusudur. Bu temel soru ekseninde aragtirmanin

alt sorular1 sunlardir,

1. lzleyiciler igin “Ger¢ek Hayat Hikayeleri” bashigiyla yaymlanan dizileri diger
dizilerden farkli kilan unsurlar nelerdir?

2. Hikayelerin “gercek” olusu, izleyicilere neler hissettirmektedir?

3. Bu dizilerden herhangi birini takip eden bireylerin diziyi izleme gerekgeleri

nelerdir?
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4. Bu dizilerde islenen siddet bigimleri, tepki ¢ekmekte midir? Toplumda siddete
en ¢cok maruz kalan kadinlar, bu konuda ne diisiinmektedir?

5. Bu dizilerde siddetin tiim ayrintilariyla gosterilmesi, izleyicilere dolayli olarak
travma yasadiklarini diisiindiirmekte midir? Yoksa bu diziler araciligiyla

siddete karsi bilingli bir toplum mu yaratilmaktadir?

Bu aragtirmanin temel sorusu ve alt sorularina, yapilacak olan nitel desenli alan
aragtirmasiyla cevap aranmistir. Alinan cevaplardan her biri, arastirmaya bir veri
olarak katki saglamis ve bu veriler, kuramlarla birlikte yorumlanarak arastirmaciy1

gerekli olan bilgi ve bulgulara ulagtirmistir.

5.6. Arastirmamin Kapsami ve Simirhiliklar:

Bu tezdeki alan arastirmasinin kapsami, yasanmis hikayelerden kurgulanarak “Gergek
Hayat Hikayeleri” ibaresi altinda yayinlanan televizyon dizileridir. Nitel desenli alan
arastirmasinda ‘“Masumlar Apartmani” ve “Camdaki Kiz” adl iki dizinin se¢ilme
gerekgeleri; “Ger¢cek Hayat Hikayeleri” dizi serisi arasinda carpict konulart ve
oyunculuklar1 ile Reytinglerde ve sosyal medya platformlarinda o6ne ¢ikarak
izleyicinin de biiyiik begenisini kazanan yapimlar oldugu i¢in arastirmacinin da
dikkatini ¢ekmesi ile iliskilidir. Oyle ki bu dizilerdeki oyuncular, Tiirkiye’de iist iiste
Altin Portakal Film Festivali’'nde ve sonrasinda Fransa’da Cannes Film Festivali’nde
en iyl kadin oyuncu o&diillerine layik goriilen gergege birebir yaklasan {istiin
performanslara sahiplerdir. Yine her iki dizinin biiyiik oranda birbiri ile Ortiisen
konulara sahip olmasi, arastirmayi destekleyecek verileri saglamasi bakimindan

onemli goriilmiistiir.

Arastirmanin bulgulari, “Gergek Bir Hayat Hikayesi, Camdaki Kiz” ve “Gergek Bir
Hayat Hikayesi, Masumlar Apartmani” adli dizilerin kadin izleyicileri ile
sinirlandirilmistir. Bu sinirlandirmanin nedeni, bu iki dizinin yeni bdliimlerinin
yayinlandig1 gilinlerde -Sali ve Persembe- rakiplerinden c¢ok izlenerek reyting
siralamalarinda giin birincisi veya giin ikincisi olmalaridir. Iceriklerine bakildiginda
her ikisinin de gercek travma magdurlarimin ve onlarin trajik yasantilarinin

temsillerine yer verdikleri goriilmektedir.

Freud (2012, s. 271)’un “benlik, acidan kagarak hazzi arama egilimindedir.” goriisiiyle

celigkili olarak; bu arastirmada aci yiklii dizilerin ni¢in bu kadar ¢ok izlendigi
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sorusuna yanit aranmustir. Soruya bu dizileri izleyenlerin kendi bakis agilar1 ve
anlamlandirma bigimleriyle yaklasilarak arastirmada istenilen hedefe daha saglikli
ulagilacagi diisiiniilmektedir. Aragtirmada ¢oklu veri toplama teknikleri uygulanmas;
olup bu teknikler, i¢erik analizi veelestirel soylem analizidir. Analizler, YouTube’daki
dokiimanlar {izerinden yapilmis olup, ele alinan dizilerin bdliim sahnelerinde
oyuncular/karakterler arasinda gegen konugmalar/diyaloglarda el verdigi Olgiide

¢oziimlenmeye calisilmistir.

5.7. Verilerin Coziimlenmesi

“Gergek Bir Hayat Hikayesi, Masumlar Apartmani” ve “Gergek Bir Hayat Hikayesi,
Camdaki Kiz” adli diziler, izleyicilerin de dikkatini ¢eken belli basli birkag konu
etrafinda sekillenmektedir. Dizilerde baslica odaklanilan konular; aile olgusu ve aile
aktarimi, ¢ocukluk ¢agi yasantilari, kadinlik-annelik ve erkeklik-babalik rolleri ve
kimlikleri, esler arasindaki iliski ve iletisim bigimleri, ebeveyn-cocuk iligkisi ve
iletisim bigimleri, sevgisizlik, fiziksel ve psikolojik siddet, travma, travma sonrasi
gelisen stres bozuklugu davraniglar (temizlik takintili davranislar, obsesif kompulsif
bozukluk, obsesif biriktirme bozuklugu, simirda kisilik bozuklugu/borderline vb.),
insanlarla sinirli ve mesafeli iletisim, kurban ve kurtarict rolleri, kadin bedeninin
tahakkiimii gibi dikkat ¢ekici sunumlarla 6ne ¢gikarilmaktadir. Dolayisiyla bu dizilerin
YouTube hesaplarinda yayinlanan boliimlerinde bu konularin yogun olarak islendigi
sahneler ve bu sahnelere kadin izleyiciler tarafindan yapilan yorumlar, tezdeki teorik
gergeveye Ve alan arastirmasina 6nemli veri kaynaklariolarak katki sundugu diisiiniilen
onemli veri kaynaklaridir. Bu aragtirmada YouTube platformunu kullanan izleyicilerin
kendi belirledikleri kullanict adlar1 yani nickname’lerinin, bu kisilerin 6zel hayatinin
gizliligini korumak ve kisisel bilgilerini ifsa etmemek gibi etik gercekgelerle
“Yorumcu” ismiyle degistirilmesinin daha dogru olacag diisiiniilmiis ve Yorumcu-1,

Yorumcu-2 seklindeki kodlamalar tercih edilmistir.

“Gergek Bir Hayat Hikayesi, Masumlar Apartmani” adli dizi, TRT 1 ekranlarinda 15
Eyliil 2020 tarihinde sali giinii ilk kez izleyiciyle bulugsmus; 2020-2022 yillar1 arasinda
2 sezon boyunca yayin hayatini stirdiirmiistiir. Kanal D ekranlarinda yayin hayatina
baglayan “Gergek Bir Hayat Hikayesi, Camdaki Kiz” adli dizi ise 8 Nisan 2021
tarihinde ilk kez izleyiciyle bulusmus; 2021-2023 yillar1 arasinda 3 sezon boyunca

yayimn hayatin1 siirdiirmiistiir. Her iki dizi de yaymlandiklar1 siire boyunca Reyting
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siralamasinda {ist {iste birinci olmay1 basarmistir. Televizyonda sali ve persembe
giinleri 20.00’da baslayip 23.55’te sona eren bu dizilerin YouTube’da yayinlanan
boliimleri ise yaklasik iki buguk saat siirmektedir. Televizyonda 1 saat siiren 6zeti ve
reklamlarla uzayan siiresi nedeniyle bu dizileri pek ¢ok insan, YouTube’da izlemeyi
tercih etmektedir. Dizilerin YouTube hesaplarinda yayimlanan ve giinlerce tartisilan
ticer sahnesi seg¢ilmis; yayinlanan bolim sahneleri igerik analizi metodu ile bu
sahnelere kadin izleyiciler tarafindan yapilan yorumlar ise sdylem analizi metodu ile

incelenmistir.

Nitel arasgtirmada igerik analizi ve soylem analizi metodlarmi uygulamak igin
amagcli/yargisal 6rnekleme teknigi kullanilmis; her iki dizinin YouTube’da yayinlanan
dizi videolarindan segilen sahnelerde ve bu sahnelere yapilan izleyici yorumlarinda
one ¢ikan ve birbiri ile iligkili goriilen konular, 3 farkli “ana tema” altindaicerik ve
sOylemlerine gore “kategorilere” ayrilmistir. Belirlenen bu 3 ana temanin; tezin teorik
cercevesinde 3 ayr1 boliim altinda ele alinan “benlik”, “giivenlik/risk” ve “gerceklik”
basliklar1 ile paralellik gostermesi amaglanmistir. Arastirmada elde edilen veriler
analiz edilirken belirlenen 3 ana tema ve bu temalarin altinda yer alan kategoriler

sOyledir,

ANA TEMA KATEGORILER

“Gergek Hayat Hikayeleri Dizilerinde Benlik ve | Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Gen¢ Kuizlik,
Kimlik Sunumu” Kadnlik, Annelik, Erkeklik, Babalik

“Gergek Hayat Hikayeleri Dizilerinde Giivenlik | Aile, Aile I¢i iliskiler, Kadin-Erkek Iliskileri,
ve Risk Faktorleri Sunumu” Fiziksel Siddet, Psikolojik Siddet, Travma,
TSSB

“Gergek  Hayat  Hikayeleri  Dizilerinde | Dizi Oyuncularinin, Canlandirilan Karakterlerin
Gergekligin Sunumu” ve Anlatilan Hikayenin Gergek Yagsama

Uygunlugu

Oncelikle 3 ana baslik altinda degerlendirilen bu iki dizinin her bir sahnesi, igerik
analizi metodu ile ¢oziimlenmistir. Sonrasinda her bir sahneye izleyiciler tarafindan
yapilan yorumlar arasindan en yiiksek begeni sayisina ulasan 10 kadin izleyici yorumu

secilerek sdylem analizi metodu ile analiz edilmistir. Bagvurulan izleyici yorumlart;
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climle ve sozciik gibi bicimsel Ozelliklerinden kaynaklanan anlam yapilarina gore

degil; kullanildiklar1 baglamla iligkili olarak kazandiklari anlama gore birer “s6z

eylem” olarak degerlendirilmistir. Ayn1 zamanda bu s6z eylemlerin toplumda var olan

diger sOylem yapilariyla iliskisi de yine baglamsal olarak ortaya konulmustur. Metotlar

uygulanirken oncelikle 6ne ¢ikan sahnelerin YouTube’daki video gorselleri ve kisa

icerik bilgisi ile onemli goriilen bazi sahne diyaloglarina yer verilmistir. Her iki dizinin

YouTube’da yayinlanan sahnelerine iligskin bilgilere iki ayr ¢izelge halinde yer

verilmistir.

Cizelge 5.1. “Masumlar Apartman1” Adli YouTube Kanalindan Secilen Dizi
Sahnelerine Iliskin Bilgiler

Dizi Yaymn Goriintiilenme | Begeni | Yorum | Dizi Sahnesinin Video Linki

Sahnesinin Tarihi Sayisi Sayis1 | Sayisi

Bash@

“1.Bolim” | 16.09.2020 19.112.930 129.000 | 20.000 | httpss://youtu.be/tMGL6MrMwFU

“Sen 13.10.2020 803.274 5.500 607 | httpss://youtu.be/awAFI_pXhuk

Babalik

Hakkini

Coktan

Kaybettin!”

“Han’mn 20.10.2020 839.943 5.200 | 1.100 |httpss://youtu.be/TUPRDUQM8pQ

Cocukluk

Acilart”

Cizelge 5.2. “Camdaki Kiz” Adli YouTube Kanalindan Secilen Dizi Sahnelerine
Iliskin Bilgiler

Dizi Yaym Goriintiilenme |Begeni |Yorum |Dizi Sahnesinin Video Linki

Sahnesinin  |Tarihi Sayisi Sayis1 Sayis1

Bash@

“Bu Sadece |09.04.2021 (1.135.382 7.800 1.500 |httpss://lyoutu.be/MPb7RBLL6LO

Korse Degil

Senin

Namusun”

“Feride’nin  |03.06.2021 |853.702 6300  [459 |httpss://youtu.be/gVKSHoByXKM

Gergek

Yiizi!”

“Feride’nin  |16.04.2021 (834.438 5000 649 httpss://youtu.be/wBuHxF37ue0

Nalan’a

Eziyeti”
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6. BULGULAR

6.1. Ger¢ek Hayat Hikayeleri Dizilerinde Benlik ve Kimlik Sunumu

1.Ana Tema: “Gergek Hayat Hikayeleri Dizilerinde Benlik ve Kimlik Sunumu”

Kategoriler: Kadmlik, Geng Kizlik, Annelik, Erkeklik, Babalik

MASUMLAR APARTMANI

CAMDAKI KIZ

Masumlar Apartmani 1. Boliim

Gorsel 6.1. “Masumlar Apartmani” adh
YouTube kanalinda 16 Eyliil 2020 tarihli olarak
yaymlanan “/. Bélim” baslikl dizi kesiti.

“Camdaki iz Z;

\ Ve
p

ERKEK ELi
DEGMEYECEK  ~ &

Gorsel 6.2. “Camdaki Kiz” adli YouTube
kanalinda 9 Nisan 2021 tarihli olarak yaymlanan
1. Boliimdeki “Bu Sadece Korse Degil Senin
Namusun!” baslikl dizi kesiti.

“Masumlar Apartmam” Dizi Sahnesinin I¢erik Analizi Metodu ile Céziimlemesi

(Gorsel 6.1): Dizinin en ¢ok izlenen 1. Bolimiindeki bu sahnede yetiskin bir kadin

olan Safiye, ¢ocuklugunda annesi Hasibe ile olan bir anisim1 flashback kesiti ile

hatirlamaktadir. i1k kez regl oldugunda yasadig1 kadinsal durumu utana sikila da olsa

annesine anlatmak zorunda hisseder. Merak ve endise igerisinde, “Ne olacak simdi

anne, yoksa dlecek miyim?” diyerek annesine siginan ve onun tecriibelerinden

faydalanmak isteyen Safiye’ye annesi, “Tiitiiiti rezil seni! Bu yasta neyin acelesi kiz

bu? Her sey bitti simdi bir de bununla mi ugrasacagim ben? Yemin ediyorum biksim

161




sizin derdinizden de tasanizdan da' Olmeyeceksin ama daha beter olacaksin! Sakin
hi¢hir yere dokunma, elini siirme sakin!” diyerek cevap verir. Hasibe, biyolojik,
fizyolojik veya sosyal yonleri farketmeksizin kadin olmayi; edepsizlik, Kirli ve pis
olmakla ozdeslestirmekte, bu nedenle kadinliktan temizlenmek gerektigine
inanmaktadir. Elbette bu, saglikli bir kadindan ve saglikli bir anneden beklenmeyecek
bir tepkidir.

Jung (2003, s. 22), anne arketipini bir yoniiyle “fayda saglayan™; diger bir yoniiyle ise
“korku uyandiran” nitelikleriyle agiklamaktadir. Bu sahnede ve genel olarak dizinin
biitiiniinde “anne” kimligi, Jung’un anne arketipinin iyi ve yarar saglayan yonlerinden
daha ziyade karanlik ve koti yonleriyle iliskilendirilebilir. Nitekim Hasibe,
sevgisizlikten beslenen, ¢ocuklarina bagiran, onlar1 asagilayan, korkutan, varliklarini
yok sayarak degersizlestiren, Cezalandiran, Otekilestiren Vecocuklarindan itaat

bekleyen niteliklerle sunulmaktadir.

Dizide anne; ¢ocuklarinin sorunlarina tahammiil eden, onlara yol gosteren, destek olan
degil, daha ziyade sorun ¢ikararak c¢ocuklarinin mutsuz olmalarina neden olanbir
otorite figliriidiir. Dolayisiyla bu dizideki anne kimligi, ailedeki kutsal annelik
ideolojisi ile her firsatta ¢elisen sunumlarla 6ne ¢ikarilmaktadir. Ailede siirekli olarak
“kurban” roliine biirlinen annenin yasadigi Sikintilarin biyiikligli, ¢ocuklar i¢in
annelerini daha ulasilmaz kilmakta; aralarindaki u¢urumu derinlestirmektedir.
Cocuklar, zaten bir siirii dertle ugrastigini diisiindiikleri annelerine yeni yeni sorunlar
tirettiklerine inanarak kendilerini su¢lamaktadir. Onlar, anneleri tarafindan sevilmeye
layik olmadiklarina, sevgiyi hak etmediklerine inanmaktadirlar. Sonugta degersizlik
bilinci ile biiyiiyen pek c¢ok insanin ebeveyn kimligine eristiginde ayni bilingte

cocuklar yetistirmesi de kaginilmaz olmaktadir.

Diger taraftan bu sahnede anne, kadinligi; “insani caresizlige siiriikleyen bir dert”
olarak goriir. Dizide bu ve benzeri pek ¢ok sahnede kadinlik algisinin, “utang kaynag1”
ve “kir” gibi kavramlarla ikinci smif muamele gerektirdigi disiincesinin O6ne
cikarildigr goriilmektedir. Annesinden gordiigii bu tepki, bir geng kiz olan Safiye’nin
ruhunda derin izler birakmis ve asla unutamadigi travmasi olmustur. Gortildiigii gibi
Safiye ile Hasibe arasinda saglikli bir anne-kiz iligskisinden bahsedilemez. Aralarinda
fiziksel ve psikolojik siddet ile temellenen oldukga sinirli, baskict ve mesafeli bir
iletisim s6z konusudur. Annesi ile saglikli bir bag kuramadigi i¢in onunla her seyini

paylasamayan Safiye’nin “anne kompleksi, bilingdisinda hapsolmustur” (Jung, 2003).
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Bu nedenle Safiye’nin, “kadinlik” ve “annelik” Kimlikleri ile ruhsal ve duygusal
anlamda travmatik kopuslar yasadigi; tiim hayatinin ise bu gergevede sekillendigi

sOylenebilir.

Gorsel 6.1°nin izleyici Yorumlar: (httpss://youtu.be/tMGL6MrMwFU adresinden

alintilanmustir.)
Yorumcu-1, “izlerken belki ¢ok iistiinde durulmayacak bir konu gibi gelebilir ama sirf bu
yiizden kadin olmak korkutucu geliyor bu tiir yasantilar1 olan insanlara.”

Yorumcu-2, “Ne act... Kadinlig istismar eden de yine baska bir kadin oluyor. izlerken ah
Safiye’m ¢ocuk kalbinle ne biiylik travma yasamigsin dedim.”

Yorumcu-3, “Geng kizligimizdan utandirdilar bizi. O yasta baska Kiminle paylasabiliriz ki
bunu? Ayip diye diye &tekilestirildik. Ikinci sinif vatandas olduk bu toplumda...”

Yorumcu-4, “Bu diinyada kadin olmak ne kadar zormus ya!”

Yorumcu-5, “Bdyle annelik olmaz olsun! Ben hamileyim su an biitin psikolojim bozuldu.
RTUK, acilen bu dizilere el atmal1.”

Yorumcu-6, “Annelik bu degil. Olmamali da. Boyle anneler de var demek ki! Bir kadin olarak
stikiirler olsun ki iyi bir anne ile biiyiidiim.”

Yorumcu-7, “Bu dizi toplumun hassas noktalarina dokunuyor adeta. Ama bunu bu kadar tepki
ceken bir sahneyle yapmasi iyi mi kotii mii ¢ozemedim. Yani bir anne, boylesine hassas bir
konuda gocugunu nasil korkutabilir? Kizina tane tane anlatsa normal bir siire¢ oldugunu
aciklasa belki de kadinligindan utanmayacakt1 Safiye.”

Yorumcu-8, “Insan annesinden korkmamali, ona giivenmeli. Eger Hasibe, gercek bir anne
olsaydi, ¢ocuguna korkmay1 degil sevmeyi 6gretirdi. O zaman her sey ¢ok farkli olabilirdi.”

Yorumcu-9, “Bu nasil bir anne ya? Ne yasamis olursa olsun bunu yapmaya hakki yok!
[zlerken kan beynime si¢radi resmen!”

Yorumcu-10, “Sevgisiz bir annenin kizlarini bu hale getirdigini gérmek ve o ¢ocuklara yardim
edememe caresizligi... 9 yasinda bir kiz annesi olarak kizima daha ¢ok sarildim. Hele kizin
regl oldugunu sdylediginde annesinin ona pislik muamelesi yapmast...izlerken gézlerim doldu
ruh halim berbat su an... Oyuncular da tek tek tebrik ediyorum harikaydiniz. Ezgi Mola, seni
ayrica tebrik ediyorum. Bizi giildiiren kadin nasil evrim gecirmis boyle, tesekkiir ederim kendi
adima.”

“Camdaki Ki1z” Dizi Sahnesinin Icerik Analizi Metodu ile Coziimlemesi (Gorsel
6.2): Dizinin en ¢ok izlenen 1. boliimiindeki bu flashback kesitinde Nalan, 12 yasina
geldiginde regl olur. ilk defa tecriibe ettigi bu siiregle ilgili endiselerini ve merak
ettiklerini annesi olarak bildigi -aslinda anneannesi olan- Feride ile paylasir. Feride
icin artik Nalan, gen¢ kizliga adim atmistir. Onun artik tiim erkeklerden korunmasi
gereken zaman gelmistir. Feride ile Nalan arasinda gegen diyalog, korku filmlerindeki
mekanlar1 andiran karanlik ve {irkiitiicii bir banyoda ge¢mektedir. Nalan, “Anne, hep
béyle mi olacak? Yani bir sey olur mu bana?” diye sorar. Nalan’in sorusuna Feride,
“Ayda bir 4-5 giin boyle olacak. Her geng kizda bu yaslarda bagslar.” diyerek cevap
verir. O sirada Nalan’a birden fazla i¢ ¢gamasirini st iiste giydirir ve sirada korse

vardir.
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Feride, Nalan’a elindeki korseyi gostererek, “Bundan boyle bunu giyeceksin.
Namusunla evlenene kadar bu giyilecek. Sadece aksamlari ¢ikacak. Sabah, yikanip
abdest alip giyeceksin. Aksamlar: giymene gerek yok.” der. Olan bitene bir anlam
veremeyen Nalan’in, “Peki ya okulda ¢igsim gelirse ne yapacagim?” sorusunu ise
Feride sert bir iislupla yanitlar (httpss://youtu.be/tMGL6MrMwFU),

“Su i¢mezsen gelmez. Sen de kadin olmaya ilk advmini attin. Kendini erkeklerden korumalisin.
En yakinlarindan bile. Erkeklerin tek bir hedefi vardir; kizlar: bastan ¢ikarmak ve onlarin
bedenlerine dokunmak. Nikah memurunun karsisina c¢ikincaya kadar kimsenin sana
dokunmasina izin vermeyeceksin! Eline bile dokunmayacaklar. Eger 6yle bir sey yaparsan seni
eviatliktan derhal reddederim! Dimdizlak ortada kalirsin! Ne benim ne babanmin yiiziinii
gostermem sana! Sakin bunlar: unutma. Seni émriim boyunca affetmeyecegimden emin ol.
Erkekten insana arkadas olmaz. Eger dyle bir sey olursa derhal gelip bana soyliiyorsun ve
napacagimiza beraber karar veriyoruz. Eger benden gizli bir sey yaparsan nasil olsa duyarim.
Sana diinyay: zindan ederim. Duydun mu beni? Bu korseyi benden habersiz ¢ikarirsan, Hafize
(evdeki yardimci kadin) disinda birine gosterirsen, babana anlatirsan, herhangi birine
soyleyecek olursan cehennem nastl bir yermis o zaman gériirsiin. Duydun mu? Evienene kadar
bu korse giyilecek!” (“Camdaki Kiz” adli YouTube kanalinda 09.04.2021 tarihinde yayinlanan
“BuSadece Korse Degil Senin Namusun!” baglikli sahne kesitinden alintilanmustir)

Burada Feride, korseyi her ne sartla olursa olsun ev disinda ¢ikarmamasi hususunda
Nalan’1 tehdit etmektedir. Ancak Nalan, okulda annesinin kendisini géremeyecegini
diisiinerek korseyi ¢ikarmak ister ve sonrasinda yasadiklari, Nalan’in hig
unutamayacagi aci yiikli anilarindan biri olmustur. Nitekim dizinin 2. bélimiinde
Nalan, ge¢cmiste yasadigi bu travmayi bir flashback sahnesiyle hatirlar ve o anlari sanki

yeniden yastyormus hissine kapilir.

Dizide “kadin olmak™, “anne olmak” ve “bir kiz ¢ocuguna sahip olmak”™ her bakimdan
bliyiik bir 6zveri ve bir dizi yiikiimliiliikler getirmektedir. Feride nin bakis agisina gore
ise toplum, acimasiz, art niyetli ve kotii insanlarla doludur. Bu nedenle “kadinlar
korunmalidir”. Kadinlarin korunmasi gereken kisiler ise erkeklerdir. Ciinkii bir erkek,
bir kadina asla iyi niyetlerle yaklasmaz. Onlar sadece zarar verir, ¢ikarlar
dogrultusunda kadini kullanir. Aslinda burada bir taraftan erkegin cinsel ihtiyaglari ve
istekleri, kotiiliigiintin kaynagi olarak gosterilirken; diger taraftan kadinin da degersiz
oldugu, dolayisiyla bir erkegin cinsel gerekceler disinda onda kayda deger bir sey

bulamayacagi mesaji, ortiilii olarak verilmektedir.

Dizide Feride’nin séylemleriyle temellendirilen bakis agisina gore; evlilik gibi mesru
bir birliktelik olmaksizin kadin-erkek iliskileri yanlistir, kadina felaket getirir ve onu
degersizlestirir. Evlilik dis1 iliskilerde erkege bir sey olmaz; olan kadinin bekaretine
ve namusuna olur. Evlilik akdi gergeklestiginde ise kadinin namusu, artik kocasinin

sorumlulugundadir. Dolayisiyla kadin, Kkendisini kocasina teslim etmeli, onun
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sozlinden ¢ikmamali, yapacagi her isi ona danismalidir. Erkek aldatsa bile kadin bunu
biiylitmemeli, kocasini alttan almali, her sartta evliligini stirdiirmelidir. Ciinkii evlilik
birliginde kadinin gorevi, kocasini elinde tutmak, gerektiginde bunun i¢in savasmak
ve ona saglikli cocuklar dogurabilmektir. Is hayatinda da kadin, erkegin bir adim
gerisinde durmalidir. Clinkli kadinin asli gorevi, ev yasamidir. Erkek, kendisinden
onde olan ve daha yliksek meziyetleri olan bir kadinla mutlu bir evlilik siirdiiremez.
Eve daha fazla para getiren; evde soz sahibi olan daima erkek olmalidir. Kadin-erkek
iliskilerine dair tim bu sdylemler, “Camdaki Kiz” dizisinin hemen her boliimiinde

yogun olarak iglenmistir.

Dizide erkeklik kimligi; gii¢, kudret, irade sahibi olmak ve 06zgiir olmak ile
iligkilendirilirken; kadinlik ise korunmasi gereken, itaat etmesi beklenen, gerektiginde
Ozgiirligi kisitlanan, toplum igindeki varligi erkege gore sekillenen bir kimlik olarak
sunulmaktadir. Dolayistyla dizideki hi¢bir kadin, tam anlamiyla mutlu degildir.
Yasadiklar1 travmalarin da etkisiyle her biri, farkli psikolojik sorunlarla bas etmek

zorundadir. Travmalarinin kaynagi ise ¢cogunlukla esleri ya da ebeveynleridir.

Gorsel 6.2°nin Izleyici Yorumlar:: (httpss://youtu.be/MPb7RBLL6Lo adresinden

alimtilanmistir.)

Yorumcu-1, “Bu seneki dizilerin ana kahramani, ruh sagligi bozuk psikopat anneler... Ve
hepsinin acilen Kirmizi Oda’ya ihtiyaci var.”

Yorumcu-2, “Ah be ablacim. Hicbir sey irz1 bozuk erkekleri durdurmaya yetmiyor. Ag¢ik
giymis kapali giymis, viicudu giizelmis degilmis bu asla ¢ogu erkege engel degil. Kizlarimizi
korumaliy1z dediysek de bu kadar psikopatca olmamali. Oncelikle erkek analari, ogullarmi
egitmeli!”

Yorumcu-3, “Onca seye ragmen Nalan hala “annecigim” diyor, kadinin her dedigini yapiyor.
Aklim almryor iste bunu!”

Yorumcu-4, “Kizlariniz1 bu sekilde koruyamazsiniz! Oglunuzu egitin ki kizlariniz da en iyi
sekilde korunsun! Biz giyinmeyi ya da gece disar1 ¢ikmamayi 6grenmeyecegiz! Onlar bize
bakmamay1 6grenecek!”

Yorumcu-5, “Dizide Reyting ugruna kadinlarin bu kadar kii¢iik disiiriilmesi kabul edilemez!
Baksaniza kadinin en biiyiik diigmani da yine bir kadin! Bu zihniyete sahip dizi yapimcilariyla
ve bu dizileri izleyen insanlarla hem kadina hem de erkege olan siddet bitmeyecek!”

Yorumcu-6, “Allah’m nasil manyak anneler var. Gergekten de her sey ailede basliyor. Iste
cocuklarin psikolojisi bdyle ebeveynler yiiziinden bozuluyor. Biiyiidiiklerinde de saglikli
bireyler olamiyorlar ne yazik ki...”

Yorumcu-7, “Televizyonu ¢6pe attik. Hala YouTube’da karsimiza ¢ikiyor! Sirf siz daha ¢ok
izlenin diye kurguladiginiz sapikca fantezilerinizi izlemek zorunda miy1z? Liitfen RTUK suna
bir el atsin. Boyle sagma sapan bir konu ve igerik olamaz. Bir kere de kadin-erkek esitliginden
dem vurun, bir kere de saglikli insanlarin oldugu, saglikli konular, diyaloglar yazin. izlenme
rekoru kiracaksiniz diye geldiginiz noktaya bakin! Yazik aciyorum size. Bu diziyi izleyip
kizina baskiya yeltenecek binlerce insanin oldugu, kadin cinayetlerinin bu kadar yaygin oldugu
cinsiyet¢i bir tilkede varoldugumuzu biliyoruz. O yiizden siddeti, baskiy1 6nleyecek diziler
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yapin artik cinsiyetci diziler degil! izleyiciler, siz de eger akilliysamz izlemezsiniz bu diziyi,
ses ¢ikarirsiniz. Ciinkii hi¢bir akli basinda insan, bunlar1 kabullenmez!”

Yorumcu-8, “Nalan’1 o halde goriince bir anne olarak kahroldum. Bir anne, evladina bu zulmii
nasil yapabilir aklim almiyor hala. Ve bunu yetigkinler, ¢gocuklarinin yaninda izliyor. Cocuk
bu anlamaz demeyin, Oyle giizel anhiyorlar ki. Liitfen televizyon izleme saatlerinizi
cocuklariniza gore diizenleyin.”

Yorumcu-9, “Gergekten bir anda Nalan’a doniisiip ekranin igine girip Feride’ye saldirip o
korseyi Feride cadisina giydiresim var!”

Yorumcu-10, “Taciz amagcli giindiiz vaktinde bir erkek tarafindan takip edildim. Oyle boyle
degil. Otobiise bindim. Otobiis hangi durakta dursa adam da orada durdu. Sonra yaklasip
arabasinin camindan bana sahte isimli bir telefon numarasi firlatti. Aldim savciliga gotiirdiim
ve sikdyet ettim. Adam evli ve 2 ¢ocuk babasi ¢ikti. O zamanlarda ben kapaliydim. Yani
diyecegim o ki bir kadina korse de giydirseniz mini etek de giydirseniz bir erkek i¢in degisen
bir sey olmuyor.”

Gercek Hayat Hikayeleri Dizilerinde Benlik ve Kimlik Sunumlarina Yoénelik

Izleyici Yorumlarinin Séylem Analizi Metodu ile Céziimlenmesi

Alan arastirmamiza konu olan ve “Gergek Bir Hayat Hikayesi” basligi ile yayinlanan
“Masumlar Apartman1” ve “Camdaki Kiz” adli dizilerdekibenlik ve kimlik
sunumlarina baktigimizda; toplumsal cinsiyet rollerinin tiretimi ve aktarimu siiregleri,
ozellikle dikkat ¢ekmektedir. Dil, gosterge, imaj ve sembollerle toplumsal cinsiyet
rollerinin izleyiciye aktarilmasi ve pekistirilmesi stirelerinde gorev alan bu diziler, bu
rollerin yeniden iiretilmesinde deoldukga etkilidir. Bauman (2019, s. 205), toplumsal
cinsiyet olgusunun biitiin belirme ve gosterisel bigimleri ile modern iktidara ve
toplumsal denetim mekanizmalarina hizmet ettigi gériisendedir. Bu noktada medya,
toplumu ilgilendiren diger her seyde yaptigi gibi toplumsal cinsiyet rollerini de
kiiltiirel kodlarla bireyin giindemine tasiyarak yeniden iiretmekte ve tiiketilmesi

noktasinda bireyi yonlendirmektedir.

“Toplumsal cinsiyet, sosyolojik ve psikolojik faktorlerle toplumun bireyi gérme ve
algilama beklentileri ile ilgili bir kavramdir” (Oakley, 1985). Nitekim “Masumlar
Apartmani” ve “Camdaki Kiz” dizilerinin YouTube’da yayinlanan sahnelerine ve bu
sahnelere yapilan yorumlara bakildiginda hem dizi karakterlerinin hem de izleyicilerin
bliyiik cogunlugunun kadinlar oldugu goriilmektedir. “Birbirimizi en iyi biz anlariz”
dercesine kadinlarin, dizide gordiikleri hemcinsleriyle erkeklere kiyasla daha yiiksek

seviyede empati gelistirdigi sdylenebilir.

“Masumlar Apartmani” ve “Camdaki Kiz” dizilerinin en ¢ok izlenen 1.bolim
sahnelerine bakildiginda her ikisinde de kadinlari ilgilendiren “regl” konusunun
islendigi goriilmektedir. Toplumda geng kizliga, daha kapsayici bir ifadeyle kadinlhiga
ilk adim olarak nitelendirilen “regl”, agik a¢ik konusulmasi dahi pek hos
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karsilanmayan bir konudur. Bu nedenle insanlarin zihninde de son derece hassas bir
yerde durmaktadir. Izleyici yorumlarindaki, “Bu dizi toplumun hassas noktalarina
dokunuyor.”; “Bu kadar tepki ¢eken bir sahne, iyi mi kotii mii ¢ozemedim.” gibi ifade
bi¢imleri, bu durumu destekler niteliktedir. Bu hassasiyet, gegmisten bugiine daha ¢ok
ev i¢i temsillerle yiiceltilen kadinhigin, “mahrem” goriilmesi ile iliskilendirilebilir.
Dolayisiyla burada “toplumun hassas noktasi” ve “tepki ¢eken sahne” sdylemleriyle
izleyicinin, toplumdaki deger yargilarina yonelik igsellestirdikleri zihinsel ve

psikolojik biling durumlarini digsavurdugu sdylenebilir.

Dizi sahnelerine yapilan yorumlarda, “Geng¢ kizligimizdan utandirdilar bizi.”; “O yasta
baska kiminle paylasabiliriz ki bunu?”; “Ayip diye diye otekilestirildik.”; “Bu
toplumda ikinci sinif vatandas olduk.” gibi yargilayici sdz eylemlere rastlanmaktadir.
Bu yargilama, toplumda kadmligin “utanilmasi gereken” ve/veya “korunmasi
gereken” bir kimlik oldugu ile ilgili yaygin diisiinceye yoneliktir. Her iki dizide de regl
gibi mahrem bir konu lizerinden gelisen anne-kiz iliskisinde anne olan Hasibe ve
Feride karakterlerinin kizlarina gosterdigi tutum, kadin izleyicilerin tepkisine neden
olmustur. Dolayisiyla burada kadin izleyiciler, hemcinsleri olan karakterlerin kotii

deneyimlerine elestirel bir sdylemle dikkat ¢ekmek ister.

Ataerkil toplumsal diizende “erkek olmayan” ile es tutulan ve bu nedenle erkegin
gerisinde konumlandirilan kadinlik, mahrem 6zelliklerinin yanisira duygusal, naif,
evcil ve anne kimligi tizerinden tanimlanmaktadir (Gole, 2008, s. 173). Bu nedenle
“Masumlar Apartmani” dizisindeki Hasibe karakteri ile “Camdaki Kiz” dizisindeki
Feride karakterinin, sahnelerdeki baskin o6zellikleri ile bu tamima uymadiklar
goriilmektedir. Kadin izleyiciler; dizilerde hem bir kadin hem de bir anne olan
karakterlerle empati kurmakta zorlandiklarini, “Bir anne, eviadina bu zulmii nasil
yapabilir!”; “Boyle annelik, olmaz olsun!”; “Ger¢ek bir anne, ¢ocuguna korkmayi
degil sevmeyi gretir'” seklindeki yorumlarla dile getirmislerdir. 1zleyiciler, Hasibe
ve Feride’yi, “kadinlik” ve “annelik” kimliklerinin kotii temsilcileri olduklari
gerekgesiyle kinamakta ve yargilamaktadir. Yorumlarda dne ¢ikan; “sevmeyen anne”,
“korkutan anne”, “zulmeden anne”, “gercek anne” gibi agik ve net sdylemler, bu
dizilerde annelik kimliginin kolektif baglamindan koparildigina iliskin gonderimler
olarak okunabilir.

Izleyiciler; dizideki annelerin her firsatta dlciisiiz siddete basvurmalarini ve asagilayici

sert tsluplarin1 normal anne davranislariyla bagdastiramamaktadir. Clinkii bir anne;
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cocuguna ancak sevgi, sefkat, giiven ve anlayis ile yaklasiyorsa “gercek bir anne”
olarak nitelendirilebilir. Dolayisiyla izleyiciler agisindan annelik, dizi sahnelerinde
oldugu gibi “siddet” ve “sevgisizlik” konulu gosterge ve sdylemlerle temsil
edilemeyecek kadar kutsaldir. Bu nedenle izleyiciye de bu kutsallik korunarak
aktarilmasi beklenmektedir. Dizi yorumlarinda bir anne ile ¢ocugu arasindaki iligkinin
nasil olmasi gerektigi ile ilgili benzer goriis bildiren pek ¢ok izleyicinin, kendi bireysel
yasamlar1 hakkinda verdigi detaylar disiiniildiigiinde benzer ¢ocukluk veya annelik
deneyimlerine sahip olduklart anlagilmaktadir. Dolayisiyla aralarinda bir duygu bagi
gelisen bu izleyiciler, YouTube’daki dizi sahnelerinin yorumlar boliimiinde

birbirleriyle de diyalog kurmakta, dertlesip tartisabilmektedir.

“Masumlar Apartmani” ve “Camdaki Kiz” dizilerinin kadin izleyicileri, bu dizilerde;
“korkutucu”, “utang verici”, “istismar edilen”, “ezilen”, ‘“asagilanan”, “kii¢iik
distiriilen”, “ikinci simif muamele goren”, “siddet magduru” gibi tanimlayici
sozeylemlerle etiketlenen kadinhiga “dezavantaji  konumunun”  dayatildigi
goriisendedir. izleyiciler, ataerkil toplumsal diizende bu dayatmanin zaten son derece
gorlinlir oldugunu; medyanin ise bu dayatmayr Reyting ugruna daha da
derinlestirdigini, “Reyting ugruna kadinlarin bu kadar kiiciik diistiriilmesi kabul
edilemez!”; “Suf siz daha ¢ok izlenin diye kurguladiginiz sapikca fantezilerinizi
izlemek zorunda mry1z?” gibi suglayic1 soylemlerle dile getirmektedirler. Yayilanan
sahneler, izleyici agisindan her ne kadar kabul edilemez goriilse de her iki dizinin

reytingleri, insanlarmn bu dizileri izlemeyi siirdiirdiiklerini géstermektedir.

Izleyicilerin bir kismi, erkek egemen bir toplumda kadin olmanin oldukca zor
oldugunu, dolayisiyla kadinlarin korunmasi gerektigini diisiinmektedir. Ancak,
“Kizlarimizi bu gekilde koruyamazsimz!”; “Kizlarimizi korumaliyiz dediysek de bu
kadar psikopatca olmamali!” gibi tepki igeren sdylemlerle bu koruma iggiidiisiiniin,
Feride’nin Nalan’a yaptig1 gibi siddete varan kisitlamalara donlismemesi gerektigi

wsrarla vurgulanmaktadir.

izleyiciler, ailede kiz ve erkek cocuklarinin esitveya benzer biling diizeylerinde
yetistirilmeleri gerektigi kanisindadir. Onlara gore 6zellikle erkek ¢ocuklarin insani ve
ahlaki g¢er¢evede kadmlik vasfinin yiiceltilerek erkeklerin goziinde degerli hale
getirilmesi sorumlulugu, kendileri de birer kadin olan annelere yiliklenmektedir,
“Erkek analari, ogullarin egitmeli!”; “Oglunuzu egitin ki kizlariniz da en iyi sekilde

korunsun.”. Burada emredici sdzeylemlerle annelere ¢agrida bulun ve nasihat veren
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kadin izleyiciler, adeta hemcinslerine toplumdaki sorunlarini birlikte ¢6zebilmek adina

ortak paydada bulusmay1 teklif etmektedir.

Izleyicilerin bir kismi, bahsi gecen dizi sahnelerindeki “anne siddeti” sunumundan
yola ¢ikarak kadinlik kimliginin medyada carpitildigi goriisendedir. Pek ¢ok izleyici,
kadinlarin dezavantajli durumlar yasamasina sebep olanlarin 6ncelikli olarak erkekler
oldugunu ifade etmektedir. izleyici yorumlarinda; “taciz eden”, “sapkin zihniyetli”,
“wrz1 bozuk™ gibi tanimlamalarla etiketlenen erkeklere yonelik genelleyici bir nefret
sOylemine basvuruldugu goriilmektedir, “Hicbir sey, rzi bozuk erkekleri durdurmaya
yetmiyor”; “Bir kadina korse de giydirseniz mini etek de giydirseniz bir erkek i¢cin
degisen bir sey olmuyor'’; “Biz giyinmeyi ya da gece disart ¢ikmamay
ogrenmeyecegiz, erkekler bize bakmamay: 6grenecek.”. Dolayisiyla her biri kadin olan
izleyiciler, bu tiir sdylemlerle hemcinslerinin sosyal yasamdaki pek ¢ok sorununu,

erkekler ve onlarin sapkin cinsel yonelimleri ile iligkilendirmektedir.

Diger bir kisim izleyici ise annelik kimligi ile pek ¢ok kadinin; kendilerine
dezavantajlar yaratan toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden iretilmesine katki
sagladigr gortistindedir. Her iki dizideki “anne siddeti” sunumlari, bu goriisii destekler
niteliktedir. Izleyiciler, “Bu seneki dizilerin ana kahramani, ruh saghg: bozuk psikopat
anneler...”; “Allah’tm nasil manyak anneler var.” Sozleriyle hemcinslerinin yalnizca
erkekler tarafindan degil kadmnlar tarafindan da magdur edildigini dile

getirmektedirler.

Yorumlarda, Thomas Hobbes un “Insan, insamin kurdudur.” sdziine adeta bir atif
niteliginde olan “Kadin, kadwin diismanidr.”; “Kadinligi istismar eden de yine bir
kadin.” gibi soylemler dikkat c¢ekicidir. Bu tiir soylemler; toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin genel kaniy1 bir nebze degistiren, toplumdaki mevcut durum ve sartlart aliskin
olmadigimiz yonleriyle de gormeyi teklif eden sdzeylemler olarak nitelendirilebilir.
Dolayisiyla “erkek siddeti” sdyleminin karsisina “kadin siddeti” sOylemini getiren
izleyicilerin, ister istemez farkli bir esitlik denklemi kurdugu ve toplumda bir tiirlii
saglanamayan kadin-erkek esitligine dikkat ¢ektigi sdylenebilir. Ancak burada “erkege
yonelen bir kadin siddeti”nden ziyade “kadina yonelen kadin siddeti”nden

bahsedilebilir. Yani kurban rolii, her zaman oldugu gibi yine kadinindir.

“Kadin siddeti” baglig1 ile dizilerde oldugu gibi yorumlarda da adeta bir ters psikoloji

uygulanmaktadir. Sosyal yasamlarindaki dezavantajlarini daha goriiniir kilmak isteyen
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kadin izleyiciler; hemcinsleri olan kadmnlar tarafindan magdur edilen zayif nesneler
degil, onlarla dayanisan ve mevcut diizene kars1 birlikte durus sergileyen giiclii 6zneler

olarak toplumda ve medyada var olma isteklerini dile getirmektedirler.

Kadin izleyiciler; toplumda cinayet, cinsel istismar ve tiim bunlar1 kapsayan 6l¢iisiiz
siddet vakalarina fazlasiyla maruz kalan hemcinslerinin artik ezilmeyen,
oOtekilestirilmeyen, magduriyetler yasamayan, erkeklerle esit imtiyazlara sahip olan
bireylere doniistiigline sahit olmak arzusundadir. Onlara gore bu arzularn
gerceklestiginde artik herhangi bir otorite karsisinda korunmaya muhtag bireyler
olmayacaklardir. Tiim bunlar, toplumda -en azindan kisa vadede- ulasilmasi zor
hedefler olarak goriilse de izleyiciler, bu degisim siirecinin medyada insanlara 6rnek
olabilecek temsillerle baslatilabilecegine inanmaktadir. Ancak onlara goére medya,
bunun tam tersi bir sorumluluk tistlenmektedir. Ciinkii normal sartlarda ev igi ortam,
ev disindaki yasantiyla kiyaslandiginda insana giiven veren, daha korunakli bir yer
olarak tahayyiil edilirken; bu dizilerde ise her tiirlii siddete ve eziyete basvurulan bir
hapishaneyi andirmaktadir. O evlerde hasta ebeveynlerle yasamak zorunda olan

cocuklar ise ne kadar isteseler de kurtulamayan mahkamlari1 andirmaktadr.

Diger taraftan izleyiciler, bu dizilerdeki magdur olan hemcinsleriyle 6zdesim
kurmakta ve onlara yardim edemedikleri i¢in bir merhamet yorgunlugu yasadiklarini
dile getirmektedirler, “Nalan’t o halde goriince bir anne olarak kahroldum.”;
“Gergekten bir anda Nalan’a doniistip ekranin igine girip Feride'ye saldirip o korseyi
Feride cadisina giydiresim var!”; “Sevgisiz bir annenin kizlarimi bu hale getirdigini
gormek ve o cocuklara yardim edememe caresizligi...”; “Izlerken ah Safiye’'m ¢ocuk
kalbinle ne biiyiik travma yasamigsin dedim.” Ayn zamanda bu dizilerde aile
olgusunun siddet ve sevgisizlik ile temsil edilmesi, izleyicileri psikolojik olarak da
fazlastyla etkilemis goriinmektedir, “/zlerken gozlerim doldu ve ruh halim berbat su
an...”; “Ben hamileyim su an biitiin psikolojim bozuldu.”. 1zleyiciler; bir yandan
dizilerdeki bu travma yiiklii sahnelerin gézden gecirilmesi gerektigini sdyleyerek
RTUK’ii goreve c¢agirmakta, diger taraftan ise oyuncularm rollerini ustalikla

sergilemelerini takdir ederek bu dizileri izlemeyi siirdiirmektedir.
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6.2. Ger¢ek Hayat Hikayeleri Dizilerinde Giivenlik ve Risk Faktorleri

Sunumu

2.Ana Tema, “Gerg¢ek Hayat Hikayeleri Dizilerinde Giivenlik ve Risk Faktorleri Sunumu”

Kategoriler, Aile, Aile I¢i iliskiler, Kadin-Erkek Iliskileri, Fiziksel Siddet, Psikolojik Siddet,
Travma, TSSB

MASUMLAR APARTMANI CAMDAKI KIZ

HIKAYES|

: " BRKADINDAN
SENI ISTEMEDI! .o Il ENKAZ YARATMAK

Gorsel 6.3. “Masumlar Apartmani” adli | Gorsel 6.4. “Camdaki Kiz” adli YouTube
YouTube kanalinda 13 Ekim 2020 tarihli olarak | kanalinda 3 Haziran 2021 tarihli olarak
yaymlanan 5. Béliimdeki “Sen Babalik Hakkini | yayinlanan 8. Bolimdeki “Feride’'nin Gergek
Coktan Kaybettin!” baslikli dizi kesiti. Yiizii!” baglikh dizi kesiti

“Masumlar Apartmam” Dizi Sahnesinin I¢erik Analizi Metodu ile Coziimlemesi
(Gorsel 6.3), Dizinin 5.bolimiindeki bu sahnede Safiye, ¢ocuklugunda anne ve
babasiyla yasadigi travmatik bir anisimi hatirlamaktadir. Bu ani, izleyiciye bir
flashback sahnesiyle aktarilir. Hikmet, kiz1 Safiye’ye onu lunaparka gotiirecegine dair
s0z vermistir. O giin geldiginde Safiye, pencere oniinde heyecanla bekledigi babasi
isten dondiigiinde kosarak kapiy1 acar, “Hos geldin baba. Odevimi yaptim yemegimi
de yedim. Hazirim ben. Ne zaman ¢ikariz?” diye sorar. Babasi ona lizerini degistirmesi
icin biraz beklemesi gerektigini sdyler. O sirada durumdan habersiz olan anne Hasibe,
“Nereye ¢ikiyormussunuz? Annene soyleme diye baban mi tembihledi seni Safiye?”

diyerek baba-kiz lunaparka gitmelerine engel olmak ister.
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Hikmet, esi Hasibe’ye; ¢ocuga s6z verdigini, birlikte lunaparka gideceklerini ve
cocugun hevesini kirmamasi1 gerektigini sOyler. Buna karsin kararinda israr eden

Hasibe,

“Cok mu kiymetli bu kiz senin ic¢in? O yiizden mi dogmasin hig istemedin? Aldirayim diye
bask: yaptin bana! Senin bu baban var ya Safiye, sen dogdugun giin hastaneye bile gelmedi!
Ben yapayalnizdim hastane odasinda. Bir Allah’n kulu yoktu bana su verecek. Zahmet edip de
gelmedi baban. Seni basindan beri hi¢ istemedi. Simdi 6yle donme dolaba falan bindirmekle
olmuyor o isler Hikmet Efendi! Sen babalik hakkini coktan kaybettin!” (“Masumlar Apartmani”
adli YouTube kanalinda 13.10.2020 tarihinde yayinlanan 5. Bolimdeki “Sen Babalik Hakkin
Coktan Kaybettin!” basglikli sahne Kkesitinden alintilanmigtir.)

diyerek o giine kadar iginde biriktirdigi ne varsa 6fkeyle haykirir. Hasibe, esinin
kendisini sevmedigi, her firsatta degersizlestirdigi ve yok saydigi her anin kendisi i¢in
aslinda ne kadar yaralayici oldugunu anlatmaya, kendince sesini duyurmaya
calismaktadir. Hasibe ve dizideki diger kadin karakterler, baska tirli varlik
kazanamadiklar1 o evde; bagirarak, asir1 davranmislar sergileyeyerek kendilerini
gostermeye cabalamaktadir. Fakat Hikmet, esinin suglamalarina ve haykirislarina

kulaklarini tikar ve higbir sey sdylemeden evden gider.

Kadm, ev i¢inde adeta bir melek gibi davranarak erkege huzur veriyorsa ataerkil
diizende el tistiinde tutulur. Evdeki melek imgesi, eril egemen toplumda ve erkegin
zihninde ideal bir kadin tipidir ve son derece uysal, sadakatli ve masumdur (Gubar ve
Gilbert, 1984). Aksi takdirde kadin, bir canavara doniisebilmektedir. Bu durum, zaman
icinde kadinin da kendisini bir canavar gibi gormesine neden olabilir. Dolayisiyla
degersizlik bilinci ve erkege yetememe suglulugu, kadini, psikolojik rahatsizliklara

egilimli hale getirebilmektedir (Irzik ve Parla, 2004).

Hasibe, esinden higbir sekilde sevgi ve destek goremedigi icin kendisini kapana
kisilmig gibi hisseder. Yasadigi c¢aresizlik de Hasibe’yi evden ¢ikmaktan
alikoymaktadir. DSM-V’te “agorafobi” olarak tanimlanan kaygi bozuklugu, kisiyi
caresiz hissedecegi durumlardan ve ortamlardan korunmak i¢in kaginma
davranislarina sevketmektedir (APA, 2013). Agorafobi semptomlar1 gosteren Hasibe,
aligkin oldugu evinden -Bourdieu’nun tabiriyle “habitus”undan- uzakta kalabalik ve
kapali mekanlar, toplu tasima araglar1 gibi tehlike aninda kagamayacagi ortamlardan
fazlasiyla korktugu i¢in evden ¢ikamaz. Ev i¢i, onun giivenli alani iken; ev dis1 ise risk
ve tehlikelerle doludur. Bu nedenle kendisi gibi kizlariin da disar1 ¢ikmasini her
firsatta engellemektedir. Nitekim bahsi gegen dizi sahnesinde Hasibe, esine yonelik

manipiilatif davraniglar sergileyerek kizi Safiye’nin lunaparka gitmesini engellemistir.
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Dizide gocuklar heniiz kii¢iikken 6len annelerine, hala yasayan babalarindan daha
fazla yer verildigi goriilmektedir. Cocuklar biiyiise de flashback sahneleriyle siirekli
olarak anneleri Hasibe’yle yasadiklari travmalarint hatirlamaktadirlar. Cocuklarin tiim
yasantisini mahveden, onlara miras olarak kotii anilar birakan kisi olarak gosterilen
anne figiiriine siklikla yer verilmesi, “erkekligin” toplumun yeterince dikkatini
cekmeyen kusurlarini veya kabahatlerini dizide de goériinmez kilmaktadir. Esine ve
cocuklarina son derece ilgisiz olan ve sevgisini asla gostermeyen baba figiirii ise sirf
sesini yiikseltmedigi, evde baski kurmadigi igin izleyiciye yumusak huylu olarak
goriinebilmektedir. Hig kuskusuz bu durum, bir kadin olarak annenin kabahatlerini

daha goriiniir kilmistir.

Dogas1 geregi tutarli olmayan fakat toplumdaki roliine uygun maskelerle
karsisindakine aslinda tutarli oldugunu kanitlama gayesinde olan insan, Jung’a gore
art alaninda yani kisisel bilingdisinda bastirilan golge yonlere sahiptir. Arabi’ye gore
ise bu golgeler, esasinda gercegin ta kendisidir. i¢inde yasadigimiz toplumun dar ve
kisitlayict yonleri; bizim golgelerimizi yani ilkel ve vahsi ger¢ekligimizi biiyiitiirken,
ahlaki olarak da bizi tehdit etmektedir (Jung, 2016; Fordham, 2001). Bu dizide de
ailede yasanan travmalarin kaynagi olarak gosterilen Hasibe, kendi ¢ocuklugunda
yasadig1r kisitlamalardan kaynakli olarak golge yonlerini kontrol edemeyen bir

karakter olarak gosterilmektedir.

Hasibe, tipk1 kendi ¢ocuklart gibi iyi bir gocukluk yasamamuistir. Annesi, onu erkek
olarak dogmadigi i¢in asla sevmemistir. Ona devamli ¢irkin ve zavalli oldugunu, giizel
olan higbir seyi hak etmedigini sdyleyip durur. Nitekim Hasibe, kendisini sevmeyen
bir adamla kotii bir evlilik yapar. Kocasi tarafindan sevilmek i¢in her yolu dener. Ona
olen karisin1 ve erkek ¢cocugunu unutturmak igin iist liste dogum yapar ancak dogan
cocuklarin hepsi kizdir. Dizide Hasibe’nin ii¢iincii ¢ocugu erkek olsa da -kitaptaki
gercek hikdyede Hasibe’nin erkek c¢ocugu olmamustir- ise yaramayacaktir. Bu
durumdan da ¢ocuklarin1 sorumlu tutmaktadir. Annesinden asla géremedigi sevgiyi,
mutlulugu ¢ocuklarina da aktaramaz. Kendisi gibi onlarin da giizel olan hicbir seye
layik olmadigina inanir. Kendisi nasil mutsuzsa buna neden olan ¢ocuklar1 da aym
mutsuzlugu tatmalidir. Kendisi gibi cocuklarimin da hak ettigi yer, kuskusuz
cehennemdir. Annesinin kendisine dgrettigi gibi o da kiz ¢ocuklarini kadinligin “kir”

olduguna inandirmstir.
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Hasibe, kadinlik kimligi hakkindaki diisiincelerinde oyle ileri gitmistir ki kizi
Giilben’in cinsel organini1 yakma girisiminde dahi bulunur. Buna gerekge olarak ise
Giilben’in altin1 1slatmasin1 gostermistir. Giilben, yasadigi bu travmadan dolay1
yetigkinlikte de altin1 1slatmaya devam etmektedir. Bu durumdan ne kadar kurtulmak
istese de basarili olamaz. Yasadig1 bu ¢aresizlik, onun neredeyse her gece kabuslar

gdrmesine neden olur.

Riiyalar gibi tuhaf, sagma veya rastlanti gibi goriinen ruh durumlari, Freud igin son
derece anlam yikliidiir. Cinkii Freud, bilingdisinin riiyalarla disavuruldugu
goriisendedir. Bu nedenle psikanalizi gelistirirken siklikla hastalarinin gordiigi
rilyalara bagvurmustur. Freud’a gore riiyalardaki semboller, ruhun altyapisinin ortiilii
ya da dolayli anlatimlarina isaret etmektedir. Bilingdiginin karanligi, iste bu riiyalar
dogru yorumlandik¢a aydinlanacaktir. Burada Giilben, gordiiklerinin kabustan ibaret
oldugunun elbette farkindadir. Ancak riiyalarinin igerigine bakildiginda, onun gercek
hayatindaki bitmek bilmeyen en biiyiik caresizligine isaret ettigi goriilecektir.
Ailesinden hi¢ kimse altim1 1slatmazken o, 30’lu yaslarinda bile hala altini1 1slatan
zavalli bir kadin oldugunu diisiintir. Bu durum onun i¢in utang¢ kaynagidir. Giilben,
asik oldugu Esat’in da bu durumu 6grenmesi halinde kendisini asla sevmeyecegine
inanmaktadir. Ciinkii hi¢ kimse, altin1 1slatan bir kadinla evlenmek istemez. Evlense
bile nasil cocuk doguracaktir ki? Kendisi daha bir ¢ocuk gibi altini 1slatirken bu nasil

mimkin olabilir?

Dizide Giilben’in ¢isli ¢arsaflari, ablasi Safiye tarafindan apartmanda yine kendilerine
ait olan bos bir dairede biriktirilmektedir. Clinkii ona gore bu carsaflar yikansa bile
asla temizlenmeyecektir. Bu durum, apartman sakinlerinin kokudan sikayet etmelerine
ragmen yillarca devam eder. Belki o ¢arsaflar yikansa veya ¢ope atilsa Giilben, bir
nebze arindigini hissedip rahatlayacaktir (dizinin son boliimlerinde psikolojik tedavi
gorerek iyilesen aile, tiim ¢isli ¢arsaflar1 ¢ope atar). Ama ablasi i¢in bu imkansizdir.
Dolayistyla Giilben, kendisinin bu kirinden temizlenecegine olan inancini yitirmistir.
Bu yiizden normal insanlar gibi sokaga da ¢ikamaz. Ciinkii sokak, giivensizdir,
tehlikelidir ve ne zaman disar1 ¢iksa; korkarak oracikta altini 1slatir ve utanci biraz
daha katlanir. Giilben, adeta ¢ocukluguna takilip kalmistir. Normal yasantisinda bas
edemedigi travmalari, onun kabusu olmustur. Nitekim gordiigii riiyalar, bilingdiginin

carpict bir disavurumu niteligindedir.
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Goriildugi gibi aile i¢i aktarim, silsileler halinde ¢ok sayida insani etkiyebilmektedir.
Sosyalizasyon siirecinin en énemli agamas1 kabul edilen ¢ocukluk ¢agi yasantilarina
bakildiginda, insanlarin biitlin hayatini etkileyebilecek travmalarinin adeta kara kutusu
oldugu goriilmektedir. Bir toplumun iiyeleri arasinda paylasilan anlam ve degerler,
insanin dogumu ile baglayan sosyalizasyon siireci i¢erisinde tiretilmeye ve aktarilmaya
devam eder. Dolayisiyla insanlarin igine dogduklari aileleri, onlara gilivenilir bir

ortamda ilk toplumsallagsma deneyimini yasatmaktadir (Hall, 2017, s. 8-9).

Insanlar, sosyalizasyon siirecinde ogrendikleri sosyo-kiiltiirel deger ve normlari
igsellestirerek tiim hayatini sekillendirirler. Bu nedenle yasantimizdaki anlamlandirma
siirecleri, ister istemez ailemiz ve ebeveynlerimizle benzer olabilmektedir. Sonug
olarak saglikli sosyal iligkiler kurmak, giivenli baglanmak, mutlu bir evlilik yapmak,
saglikli ebeveynler olabilmek, tiim bunlar1 ¢ocukluk ¢agi yasantilarinda da tecriibe
etmekle iliskili goriinmektedir. Aksi takdirde ruh saghigi bozuk, siddete egilimli,
sevgisizlik ve mutsuzluktan beslenen sagliksiz bireylerin; tlim bunlar1 bir sonraki nesle

aktararak hasta toplumlar yaratmasi kaginilmaz goriinmektedir.

Gorsel 6.3%iin Izleyici Yorumlar, (httpss://youtu.be/awAFl pXhuk adresinden

alimtilanmistir.)

Yorumcu-1, “Hep sOylenir ya anne babalarimizin kiymetini bilin diye. Ben de diyorum ki;
cocuklarinizin kiymetini bilin ki ilerde kiymeti bilinecek anne ve baba olsun onlar da. Kotii
ebeveynlerin yetistirdigi kotii anne baba olmasimlar...”

Yorumcu-2, “Cogunlukla psikolojisi bozuk insanlarin sebebinin anne ya da babasi olmasi
gercegi... Ne act bir durum! Cocuklarimizin sadece midesini doyurmak degil; ruhlarina
sevgiyle dokunmak, bir ¢igegi biiyiitiir gibi nazik, anlayisli, sabirli biiylitmek ve egitmektir
gerekli olan!”

Yorumcu-3, “Cocuklar ailelerinin kusurudur ciimlesinin altin1 dolduran bir sahne olmus. Bir
ailenin, bir ¢ocugun hayatim1 nasil mahvedebilecegini izliyoruz boéylece. Uyurken masal
anlatmadiginiz sabah kahvalti hazirlamadigimiz yani sevmediginiz ¢gocugu diinyaya getirmeyin
demis Dogan Ciiceloglu hocamiz.”

Yorumcu-4, “Maalesef kokten ¢iiriik her sey. Ciirtik aile, ¢iiriik toplum.”

Yorumcu-5, “Her ¢ocuk, bir evi hak eder. Ama her ev, bir ¢ocuk hak etmez. Sanki bu sahne
icin sOylenmis bir s6z. Iste insan ailesini secemiyor diinyaya gelirken. O yiizden insanlar,
evlenmeden once kesinlikle ruhsal bir check-uptan ge¢meli ve yeterlilik belgesi almali.”
Yorumcu-6, “Kocasindan géremedigi sevgiyi ¢ocuklarina da veremiyor. Bir de kocasiin
Safiye’ye gosterdigi sevgiyi kiskaniyor. Boyle bir anne olabilir mi? Siz yapimcilara

sesleniyorum boyle ebeveynleri gostererek bizleri ailelerimizden vurmayin!”

Yorumcu-7, “Hasibe’nin bozulan psikolojisi, domino tas1 gibi ailedeki herkesin giivenligini
tehdit ediyor. En basta da Safiye ve Giilben’i.”
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Yorumcu-8, “Bakiyorum da herkes anneyi sugluyor. Kimse onu bu hale getiren kim demiyor.
Clinkii Safiye’nin annesi sevgisizlik ile buylimiis. Esinin sevgisizligi, ilgisizligi onu
yalnizlagtirmig en sonunda da delirtmis. Ah kimseden sevginizi esirgemeyin. Ciinkii sevgi, en
biiyiik giitiir. Insanlar1 birlestirir. Sevgi, her seydir. .. Sevgisiz insanlardan uzak durun gengler,
yaniniza dahi yaklagtirmayin!”

Yorumcu-9, “Diin babamla birlikte bu boliimii izlerken babam da benim dogmami istemedigi
zamanlar, sirf diismem i¢in anneme yaptig1 eziyetler, ben dogduktan sonra 6liiriim belki diye
kimligimi ¢ikarmamasi aklima geldi. Gozlerim dolu dolu oldu. Bu sahneyi izlerken babamla
g6z goze bile gelemedik. O da biliyor sugunu ¢iinkii. Simdi istedigi kadar sevsin beni ¢ocukken
basimi oksamadiktan sonra...”

Yorumcu-10, “Yahu madem birbirinizi sevmiyorsunuz neden 4 ¢ocuk yaptiniz? Bir anne
olarak doguranin degil giizel biiyiitenin anne oldugunu diistiniiyorum. Ebeveyn demek topluma
saglikli bir birey yetistirmek demek. O ylizden gocuk sahibi olmak istiyor fakat olamiyorsaniz
liitfen evlat edinin. Su anda 0 kadar ¢cok ¢ocuk var ki sicak bir aileye ihtiyaci olan...”

Camdaki Kiz” Dizi Sahnesinin icerik Analizi Metodu ile Céziimlemesi (Gorsel
6.4): Dizinin 7. boliimiinde Feride, evlenmek {izere olan Nalan’in diigiinden 6nce
miistakbel esi Sedat ile yakinlastigini O6grenir. Gilinaha battigin1 ve namusunun
kirlendigini diisiindiigii Nalan’1 karanlik bir odada camasir sopasiyla korkung bir
bicimde doverek kendince “terbiye etmek™ ister. Sonrasinda ona 4444 defa
“Giinahlarimdan tévbe ediyorum.” diye yazmasi gerektigini, ancak bu sekilde o
odadan ¢ikabilecegini sdyler ve eline yiizlerce kagit tutusturur. Daha sonra yirmi ¢esit
bitki ile bir karisim hazirlarken, “Allah’im sen bizi seytamin serrinden ve
vesveselerinden koru. Icimizdeki nefis belasindan icimizi disimizi  temizle.
Giinahlarimizdan arindir.” diyerek dua eder. Nalan’a ancak bu karisimi igerek i¢inde

biriken gilinahlarindan, kirinden temizlenecegini telkin etmektedir.

Giinlerce devam eden bu iskence, dizinin 8. Bolimiinde de islenmeye devam eder.
Ictigi bitki ¢ay, giinden giine Nalan’1 bitkin diisiiriir ve neredeyse 6liimle burun buruna
gelen Nalan, sonunda bayginlik gecirir. Her seyden habersiz olan babasi, Nalan
hastalaninca Feride’nin ona eziyet ettigini farkeder. Baba, her ne kadar kizina sefkatle
yaklagsa da ona bu eziyeti yapan Feride’ye tepkisiz kalir. Clinkii Feride’nin yillar 6nce
yasadig1 travmadan dolay1 normal bir psikolojiye sahip olmadigini diistinmektedir.
Kendince iki tarafi da idare etmeye ¢abalamakta; ancak bu siirecte o da Nalan gibi
kendisini ¢aresiz hissetmektedir. Dizinin bu ve benzeri pek ¢ok sahnesinde annenin

kizin1 erkeklerden korumak icin her yola basvurdugu gosterilmektedir.

Yillar 6nce Feride’nin erkek kardesi, 6z yegenine yani Nalan’in annesine tecaviiz
etmis; Feride’nin hamile kalan kizi, dogum sirasinda hayatin1 kaybetmistir. Kizinm
basibos biraktigi, onunla yeterince ilgilenmedigi i¢in tiim bunlarin yasandigim

diisiinen Feride, her firsatta kendini su¢lamaktadir. Tiim ¢abasi, ayn1 seylerin Nalan’in
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da basina gelmemesi i¢indir. Dizinin geneline bakildiginda “namus” ve “ahlak”
kavramlari, “cinsellik” ile iligkilendirilmektedir. Dizide inanglarina son derece bagl

13

bir kadin imajiyla sunulan Feride, cinselligi “giinah” ile iliskilendirmektedir. Bu
yiizden sik sik dua eder ve Allah’a sigiarak bu giinahlardan korunma talep eder.
Nalan’a yaptig1 eziyetlerin yanlis oldugunun elbette farkindadir. Bu nedenle hergiin
Allah’tan affedilmeyi diler. Ancak bagka tiirlii davranirsa; kendi erkek kardesinden

koruyamadigi kiz1 gibi torunu Nalan’1 da kaybedecegine inanmaktadir.

Feride, kiz1 heniiz hayattayken “normal bir anne” gibi davranmistir. Kizina sevgi dolu
yaklagmis, onun bir dedigini iki etmemis, onu el {istiinde tutarak biiyiitmistiir. Fakat
bu yaklasimi, ona pahaliya mal olur. Sorumsuz bir anne oldugunu diisiinerek siirekli
kendisini suglar. Kizin1 kendi tabiriyle “basibos” biraktig1 i¢in onu koruyamadigina
inanir. Dolayisiyla artik farkli davranmalidir. Kontrolcti, kisitlayici, sevgisini
gostermeyen, caydirici cezalar koyan daha kati1 bir anne olmasi gerekmektedir. Bu iki
ucta gidip gelen Feride, kendisini her bakimdan caresiz hisseder ve 1zdirabinin son
bulmasi i¢in dizinin son bdliimlerinde intihar eder. Feride’nin 6liimii bile Nalan i¢in
bir ceza niteligindedir. Annesinin yokluguyla cezalandirilan Nalan, onun dliimiinden
kendini sorumlu tutar. Burada verilen mesaj ¢ok c¢arpicidir; insanlar, kendilerine
travma yasatan kisilerden kurtulsalar da travmalarindan kurtulmalar1 hi¢ kolay

olmayacaktir!

Diger taraftan dizide dogas1 geregi cinsel arzulartyla 6ne ¢ikan bir erkek kimliginden
siklikla bahsedilmekte; fakat cinsel arzularina yani nefsine hakim olma sorumlulugu,
kadin kimligine yiliklenmektedir. Dizide kadin ve erkek arasinda evlilik birligi
olmaksizin yaganan cinsel deneyim, daha ¢ok kadinin “kusuru” ve “edepsizligi” olarak
sunulmaktadir. Diger taraftan Nalan ve Feride arasinda siradisi bir anne-kiz iligkisi s6z
konusudur. Feride, her ne kadar Nalan’1 ¢ok sevse de koruma i¢giidiisiiyle ona asla
sevgisini gostermez. Ciinkii ona gore sevilme duygusu, insani yanlisa siiriikleyebilecek

biiytik bir tehdittir.

Dizideki anne-kiz iliskisinde hakim duygu, “korku kiltiri” ile bigimlendirilir.
Annesine kars: siirekli olarak utan¢ ve sucluluk hisseden ve her firsattaondanoziir
dileyen Nalan, fiziksel veya psikolojik siddet ile cezalandirilmamak adina her
davranisin1 annesine gore diizenlemekte; onun onaylamayacagi her hareketten
kaginarak bir bakima annesine boyun egmektedir. Giyim kusami, makyaji, evdeki ve

kamusal alandaki yasantisi, hal ve tavri biitiinliyle annesinin onayladigi kriterler
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Olclistinde olmaktadir. Dolayisiyla Nalan’in 6z-giiven ve 0z-de8er bilincinin
gelismedigi sOylenebilir. Jung’a gore 6z-deger kaybi, kadmimn istemsizce ataerkil
aligkanliklardan ve kolektif sdylemlerden beslenen karanlik bilingdigininbir
yansimasidir. Bilingdisinda kadin, kendi kendini “Sen umutsuz bir vakasin. Neden
ugrasasn ki? Ne yaparsan yap; bosa ¢abalamis olacaksin.” gibi telkinlerle yasaminin

higbir zaman daha iyi olmayacagina inandirmistir (Jung, 2009, s. 191).

Dizide baba kimligi ise her ne kadar anne kimligine gore daha yumusak kalpli ve
sevecen gosterilse de aile igerisinde ¢ocuguyla ve onun yasadiklariyla yeterince
ilgilenmeyen pasif bir ebeveyn konumundadir. Yillar 6nce Feride ile birlikte ayni
travmay1 o da yasamistir fakat olaylara daha sogukkanli yaklagmay1 basarabilmistir.
Burada kadinin ve erkegin yasam ile bas etme diizeylerine deginmek gerekmektedir.
“Kiz gocuklart, iliskilerinde duygusalliga ihtiyag duymalarina ragmen sinirlari belirgin
olmayan benlik tutumlar1 ile yetistirilirken; erkek cocuklari ise ego Sinirlariyla
bi¢imlenen daha yogun bir bireysellik ile biyiitiilmektedir” (Connell, 1998). Nitekim
hem “Masumlar Apartman1” hem de “Camdaki Kiz” dizilerinde, kadin bireylerin
ruhsal ve duygusal manada yasamdan daha fazla etkilendigi ve travma ile
karsilastiklarinda psikolojik sorunlar yasayabilecegi; erkek bireylerin ise mantigiyla
hareket ederek yasadiklart durumu daha iyi kontrol edebildigi goriilmektedir.
Dolayisiyla psikolojik rahatsizliklar -toplumdaki yaygin kaniya gore ise “delilik”-
daha ¢ok kadin kimligi ile iliskilendirilmektedir.

Freud, birgok ailede saglikli ancak sosyal agidan istenmeyecek Olgiide ahlaksiz olan
erkeklerle kiyaslandiginda kadinlarin; soylu fakat asir1 sinirlilik haliile kendilerini
ifade ettiginiya dabir sinir bozuklugu yasadiklarini sdylemistir. Freud’a gore kiiltiirel
kodlar, toplumdaki her bireyden cinsel kimligini siirdiirmesini talep eder. Bu talebi
erkekler, ataerkil orgiitlenmeden aldiklar1 destek sayesinde rahat ve kolay bir sekilde
karsilarken; kadinlara ayni kolaylik saglanmamaktadir. Freud, bu durumun ancak
toplumsal cinsiyet baglaminda yasanan sosyal adaletsizlik ile agiklanabilecegi vurgusu
yapar (Freud, 2017, s. 28-29). Bu baglamdaAmerika’daki onemli feministlerden
Elaine Showalter de “The Female Malady” adli eserinde vurguladigr gibi, “kiiltiirel
olarak yapilandirilmis olan kadinlik ve delilik arasindaki iliskinin ancak toplumsal
cinsiyet merkezli bir bakisla anlasilacagi” goriisiindedir (Showalter, 1980). Nitekim
“Masumlar Apartman1” ve “Camdaki Kiz” basta olmak {izere Giilseren

~ 199

Budayicioglu’nun yayinlanan tiim dizilerinde “kadinlik kimligi”nin, “delilik” ile es
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glidiimlii sunulmasi, Tirk dizi tarihinde simdiye kadar pek aliskin olmadigimiz yeni
bir toplumsal cinsiyet baskisi ve soyleminin insa edildigi goriisiinii destekler

niteliktedir.

Gorsel 6.4%iin zleyici Yorumlar, (httpss://youtu.be/gVKSHo6yXkM adresinden

alintilanmastir.)

Yorumcu-1, “Feride’nin yasadiklarimi psikolojik destekle atlatmasi ¢ok zor... Kendi kizi
cinsel gelisimini tamamlamadan kendi 6z dayisindan hamile kaliyor ve erken yasta hamile
kaldigi i¢in dogumda 6liiyor ve ortada bir bebek kaliyor. Feride igin ¢ok agir bir yiik gercekten.
Bu, yaptiklarinin zerre hakli oldugunu gostermez ama psikolojik anlamda yetkin birine bile bu
yasadiklarini anlatmasi ¢ok zor olsa gerek. Kadm ¢aresiz kalmis napsin. Anlatsa anlatamaz,
sussa susamaz... Allah kimsenin basina boyle bir sey vermesin.”

Yorumcu-2, “Feride hasta bir kadin ve yasadiklar1 biiyiik bir travma aslinda. Bu kadar
travmatik bir evlat kaybu, tarif edilemez bir ac1 olsa gerek. Bizler iste acilarimizi kKimseyle de
paylasamiyoruz. Ciinkii biliyoruz ki paylassak dislanacaz. Yani Feride de birine anlatsa dert,
anlatmasa dert. Bu yiizden yasadig1 her sey onu 6ldiirmiis ve onda takinti olusturmus. Nalan’a
her baktiginda garesizce kizini hatirliyor. Kizi 6lmeseymis biiyiik ihtimalle Nalan’a bu kadar
sevgisizce yaklasip eziyet ¢ektirmezmis.”

Yorumcu-3, “Kiz1 yillarca korku hikayeleriyle biiyiitmiis. Biiyiise de pesini birakmiyor. Bu
bitmeyen travma degil de ne? Feride, sen nasil anlayissiz bir manyaksin acaba?”

Yorumcu-4, “Bir insan acidan delirdiginde; biz onun deliligini goriiriiz acilarin1 degil. Resmen
bu sdziin dzeti olmus bu sahne. Yazik Feride’ye. Onceleri herkes gibi normal bir anneymis.
Kendi kizin1 dayisindan koruyamadigi i¢in kendini sucluyor. Nalan’da da aynis1 olmasin diye
cok dikkat ediyor asir1 kontrolcii davraniyor. Nalan’in riiyasinda bile ne yapip ettigini
gozlerinden 6grenebilecek kadar hem de. Kadinin psikolojisi mahvolmus resmen. Bu sahneyi
her defasinda izleyip gozyaslarina boguluyorum. Gegmis aslinda hi¢ gegmiyor iste.”

Yorumcu-5, “Aslinda her seyi tek tek normallestiriyorlar. Once Feride’nin Nalan’a yapti1
kotiliikleri goriip ona kiziyoruz. Daha sonra acisima iiziilityoruz ve farketmeden onu
affediyoruz. Masumlar Apartmani’nda Han ve Safiye’nin burada da Nalan’in yasadiklarinin
“travma” ad1 altinda teker teker normallestirilmesiyle bu potansiyeldeki ailelere kapi1 agiyorlar
maalesef...”

Yorumcu-6, “Yeter ya! Ben Nalan’1n yerinde olsam Feride’nin elindeki sopay1 alip onu evire
cevire doverdim. Tamam aile kutsaldir, anne baba bunlar kutsaldir ama bu dizidekiler gibi
olanlar her tiirlii kotiliigi hak ediyor.”

Yorumcu-7, “Nalan’1 gergekten ¢ok iyi anliyorum. Ailemde aym seyleri yasamis bir kadin
olarak onun bu ¢aresizligini ¢ok iyi anliyorum hem de. Nalan’mki korku degil; annesini
gercekten seviyor ve saygi duyuyor. Cok ac1 ama gergekler bunlar. Dilerim ki higbir ailede bir
¢ocuk veya kadm, bu durumu yasamasim. Aile i¢i siddete bir dur diyebilelim artik. En
sevdiklerimize zarar vermeyelim nolur. Ciinkii hayat ¢ok kisa. Yarin kime ne olacag: belli
degil...”

Yorumcu-8, “Nalan’in babasi ¢ok yumusak basli, pisirik bir adam. Keske biraz erkeklik yapip
Feride’ye s6z gegirse ve bir seyler yapsa bagirsa falan. Ama hi¢ hareket falan gostermiyor.
Sinir bozucu!”

Yorumcu-9, “Bir Nalan’in anne babasi, bir de Safiye’nin anne babasi émriimii tiikettiniz.
Feride ve Hasibe oliimiine kapisir zaten bunlar nasil anne aklim almiyor... Yine de kadinlardan
cok kocalarma sinir oluyorum. Asir1 sakinler yahu sinir bozucu erkekler iste hepsi. Baba nedir,
nasil olunur bilmiyorlar...”

Yorumcu-10, “Pasif babalar yiiziinden hem kendisi hem de evladi ¢ekiyor. Kisiliksiz insanlara
cok kiztyorum. Insan esine saygili davranmali ama yanlisini goriince de susmamali. Cok
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iizgiiniim... Feride’nin Nalan’a ac1 ¢ektirmesine babasi sessiz kalmayip Nalan’in namussuz
dayisina hesap sormaliydi... Iste biz kadinlar, hep ailelerimiz ve ¢evremizdekiler yiiziinden act
¢ekiyoruz.”

Gercek Hayat Hikayeleri Dizilerinde Giivenlik ve Risk Faktorleri Sunumuna

Yonelik izleyici Yorumlarimin Séylem Analizi Metoduile Incelenmesi

Alan aragtirmamiza konu olan ve “Gergek Bir Hayat Hikayesi” basligi ile yayinlanan
“Masumlar Apartmani” ve “Camdaki Kiz” adl1 dizilerdeki gilivenlik ve risk faktorleri
sunumlarina “aile motifi” izerinden yer verildigi goriilmektedir. Her iki dizide de aile
ile 6zdeslestirilen ev i¢i alan, o evlerin disindaki insanlara son derece normal iliskilerin
yasandig1 bir yer olarak gdosterilse de aslinda insan yasamini tehdit eden sirlar ve
hatalarla dolu iligki bigimleriyle karakterize edilmektedir. Aile i¢indeki kadin-erkek,
anne-baba, ebeveyn-cocuk ve kardesler arasindaki iliskilerden her biri, izleyiciye
sevgisizlikten kaynaklanan risk sunumlariyla aktarilmaktadir. Aile olgusu ve
ebeveynlik kimligine, “korku”, “siddet” ve “travma” kavramlariyla i¢ ige yer
verilmistir. Ailede ¢ocukluk ¢aginda tecriibe edilmeye baslanan ve yetiskinlikte de
devam eden fiziksel siddet, psikolojik siddet ve cinsel istismar olaylari, o evlerde
yasayan karakterlerin travmalart olmus; bu durum ruhsal ve psikolojik sorunlarla daha

goriiniir hale gelmistir.

Bu dizilerde islenen “anne” figiirli; Jung’un “korkung¢ anne” arketipinde oldugu gibi
sevgisiz, hatalar1 affetmeyen, ddiilden ¢ok ceza veren, ozgiirliikleri kisitlayan, tehdit
eden, gerekli gordiigiinde siddete bagvuran bu nedenle korkulmasi ve itaat edilmesi
beklenen kisiler olarak gosterilir. Anneye baskaldirmak ise saygisizliktir, giinahtir. Bu
noktada; “Aile” adl1 baska bir dizide, kendisi de ebeveyn siddetine maruz kalan kadin
basroliin psikologluk meslegini tercih etme gerekcesi dikkat ¢ekicidir, “Ben, insanlart
ailelerinden korumak icin bu meslegi sectim!”. Dolayisiyla bu dizilerde giivenlik,
ancak siddetin ve travmanin kaynagi olarak sunulan aileden korunmakla miimkiin

goriinmektedir.

Her iki dizide ailenin ve ebeveynlik kimliklerinin koétimser sunumu, bu diziyi
izleyenlerin de aile mefhumunun ne’ligi ve nasil olmasi gerektigiyle ilgili bir dizi
sorgulamalar yapmasina neden olmustur. insanlar, yasantilarini sekillendiren pek ¢ok
seyi ebeveynlerinden 6grenir; saygi, sevgi, giiven, aidiyet vb. Tiim bunlar, kiiltiirel ve
cevresel kodlarla anne-babadan cocuklarina aktarilmaktadir. Dolayisiyla aktarim
bi¢cimi, kisinin tiim yasantisim farkli sekillerde etkilemekte ve belirlemektedir.

Izleyiciler, “Kotii ebeveynlerin yetistirdigi kétii anne babalar.” ya da “Cocuklar,
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ailelerinin kusurudur.” gibi soylemlerle, aile i¢i istenmeyen aktarim bigimlerini

clestirmektedir.

Cocuklar, yetiskinlerle kiyaslandiginda son derece masum ve savunmasiz bireylerdir.
Dolayisiyla ¢ocuklarin ilk sosyalizasyon siireclerini yasadiklar1 ev i¢i ortamlarini,
maddi manevi her tiirlii risk ve tehlikelerden arindirilmis giivenli bolgeler olarak
dizayn etmek gerekmektedir. Cocuklari, disardan gelebilecek her tiirli tehdit
unsurundan korumasi beklenen kisiler de hi¢ kuskusuz ebeveynlerdir. Fakat hem
“Masumlar Apartmani” hem de “Camdaki Kiz” dizisinde c¢ocuklar, en ¢ok
ebeveynlerinden korunmaya ihtiyag duymaktadir. Dolayisiyla bu dizilerde
ebeveynlerle yogun iligkilerin yasandigi aile ve ev i¢i ortami, tehlikenin esas
kaynagidir. Nitekim izleyiciler, “Her ¢ocuk, bir evi hak eder, fakat her ev, bir ¢ocugu
hak etmez!” soylemi ile bu goriisii desteklemektedir. Onlar, kotii ebeveynlerin ¢ocuk
sahibi olmay1 dahi haketmedigi kanaatindedir.

Aile i¢i iliskilerde sevgi, saygi ve uyum birlikteligi hem ailenin hem de temsil ettigi
toplumun varligin1 anlaml kilan ve devam ettiren 6nemli sosyolojik etkenlerdir. Tiirk
aile yapisi, gelenekleri ve toresi diisliniildiiglinde ise bu birlikteligi dayanisma kiiltiirii
cergevesinde siirdiirmenin temel kosulu, iliskilerin saygi temelinde tesis edilmesi
esasina oturtulmaktadir. Ailedeki hiyerarsi diisiiniildiigiinde biiylige gosterilen hiirmet,
olmazsa olmaz goriilmektedir. Dolayisiyla Tiirk aile sisteminde “aile biiyiigii” olarak
nitelendirilen ebeveynler, dogal olarak saygiy1 hak etmekte ve ailedeki kutsallar olarak
nitelendirilmektedir. Fakat izleyici yorumlarina bakildiginda, “Aile, anne, baba
kutsaldir fakat bu dizideki ebeveynler, her tirlii kotiliigii hak ediyor.” seklindeki
sOylemler, aile i¢inde sayginin hak edilme gerekgelerini giindeme getiren baglama bir

gonderim olarak okunabilir.

Izleyiciler, ebeveynlere duyulan sayginin da bir smir1 olmasi gerektigi inancindadir.
Ciinkii toplum, ¢ocuklari da sevgiyi, saygi ve 6zveriyi hak eden kutsallar olarak gdrme
egilimindedir. Dolayisiyla herhangi bir ¢ocugun, sevgisizlik ve siddetle temellenen
magduriyetleri hak etmedigi goriisii, toplumun kii¢iik bir temsilcisi olan izleyicilerin
ortak kanaatidir. Bu bakimdan izleyiciler daha da ileri giderek, “Ben Nalan'in yerinde
olsam Feride nin elindeki sopayr alip onu evire ¢evire déverdim.” seklindeki sdylem
bicimleriyle ebeveyn siddetine yine siddet eylemleriyle karsilik vermenin yanlis
olmayacagini ifade etmektedirler. Ciinkii onlara gore giivenligi bulunmayan o evlerde

masum ¢ocuklar1 korumak, baska tiirli mimkiin goriinmemektedir. Burada
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cocuklarma kotii davranan ebeveyn kimligine karsi bir nefret sdylemi gelistirildigi

sOylenebilir.

Alan arastirmamiza konu olan dizi sahnelerine yonelik yorum ve elestiriler, “sevgi” ve
“sevgisizlik” sdylemleri {izerinde yogunlasmaktadir. Esasinda sevme eylemi, bireyin
herhangi bir zorlama olmaksizin bir bagkasina kendindeki en degerli seyden vermesi
olarak agiklanabilir. Bir insan, g¢ocuklugundan bu yana igsel olarak neyden
besleniyorsa karsisindakine de ¢ogunlukla onu vermektedir. Bu bakimdan kisinin
digerlerine verdikleri, kimi zaman Sevgi, anlayis ve sevingken; kimi zaman ise 6fke,
siddet ve {iziintiidiir. Insan, karsisindakinin duygu ve anlam diinyasin1 iste bu
verdikleri 6l¢iistinde kisitlar yahut zenginlestirir. Sevme edimi esnasinda bir sey dogar
ve buna katilanlar, birlikte kendileri i¢in dogan bu yeni yasama minnetle baglanir.
Dolayisiyla sevgi, karsiliginda yeniden sevgi iireten koruyucu bir giigtiir (Fromm,
1985, s. 32-33).

Sevme edimi, ilk olarak i¢ine dogdugumuz ve ilk sosyalizasyon siirecini
deneyimledigimiz aile ortaminda gergeklesmektedir. Bir evi yuvaya; iginde
yasayanlar1 da aileye doniistiiren sevgi, yuvanin ve ailenin devamliligini saglayan en
onemli bagdir. Sevgi bagi, Oylesine giigliidiir ki bir kere saglam bir bigimde
kuruldugunda yikilmasi neredeyse imkansizdir. Nitekim yorumlardaki, “En biiyiik
gii¢, sevgidir.”; “Sevgi, her seydir.” gibi tanimlayict ve kapsayici soylemler, bu
goriisiin kanit1 niteligindedir. Insanlarin birbirleriyle temas siirecinde duygu, deneyim
ve eylem birlikteligini daha anlamli kilan sevginin birlestirici giicii; kargasanin,
cekismelerin ve diismanligin karsisinda kisisel yalnizlig1 yok eden fakat bireyselligi
ve biitlinliigli koruyan, uyum, birlik ve diizeni yaratan en yiiksek 6zgiirliik bi¢imidir
(Sorokin, 2005). Sufi diisiincesinde de en yliksek amag olarak goriilen sevgi, teklik,
birlik ve biitiinlik halidir. Sevginin bu birlestirici giicii izleyicilerin, “Sevgi,

birlestirir.” soylemiile desteklenmis goriinmektedir.

Sevgi, aile igi iliskilerde oldugu gibi insan iliskilerinde de giivenli baglanmanin ve
aidiyet bilincinin 6n kosuludur. Dolayisiyla izleyicilerin, “Sevgi, giiven verir.”
seklindeki belirgin sdylemi, bireyler arasinda sevgi ile temellenen iliski ve iletisim
bi¢imlerinin yasamdaki riskleri en aza indirerek giiveni insaetmesi seklinde okunabilir.
izleyiciler, kisinin i¢sel ve sosyal yasaminda giivenligini tehdit eden biling
durumlarinin  “sevgisizlik” ile tetiklendigini varsaymaktadir, “Sevgi, insanin

valmizligini alir.”; “Sevgisizlik, insam yalmizlastirir.”; “Sevgisizlik, insant delirtir!”.
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Bu bakimdan izleyiciye gore “yalmzhik” ve “delilik” gibi biling durumlari,
sevgisizligin birer tirlintidiir.

Izleyiciler, “Sevginizi kimseden esirgemeyin.”; “Sevgisiz insanlardan uzak durun!”
seklindeki nasihat i¢eren yonlendirici sdylemlere de basvurmuslardir. Burada sevgi
eksikliginin bireyler acisindan telafi edilemeyecek Olgiide biliyiikk bir yoksunluk
yaratacaglr ve hi¢bir insanin bu yoksunlugu hak etmedigi anlatilmak istenir.
Dolayisiyla herhangi bir iliskide “sevginin 6znesi” olmak, insana saglikli ve tutarli bir
benlik algis1 yaratmaktadir. Sevgi iliskisinde nesne konumunda bulunmak ise bireyde

travmalara, duygusal ve ruhsal problemlere neden olabilmektedir.

Marx’a gore yasamda karsinizdakilere her ne kadar sevginizi sunsaniz da onlar
tarafindan ayni oOlgiide sevilmiyorsaniz; sizin Sevginiz, karsiliginda sevgi
tretemeyecek kadar giigsiizdiir (Fromm, 1985, s. 32-33). Nitekim “Masumlar
Apartman1” dizisinde Hasibe, kocasi tarafindan sevilmeyen bir anne tarafindan
biiytitiilmiis; kendisi de tipki annesi gibi kocasi tarafindan sevilmemistir. Ataerkil
sistemlerde kadin, bir erkek tarafindan sevilmedigi siirece kendisini sevemez;
sevmesine izin de verilmez (Douglas, 1995, s. 108). Bu nedenle sevilmeyen bir kadin,
igsel olarak kendiligini de besleyemeyecektir.

“Masumlar Apartmani” izleyicileri, dizinin ilk béliimlerinde asirtya kagan davranislari
sebebiyle elestirdikleri Hasibe nin kotii yasam tecriibelerini 6grendikge onunla empati
kurmaya, onu anlayigla karsilamaya hatta savunmaya baslamislardir, “Herkes
Hasibe'yi su¢luyor ama kimse onu bu hale getireni sorgulamiyor.”; “Esinin
sevgisizligi, ilgisizligi onu yalmzlastirmis.”; “Hasibe’yi sevgisizlik delirtmis”,
“Kocasindan géremedigi sevgiyi ¢cocuklarina da verememis.”. Empati ve duygudaslik
iceren bu séylemler, aile tiyelerinin birbirlerine yoneltecegi sevginin oncelikle esler
yani ebeveynler arasinda paylasilarak cogaltilabilecegi anlami1 tasimaktadir.
Dolayisiyla bir annenin ya da bir babanin ¢ocuguna veremedigi, aktaramadig1 sevgi,

her ikisini de baglamaktadir.

“Bir ¢ocugun ruhuna sevgiyle dokunun.” sdylemiyle izleyiciler, bir ¢igek kadar narin
olan her bir ¢ocugun ruhuna ve bedenine sevgiyle dokunmayan, onu degerli
hissettiremeyen, sefkatle sarip sarmalamayan, anlayis ve hosgoriiden yoksun biiyliten
ebeveynlerin, toplumda iyi ve tutarli insan iligkileri kuramayan kaygili nesiller

yetismesine neden oldugunu anlatma ¢abasindadir. Yorumlardaki, “Ciiriik aile, ¢iiriik
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toplum.” seklindeki net ve tiimevaran bir séylem, onlarin bu diisiincelerini daha

belirgin kilmaktadir.

“Insanlar, evlenmeden once kesinlikle ruhsal bir check-uptan gecmeli ve yeterlilik
belgesi almali.” yorumu ile izleyiciler, aile gibi nemli bir toplumsal birlikteligin yasal
sartlarla giivence altina alinarak kurulmasi gerektigi kanaatindedir. Izleyicilere gére
Iyi bir gocukluk yagamayan ve bu nedenle psikolojik rahatsizliklarla bogusan bireyler,
aile kurma yeterliligine sahip olup olmadiklar1 noktasinda yasal mercilerce kontrol
edilmeli, teshis ve tedavi noktasinda sistemli miidahaleler saglanmalidir. Ciinkii
saglikl1 bir toplumun insa edilmesi, ancak saglikli insan iligkileri ile miimkiin olabilir.
Yine, “Hasibe 'nin bozulan psikolojisi, domino tasi gibi ailedeki herkesin giivenligini
tehdit ediyor.” ifadesindeki “domino tas1” benzetmesi; ailenin, basta ¢ocuklar olmak
tizere her bireyi ve sonucta toplumu silsileler halinde etkileme giiciine isaret
etmektedir. Burada ailenin ne kadar 6nemli bir toplumsal birliktelik oldugu, toplumun

kiiglik bir temsilcisi olan izleyecilerin sdylemleriyle bir kez daha anlasilmaktadir.

Arastirmaya konu olan dizi sahnelerinde ve izleyici yorumlarinda goriildiigii gibi
toplumun devamliliginin saglanmasina katkida bulunan ailenin en temel sorumlulugu,
aile tiyelerinin psikolojik dengelerinin ve sosyalizasyonunun saglanmasi olmaktadir
(Kongar, 1972, s. 21). Psikolojik dengeleri yerli yerine oturtmak ise ailede giivenligi
tehdit eden, kisiyi travmalara maruz birakan sevgisizlik gibi risk faktorlerini ortadan
kaldirmakla miimkiin goriinmektedir. Sevgisizlik, nasil ki bireyde tamiri miimkiin
olmayan travmalara neden oluyorsa; yasadigimiz travmalar da zaman iginde
sevgisizligi dogurabilmektedir. Hayatimiz olagan akisinda devam ederken hig
beklemedigimiz bir anda yasadigimiz olumsuz tecriibeler, bizlere daha 6nce sahip
oldugumuz maddi veya manevi degerleri sorgulatarak tiim birikimlerimizi bizi
tehlikelere siiriikleyen giivensiz  6gelere  doniistiirebilmektedir.  Dolayisiyla

yasadigimiz ac1 tecriibeler, psikolojik dengemizi de alt iist edebilmektedir.

“Camdaki Kiz” dizisindeki Feride karakteri de kiz ¢ocugunun aile i¢inde cinsel
istismara ugrayip hamile kalmasi ve dogum esnasinda vefat etmesiyle biiyiik bir
travma yasamistir. Kizina gosterdigi sevginin onu korumaya yetmedigine; onu zayif
diisiirerek tehlikelere agik hale getirdigine inanmaya baslamistir. Aile icinde yasanilan
bu son derece talihsiz olaylar, onun i¢in travmatik oldugu kadar ayni zamanda utang
vericidir. Bu nedenle yasadiklarini herkesten saklamistir, torunu Nalan’dan bile. Kiz1

ile aym1 kaderi yasamasin diye torunu Nalan’1 gegmisinden ve gevresindekilerden
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korumak ister, kendisinden bile. Bu yiizden ona sevgisini dahi gostermemistir. Ciinkii

ona gore sevgi, kotiiliik getirir, sevgi tehlikelidir.

“Camdaki Kiz” izleyicileri, dizinin ilk boliimlerinde asiriya kagan davraniglari
sebebiyle elestirdikleri Feride’nin normal bir insanin dahi kaldiramayacagi yasantisina
sahit olduk¢a onunla empati kurmaya, onu anlayisla karsilamaya, hatta savunmaya
baslamiglardir. Pek ¢ok kadin izleyicinin birbiri ile Ortlisen yorumlari, onlarin
hemcinsleri olan Feride ile benzer duygular1 paylasmak konusunda zorlanmadiginm
gostermektedir, “Onceleri herkes gibi normal bir anneymis.”; “Yazik Feride ye”;
“Kadin ¢aresiz kalmis napsin.”’; “Nalan’a her baktiginda ¢aresizce kizint hatirlryor.”.
Izleyiciler, bu sdylemleriyle Feride’nin ne kadar c¢aresiz olduguna dikkat cekerek
aslinda kendi biling durumlar1 hakkinda da ipuglar1 vermektedir. “Ailemde ayni seyleri

b

vasamis bir kadin olarak onun bu c¢aresizligini ¢ok iyi anliyorum.” ifadesi ile
izleyicilerin her biri, bir kadin olarak sosyal yasamda ister istemez benzer risk
durumlart ile karsilastiklarini  ve neticede c¢aresizlikle yiizlestiklerini dile
getirmektedirler. Onlar, caresizlik bilinciyle nasil basa ¢ikacaklart konusunda
kendilerini yoksun hissedebilmektedir, “Psikolojik anlamda yetkin birine bile bu
yvasadiklarimt anlatmast ¢ok zor olsa gerek.”; “Anlatsa dert, anlatmasa yine dert”;

“Anlatsa anlatamaz, sussa susamaz...”.

Izleyicilerin sdylemleri, ataerkil sistemdeki deger yargilari baglamma gonderimler
olarak okunabilir. “Biz kadinlar, hep ailelerimiz ve ¢evremizdekiler yiiziinden aci
¢ekiyoruz.”; “Acilarimizi kimseyle de paylasamiyoruz. Ciinkii biliyoruz ki paylassak
dislanacagiz.” seklindeki soylemler, igsellestirilmis caresizligin soézeylemlerle
disavurumu seklinde agiklanabilir. Nitekim onlarin bakis agistyla toplum, giivenligi
tehdit eden yasam kosullari ile donatilmigken; bunlarla nasil basa ¢ikilacagi konusunda
destek saglamak ve bireyi yeniden giivende hissettirecek bir dayanak sunmak

konusunda yetersiz gériinmektedir.

Izleyiciler, Feride’nin Nalan’a yaptig1 eziyetleri kabul edilebilir seyler olarak gérmese
de yine de hakli gerekgeleri olduguna inanmis goriinmektedirler, “Kendi kizini
dayisindan koruyamadigi i¢in bu kadar kontrolcii davramiyor.”; “Feride, kizi
Olmeseymis biiyiik ihtimalle Nalan’a bu kadar sevgisizce yaklasip eziyet
cektirmezmis.”. 1zleyiciler, kotii yasam tecriibelerinin insanin ruhunda onulmaz yaralar
actigint ve psikolojik rahatsizliklarin aslinda sebepsiz yere yasanmadigini

soylemleriyle de dile getirmektedir, “Bir insan acidan delirdiginde; biz onun deliligini
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goriiriiz, acilarim degil.”; “Feride hasta bir kadin ve yasadiklar: biiyiik bir travma
aslinda.”; “Bu kadar travmatik bir evlat kaybi, tarif edilemez bir ac1.”’; “Yasadigr her
sey onu Oldiirmiis ve onda takinti olusturmus.”; “Kadimin psikolojisi mahvolmus

resmen”.

Bu dizilerde insanlara “travma” ad1 altinda diizenli olarak seyrettirilen her tiirlii siddet
eyleminin toplumda var olan mevcut diizenden kaynaklanan hakli gerekgelerle
iligkilendirilmesi, izleyiciye siddet, travma ve sonrasinda gelisen stres bozuklugu

davraniglarinin olagan ve siradan oldugunu diisiindiirmektedir (Cihangir, 2005, s. 27),

Toplumsalin sundugu birey tanimlamasina uyum ig¢in aile, normatif siddetini adeta kutsallik
ilkesiyle harmanlayarak kendini, ezelden beri katilastiran c¢esitli fikri yonelimlerle
baglantilandirip mantiksal yapisini olusturur. Sonugta aile iiyesinin bilinci, yasayanlar
diinyasindan soyutlanir ve herhangi bir tiyesinin norm dis1 hayat tekrarlari, kutsali ihlal eden
davranis Oriintiileri olarak mahkim edilir. Aile kurum normunun iiye {izerinde isleme bi¢imi;
kusaklar arasindaki iligkileri, egemen iliskinin dogrultusunda hiyerarsize etmektedir.

Bu dizilerde ¢ocukluk ¢agi, travmalarla; kadinlik kimligi, magduriyetlerle; aile ve ev
ici alan, risk ve tehlikelerle; ebeveyn kimligi ise siddet ve sevgisizlikle iligkili olarak
sunulmaktadir. Bu kavram eslestirmeleri, Reyting rekorlari kiran bu dizileri izleyenler
icin zaman iginde kaliplasmis deger yargilarina doniisme riski de tasimaktadir.
Nitekim izleyiciler, “Masumlar Apartmani ’nda Han ve Safiye nin, Camdaki Kiz'da da
Nalan’in yasadiklarimin “travma” adi altinda teker teker normallestirilmesiyle bu
potansiyeldeki ailelere kapi agiyorlar maalesef...” seklindeki sdylemleriyle dizilerde
ve genel olarak medyadaki bu normallestirme ¢abasinin topluma kétii 6rnek oldugu

kanaatindedirler.

“Norm koyan ve bu normlar tarafindan dizayn edilen aile, tiim siddet tiirlerine asina
oldugu gibi kendisiyle 6zdes ilave bastirma, sindirme ve ceza tekniklerine ev sahipligi
yaparak bu cezai bigimlerin genel otorite tarafindan transferine uygun bir zemin
yaratir” (Cihangir, 2005, s.27). Bu zemin, uzun bir siiredir medya profesyonellerinin
destegiyle yaratilmaktadir. insanlar, medyada siddetin ve travmanin kaynag: olarak
gosterilen ailelerde ebeveynlerin ve ¢ocuklarin bu asamaya gelmeden 6nceki kot
yasam tecriibelerini seyrettikce, simdiye kadar aileye dair &grendikleri,
icsellestirdikleri, dogru bildikleri ne varsa yeni bastan sorgulayabilmektedir.
Arastirmaya konu olan dizilerde de goriildigii gibi bugiin, evladina siddet uygulayan
bir ebeveynin bu davranisina gerekge olarak;ge¢miste kendi anne veya babasi

tarafindan siddete maruz birakilmasinin gosterilmesi, esasinda tepki gosterilmesi
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gereken aile i¢i siddetin toplumun yeni normali olmasi riskini tasimaktadir (Cihangir,
2005, s. 26),

Foucault'un; tiim gozetleme ve siirlandirma yapilarinin 6ncelikle aile modelinden esinlendigi
goriisii, normatif aile yapisinin hem giiciine hem de bir model olma 6zelligine yaptig1 6zgiil
vurgu agisindan son derece 6nemlidir. Dolayisiyla medya sunumlarinda siklikla yer verilen
aile, artik toplumsal sistem ic¢in bir rahatsizlik kaynagi olmaktan ¢ikip tim tiiketici
egilimleriyle piyasa kosullarinda varligini hissettirmeye baslamaktadir.

Dizilerin istemli veya istemsiz sebep oldugu normallesmenin farkinda olan Kimi
izleyiciler, “Aslinda her seyi tek tek normallestiriyorlar.”; “Once Feride nin Nalan’a
yvaptigr kotiiliikleri goriip ona kiziyoruz. Daha sonra acisina iiziiliiyoruz ve
farketmeden onu affediyoruz”. izleyicilerin “farkinda olmadan” siddet eylemini
gerceklestirenlerle kurdugu duygu bagi ve onlara gosterdigi merhamet, medyanin
siddete iligkin bu normallesmeyi, aile motifi iizerinden sinsice gergeklestirdiginin bir

gostergesi niteligindedir.

Diger taraftan dizide “erkek” ve “baba” kimliginin kadmlar kadar yogun
gosterilmemesi, izleyicinin dikkatini ¢eken bir baska detaydir. Ciinkii ait olunan
toplum, insanlara dizide oldugu gibi erkeklerin baskin olmadigi, kadinlarin gerisinde
konumlandirildig1 yasam kosullarin1 sunmaz. Fakat her ne kadar dizide erkek kimligi
One cikarilmasa da izleyiciler, dizideki kadin ve ¢ocuk karakterlerin dezavantajl
konumunu erkeklik ve babalik kimlikleri ile iliskilendirmektedir. Nitekim
izleyicilerin, “Nalan’in babast ¢ok yumugak basl, piswrik bir adam.”;“Keske biraz
erkeklik yapp Feride ye soz gegirse, bagirsamesela.” seklindeki séylemleri, erkegin
kadinlar karsisindaki hiyararsik iistiinliigiiniin, kolektif bir biling seviyesinde kadinlar
tarafindan da kabul edildigini diisiindiirmektedir. Ciinkii ataerkil toplum diizeninde
erkeklik kimligi kendisini akil, fiziksel gii¢ ve otorite kavramlari ile birlikte var eder.
Bu nedenle bir erkek, boylesine iistiin niteliklerine ragmen kadinin iizerinde hakimiyet
kuramiyorsa erkeklik kimliginden 6diin veriyor demektir ve ilgingtir ki bu durum,
kadmlar i¢in de kabul edilebilir degildir. Hatta erkek, toplumda oOylesine gii¢lii
konumlandirilmaktadir ki onun eylemlerinin zaman zaman siddeti dogurmasi da

beklenen bir durumdur.

Toplumda baskin nitelikleriyle siddetin dogrudan kaynagi olarak goriilen erkek/baba
figiiri, kadin izleyicilere gore bu dizilerdeki suskun ve belirsiz halleriyle siddete
dolayli olarak hizmet etmektedir. Nitekim karisina ve c¢ocuklarina sevgisini

gostermeyen de ¢ocuklarini annelerinden korumayan da izleyicilere gore babalardir.
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“Masumlar Apartmani1” dizisindeki baba karakteri, bu tanimlamaya uysa da aslinda
ayni durum “Camdaki Kiz” dizisi i¢in s6z konusu degildir. Nalan’in babasinin, esine
ve ¢ocuguna sevgisini ve ilgisini ¢oke¢a belli etmesi, izleyiciler tarafindan “yumusak
baslilik” ve “pisiriklik” sOylemleriyle karsilik bulmaktadir. Dolayisiyla toplumda
“ailenin diregi, reisi, koruyucusu” konumundaki “giiclii erkek” algisi, bu dizilerde
cocuklarini esinden bile koruyamayan “zayif erkek™ algisi ile yer degistirmektedir.
Ciinkii izleyicilere gore erkek dedigin giicli kuvvetli olmali, kadina soziinii

gecirebilmelidir.

Kadin izleyicilerin, “Kadinlardan ¢ok kocalarina sinir oluyorum.”; “Aswri sakinler
yahu sinir bozucu erkekler iste hepsi.” gibi sdylemlerle bir bakima erkekleri giinah
kegisi ilan etmek konusunda 1srarlt davrandigi sdylenebilir. Bu sdylemler, kadinlarin
simdiye kadar erkeklik kimligine dair 6grendikleri ve i¢sellestirdikleri olumsuz yagam
deneyimleri ve onyargil biling durumlariyla ortiismektedir. Nitekim kadin ve anne
figiirlerinin k6tii yasam deneyimleri neticesinde siddete meyletmeleri, kadin izleyiciler
tarafindan yer yer hakli bulunurken; erkeklerin bu pasif ve vurdumduymaz hallerinin

esas nedeni, kadinlar tarafindan sorgulanmamaktadir.

Toplumun kiigiik bir temsili olan medyada kadinin ve erkegin bu kadar zit niteliklerle
birbirinden ayristirilmasi, kalip yargilara ve Onyargili bakis agisina neden olmasi
aligkanlig1, toplumsal cinsiyet algisinin degismesi hususunda izleyiciyi de tatmin
etmemektedir. Ciinkii izleyiciler, kadin veya erkek farketmeksizin ekranda giiclii ve
saglikll bireyler gormek arzusundadir. Siddete sebep olan davranig, ne kadar masum
goriinse de izleyiciyi ikna edememektedir. Kadin da erkek de toplum normlarina ve
genel ahlak kurallarina uygun olarak aile iginde yerini bildikce, gerektiginde ona gore

davrandike¢a her sey yerli yerine oturacak gibi goriinmektedir.
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6.3. Gerc¢ek Hayat Hikayeleri Dizilerinde Gergekligin Sunumu

3.Ana Tema, “Gergek Hayat Hikayeleri Dizilerinde Gergekligin Sunumu”

Kategorileri, Dizi Oyuncularinin, Canlandirilan Karakterlerin ve Hikayenin Gergek Yasama

Uygunlugu

MASUMLAR APARTMANI CAMDAKI KIZ

( amﬁlx’l/

GERCEK BIR YASAM HIKAYESI

MASUMLAR

APARTMANI

N

',\‘

MIiKROPSUNSEN |

Gorsel 6.5 “Masumlar Apartmam” adli | Goérsel 6.6. “Camdaki Kiz” adli YouTube
YouTube kanalinda 20 Ekim 2020 tarihli olarak | kanalinda 15 Nisan 2021 tarihli olarak
yaymlanan 6. Bolimdeki “Han'in Cocukluk | yaymlanan 2. Boliimdeki “Unutulur mu
Acilary” baghkh dizi kesiti Gegmisin Yaralari"” baglikl dizi kesiti

KORSE DEGIL
KORKU!

Masumlar Apartmam” Dizi Sahnesinin icerik Analizi Metodu ile Céziimlemesi
(Gorsel 6.5): Dizinin bu sahnesinde Han, gece herkes uyurken evden ¢ikarak her
zaman yaptig1 gibi ¢op toplamaktadir. Topladig1 ¢opleri biriktirdigi yerde ¢oplerin
ortasina oturarak ¢ocukluk travmalarindan birini hatirlar. Bu ani, yine bir flashback
sahnesiyle izleyiciye aktarilmaktadir. Han, heniiz gocukken birgiin babasinin ¢alisma
odasinda resim ¢izmektedir. Sonra odaya babasi girer ve orada ne isi oldugunu sorar.
Han, babas1 Hikmet’e ¢izdigi resmi gostererek; “Sana siirpriz resim yapryordum.
Ailemizi ¢izdim, sevdin mi?” diye sorar. Resmi eline alan Hikmet, Han’1n beklentisinin
aksine Han’a bir cevap vermemis; resim ¢izdigi kagidin kendi isiyle ilgili 6nemli bir

evrak oldugu konusuna odaklanmistir. Esi Hasibe’yi cagirarak resmi ona da gosterir
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ve daha once ¢alisma odasina kimsenin girmemesi gerektigi konusunda onu uyardigi
halde ¢ocuklar1 neden basibos biraktigini sorarak onu azarlar. Hasibe, Han’in ¢izdigi
resimde sadece kendisinin olmadigin1 goriir ve bu duruma igerler. Esine “Napayim,
atayim mi bunu?” diye sordugunda Hikmet, resmi evrak oldugu igin lazim olacagni;
bu nedenle atmamasi gerektigini sdyleyerek Hasibe ve Han’i ¢alisma odasindan
cikarir. Cizdigi resimde kendisine yer vermedigi i¢cin Han’a oldukca dtkelenen anne

Hasibe, Han’in odasina giderek onun gozleri Oniinde resim defterini yirtar, boya

kalemlerini ve oyuncaklarini ¢ope atar (httpss://youtu.be/IJuPRDUQM8pQ),

“Demek ailemizi ¢izdin ha! Peki ben neredeyim 0 resimde? Anne nerde? Anne yok dimi? Anne
yok! Al iste yirtiyorum hepsini, artik ¢izersin ailemizi. Bundan sonra defter falan yok sana!
Allah’in cezasi! Nefret ediyorum senden! Keske dogurmasaydim seni! Mikropsun sen mikrop!
Kotii tohum! Erkek dogurdum babana, yine de mutlu edemedim. Niye biliyor musun? Senin
yiiziinden! Nefret ediyor senden! Varsa yoksa élen oglumdu diyor. O akillyydi diyor, 0 usluydu
diyor. Nefret ediyor senden! Mikropsun sen mikrop! Lanet olsun seni dogurdugum giine! O
gtin atacaktim seni ¢ope! Hata bende. Atmadim. Hele bir daha babanin kagitlarina elini siir
hele bir siir! Seni oldiiriiriim! Kimse seni benim elimden alamaz!” (Masumlar Apartmani” adli
YouTube kanalinda 20.10.2020 tarihinde yayinlanan “Han’in Cocukluk Acilari” baglikl
sahnekesitinden alintilanmigtir.)

Han her ne kadar annesinden merhamet beklese de ayni sekilde karsilik bulamamustir.
Babasi tarafindan yok sayilan, degersizlestirilen; annesi tarafindan da siirekli olarak
psikolojik siddete maruz birakilan Han, geceleri ¢Op toplayarak ve o ¢opleri
biriktirerek aslindaanneve babasinin ¢ope attigi ¢ocuklugunu geri kazanmaya
calismaktadir. Topladig1 ¢opleri bedenine siirerek ise temizlik takintili annesinin en
sevmedigi sekilde kirlenmekte ve cocuklugunda yapamadigi sekilde ozgiirce
baskaldirmaktadir.

“Masumlar Apartmani” dizisinin uyarlandig1 “Madalyonun i¢i” romaninda ve gercek
hikayede ailenin Han adinda bir erkek ¢ocugu yoktur. Han karakteri diziye Reyting
gerekgesiyle dahil edilmistir. Dizinin ilk bdliimlerinde Han; yakisikli, iyi egitimli,
bagarili ve ailenin eve ekmek getiren iiyesi olarak olduk¢a normal bir birey imajiyla
sunulmustur. Sonraki béliimlerde ise izleyicinin dikkatini ¢ekecek sekilde Han’1n igsel
yolculugu basglar. Dizide son derece travmatik bir ¢ocukluk yasantisina ve dolayisiyla
agir psikolojik rahatsizliklara (borderline, dispozofobi“®) sahip bir karakter olarak

islenen Han’in geceleri ¢op topladigini evdeki hi¢ kimse bilmemektedir. Kiz

40 Dispozofobi, DSM-V’teki tam kriterlerine bakildiginda; yararsiz veya degersiz goriilen ¢ok sayida
kisisel esyanin ve nesnenin atilamamasi, belirlenen bir mekanda toplanarak istiflenmesi gerekgesiyle
klinik sikintiya, mesleki ya da iliskisel yetersizlige, glivenli baglanamamaya neden olan “kompulsif
biriktiricilik bozuklugu” olarak da adlandirilan ruhsal bir rahatsizlik olarak tanimlanmaktadir (APA,
2013).
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kardeslerine kol kanat geren, onlar1 disaridan gelebilecek tehlikelerden koruyup
kollayan, gerektiginde akil danisilan, sozii dinlenen, evdeki tek erkek ¢ocuk oldugu
icin de daha ¢ok kiymet verilen Han, ailenin reisi konumundadir. Ayni1 zamanda Han,
evden ¢ikamayan Safiye ve Giilben’in disaridaki hi¢ bilmedikleri diinya ile aralarinda

koprii vazifesi gormektedir.

Diziye bir kurgu ile dahil edilen Han karakteri ile izleyici, dizide fiziksel ve psikolojik
siddetin ilk defa kadin karakterler disinda bir erkege yonelmesine sahit olmaktadir.
“Erkek siddeti ile magduriyetler yasayan kadin” imajindan sonra “kadin siddeti ile
magduriyetler yasayan erkek” sunumu, bir bakima ataerkil toplumdaki yaygin bakis
acisini da sorgulatmaktadir. Yine de siddete maruz birakilan erkekler, dizide benzer
deneyimler yasayan kadinlar kadar giigsiiz, zayif ve magdur gosterilmemektedir.
Nitekim Han karakteri, i¢sel bunalimlarini her defasinda tiim sogukkanliligiyla
herkesten gizlemeyi basarir. Bu sunum bigimi ile dizide psikopat olarak nitelendirilen
Han karakterinin, psikolojik sorunlar yasayan kiz kardeslerinden daha tehlikeli oldugu
izlenimi verilmektedir. Dolayistyla saglikli olsun veya olmasin bir erkegin, her zaman
ve her sartta bir kadindan daha giiclii oldugu algisi; medyada imaj, sembol ve
gostergelerle de desteklenmektedir.

Gorsel 6.5%in Izleyici Yorumlar, (httpss://youtu.be/lJuPRDUQmM8pQ adresinden

alintilanmigtir.)

Yorumcu-1, “En acis1 da bu hikdyenin ger¢ek olmasi... Her karakterin ayri ayr iziicii bir
yasantisi var. ilk defa boyle bir dizi izliyorum. Bu diziyi izlemeden énce hep “insan, kendi
yasadigi hayati ilerde canindan kanindan olanlara yasatmaz. Kendi yakinlart da ayni acilari
yasasin istemez” diye diisiiniirdim. Megerse aslinda yasadigi zorluklar1 “ben daha beterini
yasadim” diyerek karsisindakilere de yasatabiliyormug onu anladim. Bunu birilerinin hayatini
izleyerek anlamak gergekten beni ¢ok sarsti. Allah bu zorlugu gergek hayatta yasayanlara
yardim etsin.”

Yorumcu-2, “Nihayet Tiirk dizilerinde agktan aldatmadan daha degerli duygular iizerine
empati kurmanin niinii acacak dizilere gegildi. Insanlari yargilamadan anlamanin en azindan
anlamaya ¢alismanin ilk adimi bu dizi olabilir. Insan psikolojisinin psikolojik destegin ne kadar
O6nemli oldugunu anlatan ve toplumda yardima ihtiyaci olan bir¢ok insanin oldugunu gosteren
bu giizel dizi igin bir psikolog aday1 olarak sizlere ve size bu firsati sunan TRT ye tesekkiir
ederim ve basarilar dilerim.”

Yorumcu-3, “Madem kitapta Han ve Inci karakterleri yok. Neden insanlara gercek diye
yutturuyorlar onlar1? Kitaba neden sadik kalinmiyor? Dizinin iigte ikisini gergek hikayede
olmayan Han ve inci’nin sahneleriyle doldurup buna da gercek hayat hikayesi demeniz
aklimizla alay etmektir. Bari uyarlama deseydiniz daha inandiric1 olurdunuz. Bu arada ailenin
en hastas1 ve en tehlikelisi de Han yani. Bu kadar1 da sagma artik!!”

Yorumcu-4, “Biraz daha i¢ agici sahneler koysaniz olmaz m1? Hep kotii hep giiriiltii, bagrisma,
aglayanlarin sesleri...Her sey reyting i¢in mi? Bizim ruh sagligimizi neden kimse
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diisiinmiiyor? Gergek hayatta bile salt kotii gitmez her sey. Azicik komedi unsuru mutluluk
esintileri koysaniz liitfen biz de insaniz bizi de diisiiniin.”

Yorumcu-5, “Keske seni doguracagina tas dogursaydim, senin annen olacagima kopeklerin
annesi olsaydim...” gegen cocuklugumdan beri kulaklarimdan silinmeyen ciimleler. Yillar
gecti anne oldum ama su sahneleri izlerken is yerinde gozlerim doluyor. Anneme bana
yaptiklarini hatirlattigimda oturup aglar. Lakin agilan yara kapanmiyor kolay kolay. Kendi
ogluma bazen kizinca bunlari hatirlay1p susup sariliyorum. 35 yasindayim ama i¢indeki gcocugu
iyilestiremiyorum hala. Kagist oglumda buluyorum.”

Yorumcu-6, “Keske anne baba adaylar1 ve evlatlar1 olanlar bu diziyi izleseler. Bir ¢ocuga
istten konugmak, bagirmak ve kiigimsemenin yarattigi travmalar1 goriip anlayabilsinler.
Aslinda anlayana belgesel gibi bir dizi. Oyuncular da miilkemmel oynamis gergekten
miikemmel rol kabiliyetlerine diyecek tek kelime yok. Oynamiyorlar adeta yasiyorlar. izlerken
canimui acittilar sagolsunlar. En sonunda da korku filmine doniistii her sey benim i¢in.”

Yorumcu-7, “Cocuklarin boyle olmasi, anneden daha ¢ok babanin sucu. Kadin kocadan sevgi
ilgi gdormeyip bir de 6len esle kiyaslandiginda bozuk olan ruh hali iyice bozulmus. icim aciyor
bu diziyi izlerken. Allah gercek hayatta kimseyi boyle insanlarla kargilastirmasin.”

Yorumcu-8, “Bu sahneye her denk geldigimde agliyorum. Biliyorum yakigmiyor bu yasta
aglamak ama iste demek ki vuruyor kalbimizi bir yerlerden. Bir ¢ocuk annesi olarak kalbimi
paramparga ediyor bu sahneler. Boyle kisa sahnelerde bile psikolojik olarak ¢okiiyorum, ¢ok
dagiliyorum. Boyle ebeveynlere dizi de olsa dayanamiyorum. Bunlar nasil anne baba...
Cocugu onlarin elinden kurtarasim geldi. Kendimi ¢aresiz hissettim. Bir anne babanin kalbinin
ruhunun evladina kapali olmasi bu iste. Allah’1m sana siikiirler olsun benim kalbimde ruhumda
evladima agik. Diger tiirlii ne biiytik kayip olurdu kim bilir benim i¢in.”

Yorumcu-9, “Ne kadar dogal oyunculuklari var. Her defasinda hayran kaliyorum. Dizinin
kadmlarimin giizel goriinmek gibi bir ¢abasi yok. Hepsi estetiksiz, giyimleri abartisiz, bizden
ve hayattan bir seyler var. Bizim gibi salya siimiik aglamalari, aglarken cirkinlesmeleri ne
kadar icten ve gercek. Kesinlikle halktan gibiler. Aslinda dizinin bu kadar reyting almasinin
sebebi, herkesin kendi yasantisindan az ¢ok bir seyler bulmasi bence. Bu hikayenin yasanmis
olmasi da ac1 bir durum ama ne yazik ki gercek. Zaten en ¢ok da degistiremedigimiz gergekler
acitmiyor mu yiiregimizi? Cocuklugunu yasayamayan biiyiidiigiinde de travmalari olan kisiler.
Ne kadar aci. Her seyin bir sebebi var iste. Bilmeyenler 6yle uzaktan ahkam kesip duruyor.
Ancak yasayan bilir.”

Yorumcu-10, “Bu dizinin bu kadar sevilmesinin nedeni, Tiirk aile yapisinin her olgusunun
adeta detay detay islenmesinden bence. Ailelerin ¢ocuklarinin {izerinde nasil haksiz yere baski
kurdugunu, elalem ne der demekten hayatlarini yasayamamalarini, sevgisizligin nasil sonuglar
dogurdugunu bu dizi sayesinde goriiyoruz. Hepsini c¢ok gerceke¢i ve giizel anlatmis.
Istemezsiniz seyretmezsiniz sizin kararmiz. Ama gercek hayatta boyle olaylar ve kisiler var.
Yok sayamayiz, onlar1 gérmezden gelemeyiz. Bence bu dizi, insanlar1 yargilamamay1 ve
empati kurmayi agiliyor. Sagma sapan agk dizilerini mafya bozuntularini izlemektense bu tiir
dizileri izlemeliyiz.”

“Camdaki Kiz” Dizi Sahnesinin Icerik Analizi Metodu ile Céziimlemesi (Gorsel

6.6): Dizideki bu flashback sahnesinde 30’lu yaslarindaki Nalan, ¢ocuklugunda

annesiyle yasadigi ve unutamadigi travmatik bir anisini hatirlamaktadir. Ortaokula

gittigi bir donemde arkadaslariyla beden egitimi dersine katilmak isteyen Nalan,

soyunma odasinda korsesini ¢ikarmasi i¢in arkadasindan yardim etmesini ister. Aksi

takdirde korse ile rahat hareket edemeyeceginden derse katilamayacaktir. Arkadasi

Nalan’in korsesini ¢ikarmasina yardim eder ve birlikte okulun bahgesinde derse

katilirlar. Feride, her zaman yaptig1 gibi Nalan’1 kontrol etmek i¢in okulun kapisinda

onu izlemektedir. Nalan’in korsesini ¢ikardigini fark ettiginde kosarak yanlarina gider
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ve Nalan’a 6gretmeni ve arkadaglarinin gozleri 6niinde vurmaya baslar. Feride, orada
bulunanlar1 kendisine miidahale etmemeleri konusunda uyarir. Nalan’1 dove dove
arabaya bindirir ve eve gotiiriir. Onu karanlik ve tirkiitiicli bir odaya kapatir. Elbette
bu, Nalan’in ilk hapsedilisi degildir. Annesinin soziinii dinlemeyip korseyi ¢ikardigi
i¢in tuvalete gitmesi ve yemek yemesi de yasaktir. Annesini daha fazla kizdirmamak
adma kendi ¢abasiyla korseyi yeniden giyer. Aksama kadar odada kalan Nalan, altin

1slatir fakat 1slak haliyle duvarin dibinde cezasinin bitmesini beklemek zorundadir.

Saatler sonra Feride, odaya girer, “Aklin basina geldi mi? Bana oyun oynamak ne
demekmis anladin mi1? Yiiziime bak cevap ver!” diyerek Nalan’a hesap sorar. O sirada
Nalan, higkiriklar igerisinde annesine daha fazla eziyet etmemesi konusunda
yalvarmaktadir. Sebebine anlam veremedigi bir utangla annesinden kendisini
affetmesi igin defalarca oziir diler. Fakat annesinden bekledigi karsiligi bulamaz.
Nitekim Feride, “Kes sesini! Okulunu derhal degistirecegiz. Rezil kepaze olduk senin
yiiziinden! Seni de gebertirim kendimi de gebertirim duydun mu beni! Anneye yalan
soylemek giinahtir giinah! Yalanci seni!” sozleriyle c¢ikistigiNalan’1 sagindan tutup
yerde siiriikler ve soguk suyla ona eziyet etmeyi siirdiiriir. Kendisine itaat etmedigini

diistindiigii kizina siddete basvurarak agir bir ders vermeye c¢alismaktadir,

“Bir daha en ufak bir yalani, edepsizligi, giinaht aklindan gecirirsen anlarim ben duydun mu
beni! Yapmak degil; aklindan gegirirsen diisiiniirsen anlarim ben! Duydun mu? O iizerindeki
sadece korse degil! Korku! Korku! Bir daha aklindan béyle bir sey gecirmeyesin diye sana
hatirlatict bir sey o korse! Duydun mu beni? Goéziiniin bakisindan anlarim ben! Bir daha bir
sey diisiiniirken benden korkacaksin! Simdi korseyi ¢ikaran yarin da sokaklara diiser.
Erkeklere meze olacaksin ha! Korkacaksin benden duydun mu!” (“Camdaki Kiz” adl1 YouTube
kanalinda 15.04.2021 tarihinde yayinlanan 2. béliimdeki “Unutulur mu Geg¢misin Yaralari!”
baglikli sahne kesitinden alintilanmustir.)

Dizinin her bdliimiinde son derece travmatik bir nesne olarak sunulan ve “namusun
koruyucusu” anlaminda kullanilan korse ve benzeri unsurlara gergek hikayenin
anlatildig1 ayn1 isimdeki romanda rastlanmamaktadir. Benzer sekilde bu dizide sik sik
islenen ve aklin sinirlarini zorlayan fiziksel ve psikolojik siddet bigimlerine de kitapta
rastlanmamaktadir. Dolayistyla bu diziler, daha fazla izlenmek ve inandiric1 olmak
adina toplumsal gergekligi, dikkat ¢ceken siddet, sevgisizlik ve travma unsurlariyla bir
bakima zenginlestirerek tekrar tekrar tlretmektedir. Sonucta medya, gercek bir

hikayeyi Reyting ugruna istedigi sekilde kurgulayarak doniistiirmektedir.

Oznenin her ne sekilde olursa olsun gercege bir kdsesinden ilisme, onu kendi
yasamiyla iligkilendirerek anlamlandirma arzusu, medyanin da ilgisini ¢ekmektedir.

Fakat medya, uzunca bir siiredir bireyin, 6znenin gergeklik arzusunu kurgulanmig
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gercekliklerle adeta yerinden etmektedir. Dolayisiyla bugiin giindelik gergeklikler ve
kurgulananlar i¢ ice gec¢mistir ve neyin gercek neyin kurgu oldugu ¢ogu zaman
belirsizdir. Medya, illizyonlartyla yerinden ettigi, yer yer igini bosalttig
gercekliklerin onu izleyen bireylerde bir anlam kargasasi yaratacagi ihtimalini de
diistinmez (Adorno, 1991). Sonugta ¢oktan yitip giden gergeklik ortaminda artik bireyi
ilgilendiren sey, Baudrillard (2005)’m da soyledigi gibi; elinde kalan ve yetinmek
durumunda oldugu gerceklige bu dizilerde oldugu gibi sasirtict bir bicimde benzeyen

hiper gerceklik alan1 olmaktadir.

Gorsel 6.6’min lizleyici Yorumlan, (httpss://youtu.be/wBuHxF37ue0 adresinden

alintilanmistir.)

Yorumcu-1, “Korse, zayiflarken ya da viicudu sekillendirmek toparlamak i¢in kullanilmiyor
muydu? Korsenin namusla ne ilgisi var! Gerg¢ek olamaz bu kadar dram! Ayrica travma
sahnelerinin bu kadar uzun ve ist {iste olmasi, ortamin karanlik ve iirkiitiicii olusu insanin
sinirini yipratiyor. Ozellikle Feride’nin Nalan’a karanhik bir banyoda korse giydirme
sahneleri¢ok kotii. izledikce hem géz yoruyor hem ruhumuzu daraltiyor. Ne gerek var ki
izleyiciyi bu kadar germeye? Gergek hayat Oykiisii demeseler detaylara bu kadar
takilmayacagim belki de.”

Yorumcu-2, “Ne yazik ki gercek bir olay ve inanin korseli ya da korsesiz, bu zihniyette o
kadar cok anne var ki! Annelik i¢giidiisii, koruma istegi ve elden baska bir sey gelmez mantig1
ile cocuk yasta cehennemi yasayan bir¢ok kiz cocugu var. Hem kii¢iik kizin hem annenin hayati
mahvoluyor ve yillar gegince hatasini ilk anlayan anne oluyor. Ancak Oziir dilemeyi de
beceremiyor. “Ne bileyim o dénem 6yleydi” diyerek gegistiriyor!”

Yorumcu-3, “Liiks i¢inde yasa, ama gram huzurun olmasin. Saka gibi! Parayla saadet olmaz
dedikleri bu olsa gerek. Gergek hayatta da boyle seyler var ve oyuncular da bunu ¢ok gergekei
yansitiyorlar. O korseyi her gordiigiimde gergekmis gibi bedenimde hissediyorum, bir kaginti
tutuyor. Feride korseyi siktikga ben daraliyorum. Basiyorlar bana! O sahnede dayanamayip
balkona ¢iktim nefes almak i¢in. Ben boyle kotii tecriibeler yasamadim lakin bu
seyrettiklerimiz normal insanlarin bile ruhunda derin izler birakiyorken; kim bilir ger¢cek Nalan
o anlarda neler hissediyordu?”

Yorumcu-4, “Hatirliyor musunuz Titanik filminde bir sahne vardi. Rose’un annesi, korsesini
baglarken ayni boyle konusuyordu. Yapacagi evliligi hakkinda konusmasi siirerken korseyi de
hep daha fazla sikiyordu. Bakinca buradaki sahne ve mesaj ile ayni. Ben kitab1 okudum. Ne
korsa olay1 vardi ne de annesi bu kadar kot davraniyordu. Kitapta olmayan korse, Titanik’ten
mi esinlenildi yani? Hani gercek hikayeydi? Herhalde kitapla sadece ana kurgusu aymi gidecek.
Bari suna gergek hayat hikayesi demeyin!”

Yorumcu-5, “Bazi yasananlar dizide ¢ok abartilmig ama tipki benim hayatim, tipki benim
annem. Belki korse giydirilmedim ama Nalan’la o kadar ortak yanimiz var ki. 24 yasina gelip
hi¢ sevgilimizin olmamasi, i¢ mimar olusumuz, kendi kendimize konugsmamiz, giizel olusumuz
ve travmalarimiz ¢ok benziyor. Nalan, sana bu yapilanlara “susma benim gibi sen de kendinden
vazgecme” diye bagirasim var.”

Yorumcu-6, “Rahatca hareket edemiyor, tuvalete gidemiyor, dusa giremiyor, istedigi gibi
yemek yiyemiyor. Insani biitiin faaliyetleri eksik ya da korkarak yapiyor. Ne kadar aci!
Nalan’in kendisine ayr iiziiliiyorum, korseyle baski goren organlarina ayri tiziilityorum. Bu
resmen igkence ¢iinkii! Peki niye dram olmadan dizi ¢ekemiyoruz biz? Ciinkii kendi dramimizi
unutturmak i¢in yapiyorlar. Mutlu hayatlar1 anlatsalar, gercekten yasamanin nasil bir sey
olduguna uyanacagimiz i¢in dramla dolduruyorlar. Sahtik sahbaz olduk psikolojimiz bozuldu.
Feride hanim! Sizi ve bu tarz psikolojik dizilerle psikolojileri yipranan biz izleyicileri acilen
Kirmiz1 Oda’ya gitmeye davet ediyorum.”

194


https://youtu.be/wBuHxF37ue0

Yorumcu-7, “Iskence... Dizinin yarim saati korse giydirmekle; diger yarim saati o korseyi
stkmakla geciyor. Bizim bile etimiz, bedenimiz agridi. Doyduk travmaya. Feride karakterine
de doyduk. Nur Siirer’i ¢ok begenirdim ama bu roliiyle nefret ettirdi kendisinden. Burcu Biricik
de aksine sempatik gelmeye basladi. Sanirim bizler kol kanat gerecegimiz magdur
kadinlarariyoruz. Hepimiz Nalan’a korse giydirilmesine ve ona yagatilanlara sok oluyoruz ve
actyoruz ona. Ve ne acidir ki gergek hayatta da Kitapta da korse yok belki amabiz kadinlar,
erkeklerle ilgili bu tiir psikolojik baskilar1 hep yasiyoruz...”

Yorumcu-8, “Diziyi her izleyisimde senaristin ruh sagligini sorguluyorum. Kitapta fiziksel
siddete degil; psikolojik siddete maruz kalan Nalan’i 6nce korseye soktu, sonra annesi
tarafindan bayilana kadar doviildii sonra da giinahlarindan kurtulsun diye karigik bitki ¢ay1
icirildi. Yani siddetin her tiirlisii kitapta olmamasina ragmen bu dizide var masallah. Sedat
karakterine geliyorum. O sahneleri ailecek izlemek miimkiin degil. Evli kadinla yasadigi
mazosist cinsellik odakli bir iliski var. Halbuki hikdyede Sedat, Nalan’1 aldatmiyor bile.
Senarist reyting i¢in yasak agk da koyalim demis. Onu anladik da bir de bu yasak iliskiye
psikolojik sorunlar1 eklemis. Sedat’in babasinin peyniri 6l¢tiigii sahneler var. Halbuki kitapta
Nalan, kaympederi ile ilgili “cimri degil israfa karsiydi, aslinda eli agik bir adamdi, biitiin
mahalleyi doyururdu, ihtiyaci olana yardim ederdi” diye bahsederken senarist, sirf Masumlar
Apartmam dizisi tuttu diye evdeki herkese psikolojik bir rahatsizlik eklemis. “Dogdugun Ev
Kaderindir’ dizisinde de ayni seyi yaptilar. Onda da karakterlerin isimleri, bagroliin iki
annesinin olmasi ve babasinin alkolik olmas1 disinda kitapla alakasi olan bir sey yoktu. Yani
kitab1 okuyunca diziyi, senariste hayret ederek izliyorsunuz emin olun.”

Yorumcu-9, “Tiirk dizilerinde kandirila kandirila uyutulduk. Gergekle kurguyu karistirir
olduk. Ama bu dizi her seyiyle gercek. Hayat tam olarak bu aslinda. Rahmetli annem anlatird.
Eskiden ekmekler karneyle askerden alinirmis. Anneannem de annemi gonderirmis. Annemin
i¢ camasirina uzunca bir ip dolarmis, ugkur derlermis adina. Annem ekmek almaya gidecegi
zaman uckurunu baglarmis anneannem. Eger biri bu ipi acarsa benim haberim olur dermis
clinkii. Bu ipi bagladim ama gerisi bende dermis. Maalesef... Cehalet mi artik bilmiyorum. O
yiizden bu dizi gibi bize ayna tutan, bizi sorgulatan, degistiren ya da halimize siikrettiren diziler
daha ¢ok yapilmali.”

Yorumcu-10, “Insanlarm gercek hayatta ne yasadig, acilar, kayiplari, kapal kapilar ardindan
ne olup bittigi Tiirk milletini ¢ok ilgilendiriyor. Bu lilkede herkes bir bagkasinin evinin i¢inde
olan bitenleri merak ediyor. Pandemi siirecinde bu merak, daha da artt1 samrim. Ulkece
dedikodu pesindeyiz. Birbirimizin 6zelini 6grenmenin ag1gini aramanin derdindeyiz. Bence bu
da ¢ok ac1. Bu dizi de tiim bunlarin kanit1.”

Gercek Hayat Hikayeleri Dizilerinde Gergekligin Sunumuna Yénelik Izleyici

Yorumlarinin Soylem Analizi Metodu ile Coziimlenmesi

Herhangi bir gosterge; bir gosteren, bir gosterilen ve bir deger ile olusturulmaktadir.
Burada gosterenler, anlatim diizlemini; gosterilenler, icerik diizlemini; deger ise
cevresel anlamlilik diizlemini meydana getirmektedir (Barthes, 1979, s. 32; 48).
Gosterilenin temel niteligi, onunen basta “gerceklik” derecesine yonelik tartigmalari
giindeme getirmektedir (Chatman, 2008, s. 19). Her iki dizinin YouTube yorumlari
incelendiginde dizilerdeki gerceklik vurgusunu ve gercek oldugu iddia edilen unsurlari

sorgulayan ve tartisan sdylemlerin 6ne ¢iktigi sdylenebilir.

Izleyiciler, “Korsenin namusla ne ilgisi var?”; “Bu kadar dram gercek olamaz!”;
“Gergek hayatta bile bu kadar salt kotii gitmez her sey.” seklindeki sdylemlerle dizinin
gergek hayati tam olarak yansitmadigina dikkat ¢ekmektedir. “Masumlar Apartmani”

dizisinde is adami olan Han karakterinin geceleri ¢op toplamasi ve “Camdaki Kiz”
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dizisinde saygin bir ailenin namus gerekgesiyle kizlarina zorla korse giydirmesi gibi
detaylar, pek ¢ok izleyiciye aklin sinirlarini zorlayan bir gergek disilik izlenimi

vermektedir.

Izleyiciler, kendilerine “gercek” imajiyla sunulan gostergelerden igten ice
stiphelendiklerinde, 6nemsiz goriilen kusurlardan tiim gosterinin Sahte bir kurgudan
ibaret oldugu sonucuna yonelme egilimi gosterebilmektedirler. Farkedilen bu
tutarsizlik, izleyicilerde saskinlik ve rahatsizliga da sebep olabilmektedir (Goffman,
2016, s. 59). “Bazi yasananlar dizide ¢ok abartilmis.”; “Tiirk dizilerinde kandirila
kandirtla uyutulduk.”; “Bu diziler yiiziinden gerc¢ekle kurguyu karigtirir olduk.” gibi
sOylemlerle izleyiciler, kendi giindelik yasantilarinda karsilastiklart durumlarin
abartili sunum bigimleriyle baglamindan koparilarak saptirildigini ifade etmektedir.
Dolayisiyla izleyiciler, kendilerine gercek adi alinda seyrettirilen kurgular
anlamlandirmakta ve yorumlamakta zorlanmaktadir. Kendilerini adeta kandirilmis
hisseden izleyiciler, “Her sey reyting icin mi?” sdylemiyle bu dizilerin, izlenme

oranlarini artirmak i¢in abartili 6gelere bagvurdugunu diistinmektedir.

Esasinda dizi sahnelerinde yer verilen pek ¢ok isaret veya gostergenin, gergekte var
olmayan bir seyin ya da seylerin var oldugunu iddia etmek amaciyla kullandig:
sOylenebilir. Burada izleyiciye verilmek istenen gergeklik imaji1, kurgulanmis kisisel
vitrin imajlar1 ile yansitilmaktadir. Cinsiyet, yas, soy, fiziksel ve karakteristik
ozellikler, konusma kaliplari, yiiz ve beden ifadeleri gibi unsurlarla zenginlestirilen bu
kisisel vitrinler, izleyicinin en ¢ok dikkatini ¢ceken detaylar olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Nitekim kisisel bir vitrin ilekarsisindaki seyirciyi aldatarak adeta sahtekarlik yaptigi
diistiniilen bu diziler, yarattig1 goriintislerle gergeklik arasindaki uyumsuzlugu da

gozler Oniline sermektedir (Goffman, 2016, s. 35-66).

Izleyiciler, bu dizilerin uyarlandig: kitaplari okudukea kitaptaki gercek karakterlerle
dizide yaratilan kisisel vitrin sunumlar1 arasindaki uyusmazligi farkederek aslinda ne
kadar hakli olduklarin1 Youtube yorumlarinda da dile getirmektedir. “Hani ger¢ek
hikdyeydi?”; “Bari suna ger¢ek hayat hikdayesi demeyin!”; “Siddetin her tiirliisii,
kitapta olmamasina ragmen bu dizilerde var magsallah.”; “Kitaptaki hikdyede Sedat,
Nalan’1 aldatmiyor bile.”; “Senarist reyting icin yasak ask da koyalim demis. Bir de
bu iliskiye psikolojik sorunlar eklemis.”; “Kitabt okuyunca diziyi, senariste hayret

ederek izliyorsunuz.”; “Herhalde kitapla sadece ana kurgusu ayni gidecek.” seklindeki

sOylemleriyle izleyiciler, kendilerini kandirilmis hissettiklerini ifade etmektedir.
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“Madem kitapta Han ve Inci karakterleri yok. Neden insanlara gercek diye
yutturuyorlar onlar1?”; “Kitaba neden bagli kalinmiyor?”; “Dizinin iigte ikisini gercek
hikdyede olmayan korseyle doldurup buna da ger¢ek hayat hikdyesi demeniz aklimizla
alay etmektir!” seklindeki sdylemlerle izleyiciler, bu dizileri kurgulayanlari, orijinal
hikayeye sadik kalmadiklar1 gerekgesiyle diiriist olmamakla itham etmektedir. Daha
onceki dizi tlrlerinde vurgulanan “Bu dizilerin gergekle bir ilgisi yoktur, dizideki

b

kisiler ve kurumlar tamamen hayal iiriiniidiir.”” uyarisina gercek hayat hikayeleri
iddiasindaki dizilerde yer verilmemesinin izleyicilerdeki bu algiya sebep oldugu
sOylenebilir. Dolayisiyla dizi de olsa gergek hayat hikayesi iddiasiyla insanlara 6ziinde
gercek olmayan imaj ve gostergelerin sunulmasi, medyanin dogru bilgiyi aktarma
isleviyle de gelisiyor gorinmektedir. Bu durum, zamanla medyanin giivenirligini ve

inandiriciligimi tamamen kaybetme tehlikesi tagimaktadir.

Diger taraftan bu dizilerdeki gergeklik temsillerine inanan bir izleyici Kitlesi
oldugundan da bahsetmek gerekmektedir. Burada kendi ger¢ek yasantilari ile
0zdeslestirdikleri bu dizilerin konusunun gergek hayatla yakindan iligkili oldugu
disiiniilmektedir. “Bu dizi her seyiyle gercek.”; “Hayat tam olarak bu aslhinda.”;
“Gergek hayatta boyle olaylar ve kisiler var.”; “Bu dizilerdeki insanlart yok
sayamayiz, onlart gormezden gelemeyiz.” seklindeki sdylemleriyle ¢ogu izleyicinin bu
dizilerdeki hikayeleri ve canlandirilan karakterleri sahiplendigi goriilmektedir. “Ne
vazik ki gergcek bir olay.”; “Gergek hayat oykiisii demeseler, bu kadar
etkilenmeyecektim belki de.”; “En acisi da bu hikdyenin gergek olmasu...”; “Bir ¢cocuk
annesi olarak kalbimi paramparc¢a ediyor bu sahneler. Ciinkii ger¢ek.”; “Allah kimseyi
gergek hayatta boyle insanlarla karsilagtirmasin.” Soylemleriyle onlar, ger¢ek hayatta
yardim edemedikleri dizi Kkarakterleri igin fiziintii ve g¢aresizlik duygularina

kapildiklarini dile getirmislerdir.

Aslinda dizilerdeki karakterlerle kurulan O6zdesim, 0 Kkarakterlerin izleyicilerin
kendisine veya cevresindekilere olan benzerligi 6l¢iisiinde olmaktadir. Karakterlerin;
giyim, kusam, davranis ve sdylem bakimindan dogal giindelik hayata uygun oluslari,
onlarin izleyici tarafindan benimsenmesini kolaylastirmaktadir. “Dizinin kadinlarinin
giizel goriinmek gibi bir ¢abast yok.”; “Hepsi estetiksiz, giyimleri abartisiz, bizden ve
hayattan bir seyler var.”; “Bizim gibi salya siimiik aglamalar:, aglarken
cirkinlesmeleri ne kadar icten ve gercek.”; “Kesinlikle halktan gibiler.” gibi pek ¢ok

soylem gostermektedir ki kendi dogal yasantisinda bir anlamlilik arayisinda olan
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izleyicileri ¢ceken de yine kendi yasantisina benzeyen diger dogal yasanti sahipleri

olmaktadir (Chatman, 2008, s. 45-46):

Dogallastirma, ‘gercekgibilik” kavramina ¢ok yakindir. Eskiden beri gergek olandan ¢ok, akla
yatkin goriinen cazip gelir. Yapisalcilar, giinliik yasam beklentilerinin gecerliliginin
sorgulandigi metinlerde bile, okuyucunun olaylar1 ve varliklar1 tutarli bir biitiinliige
uyarlayarak metindeki bosluklar1 ‘doldurma’, teknigini agikladig1 i¢in, ‘dogallagtirma’ yerine
‘tat verme’ kavramini kullanirlar. ‘Gergekligi’ ya da ‘olabilirligi’ insa eden sey, kurmacanin
yazarlar1 onu ‘dogal’ kilsalar da tam anlamiyla kiiltiirel bir fenomendir. Gergi ‘dogal’ olan, bir
toplumdan digerine ve ayni toplum icinde farkli donemlerde degisir. Yapisalcilara gore
gercekgibiligin kurallar1 6nceki metinlerde; sadece gercek sdylemlerde degil, genel olarak
toplumda uygun bulunan davranig ‘metinlerinde’ belirlenmistir. Dahasi, kurallar kamusal
olduklar1 ve s6ylenmeden islerlik gosterme egiliminde olduklar1 igin 6rtiik olabilir, kendilerini
gostermeyebilirler.

Her iki dizide de Tiirk aile yasantisina uygun igerik, sdylem ve gdstergelerin
bulunmasi, ayni1 toplum yasantisina asina olan izleyicilerin ilgisini ¢eken baska bir
detaydir. “Bu dizinin bu kadar sevilmesinin nedeni, Tiirk aile yapisinin her olgusunun
ayrintili olarak islenmesinden bence.” soylemi; izleyicilerin, her bakimdan gergeklik
iddiasindaki bu hikayelerde kendilerinden bir seyler bulduklarini diisiindiirmektedir.
Diger taraftan izleyiciler, giindelik yasantilarinda deneyimlediklerine benzeyen
durumlar dizide de fark ettik¢e, kendileriyle ilgili yasamlarinda ¢ozemedikleri pek
cok soruna bu hikayeyle 11k tutulduguna inanmis goriinmektedirler. Nitekim
izleyiciler, “Bence bu dizi, insanlart yargilamamay: égretiyor.”; “Bu diziler insana
empati kurmayt asiliyor.”; “Dizideki insant sorgulatan detaylara bayilyyorum.”
seklindeki soylemlerle dizilerin toplumdaki sorunlara farkli bakisa agilariyla

yaklagarak 6gretici, yonlendirici islevini ortaya koydugunu dile getirmektedirler.

Yine bu dizilerdeki karakterlerin toplumda sevilen rol kabiliyetleri yiiksek oyuncular
tarafindan canlandirilmasi da izleyiciyi ¢eken baska bir detaydir, “Oyuncular da
miikemmel oynamis gercekten.”; “Miikemmel rol kabiliyetlerine diyecek tek kelime
yok.”; “Oynamuyorlar adeta yasiyorlar.”; “Ne kadar dogal oyunculuklar: var. Her
defasinda hayran kaliyorum.”. izleyiciler, hikdyenin ve karakterlerin canlandirma
bicimlerini dogal gerceklige uygunlugu Olciisiinde bagarilt bulduklarmi ifade
etmektedir. Burada bir grup izleyici agisindan 6nemli olan; icerikte yer alan siddet,
travma, sevgisizlik gibi kotiimser sunumlara dizide nigin yer verildiginden daha ¢ok
bu sunumlarin ne kadar gergekgei aktarildigidir. Nitekim izleyiciler, bu dizilerde tasvip
etmedikleri ve psikolojik olarak olumsuz etkilendiklerini sdyledikleri 6gelere siklikla
rastlasalar da gosterinin ger¢ekgibiligine duyduklari hayranlik agir bastiginda diziyi

izlemeyi siirdiirmektedir.
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Izleyiciyi bu hikayelerde kendisine ¢eken bir baska detay ise bu dizilerin daha 6nce
aligkin olunmayan farkli konulara ve sunum bigimlerine bagvurmasi olmaktadir.
Izleyiciler, “Ilk defa béyle bir dizi izlivorum.”; “Sagma sapan ask dizilerini, mafya
bozuntularini izlemektense bu tiir dizileri izlemeliyiz.”; “Nihayet Tiirk dizilerinde
asktan, aldatmadan daha degerli duygulara gecildi.”; “Insanlari yargilamadan
anlamaya calismamn ilk adimi bu dizi olabilir.”; “Insan psikolojisinin, psikolojik
destegin ne kadar onemli oldugunu anlatan ve toplumda yardima ihtiyact olan bir¢ok
insanin oldugunu gosteren bir dizi.” seklindeki sdylemlerle bu dizilerin diger kurgu
dizilere nazaran insana ve topluma daha oOnce aliskin olunmayan gergek¢i bir

perspektiften 1sik tutarak faydali oldugu goriisiindedirler.

Diger taraftan COVID-19 pandemisiyle ayni donemde yayin hayatina baglayan
“Gercek Hayat Hikayeleri” dizileri, gerceklik sunumlariyla, bu siirecte gergek sosyal
yasamindan uzaklagsmak zorunda birakilan insanlara alternatif bir sanal yasam alani
yarattig1 i¢in de ilgi ¢ekici olmustur. Yiiz yiize iletisimin azalmasiyla birlikte artan
bireysellesme ve yalnizlik hissi, insanlarin kendisi disindaki digerlerinin hayatini
fazlaca merak etmesine neden olmaktadir. Bu déonemde evlerine kapanan insanlar,
diger evlerde gercekte neler yasandiginin bilgisine ancak medya icerikleriyle
erisebildigini diisiinmektedirler. Medyanin yarattigi sanal gerceklikler, bireyi bu
donemde kendi gergek yasantisindaki aci tecriibelerinden veya travmalarindan bir
stireligine uzaklastirmig goriinmektedir. Bu ¢alismada siklikla vurguladigimiz gibi
insan, anlamli bir kendilik yaratmak i¢in gergeklige ulasmak ve bir yerinden tutunmak
cabasi i¢indedir. Dolayisiyla bu dizilerdeki ger¢ekgibiligin bir yoniiyle izleyiciye haz
verdigi soOylenebilir. Seyredilen gergekgibilik, her ne kadar travma hikayeleriyle
doldurulmus olsa da insanlar, bu hikayeleri gergek hayatta yasamaktansa ekrandan

izlemeyi daha az ac1 verici buldugunu dile getirmektedir.

Sonug olarak baktigimizda dizilerde sunulan benzer kesitlerin, izleyicilerin her birinde
farkli bakisa agilariyla farkli bicim ve derinlikte ¢ikarimlara neden oldugu
gorlilmektedir (Barthes, 1979, s. 40). Dolayisiyla burada tek bir gerceklikten
bahsedilemez. Herkesin kendi i¢sel ve sosyal yasantisinda kendisine dogru gelen veya
Ogretilen bir gergeklik kavrayist vardir. Ancak gercekler farkli sekillerde anlasilsa da
toplumsal dinamikler goéz Oniinde bulunduruldugunda belirli bir dil etrafinda
yorumlandig1 goriilmektedir. Ciinkii dizilere konu olan igerik ve sdylemler; rastgele

olaylar arasindan secilmis yiginlar degil, toplumsali dikkate alarak onun iizerine
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temellendirilen ve bu yoniiyle de izleyicinin dikkatini ¢eken bir diizenle
olusturulmaktadir (Chatman, 2008: s. 19). Burada toplum ve c¢evrenin deger
yargilarinin, dizilerin kurgulayicilari ve izleyicileri izerinde anlamli bir etkinlige sahip

oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.
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7. SONUC

“Yapacagimi  yaptim;  duyacaginizi
duydunuz, gercekler elinizde. Oyleyse

hiikmiinii verin” (Aristoteles, Retorik).

Gergek yasam, bir oyun sahnesi gibidir. Bu baglamda bireyler, diledikleri zaman bu
yasam sahnesine ¢ikarak cesitli kimlik ve rollere uygun davranislar sergileyen ya da
bu sahnede olmay1 tercih etmeyen oyuncular olarak nitelendirilebilir. Birey, kendisi
ile ilgili pek ¢ok bilgiyi veya imaj1 diger insanlara yani kendisini izleyenlere tutarli
davranis kaliplariyla aktararak benligini sunmaktadir (Baumeister ve Hutton, 1987).
Dolayisiyla toplumsal rollere iligkin benlik sunumlari, gercek oyuncular/aktorler
tarafindan ger¢ege uygun bi¢imlerdeki performanslarla yine bu yasam sahnesinde
tezahiir etmektedir. Sahnede yer alan bireyler/oyuncular ile onlar1 takip eden
bireyler/izleyiciler, birbiriyle siki bir etkilesim igerisindedir. Bu sebeple bir birey ya
da oyuncu, aym rolii, ayn1 izleyici kitlesine bir rutinle sergilediginde, oyuncu ve
izleyici arasinda toplumsal bir iliski dogmaktadir (Goffman, 2016). Bu noktada,

sunulan benligin etkilesime girdigi seyirci/izleyici kitlesi, dnemli hale gelir.

Bauman (2018), herhangi bir benligin igsel yasantinin sinirlar1 dahilinde olustugu ve
digerleriyle her etkilesiminde yeni bigimler aldig1 goriisiindedir. Bu etkilesim
siirecinde “ben”, “Oteki ben”lere yonelerek onlarla miizakereye girismekte; iletisimde
kullanilan s6zciik ve davraniglarin anlamina iliskin kavrayislar gelistirmektedir. Yine
bu etkilesimler esnasinda bir seyler ters gittigi anda “ben”, kendi davranislarini,
eylemlerini siirekli ve yeniden dizayn etme sorumlulugunu almaktadir. Benligin
iiretildigi ve yeniden {iretildigi dogal yasam sahnesinde, tekilerin eslik etmedigi bir
performans ya da zihinsel olarak kendiligini disa vurma hali, s6z konusu bile degildir.

Dolayistyla benlik sunumu, ancak “ben” ile onu izleyen seyirci arasinda her defasinda

kurulan bir iligki ve etkilesim ag1 ile miimkiin gériinmektedir.

Yasam sahnesindeki bir “ben”, toplumda kabul edilmeye ve onaylanmaya ihtiyag

duymaktadir. Nitekim diger “ben”ler ile etkilesiminde gosterdigi ¢aba, onun bu
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ihtiyacim digerlerinden talep etmesi seklinde okunabilir. I¢cinde bulundugumuz dijital
cagda bu talep, yalin ve cokga basitlestirilmis ¢evrimi¢i ag ortamlar1 araciliiyla
gerceklesmektedir. Boylelikle simdiye kadar sinirli bir kamusal alanda sunulan
benligin artik daha farkli ve cesitli kamusal alanlarda sunulabilmesinin de onii
acilmistir. Cevrimici mekanlarda kendi kendini takdim etme, kendiligini sekillendirme
ve digerleriyle iletisim kurma siireglerinde benligin dinamikleri, artik “biligsel”
alandan “gdsteri” alanina dogru yon degistirmis goriinmektedir. Bu bilgiden hareketle
sahnede veya ekranda oldugu gibi, bir aktoriin performansi, seyirciye beklemedigi
seyleri gostergelerle sunarak hem onlarin  beklentilerini karsilama hem de
beklentilerine meydan okumakla ancak basarili ve ikna edici goriilmektedir (Bauman,

2018).

Bir performans gosterisi sirasinda dnceden belirlenen eylem kaliplari ise “rol” olarak
nitelendirilmektedir. Toplumsal rol ise belli bir statiiye bagli hak ve sorumluluklarin
yerine getirilmesi olarak tanimlanir. Toplumsal bir rol, bir ya da daha fazla kisimdan
olugmakta; bu farkli kisimlardan her biri ise aktdr/oyuncu tarafindan cesitli
durumlarda aynu tiir seyirci/izleyici kitlesi karsisinda sahnelenebilmektedir (Goffman

2016).

“Masumlar Apartmani” ve “Camdaki Kiz” adl1 dizilerde rollerin daha ¢ok toplumsal
cinsiyet rolleri etrafinda sekillendigi sdylenebilir. Toplumda neredeyse kolektif bir
biling diizeyinde 6ne ¢ikan toplumsal cinsiyet rolleri, hi¢ kuskusuz insan iligkilerini
sekillendirmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri, kadin ve erkegin, benlik ve bilingleri,
dis goriiniisleri, kiyafet secimleri, duygu ve eylemleri cergevesinde bigimlenmekte, dil
ve pratiklerle de yeniden ve yeniden tretilmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerine
bakildiginda ise kadinla iligkilendirilen sorumluluklar, beklentiler ve sdylemlerin, eril

ve disil arasinda olduk¢a dengesiz konumlandirildig1 goriilmektedir.

Ataerkil toplumsal diizende kadinin, ¢ocukluktan itibaren erkegin gerisinde kalarak
ikincillestirilen rollerinin kadin ve erkek i¢in mesru olabilecek bir zemine oturtuldugu
sOylenebilir. Dolayisiyla tizerindeki bu toplum baskisindan ve edilgen konumundan
ozgiirlesmek isteyen kadin, adeta kendisi ile ayni kaderi paylasan diger kadinlarla
iletisim kurma ihtiyac1 duymaktadir. Boylelikle eril egemen diizene karsi kadinlar, hep
birlikte ses yiikselterek, alisilmisin disinda sdylemler gelistirerek giiclii bir tavir

sergileyebileceklerine inanmaktadirlar.
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Iste bugiin internet ve sosyal medya platformlari, kadmlarin deneyim alanlar1 ve
magduriyetleri cergevesinde birbirlerinden haberdar olabilecekleri, birbirlerini
dinleyerek fikir aligverisinde bulunabilecekleri, birbirlerini destekleyebilecekleri,
zamandan ve mekandan bagimsiz olan muazzam bir iletisim ortamina doniismistiir.
Alan aragtirmamiza konu olan YouTube, kadinlarin yogun olarak kullandig1 sosyal
medya platormlarmin basinda gelmektedir. RTUK {in 2018 y1l1 verilerine gére en gok
kadinlar tarafindan izlenen TV dizilerinin YouTube hesaplarina bakildiginda, burada
yaymlanan dizi kesitlerinin de yine en ¢ok kadin izleyiciler tarafindan yorumlandigi,
analiz edildigi gorilmektedir. Dolayisiyla YouTube, kendi iginde bir tiiketim
mecrasina donilisen yayin igerikleriyle, kadinlara etkin bir bi¢imde yeni sdylemler
gelistirmeleri i¢in firsat tanimaktadir. Bu noktada siddeti ve travmayi en ¢ok
deneyimleyen kadinlarin sdylemlerine ulagsmak isteyen aragtirmaciya gore;
YouTube’da yayinlanan “Masumlar Apartmani” ve “Camdaki Kiz” dizi sahnelerine

kadin izleyicilerin yaptig1 yorumlar, arastirmaya biiyiik katki saglamistir.

“Masumlar Apartman1” ve “Camdaki Kiz” adl1 dizilerde kadinlik ve annelik rolleri ve
kimlikleri; psikolojik rahatsizliklara, ruhsal bunalimlara ve takintili kisilik
bozukluklarina yatkinlik ile iliskilendirilmistir. Dolayisiyla bu dizilerde kadinlik
kimliginin “delilik” ile iliskilendirilerek izleyiciye aktarildigi sdylenebilir. Annelik
kimligi ise Jung’un anne arketipindeki “sevecen anne” tanimlamasinin karsisinda

duran “korkung¢ anne” tanimlamasi ile eslesmektedir.

Bu dizilerde hem gocukluk ¢aginda hem de yetiskinlikte yasadiklari travmalarla bas
edemeyen kadin karakterler, psikolojik sorunlarin1 ve yasamla bas edemeyislerini
herkesin gozii Onlinde yasamak zorunda kalmaktadir. Oysa erkek/baba olan
karakterler, benzer travmalarla bas ederken kadinlar/anneler kadar zorlanmayarak
uzun bir siire psikolojik sorunlarini herkesten gizleyebilmektedir. Her iki dizide de yer
verilen bu anlatim bi¢imi, izleyici agisindan kadinin veya annenin duygusal, aciz, zay1f
ve dezavantajli; erkegin veya babanin ise her seye ragmen gii¢lii, sogukkanli, irade

sahibi bireyler olarak algilanmasina neden olabilmektedir.

Toplumda oldugu gibi “Masumlar Apartmani” ve “Camdaki Kiz” dizilerinde de
kadin/anne figiirii, erkek/baba figiiriiniin bir adim gerisinde konumlandirilmaktadir.
Clinkii kadinin asli gorevi, ev yagamidir. Erkek, kendisinden 6nde olan ve daha ytiksek
meziyetleri olan bir kadinla mutlu bir evliligi dahi siirdiiremez. Eve daha fazla para

getiren, evde s6z sahibi olan daima erkek olmalidir. Bu dizilerde erkeklik kimligi; giic,
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kudret, irade sahibi olmak ve Ozgiir olmak ile iliskilendirilirken; kadinlik ise
korunmasi1 gereken, erkege itaat etmesi beklenen, gerektiginde erkek tarafindan
Ozgirliigii kisitlanan, toplum i¢indeki varligi erkege gore belirlenen bir kimlik olarak
sunulmaktadir. Dolayisiyla bu dizide yer verilen hi¢bir kadin, tam anlamiyla mutlu
sayillmaz. Yasadiklar travmalarin da etkisiyle her biri, farkli psikolojik sorunlarla bas

etmek zorundadir. Travmalarinin kaynagi ise ¢cogunlukla esleri ya da ebeveynleridir.

Bu dizilerde toplumdaki yaygin kanty1 bir bakima yerinden eden bir sunum seklinden
de bahsetmek gerekmektedir. Ataerkil toplum sisteminde erkeklik veya babalik,
baskin nitelikleriyle one ¢ikan ve siddeti neredeyse tekelinde bulunduran kimlik
ozellikleriyle dillendirilmektedir. Fakat bu dizilerde baskin ozellikleriyle siddeti
uygulayan da bu siddetten magduriyetler yasayan da kadinlar ve anneler olmaktadir.
Nitekim aile icerisinde ¢ocuga yoneltilen siddet ve travma sunumu da erkek/baba
figiirli lizerinden degil; kadin/anne figiirii lizerinden islenmektedir. Burada cocuga
magduriyetler ~ yasatan  kadinin/annenin  siddete = meyledisi, esleri ile
iliskilendirilmektedir. Esleri tarafindan sevilmeyen, onlar tarafindan fiziksel yahut
psikolojik olarak istismar edilen kadinlarin ruhsal durumlar1 ve kotii eylemlerine

neredeyse biitiin boliimlerde yer verilmektedir.

Diger taraftan erkek/baba figiiriinlin izleyici acisindan kabul edilemez eylemleri, bu
dizilerde istii ortiilii bir bicimde islenmektedir. Baba, esine veya ¢ocuguna sevgisini
gostermese de siddete basvurmamakta, ailede etkisiz olan karakter oOzellikleriyle
sunulmaktadir. Dolayisiyla erkekler, cocuguna siddet uygulayan kadinlar kadar
izleyicinin dikkatini cekmemekte ve tepki ile karsilanmamaktadir. Bu yoniiyle her iki
dizi, izleyicilerin beklentilerine meydan okumus goriinmektedir. Bu meydan okuma,
izleyicilerin simdiye kadar toplumsal cinsiyet rollerine dair 6grendigi, i¢sellestirdigi,

dogru bildigi ne varsa yeni bastan sorgulamasina neden olabilmektedir.

Ayrica bu dizilerde ve genel olarak medyada siddetin ve travmanin kaynagi olarak
gosterilen kadinlarin ve annelerin kotii yasam tecriibelerini seyreden insanlar,
izledikleri bu gercek hikayeleri, kendi kisisel yasantilar1 ile kiyaslamakta; bu
hikayelerin ~ kahramanlar1  ile = empati  kurarak  onlarin  yasantilarim
igsellestirebilmektedir. Diger taraftan bu dizilerde insanlara “travma” adi altinda
diizenli olarak seyrettirilen her tiirlii siddet eyleminin toplumda var olan mevcut

diizenden kaynaklanan ‘“hakli” gerekgelerle iliskilendirilmesi, izleyiciye siddet,
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travma ve sonrasinda gelisen stres bozuklugu davranislarinin artik olagan ve siradan

oldugunu diisiindtirmektedir.

Bu dizilerde ¢ocukluk ¢agi, travmalarla; kadinlik kimligi, magduriyetlerle; ebeveyn
kimligi, siddet ve sevgisizlikle iligkili olarak sunulmaktadir. Siddetin, travmalarin,
magduriyetlerin ve tiim bunlarin nedeni olarak gosterilen sevgisizligin ilk ve siirekli
olarak tecriibe edildigi aile ve ev i¢i alan ise bu dizilerde risk ve tehlikelerle
0zdeslestirilmektedir. Dolayistyla daha cok geleneksel toplumu karakterize eden

giivenlik olgusu, modern toplumdaki aile bi¢cimleriyle yeniden giindeme gelmektedir.

Giivenlik olgusu, esasinda yirminci yiizyilin son ¢eyregiyle birlikte temel deger ve bu
dogrultuda bir ihtiyag¢ haline gelmistir. Hayatin heniiz tecriibe edilmeyen durumlarina
kars1 glinlimiiziin ruh hali, daha fazla giivenlik ihtiyaci ile bigimlenmektedir. Artik
diinyay1 degistirme ya da oldugu gibi koruma fikri, yerini hayata dair biitiinsel bir
yaklasim olan giivenligi saglama kaygisina birakmaktadir. Giiniimiizde neredeyse
kamuya agik olan tiim mekanlar, giivenlik perspektifi iizerinden incelenmektedir.
Burada “kamuya acik” ifadesi, riskli olmak ile 6zdeslestirilmekte, tanimadigimiz
insanlarin varligi ise bir sorun olarak goriilmektedir. Dolayisiyla risk, her yerden

gelebilir; okulda, igyerinde, sokakta... (Furedi, 2017).

Ozellikle giivenligi tehdit eden risk faktdrlerinin en yogun yasandigi kamuya acik bir
dis mekan olarak tahayyiil edilen sokaklar, toplumsal iliskilerin yasandigi, kesin
smirlart belli olmayan bir toplumsal cevre olarak ifade edilebilir (Connell, 1998).
Birbirinden farkli ozelliklere sahip pek cok kesimden insanin rahatlikla girip
cikabildigi bu mekanlar, insanlarin tehlikelerle karsilagsmasi ihtimalini de artirdigi
gerekgesiyle tekin olmayan ve giiven vermeyen nitelikleriyle 6ne ¢ikar. Bu nedenle
olasi riskleri minimuma indirmek adina iktidar mekanizmalari, mobese kameralar1 gibi
yeni teknolojilerle desteklenen korunma bigimlerine siklikla basvurmaktadir. Bu
noktada kamuya a¢ik olmayan ve bu nedenle denetleme ve koruma mekanizmalarinin

tam anlamiyla islev gormedigi ev i¢i mekanlardan bahsetmek gerekmektedir.

Sosyolojik bir perspektifte ev ortami ve ev i¢i yasam, genellikle aile kavrami ile
iliskilendirilmekte; bu baglamda okunmakta ve yorumlanmaktadir. Biyolojik olarak
insan tiiriinii devam ettiren, sosyalizasyon siirecinin ilk defa yasandigi, maddi manevi
kiiltiir 6gelerinin nesilden nesile aktarildig: aile; biyolojik, psikolojik, sosyal ve hukuki

stiregleriyle toplumun en kii¢iik birimi olarak tanimlanmaktadir. Birbiri iizerine
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yigilmis cok bilesenli iligkiler sahasi olan ailenin; yogun iliskisellik, yogun duygu
etkilesimi, yogun bir iktidar ve direnis mekanizmasi oldugu sdylenebilir (Sayin, 1990;

Connell, 1998).

Toplumda kolektif bir biling perspektifinden bakildiginda “aile” ve “ev ici alan”,
sokaklar gibi kamuya ac¢ik mekanlara kiyasla insana daha c¢ok giiven vermesi,
tehlikelere karsi korunmak adina dayanak saglamasi beklenen énemli bir toplumsal
birliktelik olarak nitelendirilebilir. En azindan her insan, aile ile ilgili bu niteliklere
ihtiyag duymaktadir. Fakat go¢ ve artan sehirlesmeyle birlikte geleneksel toplum
yapisindan modern topluma dogru gerceklesen degisim, ev i¢i yasantiyla
iliskilendirilen aile methumunu da doniistiirmiistiir. Giiniimiiz toplumlarinda aile, artik
giivenlikten daha ¢ok risklerin muhafazakar bir bi¢imde yasandigi, korunmaya muhtag
bir varlik olarak goriilen bireyin gelisme potansiyelinin kiigiimsendigi bir toplumsal

birim olarak algilanmaktadir.

Modern toplum, risklerle doludur ve insanlar1 birbirine yabancilastiran sinirh iligkilere
sebep olmaktadir. Dolayistyla artik korku kiiltiiriinden beslenmek zorunda birakilan
insanlar, iletisim kurdugu digerlerine daha yogun bir risk duyarliligr ile yaklasma
egilimi gostermektedir. Bu nedenle duygusal iliskilerden kaynaklandigi diisiiniilen
olas1 tehlikelerle bas edebilmek icin hayal kiriklig1 yasatacak bu tarz iligki
bicimlerinden uzak durmak ya da beklentileri azaltmak tercih edilmektedir (Furedi,
2017). Yani bugiin pek ¢ok insan, komsusunun ig arkadasinin veya sokakta gordiigii
bir yabancinin evinde ailesiyle ne yasadigini bilmemekte; basima bir is gelir
endisesiyle de cogu zaman merak etmeye dahi ¢ekinmektedir. Bunlar, insanlarin
kendilerini glivende hissettikleri konfor alanlarindan fazla uzaklasmama istekleriyle

de iliskilendirilebilir.

Medya, insanlarin merak etmeye dahi korktugu digerlerinin ev i¢i yasantilarint ve o
evlerdeki insan iliskilerini toplumda goriiniir kilmasi1 bakimindan dikkat ¢gekmektedir.
Bu cerceveden bakildiginda medya, o evlerin i¢ine kameralar sokarak izleyicilere
gercek yasamda merak ettikleri ancak sahit olamayacaklar1 aile yasantilarini bir
bakima gozetleme imkani1 sunmaktadir. Medya, aileyi ve aile igi iligkileri daha fazla
izlenmek adina ¢ogunlukla riskler (siddet, istismar, travma vb.) perspektifinden sunar.
Ozellikle kadimlar ve g¢ocuklar, ailenin yaratti§1 dezavantajli durumlarla bas etmek

zorunda olan “zavalli” bireyler olarak gosterilmektedir. Bu egilim, onlarin potansiyel
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olarak zayif oldugu ve bu nedenle yasamla bas etme becerilerinin de yeterli olamadigi

algis1 yaratmaktadir.

Giinlimiizde insanlarin risk altinda olduklarini ya da basarisizliklarini anlamlandirma
gayesinde olan medyanin, insanlar1 etkiledigi iddia edilen travmalara ya da psikolojik
rahatsizliklara daha fazla yer verdigi goriilmektedir. Medyanin kotiimser insan
anlayisi, bireyi caresiz ve hasta kisiler olarak resmeder. Bu ¢aresizlik duygusuyla ¢ok
cesitli travmalar yasayan insanlarin medyada artan sunumu, “zavalli” insanin giindelik
yasamin risklerine karsi stirekli gézetim altinda tutulup korunmasi gerektigi inancini
da pekistirmektedir. Bu noktada yasamla bas edemeyen insanlara yonelik risk

yelpazesi daha da genislemektedir (Furedi, 2017).

Uzunca bir siiredir medya, dolayli sunum ve ifade bigimleriyle toplum yasamin tehdit
eden sorunlari, “aile” metaforu tlizerinden gosterme egiliminde olup dezavantajli
yasantilar1 da bu metafor etrafinda islemektedir. Dolayisiyla medya; bir aileye sahip
olan her insanin bir sekilde risk altinda oldugu diisiincesini haberler, giindiiz kusagi
programlar1 ve yasanmis hayatlar1 konu alan dizilerdeki “gergeklik” sunumlariyla
izleyicilerine aktarmaktadir. Medya, tiim bunlari, toplumda giivenligi saglamak adina
insanlar1 yeni risk faktorlerinden ve korunma bigimlerinden haberdar etme isleviyle

aciklamaktadir.

Esasinda insanlar1 yeni tehlikelere kars1 uyarmaya ¢alisan ve goriiniliste uzman olan
kisilerin art arda siraladig1 birbirleriyle ¢elisen tavsiyeleri, medya tiiketicilerini neyin
giivenli neyin riskli oldugu konusunda yaniltabilme ve yasamdaki her tiirlii deneyimi
ayni1 zamanda bir giivenlik meselesine doniistiirebilme riski tagimaktadir. Yani risk
sunumu, yeni riskleri de dogurabilmektedir. Bu ¢ercevede medyanin nelerin giiven
veren nelerin ise giivenligi zedeleyici oldugunu segici bir bi¢imde belirlemesi gerekir.

Clinkdi risk bilincinin gerisinde bir toplumsal dinamik bulunmaktadir (Furedi, 2017).

Bu tezde elde edilen bilgilerden hareketle reyting adina yasanmis hikayelerin yeniden
kurgulandig1; yer yer gercek baglamindan koparildigr “Ger¢ek Hayat Hikayeleri”
bashigiyla yaymlanan dizilerin izleyicilerin diger dizilere gore daha fazla dikkatini

cekme nedenlerti;

- Gergek yasamdan hikayelerle 6zellikle aile ve ev i¢i alan gibi konulara bagvuran

bu dizilerde izleyicilerin kendilerinden bir sey bulmalari,
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- Dizi karakterlerinin toplumda sevilen ve rol kabiliyeti yiiksek oyuncular
tarafindan canlandirilmasi ve oyuncularin rollerini ustalikla sergilemeleri,

- COVID-19 salgintyla ayn1 donemde yaymlanan bu dizilerin gerceklik
sunumlariyla, bu siirecte gercek sosyal yasamindan uzaklagmak zorunda olan
insanlara alternatif bir sanal yasam alan1 yaratmasi,

- Dizilerdeki karakterlerin; giyim, kusam, davranis ve sdylem bakimindan dogal
ve gercek giindelik hayata uygun oluslari,

- Her iki dizide de Tiirk aile yasantisi ile Ortiisen igerik, sOylem ve gostergelerin

siklikla islenmesi seklinde 6zetlenebilir.

Bu hikayelerin ve karakterlerin gercek oldugunu bilen izleyicilerin, gosterilen siddet
ve travmanin gercekten yasanmig olmasindan biiyiikk {iziinti  duyduklarn
anlasilmaktadir. Izleyiciler, dizilerdeki hikayeleri kendi baslarindan gecen benzer
olaylar1 6rnek gostererek yorumlamaktadir. Bu anlamda dizilerdeki karakterlerle
0zdesim kurduklar1 goriilmektedir. Dolayisiyla dizilerdeki karakterlerle kurulan
0zdesim, o karakterlerin izleyicilerin kendisine veya ¢evresindekilere olan benzerligi

Olclistinde olmaktadir.

Izleyicilerin; bu hikayeleri igsellestirdikce psikolojik olarak etkilendikleri, farkinda
olmadan bu karakterlere benzer davramislar sergiledikleri ve sonugta kendi ruh
hallerinin de saglikli olup olmadig1 konusunda sorgulamalar yaptiklar1 goriilmektedir.
izleyiciler, giindelik deneyimlerine benzer durumlari dizilerde de fark ettikge, kendi
yasamlarinda ¢ozemedikleri pek cok soruna bu hikayelerle 151k tutulduguna inanmis

goriinmektedir.

Diger taraftan bu dizilerde islenen siddet bigimleri, kadin izleyicilerin biiyiik dlclide
tepkisini ¢ekmektedir. Kadin izleyicilerin bir kismi, ger¢ek giindelik yasantilarinda
fazlastyla maruz kaldiklarim1 dile getirdikleri siddet eylemlerine bu dizilerde de
siklikla yer verilmesini fazla bularak elestirirken; diger bir kismu ise sosyal
yasamlarindaki magduriyetlerine yer verilmesini dogru bulduklarmni ve sorunlarin

medya araciligiyla goriiniir kilinarak ¢oziilebilecegini dile getirmektedir.

“Gergek Bir Hayat Hikayesi, Masumlar Apartmani” ve “Gergek Bir Hayat Hikayesi,
Camdaki Kiz” adli dizilerde travma sahneleri ile karakterlerin psikopatolojik durumu,
tim ayrmtilartyla birkag sezon boyunca izleyiciye sunulmustur. “Masumlar

Apartman1” dizisinde psikolojik rahatsizliklar1 olan karakterler, dizide daha normal
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ozellikleri ile 6ne ¢ikarilan diger bireylerin 1srar1 {izerine baslangicta psikoterapi
seanslarina gitseler de bir siire sonra deli olmadiklarin1 gerekge gostererek tedaviyi
reddetmislerdir. Ancak yasadiklari travmatik siireg, artik sosyal hayatlarin1 ¢ekilmez
hale getirdiginde bu defa kendi istekleriyle uzman destegine basvurarak uzun ve
zahmetli tedavi siirecleri gecirmislerdir. Dolayisiyla dizinin ilk sezonunda hasta
olduklarini kabul etmekte zorlanan Han, Safiye ve Giilben karakterlerinin; ikinci sezon

boliimleriyle birlikte psiko-sosyal iyilesme siireclerine yer verildigi goriilmektedir.

“Camdaki Kiz” dizisinde ise psikolojik sorunlar yasayan higbir karakterin tedavi ve
iyilesme siireglerine yer verilmemistir. Dizinin son bdoliimlerinde Sedat’in yalnizca
birka¢ boliimde psikolojik destek almasi disinda higbir karaktere “Masumlar
Apartman1” dizisindeki gibi bir uzman destegi saglanmamustir. Nitekim agir psikolojik
sorunlar1 olan Feride karakteri, tedaviye bagvurmak yerine kurtulusu intihar etmekte
bulur. Dizinin ana karakteri olan Nalan ise Feride’nin ve Sedat’in kendisinde actig1
onulmaz yaralar1 psikolojik tedaviyle iyilestirmeyi denemez. O, yasadig1 sorunlarla
yiizlesmek yerine her defasinda kagmay1 se¢mistir. Kitaptaki gercek hikaye, elbette bu
sekilde ilerliyor olabilir. Ancak kitapta yer almayan korse gibi pek ¢ok travmatik
unsuru kurgulayarak ii¢ sezon boyunca “ger¢ek hikaye” adi altinda sunan dizinin; ayni

yontemle iyilesme siireglerini islememesi, akillarda soru isareti birakmaktadir.

Her iki dizide de pek ¢ok sahne, traji komik gibi goriinse de gorsel olarak izlendiginde
izleyiciler agisindanson derece travmatik olabilmektedir. Oyuncularin ses tonu ve
mimikleri, olayin gectigi mekanin fiziksel kosullar1 ile kamera agilari, izleyicide
korku/gerilim filmi izliyormus hissi yaratmaktadir. Dolayisiyla izleyicilerin bu
dizilerde yogun bir bigimde islenen riiya ve flashback sahnelerinden psikolojik olarak
etkilenmemesi, neredeyse imkansizdir. Ayni zamanda dizilerdeki travmatik sahnelerin
yer yer komedi unsurlarina basvurularak sunulmasi, izleyicide giilsem mi aglasam mi
karmasas1 yaratmaktadir. Insanlar, bu dizileri izledikge ne diisiindiiklerini ve ne
hissettiklerini; dizinin YouTube hesabina yaptiklar1 yorumlarla anlatmaya ve sesini
duyurmaya c¢alismaktadir. Dizi karakterlerinin her halleriyle ger¢ek oldugunu bilen
izleyicilerin yorumlarina bakildiginda, onlara gercek hayatta yardim edememis

olmanin verdigi iizlintiiyle bir merhamet yorgunlugu yasadiklar1 gériilmektedir.

Sonugta insanlara, siddete basvurmaktan kaginma veya siddeti Onleme gibi
farkindaliklar kazandirdigi iddiasindaki bu dizilerin samimiyetini sorgulamak

gerekmektedir. Burada hem izleyicilerin hem de dizilerdeki oyuncularin ruh sagligin
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korumak adina yapilmasi gereken sey, hastaliklarla birlikte tedavi siire¢lerinin de adim
adim her boliimde islenmesi olmalidir. Cilinkii birey, toplumsal siireglerde birlikte
varoldugu otekilerin {rettigi anlamlardan etkilenerek kendi gercekliklerini ve
kimliklerini insa eder (Berger ve Luckmann, s. 2008). Dolayisiyla bu dizileri
izleyenlerin Oncelikle 6nemsedigi sey, anlatilan hikayelerin kendi yasamlarinda ne

anlam ifade ettigi olmaktadir.

Insanlar, “anlamli bir kendilik” yaratmak i¢in toplumsal bir gergeklik iddiasindaki bu
dizilerdeki karakterlerle 6zdesim kurmakta ve onlar1 anlamaya ¢aligmaktadir. Onlar,
her hafta evlerinde agirladiklar1 bu karakterlerin kendilerine benzeyip benzemedigini
sorgulama egilimindedirler. Izledikleri karakterlerin davranislarindan birine ya da
birkacina sahiplerse kendi psikolojilerinin de bozuk oldugunu diistinmeleri
kacinilmazdir. Nitekim dizi sahnelerine yapilan yorumlarda, “Bu dizi sayesinde
psikolojimin normal olmadigint ogrenmis oldum.” ya da “Bu diziler, bana ‘acaba ben
de mi onlar gibi hastayim’ dedirtti.” seklindeki sdylemler, bu goriisii destekler

niteliktedir.

Ozellikle “Masumlar Apartmani” dizisindeki Safiye karakterinin temizlik takintili
davranislar1 ve insanlara mesafeli yaklasmasi, o siliregte COVID-19 salginim
deneyimleyen izleyicileri daha ¢ok etkilemistir. Ciinkii salgin doneminde insanlardan
sosyal mesafeyi korumalart ve temizlik konusunda dikkatli davranmalari
istenmektedir. Dolayisiyla bu siiregte, OKB tanisi olan Safiye ile 6zdesim kurmak,
izleyici agisindan hi¢ de zor olmamustir. Dizinin YouTube kanalina yapilan yorumlara
bakildiginda izleyicilerin bu sahnelerden psikolojik olarak da oldukca etkilendikleri
goriilmektedir, “Pandemiden sonra ben de Safiye gibi ellerimi dort kez yikamaya
basladim”, “Bu evde yasayanlara asla COVID bulasmaz.”, “Dizinin salgin ile ayni
dénemde baslamas: sizce de tesadiif mii?”, “Ikisi de gercek hayat, ikisi de travma.”,
“Diziyi izledigim gece riiyamda kendimi Safiye kiliginda gormem ve ellerimi yikarken

istemsizce 4 e kadar saymam korkutucu geldi. Allah’im sen aklimi koru.” Vb.

Her insan, zaman zaman karsilagtigt olumsuz durumlara yonelik kaygi ve stres
yasayabilmektedir. Bunlarla bas etme becerilerinin yeterli olmamasi veya normale
donme siireclerinin uzamasi, elbette beklenen durumlardir. Burada belirleyici olan sey;
stresi doguran faktorler ortadan kalktiginda veya kisi i¢in etkisiz hale getirildiginde
stresin de bir siire sonra ortadan kalkmasi gerektigidir. Coziim gelistirildiginde dahi

stres devam ediyorsa ve kisiyi yasam miicadelesine odaklanmaktan alikoyuyorsa iste
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burada kisi, bir uzmana yonlendirilmelidir. Dolayisiyla herhangi bir psikolojik hastalik
tanisi, ancak tibbi/klinik bir muayene ile miimkiin olabilmektedir. Tiim bu nedenlerle
bu dizilerdeki psikopatolojik hikayeleri izleyen insanlari; “Acaba ben de onlar gibi
hasta myyim?” gibi diisiincelerden uzak tutma gorevi, basta TV kanallar1 olmak {izere
yapimci, yonetmen, senarist gibi yayincilik unsurlarinin ortak sorumlulugundadir.
Tiim bu faktorler géz 6nilinde bulunduruldugunda; Budayicioglu’nun kastettigi gibi bir
yoniiyle “insanlarda Orseleyici olaylara kars1 farkindaliklar yaratmak™ amacinda olan
bu dizilerin diger bir yoniiyle de “televizyonun egitici, 6gretici, haber veren ve

bilinglendiren islevlerini kotiiye kullanmamas1” gerekmektedir.
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