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OZET

Ebru, Kilig “Emile Durkheim Ve Sigmund Freud Acisindan Sosyolojik Bir
Problem Olarak Ensest”, Yiiksek Lisans Tezi, Kirikkale,2023.

Bu calismada, tiim insanlik hayat1 boyunca var olan ancak ortaya ¢ikarilmamis
olast ihtimali gozardi edilmis ensest kavraminin Emile Durkheim ve Sigmund Freud
temelinde sosyolojik olarak toplum iizerinde ki sebep ve sonuglar1 {izerinde
durulmustur. Ensest her ne kadar Diinya’da ve lilkemizde farkindalig1 yeni yeni ortaya

¢ikmis olsa da bu durum insanlik tarihi kadar eskidir.

Calismada ilk olarak ensesttin tanimi ve tarihg¢esinden bahsedilmistir. Daha
sonra ensestin nedenleri ve bunlarin aile, ¢gocuk ve toplum bazli nedenleri {izerine
durulmustur. Ensestin tiirleri ve bu durumla karsilasmis aile yapilarina deginilmistir.
Ikinci olarak c¢aillsmanin temel bashg olana ensest kavrammi Emile Durkheim’n
sosyolojisi , totem ve tabu kavrami baglaminda incelenmis ve Sigmund Freud’un
psikolojisi bazinda agiklanmaya g¢alisilmistir. Tiirkiye ve Diinya’da ensestte bakis agisi

ve ensesttin geldigi noktalar aciklamalar ele alinmistir.

Bu calismada en temel amac¢ olarak ise tiim diinyanin karanlik yani olan
ensesttin ¢ocuklar ve toplum {iizerindeki olumsuz etkisinin ortaya g¢ikarilmasi ve bu
durumun kisinin sosyalizasyon siirecini etkiledigini, toplumsal yap1 ve diizenin
bozuldugu ele alinip konusulmazsa siirecin bu sekilde devam edecegini aciklamaya

calisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ensest, Cocuk Istismari, Totem Ve Tabu, Emile Durkheim,

Sigmund Freud



ABSTRACT

Ebru, Kili¢ "Incest as a Sociological Problem for Emile Durkheim and Sigmund

Freud", M.Sc., Kirikkale, 2023.
In this study, the sociological causes and consequences of the concept of incest, which
exist throughout human life but have not been discovered, and whose possible
possibility has been ignored, on the basis of Emile Durkheim and Sigmund Freud, are
emphasized. Although the awareness of incest has only recently emerged in the world
and in our country, this situation is as old as the history of humanity.

In the study, firstly, the definition and history of incest were mentioned. Then,
the causes of incest and their family, child and community-based reasons are
emphasized. Types of incest and family structures that have encountered this situation
are mentioned. Theories explaining child abuse are mentioned. Secondly, the concept of
incest, which is the main title of the study, was examined in the context of Emile
Durkheim's sociology, totem and taboo concept and tried to be explained on the basis of
Sigmund Freud's psychology. The point of view on incest in Turkey and in the world
and the points of incest are discussed.

The main purpose of this study is to reveal the negative effects of incest, which
is the dark side of the world, on children and society, and to explain that this situation
affects the socialization process of the person, and that the process will continue in this
way if the social structure and order are not discussed.

Keywords: Incest, Child Abuse, Totem and Taboo, Emile Durkheim, Sigmund
Freud
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GIRIS

Bu ¢alismamda temel amag ensest kavraminin sosyolojik olarak incelenmesi ve
toplum iizerindeki yaptirimlari, ensest magdurlarinin sosyolojik yapi tizerinde ki
etkilerinin incelenmesi amac¢lanmistir. Bu ¢calismada Ensest kavrami1 Emile Durkheim’in
sosyolojisindeki totem ve tabu kavramlari ile  Sigmund Freud psikolojisindeki totem ve
tabu kavramlar1 baglaminda temel alinarak incelenmeye ¢alisiimistir.

Bu teze yonelmemdeki asil neden masumiyetin bir simgesi olan ¢ocuklarin
ensest kavramiyla yanyana gelmesinin sebeplerinin sosyolojik anlamda incelemek, elde
olan veriler ile ¢oziimleyebilmek miimkiin miidiir, toplum bu durumun ne kadar
farkinda ya da farkinda m1? bu sorular beni bu tez konusunu calismamda etkili
olmustur.

Cocuk istismari, ¢ocuga anne, baba ya da bakimindan sorumlu baska biri veya
cevresindeki yetiskinler tarafindan cocuga uygulanan toplumsal normlara aykiri,
cocugun psikolojik, sosyolojik gelisimini olumsuz etkileyen davranmislarin tiimiidiir.
Tim diinyada ¢ocuk istismari {istii kapatilmis, konusu agilmamis, hi¢ olmamis gibi
davranilmis ve davranilmaya devam eden bir konudur. Istismar hali altina siipiiriilen,
vicdanlarimizin en kor noktasi, yiiregimizin en karanlik en act yanidir. Calismam da
Ensest kavramin1 Durkheim sosyolojisi ve Freud psikolojisi baglaminda bir sosyolojik

bir analiz seklinde incelenmeye caligilmistir.

Ensest adi ve tanimi itibariyle tiim toplumlarda her dénem de agir gelmis ve
lizeri Ortiillip yokmus gibi davranilmaya mahkiim edilmistir. Bu c¢alisma Ensest
kavraminin diinya da ve iilkemiz deki durumunun ehemmiyetinin 6n plana g¢ikartilarak
farkindalik  olusturulmayr amaglamaktadir. Ensest magdurlarmin sosyolojik ve
psikolojik durumlarini ele alirken cinsel istismar yapan kisilerin 6zellikleri ile ilgili de

acgiklamalar da bulunulacaktir.

Insanlik tarihinin en eski donemlerine kadar bakildiginda her dénemde gériilen
bir olaydir aslinda ensest. Aile i¢i yasak iliski anlaminda da kullaninlan “’ensest*’
dilimize Fransizca bir kelime olan inceste ‘den gelmistir. En eski toplumlarda da
goriilen ensest, genel olarak tiim medeniyetlerde kabul edilmesede Misir toplumunda

oldugu normal karsilanan medeniyetlerde vardir (Sanay, 2018: 17).



Birinci bolim de Emile Durkheim Sosyolojisi ve Sigmund Freud Psikoloji
temel tanim ve tarihgeleriyle agiklanmaya calisilmistir. Ensest kavramini diger
yazarlarin nasil isledigi, teorileri metodolojisi ve totem ve tabu teorilerinine yer
verilmistir. Iki diisiiniiriin totem ve tabu kavramlar iizerinden ensestte bakis acilarina
yer verilmistir. Durkheim totemizm ve tabu kavramlarini ilkel bir kiiltiirii temsil eden
klanlar ile aciklamaya ¢alismistir. Avustralya’ da kabile olana “arunta” kabilsini ele
almis ve incelemistir. Kabile icerisinde ki kurallar biitiiniinii totemizm olarak ele alarak
disipliniin saglanabilmesi i¢in yasak yani tabularin oldugundan bahsetmistir. Ayni
baglamda Freud ise totemi klan temeline dayandirmistir. Totemizmi ve tabuyu
arastirmak i¢in Avustralya’daki ‘“aborijin” halkin1 se¢mistir. Bu kabile icersinde
diizenin, otoritenin saglanmasi i¢in sinirlarin kurallarin oldugunu bunlarin totemizm
olaraka kabul edildigini dile getirmistir. Freud ve Durkheim klanlar iizerinde ¢aligsmalar
yapmis ve toplumsal birlik diizen ve beraberligin saglanabilmesi i¢in ahlaki temelin
saglam olmasini savunustur. Ve ensest bu goriislere dayandirilarak cinsel bir sapkinlik
oldugundan 6tiirii tabu olarak kabul edilmistir.

Ikinci béliimiinde ensest kavraminin tanim ve tarihgesi hakkinda bilgi verilerek,
cocuk cinsel istismari (ensest) ve ¢ocuk istismarina sebep olan faktorler ele alinmustir.
Aile i¢i istismarin toplumsal kaynakli, aile kaynakli ve g¢ocuk temelli sepeblerine
sosyolojik olarak yer verilmistir.

Ikinci boliimde bir diger konu bashigi olarak 4 boliime ayrilan gocuk istismar
tiirlerinden, cocuklarda fiziksel istismar, ¢ocuklarda cinsel istismar , c¢ocuklar da
duygusal istismar ve ihmal olarak aciklama ve c¢ocuklarda dogan sonuclarindan
bahsedilmistir. Ayn1 sekilde ensest tiirleri baba kiz , anne ogul , baba ogul, anne kiz,
kardesler aras1 ensest ve diger aile liyeleri arasinda ki ensest anlatilmigtir.

Ikinci béliimiin bu sekilde olusturulmasinin sebepleri konunun temel tanimlari
ve tarihgesi sosyolojik ve psikolojik alt yapilar1 ¢ocuk ve toplum iizerinde ki etkileri,
ensest ve ¢ocuk cinsei istismarin neden ve sonuglarina genel baglamda bakabilmektedir.
Ensest kavraminin sebepleri ele alinmaya ¢alisiimis ve sonuglari etkiettgi faktorleride
incelenmistir.

Calismanin son boliimiinde Tiirkiye’de ve Diinya’da Ensest baslig1 adi altinda
biitlin toplumlar da ge¢cmisten giiniimiize ensest kavramina olan bakis acisi, istatiksel
verilere ve Tiirkiye {izerinden incelenmis olup, Tirk toplumu fiizerinde ki aile
yapisindan bahsedilmis sonuglari ele alinmistir. Ensest kavramini tanimlayip sosyolojik

ve psikolojik baglamda inceleyerek Tiirkiye’de ve Diinya’daki Ensestin durumunun
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genel analizi amaclanmistir. Sigmund Freud ve Emile Durkheim’in tabu olarak
degerlendirdigi ensest kavraminin Tiirk toplumunda ki benzer ahlahi yap1 incelenmistir.
Genel olarak gegmistem gliniimiize biitiin toplumlarda ki diizenin, otoritenin saglanmasi

icin ahlaki yap1 bir 6l¢iit olarak ele alinmaya caligilmistir.



BIiRINCi BOLUM
DURKHEIM SOSYOLOJiSi VE FREUD PSiKOLOJiSINDE ENSEST
1.1. DURKHEIM SOSYOLOJiSi

Durkheim, sosyoloji biliminin akademik bir sistem olarak gelismesinde biiyiik
bir etkendir. Modern sosyolojinin iskeleti Durkheim’in sosyolojiyi yeniden
bi¢cimlendirerek sistematik bir disipline doniistiirme c¢abalarmin temel ozelliklerini
yansitmaktadir. Durkheim sosyal gercegin ne oldugunu anlatabilmek icin psikolojik ve
biyolojik gergekliklerden ayrilan yonlerini ele almak durumun da kalmistir. Sosyal
hayatta karsilastigimiz durumlarin birer psikolojik yone sahip olsa da bunlarin

gergekligini kavrayabilmemiz i¢in yeterli olmadigini sdylemistir (Kurtkan, 1976: 68).

Durkheim, sosyolojinin 19. yiizyillda bir fikir olarak Fransa‘da dogduguna
inanmustir. Sosyolojinin kendine 6zgii bagimsiz bir kol oldugunu ve sosyolojiye bir
kimlik kazandirabilmek i¢in kendine 6zgii konusunun toplumsal olgu olduguna karar
vermistir. Toplumsal olaylara “seyler” yaklasilmasi ve incelenmesi, sosyolojiyi
felsefeden ayirmak acisindan dnemlidir. Bunun anlami sudur, toplumsal olgulari, kendi
zihinlerimizin disindan veri elde ederek, gozlem ve deney yoluyla incelmemiz gerekir.
Toplumsal olgularin ampirik olarak seyler gibi incelenmesi, Durkheimci1 sosyolojiyi,

daha felsefi yaklagimlardan ayirmaktadir (Ritzer, 2011: 76-77).

Durkheim’in amaci, sosyolojinin ne oldugunu ve toplum i¢in ona uygun
yontemleri tespit etmektir. Durkheim topluma ve sosyolojiye statii kazandirmak i¢in
sanayilesme, intihar, din, ahlak ve sosyoloji kavramlar1 ve metodolojisi konusunda katk1
saglamistir. En temel amacg olarakta sosyolojiye bilimsel bir statii kazandirmaya
caligmistir. Ona gore sosyolojiyi psikoloji biliminden ayr olarak, bireysel bilingle degil,
“kollektif biling” ile alakalidir. Kollektif bilinci ise toplumun ortak inang ve duygulari
olarak nitelendirmistir. Toplumu bir biitiin olarak agiklamaya c¢alismistir (Bozkurt:
2007: 34).

Durkheim’mn bilimsel hayati ii¢ amactan olustugu soylenebilir. ilk olarak
sosyoloji bilimini daha dikkatli ve temiz bilime en yakin hale getirmek, ikinci olarak

toplum bilimlerini birlestirmek ve birligini saglayacak temeli olusturmak, ti¢lincii olarak



da modern toplumlarin uygar dinlerinin amprik, gercek¢i ve sistemli bir yapi

olusturmaktir (Swingewood, 1998: 123).

Mills’e  (1979: 171) gore Durkheim yukaridaki gayelerden birincisine
sosyolojinin “manifestosu” diye nitelendirilebilecek olan isboliimii, sosyolojik yontemin
kurallar1 ve intihar olgularindan olusmus eserlerinin yayimlamakla ve editorliigiini
yaptig1 Annee Sociologique (Sosyoloji Y1llig1) isimli eserin birinci cilt basimi ile 6nemli
oranda ulasmistir. 1913 yilinda Fransa’da sosyoloji kurs baskanligini almasi ile
Durkheim’in akademik anlamda sosyoloji bilimi adina elde ettigi basarinin ve birinci

amacina ulagmanin bir nevi tescil edilmesi anlamina gelmektedir.

Durkheim’n ikinci gaye olarak kiiltiirel bilimlerin pozitif bir taban tizerinede bir
araya gelmesidir. Durkheim, bu hususta Comte’un “bilimsel bilginin kaginilmaz
biitiinlig” zihniyetini ele almistir. Durkheim, toplumsal diinyas: ahlaki bir varlik
olarak ele almakta olup bu ahlaki varligin yapisinin ve 6rgiitlenmesinin akilci diisiince
ile kavranabilecegini ileri siirmekteydi. Durkheim, modern bilimlerde ilerlemenin
isbolimii araciligiyla oldugunu tespit ederek bu anlayisin modern ilim Olgiilerinde
isbirligi oldugu sonucuna ulasmistir. Bu tezini ispat konusunda “Isboliimii” isimli eseri
ile Annee Sociologique eseri birbirinin tamamlayan iki unsur gérevini gérmiistiir (Mills,
1979: 172).

Mills’e (1979: 172) gore Durkheim’in iiglincii amaci giic elde etmek amaciyla
cikmig kavga ve karigikliklart sevmiyordu. Sosyoloji bilimini orta yolu bulucu daha
olanaklar1 giizellestiren ,olumlu bir bilim haline getirebilmeyi istiyordu. Gelisen
endiistriyel yapinin normatif unsurlar ile desteklenmesi gerektigi diisiincesindeydi.
Toplum diizeninin ekonomik yasamini tamamlamasma katki saglayacak bu normatif
unsurlar ise “laik ahlak anlayis1” olmaliydi. O’na gore ahlaki boslugunu dolduramamis
toplumlarda i¢ ¢okiis muhakkakti. Sosyoloji bilimi ancak ahlaki toplum diizeyini
saglayabilmek i¢in gerekli olan en uygun birlestirici giicli ortaya ¢ikarmalhidir.
Durkheim’in sosyolojinin bilim olarak kurulmasindaki ¢abalar1 ile bu bilimi modern bir

yapiya getirerek sosyolojinin ilerlemesinde 6nemli bir rol oynamustir.
1.1.1. Durkhemm’a Gore Sosyolojinin Konusu ve Yontemi

Bir bilimin kurulabilmesi i¢in Oncelikle o bilimin konu ve yoOntemi

belirtilmelidir. Sosyoloji biliminin kurucularindan birisi olarak Durkheim, sosyolojinin
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yontemini agik bir sekilde belirtmistir. Durkheim, sosyolojinin konu ve yoOntemini
1895’te yayimladigi “Sosyolojik Yonteminin Kurallar:” isimli eserinde ortaya
koymustur (Kosemihal, 1971: 31). Durheim’a gore toplumsal olgularin digsal
gercekligi arastirma-nesnesini bireysel bilincin disina tasimakla kalmaz. Ayrica biling
tizerinde baskilayici bir etki de iretir. Toplumsal olgunun zorlayict giicii sayesinde
birey zorunlu bir sekilde kendisini ona dayatir. Bu durum en net yerlesik kurallarin
ihlalinde ortaya c¢ikar. Tiim toplumlar diretilen para birimini kullanmak zorunda
olmadiklar1 gibi diretilen dilide konusmak zorunda degillerdir. Fakat zorunlu olarak bu
durumun disina ¢ikmak imkansizdir. Farkli olmak ortami karigtirir ayrica olumsuz
sonuclanir. Aykiri davranmak, direnmek varolani degistirmeye calismak tabiri caizse

iflasa zemin hazirlamak gibidir (Tatlican ve Ogiitle, 2018: 139).

Ona gore toplumsal olgu, toplum tarafindan genel olarak kabul goriilen kurallari,
degerleri isteyerek ya da mecbur oldugundan otiirii kabul edistir. Durkheim, toplumsal
olguyu iki bigimde agiklamaya calismistir. ilkinde igsel bir diirtiiyii reddetmis ve disa
doniik bir sinirlayict olarak gdérmiistiir. Ikincisin de ise toplum geneldir herhangi bir
bireye ait degildir. Toplumsal olgular1 tikel olarak incelersek psikolojiye atif
olacagindan, toplumsal olgulari toplum {izerinden incelenmesi sosyolojiyi psikolojiden

ayirmistir (Ritzer, 2011: 78).

Durkheim (1985: 43), toplumsal olaylarin bu niteliklerini su sekilde ifade eder:
kardeslik, kocalik veya yurttaslik gorevini yerine getirirken, lizerime aldigim isleri
yaparken, kendimin ve eylemlerimin disinda, hukuk ve torelerde yeri olan baz1 gorevleri
yapmis oluyorum. Bu gorevler duygularima uygun diisse, gercekligini icimde duysal da
yine de nesneldir. Zira bunlar i¢imde dogmamustir, bunlar1 egitim aracilig1 ile disaridan
almisimdir. Diigiincelerimi anlatmak i¢in faydalandigim isaretler sistemi, borglarimi
O0demek icin kullandigim para sistemi, ticaret iligkilerimde isime yarayan kredi araci;
meslegimde izledigim seyler bunlari kullansam da kullanmasam da bende vardirlar.
Durkheim, (1985: 45) toplumsal olgularin baskiy1 su sekilde anlatmaktadir;

Toplumsal olaylar sadece bireyin diginda olmakla kalmaz, kendinde bulunan buyurma ve
bask1 giicleri ile birey istese de istemese de kendilerini ona zorla kabul ettirirler. Ornegin
hukuk kurallarina aykiri bir davranisa kalkistiginda heniiz islenmemisse davranisini
onlemek ic¢in tepkide bulunur, islenmigse diizeltilmesi miimkiin olan bir seyse hemen

diizelttirir, eski diizeni saglar. Diizelttirme c¢aresi kalmamis ise o zaman bana cezami
cektirir.



Kosemihal’a (1971: 33) gore bir takim diislince ¢esitleri, bireysel biling disinda
bulunmak ve kendini bireye zorla kabul ettirmek gibi bazi nitelikler tagir. Bu durumda
olgular diisiince bi¢imleri olaylar takimina giremez. Psikolojiye girebilmesi i¢in bireysel
anlamda bir biling olmas1 gerekir. Fakat bireysel biling disinda oldugundan &tiirii
psikolojik olarak da giremez. Bu durumlardan dolayr bu tarz dolaylar Durkheim
tarafindan toplumsal bir olay olarak degerlendirilir. Anlayacagimiz gibi toplumsal
olaylar psikoloji ya da fizyolojik olgulardan farkli yapidaki olaylar biitiiniidiir.
Cocuklarimiz1 egitime, yetistirme, biiylitme, cesitleride toplumsal olay karsisinda
diisiincelerimizi ortaya koyar. Ornek verecek olursak cocuk diinyaya geldiginden
itibaren beslenme, barinma, uyutma, temizlenme gibi alisgkanliklar1 otoriter bir tutumla
kazandirmaya ¢alisiriz. Yetistirme tiirleri de toplumsal olaylara iliskin diisiincelerimizi

onaylamaktadir (Kosemihal, 1971: 33).

Kizilgelik’e (1994: 178) gore bir durum vardir ki ¢ok kritik ve Onemlidir.
Diigiince ve duygu biitiinliigh biitiin kisiler ayn1 seyleri yaptigi icindir. Bu olaylara
toplumsal denilmesi dogru bir tabir degildir. Bireylerde ki ayni vicdani duygu ve
diisiince hareketleri biitlin toplum fertlerinde de ayni ise toplumsal diyebiliriz.
Durkheim’1n toplumsal olay agiklamasi; Birey iizerinde disg baski yapma giicii olan tiim
davranig hareketleri toplumsal olaydir; ya da bir toplumda genel olan, ama bireysel
goriinen bagimsiz kendine 6zgii varligi bulunan her olay toplumsaldir (Durkheim, 1985:
49).

Toplumun kendi olusturdugu kurallari, bireyler tarafindan davranis bigimi haline
gelmesi gerekliligini one stirmiistiir. Cilinkii bireylerden 6nce varolan toplumsal diizenin
saglanmasi i¢in olusturulmus kanunlar, toreler bireylere dayatilmistir. Ve bu kabul
edilis toplumsal olay ve olgularin tamamini kapsamustir. Bireyler fikirlerini, kendilerine
ait sorumluluklarini, dini diislincelerini olusturamaz. Bireylerde ortaya ¢ikmis olan bu
diisiincelerin aslinda toplumsal kaynakli bir bilingaltinin gostergesi oldugunun kanitidir

(Durkheim, 2016: 21).
1.1.2. Durheim’da Totem ve Tabu Kavram

Durkheiim totemizmi, dinin en basit en ilkel hali olarak diisiinmiistiir. Dinin
kaynagimi toplumla iliskilendirdigi i¢in bir kabilenin totemizmiyle ilgilenmistir.

Avustralya’nin Arunta kabilesini ele almis ve insanlarin, hayvanlarin amblemleri olarak



gordiigii bir sistem olarak nitelendirmistir. Toplumun birden ¢ok toteminin olabilecegi
halde, diinyay1 toplumla iliskilendirilip ve birbirini tamamlayan bir fikir olarak gordii
(Ritzer, 2011: 100). Totemizmi Avustralya kabilesi tizerinden ele almasi, dinin genel
tarihsel gelisimi ve iligkileri yardim edecek halde olmasi etkendir. Avustralya
klanlarmin siirekli degisebilir durumda olmasi tek bir kaliba sigmamasi da baska bir
yonden incelenmesinde etkili olmustur (Durkheim, 2018: 98). Durkheim bunun iizerine
yegeni Mauss ile birlikte bir fikir ortaya atti.

Toplum basitge, siniflandirici dislincenin izledigi bir model degildi; siniflandirma sistemi

icin ayrimlar olarak gérev yapan onun kendi ayrimlariydi. ilk mantiksal kategoriler,

toplumsal kategorilerdi; seylerin ilk sinifi, insanlarin sinifiydi. insanlar, gruplar biciminde

gruplanmalari ve kendilerinin gruplar olarak diigiinmeleri nedeniyle fikirlerinde bagka

seyleri gruplandirdilar ve baslangicta iki gruplandirma tarzi ayirt edilemeyecek derecede
birbirine karismaktaydi (Ritzer, 2011: 101).

Durkheim, totemizmi hayvan, bitki ve klan iiyeleri iizerinden ele almaya baglasa
da bunun daha tamamlanmadigindan, bir dinin bu sdylenilenlerin birbirinden kopuk
inanglarin birlesiminden ibaret olmadigini, bilinen biitiin dinlerin evrensel bir diisiince
sistemi oldugunu dile getirmistir. Bu baglamda totemizm ise bize bir evren anlayisi
sunmasi sartinin yerine getirmesi gerekir (Durkheim, 2018: 141). Her toplumda tabu ve
totem inanci olmasi zorunlu degildir. Tabu ve totem her toplumda benzerlik géstermez.

Dini olarak, kurallar olarak degisiklik gosterebilir (Tanyu, 1984: 170).

Emile Durkheim, Totem'i birtakim kisilerin simgesi, bayragl olarak
diisiinmiistiir. Onemli bir simge olan barak gibi totem de énemli bir simge olarak kabul
edilmigtir. Tabu kelimesi giinah, yasak haram gibi bir inanc anlamina da gelmektedir.
Totem bir topluluga ait bir hayvan, bir bitki bir tas, belirlenmis bir simgesel faktor
herhangi bir cisim veya herhangi i¢i mana, kudret ile dolu olan tabu’dur (Tanyu, 1984:
168).

Durkheim, Totem kavramu ile alakali bir arastirma yapmamis var olan ¢alisma
tizerinden gitmis ve bunlar1 dogru kabul etmis benimseyerek yeni diisiinceler ortaya
cikarmistir. Durkheim, totemizmi bir inanis olarak degilde dini bir sistem olarak
diistinmtistiir. Ona gore, bir seyin din olmasi igin ekstra bir ilahi kavramina da ihtiyag
yoktur. Durkheim'e gore,”totemizm bir dindir, totemizmi bir nesneye, tasa yapiya
baglamamig, totemizmin kokenini 1yi bir inanista iyi duygularda gérmiis ve baskilardan

uzak tutmustur (Tanyu, 1984: 158-160).



1.1.3. Durkheim Sosyolojisisinde Ensest

Durkheim i¢in temel kaynak toplumdur. Birey ise o toplumun i¢inde diinyaya
gelir. Dogdugu toplum icin sosyalizasyon silirecini tamamlayarak, sosyalleserek
toplumsal bir varlik haline gelir. Toplumu temel almasini sadece ona aktaramayiz.
Diger toplumbilimciler i¢in de ana karakter toplum olmustur. Durkheim, toplumu
bireysel eylemlerin bir biitiinii olarak degilde tiim bilinglerin toplami1 olarak gérmiistiir
(Durkheim, 1985: 109). Sosyoloji biliminin temel alani1 gayesi bireylerin istekleri
dogrultusunda hareket etmek degildir. Kisi ve kisilerin birbirleriyle olan iligkilerinden

sosyal gerceklik kavrami ortaya ¢ikmistir (Durkheim, 1985: 114).

Toplumsal olaylari saf bir gézlemleme sonucu bilebiliriz. Cilinkii ampirik olmasi
en verimli en dogru olan ve bizi dogru yargiya ve diisiinceye gotiirendir. Oznel
diistincelere firsat vermeden biitiin inceliklerine ulasabilme kolayligin1 saglar. Eger
sadece zihnimizi isin i¢ine koyarsak 6znel olan diisiincemiz bizi yaniltir, ve dogru

olmayan sonuglar elde edebiliriz (Durkheim, 1985: 93-95).

Toplumsal degisimde ve ahlaki yoniimiiz ayni sekilde ilerlemezse toplumsal
diizenin, ahlaki yapinin bozulmasi sosyal diizenin ¢akigsmasi gibi durumlar ortaya ¢ikar.
Toplumsal degisme meydana gelirken geg¢is donemlerinde gecmise ait deger yargilari
ahlaki yonleri norm ve degerlerini yok edilmemisse eger yeni diizende ki norm ve
kurallar, ahlaki deger yargilar1 tam anlamiyla igsellestirilemez, kabul edilemez ve bu
durumda da toplumsal diizen saglanamaz kural ve normlar bir deger gormez. Durkheim
donemin de geleneksel toplumlardan modern toplumlara geg¢is olurken biiyiik sorunlar
meydana gelmistir. Clinkii gecmiste ki alisgkanliklardan, yeni toplumsal diizendeki
kabullenemeyislerden otiirii bir kriz meydana gelmis ve toplumsal diizen ve kurallar

islemez hal almustir (Tas, 2020: 446).
1.2. SIGMUNF FREUD PSiKOLOJiSi

Sigmund Freud 6 Mayis 1856 yilinda dogmus 23 Eyliil 1939 yilinda da vefat
etmistir. Psikoloji bilim tarihinde en ¢ok iz birakan bilim adamidir. Freud bir psikiyatr,
bir ndérolog olmanin disinda da sanat ve edebiyat ile de ilgilenmistir. Freud’un denilince

aklimiza gelen psikanalitik yaklasim, psikoloji biliminde ki en koklii bir diisiince olarak



anilmaktadir. Psikanalitik kuram, Freud’dan sonra kendi i¢inde ayrilsa da Freud’un
zihniyeti temel yapi olusturmaktadir. Freud’un diisiinceleri etrafinda anlam kazanan
psikanalitik yaklasima 6zel de Freudyen psikoloji de denilebilir. Freudyen psikolojinin

insanliga kazandirdigi en 6nemli terim “bilingdis1”dir (Seving, 2019: 126).

Psikoanaliz, Freud tarafin ortaya atilmis ve gelistirilmistir. Nevrotik
hastaliklarinin tedavisine verilmis bir isim olsa da psikoanaliz iizerinde ¢okca calisma
yapip gelistirmistir. Psikoanalize gore hasta 6zgiir bir diislince haline birakilmis, duygu
ve diisiincelerinin serbest bir sekilde c¢agrisimda bulunmasi istenmistir. Bu kisilik
kurami ile bilmeden bastirilan giidiilerin ortaya ¢ikmasi saglanmistir (Morgan, 2011: 5).
Insan zihnine ve davranisina yonelik ¢alismalarda bulunmus olan Freud’un psikoanaliz
tedavisi hala giiniimiizde kullanilmakta ve tedavi olunmaktadir. Kisiyi 6zgiirce konusma

ruh haline birakarak psikolojik bir terapi iizerine de ¢alistigini gérmekteyiz.

Freud psikanaliz kavramini {i¢ sekilde incelemistir. Stiperego, id ve egodur. Bu
kavramlarinin temeli, insanin kendi iginde yasamak istedikleri yapiyla, bu isteklere
kars1 gelen kabullenmeyen direng gosteren carpigsmada ki aci ¢ekildigi diistincesidir.
Ego iginde bir diretme vardir ki ona da siiperego demek uygundur. Siiperegonun ego
icinde dayatma islevinin 6tesinde baska bir islevi ise ego icin bir ideali temsil etmesidir.
Ego ise bu ideale ayak udurmaya calisir. Toplumsallasmaya gegis bu degerleri
gozetlemeyle baglar. Siiperego toplumsal deger yargilarin, kurumlarin etkilerinden
meydana gelir. Toplumsal degerler, bireylerin benliginin norm ve kurallarina gore
diizenleyici ve yargilayan boliimiidiir. Freud’a gore insanlar dogumdan itibaren bir siirii
kod ile biiylimektedirler bu kodlar kiiltiirel degerlerden olusur ve kodlar zamanla

igsellestirilir (Merkit, 2016: 125).
1.2.1. Freud Psikolojisinin Ozellikleri

Freud, bireylerin hal ve hareketlerini sebeplerinin kisilik olusumu ile
bagdastirmistir. Ve bu sebepleri kavramlar ile agiklamaya ¢alismustir. Freud, kisiligin
olusumun da cinsellk kavramini1 temel almistir. Bir¢cok psikoloji yaklagimi biling ve
bilingalt1 siireclerle agiklarken; Freud, bilingalt1 siireglerini, cinsellik ve i¢ giidiileri

olandir Freud kisiligi: id, ego ve superego seklinde oldugunu soyler.

Freud’a gore Kisilik Yapisi: 1d (ilkel Ben ) : Bireyin dogustan gelen ilkel

yoniinii olusturur. Igsel diirtiilerin, arzularin doymasi noktasinda islev de bulunur.
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Bilingdis1 haz ilkesine gore hareket eder. Genel anlamiyla kisisel tatminle ilgilenir. Ego
(Ben): Idden evrimleserek gelen biling diizeyinde hareket ederek islev goriir. Gergeklik
ilkesine gore hareket eder. Kisiligin karar verici bilesenidir, kisiligin akilc1 ve mantiga
dayali bilesenidir. Siiperego (Ust Ben): Kisinin ahlaki ydniinii temsil eden ve vicdan

ilkesine gore hareket eden islevidir (Terzi, 2013: 141).
1.2.2. Freud Psikolojisinde Ensest Kavrami

Ensest once ki caglarda dahi kabul edilmemis, onaylanmamistir. Gegmisten
glinlimiize aile i¢i cinsel istismar dolayli ya da dogrudan biitiin toplumlarin dini, ahlaki,
ve insani anlamda kabul goriilmemistir. Freud’da totemi klan temeline dayandirmis ve
ve totem i¢in klan mensuplar1 arasinda anne ya da babadan devrinden bahsetmistir. Tlkel
olarak kabul edilmis bu klanlarin giiniimiizde gozettigimiz kadar ahlaki ve cinsel
yasamlarina, icgiidiisel olarak kisitlama beklenilmemis fakat onlar dahi ensest iliskiyi
kabul etmemis bu durumdan kagmaya calismislardir. Ayn1 klanda ayni totemlere sahip
kisilerin evliligi yasaklanmistir. Yasaklanmis klanla olan cinsel iliskinin cezasini da
Olim olarak belirlenislerdir. Freud, psikanaliz teorisin de kan bagi olana cinsel iliskiyi
yasaklamistir. Yani Ensest (aile igi cinsel istismar1) kabul etmemistir ( Freud, 2018: 5-
9). Ensestte kars1 olunmasinin sebebini ise;

Totemler kalitsal bir nitelik tasidiklari ve evlilikle degismedikleri icin yasagin ol acgtigi
sonuclari tahmin etmek son derece kolaydir. Ornegin, totemin kalitim yoluyla anneden
gectigi durumlarda kanguru totemine mensup bir erkek devekusu totemine mensup bir
kadinla evlenecek olursa kiz ve erkek olmak Uzere dogacak biitiin ¢ocuklar devekusu
klanina mensup olacaklardir. Dolayisiyla bu evlilikten diinyaya gelen ve kural geregi totemi
devekusu olan bir erkek ¢ocugun totemi tipki kendisi gibi devekusu olan annesi ve kiz

kardesleriyle ensest iliskiye girmesi de imkansiz hale getirilmis olmaktadir (Freud, 2018:
11).

Freud, klanlar arasinda ki totemi adeta toplumsal diizenin saglanmasinda ki
kiiltiirel, ahlaki bir kurallar biitiinii olarak gormiistiir. Cinsel sapkinligin olmasi klanlar
aras1 toplumsal diizenin bozulacagindan ve totem olarak kabul edilen yapiya ters

diismesinden otiirti kars1 gelmistir.

Erkek ve kiz ¢ocuklarinin karsi cinstten anne ve babasina duydugu alakayi ve
ayni sekilde hem cinsi olan ebeveynine olan rekabet diisiincesi Freud’un oedipus
kompleksi kavramiyl agiklanmaya ¢alisilmistir. Bu kompleksin adi ise Yunan efsaneleri
icerisin de bulunan  babasini katledip annesini karist yapan  Oedipus’dan

esinlenilmistir. Freud’a gore oedipus kompleksi ¢ocuklugun ilk zamanlarinda kendini
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gostermektedir. Ozellikle erkek ¢ocuklarinin anneye olan diiskiinliigii babay1 dislamasi
bu durumu &rnekler niteliktedir. Ozellikle cocukluk déneminde baskin bir sekilde ortaya
cikmaktadir. Ve bu durum ilk cinsellik olarak goriilmektedir. Cocuklukta meydana
gelen ve siirekli gelisen “ben” duygusu evde otorite olan simge sayesinde gelisim
gosterir. “super ben” algist ise gelisimden sonra ortaya ¢ikar. Daha sonra ise
“superego” gelisimine katkida bulunur. Ensest yasagi etkisiyle c¢ocugun oedipus
kompleksi ortadan kaldirilmis ve ¢ocuga toplumsallasma yolunda Ogretiler
gosterilmistir. Toplumsallagsma ¢ocuga Ogretilirken anne baba arasinda ki iletisim anne

baba roller de i¢sellestirilmeye ¢alisilir (Freud, 2018).

Ebeveynler ile ¢ocuk arasinda ki sinir1 dogru bir sekilde koyulmasi ebeveynler
icin oldukea biiyiik bir gorevdir. Babanin otorite roliiniin yaninda annenin de ¢ocuk
yaninda sadece bakici gorevi olmadiginin farkinda olunmasi c¢ocugun benliginin
olugmasinda ki bir 6nemli sebeptir. Bu sekilde olursa ¢ocuk goziinde anne bir bakici
degil annelik sorumluluklarini yerine getiren birey olur. Siirekli ¢ocuk etrafinda bir
gorevli gibi ihtiya¢ ve isteklerinin karsilanmasi ¢ocuk goziinde ailem beni koruyor
diisiincesine sebep olur ve g¢ocukta ki benlik duygusu yok olur. Cocugun gelisim
karmasasinda bu ayrimlari vermek, anlatmak cocuklarin gelisimi agisindan oldukca
onemlidir. Cocuk aileden ebeveynden ayrilip disarida ki diinyaya adapte olmaya

calistiginda benlik duygusunu kazanmissa hi¢ zorlanmayacaktir (Freud, 2016).
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IKiINCi BOLUM
SOSYOLOJIK BiR KAVRAM OLARAK “ENSEST”

2.1. ENSEST KAVRAMININ TANIMI VE TARIHI

Ensest kavrami, bireyler arasinda kan bagi olan, bazi kiiltiirde yasal veya yasal
olmayan kurallar ile cinsel anlamda iliski kurmalar1 reddedilmis bireylerin cinsel iliski
kurma durumlar olarak agiklanmistir. Sosyal hayatta ensest, yasal anlamda evlilik
yasagiyla engellenmektedir. Kiz kardes ile erkek kardes, baba ile kiz, anne ile ogul

iliskiler, ensest aile i¢i cinsel istismarinin yasaklandigi en net kavramlardir (Yigit, 2005:
95-100).

Ensest magdurlar ile yapilan calismalar bize istismarin ¢ocuklara kiigiik yaslar
da bagladigi ve cinsel istismar vakalarina gore daha uzun siire devam ettigini,
zorlamanin daha fazla oldugunu, cocukta fiziksel ve duygusal hasarin daha fazla
oldugunu gostermektedir. Ensest magdurlarinin  yillarca bu duruma karsi
koymamalarinin sebepleri; kendilerine ne oldugunun farkinda olmamalari, istismarciya
kars1 duyulan sevgi, aile icinde baski gorecegi diislincesi ve genellikle istismarcinin
ailede otorite konumunda olmasidir. Ensest magduru cocuklarin yasadiklarini yakin
cevresinden birilerine anlatabilseler dahi genellikle bu durum karsisinda ¢ocuga
inanilmayip, ¢ocugun yanlis anladigini sdyleyip ya da konunun istiiniin kapatilmasi

cocuk tizerinde daha biiyiik bir yikima sebep olmaktadir (TBMM raporu, 2016).

Cinsel istismar sug¢lular1 toplum i¢inde bazilar1 sayilan, normal davranan birileri
olsa da bazilar1 ise hasta olarak kabul edilmistir. Ensest vakalarinin sebeplerine
bakildiginda; kopmus aile baglarinin oldugu kisiler tarafindan, alkol, uyusturucu gibi
maddeleri kullananlar tarafindan ya da geg¢miste kendisinin de bdyle bir seye maruz
kalmasindan dolayr bu durumun normal oldugunu diislinenler tarafindan
gerceklestirildigi goriilmektedir. Istismarci her zaman pedofili olarak tanimlaniyor olsa
da tiim istismarcilar pedofili degildir. Genel olarak baktigimiz zaman ¢ocuklara cinsel
istismarda bulunan kisiler; pedofili olmayan c¢ocuk istismarcilart (durumsal cinsel
istismarcilar) ve pedofili olan cinsel istismarcilar (tercihsel pedofili) olarak iki sekilde

incelenir.
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Pedofili olmayan cinsel istismarcilar; “cocuklara hicbir cinsel ¢ekicilik
hissetmeden de pedofili davranigin1 gergeklestirebilir’(Polat, 2007: 189). Bu kisiler
yetigkinlere kars1 da ilgi duyarlar fakat kendisini karsi taraftan zayif gordiigiinden dolay1
cocuklara yonelirler. Pedofili olmayan cinsel istismarcilar ¢ocuk cinsel istismarcilarin
biiyiik kismin1 olustururlar. Bu kisiler tacizi planl bir sekilde yapmazlar uygun ortami
bulmaya calisirlar. Istismarci kolayca ulasabilecegi, ¢evresindeki cocuklari tercih
ederler ve genellikle de Ensest vakalari ortaya ¢ikar. Bu kisiler anlik cinsel ihtiyaglarini
karsilamak amaciyla eylemi gergeklestirirler. Ve bundan dolay1 da ¢ocuklar1 siddete de
maruz birakirlar. Bu vakalarda ¢ocuklar 6zellikle se¢gmedikleri igin yaptigr davranistan
pisman olmasi durumunda hiikiim giymeleri ve psikiyatrik tedavi olduktan sonra cinsel

istismar sucunu isleme olasilig1 diisiiktiir (TBMM raporu, 2016).

Pedofili olan cinsel istismarcilar; “cocuklart cinsel obje olarak kullanan
kisilerdir”(Polat, 2007: 207). Pedofili biitiin sosyo-kiiltiirel siniflarda meydana gelebilir.
Pedofili gozlerden uzak biri degil aksine kendini topluma kabul ettirmis ve toplum
tarafindan genellikle sevilen sayilan ve asla sliphe uyandirmayacak kisilerdir. Pedofili

de sectigi kurban 13 yasin altinda olmak zorundadir (Polat, 2007: 190).

Pedofili psikolojik bir hastalik ve sugtur. Pedofili olan cinsel istismarcilar
istismart1 ¢ocuga dokunmadan ¢iplak izeleyerekte gerceklestirebilirler. Cocukla
yasadiklarinin 6zel ve sir olarak kalmasi gerektigini ¢ocuga anlatir. Cocuk kagmak ve
sikayet etmek istediginde cocugu tehdit eder. Pedofililer genellikle erkek olurlar ve evli
cocuklu olmalar1 da miimkiindiir. Pedofililer yaptiklarini inkar ederler ve su¢ olarak
gormezler. Pedofili ¢ogunlukla ¢ocukluk doneminde fiziksel, duygusal ya da cinsel
istismara ugradigl ya da bozulmus aile i¢cinde yasayan kisilerde goriiliir. Pedofili olan
kisilerde duygu bozukluklari, endise biiyiik psikiyatrik sikintilar olabilir. Pedofilinin
tedavisi yoktur. Fakat siirekli kullandiklar1 takdirde ilag ile cinsel istekleri baskilanabilir

(TBMM raporu 2016).

Cocuga kars1 agir bir travma olan cinsel istismar i¢in de Oyle bir sey var ki
cocugun aile iiyesi tarafindan cinsel istismara ugramasidir. Aile i¢i istismar olarakta
adlandirilan ensest kan donduran bir olaydir. Ensest, aile dedigimiz yapinin kendimizi
en glivende belki de en mutlu oldugumuz yapinin i¢inde karsi cins tarafindan cinsel

tacize ugranmast durumudur. Tacizin hazmedilmesi, kabul edilmesi, kiside biraktigi
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psikolojik travmanin biiylikliigii zaten sorgu gerektirmezken bu durumun aileden biri

tarafindan yapilmas tarifi olmayan hicbir tanima sigmayan bir durumdur.

Bu tarz iligkiler genelde su¢ sayilmaktadir ve yasalar tarafindan
engellenmektedir. Fakat farkli {ilkelerde, ¢esitli uygulamalar bulunmaktadir ve neyin
yasaklanacagi ya da ensest olarak sayilacagi degisiklik gostermektedir. Bazi iilkeler de
cesitli Olgiiler koyulmakta ve enseste ceza getirmekteyken bazi iilkelerde ¢esitli
akrabalik dereceleri arasindaki cinsel iliskiyi yasaklamamaktadir. Yasal anlamda sug
olarak kabul edilmeyen iilkelerde dahi ensest, bir tabudur. Freud’a gore ensest, Oedipus

doneminde ortaya ¢ikan bir bozukluktur (Can, 2002: 17).

Ensest, glinlimiiz en az konusulan suclardan biridir. Yiizyillar boyunca, ensest
neredeyse uluslararas: bir tabu olmustur ve bugiin de dyle kalmaktadir (Selvi ve ark.
2011). Ensest, evlenmeleri yasadisi olan yakindan iliskili kisiler (ebeveynler ve
cocuklar, amca ve teyzeler ve yegenler gibi) arasinda cinsel iligki olarak
tanimlanmaktadir. Bu davranislar odaginda ensest evlilikleri dini, ahlaki ve hukuki
acidan yasaklanan, yakin akraba kadin ile erkegin cinsel iliski kurmalar1 seklinde
tamimlanmaktadir. Buna, akraba aski ismi de verilmektedir (Akduman ve ark, 2005;
Ovayolu ve ark, 2007).

2.1.1. Ensest Kavraminin Tanimi

Ensest, aile i¢i cinsel istismar olarak agiklanabilir. Yasaklanmis sevi adiyla da
bilinir. Latince’deki “incestus” kelimesinden gelmis olan ensest, Kkirli olan
temizlenmemis anlamina da gelir. Bu anlamlarinin yaninda “suglu, iffetsiz, uygunsuz ve
ahlaks1z” gibi anlamlarda da kullanilmaktadir. Tiirkge’de bir karsiligi olmayan bu
kelime icin Arapga’da “fiicur” kelimesi kullanilmaktadir. Fiicur kelimesi Osmanl
Tiirkcesi sozliiklerinde “zina, giinah™ seklinde aciklanir. TDK sozliiklerinde “her g¢esit
giinah” seklinde tanimlanmaktadir (Telkenaroglu, 2011: 115-144). Giiniimiizde bu
kavram, toplum igerisinde bir aile kurmalar1 ahlaken, hukuken, dinen uygun olmayan
yani nikahlanamayacak durumda olana kisilerin cinsel iliskileri yasaklanmistir (Sancar

ve ark, 2009: 247-248).

Ensest, aileyi olusturan bireyler tarafindan ¢ocuga ve gence yonelik yapilan her
tirlii cinsel eylemdir (Polat, 2006: 29). Ensest, bir ¢ocuk ve anne baba, anne babanin

sevgilisi, kardes, kuzen, hala, dayi, teyze, dede, amca arasindaki cinsel etkinligi icerir
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(Bilgin, 2015: 3). Cocuk cinsel istismari yikici bir durum iken aile tarafindan bdyle bir
seye maruz kalmak c¢ocugun psikolojisini zedeleyip aile baglarinda ki kopmalara

toplumsal ahlakin yok olmasinin da bir gostergesidir.

Ensest, magdura istismar eden sahis tarafindan cinsel doyum saglamak amaciyla,
kars1 tarafin ergen ya da bir cocuk olmasi durumunda ortaya ¢ikan davranistir. Istismar
eden kisinin kimligi konusunda kan bagi, temel alinmamalidir. Kan bagi olan
yakinlariin yaninda, ¢ocugun tizerinde bir anne ile baba otoritesinin bulundugu biiyiik
aile yapilarida istismar eden grup arasindadir (Greydanus ve Joav Merrick, 2017: 295-
304). Bireyin birinci dereceden yakin oldugu anne ile baba ile kardes ile dayi, hala,

yenge ile cinsel anlamda birlikte olmasi1 ensest iligki olarak goriilmiistiir (Yigit, 2005).

Tacize ugrayan kisinin tacizcisinin babasi, abisi ya da amcast vb. olmasi ¢ocuk
tarafindan bliyiik yikimlara sebep olurken yasanan durumu baskasmna anlatmaktan
korkulan, anlatirsa verilecek tepkilerden korkan ne yapacagini bilememe durumu
olusmaktadir. Istismar edilen kisinin basina gelenleri anlattiginda yuvamiz yikilmasin
diye susan anneler vardir. Bu durum karsisinda ne yapacagini bilmemek miydi? Ya da
duyulursa basina bunlardan daha koétii seylerin gelebilecegi korkusu muydu susmak?
sorular1 ile karsilasiliyor. Ensestin birgok farkli tanimindan biri de aile i¢inde gocuga
bakmakla yiikiimlii olan, ¢ocugun giiven iliskisi i¢inde oldugu, anne-baba otoritesine,
giicline ve figiirline sahip bireylerin, ¢ocuga cinsel olarak istismarda bulunmasi seklinde

kabul edilmektedir.

Toplumda ensest ile alakali yasaklar, konunun kiiltiirel ve sosyal yonlerini
zorlastirmakta ve sorunun ¢ozliimiide bulunamamaktadir. Toplum bu durumu hos
gormemis akrabalarla ile olan bu iliski kinanmis ve basa gelinmesi durumunda
saklanilmigtir. Ensest kavrami biyolojik anlamda akrabalik iligkisi olanlar arasinda

degerlendirilmistir (Womack ve ark., 2000).

Ilk aklimiza gelen ensest iliski de kan bagi muhakkak vardir. Anne ve baba
giivenli baginin bulunmasindan o6tiirii ensest iligkiler yillar boyunca goriilmemis,
goriilmek istenmemistir. Bundan dolay1 son zamanlarda cinsel iliskinin odaginda cinsel
igerik barindiran hal ve hareketler de bu konu i¢ine dahil edilmistir (Kurtay ve ark.,
2004, Akduman ve ark., 2005).
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Gottlieb’e (1980) gore ensest, sosyal bir yapida bulunan toplumlarda aile
bireyleri arasinda ki ilsikiler sert kanunlarla reddedilmis cinsel iligkilerdir. Claude Lévi
Strauss’un belirttigi tizere ensest yasaklart sunlardir: “Ensest yasaklari, toplumsal
kurallar1 olusturan bir olgu durumudur. Ayrica iki sekilde karsimiza gelir. Birincisi
ensest yasaklarinin genel olmasidirdir. Biitiin kiiltiirlerde yasak olan bir kavramdir.

Ikincisi, ensest yasaklar1 bireyin cinsel iliski yasamina bir sinir ¢izmektedir.

Ulkemizde yapilan cinsel istismar calismalar1 yok denecek kadar azdir. Ciinkii
bu durum utanilacak konusulmasi zor durum olarak goriildiigiinden gizlenmektedir.
Mor Cati1 Kadin Siginagi’nin bu konu iizerinde yaptigi bir ¢alismaya gore, her nekadar
reddedilse de aile i¢i cinsel istismarin ilk suglular1 babalardir. Genel anlamiyla ensesti,
cinsel tacize ugramis magdurlarin olaylarindan ibarettir. Lakin iki tarafli kabul edilen
iligkiler de vardir. Bazi bati iilkelerinde ise anne baba ¢ocuk yani ¢ekirdek ailenin
disindaki akrabalar ile yapilan cinsel birliktelikte ensest kabul edilir. Ulkemiz de bu
durum tam tersidir ¢iinkii kuzenlerin evlenmesi normal karsilanir (Mor Cat1 Kadin

Siginag Vakfi, 2017).

Ulkemizde her ne kadar baba kiz anne ogul kardes kardes iliskileri birer duvar
ya da tabu olarak goriilsede sosyal kiiltiirel farkliliklara sahip olan ailelerde, bolgelerde
kuzenler arasinda ki iligkiler onaylanmaktadir. Aileler bu durumu akraba evliligi olarak
nitelendirmekte ve islam kiiltiiriiniin de onayladigin1 sdylemektedir (Saygili ve Gonenli,
2008). Ensest i¢in en genel tanimlama yapacak olursak hukukta aile kurmalar1 yasak
olan bireylerin kisilerin raz1 oldugu seklinde agiklanmistir (Isiktas, 1992; Eren Giimiis,
2013). Ensest kavraminin hangi degerleri ihlal ettigi konusunda bir¢ok agiklama vardir.
Ciinkii ensest kavrami cevab1 bulunamayan, bir ¢ok sorular1 yanitsiz birakan ve daha da
bir siirii sorunu beraberinde getirmistir. Ensest kavrami sosyolojik, psikolojik, dini
hukuksal olarak hep birlikte arastirilmali ve kapsamli bir sekilde ele alinmalidir (Usta
Sayita, 2010: 88).

Psikoloji ile birlikte diger bilim dallarida ensesttin tanimini genisletilmesi
gerektigini sadece cinsel birlesmeyi degil de bir ¢cok cinsel eylemi de i¢ine almaktadir.
Ortaya ¢ikan karigiklikta ise riza durumu ya da rizaya dayanmama durumu ayrimini
yapilmast gerektigi karmasasi aciklifa kavusturulmalidir. Bu konu dahilin de riza

kavrami ¢okta i¢ agici olmamaktadir (Isiktas, 1992; Eren Giimiis, 2013).
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2.1.2. Ensestin Tarihcesi

Ensest geg¢misten giiniimiize her daim bir tabu olarak goriilmektedir. Tarih
boyunca ensest tiim toplumlar da varolmustur. Fakat biitiin kiiltiirlerde yok sayilmis ve
tabu olarak goriilmistiir. Kiiltiirel, dini, hukuksal olarak her anlamda yasaklanmistir
(Finkel, 1994: 40). Insanligin en temeline dayanan cinsel istismar konusabilir hale
gelinmesi ancak yakin zamanlardadir 19. Yiizyilin ortasindan itibaren Fransiz doktorlari
bu sorunu ortaya c¢ikarmaya calismistir. Freud ise 20. yiizyilda cinselligin, cinsel
istismarin iizerinde ki baskiy1 kaldirmak istemis fakat yetiskin bireylerin ¢ocuklara ile
yapilan cinsel istismarin bir hayal sonucu ortaya ¢ikan fantezi olarak gormiistiir (Sahin

ve Tasar, 2012).

Bazi yazarlar (Jounod, 1963; Middleton, 1962; Weinberg, 1955), ensest
iligkilerin tolere edildigi antik ya da ilkel kiiltiirleri tarif etmistir. Tarihsel siirecte
Japonya, Misir ve Peru’da, kraliyet ailelerinin iyi niyetlerini miidafaa etmek igin bu
yolu dogru kabul etmislerdir. Meshur olan hikaye ise, Oidipus Kompleksi’dir. Bu
efsanede Oedipus, 6z babasinin tanmimadigi igin Oldiiriir ve annesiyle evlenir. Eski
Yunan mitolojisinde iki tanriga bunlarin kardes oldugu biliniyor, cinsel iligkileri normal

karsilanmigtir (Kimbrough ve ark., 2010; Earley ve ark., 2014).

Misir’da Firavunlarin  kardesler arasi evlilik, tanrinin goziinde ki konum
bakimindan en gozde evliliktir. Roma Imparatorlugu zamaninda Kral Guarthigirmus,
kiziyla evlenmis ve bir de ogul sahibi olmuslardir. Iskogya’ya baktigimizda, bildigimiz
bir kavim olan Diktenlerde, bir erkegin kiz kardesi ile cinsel iliski kurup ¢ocuk sahibi
olmalari, ivey ogullarin iivey annelerden g¢ocuk sahibi olmasi, dogal bir sekilde

karsilanan eylemler olmustur (Kir, 2013: 785-800).

Hawaililer ve Perulularin kan bagina olana inangtan o6tiirii ve bu bagi korudugu
diisiiniilerek akraba evlilikleri onaylanmistir. Giiniimiizde ise Giiney ve Merkez
Amerika’da yasayann Kizilderililer kiz ¢ocuklar ile iliskiye girmektedirler (Aktepe,
2009: 95). Diger yandan ensest tabusu Oidipus kompleksiyle de agiklanmaya
calisilmaktadir. Oidipus, evlendigi kisinin annesi oldugunu 6grendiginde annesi ve
karisinin ayni kisi oldugu bilgisi ulagtiginda ¢ok biiyiik bir sugluluk duygusuna girmis

ve kendi gdzlerinin kor etmistir. Hayat1 boyunca kendini cezalandirmistir (Abali, 2011).
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On dokuzuncu yiizyiln sonlarinda, ayn1 zamanlarda, Ingiliz antropolog Edward
Tylor ve bir Fin sosyologu Edward Westermarck (1891), ensest kavramini tanimlamak
icin kars1 bir goriis ortaya atmistir. Bu farkli goriisler ensest kurallarini anlayabilmede
farkli bir yaklasimlara sebep olmustur. Tylor ‘disa bagimlilik kurallar’® diye
nitelendirdigi bir durum vardir. Bunu ortaya c¢ikarabilmek icin soyal ve kiiltiirel
anlamda ¢evreyi incelemistir. Kisilerin akraba evliliklerini birbirleri arasinda ki
yardimlagsma olarak gérmiistiir. Hayata tutunabilmek, kalabilmek i¢in gerekli olan bir

ihtiya¢ olarak tanimlamistir (Henderson, 1972: 299-312).

Slater (1959) ve Case (1969), bir¢ok niifussal kaynagin ensestin nesiller boyunca
devam ettigini One siirmiistiir. Baz1 belgelerde, Roman Misirlilarin en az ii¢ yiizyil
boyunca kardesler arasi ensest(aile ici cinsel istismar) ve evlilik yapmis olduklarini
soylemektedir. Buna ise geleneksel bir toplum yapisi olarak bakmaktadir. Middleton'un
(1962), calistigi, Schroder (1915), Mormonlar arasinda ki ensest iliskiyi tariflemistir.
Slotkin (1947), Iran tarihiyle ilgili benzer bir 6rnek sunmustur ve Evans-Pritchard

(1974), Azande'deki ensestti kardesler arasi geleneksel bir durum olarak gormiistiir.
2.2. COCUK CINSEL ISTISMARININ SEBEPLERI

Anne babalarin gozbebekleri olan ¢ocugun cinsel istismarin bir¢ok nedenden
kaynakli faktorlere baglanmistir. Ciinkii cinsel istismar1 tek bir neden agisindan
incelemek dogru olmamaktadir. Cocuklar aile i¢inde degerli bir varlik olarak
gorlilmiistiir. Ailede anne ve babanin kiymetlisi olan ¢ocuklarn toplum iginde maddi bir
sorumluluk olarakta kabul edilmistir. Cocuklar aile i¢inde her ne kadar degerli, kiymetli
olsada yaslarinin kiigiik oldugu bahanesiyle aile icinde tabiri caizse etkisiz eleman
olarak gorlilmiistiir. Gegmisten gilinlimiize ¢ocuklarinda birer birey oldugunun
farkindalik bilincinin olugmadigi aile yapilar1 vardir. Cocuklarin da yetigkinler gibi birer
birey oldugu ve onlarinda 6zliik haklarinin oldugunu unutmamak gerekir (Senol ve

Mazman, 2014: 12).

Cocuk istismar1 ve thmali {izerinde yapilan biitiin ¢aligmalarda en 6nemli rol
aileye verilmektedir (Acehan ve ark., 2013: 604). Cocuk ihmal ve istismarini agiklamak
icin tek bir neden ya da sonu¢ yoktur. Yalcinkaya’ya (2011) gore cocuk cinsel
istismarinin sebep ve faktorleri sosyal kiiltiirel yapia ¢ocuga, aileye ve magdura

baghdir.
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2.2.1. Cocuktan Sebepli Faktorler

Cinsel istismarin birgok dis faktdor kaynakli nedenleri olsada cocuklarin
kendisinden kaynakli nedenlerde vardir. Psikolojisi tam olusturulmamus, yetistirilmemis
cocukluklar ya da genetiksel sorunlar da bir neden olarak kabul edilmistir. Butler’in
(2013) 1087 kiz ¢ocuguyla yaptig1 calismasinda; ¢ocukta digsal faktorlere sebep olan
problemlerin ortaya c¢ikmasi okul basarisinin diismesi, zihinsel aksamalar gibi

problemlere sebep oldugunu sdylemistir. Genel olarak sebep olan faktorler;

- Prematiirite erken dogum

- Dogumdan kaynakli bozukluklar

- Kronik hastaliklarin varhgi

- Evlilik disI veya istenmeyen gocuk

- Beklenen cinsiyet disinda dogan ¢ocuk gibi nedenler ¢ocuk sebepli
faktorlerinin basinda gelir (Balli, 2010:16) .

Cocuklardan kaynakli risk faktorlerini aslinda genel olarak biyolojik ya da
fiziksel anlamda eksiklikten kaynakli bir durumla bagdastirabiliriz. Ya da
toplumun kabul etmedigi ahlaki yonden diinyaya gelen ¢ocuklarin istenilmemesi,

dislanmis ¢ocuklarn varlig1 gibi birgok faktérle iliskilendirebiliriz.
2.2.2. Aile Sebepli Faktorler

Cocuklarda cinsel istismarin aileden kaynakli faktorlerin temelini aslina
bakildiginda aile yapilarinin bozuk olmasi, sosyalizasyon siirecinden dogru bir sekilde
gecilmemesi de etkilemistir. Cinsel istismara maruz kalan g¢ocuklarin aile yapilart
incelendiginde ¢ocuk ve anne baba Ozelliklerinin birbirlerine benzedigi goriilmiistiir.
Aile i¢inde ki huzursuzluklar anne ve babanin sorumluluklarin1 bilmemesi uyumsuzluk
problemleride bu riski artirmaktadir (Onen Dogan, 2009: 10). Aile igindeki sosyolojik
ve psikolojik sorunlarin olmasi, aile i¢inde ki anne, baba, es, evlat, kardes terimlerinin
gorev ve sorumluluklarinin bilinmemesi ve bu dogrultuda davranigsal problemlerin
yasanmasi aile icinde ki sosyal ortamin olusmamasi da bu risk faktorlerine sebebiyet

vermistir.

Cinsel istismara maruz kalan cocuklarin aile yapilarinda, aile icerisindeki sevgi

saygl baglarinin kopuk olmasi, bundan o&tiirii duygusal baglarinin gelismemesi ve
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cocuklarda meydana gelen agresif, sorunlu birey olma durumlari artmistir. Aile bireyleri
arasindaki bu kopukluk zayif baglar gliven problemine sebep olmakla birlikte sosyal
iliskileride zayiflatmistir (Bilgin, 2015: 11).

Tiirkiye'de yapilan bir calismada siirekli baski kurulmaya calisilan kiz
cocuklarina, erkek arkadas 6zgiirliikklerinin kisitlanmasi, bir sinir ¢izilmeye ¢alisilan kiz
cocuklarinda evden kagma egilimleri artmaya baslamistir. Ekonomik bir destekleri
olmayan bu c¢ocuklar zamanla fuhus yapmaya zorlanmis ve de mecbur birakilmistir.
(Kiintay ve Erginsoy, 2005). Fuhusa magduru kiz ¢ocuklarinin aile yapilarina %
33’linlin bosanmisg, % 17’sinin ayr1 yasadigi, %17’sinin babasinin, %6’sinin annesinin

ve %3 iiniin de her iki ebeveyninin 6ldiigii aktarilmistir (Oztiirk, 2009: 92).

Babalarin ¢ocuklarmma olan fiziksel yakinlik derecesi ayarlanamadigindan
cocuklarda bu durumda neyin iyi nein koti bir davranis oldugu  ayrimini
yapamamaktadir. Durum bdyle olunca ¢ocuklarin cinsel istismara maruz kalma durumu
artmistir (Oztiirk, 2009: 92). Bazi anne babalar arasinda cinsel uzaklik yani esler
arasinda ki cinsel sorunlardan 6tiirii ebeveynler kendi ¢ocuklarina bu tarz bir yakinlikta

bulunabildigi goriilmiistiir (Onen Dogan, 2009: 11).

Cocuklarin anne-baba ilgi ve alakasindan mahrum kalmasi siirekli bir sert otorite
maruz birakilmasi aile arasinda ki sorunlar, sosyal anlamda ki eksiklikler de bu sebepler
arasinda gosterilebilir (Yalginkaya, 2011:18). Bunun sonucunda, cocuk ile ailesi
arasinda baglilik giderek azalacak olup ¢ocugun cinsel istismara ugrama olasiliginm

arttiracaktir

Aile de siirekli diglanan ¢ocuk koétii bir davranisa maruz kalan ¢ocugun evden
ka¢cma oran1 daha yiiksektir. Bu durumda olan ¢ocuklarin cinsel tacize ugrama riski ve
fuhus riskini artirmgtir (Kiintay, 2005:142). Ulkemiz de 31 cinsel magduru ile yapilan
calismada 24 kiz 7 erkek olmak {izere, annenin egitimin diisiik olmasi, ekonomik
Ozglrliigiiniin olmamasi, babanin ekonomik anlamda zayif olmasi, alkol bagimlis
olmasi ve bu sebeplerin dogurdugu aile igi siddetlere ve aile igi cinsel istismarlara yol
acmustir (Onen Dogan, 2009: 54). Genel anlamda aile sebepli faktdrlere baktigimizda
aile ic¢inde ki alkol ya da uyusturucu bagimliligi, egitim seviyesinin diistikliigi,
ekonomik zayifliklar, aile icin de ki caligmak istememe gibi hikayelerin bulunmasi bu

tip ailelerde ki psikolojik durumun vahimligini de ortaya ¢ikarmaktadir. Baskici aile
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tipleri, otoriter tutumlar da aile i¢inde ki olumsuzluklara sebebiyet verdiginden

cocuklarin boyle bir ortamda cinsel istismar magduru olmasi kaginilmaz olmaktadir.
2.2.3. Toplum Sepebli Faktorler

Gegmisten giinlimiize kadar tiim toplumlarda bireye indirgenmis sorunlarin
neden ve sonuglarmin temelini aslinda toplumsal diizensizlikten kaynaklanmakla
birlikte, toplumun ahlaki yapisinin zayifligida bu risk faktoriini olusturmustur.
Ulkemizde cocuklara yonelik gelistirilmis otoriter baskici tutum, giiya ipleri elinde
tutmaya c¢alismak icin “kizin1 dovmeyen dizini dover, dayak cennetten c¢ikmuistir,
Ogretmenin vurdugu yerde giil biter” gibi 6zlii sozler sOyleyerek biitiin ¢ocuklarin
toplumda nasil degersizlestiginin bir gostergesi olmustur. Bu tarz climlelere maruz
kalan ¢ocuklar igsel diinyalarinda yalnizlagmis, ezilmis ve bastirilmislardir. Cocuklara

uygulanan bu psikolojik baski, kotii davranis onlart olumsuz anlamda etkilemistir.

(Hecker ve ark., 2019: 327).

Cocuk istismarinda cocuktan ve aileden oldugu gibi toplumdan kaynakli

sebepleri de vardir;

- Sosyal adaletsizligin ¢cok fazla olmasi

- Gelir esitsizliginin ve gelir dagihminin yiksek olmasi
- Yoksulluk

- Cocugu korumaya yonelik yasalarin olmamasi
- Kanunlarin gocuktan ziyade stupheliyi korumasi
- Cocuga verilen degerin az olmasi

- Organize siddet savas

- Kontrolsiiz gogler

- Bireysel silahlanma da artis

- Sug hizinda artma

- Siddetin sosyal kabul edilebilirliginin artmasi

- Kilturel degerlerde yozlasma (Balli, 2010: 17).

Toplumlarin sosyo ekonomik yapisal bozukluklarinin olmasi diizeni tam

olusmamis toplumlarin varligi, dayatmalarin, zorbaliklarinin oldugu toplumlarda risk
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faktorlerini artirmistir. Toplumsal diizenin saglanmasi amaciyla bireylere diretilen
kontrolsiiz davraniglar, yine bu diizen bahane edilerek olusturulmus politikalarin
bireyleri yok sayarak esitsizliklere, toplumsal diizensizliklere yol agmasi zayiflamis
degersizlesmis toplumda cocuklar ile alakali her durum daha olumsuz hale getirmis ve

bundan 6tiirii risk faktorl artmistir.
2.3. ENSEST CESITLERI

Ensest magdurlar1 tiim sosyal toplumlardan gelmektedir. (irk, etnik kdken, din,
sinif, gelir) genel olaran ensest suglusu erkeklerdir ve magdurlar1 ya da kurbanlari
cocuklar ve kadinlardir. Biitlin ensest olaylarinin %90-97’sinde failin erkek oldugu ve
bilinen magdurlarin %85’inden fazlasinin ise kadin oldugu bilinmektedir (Flowers,
1994: 62). Ensest (aile i¢i cinsel istismar) bag roliinii genellikle babalar oynar. Ensest
iligkiler de en biiylik bu gruptur. Kardesler arasinda ki ensest iliskiler ise en ¢ok
rastlanilanlar arasindadir. Her ne kadar fazla bilinmese de, rastlanilmasa da anne,
biiyiikanne, biiyiikbaba ve amcalarinda ensest suclusu oldugu bilinmektedir (Topgu,
2009: 91). Ensest iligki tiirlerinin arasinda ¢ok fark olmamasina ragmen tek tek

incelenmeye calisilmistir.
2.3.1. Baba ile Kiz Evlat Ensesti

Ensest olaylarin da biitlin yas gruplarindan olan erkek ve kiz ¢ocuklari maruz
kalmaktadir. Birgok arastirmada gorebildigimiz kadar ensest magdurlarinin
cogunlugunu kiz ¢ocuklari olusturmaktadir (WHO, 2003: 18). Flowers’a (1994: 63)
gore, ensest suclu oraninda en biiyiik rol oynayan babalarin kendi kiz cocuklarina olan
taciz ve tecaviiz oraninin fazla oldugunu soylemekte baba ile kiz evlat ensestinin dortte

ti¢c oraninda oldugunu séylemektedir

Genele bakildiginda en biiylik magduriyeti kiz ¢ocuklar1 yasamaktadir. Kendi
babasi tarafinda tacize ugrayan ensest iliski ise en ¢ok rastlanilan tiirdiir. Golge’nin
2005 yilinda ki cezaevi ¢alismasinda, 6z babanin saldirdig1 ensest vakalar1 %42,8; erkek
kardesin saldirdig1 %9 ve iivey babanin saldirdig1 vakalar ise %14,3tiir (Golge, 2018:
122). Ensest suglusu olan babalarin en 6nemli 6zelliklerinden biri, otoriter olabilme
bahanesiyle aile bireylerine fiziksel siddet uygulamaktadir. Ve bu sekilde istiinliik
kurmaya calismaktadir (Cetinkaya, 2013: 78). Ensest olaylarinda goriilen babalarin
cogunlukla orta yasta (30-50 yas arasi) olduklar1 goriilmistiir. (Flowers, 1994: 63).
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Yapilan bir ¢ok c¢alismada anne baba arasinda ki cinsel yetersizlik kendini pasif
hissetme durumu babalarin kizlara olana yonelimini ortaya ¢ikardigini goérmekteyiz

(Gélge, 2018:123-124).

Baba ile kiz ¢ocuk arasinda ki ensest iliski babaligin getirdigi giiven , koruma i¢
giidiistinii olumsuz olarak kullanmas1 bir nevi kendi tatmini i¢in kizini1 duygusal ve
psikolojik bir zedelenmeye maruz birakilmaya sebep vermektedir. Babanin kizina olan
bu cinsel egilimi giiven duygusunu zedeler , nefrete doniisen duygular ortaya ¢ikarir. Oz
babanin kizina uyguladig1 cinsel istismar iivey babaya oranla daha fazla psikolojik

darbelere sebep olmustur (Topgu, 2009: 92).

Marshall ve arkadaslar1 1997°de yaptiklar bir arastirmada, erkeklerin esleri ile
ya da baska kadinlarla cinsel iliskiye girebilmek i¢in ¢ok fazla ¢caba harcadiklarini ve bu
durum karsisinda reddedilirlerse ya da tatmin olmazlarsa kendilerinin cinsel tatmin
noktasinda daha iyi hissedecekleri daha giiclii olduklarinin gordiikleri ve en kolay
erisebilecekleri ¢ocuklarina yonelmislerdir. Ciinkii en giigsiiz varlik olan ¢ocuklar bu
durum karsisinda daha az tepki verecek haz noktasinda kendini iyi hissederek baba da
glicli konumuna geldigini diisiinecektir (Golge, 2018: 123-124). Ensestte zorlayan
zorbalik yapan taraf biliyiik cogunlukla erkek olmustur. Bu durum ise su sekilde
aciklanmistir; Erkegin egemen oldugu aile yapilari yani ataerkil bir toplumda
yasadigimiz i¢in parmakla gosterilen birey erkek olmustur o gii¢c hak ona verilmistir.

Bundan &tiirti ki ensest vakalarin da da en biiyilik oran erkeklerdedir (Sanay, 2018: 313).

Polat’a (2007) gore, ensest vakalarinin her tiirlii sosyal ekonomik diizeye sahip
olan toplumlarda goriilebilmektedir. Baba ile kiz ensest iliskisini her tiirlii sosyo
ekonomik toplumlarda gorebiliriz. Yani sadece ekonomik darlikta olan toplumlarda
karsimiza ¢ikmaz ekonomik seviyesi yliksek toplumlarda da goérebilmekteyiz. Ensest
saldirganlarmin  farkli farkli 6zellikleri oldugu gibi baz1 ortak Ozelliklerde

tastyabilmektedir.

Tiirkiye Ensest Atlas1 Projesi Ozet Raporu’nda da (2014: 8) goriildiigii iizere ,
ensest vakalarina su ilde ya da su bolge de cok veya az diyemeyiz. Ensest vakalarinda
belirli bir smirlart ¢izilmis tacizci yoktur. Ensest suglusunun en fazla oldugu erkek
figiirii herhangi bir yerde , herhangi bir kiiltiirde yada cografi bolgede farkli bir etnik
kokende olabilir. Ensestti sosyo kiiltiirel tabakalarda azdir ya da ¢oktur diyemeyiz fakat
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iist tabakada bu durumun saklanmasi1 daha profosyonelce yapilmistir. Ensest ¢evrede her
yerde olabilir ve goriilebilir. Baba ile kiz evlat ensest iligkisi biitiin sosyoekonomik

yapilarda goriilebilecek olaydir.

Aile igindeki livey baba ya da anneyle ¢ocuklar i¢in de {ivey olan anne baba aile
liyesinin  olusturmaktadir. Yani c¢ocuk ac¢isindan anne ya da baba profilini
olusturmaktadir. Bu durumda olan ¢ocuklar i¢cin de cinsel istismara maruz kaldiysa
ensest magduru diyebiliriz. Uvey baba faktorii aile ici cinsel istismara sebep olan durum
olarak gosterilebilir. Uvey babalarin 6z babaya oranla daha agir travma yaratacak cinsel
tacizde bulundugu goriilmektedir (Topcu, 2009: 96). Uvey baba olan evde yasayan
¢ocuklarin bu durma maruz kalma oraninin fazla olmasini da 6z baba ile olan iliskide ki

sert tabunun burada olmamasindan kaynaklanmaktadir.
2.3.2. Baba ile Erkek Evlat Ensesti

Aile i¢i cinsel istismar denildiginde hemen akillara kiz ¢ocuklar1 gelmis olsa
toplumlarda erkek c¢ocuklarinin magduriyeti azimsanmayacak kadar coktur. Ensest
magduru olan erkek ¢ocuklar1 da kiz ¢ocuklar1 kadar tacize ugramaktadirlar hatta taciz
edenlerin ¢oguda erkektir (Sezgin, 2018 ). Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) 2016
yilindaki bilgilere gore, her 13 erkekten 1’inin g¢ocukken cinsel istismara ugradigini
sOylemektedir. Burada ki oranlara goz Oniinde bulundurulursa erkek ¢ocuklarinin da
tipki kiz ¢ocuklart gibi tacize ugradiklarini, onlarinda bu konuda magdur olduklarim

unutmamamiz gerektigidir (Cavlin ve ark., 2018:22).

Baba ile erkek evlat ensest iliskisi homoseksiiel bir durum olarak
goriilmemelidir (Ozdemir, 2018: 17). Durumu o boyuta getirirsek ensest magduru olan
cocuguda escinsel bir duruma soktugu i¢in daha yikici bir etki olusturmaktadir. Baba
erkek evlat arasinda ki cinsel iligki anal yol ile miimkiin olacagindan daha siddetli ac1 ve
agrilara maruz kalacaktir. Cocuk iizerinde babadan nefret etme hatta duygu durum
bozukluklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk iizerinde baba figiirii, kavrami olumsuz bir rol

iistlenir ve baba kavramindan nefret eder (Polat, 2007: 61).

Genel ¢alisma ve arastirmalara bakildiginda baba ile erkek evlat ensest iligkisi
baba ile kiz evlat arasinda ki ensest iligkisi kadar glindemde ortamda degildir. Bunun
sebebinin ise kabul goriillmemis ensest iliskinin olmasi ve yine reddedilmis escinsel

iliskinin olmasindan &tiirli ortbas edilmeye calisilmistir. Ataerkil toplumlarin figiirii
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olan erkegin escinsel egiliminde olmasi ve erkek cocugun ensest ve escinsel

magduriyetleri kapatilmak istenmistir (Cetinkaya, 2013: 83).

Yapilan arastirmalarda en fazla ensestin kadin magdurlarina bakilmaktadir. Bazi
durumlarda erkek magdurlar yok sayilmaktadir. Ertur ve Yayci’nmin (2011: 204-210)
calismasina gore erkek magdurlar tahmin edildiginden daha fazladir. Ensest magduru
erkekler bu durumu kadinlara gore daha gizli tuttuklarindan ¢ok fazla giindemde
olamamuslardir. Erkeklerin bu durumu gizli tutmasinin altinda ki sebep ise ataerkil
toplumsal diizenin diretmeleri, otoriter yapisidir. Ciinkii agiga ¢ikarsa hem ensest iligki
hem de escinsel su¢ kategorisine girecektir. Ataerkil diizenin bu durum karsisinda ki

saldirgan ve tehditkar olma durumundan ¢ekinmistir.
2.3.3. Anne ile Erkek Evlat Ensesti

Ensest iliskileri su¢ orani olarak ele aldigimizda toplumlarda erkeklerin bu
ististiksel verilerin basinda yer alsada kadinlarin da aile i¢i cinsel istismar iliskileri
bulunmaktadir. Kadinlarin ensest su¢lusu olma orami erkeklerin ensest su¢lusu olma
oraninda daha azdir. Erkeklerin ensest magduriyeti yurt disinda ki calismalar gore
“anne” %I18’in altinda goriilmektedir. Bu bilgie gore bu ensest tlirline az
rastlanilmaktadir (Ertur ve Yayci, 2011: 206-207). Groth ve Robertson gibi zit goriisteki
arastirmacilara gore bu calismalar az yapilabilir magduriyet aynidir. G6z Oniinde

bulundurulmalidir (Ozdemir, 2018: 18).

Anne ile erkek evlat ensesti ¢ok fazla ¢alisilmamistir. Bu durumu baz alarak
tizerinde konusmaya ve yazmaya fazla segenek bulunmamaktadir. Fakat genel anlamda
baklirsa enest suclusu annenin zaten psikolojik bir sorunun oldugu, babanin evde
olmadigi, mutsuz bir iliskinin olmasi anne ogul ensestine sebep olmustur. Zihinsel
saglig1 olmaan annenin oglunu haz almak i¢in kullanmasi sonucunu ¢ikarir. Bu ensest
tirii son zamanlarda ortaya g¢ikmaya baglamis ve iizerinde calisilmistir. Ergenlik
donemindeki ¢ocuklarini kendi tatminleri ig¢in sevgili olarak gostermeleri, ¢ocuk

tizerinde ki anne profilini tamamen yitirmesine sebep vermistir (Topgu, 2009: 99).

Sezgin’e (2018: 102) gore, genel olarak ensest suglulari erkeklerdir. Bu lizden
kadinin kizina ya da ogluna bu denli yaklagimi ¢ok giindemde olmamistir. Anne ensesti
ile baba ensestini karsilastirirsak fiziksel bir zorlama olmadan saldirgan bir davranisa

sebep vermeden gergeklesir (Polat (2006: 65). Annenin ensest suglusu oldugu

26



durumlarda anne tarafindan ger¢eklesmis olan ensest vakalarinin tek tek incelenmesi
gerekir. Ciinkii annenin evladina gosterdigi sevgi davraniglart kiiltirden kiiltiire kabul

edilebilir.
Anne ile erkek evlat ensesti olan ailenin 6zellikleri Topgu (2009: 102-103),

- Ailede, diizgiin bir babanin olmamasi,
- Annenin, sosyal ve duygusal bakimdan tecrit edilmis olmasi,
- Annenin, uyusturucu ve keyif verici madde kullanma 6ykusl ve/veya,

- Annenin, ¢cocuklukta gecirdigi cinsel veya bedensel istismar oykisd.

Aile ici cinsel istismar nitekim ahlaki ve psikolojik bozukluklarin olmasi,
cocukluktan beri gelen rahatsizliklar gibi nedenlere sigdirilabilir. Anne- ogul ensest
iligkisi diger ensest iliskileri gibi bilincin kaybedilmesi ya da ge¢miste kendisin de
boyle bir magduriyetinin olmasi ve bundan kaynakli oturmamis kisiliklerin olusmast,

sevgi eksikliklerini de temel alirsak genel bir neden faktorii ortaya c¢ikartabiliriz.
2.3.4. Anne ile Kiz Evlat Ensesti

Anne ile kiz evlat ensest iliskisi anne erkek evlat ensest iliskisinden daha az
goriilen bir olaydir. Anne dugusal boslugunu doldurmak amaciyla, kizina anne roliinii
yiikleyerek ve kendi duygusal acligini kiz1 {izerinden besleyerek ensest uygular. Anne
kizindan kendisine annelik rolii yapmasi beklentisine girer. Anne kiz ensesti escinsel bir
tiir olarak ge¢mise oranla artik daha da ¢ok bildirilen ancak diger ensest tiirlerine gore
nadir rastlanan anne-kiz ensesti, ensest iligkinin kusaklar boyu devam ettigini ve aile
icinde gerceklestirilen 6zel bir toren olarak yasanan kisa siireli bir olgu oldugu
belirtilmektedir (Polat, 2006: 69). Anne tarafindan uygulanan cinsel istismar, cinsel
temas olarak goriilmiis ve burada da bakim yapan yaptiran roliinii iistledigi goriilmiistiir

(Ferguson ve Meehan 2005: 76-77).
2.3.5. Kardesler Arasi1 Ensest

Ensest tlirlerinden bir digeri ise kardesler aras1 ensesttir. Aile i¢i cinsel istismarin
en ¢ok bilinenlerinden olarakta diistinebiliriz. Kardesler arasi ensestte abi ve kiiglik kiz
kardes direk akla gelen taraftir. Baba kiz evlat ensest iligskisinden sonra en fazla olan
ensest tiirtidiir. Niifusbilim Dernegi ve Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA)
tarafindan (23 Haziran 2009) hazirlanan “Tiirkiye’de Ensest Sorununu Anlamak™ adl
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calismada Dbu ensest tiiriinden genellikle abi kiz kardes arasinda gegmektedir. Biiyiik
yasta olan abinin yine fiziksel giiclinii kullanarak kiz ¢ocugunu magdur ettgi
gorilmektedir (Cavlin Bozbeyoglu, 2009). Ensest iliskilerinin temel sebepleri psikolojik
alt yapilara kirik dokiik yasamlarin dogurdugu dagmik ailelerde yetisen, yetismis

bireylerin sebep oldugunu gorebiliriz.

Topgu’ya (2009: 98) gore, aile icinde ortak bir alanda yasayan kardesler, birlikte
bliyliyiip gelistikleri i¢in ve ortak yasam tecriibelerine sahip olduklari i¢in 6zel hayati da
birlikte paylasabilmektedirler. Ozel hayati paylasmanin bir sonucu olarak, kardesler
arasinda cinsel anlamda bir etkilesim veya faaliyet goriilebilmektedir. Ancak, cinsel
anlamda yapilan her etkilesim veya faaliyet cinsel istismar olarak algilanmamalidir
clinkii bu etkilesimler ayni zamanda cinsel icerikli normal tamima davranislari
kapsamina da girebilmektedir. Bu ayrimi yapmak hususunda, yas, kabul etme durumu
veya her ikisi de kistas alinmalidir ve bu cinsel igerikli tanima davraniglarin1 géz

oniinde bulundurarak fazla siipheci, kat1 ve ahlak¢1 olunmamasi gerekmektedir.

Polat (2006: 56), daha once ailede yasanmis bir ensest olan var ise kardesler
aras1 enesttinden de goriilme olasilig1 fazladir. Basa gelen bir gebelik olayr ya da
bireylerden birinin evlenmesi bu ensest iliskinin sona ermesine sebep olur. Cocuklar
basina gelen olayin farkinda olmadigi i¢in bu ensest iliskiyi merak giderebilmek olarak
gormektedir. Bu durumdan 6tiirii kendilerin beklenilen travma goriilmez ve ¢ocukta bir
bosluk yaratir. Diger ensest tiirlerinin de dogurdugu olumsuz sonuglar1 da burada
gorebilmekteyiz. En nihayetinde abi kiz kardes ya da kardes kiz kardes ensest
Ozelliklerinde aymi sonuglara sebebiyet verir ve ayni psikolojik sorunlarin ortaya

ctkmasina neden olur (Ozdemir, 2018: 20-21).

Aile kurallarindan, diizeninden, aile i¢i iliskileriden uzak kalan kardesin babanin
yoklugu ya da yetersizliginden kaynakli ortamin biiylik kardese kalmas1 etkili zemini
olusturmustur. Ve ensest iliskiye yonelim daha kolay olmustur (Polat, 2006: 58).
Kardesler aras1 ensest iliskinin fazla olmasindan ve olumsuz etkilerinden s6z eden Bass

ve ark. (2006: 88), bu konu fazla iizerinde fazla ¢alismanin olmadigin dile getirmistir.
2.3.6. Farkli Aile Uyeleri Arasindaki Ensest ve Coklu Ensest

Ensestin kim tarafindan magdur edildigi bu baslik altinda ¢ikmaktadir. Ensest

magduru ¢ocuk aile icinde kendisinin glivendigi ve ayni1 evin iginde yasadigi dayi, amca
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dede, kuzen tarafindan da ensest iliskiye maruz birakilabilir. Saldiriya ugrayan magdur
burada giivendigi insanlara kars1 inangsizlik problemleri yasaacaklar. Ayni evin i¢inde
yastyorlarsa tehdit edildi ise bu durumu belki de siirekli maruz birakilacak ve
susturulacak. Arada olan kan bagi arka plana atilarak kaybedilen giivenin psikolojik
olarak ortaya cikaracagi sonuglara zemin hazirlamistir. Burada gii¢ kavrami ortaya
cikmigtir. Yetiskin erkekler hakimiyetine giivenerek karsi tarafi magdur etmektedir.
Sezgin, kuzen ile yapilan evlilikleri “kardes evlilikleri” diye nitelendirmistir (Sezgin,
2018: 102-103). Ensest iligskinin i¢ine ¢ekirdek ailenin disinda yasamin siirdiiren diger
aile fertleride girmektedir (Sari, 2017: 51). Ensest iliskilerin yasandig1 yapilar ¢ekirdek
aile olarak goriilse de aile disinda yasayan bir diger ferdinde olmasi ensesttin her aile

yapisinda goriilebilecegini gosterir (Tugrul, 2010: 24).

Coklu ensest tiirleri, genis aile icinde yasayan fertler tarafindan ensest iligskiye
maruz birakma ¢ok fazla karsilagilmayan bir durumdur. Dede torun biiyiikanne torun
enesest iliskileri ¢cok fazla olmasa da ¢aligmalar da yer almistir. En fazla olarakta dede
torun ensest iliskisi goriilmektedir (Ozdemir, 2018: 21-22). Genel olarak dede torun
ensest iliskiler karsimiza ¢ikar. Nadir de olsa biiyiikanne torun ensest iliskileride vardir.
Biiyiikanne kiz torunlarina hatta erkek torunlarina karsi da ensest girisiminde
bulunmustur (Polat, 2006: 69; Topgu, 2009: 106). Biiyiikbaba daha geng ise eger biiyiik
baba torun ensest iliskileri baba kiz ensest iliskilerini benzetilir. Fakat biiiikbaba yash
ise dedenin kendi egosunu tatmin etme giicsiizlesen yanini sayginligini artirmaya

calisma cabasidir (Flowers, 1994: 67).

Babanin olmadig1 veya annenin ikinci kez evlenmesi gibi durumlarda genellikle
dayi/amca-yegen ensestine rastlanmaktadir ve goriilme siklig1 agisindan da 6nemli bir
yere sahiptir. Bu ensest tiirlinde iliskinin magduru olan kiz ¢gocuklarinin olgunlasamamis
karakterlerinin olmasi yapilan ¢alismalarca belirlenmistir. Hala/teyze-yegen ensesti ise,
diger ensest tiplerine oranla nadiren goriilmektedir. Ancak, calismalar bu tiir ensest

olgularmin bildirildigini ortaya koymaktadir (Polat, 2006: 71-72).

Cekirdek ailenin disinda da yer alan akraba ile yasanan iliski de ensest iliski
olarak kabul edilmektedir. Kiiltiirlerin bolgeden bolgeye farklilik gostermesi iilkeden
iilkeye degisim olmasi ensest yasaginin de8isime ugrayacagini gostermektedir. Bazi
iilkelerde kuzenler ile olan evlilikler cinsel iliskiler kabul edilirken batil1 tilkeler kuzen

ile olan cinsel iligkiyi ensest olarak kabul etmistir. Farkl kiiltiirlerde farkli yagamlarda
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ensest tabu degisiklik gdstermektedir (Ozdemir, 2018: 13-22). Ailede kisi ve ya kisiler
ensest magduriyeti yasayabilir. Bu duruma c¢oklu ensest vakalari denilmistir. Coklu
ensestte bir kisiden fazla aile fertleri ile cinsel iliski de bulunulmasi ¢oklu ensest

magdurunu ortaya ¢ikarmistir (Flowers, 1994: 67).

Ulkemizde, baz1 bolgelerde kiiltiirel farkliliklar, yasam bicimleri sebebiyle
aileleler kuzenlerin evlenmesini, cinsel iligkiye girmesini enesest iliski olarak
gormemektedir. Ciinkii toplumsal 6gretilmis gercekler vardir ve kabul edilmistir.
Bundan dolay1 {ilkemizin bazi bolgelerinde ensest kavrami tabu olarak kabul edilmemis
akraba evlilikleri olarak goriilmiistiir. Ensestti her ne kadar ¢esitlendirsek acgiklamaya
caligsakta hicbir gerekce ile kabul edilmez ortada biitiin hayati karsi tarafin tatmin

hissiyatindan dolayr mahvolmus magdur bir ¢ocuk vardir.
2.4. ENSEST AILE YAPISI

Enseste genel olarak bakildiginda ekonomik seviyeleri diisiik, sosyo kiiltiirel
anlamda kendini gelistirememis aileler de meydana geldigine kanaat getirilsede belli bir
kaliba sokmak dogru degildir. Ilk akla gelenlerden egitim seviyesinin diisiikliigii, psiko
sosyal alt yapilarinin olugsmamasi ya da bir bagimliliginin olmasi durumunda ensest
suglusunun o6zelliklerinin sayabiliriz fakat alkol kullanmayan bir bagimliligi olmayan
ekonomik 6zgiirliigiine sahip oldukg¢a sayginlik géren ve bu manada bir meslegi olan
kisilerin de ensest magduru istismarci olabilecegi unutulmamalidir. Bu tiir insanlar daha
rahat ayibmi ortebildigi i¢in sanki sadece alt tabaka insanlarin istismarcit oldugu
diisiincesi ortaya ¢ikiyor. Istismarci olan kisi sapkin bir zihniyete sahip olmasinda &tiirii
bu durum kesinlikle egitim , ekonomi ,sayginlik gibi kavramlarla bagdastirilamaz
(Tiirkiye Ensest Atlasi Projesi Ozet Rapor, 2014). Bu durum incelenilen niifus
calismalarinda adli kurumlara bagvurulan olgularda istismarcilarin hi¢ okumamig veya
ilkokul mezunu olma oranlarinin %94, igsizlik oraninin ise %50 oldugu goriilmistiir

(Giindiiz ve ark., 2011).

Ensest iligkilerin yasandigi ailelerde benzer Ozellikler ortaya c¢ikmaktadir.
Baktigimizda iletisimsiz aileler , fertlerden birilerinin evi terk etmesi, gecmise dayali
bazi aile fertlerinin cinsel istismar dykiisii , daginik aile yapilar1 ve kalabalik aileler ile
yasam miicadelesi, egitimsizlik, evlilikte yasanan sorunlar, cinsel problemlerin ortaya

cikmasi, fiziksel ve ruhsal bozukluklarin meydana gelmesi gibi 06zelliklere sahip
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ailelerdir (Johnson, 2004; Lum ve ark., 2015). Paveza (1988) aile iginde ki uzakliklari
babanin anneye karsi olana davranislari, anneye gosterdigi siddet bu tip ailelerin zayif
duygusal baglara sahip oldugu ve disariya kapali diinyalarinin oldugunu cinsel

iliskilerinin de garpik oldugu goriiliir (Lanning, 2001, Herman, 2016).

Annelerin egitimlerinin incelendigi bir ¢alismada, higbir egitim almayan anne
orani %20,8, ilkokul mezunu anne orani %70, orta 6gretim mezunu anne orani ise %5,6
olarak belirlenmistir (Akbas ve ark., 2009). Aile i¢i iletisimin giiglii oldugu agirlikli
bireylerin ve saglam psikolojiye sahip olan aile fertlerinin enseste ugrayan magdur
¢ocugu hayata kazandirmalar1 daha hizli ve saglam olmaktadir (Romans ve ark., 1997;
Lanning, 2001; Taner ve Gokler, 2004).

2.5. COCUK ISTISMARI

Cocuk haklar1 s6zlesmesinin 1. Maddesine gore 18 yasina kadar her insan ¢ocuk
sayllmaktadir. Cocuk haklar1 s6zlesmesi tiim diinyada ki ¢ocuklarin haklarin1 gozetir.
Diinyanin en masum varlig1 olan ¢ocuklarin bu tiir kavramlar ile yan yana gelmesi dahi
cok aci1 iken g¢ocuklarin istismara ugradigi bir diinyanin i¢indeyiz. Ve tim diinyada
cocuklara uygulanan siddet ve istismar giderek artmaktadir. Cocukluk dénemi insan
bedenin en savunmasiz en giicsiiz ve bir yetiskine ihtiyacin oldugu donemdir.
Hayatlarin1 devam ettirebilmek, saglikli yasayabilmek ve ¢evrenin olumsuzluklarindan
kendini koruyabilmek icin bir yetiskine ihtiya¢c duyar. Bakima muhta¢ olan ¢ocuk
disardan gelecek her tiirlii davranistan daha kolay ve siddetli etkilenmektedir. Cocuga
kars1 uygulanan olumsuz davranislar, siddet cocuk istismar1 ¢ergevesinde incelenmekte

ve arastirilmaktadir.

Cocuk istismari artik kiiresel bir sorun hale gelmis ve ¢ozlim arayislarina gerek
duyulmustur. Cocuga uygulanan kotii muamele, cocuk istismari tiizerine birgok
tanimlamalar yapilmistir. En genel tanimi ise Diinya Saglik Orgiitiiniin yaptig1 olarak
kabul edilmistir. Cocugun saghigini, fizik gelisimini, psikososyal gelisimini olumsuz
yonde etkileyen bir yetigkin, toplumu veya {lilkesi tarafindan bilerek veya bilmeyerek

yapilan davraniglar gocuk istismari olarak kabul edilir (Polat, 2007: 27).

Cocuk istismar1 denilince aklimiza ilk olarak ¢ocuga uygulanan cinsel istismar
geliyor olsa da ¢ocuga karsi uygulana siddet, cocugun benligine verilen zarar, cocuga

uygulanan cinsel sapkinliklar ve c¢ocugun yasaminin ve bakiminda ki sorumsuz
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davraniglar da c¢ocuk istismari igerisine girer. Cocuk istismari; fiziksel istismar,
duygusal istismar, cinsel istismar ve ihmal olmak iizere 4 baslikta incelememiz

gerekiyor.
2.5.1. Cocuklarda Fiziksel Istismar

En genel ve genis anlamiyla, c¢ocugun kaza dis1 yaralanmasi olarak
tanimlanabilir. En sik rastlanilan ve en kolay anlasilan istismar tiirtidiir. Fiziksel istismar
seklinin en yaygin olan hali ise ¢ocugu dovme seklindedir. Cocukta meydana gelen
hasar, kirik, yanma, ¢ikik ve kesiklerin ortaya ¢iktig1 istismar tipidir (Polat, 2001: 90-
91). Fiziksel istismar ¢ok farkli sekillerde gergeklesebilir. Cocugu isirma, vurma, itme,
tekmeleme, sagin1 ¢ekme, yakma, tokat atma, agzina biber silirme, elinde ki bir cismi
firlatma, bir cisimle (telefon, kemer vb)cocuga vurma, daha siddetli sekilde bicaklama,

bogma gibi ¢ocugu hayati tehlikeye sokacak boyutlarda da olabilir.

Cocuklara uygulanan bu siddet durumu cocuklarin bakimiyla alakali kisilerin
annesi, babasi, ya da bakimindan sorumlu bagka biri ya da 6gretmenleri tarafindan
uygulanir. Cocukta meydana gelen yaralanmalar ¢ocugun viicudunun herhangi bir
yerinde iz birakilacak sekilde de uygulanir. “Cocuklara karsi siddet olaylarinda
tokatlama, itme, bir seyle vurma veya ¢ocuga bir sey firlatma yaninda, ddovme bigak ve
tabanca ile tehdit etme ile bunlar1 kullanmadir” (Giinsen I¢li, 2016: 491). Cocuga kars1
uygulanan bilerek ve isteyerek siddetin her tiirliisiinii igerir fiziksel istismardir. Cocuga
kars1 uygulanan siddetin her tiirliisii cocukta psikolojik, sosyal benliginin gelismesin de
olumsuzluklara sebep vermektedir. Siddet ¢ocugun saghiginda gelismesin de, toplum
iginde ki davramiglarin da, topluma uyum saglama siirecin de ¢ocuk iizerinde hep

olumsuz etkiler birakmistir.

Cocuklara uygulanan siddetin genellikle yetiskin kisinin o an ki depresif
durumundan kurtulma, 6fkesinin kontrol edememekten kaynaklanmaktadir. Yetigkin
kisinin ¢ocuk {lizerinde kurmak istedigi disiplinini giiclinii gostererek saglamaya
calismasidir. Cocuk iizerinde ki disiplini, sdyledigini yaptirabilmeyi ¢ocuk iizerinde
kurdugu baskiyla saglayabileceginin diisiincesindedir. Fiziksel siddet cogu toplumlarda
disiplini saglamak amaciyla kullanilmis bir yontem olarak goriilmiistiir. Siddeti disiplin
saglamada bir yontem olarak goéren kisilerin de aslinda 6tke kontroliinii saglayamayan,
iletisim becerileri olmayan, saglikli bir gelisim gecirmemis ve bundan dolayr bu

yontemi problem ¢ozmede etkili olarak gormiis kisilerdir.
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Cocuk iizerinde disiplin saglamak isteyen yetiskinlerin amaci ¢gocugun toplum
icinde ki davraniglarini uygun hale getirmek, sinirlarin1 6gretmeye ¢alismak, karsilagtig
sorunlar karsisinda miicadele vermeyi Ogretmek amaglanir. Cofgu zaman ve cogu
toplumlar da disiplin ve cezalandirma yontemi karistirilmistir. Cocuk {izerinde fiziksel
ve hiyerarsik bir gii¢ kullanarak onu sindirmek, korkutmak ¢ocugun psikolojisini alt iist
etmekten basgka bir sey degildir (TBMM raporu 2016). Cocukta meydana gelen
olumsuzluklar, yaralanmalar ¢ocugun 6z benligini kaybetmesi bize gosteriyor ki
disiplini saglamak amacli uygulanan cezalandirma yontemi aslinda istenileni vermekten

ziyade cocukta agir hasarlar birakmaktadir.

Cocugun viicudunda herhangi bir hasar ile doktora basvuruldugunda ilk olarak
fiziksel istismardan siiphe edilmelidir ve ona gore Oykii alinmalidir. Genel bir
degerlendirmede eger c¢ocuk hastaneye gec¢ getirildiyse, yetiskinler tarafindan
birbirleriyle ¢elisen anlatimlar mevcut ise, siirekli birbirini suglayan anne baba ya da
cocugun durumundan baska biri sorumlu tutulmaya calisiliyorsa, anne ve babanin asir
kaygi hali ya da umursamaz tavirlan fiziksel istismari biiyiik oranda dogrular. Istismar
olarak degerlendirilen vakalar da sadece ¢ocugun durumundan ziyade istismar
uygulayan kisiyle de ilgilenilmesi ve kisinin ¢ocukluk déneminde yasadiklarina belki
de onun da bir istismar Oykiisii bulunacag: diisiiniilmelidir. Ya da alkol, uyusturucu
ailenin ruhsal yapisinda bozukluklarin olabilecegi durum da goézden kagmamalidir

(Tiragg1-Goren,2007: 71).

Fiziksel istismara maruz kalmis ¢ocuklarin aileleri ya da uygulayan kisilerin de
gecmiste yasadiklarinin psikolojilerini olumsuz etkiledigi yaptiklar1 davraniglar ile de
goriilmektedir. Fiziksel istismar tarih boyunca biitiin toplumlarda disiplini saglamak
amactyla kullanilmis ve yontem olarak goriilmiistiir. UNICEF’ in 2011 yili raporunda
diinyada disiplini aglamak amaciyla uygulana siddetin oran1 %95’lere kadar ulasmistir.
Tiirkiye’de ise 2009 yilinda Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu ve UNICEF
ile birlikte yapilan bir aragtirmada Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 ve Aile Igi Siddet
arastirmasinda 7-18 yas grubu c¢ocuklarin %45’inin fiziksel siddete ugradigi
saptanmistir (TBMM raporu, 2016). Yapilan baska bir arastirmada ise Diinya Saglik
Orgiitii’niin 2017°de yaptig1 “’Cocuklara Yénelik Koéti Muamele® bashkli raporda
diinya genelinde her dort ¢ocuktan birinin fiziksel siddete ugradig1 ve diinya ¢apinda ki
cocuklarin %23 sarsilma, dayak yemeyi iceren fiziksel istismara maruz kaldigini

belirtmistir (WHO 2017). Fiziksel istismara ugramis cocuklarda ofke ndbetlerinin
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yasandi8, sosyal ¢evreye uyumda zorlandiklari, daha agresif, daha 6fkeli, ¢atigmaya ve

siddete meyilli olduklart gézlenmistir.
2.5.2.Cocuklarda Cinsel Istismar

Cocukla istismar kelimesinin bile yan yana gelmesi ne kadar bir zit durumken
cocuklara uygulanan cinsel istismar ise diinya da kabulii olmayan, toplumlarin en
masum varhig dedigimiz c¢ocuklarin bu konulara dahil edilmesinin ac1 gergegidir.
Cocuk istismar1 aslinda diinyanin kabulii zor, gordiigiimiiz ama gérmemeyi tercih
ettigimiz en karanlik en zifiri yanidir. Cinsel istismar ¢ocuk istismart tipleri arasinda en
agir ,en ¢ok etkileyen ve saptanmasi zor olan istismar tipidir. Cinsel istismar toplumun

gizli kalan yani, giin yliziinii ¢ikarilmayan ¢ikarmak istenilmeyen tarafidir.

Cocuklarin cinsel istismari, ¢ocugu kendisinden bes yas biiyiik bir kisi tarafindan
cinsel ihtiyacim1 karsilamak amaciyla kullanilmasidir. Cocuk yetigkinin cinsel
stimiilasyonu i¢in kullanilmigsa bu ¢ocugun cinsel istismari olarak kabul edilir. Cinsel
istismar bir ¢ocuk tarafindan bagka bir ¢ocuga karsi giicliniin, kontroliiniin olmas1 ve

belli yas farkinin olmasiyla da gergeklesir (Polat,2007: 93).

Cocugun cinsel istismart ¢gocuk haklar1 s6zlesmesinin 1. maddesine gore kabul
edilen ¢ocuk kavramini karsilayan insana kars1 kendisinden en az bes yas biiyiik bir kisi
tarafindan cinsel doyumu ve ihtiyaci i¢in kullanmasidir. Cocukluk ¢aginda istismar
farkli sekillerde olabilir: Cinsel iliski kurmak, genital bolgenin oksanmasi, ekshibioizm
(erigkinin cinsel organini gdstermesi), oral temas, pornografik filmlerde kullanilmasi
gibi her tiirlii iliski istismar grubunda degerlendirilir (Polat, 2007: 94). istismar tipleri
icerisinde en agir travmalara sebep olan ve saptanmasi en zor olan istismar tipidir

(Polat, 2006: 29).

Cocuklarin cinsel istismarin1 2 temele dayandirmislar, Bunlardan birincisi
¢ocugun cinsel bir uyaran uyarict olarak kullanilmasi; ¢ocugun cinsel eyleme dahil
edilmesi, ¢gocugun viicuduna cinsel uyaran amacgli dokunulmasi ya da gocugu istismari
yapan kisinin viicuduna dokunmaya zorlanmasidir. Cinsel istismar dokunma olmadan
da gerceklesebilir. Cocugun pornografik bir malzeme olarak kullanilmasi, teshircilik,
cocugu cinsel goriintiilere maruz birakmak gibi farkli sekillerde goriilebilir. Ikinci unsur
ise istismarin gerceklestigi kosullardir. Burada istismarcinin kim oldugu, istismarin

nerede gerceklestigi ile alakalidir. Taciz eden kisi yasinin ve gliciiniin avantajini
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kullanmasiyla ya da ¢ocugun tanidigi giivendigi biriyse bu durum cocukta daha fazla
yipratict olur (TBMM raporu 2016: 140)

Cocuk istismar1 genellikle cocugun tamidigr kisi ve yasadigi bildigi yerde
gerceklesir. Istismara ugrayanin bu durumu agiklamasinda gecen siirenin 3-18 yil
arasinda degistigi gézlemlenmistir. Bunun sebebi ise; istismarcinin ¢gocugun bildigi ve
sevdigi kisi tarafindan yapilmasi o kisiyi sevdiginden kaynakli korumak istemesi,
kendisine yapilan davranigin istismar oldugunun farkinda olmamasi, bu durumu nasil
anlatacagin1  bilmemesi, kendisine inanilmayacagindan korkmasi bu durumu
anlattiginda istismarci tarafindan basinin belaya girecegi korkusu ve tekrardan ayni

seyleri yasamaktan korktugu i¢in anlatmasi yillar alir (TBMM raporu 2016: 141).

Cocuk cinsel istismar1 denildigin de aklimiza sadece kiz cocuklarma karsi
yapildig1 geliyor. Fakat erkek c¢ocuklari da bu durumlara maruz kaliyor. Istismar
uygulaym kisilerin ise ¢ogunlugu erkek olmakla birlikte kadin istismarcilarda vardir.
Toplumun kanayan yarasi ve en karanlik yiizii olan ¢ocuk istismari toplumun kabul
etmek istemedigi, basina gelse bile bu olayin duyulmasini istemedigi bundan dolay1 hep
tstiiniin kapatildigi bir durumdur. Bizler her ne kadar istiinii kapatsak da istismar

vakalar1 oldukga fazladir.

Istismara ugrayan cocukta istismar sonrasi; uyku bozukluklari, altlarmni 1slatma,
hafiza kaybi, dikkat eksikligi, hiperaktivite, asir1 kaygi bozukluklari, kabuslar, ve asir1
korkular gozlenmektedir. Cinsel istismara ugrayan c¢ocuklar yasadiklarindan kaynakli
yiiksek depresyon yasarlar ve bu vakalarda genellikle cinsel saldirida bulunma oranlar1

da yiiksektir (Tiragg1-Goren,2007: 72).

Cocukta cinsel istismar tek bir sosyo- ekonomik grupta oldugu sdylenemez her
tiirlii sosyo-ekonomik toplumlarda gériilmesi miimkiindiir. Istismar1 uygulayan kisinin
cocuklugunda da istismara ugramig olmasi, psikolojik sorunlar yagamasi ya da kendisini
cinsel anlamada kendisini bir yetiskine kars1 yetersiz gormesinden kaynakli cocuklardan
medet ummasi aslinda temel olan sey istismarcinin da toplum i¢in de normal olmayan

sorunlu bir tip olabilecegidir
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2.5.3. Cocuklarda Duygusal Istismar

Istismar tipleri icerisinde giinliik yasamda en sik rastlanilan olanidir. Bu istismar
tipinin temelin de ¢ocukta meydana gelen psikolojik hasar vardir. Duygusal istismara
ugrayan c¢ocuklar kendilerinden sorumlu olana kisiler tarafindan olumsuz davranislara
maruz kalirlar. Cocuk sevgi ve bakimdan yoksundur. Bu istismar tipinde fiziksel ve
cinsel istismar da oldugu gibi ¢ocugun viicudun da herhangi bir hasar bulunmaz.
Fiziksel ve cinsel istismara ugramis ¢ocuk ayni zamanda duygusal istismara da ugramis

olur (Polat, 2007: 228).

Psikolojik gelismenin duraklamasina neden olacak sozel istismari veya asiri
emirleri kapsayan, ¢ocugun kimligini zedeleyen ve bozuk davranislar1 ortaya c¢ikaran
tavirlart igerir (Polat, 2001: 94). Duygusal istismar tiirii hayatimizin iginde siirekli olan
fakat aslinda yapilan davranislarin ¢ocuk iizerindeki olumsuzluklarin goriilmedigi bir
istismar tliriidiir. Aslinda ¢ocuklara uygulanan bu davraniglarin ¢ocuk iizerinde yikict

bir etkisi olabilecegi diisiiniilmiiyor.

Duygusal istismar bakimindan sorumlu anne babas1 yada bakicisi ¢evresindeki
diger kisiler tarafindan, cocuga asagilayici sozler sdyleme, korkutma, bagirma, tehdit
etme, yapabileceginden daha fazla seyler yapmasmi bekleme, sevgi gostermeme,
kardesleri arasinda ayrim yapma, siddetli baskilar uygulama, siirekli azarlama, kii¢iik
diisiirme, dalga gecme v.b. duygusal istismar tiirleri igerisin de yer alir (Tirag¢1-Goren,
2007: 71). Cocuklart toplum karsisinda asagilamak, gururlarini kirmak g¢ocugun 6z
benligini kaybetmesine kendisini 6nemsiz hissetmesine sebep olur. Bu duruma maruz
kalan cocuklar aileden sevgi anlaminda da yoksun oldugundan dolayr kendilerini
aileden soyutlar. Diger ¢ocuklara oranla bu cocuklar da kendini degersiz hissetme,
sevgiye muhta¢ olma, davranislarinin anormal olmasi, saldirgan davranislar sergilemesi
beklenir. Ve bu durumlar ¢gocugun ileri yasaminda egitim hayatinda olumsuzluklara ve
basarisizliklara sebep verir. Diger istismar tiirlerin de oldugu gibi burada istismara
sebep olana kisinin normal bir psikolojiye sahip olmadigi ve anormal bir biliylime siireci

gecirdigi sdylenebilir.
2.5.4.Thmal

Cocuk istismar tirli olan ihmal, bir birey olarak kabul ettigimiz ¢ocugun

yasamini idam ettirebilmesi igin gerekli olan temel ihtiyaglarin aile bireyleri tarafindan
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karsilanmas1 zorunlugunun aksi durumunda ortaya ¢ikan bir tiirdiir. Thmal gocugun
bakimi ile ilgilenmesi gereken kisinin, ¢ocugun yeme, igme, barinma gibi temel

ihtiyaglarimi karsilamama olarak tanimlayabiliriz (Polat, 2001: 97).

Cocugun bakimindan sorumlu ailesi annesi babasi tarafindan yasamasi igin
gerekli olana ihtiyaglarinin karsilanmamasi, ¢ocugun ihtiyaci olan fiziksel ve duygusal
gereksinimleri karsilamamasi durumudur. Thmal de ayn1 duygusal istismar gibi giinliik
hayatta siklikla gorebilecegimiz bir durumdur. Fakat burada yine Kkisiler
sorumluluklarmin farkinda degil ve ¢ocuga karsi ihmalin ¢ocuk psikolojisinde Ki
etkisinden haberi yok. “Istismar ve ihmali birbirinden ayiran en temel nokta istismarin

aktif, ihmalin ise pasif bir olgu olmasidir”’(Polat, 2001: 97).

Cocuk Haklar1 S6zlesmesinin 19. Maddesine gore ¢cocugun bakimindan sorumlu
kisiler ¢ocuga karsi zarar verecek herhangi bir faaliyette bulunamazlar. Yine devlet
cocugun haklarini korumaya yonelik ve istismari Onlemek amagli projeler ve
programlar yapmakla yilikiimliidiirler. Cocugun fuhus, pornografi ve cinsel istismar
sOmiiriisiinden de devlet korumakla yiikiimliidiir. Cocuklarin ruh ve beden sagligindan
ayrica istismar ve ihmal durumlarinda devletin sorumluluk alip bir sey yapmakla

yiikiimliidiir (Tirasg1-Goren, 2007: 73).

Cocuk istismar1 ve ihmalin de farkindalik olusturmak ¢ok dnemlidir. Toplumsal
ahlaki yapmnin bozuldugunun bir gostergesi olan istismar olgusunun varligini
gormezden gelmemek ve diizeltmek igin zihniyetlerin degismesi temel esastir.
Cocuklarinda bir birey bir insan oldugunu unutmadan onlarin da duygulara sahip

oldugunu aklimizdan ¢ikarmadan atilan her adim miicadelenin bir parcasidir.
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UCUNCU BOLUM
TURKIYE’DE VE DUNYA’DA ENSEST

3.1. TURKIYE’DE ENSEST

Gegmistem giiniimiize biitiin toplumlar da olan aile i¢i cinsel istismar iilkemizde
de kabul edilmesi zor olmus ve ortaya ¢ikarilmasi reddedilmistir toplumsal diizeni
bozan ensest lilkemizde agiga ¢ikarilmada, konusulmak da, zorlanilmis ve genel olarak
tim toplumlarda da oldugu gibi bir sir olarak kalmasi gerekliligi benimsenmistir.
Ensest kavrami her ne kadar evrensel bir tabu seklinde ele alinsa da ensest neredeyse
tim toplumlarda ve diinya iizerinde bircok cografya da c¢ok sik karsilagilan bir

durumdur (Studer ve ark., 2011).

“Ensest ve gizlilik” kavralar1 birbiri ile kardes kavramlardir. Ensest olgularin
pek ¢ogu ahlaki ve kiiltiirel kaygilar ve utang nedeni ile rapor edilememekte ve rapor
edilenler ise buz dagiin goriinen kismindan ibaret olmaktadir (Romito, 2008). Yapilan
caligmalarda olgularin %80 oraninda rapor edilmedigi ve paylasilan vakalarin ensestin
sadece kiiciik bir boliimiini yansittigi goriilmektedir (Kenny ve McEachern, 2000).
Toplumlar i¢in bu kadar 6nem arz eden bir konunun yok sayilmaya calisilmasi ve goz

ardi edilmek istenmesi durumun ciddiyetini arttirmaya sebep olmaktadir.

Tiirkiye’de ensest ile ilgili yapilan ¢alismalar ensest vakalarin gizli kalmasindaki
nedenler olarak annenin ve babanin konuyu gizlemek amaciyla cocugu suclamasi,
cocugun kendini suglamasi veya yasadigt bu durumun normal oldugunu sanmasi,
istismarct kisinin tehdit ve baskisi, istismarci kisinin aile icindeki yeri ve giicii,
magdurun yani ¢ocugun kendini ifade etmekte zorlanmasi, toplum baskisi, ailenin bu
durumu agiga cikarmamayi1 istemesi ensestin gizli kalmasmin nedenlerindendir

(Bozbeyoglu ve ark., 2010).

Ensest vakalarinin bu sekilde gizli kalmas1 magdurlarin korunmasi ve vakalarin
engellenmesi i¢in caligmalar yapilmasin1 ve sistemler kurulmasini engellemektedir.
Ensest ve cinsel istismara yonelik ¢alismalar 1970 ve 1980 lerin sonlarina dogru hiz
kazanmistir. Hem diinya da hem de Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda ensest vakalarinda
en yaygin goriilen tipin baba-kiz ensesti oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir (Yilmaz ve

Eryilmaz, 2016). Literatiire bakildiginda Diinya da ensestin goriilme sikligi %5 ile %62
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arasinda gorildigi Tiirkiye de ise goriilme sikliginin 6rneklemin tipine gore %1,4 ile

%31,1 olarak degiskenlik gdsterdigi bilinmektedir (Yanik ve Ozmen 2002).

Cocukluk ¢agindaki cinsel istismar oraninin iilkemizde %22 dir. Bu oranin %20
ile %25 lik kismini ensest vakalar1 olusturmaktadir. Ensest vakalarmin sayisinin bu
kadar genis araliklarda degisim goOstermesinde Kkiiltlire, iilkeye ve raporun alindigi
kaynaga gore degisiklik olmasi neden olmaktadir (Akbas ve ark., 2009). Calismalardaki
orneklem tiiriinlinde sonucu degistirme de Onemli bir faktér oldugu bilinmektedir.
Calismalar genel olarak yetiskinlerde geriye doniik calismalardaki olgular ya da bir

kuruma basvuran cinsel istismar magduru ile yapilan ¢alismalardan elde edilmektedir.
3.2. TURKIYE’DE ENSEST BILINIYOR MU?

Yapilan calismalar sonucunda ensest olgularinin pek ¢ogu gizli kaldig
goriisiinde uzmanlar hem fikirdirler. Ensest ile miicadeledeki en 6nemli adim ensestin
ortaya c¢ikarilmasidir. Fakat ensestin ortaya ¢ikmasini engelleyen nedenlerin saptanmasi
yapilmadan ensestin ortaya ¢ikmama nedenlerini arastirmak tek basina yetersiz
kalacaktir. Ensestin uzun zaman boyunca gizli kalmasinin veya ortaya hi¢ ¢ikmamasinin
bir¢cok nedeni bulunmaktadir. bu nedenlere bakildiginda istismarcinin magdurun giiven
duydugu bir kisinin olmasi, genellikle kendi evinin i¢inde hatta kendi yataginda olmast
gibi nedenler istismar durumunun agiklanmasini zorlagtiran durumlaridr. Magdur iginde
bulundugu bu ¢evreden uzaklasmadan giivende hissedecegi bir yere ya da bir kisinin

yanina gegmeden bu durumun agiga ¢ikmasi pek miimkiin olmamaktadir.
3.3. TURKIYE’NIN ENSEST GECMIiSi NEDiR?

Aragtirmalar neticesinde Tiirkiye de ensest vakalarda tam1 konulmus olan
vakalarin sayisinin bildirilmesi gerekenden daha az sayida oldugu goriilmektedir. Ailesi
icinde cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarda fiziksel sorunlar psikososyal sorunlar ve
cinsel sagligi ile ilgili sorunlar yasadig bilinmektedir. Aile i¢inde yasanan ahlaki sorun
olarak ele alinan ensest olayr ve magdur kisiler ailenin diger tiiyeleri tarafindan
gizlenmektedir. Aileler tarafindan magdurun saghk durumu ile ilgili durumlarin
oncelikli olmasi gerekirken aile icin ensest olaylarinda ahlaki boyut ¢ok daha fazla

Onem arz etmektedir.
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3.4. TURKIYE’DE ENSEST KAVRAMINA SOSYOLOJIK BiR BAKIS

Ensest tarih boyunca toplum i¢inde yasaklanmig bir tabu olmustur. Ensestin
aciklamasi biyolojik olarak akrabalik baginin bulundugu aile {iyeleri arasinda yasanan
iliskidir. Klasik ensest olarak tanimlanan ensest ise yanlizca kan bagi olan kisiler
arasinda yaganmaktadir. Kan bagi onemlidir. Ensest kavraminin uzun yillar boyunca
gormezden gelinmistir. Ensest kavraminin diger bir aciklamasi ise aile de esler
haricinde diger aile iiyeleri arasinda yasanan cinsel yakinlagmalardir. Aile igerisinde
ensest iliski caprazlamalar1 su sekillerde olabilmektedir. Biyolojik ebeveyn ve ¢ocuk
arasinda (baba ile kiz1 ya da anne ile ogul) kiz ve erkek kardeslerin arasinda, iivey baba
ile kiz ¢ocuk arasinda, livey anne ile erkek ¢ocuk arasinda ya da anne baba ile evlat
edinilen ¢ocuk arasinda goriilmektedir. Ensentin her toplumda yasaklarinin oldugu,
kiiresel nitelikte toplusal kurallarin oldugu bilinmektedir. Ensest toplumlarin kiiltiirel
farkliliklarindan dolay1 kapsam olarak degisse de her kiiltiirde yasakli bir konu oldugu
goriilmektedir. Biitiin toplumlarda asil amag¢ ensestin kapsami igine giren iliskiyi
onlemektir. Sosyolojik olarak ensestte bakildiginda ise dinin, cografyanin, yorenin ve
dar bir alan iginde izole bir sekilde yasamin enseste etkisi bulunmaktadir (Atag, 2018:
872-873).

Ailenin pargalanmasi, aile i¢inde siddet olaylarinin yaganmasi, madde ve alkoliin
kotiiye kullanilmasi, kalabalik bir aile yapisinin olmasi, aile de livey babanin var olmasi,
ebeveylerin gecmis donemde cinsel istismara ugramis olma &ykiileri, anne ve babanin
egitim ve diizeyi ve sosyo ekonomik diizey olarak diisiik olmasi, sosyal destegin
yetersiz olmasi, aile de annenin hastalanmasi, annenin gece ¢alismasi veya annenin evi
terk etmesi, ebeveyler arainda cinsel yasantida zorunlar yaganmasi, ebeveynlerin ruhsal
olarak veya fiziksel olarak bir hastaliginin olmasi, ebeveylerin ¢ocuklari ile ayni oday1
hatta ayni yatagi paylasma durumu ensest olgularmin yasanmasi agisindan risk

faktorleridir.

Ensest vakalariin yasandigi aileler de sanilanin aksine bu aileler disaridan
problemli aileler olarak goriilmemektedir. Ancak bu goriiniim ensestin yasandig
ailelerin ensest olay1 disinda sorunsuz bir aile oldugunu gostermez. Ensest vakalarmin
yasandig1 ailelerin incelendigi c¢alismalar bu ailelerin ortak o6zelliklerinin oldugunu
gostermistir. Bu Ozelliklere bakildiginda ensest yasanan ailelerde annenin ve babanin

cocuklarma karst duygusal anlamda uzak olduklari, ev icinde cinsel igerigi olan
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davraniglarin sikca yasanmasi s6z konusudur. Cinsel istismar vakalarinin yasandigi
ailelerde iiyelerin arasinda kullanilan savunma mekanizmalar1 kiicimseme, inkar,
biligsel carpitmalar, mantiksizlastirmalar ve vb. savunma mekanizmalaridir. Ensest

vakalarinda bu savunama mekanizmalari sik¢a kullanilmaktadir.

Aile icindeki istismar vakalarinda babanin madde kullanim bozuklugu yasadig:
ve antisosyal bir Kisiliginin oldugu goriilmektedir. Saldirgan kisinin siklikla alkol
kullandig1r bu durumun da cinsel istismarin yagsanmasini saglayan etkenlerden oldugu
goriilmektedir. Cinsel istismar vakalarinda ailenin soyal izolasyonunun oldugu ve
cogunlukla da disa kapali ailelerin olmasi énemli bir durumdur. Aile i¢inde ¢atisma
yasanmasi, her iki ebeveynin de yetersiz denetim ve gdzetim yapmasi, ¢ocuk ile
ebeveyn arasinda kurulmus olan bagin zayif olmasi, ¢ocuklarin disiplin edinmesi i¢in
uygulanan fiziksel cezalarin olmasi cocuklarin ileyleyen siireclerde siddet davranisi
gostermesinde ve sug¢ isleme davranisinin goriilmesinde yakindan iliskilidir. Cinsel
istismara ugrayan c¢ocuklarin aileleri ile olan iliskileri, ailenin ¢ocuga kars1 sergilemis
oldugu destekleyici davranislar cocuklarda travma belirtilerini iyilestirdigi saptanmastir.
Anne destegine sahip ensest magduru kisilerin bu ¢ok travmatik olay ile daha kolay bir

sekilde bas edebildikleri goriilmiistiir (ibiloglu, 2018: 86-87).

Yapilan arastirmalarda annenin cinsel istismarin goriildiigli evlerde ¢cocuklarina
kars1 ¢cok koruyucu olamamasi, aile i¢inde fiziksel siddetin goriilmesi ve annenin pasif
bir yapida olmasi, ensenstin farkinda olmalar1 ancak aile diizeninin bozulmasindan
cekinmesi, ekonomik Ozgiirliigliniin olmamasi, kocasmin kendisine uygulayacagi
siddetten korkmas1 ve olayin ¢evresi tarafindan duyulmasini istememesi gibi durumlar
annenin bu durumu goérmezden gelmesindeki en 6nemli nedenler arasindadir. Bir ¢ok
kadin boyle bir durumun yasanacagina ihtimal vermek istemez esinin ¢cocuklarina karst
bdyle bir eylemde bulunacagini diisiinmez. Bu durumu fark ettiginde ise inanmak
istememe, saskinlik, asir1 6fke ve sucluluk gibi yogun duygular yasayabilmektedir. Bazi
vakalarda ise annenin yasanan cinsel istismari unutmak istedigi ve bunun igin de
cocukta hatalar bulmaya calistig1 goriilmiistiir. Cinsel istismara ugramis kadimnlar ile
ilgili calismalar da magdurlarin kendilerine bu kotii davranisi yapan babalarindan daha
fazla kendisini koruyamadigini diisiindiigli ve olaya goéz yumdugunu diislindiigi
annesine kars1 daha 6fkeli oldugu daha ¢ok kizgmlik hissettigi goriilmiistiir (Ibiloglu,
2018: 87-88).
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3.5. TURK TOPLUMUNDA ENSESTTE BAKIS ACISI

Insanligim olusumunun baslangicindan itibaren cinsellikte var olmustur.
Toplumsal ahlaki diizenin saglanmasi ve bu diizen iginde yasanilmasi i¢in sosyal, dini
ve ahlaki bir kurallar biitiinii i¢inde cinsellik kabul edilmistir. Toplumsal diizende
cinselligin dogru kabul edilen tabularma yer verilmistir. Sosyo-kiiltiirel diizende
cinsellik kiltiirii ortaya ¢ikmistir. Ahlaki ve kiiltiirel bir diizen dahilindeyken bile tabu
haline gelmis olan cinsellik, ensest ( aile ici cinsel istismar) toplumda her yoniiyle
reddedilmistir. Tirk toplumlarinda ensestte bakis kabul gérmemistir. Bu durum ise en
temelinden bakilirsa Osmanli medeniyetinden ileri gelen muhafazakarlik diisiincesi baz

alimmist1 (Girgin, 2016).

Tiirk toplumunda muhafazakarlik diislincesine dayandirilip dinsel tabular,
toplumsal kiiltiirel yasanmisliklar insanligin temelinden bu yana ters diigmiistiir. Her ne
kadar gecmisten bu yana reddedilmis, kabul gérmemis olsa da iilkemiz de ensest orani
yizde 40°dir (Karabacak&Tamer Torun, 2021). Toplumsal baskilar ve cevresel
faktorlerden 6tiirii ensest Tiirk toplumunda sanki hi¢ yokmus gibi olmayacakmis gibi
kabul edilmemis. Fakat hi¢bir gerek¢enin kabul gérmedigi bu magduriyet oram
tilkemizde yiizde 40°dir. Bu durum kabul edilmese de kendi basina geldigine susulmus
veya toplumsal baskilardan oOtiirii susturulmustur. Bu duruma gerekce olarakta dis
etkenlerin inanmayacagi, miisliman bir toplumda bu durumlarin hi¢ olmayacagi

diisiincesi ve de toplumdan dislanma korkular1 gosterilmistir.

Tiirk toplumun yetistigi, yetistirildigi sosyo-kiiltirel dini, ahlaki yapida cinsellik
bir tabu dahilin de iken aile i¢i cinsel istismar agir travmatik ve siirekli reddedilen
kabullenilmeyen bir durum haline gelmistir. Geleneksel bir toplumsal yapiya dayanan
Tiirk toplumu bireyden 6nce aileyi 6n plana ¢ikarir. Fakat aile i¢inde ¢ocuk yeteri kadar
deger gormemektedir. Cocuklarin hakkedilen kiymeti gérmediginden o&tiirii aile ig¢inde
cinsel istismara maruz kaldiginda da toplumsal i¢giidiilerden dolay: ilk kurban ¢ocuk
olarak goriilmiistiir. Aile kurumu 6nemsendigi i¢in magdur olan ¢ocuk yok sayilir
(Bozbeyoglu, 2007). Bu durumun degisimini saglamak yine bizim elimiz de enesesste
kars1 miicadelenin temeli aslinda aile i¢inde ki zihniyetleri her tiirlii toplumsal baskilara

ragmen degigmesi i¢in miicadele etmekle baslar.
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3.6. TURK TOPLUMUNDA AILENIN YERi VE ONEMIi

Tiirk toplumu i¢in aile kurumu tarihin her donemin de onemli bir yere sahip
olmustur. Eski Tiirk toplumlarindan bugiine Tiirk aile yapisinda degisimler olsa da aile
kurumu bugiinde Tiirk toplumunda yerini ve Onemini korumaktadir. Aile kavrami
bircok farkli dilde ve toplumda farkli anlamlar tagimaktadir. Bu anlamlarin i¢inde one
cikanlar hane halki ve ayni ¢ati altinda yasayan kimseler olmustur. Ailenin doniisen ve
gelisen bir yapida olmasi her toplumda ve kiiltiirde farkli dinamiklerinin olmasindan
dolayr tek bir aile taniminin yapilamayacagi goriisii sosyologlar tarafindan kabul

edilmistir (Senol&Tastan, 2018).

Aile kurumu i¢in yapilacak her tanimin eksik yapilacagini diisiinsek de birkag
aile tanimina burada yer verecegiz. Giddens’a gore “aile, akraba baglantilariyla
dogrudan dogruya baglanan, yetiskin {yelerin g¢ocuklara bakmak sorumlulugunu
tistlendigi bir insanlar toplulugudur” (Giddens, 2013). Bir baska aile tanimlamasin da
ise aile ayni ¢atinin altinda hayatlarin1 devam ettiren, iiyelerinin birbiri ile kan bag1 ve
evlilik bagi ile baglh bulundugu iiyelerinin icinde yer aldigi toplumsal cevresi ile
devamli bir iletisim ve etkilesim de bulundugu, iiyelerinin kendi deger ve inang

sistemlerinin var oldugu toplumsal bir yap1 olarak tanimlanmistir (Aydin, 2017).

Aile tanim1 birden ¢ok olsa da tiim tanimlar ortak bir payda da bulusmaktadir.
Bu paydalardan ilki ailenin {iyelerinin sevgi gereksinimlerinin kargilandigi bir kurum
olmasi1 ve iiyelerinin toplumla biitiinlesmesine olanak saglayan bir yap1 olmasidir. Aile
ayn1 zamanda bireyin toplumsal normlar1 6grendigi kurumdur. Aile kurumu bu 6zelligi
ile i¢inde bulundugu toplumun yansimasidir (Tezcan,1995). Aile kurumu bugiin bir¢cok
yoniiyle degisime ugramis olsa da ailenin temelde biyolojik, psikolojik, ekonomik ve
toplumsal islevleri devam etmektedir. Bu islevler aile kurumu sayesinde diizene
sokulmaktadir. Aile kurumu bu islevleri yerine getirerek bireyi topluma

hazirlamaktadir.

Aile kurumu biyiikliiklerine ve otoriteye gore smiflandirilmaktadir.
Biiyiikliiklerine gore aileler 3 tipe ayrilmaktadir. Bunlar; genis aile, ¢ekirdek aile ve
¢oziilen ailedir. Genis aile anne, baba ve ¢ocuklar disinda biiyiik anne, biiyiik baba,
kuzenler ve kardeslerinde bulundugu ailelerdir. Bu aile yapis1 genel olarak geleneksel
toplumlarda goriilmektedir (Y1ldirim,2011). ikinci tip aile ise gekirdek ailedir. Cekirdek

aileyi anne, baba ve c¢ocuklar olusturmaktadir. Bu aile tipi sanayi devrimi ile
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yayginlasmustir. Ugiincii tip aile ¢oziilen ailedir. Coziilen aileyi ise kendi icinde
tamamlanmamis aile ve pargalanmig aile olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Pargalanmis
aile kurulmus olan ailenin iiyelerinin birinin sonradan aileden ¢ikmasi durumudur.
Tamamlanmamis aile ise aile birliginin higbir zaman kurulmamis oldugu yapidir. Bu
aileler evlilik dis1 ¢ocuk sahibi olan ailelerdir. Giiniimiizde bu tip evliliklerin sayis1 git

gide artmaktadir (Lale,2014).

Otoriteye gore aile ise ikiye ayrilmaktadir. Bunlar; anaerkil aile ve ataerkil
ailedir. Anaerkil aileler giinlimiiz toplumlarinda ¢ok az rastlanan ailelerdir. Bu aile
tipinde aile annenin soyundan devam etmekte ve annenin soyundan kisilerle bir arada
bir yasam sekli bulunmaktadir. Glinlimiizde Kanada, Kuzey Amerika ve Amazon’lar da
bu aile tipine rastlamak miimkiindiir (Yildirim, 2011). Otoriteye gore aile tipinin ikincisi
ise ataerkil aile tipidir. Bu aile tipinde soy babadan devam etmekte ve aile de otorite
baba olarak goriilmektedir. Bu aile tipinde baba ailenin reisi ve s6z sahibi kisisidir. Bu
tip ailelerde baba kadin ve ¢ocuklar iizerindeki her tiirlii hakki elinde bulundurmaktadir.

Geleneksel Tiirk toplumunun aile tipi ataerkil aile tipidir.

Tiirk toplumunda aile kurumunun diiniinden bugiliniine baktigimizda birgok
degisimler yasanmistir. Ge¢mis donemlerde kirsalda yasayan koy aileleri fazlayken
bugiin sanayi devriminin bir sonucu olarak kentte yasayan kent ailesi sayis1 daha
fazladir. Kirsalda yasanan aileler genelde genis aile yapisinda var olurken bugiin kent
ailesinde cekirdek aile ve tek ebeveynli aile yapist daha yaygin bir sekilde
goriilmektedir. Tirk aile yapisindaki bu degisimler toplumsal cinsiyet rollerini de
etkilemistir. Kentlesme ile birlikte hane halkinin egitim diizeyinde degismeler yasanmig
ve kadmin is hayatina girmesi ile birlikte Tiirk ailesinde ataerkil yapisinda degisimler
yasanmaya baslamistir. Tiirk ailesinde bir¢cok degisim séz konusu olsa da aile en 6nemli

kurum olmaya devam etmektedir. Ailenin birligi ve devamliligi i¢in ugrasilmaktadir.

Aile ¢ocugun en temel gereksinimleri olan barinma, beslenme ve korunma
thtiyacinin karsilandigi yerdir. Cocugun bu gereksinimleri ailesi tarafindan sevgi ve
giiven ortaminda saglikli bir sekilde gerceklesmesi ¢ok Onemlidir. Cocugun topluma
yararli bir birey olarak yetismesinde ailesi i¢inde kazandigi toplumsal degerler
onemlidir. Cocuk ailesi i¢inde edinmis oldugu toplumsal degerler ile sosyallesme
sirecini ylriitebilir. Cocugun ailesi iginde samimi, sicak ve igten iliskilerin var olmasi

olumlu duygular arttirmakta olumsuz duygular1 uzaklastirmaktadir (Kir, 2011).
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Cocugun ilk sosyal c¢evresi ailesidir. Cocuk ilk sosyal davranis kaliplarini ailesi
ile kurdugu etkilesim ve iletisim ile kazanir. Anne, baba ve ailedeki diger bireylerin
¢ocuga olan tutumlari ¢ocugun o ailedeki konumunun belirlenmesini saglamaktadir.
Cocugun saglikli bir kisilik zeminine sahip olmasinda ailesinden yeterli giiven
duygusunun aktarilabilmesi ve toplumsal kabul gorebilmesi igin gerekli aile destegini
alabilmesi 6nemlidir (Buldu, 2021).

Bir c¢ocuk icin ailesinin var olmasi, ailesinin Dbiitiinliigiinii korumasi
parcalanmamis olmasi ve o ailenin islevlerinin yerine getiriyor olmasi biiyiik bir 6neme
sahiptir. Bir ailenin islevselligi iki sekilde ele alinir. Bunlar; ailenin islevlerini yerine
getirmesi olarak tanimlanan saglikli aile ve ailenin islevlerini yerine getirmemesi olarak
tanimlanan sagliksiz ailedir. Bir ailenin saglikli m1 sagliksiz m1 oldugunu etkileyen
birtakim unsurlar bulunmaktadir. Bu unsurlar aile icerisindeki iliskilerdeki dinamikler,
ailedeki sosyal destekler, ailenin sosyo ekonomik diizeyi, aile iiyelerinin kisilik

ozellikleri ve kalitim dzellikleridir ( Ozgiiven, 2000).

Cocuk i¢in aile i¢indeki bireylerin birbirine giiven iliskisi kurmasi son derece
mithimdir. Aile icinde giiven iligkisinin var olmasi sosyal iliskilerimizin de dogru
isleyebilmesi icin bir temel olusturmaktadir (Ersahin, 2021). insan dogasi geregi
inanmaya ihtiyag duymaktadir. Aile de ve toplumda giiven ortami olmasi bir birey igin
cok dnemlidir. Saglikli bir ailede bireye degerli olma hissi, gliven ortamu, aile iiyeleri ile
yakinlik ve dayanisma hissi, sorumluluk alma, zorluklarla bas etme ve zorluklarin
istesinden gelebilme yetenegi, mutluluk ve kisinin kendini gergeklestirebilecegi
duygusu saglikli aile ortaminda saglanir. Aile igindeki iiyeler kendilerini hem maddi
hem de manevi olarak dis etkilerden korunmus hisseder. Aile icinde bir giliven
olusmamast durumunda birey ailesinde olusturamadigi giliven duygusu ig¢in yeni
arayislara girer bu arayislarin neticesinde bir¢cok sorun ile karsilagir. Bu sorunlar

icerisindeki en hassas olan konu ise ensest iligkilerdir (Yavuzer vd., 2010).

Ensest iligkinin yasandig: ailelerin incelendigi birgok arastirma da goriiliiyor ki
ensestin yasanan aileler de aile icindeki yakinlik kurallarinda bir bozulma s6z
konusudur. Ensestin goriilme sikligmin gekirdek aile yapisinda daha fazla oldugu
bilinmekle birlikte pargalanmis aile ve genis ailede de ensest vakalarina rastlanildigi
bilinmektedir. Ensest vakalar1 her sosyo ekonomik diizeyde aile de goriilmek ile birlikte

daha ¢ok diislik sosyo-ekonomik seviyedeki ailelerde goriilmektedir. Ensest ile ilgili
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incelemelerde ensestin {ivey ailelerdeki bireylerde iki ebeveyni bir arada olan bireylere

gore daha sik rastlandig goriilmiistiir (Yetis, 2021)
3.7. AILE BUTUNLUGU BOZULDUGUNDA YASANAN SIKINTILAR

Tiim toplumlarda aile gegmisten giiniimiize toplumdaki en 6nemli kurum olmaya
devam etmektedir. Aile bir bireyin dogumundan 6liimiine kadar birgok gereksiniminin
karsilandig1 bir yerdir. Cocugun ilk temel ihtiyaglar1 olan beslenme, barinma ve koruma
ihtiyacindan baslayip giiven, aidiyet, sorumluluk verme, toplumsal iliskileri saglama
gibi bir¢ok ihtiyaci aile de karsilanmaktadir. Cocugun i¢inde bulundugu ailenin
biitiinliiglinin ~ bozulmas1  yukar1 da belirttigimiz  ihtiyaglarin  tam  olarak

karsilanmamasina neden olmaktadir.

Aile biitliinliigiiniin bozuldugu ailelerde cocuklar icin pek cok dezavantaj
meydana gelmektedir. Birgok arastirmada aile biitlinliigliniin bozulmasi ile islevini
yitiren ailelerdeki ¢ocuklarin suga karistig1 ve istismara ugradigi goriilmiistiir. Bugiin
konumuz itibari ile aile biitiinliigiiniin bozulmas: ile yasanan sikintilara deginecegiz.
Aile biitiinliigliniin bozulmasi ile yasanan sikintilardan en derin izlere neden olani ise
cinsel istismardir. Yapilan caligmalarda cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin
ailelerinin ortak o&zelliklerinin aile tyeleri arasindaki duygusal baglarin zayifligi,
ailedeki tiyelerin duygularini olumsuz ve saldirgan bir tavir ile ifade ettigi, ailedeki
tiyelerin yiiksek kaygi duymasi, bu aile de yer alan iiyelerin kendisine karsi giliven
duygusunun azalmasi, aile iyelerinin bir ¢cogun da sosyal iliski kurmakta zorluk

yasandig1 goriilmektedir (Oztiirk, 2009).

Kiintay ve Erginsoy’un yirittigi fuhus yoluyla istismara ugrayan kiz
cocuklariyla gergeklestirdikleri bir calisma verilerinde arastirmaya katilan ¢ocuklarin
%33 {iniin aile biitlinliigli bosanma ile bozulmus aileler oldugu %17 sinin ise ailelerinin
ayr1 yasadig1 geri kalan ¢ocuklarinin da %3 tiniin her iki ebeveynini kaybetmis oldugu,
%6 simin annesini kaybetmis bireyler iken %17 si babasin1 kaybetmis kisiler oldugu

gorilmistiir (Kiintay&Erginsoy, 2005).

Alan yazinda incelenmis olan bir¢ok c¢alismada ise evde iivey bir baba ile
birlikte yasayan kiz cocuklarinin 6z babasi ile birlikte yasayan kiz ¢ocuklarina oranla
daha ¢ok istismara ugradign goriilmiistiir. Uvey baba ile birlikte aym evde yasamak

cinsel istismar i¢in bir risk unsuru olarak kabul edilmektedir. Aile biitiinliigii bosanma
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ile bozulmus ailelerde ensest goriilmesindeki en 6nemli etkenlerden biri de cocugun aile
biitiinliiglinlin bozulmast sonucunda risklere daha ac¢ik olmasi ve sevgi ihtiyacini
karsilanmasi i¢in ebeveyni disindaki diger kisilere karsi yakinlik duymasidir. Cinsel
istismarin yasandigi ailelerde aile igi iletisim yetersiz ve sorunludur. Cinsel istismarda
aile i¢inde anne babanin tutumlar1 ¢gok Snemlidir. Anne baba arasinda uzak bir iligki
yaganmasi ve ¢ocuklara karsi duygusal anlamda anne babanin ulasilmazligi cinsel

istismar ac¢isindan olumsuz sonucglara neden olmaktadir.

Hem diinya da hem de Tiirkiye’de yasanan ensest vakalarina bakildiginda ortak
Ozelliklerin en baginda aile biitiinliigliniin bozuldugu aileler gelmektedir. Bu aileler
genel olarak kisisel, ekonomik ve sosyal sorunlar yasayan ailelerdir. Istismarin
yasandigi ailelerde genel olarak alkol ve uyusturucu kullanimi olan bir birey
bulunmakta ve aile i¢i siddet olaylar1 yasanmaktadir. Bu ailelerde aile i¢i baglar ¢ok
zayiftir (Ozdemir,2018). Cinsel istismarin yasandigi ailelerin hepsinde bu durum
goriilmese de istismar vakalarin bir ¢ogun da ortak ozellik olarak siddet ve aile

biitiinligliniin bozuldugu goriilmektedir.

Cinsel istismar vakalarin goriildiigii ailelerde aile iiyelerinin terkedilme korkusu
ve ailesinin dagilmas1 korkusunu yasadigi goriismiis ve bu korkulardan dolay: ailenin
birbirine baglandigi goriilmiistiir. Bu durum o aile de sagliksiz ve islevsiz bir aile
sisteminin yasanmasina sebep olmaktadir. Bu ailelere disaridan bakildiginda normal bir
gorliniime sahip olabilirler ancak aile yakindan incelendiginde siddet, tehdit ve baskinin
hakim oldugu goézlemlenebilmektedir. Cinsel istismar durumunun yasandigi ailelerde
yaygin olarak rol karmasasini yasandigi goézlemlenmekte ve annenin gorev ve
sorumluluklarim1 kizina biraktigi goriilmektedir. Cinsel istismarin yasandigi ailelerin
toplumdan izole bir yasam silirdiirme egiliminde oldugu ve yabanci bir kisi ile ¢ok

yiizeysel temasta bulundugu goriilmektedir (Domag, 2019).

3.8. TOPLUMUN O AILEYi DISLAMASINDA YASANAN VEYA YASANACAK
SIKINTILAR

Tiirk toplumu ataerkil aile yapisina sahip bir toplumdur. Ataerkil aile yapisinda
aile de erkegin {stiin oldugu diisiincesi hakimdir. Ataerkil aile yapisina sahip
toplumlarda erkegin iktidarina karsi kadmlarin boyun egmesi gerektigi diisiincesi
toplum tarafindan kadinlara dayatilmaktadir. Ataerkil yapinin bu dayatmasi Tiirk

toplumunda bir¢cok soruna neden olmaktadir. Bu sorunlardan en basta geleni ise cinsel
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istismardir. Ataerkil yapinin erkeklere sunmus oldugu iistiinliik kiz ¢gocuklarinin cinsel
Istismara ugramasinda ve kendisini savunamamasinda dnemli bir etkiye sahiptir. Kiz
¢ocuklarinin kendi bedenlerinin tiizerinde kontrolii kendi ellerinde tutmadiklarini
diistinmesi, kiz ¢ocuklarmin kendini ifade edememesi, istismara ve istismarciya karsi
koyamamas ataerkil aile yapisindaki otoriter yapt duygularin dogru ifade edilmesinin
ontindeki en dnemli engeldir. Ataerkil yapinin kadini erkege bagimli kilmasi ve ailenin
birligi ve devamliliinin 6nemli bir deger olarak kabul ettirmesi kadinlan ve kiz
cocuklarini istismara agik hale getirmektedir. Cinsel istismar toplum iginde ¢ok hassas
ve gizli tutulmas1 gereken bir konudur. Istismarmn gizli tutulmasinin nedenlerinden
biride aile mahremiyetinin sarsilacagi diisiincesidir. Toplumdaki bu diisiince istismarin

gizlenmesini, iistiiniin értiilmesini ve gormezden gelinmesine neden olmaktadir (Oztiirk,

2009).

Cinsel istismar ataerkil yapidaki toplumlarda kabul edilemez bir konudur.
Ensestin diger cinsel istismarlara gore daha cok gizli kaldigi bunun da nedeninin
ataerkil aile yapisinin bir sonucu oldugu bilinmektedir. Istismara ugrayan cocuklar aile
birliginin korunmasi igin istismara sessiz kalabilmektedir. Istismara sessiz kalinmasinda
alay konusu edilmek, suclanilmak, glivenilmemek, g¢evresi tarafindan diglanmak gibi
korkularda yer almaktadir. Cinsel istismarin agiklanmasi ile ailenin pargalanmasi
diisiincesi, istismarin duyulmasi ile ¢ocugun arkadaslart ve akrabalari tarafindan
namusunun kirlendigine yonelik konusmalarin yapilma olasilig1 gizliligin diger
nedenleridir. Ensestin gizli kalmasindaki bir diger neden ise ekonomik nedenlerdir.
Ensest vakalarinda istismarcit kisi ailenin hem ekonomik hem de sosyal olarak
gereksinimlerini karsilayan kimse olabilmekte bu da gizliligine neden olabilmektedir.
Cocuklara yonelik cinsel istismar toplum icerisinde gizlenmekte, ¢ok dile
getirilmemekte, bastirllmakta ve aciga ¢ikarilmamaktadir. Ancak bu durumun
gizlenmesi bireye, aileye ve topluma 6nemli sonuglar dogurmaktadir (Sahin&Tasar,

2012).

Cinsel istismara ugramis ¢ocuklar hem duygusal olarak hem de bilissel olarak
degisime ugramakta ve benlik algisinda, duyussal kapasitesinde bozulmalar
yasamaktadir. Cocuklarda bu durum kisa ve uzun vade de travmalara sebep olmaktadir.
Travmalarin en Onemli nedeni ise c¢ocugun istismar sonucunda damgalanmasidir.
Damgalanmanin genel olarak eylemi baslatan o eylemi gerceklestiren sapkin kimse i¢in

oldugu diisiiniilse de toplumda sadece sapkin davranisi gerceklestiren kisi i¢in degil

48



ayni zamanda bu kotli olaya maruz kalan kisi yani magdur ve ailesi i¢in de sz
konusudur. Bu damgalanma durumu hem sapkin kisi i¢in hem de magdur kimse i¢in

gecerli olup olumsuz durumlar ve sonuglara neden olmaktadir.

Cinsel istismar sonucunda incinen magdur yasadigi kotii olayin iistline bu
durumun ag¢iga ¢ikmasiyla yasayacagi damgalanmanin olumsuz etkilerinden, toplumsal
zararlardan korunmak ve yasanabilecek olumsuz durumlardan kag¢inmak i¢in olay1
gizleyebilmektedir. Bu durumun gizlenmesi istismarin devam edilmesine bir dongiiye
girmesine ve daha biiylik sonuglara neden olabilmesini saglamaktadir. Yapilan
arastirmalarda cinsel istismar vakalarinin gizli kalmasindaki en biiyiik etkenin
damgalanma korkusu oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Gizliligin diger nedenleri ise
magdurun utang ve lekelenmis hissi, toplumsal cinsiyetinin degerleri disina itilme
korkusu, toplumsal ¢evre ve ataerkil ailenin baskisi, sapkinin tehdit etmesi, magdurun
ailesinin itibarinin zedelenmesi endisesidir. Yapilan calismalarda magdurun kendini
lekelenmis ve kirlenmis hissetme duygusunun agir bastig1 goriilmektedir. Bu duygunun
olugsmasinda en dnemli etkenlerden biri de toplumda magdurun kirlendigi ve lekelendigi
dair 6n kabullerinin var olmast ve toplumun magduru da damgalamasidir (Ersoy ve

Ark. ,2022).

Cocugun cinsel istismar1 gizlemesin temel nedeni toplumun hem kendisi hem de
ailesi izerinde olusturacagi baskilardir. Toplum tarafindan ensest algisi cinsel istismarin
Oniine gegerek magdurun ve ailenin namusunun kirlenmesi seklinde algilanmaktadir.
Magdur kiz ¢ocugu ise bu durum kiz ¢ocugunun bekaretinin bozuldugu algisina, erkek
cocugu ise ve bir erkek tarafindan istismar edildi ise es cinsellik algisina neden
olmaktadir. Ensest ¢aligmalarinin pek ¢ogunda sapkin kisi ya da ailesinin daha 6nce bir

istismara maruz kaldig1 goriilmektedir (Ozdemir,2018)

Ensestin kardesler arasinda yasandig1 durumlarda aile hem magdur kisinin hem
de sapkinin kendi 6z ¢ocuklar1 olmasindan dolayi bir ikilemin igerisine diisebilmektedir.
Calismalar da kardesler arasinda yasanan ensestte aile magduru aileden uzaklastirma
yoluna gitmekte sapkin ¢ocugunu toplumsal baski ve siddetten korumak icin olayr Ort
pas etmeye calistigi goriilmektedir. Bu ve benzeri toplumun 6n kabulleri, damgalama
davranigi, alayciligi, dislayiciligi, saldirganligi tiim donemlerde ve toplumlarda ensestin
gizli kalmasma ve sapkinin bu davramisi gizliden gizliye devam etmesine neden

olmaktadir (Ozdemir,2018)
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3.9. ISTATISTIKLERLE TURKIYE’DE ENSEST

Cocuk ve Siddet Calistayr’nin 2009 raporunda ki verilere gore Tiirkiye’deki
cinsel istismar oranlarinin % 13 oldugu tahmin edilmektedir. Yasanan cinsel istismarin
%350 oraninda aile icersinde gergeklesmis oldugu ve magdur kisilerin sadece %15 lik
kisminin yasadigi durumu bildirdigi goriilmektedir. Ocak 2001 yili ile Aralik 2005
yillar1 arasinda Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde yapilan diger bir c¢alisma
verilerine gore 0-16 yas araligindaki 215 c¢ocuk istismar vakasinin degerlendirilmesi
sonucunda istismar vakalarinin %9,3 liik kismini cinsel istismar olustururken yasanan
bu cinsel istismar vakalarinda saldirgan kisinin %85 1 ilivey baba ve akrabalardan

olustugu gorilmistiir.

Sanay (2018), ensest konusu dogrultusunda Tiirkiye’de ki vaziyeti genglerin
goziiyle gdrmek isteyip nabzinmi 6lgmek istedigi bir anket calismas1 yapmistir. 7 bolgede

21 farkl tiniversite de toplam 2023 kisinin katilimiyla ger¢eklestirmistir.

Tablo 1

CINSIYET

1249 kadin/ytizde 57.1

940 erkek/42.9

AILE YAPISI

Cekirdek Aile: 1470 / yiizde 90

Biiyiik Aile :126 yiizde 7.7

Uzak akrabalarla biiyiik aile:38/ytizde 2.3
AILENIN GELIR GIDER DURUMU
Geliri giderinden fazla:644/yiizde 29.5

Geliri giderine esit: 1171/ yiizde 53.6
Gelir giderden az :368/ ylizde 16.9
ANNENIN EGITIM DURUMU

Okuma yazma bilmiyor:155/ytizde 7.1

Okuma yazma biliyor: 90/ yilizde 4.1
Ilkokul mezunu: 623/yiizde 28.5

Ortaokul mezunu:238/yiizde 10.9
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Lise mezunu:461/ yiizde 21.1

Universite mezunu ve iizeri:618/ yiizde 28.1

BABANIN EGIiTiM DURUMU

Okuma yazma bilmiyor:43/ytizde 2.0

Okuma yazma biliyor:69 /yiizde 3.2

[lkokul mezunu:469/yiizde21.5

Ortaokul mezunu:243/yiizde 11.1

Lise mezunu:511 /ylizde 23.4

Universite mezunu ve iizeri:848/yiizde38.8

MAGDUR KiM

Kendisi:122/ylizde 5.5

Kuzeni,akrabasi:124/yiizde 5.6

Arkadasi, tanidig1:361/ylizde 16.4

Toplamda:607 kisi/yiizde 27.6

DAHA ONCE ENSESTE MARUZ KALMIS BiRiNi TANIDIM

Evet:582/ylizde 26.7

Hay1r:1594/ytizde 73.3

ENSESTE MARUZ KALMIS KiSIYLE YAKINLIK DERECESI

Kendisi:122/yiizde 5.5

Akrabasi:124/ytizde 5.6

Arkadas1:361/ylizde 16.4

KiM TARAFINDAN MARUZ BIRAKILDI

Kuzen:163/yiizde 7.4

Amca-day1:108/yiizde 4.8

Baba:697ylizde 3.1

ENSESTE MARUZ KALMIS BIRiYLE KARSILASTIGIMDA
NEREYE BASVURACAGIMI BiLIYORUM

Evet:820/ylizde 41.7
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Hayir:1146/ytizde 58.3

ENSESTE MARUZ KALMIS BIiRiI ICIN GEREKLi YERLERE
BASVURMAYI DUSUNURUM

Evet:1203/yiizde 89,2

Hayir.146/yiizde 10.8

BASVURULABILECEK KURUMLAR

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanli§1:307/yiizde 13.9

Karakol:231/yiizde 10.5

Adliye:1997ytizde 9.0

KONU MEDYADA YETERINCE YER BULUYOR MU?

Evet:97/ylizde 6.8

Hayir:1325/ytizde 93.2

ENSEST SiZCE NEYLE iLGILIiDIiR?

Aile yapi1s1:688/ yiizde 31.2

Ruhsal sorun:991/yiizde 45

Cinsel sorun:915 /yiizde 41.5

Din:363/ yiizde 16.5

ENSEST BiR HASTALIKTIR

Evet:1103/ yiizde 67.1

Hayir:526/ yiizde 32.3

GAZETEDE VE MEDYADA ENSESTLE IiLGiLi HABERLERI
OKUYORUM

Evet:1641/yiizde 77.4
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Hay1r:4807 ylizde 22.6

ENSESTLE iLGIiLi HABERLERIN BANA HiSSETTIiRDIiKLERI

Uziintii:461/yiizde 20.9
Ofke:238/yiizde 10.8
Korku:200/yiizde 9.1

Tabloya baktigimizda, katilimda kadin sayisinin daha fazla oldugu goriliir. Genel
olarak aile yapisi ¢ekirdek ailedir. Orta diizey gelir durumuna sahip ailelerle orantilidir.
Ailelerin egitim durumlarinda babalarin annelerden egitim diizey orani daha fazla
goriilmektedir. Ensest magduru bu grupta fazla olan arkadas yada arkadas tanidiklaridir.
Magdurun kendisi ya da kuzeni olma oranit aymi orandadir. Ensestte ugramis birini
tanima oranindan tanimadigimni sdyleyen ii¢ kat daha fazladir. Ensestte maruz kalan
kisiyle yakinlik derecesi akrabasi, arkadasi, kendisi oaraninda esdegerdir. Maruz
birakilan kisi daha fazla olan kuzen olarak goriilmiis, amca-dayr ve baba olarak
siralanmistir. Maalesef ki kisiler enseste maruz kalmig biriyle karsilastiginda nereye
basvuracagini bilmemesinin oram biiyiik bir fark ile fazladir. Ilgili yerlere bagvurmasi
gerektigi bilinci, konuya dahil olmak istememe durumundan dokuz kat oranla daha
fazladir. Nereye bagvuru yapacaklart konusunda net bilgi sahibi degillerdir. Konunun
medyada yeterliligi ¢cok biiyiik bir oranla olumsuz bakilmistir. Ensestein en fazla ruhsal
sorun ile alakali oldugu ve devaminda bir cinsel sorun olarak goriilmiis, aile yapist ve
din de siray1 takip etmistir. Ensest iki kattan fazla bir oranla bir hastalik olarak kabul
edilmis. Ensest ile alakali haberleri okuma orani dort kat daha fazla bir sekilde evet
cevabin1 almis. Ensest ile alakali olaylarin haberlerin iiziinti, korku ve ofke

duygularinin 6n plana ¢ikardig seklinde de cevaplar alinmstir.

Aile i¢inde yasanan cinsel istismar olgularin da magdur kisilerin yasadigi
durumu itiraf etmede aile disinda yasanan istismar durumuna oranla daha c¢ok
zorlandiklar1 goéz Onilinde bulunduruldugunda ensest ile ilgili agiklanan rakamlarin
gercek sayilart kismen yansitmaya calisan tahminler olabilecegi unutulmamalidir.
Adalet Bakanlig: tarafindan aciklanan verilere bakildiginda tilkemizde; 2010 yil1 i¢inde
11.854 cocuk, 2011 yil1 iginde 15.072 ¢ocuk, 2012 yil1 iginde 20.665 ¢ocuk, 2013 yili
icinde 24.651 ¢ocuk, 2015 yil1 icinde 24.983 ¢ocuk, 2016 yil1 i¢cinde 21.189 ¢ocuk, 2017
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yilt i¢cinde 21.548 magdur cocuk cinsel istismar magduru olmustur). Yapilan bazi
calismalar aile disinda cinsel istismarlar olaylarin da magdur kisilerin %54 iiniin
durumu ge¢ acgikladigimmin ya da gizlediginin, ensest magduru kisilerde ise bu oranin
%89 oldugu bilinmektedir. Ensest kurbani olan cocuklarin ise %53’iiniin bu durumu
asla agiklamadiklari durumun farkli sebeplerle yapilan tibbi ve yasal bagvurular
sirasinda istismarin rastlant1 sonucu ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Adalet Bakanligi Adli

Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigii, 2017).

Cinsel istismar olaylar1 genellikle erkekler tarafindan ve magdurun tanidigi bir
kisi tarafindan gergeklesmektedir. Kiz c¢ocuklarinin yapilan cinsel istismarda
istismarcinin %30 ile %50 si, erkek ¢ocuklarin cinsel istismarinda %10 ile %20 si
ailesinden bir iiye tarafindan yapilmaktadir. Erkek cocuklarin aile dis1 bir ortamda
cinsel istismara ugrama durumu kiz ¢ocuklarina oranla daha fazladir. Ensest vakalari
erkek cocuklarda kiz ¢ocuklarina oranla ¢ok daha ender rastlanmaktadir. Ensest olaylari
erkek ¢ocuklari arasinda ender goriilse de erkek ¢ocuklari tizerinde yaratmis oldugu
tahribat oldukga biiyiiktiir. Erkek ¢ocuklarmin cinsel istismar olayindan sonra yagamis
oldugu giicsiizliik, escinsellik yaftasi, asagilanma hissi ve yardim talep etmede yasanan
giicliiklerden dolay1 istismarin bildirme orani1 kadinlara oranla c¢ok azdir. Bu da
vakalarin ortaya ¢ikmasini engellemektedir. Sayisal verilerdeki azlik noktasinda bu
durumda g6z Oniine alinmalidir. Erkek magdurlarin kadinlara oranla istismari gizleme
noktasinda daha basarili oldugu goriilmektedir. Bu durumu gizlemedeki en biiyiik
nedenler ise toplumsal baskilardir. Erkek ¢ocugun es cinsel olmak ile yaftalanma
diisiincesi, istismarcinin tehtidinden kokrma vb. durumlar bildirimdeki en biiyiik

engellerdir.

Ensestin vakalarin baglama yasi ile ilgili yapilan literatiir calismalarinda
ensesttin degil daha ¢ok c¢ocuk cinsel istismarinin baglangic yas araligim
gostermektedir. Cocuk cinsel istismarinin hem kiz ¢ocuklar1 hem de erkek ¢ocuklarinda
7 ile 13 yas aralifinda oldugu kabul edilmektedir. Istatistiksel veri olarak bir verinin
elde olmamasi ile birlikte yapilan caligmalar incelendiginde erkek g¢ocuklarin cinsel
istismara ugrama yasinin kiz ¢ocuklarinin istismara ugrama yasindan biyiik oldugu
goriilmektedir. Ensest magdurlarin da ise cinsel istismara oranla daha kiiclik yaslarda
basladig1 ortak bir fikirdir. Bunun en biiyiik nedeni ise magdurun istismarci ile ayni evi

paylastyor olmasidir. Saldirganin magdur ¢ocugu daha kolay ulasabilmesi korkutma ve
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ikna ile istismar edebilmesini kolaylagtirmaktadir. Cinsel istismar ile ilgili yapilan

caligmalarda olay yeri biiylik cogunlukla saldirgan kisinin evidir.

Ensest (Aile i¢i cinsel istismar), maalesef ki Tiirk ceza kanununda tam bir
tanimlama bulamamistir. 5237 sayilh Tirk Ceza Kanunu’'nda bu ifade
kullanilmamaktadir. Kanunun 103. maddesinin 3. Fikrasindaki (c) bendinde “Ugiincii
derece dahil kan veya kayin hisimligr iliskisi i¢cinde bulunan bir kisiye karsi ya da {ivey
baba, iivey ana, iivey kardes veya evlat edinen tarafindan, ...” gerceklestirilmis olan
cinsel eylemler kisinin cezasinin agirlagtirilmasinda gerekge olarak kabul edilmektedir.
Ayrica yine kanunun 104. maddesinin 2. fikrasinda “sucun magdur ile arasinda evlenme
yasagl bulunan kisi tarafindan islenmesi halinde, sikayet aranmaksizin” ibaresi
bulunmaktadir. Tiirk ceza kanunda ¢ocugu cinsel agidan istismar eden kisinin 8 ile 15
yil araliginda cezas1 uygun goriilmektedir (TBMM raporu 2016).

-Uciinci derece dahil kan veya kayin hisimlig iliskisi iginde bulunan bir kisiye karsi
ya da lvey baba, lvey ana, livey kardes veya evlat edinen tarafindan,

-Vasi, egitici, 6gretici, bakici, koruyucu aile veya saglik hizmeti veren ya da koruma,
bakim veya gézetim yukimlilugu bulunan kisiler tarafindan,

-Kamu gorevinin veya hizmet iliskisinin sagladigi nifuz kétuye kullanilmak suretiyle,
islenmesi halinde, yukaridaki fikralara gore verilecek ceza yari oraninda artirilir.

-Cinsel istismarin, birinci fikrasinin (a) bendindeki cocuklara karsi cebir veya tehditle
ya da (b) bendindeki ¢ocuklara karsi silah kullanmak suretiyle gergeklestirilmesi halinde,
yukaridaki fikralara gore verilecek ceza yari oraninda artirilir.

-Su¢ sonucu magdurun bitkisel hayata girmesi veya 6limi halinde, agirlastiriimis
muebbet hapis cezasina hiikmolunur (TBMM raporu 2016).

Tirk Ceza Kanunun da aile igi cinsel istismarin tam bir taniminin olmamasi,
karsilik bulamamasi oldukga act bir durumdur. Cinsel istismar su¢larinin magduru ne
kadar magdur ettigi oran ile cezaya maruz birakilmasi da caydiricilik oranini da siipheye
diisiirmektedir. Cezalarin giiglii caydirici olmasi toplumsal diizenin bir parcasi oldugunu

unutmamak gereklidir.

3.10. DUNYA’DAKI ENSEST KAVRAMI VE ISTATISTIiKi SOSYOLOJIiK
ANALIZI

Hukuki anlamda inceleme yapildiginda Amerikan, Kita Avrupast ve diger
toplumlarda ensest iliski cezalarainin, yaptirimlarinin, cezai islemlerinin ¢ogunlukla
benzerlik gosterdiginin, fakat arintili olarak incelendiginde farkliliklarinda oldugu

goriilmiistiir. Yapilan arastirmada 13 iilkede ensest iliski cezalandirilmaktadir;
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Ulkemizde, Ispanya da, Cin de, Hollanda da ve Rusya da ise cezalandirma yoktur.
Fransa, Ispanya gibi iilkelerde ensest iliski asal kabul edilmemistir. Hukuki anlamda
cezalandirma olmamasina ragmen yasaklanilmis evlilik tlirleri olarak goriilmiistiir

(Sancar ve Yasar, 2009: 247-248).

Ulusal ceza kanunlarina baktigimizda iivey veya evlat edinilmis akrabalar ile
olan iligkiler de ensest olarak goriilmiistiir. Baz1 iilkelerde cinsel igerikli davranislar,
cinsel iliski benzeri durumlarin olmasi hukuki anlamda karsilig1 cezalandirma olmustur.
Biitiin toplumlarin birbirinden farkli ceza yaptirimlar1 oldugunu, kendi sinirlarinin
oldugunu gormekteyiz. Cezanin mesru olarak ele alinmasi sosyolojik, dini, ahlaki gibi
gerekgelere ters diismesinden Otlirli ve ensesttin bir tabu olarak kabul edilmesine

dayandirilir (Sancar ve Yasar, 2009: 250).

Ensest(aile i¢i cinsel istismar) ABD’ de ki eyaletlerde ceza hiikiimleri farkl
diizenlenmistir. Baz1 eyaletler de agir su¢ hitkkmiinde caydirici cezalar var iken bazi

eyaletler de kabahat olarak gdriilmiis hafif cezalar verilmistir. Bunlardan bazilart;

- Alabama Eyalet Kanunu’nda “Aileye Karsi Suglar” Bashgi altinda diizenlenen
ensest, cliriim olarak kabul edilmistir. 10 yila kadar hapis cezasi 6ngorilmustir

- Alaska Eyalet Kanunu, “Kisiye Karsi Suglar” Bashgi altinda ensesti diizenlemis ve
clirim olarak kabul etmistir.

- Delaware Eyalet Kanunu, “Kisiye Karsi Suglar” Bashgi altinda ensesti diizenlemis
ve ensest olarak nitelendirilecek iligki turlerini saymistir. Kanun, ensest sucunu hafif sug
(kabahat) olarak diizenlemistir.

- Mississippi Eyalet Kanunu, “Kamu Ahlak Edep ve iffetine Karsi Suglar” Bashg
altinda ensesti diizenlemistir (Geng ve Coskun,2013: 247-248).

Bir fiilin su¢ olup olmadiginin ortaya koyulmasinda yasalarda temel bir etken
olan ahlaktir. Ensest kavrami glindeme geldiginde ve lizerinde durulmasi gereken
ahlaktir. Aile i¢i cinsel istismarin hicbir aile ya da toplumsal ahlaka esas degildir ve
ahlaki dogrulukla ortismemektedir. Hukuki ahlakin olmasi toplumsal ahlakin ve
bireyde ki ahlakin da yonelimi agisindan 6nemlidir. Hukuk nasil ki toplumsal normlarin
diizenini saglamada etken ise ahlakta toplumsal diizen ve yapimin dogru ¢izgide
gitmesinde etkendir. Toplum yapisinda ki ahlaki goriisler kurallar biitiinii o toplumun
hukuk yapisiyla ayni diizende ilerler. Ciinkii ahlak yapist hukuku belirleme de bir

etkendir. Ahlak kurallar1 ile hukuk kurallarinin bir biitiin olarak diistinsekte, hukukun
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kurallarmin tamami ahlak kurallarindan olusmaz. Hukuk kurallarimin tespit edilmesi
Devlet tarafindan yapilmalidir. Toplumlarin ahlak kurallarina karigmamalidir. Cinsel
istismar karsisinda yasalar ve normalar ahlaki anlamda gelenekler ile aileler ile ve de
toreler ile karsi karsiya gelmektedir. Kanun bu anlamda gergekten hukukunu
koruyabiliyor mu yaptig: tercihler gergek anlamda yenilik getirip ilerleyici bir hiikiim
getiriyor mu diislincesi temel bir etken olmalidir. Eger bir toplum ahlaki yapidan
uzaklasiyorsa o toplumun zihniyeti dogru degildir ve bozulmaya miisaittir. Ensest hi¢bir

ahlaki toplumda kabul goriilmemistir (Sancar ve Yasar, 2009: 249-250).

Ensest iligki biitiin kutsal kitaplarda tabu olarak goriilmiistiir. Genel olarak sug
kabul edilmistir. Ve cezalara maruz birakilmistir. Ensest su¢ oraninin fazla oldugu
iilkeler de toplumsal diizen yok olmus ahlaki ¢okiimlere sebep vermistir. Tiirkiye’de
Ensest iligkisi miimkiin olmaz diisiinceleri bunu ahlaki bulmayip aile yapilarina ters
distiigii gerekge sunulmustur. Fakat bu diisiince kesinlikle gergeklikle ortiismez. Ensest
iliski hukuksal ahlaksa deger ve deger yargilarini ihlal ettigi soylenmistir. Bu durumun
aile yapilarini, toplumsal diizeni bozdugu ve sagliksiz aileleri ortaya c¢ikardigini
gormekteyiz. Ensest iligkilerden dogacak cocuklarinda toplumsal yapida ruhsal ve
fiziksel anlamda bozuk bir psikolojik bozukluklar yasayacaklardir. Ve sosyal iligki
kurmakta zorlanacaklar1 6n goriilmiistiir (Sancar, 2008: 24). Isvigre kanunlarin da aile
i¢i degerlere verilen 6nem goriilerek aileyi korumay: temel alinarak Ceza Kanunun da
213. maddesiyle ensest iliskiyi bir su¢ saymistir. Sugun derecesi biitiin kanunlarda
degisiklik gostermektedir (Geng ve Coskun, 2013: 247-248).

Diinya Saglik Orgiitiine gore (WHO, 2004) erkekleri % 5- 10 u ile kadimlarin
%20 si cinsel istismara maruz kalmaktadir. 18 yasindan kiiciik kiz ¢ocuklarin 150
milyon ve 73 milyon erkek ¢ocugun cinsel istismara maruz kaldig1 diisiiniilliiyor. ABD
disindaki ~ farkli iilkelerde de yapilmis olan ¢alismalarda toplumsal nedenlerden
kaynakli ¢alismalarda ¢ocukluk donemindeki cinsel istismara ugrama kadinlarda %7-
36, erkeklerde %3-29 Namibya %3,6, Tanzanya %13,4, Peru %20) ‘dur. Genel olarak

cinsel istismarlarda Kadin: Erkek orani, 2,5: 1 kabul edilmistir.

Ensest ile alakali istatistiksel veriler her yerde degisiklik gostermektedir.
Finkelhor’un arastirmasinda goriildiigli tizere kiz ¢ocuklarin cinsel istismarinda
suclularin %30-50’sini, erkek c¢ocuklarin istismarinda %10-20’sini aile fertlerinden

olusmaktadir. Genel bakildiginda kiz ¢ocuklarinin magduriyeti erkek ¢ocuklarina oranla
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daha fazladir. Ulkemizde Ensest ile alakali smirlarin olmasi aillerin bu durumu kabul
etmemesi muhafazakar aile yapilarindan dolayr siirekli kapali kapilar arkasinda
kalmasindan dolay1 yasal siireglere, tibbi siire¢lere basvurular yok denecek kadar azdir.
Ensest iliski karsisinda yetkili yerlerin yeterli olmamasi , bagvuru yapilacak merkezlerin

azlig1 ve ulasim zorlugu ensest iliskilerin agiga ¢ikarilmasini da zorlastirmistir (Ertur ve

Yayci, 2011: 199).

3.11. EMILE DURKHEIM VE SIGMUND FREUD BAKIS ACISIYLA
TURKIYE’DE ENSEST

Gegmisten giinlimiize ensest iliski toplumsal ahlaki yapmin ve diizenin
bozulmasinin da ki en biiyiik etkenlerden biri olarak goriilmiis ve ensest iliski her daim
reddedilmistir. Tiirkiye’de de ahlaki yapiya ters diistiigii, kutsal olarak kabul edilen aile
kavramina karst bir durum oldugundan kabul edilmemistir. Ensest bir tabu bir yasak
olarak goriilmiistiir. Durkheim, toplumun fonksiyonlarinin belirlenmesinde kisisel
ahlaki diizenin ¢ok biiyiik bir etken oldugunu soylemistir. Ahkaki kurallarinin toplumda
ki bireylerin siirlarint bilmede ¢ok biiyiik bir etken oldugu muhakkaktir. Cinsel hayatta
da ahlaki diizen ve kurallarinin 6nemli oldugunu dile getirmistir. Yani bir nevi cinsellik

ahlaki temellerden olusur (Turhan, 2009: 6-7).

Ensest tiim tarihler boyunca her kiiltiirde degisiklik gosterdigi icin tam bir tanimi
yapilmamis, aile i¢i cinsel istismar adi verilmistir. Biitiin diinyada tabu olarak kabul
edilmis ve gizlilik ile eslesmistir. Toplumlarda ki kiiltiirel anlayislara ve yasalara gore
ensest kavraminin sinir1 farklilik gostermesinden dolayr net bir tanima ulagsmamaistir.

Ulkemizde dahi Tiirk Ceza Kanunlarinda ensestin tanim1 yoktur ( Meke, 2022: 96).

Diinyada bir ¢ok iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de ensest iliski yasaklanmistir.
Ve cogunlukla ensest vakalari gizli tutulmustur. Ensest vakalari ge¢mise nazaran
kamusal alanda duyulmaya baslasa da genel olarak hep geride kalmistir. Ataerkil bir
toplum olan Tiirk toplumu ensestti bu sebeplere dayandirilarak gizlemek zorunda
kaldigin1 belirtmistir. Bundan dolay1 ensestin ortaya ¢ikmasi, magduriyetin giderilmesi
hep zaman almistir. Tiirkiye’de ensest, kadinlar ve ¢ocuklara karsi uygulanmis olan en
onemli siddet tiiriidiir. Ensestin, ensestin varliginin tiim dinamiklere entegre edilmesi
gerekliligi on goriilmiistiir. Egitim verilebilecek saglik sektorii, sosyal hizmet kurumlari,
kolluk kuvvetler gibi bir ¢ok kurumlarmin egitim programlarina eklenmeli ve ¢aligmalar

yapilmalidir (Ozdemir, 2018: 2).
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Cocuklar ile alakali olan her tiirli program, kanun ya da dinamik toplumsal
diizenin saglanmasinda en biiyiikk etkendir. Ciinkii sosyalizasyon siirecinde ki tam
verilen ahlaki egitim toplumsal ahlakinda oturmasinda etkendir. Nitekim ¢ocuk diinyaya
geldiginde her seye ag bir bireydir. Durkheim’ gbre ¢ocuk, insanin daha konugmadigi,
konusamadigi bir donem olarak gérmiistiir. Her anlamda gelismemis, gelistirilmemis ve
yetistirilmemis bir varliktir. En giicsiiz bir varlik olarak gormiis ve egitilmesi
gelistirilmesi gerektigini sdylemistir (Cevik, 2019: 25). Buradan da anladigimiz gibi
cocuk aile i¢inde ne verilirse onu alan ne 6gretilirse onu kendine empoze eden bir

varliktir.

Durkheim ig¢in, toplumsal yapinin i¢inde yer alan sosyal normlardan olusan
degerler icinde ki dini normlar ¢ok fazla 6nem arz eder. Toplum i¢in de bir mana
yiiklenen degerler toplumsal yapinin biitiinlesmesini saglar. Bireylerin ise toplum i¢inde
ki normlara uygun davranilmasi istenir. Toplum i¢inde ki bireyler sosyal degismelere
maruz kalmis ve kabul etmek zorunda birakilmistir. Din de bu sosyal degisme i¢inde
yer alan bir faktordiir. Toplumsal diizenin ic¢inde cinsel ahlaki diizenin saglanmasi da
onemli bir faktordiir. Bu anlamda ahlaki ¢okiintiiye sebebiyet vermemek icin cinsi
sapkinlarin 0niine ge¢mek mahiyetinde ensest iligki bir tabu olarak kabul edilmistir

(Turhan, 2009: 7).

Toplumsal diizende ki degismeler bir sirkiilasyonun gostergesi oldugundan
birbirinin devami niteligindedir. Tiirkiye’de ki aile kiiltiirii tamamen toplumsal ahlaka
dayanir. Geleneksel bir kiiltlir temeline dayanmasindan o6tiirii ahlaki bir zayifliga sebep
olacak her tiirlii eyleme karsi gelinmistir. Ensest ( aile i¢i cinsel istismar) iliskiler
ataerkil diizeni kabul etmis olan {ilkemizde tabu olarak goriilmiistiir. Cevresel
faktorlerden otiirti de gizlenmis, kabul edilmek istenmemistir. Cocuklar aile i¢inde en
savunmasiz ve masum varliklar olmasina ragmen gerekli degeri gérmezler ve yetiskin
olmadiklarindan &tiirii bir birey olarak kabul edilmezler. Tiirkiye’nin toplumsal
yapisinda Islamiyet, modernlesme ve laiklik degisik ¢ocuk ve gocukluk deneyimleri
ortaya cikarmistir. Ataerkil sistem ic¢cinde c¢ocugun bir birey olarak goriilmeyip
degersizlestirilmesi, tolum i¢inde ¢ocugun magdur hale gelmesine ve dislanmasina

sebep vermistir (Cevik, 2019: 30).

Durkheim  biitiin toplumlarin gilindelik hayatlarinda kadin1 soyutlayan bir

diistincenin oldugunu vurgulamistir. Yani ataerkil diizenin varlifindan bahsetmistir.
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Ataerkil sistemde ailenin kutsalligi, mahremiyeti ve dokunulmazlik alaninin olmasindan
otiirii ensest gizlilik merkezi olarak goriilmiistiir. Durkheim toplumun en kii¢lik yap1 tasi
olan ailenin toplumsal otoritenin bir mekezi halinde oldugunu ve ona dokunulmasi
yasak olana bir tabu olarak dile getirmistir. Aile kavramini kutsal bir hale getirmistir.
Aile icinde ki diizenin korunmasi adina aile i¢i ve aile dist cinsel sapkinlik, ensestin
olmasini ya da meydana geldiyse duyulmasii 6nlenmesi gerektigini sdylemistir. Aile
icinde yasanin ahlaki ¢Okiintiileri toplum igin bir tehdit olarak gérmiistiir (Akstit, 2020:
86).

Freud ensestin baglangicin1 Oedipus karmasasina dayandirmistir. Babasi oldugunu
bilmeden o6ldiirdiigli kisinin karisyla yani annesiyle evlenmistir. Ona goére oedipus
kompleksi evrenseldir. Ahlaki diizenin, dinin, sanatin ve toplumun baslangicinin
oedipus kompleksine dayandirmis ve insanlik tarihi ile baglanti kurmaya ¢alismistir.
Klanlar arasinda ki toplumsal diizenin saglanmasi i¢in totemizmi bir din olarak kabul
etmis ve karmasaya engel olmak i¢in tabular olusturmustur. Cinsel bir sapkinlik olan
ensesti de yasak anlamina da gelen tabu olarak nitelendirmistir (Atsiz, 2004). Ensest
tabusu toplumsal diizeni aile i¢i diizeni saglanmasi i¢in biiyiik bir etkendir. Gergek bir
ensest isteginin ilkel dedigimiz kabilelerde dahi bunun i¢in kars1 yasalarin oldugunu
sOylemistir. Bu yasalarin koyulmasi sinirlar1 belirlenmis diizenin bozulmamasi i¢indir

(Abali, 2011).

Tiirkiye’deki enseste olan bakis acis1 toplum ve ailesel diizenin , ahlaki yapinin
bozulmamasina dair karsi gelinmis olmasit kabul edilse de ensestte reddin
belirleyiciliginde Islamiyetin etkisi goriilmektedir. Ciinkii Islam dininde Miisliimanlarin
kiminle evlenip evlenemeyecegi surelerde yer alan ayetlerde agiklanmigstir. Nisa

suresinin 22. ve 23. Ayetlerinde a¢iklanmaktadir.

22- Cahiliye devrinde gecenler mustesna babalarinizin nikdhladigi kadinlarla
evlenmeyiniz. Stiphe yok ki o pek girkindi, igrengti, o ne fena adetti.

23- Size sunlari nikdhlamak haram kilindi: Anneleriniz, kizlariniz, kiz kardesleriniz,
halalariniz, teyzeleriniz, erkek ve kiz kardeslerinizin kizlari, sizi emziren siit anneleriniz, sit
kiz kardesleriniz ve karilarinizin anneleri ve kendileri ile zifafa girdiginiz kadinlarinizdan
olan ve evlerinizde bulunan Uvey kizlariniz. Eger (vey kizlarinizin anneleri ile zifafa
girmemisseniz onlarla evlenmenizde size bir glinah yoktur. Sulblnizden gelen (6z)
ogullarinizin hanimlari ile evlenmeniz ve iki kiz kardesi birlikte nikdhlamaniz da haramdir.
Ancak cahiliyet devrinde gecen gecmistir. Sliphesiz ki Allah gafur (¢cok bagislayici) ve ¢ok
merhamet edicidir (Abali, 2011: 7-9).
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Tiirkiye’de ensestin kokenlerine baktigimizda goriiyoruz ki c¢ogunlugu
miisliiman olan iilkemizde Islamiyetin dgretilerinden ve yasaklarindan dolay:
reddedilmistir. Clinkli ensest iligki ahlaki kurallar biitiiniine hipotez bir kavram
halindedir nihayetinde bundan da 6tiirii ki bu durum toplumsal ahlaki diizene,
yerel ya da modern yapinin yikimina sebep olacagindan kabul edilmiyor. Emile
Durkheim ve Sigmund Freud ensest iliskiyi en ilkel kabileler tizerinde incelemis
ve o kabilelerde ki diizenin ve yasalarin korunmasi i¢in totemlere bagvuruldugunu
ve yasaklara yani tabular olusturuldugunu dile getirmistir. En nihayetinde
cinsellik gegmisten giiniimiize bir tabu olarak kabul edilmis ve daha da kotiisii
olarak diisiiniilen ensest iliski tim diinyada ve iilkemizde genel diizen ve

sinirlarimizin ihlali olarak kabul gérmiis ve yasaklanmistir.
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SONUC

Ensest Oyle bir sey ki duymaya dahi tahammiilimiiziin olmadig1 olana
gboziimiizii kapattigimiz gormeyince vicdanlarin rahatladigr diinyanin en zor, tarifi,
tanimi olmayan yani. Ensest, cocuk istismar1 biz gérmemeye caligsak ta diinyada
olmaya devam eden kanimizi donduran bir olaydir. Istismar vakalarmin artarak gitmesi
toplumsal yapilarin deger ve yargillarimizin bozuldugunun bir gostergesidir. Cocuk
istismar1 ve ihmali i¢in yapabilecegimiz biiyiik farkindaliklar olusturabilmektir. Bunun
igin ilk once aileleri rehabilite etmeli 6gretmenlere ¢cocuk istismari ve ensest seminerleri
diizenlenip bilin¢lendirmelerin artmas1 gereklidir. Konusmali konusturmaliyiz ki

farkinda olalim.

Ensest yolunda miicadele etmek igin Ogretmenlerimiz, doktorlarimiz sosyal
hizmet calisanlarimiz gibi bir ¢ok kuruma mensup Kkisilerin insanlarimizi
bilinglendirmeli ve farkindaliklari artirmalidir. Yani en nihayetin de zihniyetlerin
degistirilmesi bana degmeyen yilan bin yil yasasin kafalar1 yok etmememiz gerekiyor.
Yarinlarimiz dedigimiz c¢ocuklarimizin bugiin de ellerini birakmamamiz gerektigini
unutmamahyiz. Ve miicadelemizden vazgegmeyerek atilan her adim umuttur diyerek
hareket etmeliyiz. Konusmamay1 tercih ediyorsak o zaman istismar yazilarin1 okumali

ve okutmaliyiz.

Ensestte farkindalik olusturmak c¢ok Onemlidir. Toplumsal ahlaki yapinin
bozuldugunun bir gostergesi olan istismar olgusunun varligint gormezden gelmemek ve
diizeltmek icin zihniyetlerin degismesi temel esastir. Cocuklarinda bir birey bir insan
oldugunu unutmadan onlarin da duygulara sahip oldugunu aklimizdan ¢ikarmadan
atilan her adim miicadelenin bir pargasidir.Ensest, aileyi olusturan bireyler tarafindan
cocuga ve gence yonelik yapilan her tiirlii cinsel eylemdir (Polat,2006: 29). Ensest, bir
cocuk ve anne baba, anne babanin sevgilisi, kardes, kuzen, hala, dayi, teyze, dede, amca

arasindaki cinsel etkinligi icerir (Bilgin, 2015: 3).

Cocuk cinsel istismart yikict bir durum iken aile tarafindan bdyle bir seye maruz
kalmak ¢ocugun psikolojisini zedeleyip aile baglarinda ki kopmalara toplumsal ahlakin
yok olmasinin da bir gostergesidir. Tacize ugrayan kisinin tacizcisinin babasi, abisi ya
da amcast vb. olmasi1 ¢ocuk tarafindan biiyiik yikimlara sebep olurken durumundan
baskasina anlatmaktan korkan anlatirsa verilen tepkilerden korkan ne yapacagini

bilememe durumu vardir.Bagina gelenleri anlattiginda yuvamiz yikilmasin diye susan
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anneler vardir. Bu durum karsisinda ne yapacagini bilmemek miydi? Ya da duyulursa

basina bunlardan daha kotii seylerin gelebilecegi korkusu muydu susmak?

Kadinin ¢aresizligi, tutunacak bir dalinin olmamasi ¢ocugunun basina gelen seyin
acisin1 mi1 igine gdbmmekti ya da yapan kisinin kocasi oldugunu kabul etmemek iistiinii
orterek mis gibimi yapmakti. Ensestte suglu kim di? Enseste magdur var miydi? Kizinin
cigliklarina ses ¢ikartamayan anne kimin menfaatini diistinliyordu? Tacizcisi babasi ise
yikilmasim yuvam bize kim bakacak diye yuvasinin pesinde miydi? Tacizci abi ise abin
o senin yapar diyerek vicdani yok olmus bir annenin caresizligi miydi? Ensestte en
masum kim? Diinyaya gelmesin de etkisi olan baba tarafindan ya da ayn1 karinda yattigi
kardesi tarafindan cinsel tacize ugrayan c¢ocuk mu? Bu durumu bildigi halde
bilmezlikten gelmek zorunda kalan caresiz olan anne mi? Kabul ederiz ya da etmeyiz
ensest diinyanin da gercegi , ¢cogunlugunun miisliimanlardan olusan Tiirkiye’nin de

gercegidir.

Ensest ayibin kapatilarak ortiilecegi, vicdanlarin olmadigi, konusmaya yetmeyen
dillerin, konusulmaya tutmayan yiizlerin bizim en derin ve karanlik gergegimizdir.
Enseste baba kiz durumu en ¢ok karsilasilan vakalardir. Amca, day1 yegen dede ,torun
vakalar1 da ensest vakalarinin arasindadir. Ensestte erkegin istismarct kiz ¢ocuklarinin
magdur oldugu durumu geneli kapsar. “Cinsel istismar olaymin failleri daima erkekler
olarak diisiiniilse de ¢cogu istismarcinin erkek olmasina kargin toplamin %1°1 ile %10’u
arasinda kadin istismarcilarin da oldugu unutulmamalidir” (Polat, 2007: 176). Ayni
sekilde sadece kiz ¢ocuklarinin basma gelen bir durum olarak goriilse de erkek

cocuklar1 da ensest vakalari i¢indedir.

Ulkemizde; Ceza hukukumuza gore de ensestin tanimi yok iilkemizde. Bu suglar
cinsel istismar bashig1 altinda incelenmistir. Ulke olarak her ne kadar kabul etmek
istemesek te ensest hep hali altina siipiiriilse de, karanlik yanimiz1 gormek istemesek de
Tirkiye Kadin Dernekleri Federasyonu’nun 2015 yilinda yaptig1 arastirmaya gore her
10 ¢ocuktan 4’ii ensest magduru yani iilkemizde ensest %40 oranindadir (Sanay, 2018:

¢

349-350). Ensest kizina tecaviiz eden babanin hakime; Hakim Bey, bahgenize
diktiginiz agacin ilk meyvesini baskasina verir misiniz?’’ Diyen zihniyetle bir annenin
kizina > babanin ihtiyaglarini gider, ne olur, bak bize zarar verecek.”” Ya da ¢’ Abindir
yapar, ne olur, evlenene kadar yapmak zorundasin’ (Sanay, 2018: 31). Diyen

insanliktan ¢ikmis zihniyetlerin diinyasidir. Daha ne kadar kabul etmeyip, stiinii

63



ortmeye devam edecegiz. Ensest cinsel magdurlar ile yapilan ¢alismalar bize istismarin
cocuga kiiciik yaslar da basladigi ve cinsel istismar vakalarina gore daha uzun siire
devam ettigini, zorlamanin daha fazla oldugunu, ¢ocukta fiziksel ve duygusal hasarin

daha fazla oldugunu gostermektedir.

Ensest vakalarinin sebeplerine bakildiginda; kopmus aile baglarinin oldugu
kisiler tarafindan, alkol, uyusturucu gibi maddeleri kullananlar tarafindan ya da
gegmiste kendisinin de boyle bir seye maruz kalmasindan dolayr bu durumun normal
oldugunu diisiinenler tarafindan gerceklestirildigi goriilmektedir. Cocuk istismar1 ve
ensest icin farkindalik olusturmak ¢ok oOnemlidir. Toplumsal ahlaki yapinin
bozuldugunun bir gdstergesi olan istismar olgusunun varligini gormezden gelmemek ve
diizeltmek i¢in zihniyetlerin degismesi temel esastir. Cocuklarinda bir birey bir insan
oldugunu unutmadan onlarin da duygulara sahip oldugunu aklimizdan g¢ikarmadan
atilan her adim miicadelenin bir parcasidir. Cocuk istismari dyle bir sey ki duymaya
dahi tahammiiliimiiziin olmadig1 olana goziimiizii kapattigimiz gérmeyince vicdanlarin
rahatladig1 diinyanin en zor, tarifi, tanimi olmayan yani. Cocuk istismar1 biz gormemeye
calissak ta diinyada olmaya devam eden kanimzi donduran bir olaydir. Istismar
vakalarinin artarak gitmesi toplumsal yapilarin deger ve yargilarimizin bozuldugunun

bir gostergesidir.

Cocuk istismar1 ve ihmali i¢in yapabilecegimiz biiylik farkindaliklar
olusturabilmektir. Bunun icin ilk Once aileleri rehabilite etmeli, 6gretmenlere cocuk
istismar1 seminerleri diizenlenip bilinglendirmelerin artmasi gereklidir. Konusmali
konusturmaliy1z ki farkinda olalim. Anayasalarimizin bu konu iizerinde daha caydirici
cezalar olmali, hi¢bir gerekge ile hicbir aftan fayda gérmemelidir. Tiirk Ceza Hukun da
yasalar iizerinde ki yaptirimlarin daha sert ve caydirict olmasi ensest, cinsel istismar

oranlarinin diismesinde etkili olacaktir.

Cocuk istismar1 yolunda miicadele etmek i¢in 6gretmenlerimiz, doktorlarimiz
sosyal hizmet calisanlarimiz gibi bir ¢ok kuruma mensup kisilerin insanlarimizi
bilinglendirmeli ve farkindaliklar1 artirmalidir. Topluun en kii¢lik yap1 tasi olan aile i¢in
de rehabilitenin baglamasi gerekiyor. Zihniyetlerin degitirilmesi ve bununla alakali
caligmalarin siirekliligi biiyiilk bir 6nem arz etmektedir. Ensest ile alakali caligmalar
biitiin diinyada en az deginilmis ve ¢ok az calisilmis aslinda ¢ok miihim olan bir

konudur. Damgalanma ve etiketlenmekten korkan ailerin bu durumu giinyiiziine
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¢ikarmamasi tizerini 6rtmesi bu caligsmalar icin elde edilecek verilere ulagilmasini giic
hale getirmistir. Yani en nihayetin de zihniyetlerin degistirilmesi bana degmeyen yilan
bin yil yasasin kafalar1 yok etmememiz gerekiyor. Yarmlarimiz dedigimiz
cocuklarimizin bugiin de ellerini birakmamamiz gerektigini unutmamaliyiz. Ve
miicadelemizden vazgegmeyerek atilan her adim umuttur diyerek hareket etmeliyiz.
Konusmamay1 tercih ediyorsak istisar ve ensest yazili metinleri okumali ve

okutrurabilmek i¢in miicadele etmeliyiz.
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