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OZET

Calismada, okul6ncesi ¢agt cocuklarinin genel gelisiminde oyunun yeri ve 6nemine dikkat ¢ekilmistir. Son yillarda gelismis
tlkelerin egitim sistemlerinde oyun son derece 6nemli bir etkinlik olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Oyun, bircok bilim adamina
gbre cocugu tanimada ve tahlil etmede en iyi yoldur. Oyun temelli egitim yetismekte olan nesillerin temel kaynagt olan
insanin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimini amag¢ edinen, genel egitimin tamamlayicist ve ayrilmaz bir parcast
olarak gorilen bilingli ve planli faaliyetlerdir. Cocuklar 6grenme, karar verme, isbirligi, siralama, diizenleme, paylasma,
baskalarinin hakkina saygi gosterme, yardimlagsma gibi davranslart oyun sirasinda 6grenir. Oyun sayesinde c¢ocuk
yetiskinliginde gerekli olacak becerileri pratik yapar, degerlendirir ve mikemmellestirir. Yapilan arastirmalar, oyunun
cocuklarin zihinsel, duygusal ve psikomotor gelisimlerine olumlu yénde katkilart oldugunu kanitlamistir. Oyunlar farkls
gruplara ayrilsa da, temelinde cocuklarin gercek diinyaya alismasint sagladigt gibi psikolojik ve fiziksel ihtiyaclarinin da
karstlanmasinda yardimci olur. Calismada okuléncesi dénemde oyun genel anlamda ele alinmis ve okuléncesi ¢agt
cocuklarinin genel gelisiminde oyunun etkisi tizerine betimsel bir inceleme yapilmustir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi, cocuk gelisimi, oyunun 6nemi.

A Research Related to the Importance of Play in Early
Childhood

ABSTRACT

In this research the role and importance of play in early childhood development were pointed. For the last decades, play has
been widely seen as an extremely important activity in developed countries’ educational systems. Many researchers suggest
that play is the best way in terms of knowing and examining a child better. Play-based education in which there are
purposeful and well-planned activities aiming at facilitating physical, cognitive, emotional and social development of growing
nations is complementary and inseparable from the general education. Children learn behaviors such as deciding,
cooperating, arranging, organizing, sharing, respecting others’ rights and helping through play time. Through play a child can
practice, assess and evaluate the skills which he/she will need in his/her adulthood. Researches show that play has positive
effects on children’s’ cognitive, emotional and psychomotor skills. It is possible to categorize play into different groups but
play mainly helps children to adopt the real world and satisfy their psychological and physical needs. In this research the play
in the early childhood was discussed and it was surveyed that how play affect early childhood overall (cognitive, social,
psychomotor and emotional) development.

Keywords: Eatly childhood, child development, the importance of play.

GIRIS baslarindan savmak icin bir ugrast olarak goriirler oysa
oyun, cocuk icin ciddi bir istir. Cocuk oynadikea
becerileri artar, yetenekleri gelisir (28, 32). Oyun
aractligt ile cocuklar karar verme, kurallara uyma,
baskalarina karst saygili ve dirlst olma, grup icinde
davranislarint  denetleme, baskalartyla is yapabilme

Ozelliklerini gelistirirler (43).

Okuléncesi (0-6 yas) egitim insan hayatinin
temelini olusturan unsurlarin basinda gelir. Bu dénem
cocugun dogumundan temel egitimin basladig ana
kadar gecen zamam kapsayan, gelisim alanlarinin
buytk o6lgiide tamamlandigi, kisiliginin bicimlendigi
aile ortaminda ve egitim kurumlarinda verilen streci

kapsar. Ge¢misten glnlimize varlk gosteren her
toplumda oyun ile ilgili materyallerle karsilasilmasi
oyunun, insan hayatinda 6nemli bir yeri oldugunu
gostermektedir.  Oyun  cocugu  yetiskin  hayata
hazirlayan en etkin yoldur. Oyun ile insan iliskileri,
yardimlasma, konugma, bilgi edinme, deneyim
kazanma, psikomotor gelisim, duygusal ve sosyal
gelisim etkilendigi gibi zihin ve dil gelisimi de etkilenir.
Yetiskinler oyunu, ¢cocugun eglenmesi, oyalanmast ve

Cocugun bedensel, ruhsal ve zihinsel acidan
saglikh gelisimi ve egitimi i¢in beslenme ve uyku kadar
oyunun da gerekli oldugu yadsinamaz bir gercektir.
Cocuk Kkisilik, beceri ve zeka butinligini oyun
oynayarak gelistirir (45, 28). Oyun oynamak,
cocuklarin temel ihtiyaglarindan biridir. Bu ihtiyacin
giderilmemesi ya da kisitlanmast  durumunda
toplumun ¢ekirdegini olusturan ¢ocuklarin saglikli bir
bicimde gelismeleri gerceklesmez. Clnkd cocuklar



oyun icinde oynadiklart rollerin araciligiyla ileriki
yasamlari icin deneyim kazanirlar (43). Dolayistyla bu
calismada hayatin her déneminde yeri olan 6zellikle
okul 6ncesi ¢agt cocugun gelisiminde, sagliklt bir birey
olarak yetismesinde ve hayata hazirlanmasinda
oynadigt rol nedeniyle gecmisten glnimize degin
merak konusu olan oyun incelenmistir.

Okuléncesi Donemde Oyun

Oyun, ¢ocugu hayata hazirlayan, ¢ocuk icin en
dogal ve aktif 6grenme ortamudir. Oyun oynayan
cocuk kimi zaman bilingli, kimi zaman bilingsiz olarak
ogrenir.  Ozellikle erken cocukluk egitimi veren
kurumlarda ¢ocugu egitmede, tamimada, onunla
iletisim kurmada, beceri ve bilgi diizeyini artirmada
oyun 6nemli bir role sahiptir.

Saracho ve Spodek’e gbre; cocuklarin yasamsal
ihtiyaglart  aileler  tarafindan  karsilandign  icin
kendilerine kalan fazla enerjiyi atmanin kolay yolu
olarak oyunu secetler ve severek oynarlar. 1898de
Groos, oyunun ¢ocukluk déneminin ihtiyact oldugunu
cinkl cocugun gelecekte kullanacagt becerileri oyun
ile gelistirecegini belirtmistir. Yani oyun sayesinde
cocuk ileride karsilasacagt sorunlarin bircogunun
ustesinden gelebilecektir. Sigmund Freud oyuna farkli
bir agidan bakmustir. Ona goére travmatik olaylar
neticesinde ortaya ¢tkan olumsuz duygulann oyun ile
yok edilmesi miimkiindir. Erik Erikson ise ¢cocuklarin
bir yasinda duyusal ve motor becerilerini kendi
viicutlarini ifade etmek i¢in kullandiklarim, ikinci yilda
nesneler ile g¢evrelerine uyum saglama konusunda
gelisme kaydettiklerini belirtmistit. Oyun
aktivitelerinin, cocugun kendisine gliven
kazanmasinda ve nesneleri kontrol etmesinde etkili
oldugunu ifade etmistir (Akt: 44). Casby’e (6) gore
oyun kalitesi iki yasindan U¢ yasina girerken baslar.
Bebeklerin oyunlart agiz hareketleri, sesler ¢tkarma ve
vurma iken yavas yavas daha kontrollii ve koordineli
olarak nesnelerle oynanmaya baslanir. Tki yas civarinda
oyun sirasinda simgesel anlam ¢ikarma gozlenir. Yani
cocuk g6rdigii simgenin gercek degil, bir anlamu
oldugunu anlamaya baslar. Oyun hareketleri Gi¢ yagina
yaklasirken artan bicimde daha koordineli ve uyumlu
bir hal alir. Bilissel teorisyen olan Piaget’e gére oyun
cocugun zihinsel gelisimini hizlandiran 6nemli bir
aractir. Vygotsky ise oyunun gdrevini; ¢ocugun
kendini organize etmesinde ve ylksek dizeyde bilissel
islemleti gerceklestirebilmesindeki becerileri
kazanmasinda yardimct olarak gérmustiir (Akt: 44).

Hurwitz’e (22) gbre cocuk oyunlarini bes baslikta
toplamak mimkindtr: A) Pratik Oyunlar: Cocuklarin
kumla oynamak gibi tekrar ederek oynadiklan sadece
eglenme amacl oyunlardir. B) Yapr Oyunlar:: Blok-
bloklar yapmak gibi, c¢ocuklarin yeni bir seyler
vaptiklart  veya drettikleri oyunlardir. C) Kaba-
Yuvarlanma Qyunlar: Komik, benzetmeler yapilan
icinde sert davraniglar (saldirgan  degil) olan
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oyunlardir. D) Drama Oyunlarz: Bir nesnenin ya da
kisinin yerine cocugun kendisini koyarak, rol yaparak
oynanan oyunlardir. ) Kurally Oyunlar: Belitli kurallar
olan oyunlardir.

Colwell ve Lindsey (8) ise oyunlart dort
kategoride toplamistir: A) Eggersiz Oyunlars: Fiziksel
gii¢ iceren ancak sosyallik icermeyen, genis alanda bir
yerden diger yone hareket edilerek oynanan
oyunlardir. B) Kaba-Yuvarlanma Oyunlar: Bu oyunlara
temasli-itismeli oyunlar demek de miimkindir. Dogal
ortaminda sosyallik iceren ve oyun halinde yapilan
sertliktir ve icinde karst tarafa zarar verme niyeti
yoktur. Ornegin: gidiklama, giiresme, déndiirmeler,
gbgls gbgse itismeler, vurma ve kagma, kovalamaca,
beraber yuvarlanmalar gibi. C) Bengetim Qyunlars: Oyun
araclarnint baska bir seyin veya kisinin yerine koyarak
bir ¢esit “-mis” gibi yapmaya dayali oyunlardir. Bu
oyunlarda nesnelere yeni isimler verilir ve rol gegisleri
vapilir. Bir terligi araba yapip strmek gibi. D) Diger
Oyunlar: Yukanidakilere benzemeyen oyun cesitleridir.
Sarki s6ylemek, resim ¢izmek gibi.

Hurwitz’e (22) gbre oyunu diger etkinliklerden
ayiran bes Ozellik vardir: 1) Oyun bir slrectir ve
sonug, stire¢ kadar énemli degildir. 2) Oyun ¢ocuk
tarafindan ve o sectigi i¢cin oynanir. 3) Oyun sirasinda
her sey olabilir. Ornegin: Uzerinde 6ttii olan bir masa
kale olup, kii¢tik bir kiz da icindeki prenses olabilir. 4)
Oyun mantiklt olan veya olmayan kurallan denemek
icin bir arenadir. Kurallar oyun icerisinde ortaya
cikabilir veya yok olabilir. Basit veya zor olabilirler,
cocuklarin daha 6nceki deneyimlerinden yeni kurallar
belirebilir. 5) Oyun zeka isidir. Cocuk oyun sirasinda
kesfeder ve sorgular.

Oyun c¢ocuklarin  gergek diinyaya alismasin
sagladigr gibi psikolojik ve fiziksel ihtiyaclarinin da
karsilanmasinda yardimecl olur. Cocuklarin
oyunlarindaki  nitel  farklibklar  onlarin  farkh
dizeylerdeki becerilerini  yansitir. Oyun ile basit
kavramlart  anlamadan, ileri diizeydeki zihinsel
becerileri yapana kadar gelisim gosterilir (44). Park ve
ark. (35) arastirmalarinda 6-7 yaslarindaki cocuklarda
blok oyunlarinin matematik becerisini gelistirdigini
bulmuslardir. Hurwitz (22) de oyun kipleri ile
cocuklarin sayt sayma becerisinin gelistigini ifade
etmistir. Kim’e (24) gére de oyun kiipleri ile oynayan
cocuklarin hayal gilicleri gelismektedir. Brewer ve
Kieffe (5) gbre oyun arkadaslart ile oyuncaklarin
paylasan, oyun gruplarina katilan, arkadaslant ile
uzlasan, her zaman istediklerinin olmayacagini 6grenip
hayal kirtkligimin tstesinden gelebilen ¢ocugun sosyal
gelisimi hizlanir. Cocugun gelecege hazirlanmast icin
de oyun 6nemlidir. Cocuklar bilgiyi yapilandirmak,
dogru disinmek ve bilgilerini yeni durumlara
uyarlamak icin ilk elden deneyim kazanmaya yani
yaparak-yasayarak 6grenmeye ihtiyac duyarlar. Oyun
gonilli  bir aktvitedir ve oyundaki cocuklar
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6grenmeye igsel olarak giidilenmigtir. Oyun ¢ocugun
ne bildigini g6stermekle kalmaz aynt zamanda onlarin
neyi merak ettigini de ortaya ¢ikarir (44). Oyun ile ayni
zamanda cocuklarin kendilerini ifade etmeye yonelik
dil becerileri, sanatsal oyunlatla yaraticihiklart ve
problem ¢6zme becerisi gelisimleri de hizlanmis olur
(22, 36). Oyun icinde kosan, atlayan, sicrayan,
tirmanan, atan ve yakalayan ¢ocugun bu temel motor
becerileri de geliseceginden fiziksel gelisimi de hizli
olur (5). Cocugun zihinsel antrenmani olarak da
adlandirabilecegimiz ~ oyun,  kazamlan  olumlu
niteliklerin  pekistirildigi, olumsuz niteliklerin de
degisime ugradigt bir deneme alanudir (18).

Drama oyunlari ile ¢ocuklarda deger gelisimi artar
(1). Okul 6ncesi sinif ortaminda cocuklarin bilissel ve
sosyal olgunlugunu gelistirecek drama oyun cesitleri
mikemmel bir 6grenme ortami olusturacaktr (3).
Bergen’e (2) gore kaliteli hazirflanmus  benzetim
oyunlarinin ¢ocugun zihinsel gelisimine katkist olumlu
yondedir. Miyakawa ve ark. (29) 1-3 yas arasinda bile
Ozellikle matematik-manttk zekasinin gelisimi icin
cocuklara  problem ¢&zmeye yonelik  oyunlar
oynatilmast gerektigini ve ¢ocuklara karst sabitli olup
problemi ¢6zmelerini beklemenin dogru oldugunu
ifade etmislerdir. Fekonja ve ark. (15) gbre serbest
oyun zamanlart c¢ocuklarin dil becerisinin gelismesi
acisindan diger planlt ve rutin aktivitelere harcanan
zamandan daha degerlidir. Ayrica cocuklar oynadikea,
belirli kavramlart anlarlar ve organize becerileri de
gelisir (5). Bilgisayar oyunlannin yetiskinlerde bile
zihinsel gelisime faydali oldugu kanitlanmustir (7).

Sorunlu davranslar gésteren ¢ocuklarin oyun ile
bir derece terapi gérmesi de mumkindir. Oyun
temelli degerlendirme yoéntemi ile yeni yiriyen
cocuklarin bile beyin-davranis iligkileri incelenebilir ve
néropsikolojik ihtiyaglart anlagilabilir (13). Benzer
sekilde Davenport (10) arastirmasinda agresiflik
gosteren okul 6ncesi erkek cocuklannin aileleriyle
oynamast  sonucunda disa  vurulan  olumsuz
davranislarin 6nemli oranda azaldigint belirlemistir.
Aragtirmactya gbre oyun, ¢ocugun sosyal gelisimine de
olumlu katkr saglamistir. Ancak, glinlimtzde ailelerin
cogu calistigt icin eve donduiklerinde ¢ocuklariyla oyun
oynamaya yeterli zaman ayiramamaktadir. Nitekim
Kim’in (24) arastirmasina katilan cocuklarin 2/3’si
oyuncaklaryla yalniz ya da kardesleriyle oynamaktadir.
Halbuki Roggman ve ark. (38) gore de babanin
cocuguyla oynama sekli cocugun gelisimini olumlu
yonde etkileyebilir. Babasiyla oyuncagini paylasan,
konusan cocugun biligsel, dil ve duygusal gelisimi
olumlu yoénde olur. Kim’in (24) aragtirmasinda
babalarin hafta icinde ¢ocuklartyla oyun oynama
stireleri ortalama 15 dakika olarak belitflenmistir. Buna
¢bzim olarak Lin (25), ailelerin basit blok yapma
oyunlart  ile  yorulmadan  ¢ocuklariyla  vakit
gecirebilecegini vurgulamistir. Lin (25) calismasinda
blok oyunlarinin farkli bir 6zelligine dikkat ¢cekmis, bu
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sayede ailelerin ¢ocuklarina ilgilerini, saygilarint ve
onlarla iletisim halinde olduklarini gésterebileceklerini
iddia etmistir.

Oyundan bahsederken oyuncaklarin énemini de
vurgulamak gerekmektedir. Giiney Kore’de yapilan bir
aragtirmada, ailelerin cocuklarinin egitimine yonelik
oyuncaklan gbz ard:i ettigi ve alinan oyuncaklara
cocuklarnin  arkadaglarindakini  gériip  istemeleri,
magazalarda dikkat c¢ekmesi ya da televizyon
reklamlarindan etkilenme gibi faktérler yiiziinden para
harcandigt  belitlenmistir.  Ayni  calismada  savas
oyuncaklarinin yasaklanmast yerine ailelerin ¢ocuklarin
oyunlarint  anlamaya  calismalart  gerektigi  de
vurgulanmigtir. Arastirmaciya gbre oyun malzemeleri,
cocuklarin oyun aktivitelerini kolaylastirir. Hayal
gicline dayali oyunlar oynantyorsa, ailelerin destegi ve
oyuncaklarnin énemi artmaktadir. Oyuncak c¢ocuklarin
gercek ve fantastik diinyast icin bir eglence olmanin
vaninda dil gelisimlerini hizlandiran egitici bir aractir.
Ailelerin oyuncaklara verdigi deger, cocuklarin oyun
cesitlerini ve oynama sikligint etkiler (24).

Cocuklarin  oyun tercihleri de ¢esitlilik arz
etmektedir. McOmber (26) calisgmasinda  okul
6ncesinde kiz ¢ocuklarinin en ¢ok tercih ettikleri oyun
aractnin “Ug tekerlekli bisiklet”, erkeklerin ise “top
oldugunu ifade etmistir. Padovani’ye (33) gore ise
cinsiyet g6zetmeksizin ¢ocuklarin en c¢ok tercih
ettikleri tasinabilir oyuncak “top”tur. Benzer bir
calismada Gredlein (17) tc¢ yas cocuklar Uzerinde
calismus ve erkek cocuklarinin blok yapma oyunlarina
kizlardan daha fazla vakit ayirdiklarini belirlemistir.
Colwell ve Lindsey (8), okul 6ncesinde erkeklerin
kaba-yuvarlanma oyunlarina kizlardan daha fazla vakit
ayirdiklarint - belirlemislerdir.  Yine aym c¢alismada
erkeklerin kizlarla ya da kizlarin erkeklerle kaba-
yuvarlanmali oyunlart sevmedikleri de ifade edilmigtir.
Arastirmacilara  gére ¢ocugun kendi cinsiyeti ve
oynadift cocugun da cinsiyeti kaba-yuvarlanma
oyunlarina katiimda 6nemli bir faktSrdir. Riley ve
Jones (37) kizlanin  igbirligine dayali oyunlan
sevdiklerini, erkeklerin ise yarisma tarzt oyunlan tercih
ettiklerini  ifade  etmislerdir. ~ Padovani  (33)
calismasinda cocuklarin cogunun zamanlarini agitk
alanlarda oynayarak gecirmek istediklerini iddia etmis,
bunun sebebi olarak da oyun alanlarindaki arac-gerece
olan  aliskanliklar1  g&sterilmistir.  Yine  bazt
oyuncaklarin veya nesnelerin ¢ocuklar tarafindan
cinsiyete 6zgii bulundugu da belitflenmistir. Ornegin,
cocuklar tarafindan itfaiyeci sapkasiin erkeklere,
oyuncak bebek ve bebek arabasinin da kizlara 6zgii bir
oyuncak oldugu belirtilmistir (26). Cocuklarin bircogu
oyunlarinda stiper kahraman olmayt severler ancak
ogretmenler bunun siddet igerikli oldugunu disinip
yasaklama egilimindedir. Boyd’a (4) gére 6gretmenler
bu oyunlart yasaklamak yerine olumlu yonde
kullanmanin yollarint aramalidir. Okul 6ncesi egitim
kurumlarinda oyun ile ilgili uygulamalarin en etkin

L2

SELCUK UNIVERSITY JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT SCIENCE, 2012; 14(2): 143—149 145



sekilde strdiiriilebilmesi acisindan  Sgretmenlerin
egitim programlarint titizlikle planlamast ve zaman
zaman oyun etkinliklerine dahil olmast gerekmektedir

(42).
Okul Oncesi Dénemde Hareketin Onemi

ABD’de Ulusal Saglik ve Beslenme Tetkik
Arastirmast’'nin (National Health and Nutrition
Examination Survey) sonuclarina goére 2-19 yas
arasindaki cocuk ve ergenlerin %17’si obez olarak
belirlenmistir. Okul Oncesi 2-5 yas arast ¢ocuklarda
1976-1980 arasinda %5 olan obezite orant 2007-
2008’de %104%¢ yikselmistir (20). Okul 6ncesi
caginda obez olmak tehlikeli bir durumdur c¢tunkd
yetigkinliginde obez olan kigilerin %25’inin ¢ocukken
de asin kilolu olduklan iddia edilitken aynt sekilde, 8
vasindan Once asirt kiloluluk baslamasinin yetiskinlikte
obez olma durumunun habercisi oldugu da
kanitlanmistir (16). Ozellikle cocukluk ¢aginda, diisiik
tiziksel aktiviteden (14) dolayt ortaya ¢ikan bircok
kalp-damar hastaliklarinin risk faktérleri ve sedanter
vasam tarzt dikkat cekmektedir (27, 40). Ayrica
zamanla hareketsizlige alisan ¢ocuk ileriki yaslarda
yitksek tansiyon, damar sertligi, seker hastalig1 gibi pek
cok  rahatsizligi  beraberinde  getiren,  bugiin
toplumlarin  ortak bir sorunu haline gelmis ve
patolojik bir olgu olarak kabul edilen sismanlik sorunu
ile karst karstya kalmaktadir (31, 47). Bu durum, ¢ogu
sisman kiside ve Ozellikle ¢cocuk ve genclerde ciddi
psikolojik olumsuzluklara da neden olmaktadir (46).

Ulusal Spor ve Beden Egitimi Birligi’nin
(National Association for Sport and Physical
Education) ABD’de okul 6ncesi ¢ocuklarda fiziksel
aktiviteye yonelik 6nerileri asagida belirtilmigtir:

1. Cocuklar her giin en az 60 dakika planh
tiziksel aktivite yapmalidir.

2. Cocuklar her giin planlanmamus fiziksel
aktiviteye asgari 60 dakika, azami birkac saat katilmali,
uyku haricinde glnlitk 60 dakikadan fazla hareketsiz
olmamalidir.

3. Cocuklar gelecekteki tist diizey motor becerisi
ve fiziksel aktivite dizeyleri icin gerekli temel motor
beceri ve  yetenegini  kazanmalart  agisindan
desteklenmelidir.

4. Cocuklarin biyik kas grubu iceren aktiviteleri
gerceklestirebilmeleri icin hem kapali hem de actk
alanlar giivenlikli ve uygun sekilde hazirlanmalidir.

5. Bakicilar, 6gretmenler ve aileler c¢ocuklarin
planli ve planlanmamis fiziksel aktivite firsatlar
saglamada sorumludur (19).

Riley ve Jones’e (37) gbre okul Oncesinde kiz
cocuklarinin fiziksel aktivitelere katilimlart
desteklenmelidir. Ancak, Padovani (33) arastirmasinda
okul o6ncesi ¢ocuklarinda pedometre ile fiziksel
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aktivite diizeylerini Olgmis ve erkekler ile kizlar
arasinda fark olmadigint belirlemistir. McOmber (26)
de aragtirmasinda erkeklerle kizlarin egzersiz tarz
oyunlara benzer zaman ayirdiklarint gbzlemlemistir.

Coban ve Nacar’a (9) gbére oyun ¢ocugu bedensel
gelisimini cesitli acilardan etkiler. Bu etkiler ¢ baglik
alunda toplanmistir: 1) Ovyun, c¢ocugun buytk ve
kiciik kaslarint gelistirir. 2) Actk havada oynanan
oyunlar ¢ocugun gilinesten ve temiz havadan
vararlanmasint  saglar  ve  bedensel  gelisimini
hizlandirir.  3)  Oyun  ¢ocugun kan dolagimim
hizlandirir, istahint acar, uykusunu dizenler, terleme
yoluyla bedendeki zararli toksinleri atar, fazla
enerjisini harcamasina yardimct olur. Padovani’ye (33)
gbre tasinabilir oyuncaklarla 6gretmen destekli siuf
dist  ortaminin  olusturulmast ile okul Oncesi
cocuklarnun fiziksel aktivite diizeyleri artabilir.

Oyun sayesinde hareket etme ile okul 6ncesi
cagda obezitenin Oniine gegilebilir, yine de hareketli
bir cocugun iyi diizeyde motor becerisine sahip

oldugunu soylemek mimkiin degildir. Nitekim
Rutledge  (39)  arastrmasinda  okul  6ncesi
kurumlarinda serbest oyun etkinliklerine katilan

cocuklar ile planli motor becerisi 6gretimi uygulanan
cocuklarin ~ bazt  motor  beceri  gelisimlerini
karsilastirmis ve 6gretim uygulanan cocuklarin beceri
gelisimlerinde anlamlt  farklibiklar bulmugstur. Bu
sonuca gbre okul 6ncesi kurumlarinda planlanmis
beden egitimi derslerinin 6nemi biyiiktiir. Rutledge’ye
(39) gbre oyun ortami motor beceri kazanmada
belitleyici degildir. Parish ve ark. (34) arastirmalarinda
18-38 ay arast cocuklarda planlt fiziksel aktivitelere
katilanlarla serbest oyunlara katilanlar arasindaki
tiziksel aktivite diizeyini incelemisler ve planlt fiziksel
aktivitelere katilanlarin serbest oyun oynayanlara gore
daha ylksek dizeyde fiziksel aktivite yaptiklarin
belitlemislerdir.

Ulkemizde de ¢ocugun gelisiminde hareketin
O6nemi anlagildikca konu ile ilgili calismalar hiz
kazanmigtir.  Bu  c¢aligmalar  1siginda  ¢ocugun
gelisiminde 6nemli bir yere sahip olan erken ¢cocukluk
doénemi ile ilgili pek ¢ok dizenleme yapilmistir. Son
olarak  2009-2010  egitim-Ggretim yili itibariyle
okul6ncesi egitim zorunlu egitim kapsamina alinmugtir
21).

Anaokulu ve Yetigkinlerin Erken Cocukluktaki
Rolii

Okul ortamindaki oyun ile evde oynanan oyun
arasinda akranlarla iliski, grup buytkligi, oynanan
ekipmanlar, rehberlik ve idare edebilme, yetiskin-
cocuk iliskisi, zaman, mekan uygunlugu ve planlama
boyutlarinda farkliiklar vardir. Cocuklar aile veya
komsu ortaminda karisik yas gruplarinda oynar. Kendi
vasina yakin arkadaslariyla oynayan cocugun ilgi ve
oyun ihtiyaclart daha fazla benzerlik g6sterecektir.
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Okullar cocuklara ilk zamanlarda arkadas olarak
se¢meyebilecekleri c¢ocuklarla da oynama firsatt
sunmaktadir. Bu sayede cocuklar paylasmayr ve karst
tarafin fikrine saygt duymayt Ogrenecektir. Agyrica,
evdeki bir ¢ocuk genellikle yalniz ya da bir veya birkag
arkadagt ile oynayabilitken, okullarda daha genis
gruplarda oynama imkan bulur. Grubun biytkligi
sayesinde daha organize oyunlar oynanir. Yine okul
6ncesi kurumlarinda bulunan kum havuzlari, su oyun
alanlari, ahsap aletler, miizik enstriimanlart gibi pek
cok oyun aract ¢ocuklarin oyun ihtiyaglarini yiiksek
dizeyde karsilayabilmektedir. Evdeki oyun ortami
genellikle serbest oyun ortami olacaktir. Serbest oyun
etkinliklerinin gocugun gelisimine katkilart
yadsinamaz, yine de 6gretmen rehberliginde oynayan
cocuk, siniflandirma ve renkler gibi kavramlari kolayca
Ogrenebilecektir. Aileler c¢ocuklarinin oyun sirasinda
vaptiklart kesifleri fark edemeyebilir ya da fark etse
bile bunlart kaydetmez ve tartismaz, ancak okul
ortamindaki cocuk kesiflerinin deger gérdigunt anlar
ve Ogretmen yardimi ile bu konudaki fikitlerini
zenginlestirir. Evde oynayan cocugun oyun zamant
ailesinin istegine gore olurken okulda oyun icin ayrilan
planli bir zaman vardir. Evdeki oyun ailenin biit¢esine
gore cesitlilik gosterirken, okuldaki oyunda materyal
cesitliligi olur ve oyun deneyimi degerlendirilir. Cocuk
evde kisitli alanlarda oynarken okulda daha genis bir
oyun sahast bulmaktadir (5). Bu yizden c¢ocugun
genel gelisiminde okul 6ncesi kurumlan ilkégretime
hazirlikta vazgegilmez bir 6neme sahiptir.

Yetigkinler de kurumlar kadar cocuklatinin
gelisimlerinde  sorumluluk  sahibiditler.  Aileler
cocuklarimin  zihinsel,  fiziksel ~ve  duygusal

durumlarnin  farkinda olmak icin onlart  oyun
oynarlarken mutlaka izlemelidir (25). Ailelerin yan1 sira
bakicilar ve &gretmenler ¢ocuklara oyun firsatlan
sunduklart zaman onlara aym zamanda Ogrenme
firsatlart da sunmaktadirlar (22).

Okuléncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin tim
gelisim  diizeylerinde  basart  saglanmast  i¢in
Ogretmenlere  buyik  gérev  ve  sorumluluk
dismektedir. Tim  diinyada temel  egitimin
vazgecilmez  bir unsuru  olan egitim;
Ogretmenlerin  egitim  hedeflerine ulagsmast icin
kullandiklari araglardan sadece bir tanesi, dogru
kullanildiginda belki de en etkilisidir (11, 12).

oyunla

Bebekler heniiz on aylikken bile oyun tercihleri
belirginlesmeye baslar, bunun bilinmesi sayesinde
cocugun Ogrenmesi icin gerekli olan, motive edici
oyunlar egitimciler tarafindan gelistirilebilir. Erken
vasta kesfedilen oyun tercihleri sayesinde ¢ocuklarin
ogrenme kalitesi artirilabilir (26, 41). Bunun yani sira,
ogretmenler sinif disinda da ¢ocuklatla bir arada
etkinlik yapmalidir. Oyun alanlarindaki zaman da tipki
sinif icindeki zaman gibi planl olmalidir. Cocuklarin
stmif  digindaki zamanlarinda  Ogretmenler  diger
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planlarint hazirlamamali ya da teneffiis yapmamalidir.
Ogretmenler cinsiyete gére oyuncaklar ya da
materyaller kullanarak simf disindaki her aktiviteye
tim ¢ocuklarin  katiimint  saglayabilmelidir.  Stuf
disindaki aktivitelerde cocuklarin fiziksel olarak aktif
ve sosyalligin gerektirdigi bicimde birbirleriyle iletisim
halinde olmalart icin onlart desteklemelidir. Ayrica
cocuklart oynarken g6zlemlemelidir. Cunki bu
gbzlem Ogretmene uygun Ogrenme  ortamlari
olusturabilmek icin firsatlar saglar (37). Ogretmenler
sinif icerisinde stirekli olarak bir Sgrenciyi model
gostermemelidir, ¢iinkii bunu yapmak diger cocuklarin
olaylara algilarini etkileyebilir. Ek olarak, sinifta
oynatilan oyunlarda oyuncaklarin renklerine dikkat
edilmelidir. Mesela atlama ipi pembe degil mavi, bir
araba da mavi degil pembe olabilir. Bu sayede
cocuklar  renklerin  cinsiyete 6zgli  olmadigini
kavrayabilir (26). Oyun ile dgretmenler Sgrencilerin
ilgilerini yeni fikir ve kavramlara cekebilitler. Oyunun
kalitesini  artirmak  ailelerin,  bakiclarin = ve
égretmenlerin - sorumlulugudur  (44).  Ogretmenler,
erkek c¢ocuklarin agresiflikleri ile oynadiklari sertlik
iceren oyunlart ayirt edebilmelidir. Erkek cocuklarin
dil becerisi gelisimi icin katildiklart oyunlar ile ilgili
tartismalar yaptirilmalidir (37). Dikkatle diizenlenmis
bir cevre, cocuklarin becerilerine odaklanma ve
dizenli olarak becerileri kutlama okul 6ncesinde
cocuklar arasindaki akran iligkisini gelistirmeye
yardimelr olacaktir (30). Icenberg ve Quisenberry’e
(23) gbre bazen c¢ocuklar yetiskinlere rol-model
olmalari icin ihtiyag duyarlar. Ogretmenler bu tip
durumlarda gocuklarla nasil oynayacagini bilmelidir.
Yani 6gretmenler sadece gézlemci ve planlayict degil
aynt zamanda iyi bir arkadas da olabilmelidir.

TARTISMA

Saglikli nesillerin yetismesi icin insan hayatinda
okul Oncesi doénemin o6nemi ¢ok  buylktir.
Ebeveynler, Ogretmenler, psikologlar ve pediatri
uzmanlart ¢ocuklarin biiyimeleri ve potansiyellerini
gelistirebilmeleri icin serbestce hareket edebilmeye
olan ihtiyaglarinin farkina her gecen giin daha ¢ok
varmaktadir (27). Okul 6ncesi ¢agt ¢ocuklarinda, tim
gelisim  Ozellikleri  acisindan, oyun son derece
6nemlidir. Oyun; bircok bilim adamina gbre cocugu
tanimada ve tahlil etmede en iyi yoldur. Cocugun
icinde bulundugu ruhsal durum dinamikleri zeka
vapist, sosyal olaylart degerlendirmedeki tutarl
durumu,  varsa  gelisim  aksakliklart  oyuna
yanstyacagindan oyun icerisinde bunlan gézlemek ve
incelemek muimkindir (18). Bununla beraber
cocuklar, oyun aracithig ile gercek yasamu denetler ve
biitiin hareket eden seylere de yasam kazandirtlar,
kendilerini, fiziksel ve sosyal cevrelerini kesfedetler,
hareket 6zgurligli kazandiklart gibi bagkalaryla iligki
kurma ve anlasabilme 6zelliklerini; yasamaktan zevk
alarak “kabul edilmek” ve “kabul etmek” duygularini
gelistirirler (43).
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Oyunlar kendi iclerinde hangi gruba ayrilirsa
ayrilsin ¢ocuklarin bu oyunlardan aldiklart keyfin yani
sira kendileri fark etmeden, kazandiklart pek ¢ok sey
vardir. Yine de bu dénemki cocuklarin bir okul catist
alunda planlt bir gsekilde egitim gbrmesi glinimiiz
sartlarinda zorunlu hale gelmistir. O halde yapilacak
sey okul oncesi kurumlarinda hazirlanacak egitim
programinin  oyun temelli olmasidir. Okullarda
cocuklara serbest oyun zamamni verilerek, hem iceride
hem de disarida oyun alanlan  yapilmast
gerekmektedir. Oyun i¢in dizenlenen ortam oyunun
Ozelligine uygun olmalidir. Oyun oynanacak yerin dar
ya da genis, normalden sicak ya da soguk, guriltdld,
havasinin  kirli olmast oyunla ulasimak istenen
hedeflerin  kazandma diizeyini etkiler. Oyun igin
secilen materyaller, oynanacak oyun icin uygun,
saglam, eksiksiz ve dikkat cekici olmahdir.

Okur-yazarliga dontik, sanatsal igerikli, drama
temelli, benzetime dayali oyunlarin yant sira planlt
motor becerilerinin 6gretimine yonelik oyunlar ile de
cocuklarin fiziksel gelisimleri diger gelisimlerinin
gerisinde kalmadan desteklenmelidir. Sozctiklerden
cok hareketlerle kendisini ifade eden c¢ocuk, oyuna
coskuyla katllir. Onun hayal dinyasini, beceri
dizeyini, kas kuvvetini ve pratik digiinebilme
yetenegini artiran, gelistiren cocugu cesaretlendiren
oyun dogru bir rehber ile islevsellik kazanir. Erken
cocukluk déneminde aileler, bakicilar, 6gretmenler ve
kurumlarin idarecileri ¢ocuklarin oyun ihtiyaclart ve
tercihleri konusunda daha bilingli olmalt ve ¢ocuklarin
oyunla  6grenmesi  konusunda  bir  arada
calisabilmelidir. Sonu¢ olarak; egitim sistemimizde
kademeli olarak uygulamaya gecilen zorunlu okul
Oncesi egitimine fiziksel, sosyal ve psikolojik
gelisimlerinin olumlu olmast agtsindan, tim ¢ocuklarin
diizenli olarak okul 6ncesi kurumlara devam etmesi
saglanmalidir. Bu ihtiyaci karsilayacak okul 6ncesi
kurumlarinin hem alan uzmam 6gretmenlere hem de
cocuklarin her tirll gelisimlerini saglayacak fiziksel
sartlara sahip olmast gerekmektedir. Okul 6ncesinde
drama, kuralli oyunlar, yapt oyunlarn, actk-kapali alan

oyunlart  dizgin  planlanarak, serbest oyun
zamanlarina dil gelisimi acisindan 6nem verilmelidir.
Fiziksel —aktivite dizeyi mutlaka g6z Oniinde

bulundurulmali ve ¢ocuklar uyku haricinde giinlitk
atmis dakikadan fazla hareketsiz tutulmamalidir (19).
Ayrica fiziksel aktivite diizeyi ve motor becerilerinin
gelisimi i¢cin planli beden egitimi derslerine ihtiyag
oldugunun da dikkate almnarak tim okul Oncesi
kurumlar, ¢ocuklarin  bu  ihtiyaglarina  cevap
verebilecek standartlara ve donanima sahip olmalidir.
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