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0Ozet

Yetiskinlige gecis modern toplumlarda giderek karmasiklasan ve cesitlenen bir siirectir. Yetiskinlige
gecis yasinda, dlciitlerinde giiniimiize dzgii siirekli degisim vardur. Bilimsel calismalar cok cesitli
kuramlarla yetiskinligi ve yetiskinlige gecisi aciklamislardir. Bunlar arasinda yeni bir yaklasim olan
beliren yetiskinlik ozellikle farkh bir yasam donemi onerisiyle ilgingtir. Tiirkiye'de niifus yapisi,
niifusun biiyiime hizi gibi demografik 6zellikleri degisen yetiskinlige gecis donemindeki bireylerin;
is-issizlik, egitim, ortalama evlilik ve ana baba olma yaglan yeni veriler 1siginda sunulmakta ve
tartigiimaktadir.

Anahtar sozciikler: Yetikinlige gecis, beliren yetiskinlik, demografik 6zellikler.

Abstract

Transition to adulthood has been experienced a complex and varied process in the modern societies.
These continuous changes in the age and criteria of transition to adulthood. Scientific studies have
been studied adulthood and transition to adulthood with various theories. Among these, a new
distinguished approach emerging adulthood is especially interesting with its suggestion of a
different life period. In this paper based on, Turkey's demographic indicators such as population
structure, growth rate, people’s transition to adulthood is presented and discussed in terms of
employment-unemployment, education, overage marriage and parenting ages.

Key words: Transition to adulthood, emerging adulthood, demographics.

SON YARIM YUZYILDA yetigkinlige gegiste, demografik olarak 18-25 yaslarindaki
bireylerin ve hatta yetiskinlerin rollerinde degisiklikler olmaya baglamigtir (Arnett 2000,
2004). Ornegin 1970’lerde Amerika Birlesik Devleteleri'nde (ABD) erkekler icin ev-
lenme yag1 23, kadinlar i¢in ise 21'di. 1996’ ya gelindiginde ise, bu yas sinirlart erkekler
igin 27, kadinlar igin 25" e yiikselmistir. Tlk cocuga sahip olma yasi da benzer sekildedir.
Ayni zamanda ABD’de yiiksekokuldan sonra egitime devam etme orani 1940’ ta %14
iken bu oran 19907larda %60’a ulasmistir. Benzer degisiklikler diger sanayilesmis tlke-
lerde de gorilmektedir. Bu yarim yizyildaki degisiklikler, 18-25 yaslar1 arasindaki
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bireylerin gelisimlerinin dogasini da degistirmisgtir (Arnett 2000, 2003, 2004). Cunki
evlilik, anababa olma, egitimi tamamlama ve bagimsiz bir evde yasama yaglar: yirmili
yaslarin sonuna dogru ilerlemigtir. 18-25 yaslar1 arasindaki bireylerin, yetiskin yasamla-
rina girdikleri ve yetigkinlik rollerini ustlendiklerine iligkin kesin kanitlar da bulunma-
maktadir (Arnett 1994). Amerika ve Avrupa’daki demografik ve toplumsal degisimlere
benzer degisimler son 30-40 yilda Tiirkiye'de de yasanmaktadir. Ornegin, Tiirkiye'de
ortalama evlenme yast son 30 yilda ortalama 5 yil, egitimi tamamlama yast ortalama 4
yil, anababa olma yag1 ortalama 5 yil yiikselmigtir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitle-
ri Enstitisi 2014). Bu ve benzeri demografik degisimlerin yetiskinlife gecis siirecini
uzatmasinin yan sira niteligini de degistirdigi ifade edilebilir.

Bu baglamda, bu ¢aligmada yetiskinlige gecis konusu ve yetiskinlie gecis siirecinde
demografik etmenlerin 6nemi kavramsal ve kuramsal olarak ele alinmistir. Bu ¢aligma-
nin temel amacy, yetigkinlik kavramin, yetiskinlige gecis siirecini ve bu stireg ile demog-
rafik degiskenlerin iligkisini kuramsal ve kavramsal olarak tartigmaktir.

Kavramsal Olarak Yetigkinlik

Gelisimde yetigkinlik terimi, bebeklik, ¢ocukluk ya da ergenlik kadar agik ve somut
degildir. Ornegin, Piaget bilissel gelisimin ergenlikte tamamlandigin ve yetiskinlikte
kararlilbk kazandigini, bagka bir ifade ile yetiskinlikte 6nemli biligsel degisimlerin olma-
digin1 séylemektedir. “Yetigkin” terimi, Latince “bliytimek” kelimesinden gelir. Yani,
yetigkin kisi “biiytimiis” kisidir. Burada s6z edilen biiytime, hem fizyolojik a¢idan, hem
de psikolojik agidan biytimektir. Yetigkin bir bireyin bu iki agidan olgunlagmis oldugu
varsayilir. Ancak buradaki temel sorun, bu iki 6zelligin tanimlanmasinda ve él¢tilmesin-
de gliclik yasanmasidir. Yillar boyunca yetigkinlik tanimi sadece yas ve gecis normlarina
dayali olarak yapilmistir ve psikolojik isaretler —6rnegin, bireyin kendisini yetiskin gibi
hissetmesi- dikkate alinmamigtir (Shanahan ve ark. 2002). Ayrica, yapilan tanimlarda
yas ve yas siurlari konusunda da bir gériis birligi yoktur ve farkli yas sinirlari ortaya
atilmaktadir.

Yetiskinlik dlciitlerine verilen 6nem kiltiirlere gore degisiklik gostermektedir. Cogu
kiiltir ve toplumda yetiskinligin baglangici egitimi tamamlama, tam zamanli bir ise
baslama, evlenme, anababa olma gibi normlarla belirgindir (Arnett 2003). Ancak, yetisg-
kinligin baslangici ayni toplumda, hatta bir toplumun farkli kesimlerinde bile degisiklik
gostermektedir. Ayrica, yetiskinlik her birey i¢in bile farkli anlamlar tagtyabilmektedir.
Bununla birlikte, bir birey i¢in en uygun “evlenme, ise baslama, okulu bitirme, ¢ocuk
sahibi olma ve emekliye ayrilma” gibi ozelliklerin yaslarini toplum belirlemektedir.
Bunlar, kesin ve yasalarla belirlenmis olmamakla birlikte, yine de gegislerin zamanlama-
sinda toplumsal etkinin varlifs kesindir (Shanahan ve ark. 2002).

Arnett (1992), gelisimde “genis” ve “dar” toplumsallagma olmak tizere, iki tir top-
lumsallasma tanimlamugtir. Bu simiflama, yetiskinligin kilttirlere gore farkli anlamlar:
oldugunu ¢ok iyi agiklamaktadir. Genis toplumsallasma -ABD, Kanada ve Avrupa’nin
biiyiik boliiminde yaganmaktadir-, yasam siireci boyunca bireylere bircok segenegin
sunuldugu ve cesaretlendirildigi, bagimsizhig1 vurgulayan degerler, bireysellik ve kendini
ifade etme gibi ozelliklerle belirgindir. Béyle toplumlarda kesin bir “iyi-kétd” veya
“dogru-yanls” kavramlar1 yoktur, yani kurallar esnektir. Beklentiler, sorumluluklar ve
cezalar azdir. Bu toplumsallasma bireysel farkliliklarin ifadesine olanak tanimaktadir ve
bireylerin birincil ilgi alani kendileridir (Arnett 2001). Dar toplumsallagmada -
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sanayilesmemis toplumlarda yaganmaktadir- ise yagam siireci dar ve belirli bir ¢evreyle
sinirlandirilmig, bagimliiga ve segeneklerin kisith olmasina dayandirilmigtir. Béyle
toplumlarda iyi-kéti, dogru-yanlis gibi kavramlar kesin olarak belirlenmistir. Beklenti-
ler, sorumluluklar nettir ve toplumdan sapmalar, toplum tarafindan cezalandirilmakta-
dir (Arnett 1995, 2001). Kisileraras: farkliliklar toplum tarafindan azaltilmakta ve birey-
sel farkliliklarin sergilemesine olanak sunulmamaktadir. Dar toplumsallagmada, bireyler
topluma ve aileye giivenme ydniinde toplumsallagtirilmaktadir (Arnett 1995, Shanahan
ve ark. 2002).

Insan gelisimine yonelik bazi baglamsal modeller, 6rnegin Bronfenbrenner’in (1979,
1999) ekolojik ve biyoekolojik modeli ve Vygotsky'nin (1978) sosyo-tarihsel diistince
ekolii gelistirilmis ve gelisimsel psikoloji bu modellerle agiklanmaya ¢alisilmistir. Kagit-
cibasi (1996) ise gelisimi baglamsal temelde aile degisim modeliyle agiklamstir. Kagt-
¢ibagt, ana-babanin amaglari, inanglari ve degerleri gelisim baglaminin énemli bir parca-
st ele alinarak toplumsal degerlere kiyasla ¢cocugun gelisiminde daha etkili oldugunu
belirtirken ana-babanin inanglarinin kiltirel yapilanmalar oldugundan séz etmistir.
Kiiltir bu modelde bireyci (ayrigmighk kiltirt) veya toplulukeu (iligkililik kiltira)
olarak ele alinmistir. Kagitcibagi bu iki aile modelini agikladiktan sonra duygusal olarak
birbirine bagli ancak maddi ve aile diizeyinde bagimsizligin s6z konusu oldugu psikolo-
jik/duygusal bagl aile modelini 6nermigtir (Kagiteibagt 2010). Sozi edilen ti¢ farkl aile
modelinde farkli kiltiirel degerlerle olusturulmug ana-baba tutumlarindan ve beklentile-
rinden s6z edilmektedir. Bunun da ¢ocugun ileriki gelisim dénemlerindeki gelisimini
farkh gekillerde etkileyecegi sGylenebilir. Kuramin farkli aile modellerinin yagam boyu
gelisimi nasil etkileyecegi henitiz agiklamamis olmas: bir eksiklik olmasinin yani sira
insan gelisimine yansimalari konusunda ipucu vermesi ve yeni aragtirmalara olanak
tamimast bakimindan 6nemli goérilmektedir. Tirkiye'de yetiskinlige gecisin, ileriki
caligmalarda bu baglamda degerlendirilmesi alanyazina onemli katkilarin getirecegini
distindiirmektedir.

Kiltirel farkliliklardaki temel vurgu, toplumun ve bireylerin beklentilerine ve top-
luma uyum tzerinedir. Geleneksel yetigkinlik kavramiyla modern yetigkinlik kavrami
arasindaki farklibk ve zitlik, genis ve dar toplumsallasma kavramlari arasindaki fark:
yansitmaktadir. Bu genis ve dar toplumsallasmanin biligsel, duygusal ve davranigsal
olarak tanimlanan boyutlar: yetigkinlige gecisi anlamak i¢in 6nemlidir (Arnett ve Taber
1994).

Biligsel boyut agisindan degerlendirildiginde; sanayilesmemis toplumlarda genglerin
cogu, yetigkinlerin gozetimi altindadirlar. Bu toplumlarda yetiskinler tarafindan, kesin
olan toplumsal kurallar ve diizenlemeler bireylere cocuklugun baglarinda ogretilmeye
baglanir ve yagam boyunca devam eder. Arnett ve Taber'e (1994) gore, bu durumlarda
genglik, diger bireylerle ilgilenmeyi ve ¢ocuklugun basinda baglayan bagimsizlik duygu-
sunu igeren biligsel etkinliklerde ¢ok az farklilik gostermektedirler. Béyle toplumlarda
biligsel yetenekler yetiskinligin zorunlu isaretleri degildir ve evlenme anababa olma gibi
demografik gegis isaretleri 6nemlidir. Clinkd bagimlilik ve digerleri sorumlulugu aniden
ortaya ¢ikmaz, yani boyle toplumlarda bireyler ayni tarzda yetigirler. Tersine; genis
toplumsallasmanin yasandigi toplumlarda gengler, bireysellik ve bagimsizlii destekle-
yen bir egitim alirlar. Bu durumlarda, gengligin sorumluluk ve birbirine bagimhlik
eylemleri farklilik gosterir ve bu etkenler, yetiskinleri ergenlerden farkli kilmaktadir. Bu

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



207 Yetiskinlige Gegis

ytzden, boyle toplumlarda kendi sorumlulugunu alma ve bagimsiz kararlar verebilme
gibi psikolojik etkenler yetiskinligin belirleyicileridir.

Bireyci bat: kiltiirleri duygusal agidan yetigkinlifin, anababalardan bagimsizlik ve
ozerk olmayla gosterildigini savunurlar. Arnett ve Taber (1994)’e gore bu durum, cinsi-
yet rollerine ve anlagmaya dayal evlilige deger veren dar toplumsallagmanin yasandig:
toplumlarda gériilmez. Clinki béyle toplumlarda evlilik, romantik agktan ¢ok giinliik
sorunlara dayanir. Erkekler i¢in dar duygusal toplumsallagma, ender olarak agka daya-
nan, erkeklik rollerini ve evliligi isaret eden yogun ritiielleri icerir. Kadinlar i¢in bagim-
Lilik, eski aileden yeni aileye geger. Zat olarak, genis toplumsallasmanin oldugu toplum-
larda, iliskinin 6zel olmasi ve ozerklik degerlidir. Fakat toplumca istenen bu sonuglar,
toplumsallagmanin sonucunu garantilemez. Béyle toplumlarda 6zerklik ve iligkilerin
ozel olma bagarisi, kisisel gelisime baglhidur.

Davranigsal olarak cagdas yetiskinlik, kisisel kontrol ve sosyal durumlara uyumla
kendini gdsterir. Dar toplumsallagma durumlarinda gengler is iligkilerinde, aile iligkile-
rinde, kusaklar aras: iligkilerde ve toplumda kurallara uymak zorundadirlar ve kendini
kontrol ve topluma uyum, yagamin erken dénemlerinde gosterilebilir. Ciinkii toplumun
beklentilerini kargilamayan davranglara toplum tarafindan hosgorti gosterilmez. Tersi-
ne, genis toplumsallasmanin yagandig: toplumlardaki bireyler bazen topluma ters olan
davranglar gosterirler. Boyle toplumlarda, uyum saglamak i¢in toplumsal bask: distk-
tir ve ¢cogu geng toplumdan sapma gosterir. Genis toplumsallagmanin oldugu toplum-
larda toplumdan sapma gosteren davranislarin sona ermesi, yetigkinligin baglangici
olarak kabul edilir (Arnett ve Taber 1994).

Bireylerin yetiskin olduklarinin ya da yetiskinlik dénemi igerisinde yer aldiklarinin
davranigsal, biligsel ve duygusal agidan dlgiitleri bulunmaktadir. Dar ve genis toplumsal-
lagma stilleri, bireylerin duygusal, davranigsal ve biligsel agidan yetiskinlige gecislerini
anlamada onemlidir (Arnett ve Taber 1994). Kisaca, yetiskinlifin genel gecer bir anlam:
yoktur ve yetigkinligin anlami modern ve geleneksel kiltirlere gore farklilagmaktadir.
Ayrica, farkh toplumlar farkli yetiskinlik 6zelliklerine dnem vermektedir. Ornegin, dar
toplumsallasmanin oldugu toplumlarda, bagimlilik cocuklukta baglar ve evlilikle birlikte
en Ust diizeye ulasir ve bu durum béyle toplumlarda yetiskin olmak i¢in ¢ok énemlidir.
Bu ytizden, yetigkinlik icin genel bir anlamdan s6z etmek yerine, kiltiirel ve baglamsal
bir anlamdan s6z edilebilir ve yetigkinlik “yetiskin gibi hissetmeyle ilgilidir” denilebilir.

Thrkiye'de yetiskinlife gegis ile ilgili yapilan bir ¢calismada (Atak ve Cok 2015), ti¢
farkli sosyal gruptan gelen bireylerle, yetiskinlige gecisin ol¢iitleri tizerinde bulgular elde
edilmistir. Sehirde yasayan ve egitimli, kirsal bolgede yasayan ve kirsal bolgeden gog
etmis bu gruplarin yetiskinlige gecis 6lcttlerinde farkliliklar ve benzerlikler bulunmus-
tur. Ornegin yetiskinlige gecis donemindeki bireylerden, sehirde yasayan, egitimli olan-
lar yetiskinlife geciste daha ¢ok ekonomik bagimsizligi vurgularken, kirsal kesimde
yasayanlar daha ¢ok askerligi tamamlamay: vurgulamiglardir. Sehre go¢ eden bireyler ise
kendi kararlarini almay: 6lgiit olarak gordiiklerini belirtmislerdir. Yetigkinlik olgtitleri-
nin yetigkinlige gecisin tartigitlmasi agisindan 6nemli oldugu distintilmektedir.

Yetigkinlik Olgiitleri

Insan, yagamin hangi noktasinda yetiskin olmaktadir? Yetiskinlik icin hangi Slciitler
onemlidir? Bu olgtitler evrensel midir; yoksa yerel ve kiiltiirel midir? Aragtirmacilar bu
sorulara bakus agilarina gore farkl cevaplar vermektedirler.
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19907larin bagina kadar pek ¢ok aragtirma ve kurama gore, yetiskinlige gecisin bes
temel belirleyicisi vardir. Bunlar “okulu bitirme”, “evden ayrilma”, “tam zamanli ve
strekli bir ise baglama”, “evlenme” ve “anababa olmadir” (Shanahan ve ark. 2002). Bu
roller temel alindiginda, geng insanlarin yetigkin olmak i¢in, anababalariyla olan iligkile-
rindeki bagimliliklarini ve olgunlagmamis davraniglarini terk ettikleri distinilmekte;
aynt zamanda kimlik gelisimlerini tamamladiklar1 varsayilmaktadir. Gergekten, 20.
yuzyilin ortasinda ¢ogu yetiskinin bu gegislerin zaman: hakkinda genel bir kanilari vard:
ve bu gegisleri yagayanlar: yetiskin olarak kabul ediyorlard: (Arnett 2003). Bu zamanla-
ma ya da yas doénemi, onlu yaslarin sonuydu. Yani, birey yirmili yaslarin baginda bu
gecis isaretlerinin tamamin yagiyor ve yetiskin oldugu kabul ediliyordu. Ancak, gini-
miizde bu gegis isaretlerinin bireyin kendini yetiskin olarak hissetmesinde, o kadar da
onemli olmadiF dugiiniilmektedir (Arnett 2004).

Bu dénemin yetigkinlige gecis olarak distintilmesine yonelik elestiriler de bulun-
maktadir. Tlk olarak; bu dénemi yetiskinlige gegis olarak diisiinmek, o yaglardaki insan-
larin “ne” olduklarinin g6z ardi edilip, neye dontstiikleri konusu tzerinde yogunlagmay:
getirebilmektedir. Ayrica, yetiskinlige ge¢is doneminin ozelliklerini dikkate almayip, bir
sonraki déneme hazirlik dénemiymis gibi algilanmas: da bilimsel anlamda bir hatadir
(Shanahan ve ark. 2002).

Guntmizde, gelisim psikolojisi ¢aligmalarinin disiplinleraras: bir yaklasim iginde
yapilmasinin 1s13inda, yetiskin olmak i¢in en 6nemli Sl¢itlerin neler oldugu da saptan-
mustir. Geng insanlarin en 6nemli kabul ettigi yetigkinlik Sl¢iitleri zamanla olusan 6lgtit-
lerdir. Bu ytizden, yetigskin olmak da zamanla olugur. Yani, birey yasam stirecinde ani-
den yetigkinlige adim atmaz; belli gecis isaretlerinin belli zamanlarda yasanmasiyla
birlikte, yetiskinlik yavas yavas olusmaya bagslar. Buna gore, kendi sorumlulugunu al-
mak, bagimsiz kararlar verebilmek ve ekonomik olarak bagimsiz olmak tizere ti¢ 6lciit
yetigkinlik i¢in en 6nemli dl¢iitlerdir (Shanahan ve ark. 2002). Her ti¢ dl¢iit de zamanla
gelisen ozelliklerdir. Bunun sonucu olarak, geng insanlar kendilerini 18-19 yaglarinda
yetiskin gibi hissetmeye baglamalarina kargin, tam olarak yetigkin gibi hissetmeleri yillar
sonra olmaktadir (Arnett 2003; 2004). Yani, okulu bitirme, evden ayrilma, kalici ve tam
zamanli bir ise baglama, evlenme ve anababa olma gibi 6l¢itlerden, ya da bireyin bu
gecisleri yagamis olmasindan ¢ok gen¢ insanin kendini yetigkin gibi hissetmesi icin,
kendi sorumlulugunu almasi, kendi kararlarini verebilmesi ve ekonomik ve dolayisiyla
sosyal anlamda kendine yetebilen bir birey olmasi gerekmektedir. Kendisinde bu ti¢
ozelligi olusturabilen bireyler, kendilerini yetiskin gibi hissedebilmektedir. Kisaca,
yetiskin olmak nesnel ya da demografik 6lciitlerden ya da gegis isaretlerinden ¢ok “ye-
tigkin” gibi hissetmeyle ilgilidir.

Yetigkinlik ol¢itleriyle ilgili en son siniflama, son birkag yilda, Arnett gibi bazi
Amerikali aragtirmacilar tarafindan yapilmistir (Shanahan ve ark. 2002). Bu aragtirma-
cilar, yaptiklar: bir¢ok aragtirma sonucunda ¢ok daha sistemli bir siniflama olugturmus-
lardir. Tlk olarak, temel yetiskinlige gecis isaretlerini ¢ farkli boyutta ele almuslar ve
sonra da yetigkinlige gecisle ilgili iki temel psikolojik belirleyici saptamiglardur.

Temel gegis isaretlerinde, 6ncelikle biyolojik ve yasla ilgili olan 6zellikleri incelemis-
lerdir. Bunlar, belirli bir yaga ulagma, biyolojik olarak ¢ocuk yapabilme kapasitesi ve
bedensel gelisimi tamamlama gibi fizyolojik 6zelliklerdir. Yasla ilgili olanlar ise, ehliyet
alma ya da alkol alabilme yagina ulagma gibi toplumsal 6zelliklerdir. Tkinci olarak, sos-
yolojik gozlemlere dayanilarak ulagilmig olan ozelliklere yer verilmektedir. Bu 6zellikler
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evlilik, aileden ayrilip, kendine ait bir evde yasama, tam giin ¢aligma ve anababa olma
gibi rolleri gerceklestirmektir. Bu 6zellikler yetigkinligin 6nemli belirleyicileri olarak
kabul edilmektedir. Ugiinciisii, aile ile ilgili olanlardir ki; bunlar, evine ve evli ise ailesine
bakabilme, evi yonetme ya da evin her seyiyle ilgilenme ve gocuk bakabilme gibi top-
lumsal belirleyicilerdir (Arnett 2003).

Bunlara ek olarak, yetigkinlife geciste iki temel psikolojik belirleyici ele alinmistur.
Birincisi, “ayrilma ve bireysellesmeyi tamamlama” olarak gelisim literatiiriinde gegen
bagliktir. Bu iki kavram, gelisim psikolojisindeki bazi psikodinamik kuramlarda 6zerklik
ve bagimsizlik gelisimini ac¢iklamak i¢in kullanilan kavramlardir. Psikodinamik kuram-
lar, anne-baba-gocuk iliskisindeki gelisimsel degisimlere odaklanmaktadirlar (Arnett
2004). Burada, yetiskinlige gecis cercevesinde, bu iki kavrami igeren birkag psikodina-
mik kuramdan s6z edilecektir. Bu kuramlardan ilki, Margaret Mahler’ in kuramudur.
“ayrilma ve bireysellesme” kavramlarini gelisim psikolojisine Margaret Mahler kazan-
dirmigtir (Arnett 2003). Mahler, gelisim stirecinde ¢ocugun, kendi isteklerinin farkina
varigtyla birlikte, ilk iki yil icinde ilk bireysellik duygusunun olustugunu ifade etmekte-
dir. Bu, “ayrilma ve bireysellesme krizi” olarak tanimlanmaktadir. Tkinci kuram, Blos'un
kuramudir. Peter Blos, Margaret Mahler’in ayrilma-bireysellesme kavramlarindan hare-
ketle, ergenlikte bireysellesme kavramini geligtirmigtir. Blos’ a gore ergenler, anababalar
ile olan iligkilerindeki yetersiz 6zerklikten dolayr arkadaslik iligkilerine yonelmekte ve
anababalariyla olan duygusal bagimliliklari zayiflamaktadir. Blos, arkadas grubunun,
ergenlerin ¢atismalarini ¢dzmelerine ve anababalarina olan bagimliliklarindan kurtulma-
larina hizmet eden bir 6zelligi oldugunu ifade etmektedir. Blos, Mahler’ in bireyselles-
me gorislerine benzer gekilde; ergenin kendisini digerlerinden ayiran kesin sinurlar
olduguna inanmaktadir. “Ikinci bireyselleme krizi” olarak adlandirdigi anababadan
ayrilik gelisimini agiklarken Blos, biiyiimekte olan bir kisinin kim oldugu ve ne yaptig1
ile ilgili olarak giderek artan sorumluluklar yiiklendigini; dereceli olarak anne babasin-
dan 6zerk, onlarla rekabet eden ve onlardan ayri olma gibi duygularla kendini ortaya
koyan bir kisisel durum gelistigini ve biitin bunlarin sonucunda ergenin, daha 6nce
sahip oldugu anababa-¢ocuk baglarindan daha ileri gittigini ifade etmektedir (Blos
1979).

Yetiskinlige gecisin psikolojik belirleyicilerinden ikincisi dirtileri kontrol etme, so-
rumluluk kabul etme, kendi sorumlulugunu alabilme ve genis ve bencil olmayan bir
bakis acis1 benimseme gibi 6zellikleri iceren “psikolojik olgunluktur”. Psikolojik olgun-
luk, alkollii iken ara¢ kullanmama ya da ¢ocuk istemezken dogum kontroli uygulamak
gibi sorumluluk iceren ifadelerle belirgindir.

Farkli kiltirler farkl yetigkinlik belirleyicilerine, farkli gecis isaretlerine ve alanlari-
na 6nem verebilirler (Arnett 2000, 2003). Ornegin, Beyaz Amerikan orta siufinda
yapilan ¢aligmalara gore, gengler ve orta yas yetiskinler kendi sorumluluklarini alma,
anababanin etkisinde kalmadan bagimsiz kararlar verebilme ve ekonomik 6zgirliik gibi
olgttlere onem vermektedirler (Arnett 1994, 2001). Ayni zamanda, aileye bakabilme
gibi olgiitlere biiyik 6nem verilmektedir. Ancak, okulu bitirme ya da egitimi tamamla-
ma, ¢alisma, evlenme ya da yas gibi biyolojik gecis isaretlerine 6nem verilmemektedir.
Bu olgiitlere verilen 6nem, orta sinif beyaz Amerikalilar’ da bireysellige verilen 6nemi
yansitmaktadir. Ancak Amerika gibi bireysellifin 6nemli oldugu kiiltiirlerin tersine,
geleneksel kiilttirlerdeki bireyler egitimi tamamlama, tam zamanli bir iste calisma,
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evlenme ve anababa olma gibi rol gegislerine daha fazla 6nem vermektedirler (Arnett
1994, 1995, 1997, 2000).

Tim bu bilgiler 15131nda, yetiskinlik icin demografik gecis isaretlerinin énemli ol-
dugu soylenebilir. Ancak, en ¢ok 6nem verilen yetiskinlik dl¢titlerinin kendi sorumlulu-
gunu almak, bagimsiz kararlar verebilmek gibi psikolojik ol¢iitler oldugu ve yetigkinlige
gecis konusunda demografik isaretlerin, psikolojik belirleyicilerin 6nciilleri oldugu ve bu
olgutlerin birbirlerini etkiledikleri soylenebilir. Bir diger 6nemli nokta da, bu 6lgttlerin
evrensel degil, yerel ve kiiltirel olmas: ve dlgiitlere verilen 6nemin kultirlere gére farkli-
lagmasidur.

Yetiskinlige Gegisi Aciklayan ya da Deginen Yaklagimlar

Yetigkinlige gecisi agiklayan, beliren yetiskinlik kurami disinda ilgili kuramlar var olma-
sa da mevcut yasam boyu gelisim kuramlar1 ve yetiskinlik kuramlarinda yetigkinlige
gecisle ilgili kuramsal bakis acis1 var gorinmektedir. Yetigkinlik kuramlarindan 6nemli
bir grup ise yetigkinlige gegise hi¢ deginmemis, Piaget ve Freud’un da i¢inde bulundugu
bir grup da ergenlik sonrasina iliskin yorumda bulunmamigtir

Yetigkinlige gecis cesitli kuramlarda dogrudan ya da dolayli olarak ele alinmstur.
Bunlar arasinda; Erikson'un Psikososyal Gelisim Kurami, Levinson'un Yagam Yapist
Kurami, Keniston'un genclik kavrami, Bihlerin Insan Yagaminin Akigt Kurami ve
Arnett’in Beliren Yetigkinlik Kurami yer almaktadr.

Psikososyal Gelisim Kuram1

Erikson (1968) yetiskinlife gecis agisindan da olduk¢a 6nemli goriinen yasam boyu
gelisim fikrini ortaya atan ilk kuramcilardan birisidir. Erikson’un olusturdugu kuram
insanin yasam boyu gelisimi hakkinda evre yaklagimiyla olduk¢a kapsamli bir agiklama
saglamaktadir. Erikson (1968)’a gére, birey cevreyle etkilesim icerisinde yagam boyunca
gelisir. Erikson, bireyin gelisimini ti¢ degisken arasindaki iligki olarak goriir. Bunlar
biyolojik degiskenler, toplumsal-cevresel etkiler ve ego siireci olarak belirtilen kigisel
deneyimlerdir.

Erikson (1968), yasam boyu gelisimi agiklarken, her evreye ozgi iki karsit ozellik
tanimlayarak, yagami 8 evreye ayirmugtir. Her evrede 6zgil bir bunalimdan gegerek, o
evreye 6zgl bunalim ¢oziilmekte ve temel bir nitelik kazanilmaktadir. Her evrede iki
karsit benlik ozelliliginden de bulunmaktadir. Ancak burada 6nemli olan, iki karsit
ozelligin ne kadar olumlu yone dogru gelistigidir (Shanahan ve ark. 2002). Psikososyal
gelisim kuramina gére, bir evrede yasanan ¢atigmalar, daha sonraki gelisme evrelerinde
yeniden yasanarak agilabilmektedir.

Bu temel psikososyal catisma, pozitiften negatife dogru giden bir dogrultuda ¢6zii-
me kavusturulur ve birey yasamina saglikli veya olumsuz sonuglarla devam etmektedir.
Bir evrede yasanan c¢atigmalar, daha sonraki gelisme evrelerinde yeniden yaganarak
agilabilmektedir. Erikson (1968)’a gore normal gelisim, kisinin kiiltliri baglaminda
degerlendirilmesi gereken bir siirectir ve gelisimde toplumsal 6geler olduke¢a 6nemlidir.
Erikson, Freud'un psikosekstiel evrelerine paralel olarak ilk 5 evreyi gelistirmigtir. An-
cak Freud'un 6ne stirdigi evrelere ek olarak yetiskinligi ve yashligi iceren 3 evre daha
eklemigtir (Rosenthal ve ark. 1981).

Yetiskinlikle iligkili evrelerden ilki olan altinci evre “yakinliga kargi yalitilmighk”;
20-40 yas arasindaki geng yetiskinlik donemini kapsamaktadir. Birey ancak kimlik
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karigiklig1 problemini ¢zdiikten sonra yakin bir iligki kurmay: basarabilmektedir. Birey
kendisinin tam oldugu inancina kavustugunda karsisindaki kisinin tek ve 6zel oldugunu
ve nasil bir insan oldugunu degerlendirebilmektedir. Bu evreden 6nce kurulan romantik
iligkilerde birey kendisinin ne oldugunu tanima ¢abas: i¢indeyken bu evrede kurulan
yakin iligkiyle birlikte ylizeysel iligkilerden kurtulabilmektedir (Domino ve Affonso
1990).

Erikson beliren yetiskinlik donemi olarak gériilebilecek herhangi bir evrenin tani-
mint yapmamis olmasina ragmen, uzatilmis ergenlik hakkinda yorumda bulunmugtur.
Erikson’a gore endistrilesmis toplumlarda bireylerin ergenlik dénemi uzamaktadir ve
dolayistyla bu bireyler psikososyal moratoryum yagamaktadir. Geng yetiskinler bu siireg-
te rol arayiglari icindedir. Bu tanimlar Erikson’un tam olarak isim vermese de bazi
bireylerin kendilerini ergenlik ve yetigkinlik arasinda bir dénem gegirebileceklerine,
yetiskin sorumluluklarinin ertelendifine ve ergenlikte baglayan rol arayisinin daha da
yogunlasarak siirdigine dikkati cekmigtir (Arnett 2000).

Erikson (1968), ergenlik doneminde baglayan kimlik gelisimi tizerinde durmug ve
uzatilmig ergenlik hakkindaki yorumlarinda, endistrilesmis toplumlardaki bireylerin
ergenlik déneminin uzadigini ve bu toplumlarda psikososyal moratoryum yasandigini
belirtmistir. Bu stiregteki geng bireyler, rol arayislarini stirdiirmektedir. Bu ydniiyle,
Erikson tam olarak isim vermese de bazi bireylerin ergenlik ve yetiskinlik arasinda bir
dénem gegirebileceklerine dikkati ¢ekmis, yetiskin sorumluluklarinin ertelendigini
bildirmigtir. Benzer bir bi¢imde, Levinson 17- 22 yaslar1 arasindaki dénemi bir gecis
dénemi olarak adlandirmugtir. Bu dénemde bireylesme sireci, bireyin ailesi ile iligkileri-
nin degismesi ve bireyin on yetiskinlik 6gelerini kazanmaya baglamasiyla birlikte gekil-
lenmektedir (Onur 2004). Erikson’un hem yetiskinlik ve yetiskinlife gecisi anlamak i¢in
kullanilabilecek hem de psikososyal ve kiiltiirel etkilerin tartisildigi kuraminin, yetiskin-
lige gegisin tartigtlmasinda 6nemli bilgiler sundugu distinilmektedir.

Yasam Yapis: Kuram

Levinson, Erikson gibi insan yagamini evre anlayisiyla agiklamaktadir. Evre kuramecilar:
cocuk gelisimi gibi yetiskin gelisiminin de birbirini izleyen evrelerden olustugunu kabul
ederler. Levinson ve arkadaglar1 yetiskinliin temel gérevinin yasam boyu siiren bir yap1
yaratmak oldugunu kabul ederler. Levinson’un, Erikson’un psikososyal gelisim kurami-
na dayanan gelisim kuraminda yerlesik evreler ile gecis evreleri birbirini diizenli bir sira
i¢inde izler. Yerlesik evrelerde insanlar amaglarini az ¢ok sakin bigimde izlerler; gecis
evrelerinde ise insanin yagam yapisinda biiyiik degisimler olur (Levinson 1986).

Levinson’un evre kuraminda temel kavram yasam yapisi kavramidir. Yagam yapisi,
bireyin topluma girme yollar1 (roller, tyelikler, ilgiler, yasam uslubu, amaglar), ayni
zamanda bireyin yagadigi kisisel anlamlar, dislemler, degerler olarak tanimlanir. Bu
kuram ilk ve orta yetigkinlikte ortaya ¢ikan cesitli evreleri ve gegisleri saptamaktadir.
Betimlenen yasam akigi, huzurlu ya da kargasali olabilen gecislerle kesintiye ugrayan
gorece kararli dénemlerden olusmaktadir. Gegigler bir insanin yagamim yeniden deger-
lendirmesine ve var olan ya da yeni bir yasam yapisina yeniden baglanmasina iligkin bir
bunalim: igerir. Yeni bir yasam yapisi secilirse meslekte, yasam tslubunda, evlilikte
dramatik degisimler olabilir.

Yasam yapist kavrami, bir bireyin belirli bir zamandaki yagaminin temelini olustu-
ran Orintliyd tanimlamaktadir ve yetiskin gelisimindeki d6énemler, yasam yapisinin

WWW.Cappsy.org



Atak ve ark. 212

evrimindeki dénemlerdir. Bir yasam yapisi, herhangi bir zamanda bir¢ok ve ¢esitli
ogeler icerebilir. Ancak sadece bir ya da iki 6genin bu yapida temel bir yer tuttugu
gorilmektedir. Cogu zaman evlilik, anababa olmak, aile ve is, bir kisinin yagaminin
temel 6geleridir; yani yasamda en fazla 6nem verilen 6gelerdir (Arnett 2000, 2004). Bu
6gelerin yaganma zamani hakkinda Levinson ve Arnett ayni goriisii 6ne siirmektedirler.
Levinson ve Arnett’ e gore, evlilik, anababa olma, kalic1 bir iste ¢caligmaya baslamak gibi
yasamda 6nemli olan o6geler yirmili yaglarin ortalari, sonlari ve en ge¢ otuzlu yillarin
baginda yagsanmaktadir. Her ikisinin kuraminda da ortak olan bir diger nokta budur.
Ancak, Arnett’ in kuraminda farkli olan, evlilik, anababa olma ve ige baglama gibi
onemli Ggelere ya da gegis isaretlerine kadar olan yagam donemini bir ge¢is donemi
olarak gormek yerine, yeni bir yagam dénemi olarak gérmektir.

Yasam akig1, bir yasamin baglangictan sona kadar olan gelisimi i¢indeki somut 6zel-
likleridir. Yasam akug1 basit, stirekli bir stire¢ degildir ve niteliksel agidan farkli evreleri
vardir. Ayrica, bu kavram yasamdaki kararlilig ve degisimi, stirekliligi ve stireksizligi,
diizenli ilerlemeyi ve dalgalanmalari ifade eder. Tkinci kavram “yagam dongiisi” kavra-
midir. Yagam dénglsti kavrami, insanin yagam akisinda bir diizenin var oldugunu ifade
etmektedir. Her bireysel yagam biricik olmakla birlikte, herkes ayni temel diizen iginde
yasamini tamamlar. Yagam dongusi kavrami, yagsam akiginin belirli bir sira iginde gelis-
tigini dugtindiirmektedir (Arnett 2004). Yasam dongistinde ii¢ onemli dénem tanim-
lanmaktadir. Bu dénemlerden yetigkinlik 6ncesi olarak adlandirilan ve yaklagik yagamin
ilk 20 yilin1 kapsayan dénemin yetigkinlige gegise isaret edebilecegi dustintilmektedir.

Yasam dongiisti, bir donemler siralamasidir ve bir dénemden digerine yasamda
onemli degisimler olmaktadir. Dénemler birbiriyle kismen ¢akigir ve yeni bir dénem,
bir énceki dénem sonlara yaklagirken baglar. Genellikle bes yil siren gecis donemi,
onceki donemi bitirir ve sonrakini baglatir. Dénemler ve gegis donemleri, her insanin
yasaminin diizenini saglayan ve bireysel farkliliklari olugturan yasam déngistiniin yapi-
sin1 olusturur. Her gelisim dénemi ortalama bir yasta baglar ve biter. Birinci dénem olan
“Yetigkinlik Oncesi”, dollenme ile agagi yukari 22 yag arasinda yer alir. Yaklagik 17-22
yaglari insanin “Tlk Yetiskinlige Gegis” dénemini olusturur. Bu gelisim déneminde, 6n
yetigkinlik sona erer ve ilk yetigkinlik ¢aginin temelleri atilir. Dolayisiyla bu dénem her
iki donemin de pargasidir, ama tam olarak ikisinin de 6zelliklerini tagimaz (Arnett
2004). Bu dénemde bireyin aileyle olan iligkileri degisir ve on yetiskinlik diinyasinin
diger 6gelerini kazanir ve bdylece, yetiskinler diinyasinda bir yer olusturmaya baglar. Bu
déneme iligkin tanimlamalar, beliren yetiskinligin tanimlamalariyla cakigmaktadir.

Levinson’ a gore, Freud ve Piaget gibi 6nemli bilim adamlari, gelisimin ergenligin
sonunda biyik 6lciide tamamlandiging ileri stirerler. Bu sayitliya dayanarak yetiskin
gelisimiyle ya da bir biitiin olarak yasam déngiisiiyle ilgilenmezler (Arnett 2004). Ilk
yetigkinligin yaklagik 17-33 yaslar arasinda yer alan bagtaki ¢ dénem, bu dénemin
“acemilik evresini” olusturur. Bu dénemler, ergenlifin Gtesine gecme, gegici ancak
zorunlu olarak bir yagam yapis: girisi olusturma ve bu yapinin sinirlarini 6grenme olana-
gin1 saglar. Levinson’un erkek yetigkinin gelisimi donemlerine iliskin yaptig1 agiklama-
larda, “yetiskin diinyasina katilma” olarak adlandirdifi dénem 20’li yaglarin bagindan
yaklagik 28 yagina kadar siirmektedir. Bu dénemde yeni bir ev, yetiskin rollerinin kesfi
ve Ustlenilmesi ile ilk yagam yapisinin bigimlendirilmesi beklenmektedir (Darrow ve ark.
1974). Levinson erkek bireylerle ¢aligmig olsa da, aragtirmalar kadinlarin da benzer
evrelerden, ama birtakim onemli farkliliklarla gegtiklerini gostermektedir (Onur 2004).
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Levinson’nun kuraminda gecikmis ergenler ve yirmili yaglardaki bireyler yer almak-
tadir. 17-33 yaglar1 arasindaki donemi, alt dénemleriyle birlikte yetiskinlige giris done-
mi olarak tamimlamigtir. Bu dénemi, yetigkinlik yagaminin sabit yagam yapilarini kurma
doénemi olarak ele almgtir (Arnett 2004). Levinson’a gére, bu siireg¢ boyunca geng in-
sanlarin deneyimlerinde onemli degisiklikler olmaktadir ve bu dénemde is ve ask yaga-
minda ciddi degisiklikler yasayarak yasam yapisi olusturulmaktadir (Arnett 2000).
Levinson’un ele aldig1 bu yetiskinlige hazirlik ya da ¢iraklik dénemi olarak adlandirilan
dénem, Erikson’un psikososyal erteleme olarak tanimladif1 sanayilesmis toplumlardaki
uzatilmis ergenlige benzemektedir (Arnett 2004). Ayni bakis agisiyla, bu yagam done-
minin beliren yetigkinlik d6nemi oldugu da soylenebilir. Cinki Levinson’un kuraminda
soziini ettigi is ve agk yasamindaki denemeler, beliren yetiskinlik déneminde de vardir
(Arnett 2000). Levinson’un kuram: hem yagam boyu gelisimi dénemler halinde incele-
mesi hem de yetigkinlige gegis olarak diistinilen yagslar konusundaki gérisleri nedeniyle
konumuz agisinda 6nemli gérinmektedir.

Keniston ve Genglik Kavram

Keniston onlu yaglarin sonlar: ile yirmili yaslardaki gelisim hakkinda bir kuram one
sirmusttir. Keniston’a (1971) gore genclik, ergenlik ile geng yetiskinlik arasinda olan ve
rol arayisinin stirdigi bir yagam dénemidir ve sosyalizasyonun reddedildigi, toplum ile
kisi arasinda gerginlifin yasandif bir dénemdir (Arnett 2000). Ancak Arnett (2000)’e
gore, Keniston'un ortaya attif1 bu genglik tanimlamas: daha ¢ok o tarihsel doneme 6zgii
genglik hareketlerini simgelemektedir. Bununla birlikte, gen¢ terimi yalnizca bu yasg
aralify icin kullanilmamakta ve anlam karmagasina neden olmaktadir. Bu nedenle Ar-
nett (2000), bu terimin tam olarak bir gelisim donemini yansitmadigini bildirmistir.
Ozetle Keniston yetiskinlige gegisle ilgili bir goris bildirmemekle birlikte, tizerinde
durdugu dénemim ozellikleri yetigkinlige gecis konusunda fikir sahibi olmayr mimkin
kilmaktadur.

Insan Yasaminin Akist Kuram:

Yetigkin gelisimini agiklayan bir diger kuram Biihler (1957) tarafindan ortaya atilmistir.
Biyolojik temelli bir kuram olmasina karsin yetigkin gelisimine ve yetigkinlife gecise
iligkin gorusler icerdigi i¢in kisaca deginilmigtir. Kuram yasam dongiisii icerisinde ger-
ceklesen degisimleri, tutumlar: ve elde ettikleri bagarilari degerlendirerek, bireylerin
biyolojik yagam akislarina iligkin bes yasam dénemi belirlemistir. (Biihler 1957). Ugiin-
cli dénem olan “25-45 yaslari arasindaki “bliytimede kararlilk dénemi’nde, bireyler
amaglarini gézden gegirir ve yeni amaglar edinirler. Biihler'in kuramina gore, bireyler
biyolojik agidan buytirler, biytimede bir duraganlik dénemi yasarlar, sonra da gelisimde
kayiplar1 yagamaya baglarlar. Bihler'in kurami biyolojik temelli olmasina kargin, 22-45
yaslarini kapsayan biiylimede kararlilik dénemine iliskin gorislerinden, yeni amaglar
edinerek yagsama hazirlanma vurgusu yetiskinlige gecis doneminin 6zelliklerini barindi-
riyor gorinmektedir.

Beliren Yetiskinlik Kuram:

Arnett (2000) tarafindan ortaya atilan bu kuram, yetigkin gelisimini agiklayan bir kuram
olmasina kargin, sadece ergenlik sonundan (18 yagindan) otuzlu yaglarin bagina kadar
olan donemi ele almakta; ergenlife ve geng yetiskinlige gondermeler yapmaktadir.
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Beliren yetigkinligin, ergenlik ve geng yetiskinlik arasinda kendine 6zgl 6zellikleri olan
ve hem ergenlikten, hem de geng yetiskinlikten farkli bir gelisim donemi oldugu 6ne
surtilmektedir. Ergenlik sonrasi ve yetigkinlige gecis konusunda yapilan aragtirmalarda
toplumsal ve kiltirel etkenler dikkate alinarak, gencligin bir gecis evresi olmadigs,
tersine bagimsiz bir yasam evresi oldugu vurgulanmakta ve bu yaglar: tanimlayan yeni
kavramlar ortaya atilmaktadir. Bunlardan en onemli olanlar1 “beliren yetiskinlik (emer-
ging adulthood)” (Arnett 2000), “yetiskinimsi (adulthoid)” (Galambos ve Titon Weaver
2000) ve “psikolojik yetiskinlik (psychological adulthood)” (Cote 2000) kavramlaridir.
Bu kavramlardan alanyazinda en ¢ok kabul gérenin beliren yetigkinlik kavrami oldugu
gortlmektedir (Atak ve Cok 2010).

Beliren yetigkinlik donemi, ergenlik ile yetigkinlik donemi arasinda olan, bu iki d6-
nemi birbirine baglayan ve bireylerin farkli kazanimlar elde ettigi bir gelisim dénemi
olarak tammlanmaktadir. Bu donemdeki bireyler kendilerini ergenlikle yetiskinlik
arasinda bir yerde hissetmektedir. Ergenligin getirmis oldugu biyolojik ve hormonal
degisimler geride birakilmig, hukuki anlamda yetiskinlie erisilmis ancak sosyal anlamda
heniiz yetiskinligin getirmis oldugu sorumluluklar ve roller kazanilmamistir. Bu gelisim
doéneminde, bireyler yetiskinlige gecis icin kiltirleri tarafindan belirlenmis yetigkinlik
kriterlerini karsilamak icin gereken becerileri, kapasiteleri ve karakter niteliklerini ka-
zanmaya c¢alismaktadir (Arnett 1998). Bu siirecte bireyler, hayatlarindaki en énemli
doénim noktalarini yagamakta, egitim ve is alanindaki bagimliliklarindan kurtulmakta ve
yetiskinlik donemine hazirlanarak bagimsiz birer birey niteligi kazanmaktadir (Tanner
2006). Bireyler, biligsel, duygusal ve davranigsal alanlarda pek ¢ok degisim yasamaktadir
(Arnett 1994).

Beliren yetiskinlerin aramalar1 ve agk ile iste degisen secimleri beliren yetiskinligi,
yasamin 6zel, ayricalikli ve yogun bir dénemi yaparken, ayni zamanda ayricalikh bir
degiskenlik dénemi de yapmaktadir. Beliren yetigkinler, ergenlikten yetiskinlife geciste
cizecekleri pek ¢ok yol oldugunu bilirler ve ¢ogunun da kendisine sectigi bir yolu vardur.
Bununla birlikte, hemen hemen hepsi beliren yetigkinlik yillar1 boyunca planlarini pek
cok kez gdzden gegirirler (Arnett 2000).

Beliren yetigkinlik dénemi de her gelisimsel dénem gibi kendine 6zgi ozellikler ta-
stmaktadir. Arnett (2004), beliren yetigkinlik doneminin bes temel 6zelliginden bah-
setmektedir. Bu 6zelliklerden birincisi, beliren yetiskinlik déneminin kimlik arayisi
dénemi olmasidir. Ergenlik déneminde yapilan kimlik ¢aligmalari, kimlik kazaniminin
ergenlik déneminde bagladigini ancak 20’li yaslarda da strdigini gostermektedir.
Beliren yetigkinler romantik iligki, is ve diinya gériisi boyutlarinda kimlik arayisini
surdirmektedir. Ergenlerden farkh olarak bu dénemde agka yonelik arayiglar daha ¢ok
fiziksel ve duygusal yakinligi icermektedir. Is boyutunda ise ergenlerden farkli olarak
hem is olanaklarini hem isle ilgili egitim olanaklarini aragtirmakta ve “hangi iste uzun
streli mutlu olabilirim?” gibi sorularin cevabini aramaktadir. Diinya goriisii boyutunda
ise yiiksekogrenimle birlikte yeni bir diinya gorisiinin benimsenmesi ve kesfedilmesi
kolaylasmaktadir. Beliren yetiskinlige 6zgi bir diger 6zellik de bu dénemin istikrarsizlik
doénemi olmasidir. Aragtirma ve denemelerin bir sonucu olarak beliren yetiskinler ayri-
calikli bir degiskenlik dénemini yagamaktadir. Bu baglamda, is degisiklikleri, romantik
bir iligkiye basglama ve bitirme ve ev degistirme gibi istikrarsizliklar yagamaktadir. Ugiin-
cl olarak, beliren yetiskinlik dénemi, bireylerin kendine odakli oldugu bir dénemdir.
Bu dénemde bireyler kendi baglarina karar verme zorunlulugu yasamakta, kendi kararla-
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rin1 yagamakta, hayata karsi yeterlilik kazanmakta ve kendi kendine ayakta durmay:
ogrenmektedir. Beliren yetiskinligin bir diger ozelligi, bu dénemin sonsuz olanaklar
dénemi olmasidir. Beliren yetigkinlerin, yasamlarini degistirebilmek i¢in bir¢cok imkéns,
biiyiik beklentileri ve gelecege iliskin umutlar: vardur.

Aileden ayrilmig olmak ve evlilik gibi sorumluluk isteyen iliskilerin i¢cinde olmamak
bu dénemi firsatlar donemi haline getirmektedir. Bu dénemdeki birey, kokli degisimler
yapabilecek firsatlara sahiptir. Beliren yetiskinlik doneminin son 6zelligi ise, bu yas
araligindaki bireylerin kendilerini arada kalmis hissetmeleridir. Bu dénemdeki birey,
ergen ve yetigkin hissi arasinda gidip gelmektedir. Bu dénemdeki bireyler, ergenlik
dénemini tamamladiklarini belirtmekle birlikte kendilerini tam bir yetiskin olarak
tanimlayamamaktadir.

Beliren yetiskinlik dénemini desteklemeyen aragtirmacilar da bulunmaktadir (Cote
ve Bynner 2009). Hendry ve Kloep (2007a, 2007b), Bynner (2006), Aries ve Hernan-
dez (2007), son yillardaki toplumsal degisikliklerle birlikte yetiskin rollerine girmenin
ertelenmesi, geng insanlarin yagamlarinin ailelerinden farkli olmas: konusunda ve 18-25
yas arast bireylerin hem toplumlar arasi hem de toplum i¢inde gesitlilik gosterdigi konu-
sunda da Arnettle aym gortiste olmalarina karsin, bu donemin yeni bir yasam dénemi
olarak tanimlanmasinin gereksiz oldugu gortstindedirler. Gelisimsel degisimlerin yasla
degil, yaganan deneyimlerle ortaya ¢iktigini, zorluklar, geliskiler ve bunalimlar yaganma-
dan gelisimsel degisikliklerin olamayacagini 6ne sirmektedirler (Arnett ve Eisenberg
2007).

Bununla birlikte yapilan aragtirmalar da yetiskinlife gecis stirecinin 6zellikle son 50
yildir farkhlagmaya basladigini gostermektedir (Andrew ve ark. 2006). Sosyal bilimciler
son zamanlarda yetigkinlife gecis siirecinin daha karmagik, ¢ok boyutlu ve daha uzun
oldugunu 6ne stirmektedir (Hartmann ve Swartz 2006) ve bu nedenle yetiskinlige gecis
sireci ¢aligmalar1 6nem kazanmaktadir (Shanahan 2000). Bu noktada ortaya atilan
“beliren yetigkinlik dénemi” kavrami aragtirmacilar tarafindan oldukea ilgi gérmiis ve
birgok aragtirmaya konu olmugtur (Macmillan 2006; Buhl ve Lanz 2007). Beliren yetig-
kinlik kavrami, bu ayr1 yagam déneminin kendine 6zgi 6zelliklerini ortaya koydugu icin
birgok kisi tarafindan benimsenmis (Buhl ve Lanz 2007) ve yalmzca geligmis tlkelerde
degil, gelismekte olan tilkelerde de ilgi ¢ekmeye baglamigtir (Galambos ve Martinez
2007). Bu kavramla birlikte, 6zellikle Batili toplumlarda yetiskinlife gecis i¢in gerekli
olan kriterleri konu edinen ¢aligmalar son zamanlarda artmig (Nelson ve ark. 2007);
ozellikle geng bireylerin yetiskinlige gecis strecleri ile ilgili distincelerine yonelik ilgi
yogunlagsmustir (Galambos ve Leadbeater 2000).

Ancak bu ¢aligmalarin genellikle Batili toplumlarda yasayan ve tniversitede okuyan
bireyler tizerinde yapildig1 goriilmektedir. Buhl ve Lanz (2007)’a gore beliren yetiskinlik
alaninda daha fazla kiltirleraras: aragtirmalar yapilmali ve bu dénemin tilkeden tlkeye
nasil farkhlagtifi gozler 6niine serilmelidir. Bu noktada, Batili olmayan kiltirlerde
yasayan bireylerin de yetigkinlige gecis konusundaki algilarinin aragtirilmas: gerekmek-
tedir (Nelson ve ark. 2004). Kiiltiirleraras: ¢alismalarin yani sira ayni tlke igerisinde
yasanabilecek olas1 farkliliklarin da ortaya konabilmesi amaciyla farkli gruplarin da
¢alismalara katilmasi gerekmektedir. Ornegin, liseden sonra tiniversiteye devam etme-
yen ve ¢alisma hayatina atilan bireylerin yetiskinlik statiileri ve 6nem verdikleri yetiskin-
lik kriterleri ile ilgili yapilan ¢alismalarin oldukga yetersiz oldugu bildirilmistir (Nelson
ve ark. 2007).
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Tirkiye'de beliren yetigkinligin yasanmasina iligkin sinirli sayida aragtirma bulun-
makla birlikte, Atak ve Cok’a (2015) gore, schirde yasayan 19-26 yaslari arasindaki
bireyler beliren yetigkinlik doneminde gériinmektedirler. Kirsal, kentsel ve kirsal koken-
1i kentsel grubun yetiskinlige gecis acisindan birlikte ele alindii bu caligmada egitimli
kentsel bireylerde yetiskinlife gecisin beliren yetiskinlik i¢in tanimlandifina benzer bir
stire¢ olarak yasandig1 ortaya konmugtur. Dogan Ates ve arkadaglari (2007) de benzer
sonugtan s6z etmislerdir. Turkiye’de 16-26 yas aralifinda, en azindan kentli egitimli ve
yasam degiskenlige acik gruplar icin beliren yetiskinlik déneminin yasaniyor goriindi-
guni belirtmiglerdir. Yetiskinlife gecis giderek daha cesitlenirken ve demografik olarak
degisirken mevcut kuramsal yaklagimlar gintimizdeki durumu agiklamaktan uzak
gorunmektedir. Bu nedenle yetiskinlife gecis gibi global ve yerel 6zelliklerden etkilenen
bir stirecin demografik agilardan degerlendirilmesi 6nemli gorinmektedir.

Diger Ulkelerde Yetigkinlige Gegis Donemi

Yetigkinlige gecis stirecinin baglamasi ve devami kilttirel birtakim ozelliklere gore de-
gismektedir. Tirkiye'de yetiskinlige gecis stirecinin agiklanmasindan 6nce diger tilke-
lerde yapilmig aragtirmalarla bu siirecin nasil gegirildigine iligkin 6rneklerin verilmesin-
de yarar vardir. Ciinki diger butin gelisim dénemlerinde oldugu gibi yetiskinlige gecis
de kiilturel farkliliklardan etkilenmektedir.

Amerika ve Avrupada yetiskinlie gecis siireci genisce bir sekilde agiklanmistir.
Ancak yine de her iki bélgede de yer alan farkli toplumsal gruplar, kiiltirel birtakim
farkhliklar1 da barindirmaktadir. Dolaysiyla bu gesitlilik yetigkinlige gegis stirecindeki
birtakim kriterlerin yasans seklini de degistirmektedir. Avrupa’da yetiskinlige gecisin
kurumsal gii¢ler, kiiltirel miras, ekonomik kalkinma ve politikalarca etkilendigi ve bu
etkinin farkli sosyal gruplardaki goriinimiinde de farklilagtig1 belirtilmistir. Yetigkinlige
gecis aragtirmalari okuldan ise gecis ve aile kurma oriintiileri olarak iki farkli alanda
ilerlemektedir. Ancak yine de farkli sosyal gruplarin yer almas: bu siirecin nasil gegiril-
diginin agiklanmasinda ortak kriterlerin belirlenmesinin 6niine ge¢mektedir (Buch-
mann ve Kriesi, 2011).

Sahara ¢oli alt1 bolgesindeki Afrika’da ise yetiskinlige gecis stirecinde ¢ocuklar ve
genglerin bas etmek zorunda olduklari pek ¢ok zorluk bulunmaktadir. bu zorluklar da
hem yetigkinlige gecis yaslarini hem de bu gegis stirecinin saglikli bir sekilde yaganmasi-
n1 etkilemektedir. Bu bolgedeki bazi lilkelerde ¢ocukluk dénemindeki evlilikler (6rn.
Kongo, Etiyopya), erken dogurganlik (6rn. Angola, Benin, Kamerun), egitimin ortao-
kula kadar stirmesi (6rn. Gine, Liberya, Moritanya), ergenlikte okul terki (6rn. 15 yas
alt: cinsel iligki (6rn. Mozambik, Nijer), HIV'le infekte olma (6rn. Gliney Afrika, Sva-
ziland, Uganda), ¢ocuk isciligi (6rn. Togo, Gana), modern dogum kontrol yontemleri-
nin kullanilmamas: (6rn. Nijerya, Ruanda), Cinsel siddet (6rn. Uganda, Zambiya) gibi
nedenler yetiskinlige gecis stirecini olumsuz etkilemektedir (UNFPA 2012).

Arap iilkelerinde ise bu stirecteki zorluklar: diger tlkelerden farkhilagmaktadir. Geng
niifus bu bolgede artmis ve dolayisiyla modern diinyaya ayak uydurmaya caligmaktadr.
Bu siirecteki bireyler artik daha egitimlidir ve daha ge¢ evlenmektedir. Igsizlik sorunu
her ti¢ bireyden birini etkilemektedir ve bu veriler cinsiyet ayrimciligini da gdzler 6niine
sererek kadinlarin bundan daha olumsuz etkilendigini gostermektedir (Chaaban 2009).

Tayvan'da uzun streli bir yetiskinlife gecis stireci yagandig bildirilmistir. Lise d6-
neminin uzamasi bu siireyi belirlemektedir. Egitimin uzun stirmesi, aileden geg ayrilma,
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daha ge¢ yasta evlenme gibi nedenlerle Tayvan'da yetigskinlige gecis stireci uzamis go-
rinmektedir. Japonya'da geng yetigkinler evlilie erken niyetlenseler de 30’lu yaslarda
evlenmektedir ve bu dénemde yalniz yagama durumunun arttif1 gézlenmektedir. Bu
durum Japonya'nin da Avrupa ve Amerika’da oldugu gibi kiltirel bir dontisiim gecirdi-
gi seklinde yorumlanabilir. Giiney Kore'de yetiskinlige gecis isaretleri egitimin uzamasi,
calisma yagamina gegis, evlilik ve aile reisi olma seklinde belirtmektedir. Ayrica cinsiyet
de yetigkinlife gecis stirecini etkiler gériinmektedir. Kadinlar erkeklere gore daha erken
evlenirken kadinlarin egitim ve evlilik siireglerinde babalarinin oldukea etkili olduguna
dikkat ¢ekilmigtir. Cin’de ise 35 yasina kadar neredeyse tiim geng yetiskinler evlenmis
olmaktadir. Ciinki bu kiltirde en koti evlilik bile yalnizliktan daha iyi bulunmaktadir
(Yeung ve Alipio 2013).

Goruldugi gibi yetigkinlige gegis stireci diger tlkelerde kiiltiire ve tlkenin ekono-
mik gelisimine 6zgii birtakim degisikliklere ugramaktadir. Ulkenin ekonomik geligmis-
lik durumu yetiskinlige gecis siirecini uzatirken kiltire 6zgl birtakim gelenekler 6zel-
likle kadinlarin yetiskinlife gegis strecindeki birtakim gelisim gorevlerinde s6z hakkini
babaya birakmaktadir. Yetigkinlige gecis stirecinde diinyadaki ¢esitlilige kisaca deginil-
dikten sonra bilimsel veriler 1s1g1nda Turkiye'deki siireg agiklanmugtur.

Tiirkiye’ de Yetigkinlige Gegis Donemi (18-25 Yas)

Thrkiye icin yetigkinlie gecis konusu gérece yeni bir kavramdir ve bu konuda Turkiye’
de heniiz genis bir ¢aligma alani olugmamistir. Avrupa ve Amerika’daki toplumsal ve
demografik degisimlere benzer degisimler, son 20 yilda Tirkiye'de de yasanmugtir. Bu
noktada, ¢esitli veriler dikkate alinarak Tiirkiye'de yetigkinlige gecisi sorgulamak 6nemli
gortinmektedir. Bu kapsamda, Turkiye’de bireylerin demografik 6zelliklerini, ortalama
evlenme yaglarini, egitimi tamamlama yaslarini ve is yagantilarini incelemek yararh
olabilir. Bu bélimde Tirkiye'deki niifus artigindan, 18-25 yas dénemi bireylerin de-
mografik ve sosyo-ekonomik ¢zelliklerinden soz edilerek; kuramsal ve gorgil bir deger-
lendirme ile Tirkiye'de yetigkinlige ge¢is donemi analiz edilmeye ¢alisilmigtir. Demog-
rafik degiskenlerin iyi incelenmesinin ve baglantilandirilmasinin gelecekte yapilacak
aragtirmalar i¢in de kaynak olusturabilecegi diisintilmektedir.

Demografik, Toplumsal ve Kiiltiirel Oxzellikler

Toplumsal ve kiiltiirel agidan ¢esitlilik igeren bir yapiya sahip olan Tiurkiye’de modern
ve geleneksel yasam bicimleri bir arada yer almaktadir. 1985 yilindan sonra nifus artig
hiz1 kiigtik bir diigme egilimi gostermigse de Ttrkiye nifusu 1927-2011 arasinda 5.5 kat
artmugtir. Tirkiye'nin yillik nifus artig hizi, 1980-1985 doneminde %2.49, 1985-1990
doneminde %2.17 iken, 1990-2000 déneminde bu hiz %1.83¢ dismistiir. Ancak
Thrkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2015 verilerine gore, 2000 sonras: dénemde niifus
artis huz1 %1.35 oraminda bir artig géstermigtir (TUTK 2015a).

Cumbhuriyet’in kurulusundan dort yil sonra, 1927 yilinda yapilan ilk niifus sayimin-
da Tirkiye'nin nifusu 13.6 milyon olarak saptanmigtir. 2011 tarihinde gerceklestirilen
en sonuncu genel niifus sayiminda Tirkiye niifusu 74.75 milyon olarak saptanmugtir
(TUIK 2015a). Giiniimiizde Tirkiye niifusu yaklagik 76 milyon olarak tahmin edil-
mektedir (Population Reference Bureau 2015).
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Sekil 1. Yas gruplarina gore cinsiyet dagilimi

Sekil 1’de goriilecegi gibi 20-24 yas arasinda beliren yetiskinlik doneminde bulunan
erkek yiizdesi 25-29 yagindaki yetiskinlige gecis donemindekiyle aynidir. Bunun yani
sira 20-24 yas arasindaki kadinlarin yiizdesi yetigkinlige gecis donemindeki kadinlarin
ytizdesinden daha az gériinmektedir. Piramidin tamamina bakilarak yetiskinlige gecisle
ilgili bir yoruma gidilecek olursa, 2013 niifus sayimina gore hane halk: niifus sayiminda
en biiyik yiizdeyi 0-4 ve 10-14 yas erkek ¢ocuklar ile 10-14 yas kiz ¢ocuklar: olugtur-
maktadir (TUIK 2014). Bu yiizde beliren yetigkinlikte ve yetigkinlige gegiste her iki
cinsiyet bakimindan da azalma gosterirken, geng yetiskinlikte yine bir ylizde artis1 g6-
rilmektedir. Yukaridaki piramit nifustaki artig ya da azalmay: degil belirli bir donemde
yapilan 6l¢im sonucu kesitsel bir veriyi sunmaktadir. Bu nedenle yillara gore niifustaki
artig ya da azalmayla ilgili bir yoruma gidilmemistir.

Yakin ge¢misteki yiiksek dogurganlik ve hizli niifus artiginin sonucu olarak Turki-
ye'nin geng bir niifusa sahip olmasi ve 2011 yili Niifus Sayimi sonuglarina gére niifusun
tgte biri 15 yas ve altindayken, 65 yag ve tzeri nifusun pay: yaklagik olarak ylizde 5
olmasi, toplumda gelisim d6énemlerine 6zgii herhangi bir degisiklik olup olmadiginin
aragtirilmasini anlamli kilmaktadir (TUIK 2012). Buna karsin, ginimiziin mevcut
demografik etmenleri niifusun yas yapisin yeni bicimlere dogru degistirmektedir. On-
celikle son 20-30 yilda ozellikle dogurganlik hizlarinda 6nemli azalmalar meydana
gelmistir. 1970lerin basinda kadin bagina 5 ¢ocuk diizeyinde olan toplam dogurganlik
yiizdesi, 2000li yillarin baginda neredeyse 2.3 ocuga diigmiigtiir (TUTK 2015a).

Farkli kaynaklara gére 15-64 yaslar: arasindaki niifus 1990 yilinda toplam nifusun
9%60.7’si iken, 2013 yilinda %65.8 olmusgtur. Tiirkiye’de 1940 ile 1960 yillar arasinda
genel olarak 20 olan niifusun ortanca yagi, 1970 yilindan sonra surekli bir artig gostere-
rek 2011 yilinda erkekler icin 29.1’¢ ve kadlar icin 30.3’¢ ulagmugtir. 1l ve ilge merkez-
lerinde ikamet edenlerin ortanca yast 29.5, belde ve kéylerde ikamet edenlerin ortanca
yast ise 30.5 iken; Tirkiye'de ortanca yas ise 29.7 olarak bulunmustur. Yas gruplarina
gore artis hizlarinda 6nemli degisimler meydana gelmigtir. Geng nifusun biytkligi
neredeyse ayni kalirken, 15-64 ve 65 yas ve Ustl yas gruplarindaki nifus baytklaginde-
ki artigin gelecek yillarda da devam edecedi beklenmektedir (TUIK 2014, 2015a). Buna
gore Tirkiye'de niifus artiginin sebebi dogurganlik yiizdesinden ¢ok 6mriin uzamasina
baglanabilir. Bu noktada ge¢mis ve giinimiizdeki geng ve yash 6limlerinin nedenlerin-

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



219 Yetiskinlige Gegis

deki degisim, ginimuzde saglik alanindaki ilerlemeler ve yasam kosullarinin iyilesme-
siyle ilgili yapilmug aragtirmalar aydinlatict olabilir. TUIK (2014) Tirkiye'de yasayanla-
rin 6miirlerinin son 19 yilda 7.5 yil artarak 2013 yilinda dogusta beklenen yagam stiresi-
nin 76.3’¢ yiikseldigini belirtmistir.

Thrkiye, 6zellikle 1950’lerden sonra hizli bir kentlesme siirecine girmigtir. 1950°de
kentlerde yasayan niifusun pay: ytizde 25 iken, 2011 yilinda yiizde 76.8%¢ yiikselmistir.
2015 yili itibariyle niifusun %79unun kentlerde yasadig: distiniilmektedir. Kentlegsme
hiz1 1990-2011 déneminde binde 78 dolayinda gerceklesmistir. Buna gore, Turkiye’nin
1990-2011 dbnemindeki il ve ilge merkezlerinin yillik niifus artis hizi binde 58.0, bucak
ve kéylerin yillik niifus artis hizi binde 3.9 olarak gerceklesmistir (TUIK 2015a). Bu
baglamda, kentte yasayan bireylerin sayisinin hizla arttigy ifade edilebilir. Kentlesme
ayni zamanda yagam kogullarinin iyilesmesi, saglik gereksinimlerinin daha hizli gideril-
mesi gibi birtakim avantajlar1 da beraberinde getirmektedir. Bu agidan bakildiginda
kentlesmenin birtakim zorluklar yaratmasinin yam sira insan omriinii uzatmak icin
avantajlara da sahip oldugu soylenebilir.

Sonug olarak, Tiirkiye niifusu yaklagik son 90 yilda bes buguk kat artmistir ve bun-
larin yaklagik 1/6’s1 yetiskinlige gecis déneminde olan bireylerden olusmaktadir. Yirmi
birinci yiizyil ortasinda toplam niifusun yaklagik 95 ve 98 milyon arasinda olacag 6ngé-
rilmektedir (TUIK 2015a). Sayisal olarak meydana gelen degisimin yaminda, kirsal
alanlardan sehirlere go¢ eden bireylerin bireysel ve kiiltiirel 6zelliklerinde ortaya ¢ikacak
degisimin onemli oldugu distnilmektedir. Yetiskinlife gecis doneminde ortaya ¢ikan
degisimlerin de tartigilmas: bu nedenle 6nemli gériinmektedir.

Isle 1lgili Demografik Ozellikler

TUIK’in verilerine gére Tirkiye'de igsizlik giderek artan bir sorun olarak dikkati ¢ek-
mektedir. Ozellikle geng niifustaki igsizlik, toplumun her alani i¢in 6nemsenmesi gere-
ken bir sorun alani olarak degerlendirilebilir. Geng issizligi yillara gore artig gostermis-
tir. 15-24 yas aras1 geng niifusun igsizlik oranlar1 2006’da %16.5; 2013’te %16.6; 2014’te
%17.7 ve 2015 yilinda %20'dir. (TUIK 2015b). Is yasamina gegis, yetiskinlige gecisin
onemli Sl¢ttlerinden biri oldugundan igsizlik oranlarinin yiiksekligi dikkat ¢ekicidir.

2015 yili yag grubu ve isglicti durumuna gore kurumsal olmayan nifusun isgiiciine
dahil olmama nedenleri yas gruplarina gore farklilasmaktadir. Isgiiciine dahil olmayan
15-19 yas grubunun %75’i egitim-6gretim nedeniyle; 20-24 yas grubunun %50’si ev
igleriyle mesgul olma ve %30’u ise egitim 6gretim nedeniyle isgiictine dahil olmamakta-
dir. Tsgiiciine dahil olmayan 25-29 yas grubunun %56%s1 ev isleri nedeniyle isgiiciine
dahil olmamaktadir. Iggiiciine dahil olmamanin diger nedenleri ise, is aramama, mev-
simlik caligma, 6ziirli veya hasta olma/bakma, ailevi ve kisisel nedenlerdir (TUIK
2015b).

Issizlik oranlari cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Kadinlardaki igsizlik oranlari
erkeklerinkinden fazladir. Tirkiye’de geng kadinlar arasinda ¢aligmama durumu, daha
ileri yaglardaki kadinlara oranla daha yaygindir. Calisma durumu ile medeni durum
arasinda glicli bir iligki bulunmaktadir. Halen evli olmayan kadinlar arasinda ¢aliganla-
rin orani, evli olanlara oranla ¢ok daha yiiksektir. Cocuk sahibi olmanin ¢aligma tizerin-
de 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Cocugu olmayan kadinlar arasinda caliganlarin
orani, cocugu olanlara gore daha ytiiksektir. Ayrica, egitim diizeyi yiiksek kadinlar ara-
sinda galisma orani daha yiiksektir (TUIK 2015b). Ortadgretimin zorunlu egitim kap-
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samina alinmast ve yiksekogretime erisimde saglanan gelismeler sonucunda nifusun
egitim diizeyinin artmas: 6ngorilmektedir. Diger yandan, egitim sistemi, isgticii piyasa-
sinin ihtiyaglarimi kargilamada yetersiz kalmis ve egitimli geng bireylerin igsizlik oranla-
rinda saglanan disis sinirli diizeyde gerceklesmistir.

Kirsal alanlarla ve dogu bolgelerinde daha ¢ok tarimsal alanda ¢alisan kadinlar,
kentsel alanlarda ve bati bélgelerinde daha ¢ok hizmet sektériinde yer almaktadirlar
(Berber ve Eser 2008).

Ise baglama konusunda tiniversite mezunlarinda durum alanlara gore farklihk gos-
termektedir. Ornegin TUIK (2015b) Hane halki i§gi'1cii Anketi'ne gore, 6gretmen
egitimi ve Egitim Bilimleri mezunu olanlarin %65.3', sanat mezunu olanlarin %54.1,
begeri bilimler mezunu olanlarin %66.7’si ve muhendislik mezunlarinin %77.6'G istih-
dam edilmigtir. 2012 yilinda ortadgretim, 6n lisans ve lisans mezunlari olmak {izere
toplam 3.504.166 kisi KPSS’ye girmistir. Bunlarin yalnizca 80.898'1 (%2.3) ise yerlesti-
rilmigtir. 2013’te KPSS A Grubu’na giren adaylarin yalnizca %15’ bir kamu kuruluguna
yerlesebilmistir. 2012 yilinda KPSS’ye bagvuran sayis1 2004 yilinda bagvuranlarin yakla-
sik iki katina ¢ikmugtir. 2012 yilinda gergeklestirilen 6gretmen atamas: 56.088, 2013
yilinda ise 38.571'dir. 2014’te Milli Egitim Bakanlig1 egitim kurumlarinin 6gretmen
ihtiyacini kargilamak Gzere 105 alanda 61.374 bagvuru alinmigtir. Bagvuranlar arasindan
9.470 6gretmenin atamast yapilmistir (Devlet Personel Bagkanligi 2013). 2014 yilinda
Saglik Bakanligi'na yerlesmek i¢in bagvuru yapan lisans mezunu aday sayis1 22.518'dir.
Bunlarin 2522’si kadrolara yerlestirilmistir. Yerlesme oran1 %11’dir (OSYM 2015).

Ise yerlesme, galisilan i alanlari ve cinsiyete gére ortaya ¢ikan farklar, yetiskinlige
gecis donemindeki bireylerin; ¢aligma yagaminin yaninda kisisel ve psikososyal gelisim
ozelliklerini de etkileyeceginden, degisen yap: tizerinde ¢aligilmasi 6nemli goriinmekte-
dir. Tgsizlik oranlarindaki artis ve ige ge¢ yerlesmeler, bireylerin hem isle ilgili hem de
diger yetigkinlik rollerine geg sahip olmalar1 anlamina gelmektedir. Sonug olarak Trki-
ye’de kalici bir igte caligmaya baglama yaginin ileri dogru kaymasinin, yetiskinlige gecisin
uzamasinin bir nedeni olmast bakimindan énem tagidif: distinilmektedir (Arnett

2000, 2004).
Egitimle Ilgili Demografik Ozellikler
Cumbhuriyetin kurulusundan bu yana elde edilen en biiyiik bagarilardan biri, okuryazar-
likta ve egitimde saglanan gelismelerdir. Ttirkiye’de 1935’te kadinlarin %10’u, erkekle-
rin %29’u okuryazar iken, 2013 gostergelerine gore 6 yas ve tizeri nifus i¢in okuryazar-
lik oram erkeklerde %98.1 ve kadinlarda %90.6'ya ulagmistir (TUIK 2014). Okuryazar-
lik oranlarinin bireylerin tim yasamlarina etki edecegi goz 6niinde bulundurulmalidur.
Bir diger olumlu gelisme okullagma oraninda gériilmektedir. 18-24 yas arasi birey-
lerin orgiin veya yaygin egitime katilma oranlari 2007'de %39.7, 2012'de %46.6'dur.
Ayni yillara ait bu oranlar 25-34 yas arast bireyler icin %21.1’den %26.9’a yiikselmigtir
(TUIK 2013). 15-29 yas grubundakilerin yiizde 31.44 egitimde, yizde 47.1°si isgiicii
piyasasinda yer almakta iken ylizde 28.1'1 ne iggliciinde ne de egitimdedir. (Kalkinma
Bakanlig1 2013).
1970’lerde tim nifusta yiiksekogretime devam etme orant %5 iken, 1995’te %16'ya
yikselmistir. Yiksekogretime bagvuran ve herhangi bir lisans, 6n lisans ya da agik 6gre-
tim programina yerlesen (sinavsiz gecis dahil) aday says: yillara gore artig gostermekte-

dir. 1990’da bagvuran 892.975 adaymn %22’si, yani 196.975 aday yerlesebilmistir. 2001
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yilinda bagvuran aday sayist 1.471.197, yerlesen sayisi ise 477.355, yerlesme oram
%32.4tiir. 2010°a gelindiginde 1.759.403 aday yuksekogretime yerlesmek icin bagvuru
yapmig, bunlarin %55.1'1 yerlesmistir. 2015'te ise OSYS kapsaminda Yiiksekogretime
Gegis Sinavi ve sinavsiz gegis icin 2 milyon 126 bin 681 aday bagvurmustur (OSYM
2015). Yillar icinde bagvuran ve yerlesen aday sayisiun arttigi gériilmektedir (OSYM
2010).

Meslek lisesi mezunlarinin ise yerlesme oranlari da yetigkinlife gecis dahilinde
onemli gorinmektedir. 2012’de herhangi bir yiiksekégrenim programina yerlesmek icin
bagvuran meslek lisesi ¢ikigh aday sayist 608.581'dir. Bagvuranlar arasindan 289.158’
lisans, 6n lisans ya da agik 6gretim programlarindan birine yerlesmistir. Yerlesme oram
%47 dir (TUTK 2012). Meslek lisesi mezunlarinin (18 yas tistii) 2012 yilinda érgiin veya
yaygin egitime katilma oranini %36,5 olarak verilmektedir. Oranlar aras: farki, 18 yag
alti mezunlarin olugturdugu distinilmektedir. Yiksekogretime olan yogun talebin
karsilanmasi amaciyla, Dokuzuncu Kalkinma Plani dénemi baginda 93 olan Gniversite
sayst 2015’te 193¢ ulagarak yiiksekogretim tlke geneline yayginlastirilmis ve konten-
janlar 6nemli ol¢gtide artirilmigtar.

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA)-1998’ gére (Hacettepe Universitesi
Niifus Etiitleri Enstitiisi 1999), okula devam etme orani 15 yagindan sonra digmekte-
dir. 16-20 yasinda olanlarin 1/4'G okula devam etmekte, 21-24 yaglarinda ise bu oran
1/10’a diigmektedir. Aradan bes yillik bir zaman dilimi gegtikten sonra yapilan 2003
TNSA’ya gore, Tirkiye'de nifusun ¢ogunlugu egitime devam etmektedir. Egitim
alanlar arasinda hem erkeklerin hem de kadinlarin tgte biri en az ilkdgretimin ikinci
kademesini tamamlamigtir. En az lise mezunu olan nifusun orani erkeklerde %23,
kadinlarda %14’tiir. Daha geng kugaklar i¢in hesaplanan gostergeler, gerek erkeklerde,
gerekse kadinlarda egitime devam etmenin zaman iginde strekli arttigini gstermekte-
dir. 2003 TNSA’ya gore (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii 2004), Tir-
kiye’de kadinlarin begte biri, egitimi olmayan ya da ilkégretimi tamamlamamig kadin-
lardir; ancak kadinlarin 6nemli bir bolimt (%17) en az lise mezunudur. Aragtirma
sonuglart kadinlarin egitim diizeylerinde ve egitime devam etme oranlarinda énemli bir
gelisme oldugunu gostermektedir.

On yil sonra yapilan 2013 TNSA’ya gore (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri
Enstitiisti 2014) 16-20 yasinda olanlarin 3/4’ i okula devam etmekte, 21-24 yaglarinda
ise bu oran 4/10’a digmektedir. Ayni aragtirmanin bulgularina gore; 45-49 yas grubun-
daki kadinlarin tgte biri, herhangi bir egitim diizeyini tamamlamamgtir; ancak bu oran,
20-24 ve 25-29 yas gruplarinda yiizde 14%e digmektedir. 25-29 yas grubundaki kadinla-
rin yizde 25 gibi yiiksek bir orani, en az lise egitimini tamamlamigtir. TNSA-1993,
2003 ve 2013 bulgular: kargilagtirildiinda giintimizde kadinlarin egitime devam etme
oranlarinda artis oldugu anlagilmaktadir (Hacettepe Universitesi Niifus Etitleri Ensti-
tisi 1994, 2004, 2014). Daha ileri yagtaki kadinlarin daha geng kadinlara gére daha az
egitimli olmalari, kadinlarin egitim diizeyinin giderek arttif1 seklinde yorumlanabilir.

Egitim istatistikleri dikkate alinarak egitim diizeylerinin birbirini izleyen kugaklar
i¢in ayr1 ayr1 incelenmesi, hem erkeklerde hem de kadinlarda zaman iginde egitime
katilimin 6nemli oranda arttigin ortaya koymaktadir. Ornegin, 20-24 yas grubunda yer
alan erkekler i¢in 9 yil olan ortanca egitim stresi, 40-44 yas grubunda yer alan erkekler
icin sadece 4,9 yildir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii 2014). Bu bulgu,
kadinlarin egitime katihmda 6nemli ilerlemeler sagladiklar: anlamina gelmektedir. Bu
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gelismelerin sonucunda, egitime katilimdaki erkek ve kadin farkliliklar: 6zellikle geng
kugaklarda azalmigtir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisi 2014, TUIK
2013). Tim bu verileri, egitim siiresinin uzamasi, dolaysiyla ise yerlesmenin ve evlen-
menin ertelenmesi seklinde yorumlamak gercekei goriinmektedir. Egitim siiresinin
uzamastyla birlikte yetigkin yasamina giris ertelenmektedir. Ertelenen roller ise yetiskin-
lige gegisin ve hatta beliren yetiskinlifin daha agik gézlenmesine olanak verebilir.

Evlenme ve Anababa Olma Yastyla I'lgili Demeografik Ozellikler

Thrkiye'de evlilik toplum tarafindan 6nem verilen bir kurumdur. Evliliklerin genellikle
resmi nikéhla yapilmasina kargin, dini nikdhlar da evlenmeler arasinda 6nemli yer tut-
maktadir. Ttrkiye’'de en yaygin evlenme sekli, hem dini hem de resmi nikdh yapmak
seklindedir. Ttrkiye'de evliligin yayginh:, hi¢ evlenmemis olanlarin diisiik oranlarina
bakildiginda goriilebilmektedir. 2011 Nifus Sayiminin sonuglarina gére, 45-49 yas
grubunda kadinlarin sadece yiizde 2’si erkeklerinse yiizde 3’i hi¢ evlenmemistir. Hi¢
evlenmemis kadinlarin orani 45-49 yas grubundaki kadinlar hari¢ tim yas gruplarinda
artmustir. Ozellikle 20-24 (%11 oraninda) ve 25-29 (%7 oraninda) yas gruplarinda hig¢
evlenmemis kadinlarin oranindaki artig dikkat cekicidir (TUIK 2012). 20 yagindan
kiigiiklerde %88 olan evlenmemis kadin yiizdesi, 20'li yaslarin sonlarinda %20’lere kadar
diismektedir. 1978’te 29 yasindan kiigiik kadinlarda hi¢ evlenmemislerin orant %42 iken
2003’te bu oran %55,1 olmugtur (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii
1979, 2004). Bu egilim esas olarak geng yas gruplarinda evliliklerin ertelenmesinden
kaynaklantyor gibi gériinmektedir.

1lk evlenme yas1 6nemli bir demografik gostergedir. 2013-TNSA’na gore (Hacette-
pe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitisii 2014), Tiirkiye'de ilk evlenme yasi son 20 yilda
biiyiik oranda yiikselmistir. 1997’de 25-49 yas arasindaki ortalama ilk evlilik yas1 19,5,
45-49 yas arasinda olanlarda 18,4, 25-29 yasinda olan bireylerde ise 20,4'tiir. Ilk evlen-
me yaginda cinsiyetler arasi farklilik vardir. Kadinlar erkeklere gore daha erken yagsta
evlenmektedirler. 2006 yilinda ilk evlenme yas: erkeklerde 26,1, kadinlar i¢in 22,8 iken;
2013 verilerine gore ortalama ilk evlenme yaginin, erkekler i¢in 26,8, kadinlar iginse
23,6 oldugu goriilmektedir. 2006’da erkekler ile kadinlar arasindaki ortalama ilk evlen-
me yas farki 3.3; 2013’te ise 3.2 olarak gerceklesmistir. Bulgular ayni zamanda egitim
duzeyine gore ilk evlenme yasinda gozle gorilir farklilagmalari da gostermektedir.
2013-TNSA’na gore, 25-49 yaglar arasindaki kadinlar i¢inde hi¢ egitimi olmayan ka-
dinlarla en az lise mezunu kadinlar arasinda ilk evlenme yasinda yedi yillik bir fark
bulunmaktadir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitisii 2014). Bu degisiklikler
20 y1l gibi kisa bir sirede gerceklesmistir.

Diger 6nemli bir degisim ise, ilk dogumda anne yagindaki diizenli yikselistir. Or-
tanca ilk evlenme yaginda gézlemlenen kusak farklhiliklari, ayni dénem icin, ortanca ilk
dogum yasinda da gorulmektedir. Geng yas gruplarindaki kadinlarin ilk ¢ocuga sahip
olma yaslari, daha ileri yaslardaki kadinlara oranla daha yiiksektir. Ornegin, TNSA-
2013 raporuna gore 20-24 yas araligindaki kadinlarin %32.81, 25-29 yagindaki kadinla-
rin ise %66.6’st dogum yapmigtir (Hacettepe Universitesi Nifus Etitleri Enstitsii
2014). Son 20 yillik donem i¢in hazirlanan sonuglar incelendiginde, 15-29 yas grubun-
daki kadinlarin dogurganlik hizi digiis gosterirken, 30 yas ve tzerinde bir artig egilimi
s6z konusudur. TUIK (2015a) verilerine gore de en yiksek yasa 6zel dogurganlik hizi
25-29 yas grubunda gorulmisgtir. 2009 yilinda 25-29 yas grubundaki dogurganlik hizi
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%0125 iken hem 2012 hem de 2013 yillarinda bu hiz %0128 olmustur. Diger bir ifadey-
le, 2013 yilinda 25-29 yas grubundaki her bin kadin bagina 128 dogum dismistir. Yine
TNSA-2013 raporuna gore, her 100 gebelik i¢in isteyerek diistik (kiirtaj) sayis1 20-24
yas icin %2.5, 25-29 yas i¢in %3.9'dur. 2008 sayilar1 her iki yas grubu icin sirasiyla %4.1
ve %9.7dir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii 2014). Isteyerek dugik
yapma, yagla beraber artiyor goriinmektedir. Anne-baba olma konusunda da bolgesel
farkliliklar dikkat ¢ekicidir. Dogu bélgelerinde dogurabilecek yasta kadin bagina disen
¢ocuk sayis1 diger bélgelere gore oldukga yiiksektir (TUSTAD 2008).

Yetiskinlige gecis stireci, evlilik yasinin yiikselmesiyle ortaya ¢ikan bir gelisim d6-
nemidir ve evlenmeyle, kalic1 bir iste ¢aligmaya baslamayla, egitimi tamamlamayla ve
ana-baba olmayla birlikte sona eren bir gelisim dénemidir. Ayrica, ortalama olarak 18-
25 yas arasim1 kapsamaktadir (Arnett 2000, 2004). Genel olarak, 1998 TNSA, 2003
TNSA, 2013 TNSA ve 2011 Yili Nifus Sayimi gibi 6nemli ¢aligmalardan elde edilen
demografik verilere bakildifinda, egitim diizeyinin artmasiyla birlikte evlenme ve ilk
¢ocuga sahip olma yaginda bir yiikselis gozlenmektedir (Hacettepe Universitesi Niifus
Etiitleri Enstitisi 1999, 2004, 2014, TUIK 2012). Bu yiikselis, egitimi tamamlama,
evlenme, kalic1 bir iste ¢aligma, ana-baba olma ve bunlarla baglantili olan diger demog-
rafik gecislerin ortalama 3-4 yil ileriye dogru kaydigini gostermektedir.

Tartisma

Bu ¢alismada temel olarak yetiskinlife gecis alanyazininda 6nemi vurgulanan ve yetis-
kinlige gecis stirecinde 6nemli bir etkiye sahip olan egitimi tamamlama, evlenme, ana-
baba olma, is ve ise baglama gibi demografik degiskenler ile yetiskinlife gecis stireci
iligkilendirilmistir. Bu baglamda niifus sayim1 ve TNSA ¢aligmalarinin verileri ele alin-
mig; ortalama son 20 yilda bu demografik degiskenlerin ortalama yaginin yikseldigi ve
dolayisiyla Tiirkiye'de yetigkinlige gecisin de uzadigs vurgulanmugtir.

Ergenlik, bireyin bir yetiskin olma yolundaki adimlarinin belirleyicisi kabul edildigi
i¢in insan yagaminda 6nemli bir dénemdir. Son yarim yizyilda ergenligin baglangic
onlu yagslarin bagina dogru, hatta daha da erken yaglara dogru bir kayma gostermektedir.
Bu dénemde genglerin rollerinde de degisiklikler olmustur (Arnett 2004). Egitimi
tamamlama, kalici bir ig bulma, evlilik, anababa olma ve kendine ait bir evde yagama
yaglar1 yirmili yaglarin sonuna dogru ilerlemistir. Levinson ve Arnett’ e gore, evlilik,
anababa olma, kalic1 bir iste ¢aligmaya baslamak gibi yagamda énemli olan égeler yirmili
yaslarin ortalari, sonlari ve en geg otuzlu yillarin baginda yaganmaktadir. Bu degisiklikler
hem Amerika ve Avrupa gibi geligmis toplumlarda hem de Tiirkiye gibi gelismekte olan
tilkelerde goriilmektedir. Bu demografik degisimlerin yetiskinlife gecis stirecini uzattig
gibi, ayni zamanda niteligini de degistirdigi ifade edilebilir. Bu bulgular batili toplum-
larda yapilan ¢aligmalara ait veriler oldugu halde giderek Ttrkiye'deki yetiskinlige gecis
verilerinin de benzer 6zellikler tagimas: dikkat ¢ekicidir.

Insan yagamini ele alan gelisim kuramlarinda dogrudan ya da dolayli olarak yetis-
kinlige gecisin var oldugu ancak ¢ok sinirl: bilgi edinilebildigi distintldiginde, giderek
daha somut hale gelen demografik degisimlerle karakterize bir yagam ddnemi olan
yetigkinlige gecis Gzerinde yeni tartigmalar yliritilmesi geregi ortaya ¢ikmaktadir. Ye-
tigkinlige gecisi doneminin dogasini etkileyen ve yetiskinlife gecis stirecinin uzamasinin
nedenlerinden birisi olan egitimi tamamlama yaginin, yirmili yaglarin ortalarina dogru
kayma gostermesi onemli goriinmektedir (Arnett 2000, 2004). Egitim alanindaki son
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yillarda Thirkiye’deki veriler giderek daha ¢ok sayida kisginin yiiksekogretime bagvurdu-
gunu ve yerlestirildigini (OSYM 2015), 15 yas sonras: okullasma oraninin arttigin:
((Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii 2014)); egitimi tamamlama yaginin
yirmili yaslarin ortalarina dogru kaydigini gostermektedir. Bu baglamda, egitim stirecine
dahil olmanin Turkiye’de yetiskinlige gecisi etkileyen bir etmen oldugu ifade edilebilir.
Egitim alma yagyla ilgili veriler, Batili toplumlardaki verilerle giderek daha fazla tutar-
lihk gostermektedir. Bu durumun, Turkiye’de beliren yetiskinligin egitimine devam
eden kesimlerde var oldugu yorumuna gétiirmesi miimkin goriinmektedir.

Bir bagka deyisle, aileden ayrilma ve egitimi tamamlama 6nceki yillara gore 3-4 yil
gec yasanmaktadir. Egitimini tamamlayan bireylerin kargisina ¢ikan “is bulma” ve “ise
yerlesme” gorevleri diger yetiskinlik rolleri olarak kabul edilmektedir. Tirkiye'deki
veriler yiiksekogretim mezunlarinin ige yerlesme oranlari diistik seviyede oldugunu
gostermektedir (Devlet Personel Bagkanhigi 2013, TUIK 2015b). Bireylerin kalict bir is
bulmalarinin yan sira ekonomik bagimsizliklarini kazanmalarinin zorlastifi sGylenebi-
lir. Egitim siiresinin uzamast, igsizlik oranlarindaki artig, yiiksekogretim mezunlarinin
ise yerlesme siirecinin uzamasi veya yerlesememesi bireylerin yetiskin rollerinin edinme-
lerini geciktirmektedir. Isle ilgili veriler bolgesel farkliliklari da isaret etmektedir. Kirsal
alanlarla ve dogu boélgelerinde daha ¢ok tarimsal alanda ¢aligan kadinlar, kentsel alan-
larda ve bat: bolgelerinde daha ¢ok hizmet sektorinde yer almaktadirlar (Berber ve Eser
2008). Egitim diizeyinde de bolgesel farklilik bulundugu géz 6ntine alindiginda, Thirki-
ye'nin belli bélgelerinde beliren yetiskinligin var oldugu dustinilmektedir. Bati bolge-
lerde ya da kentsel alanlarda 25 yaginda bir kadin yiksekogrenimini bitirmis ve hizmet
sektoriinde caligirken beliren yetigkinlik ya da yetiskinlife gecis asamalarini yasarken,
dogu bolgelerde ya da kirsal alanda yagayan bir akrani evlenip ¢ocuk sahibi olarak yetis-
kin rollerini Gstlenebilmektedir.

Egitimle ilgili gostergeler Milli Egitim Sistemi'nde 8 yillik zorunlu egitim, kiz ¢o-
cuklarinin okullagtirilmas: projesi (Kardelen), okul dncesi egitimin yayginlagtirilmas:
gibi politikalarin sonrasinda elde edilen verilere dayanilarak olusturulmustur. Ancak
2012 yilinda Milli Egitim Bakanligi'min egitim sistemini 8 yillik zorunlu egitimden
4+4+4 kesintili zorunlu egitim sistemine degistirmesinin yansimalari heniiz bilinme-
mektedir. Bu degisimin etkileri 2012 yili ve sonrasinda ilkokula bagslayan ¢ocuklarin
ortaokul ve liseye devamu ile yiiksekogretime bagvuru verileriyle elde edilecektir. Ancak
egitimcilerin sisteme iligkin goriglerini ortaya koyan aragtirma sonuglarina gére 6zellikle
okula baglama yagimin erkene ¢ekilmesinin dogru olmadigi (Memisoglu ve Ismetoglu,
2013, Ors ve ark. 2013) bildirilmistir. Zaten uygulamamn ilk yithndan sonra Milli Egi-
tim Bakanlig: tarafindan okula baglama yaginin giderek ertelendigi goriilmistiir. Egitim
sistemine giris yaginin diismesi ve zorunlu da olsa sisteme kesintili olarak devam etme-
nin ne gibi etkiler doguracag ileriki yillarda goriilecektir. Bir diger yetiskinlige gecis
gostergesi olarak evlilik 6nemli goriilmektedir. 11k evlenme yaginin yillar iginde artmas
(Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii 2014) yetiskinlige gegisin ertelenmesi
seklinde yorumlanabilir. Bireyi yetigkin olarak kabul etmenin bir bagka gostergesi ise
anne babalik roliine sahip olmaktir. Tlk cocuga sahip olma yas, ilk evlenme yagina bagl:
oldugu distnilerek, ge¢mis yillara gore daha geg¢ yaslarda yasanmaya baglanmistir
(Hacettepe Universitesi Nifus Etitleri Enstitiisi 2014). Yetiskinlik 6lgiitlerinden
olarak kabul edilen evlenme ve anababa olmanin daha ge¢ yasanmasi, bireylerin daha
geg yetiskinlik dénemine ait olmalari anlamina gelmektedir. Bu da ergenlikten ¢ikan
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ancak heniz yetiskin olmayan bireyler icin yetiskinlige gecisin uzamas: anlamina gel-
mektedir.

Yetiskinlik rolleri olarak kabul edilen, egitimi tamamlama, kalict bir ise yerlesme,
aileden bagimsiz olma, evlenme ve ¢ocuk sahibi olma gibi stireclerin birbirini etkiledigi
dugtiniilmektedir. Tiirkiye’de bu stireglerin - egitimi tamamlama, ige yerlesme, evlenme
ve anne baba olma- birbirini etkiledigi ve takip ettiine iligkin aragtirmalara rastlanma-
mstir. Tirkiye'de yetigkinlige gecisin incelenmesinde bilimsel dayanagin olmamas:
calismanin gliglendirilmesi gereken yoni olarak degerlendirilebilir. Ayrica yetigkinlige
gecisteki yeni aragtirmalarin bu konularda yapilmas: alana katk: saglayabilir. Kalict bir
ise yerlesen ya da egitimini tamamlayan bazi bireylerin, evlenme ve anababa olma siireg-
lerini yagamamis olmasi ihtimal dahilindedir. Ancak bu konuda veri bulunmamasi,
gelisimin degisen dogasiyla ilgili yorum yapilmasini zorlagtirmaktadir. Bu konuda arag-
tirmalarin yayginlagmasi, beliren yetigkinlik ve yetiskinlife gecis ile ilgili anlamh katkilar
saglayacaktir.

Sonug

Sonug olarak, 1998 TNSA, 2003 TNSA, 2013 TNSA ve 2011 Yili Niifus Sayimi gibi
onemli ¢aligmalardan elde edilen demografik veriler, Tirkiye’ de hem kentsel, hem de
kirsal ortamlarda egitimi tamamlama, evlenme, kalict bir iste ¢alisma, anababa olma ve
bunlarla baglantili olan diger demografik ozellikler ve gegislerin 20 yil 6ncesiyle kargi-
lagtinldiginda ortalama 3-4 yil ileriye dogru kaydigini gostermektedir. Ozellikle evlilik,
anababa olmak, egitim ve is yagami 6nemli yas degisikliklerine sahne olmaktadir. Orne-
gin Turkiye de 30 yas sonrasi anababalifin artmasi 6nemli bir demografik degisime
isaret etmektedir. Bu veriler, yetiskinlie gecis stirecinin eskiye oranla uzadigimi ve
cesitlendigini gostermektedir. Demografik ézelliklerin degisimleri ile ilgili olarak, 6zel-
likle evlenme ve anababa olma yagindaki degisimler Tirkiye'de, en azindan belli bir
kesimde beliren yetiskinlifin var oldugunu distindiirmektedir. Tirkiye’de demografik
ozellikler yetiskinlife gecis stirecinin uzadigina agikca isaret etmektedir. Bu durumun
aile yasantisi, ruh saghgi, yetiskin egitimi, fiziksel saglik gibi alanlarda yeni aragtirma
konular: olarak yer bulmas: beklenmektedir.
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