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Tiirk Gec¢ Ergenlerde Bes Faktor Kisilik Boyutlarinin Ergenlerin
Benlik Saygilariyla Yordanmasi

Prediction of Five Factor Personality Dimensions Through Self-
Esteem in Turkish Late Adolescents
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Ozet

Bu caligmada, ge¢ ergenin bes faktor kisilik boyutlarinin benlik saygisinin
yordayicilifi agisindan degerlendirilerek bes faktor kisilik boyutu ile benlik saygisi
arasindaki iligkinin aragtirtlmasi amaglanmigtir. Arastirmanin ¢aligma grubunu 98’1
(%80.3) kiz, 24’1 (%19.7) erkek olmak iizere toplam 122 &grenci olusturmaktadir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak Sifatlara Dayah Kisilik Testi (Bacanli, flhan
ve Aslan, 2009) ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (Rosenberg, 1965;
Cuhadaroglu, 1986) kullanilmistir. Elde edilen veriler, ¢oklu regresyon analizi
yontemi ile analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, Bes Faktor
Kurami’na dayali gelistirilen Sifatlara Dayali Kisilik Testi’nin disadoniikliik ve
deneyime aciklik, sorumluluk boyutlar: ile benlik saygisi arasinda olumlu yonde
iliski bulunmustur. Arastirma bulgular1 alanyazinda daha 6nce yapilan arastirma
bulgulari ile tartigilmig ve dneriler sunulmustur.

Anahtar Sozciik: bes faktor kisilik boyutlari, kendine saygi, geg ergen.

Abstract

This study aims to determine the relationship between five factor personality
dimensions and self-esteem in terms of how self-esteem predicts five factor
personality dimensions. The study group consisted of a total of 122 students 98 of
whom were females (80%) and 24 males (19.7 %). Personality Test Based on
Adjectives (Bacanl, Ilhan ve Aslan, 2009) and Rosenberg Self-esteem Scale
(Rosenberg, 1965; Cuhadaroglu, 1986) were used as data collection instruments in
this study. The data gathered from the study were analyzed through Multiple
Regression Analysis. The findings of this study revealed that there is a positive
correlation between self-esteem and extroversion, openness to experience and
conscientiousness dimensions of Personality Test Based on Adjectives basing on
Five Factor Model. The findings of this study were compared with the relevant
literature and thus discussions and suggestions were made in parallel with the
findings.
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Giris

Ergen, c¢oziimlenmemis c¢atisma ve problemlere sahiptir.
Ergenlik donemindeki birey, yasamin diger donemlerine gore yasadigi
problemleri daha zor ve travmatik algilamaktadir. Cevresiyle
anlagsmaya ulagsmanin gerekliligini hissetmektedir. Bu nedenle
ergenlik doneminde bireyin ¢evresine uyum saglama ve g¢evresini
anlama cabalamalar1 daha yogundur. Ergen, degisken dogaya sahip
olarak karakteri heniiz sekillenmemis bir bireydir. Sonucta, ¢cevresiyle
anlasmaya varmanin gerekliligini hissetmektedir (Blos, 1989;
Horrocks, 1962). Rosenberg (1979), basar1 ve basarisizlik gibi bir 6z
degerlendirmede, benlik saygisi yiiksek kisilerin kendilerini basarili
olarak  algiladiklarim1  belirtmektedir. ~ Ayn1t  zamanda 0z
degerlendirmede, benlik saygis1 yliksek kisilerin herkes tarafindan
sevilen ve kabul edilen kisiler oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla
yetigkin bir kisinin kendi performansimin diisiik oldugu karar1 benlik
saygisinit tehdit edecektir (Tesser, 1980; Tesser ve Campbell, 1983:
Akt., Harter ve Whitesell, 2001).

Ergenin karakteri sekillenme siirecindedir (Blos, 1989).
Dolayisiyla kisilik boyutlar1 zamanla kararli hale gelmektedir. Cattell
ve Norman tarafindan ortaya koyulan bes faktor kisilik boyutlar
olarak duygusal dengesizlik/nevrotizm, disadoniikliikk, deneyime
aciklik, yumusakbaslilik ve sorumluluk bireysel kisilik 6zelliklerini
dayanan boyutlarinin elde edilmesine kadar bir¢ok ¢alisma yapilmigtir
(Norman, 1963, cited in: De Raad, 2000; Howard & Howard, 1995).
Bes Faktor Kurami’na dayali bu kisilik tiplerinden deneyime acikligin
ozellikleri genellikle hayal giicii, merak, orijinallik, genis fikirlilik ve
sanatsal duyarlilik gibi bakis acilaryla ilgilidir. Yumusakbaglilik
boyutu hosluk, tatlilik ile ilgili 6zellikler; nezaket, esneklik, giiven, iyi
huy, is birligi, bagislama, empatiyle ilgilidir. Sorumluluk boyutu ise
giivenirlilik, basiret ve uygunluk olarak da bilinir. Bu baglamdaki
ozellikler hem giivenilebilirlik (6rnegin dikkat, diislincelilik,
sorumluluk, diizen, yeterlilik, planlilik) hem de iradeyi (6rnegin ¢ok
calisma, basari, merkezcilik, azim) yansitir. Ayn1 zamanda duygusal
olarak stabil olmayan durumu belirten duygusal
dengesizlik/nérotisizm ve bireyin daha ¢ok mizaciyla ilgili olan
disadoniikliigli olarak her bes boyut siirekli olarak kabul edilir
(Viswesvaran ve Ones, 2003). Kisilik 6zellikleri diisiince, duygu ve
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eylemlerin tutarli kaliplarim1 gostermek icin bireysel farkliliklarin
stirekli boyutlar1 olarak tanimlanan Bes Faktor Kurami’na dayal
kisilik tipleri, endojen temel egilimler, biyolojik ve gercekte kalitimsal
temellere dayanmaktadir. Bu temel egilimler; karakteristik
uyarlamalar, tutum, aliskanlik ve kisisel ¢abalarin yam sira, kisinin
kendi benlik kavramini kapsamaktadir. Bu teoriye gore bes faktor,
gecici cocukluk egilimlerinden, geng eriskinlik ve ergenlik doneminde
olgunlagir ve bu donemden sonra, orta ve ge¢ yetiskinlik
donemlerinde kiiciik degisiklikler gbdzlenmesine ragmen, nispeten
degismez ve sabit kalir (McCrae ve Costa, 1990: Akt., Costa ve
Widiger, 2002; Roterts, Walton, ve Viechtbauer, 2006: Akt., McCrae
ve Lockenhoft, 2010).

Geg ergenin kisilik boyutlar siirekli hale gelirken, genellikle ya
da c¢ogunlukla kendisi hakkinda nasil hissettigi benlik saygisini
olusturur. Benlik saygisindaki bireysel farklar insan davranislarini
daha iyi anlamayla yordanabilir. Diger bir deyisle, insan davraniglar
benlik saygisinin diisiik ve yiiksek olmasina gore daha iyi anlasilabilir.
Yiiksek benlik saygisina sahip kisiler diisiik benlik saygisina sahip
kisilere gore psikolojik olarak iyi hissetme, Ozgiiveni yliksek olma,
insanlar1 sosyal kurallara siki sikiya bagli kalmaktan muaf tutma,
kendini pozitif bir sekilde ifade etme, olumlu ve sosyal bir sekilde
davranma, antisosyal davranmama egiliminde olmaktadirlar (Leary ve
MacDonald, 2003). Benlik saygisi kendimizi nasil hissettigimiz, ne
kadar sevdigimiz ve kendimize olan giivenin miktaridir. Benlik
saygist kendi degerini ve Onemini bilmek, kendine ve bagkalarina
kars1 sorumluluk bilinciyle hareket etmektir (Podesta, 2001).

Benlik saygisi ile ilgili literatiir incelendiginde, Zeigler-Hill ve
Besser (2011) iiniversite Ogrencilerinde narsizmin patolojik
formlariyla benlik saygisi arasindaki iliskide mizahin aracilik ettigini
tespit etmislerdir. Taubman ve Ari (2011) yetiskenlerde yiiksek benlik
sayginin, bireyin yasamini daha anlamli gérme egilimini arttirdigini
belirlemiglerdir. Erdle ve Rushton (2011) bes faktor kisilik
boyutlarinin 6zsaygi iizerinde etkili oldugunu tespit etmislerdir.
Langdon ve Preble (2008) algilanan benlik saygisinin akran
zorbaligimi yordadigim1 belirlemislerdir. Zeigler-Hill, Fulton, ve
McLemore (2011) lisansiistii egitim goren erkekler iizerinde yapilan
caligmada yiiksek, fakat tutarli olmayan kendine saygi duyanlarin
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hissettiklerine gore romantik iligkilerini  diizenleyebildiklerini
belirlemislerdir. Wissink, Dekovi¢, Yagmur, Stams, ve Haan (2008)
yas ortalamast 14.5 olan Hollandali, Tiirk Hollandali ve Fas
Hollandal1 ergenlerle yaptiklar1 ¢alismada kendine saygidaki etnik
farkliliklar ile problem davraniglarin disa vurumu arasinda olumlu
yonde iligki tespit edilmemistir. Kim ve Sherraden (2011) boylamsal
caligmada, ebeveyn desteginin ¢ocugun kendine saygisiyla iligkili
bulmamaiglardir.

Diger yandan, Tirkiye’de benlik saygisi ile ilgili literature
bakildiginda; Ozkan ve Ozen (2008) hemsirelik {iniversite
ogrencilerinin boyun egici davraniglart ile benlik saygilar1 arasinda
anlaml iligki bulmuslardir. Biiyiiksahin Cevik ve Atic1 (2009) ise lise
ticiincli siif 6grencilerinin benlik saygilarinin cinsiyete, arkadas ve
yakin arkadas sayisina gore degismedigini ortaya koymuslardir.
Karahan ve ark., (2004) liniversite 6grencileriyle yaptiklar1 ¢aligmada
benlik saygisina gore, yalmzlik diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar
oldugunu belirlemislerdir.

Bes Faktor Kurami’na dayali kisilik boyutlari ile ilgili literatiire
bakildiginda ise; Lucas ve Donnellan (2009) tarafindan 15-84 yas
arasinda Avustralyali calisma grubu iizerinde yaptig1 caligmada yas ile
yumusakbaglilik ve sorumluluk arasinda olumlu iliski; disa doniikliik,
duygusal dengesizlik/norotisizm ve deneyime ag¢ikligin ise ters yonde
iliskili oldugu ortaya koyulmustur. Soto, John, Gosling, ve Potter
(2011) 10-65 yas aras1 ergen ve yetiskinlerle yaptiklar1 ¢alismada bes
faktor kisilik boyutlarinin kisilikte yas araliklarina gore farklilagtigini
belirlemiglerdir. Raynor ve Levine (2009), kolej ogrencilerinde
sorumluluk ve disa doniikligiin saglikli davranislara eslik ettigini
belirlemiglerdir. Germeijs ve Verschueren’in (2011) ergenlerle
yaptiklar1 ¢alismada kararsizligin duygusal dengesizlikle iliskili
oldugunu belirlemislerdir. Zheng, Lippa, ve Zheng (2011) duygusal
dengesizlikte/ndrotisizmde, cinsiyet ve cinsiyet oryantasyonuna gore
farklilik ortaya ¢ikmistir. Yine bes faktor kisilik boyutlart ile ilgili
literatiirde; Schmitt ve ark., (2007) c¢alismasinda {niversite
Ogrencilerinin kendine saygi, sosyoseksiielite ve ulusal kisilik
profillerinin duygusal dengesizlik/nevrotizm, disadontikliik, deneyime
aciklik, yumusakbaghilik ve sorumluluk boyutlarinin yordayicisi
oldugunu belirlemiglerdir. Fuller ve Marler (2009), meta analiz
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caligmasinda bes faktor kisilik boyutlarindan disa doniikliigiin,
deneyime acikligin, sorumlulugun ve duygusal
dengesizligin/norotisizmin  kisiligin ileriye doniik yordayicilar
olduklarini ortaya koymuslardir. Robinson, Wright, ve Kendall (2011)
ebeveyne daha az bagli olma ile yumusakbaslilik, deneyime agiklik ve
duygusal dengesizlik arasinda yiiksek diizeyde iliski oldugunu
belirlemislerdir. Jovanovic (2011) duygusal dengesizlik-anksiyete ve
aktivitenin, 6znel iyi olus lizerinde direk etkililigini ispatlamistir.
Flanagan ve Malgady (2011) lisaniistii egitim goren psikoloji
Ogrencileriyle yaptigi calismada, bes faktor kisilik boyutlarindan
sorumluluk boyutu ile staj degerlendirmesi arasinda anlamli iliski
bulmuslardir.

Diger yandan Tiirkiye’de bes faktor kuramina dayali dlgek
calismalarinin  (Bacanli, Ilhan, ve Aslan, 2009; Tatar, 2005)
gerceklestirildigi goriilmektedir. Tatar (2009) sporcu kadin ve erkekler
lizerinde yaptig1 calismada; kadinlarin canlilik, giriskenlik, duygusal
degiskenlik, endiseye yatkinlik, analitik diistinme, duyarlik ve yenilige
aciklik alt boyut toplam puanlarinin erkeklerin ise sakinlik ve uzlasma
alt boyut puanlarinin yiiksek oldugunu belirlemistir. Basim, Cetin, ve
Tabak’in (2009) calismasinda, 18-26 yaslar1 arasindaki tiniversite
ogrencilerinin Bes Faktor Kisilik Kurami’nin dayali gelisime agiklik
ve uyumluluk kisilik Ozelliklerinin catisma ¢dzme yaklasimlarini
yordadigini tespit etmislerdir.

Geg ergenin yetigkin kimligini kazanmasi siirecinde, basarili
veya basarisiz olarak kendini degerlendirmesi kisiliginin tutarh
olmasinda Onemli hale gelmektedir. Ergenin diislince, duygu ve
eylemleri kisilik boyutunun tutarli kaliplarin1 gostermektedir. Bu
stirecte ergenin kendini degerlendirmesi, temel kisilik egilimleri
tizerinde etkili olacaktir. Bu nedenle bu ¢alismada ge¢ ergenin bes
faktor kisilik boyutlarinin benlik saygisinin yordayicilifi agisindan
degerlendirilerek bes faktor kisilik boyutu ile benlik saygisi arasindaki
iligki arastirilmastir.

Yontem

Aragtirmaya katilan Ogrenciler arastirmacinin arastirmasini
yiirlitebilmek icin o an i¢inde ulasabildigi katilimeilart arastirmasina
dahil ettigi uygun Ornekleme (Convenience sampling) yontemi
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kullanilmigtir (Cohen, Manion, ve Morrison, 2007; Wallen ve
Fraenkel, 2001).

Arastirma Grubu

Arastirmanin  calisma grubunu Kirikkale Universitesi Fen
Edebiyat Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nden, 2010-2011
egitim-6gretim yili bahar doneminde 1.-3. smiflarinda 6grenim
gormekte olan 122 0Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma grubunu
olusturan ogrencilerin 98’1 (%80.3, yas ortalamas1 =19.88, SD=1.47)
kiz, 24’1 (%19.7, yas ortalamasi=21.00, SD=1.91) erkektir.

Veri Toplama Araci

Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT): Bacanli, ilhan ve Aslan
(2009) tarafindan gelistirilen Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT) 40
sifat ciftinden olusan, 1-7 arasinda derecelendirilen likert tipi bir
Olgektir. SDKT disadoniikliik, yumusak baglilik, sorumluluk, duygusal
dengesizlik ve deneyime aciklik olarak bes boyuttan olugmaktadir.
Bes boyut, SDKT’ne ait varyansin %52.63’iinii aciklamaktadir. Bes
boyutun faktor yiikleri .367-.793 arasinda degismektedir. Testin test-
tekrar test giivenirlik katsayisi Disadontikliikk i¢in .85, Yumusak
Baslilik i¢in .86, Sorumluluk i¢in .71, Duygusal Dengesizlik icin .85
ve Deneyime Agiklik i¢in .68 olarak bulunmustur. Cronbach Alfa
Katsayilar1 ise Disadoniiklik i¢in .89, Yumusak Baslhilik icin .87,
Sorumluluk i¢in .88, Duygusal Dengesizlik i¢in .73 ve Deneyime
Aciklik i¢in .80 olarak bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi: Rosenberg (1965) tarafindan
gelistirilmistir.  Olgegin  ilk on maddesi benlik saygisini
degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Tiirkge’ye gecerlik ve
giivenirlik calismast Cuhardaroglu (1986) tarafindan yapilmistir.
Arastirmada kullanilan RSES Benlik Saygis1 Alt Olgegi, 4-noktali
Likert tipi bir alt oOlcek olup envanterin ilk 10 maddesini
olusturmaktadir. Yanitlar, cevap anahtarinin 6ngérdiigii sekilde, tekli,
ikili ya da t¢li gruplara ayrilarak puanlandigindan, alt 6l¢ek toplam
puan yayilim genisligi 0-6 arasindadir. 0-1 puan yiliksek benlik
saygisini, 2-4 arasindaki ortalama benlik saygisini, 5-6 arasindaki
diisik benlik saygisim gostermektedir. Olgegin tamamina ait
Cronbach Alfa Katsayist .71 olarak bulunmustur. Bu caligmalar
kapsaminda oncelikle dil gecgerligi saglanan Olgegin giivenirlik ve
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gecerlik islemleri, test-tekrar test gilivenirliginde alt testler i¢in elde
edilen gilivenirlik katsayilarimin .46-.89; Belirti Tarama Listesi’nin
(SCL-90R) alt testleri ile yapilan oOlglit bagimh gecerlik
korelasyonlarinin ise .45-.70 arasinda degistigini gostermistir.

Islem Yolu

Soru formlarinin  uygulanmasi, aragtirmacilar tarafindan
katilimcilarin - dersleri esnasinda yapilmistir. Uygulama sonunda,
isteyenlere sonuglarin iletilebilecegi bilgisi verilmistir.

Verilerin Analizi

Calismada, kendine sayginin ayrisma bireylesmeyi agiklama
diizeyi incelenmistir. Bu amac¢ dogrultusunda ¢alismada, ¢oklu
regresyon analizi yontemi kullanilmistir. Calismada ayrica,
arastirmadaki degiskenlere yonelik betimsel istatistiklere de yer
verilmigtir.

Bulgular

Calismada bulgular, arastirmada yer alan degiskenlerin
birbiriyle korelasyonlart ve ¢oklu regresyon analizi baglaminda ele
alinmustir.

Asagida yer alan Tablo 1°’de calisma grubuna uygulanan
Olceklerin betimsel istatistikleri verilmektedir.

Tablo 1. Arastirmada Kullanilan Olceklerin Betimsel Istatistikleri

Istatistiki Degerler

Ortalama Standart Sapma
Duygusal 25.20 6,51
Disadoniikliik 44.53 9.27
Deneyime Agiklik 40,94 7.02
Yumusakbaglilik 49.42 8.01
Sorumluluk 37.21 6.28
Kendine saygi 2.95 1.16
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Tablo 2. Arastirmada Yer Alan Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlerin Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilari

(Ergen Ayrisma Bireylesme Olgegi ile Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
Arasindaki Iliskiler)

Duygus.al Disadoniikliik Deneyim Yumusgakbaglilik ~ Sorumluluk
Boyutlar  Dengesizl (DN) e Aciklik (YB) (SR)
ik (DD) (DA)
Benlik 12 34 18 16* 18
saygisi
N 122 122 122 122 122

* p<.05, **p<.01

DD: Duygusal Dengesizlik, DN: Disadoniiklik, DA: Deneyime
Aciklik, YB: Yumusak Baglilik, SR: Sorumluluk.

Tablo 2 incelendiginde, benlik saygisi ile Sifatlara Dayali
Kisilik Testi’nin disadoniikliik (r=.34, p<.01), deneyime agiklik
(r=.18, p<.05), yumusak baslilik (r=.16, p<.05) ve sorumluluk (r=.20,
p<.01) alt boyutlar1 arasinda olumlu yonde anlamli iliskiler
gozlenmistir.

Tablo 3. Benlik Saygisiin Sifatlara Dayali Kisilik Testi’nin Disadoniiklik,
Yumusakbaslilik, Sorumluluk, Duygusal Dengesizlik ve Deneyime Agiklik
Boyutlarim Yordama Diizeyi

Boyutlar R’ F B t
DD 0.02 2.04
Benlik sayg1 -0.12 -1.43
DN 0.02 15.39
Benlik sayg1 0.34 3.92%%*
DA 0.03 3.87
Benlik saygi 0.18 1.97*
YB 0.03 3.24
Benlik saygi 0.16 1.80
SR 0.03 4.13
Benlik saygi 0.18 2.03*

Tablo 3 incelendiginde, Rosenberg Benlik Saygist Olgegi’nin
Benlik Saygis1 alt 6l¢eginin Sifatlara Dayali Kisilik Testi’nin alt
boyutlarinin yordayip yordamadigina iliskin kurulan modelde; benlik
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saygisi (f=-.12) duygusal dengesizlik/nérotisizmi (R=.13, R’=.02, Fq,
120): 2,04) anlamli bir sekilde yordamamaktadir. Benlik saygis1 (5=.34,
P<0.00), disadoniikligi (R=34, R’=.11, Fa, 1200 15,39, p<0,00)
anlamli bir sekilde yordamaktadir. Benlik saygisi (=.18, p<0.05),
deneyime a¢ikhigi (R=.18, R*=.03, Fa, 120 3,87, p<0,05) anlaml bir
sekilde yordamaktadir. Benlik saygis1 (f=.16), yumusak baslilig
(R=.16, R2=.O3, Fa, 120 3,24,) anlamh bir sekilde yordamamaktadir.
Benlik saygist (f=.18), sorumlulugu (R=.18, R2=.03, Fa, 1207 4,13,
p<0,05) anlamli bir sekilde yordamaktadir.

Sonug ve Tartisma

Arastirmada, ge¢ ergenlerde bes faktor kisilik boyutlarindan
duygusal dengesizlik ile benlik saygisi arasinda iligki ¢ikmamustir.
Duygusal dengesizlik kisilik 6zelligi bireyin daha ¢ok olumsuz
duygularyla ilgili stabil olmayan bir durumdur (Eryilmaz & Ogiilmiis,
2010). Ergenlik ara gelisim donemi oldugundan, ergenin duygusal
durumu kararli hale gelmemistir. Dolayisiyla duygusal durumu
belirginlesmediginden ergenin duygusal dengesizlik kisilik 6zelligi ile
benlik saygisi iligki gostermemistir. Diger yandan deneyime agiklik
kisilik ozelligi ile benlik saygist olumlu yonde iliski ¢ikmigtir.
Deneyime agiklik kisilik 6zelligine sahip ergenler hayal giicii, merak,
orijinallik, genis fikirlilik gibi yaraticilia ve bagimsizliga egilimleri
fazladir (Viswesvaran & Ones, 2003). Bu egilimlerden deneyime
aciklik ozelligine sahip ge¢ ergenler, 6zgiiveni yiiksek olma egilimi
gosterebilirler. Bu nedenle deneyime agiklik kisilik 6zelligi ile benlik
saygist olumlu yonde iliskilidir.

Disadoniikliik kisilik 6zelligi ile benlik saygisi olumlu yonde
iliski gostermistir. Disadoniik ge¢ ergenler toplumsal durumlardaki
odiile duyarli olma 6zelligiyle daha fazla sosyal beceri kazanirlar. Bu
durumda ergenin anne, baba vb. disindaki kisilerle baglanmasini
saglayabilir (Eryilmaz & Ogiilmiis, 2010). Bu yasantilarla sosyal
beceri kazanan gec¢ ergenin kendine iligkin benlik algisi olumlu
olacaktir. Diger bir deyisle diisiik benlik saygisina sahip kisilere gore
psikolojik olarak iyi hissetme, 6zgiiveni yliksek olma, insanlar1 sosyal
kurallara siki sikiya bagli kalmaktan muaf tutma, kendini pozitif bir
sekilde ifade etme, olumlu ve sosyal bir sekilde davranma, antisosyal
davranmama egiliminde olmaktadirlar (Leary & MacDonald, 2003).
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Bu nedenle disadoéniikliik kisilik o6zelligi ile benlik saygisi olumlu
yonde iligki gdstermistir.

Sorumluluk kisilik 6zelligi ile benlik saygist olumlu ydnde
iliskilidir. Siki, edilgen ve sade kiiltlirler daha ¢ok toplulukcu kiiltiir
ozelliklerine sahip oldugu sdylenebilir (Triandis, 1996). Topluluk¢u
kiltiirlerde aile, okul gibi i¢inde bulunulan grubun istekleri, kisisel
isteklerin Oniine gegmektedir. Tiirk kiiltiirii gibi toplulukeu kiiltiirlerde
sorumluluk sahibi olma, ge¢ ergenden istenen bir 6zellik olarak tesvik
edilebilir. Dolayisiyla bes faktor kisilik boyutlarindan sorumluluk ile
benlik saygisi olumlu yonde iligkiler gostermistir denilebilir.

Bu calismada yumusakbaslilik kisilik 6zelligi ile benlik saygisi
iligkili ¢ikmamistir. Yumusakbaslhlik kisilik 6zelligi esneklik, giiven,
is birligi, empati gibi 6zellikleri icermektedir (Viswesvaran & Ones,
2003). Benlik saygisi, bireyin nasil hissettiginden bahseder. Benlik
saygisindaki bireysel farklar insan davramiglarini daha iyi anlamayla
yordanabilir (Leary & MacDonald, 2003). Ergenlik ddéneminde
bireyin duygusal durumu kararli hale gelmediginden dolay
yumusakbaslilik kisilik 6zelligi belirginlesmedigi sdylenebilir. Bu
nedenle yumusakbaslilik kisilik 6zelligi ile benlik saygisi arasinda
iligki ¢itkmamuistir denilebilir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirma sonucunda benlik saygisi ile bes faktor kisilik
boyutlarindan disadoniikliik, deneyime agiklik ve sorumluluk olumlu
yonde iliskili ¢ikmigtir. Diger yandan duygusal dengesizlik/norotisizm
ve yumusak baslilik boyutlari ile benlik saygisi iligkili ¢ikmamaistir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglara dayali olarak asagida bazi
Oneriler verilmigtir:

- Ergenlik doneminde diasdoniikliikk, deneyime agiklik ve
sorumluluk kisilik boyutlariyla ilgili problem yasayan ge¢ ergenlere
benlik saygilarini gelistirici grupla psikolojik danisma uygulamalari
yapilabilir.

- Daisadoniikliik, deneyime agiklik ve sorumluluk kisilik
boyutlar1 konusunda problem yasayan ergenlere yonelik benlik
kavrami ve benlik saygist konusunda egitimler yapilip
yayginlastirilabilir.
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- Ergenlerin kisilik boyutlarmi desteklemek i¢in benlik
saygilarini arttirmaya yonelik psiko-egitsel programlar hazirlanip
uygulanabilir.

- Aragtirma anadolu lisesi, fen lisesi, sosyal bilimler lisesi,
anadolu giizel sanatlar lisesi vb. farkli lise tiirlerinde test edilerek
ortadgretim 6grencilerinin bes faktor kisilik boyutlar1 ve benlik saygisi
problemlerinin kaynaginin belirlenmesinde yardimci olunabilir.
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Extended Summary

Purpose

During the process of gaining an adult identity, it has become important for late
adolescents to evaluate themselves whether they are successful or not in order to
achieve a consistent personality. The thoughts, emotions and actions of adolescents
reveal consistent patterns of personality dimension. Self-assessment of adolescents
has a significant effect on their basic personality tendencies during this period.
Therefore, this study aims to analyze the prediction of five factor personality
dimensions through self-esteem and also investigate the relationship between five
factor personality dimensions and self-esteem.

Method

Study Group
The Study group consists of 122 1%-3" year students studying at Kirikkale
University Faculty of Arts and Sciences and Faculty of Health Sciences during the
Spring Semester of 2010-2011 Academic Year. The study group consists of 98
female students (80.3 %, mean age=19.88, SD=1.47) and 24 male students (19.7 %,
mean age=21, SD=1.91).

Data Collection Tool

Personality Test Based on Adjectives (ABPT): Developed by Bacanli, IThan
and Aslan (2009) Personality Test based on Adjectives (ABPT) is a Likert type scale
consisting of 40 pairs of adjectives which can be graded between 1-7. ABPT is
composed of five dimensions; extroversion, agreeableness, conscientiousness,
emotional instability/neuroticism and openness to experience. Five dimensions
explain 52.63 % of the variance of ABPT. The factor loadings of the five dimensions
vary between .367 and .793. Test-retest reliability coefficient was found .85 for
extroversion, .86 for agreeableness, .71 for conscientiousness, .85 for emotional
instability/neuroticism and .68 for openness to experience. Meanwhile Cronbach
Alpha coefficient was found .89 for extroversion, .87 for agreeableness, .88 for
conscientiousness, .73 for emotional instability/neuroticism, and .80 for openness to
experience.

Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) was developed by Rosenberg (1965).
The first ten items of this scale were used in order to assess self-esteem. Reliability
and validity was carried out by Cuhadaroglu (1986). RSES, 4-point Likert type
subscale, constitute the first 10 items of the inventory. The width of the point spread
varies between 0 and 6 since the answers were calculated in groups of one, two and
three. If the total score ranges between 0-1, it indicates that the level of self—esteem
is high. If it is between 2-4 the level of self-esteem is moderate, and if it is between
5-6, it shows that the level of self-esteem is low. The Cronbach alpha belonging to
the whole scale was found .71. In the frame of this study, language validity of this
scale was implemented in the first place and as a result of the reliability and validity
tests, the test-retest reliability coefficients of the subtests varied between .46 and .89;
it was also found that criterion referenced.
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Procedure

Questionnaires were administered during lectures by the researcher and the
participants were informed that they could get the results of these questionnaires at
the end of the study if they wished.

Data Analysis

The study analyzed the level at which self-esteem predicts separation-
individuation and thus, Multiple Regression Analysis Method was used. This study
also includes descriptive statistics.

Results

The findings of this study revealed that there is a positive relationship
between self-esteem and extroversion, openness to experience and conscientiousness
dimensions of five factor personality dimensions. On the other hand, there is no
relationship between self-esteem and emotional instability/neuroticism and
agreeableness dimensions.

Suggestions

Some recommendations regarding the future studies to be conducted in the
frame of the findings gained from this study are as follows;

- Group counselling practices can be carried out with late adolescents experiencing
problems with regards to extroversion, openness to experience and
conscientiousness personality dimensions during adolescence period in an attempt to
increase their self-esteem levels.

- Trainings concerning self-concept and self-esteem can be implemented and made
common for the adolescents who encounter difficulties regarding separation-
individuation.

- Psycho-educational programmes can be implemented geared to increase
adolescents' self-esteem levels in order to support the personality dimensions of
adolescents.

- This study can be conducted in different kinds of high schools such as vocational
schools, anatolian high schools, science high schools, social studies high schools,
anatolian fine arts high schools, etc. and therefore the results may give an insight to
determine the sources of students' problems regarding five factor personality
dimensions and self-esteem
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