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KISA MESAFE ERKEK YUZUCULERININ 25 VE 50 METRE
SERBEST SiTIiL YUZME DERECELERI ILE 10-20-30 METRE
SURAT KOSUSU DERECELERININ KARSILASTIRILMASI*

Hakan YAPICI, Alper Cavit KABAKCI, Sinan AYAN,
Ali Ahmet DOGAN, Selver KARACALI, Mahir SOFUOGLU

Kirikkale Universitesi Besyo

Ozet: Bu arastirmanin amac1 Kahramanmaras ve Kirikkale’de yasayan kisa mesafe erkek yiiziiciile-
rin 25, 50 metre serbest stil yiizme dereceleri ile 10, 20, 30 metre siirat dereceleri arasindaki iligkiyi
aragtirmaktir. Arastirmaya 40 erkek yiiziicii goniillii olarak katilmistir (yas: 12,4+0,7 yil, viicut agir-
lig1: 51,6+7,9 kg., boy uzunlugu: 158+7 cm., spor yasi: 6,92+0,8 y1l). Yiiziiciilerin 10, 20 ve 30 metre
stirat degerleri testin ilk gliniinde; 25 ve 50 metre serbest stil yiizme dereceleri testin ikinci gliniinde
Olciilmiistiir. Veriler analiz edilmistir. Yiiziiciilerin siirat degerleri ile ylizme dereceleri arasindaki
iligski, Pearson Korelasyon Katsayisinin SPSS 18.0 paket programinda tespit edilmesi ile ortaya
cikartlmistir. Sonug olarak; yiiziiciilerin 10, 20, 30 metre siirat degerleri ile 25, 50 metre serbest stil
ylzme dereceleri arasinda anlamli derecede bir iligki tespit edilmistir (p<.05).

Anahtar Kelimeler: Yiizme, Siirat kosusu

THE COMPARISON OF 25, 50 METERS FREE STYLE SWIM-
MING DEGREES AND 10, 20,30 METERS VELOCITY VALU-
ES OF SHORT DISTANCE MALE SWIMMERS

Abstract: The purpose of this investigation was to determine relationship between 25, 50 meters
free style degrees and 10, 20, 30 meters velocity values of short distance male swimmers which
lived at Kahramanmaras and Kirikkale counties. The forty male students participated in this in-
vestigation voluntarily (Age: 12,4+0,7 years, weight: 51,6+7,9 kg., height:158+7 cm., sport age:
6,92+0,8 years). The 10, 20 and 30 meters velocity values of swimmers were measured at first day
of tests and 25, 50 meters free style degrees of swimmers were measured at second day of tests.
The datas were analyzed. The relationship between velocity values and swimming degrees was de-
termined by Pearson correlation coefficient at SPSS 18.0 package program. Significiant relatonship
between 10, 20, 30 meters velocity values and 25, 50 meters swimming degrees of swimmers was

determined (p<.05).

Key Words: Swimming, Sprint

1 * Calismanin bir kismi1 28-30 Haziran 2012 tarihli 1. Uluslararasi Kiiltiir ve Toplum Kongresinde

sunulmustur.
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GIRIS

Gilinlimiizde spor, hayatimizda énemli bir
yer kapsamakla birlikte, yerini her gecen
giin hizli bir sekilde gelistirerek siirdiir-
mektedir. Sporda da diger bilim alanlarinda
oldugu gibi bagariya ulagsmak i¢in izlenen
yollar bilimsel temellere dayanir. Sporda
hedef; kitlelere ulasmak, zirveyi yakalamak
ve Otesine gecebilmektir. Bilimsel arastir-
malarin hedefi insan sinirlhiliklarini tahmin
ederek en istiin performans: yakalamaktir
(Sevim, 2007). Yapilan antropometrik ve
fizyolojik incelemeler sporcunun ve uygu-
lanacak antrenman modelinin secilmesine,
hedeflenen basarida 6nsezi olusturulmasina
katki saglar (Albay ve ark., 2008). Yapilan
her spor dalinin oksijen harcattigi, damarla-
1 genislettigi, kalp atisin1 kuvvetlendirdigi
tartigtlmazdir. Ozellikle yiizme sporu, yatay
pozisyonda yapildig: i¢in kalp ve dolagim
sistemi daha rahat calisir. Bundan dolay1
diger sporculara oranla yiiziiciilerin dolagim
sistemi daha diizenlidir (Sevim, 1997, Gok-
han ve ark., 2011). Siirat motorik faaliyet-
ler sonucu ortaya konulan bir performanstir
(Demir, 1997). Ayn1 zamanda anaerobik kas
metabolizmasinin bir gdstergesidir. Yiiz-
me bransinda dort sitil vardir. Bu dort stil
krawl, kelebek, sirt ve kurbagalama yiizme
teknikleridir. Krawl yani serbest stil yiiz-
me miisabaka stili i¢erinde en hizli yiiziilen
stildir. Yiizmede mesafeler {ic boliimden

olusur: kisa mesafe (50m., 100m.), orta me-

safe (200m., 400m.), uzun mesafe (800m.,
1500m.), (Bozdogan, 2006,

Alpay, 1994). Bu c¢alisma, Kirikkale ve
Kahramanmaras illerinde 12-13 yas erkek
yliziiciilerin kisa mesafe (25m-50m) ve kisa
sprint (10m-20m-30m) kosu dereceleri ara-
sindaki iliskileri incelenmek ve karsilastiril-

maktir.
YONTEM

Calismaya 40 erkek 6grenci goniillii olarak
katilmig olup, ailelerinden ve antrendrle-
rinden gerekli izinler alinmistir. Bu ¢alig-
mada verilerin toplanmas1 dort giinde sag-
lanmistir. Test ve 6l¢iimler Kahramanmaras
da bulunan kisa mesafe yiiziictileri i¢in iki
giin, Kirikkale de bulunan kisa mesafe yii-
ziiciileri i¢in iki gilin siirmistiir. Birinci gilin
sabah, sporcularin boy ve viicut agirlig: 6l-
climleri alinmis, 6gleden sonra sporcularin
siirat testleri yapilmistir. ikinci giin yapilan
ol¢timde ise yiiziiciilerin serbest sitil ylizme
dereceleri alinmistir. Testler dncesinde 6l-
¢lim yapilan aletlerin dogrusallik kontroli
yapilmistir. Olgiimler Kirikkale Baspiar
Spor Kompleksinde ve Kahramanmarag 12
Subat Stadi ve Kapali Yiizme Havuzunda
gerceklestirilmistir. Elde edilen verilerin is-
tatistiksel degerlendirmeleri, SPSS 18 paket
programinda Pearson Korelasyon katsayisi
hesaplanmisg, bu katsayilarin anlamli olup

olmadigina bakilarak yapilmistir.
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BULGULAR

Arastirmaya katilan Kahramanmaras ilinde
bulunan erkek yiiziiciilerin boy ortalamala-
r1 1.58+0.07cm, viicut agirlik ortalamalari
51.2+5,8kg, yas ortalamalar1 148+0.7ay,
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spor yast ortalamalar1 6.9540.8y1l, Kirik-

kale ilinde bulunan erkek ytiziiciilerin boy

ortalamalari

olarak tespit edilmistir.

1.58+0.07cm, viicut agirlik
ortalamalar1 53,949,1kg, yas ortalamalari
150+3ay, spor yas1 ortalamalar1 5,90+0.8y1l,

Tablo 1. Kahramanmaras ve Kirikkale ilindeki erkek yiiziiciilerin bazi kisisel degerleri

Kahramanmaras Kirikkale Total p
(n=20) (n=20) (n=40)
Boy (cm) 1,58+0,07 1,58+0,07 1,58+0,07 p>0,01
Agirlik (kg) 51,2458 53,949,1 51,6+7,9 p>0,01
Yas (y1l) 12,6+0,5 12,2+0,9 12,4+0,7 p>0,01
Spor yas1 (yil) 6,95+0,8 5,90+0,8 6,92+0,8 p<0,05

Tablo 2. Kahramanmaras ve Kirikkale ilindeki erkek yiiziiciilerin 25m ve 50m serbest

sitil yiizme degerleri

Kahramanmaras Kirikkale Total p
(n=20) (n=20) (n=40)
25 metre 14,1£1,2 16,1+1,05 15,6+1,2 p<0,05
50 metre 33,0+3,3 35,243,1 34,6+3,2 p<0,05

Tablo 3. Kahramanmaras ve Kirikkale ilindeki erkek yiiziiciilerin 10m20m, 30m siirat

test degerleri,

Kahramanmaras Kirikkale Total p
(n=20) (n=20) (n=40)
10 metre 2,04+0,1 2,01£0,06 2,03+0,08 p>0,01
20 metre 3,52+0,4 3,90+0,2 3,76+0,4 p<0,05
30 metre 5,21+0,4 5,79+0,2 5,50+0,4 p<0,05
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Tablo 4. Kahramanmaras ve Kirikkale Ilindeki erkek yiiziiciilerin 25 metre serbest sitil

yiizme ile diger test degerleri arasindaki iliskiler

25 metre
Serbest sitil ylizme r r? p

Boy (cm) -0,514** 0,26 P<0,01
Kilo (kg) -0,391** 0,15 P<0,01
Yas (ay) -0,519** 0,26 P<0,01
Spor yast (y1l) -0,282* 0,07 P<0,05
10m siirat 0,346 0,11 P>0,01
20m siirat 0,437** 0,19 P<0,01
30m siirat 0,427** 0,18 P<0,01
50m serbest sitil 0,779** 0,60 P<0,01

Tablo 5. Kahramanmaras ve Kirikkale ilindeki erkek yiiziiciilerin 50 metre serbest sitil

yiizme ile diger test degerleri arasindaki iliskiler

50 metre

Serbest sitil ylizme r r? p
Boy (cm) -0,402** 0,16 P<0,01
Kilo (kg) -0,314 0,09 P>0,01
Yas (ay) -0,384** 0,14 P<0,01
Spor yas1 (y1l) -0,196 0,03 P>0,01
10m siirat 0,341** 0,11 P<0,01
20m stirat 0,467** 0,21 P<0,01
30m siirat 0,400** 0,16 P<0,01
25 m serbest sitil 0,779** 0,60 P<0,01
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TARTISMA ve SONUC

Calismada; Kirikkale ilinde ¢esitli yiizme
kuliiplerinde lisanshi olarak ylizen (n=20)
sporcudan ve Kahramanmaras Ilinde li-
sansl olarak yiizen (n=20) sporcudan top-
lam (n=40) erkek sporcudan boy, kilo, yas
ve spor yasi gibi Ozelliklerinin yaninda
10-20-30 m siirat kosu zamanlar1 ve 25-50
m serbest sitil yiizme Ol¢iimleri alinmistir.
Yapmis oldugumuz, kisa sprint testlerinde
ve kisa mesafe ylizme degerlerine baktigi-
mizda, istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur. Kahramanmaras ilindeki yii-
ziiciilerin Kirikkale’deki yiiziiciilerden daha
iyl dereceler ¢ikarmalarinin nedeni spor
yaslarma ve uzun siiren antrenmanlarinin
fazlaligina baglanabilir. Costill, D.L ve ark.
(1991) ile Tiizen ve arkadaslarinin (2005)
Ankara’daki 12-15 yas grubu erkek spor-
culara yapmis oldugu c¢alisma calismami-
zin sonuclariyla paralellik gostermektedir.
25 m serbest stil ile testler arasinda iliskiye
baktigimizda en yiiksek iligki 50 m serbest
stil siirat ve boy ile ¢ikmistir. 50 m serbest
stil ile testler arasinda iliskiye baktigimizda
en yiiksek iliski 25 m serbest stil ve 20 m
stirat testinde goriilmektedir. Sen ve arka-
daslarinin (2000) Ankara’daki 12 — 14 yas
grubu yiiziiciiler lizerinde yaptiklar: ¢alis-
mada, yapmis oldugumuz ¢alisma ile para-
lellik gdstermistir. Yapmis oldugumuz 30 m
ve 50m serbest stilde anlamli iligki bulun-

mustur Tiizen ve arkadaslarinin Ankara’da-

ki 12-15 yas grubu kiz ve erkek ytiziictileri
iizerinde yaptiklari caligmada 30m siirat ko-
susu ile 50 m serbest stil ylizme dereceleri
arasindaki iliski de yapmis oldugumuz ca-
lisma ile benzer sekilde istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur.

Bu ¢alisma sonucunda 6rneklem grubunda-

ki sporcularin;

1. Kisa mesafe erkek yiiziiciilerin (10-20-
30 m) siirat testleri arasinda anlaml1 fark-
lilik bulunmustur (p<0,01).

2. Kisa mesafe erkek yiiziiciilerin (25-50
m) serbest stil ylizme degerleri arasinda
anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

3. Erkek yiiziiciilerin 25 m serbest stil yiiz-
me degerleri ile diger testler arasindaki
iliskisinde boy, kilo, yas, 20-30 m stirat
ve 50 m serbest stil ylizme ile %99 ilis-
kisi, spor yasi ile %95 iliskisi tespit edil-
mistir. 10 m siirat ile herhangi bir iligkiye

rastlanilmamustir.

4. Erkek yiiziiciilerin 50 m serbest stil yiiz-
me degerleri ile diger testler arasindaki
iliskisinde boy, yas, 10-20-30 m siirat, 50
m serbest stil yiizme ile %99 iliskisi bu-
lunmustur. Kilo ve spor yasi ile herhangi

bir iligkiye rastlanilmamustur.

Arastirma sonuglar1 gz oniine alindiginda
sprint dereceleri, sporcularin mesafe se¢imi

ya da mesafeye olan yatkinliklarinin tes-
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pit edilmesi agisindan bir parametre olarak
distintilebilir. Calisma grubunu olusturan
toplam 40 erkek sporcu, kendi yas grubu ve
mesafelerinde yiizdiikleri yarigsmalara aktif
olarak katilmaktadirlar. Bu anlamda spor-
cular s0z edilen mesafelerde basarili olarak
kabul edilmisler ve sprint 6zellikleri incele-
meye almmistir. Elde edilen 6lgiim sonug-
lar1 neticesinde kisa mesafe yiiziiciilerinin
sprint yetenegine sahip olduklar1 goriilmiis
ve bu sonuglar istatistiksel olarak da dogru-

lanmustir.
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