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Oz

Bu arastirmada, olusturulan model cergevesinde ge¢ ergenin anne ve babaya giivenli
baglanmas1 ile kisisel uyum arasindaki iliskide ayrisma bireylesmenin araciliginin Tiirk
kiiltiirtinde etkili olup olmadiginin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada olusturulan model
iki asamada test edilmistir. Birinci asamada kuramsal olarak olusturulan modelin yapilar:
arasindaki iliskilerin gozlenen verilere uyup uymadigma bakilmistir. Tkinci asamada model,
istatistiksel agidan Yapisal Esitlik Modeli test kriterlerini gegtigi icin model testi yapilmistir. Sonug
olarak anneye ve babaya baglanma ve kisisel uyum arasindaki iliskide ayrisma bireylesmenin
araciligl kabul edilmistir. Anneye ve babaya giivenli baglanma ve kisisel uyum arasindaki
iliskide ayrisma bireylesmenin aracihigmin Tirk kiltiiriinde gegerli oldugu goriilmiistiir.
Universitelerde yiiriitiilen psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri kapsaminda 6grencilerin
ebeveynlerine giivenli baglanmalar1 ve ayrisma bireylesmesini saglayici ¢alismalar yapilarak
onlarin bazi uyum sorunlariyla karsilasmalar: énlenebilir.

Anahtar Sozciikler: Ebeveyne giivenli baglanma, ayrisma bireylesme, kisisel uyum, aracilik,
yapisal esitlik modeli.

Absract

In the frame of the developed model, this study aims at testing whether the mediation of
separation and/or individuation between the relationship of secure parental attachment and his/
her personal adjustment for a late adolescent is effective or not in Turkish culture. In this study,
the developed model was tested in two stages. The theoretically developed model was tested
whether (or not) the relations between the theoretically mentioned structures fit the observed data
in first stage. As the model statistically fitted the structural equation model, the model test which
was done in second stage. In conclusion, the mediation of separation-individuation between the
relationship of secure parental attachment and personal adjustment was accepted. It has shown
that the mediation of separation-individuation between the relationship of secure maternal-
paternal attachment and personal adjustment was shown to be valid in Turkish culture. Some
adjustment problems of students can be prevented through conducting studies to materialize
their secure parental attachment and separation-individuation in the frame of the psychological
counseling and guidance services that are carried out at universities.
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Summary

An infant who needs his/her caregiver’s care starts moving independently by controlling
his/her body movements during development stages. Therefore, an infant becomes aware of the
fact that he/she is a different individual from his/her mother. In other words, he/she begins to
individualize. However, this process is a complex one which consists of the interaction between
the mother, father and the infant. Attachment between the parent and the child weakens in
this process. Adolescence is the second period in which a quick development takes place in an
individual’s life. Adolescence is a period of identity formation. Bearing in mind that the second
separation-individuation process takes place in this period, it is important for a late adolescent to
gain a healthy personality through separation from his/her parents during his/her present and/
or future life. Although it is important in an individual’s life, separation-individuation concept is
not considered to be important enough because Turkish culture usually has collectivist culture
features. This concept maintains its importance in Western culture more than in Turkish culture.

In the frame of the developed model, this study aims at testing whether the mediation of
separation-individuation between the relationship of secure parental attachment and his/her
personal adjustment for a late adolescent is effective or not in Turkish culture.

In this study, the developed model was tested in two stages. The theoretically developed
model was tested whether (or not) the relations between the theoretically mentioned structures fit
the observed data. That’s why; the model was tested using Structural Equation Model according
to the data gathered from the Separation-Individuation Test of Adolescence, Short Form of
Inventory of Peer and Parent Attachment and Hacettepe Personality Inventory. Three scales were
administered to a study group consisting of 699 participants aged between 18-25 studying at
university in their 1, 27, 3, and 4" years. However, the data set of 57 students was not analyzed
due to incomplete and/or mistaken data. Therefore, analyses were done out of 642-person data
set. The scores which were obtained from the three scales were analyzed through SPSS. And
then, analyses of Structural Equation Model were done through EQS 6.1, Lisrel 8.8 and Amos 7.09
package programs.

When the two direct paths between maternal attachment and personal adjustment and
paternal attachment and personal adjustment are dropped from the full structural model which is
the mediation of separation-individuation between the relationship of secure parental attachment
and personal adjustment, statistically the model worsens insignificantly. Thus, the mediation of
separation-individuation between the relationship of secure parental attachment and personal
adjustment was accepted.

In conclusion, it is shown that the mediation of separation-individuation between the
relationship of secure maternal-paternal attachment and personal adjustment proved to be valid
in Turkish Culture. Some adjustment problems of students can be prevented through doing
studies to materialize their secure parental attachment and separation-individuation in the frame
of the psychological counselling and guidance services that are carried out at universities.

Giris

Toplumdaki hizli degisimler beraberinde bireye anne ve babadan ayrisma ile farkli bir
birey olarak topluma uyum saglama konusunda problemler yasatabilmektedir. Birey bir taraftan
aile, okul, arkadas grubu igerisinde varligin stirdiiriirken, bir taraftan da bunlardan ayrisma
bireylesme konusunda yasayabilecegi problemlerini ¢6zmek durumundadir. Cocugun ilk sosyal
cevresi igerisinde onun i¢in 6nemli olan insanlar annesi, babasi, belki de bakicisidir. Beslemekten
cok iletisim gorevi goren annesinin ilgisiyle ¢cocugun sosyal davranisi gelismeye baslar. Cocuk
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bir siire sonra gevresine giren yabancilara anlamli olan yeni tepkiler verir. llkénce cevresine giren
yabancilar onun i¢in anlasilmasi giigtiir, sonra yabancinin davranislari 1s1$inda kendi davranisin
yorumlar ve sonugcta sosyal anlayisi gelisir (Crow ve Graham, 1973).

Bebekliginin ilk yillarindaki bagimlilik gereksinimini ergenlik doneminde yeniden yasayan
geng, asirt bagimlilik ile bagimsizlik istegi arasinda bocalar durur. Ergenlik donemindeki geng,
bazen bebeksi ve ¢ocuksu davranir (Erikson, 1963; Eksi, 1999). Bu, ergenlik doneminin gelisimsel
gorevi olarak igsellestirilmis bebeksi (cocuksu) sevgi ve nefret nesnelerinden libidinal ve saldirgan
katarsiz ile baglantiy1 kesmedir (Blos, 1989). Igsellestirilmis ebeveynden baglantiy1 kesme ergen
ayrisma bireylesmesinin saglikli bir sonucudur (Kroger, 1985). Cocugun birbirini takip eden ve
biitiinleyen gelisim donemleri igerisinde ergenlik doneminde 6ncelikle birey kimligini kazanarak
kisisel uyum saglamasi 6nemlidir. Ergenlik donemindekiuyum, gegis evresindeki uyumdur (Crow
ve Graham, 1973). Ikinci ayrisma, bireylesmenin bu dénemde oldugu goz éniinde tutuldugunda,
gec ergenin ebeveynlerinden ayrisarak saglikli bir kimlik kazanmasi, halihazirdaki ve gelecekteki
hayati i¢cin 6nem kazanmaktadir. Bowbly (1969) tarafindan kavramlastirilmis, Ainsworth, Blehar,
Waters ve Wall (1978) tarafindan genisletilmis baglanma “ethological” modelinin bakis agisina
gore baglanma figiirii, gliven temeli saglama ile ilgili uyum islevine hizmet etmektedir. Ayni
zamanda, baglanma figiirii gevre ile ilgili aktif kesfetmeyi ve hakim olmay1 desteklemektedir.
Baglanma iligkisinin temel ilkesi, bebek-bakim veren iliskisinde gelisen baglanma stilinin
gelecekteki iligkileri etkilemesidir (Bartholomew, 1990; Bowlby, 1969, 1973, 1977). Cocugun
bireylesme siirecinin tamamlanmasinda, gelisim donemlerinin basariyla tistesinden gelinmesinde
oldugu gibi anne-babasiyla kurdugu baglarin ve uyumun g¢ok onemli yeri vardir. Cocugun
ayrisma bireylesmesi siirecinde iki kritik donem vardir. Bunlardan birincisi ilk ti¢ yas (Mahler
ve arkadaslari, 2003), digeri bebeksi nesne baglarmin gevsedigi, aile bagimhiliklarmin degistigi
ergenlik donemidir (Blos, 1989).

Bireylerin i¢ gruplardan duygusal olarak kopuk oldugu bireyci kiiltiirlerde, ayrismislik
ve Ozerklik gereksinimi biiyiiktiir. Toplulukcu (kolektivist) kiiltiirlerde ise, bireyler icin grup
amaglar1 bireysel amaglarin 6niine gikar ve kisinin davranislari i¢ grubun istekleri ve normlar:
dogrultusunda belirlenir (Goregenli, 1997; Kagit¢ibast ve Berry, 1989; Kagitcibasi, 2006; Takano
ve Osaka, 1999). Genelde Tiirk kiiltiiriinde bireyci ve toplulukgu egilimlerin farkli yonlerinin bir
uyum iginde barinmasina ragmen, ayrismaya kars: biitiinlesme ya da iliskisellik egilimlerinin
daha agir basmakta oldugu goriilmektedir (Imamoglu, 1998). Yukarida belirtildigi gibi bireyin
gelisiminde 6nemli bir kavram olan ayrigma bireylesmenin bireyci kiiltiirlerde o kiiltiiriin bir
ozelligi olarak ele alindigi, ancak toplulukcu kiiltiirlerde ise oncelikli olarak ele alinmadig:
sOylenebilir. Bu kavramla ilgili yurtdisinda bir¢ok ¢alisma (Choi, 2002; Holmbeck ve Leake, 1999;
Lapsley ve Edgerton, 2002; Lopez, Campbell ve Watkins, 1986; Mattanah, Hancock ve Brand, 2004;
McClanahan ve Holmbeck, 1992; Parkes, Schneider ve Bochner, 1999; Quintana ve Lapsley, 1990;
Quintana ve Kerr, 1993; Rice, FitzGerald, Whaley ve Gibbs, 1995; Triandis, Bontempo, Villareal,
Asai ve Lucca, 1988; Triandis, Mccusker, Betancourt, Iwoa, Leung, Salazar, Setiadi, Sinha, Touzard
ve Zaleski, 1993) yapilmis olmasina karsin, Tiirkiye'de Goral'in (2002) {iniversite 6grencilerinde
agir1 koruyucu, agirt disiplinli ve demokratik gibi ebeveyn tutumlarmin algilanmiginin onlarm
ayrisma bireylesmelerine ve romantik iliskilerde yasananlara (ayrisma kaygisi, birakilma
korkusu, yakinliktan rahatsiz olma ve kendine yetebilme) etkilerini ele aldig1 arastirmas: disinda
arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu calismada bireyci kiiltiirlerde agirlikli olarak gegen
ayrisma bireylesme kavraminin 18-25 yas arasindaki geg¢ ergenin anne ve babaya baglanmasi
ile kisisel uyum alan1 arasindaki iliskideki araciliginin, olusturulan model ¢ercevesinde Tiirk
kiiltiriinde incelenmesi hedeflenmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, ebeveyne giivenli baglanma ve kisisel uyum arasindaki iliskide saglikli
ayrisma bireylesmenin araciligimin Tirk kiltiirtinde test edilmesi amaglanmistir. Bunun igin
asagida sekille belirtilen Model 1 olusturulmustur.
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Model 1
Baglanma ve Kisisel Uyum Arasmdaki Tliskide Ayrigma Bireylesmenin Araciligi Modeli

Kendini

Gereeklestirme

Ebeveyne Ayrigsma Kisisel
Baglanma > Bireylegme Uyum Duygusal
° . \ Kararhlik
Newrotik
Eailimler
Psikotik
. ahave Reddedilme Belirtiler
BJ\TJ II;]L}' "‘ Bl?‘.::j'd)'d ) Kisitlinma ] Beklentisi ‘
aglanma aglanma o Ayrisma
Kaveisi
Yontem
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi; Gazi
Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Hemsirelik Meslek Yiiksek
Okulu; Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Gida Miihendisligi,
Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi; Orta Dogu Teknik Universitesi
Mimarhk Fakiiltesi'nde 2006-2007 egitim-6gretim yilinda 1.-4. siniflarda 6grenim gormekte
olan 6grencilerden rastlantisal olarak secilmis ve yaslari 18-25 arasinda degisen 699 Ogrenci
olusturmaktadir. Ancak arastirmaya katilan Ogrencilerin 57’'sinden elde edilen veriler eksik
veya hatali isaretlemeler nedeniyle analiz dis1 tutulmus; analizler 642 kisilik veri seti tizerinden
yapilmistir. Arastirma grubunu olusturan 6grencilerden 444 (%69)' kiz, 198 (%31)'i erkektir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, ebeveyne giivenli baglanma ve kisisel ve sosyal uyum arasindaki iliskide
saglikli ayrisma bireylesmenin araciligina iliskin modellerin analizi iki asamadan olusmustur.
I. Asamada kuramsal olarak olusturulan model, olgeklerden elde edilen verilere gore test
edilmistir. Boylelikle kuramsal olarak belirtilen yapilar arasindaki iligkilerin gozlenen verilere
uyup uymadig test edilmistir. II. Asamada ise model istatistiksel agidan yapisal esitlik modeli
test kriterlerini gegtiginde, yukarida belirtilen model testi yapilmistir.

Veri Toplama Araglar

Ergen Ayrigma Bireylesme Olgegi (Separation-Individuation Test of Adolescence; SITA): Levine,
Green ve Millon (1986) tarafindan {iniversite 6grencileri i¢in gelistirilen Ergen Ayrisma Bireylesme
Olgegi, 51 Likert tipi 103 maddelik dokuz alt 6lgekten olusmaktadir. SITA alt 6lgeklerinin madde
sayilar1 7 ile 15 arasinda degismektedir. SITA alt dlgeklerinin puanlamasi ise 7 ile 75 arasinda
degismektedir. Asagida SITA'nin alt 6lgekleri verilmistir (Levine ve Saintonge, 1993).

1. Ayrisma Kaygist:: Onemli digerlerinden (anne, baba, kardes vb.) ayrismadir.

2. Kisitlanma Kaygisi: Anne-babanin ¢ocugun yasamini kontrol ederek sinirlandirmasidir.
3. Bakim Veren Kisiye Baglanma: Bakim veren kisiye gii¢lii baglanmadir.

4. Akrana Baglanma: Kuvvetli akran samimiligi i¢in cabalamalardir.

5. Ogretmene Baglanma: Ogretmenlere kuvvetli, samimi baglanmalar igin gabalamalardir.

6. Aynalamay1 Yasama: Narsistik cabalamalardir. Diger insan ve/veya insanlardan asir1 ilgi,
bireyin kendi degeri konusunda kanit olarak kabul edilmektedir.
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7. Baglihig1 Inkar: Baglanma ihtiyaclarini reddetmedir.

8. Reddedilme Beklentisi: Onemli digerleriyle (anne, baba, kardes vb.) kat1 ve diismanca
deneyimlenmektedir.

9. Saglikli Ayrisma: Bagimlilik ve bagimsizlik ¢cabalamalariin dengesidir.

SITA alt 6lceklerinin I¢ tutarlik katsayilar1 (Cronbach Alfa’s1), sirasiyla; Kisitlanma Kaygisi
i¢in .77, Aynalamay1 Yasama igin .88, Baglilig1 Inkar icin .79, Ayrisma Kaygist igin .77, Ogretmene
Baglanma i¢gin .75, Akrana Baglanma igin .75, Bakim Veren Kisiye Baglanma igin .70, Saglikh
Ayrisma i¢in .64 ve Reddedilme Beklentisi i¢in .79'dur (Levine ve Saintonge, 1993). Bu ¢alismada
SITA'nin Ayrisma Kaygisi, Reddedilme Beklentisi ve Kisitlanma Kaygisi alt dlgekleri ebeveyne
glivenli baglanma ve uyum arasindaki iliskide ayrisma bireylesmenin araciliginin test edilecegi
modelde kullanilmak tizere uyarlanmistir. Ulkemizde bu calisma kapsaminda iiniversite
Ogrencileri {izerinde yapilan uyarlama ¢alismasinda Ayrilik Kaygisi, Reddedilme Beklentisi ve
Kisitlanma Kaygisi alt 6lceklerinin faktor yiiklerinin .36 - .84 arasinda degistigi goriilmiistiir.
Madde toplam korelasyonlar1 ise .26 - .68 arasinda degismektedir. Yine tilkemizde yapilan
calismada Ergen Ayrisma Bireylesme Olgegi'nin iki yar1 test giivenirligi igin Kisitlanma Kaygist
alt Slgeginin Spearman-Brown katsayisi .71, Guttman Iki Yar1 Katsayisi .70; Ayrilik Kaygist alt
Ol¢eginin Spearman-Brown katsayisi .62, Guttman iki Yart Katsayisi .61; Reddedilme Beklentisi
alt 6lgeginin Spearman-Brown katsayisi .81, Guttman Iki Yar1 Katsayisi .81'dir. Olgegin test-
tekrar test giivenirlik katsayis1 Reddedilme Beklentisi icin .85, Ayrilik Kaygisi icin .86, Kisitlanma
Kaygisi icin .85 olarak bulunmustur. Cronbach Alfa Katsayilar: ise Kisitlanma Kaygisi icin .79;
Ayrilik Kaygisi i¢in .75; Reddedilme Beklentisi i¢in .82 olarak bulunmustur.

Ebeveyn ve Akrana Baglanma Envanteri Kisa Formu: Armsden ve Greenberg’in (1987) tarafindan
iiniversite 6grencileri icin gelistirilen, Raja, McGee ve Stanton (1992) tarafindan kisaltilmis form
haline getirilen ve Giinaydin ve arkadaslar1 (2005) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilan 6lgek
7'li Likert tipi 12 maddeden olusmaktadir. Universite 6grencileri igin uyarlanan 6lgegin i¢ tutarlik
(Cronbach alfa) degerleri anne formu icin .88, baba formu igin .90; test-tekrar test giivenirligi anne
formu i¢in .87, baba formu i¢in ise .88 olarak bulunmustur.

Hacettepe Kisilik Envanteri: Bu arastirmada 6grencilerin kisisel uyum diizeylerini belirlemek
amaciyla Ozgiiven (1992) tarafindan gelistirilen Hacettepe Kisilik Envanteri kullanilmistr.
Envanter “Kisisel Uyum” igin dort (kendini gergeklestirme, duygusal kararhilik, nevrotik
egilimler, psikotik belirtiler) ve “Sosyal Uyum” icin de dort (aile iliskileri, sosyal iliskiler, sosyal
normlar ve antisosyal egilimler) olmak {izere sekiz alt 6lgekten olusmustur. Alt dlgeklerin her
birinde 20’ser madde vardir. Sekiz madde de Gegerlik (G) puani icin kullanilmistir. Envanter,
toplam 168 maddeden olusmaktadir. Giivenirlik katsayilar1 sirasiyla kisisel uyum .93, sosyal
uyum .84 ve genel uyum .92 olarak bulunmustur. Bu arastirmada ebeveyne giivenli baglanma ve
uyum arasindaki iliskide ayrigma bireylesmenin aracihiinin test edilecegi modelde kisisel uyum
i¢in kendini gerceklestirme, duygusal kararlilik, nevrotik egilimler, psikotik belirtiler alt dlgekleri
kullanilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Arastirma verilerinin analizleri Lisrel 8.8 ve SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
10.0 paket programlari kullanilarak yapilmis ve arastirmada hata payi iist simir1 .05 olarak
kabul edilmistir. Ergen Ayrisma Bireylesme Olgegi'nin ayrilik kaygisi, reddedilme beklentisi,
kisitlanma kaygist alt Olgeklerinden; Hacettepe Kisilik Envanteri'nin kisisel uyum icin kendini
gerceklestirme, duygusal kararlilik, nevrotik egilimler, psikotik belirtilerden ve Ebeveyne ve
Arkadaslara Baglanma Envanteri'nin Kisa Formu'ndan alinan puanlar SPSS’e girilerek 6lgeklerin
toplam puanlar1 alinmigtir. Daha sonra elde edilen toplam puanlarla EQS 6.1, Lisrel 8.8 ve Amos
7.09 programlari kullanilarak Yapisal Esitlik Modelleri analizleri yapilmistir.
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Bulgular

Asagida baglanma ve kisisel uyum arasindaki iligkide ayrisma bireylesme araciligina iligkin
Model 1'in standartlastirilmis parametre tahminleri yer almistir.

Model 1
Standarlastirilnmig Parametre Tahminleri
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Model 1'de (Standartlastirilmis Parametre Degerleri), anneye baglanmada meydana gelen
standart sapma degisimi sayis1 basina diisen, ayrisma bireylesmede olusan standart sapma
degisimi sayist -0.30’dur. Babaya baglanmada meydana gelen standart sapma degisimi sayisi
bagina diisen, ayrismabireylesmede olusan standart sapma degisimi-0.37’dir. Anneye baglanmada
meydana gelen standart sapma degisimi sayisi basina diisen, kisisel uyumda olusan standart
sapma degisimi -0.01'dir. Babaya baglanmada meydana gelen standart sapma degisimi sayist
basina diisen, kisisel uyumda olusan standart sapma degisimi -0.11'dir. Ayrisma bireylesmede
meydana gelen standart sapma degisimi sayisi basina diisen, kisisel uyumda olusan standart
sapma degisimi -0.90’dir. Model 1'in gegerli uyum gosterdigi kabul edilmisti; ancak anneye ve
babaya giivenli baglanmanin kisisel uyum tizerindeki dolayli etkisi, aracilik (mediation) hipotezini
test etmek igin F2>F4 ve F1>F4 regresyon katsayilar1 0 degeri kisitlamasi koyuldugundan kabul
edilmemistir. Boylelikle aracilik (mediation) hipotezini test etmek i¢in F2>F4 ve F1>F4 regresyon
katsayilar1 0 degeri kisitlamasiyla Model 2 olusturulmustur (Hoyle, 1995). Aracilik (mediation)
hipotezini test etmede kay kare farklilik testi uygulanmistir.

Asagida baglanma ve kisisel uyum arasindaki iliskide ayrisma bireylesme araciliginin
test edilmesi igin olusturulan Model 2’ye iliskin standartlastirilmis parametre tahminleri yer
almaktadir.
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Model 2
Standartlastirilnug Aracilik Modelinin Parametre Tahminleri
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Model 2’deki (Standartlastirilmis Parametre Degerleri), anneye baglanmada meydana gelen
standart sapma degisimi basina diisen, ayrisma bireylesmede olusan standart sapma degisimi
sayis1 -0.31’dir. Babaya baglanmada meydana gelen standart sapma degisimi bagma diigen,
ayrisma bireylesmede olusan standart sapma degisimi sayis1 -0.32'dir. Ayrisma bireylesmede
meydana gelen standart sapma degisimi sayisi basina diisen, kisisel uyumda olusan standart
sapma degisimi sayis1 -0.81'dir.

Model 1 ve Model 2 Kay Kare Farklilik Testi

Model 2'nin Satorra-Bentler Kay Karesi 244.97, Model 2'nin Normal Kay Karesi 264.50,
Model 2'nin Serbestlik Derecesi 58’dir. Model 1'in Satorra-Bentler Kay Karesi 241.37, Model 1’in
Normal Kay Karesi 259.84, Model 2'nin Serbestlik Derecesi 56'dir.

Satorra-Bentler Olciilen Farklilik = 3.9850
Df=2
Kay Kare Olasilig1 = 0.136356

Full yapisal modelden Anneye Baglanma ve Kigisel Uyum ve Babaya Baglanma ve Kisisel
Uyum arasindaki dogrudan iki path ¢ikartildiginda, model istatistiksel olarak anlamsiz derecede
kotiilesmektedir. Bundan dolay1 aracilik (mediation) hipotezi kabul edilebilir, denilebilir.
Boylelikle arastirmanin basinda Model 2 i¢in 6ngoriilen anneye ve babaya giivenli baglanmanin
ayrisma bireylesme tizerinde dogrudan; ayrisma bireylesmenin kisisel uyum tizerinde dogrudan;
anneye ve babaya giivenli baglanmanin kisisel uyum {izerinde dolayl etkisinin oldugu kabul
edilmistir.
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Tartisma

Model 1'deki ebeveyne giivenli baglanma ile kisisel uyum arasindaki iliskide ayrisma
bireylesme araciligi (mediation) hipotezini test etmek igin F2 (babaya baglanma)->F4(kisisel
uyum) ve F1 (anneye baglanma)>F4(kisisel uyum) regresyon katsayilar1 0 degeri kisitlamasi
koyularak Model 2 olusturulmustur. Tam yapisal model olan Model 2’de ebeveyne giivenli
baglanma ile kisisel uyum arasindaki iliskide ayrisma bireylesmenin araciligi (mediation)
hipotezi kabul edilmistir. Elde edilen bu bulgu Mattanah, Hancock ve Brand’in (2004) ebeveyne
giivenli baglanma ile kisisel ve sosyal uyum arasindaki iliskide ayrisma bireylesmenin araciligini
test eden arastirmalarinin kisisel uyumla ilgili bulgusunu desteklemektedir. Bu arastirma disinda
bireylesmeyle iliskili kavramlarla yapilmis bazi arastirmalar bulunmaktadir. Rice, FitzGerald,
Whaley ve Gibbs’in (1995) arastirmasinda, ebeveynlere giivenli baglanmanin {iniversiteye uyum
gostergeleriyle pozitif iliskili oldugu goriilmiistiir. Blos'a (1989) gore bebeksi nesne baglarinin
gevsemesi, aile bagimliliklarinin degismesi ile meydana gelen ayrisma bireylesme siirecinin
psikoanalitik yaklasim agisindan ele alinmasiyla oidipal siiperegonun katilig1 azalir, giictinii de
kaybeder. Egonunideal narsistik yapisinin 6nemi artar. Boylelikle narsistik denge saglanir. Bebeksi
nesne baglarindan artan bagimsizlik olur veya kisinin kendi se¢iminde i¢ kaynaklarina baglilik
artar. Boylelikle bireyin kisisel uyumu ayrisma bireylesme siirecinde oncelikle 6nem kazanur.
Blos'un goriisiiniin bu arastirmanin bulgularinda ortaya ¢ikan ebeveyne giivenli baglanma ve
kisisel uyum arasindaki iliskide ayrisma bireylesmenin araciligi sonucunu destekler nitelikte
oldugu diistintilmektedir.

Model 2'deki (Standartlastirilmis Parametre Degerleri) sonuglarda, anneye baglanma
ve babaya baglanma, ayrisma bireylesmeyi negatif yonde etkilemektedir. Anneye ve babaya
baglanmadaki artis, ayrisma bireylesmedeki azalmaya eslik etmektedir. Boylelikle babaya
baglanma ve anneye baglanmanin, ayrisma bireylesmeyle iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu
bulguyla tutarli Beyers ve Goossens (2003) ¢alismalarinda, psikolojik ayrisma ile ebeveynlerden
bagimsizlik ve ayrisma duygular: arasinda ters yonde bir iliski oldugunu saptamiglardir. Yine
Model 2’deki sonuglardan, ayrisma bireylesmedeki artis, kisisel uyumdaki azalmaya eslik
etmektedir. Bu bulguyu, Holmbeck ve Wandrei (1993) calismalarinda ortaya koyduklari, ayrisma
bireylesmenin uyumla iligkisi oldugu sonucu destekler niteliktedir. Bu arastirmada ayrisma
bireylesme ayrilik kaygisi, kisitlanma kaygisi ve reddedilme beklentisi alt dlcekleriyle dlgiildiigii
i¢in ayrisma-bireylesme ile kisisel uyum arasindaki iliskinin ters yonde olmasinin tutarl oldugu
diisiiniilmektedir. Model 2'de Tiirk kiiltiirlinde ayrisma bireylesme araciliginin g¢ikmasinin,
Kagitc¢ibasi'nin Tiirk kiiltiirii i¢in hem bireyci hem toplulukgu 6zellikleri i¢inde barindiran 6zerk-
iliskisel benlik goriisiinii destekler nitelikte oldugu kabul edilebilir. Ozerk-iliskisel benlik cocuk
yetistirmede Ozerkligi beraberinde getirmistir; ¢ilinkii aile artik ¢ocuga ve onun saglayacagi
ekonomik kazanca bagimli degildir. Fakat duygusal bagliliklarin devam etmesi nedeniyle
benligin iliskisel niteligi yok olmamaktadir. Tamar ve digerleri (2006) arastirmalarinda, Tiirk
ergenlerin ayrisma bireylesme gelisimini Bat1 kiiltiiriniin bireyciligiyle karsilastirildiginda, Tirk
kiiltiirtinde ayrisma ve ruhsal yeniden yapilanma ile iliskisel baglamlar icinde 6zerk kendilige yol
acan degisiklikler ile kisiler aras1 ilgisizligin anlamli baglantisi oldugunu saptamiglardir. Tamar ve
digerlerinin (2006) sonucuyla bu arastirmanin sonucu tutarl olarak ayrisma bireylesmenin Tiirk
kiiltiiriinde iligkisel baglamda ortaya koyuldugu sdylenebilir. Giivenli baglanmayan 6grencilerin
ayrisma bireylesme siirecinde daha az kaygili olmalari ve uyumu konularinda psikolojik danisma
ve rehberlik hizmetleri dikkate alinabilir. Ayn1 zamanda bu psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerinde 6grencilerin aileleriyle de ¢alisma diistiniilebilir.

Oneriler

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore ayrisma bireylesmedeki artigin, kisisel uyumda
azalmaya eslik etmesi nedeniyle 6grencilerin kisisel uyum diizeylerini arttirmak i¢in anneden
ve babadan ayrisma bireylesmelerinin boyutlar:1 olan ayrilik kaygisi, reddedilme beklentisi ve
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kisitlanma kaygisini azaltici psikolojik damigma programlari gelistirilebilir. Universitelerin
psikolojik danisma ve rehberlik merkezlerine uyum problemleriyle basvuran 6grencilerin bu
problemlerinin kaynagini belirlemede onlarin ebeveyne giivenli baglanma ve ayrisma bireylesme
diizeyleri incelenebilir. Yine iiniversitelerde ytiriitiilen psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri
kapsaminda Ogrencilerin ebeveyne giivenli baglanmasi ve ayrisma bireylesmesini saglayici
calismalar yapilarak onlarin bazi uyum sorunlariyla karsilasmalari onlenebilir. Boylelikle
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin 6nemli islevlerinden olan onleyicilik islevi de
yerine getirilmis olacaktir. Universite 6grencileri iizerinde yapilan bu arastirmada ele alinan
modeller, genel lise, meslek lisesi, anadolu lisesi vb. farkli lise tiirlerinde test edilerek ortadgretim
Ogrencileri arasinda yasanan bazi uyum problemlerinin kaynaginin belirlenmesinde yardimci
olunabilir. Baglanma ve kisisel uyum arasindaki iliskide ayrisma-bireylesmenin araciligina
cesitli degiskenler (sinif diizeyleri, kimlik statiileri, tek ebeveynlik, ¢ift ebeveynlik, depresyon ve
umutsuzluk diizeyleri vb.) agisindan bakilabilir.
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