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ONSOZ
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OZET

Kutluca, V. (2020). Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Tutumlari ile Meslek Secimine
Mliskin Akilcr Olmayan inanglar1 Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi,

Kiurikkale.

Bu ¢aligmanin amaci, lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlari ile meslek se¢imine iligkin
akilct olmayan inanglar1 arasindaki iliskileri incelemektir. Arastirmada kiime 6rneklem
kullanilmistir ve katilimcilar1 Kirikkale ilindeki liselerde 6grenimine devam eden, 267
kadin ve 252 erkek, toplam 519 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin yiiriitiilmesinde
iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi
formu, Sosyal Medya Tutum Olgegi (SMTO) ve Meslek Segimine iliskin Akilct Olmayan
Inanglar Olgegi (MSIAOIO) kullanilmustir. Verilerin analizinde SPSS 15.0 paket programi
ve istatiksel yontemlerden iligkisiz (bagimsiz) orneklemler t testi, tek faktorlii varyans
analizi, korelasyon analizi (pearson korelasyon katsayisi) ve ¢oklu regresyon analizi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlari ile meslek
secimine iliskin akilc1 olmayan inanglar1 arasinda diisiik diizeyde, ayn1 yonlii anlamli iligki
bulunmustur. Lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlari cinsiyet, algilanan sosyo-
ekonomik diizey, algilanan anne-baba tutumu ve sosyo-kiiltiirel faaliyetlere katilim
sikligina gore farklilik gdstermezken, sinif diizeyi, okul tiirii ve sosyal medyada gegirilen
siireye gore farklilik gostermektedir. Lise dgrencilerinin meslek se¢imine iliskin akilci
olmayan inanglari, algilanan anne-baba tutumu ve sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilim
sikligina gore farklilik gostermezken, cinsiyet, smif diizeyi, okul tiirii, algilanan sosyo-
ekonomik diizey ve sosyal medyada gecirilen slireye gore farklilik gostermektedir.
Katilmeilarin  sosyal medya tutumlarinin meslek se¢imine iligkin akilct olmayan
inanglarim1 yordamadaki roliine iliskin analizler incelendiginde sosyal medya tutumu,

meslek se¢imine iliskin akilc1 olmayan inanglar1 anlamli sekilde yordamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Lise Ogrencisi, Sosyal Medya Tutumu, Meslek Secimi, Akilc
Olmayan Inanglar



ABSTRACT

Kutluca, V. (2020). Investigation of the Relationships Between High School Students'
Social Media Attitudes and Irrational Beliefs Regarding Profession Choice, Master Thesis,
Kirikkale.

The aim of this study is to examine the relationships between high school students' social
media attitudes and their irrational beliefs about their choice of profession. Cluster
sampling was used in the study and its participants consist of a total of 519 students, 267
females and 252 males, who continue their education in high schools in Kirikkale.
Relational screening model was used in conducting the research. In the research, personal
information form, Social Media Attitude Scale (SMTO) and Irrational Beliefs about
Profession Selection Scale (MSIAOIO) were used as data collection tools. SPSS 15.0
package program and statistical methods independent samples t test, single factor variance
analysis, correlation analysis (pearson correlation coefficient) and multiple regression
analysis were used for data analysis. As a result of the research, a low level positive
correlation was found between high school students' social media attitudes and their
irrational beliefs about their choice of profession. Social media attitudes of high school
students do not differ according to gender, perceived socio-economic level, perceived
parental attitude, and frequency of participation in socio-cultural activities, but it differs
class level, school type, and time spent on social media. Irrational beliefs of high school
students regarding their choice of profession, while it does not differ according to
perceived parental attitude and frequency of participation in socio-cultural activities, but it
differs according to gender, class level, school type, perceived socio-economic level and
time spent in social media. When the analysis of the role of the participants' social media
attitudes in predicting their irrational beliefs about the choice of profession is analyzed, the

social media attitude predicts the irrational beliefs about the choice of profession.

Keywords: High School Student, Social Media Attitude, Profession Selection, Irrational
Beliefs
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GIRIS

Aragtirmanin giris boOliimiinde, arastirmanin problem durumu, amaci, Onemi,

siirliliklart ve arastirmanin temel kavramlarina iliskin tanimlara yer verilmistir.

Problem Durumu

Son yillarda hizla gelisen ve yayginlasan sosyal medyanin toplumsal yasamda
onemli bir yer edindigi diisiiniilmektedir. Gelecekte de bireylerin yasamlarinda
onemli kararlar almasinda, kisisel ve sosyal iliskilerini sekillendirmesinde sosyal

medyanin 6nemli bir belirleyici olacag: diisiiniilmektedir.

Genel olarak sosyal medya, bireylerin kisisel dosyalarini yayinlayabildigi ve
baskalarinin yayinladig1 bilgi ve belgeleri gorebildigi Internet tabanli ortamlardir
(Boyd ve Ellison, 2007). Bagka bir ifadeyle, sosyal medya bireylerin diislincelerini,
tecriibelerini, algilarin1 yazi veya resimler yoluyla paylastigi ayrica baskalariyla
iletisim kurdugu online uygulamalardir (Eraslan, 2018). Tanimlardan hareketle
sosyal medya, son yillarda toplumsal hayatta 6nemli bir yer edinmektedir (Hansu,
2019; Tikenmez, Giiler, Hocaoglu ve Sahin, 2019). Neredeyse her yastan bireyin
ilgisini ¢eken sosyal medya (Sampson, 2017) 6zellikle geng yastaki bireylerin ve lise
cagindaki dgrencilerin ilgi odagidadir (Kogak ve Ince, 2019). Teknolojinin hizla
gelismesiyle daha da ilgi gormekte, kullanimi artmakta (Seren, 2020) ve bireylerin
giinliik yasamlarimin 6nemli bir pargasi haline gelmektedir (Altinay-Bor, 2018;
Cevher ve Ustakara, 2019; Calisir, 2015; Ozmen, Akiiziim, Siinkiir ve Baysal, 2011).

Lise ¢agindaki 6grenciler zamanlarinin biiyiik bir kismini okul ya da ailesiyle birlikte
gecirmek yerine sosyal medyada gegirmektedirler (Vural ve Bat, 2010). Dikkatsiz,
kontrolstiiz ve bagimlilik derecesinde kullanildiginda (Tanriverdi-Yilmaz, 2018;
Tirkan, 2019) kisisel iliskilerde zorlanmaya ve akademik basarida diisiise neden
olabilen sosyal medya (Kumcagiz, Ozdemir ve Demir, 2019) kisileri duygusal ve
davranigsal agidan olumsuz etkileyebilmektedir (Avcu, Ulas ve Sevim, 2019; Seren,
2020). Ayrica sosyal medyanin kontrolsiiz sekilde kullanimi uyku sorunlarina
(Aypak, Akbiyik, Giines ve Gorpelioglu, 2018; Giindogmus, Kul ve Coban, 2020) ve
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ideal beden algisina bagli yeme bozukluguna neden olabilmektedir (Baykose ve Esin,
2019). Ote yandan depresyona (Demirci, 2019; Ozkul ve Giiniisen, 2020), endise ve
kaygiya neden olabildigi gibi (Eren, Kili¢, Giinal, Kircali, Oznacar ve Topuzoglu,
2020; Sagiroglu ve Akkanat, 2019) kisilerde psikotisizm, hostilite ve paranoid
diisiinceler gibi (Bilgin, 2018) g¢esitli psikolojik belirtilerin goriilmesine neden
olabilmektedir (Karadag ve Akg¢inar, 2019). Buradan hareketle sosyal medyanin giin
gectikce daha da yayginlasmasi ve giinliik yasamda bu mecranin bilingsiz sekilde
kullanilmas1 nedeniyle gelecekte bireylerin daha fazla fiziksel ve ruhsal sorunlar
yasayabilecegi diisliniilmektedir. Ciinkii sosyal medya, dinamizmi ve biiylkliigii
nedeniyle i¢inde bilgi kirliligi olabilecek ¢ok genis bir igerige (Hansu, 2019; Tiirkan,
2019) ve paylasilan bilgilerin manipiile edilebilecegi bir potansiyele sahiptir (Arslan,
2006; Uga-Giines, 2016). Bu durum bireylerin sosyal medyada bulunan bilgilerden
yararlanmas: konusunda problem yasamalarma neden olabilmektedir (Oztiirk ve
Talas, 2015). Son yillarda ¢ocuk ve ergen yastaki bireyler sosyal medyay1 kontrolsiiz
sekilde kullanmaktadirlar (Atalay, 2019). Bu mecrayr kullanmadaki dnceliklerinin
ise c¢evrelerinden begeni toplamak ve toplumsal agidan onay almak oldugu
goriilmektedir (Hepekiz ve Gokaliler, 2019). Hatta bu bireylerin Youtube, instagram
gibi cesitli sosyal medya uygulamalarinda kendi igeriklerini iireterek paylagimlar
yaptiklar1 ve bdylece kisa yoldan {inlii ve popiiler olmaya ¢alistiklar1 gézlenmektedir
(Argin, 2019; Macit, Macit ve Gilingér, 2018). Bununla birlikte ergenler sosyal
medyada kendilerine rol model aldiklar1 “’youtuber’” ya da “’sosyal medya
fenomeni’’ olarak adlandirilan iinlii kisilerin duygu, diisiince, inan¢ ve davraniglarini
elestiri siizgecinden gegirmeden benimseyebilmektedirler (Okur-Berberoglu, 2015;
Ozay, 2018). Ote yandan toplumda bazi mesleklerle ilgili onyargilar ve gesitli akilct
olmayan inanglar da sosyal medyada pekistirilebilmektedir (Altun, 2009). Son
yillarda sosyal medyada yasanan hizli gelismelerden dolay1 bireylerin meslek se¢imi
gibi 6nemli konularda karar almasinda sosyal medyanin da belirleyici oldugu

diistiniilmektedir.

Meslek terimi Ingilizce’de genellikle vocation ya da occupation kelimeleri ile
kullanilir. Vocation kelimesi Latince’de ‘’vocare’” aramak fiilinden gelmektedir
(Lent ve Brown, 2013). Insanlarin belirli alanlarda kisisel ihtiyaglarini karsilamanin

disinda, bulundugu topluma bir seyler iireterek hizmet etmesi mesleklerin ¢ikis
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noktasini olusturmaktadir (Kuzgun, 2003) meslek; farkli is gruplarinda birbiriyle
benzer Ozelliklere sahip kisilerin karsiliginda {icret alarak {istlendikleri sosyal
rollerdir (Super, 1976). Meslek teriminin bagka tanimlarina bakildiginda, Kuzgun’a
(2014) gore meslek, insanlarin kendi bilgi ve becerilerini kullanarak karsiliginda para
kazanmak amaciyla toplum i¢in faydali mal veya hizmet {iretme ekinligidir.
Yazict’ya (2016) gore ise meslek, yalnizca ekonomik ihtiyacglarin giderilmesi i¢in
degil, ayrica bireylerin psiko-sosyal gelisimlerinin saglanmasi i¢in bir ugras alanidir.
Buradan hareketle bireylerinin hem kisisel ihtiyaglarini karsilamak hem de iginde
bulundugu topluma hizmet etmek amaciyla bir meslege sahip olmasi gerektigi
sOylenebilir. Bireylerin ¢esitli meslekler arasindan birini tercih etmesi ve karar
kildigt meslegin gereklerine kendini hazirlamasi meslek se¢imi olarak
adlandirilmaktadir (Kuzgun, 2003). Meslek secimi, ergenlik Oncesi ddnemde
baslayip yasamin sonuna kadar devam edebilen bir siire¢ olabilir (Ginzberg,
Ginsburg, Azelrad ve Herma, 1951; Ginzberg, 1972). Ayrica bireyin psikolojik
gelisimiyle de ilgilidir. Cocukluk yillarindan itibaren baslar, gelisir ve ergenlik
yillarinda sekil alir. Bununla birlikte meslek se¢imi bireyin sosyal ve biligsel

gelisimiyle de iliskilidir (Tan ve Baloglu, 2013).

Meslek seciminde verilen kararlar ¢ogu zaman, bireyin yasamina yon verecek ve
hayatin1 c¢esitli sekillerde etkileyecek daha sonraki kararlarin da belirleyicisi
durumundadir (Dogan ve Kuzgun, 2008; Kaynak-Yesiltepe, 2019). Bu nedenle
bireylerden yasamlarini istedikleri sekilde devam ettirmek i¢in meslek se¢ciminde en
uygun karar1 vermeleri beklenmektedir (Peker, Kartol ve Demir, 2015). Ciinkii birey
sececegl meslekle yalnizca calisacagi isi degil bununla birlikte gelir diizeyini,
yasayacagl cevreyl, toplumsal statiisiinii (Vurucu, 2010) ve bir¢ok 6nemli sosyo-
ekonomik etkeni de se¢mis olmaktadir (Dogan ve Kuzgun, 2008). Meslek se¢imi
sadece bir is secimi olmamakla birlikte, gelecekte nasil bir yasam kosulunda
olunacaginin belirlenmesidir (Hamamci1 ve Esen-Coban, 2007). Buradan hareketle
meslek se¢iminin birey i¢in ¢ok Snemli bir karar oldugu diistiniilmektedir. Ciinkii
secilen meslek ile aslinda yasanilacak ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel ¢evrenin de

belirlendigi sdylenebilir.

Insan, yasami boyunca barinma, beslenme, iliskiler kurma (Cakir, 2012) korunma,
bagimsiz olma, maddi gelire sahip olma ve toplumsal sayginlik gibi bircok seye
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ihtiyag duyar (Piskin, 2013). Iste bu nedenle bireyin kendine uygun meslegi segmesi,
bu tiir ihtiyaglar1 karsilamakla birlikte kariyer gelisimine saglikli sekilde devam
etmesi acisindan dnemlidir (Yesilyaprak, 2013). Ote yandan meslek se¢imi bireyin
toplum igerisindeki roliinii belirler (Deniz, 2001). Bu nedenle birey hem Kkisisel
ihtiyaglarini karsilayabilmek hem de sosyal hayatta etkin rol almak i¢in kendisine
uygun bir meslege ihtiya¢ duyar (Alver ve Kutluca, 2019). Ayrica bir meslek sahibi

olmak toplum i¢in en 6nemli ihtiyaglardandir (Y1lmaz, 2019).

Ote yandan 21. yiizyilda ekonomide, bilgi teknolojisinde (Savickas, Nota, Rossier,
Dauwalder, Duarte, Guichard, Soresi, Esbroeck ve Vianen, 2009) ve sosyal ve
kiiltiirel hayatta (Amundson, 2005; Bright ve Pryor, 2019; 2011) hizli gelismeler
meydana gelmektedir. Bu nedenle bireylerin meslek se¢imi konusunda gittikce
zorlanacagl diisliniilmektedir. Bununla birlikte meslek se¢iminde kisisel ilgi ve
beceriler (Sampson, Peterson, Lenz ve Reardon, 1992), icinde bulunulan kiiltiir
(Brown ve Crace, 1996), aile ve sosyal ¢evre (Brown, 2002) ve meslegin caligma
sartlar1 (Esen-Coban, 2008) gibi birgok faktor belirleyici olmaktadir. Bu faktorler
nedeniyle yasamlarinda hos olmayan olaylar meydana geldiginde bireyler; hayal
kirikligina ugrarlar, sinirlenirler ve panige kapilmis hissederler. Boylece rasyonel ve
islevsel olduguna inanarak cesitli duygular yaratirlar (Ellis, 1999). Bu duygulardan
kaynakli kendilerine 6zgii akilci olmayan inanglar gelistirebilirler (Bacanli, 2012;
Kartol, 2013; Kiligarslan ve Atici, 2010; Niles ve Harris-Bowlsbey, 2013; Saunders,
Peterson, Sampson ve Reardon, 2000). Akilci olmayan inanglar, bireylerin yagama
kars1 bakis agilarini olusturan birey i¢in 6zel bir anlami olan imge ve sembollerdir
(Ellis, 1994). Ik ¢ocukluk yillarinda baslayan akilci olmayan inanglar gocukluktan
lise yillarina kadar stirmektedir (Kodan, 2013). Bu siire boyunca bireyler mantiksiz
kisisel degerlendirmeler yaparak kendileri i¢in uygun olmayan bir meslek segebilirler
(Eraslan-Capan ve Korkut-Owen, 2018; Galles, Lenz, Peterson ve Sampson, 2019;
Kepir-Savoly ve Korkut Owen, 2015; Kepir-Savoly, 2011; Krumboltz, 1994;
Yilmaz-Erdem, 2006). Bu islevsiz, bireyi yanlisa siiriikleyen (Yilmaz, 2019), sosyal
ve psikolojik sorunlara (Peker, Kartol ve Demir, 2015), umutsuzluga ve ruhsal
cokkiinliige (Goller, 2010) neden olan akile1 olmayan inanglar; bireyleri rasyonel
olmayan, hatali ve yanlis bir meslek se¢imine siiriikleyebilir. Ornegin; anne-baba ya

da arkadas ¢evresi tarafindan meslek secimi hakkindaki diisiinceleri nedeniyle
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elestirilen bir 6grenci, onlarin goziinde kotii bir insan olmama diisiincesiyle dogru
veya yanlist sorgulamadan meslek secimine iligkin akilct olmayan inanglar

gelistirmeye baslayabilir (Giimiiskaynak, 2019).

Meslek se¢imine iliskin akilc1 olmayan inanclar, bireyin mesleki hedefleri igin
yapmas1 gerekenleri zorlastiran duygu ve davraniglarini olumsuz etkileyen
diisiincelerdir (Corbishley ve Yost, 1989). Bu duygu ve diisiincelere sahip olan
bireylerin saglikli bir meslek se¢imi karar1 veremeyecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii
akilct bir meslek se¢iminin yapilmasi i¢in oncelikle bireylerin akilci inanglara sahip
olmas1 gerektigi sdylenebilir. Meadus ve Twomey’e (2007) gore, toplumsal hayatta
oldugu gibi medyada da hemsirelik meslegini yapan kisilerin ¢ogunlukla kadinlar
oldugu gosterilmektedir. Bu durumu goren erkekler ise hemsirelik meslegini
erkeklerin yapamayacagini diisiinebilmektedirler. Konuk ve Giintas’a (2019) gore ise
topluma agik sosyal medya uygulamalarinda mesleki bilgi ve tecriibesini artirmak
icin ameliyat videolar1 izleyen doktor ve saglik calisanlari ig¢in bu normal bir durum
iken tesadiifi bir sekilde videoya denk gelen baska bir kisi i¢in bu durum siddet
icerikli bir goriintii niteligi tasiyabilir. Orneklerde oldugu gibi sosyal medyanin
meslek se¢imine iliskin akilci olmayan inanglar konusunda belirleyici olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu durum son yillarda yasamlarinin biiyiik bir bdliimiinii sosyal
medyada gegiren lise Ogrencilerinin sosyal medya tutumlari ile meslek se¢imine

iliskin akilc1 olmayan inanglar1 arasinda bir iligki olabilecegini akla getirmektedir.

Alan yazinda meslek se¢iminin medya ile iliskisini aciklayan ¢alismalar televizyon
ile smirli kalmistir (Sezer, 2019; Unlii, 2010). Sosyal medyay: kullanan bireylerin
karsilastiklar iceriklerin meslek secimi ve kariyer ile iliskisi gézden kagmaktadir
(Coban ve Cok, 2011). Son yillarda ekonomiden sagliga, egitimden iletisime birgok
alanda var olan sosyal medyanin (Sampson, 2017) meslek se¢imi gibi daha 6zgiil
konularla iligkisinin ¢alisilmas1 gerektigi diisliniilmektedir (Yanik-Diisiinceli, 2016).
Ote yandan kullanimi gittikge artan (Biiyiikbaykal ve Temel, 2019) bu mecray1 en
cok kullanan kisiler ise lise 6grencileridir (Altinay-Bor, 2018). Tiirkiye’de alan yazin
incelendiginde lise Ogrencileriyle ilgili meslek se¢imine iligkin akilc1 olmayan
inanclar konusunda yapilan ¢aligmalarin ¢ok az sayida oldugu goriilmektedir (Akkog,
2012; Bacanli, 2012; Sahin, Sari, Duman, Kerimoglu ve Kocaman, 2015).
Ogrencilerin psikolojik iyi oluslarin1 da etkileyebilen ve irrasyonel davranislara
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neden olabilecek akilci olmayan inanglarin daha detayli degerlendirilebilmesi igin
yeni calismalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir (Civitci, 2006, 2006b; Ozkamal,
Cesuroglu, Hamamci, Buga ve Ceki¢, 2014; Yilmaz-Erdem, 2006). Bu nedenle
Ogrencilerin meslek secimine iliskin akilci olmayan inanglariin gesitli degiskenlerle
incelenmesinin, akilci bir meslek se¢imi yapmalari i¢in ¢alisilmast gereken bir konu
oldugu diistilmektedir (Alver ve Kutluca, 2019; Kaynak-Yesiltepe, 2019; Kepir-
Savoly ve Korkut-Owen, 2015; Savickas, Porfeli, Hilton ve Savickas, 2018; Vurucu,
2010; Yilmaz, 2019). Bu degiskenlerden birinin sosyal medya tutumlari oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica lise 6grencileri ile yapilan ¢alismalarin sinirli sayida olmasi
(Ar1, Yilmaz ve Bektas, 2016; Dilsiz, 2019) ve lise 6grencilerinin sosyal medya
tutumlarinin  ne diizeyde oldugu sorusu c¢alismanin yapilma nedenlerini
olusturmaktadir (Argin, 2013; Aydin, 2016; Kocabas, 2019; Kulak ve Aypargasi,
2019; Otrar ve Argin, 2014; 2015). Internet ve sosyal medya kullaniminin meslek
seciminde belirleyici bir kaynak (Bright, Pryor, Wilkenfeld ve Earl, 2005; Hartung,
Porfeli ve Vondracek, 2005; Mayda ve Aytekin, 2013) oldugu diisiiniilerek bu
calismada sosyal medya tutumlart ile lise dgrencilerinin meslek sec¢imine iliskin

akilci olmayan inanglart arasindaki iliskiler arastirilmak istenmistir.

Ayrica alan yazinda sosyal medya tutumu ile meslek secimine iliskin akilci olmayan
inanglar arasindaki iligkileri inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu baglamda
bu aragtirmanin problemi; lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlari ile meslek

secimine iligkin akilc1 olmayan inanglari arasindaki iligkilerin incelenmesidir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, lise dgrencilerinin sosyal medya tutumlar: ile meslek
se¢imine iligkin akilci olmayan inanglar1 arasindaki iliskileri incelemektir. Bu amag

dogrultusunda aragtirmada asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

1. Lise dgrencilerinin sosyal medyaya kars1 tutumlarinin diizeyi nedir?
2. Lise Ogrencilerinin sosyal medya tutumu demografik ozelliklere (cinsiyet,

simif diizeyi, okul tiirii, algilanan sosyo-ekonomik diizey, algilanan anne-baba



tutumu, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilma durumu ve sosyal medyada
giinliik gegirilen siire) gore farklilik gostermekte midir?

3. Lise oOgrencilerinin meslek sec¢imine iliskin akilci olmayan inanglarinin
diizeyi nedir?

4. Lise Ogrencilerinin meslek secimine iliskin akilct olmayan inanglari
demografik ozelliklere (cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii, algilanan sosyo-
ekonomik diizey, algilanan anne-baba tutumu, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere
katilma durumu ve sosyal medyada giinliik gecirilen siire) gore farklilik
gostermekte midir?

5. Lise 0grencilerinin sosyal medya tutumlari ile meslek se¢imine iliskin akilci
olmayan inanglar1 arasinda anlamli bir iligski var midir?

6. Lise Ogrencilerinin sosyal medya tutumlar1 meslek secimine iliskin akilci

olmayan inanglarini anlamli diizeyde yordamaktamidir?

Arastirmanin Onemi

Son yillarda lise 6grencilerinin sosyal medyay: siklikla (Coskun, 2019; Dogan, 2016;
Karakurt, 2019; Tiirk, 2019) ve bilingsiz sekilde kullandiklar1 goriilmektedir (Celik,
2019; Giiriiltii, 2018). Ote yandan hizla degismekte ve gelismekte olan diinyada
bireylerin meslek se¢imine iligskin diistincelerinin (Kuzgun, 2014) ve akilc1 olmayan
inan¢larmin incelenmesinin  6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Korkut-Owen ve
Eraslan-Capan, 2017a). Bu nedenle lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlarinin
(Agaoglu ve Korpeoglu, 2019; Mollaoglu, Hastaroglu, Baser ve Mollaoglu, 2019;
Temel, 2019; Yabanci, 2019) ve meslek secimine iliskin akilc1 olmayan inanglarinin
(Sarsar, Bagbay ve Basbay, 2015; Tuglu, 2017; Unver, 2019) incelenmesinin gerekli
oldugu distilmektedir.

Sosyal medya gittikce yenilenen ve Onemi artan bir mecradir. Bu nedenle sosyal
medyanin 6zgiil alanlarla ¢alisilmasi gerektigi ve meslek se¢iminin bu alanlardan biri
oldugu diisiiniilmektedir. Meslek secimi kararinin lise Ogrencilerinin yasamlari
boyunca verecegi onemli kararlardan oldugu diigiiniilmektedir. Sosyal medyanin ise
her an gelistigi, yenilendigi, yayginlastig1 ve lise 6grencileri tarafindan kullanildigi

diistintildiiginde bu kavramlarin birbiriyle iliskisinin arastirilmasi ve alan yazina
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kazandirilmasi, gelecekte sosyal medya ve meslek sec¢imi arasindaki iliskileri
inceleyen arastirmalara kaynaklik etmesi acisindan 6nemli goriilmektedir. Ote
yandan bu c¢alisma kariyer psikolojik danigmanligi alanina ve okul psikolojik
danmismanlarina meslek secimine yonelik kaynaklik etmesi agisindan Onemli
goriilmektedir. Bununla birlikte sosyal medya ve meslek se¢imi arasindaki iligkileri
inceleyen ¢aligmalar konusunda alan yazinda bir bosluk olustugu diisiiniilmektedir.
Sosyal medya tutumlar1 ile meslek secimine iligkin akilc1 olmayan inanglar
arasindaki iliskilerin belirlenmesi ile alan yazindaki bu boslugun doldurulacag:
diistiniilmektedir. Ayrica lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlarinin ve meslek
secimine iligkin akilct olmayan inanglarinin ne diizeyde oldugu merak edilmektedir.
Lise dgrencilerinin sosyal medya tutumlari ile meslek secimine iligkin akilc1 olmayan
inanglar arasindaki iliskileri inceleyen bu calismaya bu nedenlerden dolay: ihtiyag

duyulmustur.

Bu baglamda lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlar ile meslek se¢imine iliskin
akilc1 olmayan inanglar1 arasindaki iliskileri cinsiyet, smif diizeyi, okul tiiri,
algilanan sosyo-ekonomik diizey, algilanan anne-baba tutumu, sosyal ve kiiltiirel
faaliyetlere katilma durumu ve sosyal medyada giinliik gegirilen siire degiskenleri ile
inceleyen bu calisma, gelecek caligmalara kaynaklik etmesi agisindan 6nemli
goriilmektedir. Sonug olarak bu caligmanin kariyer psikolojik danismanligina, okul
psikolojik danismanligina, psikolojik danigma ve rehberlik alanina ve Tirkiye’deki

arastirma birikimine katki saglayacagi, zenginlik katacag: diistintilmektedir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

1. Arastirma, 2019-2020 yili egitim-6gretim déneminde Kirikkale ilinde i1 Milli
Egitim Miidirligi’ne (MEM) bagl liselerde Ogrenimine devam eden
Ogrencilerden elde edilen veriler ile sinirlidir.

2. Bu aragtirma, “Sosyal Medya Tutum Olgegi (SMTO)” ve “Meslek Segimine
lliskin Akilcr Olmayan Inanglar Olgcegi (MSIAOIO)” ile &lgiilen niteliklerle
stnirhdir.

3. Arastirmadan elde edilen bulgular; arastirmada kullanilan veri toplama

araglari ile ulasilan verilerle sinirlidir.



Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirma evreninden secilen g¢aligma grubunun, evreni temsil edebilecek

yeterlikte oldugu varsayilmstir.

Tanimlar

Sosyal Medya: Bireylerin birbiri ile ¢esitli dosya ve igerikleri paylasip,

yorumlayabildigi Internet tabanli uygulamalardir.

Tutum: Bireylerin herhangi bir olay, durum ya da kisiye yonelik duygu ve

diistincelerinin belirtisidir.

Paylasim Ihtiyaci: Bireyin sosyal medyada cesitli yazili ya da gorsel icerikleri

paylasarak ilgi ve begeni gérme istegidir.

Sosyal Yetkinlik: Bireyin sosyal medya yoluyla baska kisilere duygu ve

diisiincelerini paylasarak kisilerarasi iletisimde yetkinlik kazanmasidir.

Sosyal Izolasyon: Bireyin sosyal medya kullanimi nedeniyle giinliik sosyal

faaliyetlere ilgisinin azalmasi, kisilerarasi iletisimden izole olmasidir.

Ogretmenlerle iliski: Bireyin sosyal medyada dgretmenler tarafindan takip edilmesi

ve bu durumdan memnuniyet duymasidir.

Meslek: Farkli is ve ¢alisma ortamlarinda gorev alan kisilerin topluma hizmet etmek

ve maddi kazang saglamak amaciyla sorumlu olduklari rollerdir.

Meslek Secimi: Bireylerin gesitli meslekler gruplar1 arasindan kendisine uygun

gordiigli meslegi segmesidir.

Akiler Olmayan Inang: Bireylerin yasam hakkindaki kendilerine &zel diisiince

sistemleri, irrasyonel imge ve sembollerdir.

Meslek Secimine iliskin Akiler Olmayan Inang: Bireylerin sececekleri meslek

hakkindaki diisiincelerini olumsuz etkileyen inanglardir.



Miikemmelliyetcilik: Secilecek meslek hakkinda mutlaka her seyi bilme ve ¢ok

basarili olma istegidir.

Digsal Kontrol: Secilecek meslegi kadere, sansa veya iltimasa dayandirarak

cevredeki bagka kisilerin gorlisiinden ¢ikmamaktir.

Yanhs Cikarimlar: Mutlulugun ve basarili olmanin saygin ve maddi kazanci yiiksek

meslekleri tercih etmekten gectigi diistincesidir.

Genellemeler: Zeki insanlarin mutlaka iyi bir meslek sahibi olduklari, kadin ve
erkeklerin secebilecegi mesleklerin farkli oldugu, ve yorucu olmayan mesleklerin

giizel meslekler oldugu diistinceleridir.

Ozsaygi: Bireyin segecedi meslegi baskalar: tarafindan degerli goriilmek ve saygi

duyulmak amaciyla se¢gme tutumudur.
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BOLUM I
KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Aragtirmanin bu boliimiinde sosyal medya kavramina, sosyal medya tarihine, sosyal
medya arag¢ ve ortamlarina, sosyal medya tutumuna ve ilgili yapilmig ¢alismalara yer
verilmigtir. Daha sonra akilct duygusal davranig¢t yaklasima, akiler olmayan
inanglara, meslek se¢imine iliskin akilc1 olmayan inanglara ve ilgili yapilmis

caligmalara yer verilmistir.

1. SOSYAL MEDYA

Sosyal medya kavraminin, insanlarin hayatinda 6nemli bir yer almaya baglamig
oldugu ve gelecekte de yerini koruyacagi disiiniilmektedir. Bu 6nemli kavramin
tanimina bakildiginda; sosyal ag, sosyal paylasim sitesi, sosyal medya sitesi, sosyal
medya mecrasi, sosyal medya kanali, sosyal medya aracit (Eraslan, 2016) gibi
kavramlarla ifade edilen ve kavramsal ¢ergevesi tam anlamiyla ¢izilememis (Aydin
ve Arslaner, 2015) World Wide Web (Web) 2.0 teknolojisinin (Atalay, 2019)
ideolojik temelleri iizerine insa edilmis (Kaplan ve Haenlein, 2010) bir toplumsal
paylasim ag1 olan (Babacan, 2015) sosyal medya; bireylerin sinirli bir sistem iginde
kisisel profillerini olusturmasini saglayan, bagka profillerle karsilikli paylasim
yapabildigi web tabanli uygulamalara verilen isimdir (Biiyiiksener, 2009). Baska bir
deyisle sosyal medya, kisilerin cesitli kitlelerle iletisim kurabilmesi i¢in Web
tabaninda profil olusturmasiyla ayni tabanda bulunan kisilerin birbirini gérmesini

saglayan bir servistir (Vural ve Bat, 2010).

Kullanicilarin ag teknolojileri yoluyla birbiriyle iletisimini saglayan, insanlarin
caligma hayatin1 hatta 6grenme siireglerini bile yeniden sekillendiren sosyal medya
(Oztiirk ve Talas, 2015) diinyanin neredeyse tamaminda giinliik hayatin vazgecilmez
bir pargasi haline gelmistir (Argin, 2019). Sosyal medyay1 diinya niifusunun yaklasik
ticte ikisi kullanmaktadir. Kullanim amaci ve araglart hizli bir sekilde degistigi icin
lizerinde aragtirma yapilan c¢ok biiyiikk bir mecra haline gelmistir. Diinyada
milyonlarca kisi bu ¢ok biiylik mecrayr kullanarak birbiriyle iletisim ve etkilesime

gecmektedir. Bireyler bu alanda resim, video, mesaj vb. igerikleri olusturarak
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birbiriyle paylasim yapabilmektedirler (Eraslan, 2018). Kisacasi1 buradaki iletisim tek
yonli bir iletisim degildir. Bu yoniiyle sosyal medyanin diger medya araglarindan
ayrildigr soylenebilir. Tarih boyunca magaraya resim ¢izerek baskalariyla iletisim
kurmaya baslayan insanoglu ge¢misten bugiine kadar teknolojiyi kullanmustir.
Televizyon ve radyo gibi geleneksel medya araglarinin giinliik yasami etkiledigi gibi
yeni medya olarak adlandirilan sosyal medya da yasamu etkileyebilmektedir. Insanlar
sosyal medyay1 kullanarak giin gectikce geleneksel kiiltiirden dijital ortama gecis
yapmaktadirlar (Cakmak, 2018). Buradan hareketle sosyal medyanin bireyler
tarafindan pek c¢ok amagla kullanildig:r diisiiniilebilir. Ayrica gittikce daha da

gelistigi, kullanim amaglarinin ise farklilagtig1 diistiniilmektedir.

1.1. Sosyal Medya Tarihi

Son yillarda insan hayatinda 6nemli bir yer edinen sosyal medyanin, tarihsel agidan

ele alinmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Sosyal medyanin tarihsel gelisimi incelendiginde World Wide Web (Web) 2.0
kavrami dikkat ¢ekmektedir. Bu kavram 2004 yilinda kullanilmaya baslanmistir.
Internet sitelerini, wikileri ve iletisim araglarini genel olarak Internet tabanlh
uygulamalar sistemini ifade etmektedir. Ayn1 zamanda Web 2.0 teknolojik acidan
daha yiiksek seviyede olan, ikinci nesil Internet tabanli ¢evrimici platformlardir
(Vural ve Bat, 2010). Web 2.0 teknolojisiyle birlikte sosyal medyanin gelisiminde
Asymmetric Digital Subscriber Line (ADSL) ise burada onemli bir yere sahiptir.
Internet kullanimmi 2000°li yillarda artiran ve yaygmlastiran ADSL, bireylerin
siirekli olarak Internete erismelerini saglamis ve bdylece sosyal medyanin da
gelisimini dnemli dl¢iide etkilemistir (Eraslan, 2016). Ciinkii ADSL ile Internet daha
diisiik maliyetli ve ulagilabilir hale gelmis, Internet kullanim1 daha da yaygimlagmistir
(Salcioglu, 2014). Diinya genelinde Internet kullanim amacinin farklilasmasiyla
bireylerin Interneti kisisel paylasim ya da dosya paylasim araci olarak kullanmaya
baslamas1 sonucunda sosyal medya ortaya ¢ikmistir (West ve Turner, 2009). Buradan
hareketle Web tabanli uygulamalar olan sosyal medyanin tarihsel olarak hizli bir
gelisim gosterdigi sOylenebilir. Detayli olarak bakildiginda ise sosyal medyanin ¢ok

eski bir tarihe dayanmadigi sdylenebilir.
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Bilinen kapsamli ilk sosyal medya sitesi 1997 yilinda agilan SixDegrees.com,
1998’in baslarinda kullanicilarin profil olusturmalarina, arkadaslarini listelemelerine
izin vermistir. Milyonlarca kisiyi etkileyen SixDegrees 2000 yilinda kullanima
kapanmustir. 2003’e kadar Ryze.com, LinkedIn, Friendster ve benzeri sosyal medya
sitelerininin ardindan 2003’te MySpace ve 2004 yilinda sadece Harward
Universitesi’nde kullanilmak {izere Facebook gelistirilmistir (Boyd ve Ellison, 2007).
Boylece sosyal medya kavrami ilk olarak Facebook ile birlikte anilmaya baglamistir
(Salcioglu, 2014). Eyliil 2005’in baslarinda Facebook lise 6grencilerinin de
kullanimina agildiktan sonra kullanim alan1 gitgide genislemeye baglamistir (Boyd ve
Ellison, 2007). Bu sirada onceleri sadece 140 karakter ile durum paylagimi
yapilabilen Twitter isimli baska bir uygulamaya resim ve video paylasim ozelligi
eklenmesiyle kullanicilar tarafindan ilgi gérmeye baslamistir. Bunun sonucunda
Facebook ile Twitter arasinda bir rekabet ortam1 baglamistir. 2010 yilina gelindiginde
bu uygulamalara Instagram, Foursquare ve benzeri uygulamalar da eklenmistir.
Boylece Internetin diinyada sosyal medya olarak algilandig1 bir sistem olusmustur
(Salcioglu, 2014). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’e (2019) gore, Tiirkiye’de hane
halki bagmna 16-74 yas grubu bireylerde internet kullanim orani erkeklerde yiizde
81,8 ve kadinlarda ytizde 68,9 olmak iizere toplam yiizde 75,3 tiir. Ayrica Tiirkiye’de
ilkokuldan doktora seviyesine kadar erkeklerin ylizde 95’1 ve kadinlarin ytlizde 93,4’
olmak iizere dgrencilerin yiizde 94,2’si internet kullanmaktadir. Ote yandan, 16-24
yas grubu bireylerin ylizde 90,8’1, 25-34 yas grubu bireylerin yiizde 91,7’s1, 35-44
yas grubu bireylerin yiizde 85,9’u Internet kullanmaktadir. Bununla birlikte 45-54
yas grubu bireylerin yiizde 68,51, 55-64 yas grubu bireylerin ylizde 42,6’s1 ve 65-74
yas grubu bireylerin yiizde 19,8’i Internet kullanmaktadir (TUIK, 2019). Buradan
hareketle Internet kullanimu ile neredeyse 6zdeslesen sosyal medyanin tarihsel olarak
hizla gelistigi, giin gectikge kesfedilen uygulamalar ile daha ¢ok cesitlendigi ve her

yastan bireylerce kullaniminin arttig1 sdylenebilir.

Ciinkii sosyal medya, bireylere aligveristen eglenceye, iletisimden egitime (Koca ve
Tunca, 2019) sanattan edebiyata yagamin her alaninda bilgiye erisimde kolaylik
saglamas1 (Bozkur ve Giindogdu, 2017), anlik geribildirim imkan1 vermesi (Hepekiz
ve Gokaliler, 2019) ve igerik olusturup paylasma imkani sunmasiyla (Eraslan, 2018)

toplumsal hayatta vazgec¢ilmez bir yer edinmistir (Akyazi, 2019; Karaday1, 2019).
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Bununla birlikte sosyal medya sayesinde insanlar herhangi bir konu hakkinda goriis
ve diisiincelerini paylasarak maddi kazang saglayabilmekte (Iren, 2019) ayrica iin ve
sOhret kazanabilmektedir (Sarigam, 2015). Buradan hareketle sosyal medyay1
kullanan bireylerin bu mecrayr farkli amaglarla kullanabildigi, boylelikle sosyal
medya araglarinin ve ortamlarinin gesitlendigi sdylenebilir. Bu nedenle baslica sosyal

medya arag ve ortamlarinin belirtilmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

1.2. Sosyal Medya Arac¢ ve Ortamlari

Sosyal medyanin birgok arag¢ ve ortami bulunmaktadir. Birbirinden farkli amaglarla
kullanilan bu ara¢ ve ortamlar ¢esitli ortak Ozelliklere sahiptir. Lietsala ve
Sirkkunen’e (2008) gore bunlar; dosya igeriginin paylasilabilmesi igin bir alanin
olmasi, bu alandaki katilimcilarin igeriklerin tamamini olusturabilmesi, bu araglarin
birbirleriyle baglantili ve etkilesim halinde olmasi ayrica katilimcilarin kendilerine

ait hesaplarinin olmasidir.
Eraslan’a (2018) gore, yaygin sosyal medya araclar1 sunlardir:
1. Ortaklasa yapilan projeler

Ortaklasa yapilan projeler kullanicilarin es zamanli yaptigi calismalardir. Bu
projeler genellikle wikilerdir. Ansiklopedi mantigiyla ¢alisan bu ortamlarda
kullanicilar belirli kavramlar ve bagliklar altinda birbiriyle kisisel bilgilerini
paylasmaktadirlar (Eraslan, 2018). Baslica wikilerin ise Wetpaint ve PBWiki
oldugu sdylenebilir (Dawley, 2009).

2. Bloglar

Bloglar tarihlendirme mantigiyla ve belirli bir kronolojik sirayla diizenlenen Web
siteleridir. Her bir blog tek kullanici tarafindan yonetilmektedir. Bloglar modern
yasamda giinliiklere benzetilmektedir. Kullanicilar kisisel igeriklerini, mesleki
deneyimlerini ve buna benzer bir¢ok igerigi bu ortamlarda paylasabilmektedirler.
Baslica bloglar ise Wordpress, Livejournal, Blogger, Fuelmyblog, Livedoor ve

Ameba-Ameblodur (Eraslan, 2016; 2018).

14



3. Mikrobloglar

Bloglarla birbirine ¢ok benzeyen mikrobloglar temel olarak, anlik ve kisa
icerikler seklinde, bagkalariyla dosya paylasimi  6zelligiyle bloglardan
ayrilmaktadir. En 6nemli mikroblog uygulamalarinin basinda 2007 yilinda
kullanima agilan Twitter gelmektedir. Twitter’da her bir blog 140 karakter ile
siirlandirilmigtir. Twitter genel olarak bireylerin birbiriyle iletisimini saglayan
ve kisilere giindemi takip etme firsat1 taniyan bir mikroblogdur (Eraslan, 2018).
Twitter’in disinda baslica mikrobloglarin ise Whispurr, Daytum, Tumblr, Heello,
Soupio, Meemi, Identica, Tout, Douban, Ahsar, Akpitter oldugu sdylenebilir
(Eraslan, 2016).

4. Igerik gruplar

Genellikle gorsel medya uygulamalarini igeren igerik gruplari, diger sosyal
medya alanlari ile birlikte kullanilmaktadir. Farkl tiirlerde olusturulmus resim ve
video igerikli dosyalarin sosyal aglarda paylasilmast i¢in kullanilmaktadir
(Eraslan, 2018). Baslica igerik gruplari ise MERLOT ve Sloogdur (Dawley,
2009).

5. Sosyal ag siteleri

Sosyal ag siteleri kullanicilarin kisisel bilgilerini girerek bir profil olusturdugu
platformlardir. Bu plaformlarin en 6nemli 6zelligi kullanicilarin birbirine takip-
arkadaslik istegi gondermesidir. Kullanicilar arasindaki iletisim ise e-mail ya da
anlik mesajlar yoluyla kurulmaktadir. Teknolojiden spora, giyimden seyahate pek
cok alanda kurulmus hem yerel hem de kiiresel Ol¢ekli sosyal ag siteleri
bulunmaktadir (Eraslan, 2018). Baslica sosyal ag sitelerinin Facebook, Windows
Live.Com, Vkontakte(VK), Bebo, Friensitter, Google, Myspace, Linkedin, My
Yahoo!, YouTube, Pinterest, Dailymotion, Akademia.Edu oldugu soylenebilir.
Ayrica baslica kullanilan sosyal medya uygulamalar1 ise Instagram, Skype,
Icloud, Line, Vine, Whatsapp Messenger, Snapchat’tir (Eraslan, 2016). Bunlarin
disinda WordPress, Badoo, Bebo, Last.fm, Blogger, Digg, Picasa, MyHeritage,
Fotolog, Live Journal, Plaxo, Xing, StumbleUpon, Foursquare, DeviantART,

15



Delicious, My Opera, Flixster, Odnoklassniki, Viadeo, LiveMocha, SocialVibe,
Muxlim, Tumblr kullanilan farkli sosyal medya sitelerindendir (Cakmak, 2018).

6. Sosyal imleme

Sosyal medya kullanicilarinin begendigi ve takip ettigi sosyal ag sitelerini diger
kullanicilarla paylagsmasin1 saglayan araglardir. Burada paylasilan igerikleri
kullanicilar oylaylp yorum yapabilmektedirler. Bu araglar genel olarak
kullanicilara begendikleri sayfalar1 takip etme acisindan zaman tasarrufu
saglamaktadir. Popiiler imlerin baginda ise Delicious ve StumbleUpon

gelmektedir (Eraslan, 2018).
7. Sosyal haberler

Sosyal medya kullanicilarina kose yazisi, makale gibi g¢esitli konulardaki
iceriklerin linklerini gonderme firsat1 saglayan hizmetlerdir. Bu sosyal medya
ortaminin en 6dnemli 6zelligi, kullanicilarin paylasimlariyla ilgili yorum yapilmasi
ve bu paylasimlarin oylanmasidir. Yapilan oylamalara gore, en fazla oyu alan
paylasimlar en iist sirada yer almaktadir. Popiiler sosyal haber ortamlarindan

baslicalar1 Digg ve Reddit’tir (Eraslan, 2018).

1.3. Sosyal Medya Tutumu

Tutum; kisi, olay, durum ya da nesnelere karsi duyulan uzun siireli duygu, diisiince
ve davranig yonelimidir (Baron ve Byrne, 1977). Tutumu sadece bir duygu veya
diisiince olarak tanimlamak dogru degildir. Tutumun i¢inde biligsel, duygusal ve
davranigsal 6geler bulunur (Ciiceloglu, 2005). Biligsel 6ge; bireyin bir kisi, olay
durum ya da nesneye kars1 goriis ve inanglaridir. Duygusal 6ge; bunlardan hoslanip
hoslanmamasi, davranigsal 6ge ise; yaklagsma veya kaginma egilimidir (Coskun,
2013). Ote yandan sosyal medya tutumu ise, bireylerin sosyal medyaya yonelik
duygu, diisiince ve davranis egilimleri olarak tanimlanabilir (Otrar ve Argin, 2015).
Sosyal medya kullanic1 sayisinin hizla artmasiyla, bireylerin sosyal medyay1
kullanma amac1 ve sosyal medya tutumlari da degisebilmektedir (Altinay-Bor, 2018).
Bu nedenle bireylerin sosyal medya tutumlari ile sosyo-psikolojik tutum ve

davraniglarini incelemek 6nemli goriilmektedir (Korkut, 2016).
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Sosyal medya tutumlar1 Otrar ve Argin (2014) tarafindan gelistirilen 6lgege gore
olumlu ya da olumsuz seklinde yorumlanabilmektedir. Olgekte sosyal medya
tutumlari, bireyin paylagimlar yaparak ¢evresiyle iletisim kurmasini igeren paylagim
ihtiyaci; bireyin sosyal medyayr kullanarak kisisel ve sosyal bir yeterlilik
kazanmasini igeren sosyal yetkinlik; bireyin kendisini, sosyal medyayr kullanimi
nedeniyle ¢evresinden izole etmesini igeren sosyal izolasyon ve Ogretmenler ile
Ogrencilerin birbirini takip etmesini igeren Ogretmenlerle iliski alt boyutlari
bulunmaktadir (Argin, 2013; Otrar ve Argm, 2014; 2015). Buradan hareketle
bireylerin sosyal medyay1 kullannom amaglarinin ve sosyal medya tutumlarinin

farklilasabilecegi diisiiniilmektedir.

1.4. Tlgili Arastirmalar

Arastirmanin bu kisminda son yillarda yapilmis olan ilgili arastirmalara yer verilmis,
arastirmalar Tiirkiye’de yapilmis ve Tiirkiye disinda yapilmis arastirmalar olarak iki

grupta ele alinmistir.

1.4.1. Tiirkiye’de Yapilmis Arastirmalar

Argmm (2013), calisma grubunu ortaokul ve lisede O0grenim goren toplam 735
ogrencinin  olusturdugu arastirmada Ogrencilerin sosyal medya tutumlarim
incelemistir. Aragtirmanin sonuglarina gore, 0grencilerin sosyal medya tutumlari
olumlu bulunmustur. Ote yandan arastirmada 6grencilerin sosyal medya tutumlarmin
siif diizeyi, okul tiirii, algilanan sosyo-ekonomik diizey ve sosyal medyada ge¢irilen

siireye gore degisiklik gosterdigi bulunmustur.

Otrar ve Argin (2014), ¢alisma grubunu ortaokul 8. sinif ile lise 9,10,11 ve 12. sinif,
14-19 yas aras1 toplam 735 6grencinin olusturdugu arastirmada 6grencilerin sosyal
medya tutumlar1 cinsiyet, smif diizeyi ve okul tiirii gibi farkli degiskenlerle
incelenmistir. Aragtirma sonuglarinda 6grencilerin sosyal medya tutumlarinin olumlu

oldugu tespit edilmistir. Ote yandan 6grencilerin sosyal medya tutumlar cinsiyete
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gore degisiklik gostermezken, sinif diizeyi ve okul tiirli degiskenlerine gore anlamli

farkliliklar bulunmustur.

Atalay (2014), ¢alisma grubunu 970 lise dgrencisinin olusturdugu arastirmada lise
Ogrencilerinde sosyal medya tutumu ile algilanan sosyal destek diizeyi arasindaki
iliskileri incelemistir. Arastirmada aile destegi alt boyutu ile paylasim ihtiyaci alt
boyutu arasinda ayni yonlii, sosyal izolasyon alt boyutuyla arasinda ters yonli
anlaml iliski bulunmustur. Bununla birlikte arkadas destegi alt boyutu ile paylasim
ihtiyaci alt boyutu arasinda ayni yonlii ve sosyal izolasyon, dgretmenlerle iliski alt
boyutlariyla arasinda ters yonlii anlamli iliski bulunmustur. Ote yandan 6gretmen
destegi alt boyutu ile 6gretmenlerle iligki alt boyutu arasinda ayni yonlii ve sosyal

izolasyon boyutuyla arasinda ters yonli anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

Amaghani (2016), ¢alisma grubunu lise ikinci ve fiiglincii simif 250 6grencinin
olusturdugu aragtirmada 6grencilerin yalnizlik diizeyleri ile sosyal medya tutumlari
arasindaki iligkileri incelemistir. Aragtirmada 6grencilerin sosyal medya tutumu ile
yalnizlik diizeyleri arasinda aynmi yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bagka bir
ifadeyle dgrencilerin sosyal medya tutumlar arttik¢a yalnizlik diizeylerinin de arttig1

tespit edilmistir.

Ummetler-ilhan (2016), ¢aligma grubunu liselerde 6grenim géren 779 dgrencinin
olusturdugu arastirmada oOgrencilerin sosyal medya tutumlari ile siber zorba
davraniglart ve maruz kalma durumlart arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma
sonuglarina gore, sosyal yetkinlik ve paylasim ihtiyaci ile siber zorbalik magduru
olma ve siber zorba olma arasinda ayni yénde anlaml bir iliski bulunmustur. Ote
yandan sosyal izolasyon ile siber zorbalilk magduru olma ve siber zorba olma

arasinda ters yonde anlamli iliski bulunmustur.

Kilig (2016), calisma grubunu 561 lise Ogrencisinin olusturdugu arastirmada
ogrencilerin sosyal medya tutumlarini incelemistir. Aragtirma sonucuna gore,

Ogrencilerin sosyal medya tutumlari olumlu bulunmustur.

Yanik-Diistinceli (2016), c¢aligma grubunu lisede 6grenim gdéren 300 Ogrencinin
olusturdugu arastirmada 6grencilerin sosyal medya tutumlar ile igedoniik-disadoniik

kisilik ozellikleri arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma sonuglarina gore
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icedoniik disadoniik kisilik o6zellikleri ile Ogrencilerin, sosyal paylasim ihtiyaci
arasinda diisiik diizeyde ayn1 yonlii bir iliski oldugu bulunmustur. Ote yandan
arastirmada kadinlarin sosyal yetkinlik ve paylasim ihtiyaci diizeylerinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bununla birlikte arastirmada sosyal yetkinlik,
paylagim ihtiyact ve sosyal izolasyon ile sosyal medyada giinliik gecirilen siire

degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Korkut (2016), calisma grubunu 205’1 kiz 137’si erkek toplam 342 lise 6grencisinin
olusturdugu arastirmada, 15-18 yas aras1 Ogrencilerin sosyal medya yoluyla
gelistirdigi tutumlar1 incelemistir. Arastirma sonuclarina gore sosyal medya
kullanim1 nedeniyle 6grencilerin aile ve arkadaslarina, derslere ve sosyal etkinliklere
yeteri kadar vakit ayirmadigi tespit edilmistir. Arastirmada baz alinan cinsiyet,
kullanim siireleri, kullandig1 sosyal medya sitesi agisindan 6grencilerin goriisleri
arasinda herhangi bir farklilik bulunmazken; yas, boliim, sosyal medya iiyeligi,
kullanim siklig1, harcadig siire, baglanilan ortam degiskenleri agisindan 6grencilerin

goriigleri arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.

Cap (2017), calisma grubunu farkli okul tiirlerinde okuyan 9,10,11 ve 12. sinif 1243
Ogrencinin olusturdugu arastirmada, 6grencilerin sosyal medya tutumlar ile kisilik
ozellikleri arasindaki iliskileri cesitli degiskenler ile birlikte incelemistir. Arastirma
sonuglarina gore erkek dgrencilerin sosyal medya tutumlari, kadin 6grencilere gore
olumlu bulunmustur. Ote yandan Anadolu lisesi Ogrencilerinin, Meslek lisesi
Ogrencilerine gore sosyal medya tutumlart olumlu bulunmustur. Ayrica arastirma
sonucuna gore 6grencilerin sosyal medya tutumlarinin sinif diizeyi, basar1 durumu ve

anne 0grenim durumu gibi degiskenlere gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Aksak (2017), ¢alisma grubunu farkli okul tiirlerindeki toplam 1004 lise 6grencisinin
olusturdugu arastirmada sosyal medya tutum ile yalnizlik diizeyi arasindaki iligkileri
incelemistir. Arastirmada 6grencilerin sosyal medyaya yonelik tutumlari ile yalnizlik
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ote yandan arastirmada
Ogrencilerin sosyal medya tutumlarinin cinsiyete, okul tiiriine, simif diizeyine ve

sosyal medyada giinliik gecirilen siireye gore farklilastigi bulunmustur.
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Saragoglu ve Akiiziim (2017), calisma grubunu {iniversitede 6grenim goéren 399
ogrencinin  olusturdugu aragtirmada Ogrencilerin sosyal medya tutumlarini
incelemistir. Arastirma sonucuna gore, liniversite 6grencilerinin sosyal medya tutum
alt boyutlarindan sosyal izolasyon boyutu puanlarinin yiiksek, sosyal yetkinlik

boyutu puanlarinin ise diisiik oldugu bulunmustur.

Tuglu (2017), ¢alisma grubunu 500 ortaokul 6grencisinin olusturdugu arastirmada
Ogrencilerin sosyal medya tutumlarini ¢esitli degiskenler ile incelemistir. Arastirma
sonucuna gore, Ogrencilerin sosyal medya tutumlarinin cinsiyet, okul tiirii ve sinif
diizeyi degiskenlerine gore anlamli sekilde farklilastigi bulunmustur. Ote yandan
arastirmada 6grencilerin sosyal medyay1 daha ¢ok arkadas ¢evresiyle iletisim halinde

olmak amaciyla kullandiklart saptanmustir.

Karakaya, Sata, Corbaci ve Cetin (2018), ¢alisma grubunu 640 kadin ve 954 erkek
toplam 1594 lise Ogrencisinin olusturdugu arastirmada, 6grencilerin sosyal medya
tutumlarin1 ve bu tutumlarini etkileyen degiskenleri incelemislerdir. Arastirmanin

sonuclarina gore, 6grencilerin sosyal medya tutumlari orta seviyede bulunmustur.

Ergiider (2019), ¢alisma grubunu 9,10 ve 11. sinif olmak iizere 1386°s1 kiz ve 674’1
erkek toplam 2060 &grencinin olusturdugu arastirmada 6grencilerin sosyal medya
tutumlari ile Internet bagimliligy, siber zorbalik ve magduriyet diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuclarina gore, 6grencilerin sosyal medya tutumlari
ile Internet bagimlilig1, siber zorbalik ve magduriyet diizeyleri arasinda ayni yonde

anlamli bir iliski bulunmustur.

Gul (2019), arastirma grubunu 9,10,11 ve 12. smif toplam 670 Ogrencinin
olusturdugu arastirmada sosyal medya tutumu ile ahlaki olgunluk arasindaki iligkileri
incelemistir. Arastirma sonuglarinda sosyal medya tutumu ile ahlaki olgunluk diizeyi
arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmustir. Ote yandan erkek
Ogrencilerin, kadin 6grencilere gore sosyal medya tutumlarinin olumlu oldugu tespit

edilmistir.

Kocabas (2019), calisma grubunu 575 lise Ogrencisinin olusturdugu arastirmada,
ogrencilerin sosyal medya tutumlarint kullanim aliskanliklart  baglaminda

incelemistir. Arastirmada Ogrencilerin sosyal medya tutumlarinin okul tiirti, siif
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diizeyi ve sosyal medyada giinliik gecirilen siireye gore anlaml sekilde farklilastigi
bulunmustur. Ayrica aragtirmada 6grencilerin sosyal medyaya yonelik tutumlarinin

kullanim amaglaria gore degistigi tespit edilmistir.

Sezer (2019), ¢alisma grubunu lise 3.ve 4. sinif toplam 885 &grencinin olusturdugu
arastirmada, sosyal medya tutumu, Internet kullanim amaci, mesleki olgunluk ve
medya okuryazarligi arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore
lise 3. ve 4. simf dgrencilerinin sosyal medya tutumlari, Internet kullanim amaglari,
mesleki olgunluk diizeyleri ve medya okuryazarliklar1 arasinda anlamli iliskiler

bulunmustur.

Yabanci (2019), calisma grubunu liselerde 6grenim goren toplam 617 6grencinin
olusturdugu arastirmada, sosyal medya tutumu ile narsisizm ve yalmzlik diizeyi
arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirmanin sonucuna gore, 0grencilerin sosyal
medya tutumu ile narsisizm arasinda ayni yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Bununla birlikte sosyal medya tutumu ile yalnizlik diizeyi arasinda ters yonde

anlaml bir iliski bulunmustur.

Tiirk (2019), calisma grubunu farkl: liselerde okuyan 9,10 ve 11. sinif 551 6grencinin
olusturdugu arastirmada sosyal medya tutumunun yabancilasmaya etkisini
incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, sosyal yetkinlik ve 6gretmenlerle iligki
boyutlarinin yabancilagsma ile anlaml iliskiye sahipken yabancilagsmay1 yordamadig:

gOriilmiistiir.

Uslu (2019), calisma grubunu 9. ve 11. smifta 6grenim goren toplam 1268
ogrencinin olusturdugu arastirmada sosyal medya tutumu ile Internet ve oyun
bagimlilig1 arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, 6grencilerin
sosyal medyaya yonelik tutumlari olumlu bulunmustur. Ote yandan arastirmada
ogrencilerin sosyal medya tutumlari ile internet bagimliliklar1 arasinda anlamli iliski

bulunmustur.

Zengin (2019), caligma grubunu 12-16 yas arast toplam 432 ¢ocugun olusturdugu
arastirmada cocuklarin sosyal medya tutumlar1 ile siber zorbaliklari arasindaki
iliskileri incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, ¢ocuklarin sosyal medya

tutumlarinda cinsiyete gore kizlar lehine, yasa gore ise kiiclik yastakiler lehine
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farklilagmalar tespit edilmistir. Ayrica erkek Ogrencilerin kiz 6grencilerden daha

fazla siber zorbaliga maruz kaldig1 bulunmustur.

1.4.2. Tiirkiye Disinda Yapilmis Arastirmalar

Peluchette ve Karl (2008), calisma grubunu 433 lisans Ogrencisinin olusturdugu
arastirmada 6grencilerin sosyal paylasim sitelerini kullanma durumlarin1 ve bu
sitelere yonelik tutumlarini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore O0grencilerin
sosyal medya tutumlarinin cinsiyete gore kadinlarin lehine anlamli diizeyde

farklilastig1 bulunmustur.

Mahadi, Jamaludin, Johari ve Fuad (2016), c¢alisma grubunu gesitli sanat dallarinda
Ogrenim goren 120 lisans dgrencisinin olusturdugu arastirmada 6grencilerin sosyal
medya tutumlarmi incelemistir. Arastirmada Ogrencilerin ¢ogunlugunun sosyal
medyaya yonelik olumlu bir tutum sergiledikleri, giinliik yasamlarinda aktif olarak

kullandiklar1 ve sosyal medyanin giinliik yasamlarini etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Kenny ve Johnson (2016), ¢alisma grubunu 155 dis hekimligi lisans &grencisinin
olusturdugu arastirmada 6grencilerin sosyal medya kullanimi, tutumlari, davranislar:
ve cevrimig¢i profesyonellik algilarin1 incelemistir. Arastirma sonuglarina gore
Ogrencilerin sosyal medyay1 olduke¢a fazla kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica
ogrencilerin sosyal medya tutumlart olumlu bulunmustur. Ote yandan sosyal medya

tutumlari ile mesleki uygulamalari arasinda bir iligki tespit edilmemistir.

Murray ve Ward (2017), calisma grubunu mesleki terapi lisans ve lisansiistii
ogrencilerinin olusturdugu arastirmada, 6grencilerin mesleki terapide gelisim i¢in
sosyal medya kullanimina yonelik tutumlarini incelemistir. Arastirma sonuglarina
gore Ogrencilerin profesyonel mesleki terapi i¢in sosyal medya kullanimina karsi

agirlikli olarak olumlu bir tutuma sahip olduklar1 gériilmiistiir.

Ricciardelli, Quinn ve Nackerud (2020), ¢alisma grubunu lisans ve lisansiistii
derecede Ogrenim goren toplam 42 iiniversite 6grencisin olusturdugu arastirmada,
ogrencilerin arasinda sosyal medya tutum ve bilgi gruplarindaki farkliliklari
incelemistir. Arastirma sonuclarina gore Ogrenciler arasinda onemli farkliliklar

gozlenmistir.
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2. AKILCI DUYGUSAL DAVRANISCI YAKLASIM

Bilissel ve davranisci terapilerden biri olarak kabul edilen bu yaklasim Amerikali
psikolog Albert Ellis tarafindan gelistirilmistir. Albert Ellis, 1940’larin baslarinda
Amerika’nin ¢esitli eyaletlerinde psikoterapi alaninda klinik psikolog olarak
calismaya baslamistir (Ellis, 1992; Ellis ve Dryden, 2007). Ellis 1953 yilinda
psikoanalitik yaklagimdan ayrilarak davranissal terapi iizerine yogunlasmistir (Ellis,
1987; 2000). Zamanla bilissel davranisgi terapileri benimsemis (Ellis, 2005) ve 1955
yilinda biligsel davranisci terapinin ilk formu olan (Seligman ve Reichenberg, 2010)
Akiler Duygusal Davranis¢t Yaklasim’t (ADDY) gelistirmeye baslamistir (Ellis,
2004). Uzun bir siire Akilc1 Yaklasim (AY) olarak adlandirilan Akilci Duygusal
Yaklasim (ADY) 1993 yilinda kuramin davranigsal yonlerini daha belirgin hale
getirmek amaciyla Ellis tarafindan Akilct Duygusal Davranig¢r Yaklasim (ADDY)
olarak degistirilmistir (Ellis, 1995). Hem kisilik kurami hem de bir psikoterapi
modeli olan ADDY ’nin felsefi temelleri ise Konfiigyiis, Lao-Tsu ve Buda gibi Asyali
felsefeciler ile birlikte Epiktetos ve Marcus Aurelius adli Stoaci filozoflara dayanir
(Corsini ve Wedding, 2012). Buradan hareketle ADDY’nin Oncelikle akilci bir
kuram olarak ortaya ¢iktigi, zamanla kurama duygusal ve davranis¢i yonlerin de

eklendigi soylenebilir.

Genel olarak bakildiginda ADDY, biligsel ve davranisgr terapi yontemlerini birlikte
kullanan, kapsamli bir psikoterapi modelidir. Yasamdaki gercekler lizerine akilct bir
yaklasimla deneysel calismalar iizerine yogunlasir. Bireyin 6zel yasaminda ve
kisileraras1 iligkilerinde duygu, diisiince ve davramislarin1 kontrol edip, kisisel
gelisimini desteklemeyi amaglar (Corsini ve Wedding, 2012). ADDY nin temel

varsayimlari ise s0yle aciklanabilir:

Olaylar, kisiler veya durumlar dogrudan insani iyi ya da koti hissettirmez
(Turkcapar, 2014). Neredeyse tiim insanlar yagamlarinda 6nemli gordiikleri olaylar,
kisiler ya da durumlar hakkinda dogustan dogmatik ve mutlake¢1 diisiinme egiliminde
olurlar (Ellis, 1987). Bdylece cocukluktan bu yana aile, ¢cevre ve kiiltiiriin baskisiyla
akilc1 olmayan inanglara sahip olmaktadirlar. Sonrasinda mitkemmelliyet¢i, mutlakei
ve abartili olan bu islevsiz inanglari nedeniyle duygusal olarak rahatsiz olurlar (Ellis,

1983). ADDY’ye gore duygu ve diisiinceler tamamen farkli iki siire¢ degildir,
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birbiriyle 6nemli 6l¢iide Ortiigiirler ve ruhsal agidan sagliksiz bireyler mantiksiz
duygularla birlikte mantiksiz davranma egiliminde olurlar (Altintas ve Giiltekin,
2003; Ellis, 1958). Ruhsal agidan saglikli bireyler ise giinliik yasamda rasyonel
diisiinceler ve davranislarda bulunurlar (Yayci, 2013). Buradan hareketle ADDY’ye
gore bireylerin mantikli davranislarda bulunmasi i¢in oncelikle akilct duygu ve

diisiinceye sahip olmasi gerektigi soylenebilir.

Bu baglamda kuramin temel ilkesinin, bireyin duygularini belirleyen en 6nemli
etkenin olaylar ya da durumlar karsisindaki diisiinceleri oldugu sdylenebilir. Aslinda
bireylerin bir olay ya da duruma kars1 verdigi duygusal tepkilerin arkasinda o olay ya
da duruma kars1 alg1 ve degerlendirmeleri vardir (Koroglu, 2007). ADDY’de bilissel
degisiklikler onemlidir ve insanlarin duygusal ve davranissal islev bozukluklarina
neden olan akilct olmayan inanglar1 6zellikle vurgulanir (Civit¢i, Tiirkiim, Duy ve
Hamamci, 2009; Ellis, 2000). Bireyin yasadigi duygusal ve davranigsal sorunlarin
ana sebebi olan mantiksiz inang¢larini arayip bulmasi (Seligman ve Reichenberg,
2010), onlart sorgulayip mantikli inanglarla degistirmesini ve bunu yasamda siirekli
hale getirmesini saglamak ADDY’de temel amactir (Ellis, 1975). Ciinkii ADDY,
insanlarin kendilerini rahatsiz eden akildis1 inanglarini rasyonel inanglara ¢evirmenin
rahatsizlik diizeylerini azaltacagini, duygu ve davranislarda olumlu degisikliklere yol

acacagini ve bu rahatsizliklarin tekrar ortaya ¢ikmayacagini savunur (Géller, 2010).

Ellis’e (2004) gore, ADDY, bilissel ve davranis¢ terapiler arasinda en kapsamli ve
en etkili psikoterapilerden biridir. Bununla birlikte ADDY, bireylerin akilct olmayan
inanglarin1 belirler, degerlendirir, tartisir ve bu inanglar1 degistirmek i¢in cesitli
yontemler kullanir (Seligman and Reichenberg, 2010). Telkin ve ikna (Kuzgun,
2008), Ellis’in degisik formlardaki yazilarinin okutuldugu 6devlendirme (Murdock,
2012), yiizlestirme ve cesaretlendirme (Gladding, 2013) gibi biligsel ve davranisgi
terapilerde kullanilan pek ¢ok teknigi kullanan ADDY’de bireyin akilci olmayan
inanglarinin A-B-C modeli ile 6zellikle vurgulanmasi ADDY’yi diger bilissel ve

davranis¢i terapilerden farkli kilar (Sharf, 2014).

A-B-C modeli eski filozoflardan ozellikle Epictetus ve Marcus Aurelius’un,
insanlarin duygusal ve davranigsal rahatsizliklar1 hakkindaki goriiglerine dayanir

(Ellis, 1991). Albert Ellis; Gautama Buddha, Epicurus, Epictetus, Marcus Aurelius,
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John Dewey, and Bertrand Russell gibi eski ve modern bir¢ok filozoftan
etkilenmistir (Ellis, 2005). ADDY nin A-B-C modeli temel olarak iki bin yil 6nce
Epictetus’un soyledigi “’insanlar olaylardan rahatsiz degil ancak, olaylar hakkindaki
gorlslerinden rahatsizlardir.”” climlesiyle aciklanabilir (Ellis, 2000). Terapide
terapist ilk olarak danigana bu modeli o6gretir. A-B-C modelinde A, kisiyi
hareketlendiren olaydir; B, kisinin bu olaya karsi diislince ve inanglarini igeren
yorumlaridir; C, bu yorumlamalar sonrasinda kisinin olaya karsi duygu ve
davraniglaridir  (Altintas ve Giiltekin, 2003). ADDY oturumlar1 genellikle
danisanlarin biliglerini degistirmek igin A-B-C-D-E-F siireglerine odaklanir

(Seligman ve Reichenberg, 2010):

A: Olay1 tanimlanmak

B: Akilc1 olmayan inanglar1 tanimlamak

C: Bu inanglarin olumsuz sonuglarina bakmak

D: Bu olumsuz inanclar1 tartismak

E: Akilci inanglar belirlemek

F: Akilct olmayan inanglari bu yeni akilci inanglarla degistirmek ve uygulamak

Buradan hareketle ADDY’de danisan sorunlarimmi anlattiktan sonra Oncelikle
danisanin akilct olmayan duygu, diisiince ve inanglar1 belirlenir. Bu duygu, diisiince
ve inanglarin getirdigi mantiksiz davranislar tartisilir. Danigsanin akilct olmayan

duygu, diisiince ve inanclar1 akilci olanlarla degistirilir ve davranisa yansitilir.

2.1. Akile1 Olmayan Inanclar

Bireylerin giinliik yasamini olumsuz etkileyebilen ve rasyonel bir agiklamasi
olmayan duygu, diisiince ve inanglar1 olabilmektedir. Bu inanglar genelde akilci

olmayan inanglar olarak adlandirilmaktadir.

Akile1r olmayan inanclar, bireylerin yasama karsi bakis agilarin1 olusturan ve birey

icin 6zel bir anlami1 olan imge ve sembollerdir (Ellis, 1994).
Akilct olmayan inanglar Ellis tarafindan dort baslik altinda toplanmistir (Ellis, 1987):

1. Yeterlilik ve basari ile ilgili akilc1 olmayan inanglar
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2.
3.
4.

Sevgi ve onayla ilgili akilc1 olmayan inanglar
Adil muamele ile ilgili akilc1 olmayan inanclar

Giivenlik ve konfor hakkinda akilci olmayan inanglar

Baslica akilct olmayan inanglar ise sunlardir (Ellis, 1958, 1983, 1991, 2001;
Seligman ve Reichenberg, 2010):

1.

10.

11.

Ozellikle yetiskinler tarafindan sevilmek ve onaylanmak korkung bir
gerekliliktir.

Bazi yanlis eylemleri olan insanlar aptal, cahil ve kotiilerdir. Bu nedenle
cezalandirilmalidirlar.

Kisinin ¢evresinde gelisen olaylar istendigi gibi olmazsa bu bir felakettir ve
bu nedenle kontrol altina alinmalidir.

Mutsuzluk dis olaylardan kaynaklanir ve kisi bunlari kesinlikle kontrol
edemez.

Bir seyin tehlikeli veya korkutucu olabilecegi diisiincesi asla akildan
¢ikarilmamalidir.

Yasamin zorluklartyla yilizlesmek ve sorumluluklar gogiislemek yerine,
sorunlardan kagmak daha kolaydir.

Kisi kendi ayaklar tizerinde durmak, kendine giivenmek yerine bagkalarina
bagimli olmalidir.

Kisinin basarili olmasi i¢in her acidan yetkin, yeterli ve zeki olmasi gerekir.
Kisinin ge¢miste yasadiklari, buglinkii hayatin1 giiclii bir sekilde etkiler.
Ciinkii ge¢misle bag koparilamaz.

Kisi, hayatindaki 6nemli insanlarin sorunlariyla ilgilenmelidir ve onlarla
birlikte tiziilmelidir.

Her bir sorunun dogru ve miikkemmel bir ¢6ziimii vardir. Bunun bulunmasi

gerekir. Aksi halde sonuglar felaket olacaktir.

ADDY’de akilect kavrami, yalmizca goriilebilen mantiksal bir gecerlilige sahip

diistince sistemi degildir. Akiler kavrami ayrica etkili olan ve kendi kendine yardim

edebilen diisiince anlaminda kullanilmaktadir (Civitgi ve digerleri, 2009). Insanlar

diisiince bicimleriyle aslinda kendilerinin yasam felsefesini olustururlar. Akilci

inanglara sahip insanlar; kendi kisiliklerine ve bagskalarina karsi toleransli olma,
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belirsiz durumlara kars1 duyarli olma, benliginin farkinda olma ve toplumsal olaylara
kars1 mantikli yaklagsma gibi akilct bir yasam felsefesine sahiptirler (Murdock, 2012).
Ancak akilc1 olmayan inancglara sahip kisiler baskalarindan onay bekleme, siirekli
basar1 elde etme ve yasam kosullarinin miilkemmel olmasma doniik bir yasam
felsefesine sahiptirler ve bu kisilerde diisiik benlik saygisi goriilebilir (Civitei,
2006a). Ote yandan akilci olmayan inanglar bireylerin ruhsal saghigimi da olumsuz
etkileyebilmektedir (Yurtal, 2001). Akilc1 olmayan inanglar bireylerde abartma, asiri
genelleme (Koroglu, 2007), degersiz hissetme, felaketlestirme (Corsini ve Wedding,
2012) ve sorumlulugu dis faktorlere yiikleme (Kuzgun, 2008) gibi belirtilerle ortaya
¢ikabilmektedir.

Sonug olarak, akilc1 olmayan inanglar ger¢ek ve mantik disi olup, yanliglar igerir.
Asirt genellemelere, depresyon-6fke-kaygi gibi olumsuz duygulara yol acgarak
bireylerin kendi amaclarina ulagsmalarini engeller (Dryden ve Neenan, 2004).
Yukarida bahsedilen akilci olmayan inanglarin bireyleri duygusal ve biligsel olarak
etkiledigi; bdylece bireylerde akilci olmayan davraniglarin olustugu sdylenebilir.
Mantiksiz davranislarda bulunan kisilerin ise zamanla ruhsal problemler yasabilecegi

diistiniilmektedir.

2.2. Meslek Secimine Iliskin Akile1 Olmayan Inanclar

Bireylerin gelecekteki yasamlarii biiylik olclide olumsuz yonde etkileyecek akilei
olmayan inanclart olabilir. Akilct olmayan inanglar giinliik yagsamda bir¢cok konuyla
ilgili olabilir. Bu konulardan biri de meslek secimine iliskin akilc1 olmayan
inanglardir. Corbishley ve Yost’a (1989) gore, meslek secimine iligkin akilc
olmayan inanglar, bireyin mesleki hedefleri i¢in yapmasi1 gerekenleri zorlastiran
duygu ve davraniglarini olumsuz etkileyen diisiincelerdir. Baska bir deyisle kisinin
mesleklere karsi ilgi ve beklentilerini iceren, kesinlikle dogru olduguna inandig
diisiincelerdir (Kaynak-Yesiltepe, 2019). Meslek secimi asamasinda olan bireylerde
felaketlestirme, sinirlama, aile ile ¢evrenin etkisinde kalma (Dogan ve Kuzgun,
2008) ve sadece saygin meslekleri tercih etme (Eraslan-Capan ve Korkut-Owen,
2017b) gibi belirli 6zellikleri olan meslek se¢imine iligkin akilc1 olmayan inanglar

genel olarak sunlardir (Nevo, 1987):
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Bana uygun olan sadece bir meslek vardir.

Miikemmel bir meslek se¢imi yapmazsam bu durumdan memnun olmam.
Benim i¢in uygun meslegi bir bagkasi bilebilir.

Zeka testlerine gore ne kadar degerli oldugumu anlayabilirim.

Meslek alanimda donanimli ve ¢ok basarili olmam gerekir.

Meslegimde bagarili olmam igin ¢ok fazla ¢alismam gerekir

Benim i¢in 6nemli insanlar meslegimden memnun olmalilar.

Bir meslek sahibi olarak tiim sorunlarimi ¢ézebilirim.
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Benim i¢in uygun olan meslegi sezgilerimle segebilirim.

10. Insan meslegini yalmzca bir kez secebilir.

Yukarida belirtilen rasyonel olmayan ve kisisel degerlendirmeler sonucu olusan
meslek secimine iligkin akilct olmayan inanclar, bireylerin meslek se¢imi konusunda
yasadiklar1 endiseyi ve karmasayi artirarak sagliksiz bir meslek se¢cimi yapmalarina
neden olmaktadir (Yilmaz-Erdem, 2006). Buradan hareketle meslek se¢imine iliskin
akilc1 olmayan inanglar1 olan bireylerin, kendi ilgi, beceri ve yeteneklerine uygun bir
meslek secimi yapamayacaklart diisiiniilmektedir. Bunun sonucunda bu bireylerin

yanlis meslekler segmeleri muhtemel goriilmektedir.

2.3. Tlgili Arastirmalar

Arastirmanin bu kisminda son yillarda yapilmis olan ilgili arastirmalara yer verilmis,
aragtirmalar Tlrkiye’de yapilmis ve Tiirkiye disinda yapilmis arastirmalar olarak iki

grupta ele alinmustir.

2.3.1. Tiirkiye’de Yapilmis Arastirmalar

Kepir-Savoly (2011), ¢alisma grubunu lise son sinifa devam eden 312 &grenci ve
mezun durumda bulunan 190 katilimci ile birlikte toplam 502 {iniversite adayinin
olusturdugu ¢alismada, fakli umut ve mesleki olgunluk diizeyine sahip katilimcilarin
okul tiirti, cinsiyet ve egitim durumu gibi ¢esitli sosyodemografik degiskenlere gore

meslek secimine iliskin akilc1 olmayan inanglarini arastirmistir. Yapilan g¢alisma
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sonucunda cinsiyet, okul tiirii ve mesleki olgunluk meslek se¢imine iligkin akilct

olmayan inanglar1 anlaml diizeyde etkilemektedir.

Bacanli (2012), ¢alisma grubunu 119 kiz ve 69 erkek olmak {izere toplam 188 lise 1.
smif Ogrencisinin olusturdugu arastirmada, Ogrencilerin kariyer karar verme
giicliikleri iizerinde meslek sec¢imine iligkin akilc1 olmayan inanglarin etkisini
incelenmistir. Aragtirma sonuglarina gore 6grencilerin meslek se¢imine iligskin akilci
olmayan inanglart ile kariyer karar verme giicliikleri arasindaki iligkiye bakildiginda,
meslek secimine iligkin akiler olmayan inanglarin aralarindaki toplam varyansin
%30’unu agikladigr goriilmektedir. Digsal kontroliin ise mesleki karar verme

giicliiklerini anlamli olarak yordadigi saptanmustir.

Ozkamali ve digerleri (2014), galisma grubunu liseye devam eden 351 dgrencinin
olusturdugu arastirmada, mesleki olgunluk ve meslek se¢imine iligkin akilc1 olmayan
inanglart ele almig ve arastirma sonucunda, meslek seciminde akilct olmayan

inanglar ve mesleki olgunluk arasinda ters yonde orta seviyede iligski bulunmustur.

Sahin ve digerleri (2015), lise son smifa devam eden 266 Ogrenci ile yaptiklart
arastirmada, Ogrencilerin mesleki kararsizliklar iizerinde mantik dis1 inanglarin ve
kontrol odaginin etkisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda mesleki kararsizligi,
kontrol odaginin iki alt boyutu olan “cabanin anlamsizliginin” ve “sansa inanma”
boyutlarinin anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Ayrica arastirma sonuglarina

gore, mantik dis1 inanclar, mesleki kararsizligi anlaml bir sekilde yordamamaktadir.

Hamamci ve Esen-Coban (2007), calisma grubunu liselerde 6grenim goren 282
Ogrencinin olusturdugu calismada, mesleki olgunluk ve mesleki kararsizligin akilc
olmayan inanglarla iliskisi arastirilmistir. Arastirma bulgularina goére, mesleki
olgunluk ve mesleki kararsizlik, genel akilci olmayan inanglara oranla meslek
secimine iliskin akilci olmayan inanglarla daha fazla iligkilidir. Ayrica meslek
secimine iliskin akilc1 olmayan inanglarin mesleki olgunluk ve mesleki kararsizlik

tizerinde daha fazla etkili oldugu bulunmustur.

Korkut-Owen ve Eraslan-Capan (2017a), ¢alisma grubunu 152 erkek ve 126 kadin
olmak iizere 278 lise Ogrencisinin olusturdugu arastirmada; okul tiirii, cinsiyet ve

akademik basar1 gibi cesitli sosyodemografik degiskenlere gore katilimcilarin meslek
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secimine iligskin akilci olmayan inang diizeyleri incelenmistir. Arastirma sonuglarina
gore, 0grencilerin cinsiyet ve okul tiirii degiskeni agisindan meslek se¢imine iliskin

akilct olmayan inanglarina ait puanlar1 anlamli farklilik gostermektedir.

Eraslan-Capan ve Korkut-Owen (2018), ¢alisma grubunu 353 lise 6grencisinin
olusturdugu arastirmada, 6grencilerin meslek secimine iliskin akilc1 olmayan inang
diizeylerinin cinsiyet, sinif, okul tiirii, akademik not ortalamasi ile iiniversitede
secmeyi istedikleri egitim alani agisindan degisim durumlarini incelemislerdir.
Aragtirmada cinsiyete gore erkeklerin, smifa gore 11. siniflarin, okul tiiriine gore
Anadolu lisesi 6grencilerinin meslek se¢imine iligkin akilct olmayan inanglarinin
diger gruplara gore fazla oldugu saptanmistir. Akademik not ortalamalarina ve

se¢cmeyi diisiindiikleri egitim alanina gore anlamli farklilasma bulunmamastir.

Aktas (2018), farkli liselerde 6grenim goren 452 kiz 6grencinin katildig aragtirmada,
meslek se¢imine iliskin akile1 olmayan inanglar, kariyer hedefleri ve kariyer
seciminde aile etkisi lizerinde calismistir. Arastirma sonuglarma gore kariyer
hedefleri 6l¢egi ile kariyer seciminde aile etkisi 6l¢eginin ve meslek se¢imine iliskin
akilci olmayan inanglar Olceginin c¢esitli alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski

saptanmistir.

Yilmaz (2019), calisma grubunu 672 lise 6grencisinin olusturdugu calismada, lisede
O0grenim goren Ogrencilerin meslek se¢imine iliskin akilci olmayan inanclari ile
kariyer denetim odagmnin mesleki kararsizliklar1 iizerindeki etkisi incelenmistir.
Aragtirma sonuglarina gore mesleki kararsizligi; giiclii digerleri, caresizlik gibi
kariyer denetim odag alt boyutlar ile dissal kontrol, 6zsaygi ve miikemmeliyetcilik
gibi meslek se¢imine iliskin akile1 olmayan inancglara ait cesitli alt boyutlarin

yordadigi bulunmustur.

Alver ve Kutluca (2019), ¢alisma grubunu 355 lise son sinif 6grencisinin olusturdugu
arastirmada Ogrencilerin meslek secimine iligkin akilc1 olmayan inanglarini cinsiyet,
O0grenim goriilen alan, algilanan sosyo-ekonomik diizey, algilanan akademik basari
ve tUniversitede egitim gormek istenilen alan degiskenleriyle incelemislerdir.
Arastirma sonucunda katilimcilarin meslek secimine iliskin akilci olmayan

inanglarmin cinsiyet, 6grenim goriilen alan, algilanan sosyo-ekonomik diizey,
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algilanan akademik basar1 ve iiniversitede egitim gormek istenilen alana gore

farklilagtig1 bulunmustur.

2.3.2. Tiirkiye Disinda Yapilmis Arastirmalar

Kelly ve Shin (2008), calisma grubunu 310 {iniversite 6grencisinin olusturdugu
arastirmada nevrotiklik ve olumsuz kariyer diisiinceleri ile bilgi eksikligi arasindaki
iliskiyi ele almiglardir. Yapilan ¢alisma sonucunda nevrotizmin ve olumsuz kariyer

diisiinceleri ile bilgi eksikligi arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmaistir.

Adegun ve Aremu (2013), ¢alisma grubunu 96 ortadgretim ogrencisinin olusturdugu
arastirmada Ogrencilerin akilci olmayan kariyer diislincelerini azaltmada kariyer
gelistirme ve biligsel reframe tedavisinin etkinligi incelenmistir. Arastirma
sonuclarina gore tedavinin akilct olmayan kariyer diislincelerini azaltmada 6nemli bir

etkisinin oldugu bulunmustur.

Jamali, Aragi ve Kalantarkousheh (2015), ¢alisma grubunu 52’si kiz 75’1 erkek
toplam 127 fiiniversite 0grencisinin olusturdugu arastirmada ogrencilerin kariyer
kararsizliginda islevsiz kariyer diisiincelerinin ve ertelemenin roliinii incelemistir.
Arastirma sonuglart islevsiz kariyer diisiinceleri ve ertelemenin 6grencilerin kariyer

kararsizlik puanlari ile yiiksek diizeyde iliskili oldugunu gostermektedir.

Ogbuanya, Eseadi, Orji, Anyanwu, Ede, ve Bakare (2017), ¢alisma grubunu 173
tiniversite Ogrencisinin olusturdugu arastirmada ADDY’nin 6grencilerin olumsuz
kariyer diisiinceleri lizerindeki etkisini incelemistir. ADDY grubu katilimcilarinin
olumsuz kariyer diisiincelerinin, kontrol grubuna gore Onemli Ol¢lide azaldig
goriilmektedir. Arastirma sonuglart ADDY'nin iiniversite Ogrencilerine kariyer
secimi ve kararla iliskili olumsuz diislincelerin iistesinden gelmelerine yardime1

olmak i¢in 6nemli bir grup terapisi oldugunu gostermektedir.

Hechtlinger, Levin ve Gati (2017), ¢alisma grubunu 937 geng yetiskinin olusturdugu
arastirmada katilimcilarin islevsel olmayan kariyer karar verme inanglarini, yeni ¢ok
boyutlu bir Ol¢limiinii gelistirmek ve test etmek amaciyla incelemistir. Arastirma

sonuglarina gore sans veya kader rolii, kararin kritikligi, 6nemli baskalarinin roli,
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profesyonel yardimin rolii ve algilanan cinsiyet engelleri boyutlar1 bakimindan

anlamli farkliliklar bulunmustur.

Hou (2017), calisma grubunu 278 {iniversite 0grencisinin olusturdugu arastirmada
kariyer kararliligi, se¢imden memnuniyet, hedef istikrarsizlig1 ve islevsiz kariyer
diisiinceleri arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma sonuglarina gére karar verme
karisikligi ve baglilik kaygisinin hedef istikrarsizligi {izerinde dogrudan etkileri

oldugu bulunmustur.

Agi ve Amadi (2019), calisma grubunu lisede 6grenim goren 10. siif 6grencilerinin
olusturdugu arastirmada psikolojik belirtilerin, ergenlerin islevsiz kariyer karari
tizerindeki etkisini ve ergenlerin kariyerlerinde islevsiz karar verme ve benlik saygisi
konusunda cinsiyet esitsizligi olup olmadigi arastirllmistir. Arastirma sonuglarina
gore ergenlerin psikolojik belirtilerinin islevsiz kariyer karar1 vermesi lizerinde etkili
oldugu goriilmiistiir. Ayrica sonuglar, benlik saygisi ile ergenlerin islevsiz kariyer

karar vermeleri arasinda cinsiyete gore anlamli bir fark oldugunu gostermektedir.

El-Hassan ve Ghalayini (2019), ¢alisma grubunu farkli liselerde 6grenim goéren 11.
ve 12. sinif toplam 170 6grencinin olusturdugu arastirmada; kariyer karar verme 6z-
yeterlik, ebeveyn baglanmasi ve islevsiz kariyer disiinceleri arasindaki iligki
tizerinde calisilmistir. Yapilan ¢alisma; ebeveyn baglanmasi, islevsiz kariyer

diisiinceleri ve 6z-yeterlik arasinda anlamli bir iligki oldugunu gostermistir.
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BOLUM 111
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, aragtirmanin c¢alisma grubu, katilimcilara ait
demografik o6zellikler, verilerin toplanmasinda kullanilan OGlgekler ile verilerin

analizinde kullanilan istatistiki teknikler hakkinda bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlari ile meslek se¢imine iligkin akilc1 olmayan
inanglar1 arasindaki iligkilerin incelendigi bu arastirmanin yiiriitiilmesinde genel
tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, bir durumu oldugu gibi betimleyen
arastirma yaklasimidir. Bireyler arastirma sirasinda herhangi bir etkiye maruz
birakilmadan oldugu gibi betimlenir (Karasar, 2014; Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu
arastirma lise 0grencilerinin goriislerine dayali olmasi nedeniyle betimsel ve durum
saptayici niteliktedir. Arastirma iliskisel tarama modelinde yapilmistir. liskisel
model, degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma stratejisidir. Korelasyon ve
regresyon analizleri yapilan calismalar iliskisel modelde yapilan c¢aligmalardir

(Heppner, Wampold ve Kivlinghan, 2013).

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmada kiime ornekleme yontemi kullanilmistir. Kiime 6rnekleme yonteminde
elemanlar arasinda alt kiimeler olusturularak orneklemeler bu kiimelerden alinir
(Padem, Goksu ve Konakli, 2012). Boylece her kiimede yer alan elemanlarin
heterojen sekilde rastgele segilmesi ile (Ozdamar, 2001) veriler giivenli ve ekonomik
sekilde toplanmis olur (Akarsu, 2016). Arastirmanin ¢alisma grubunu lise 6grencileri
olusturmaktadir. Katilimcilar ise Kirikkale i1 Milli Egitim Miidiirliigii’ne (MEM)
bagli Anadolu, Fen ve imam Hatip olmak iizere farkli lise tiirlerinde 2019-2020
Ogretim yilinda 6grenimine devam eden 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmaya
katilan bireylerin sayis1 519°dur (267 kadin 252 erkek). Arastirmanin ¢alisma grubu
pratik sebepler dolayisiyla Kirikkale ilinden secilmistir. Arastirmaya katilan lise

Ogrencilerinin demografik 6zelliklerine bu boliimde yer verilmistir.
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3.2.1. Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Tablo 1. Calisma Grubuna Ait Demografik Bilgilerin Dagilimi

Degiskenler Kategoriler Kisi Sayis1 (N)  Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 267 51.4
Erkek 252 48.6
Simnif Diizeyi 9. Smuf 146 28.1
10. Sinif 93 17.9
11. Siif 90 17.3
12. Sinif 190 36.6
Okul Tiirii Anadolu L. 204 39.3
Fen L. 155 29.9
Imam Hatip L. 160 30.8
Algilanan Sosyo-ekonomik Diizey Yiksek 70 135
Orta 423 81.5
Diisiik 26 5.0
Algilanan Anne-Baba Tutumu Bakici-otoriter 78 15.0
Demokratik 165 31.8
Koruyucu 253 48.7
Tutarsiz 9 1.7
Ilgisiz 14 2.7
Sosyal ve Kiiltiirel Faaliyetlere Katilim Siklikla 117 225
Ara sira 334 64.4
Katilmam 68 131
Sosyal Mesyada Giinliik Gegirilen Siire Yarim saat ve altt 68 131
1 saat 95 18.3
1-3 saat 210 40.5
3-6 saat 104 20.0
6-12 saat 42 8.1
TOPLAM 519 100.0

Tablo 1’de oldugu gibi ¢alisma grubunu olusturan bireylerin 267’si (%51.4) kadin,
252’s1 (%438.6) erkek olmak tizere toplam 519 kisi aragtirmaya katilmistir.

Calisma grubunu olusturan bireylerin 146’s1 (%28.1) 9. sinif, 93’1 (%17.9) 10. sinif,
90’1 (%17.3) 11. smif, 190’1 (%36.6) 12.smi1f 6grencilerinden olugmaktadir.
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Calisma grubunu olusturan bireylerin 204’1 (%39.3) Anadolu lisesi, 155’1 (%29.9)

Fen lisesi, 160’1 (%30.8) Imam Hatip lisesi 6grencilerinden olusmaktadir.

Calisma grubunu olusturan bireylerin 70’inin (%13.5) algiladiklar1 sosyo-ekonomik
diizeyleri yiiksek, 423’liniin (%81.5) algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeyleri orta ve

26’smin (%S5) algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeyleri diisiik seviyededir.

Calisma grubunu olusturan bireylerin 78’inin (%15) algiladiklar1 anne-baba tutumu
baskici-otoriter, 165’inin (%31.8) algiladiklar1 anne-baba tutumu demokratik,
253’liniin  (%48.7) algiladiklar1 anne-baba tutumu koruyucu, 9’unun (%1.7)
algiladiklar1 anne-baba tutumu tutarsiz vel4’iniin (%2.7) algiladiklar1 anne-baba

tutumu ilgisizdir.

Calisma grubunu olusturan bireylerin 117’°s1 (%22.5) sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere
siklikla, 334’1 (%64.4) sosyal ve Kkiiltiirel faaliyetlere ara sira katilmaktadir. 68’1

(%13.1) ise sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilmamaktadir.

Calisma grubunu olusturan bireylerin 68’1 (%13.1) sosyal medyada giinliik yarim
saat ve altinda, 95’1 (%18.3) sosyal medyada giinliik 1 saat, 210’u (%40.5) sosyal
medyada gilinliikk 1-3 saat, 104’1 (%20.0) sosyal medyada giinliik 3-6 saat, 42’si
(%8.1) sosyal medyada giinliik 6-12 saat vakit ge¢irmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglari
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Alan yazinda yapilan incelemeler sonucu hazirlanan form, katilimcilara aragtirmanin
amaci ve icerigi hakkinda kisaca bilgi verilmesi, katilim konusunda goniilliiligiin
esas oldugunun belirtilmesi, 6l¢ekler hakkinda bilgi verilmesi ve katilimcilara ait
gerekli bilgileri toplamak amaciyla olusturulmustur. Olusturulan bu formda;
katilimcilarin cinsiyet, simif diizeyi, okul tiirli, algilanan sosyo-ekonomik diizey,
algilanan anne-baba tutumu, sosyal ve Kkiiltiirel faaliyetlere katilim ve sosyal

medyada giinliik gegirilen siireye iliskin sorular sorulmustur.
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3.3.2. Sosyal Medya Tutum Olgegi (SMTO)

Sosyal Medya Tutum Olgegi (SMTO) 13-18 yas aras1 dgrencilerin sosyal medya
tutumlarini belirlemek amaciyla Otrar ve Argin (2014) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin yap1 gecerligini saptamak amaciyla temel bilesenler analizi ile faktor analizi
yapilmig ve varimax dik dondiirme islemi gergeklestirilmistir. Besli Likert tipinde
6’s1 olumsuz 17’si olumlu olmak f{izere, toplam 23 maddeden olusan Olgek, 4
faktorden (paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon ve Ogretmenlerle
iliski) olusmaktadir. Olgegin sosyal izolasyon alt boyutunu olusturan maddelerin
tamami ters maddeden olugmaktadir. Faktorler toplam varyansin %52.65’ini
aciklamaktadir. Guvenirlik icin varimax rotasyon sonucu saptanan dort alt boyut ve
olcegin tumu icin Cronbach a (0.85) katsayilar1 hesaplanmigtir. Test tekrar test
korelasyon katsayisi ise anlamli bulunmustur (r=.83; p<.001). Elde edilen sonuglar

Olcegin gecerli ve giivenilir oldugunu kanitlar niteliktedir.

3.3.3. Meslek Secimine iliskin Akile1 Olmayan Inanclar Olcegi (MSIAOIO)

Lise dgrencilerine yonelik Meslek Segimine Iliskin Akilct Olmayan Inanglar Olgegi
(MSAOIO) adli 6lgme araci Yilmaz-Erdem (2006) tarafindan gelistirilmistir.
MSAOIO, Akilc1 Duygusal Davranis¢t Yaklasim (ADDY) esas almarak gelistirilen
ve 33 maddeden (miikemmeliyetgilik, dissal kontrol, yanlis ¢ikarimlar, genellemeler,
Ozsayg1 ) olusan likert tipi bir dlgektir (5-Tamamen katiliyorum, 4-Katiliyorum, 3-
Kararsizim, 2-Katilmiyorum, 1-Kesinlikle katilmiyorum). Olgekten almabilecek
puanlar 33 ile 165 arasinda degismektedir. Puanin yliksek olmasi meslek se¢imine
iliskin akilc1 olmayan inang diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgekte ters
madde bulunmamaktadir. Gegerlik calismalar1 sonucunda MSAOIO’den elde edilen
puanlarla Nowicki-Strickland Denetim Odagi Olgegi arasinda .28 (p<.05) ve
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi arasinda .12 (p<.05) diizeyinde anlamli bir iliski
bulunmustur. Giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda MSAOIO niin biitiinii icin bulunan
i¢ tutarlilik katsayisinin .79, 6lcegin bes faktoriine iligkin i¢ tutarlilik katsayilarinin
ise .50 ile .67 arasinda degistigi bulunmustur. Elde edilen bulgular MSAOIO niin
biitiinii i¢in hesaplanan test-tekrar test giivenirlik katsayisinin .78 oldugunu, dl¢egin

faktorleri icin hesaplanan test-tekrar test korelasyonlarinin ise .55 ile .71 arasinda
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degistigini ortaya koymustur. Buna ek olarak dl¢egin bu arastirmanin ¢alisma grubu

icin yeniden hesaplanan i¢ tutarlilik katsayis1.80 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Analizi

Aragtirmaci tarafindan toplanan veriler uygun istatistiksel analiz teknikleri
kullanilarak bilgisayar ortaminda (Statistical Package for Social Sciences) SPSS 15
paket programi ile analiz edilmistir. Bu arastirmanin bagimli degiskeni; meslek
secimine iliskin akilci olmayan inanglar, bagimsiz degiskeni ise sosyal medya
tutumudur. Cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiiri, algilanan sosyo-ekonomik diizey,
algilanan anne-baba tutumu, sosyal ve Kkiiltiirel faaliyetlere katilim ve sosyal
medyada giinliik gecirilen siire degiskenleri de arastirmada bagimsiz degisken olarak
kullanilmistir. Aragtirmada degiskenlere ait alt ve iist degerler, ortalamalar ve
standart sapmalar i¢in betimsel analizler kullanilmistir. Katilimcilarin sosyal medya
tutumlart ve meslek secimine iligkin akile1 olmayan inanglarinin demografik
degiskenlere gore anlamli bir fark gosterip gostermedigini incelemek icin iliskisiz
(bagimsiz) drneklemler t testi (Independent Samples T-Test) ve iliskisiz drneklemler
icin tek faktorlii varyans analizi (One-Way ANOVA), katilimcilarin sosyal medya
tutumlart ile meslek secimine iligkin akilct olmayan inanglar1 arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla korelasyon analizi (Pearson momentler ¢arpim korelasyon
katsayisi) yapilmistir. Ayrica lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlarinin meslek
secimine iliskin akilci olmayan inanglarin1 yordamadaki roliine iliskin c¢oklu

regresyon analizi (Multiple Linear Regression) yapilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde katilimcilardan toplanan verilerin normallik dagilimlar

ve istatistik analizleri sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Arastirma Verilerinin Normallik Dagilimlar

Verilerin dagiliminin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
arastirmada kullanilan degiskenlerin ortalamalari, medyanlari, modlari, carpiklik
katsayilar1 ve ¢arpikligin standart hatalari, basiklik katsayilari ve basikligin standart

hatalar1 sirasiyla Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Sosyal Medya Tutum ve Meslek Secimine Iliskin Akilcr Olmayan Inanglar
Puanlarinin Normal Dagilimi

E E

& S 2L 25 £ 23

g g g &2 BT £2 $%

o) s = G2 S& &2 &%

SMTO Toplam Puam 71.16 72.00 73.00 -.26 A1 -.08 21
Sosyal Yetkinlik 14.92 14.00 14.00 31 11 -.49 21
Paylagim Ihtiyaci 27.52 28.00 29.00 -.57 A1 13 21
Ogretmenlerle Tliski 6.92 7.00 3.00 43 11 -74 21
Sosyal izolasyon 21.79 23.00 24.00 -52 11 -.28 21
MSIAOIO Toplam Puam 92.01 91.00 95.00 47 11 52 21
Miikemmelliyetgilik 36.21 37.00 39.00 -.66 11 .54 21
Digsal Kontrol 17.28 16.00 12.00 72 11 33 21
Yanlis Cikarimlar 12.54 12.00 12.00 41 11 -.45 21
Genellemeler 19.39 19.00 18.00 44 A1 -12 21
Ozsaygi 6.56 6.00 6.00 70 11 .02 21

Bir veri dizisinde ideal bir normal dagilim i¢in aritmetik ortalama, ortanca ve modun
birbirine esit ya da yakin degerler almas1 gerekir. Ideal bir normal dagilimin diger
oOlciitii ise carpiklik ve basiklik katsayilarinin degeridir (Can, 2018). Bir arastirmada
carpiklik ve basiklik katsayilarinin; Morgan, Leech, Gloeckner ve Barret’e gore
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(2004), £1 smurlar iginde, Tabachnick ve Fidell’e gore (2013), £ 1,5 i¢inde olmast
aragtirma verilerinin normal dagilim gosterdigini kanitlamaktadir. Tablo 2’ye
bakildiginda her bir degiskenin aritmetik ortalama, medyan ve mod degerlerinin esit
ya da birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Ayrica ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
+1 sinirlart igcinde olmasi aragtirma verilerinin tamaminin normal dagildigim

gostermektedir.

4.2. Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Tutum Puanlarina iliskin Bulgular

Tablo 3. Lise égrencilerinin Sosyal Medya Tutum Olgegi ve Alt Boyutlarina Gore Sosyal Medya
Tutumlarina Ait Puanlarin Alt ve Ust Degerleri, Ortalamalar: ve Standart Sapmalart

N En diisiik  En yiiksek X Ss
Sosyal Medya Tutumu
Sosyal Yetkinlik 519 6.00 30.00 14.92 5.36
Paylagim Ihtiyaci 519 8.00 40.00 27.52 6.38
Ogretmenlerle Iliski 519 3.00 15.00 6.92 3.23
Sosyal izolasyon 519 6.00 30.00 21.78 5.32
SMTO Toplam 519 35.00 102.00 71.16 11.88

Tablo 3’te, katilimcilarm Sosyal Medya Tutum Olgegi ve alt boyutlaridan almus
olduklart puanlar gosterilmektedir. Buna gore, katilimcilarin dlgekten almis oldugu
toplam puan 35 ve 102 arahiginda (X=71.16, Ss=11.88), sosyal yetkinlik alt
boyutunda elde ettikleri puanlar 6 ile 30 araliginda (X =14.92, Ss=5.36), paylagim
ihtiyaci alt boyutunda elde ettikleri puanlar 8 ile 40 aralifinda (X =27.52, Ss=6.38),
ogretmenlerle iliski alt boyutunda elde ettikleri puanlar 3 ile 15 araliginda
degismektedir (X=6.92, Ss=3.23). Sosyal izolasyon alt boyutunda elde ettikleri
puanlar ise 6 ile 30 araliginda (X=21.78, Ss=5.32) degismektedir. SMTO toplam
puaninda ve alt boyutlarinda alinabilecek en yiiksek ve en diisiik puanlar; SMTO
toplam igin 23-115 araligi, sosyal yetkinlik alt boyutu igin 6-30 araligi, paylasim
ihtiyaci alt boyutu igin 8-40 araligi, 6gretmenlerle iliski alt boyutu igin 3-15 araligi
ve sosyal izolasyon alt boyutu i¢in 6-30 puan araligidir. Elde edilen bulgulara goére
lise Ogrencilerinin sosyal medya tutumlart olumlu bulunmustur. Alt boyutlara
bakildiginda; sosyal yetkinlige ait puan ortalamalar1 orta diizeyde, paylasim ihtiyaci
ve sosyal izolasyona ait puan ortalamalar yiliksek ve Ogretmenlerle iligki alt

boyutuna ait puan ortalamalar1 orta diizeydedir.
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4.3. Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Tutumlan ile Cesitli Sosyodemografik
Degiskenler Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

4.3.1. Lise Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Sosyal Medya Tutum

Puanlarina iliskin Bulgular

Lise Ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore sosyal medya tutumlarina ait puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilagma olup olmadigini saptamak igin t testi

uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Sosyal Medya Tutumlarina Ait Puanlarina Iligkin
Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Degeri

Cinsiyet N X Ss T p
Kadin 267 72.04 11.48

1.743 .082
Erkek 252 70.23 12.23
*p<.05 **p<.01 ***p<.001

Tablo 4’te yer alan analiz sonuglan incelendiginde, lise 6grencilerinin cinsiyetleri
acisindan sosyal medya tutumlarina ait puan ortalamalar1 arasinda (tsi9=1.743,

p=.082) anlaml1 farklilagsma bulunmamustir.

4.3.2. Lise Ogrencilerinin Simf Diizeyi Degiskenine Gore Sosyal Medya Tutum

Puanlarina iliskin Bulgular

Lise ogrencilerinin smif diizeyi degiskenine gore sosyal medya tutum puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilagma olup olmadigini saptamak amaci ile tek
faktorlii varyans analizi (One Way ANOVA) yapilmis ve sonuglar Tablo 5’te
verilmistir.

Tablo 5. Lise Ogrencilerinin Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Ortalamasi, Standart Sapmasi ve Sosyal
Medya Tutum Puanlari Arasindaki Farka Iliskin Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

N X Ss F Sd P Fark

Sinif Diizeyi

9. Simif (1) 146 73.39 12.22 1>2
10. Smuif (2) 93 67.62 11.85 1>3
11. Smuif (3) 90 70.27 10.58 4.821 3,515 .003** 452
12. Smuf (4) 190 71.60 11.84
Toplam 519 71.16 11.88
*p<.05 **p<.01 ***p<.001
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Tablo 5’te yer alan analiz sonuglarina gore, lise Ogrencilerinin sinif diizeyi
degiskenine gore sosyal medya tutumlarina ait puan ortalamalari arasinda (F.
515=4.821, p=.003) anlaml farklilasma bulunmustur. Farkin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 saptamak amaciyla Post Hoc Analizi (LSD) ile c¢oklu
karsilagtirmalar yapilmig ve sonuglari incelenmistir. Uygulanan Post Hoc Analizi
(LSD) sonucunda (p<.001, p=.000) 10. sinif ve (p<.05, p=.049) 11. smf 6grenciler
ile 9. smif o6grenciler arasinda, 9. siif Ogrencilerin lehine anlamli farklilasma
bulunmustur. Ote yandan (p<.01, p=.008) 10. sinif dgrenciler ile 12. smif dgrenciler

arasinda, 12. sinif 6grencilerin lehine anlamli farklilagma bulunmustur.

4.3.3. Lise Ogrencilerinin Okul Tiirii Degiskenine Gore Sosyal Medya Tutum

Puanlarina iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin okul tiirii degiskenine gore sosyal medya tutum puan ortalamalari
arasinda anlamli farklilagma olup olmadigini saptamak amaci ile tek faktorlii varyans

analizi (One Way ANOVA) yapilmis ve sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Lise Ogrencilerinin Okul Tiirii Degiskenine Gore Ortalamasi, Standart Sapmast ve Sosyal
Medya Tutum Puanlart Arasindaki Farka Iliskin Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

N X Ss F Sd P Fark
Okul Tiirii
Anadolu L. (1) 204 73.17 12.20 1>2
Fen L. (2) 155 69.33 11.60 5.205 2,516 .006**  1>3
Imam Hatip L. (3) 160 70.36 11.40
Toplam 519 71.16 11.88
*p<.05 **p<.01 ***p<.001

Tablo 6’da yer alan analiz sonuglarina gore, lise 6grencilerinin okul tiirli degiskenine
gore sosyal medya tutumlarina ait puan ortalamalar1 arasinda (F-516=5.205, p=.006)
anlaml farklilagma bulunmustur. Farkin hangi gruplardan kaynaklandigin1 saptamak
amaciyla Post Hoc Analizi (LSD) ile ¢oklu karsilastirmalar yapilmis ve sonuglari
incelenmistir. Uygulanan Post Hoc Analizi (LSD) sonucunda (p<.01, p=.002) Fen
lisesi ve (p<.05, p=.024) imam Hatip lisesi dgrencileri ile Anadolu lisesi dgrencileri

arasinda, Anadolu lisesi 6grencilerinin lehine anlamli farklilasma bulunmustur.
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4.3.4. Lise Ogrencilerinin Algilanan Sosyo-ekonomik Diizey Degiskenine Gore

Sosyal Medya Tutum Puanlarina iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore sosyal medya
tutum puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilasma olup olmadigini saptamak
amaci ile tek faktorlii varyans analizi (One Way ANOVA) yapilmis ve sonuglar
Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Lise Ogrencilerinin Algilanan Sosyo-ekonomik Diizey Degiskenine Gére Ortalamast,

Standart Sapmast ve Sosyal Medya Tutum Puanlart Arasindaki Farka Iliskin Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglart

N X Ss F Sd P
Sosyo-ekonomik Diizey
Yiksek 70 69.52 11.23
Orta 423 71.41 12.03 .766 5,516 465
Diistik 26 71.46 11.13
Toplam 519 71.16 11.88

*p<.05 **p<.01 ***p<.001

Tablo 7°de yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde, lise Ogrencilerinin algilanan
sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore sosyal medya tutumlarina ait puan

ortalamalar1 arasinda (F(-s16)=.766, p=.465) anlamli farklilasma bulunmamustir.

4.3.5. Lise Ogrencilerinin Algillanan Anne-Baba Tutumu Degiskenine Gore

Sosyal Medya Tutum Puanlarina liskin Bulgular

Lise 6grencilerinin algilanan anne-baba tutumu degiskenine gore sosyal medya tutum
puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilagsma olup olmadigini saptamak amaci ile
tek faktorlii varyans analizi (One Way ANOVA) yapilmis ve sonuglar Tablo 8’de
verilmistir.

Tablo 8. Lise Ogrencilerinin Algilanan Anne-Baba Tutumu Degiskenine Gore Ortalamasi, Standart

Sapmast ve Sosyal Medya Tutum Puanlart Arasindaki Farka Iliskin Varyans Analizi (ANOVA)
Sonucglart

N X Ss F Sd P
Anne-Baba Tutumu
Baskici-otoriter 78 72.12 13.60
Demokratik 165 70.33 10.96
Koruyucu 253 71.30 11.67 .396 4,514 811
Tutarsiz 9 71.55 9.59
llgisiz 14 72.71 17.13
Toplam 519 71.16 11.88

*p<.05 **p<.01 ***p<.001
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Tablo 8’de yer alan analiz sonuglart incelendiginde, lise 6grencilerinin algilanan
anne-baba tutumu degiskenine gore sosyal medya tutumlarina ait puan ortalamalari
arasinda (F.514=.396, p=.811) anlaml farklilasma bulunmamustir. Baska bir deyisle,
lise Ogrencilerinin sosyal medya tutumlari algilanan anne-baba tutumuna gore

degisiklik gostermemektedir.

4.3.6. Lise Ogrencilerinin Sosyal ve Kiiltiirel Faaliyetlere Katihm Degiskenine

Gére Sosyal Medya Tutum Puanlarina iliskin Bulgular

Lise ogrencilerinin sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilim degiskenine gore sosyal
medya tutum puan ortalamalari arasinda anlamli farklilasma olup olmadigini
saptamak amaci ile tek faktorlii varyans analizi (One Way ANOVA) yapilmis ve
sonuclar Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Lise Ogrencilerinin Sosyal ve Kiiltiirel Faaliyetlere Katilim Degiskenine Gére Ortalamast,

Standart Sapmast ve Sosyal Medya Tutum Puanlart Arasindaki Farka Iliskin Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar:

N X Ss F Sd P
Sosyal ve Kiiltiirel Faaliyetlere Katilim
Siklikla 117 7343 12.02
Ara Sira 334 70.64 1145 2918 2516 .055
Katilmam 68 69.82 13.27
Toplam 519 71.16 11.88

*p<.05 **p<.01 ***p<.001

Tablo 9’da yer alan analiz sonuglar incelendiginde, lise 6grencilerinin sosyal ve
kiiltiirel faaliyetlere katilim degiskenine gore sosyal medya tutumlarina ait puan
ortalamalar1 arasinda (F(.516)=2.918, p=.055) anlamli farklilasma bulunmamustir.
Baska bir deyisle, lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlart sosyal ve kiiltiirel

faaliyetlere katilim durumuna gore degisiklik gostermemektedir.

4.3.7. Lise Ogrencilerinin Sosyal Medyada Giinliik Gegirilen Siire Degiskenine
Gore Sosyal Medya Tutum Puanlarina iliskin Bulgular

Lise ogrencilerinin sosyal medyada giinliikk gecirilen siire degiskenine gdre sosyal
medya tutum puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilasma olup olmadigim
saptamak amaci ile tek faktorlii varyans analizi (One Way ANOVA) yapilmis ve

sonuglar Tablo 10’da verilmistir.
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Tablo 10. Lise Ogrencilerinin Sosyal Medyada Giinliik Gegirilen Siire Degiskenine Gore Ortalamast,
Standart Sapmast ve Sosyal Medya Tutum Puanlart Arasindaki Farka Iliskin Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglar:

N X Ss F Sd P Fark
Sosyal Medyada Giinliik Gegirilen Siire
Yarim saat ve daha az (1) 68 65.22 1421 3>1
1 saat (2) 95 68.37 10.28 3>2
1-3 saat (3) 210 72.06 1092 9.896 4,514 .000*** 4>1
3-6 saat (4) 104 73.48 10.60 4>2
6-12 saat (5) 42 7685 13.85 5>1
Toplam 519 7116 11.88 5>2
5>3

*p<.05 **p<.01 ***p<.001

Tablo 10°’da yer alan analiz sonuglarina gore, lise 6grencilerinin sosyal medyada
giinlik gecirilen siire degiskenine gore sosyal medya tutumlarina ait puan
ortalamalar1 arasinda (F(4514=9.896, p=.000) anlamli farklilasma bulunmustur.
Farkin hangi gruplardan kaynaklandigin1 saptamak amaciyla Post Hoc Analizi (LSD)
ile ¢oklu karsilastirmalar yapilmis ve sonuglari incelenmistir. Uygulanan Post Hoc
Analizi (LSD) sonucunda sosyal medyada giinliik yarim saat ve altinda vakit gegiren
(p<.001, p=.000) ve giinliik 1 saat vakit ge¢iren dgrenciler (p<.01, p=.010) ile gilinliik
1-3 saat vakit gegiren 6grenciler arasinda, gilinliik 1-3 saat vakit geciren dgrencilerin
lehine, sosyal medyada giinliik yarim saat ve altinda vakit geciren (p<.001, p=.000)
ve giinliik 1 saat vakit gegiren 6grenciler (p<.01, p=.002) ile giinliikk 3-6 saat vakit
geciren Ogrenciler arasinda, giinliik 3-6 saat vakit geciren 0grencilerin lehine, sosyal
medyada giinliik yarim saat ve altinda vakit geciren (p<.001, p=.000), 1 saat vakit
gegiren (p<.001, p=.000) ve 1-3 saat vakit geciren dgrenciler (p<.005, p=.014) ile
giinliik 6-12 saat vakit gecgiren 08renciler arasinda, giinliik 6-12 saat vakit geciren

ogrencilerin lehine anlamli farklilasma bulunmustur.

44



4.4. Lise Ogrencilerinin Meslek Secimine Iliskin Akilet Olmayan Inanclar
Puanlarina iliskin Bulgular
Tablo 11. Lise dgrencilerinin Meslek Secimine Iliskin Akilct Olmayan Inanclar Olgegi ve Alt

Boyutlarina Gére Meslek Secimine Iliskin Akilct Olmayan Inanglar Puanlarina Ait Alt ve Ust
Degerleri, Ortalamalari ve Standart Sapmalari

o N En diisiik En yiiksek X Ss

MSIAOI

Miikemmelliyetgilik 519 12.00 45.00 36.21 5.64
Dissal Kontrol 519 8.00 40.00 17.28 6.01
Yanlis Cikarim 519 5.00 25.00 12.54 4.68
Genellemeler 519 8.00 37.00 19.39 5.97
Ozsaygi 519 3.00 15.00 6.56 2.74
MSIAOI Toplam 519 43.00 158.00 92.01 17.11

Tablo 11°de, katilimcilarin Meslek Secimine Iliskin Akilci Olmayan Inanglar Olgegi
ve alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlar gosterilmektedir. Buna gore,
katilimcilarin dlgekten almis oldugu toplam puan 43 ve 158 aralifinda (X =92.01,
Ss=17.11), miikemmelliyet¢ilik alt boyutunda elde ettikleri puanlar 12 ile 45
arahginda (X=36.21, Ss=5.64), digsal kontrol alt boyutunda elde ettikleri puanlar 8
ile 40 arahiginda (X=17.28, Ss=6.01), yanhs c¢ikarim alt boyutunda elde ettikleri
puanlar 5 ile 25 araliginda degismektedir (X =12.54, Ss=4.68). Genellemeler alt
boyutunda elde ettikleri puanlar 8 ile 37 araliginda (X =19.39, Ss=5.97) ve dzsaygi
alt boyutunda elde ettikleri puanlar 3 ile 15 arahiginda (X=6.56, Ss=2.74)
degismektedir. MSIAOIO toplam puaninda ve alt boyutlarinda alinabilecek en
yilksek ve en disiik puanlar; MSIAOIO toplam icin 33-165 aralig,
mitkemmeliyet¢ilik alt boyutu i¢in 9-45 araligi, digsal kontrol alt boyutu i¢in 5-40
araligi, yanlis ¢ikarimlar alt boyutu icin 5-25 aralifi, genellemeler alt boyutu igin 5-
40 aralig1 ve 6zsaygi alt boyutu i¢in 3-15 puan aralifidir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore, lise 6grencilerinin meslek se¢imine iligkin akilci olmayan inanglarina
ait puan ortalamalar1 orta diizeyde bulunmustur. Alt boyutlar incelendiginde;
miilkemmeliyet¢ilige ait puan ortalamalar1 yliksek diizeyde, digsal kontrol, yanlis
cikarim ve genellemelere ait puan ortalamalar1 orta diizeyde ve 6zsaygi alt boyutuna

ait puan ortalamalari ise diisiik diizeyde bulunmustur.

45



4.5. Lise Ogrencilerinin Meslek Secimine fliskin Akiler Olmayan Inanclar ile

Cesitli Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

4.5.1. Lise Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Meslek Secimine fliskin

Akile1 Olmayan Inanclar Puanlarina iliskin Bulgular

Lise dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore meslek secimine iliskin akilci olmayan
inanglarina ait puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilasma olup olmadigim

saptamak i¢in t testi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12. Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Meslek Secimine Iliskin Akilct Olmayan Inanglar
Puanlarina Iliskin Ortalamalari, Standart Sapmalart ve t Degeri

Cinsiyet N X Ss t P
Kadin 267 87.80 15.75

-5.949 .000***
Erkek 252 96.46 17.39
*p<.05 **p<.01 ***p<.001

Tablo 12°de yer alan analiz sonuclarina gore, lise Ogrencilerinin cinsiyetleri
acisindan meslek secimine iligkin akilct olmayan inanglarina ait puan ortalamalar
arasinda (ts19=-5.949, p=.000) anlamli farklilagma bulunmustur. Ortalamalara
bakildiginda erkeklerin (X=96.46) meslek se¢imine iliskin akilct olmayan inang

puanlar1 kadinlarin paunlarina (X =87.80) gore anlamli derecede yiiksektir.

4.5.2. Lise Ogrencilerinin Simif Diizeyi Degiskenine Gore Meslek Secimine

fliskin Akiler Olmayan inanclar Puanlarina iliskin Bulgular

Lise ogrencilerinin sinif diizeyi degiskenine gore meslek sec¢imine iligkin akilci
olmayan inanglarina ait puan ortalamalari arasinda anlamli farklilasma olup
olmadigimi saptamak amaci ile tek faktorlii varyans analizi (One Way ANOVA)

yapilmis ve sonuglar Tablo 13’te verilmistir.
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Tablo 13. Lise Ogrencilerinin Sumif Diizeyi Degiskenine Gore Ortalamasi, Standart Sapmasi ve
Meslek Segimine Iliskin Akilct Olmayan Inanglar Puanlar: Arasindaki Farka Iliskin Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglart

N X Ss F Sd P Fark

Sinif Diizeyi

9. Smif (1) 146 95.52 18.13 1>2
10. Sif (2) 93 87.17 16.34 1>3
11. Sif (3) 90 87.26 15.99 7.943 3,515 .000***  4>2
12. Siuf (4) 190 93.93 16.25 4>3
Toplam 519 92.01 17.11
*p<.05 **p<.01 ***p<.001

Tablo 13’te yer alan analiz sonucglarmma gore, lise Ogrencilerinin simif diizeyi
degiskenine gore meslek secimine iliskin akilci olmayan inanglarina ait puan
ortalamalar1 arasinda (Fz.515=7.943, p=.000) anlamli farklilasma bulunmustur.
Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini1 saptamak amaciyla Post Hoc Analizi (LSD)
ile ¢oklu karsilastirmalar yapilmis ve sonuglart incelenmistir. Uygulanan Post Hoc
Analizi (LSD) sonucunda (p<.001, p=.000) 10. sinif ve (p<.001, p=.000) 11. smf
ogrenciler ile 9. siif Ogrenciler arasinda, 9. smif Ogrencilerin lehine anlamh
farklilasma bulunmustur. Ote yandan (p<.01, p=.002) 10. smif ve (p<.01, p=.002) 11.
siif 6grenciler ile 12. siif 6grenciler arasinda, 12. sinif 6grencilerin lehine anlamli

farklilagsma bulunmustur.

4.5.3. Lise Ogrencilerinin Okul Tiirii Degiskenine Gore Meslek Secimine Iliskin

Akilc1 Olmayan Inanclar Puanlarna iliskin Bulgular

Lise ogrencilerinin okul tirii degiskenine gore meslek segimine iliskin akilei
olmayan inanglarina ait puan ortalamalari arasinda anlamli farklilasma olup
olmadigini saptamak amaci ile tek faktorlii varyans analizi (One Way ANOVA)
yapilmis ve sonuglar Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Lise Ogrencilerinin Okul Tiirii Degiskenine Gore Ortalamasi, Standart Sapmast ve Meslek

Secimine Iliskin Akilct Olmayan Inanglar Puanlari Arasindaki Farka Iliskin Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglart

N X Ss F Sd P Fark
Okul Tiiri
Anadolu L. (1) 204 95.26 17.75 1>2
Fen L. (2) 155 88.03 15.66 8.101 2,516 .000%**  1>3
Imam Hatip L. (3) 160 91.71 16.87
Toplam 519 92.01 17.11
*p<.05 **p<.01 ***p<.001
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Tablo 14’te yer alan analiz sonuglarina gore, lise Ogrencilerinin okul tiirii
degiskenine gore meslek secimine iliskin akilci olmayan inanglarina ait puan
ortalamalar1 arasinda (F(2.51)=8.101, p=.000) anlamli farklilasma bulunmustur.
Farkin hangi gruplardan kaynaklandigin1 saptamak amaciyla Post Hoc Analizi (LSD)
ile ¢oklu karsilastirmalar yapilmis ve sonuglar1 incelenmistir. Uygulanan Post Hoc
Analizi (LSD) sonucunda (p<.001, p=.000) Fen lisesi ve (p<.05, p=.047) Imam Hatip
lisesi 0grencileri ile Anadolu lisesi 6grencileri arasinda, Anadolu lisesi 6grencilerinin

lehine anlamli farklilasma bulunmustur.

4.5.4. Lise Ogrencilerinin Algilanan Sosyo-ekonomik Diizey Degiskenine Gore

Meslek Secimine Iliskin Akilct Olmayan Inanclar Puanlarina fliskin Bulgular

Lise Ogrencilerinin algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore meslek
secimine iligkin akilc1 olmayan inanglarina ait puan ortalamalar1 arasinda anlamli
farklilasma olup olmadigini saptamak amaci ile tek faktorlii varyans analizi (One
Way ANOVA) yapilmis ve sonuglar Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15. Lise Ogrencilerinin Algilanan Sosyo-ekonomik Diizey Degiskenine Gére Ortalamast,

Standart Sapmas ve Meslek Secimine Iliskin Akilct Olmayan Inanglar Puanlart Arasindaki Farka
1liskin Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

N X Ss F Sd P Fark
Sosyo-ekonomik Diizey
Yiiksek (1) 70 89.28 18.80 3>1
Orta (2) 423 9192 16.76 4353 2516 .013* 3>2
Disiik (3) 26 100.76 15.72
Toplam 519 9201 1711

*p<.05 **p<.01 ***p<.001

Tablo 15°te yer alan analiz sonuglarina gore, lise 0grencilerinin algilanan sosyo-
ekonomik diizey degiskenine gore meslek se¢imine iligskin akilct olmayan inanglarina
ait puan ortalamalar1 arasinda (F2516=4.353, p=.013) anlaml farklilasma
bulunmustur. Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini saptamak amaciyla Post Hoc
Analizi (LSD) ile ¢oklu karsilastirmalar yapilmis ve sonuglari incelenmistir.
Uygulanan Post Hoc Analizi (LSD) sonucunda algiladig1 sosyo-ekonomik diizeyi
yiiksek olan dgrenciler (p<.01, p=.003) ve algiladig1 sosyo-ekonomik diizeyi orta
olan d&grenciler (p<.01, p=.010) algiladig1 sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan
Ogrenciler arasinda, algiladig1 sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilerin lehine

anlamli farklilasma bulunmustur.
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4.5.5. Lise Ogrencilerinin Algillanan Anne-Baba Tutumu Degiskenine Gore

Meslek Se¢imine iliskin Akile1 Olmayan Inanclar Puanlarina iliskin Bulgular

Lise ogrencilerinin algilanan anne-baba tutumu degiskenine gére meslek segimine
iliskin akilc1 olmayan inanglarina ait puan ortalamalar1 arasinda anlaml farklilagsma
olup olmadigini saptamak amaci ile tek faktorlii varyans analizi (One Way ANOVA)
yapilmis ve sonuglar Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. Lise Ogrencilerinin Algilanan Anne-Baba Tutumu Degiskenine Gore Ortalamast, Standart

Sapmast ve Meslek Secimine Iliskin Akilct Olmayan Inanglar Puanlarn Arasindaki Farka Iliskin
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

N X Ss F Sd P

Anne-Baba Tutumu

Baskici-otoriter 78 94.74 18.33

Demokratik 165 92.21 17.65

Koruyucu 253 90.54 15.66 2.309 4,514 .057
Tutarsiz 9 89.66 19.19

llgisiz 14 102.35  23.57

Toplam 519 92.01 17.11

*p<.05 **p<.01 ***p<.001

Tablo 16°da yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde, lise 6grencilerinin algilanan
anne-baba tutumu degiskenine gore meslek sec¢imine iliskin akilci olmayan
inanclarina ait puan ortalamalar: arasinda (F4.514=2.309, p=.057) anlamli farklilasma
bulunmamistir. Bagka bir deyisle, lise 6grencilerinin meslek se¢imine iligkin akilc

olmayan inanglar1 algilanan anne-baba tutumuna gore degisiklik gostermemektedir.

4.5.6. Lise Ogrencilerinin Sosyal ve Kiiltiirel Faaliyetlere Katihm Degiskenine
Gore Meslek Secimine iliskin Akilen Olmayan Inanglar Puanlarmna iliskin

Bulgular

Lise 6grencilerinin sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilim degiskenine gére meslek
secimine iligkin akilc1 olmayan inanglarina ait puan ortalamalar1 arasinda anlamli
farklilasma olup olmadigini1 saptamak amaci ile tek faktorlii varyans analizi (One

Way ANOVA) yapilmis ve sonuglar Tablo 17°de verilmistir.
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Tablo 17. Lise Ogrencilerinin Sosyal ve Kiiltiirel Faaliyetlere Katilim Degiskenine Géore Ortalamast,
Standart Sapmasi ve Meslek Secimine Iliskin Akilci Olmayan Inanglar Puanlart Arasindaki Farka
Lliskin Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

N X Ss F Sd P
Sosyal ve Kiiltiirel Faaliyetlere Katilim
Siklikla 117 9233 17.52
Ara sira 334 91.34 1584 1146 2,516 .319
Katilmam 68 94.75 21.79
Toplam 519 9201 17.11

*p<.05 **p<.01 ***p<.001

Tablo 17°de yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde, lise dgrencilerinin sosyal ve
kiiltiirel faaliyetlere katilim degiskenine gore meslek se¢imine iliskin akilct olmayan
inanglarina ait puan ortalamalar1 arasinda (F(.516)=1.146, p=.319) anlaml1 farklilasma
bulunmamistir. Bagka bir deyisle, lise 6grencilerinin meslek se¢imine iligkin akilci
olmayan inanglar1 sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilim durumuna gore degisiklik

gostermemektedir.

4.5.7. Lise Ogrencilerinin Sosyal Medyada Giinliik Gegirilen Siire Degiskenine
Gore Meslek Secimine iliskin Akiler Olmayan Inancglar Puanlarmna iliskin

Bulgular

Lise 6grencilerinin sosyal medyada giinliik gegirilen siire degiskenine gore meslek
secimine iliskin akile1 olmayan inanglarina ait puan ortalamalar1 arasinda anlaml
farklilasma olup olmadigini1 saptamak amaci ile tek faktorlii varyans analizi (One
Way ANOVA) yapilmis ve sonuglar Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18. Lise Ogrencilerinin Sosyal Medyada Giinliik Gegirilen Siire Degiskenine Gére Ortalamasi,

Standart Sapmast ve Meslek Secimine Iliskin Akilcr Olmayan Inanclar Puanlar Arasindaki Farka
1liskin Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

N X Ss F Sd P Fark

Sosyal Medyada Giinliik Gegirilen Siire

Yarim saat ve daha az (1) 68 88.79  16.51 5>1
1 saat (2) 95 9221 17.39 5>2
1-3 saat (3) 210 90.02 1517 6.337 4,514 .000*** 5>3
3-6 saat (4) 104 9336 17.87 5>4
6-12 saat (5) 42 103.35 20.27

Toplam 519 92.01 17.11

*p<.05 **p<.01 ***p<.001
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Tablo 18’de yer alan analiz sonuglarma gore, lise 6grencilerinin sosyal medyada
giinliik gecirilen siire degiskenine gore meslek secimine iligkin akilci olmayan
inanglarina ait puan ortalamalar1 arasinda (F.514y=6.337, p=.000) anlaml1 farklilasma
bulunmustur. Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini1 saptamak amaciyla Post Hoc
Analizi (LSD) ile ¢oklu karsilastirmalar yapilmig ve sonuglari incelenmistir.
Uygulanan Post Hoc Analizi (LSD) sonucunda sosyal medyada giinliik yarim saat ve
altinda (p<.001, p=.000), giinliik 1 saat (p<.001, p=.000), giinliik 1-3 saat (p<.001,
p=.000), giinlik 3-6 saat (p<.001, p=.001) ve giinliik 6-12 saat vakit geg¢iren
Ogrencilerin arasinda, gilinliikk 6-12 saat vakit geciren 6grencilerin lehine anlamli

farklilasma bulunmustur.

4.6. Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Tutum ve Meslek Secimine iliskin Akilel

Olmayan inanclar Puanlar Arasindaki iligkilere Yonelik Bulgular

Lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlar1 ve meslek se¢imine iligskin akilc1 olmayan
inanglar1 arasindaki iliskileri incelemek amaciyla ilgili 6l¢ek ve alt boyutlardan elde
ettikleri puanlar arasinda hesaplanan korelasyon katsayilart Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19. Lise Ogrqncilerinin Sosyal Medya Tutum ve Meslek Secimine Iliskin Akilct Olmayan
Inanglar Puanlarina lligkin Korelasyon Analizi Sonuglar

]
_ = E = = — 5
S < z 2 ¥ S  Es
[ 37 = 2 - .z [ ] s o
3B 7= £ = 32 n R
> g = 20 S =
Q
Miikemmeliyetcilik -.021 191%* -.034 .047 .105%*
Dissal Kontrol A439%* 122%* 225%* -313** .185**
Yanhs Cikarim 403** 114%* 170%* -.283** 163**
Genellemeler 456** .158** .218** -.291** 220%*
Ozsayg 418** .109* L2ATH* -.300** .180**
MSIAOI Toplam A484** .210%* .230%* -.321** .250**

*p<.05 **p<.01

Tablo 19°da yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde, lise Ogrencilerinin meslek
secimine iligkin akilci olmayan inan¢ toplam puani ile sosyal medya tutum alt
boyutlarindan sosyal izolasyon arasinda orta diizeyde ters yonlii iliski (r=-.321,
p<.01), paylasim ihtiyac1 ile arasinda diisiik diizeyde ayni yonli iliski (r=.210,

p<.01), o6gretmenlerle iliski ile arasinda diisiik diizeyde aymi yonli iligki (r=.230,
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p<.01), sosyal yetkinlik ile arasinda orta diizeyde ayn1 yonlii iliski (r=.484, p<.01) ve
sosyal medya tutum toplam puam ile arasinda diisiik diizeyde ayni yonli iligki

(r=.250, p<.01) bulunmustur.

Meslek secimine iligkin akilct olmayan inanglarin miikemmeliyetgilik alt boyutu ile
sosyal medya tutum alt boyutlarindan sosyal yetkinlik (r=-.021, p>.05),
ogretmenlerle iligki (r=-.034, p>.05) ve sosyal izolasyon (r=.047, p>.05) arasinda
anlamli iligki bulunmamaistir. Paylagim ihtiyaci ile miikemmeliyetcilik arasinda diisiik
diizeyde ayni yonlii iligki (r=.191, p<.01) ve sosyal medya tutum toplam puani ile
miikemmeliyetcilik arasinda diisilk diizeyde ayni1 yonli iliski (r=.105, p<.01)

bulunmustur.

Meslek se¢imine iliskin akilc1 olmayan inanglarin digsal kontrol alt boyutu ile sosyal
medya tutum alt boyutlarindan sosyal izolasyon arasinda orta diizeyde ters yonlii
iliski (r=-.313, p<.01), sosyal yetkinlik ile arasinda orta diizeyde ayni yonli iliski
(r=.439, p<.01), paylasim ihtiyaci ile arasinda diisiikk diizeyde aynmi yonli iliski
(r=.122, p<.01), 6gretmenlerle iliski ile arasinda diisiik diizeyde ayni yonlii iliski
(r=.225, p<.01) ve sosyal medya tutum toplam puani ile arasinda diisiik diizeyde ayni

yonlii iliski (r=.185, p<.01) bulunmustur.

Meslek secimine iligkin akile1 olmayan inanglarin yanlis ¢ikarim alt boyutu ile sosyal
medya tutum alt boyutlarindan sosyal izolasyon ile arasinda diisiik diizeyde ters
yonlii iligki (r=-.283, p<.01), sosyal yetkinlik ile arasinda orta diizeyde ayn1 yonlii
iliski (r=.403, p<.01), paylasim ihtiyac1 ile arasinda diisiik diizeyde ayn1 yonlii iliski
(r=.114, p<.01), ogretmenlerle iliski ile arasinda diisiik diizeyde aynm1 yonlii iliski
(r=.170, p<.01) ve sosyal medya tutum toplam puani ile arasinda diisiik diizeyde ayni

yonlii iligki (r=.163, p<.01) bulunmustur.

Meslek secimine iligkin akilci olmayan inanglarin genellemeler alt boyutu ile sosyal
medya tutum alt boyutlarindan sosyal izolasyon arasinda diisiik diizeyde ters yonlii
iliski (r=-.291, p<.01), sosyal yetkinlik ile arasinda orta diizeyde ayni yonli iligki
(r=456, p<.01), paylasim ihtiyaci ile arasinda diisiik diizeyde ayni yonlii iligki

(r=.158, p<.01), 6gretmenlerle iliski ile arasinda diisiik diizeyde ayni yonlii iliski
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(r=.218, p<.01) ve sosyal medya tutum toplam puani ile arasinda diisiik diizeyde ayni

yonlii iliski (r=.220, p<.01) bulunmustur.

Meslek secimine iligkin akiler olmayan inanglarin 6zsaygi alt boyutu ile sosyal
medya tutum alt boyutlarindan sosyal izolasyon arasinda orta diizeyde ters yonlii
iliski (r=-.300, p<.01), sosyal yetkinlik ile arasinda orta diizeyde ayn1 yonli iliski
(r=.418, p<.0l), paylasim ihtiyac1 ile arasinda diisiik diizeyde aymi yonli iliski
(r=.109, p<.05), 6gretmenlerle iliski ile arasinda diisiik diizeyde ayni yonli iligki
(r=.247, p<.01) ve sosyal medya tutum toplam puani ile arasinda diisiik diizeyde ayn1

yonlii iligki (r=.180, p<.01) bulunmustur.

4.7. Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Tutumlarimin Meslek Se¢imine iliskin

AKkile1 Olmayan Inanclarim Yordamadaki Roliine iliskin Bulgular

Lise dgrencilerinin sosyal medya tutumlarinin meslek se¢imine iliskin akilc1 olmayan
inan¢larin mitkkemmeliyetgilik alt boyutunu anlamli diizeyde yordayip yordamadigini
belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 20’de
verilmistir.

Tablo 20. Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Tutumlarimin Meslek Segimine Iliskin Akiler Olmayan
Inanglarin Miikemmeliyet¢ilik Alt Boyutunu Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Model B SH B t P
Sabit 32.045 1.619 19.798 .000
Sosyal Yetkinlik -.198 .060 -.188 -3.322 .001
Paylagim Ihtiyaci .284 .047 321 5.979 .000
Ogretmenle Tliski -113 079 -.065 -1.421 .156
Sosyal izolasyon .004 .048 .004 .091 .928
R=.260 R?*=.068 Fa-518=9.335 p=.000

Tablo 20’de yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde, olusturulan regresyon
modelinin anlamli oldugu tespit edilmistir (F(4-518=9.335, p<.001). Sosyal medya
tutumlarinin, meslek se¢imine iliskin akilc1 olmayan inanglarin miikemmeliyetcilik
alt boyutuna ilisgkin varyansin %6.8’ini agikladigr goriilmektedir (R*=.068).

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayict degiskenlerin
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miikkemmeliyetgilik {izerindeki goreli onem sirasi; paylasim ihtiyaci, sosyal yetkinlik,
ogretmenle iligki ve sosyal izolasyondur. Regresyon katsayilarimin anlamliligina
iliskin sonuglar incelendiginde ise; paylasim ihtiyac1 (B=.321, t=5.979, p<.001) ve
sosyal yetkinligin (p=-.188, t=-3.322, p<.01) mikkemmeliyet¢ilik tizerinde 6nemli
(anlaml1) bir yordayici oldugu goriilmektedir. Ogretmenle iliski (B=-.065, t=-1.421,
p>.05) ve sosyal izolasyon (B=.004, t=.091, p>.05) ise Onemli bir etkiye sahip
degildir.

Lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlarinin meslek se¢imine iligkin akilc1 olmayan
inanglarin digsal kontrol alt boyutunu anlamli diizeyde yordayip yordamadigini
belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi kullanilmis ve sonuglar Tablo 21°de

verilmistir.

Tablo 21. Lise Oésrencilerinin Sosyal Medya Ti utumlarinin Meslek Segimine Hiskin Akilcr Olmayan
Inang¢larin Digsal Kontrol Alt Boyutunu Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Model B SH B t P
Sabit 17.202 1.543 11.150 .000
Sosyal Yetkinlik 529 .057 471 9.298 .000
Paylasim ihtiyact -.189 .045 -.200 -4.171 .000
Ogretmenle Tliski 194 .076 .104 2.563 011
Sosyal izolasyon -.182 .046 -.161 -3.942 .000
R=.506 R?=.256 Fa515=44.175 p=.000

Tablo 21°de yer alan analiz sonuglar incelendiginde, olusturulan regresyon
modelinin anlamli oldugu tespit edilmistir (F(s.518)=44.175, p<.001). Sosyal medya
tutumlarinin, meslek se¢imine iligkin akilci olmayan inanglarin digsal kontrol alt
boyutuna iligkin varyansin %25.6’sim1  agikladigr  goriilmektedir (R?=.256).
Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayic1 degiskenlerin dissal
kontrol iizerindeki goreli 6nem sirasi; sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci, sosyal
izolasyon ve Ogretmenle iligkidir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin
sonuclar incelendiginde ise; sosyal yetkinlik (=471, t=9.298, p<.001), paylasim
ihtiyaci (p=-.200, t=-4.171, p<.001), sosyal izolasyon (f=-.161, t=-3.942, p<.001) ve
Ogretmenle iliskinin (B=.104, t=2.563, p<.05) dissal kontrol iizerinde O6nemli

(anlaml1) bir yordayici oldugu goriilmektedir.
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Lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlarinin meslek se¢imine iligkin akile1 olmayan
inanglarin yanlis ¢ikarim alt boyutunu anlamli diizeyde yordayip yordamadigini
belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi kullanilmis ve sonuglar Tablo 22’de

verilmistir.

Tablo 22. Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Ti utumlarinin Meslek Segimine liskin Akilcr Olmayan
Inanc¢larin Yanlhy Cikarim Alt Boyutunu Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Model B SH B t P
Sabit 12.591 1.238 10.166 .000
Sosyal Yetkinlik .386 .046 442 8.458 .000
Paylasim Ihtiyact -.128 .036 -175 -3.533 .000
Ogretmenle Tliski 077 .061 .053 1.266 .206
Sosyal izolasyon -.129 .037 -.146 -3.486 .001
R=.457 R?=.209 F1518=33.879 p=.000

Tablo 22’de yer alan analiz sonuglart incelendiginde, olusturulan regresyon
modelinin anlamli oldugu tespit edilmistir (F(s.518/=33.879, p<.001). Sosyal medya
tutumlarinin, meslek se¢imine iligkin akilci olmayan inanglarin yanlis ¢ikarim alt
boyutuna ilisgkin varyansin %Z20.9’unu agikladigi goriilmektedir (R?=.209).
Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici degiskenlerin yanlis
cikarim tizerindeki goreli dnem sirasi; sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci, sosyal
izolasyon ve oOgretmenle iliskidir. Regresyon katsayilarinin anlamhiligina iliskin
sonuglar incelendiginde ise; sosyal yetkinlik (p=.442, t=8.458, p<.001), paylasim
ihtiyaci (B=-.175, t=-3.533, p<.001) ve sosyal izolasyonun (=-.146, t=-3.486, p<.01)
yanlis c¢ikarim {izerinde ©Onemli (anlamli) bir yordayici oldugu goriilmektedir.

Ogretmenle iliski (B=.053, t=1.266, p>.05) ise énemli bir etkiye sahip degildir.

Lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlarinin meslek se¢imine iligkin akiler olmayan
inanglarin genellemeler alt boyutunu anlamli diizeyde yordayip yordamadigini
belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi kullanilmis ve sonuglar Tablo 23’te

verilmistir.
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Tablo 23. Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Tutumlarinin Meslek Segimine Iliskin Akilc: Olmayan
Inan¢larin Genellemeler Alt Boyutunu Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglart

Model B SH B t P
Sabit 17.794 1.537 11.578 .000
Sosyal Yetkinlik 535 .057 480 9.441 .000
Paylasim Ihtiyact -.152 .045 -.162 -3.371 .001
Ogretmenle Tliski 161 .075 .087 2.133 .033
Sosyal izolasyon -.152 .046 -.135 -3.312 .001
R=.501 R?*=.251 Fa515=43.138 p=.000

Tablo 23’te yer alan analiz sonuglar1 incelendiginde, olusturulan regresyon
modelinin anlamli oldugu tespit edilmistir (F(s-5185=43.138, p<.001). Sosyal medya
tutumlarmin, meslek sec¢imine iligkin akilci olmayan inanglarin genellemeler alt
boyutuna iliskin varyansin %25.1’ini acikladigi  goriilmektedir (R?=.251).
Standardize edilmis regresyon Xkatsayisina (B) gore, yordayici degiskenlerin
genellemeler lizerindeki goreli 6nem sirasi; sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci, sosyal
izolasyon ve oOgretmenle iliskidir. Regresyon katsayilarimin anlamlili§ina iliskin
sonuclar incelendiginde ise; sosyal yetkinlik (=480, t=9.441, p<.001), paylasim
ihtiyact (B=-.162, t=-3.371, p<.01), sosyal izolasyon (f=-.135, t=-3.312, p<.01) ve
ogretmenle iliskinin (B=.087, t=2.133, p<.05) genellemeler iizerinde 6nemli (anlamli)

bir yordayici oldugu goriilmektedir.

Lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlariin meslek se¢imine iligkin akiler olmayan
inanglarin 6zsaygt alt boyutunu anlamli diizeyde yordayip yordamadigini belirlemek

amaciyla ¢oklu regresyon analizi kullanilmis ve sonuclar Tablo 24°te verilmistir.

Tablo 24. Lise Oégrencilerinin Sosyal Medya Tutumlarinin Meslek Segimine iskin Akilcr Olmayan
Inanc¢larin Ozsaygi Alt Boyutunu Yordamaswina lligkin Coklu Regresyon Analizi Sonuc¢lari

Model B SH B t p
Sabit 6.494 .708 9.170 .000
Sosyal Yetkinlik 229 .026 448 8.777 .000
Paylagim Ihtiyaci -.089 .021 -.208 -4.301 .000
Ogretmenle Tliski 116 .035 137 3.335 .001
Sosyal izolasyon -.078 .021 -.151 -3.667 .000
R=.494 R?=.244 Fa-518=41.409 p=.000
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Tablo 24’te yer alan analiz sonuclar1 incelendiginde, olusturulan regresyon
modelinin anlamli oldugu tespit edilmistir (F(s.516)=41.409, p<.001). Sosyal medya
tutumlarinin, meslek se¢imine iliskin akilcr olmayan inanglarin 6zsayg alt boyutuna
iliskin varyansin %24.4’iinii a¢ikladig1 goriilmektedir (R2:.244). Standardize edilmis
regresyon katsayisina () gore, yordayict degiskenlerin 6zsaygi iizerindeki goreli
Oonem sirasi; sosyal yetkinlik, paylagim ihtiyaci, sosyal izolasyon ve Ogretmenle
iliskidir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin sonuglar incelendiginde ise;
sosyal yetkinlik (p=.448, t=8.777, p<.001), paylasim ihtiyac1 (=-.208, t=-4.301,
p<.001), sosyal izolasyon (B=-.151, t=-3.667, p<.001) ve Ogretmenle iliskinin
(B=.137, t=3.335, p<.01) Ozsaygi lizerinde 6nemli (anlamli) bir yordayici oldugu

goriilmektedir.
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BOLUM V
TARTISMA

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular, arastirmanin amaglart ve alan

yazinda yer alan ¢alismalar ile birlikte tartisilmis ve yorumlanmustir.

5.1. Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Tutum Puanlarina iliskin Bulgularin

Tartisiilmasi

Aragtirmada lise 6grencilerinin sosyal medyaya karsi tutumlari olumlu bulunmustur.
Alt boyutlara bakildiginda, paylasim ihtiyaci ve sosyal izolasyona ait puan
ortalamalar yiiksek diizeyde, sosyal yetkinlige ait puan ortalamalari orta diizeyde ve
Ogretmenlerle iligki alt boyutuna ait puan ortalamalar1 orta diizeyde bulunmustur.
Yapilan arastirmalar incelendiginde; arastirmanin bulgusunu destekleyen (Amaghani,
2016; Argin, 2013; Karakaya ve digerleri, 2018; Kilig, 2016; Kocabas, 2019; Otrar
ve Argm, 2014; Uslu, 2019) calismalar bulunmaktadir. Ote yandan (Kenny ve
Johnson, 2016; Mahadi ve digerleri, 2016; Murray ve Ward, 2017; Ricciardelli ve
digerleri, 2020) iiniversite 6grencileriyle yapilan calismalarda 6grencilerin sosyal
medya tutumlarn yiiksek diizeyde bulunmustur. Ayrica Saracoglu ve Akiiziim (2017)
tarafindan O0gretmen adayi iiniversite 6grencileriyle yapilan calismada, 0gretmen
adaylarinin sosyal medya tutumlarinin diisiik diizeyde oldugu ayrica O6gretmen
adaylariin sosyal medyanin sosyal yetkinlik kazandirmadigini1 ve sosyal izolasyona

neden oldugunu disiindiikleri bulunmustur.

Arastirmanin bulgularina ve alan yazindaki ¢aligmalarin bulgularina bakildiginda lise
ogrencilerinin sosyal medyaya karst tutumlarimin genellikle olumlu oldugu
sOylenebilir. Bu durum sosyal medyanin hizla gelismesiyle, Ozellikle ergenlik
donemindeki bireylerin ilgisini ¢cekecek yeni uygulamalar liretmesiyle aciklanabilir.
Ornegin; lise 6grencileri Youtube, Instagram, Tiktok gibi birgok sosyal medya
uygulamasinda yazi, ¢esitli gorsel ve video paylasimlaniyla = Ozgiirce
eglenmektedirler. Ayrica bu uygulamalarda kendi yayinlarini yapabilmektedirler.
Lise o6grencilerinin sosyal medyaya karsi tutumlarinin olumlu olmasi bu sekilde

yorumlanabilir.
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5.2. Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Tutumlar ile Cesitli Sosyodemografik
Degiskenler Arasindaki Iliskilere Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore sosyal medya tutumlarma ait puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilagsma bulunmamistir. Bagka bir deyisle, sosyal
medya tutumu kadin ve erkek Ogrencilere gore degisiklik gostermemektedir.
Yapilan arastirmalar incelendiginde; arastirmanin bulgusunu destekler nitelikte
(Amaghani, 2016; Argin, 2013; Atalay, 2014; Ergiider, 2019; Kilig, 2016; Kocabas,
2019; Mahadi ve digerleri, 2016; Otrar ve Argin, 2014; Yanik-Diisiinceli, 2016)
caligmalar mevcuttur. Bununla birlikte Saragoglu ve Akiiziim (2017) tarafindan
tiniversite 0grencileriyle yapilan arastirmada, 6grencilerin sosyal medya tutumlarinin
cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Ote yandan lise
ogrencilerinin sosyal medya tutumlarinin cinsiyete gore erkeklerin lehine (Aksak,
2017; Cap, 2017; Giil, 2019) ve kadinlarin lehine (Tuglu, 2017; Uslu, 2019; Yabanci,
2019) farklilastigin1 saptayan ¢alismalar da mevcuttur. Ayrica Peluchette ve Karl
(2008) tarafindan tniversite ve Zengin (2019) tarafindan ortaokul 6grencileriyle
yapilan ¢alismada kadinlarin lehine anlamli farklilagsma bulunmustur. Alan yazindaki
calismalarin bulgularina bakildiginda lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlarinin
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi konusunda farkli sonuglar ¢ikmustir.
Aragtirmada ise lise Ogrencilerinin sosyal medya tutumlarinin cinsiyete gore
farklilasmadigi bulunmustur. Bu durum sosyal medyanin genis igerigiyle her yastan
insana hitap ettigi gibi cinsiyet acisindan da hem kadinlara hem de erkeklere hitap
etmesiyle agiklanabilir. Ornegin; kadimlar sosyal medyada alisveris, giizellik ve
kisisel bakim gibi ¢esitli ihtiyaglarini karsilayabilmektedirler. Erkekler ise sosyal
medya iizerinden gesitli yaymlar yapabilmekte ve oyunlar oynayabilmektedir. Ote
yandan sosyal medya hem kadin hem de erkekler icin iletisim amagh
kullanilabilmektedir. Sosyal medya tutumun kadin ve erkek ogrencilere gore

farklilasmasi bu sekilde yorumlanabilir.

Lise 6grencilerinin siif diizeyi degiskenine gore sosyal medya tutumlarina ait puan
ortalamalar1 arasinda 10. sinif 6grenciler ile 9 ve 12. simif 68renciler arasinda 9 ve
12. simf 6grencilerin lehine, 6te yandan 11. simif 6grenciler ile 9. smif 6grenciler
arasinda 9. sinif 6grencilerin lehine anlamli farklilasma bulunmugtur. Baska bir

deyisle, 9. sinif 6grencilerin 10 ve 11. siniflara gore, 12. simif dgrencilerin ise 10.
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simiflara gore sosyal medyaya karst olumlu tutumlarinin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde; 12. smif O6grencilerin, 10.
siniflara gore (Argin, 2013, Otrar ve Argin, 2014), 9. simif 6grencilerin ise, 10 ve 11.
siif 6grencilere gore sosyal medyaya karst olumlu tutumlarinin daha fazla oldugu
calismalar bulunmaktadir (Atalay, 2014; Ergiider, 2019; Karakaya ve digerleri, 2018;
Uslu, 2019). Bu g¢alismalar arastirmanin bulgusunu kismen desteklemektedir. Ote
yandan Aksak (2017) tarafindan yapilan ¢alismada 10. sinmif 6grencilerinin 12. sinif
ogrencilerine gore, Tuglu (2017) tarafindan ortaokul 6grencileriyle yapilan ¢alismada
ise 8. swnif dgrencilerinin 5. ve 6. sinif dgrencilerine gore sosyal medyaya karsi
olumlu tutumlarinin daha fazla oldugu bulunmustur. Bununla birlikte lise
Ogrencilerinin sosyal medya tutumlarinin siif diizeyine gore farklilagsmadigini ortaya
koyan (Amaghani, 2016; Cap, 2017; Kilig, 2016; Yabanci, 2019) calismalar da
mevcuttur. Ayrica Saragoglu ve Akiiziim (2019) tarafindan iiniversite 6grencileriyle
yapilan ¢alismada ogrencilerin sosyal medya tutumlarinin sinif diizeyine gore
farklilasmadigr bulunmustur. Bu arastirmanin bulgularina goére, 9. ve 12. smif
Ogrencilerin, 10 ve 11. siniflara gére sosyal medyaya karsi olumlu tutumlari daha
fazladir. Bu durum, ortaokuldan sonra yeni bir ortama giren ve bu ortama alisma
stirecinde olan 9. smif Ogrencilerin sosyal medyayr sosyallesme araci olarak
gdérmesiyle agiklanabilir. Ote yandan 12. smflarin sosyal medyaya karsi olumlu
tutumlarinin daha fazla olmasi ise, yogun sinav déneminin vermis oldugu kaygi ve
stresten kacis ya da arkadaslarinin ¢oguyla kaynagsmis olmanin verdigi sosyallikle

agiklanabilir.

Lise 6grencilerinin okul tiirii degiskenine gore sosyal medya tutumlarina ait puan
ortalamalar1 arasinda Fen, Imam Hatip ve Anadolu lisesi dgrencileri arasinda,
Anadolu lisesi 6grencilerinin lehine, anlamli farklilasma bulunmustur. Bagka bir
deyisle, Anadolu lisesi 6grencilerinin, Fen ve Imam Hatip lisesi dgrencilerine gore
sosyal medyaya karst olumlu tutumlari daha fazladir. Yapilan aragtirmalar
incelendiginde; arastirma bulgusunu destekler nitelikte (Aksak, 2017; Amaghani,
2016; Cap, 2017; Ergiider, 2019) ¢alismalar mevcuttur. Ote yandan, Imam Hatip
lisesi Ogrencilerinin sosyal medyaya karst olumlu tutumlarmin Anadolu lisesi
ogrencilerine gore (Tirk, 2019), Meslek lisesi 6grencilerinin Anadolu ve genel lise

Ogrencilerine gore (Atalay, 2014) ve Anadolu lisesi Ogrencilerinin Meslek lisesi
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Ogrencilerine gore (Uslu, 2019) daha yiiksek bulundugu g¢aligmalar da mevcuttur.
AyricaYabanct (2019) tarafindan yapilan arastirmada lise Ogrencilerinin sosyal
medya tutumlariin okul tiiriine gére farklilasmadigin1 bulunmustur. Bu aragtirmanin
bulgularina ve alan yazindaki ¢alismalarin bulgularina bakildiginda, genel olarak lise
ogrencilerinin sosyal medya tutumlarinin okul tiiriine gore farklilastigi sdylenebilir.
Arastirmada ise daha diisiik puanla girilen liselerdeki Ogrencilerin, daha yiiksek
puanla girilen liselerdeki 6grencilere gore sosyal medyaya karsi olumlu tutumlarinin
daha fazla oldugu bulunmustur. Bu durum, bu 06grencilerin akademik basari
saglamak icin derslerine sosyal medyadan daha fazla zaman ayirmalariyla

agiklanabilir.

Lise 6grencilerinin algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore sosyal medya
tutumlar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilasma bulunmamistir. Baska bir
deyisle, lise 6grencilerinin sosyal medya tutumu, algilanan sosyo-ekonomik diizeye
gore degisiklik gostermemektedir. Bu durum teknolojinin gittikce gelismesi,
bireylerin Internete erisim imkaninin daha da artmasi ve sosyal medyanin toplumun
her kesimine hitap etmesiyle aciklanabilir. Yapilan arastirmalar incelendiginde;
arastirma bulgusunu destekleyen (Aksak, 2017; Amaghani, 2016; Argin, 2013;
Atalay, 2014; Karakaya ve digerleri, 2018; Yabanci, 2019) ¢alismalar mevcuttur. Ote
yandan Cap (2017) tarafindan yapilan arastirmada algiladig1 sosyo-ekonomik diizeyi
yiiksek olan lise 6grencilerinin, algiladig1 sosyo-ekonomik diizeyi orta ve diisiik olan

Ogrencilere gore sosyal medyaya karst olumlu tutumlar1 daha fazla bulunmustur.

Lise dgrencilerinin sosyal medyada giinliik gecirilen siire degiskenine gore sosyal
medya tutumlarina ait puan ortalamalar1 arasinda sosyal medyay: giinliik yarim saat
ve altinda ve 1 saat kullananlar ile; 1-3 saat, 3-6 saat ve 6-12 saat kullananlar
arasinda, 1-3 saat, 3-6 saat ve 6-12 saat kullananlarin lehine, 6te yandan sosyal
medyay1 giinliik 1-3 saat kullananlar ile 6-12 saat kullananalar arasinda 6-12 saat
kullananlarin lehine anlamli farklilagma bulunmustur. Bu durum beklenildigi gibi,
sosyal medyada giinliilk fazla zaman harcayan lise 6grencilerinin, daha az zaman
harcayanlara gore sosyal medyaya karst olumlu tutumlarimin daha fazla oldugu
seklinde yorumlanabilir. Lise Ogrencileri sosyal medyada daha fazla zaman
gecirdikge bu mecraya olan tutumlart artmaktadir. Ciinkii birey ne ile vakit
geciriyorsa ona karsit tutumunun olumlu olmast beklenir. Yapilan arastirmalar
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incelendiginde; arastirma bulgularini destekleyen (Aksak, 2017; Argin, 2013; Atalay,
2014; Cap, 2017; Ergiider, 2017; Kilig, 2016; Uslu, 2019; Yanik-Diisiinceli, 2016)
caligmalar oldugu goriilmektedir. Alan yazin incelendiginde, sosyal medya tutum
diizeyinin, sosyal medyada giinliik gecirilen siire agisindan farklilasmadigini ortaya

koyan bir arastirmaya rastlanmamastir.

5.3. Lise Ogrencilerinin Meslek Secimine iliskin Akiler Olmayan Inanclan ile
Cesitli Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki Iliskilere Yonelik Bulgularin

Tartisilmasi

Lise ogrencilerinin cinsiyetlerine gore meslek se¢imine iligkin akilci olmayan
inanglaria ait puan ortalamalar1 arasinda erkeklerin lehine anlamli farklilagsma
bulunmustur. Baska bir deyisle, erkek 6grencilerin meslek sec¢imine iligkin akilci
olmayan inanclar1 kadin 6grencilerden daha fazla bulunmustur. Yapilan arastirmalar
incelendiginde, lise Ogrencilerinin meslek se¢imine iliskin akilci olmayan
inanglarinin erkeklerin lehine farklilastigini destekleyen arastirmalar mevcuttur
(Alver ve Kutluca, 2019; Civitci ve Civitgi, 2009; Eraslan-Capan ve Korkut-Owen,
2018; Gati ve Saka, 2001; Korkut-Owen ve Eraslan-Capan, 2017a; Yilmaz, 2019).
Ayrica Hou (2017) tarafindan {iniversite 6grencileriyle yapilan calismada, erkek
ogrencilerin kadinlara gére meslek se¢imine iliskin akilci olmayan inanglar1 daha
fazla bulunmustur. Ote yandan lise dgrencilerinde meslek segimine iliskin akilct
olmayan inanglarin kadinlarda daha fazla oldugunu (Altintag, 2006; Bacanli, 2012;
Kepir-Savoly, 2011; Kepir- Savoly ve Korkut Owen, 2015) ve cinsiyete gore
farklilasmadigin1 saptayan (Durm ve Stowers, 1998; Kartol, 2013; Mahadevan,
2002) ¢aligmalar mevcuttur. Bununla birlikte Kelly ve Shin (2008) tarafindan yapilan
aragtirmada {iniversite Ogrencilerinin; Ogbuanya ve digerleri (2017) tarafindan
yapilan arastirmada ise ortaokul Ogrencilerinin meslek se¢imine iligkin akilci
olmayan inanglarmma ait puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilasma
bulunmamistir. Alan yazinda ulasilabilen calismalar sonucunda meslek se¢imine
iliskin akiler olmayan inanglar ve cinsiyet arasindaki iliskiye dair farkli bulgulara
rastlanmistir. Kadinlar lehine anlamli farklilagsma bulan aragtirmalar genellikle bu
durumu toplumun bireylerin cinsiyetine gore kadinlara farkli roller yiiklemesine

baglamakta; erkekler lehine anlamli farklilasma bulan arastirmalar ise bu durumu
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toplumun erkeklerden mesleki anlamda daha yiiksek beklentilere sahip olmasiyla
iliskilendirmektedir. Bu arastirmada ise erkek Ogrencilerin meslek se¢imine iliskin
akilct olmayan inanclar1 kadinlardan daha fazla bulunmustur. Bu durum erkek
Ogrencilerin, toplumun ataerkil 6zellikler gostermesi nedeniyle bir an 6nce meslek
sahibi olarak toplumsal yasamda aktif rol oynama istekleri ile agiklanabilir. Erkek
Ogrencilerin hayata erken atilmak amaciyla meslekler hakkinda sorgulamadan,
diistinmeden meslek sec¢imine iligkin akilci olmayan inanglar gelistirebilecekleri

distiniilmektedir.

Lise ogrencilerinin smif diizeyi degiskenine gbre meslek segimine iligkin akilct
olmayan inanclarma ait puan ortalamalar1 arasinda 10. ve 11. smif 6grencileri ile 9.
ve 12. smif Ogrencileri arasinda, 9. ve 12. smif Ogrencilerinin lehine anlamli
farklilasma bulunmustur. Bagka bir deyisle, 9. simif ve 12. simif 6grencilerin meslek
secimine iliskin akilct olmayan inanglar1 10. ve 11. simif Ogrencilere gore daha
fazladir. Yapilan arastirmalar incelendiginde; Korkut-Owen ve Eraslan-Capan
(2017a) tarafindan yapilan arastirmada, 11. sinif 6grencilerin meslek se¢imine iliskin
akilc1 olmayan inanglar1 9. simif 6grencilerden daha fazla bulunmustur. Hou (2017)
tarafindan iiniversite 6grencileriyle yapilan c¢alismada ise, 6grencilerin sinif diizeyi
arttikga meslek se¢imine iliskin akilcit olmayan inanglarinin da arttigr bulunmustur.
Bu baglamda sinif diizeyi arttikca meslek se¢imine iligskin akilc1 olmayan inanglarin
arttigini saptayan ve ayrica aragtirmanin bulgusunu kismen destekleyen bu ¢alismalar
bu durumun nedenini {liniversite sinavi yaklastikca gelecek kaygisinin ve meslek
edinme kaygisinin artmasiyla agiklamaktadir (Giiler, 2012). Lise son sinif 6grencileri
duyduklart kaygidan dolayr kendi yasamlarim1 bir an 6nce kurmak icin acele edip,
yanlig diisiinceler icine girerek meslek se¢imine iliskin akilci olmayan inanglar
gelistirebilirler. Ancak arastirmada 9. sinif 6grencilerinin de 12. sinif 6grenciler gibi
meslek secimine iligkin akilcit olmayan inanglarinin 10 ve 11. siniflara gore fazla
oldugu bulunmustur. Anilan, Cemrek ve Anagiin (2008) ve Akkog (2012) tarafindan
yapilan aragtirmalarin bulgulariyla desteklenen bu durum ise liseye yeni baslayan 9.
smif Ogrencilerin kendilerini ve meslekleri heniiz yeterince tanimamasiyla
aciklanabilir. Ortaokulu yeni bitirmis ve lise 6grenimine yeni baslamis bu 6grenciler
hem fiziksel hem de biligsel acidan hizli bir gelisim halinde olduklar1 i¢in meslek

secimine iliskin akiler olmayan inanclar gelistirebilirler. Ote yandan lise
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Ogrencilerinin meslek se¢imine iligskin akile1r olmayan inanglarinin sinif diizeyine
gore farklilasmadigini ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur (Hassan ve Ghalayini,
2019; Yilmaz, 2019; Yurtal, 2001). Bu durum ise konuyla ilgili daha fazla ¢alisma

yapilmas1 gerektigini diisiindiirmektedir.

Lise Ogrencilerinin okul tirii degiskenine gbre meslek se¢imine iliskin akilci
olmayan inanglarina ait puan ortalamalar1 arasinda Fen, Imam Hatip ve Anadolu
lisesi O0grencileri arasinda Anadolu lisesi dgrencilerinin lehine anlamli farklilagsma
bulunmustur. Bagka bir deyisle, Anadolu lisesi 6grencilerinin meslek se¢imine iligkin
akilc1 olmayan inanglari, sirastyla imam Hatip ve Fen lisesi 6grencilerine gore daha
fazla bulunmustur. Yapilan aragtirmalar incelendiginde; Arastirmanin bulgusunu
destekleyen (Goller, 2010; Korkut-Owen ve Eraslan-Capan, 2018; Yilmaz, 2019)
caligmalar mevcuttur. Eraslan-Capan ve Korkut-Owen (2017b) tarafindan yapilan
arastirmada diisiik puanla 6grenci alan Meslek lisesi ve diisiik puanla 6grenci alan
Anadolu lisesi Ogrencilerinin meslek se¢imine iliskin akilc1 olmayan inanglari,
yiikksek puanla Ogrenci alan Anadolu lisesi Ogrencilerine gore daha fazla
bulunmustur. Arastirmanin  bulgular1 incelendiginde, dusiik puanla girilen
okullardaki 6grencilerin meslek se¢imine iligkin akile1 olmayan inanglari, yiiksek
puanla girilen okullardaki 6grencilere gore daha fazladir. Bu durum akademik basari
diizeyi diisiik olan 6grencilerin, kendileri ve meslek ile ilgili diisiinceler hakkinda
digerlerine gore daha az bilingli olmalariyla agiklanabilir. Ancak Kepir Savoly
(2011) tarafindan yapilan baska bir arastirmada ise Anadolu lisesi 6grencilerinin
meslek secimine iligkin akilc1 olmayan inanglart Meslek lisesi 6grencilerinden daha
fazla bulunmustur. Bu durum ise, Meslek lisesi 6grencilerinin meslege iliskin
kararlarin1 Anadolu lisesi ogrencilerine gore daha dnceden vermis olmalart ve bu
dogrultuda hedefler belirlemelerine baglanmaktadir. Ote yandan lise dgrencilerinin
meslek secimine iligkin akilet olmayan inanglarinin  okul tiiriine gore
farklilagsmadigini saptayan (El-Hassan ve Ghalayini, 2019; Kilig, 2010) ¢aligmalar da
mevcuttur. Bu durum ise konuyla ilgili daha fazla ¢alisma yapilmasi gerektigini

diistindiirmektedir.

Lise ogrencilerinin algilanan sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore meslek
secimine iligkin akilc1 olmayan inanglarina ait puan ortalamalar1 arasinda, algiladig:

sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek ve orta olan dgrenciler ile algiladigi sosyo-ekonomik
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diizeyi diisiik olan ogrenciler arasinda, algiladigi sosyo-ekonomik diizeyi diisiik
olanlarin lehine anlamli farklilagsma bulunmustur. Bagka bir deyisle, algiladigi sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik olan Ogrencilerin, algiladigi sosyo-ekonomik seviyesi
yiiksek ve orta olan dgrencilere gére meslek se¢imine iliskin akilc1 olmayan inanglari
daha fazladir. Bu durum algiladigi sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilerin
daha az sosyal ve maddi olanaga sahip olmalariyla birlikte, 6zgilivenlerinin ve 6z
yeterliliklerinin diisiik olmasiyla agiklanabilir. Ayrica algiladigi sosyo-ekonomik
diizeyi diisiik olan bu bireylerin ¢evresinden kolay etkilenebilecegi diisiiniilmektedir.
Ciinkii sosyal ve maddi anlamda sikinti ¢ekilen gevrelerde geliri ve sayginligi yiiksek
olan meslekler bireylere, hayatta mutlu ve basarili olabilmeleri i¢in dayatilabilir.
Yapilan aragtirmalar incelendiginde; arastirmanin bulgusunu destekleyen (Arulmani,
Laar ve Easton, 2003; Eraslan-Capan ve Korkut-Owen, 2017b) ¢alismalar mevcuttur.
Bununla birlikte Alver ve Kutluca (2019) tarafindan yapilan ¢alismada lise son sinif
Ogrencilerinin algiladigi sosyoekonomik diizeyleri ile, meslek se¢imine iliskin akilci
olmayan inanc¢larin alt boyutlarindan yanlis c¢ikarim, genellemeler ve 0Ozsaygi
arasinda anlamli farklilasma bulunmazken, dissal kontrol alt boyutunda algiladig
sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan Ggrencilerin lehine; miikemmeliyetgilik alt
boyutunda ise algiladigi sosyo-ekonomik diizeyi yliksek olan Ogrencilerin lehine
anlamli farklilasma bulunmustur. Arastirma bulgusunu kismen destekleyen bu
aragtirmada algiladigi sosyo-ekonomik diizeyi yiliksek olan lise son smif
ogrencilerinin meslek se¢imine iligkin akilc1 olmayan inanglarinin digerlerine gore
yiiksek ¢ikmasinin nedeni, aragtirma grubunun daha az katilimci ve ayni ¢evreden
olusmasiyla acgiklanabilir. Alan yazin incelendiginde, meslek se¢imine iliskin akilc
olmayan inancglarin, algilanan sosyo-ekonomik diizey agisindan farklilik
gostermedigi bir aragtirmaya rastlanmamustir. Bu durum ise konuyla ilgili daha fazla

calisma yapilmasi gerektigini diistindiirmektedir.

Lise 6grencilerinin sosyal medyada giinlilk gecirilen siire degiskenine gére meslek
secimine iligkin akilc1 olmayan inanglarina ait puan ortalamalar1 arasinda anlamli
farklilasma bulunmustur. Sosyal medyada giinliik yarim saat ve altinda vakit
gecirenler, 1 saat vakit gecirenler, 1-3 saat vakit gegirenler, 3-6 saat vakit gegirenler
ve 6-12 saat vakit gecirenler arasinda, gilinlilk 6-12 saat vakit gecirenlerin lehine

anlamli farklilagsma bulunmustur. Baska bir deyisle, sosyal medyada giinliik 6-12 saat
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vakit gegiren lise Ogrencilerinin, daha az vakit gecirenlere gore meslek secimine
iliskin akilc1 olmayan inanglarinin daha fazla oldugu bulunmustur. Bu durum sosyal
medyanin bilgi kirliligine agik, kontrolsiiz ve denetimsiz bir yap1 olarak, ¢cok genis
bir igerige sahip olmasiyla agiklanabilir. Buradan hareketle lise 6grencilerinin sosyal
medyada giinliik gecirdigi siire arttikca cesitli yazi, resim ya da videolar ile yasamin
her alaniyla ilgili olabilecek bu iceriklerin ¢oguna ulagma imkanlar1 artmaktadir.
Ayrica bu durum sosyal medyada kisa yoldan iinlii olma, liikks yasamin 6zendirilmesi,
sayginligin sadece birka¢ meslek grubuyla iligkilendirilmesi gibi bir¢cok icerikle
saatlerce karsilasabilen lise 6grencilerinde meslek sec¢imine iligkin akilct olmayan
inanglarin daha fazla olmasiyla agiklanabilir. Yapilan aragtirmalar incelendiginde;
meslek se¢imine iligskin akilci olmayan inanclarin, sosyal medyada giinliik gecirilen
sireye gore farklihk gosterip gOstermedigini inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu durum ise konuyla ilgili daha fazla calisma yapilmasi gerektigini

distindiirmektedir.

5.4. Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Tutum ve Meslek Se¢imine iliskin Akilcl
Olmayan inanglar Puanlari Arasindaki Iliskilere Yonelik Bulgularin

Tartisilmasi

Lise 6grencilerinin meslek se¢imine iligkin akiler olmayan inang toplam puani ile
sosyal medya tutum alt boyutlarindan sosyal izolasyon ile ters yonlii, sosyal yetkinlik
ile ayn1 yonli orta diizeyde iliski, paylasim ihtiyaci, 6gretmenlerle iliski ve sosyal
medya tutum toplam puani ile arasinda diislik diizeyde ayni1 yonlii iliski bulunmustur.
Bagka bir deyisle, lise dgrencilerinin sosyal izolasyon diizeyleri arttikca meslek
secimine iliskin akilct olmayan inanglari azalmaktayken, sosyal medyaya karsi
olumlu tutumlar arttikga meslek secimine iliskin akilct olmayan inanglar
artmaktadir. Bu durum sdyle yorumlanabilir; lise 6grencileri sosyal ortamlardan izole
olduk¢a meslek segimine iligkin akilci olmayan inanglar1 azalmaktadir. Ayrica sosyal
medyaya karst olumlu tutumlart arttikca, meslek se¢imine iligkin akilci olmayan
inanglar1 artmaktadir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde; sosyal medya tutumu ve
meslek secimine iligkin akilci olmayan inanglar arasindaki iliskileri arastiran
calismalara rastlanmamakla birlikte, Karakaya ve digerleri, (2018) tarafindan

yapilan calismada, sosyal medya tutumlar1 olumlu olan lise 6grencilerinin yliksek
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statiilii mesleklere olan ilgilerinin arttig1 bulunmustur. Alan yazinda sosyal medyanin
bilin¢li kullaniminin bireyde iletisim becerilerinin gelismesi, yasam boyu &grenme
(Toprak ve Uca Giines, 2015; Uca Giines, 2016), meslekler hakkinda bilgiye hizh
sekilde ulasabilme (Celik, 2019), sosyal arastirmalar yapabilme (Eren, 2014;
Kulaksiz, 2019), iiniversite programlari, mesleklerdeki is ve c¢alisma imkanlar
hakkinda bilgi edinme (Sezer, 2019) ve kisisel doyum saglama (Sarsar ve digerleri,
2015) gibi olumlu sonuglarin1 bulgulayan c¢alismalar olsa da, ¢ocukluk ve aile
deneyimlerinin yami1 sira (Akkog, 2012) bilgi teknolojilerindeki artisla birlikte
(Deniz, 2001) Internet ve sosyal medya ortamlar1 bireylerin meslek se¢imi kararini
etkileyebilmektedir. Ornegin, medya yayinlarinda cinsiyete dayali meslegi 6zendiren
televizyon sovlari, filmler, reklamlar (Aktas, 2018), carpik goriintiiler ve dnyargilar
bireylerin gercek diinyayr algilamalarini olumsuz etkilemesine (Tanriverdi-Yilmaz,
2018), “’-meli, -malr’’ diisiince tarzinin olusmasina ve bu nedenle meslek se¢imine
iligkin akilc1 olmayan inanglar gelistirmelerine neden olabilmektedir (Yilmaz, 2019).
Ote yandan sosyal medyanin asiri kullanimi depresyona (Lin, Sidani, Shensa,
Radovig, Miller ve Colditz, 2016; Ozkul ve Giiniisen, 2020), mesleki performansin
diismesine (Giindogmus ve digerleri, 2020; Macit ve digerleri, 2018), psikolojik ve
sosyal sorunlara (Aydogmus ve Cetin, 2019; Balkaya-Cetin, 2014; Giircan ve
Hamarta, 2013; Kasike1, 2019) neden olabilmektedir. Genel olarak sosyal medyanin
cocuk ve gengler {lizerinde cinsiyet, mesleki inang, deger ve davranislar agisindan
belirleyici bir etkisi vardir (Arslan, 2006). Arastirmanin bulgusunu destekleyen bu
caligmalar incelendiginde lise 68rencilerinin sosyal medyaya karst olumlu tutumlar

arttikga meslek se¢imine iligskin akilci olmayan inanglarinin da arttig1 sdylenebilir.

Meslek secimine iliskin akilci olmayan inanglarin miitkemmeliyetgilik alt boyutu ile
sosyal medya tutum alt boyutlarindan sosyal yetkinlik, 6gretmenlerle iliski ve sosyal
izolasyon arasinda anlaml iliski bulunmazken; paylagim ihtiyact ve sosyal medya
tutum toplam puani ile arasinda diistik diizeyde ayn1 yonlii iliski bulunmustur. Baska
bir deyisle, lise 6grencilerinin sosyal medyaya karsi olumlu tutumlar1 ve paylagim
ihtiyact arttikga meslek se¢imine iliskin miikemmeliyetcilikleri de artmaktadir. Bu
durum sOyle yorumlanabilir; sosyal medya son yillarda toplumsal yasamin sanal
ortama yansitildig1 bir mecra haline gelmistir. Bu nedenle segilen meslegi mutlaka

1yl yapma, meslek hakkinda her seyi bilme, meslegin tiim sosyal, duygusal ve
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fiziksel ~gereksinimleri karsilama ve meslekte c¢ok Dbasarili  olma gibi
mikkemmelliyet¢i Ozellikler sosyal medyada yer alabilmektedir. Paylasim ihtiyaci
fazla ve sosyal medya tutumu olumlu olan lise 6grencileri ise meslek se¢imine iliskin
bu mikemmelliyetci inanglara sahip olabilmektedir. Yapilan ¢alismalar
incelendiginde; mitkemmelliyetgilik ve sosyal medya tutumu arasindaki iligkilerin
arastirlldigr bir calismaya rastlanmamigtir. Ancak Mutlu’ya (2019) gore, lise
Ogrencilerinin sosyal medya kullanim aliskanliklarina bakildiginda, kusursuzluk ve
miikemmelliyet¢i tercihlerde bulunduklar1 dikkat ¢ekmektedir. Bilgina ve
Dogrusever (2018) tarafindan yapilan arastirmada ise, ergenlerin sosyal medya

bagimliligi ile miikkemmeliyetgilik diizeyleri arasinda anlamli iligki bulunmustur.

Meslek segimine iligskin akile1r olmayan inanglarin digsal kontrol alt boyutu ile sosyal
medya tutum alt boyutlarindan sosyal izolasyon arasinda orta diizeyde ters yonlii
iligki, paylasim ihtiyaci, 6gretmenlerle iliski ve sosyal medya tutum toplam puani ile
arasinda diisiik, sosyal yetkinlik ile arasinda orta diizeyde ayni yonli iliski
bulunmustur. Baska bir deyisle, lise 0grencilerinin sosyal medyaya karsi olumlu
tutumlar arttikga meslek se¢imine iligskin digsal kontrol diizeyleri de artmaktadir. Bu
durum sdyle yorumlanabilir; son yillarda sosyal medyada ¢esitli meslek gruplarina
torpil ve iltimas yoluyla girildigi haberleri yayinlanabilmektedir. Bununla birlikte
lise ogrencileri, cevresindeki kisilerin mesleki konulardaki paylagimlarini 6rnek
alabilmektedirler. Bu nedenle lise Ogrencilerinin sosyal medyaya karst olumlu
tutumlarn arttik¢a secilen meslegi sansa dayandirma, meslek se¢ciminde ¢evresindeki
kigilerin goriislerinden c¢ikmama gibi digsal kontrol diizeyleri artabilmektedir.
Yapilan ¢alismalar incelendiginde; dissal kontrol ve sosyal medya tutumu arasindaki
iliskilerin arastirildigi bir calismaya rastlanmamistir. Ancak lise 6grencilerinde
Internet ve sosyal medyamin problemli kullanilmasina bagl olarak digsal
kontrollerinin arttigin1 bulgulayan (Cicek, 2019; Yiice, 2018) caligmalar mevcuttur.
Ote yandan Ceylan (2015) tarafindan 18-30 yas aras1 bireylerle yapilan arastirmada,
18-30 yas arasi kisilerin Internet ve sosyal medya bagimliliklarinin artmasina bagl

olarak digsal kontrol diizeylerinin artt1g1 bulunmustur.

Meslek secimine iligkin akilc1 olmayan inanglarin yanlis ¢ikarim alt boyutu ile sosyal
medya tutum alt boyutlarindan sosyal izolasyon arasinda diisiik diizeyde ters yonlii
iliski, paylasim ihtiyaci, 6gretmenlerle iligki ve sosyal medya tutum toplam puani ile
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arasinda diisiikk diizeyde ve sosyal yetkinlik ile arasinda orta diizeyde ayni yonli
iliski bulunmustur. Baska bir deyisle, lise dgrencilerinin sosyal izolasyon diizeyleri
artttkca meslek se¢imine iliskin yanlis ¢ikarimlari azalmaktayken, sosyal medyaya
karst olumlu tutumlar arttikga meslek se¢imine iligskin yanlis ¢ikarimlar1 artmaktadir.
Bu durum soyle yorumlanabilir; lise 6grencileri kendilerini sosyal ortamlardan izole
ettikce, mutlulugu yalnizca kazanci yiiksek, saygin ve popiiler mesleklerde arama ve
ailesini mutlu etmek i¢in onlarin istedigi meslegi se¢gme gibi yanlis ¢ikarimlar
azalmaktadir. Ancak lise Ogrencilerinin sosyal medyaya karsi olumlu tutumlar
arttikca bu tiir meslek se¢imine iliskin yanlis c¢ikarimlari artmaktadir. Yapilan
calismalar incelendiginde; yanlis ¢ikarim ve sosyal medya tutumu arasindaki

iligkilerin arastirildig: bir ¢alismaya rastlanmamastir.

Meslek se¢imine iligkin akilcit olmayan inanglarin genellemeler alt boyutu ile sosyal
medya tutum alt boyutlarindan sosyal izolasyon arasinda diisiik diizeyde ters yonlii
iligki, paylasim ihtiyaci, 6gretmenlerle iliski ve sosyal medya tutum toplam puani ile
diisiik, sosyal yetkinlik ile orta diizeyde ayni yonli iliski bulunmustur. Bagka bir
deyisle, lise 6grencilerinin sosyal izolasyon diizeyleri arttikga meslek segimine
iligkin genellemeleri azalmaktayken, sosyal medyaya karsi olumlu tutumlar arttik¢a
meslek secimine iliskin genellemeleri artmaktadir. Bu durum sdyle yorumlanabilir;
lise oOgrencileri sosyal ortamlardan izole olduk¢a meslek se¢imine iligkin
genellemeleri azalmaktadir. Ancak sosyal medyaya karsi olumlu tutum arrtik¢a
kadinlarin ve erkeklerin sececegi mesleklerin farkli olmasi, yorucu olmayan
meslegin iyi olmasi, meslek kararmin yalnizca bir kez verilmesi, zeki insanlarin
mutlaka 1yi bir meslek sahibi olacagini iceren bu tiir genellemeler artmaktadir.
Ciinkii sosyal medyada yapilan paylasimlar ve yayinlar bireylere 6zgii degildir.
Toplumun geneline hitap eden kisa siireli ve giincel paylagimlardir. Yapilan
caligmalar incelendiginde; genellemeler ve sosyal medya tutumu arasindaki
iliskilerin arastirildig1 bir caligmaya rastlanmamustir. Ancak Bilgin (2017) kisilik
Ozellikleri ile sosyal medya kullanimi arasinda iliski oldugunu vurgulamaktadir.
Sosyal medyay1 fazla kullanan ergenlerin segici soyutlama ve asir1 genellemeler

yaptiklarini belirtmektedir.

Meslek secimine iliskin akilci olmayan inanglarin 6zsaygi alt boyutu ile sosyal
medya tutum alt boyutlarindan sosyal izolasyon arasinda orta diizeyde ters yonli,
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paylasim ihtiyaci, 6gretmenlerle iligki, sosyal medya tutum toplam puani ile arasinda
diisiik diizeyde, sosyal yetkinlik ile arasinda orta diizeyde ayni yonli iliski
bulunmustur. Baska bir deyisle, lise 6grencileri sosyal ortamlardan izole oldukga,
secilen meslegin baskalarina degerli ve saygin goriinme kriteri olmasi anlamina
gelen Ozsaygilar1 azalmaktadir. Ayrica sosyal medyaya karst olumlu tutumlari
arttikca meslek secimine iligkin Ozsaygilar1 artmaktadir. Yapilan ¢alismalar
incelendiginde; 6zsaygi ve sosyal medya tutumu arasindaki iligkilerin arastirildigi bir
caligmaya rastlanmamistir. Ancak Reisoglu, Gedik ve Goktas (2013) tarafindan
ogretmen adaylariyla yapilan arastirmada, 6zsaygi ve problemli Internet kullanimi

arasinda zayif bir iligki bulunmustur.

5.5. Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Tutumlarimin Meslek Secimine iliskin
Akila  Olmayan Inancglarim  Yordamadaki Roliine Iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Lise dgrencilerinin sosyal medya tutumlarinin meslek secimine iligkin akilc1 olmayan
inan¢larin mitkemmeliyetcilik alt boyutunu anlamli diizeyde yordayip yordamadigini
belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizinin sonuglarina gore, sosyal
medya tutum Olgegi alt boyutlarindan paylasim ihtiyac1t ve sosyal yetkinligin
miilkemmeliyet¢iligi anlamli bir sekilde yordadigi; 6gretmenle iligki ve sosyal
1zolasyonun ise miikemmelliyetciligi yordamadig1 goriilmektedir. Yapilan ¢calismalar
incelendiginde; sosyal medya tutumunun mikemmelliyetciligi  yordayip
yordamadigmin arastirildigi bir calismaya rastlanmamistir. Ancak Bilgina ve
Dogrusever (2018) tarafindan yapilan arastirmada, ergenlerin sosyal medya
bagimliliginin mitkemmelliyetgiligi yordadigi bulunmustur. Ayrica Aydin’a gore
(2017), iiniversite dgrencilerinin problemli Internet kullanimlar1 miikemmelliyetciligi
anlaml diizeyde yordamaktadir. Ote yandan Satict (2019) tarafindan 18-31 yas
arasindaki bireylerle yapilan arastirmada ise, 18-31 yas arasindaki bireylerin sosyal

medya bagimliliginin miikemmelliyetciligi anlaml diizeyde yordadigi bulunmustur.

Lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlarinin meslek se¢imine iligkin akile1 olmayan
inanglarin digsal kontrol alt boyutunu anlamli diizeyde yordayip yordamadigini

belirlemek amaciyla yapilan c¢oklu regresyon analizinin sonuglarina gore, sosyal
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medya tutum Olgegi alt boyutlarmin tamami; sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci,
sosyal izolasyon ve Ogretmenlerle iliskinin, digsal kontrolii anlamli bir sekilde
yordadigr goriilmektedir. Yapilan calismalar incelendiginde; sosyal medya
tutumunun mitkemmelliyetciligi yordayip yordamadigiin arastirildig: bir ¢calismaya
rastlanmamistir.  Ancak Demir, Ozkoklii ve Turgut (2015) tarafindan yapilan
aragtirmada, ergenlerin problemli Internet kullanimmin en énemli yordayicismnin
digsal kontrol oldugu tespit edilmistir. Ote yandan Eksi, Turgut ve Sevim (2019)
tarafindan yapilan arastirmada, sosyal medya bagimlilik egilimi gésteren tiniversite

ogrencilerinin digsal kontroliiniin yiiksek oldugu bulunmustur.

Lise dgrencilerinin sosyal medya tutumlarinin meslek se¢imine iligkin akilc1 olmayan
inan¢larin yanlis ¢ikarim alt boyutunu anlamli diizeyde yordayip yordamadigini
belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizinin sonuglarina gore, sosyal
medya tutum 0Olgegi alt boyutlarindan; sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci ve sosyal
izolasyonun, yanlig ¢ikarimi anlamli bir sekilde yordadigi; 6gretmenle iliskinin ise
yanlis ¢ikarimi yordamadigi goriilmektedir. Yapilan caligmalar incelendiginde;
sosyal medya tutumunun yanlis ¢ikarimi yordayip yordamadiginin arastirildigi bir
calismaya rastlanmamistir. Ancak Bas (2018) tarafindan yapilan arastirmada, sosyal
medya tutumlarinin bireylerin fazla paylagimlar yaparak sayginlik kazanma gibi

yanlig ¢ikarimlarin1 yordadigi bulunmustur.

Lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlarinin meslek se¢imine iligkin akile1 olmayan
inanglarin genellemeler alt boyutunu anlamli diizeyde yordayip yordamadigini
belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizinin sonuglarina gore, sosyal
medya tutum Olgegi alt boyutlarmin tamami; sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci,
sosyal izolasyon ve Ogretmenlerle iliskinin, genellemeleri anlamli bir sekilde
yordadigi goriilmektedir. Yapilan c¢alismalar incelendiginde; sosyal medya
tutumunun genellemeleri yordaylp yordamadiginin arastirildigi bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Ancak Coban ve Cok (2011) tarafindan yapilan arastirmada, Internet
sayfalarinda ve medyada meslek se¢cimi konusunda asirt genellemeye doniik

paylasimlarin yapildig1 ve 6grencilerin bundan etkilendigine dikkat ¢ekilmistir.

Lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlarinin meslek se¢imine iligkin akile1 olmayan

inanglarin 6zsaygi alt boyutunu anlamli diizeyde yordayip yordamadigini belirlemek
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amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizinin sonuglarina gore, sosyal medya tutum
6lgegi alt boyutlarinin tamami; sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci, sosyal izolasyon
ve Ogretmenlerle iliskinin, 6zsaygiyr anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir.
Yapilan ¢alismalar incelendiginde; sosyal medya tutumunun 6zsaygiyr yordayip
yordamadigmin arastirildigr bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak Reisoglu, Gedik
ve Goktas (2013) tarafindan 6gretmen adaylariyla yapilan arastirmada, 6zsayginin

problemli Internet kullaniminin anlaml1 bir yordayicisi olmadig1 tespit edilmistir.
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BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu bdliimiinde elde edilen sonuglara ve benzer konularda arastirma

yapmak isteyen arastirmacilar i¢in ¢esitli onerilere yer verilmistir.

Arastirmanin Sonuclari

Bu arastirmada lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlar1 ve meslek se¢imine iliskin
akilct olmayan inanglar1 cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii, algilanan sosyo-ekonomik
diizey, algilanan anne-baba tutumu, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilim ve sosyal
medyada giinliik gecirilen siire degiskenleri acisindan incelenmistir. Daha sonra lise
Ogrencilerinin sosyal medya tutumlar1 ile meslek sec¢imine iligkin akilci olmayan
inanglart arasindaki iliskiler incelenmistir. Elde edilen sonug¢lar su sekilde

siralanabilir:

Arastirmada lise 6grencilerinin sosyal medyaya karsi tutumlarinin olumlu oldugu
sonucuna ulagilmistir. Meslek secimine iligkin akiler olmayan inanglari ise orta
diizeydir. Bununla birlikte arastirmada bazi bulgular 6ne ¢ikmaktadir. Sosyal
medyada giinliik alt1 saatin iizerinde kisacasi asir1 vakit geciren lise dgrencilerinin
daha az vakit gecirenlere gore, sosyal medyaya kars1 olumlu tutumlari daha fazla
bulunmustur. Ayrica sosyal medyada daha az vakit gegirenlere gore, asir1 vakit
geciren 6grencilerin meslek se¢imine iligkin akile1 olmayan inanglarinin daha fazla
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte lise 6grencilerinin sosyal medyaya
kars1 olumlu tutumlar arttikca meslek se¢imine iliskin akile1 olmayan inanglarinin da

arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Arastirma sonuglarina gore 9. ve 12. siif 6grencilerin, 10. ve 11. smif 6grencilere
gore sosyal medyaya kars1 olumlu tutumlar1 daha fazladir. Ayrica bu 6grencilerin 10.
ve 11. sinif 6grencilere gére meslek se¢imine iliskin akilci olmayan inanglar1 da daha
fazladir. Bununla birlikte Anadolu lisesi grencilerinin Fen ve Imam hatip lisesi
ogrencilerine gore, sosyal medyaya karst olumlu tutumlart daha fazladir. Ayrica bu
ogrencilerin Fen ve Imam hatip lisesi dgrencilerine gore meslek segimine iliskin

akilct olmayan inanglar1 da daha fazladir. Algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore
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lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlarinda farklilasma bulunmazken, algiladig:
sosyo-ekonomik diizeyi orta ve yiiksek olanlara gore, algiladigi sosyo-ekonomik
diizeyi diislik olan 6grencilerin meslek se¢imine iliskin akilc1 olmayan inanglar1 daha
fazla bulunmustur. Ote yandan lise dgrencilerinin sosyal medya tutumlar cinsiyet,
algilanan sosyo-ekonomik diizey, algilanan anne-baba tutumu ve sosyal ve kiiltiirel
faaliyetlere katilma sikligina gore, meslek sec¢imine iliskin akile1 olmayan inanglari
ise algilanan anne-baba tutumu ile sosyal ve Kkiiltiirel faaliyetlere katilma sikligina

gore farklilik gostermemektedir.

Aragtirmada lise 0grencilerinin sosyal medya tutumlarinin meslek se¢imine iliskin
akilc1 olmayan inanglarint yordamadaki roliine iligskin bulgulara gore, sosyal medya
tutum Olcegi alt boyutlarinin tamami; sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci, sosyal
izolasyon ve 0gretmenlerle iliskinin; meslek secimine iliskin akilcit olmayan inanglar
Olcegi alt boyutlar1 olan dissal kontrol, genellemeler ve 6zsaygiy1 anlamli bir sekilde
yordadig1 sonucuna ulasiimigtir. Ote yandan paylagim ihtiyac1 ve sosyal yetkinligin
mitkemmeliyet¢iligi anlamli bir sekilde yordadigi; 6gretmenle iliski ve sosyal
izolasyonun ise milkkemmelliyet¢iligi yordamadigi goriilmektedir. Ayrica sosyal
yetkinlik, paylasim ihtiyaci ve sosyal izolasyonun, yanlis ¢ikarimi anlamli bir sekilde
yordadigi; Ogretmenle iliskinin ise yanlis ¢ikarimi  yordamadigi sonucuna

ulasilmistir.

Oneriler

Arastirma sonuclarindan hareketle kariyer psikolojik danismanlarina, okul psikolojik
danigmanlarina sosyal medya tutumu ve meslek se¢imine iliskin akile1 olmayan
inanclar konusuna ilgi duyan arastirmacilara yapabilecekleri yeni aragtirmalarla ilgili

olarak su Onerilerde bulunulabilir:

Arastirma sonuglari itibariyle ortadgretimde gorevli okul psikolojik danigmanlarina,
ogrencileri ve velileri sosyal medyay1 bilingli ve faydali kullanmalar1 konusunda

bilgilendirmeleri 6nerilir.
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Ebeveynlere; 6zellikle sosyal medyada asiri vakit gegiren Ogrencilerin ailelerine,
cocuklarmin giinliik sosyal medya kullanimini denetlemeleri ve kontrol altinda

tutmalar1 Onerilir.

Kanun yapicilara; ilkdgretimden lisansiistii seviyesine kadar egitim miifredatlarina

bilingli sosyal medya kullanimi i¢in gerekli diizenlemelerin yapilmasi onerilir.

Ote yandan arastirmacilara lise dgrencilerinin meslek segimine iliskin akilc1 olmayan
inanclarmi1 sosyal medya bagimliligi, problemli Internet kullanimi ve sosyal

medyanin asir1 kullanimi gibi bagimsiz degiskenlerle caligsmalari onerilir.

Bununla birlikte arastirmada lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlari, meslek
secimine iligkin akilct olmayan inanglarin1 anlamli sekilde yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Bu nedenle gelecek arastirmalarda sosyal medya tutumlarinin
mitkemmeliyetcilige, digsal kontrole, yanlis ¢ikarimlara, genellemelere ve 6zsaygiya

etkisini arastiran deneysel ¢calismalarin yapilmasi onerilir.

Ayrica arastirmada lise 0grencilerinin sosyal medya tutumlar: ile meslek se¢imine
iligkin akiler olmayan inanglarinin algilanan anne-baba tutumu degiskenine gore
farklilasma gostermemesi beklenmeyen bir sonuctur. Bu nedenle arastirmacilara,

aragtirmanin ayni degisken ile 6rneklem grubu genisletilerek ¢aligilmasi 6nerilir.
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EKLER

EK-1
KiSISEL BiLGI FORMU
Degerli kattlimcilar;

Asagidaki sorular ve ekte yer alan formlar, yiiksek lisans tezi kapsaminda yapilan ¢alisma
i¢in lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlari ile meslek se¢imine iliskin akilc1 olmayan
inanglar1 arasindaki iligkileri incelemek {izere olusturulmustur. Arastirmadan saglikli
sonuglar elde edilebilmesi i¢in vereceginiz cevaplarin ger¢ek duygu ve diisiincelerinizi
yansitmasi son derece Onemlidir. Formlarda yer alan maddelerde dogru veya yanlis
cevaplar s6z konusu degildir. Sizden, her bir maddeyi dikkatli bir sekilde okuyup,
kendinize uygun buldugunuz segenegi isaretlemeniz (X) beklenmektedir. Vereceginiz
cevaplar, arastirma amaci diginda higbir yerde kullanilmayacaktir. Liitfen hichir maddeyi

bos birakmayiniz. Zaman ayirip yardimci oldugunuz, bilimsel bir calismaya katkida

bulundugunuz i¢in tesekkiir ederim.

Olgek sonuglartyla ilgili soru sormak ya da bilgi almak isterseniz volkankutlucaa@gmail.com
adresinden ulasabilirsiniz.

Volkan KUTLUCA

Kirikkale Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyetiniz:

Kadin( ) Erkek ( )

Sinif Diizeyiniz:

9.smuf( ) 10.smf( ) 11.simf () 12. smf ()

OKul tiiriiniiz:

AnadoluL.( ) FenL.( ) ImamHatipL.( )  Diger...............
Algiladigimiz sosyo-ekonomik diizeyiniz:

Yiksek ( ) Orta( ) Disik( )

Algiladigimiz anne-baba tutumu:

Baskici-otoriter ( ) Demokratik ( ) Koruyucu( ) Tutarsiz( ) llgisiz ( )
Sosyal ve Kkiiltiirel faaliyetlere katilma durumunuz:

Siklikla( ) Araswra( ) Katilmam ()

Sosyal medyada giinliik gecirdiginiz siire:

yarim saat ve alt1 () 3-6saat( ) 1-3saat( ) lsaat( ) 6-12saat( )
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EK-2

SOSYAL MEDYA TUTUM OLCEGI

o £ g £ § o §
Sira | Maddeler = |5 [§ |g Ec¢
> > =~ = E =
2= |2 |8 |E R E
cEE |5 |E E3
1 | Sosyal medya siteleri sayesinde arkadaslarimin beni fark etmesini isterim.
2 | Sosyal medya siteleri sayesinde yeni bir kisilik kazandigimi hissediyorum.
3 | Sosyal medya sitelerinin beni arkadaslarimdan uzaklastirdigini diisiiniiyorum.
4 Sosyal medya sitelerinde gordiigiim paylasimlari arkadaglarimla sohbet konusu
yapmak hosuma gidiyor.
5 | Sosyal medya sitelerindeki igerikler hakkinda yorum yapmak hogsuma gidiyor.
6 Sosyal medya sitelerinde yazi, video, miizik vb. paylasimlarda bulunmaktan
hoslaniyorum.
7 | Sosyal medya sitelerinin, beni ailemden kopardigini diisliniiyorum.
8 | Sosyal medya siteleri sayesinde yalnizliktan kurtuldugumu diisiiniiyorum.
9 | Sosyal medya sitelerinde 6gretmenlerimi takip etmeyi seviyorum.
10 | Ogretmenlerimin yazdiklarimi takip etmesi hosuma gidiyor.
11 | Sosyal medya siteleri yiiziinden aileme yeterince vakit ayiramiyorum.
12 | Paylasimlarimin arkadaslarim tarafindan begenilmesinden hoslantyorum.
13 Sosyal medya siteleri sayesinde ortak ilgi ve amaglara sahip oldugum kisilere
ulasabilecegimi diisiiniiyorum.
14 Sosyal medya siteleri yliziinden diger sosyal aktivitelere yeterince vakit
aylramiyorum.
15 | Sosyal medya sitelerinde zaman gegirmekten mutlu oluyorum.
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9.

10.

11.

12.

EK-3

MESLEK SECIMINE iLiSKIiN AKILCI OLMAYAN iNANCLAR OLCEGi

Sevgili 6grenciler,

Asagida, meslek se¢imine iligkin diisiinceleri igeren 33 ciimle yer almaktadir. Liitfen her bir
climleyi dikkatle okuyup, bu fikirlere ne derece katildiginizi/ katilmadiginiz: ilgili segenegin altindaki

parantezin igine (X) isareti koyarak belirtiniz. Okudugunuz her bir ciimle i¢in tek bir isaretleme yapiniz.

Okuyacagimiz ciimlelerin dogru veya yanlis cevaplari yoktur, 6nemli olan sizin kisisel
gorisiiniizdiir. Bu nedenle okudugunuz ciimle iizerinde uzun siire diisiinmeden, i¢inizden gelen ilk cevabi

vermeniz beklenmektedir. Ilginiz igin tesekkiirler.

£

=

S

)

=

3

: £ &

) ic- N

E =z E

= =

-

= M N>
Bir meslekten hoslaniyorsam o meslegi mutlaka iyi yaparim. )y ) )
Insan meslegini tesadiifen secer. () ) ()
Basarili insan; yiiksek gelirli ve saygin bir meslegi olan kisidir. ()y )y )
Kizlarin segebilecegi ¢ok az meslek var. ()y ) ()
Cevremde meslek secimi konusunda ne yapacagini bilmeyen bir tek ben varim. () ) )
Bir meslege girmeden dnce o meslek hakkinda her seyi bilmek gerekir. )y )y )
Torpilim olmazsa asla meslek ve is sahibi olamam. () ) ()
Bir kisinin sayginligini sadece mesleki statiisii belirler. ()y ) ()
Bir meslekte bosta kalmayacagimi biliyorsam bu, onu segmem igin yeterlidir. ()y ) )
Segecegim meslek biitlin ihtiyaglarimi (sosyal, duygusal, fiziksel, ekonomik, () () ()
giivenlik, yaraticilik vb) karsilamali aksi halde mutlu olamam.
Meslek segimi konusunda arkadaslarim ne yapiyorsa ben de onu yapmaliyim. )y )y )
Meslegimde saygin biri olmak i¢in popiiler meslekleri segmem gerekir. )y )y )
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