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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ DiZi KARAKTERLER] ILE KURDUKLARI
PARASOSYAL ILISKIDEKI iKi ETKEN: PSIKOLOJIK SAGLAMLIK VE
YASAM DOYUMU

Bu calismanin temel amaci, {liniversite ogrencilerinin dizi karakterleri ile
kurduklar1 parasosyal iligki iizerindeki psikolojik saglamlik ve yasam doyumunun
yordama giiciinii incelemektir. Bu ¢alismada {iniversite Ogrencileri; cinsiyet, sinif
diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, aylik gelir durumu ve haftalik
izlenilen dizi saatine gore siniflandirilarak parasosyal iligki durumlart agisindan
karsilastirilmislardir. Son olarak da parasosyal iliski {izerinde etkisi oldugu
diisiiniilen psikolojik saglamlik ve yasam doyumu kavramlarinin parasosyal iliski

durumunu yordama giicleri yapilan path analizi ile incelenmistir.

Arastirma grubunu, 110 erkek (% 24.5) ve 339 kadin (% 75.5) olmak iizere
toplam 449 iniversite 6grencisi olugturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak; Parasosyal Etkilesim Olcegi, Kendini Toparlama Giicii Olgegi ve Yasam
Doyumu Olgegi kullanilmustir.

Aragtirma sonucunda, arastirmada yer alan demografik degiskenlerin ve
haftalik izlenilen dizi saatinin parasosyal iliski kurma iizerinde anlamli bir fark
olusturmadigi bulgusu elde edilmistir. Bununla birlikte psikolojik saglamlik ve
yasam doyumunun parasosyal iliski kurma iizerinde diislik diizeyde anlamli sekilde

yordama giicli oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: parasosyal iliski, parasosyal etkilesim, psikolojik

saglamlik, yasam doyumu



ABSTRACT

TWO DETERMINANT IN THE PARASOCIAL RELATIONSHIP THAT
UNIVERSITY STUDENTS ASSOCIATE WITH SERIES CHARACTERS:
RESILIENCE AND LIFE SATISFACTION

The main aim of the present study was to investigate the predictive power of
resilience and life satisfaction on the parasocial relationship that university students
have with their series characters. In this study university students; gender, grade
level, mother education status, father education status, monthly income status and
series watching status and weekly watched series hours were compared in terms of
parasocial relationships status. Lastly, the predictive power of parasocial relations of
resilience and life satisfaction concepts, which are thought to have an effect on

parasocial relations, was examined by path analysis.

The sample of the study consisted of 449 university students, 110 male
(24.5%) and 339 female (75.5%). As the instruments used in the study; Parasocial

Interaction Scale, Resilience Scale and Life Satisfaction Scale.

At the end of the study, it was found that the demographic variables included
in the research and the weekly monitored sequence time did not make a significant
difference on the parasocial relationship formation. However, it has been found that
resilience and life satisfaction have a significant effect on the formation of parasocial

relations at a low level.

Keywords: parasocial relationship, parasocial interaction, resilience, life satisfaction
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GIRIS

Modern cag ile birlikte teknoloji hayatin her alaninda ve aninda kendine bir
yer edinmistir. Teknolojik ilerlemelerle birlikte giindelik yasamin bir parcasi haline
gelen televizyon, cesitli yaymlariyla da birgok kisiye hitap etmektedir. Bu
yayinlardan biri olan televizyon dizilerinin &zellikle son 20-30 yildir 6nemli bir
seyirci kitlesine sahip oldugu ve bu seyirci kitlesini de olusturduklar: biiyiilii diinyaya
cektikleri diisiiniilmektedir. Son yillarda televizyon dizilerinin yani sira internet
tizerinden yayinlanan ve birgok takipgisi bulunan dizilerin de oldugu bilinmektedir.
Ulkemizde de bircok kesimden izleyicisi bulunan hem televizyon hem de internette
yayinlanan dizilerin 6zellikle tiniversite 6grencilerinin olusturdugu biiyiik bir seyirci
kitlesine sahip oldugu yadsinamaz bir gercektir. Bununla birlikte izlenen bu
televizyon dizilerinin ve dizilerdeki karakterlerin bireyleri bilissel, duyussal ve
davranigsal alanda etkiledigi diistiniilmektedir.

Izleyicilerin dizilerde yer alan karakterlerin etkisi altina girdigi ancak
programdaki karakterlerin bu durumdan haberinin olmadig: etkilesim/iliski Horton
ve Wohl (1956) tarafindan parasosyal iligki olarak tanimlanmistir. Arslan (2013)
parasosyal 1iliski kurma asamasinda izleyicileri etkileyen “medya karakterinin
cekiciligi”, “medya karakteri ile benzerlik” ve “medya karakterine duyulan giiven”
etmenlerinin oldugunu belirtmektedir. Kisileraras: iligkiden farkli olarak parasosyal
iliski tek yonlidiir (Auter ve Palmgreen, 2009; Frederick, Lim, Clavio ve Patrick
Walsh, 2012). Stehr, Rossler, Leissner ve Schonhardt (2015) yaptiklar ¢alismada
parasosyal yasantilarin psikolojik dayanagini, perspektif ve rol alma siireci yani
arabulucu karakter ve medya kullanicis1 olarak agiklamislardir. Baska bir deyisle,
parasosyal iligkide bireyler medya karakterlerinden algiladiklar1 bilgileri bir iligki
semas1 seklinde depolar, degerlendirir ve birlestirir. Bununla birlikte olusan iligki
semasina dayanan bu etkilesimlerde bireylerin gecmis yasantilari, 6zellikleri ve
rolleri de 6nemli bir etken olarak yer almaktadir. Agee (2014) kisilerarasi iliskilerde
oldugu gibi tekrarlama ve aligkanlik deneyimleri sonucunda parasosyal iliskilerin

olustugunu ifade etmistir.



Ward (2016) calismasinda parasosyal iligki kuran bireylerin kisilerarasi
iliskilerde yasayabilecekleri eksikligi kurduklart bu parasosyal iligki ile
karsiladiklarmi belirtmistir. Izleyici ve medya karakteri arasinda sahte bir bag
gelismekte ve hatta izleyiciler bu karakterleri gergek arkadaslariymis gibi
tanidiklarini, bildiklerini hissederek giiclii bir bag ve yakinlik kurmaktadirlar (Arda,
2006; Lueck, 2012).

Parasosyal iliski ger¢ek yasamda kurulan sosyal iliskilere benzemekle birlikte
bu iliskide kurulan bag giiciiniin daha zayif olmasiyla birlikte gergek yasamdaki
somut iligkilerden ayrilir (Ballentine ve Martin, 2005). Bireyin ger¢ek yasami ile
ilgili hissettigi eksiklik duygusunu kapatmaya yarayan parasosyal iliski sanal bir
gerceklik ya da soyut bir iliski olarak tanimlanabilir. Birey gercek yasamda
gerceklestiremedigi arzu, istek ve ihtiyaclarina kurdugu bu soyut iliski sayesinde
erisebilmekte ve mutlu oldugunu hissedebilmektedir. Bununla birlikte kurdugu bu
soyut iligkilerden aldig1 destek sayesinde yasamindaki zorluklarin iistesinden
gelebilmekte ve yasamindan doyum alabilmektedir.

Bireylerin zorlanma yasadiklari durumlara yonelik olarak basa cikabilme
becerileri olduk¢a onemlidir. Parasosyal iligki kavramu ile iligkili olan bir bagka araci
degiskenin ise basa c¢ikabilme becerilerinde 6nemli bir etken olan psikolojik
saglamlik kavrami oldugu diisiiniilmektedir. Aydogan’in (2014) ise yilmazlik olarak
tanimladig1 bu basa ¢ikabilme becerileri, olumsuz durumlarla karsilasildiginda
bireyin umudunu kaybetmeden yasamini devam ettirmesi olarak agiklamistir. Terzi
(2006) i1se y1lmazlik kavramini kendini toparlama giicii olarak adlandirmis ve bireyin
zorlandigr durum ile basa ¢ikabilmesi sonucunda giiclenecegine inanmasi olarak
tanimlamustir. Yilmazlik kavrami yerine psikolojik saglamlik kavramimi kullanan
Gizir (2007) ise psikolojik saglamlhigin varligindan s6z edebilmek i¢in Oncelikle
herhangi bir zorlanma durumunun olmasi gerektiginden bahsetmistir. Aydogan
(2014) yilmazlik kavramu ile birlikte bireyin zorlanma yasadig1 durum ile ilgili olarak
koruyucu ve risk faktorlerinin de 6nemli oldugunu belirtmistir.

Parasosyal iliski kurmadaki diger bir 6nemli etken ve araci degiskenin ise
yasam doyumu oldugu diisiiniilmektedir. Bireylerin; yasama dair mutluluk diizeyleri
arttikca, yasamda planladiklar1 hedeflere ulasabildikce, yasamdaki karsilasabildikleri
sorunlarin iistesinden geldik¢e yasam doyumlarinin artacagi beklenmektedir. Yasam
doyumu kavrami incelendiginde; Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985)

tarafindan biligsel, yargisal bir siire¢ olarak tanimlandigi goriilmektedir. Yasam
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doyumu kavrami 06znel iyi olus kavramimin bilissel boyutunu olusturmaktadir
(Giindogar, Giil, Uskun, Demirci ve Kegeci; 2007). Civit¢i (2012) yasam doyum
diizeyindeki artis ile birlikte bireylerin psikolojik agidan saglikli olma diizeylerinin
de olumlu olarak etkilenecegini ifade etmistir. Giindogar, Giil, Uskun, Demirci ve
Kegeci (2007) de galigmalarinda bireyin lreticiliginin yasam doyum diizeyi arttikca
arttigini belirtmislerdir. Psikolojik acidan kendisini olumsuz olarak algilayan, sosyal
iliskilerinde de olumsuz yasantisi olumlu yasantilarina gore daha fazla olan
bireylerin yasam doyum diizeylerinin diistiigiinii Ozgiir, Babacan Giimiis ve Durdu
(2010) vurgulamiglardir. Kisinin kendini tanimasi ve sahip oldugu o&zelliklerin
farkina varmasi ile yasam doyum diizeyinin artmasit da pozitif iligkilidir (Tiimkaya,
Hamarta, Deniz, Celik ve Aybek; 2008).

Yukarida verilen kisa tanimlamalar dogrultusunda bu calismada Oncelikle
parasosyal iligki kavrami tanim ve Ozellikleriyle birlikte agiklanmig, daha sonra
parasosyal iliski ile ilgili ulasilabilen alanyazinda yer alan c¢alismalardan
bahsedilmistir. Devaminda calismanin aracit degiskeni olarak yer alan psikolojik
saglamlik ve yasam doyumu kavramlari tanim ve Ozellikleriyle birlikte ele ele

alinmistir.

ARASTIRMANIN AMACI VE ARASTIRMA SORULARI

Modern ¢ag ve ilerleyen teknolojik gelismelerle birlikte medya hayatin her
alaninda yer almaktadir. Ozellikle televizyonun her an ulasilabilir olmas1 sonucunda
takip edilen programlarin, izleyicilerini biligsel, duyussal ve hatta davranissal olarak
etkileyebildigi bilinmektedir. Ozellikle son yirmi yilda énemli bir seyirci kitlesine
sahip olan diziler, bireyleri biiyiilii diinyalarma ¢ekmektedir. Dizilerin diinyasina
girmekle birlikte dizilerdeki karakterlerle kurulan baglarin kisilerin yasamini 6nemli
ol¢iide etkiledigi diisiiniilmektedir. Alanyazin incelendiginde seyircilerin bu sekilde
medya karakterleri ile kurduklari iligkinin Horton ve Wohl (1956) tarafindan
“parasosyal iliski” olarak adlandirildigr  goriilmektedir. Arslan’in = (2013)
aragtirmasinda belirttigi gibi izlenilen diziler kisilerin gilindelik yasamlarinin
vazgecilmez bir kismini olusturmaktadir ve bununla birlikte bu dizilerde yer alan
karakterlerin 1izleyiciler tarafindan kendilerine ait bir parga gibi sahiplenilmis

olmalari, kendi yasantilarini da 6zellikle begeniyle takip ettikleri dizi karakterlerinin
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yasantilarina benzetmeye caligmalar1 lizerinde durulmasi gerekli olan 6nemli bir
durumdur. Modern ¢agin getirdigi kolayliklarla birlikte bireyleri zorlayan durumlar,
yasantilar da olabilmektedir. Bu durumlarla basa ¢ikabilme becerisi yani bireylerin
ozellikle psikolojik saglamlik durumlart 6nem kazanmaktadir. Yapilan bu tez
caligmasinda dizi izleyen tliniversite 6grencileri diisiiniildiigiinde psikolojik saglamlik
kavraminin énemi 6n plana ¢ikmaktadir. Psikolojik saglamligin yani sira bireylerin
yasamdaki amaclarina ulagsmalariyla birlikte hissettikleri mutlulukla alakali olan
yasam doyumlarinin dizi karakterleri ile kurduklar1 parasosyal iliski agisindan 6nemli
bir etken oldugu diigiiniilmektedir.

Bireylerin kurduklar1 ve hatta diigsel olarak yasadiklar1 bu parasosyal iliskinin
psikolojik saglamlik ve yasam doyumu araci degiskenleri ile iligkili oldugu, bu
kavramlarin birbirleri {izerinde giliclii bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Bu
dogrultuda Tiirkiye’de ve yurtdisinda ulasilabilen alanyazindaki ¢alismalar
incelendiginde yapilmis bir ¢aligmanin olmamasit bu arastirmanin yapilmasinin
gerekliligini desteklemektedir. Bu baglamda parasosyal iliski lizerinde etkisi oldugu
diisiiniilen psikolojik saglamlik ve yasam doyumu kavramlarinin parasosyal iliski
kurma iizerindeki etki gii¢lerinin bu ¢alisma kapsaminda belirlenmesi ve ilgili
alanyazina 6zellikle parasosyal iliski ile ilgili degiskenlerin belirlenmesi ac¢isindan
katki saglanmasi amaglanmaktadir.

Bu amaglar dogrultusunda arastirma sorular1 asagida siralanmstir:

1. Universite ogrencilerinin  psikolojik  saglamlik  durumlar
parasosyal iligski kurmalarin1 olumsuz olarak yordamakta midir?

2. Universite 6grencilerinin yasam doyumlar1 parasosyal iligki
kurmalarini olumsuz olarak yordamakta midir?

3. Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik durumlar1 yasam
doyumlarini olumlu olarak yordamakta midir?

4. Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
durumlar parasosyal iliski kurmalarin1 yordamakta midir?

5. Universite &grencilerinin  psikolojik ~ saglamlik  durumlar
parasosyal iliski kurmalarin1 yordarken yagsam doyumu faktoriiniin
aracilik giicti var midir?

6. Universite dgrencilerinin parasosyal iliski kurmalari; cinsiyet, simf

diizeyi, anne-baba egitim durumu, ailelerinin aylik gelir durumu



ve haftalik izledikleri dizi saatine gore anlamli bicimde

farklilagsmakta midir?

ARASTIRMA MODELI

Bu ¢alisma, var olan durumu sorgulayan betimsel bir arastirmadir. Veriler,
farkl1 yaslardaki bireylerden elde edilmistir ve kesitsel arastirma deseni
kullanilmistir. Gruplar arasindaki farkin anlamli olup olmadigina bakilmasi igin
varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir ve t-testi yapilmistir.

Tiirkiye’deki {iniversite Ogrencilerinin dizi karakterleri ile parasosyal iliski
gelistirme durumlariin psikolojik saglamlik ve yasam doyum diizeyleri iizerindeki
etkisinin incelenmesi amaciyla, iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu tarama
modelinde iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki iliski incelenmekle birlikte
degiskenler arasindaki iligkilerin a¢iga cikarilmasi, bu iligkilerin diizeylerinin
belirlenmesi ve bu iliskilerle ilgili daha {ist diizey arastirmalarin yapilmasi icin
gerekli ipuglart saglanmaktadir (Biyilikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2015).

Arastirma; cinsiyet, anne-baba egitim durumu, televizyon izleme durumu ile
psikolojik saglamlik durumlar1 ve yasam doyum diizeylerinin parasosyal iligski kurma
tizerindeki yordama giiclerinin arastirildigi nedensel karsilastirmali bir arastirmadir.
Arastirmanin bagimh degiskeni parasosyal iligki kurmadir. Bagimsiz degiskenleri ise
cinsiyet, siif diizeyi, anne-baba egitim durumu, aylik gelir, televizyon izleme
durumu, televizyon izleme amaci, dizi izledigi saat ile birlikte psikolojik saglamlik
durumlar1 ve yasam doyum diizeyleridir. Arastirmada, ilgili degiskenlerin parasosyal
iligski kurma iizerine olan etkilerinin gosterildigi bir Path modeli gelistirilip, bu model

test edilmistir. Hipotez kavramsal modeli asagidaki sekildeki gibidir:



Sekil 1.1. : Hipotez Kavramsal Model




1.BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

1.1.PARASOSYAL ILiSKi

Gegmisten giiniimiize teknolojinin ilerlemesi sonucunda televizyon ve
internet glinlik yasamin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Madison ve Porter’e
(2016) gore; 1980’11 yillarda televizyon, 1990’11 yillarda ise internet insan yasaminda
yer almaya baslamistir. Televizyonda; reklam, haber, dizi gibi programlarla
izleyiciye belli hikayeler ulagtirilmaktadir (Gerbner, Gross, Morgan, Signorielli ve
Shanahan, 2002). Bilgilenmek, zaman gegirmek gibi amaclarin yani sira yasama dair
cesitli beklentilerin karsilanmasinda televizyon programlarinin etkisi altina girilmesi
kaginilmaz bir durum olabilmektedir. Ozellikle ‘elektronik bakic1® olarak
tanimlanabilen televizyon ebeveynliginin bilingsiz bir sekilde kullanilmasinin
sonucunda televizyonla biiylimiis bir kiginin bakicisi konumundaki televizyonun
etkisinden ¢ikmast da miimkiin olmayabilmektedir (Dogan ve Goker, 2012).
Bebeklik doneminden itibaren televizyonda yer alan hikayeler diinyasiyla tanisan
izleyiciler biyiik bir etki altina girmektedir ve bu etki izleyicilerin gelecek
yasamlarindaki hem ger¢ek diinyaya hem de televizyon diinyasina iliskin
tercihlerinin sekillenmesinde onemli bir rol oynamaktadir. Sosyallesme duygusunun
yasanmasini saglayan ve bu imkani izleyicilerine sunan medya ve medya iirlinlerinin
cekici diinyas1 sayesinde televizyon ve medya giinliik yasamin onemli bir pargasi

haline gelebilmektedir (Gerbner, Gross, Morgan, Signorielli ve Shanahan, 2002).

Televizyon, internet gibi kitle iletisim araglarinin gelisimi ile kisi medya
karakteri ile gercekgi bir iliski yasadig1 yamlgisina kapilmaktadir. izleyicinin, medya

karakterlerinin etkisi altina girdigi ancak bu medya karakterlerinin izleyicinin



varligindan, olusan etkilenmeden haberinin olmadig: etkilesim/iliski parasosyal iligki
olarak tanimlanmistir. Kurulan bu iliski tek taraflidir; karsilikli gelisime ve
etkilesime agik degildir. Bununla birlikte izleyicinin istegi dogrultusunda bu iliski
son bulabilmektedir (Horton ve Wohl, 1956). Laken (2009) parasosyal kavraminin
icerisinde yer alan “persona” sozciiglinli imgesel bir karakter olan ve parasosyal iligki
kurulan medya karakteri olarak tanimlamistir. Persona; gergek yasamdaki
karakterleri temsil eden bir figlir olmakla birlikte davranig, konusma, goriiniis gibi
Ozellikleriyle de izleyicide kendisinin  tamidik  arkadasiymis  hissini
olusturabilmektedir. Izleyicinin parasosyal iliski kurdugu medya karakterine sempati
duyup samimiyet hissetmesinin yani sira bu karakterin diisiince, tavsiye ve
soylemlerine 6nem vermesi beklendik bir durum olarak goriilmektedir (Horton ve
Wohl, 1956). Ger¢ek yasamda yakin arkadasin tavsiyesine uyulmasi, onun
sozlerinden c¢ikarsamalar yapilmasi gibi davraniglar parasosyal iliski kurulan medya
karakterine yonelik olarak da gelistirilebilmektedir ve bunun sonucunda “persona”,

kisinin yasaminda yer edinmeye, s6z sahibi olmaya baglayabilmektedir.

Parasosyal iliski, izleyicinin aralarinda 6zel bir bagin oldugunu hissettigi,
kendinden biriymis gibi gordiigli medya karakterine yonelik gelistirdigi duygularin
biitiiniidiir. Izleyicinin medya karakterini gérme siklig1 arttikga medya karakterinin
bir sonraki davranigini tahmin etme ihtimali de artmaktadir (Eyal ve Cohen, 2006).
Kisileraras: iligkilerde karsidaki kisinin taninmaya baslanmasi ile o kisinin bir
sonraki adimina dair dogru tahminde bulunulabilinmesi parasosyal iliskilerde de
yasanilabilen bir durum olarak goriilmektedir. Laken’e (2009) gore kisiler parasosyal
iliski kurduklar1 medya karakterleri ile ger¢ek vyasamdaki arkadasligr taklit
etmektedirler. Izlenilen medya karakteri ile bilingli ya da bilingsiz bir sekilde kisinin
kendisini arkadas olarak hissetmesi Perse ve Rubin (1989) tarafindan televizyon

izlemenin sonucunda gelisen normal bir siire¢ olarak a¢iklanmistir.

Insanlar izledikleri medya karakterinin kurgusal oldugunun farkindadirlar ve
gercek yasamdaki kisiler ve olaylardan ayirt edebilme kapasitesine sahiptirler, ancak
genellikle, bunu yapmayi tercih etmemektedirler (Schiappa, Gregg ve Hewes, 2005).
Kisi, izledigi ve takip ettigi dizi karakterinin kimligine biiriiniip zaman zaman
kendisini onun yerinde hayal eder ve bu siire¢ i¢inde kendi gergek sosyal roliinden
uzaklasip bu dizi karakterinin bakis acisini kendisininmis gibi benimseyebilir.

Dizilerin senarist ve yonetmenleri, izleyicinin dizideki karakteri daha kolay bir
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sekilde Oziimseyebilmesi amaciyla o6zellikle bu duruma uygun Kkarakterler
gelistirmeyi tercih etmektedirler (Cohen, 2001). Ger¢ek yasamdaki sorunlardan
uzaklagmaya yardimci olan medya karakterlerinin var oldugu medya iiriinleri daha

tercih edilir konumda yer almaktadir.

Parasosyal iliski normal bir televizyon izlemenin Otesindedir. Clink{
izleyicinin takip ettigi medya karakterini gormesinin lizerinden belli bir siire gegmis
olsa da biligsel ve hatta duyussal faaliyetleri bu medya karakterine yogunlasmis ve
onunla mesgul halde olabilmektedir. Bu agidan parasosyal iligkilerin olusumunda
izleyici medya karakterini izledikten sonra onu kendi i¢sel diinyasinda anlamli hale
getirmek i¢in bir ¢aba harcamaktadir (Madison ve Porter, 2016). Hartmann ve
Goldhoorn (2011) ve Lueck (2012) parasosyal iliskilerin izleyicide medya karakteri
ile yaniltict bir sosyal etkilesime girmelerine neden olabildigini belirtmislerdir.
Izleyiciler medya karakterlerini, gercek yasamlarindaki tanidiklar1 kisilerle
Ozdeslestirerek bu karakterler ile kendi hayatlari1 anlamlandirma cabasi igine
girmektedirler (Giles, 2002). Parasosyal iliskide izleyicinin medya karakterini
diizenli ve siirekli takip etmesi sonucunda kurulan iliski de daha gii¢lii olmaktadir.
Bu acidan televizyonu izleme orani yiiksek olan kisilerin televizyondaki karakterlere
daha agina olmalari, karakter analizlerini daha kolay yapmalar1 beklenen bir durum

olarak yer almaktadir (Schiappa, Allen ve Gregg, 2007).

Sosyal ihtiyaglarin artmasi ile televizyonda yer alan medya karakterlerinin
onemi de artmistir. Sosyal karsilastirma, sosyal gecerlilik ve arkadaslik kurma gibi
sosyal ihtiyaglarin varligi, bu ihtiyaglari karsilamak igin kisileri medya karakterlerine
yonlendirmektedir. Bununla birlikte medya karakteri ile kurulan bu iligki ilerledikce
duygusal etkilesimler de kurulan iliskiyle orantili olarak goriilebilmektedir (Gleich,
1997). Kisileraras iliskilerin olusum siirecinde oldugu gibi; parasosyal etkilesime
girilen medya karakteri ile karsilagsma ve etkilesim sikliginin artmasi da parasosyal
iliskinin olusmasma neden olabilmektedir (Agee, 2014). Ozellikle internetin
yayginlagmasi ve teknolojik gelismelerle izleyicilere her an video seyretme imkani
veren basta Youtube olmak iizere bir¢ok medya agi olusmustur. Bu durum
parasosyal iligki kurulmasinda basrole sahip medya karakterlerindeki cesitliligin
artmasina neden olmustur (Madison ve Porter, 2016). Bununla birlikte dizilerde yer
alan karakterlerin yan1 sira gercek yasamdaki iinlii kisilerle ya da bir ¢izgi film

karakteri ile bile parasosyal iliski gelistirilebilmektedir (Adam ve Sizemore, 2013).
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Gilinliik yasamda karsilagtigi problemlerle basa ¢ikabilmek, yalnizligindan
kurtulup arkadagi varmis hissini yasayabilmek gibi nedenlerin yani sira kisi yasamina
dair kararlar alirken, medya karakteri ile iliski kurma yolunu bazen bilingli olarak
bazen ise bilingsiz bir sekilde secebilmektedir (Stever, 2009). Ihtiyaclar, motivasyon
durumu, bilissel agidan farkindalik gibi etkenler parasosyal iliskinin kurulmasinda
olduk¢a Onemlidir. Bu agidan parasosyal iliskinin kurulmasinda kisiden kisiye
farkhiliklar goriilebilmektedir. Iliskinin otomatik olarak kurulmasinda kisinin
ihtiyaclar1 temel neden olabilmektedir. Ancak bununla birlikte parasosyal iliskinin
kurulmamast ya da kurulamamasinda kisinin tercih edip etmeme durumuna ek olarak

medya karakteri ile ilgili faktorlerin etkili oldugu sdylenebilir.

Alanyazinda yer alan parasosyal etkilesim ile parasosyal iligski kavramlarina
bakildiginda bu iki kavram arasinda biiylik bir ayrim yapilmadigi ve bu iki kavramin
birbirlerinin yerine kullanilabildigi goriilmektedir (Schramm ve Hartmann, 2008).
Dible, Hartmann ve Rosaen (2016) ise parasosyal etkilesim ve parasosyal iliski
kavramlarinin tanimlanmasinda ayrim yapilmasi gerektigini belirtmiglerdir. Buna
gore parasosyal etkilesim, medya karakteri ile karsi karsiya kalindiginda anlik bir
farkindalik olarak tanimlanmistir. Parasosyal iliski ise parasosyal etkilesimin
Otesinde daha uzun siireli, gercek bir sosyal iligskide yasanan etkilenmeye daha ¢ok
benzeyen bir durumdur. Bununla birlikte parasosyal etkilesim olmadan parasosyal
iligkinin olusabilme ihtimali de vardir (Dible ve dig., 2016). Parasosyal etkilesim,
iletisimsel bir etkilesim durumu olarak diisiiniilebilir. Her iletisimsel etkilesimin
kisileraras iligkiyi olugturmamasi gibi parasosyal etkilesim de her medya karakteri
ile kurulan etkilesim sonucunda gelismez. Izleyicinin medya karakterini gercek ve
cekici olarak algilamasi sonucunda parasosyal iliskinin kendiliginden olusmasi

beklenmektedir (Schiappa, Allen and Gregg, 2007).

Parasosyal iligki, kisinin ger¢ek yasamindaki sosyal iliskilerinde yer alan
beklentileri dogrultusunda ve belli bir zaman ig¢inde olusabilir (Rubin, Perse ve
Powell, 1985). Medya karakteri ile kurulan iligki dogrultusunda bu medya karakteri
hakkinda bir sema gelistirilmekte ve bu sema iliski baglaminda sekillenmeye devam
etmektedir (Stehr, Rossler, Leissner ve Schonhardt, 2015). Takip edilmesi tercih
edilen medya karakteri ile ilgili olan yasant1 arttikg¢a, gercek sosyal iliskilerde
yasandig1 gibi, bu medya karakteri ile bir yakinlik gelistirilebilmekte ve zaman

igerisinde izleyici tarafindan bu medya karakteri kendisinin bir parcasiymis gibi
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sahiplenilebilmektedir (Rubin, Perse ve Powell, 1985). Ger¢ek yasamdaki kisilerarast
iligskilerde oldugu gibi takip edilen medya karakteri ile etkilesimin artmasi, daha
yakin hissedilmeye baslanmasi, belirsizliklerin gitmesi ile gelistirilen parasosyal
iliski daha derinlesmektedir (Perse ve Rubin, 1989). Arslan (2013) calismasinda
parasosyal iliski kurmanin giindelik yasamdaki kisilerarasi iligkilerle ortak yanlari
bulunmakla birlikte parasosyal iliski kurmadaki gliven ortaminin daha az oldugunu

belirtmistir.

Parasosyal iliskide yer alan duygular medya karakterinden alinan hem sozel
hem de sozel olmayan etkilesimsel mesajlar ile giic kazanir ve daha sonraki
karsilasmada bu giic kazanmis duygular aktarilabilir (Labrecque, 2014). insanlar
yasamlarinda yer alan kisilere yonelik ozellikle ilk karsilagmalarindaki
gelistirebildikleri tutum ve yargilarin bir benzerini de izledikleri medya karakterine
yonelik gelistirebilirler. Kisilerarasi etkilesim sonucu olusan iliskiler ve buna yonelik
tepkiler, duygu ve diisiinceler gibi parasosyal etkilesim sonucunda da medya
karakteri ile izleyici arasinda parasosyal iliski ve tepkiler olusabilmektedir.
(Schiappa ve dig., 2005). Takip edilen favori medya karakterinin ger¢cek olduguna
dair inanglar ayn1 programda yer alan ancak favori olmayan diger bir karakterin
gercek olduguna dair inanglardan daha fazladir. izleyici inanmak istedigi, gercek
olmasint diledigi karakterlerin kurgu oldugunun farkinda olmasma ragmen bu
karakterleri daha biiyiik bir istekle takip etmektedir (Garder ve Knowles, 2008).
Parasosyal iligkide kurulan baglilik dizi karakterinin tiirline gore degisiklik
gosterebilir. Dizi karakterinin kurgusal olmasi ya da gercek yasamda karsilasiima
olasiligt olmast o dizi karakteri ile kurulan parasosyal iligkinin giliciinii
etkileyebilmektedir. Bagka bir deyisle; kisinin, sosyal yasantisini takip edebildigi,
yapilan diger programlarda yer alan, ¢esitli etkinliklere katilan ve boylelikle izleyici
ile arasindaki mesafeyi azaltan dizi karakteri ile parasosyal iliski kurmasi daha giiglii

bir ihtimale sahiptir (Branch ve dig., 2013).

Sosyal acidan yasanilan eksiklik duygusu dizi karakterleri ile kurulan
parasosyal iliski sonucunda tamamlanabilmektedir (Cohen, 1997). Bu agidan kurulan
parasosyal iliski kisi i¢in zaman zaman bir siginma yeri, kendisini tamamlanmig
hissettigi bir iliski konumunda olabilmektedir. Kisi, parasosyal iligki kurdugu rol ile
yasamak istedigi bazi yasam deneyimlerini gézlemleyebilir; yasanmislik hissini elde

edebilir ya da ge¢miste yasayip unuttugu veya yeniden yasamak istedigi bazi
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deneyimlerini hatirlayabilir, yeniden yagamis gibi olabilir (Horton ve Wohl, 1956).
Cohen (1997) kisilerin parasosyal iligski kurmalarinin nasil ve neye gore olustugunun
belirlenmesinde sosyal iliskilerine yonelik diistince farkliliklarinin etkili olabildigini
belirtmistir. Tsay-Vogel ve Schwartz’a (2014) gore; parasosyal iliski, kisinin kendi
kimliginin sekillenmesinin yani sira sosyal agidan algilamalarinin sekillenmesinde de

etkili olabilmektedir.

Televizyonun yani sira internetin de yayginlasmasi kisilerin 6zellikle de
genglerin farkli ve ¢ok sayida insan ile etkilesime geg¢mesine olanak tanimistir.
Gergek bir iliski kurmaktan farkliliklar1 bulunsa bile kurulan bu etkilesim sonucunda
gencler medya karakteri ile duygusal bir bag olusturabilmektedirler. Kurulan
duygusal bag ile gelistirilen parasosyal iligkinin giicli izleyicinin 6zellikle begeni ile
takip ettigi medya karakterinin 6liimiine yonelik verdigi tepkide ortaya ¢ikmaktadir.
(Hoffner, 2008). Parasosyal iligki kurulan medya karakterine ger¢ek yasamda anlamli
bir rol verilmisse, verilen tepkide bu rol 6nemli bir etken olmaktadir. Gergek
yasamdaki karsiligim1  diistinen kisi, sonugta somut duygusal reaksiyonlar
olusturabilmektedir. Cohen’e (2003) gore; gercek yasamdaki sosyal ¢evreden, dost
ve arkadaglardan ayrilmada yasanilan iizlintii duygusu kadar kuvvetli olmasa da
parasosyal iligki kurulan dizi karakteri ile ayrilmada da benzer bir iizlintii duygusu
yasanilabilmektedir. Parasosyal ayrilik olarak adlandirilan bu kavram kisilerarasi
iliskiler 1ile parasosyal iliski kurma arasinda bir ortak noktayr daha ortaya

koymaktadir.

Chen (2016) dizi karakterleri ile kurulan parasosyal iliskinin gercek
yasamda kurulan sosyal iliskilerle benzer oldugunu, izleyicinin dizi karakterine
yonelik olumlu ya da olumsuz diisiincelere sahip olabildigini belirtmistir. Centeno’ya
(2016) gore, parasosyal iliskinin yaniltici yakinligi sayesinde izleyici, tinlii bir kisinin
sosyal yasamina kendisini daha yakin hissetmesine neden olan bir algilamaya sahip
olabilmektedir Ayrica parasosyal iliski kurma sonucunda izlenilen dizi karakteri
bireyin sosyal yasaminda yer edinip sosyal yasamimin bir pargast haline
gelebilmektedir (Bond ve Calvert, 2014). Izlenilen dizi karakteri ne kadar ¢ok
begenilir ve sevilirse gelistirilen parasosyal iligskinin de o kadar yiiksek oranda olmasi
beklenmektedir (Branch, Wilson ve Agnew, 2013). Hu (2015) dizi ya da filmdeki
medya karakteri ile kurulan parasosyal iligkinin Show programinda yer alan medya

karakteri ile kurulan parasosyal iliskiden daha gii¢li oldugunu ifade etmistir.
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Izlenilen dizi ya da filmlerde kullanilan miiziklerin ve efektlerin yer almasi Show
programlarina gore izleyici tizerindeki etkililigi artirabilmektedir (Hu, 2015). Horton
ve Wohl’a (1956) gore, medya bu miizik ve efektleri kullanarak izleyiciler lizerinde
bu teknikler ile daha gercek¢i ve daha samimi, i¢ten olma yanilgisini

olusturmaktadir.

Parasosyal iligki; biligsel, duyussal ve davranigsal olmak iizere ii¢ boyutlu
bir yapiya sahiptir. Bu yapilar izleyici ile medya karakteri arasindaki etkilesim/iliski
sirasinda dogrudan olumlu ya da olumsuz olarak olusmaktadir (Schramm ve
Hartmann, 2008). Hu (2015) yaptig1 ¢alisma sonucunda izleyicinin medya karakteri
ile ilgili duydugu olumsuz bir haberin, ya da olaymm kurmus oldugu parasosyal
iliskiyi olumsuz olarak etkiledigini de belirtmistir. Hartmann, Stuke ve Daschmann’a
(2008) gore; kisi, parasosyal iliski kurmus oldugu kisinin kendince ona
yakistirmadigi, olumsuz yorumladig: bir davranisi karsisinda temelde zihnindeki bu
parasosyal iliski semasinda davranisin gerceklesme siirekliligi, tekrar durumuna bagh
olarak degisiklik yasayabilir. Medya karakterinin fiziksel ozelliklerinin yani sira
davranigsal ve bilissel agidan ¢ekici olmasi, parasosyal iliski kurmay etkilemektedir.
Bununla birlikte kisi; kendisine yakin hissettigi, kendine benzer oldugunu diisiindiigi
medya karakterine yonelebilmektedir (Yuan, Kim ve Kim, 2016). Branch ve digerleri
(2013) ayn1 dizi karakteri ile kurulan parasosyal iliski sonucunda ger¢ek yasamdaki
sosyal iligkilerin de bu dizi karakterinin ortak arkadas gibi olmasindan dolay1

giiclenebilecegini belirtmislerdir.

Klimmt, Hartmann ve Schramm (2006) kurulan parasosyal iliskinin

niteligini etkileyen etmenleri su sekilde agiklamaktadir:

Fark Edilebilirlik ve Siireklilik: Medya karakterleri arasinda takip edilen,
programda daha ¢ok goriinen, daha merkezi olan karakterle parasosyal iligki kurma
thtimali ve imkani, diger medya karakteri ile kurulmasi beklenen parasosyal iliskiden

daha coktur.

Gésterilen Performans: 1zleyiciye sunulan performansin icerigi, izleyiciye

hitap bi¢imi kurulan parasosyal iligkiyi etkilemektedir.

Fiziksel Goriiniis: Medya karakterinin fiziksel g¢ekiciligi izleyiciyi etkisi

altina almada en belirgin faktorlerden biri olarak sdylenebilir.
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Medya karakterinin &zelliklerinin yani sira parasosyal iligki olusumu
stirecinde izleyicinin 6zellikleri, ihtiyaglar1 ve biligsel agidan aktifligi de 6nemli bir
rol oynamaktadir (Klimmt, Hartmann ve Schramm, 2006). Horton ve Wohl (1956),
izleyicinin parasosyal iliski kurmay1 sectigi medya karakterini belirlemesinde gilinliik
yasam akisindaki sosyal iligkileri ve bu iliskilerin isleyisindeki sistemlerinin énemli
bir etken oldugunu belirtmiglerdir. Hartmann ve Goldhoorn (2011), parasosyal
iliskinin olusumunda medya karakterinin izleyiciye hitap eden tarzinin, ¢ekiciliginin
ve izleyicinin bilissel agidan bakis agis1 alabilme becerisinin etkili olabilecegini
belirtmislerdir. Izleyicinin giinliik yasaminda karar vermesi, diisiincelerinin olusmasi
tizerinde etkili olan biligsel yapisi, parasosyal iliski kurmayr sectigi medya
karakterini belirlemesinde de etkili olmaktadir. Parasosyal iliskinin olusumunda
izleyicinin medya karakteri ile onceden kurmus oldugu bir iliskinin var olup

olmamasi da etkili olabilmektedir (Klimmt, Hartmann ve Schramm, 2006).

Bir parasosyal iliskinin olusumunda bireyin benlik algis1 ile medya
karakterine yonelik gelistirdigi algilarin ortak noktalarinin olmasi, birbirinin
eksiklerini tamamlayict olmasi 6nemli bir rol oynamaktadir. Parasosyal iliski,
duygusal aginin yani sira bilissel ve davranigsal agisinin da oldugu bir durumdur
(Hartmann, Stuke ve Daschmann, 2008). Gleich’e (1997) gore; parasosyal iligkinin
giicli izleyicinin bilissel ve duyussal agidan durumu tarafindan, bagka bir deyisle,
izleyicinin zihnindeki ya da i¢ diinyasindaki anlamlara bagli olarak belirlenir. Moyer-
Guse ve Nabi (2010), gozlemlenen karakterin davraniglarinin 6rnek alinip kabul

edilmesinde motivasyon faktoriiniin 6nemine dikkat ¢ekmistir.

Yalnizlik hissedenler ve utanga¢ olanlar i¢in parasosyal iliski kurmak
tercih edilebilir bir durumdur. Parasosyal iliski kurarak; utangaclik ile yiizlesmeye
gerek kalmadan sahte de olsa bir etkilesim ortami olusturulmus olurken; yalniz kisi
de iletisim kurma zorunlulugu olmadan bu etkilesimin i¢ine girmis olmaktadir (Ashe
ve McCutcheon, 2001). Derrick, Gabriel ve Tippin (2008) diisiik benlik saygisina
sahip olan kisilerin parasosyal iliski kurmalariin yararl oldugunu iddia etmislerdir.
Gergek sosyal iliskilerdeki reddedilme olasiliginin, parasosyal iliskide yer
almamasinin, oOzellikle bu kisilerin kendilerini 1iyi hissetmeleri i¢in yararh

olabilecegini belirtmislerdir.
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Baglanma ile parasosyal iliski kurma arasindaki iligki incelendiginde
endiseli baglanan kisilerin ilgiyle takip ettikleri medya karakteri ile kurduklari
parasosyal iliskinin giiciiniin de yiiksek olmas1 beklenirken kagingan baglanan kisiler
yakin iligkilere girmekten kagindiklar i¢in medya karakteriyle kurduklar1 parasosyal
iliskinin giiciiniin de diistik olmasit beklenmektedir. Bu durum kisinin gergek
yasamindaki iligkilerindeki tutumunu parasosyal iliski kurdugu/kurabilecegi medya

karakterlerine de yansittigini gostermektedir (Greenwood, 2008).

Cocuklarin kurduklar1 parasosyal iliski incelendiginde ise; bu iliskinin
kuruldugu medya karakterinin cocuk ig¢in bir egitici gorevi istlenebildigi
goriilmektedir (Brunick, Putnam, McGarry, Richards ve Calvert, 2016). Cocuklarin
Ozellikle yasamlarinda Onemli bir alana sahip olan oyuncaklarin, g¢ocuklarin
karsilastigi medya karakterlerinden olusmasi/olusturulmasi, parasosyal iliskinin
kurulmasin1 kolaylastirmakta ve etkilesime gegilen medya karakterinin ¢ocugun
yasaminda anlamli bir yer edinmesine neden olabilmektedir (Gola, Richards,

Lauricella ve Calvert, 2013).

Cocuk yetistirmede baskin bir tutumu olan ana-babalarin, ¢ocuklarini
digerleri ile kiyaslama davranisi ¢ocugun ileriki yasaminda da etkili olabilmektedir.
Sonucunda ise kendi dogrulari, kendi tercihlerinden ziyade digerlerinin tercihlerini
On plana alan kisilerin yetismesi kacinilmaz olmaktadir. Her an ulasilabilir konumda
olan medya karakterleri ile parasosyal iliski kuran igin ise bu medya karakteri kendi
tercihlerini, dogrularini, kararlarini kiyasladig: bir kisi haline gelip kisinin yasaminda
az ya da c¢ok soz sahibi olabilmektedir. Bu agidan kisiligin gelisiminde, insanlarin
kendi ayaklar1 tistiinde durabilmelerinde parasosyal iliski kurma durumlarinin
oldukca 6nemli bir pay1 oldugu goriilmektedir. Giles (2002) cocuklarin televizyonda
yer alan medya karakterlerine yiiksek oranda maruz kalmalarina ragmen, alanyazinda

yer alan aragtirmalarda bu konunun ¢ok fazla ihmal edildigini belirtmistir.

Giles ve Malbty (2004), medya karakterlerine baglanmanin, onlarla
parasosyal ilisgki kurmanin ergenlik doneminde arttigin1 ve bunun duygusal agidan
bagimsiz olma degiskeniyle orantili oldugunu belirtmislerdir. Ayrica ergenin anne-
babasina baglanmasi ile medya karakterine baglanmasi arasindaki iligkinin olumsuz
oldugunu, anne-babadan daha ¢ok medya karakterinin ergen i¢in daha etkili

oldugunu belirtmislerdir (Giles ve Malbty, 2004). Ergenlerin kurduklar1 parasosyal
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iligki ile ilgili yapilan bir ¢alisma sonucunda parasosyal iligki gelistirmenin bireyin
sectigi medya karakteri ile birlikte hayali de olsa olmasini istedigi ve ihtiyag
hissettigi duruma gore degisebildigi bulunmustur. Ozellikle ergenin parasosyal iliski
kurdugu medya karakterini tercih etmesinde rol alan etkenlerin farkinda olmasi kendi
i¢ diinyasina yonelik farkindaligimi da saglayarak ergenin yasamsal goérevler ve
beklentiler ile ilgili ¢gikarimda bulunabilmesine yardim etmektedir (Gleason, Theran
ve Newberg, 2017).

Horton ve Wohl’a (1956) gore, izlenilen medya karakterinin izleyicinin
yasamindaki zorluklarin iistesinden gelmesinde davranig, duygu ve diisiince olarak
yol gosterici bir 6zelligi olabilmektedir. Bununla birlikte izleyicinin toplumsal agidan
Ozglrce yasayamadigi duygulari yasamasinda ve yasamindan aldigi doyumu
artirmada izlenilen medya karakteri dnemli bir isleve sahip olabilmektedir. Brown ve
Basil (2010) yapilan calismalar1 incelemisler ve sonucunda kisilerin takipgisi
olduklar1 linlii kisiler ile duygusal bag gelistirdikten sonra kendi yasamlarinda bu
tinlii kisilerin yasamlarindan ornek alarak bazi degisiklikler yaptiklari sonucuna
varmiglardir. Kisilerin hayranlikla ve ilgi duyarak takip ettikleri iinli kisilerle
aralarinda gelisen parasosyal etkilesim sonucunda; organ bagisi, trafik kurallarina
uyma, saglik taramasi yaptirma gibi yasam tarzlarinin saglikli olma yoniinde olumlu
olarak degistigi belirlenmistir. Bu agidan iinliilerle (medya karakterleri ile) kurulan
bu parasosyal etkilesimin toplumu etkilemede 6nemli bir gii¢ oldugu goriilmektedir

(Brown ve Basil, 2010).

1.1.1. Parasosyal iliski ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Parasosyal iliski kavrami ile ilgili Ozellikle son yillarda bircok c¢alisma
yapilmistir. Ulagilabilen alanyazinda yer alan ¢alismalarin ¢ogunlugunu yurt disinda
yapilan ¢alismalar olustururken yurt icinde yapilan c¢alismalarin azhig dikkat
cekmektedir. Yurt dis1 ve yurt i¢indeki ¢aligmalar incelendiginde parasosyal iligkinin
birgok farkli yonii ile incelendigi goriilmektedir. Stehr ve digerleri (2015) glinlimiize
kadar yapilan arastirmalarin incelendiginde, pek c¢ok arastirmacinin parasosyal
iligkilerin temelinde yer alan psikolojik siireglere 151k tutmaya calistiginin

goriildiigiinii belirtmislerdir. Parasosyal iliski kavraminin ge¢misine bakildiginda
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Horton ve Wohl’'un (1956) bu kavramdan ilk kez bahseden kisiler olduklari
goriilmektedir.

Ulasilabilir alanyazin incelendiginde parasosyal iliski kavrami ile ilgili
yapilan ilk ¢alismalar arasinda Rubin, Perse ve Powell’in (1985) yerel haberleri
izleyen izleyicilerin parasosyal iliski kurmalarimi yalmizhik kavrami ile
iligkilendirerek inceledikleri goriilmektedir. Bu arastirmanin amaci ayni zamanda
parasosyal iliskiyi 6lgmeye yonelik bir 6l¢ek gelistirmekti. Arastirmada énce yirmi
dokuz maddeden olusan Olgek diizenlenerek yirmi maddeye indirgenmistir.
Sonrasinda bu yirmi maddenin madde analizleri sonucunda daha kullanisli olacak
sekilde on maddeye diisiiriilmiistiir (Rubin ve Perse, 1987).

Perse ve Rubin (1989) sosyal ve parasosyal iliskilerin 6zelliklerini pembe dizi
izleyicileri lizerinde arastirmiglardir. Analiz sonucunda dizide yer alan favori medya
karakteri ile ilgili belirsizliklerin azalmasi ve bu karakterin his ve 6zelliklerini dogru
olarak tahmin edebilme bu karakterle kurulan parasosyal iliskinin, sosyal iligskiye
olan benzerligini ortaya koymustur. Yapilan bir bagka arastirmada ise Cohen (1997)
televizyon izleyicilerinin kurduklar1 parasosyal iliskiyi baglanma modelleri ve
romantik iligkiler agisindan cinsiyet degiskeni temelinde ele almistir. Sonucta
kadinlarin  parasosyal iligkiyi kendi yasadiklar1 iligkilerine olumlu olarak
uyarladiklar1 ve gilivenli baglanma modelinin de bu agidan parasosyal iliski
yogunluguyla olumlu bir iligki igerisinde oldugu; erkeklerin ise sosyal iliskilerinde
yasadiklar1 gelecege dair endiselerinin parasosyal iliski kurma yogunlugunu
artirdigint ve dolayisiyla kaygili baglanma ile parasosyal iliski kurma arasindaki
iligskinin pozitif yonlii oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Parasosyal etkilesim/iligki kavraminin anlagilmasini saglamaya yonelik
ulagilabilir alanyazinda bircok calisma yer almaktadir (Cohen, 2001; Giles, 2002;
Gerbner, Gross, Morgan, Signorielli ve Shanahan, 2002; Gleich, 1997; Hartmann ve
Goldhoorn, 2011; Klimmt, Hartmann ve Schramm, 2006; Schiappa, Gregg ve
Hewes, 2005). Bu calismalarda parasosyal iligki kavrami, tanimlanmasina dair teorik
olarak ele alinmistir.

Ashe ve McCutcheon (2001) yalnizlik ve utangaglik yasamanin parasosyal
iliski kurma giiclinii etkiledigi hipotezi {izerinde bir ¢alisma yapmislardir. Sonucta
elde edilen bulgular dogrultusunda ilgili arastirma grubunun parasosyal iliskiye
yatkin olmadig1 ya da iliskilerin zayif oldugu sonucunu bulmuslardir. Arslan (2013)

de parasosyal etkilesim kavramini yalnizlik agisindan incelemistir. Arastirmanin
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sonucunda yiiksek diizeyde parasosyal etkilesime sahip olanlarin daha ¢ok yalnizlik
hissettikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte yalnizlik ve parasosyal etkilesim
kavramlar1 arasinda bir iliski bulunamadigi da belirtilmistir.

Berrick, Gabriel ve Tippin (2008) parasosyal iliski kurma ile benlik saygisi
arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda diisiik benlik saygisina sahip olan
kisilerin ideal benliklerine ulasabilmek adina parasosyal iliski kurmayi daha ¢ok
tercih ettikleri sonucuna ulasmislardir.

Parasosyal iliski kurmay1 baglanma stilleri agisindan inceleyen Cole ve Leets
(1999) giivenli, kaygili ve kacingan baglanma stiline sahip bireyler arasinda
parasosyal iliski kurma acisindan farkliliklar oldugunu ortaya koymuslardir. Buna
gore elde ettikleri bulgular, kaygili baglanma stiline sahip olanlarin parasosyal iliski
kurma egilimlerinin daha fazla oldugunu buna karsin kagingan bireyler i¢cin bu
egilimin en diisiik orana sahip oldugunu gostermistir. Giivenli baglanan bireylerin ise
ortalama diizeyde parasosyal iliski kurma egilimine sahip oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Arslan (2013) yalmizligin yanm1 sira baglanma stilleri agisindan da parasosyal
etkilesimi incelemistir. Bu calismaya gore korkulu baglanan bireylerin kurduklari
parasosyal etkilesimin digerlerine gore en yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Ulagilabilir alanyazin incelendiginde; parasosyal etkilesim ile ilgili yapilan
Olcek gelistirme ¢aligmalarinin oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismalardan biri Auter ve
Palmgreen’in (2000) yaptig1 ¢ok boyutlu bir parasosyal etkilesim 6lgegi gelistirme
calismasidir. Izleyici-Medya Karakteri Etkilesim Olgegi olarak adlandirdiklari bu
Olcek “favori karakterle 6zdesim kurma”, “favori karaktere ilgi duyma”, “gruba ait
hissetme/grup etkilesimi” (televizyon “ailesi” grubunun bir pargasi olarak hissetme)
ve (sempati) “favori karakterin problem ¢ézme yetenekleri” olmak iizere dort alt
boyuttan olugmaktadir. Schramm ve Hartmann (2008) de parasosyal etkilesim ve
parasoyal iligkinin koklii gegmisine ragmen bu iki kavram arasinda net bir ayrimin
yapilamamis olmasindan dolay1r parasosyal siiregleri anlamaya yonelik bir 6lgek
gelistirmislerdir. ~ Yapilan  psikometrik  analizler bu  gelistirilen  dlcegin
kullanighiliginin yiiksek oldugunu gostermistir. Gelistirilen bu 6lgegin parasosyal
etkilesimin yogunlugunun ve boyutlarinin belirlenmesine de imkan verdigi
belirtilmistir.

Ballantine ve Martin (2005) online topluluklarda gelisen parasosyal iliskinin
yapisini inceledikleri ¢aligmalarinda online toplulukta yer alma ve bu topluluga olan

bagliligin giderek artmasi ile parasosyal etkilesimin ortaya ¢ikabilecegini ve sonucta
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topluluktaki kisilerin birbirlerinin tiiketim davranislarin1 etkileme durumlarini
aragtirmiglardir. Hoffner (2008) de online sosyal iliskiler ve parasosyal iligkileri
inceleyen diger bir arastirmaci olarak alanyazinda yer almaktadir.

Bond ve Calvert (2014) c¢ocuklarin gelistirdikleri parasosyal iliskiyi
incelemislerdir.  Cocuk  parasosyal iliskilerini, ebeveynlerinin;  karakter
nitelendirmesi, sosyal gercekgilik ve baglanma olmak iizere ii¢ boyuta dayali
algilamalar iizerinden inceleme yapmuslardir. Sonugta cocuk parasosyal iligkileri
ebeveynlerinin algilartyla anlamli sekilde iliskili bulunmustur. Calvert, Richards ve
Kent (2014) cocuklarin parasosyal iligki durumlarn ile ilgili yaptiklar
arastirmalarinda kisisellestirilmis etkilesimli medya karakterleri ile parasosyal iliski
gelistirilmesinin  erken motor becerilerini  6grenmelerinde etkisi  oldugunu
bulmuslardir. Bir baska c¢ocuklar ve parasosyal iliski kurma ile ilgili yapilan
arastirma ise; Brunick, Putnam, McGarry, Richards ve Calvert (2016) tarafindan
akilli medya karakterleri ile ¢cocugun egitilmesi konusunda yapilmistir. Bond ve
Calvert’in (2014) yaptig1 arastirmadan da faydalanan Brunick ve digerleri (2016)
yaptiklart aragtirmanin sonucunda; medya karakteri {ireten tasarimcilarin, hem
parasosyal iligki gelistirmeyi arttirmaya yonelik, hem de egitici role sahip olmasi
acisindan ¢ocuklar i¢in bir O0grenme aract konumunda olacak akilli medya
karakterleri olusturabileceklerini belirtmislerdir. Parasosyal iliskinin egitici roliiniin
kullanilmasi ile ilgili diger bir aragtirma ise Gola, Richards, Lauricella ve Calvert
(2013) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alisma sonucunda, 18-21 aylik ¢cocuklarin medya
karakterleri ile anlamli iliskiler kurmalarinin matematiksel becerileri erken
Ogrenmeleri iizerinde etkili oldugu bulunmustur. Rosaen ve Dibble (2008) da
cocuklarin kurduklar1 parasosyal etkilesimi sosyal gergeklik kavrami agisindan
incelemislerdir ve sonugta sosyal gerceklik ile parasosyal etkilesimin pozitif yonde
iliskili oldugu bulgusuna ulasmislardir. Kurtin (2013) de okul oncesi donemdeki
cocuklarin kurmus olduklar1 parasosyal iligkilerin bu ¢ocuklarin yasamlarina olan
etkilerini incelemistir. Yapilan g¢aligmanin sonucunda parasosyal iliski kurulan
medya karakterinin se¢iminde, kizlarin erkeklere gore daha cok cinsiyete dayali
tercihte bulunduklar1 ve bu tercihlerinin ger¢cek yasamdaki arkadaslik tercihlerinde de
etkili oldugu goriilmistiir.

Gleason, Theran ve Newberg (2017) ergenlik doneminde yaygin olarak
goriilen kars1 tarafin haberinin olmadig1 ancak ergenlerin kendilerince kurduklar1 ve

yasadiklar1 tek tarafli iligkilerin goriilmesine benzer sekilde parasosyal iligkilerin
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olusmasinin da goriilebilecegi ve bu iliskilerin ergenin kimlik gelisimini
etkileyebilecegini belirtmislerdir. Ergenlik donemindeki kisilerin kurdugu parasosyal
iliskiyi inceleyen diger bir ¢alisma Giles ve Malbty (2004) tarafindan yapilmis ve
kurulan parasosyal iligki duygusal 6zerklik, baglihik ve ilgi duyma degiskenleri
acisindan incelenmistir. Aytulun (2015) ergenlerin kurduklari parasosyal etkilesimi
internette gercek benlik, kendilik algist1 ve sosyal kaygi kavramlari agisindan
incelemistir. Sonucta internette gergek benlik ve sosyal kaygi degiskenlerinin
parasosyal etkilesimi anlamli sekilde yordadigi bulunmustur.

Glinlimiizde her kesimden izleyicisi ve takipgisi bulunan Youtube 'daki
videolar: olusturan amatdr kisilerin bu videolar araciligiyla olusturduklar: dijital
benlikleri ve bu video izleyicileri ile kurduklari parasosyal iliski Chen (2016)
tarafindan incelenmistir. Sonuglar incelendiginde YouTube’daki videolarn giinliik
yasamda yer alan Ogelerle birlikte ele alindiginda kiiltiirel degerleri icermesi ve her
yerde ulasilabilir olmastyla her an parasosyal iliski gelistirmeye acik olmasi
nedeniyle 6nemli oldugu belirtilmistir.

Medya karakteri olarak yer alan tinlii kisilerin Twitter kullanmalar1 ve bu
sosyal medya kullanimlarinin, izleyicilerin bu karakterlerle kurulan parasosyal
iligkiler lizerindeki etkisi Kim ve Song (2016) tarafindan arastirilmistir. Bu ¢aligma
tinliilerin Twitter yolu ile is ve aile yasamlar ile birlikte kisisel yasamlarina dair
paylasimda bulunmalarinin, bu {inliilerle kurulan parasosyal iliskiyi olumlu olarak
etkiledigini ortaya koymustur. Bununla birlikte tinlii kisilerin yasamlarina dair bu
sekilde paylasimda bulunmalar1 parasosyal iliski {izerinde toplumsal varligin araci bir
rolii oldugunu gostermistir. Parasosyal iligskileri Twitter kullanim1 agisindan
inceleyen diger bir arastirmact Vonderohe (2016) ise; en ¢ok izlenen televizyon
programlariyla bu programlara iliskin izleyiciler tarafindan atilan Tweet’leri
incelemistir. Twitter’in takip edilen aktorlere ya da programlara ulasmayi
kolaylastiran ~ Ozelliginin  izleyicilerin  gelistirdikleri  parasosyal iligkilerin
derinlesmesinde 6nemli bir rol oynadigi belirlenmistir. Ward (2016) da Instagram
kullanan tnliilerin kendileri ile kurulan parasosyal iligki iizerinde bu kullanimlarinin
etkisini arastirmistir. Bir bagka sosyal medya ile parasosyal iligkileri inceleyen
arastirmact olan Tsiotsou (2015) ise sosyal aglarin kullanimina iliskin baghligi,
sosyal ve parasosyal iliskiler acisindan incelemistir. Yiiksel ve Labrecque (2016) da
sosyal medyada gelisen parasosyal iliskilerin izleyici ya da takip¢i konumundaki

kisileri bilissel, duyussal ve davranissal olarak etkiledigini belirtmislerdir.
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Tim bu yapilan caligmalar incelendiginde; parasosyal iliskinin, kisilerin
kolay bir sekilde erisebildigi ve yasamin her aninda yiiz ylize kalabildigi televizyon,
internet ve sosyal medya gibi bir¢ok alanin varligi sonucunda olusarak kisileri birgok
yonden etkisi altina alabilmesi parasosyal iligki kavraminin ele alinmasi gereken
onemli bir kavram oldugunu gostermektedir. Buraya kadar parasosyal iligkinin
ozellikleri ve ilgili yapilan arastirmalardan bahsedilmistir. Bundan sonraki béiimde
ise parasosyal iliski kurma ile ilgili oldugu diisiiniilen psikolojik saglamlik

kavramina deginilecektir.

1.2. PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

Gilinliik yasam akisi iginde birgok farkli olayla karsilagilmakta, edinilen
deneyimler ile bu olaylara verilen tepkiler degismektedir. Zaman zaman kisiyi
zorlayan yasam olaylarina verilen tepkilerin kisiden kisiye degismesinde sahip
olunan “psikolojik saglamlik” durumunun 6nemli bir etkisi olabilmektedir.

Yasamin ilk yillarindan itibaren kisi birgok farkli boyuta sahip deneyimler
edinmektedir. Ilerleyen yillarla birlikte toplumsal, duygusal, mesleki ve egitsel
anlamda sorumluluklar {stlenilmekte ve stresli durumlarla kars1 karsiya
kalinabilmektedir. Bu yasantilarla bas edebilme, degisen yasam durumlarina uyum
gosterebilme yasama saglikli bir sekilde devam edebilmek icin Onemlidir. Bas
edebilme becerisi olarak tanimlanabilen psikolojik saglamlik, stresli durumlarla ilgili
kisinin diisiincelerini olumsuzdan olumluya ¢evirebilen ve bu durumlarla uygun ve
olumlu bir sekilde basa ¢ikmay1 saglayan igsel bir kaynak olarak alanyazinda yer
almaktadir (Karairmak ve Giiloglu, 2014).

Psikolojik saglamlik kavramu ile ilgili yapilan ilk arastirmalarda, basarili
yiiksek-risk grubundaki ¢ocuklar i¢in “invulnerable (saglam/yaralanmaz)”, “stress-
resistant (strese direngli)”, “resilient (esnek, kendini toparlayan)” kavramlari
kullanilmistir. Zaman igerisinde “resilient (esnek, kendini toparlayan)” kavrami en
cok kullanilan kavram olarak alanyazinda yer edinmistir. Son otuz yildir ¢ocuklar
tizerinde yapilan aragtirmalar sonucunda psikolojik saglamlik, 6nemli bir olumsuz
yasant1 ya da risk durumu karsisinda pozitif bir sekilde uyumu saglayabilme becerisi
olarak tanimlanmistir (Masten ve Reed, 2002). Yasamin olumsuz kosullarinin ve

travmatik yasantilarin istesinden gelebilme ve bununla birlikte daha giiclii bir
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sekilde yasamimma devam edebilme becerisi “bliylik bir semsiye” olarak da
adlandirilan psikolojik saglamlik kavrami ile tamimlanmaktadir (Ozer ve Deniz,
2014). Miller ve Daniel’e (2007) gore psikolojik saglamlik; olumsuz kosullarda
ayakta kalip gelisimine devam edebilme, yasamini pozitif bir yoriingede devam
ettirebilme, icinde bulunulan tiim olumsuzluklara ragmen en saglikli en olumlu
sekilde olaylarin yasanilmasini saglamaya c¢alisma becerisidir. Arslan (2015)
psikolojik saglamligi zorlayict yasantilar karsisinda ayakta kalabilme, uyum
saglayabilme ve gelisime devam edebilme becerisi olarak tanimlarken; Karairmak
(2006) ise psikolojik saglamligi olumsuz yasam deneyimleri karsisinda da giiclii
olabilme, bu yasantilarla miicadele edebilme giiciine sahip olma olarak tanimlamaistir.

Ungar (2008) li¢ madde de psikolojik saglamligi tanimlamistir:

1) Kisinin; 6znel-iyi olusunu, yasamindan doyum almasini devam etmesini
saglayan kaynaklarini kullanabilme becerisidir.

2) Iginde bulunulan fiziksel ve sosyal cevrenin bu kaynaklari olusturma
kapasitesidir.

3) Psikolojik saglamlik, kisilerin, aile ve toplumun var olan kaynaklar1 iginde

bulunulan ortak kiiltiir gercevesinde paylasabilme beceri ve kapasitesidir.

Psikolojik saglamlik, zorlayici yasantilar karsisinda ayakta kalabilmeyi
saglayan diren¢ kaynagidir. Kisilik 6zelligi olan psikolojik saglamlik, zorlayici
yasantt veya risk durumu ile karsilasildiginda ve bu olumsuz etkenler karsisinda
uyumu saglayabilme, yasama basarili sekilde devam edebilme sonucunda ortaya
c¢ikmaktadir (Terzi, 2008a). Yasamin her kosulunda i¢inde bulunulan dénemin
gelisimsel gorevlerini  gerceklestirebilme ve uygun gelisim donemine devam
edebilme, saglikli kisilik ve benligin olusumunda 6nemlidir. Zorlayic1 yasantilar
karsisinda ayakta kalabilme ve dengeyi koruyabilme becerisini saglama da kisinin
igsel ve digsal kaynaklarmin farkinda olmasi, bu kaynaklari kullanabilmesi, kendi
yasamina dair yeni amagclar belirleyip yoluna devam edebilmesi psikolojik saglamlik
durumuna gore degismektedir (Esen-Aktay, 2010). Alanyazinda yer alan tanimlarda
gortldiigli lizere psikolojik saglamligin olusumunda igsel ve digsal kaynaklarin
varliinin yani sira kisinin bu kaynaklarinin farkinda olmasi da Onemlidir.
Karsilastig1 zorluga yonelik bakis agisi, zorlayict duruma yiikledigi anlam kiginin bu
durumun {istesinden gelmesinde etkindir. Zorlayici durumu kendisini daha st bir

yere tasiyan bir basamak olarak goren ve yapici, pozitif bakis agisiyla iginde
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bulundugu krizi firsata ¢cevirme giiciine sahip olma ya da olabilme becerisi psikolojik
saglamligin tanimi olarak yapilabilir.

Sevilen birinin kaybedilmesi, egitsel ve mesleki alanlarda basarisizlik,
Oliimciil bir hastaliga yakalanma, ailenin par¢alanmasi gibi yasamin dogal akisinda
karsilagilabilen olumsuz yasantilar karsisinda ayakta kalabilme, yasamina devam
edebilme psikolojik saglamlik durumuna gore kisiden kisiye degismektedir. Diisiik
psikolojik saglamligi olanlarin yasadiklar1 sorunlar karsisinda kendilerini yetersiz,
caresiz hissetmeleri ve bununla birlikte hem fiziksel hem de psikolojik sorunlar
yasamalar1 beklendik bir durumdur. Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olanlarin ise
yasadiklar1 sorunlar karsisinda yasamlarina uyum igerisinde devam ettikleri, daha
hizl1 toparlanabildikleri, yasama devam etmeye dair daha gii¢lii inan¢ ve amaclara
sahip olduklar1 goriilebilir. Bu kisiler yasadiklari sorunlari, yasamlarina ivme
katacak, kendilerini daha gii¢lii hale getirecek bir basamak olarak gormeye

egilimlidirler (Terzi, 2008a).

Yasamin hizla akan gidisatina ayak uydurabilme, bu gidisatta aktif bir sekilde
var olup o an sahip oldugu rolii iyi bir sekilde oynayabilme, i¢cinde bulunulan
zorlayici, rekabet ortami olusturan kosullar i¢inde yasayabilme becerisi psikolojik
saglamlik diizeyinin yiiksek olmasini1 gerektirmektedir (Oktan, 2012). Psikolojik
saglamlik risk durumunda, stresli yasam olay1 oldugunda ortaya ¢ikan bir kisilik
ozelligidir ve ortaya ¢ikmasinda yasanilan stresli durumun yogunlugu ve koruyucu

faktorlerin aktif olmasi 6nemlidir (Coleman ve Hagell, 2007).

Psikolojik saglamligin tanimlanmasinda risk durumu, basa ¢ikma becerisi ve
koruyucu faktorler olmak {izere {li¢ temel ortak nokta vardir. Risk durumu, zorlayici
yasanti, sikint1 veren durumdur. Genetik, sosyo-kiiltiirel ve demografik 6zellikler risk
durumunu ortaya c¢ikarmaktadir. Basa ¢ikma becerisinin olusumunda; yasamdaki
deneyimler sonucunda elde edilen olumlu yasantilar, yeterlilik durumu etkili
olmaktadir. Koruyucu faktorler ise bireyin olumsuz yasantilar karsisinda ayakta
kalabilme becerisine katkida bulunan faktorlerdir (Gizir, 2007). Terzi (2008b) risk
durumlarinin olumsuz etkilerinin azaltilmasi1 ve yasama, uygun gelisim siirecinde
devam edebilmeyi koruyucu faktorlerin sagladigini belirtmistir. Karairmak’a (2006)
gore; koruyucu faktorler, olumsuz yasantilar karsisinda daha uyumlu ve olumlu tepki
vermeyi saglayan faktorlerdir. Bu koruyucu faktorler igsel ve dissal olarak ikiye

ayrilabilir. I¢sel koruyucu faktorler, kisilik ozellikleri gibi i¢sel motivasyonlar:
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kaynakli iken dissal koruyucu faktorler ise sosyal destege sahip olma gibi digerleri
kaynaklidir. Bu kaynaklar, risk durumlart karsisinda uyumu kolaylastirmanin yani
sira yasanabilecek diger risk durumlar karsisinda olumsuz tecriibe edinme ihtimalini
de azaltmaktadirlar (Karairmak, 2006). Onder ve Giilay (2008) risk durumlari ile
koruyucu faktorlerin ortaya cikisi ve bas etme stratejilerinin olusumunda cevre ile

olan etkilesimin 6nemli bir belirleyici oldugunu belirtmislerdir.

Pietrzak ve Southwick (2011) psikolojik saglamligin stres dolu, kisinin
yasamini zorlayict bir durumla karsilasmadan belli olmayacagini, ger¢ekten ortaya
cikmayacagini belirtmislerdir. Onlara gore psikolojik saglamligin 6n kosulu stresli
bir olayin, risk durumunun baska bir deyisle kisinin yasamini zorlayict bir durumun

var olmasidir.

Risk faktorleri, hastalik, yoksulluk, kotii aile gegmisi gibi kisinin yagamini
olumsuz etkileyebilecek durumlari belirtir. Daha iyi anlasilmasi i¢in birey, aile ve

toplum bazindaki risk faktorleri olarak degerlendirilebilir:

1) Bireysel risk faktorleri: Kaygili mizaca sahip olma, saglik problemleri, dikkat

stiresinde sinirlilik, diisiik zeka, diisiik benlik saygisi

2) Ailesel risk faktorleri: Anne-babanin saglik problemleri, aile igindeki
kavgalar, anne-babanin su¢ egilimi, asiri kati ya da asir1 serbest ebeveyn
tutumu, bosanma ya da Oliim sebebiyle anne-baba kaybi, olumsuz etkiye

sahip kardesin olmasi

3) Toplumsal risk faktorleri: Koti ekonomik durum, egitim, saglik gibi
alanlardaki kurumlarin hizmetlerinin kalite durumu, madde kullanim diizeyi

gibi faktorler siralanabilir (Coleman ve Hagell, 2007).

Kisinin problemlerle basa ¢ikma ¢ikmasinda olumlu ve yapici etkileri olan

koruyucu faktorlere bakildiginda ise;

1) Bireysel koruyucu faktorler: Olumlu mizaca sahip olma, benlige dair olumlu
diisiinceler, entelektiiel becerilerin i1yi olmasi, motivasyonu ve dikkati

saglayabilme ve uzun siire koruyabilme

2) Ailesel koruyucu faktérler: Anne-babanin saglikli ebeveyn tutumuna sahip

olmasi, 1liml1 aile ortami1, uyumun olmast
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3) Toplumsal koruyucu faktorler: Verilen hizmetlerin kaliteli olmasi, sosyal

baglarin giiglii ve saglikli olmas1 siralanabilir (Coleman ve Hagell, 2007).

Arslan (2015) psikolojik saglamliktaki koruyucu faktorler arasinda benlik
saygist ve Oz-yeterliligin oldugunu belirtmistir. Benlik saygisinin olumlu agidan
yiiksek olmasi kiginin zorlayic1 yasantilar karsisinda ayakta kalabilme, bu
yasantilarla bas edebilmesinde yardimci bir etkendir. Benlik saygist ile birlikte
kisinin 0z-yeterlilik durumu ve buna dair inanglari ruh saghigmmi korumasinda,
yasamini normal bir sekilde devam ettirebilmesinde etkili faktorlerdir. Yasamina dair
olumlu diisiince ve duygulara sahip olma psikolojik saglamligin daha gii¢lii olmasi
ve dolayisiyla karsilagilan zorluklar karsisinda uyum becerilerinin artmasi ve

kullanilmasinda 6nemli bir role sahip olmaktadir (Arslan, 2015).

Wright, Masten ve Narayan (2013) psikolojik saglamligin anlasilmasi igin,
icinde bulunulan kiiltiiriin 6nemli bir etkisinin oldugunu belirtmislerdir. Kiiltiir, hem
kisinin yasamini kapsamasi hem de kendi kapsami i¢inde barindirdig: unsurlari ile
etki giiciiniin yiiksek oldugu bir unsurdur. I¢inde bulunulan kiiltiir 6zellikle iginde
koruyucu sistemleri barindirir. Genel olarak bakildiginda gelenek-gorenekler,
torenler, sosyal destekler kiiltiiriin psikolojik saglamlikta 6nemli olan koruyucu
faktorler basligi altinda hizmet etmektedirler (Wright ve dig., 2013). Fiziksel
cevreden igilen suyun kalitesine, sokaklarin glivenliginden havanin temizligine kadar
her sey kisinin yasamini etkileyen dis faktorlerdir. Bunlarla birlikte icinde bulunulan
sosyal ortamin oOzellikleri, yasam standartlarin1 olusturan egitim, ulagim, tibbi
olanaklar gibi etmenler psikolojik saglamligin olusumunda belirleyici olan dis
faktorleri olusturmaktadirlar (Ungar, 2008). Insanin igsel siireclerinin yani sira
cevresiyle biitiinlesik bir sekilde yasaminmi silrdiirdiigii goz Oniine alindiginda
cevresinde olan olaylarin etkilerinin olmasi kaginilmaz ve goéz ardi edilemez bir
durumdur. Ge¢misten getirdigi 6zellikleri, yasantilar1 ve su an iginde bulundugu
kosullartyla var olan insan, gelecegini bu birikimleriyle sekillendirmekte, ayakta

kalma giiclinii artirmakta ve yasama olan bakis a¢isin1 sekillendirmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve diger pek cok ekonomik agidan
gelismis lilkelerde basarili olarak nitelendirilen bir gengten beklenen gelisimsel
gorevler iiniversite egitimini bitirmesi, ekonomik ac¢idan bagimsizligin1 kazanmasi

icin mesleki olarak donanimli ve yeterli hale gelmesi, yasalara uymasi, sosyal
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arkadas c¢evresinin olmasi, romantik bir iligkisinin olmasi1 ve devletine katki
saglamas1 olarak siralanabilir. Bu gelisimsel gorevlerini basariyla yerine getirme
sirasinda karsisina ¢ikan zorluklarla miicadele edip, uyumlu bir sekilde bu gorevleri
yerine getirebilen kisinin psikolojik saglamliginin yiiksek olmasi beklendik bir
durumdur (Masten ve Reed, 2002). Yasamda yer alan zorluklarin asilmasi her yastaki
kisi i¢cin Onemli olmakla birlikte farkli yaslar psikolojik saglamlik durumunun
farklilasmasinda da etkili olabilmektedir (Karairmak, 2007). Esen-Aktay’a (2010)
gore sahip olunan ailenin Ozellikleri, ebeveynlerle olan iliskinin niteligi psikolojik
saglamligin gelisimindeki en 6nemli etkendir. Aile ile iliskilerin yani sira kisinin
sahip oldugu sosyal destek, zorluklarla bas etmede destekleyici ve mutlulugu arttiran

bir kaynak olarak gériilmektedir (Cetrez-Iscan ve Malkog, 2017).

Rutter (2012) psikolojik saglamligin kiside yer alan sabit, degismez bir yapisi
olmadigin1 belirtmistir. Bu acidan da her risk durumunda psikolojik saglamligin
islevini yerine getirmesini beklenilmemesi gerektigini, psikolojik saglamligin
etkilesimli bir yapist oldugunu vurgulamistir. Jenkins (2016) de bir kisinin psikolojik
saglamliginin ne kadar yiiksek olursa olsun her olumsuz yasanti karsisinda ayakta
kalamayabildigini ve psikolojik saglamligin esnek/degisken olan yapisinin kisinin
farkli olumsuz yasantilar karsisinda farkli tepkiler vermesine neden olabildigini

belirtmistir.

Yasaminda  gergeklestirmek  istedigi  hedefleri olan ve  bunlar
gerceklestirmeye dair inanglart giiclii olan kisilerin harcadiklar1 ¢aba da ¢ok
olmaktadir. Bu baglamda karsilastiklar1 zorluklar karsisinda kullandiklar1 bas etme
yontemleri, yasamdaki hedeflerini gergeklestirmelerinde olumlu bir etki etmektedir.
Yilmazlik yiiksekligi, zorluklarindan tistesinden gelebilmeye dair inancin ve yasam
doyumunun iistiinde énemli bir etkiye sahiptir (Cetrez-Iscan ve Malkog, 2017). Kaya
ve Demir (2017) mutlu ve yasam doyumu yiliksek olanlarin yasamlarindaki
zorluklarla miicadele etmede de daha basarili olduklarini, psikolojik saglamliklarinin
da giicli oldugunu belirtmislerdir. Psikolojik saglamlik diizeyi arttikca yasam
doyumu da artmaktadir ve bununla baglantili olarak yasanilan depresif belirtiler de
daha az ortaya ¢ikmaktadir (Erarslan, 2014). Biitiin bunlar psikolojik saglamligin
yasam doyumu ile iligkisini gostermektedir. Bu durum c¢alismanin diger bir araci
degiskeni olarak yer alan ve bir sonraki boliimde ele alinacak olan yasam doyumu

kavraminin parasosyal iligki ile ilgili de olabilecegini destekler niteliktedir.
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1.3. YASAM DOYUMU

Son yillarda pozitif psikolojinin gelismesi ve yaygmliginin artmasi ile
mutluluk, iyi olus, doyum gibi kavramlar 6n planda olmaya baslamistir. Cagin
getirdigi yeniliklerle birlikte artan sorumluluklar, 6zellikle yasamin akisi icerisinde
kendisini kaybolmus gibi hisseden kisileri, mutluluk ve doyum gibi kavramlar
sorgulamaya, bu kavramlarin yagamlarinda yer edinebilmesi i¢in yeni yollar aramaya
iten bir gili¢ olarak yer almaktadir. Yasam doyumu, Kkisilerin yasamlarindan
memnuniyet diizeyleri ile dogru orantili bir kavram olup hem kisinin kendisini hem
de ¢evresinde yer alan aile, arkadas gruplarindaki kisileri etkilemektedir. Bu etki
biligsel, duyussal ve davranigsal alanlarda goriilebilmektedir; bagka bir deyisle
kisinin tiim yasamini etkisi altina alabilmektedir. Bu ac¢idan yasam doyumu

kavraminin ele alinmasinin, énemli ve gerekli oldugu diistiniilmiistiir.

Felsefe alaninda mutluluk kavraminin karsiligi olarak psikolojide daha ¢ok
0znel iyi olus kavrami kullanilmaktadir. Felsefede de psikolojide de iyi olus kavrami
yer almakla birlikte tanimlamalari gorece degismektedir. Genel olarak; 6znel iyi
olus, yasamin ig¢inde olan genel bir mutluluk hali olarak agiklanabilir. Bununla
birlikte giiniimiizde 6znel iyi olus kavrami ¢ok boyutlu bir psikolojik kavram olarak
ele alinmaktadir (Boysan, 2012). Koker (1991), 6znel iyi olusun olumlu duygulanim,
olumsuz duygulanim ve yasam doyumu kavramlarini kapsayan {i¢ boyutlu bir yapiya
sahip oldugunu belirtmistir. Yiiksek lisans tezi kapsaminda yapilan bu ¢alismada bu

li¢c boyuttan yasam doyumu kavrami ele alinmistir.

Mutluluk, iyi olus ve yasam doyumu kavramlart ile ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde; “iyilik hali” kavraminin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bu kavramin
“bireyin; beden, ruh ve sosyal boyutlar1 agisindan daha islevli olacak sekilde
gelismesinin  amaclandigi yasam tarzi” biciminde aciklandigi Dogan (2006a)
tarafindan belirtilmistir. Ayrica bilissel, duyussal ve davranigsal acidan kisinin daha
islevsel olarak, daha olumlu bir yap1 igerisinde ve gelisimsel gorevlerine de uygun
olarak hareket etmesi “iyilik hali” kavramimi agiklamada yardimci olabilir. Dogan
(2006b) inceledigi calismalar sonucunda; iyilik hali kavrami ile ilgili yapilan

tanimlamalardaki ortak noktanin, kisinin kendi yasaminda aldig1 kararlarda,
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yaptiklarinda, yasadigi deneyimlerde ve dolayisiyla kendi iyilik halinin gelisiminde

aktif bir role sahip olmasinin oldugunu belirtmistir.

Pozitif psikoloji kapsaminda yer alan 6znel iyi olus kavrami kisinin o anki
mutluluk ya da haz durumundan ziyade yagamina yonelik genel olarak var olan iyilik
durumunu icermektedir (Ugan ve Kiran-Esen, 2015). Iyi ve mutlu olarak
tanimlanabilecek bigimde bireyin yasamindan memnun olmasi, iyi bir yasam
stirdiigiinii disiinmesi 6nemlidir. Ulasilabilen alanyazin incelendiginde yasamdan
memnun olmanin, yasamdaki iyilik halinin “6znel iyi olus” kavramiyla agiklandig
da goriilmiistiir. Diener’e (2000) gore Oznel iyi olus, yasami algilama big¢imiyle
birlikte yasama dair kisisel diisiince ve duygular1 da kapsamaktadir. Eryilmaz’a
(2010) gore; yasam akisinda olumlu duygular1 daha fazla yasayip olumsuz duygulari

daha az yasayanlarin 6znel 1yi oluslar1 da daha ytiksektir.

Diener, Suh ve Oishi (1997), insanlarin yasam doyumlari, evlilik
memnuniyetleri, olumsuz diisiince ve duygularin az olmast ve buna karsin olumlu
duygu ve diisiincelerin varligr ile sekillenen yasamlarini yorumlama big¢imlerinin
oznel iyi-oluslar1 ile ilgili bir durum oldugunu belirtmislerdir. Oznel iyi olus
kavraminin; doyum, olumlu etki ve olumsuz etki olmak {izere birbiriyle iliskili olan
ic temel bileseni bulunmaktadir. Doyum; arkadaslik, ask, iiretim, evlilik gibi yasam
alanlarina bolinebilir. Bunun yani sira olumlu etki sefkat, sevgi, gurur gibi belli
duygulara ayrilabilir. Olumsuz etki ise; utang, iziintii, sug, 6tke gibi duygu ve

diisiincelere boliinebilir (Diener, Suh ve Oishi, 1997).

Oznel iyi olusun sekillenmesinde, iginde bulunulan ve yetisilen toplum, hem
kiiltiirel hem de toplumsal faktorlerle birlikte etkili olmaktadir. Iginde bulunulan
toplumun etkisi ile inanclar, degerler ve amaglar olusmaktadir. Bunlarin sonucunda
yasama dair degerlendirme ve algilama bi¢imi degisebilmektedir. Kisinin olaylara
yonelik bakis agisi, psikolojik saglamlik durumu, pozitif bakis agisina sahip olmasi
gibi Ozellikleri 6znel iyi olusu istiinde etkili olmaktadir (Diener, 2000). Kisinin
gerek aile iligkileri gerek sosyal ve romantik iliskileri ile ilgili algilamalari,
degerlendirme bi¢imi 6znel iyi olusunu sekillendirmektedir (Cenkseven ve Akbas,
2007). Ozellikle Bati iilkelerinde bireylerin evlilik, cinsiyet, arkadaslik, bos zaman,

sosyo-ekonomik durum, is ve saglik durumlar hayatlarindaki en temel 6ncelikleri
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arasinda yer almaktadir ve 6znel iyi oluslarinda 6nem arz etmektedir (Headey ve
Wearing, 1992).

Ulasilabilen alanyazin incelendiginde yasam doyumu kavraminin 6znel iyi
olusun yani sira mutluluk kavrami ile de karistirilabildigi goriilmektedir. Yasam
doyumu i¢inde bulunulan yasama dair, somut yasantilarla iligkili olan ve buna bagh
sekillenen bir kavramken mutluluk kavrami ise somut yasantilardan cok, daha
ilerideki yasantilara bagli olarak sekillenen daha soyut bir kavram olarak
aciklanmaktadir. Baska bir deyisle, icinde bulunulan yasam olanaklarinin
kisitliligindan dolayr yasam doyumu diisiik olsa bile gelecege yonelik sahip olunan
inan¢ ve umuttan dolayr mutlu olunabilir (Dikmen, 1995). Olumlu duygular
olumsuz duygularindan daha ¢ok olan, yasam akisindan genel olarak memnun olan
kisilerin 6znel iyi olusu yiiksektir dolayisiyla mutludurlar (Eryilmaz ve Atak, 2011).
Oznel iyi olus ve mutluluk arasindaki bu dogru orantili iliski yasam doyumunu da

etkilemektedir.

Yasam doyumu; sahip olunan yasamin olanaklari, kisitliliklari ile birlikte
kisinin yagsama dair genel bir degerlendirmesini i¢eren ve birden ¢ok yonii olan genis
capli bir kavramdir. Genel olarak incelendiginde; evlilik hayatindaki memnuniyet, is
hayatindaki memnuniyet, sagliga dair memnuniyet yasam doyumunu belirleyen
onemli faktorler olarak yer almaktadir (Fischer, 2009). Yasam doyumu 6znel iyi
olusun biligsel yanidir, kisinin yasamini kendi zihinsel ve duygusal siire¢lerinden
gecirerek yaptigi degerlendirmenin sonucudur (Atak, 2011). Yasadiklarina yonelik
bakis agisi, olumlu veya olumsuz degerlendirmeleri, i¢inde bulundugu durum ya da
durumlara yonelik hosnutlugu kisinin yasam doyumunu tanimlar (Akgit ve Barutcu,

2017).

Yasama dair bir istek, ama¢ ya da ihtiya¢ karsilandiginda kisi bir doyum
hissetmektedir. Bu hissedilen doyum belli bir alanda yeterli hissetme, sosyal aglarin
olmasi ve bu aglarla birlikte yasamin igerisinde kabul edilebilir bir yerde ve
yakinlikta olma, gelecege dair amaglarin, standartlarin olmasi ile daha belirgin hale
gelmektedir. Biitiin bunlarla birlikte yasam doyumu; olumlu bir duygu, esenlik hali
olarak tanmimlanabilir (Dem, Swartz, Mirecki ve Barak, 2016). Kisinin iginde
bulundugu yasam kosullari, deneyimleri bir biitiin olarak yasam doyumunu

sekillendiren yapilardir (Avsaroglu, Deniz ve Kahraman, 2005). Yasamdaki amaglara
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ulagsma, beklentilerin gerceklesmesi ya da gerceklesme diizeyi yasam doyumunu
sekillendirmektedir (Ak¢it ve Barutcu, 2017). Yasam doyumunu kapsayan psikolojik
iyl olus; yasama dair sorumluluklarinin farkinda olan ve yerine getiren, yasam
amaclarina sahip olmakla birlikte tretken olabilen ve biitiin bunlar1 yasam

coskusuyla yapabilen bireylerde yiiksektir (Tatlilioglu, 2015).

Oznel iyi olus ile birlikte yasam doyumu iizerinde bireyin sahip oldugu yas,
cinsiyet, egitim durumu, meslek gibi demografik 6zelliklerinin belirleyici bir 6nemi
bulunmaktadir (Gokge, 2008). Bunun yani sira Akgit ve Barutgu (2017) yasam
doyumunun demografik degiskenlerden cok kisilik gibi ig¢sel faktdrler sonucunda
olustugunu, belirlendigini belirtmiglerdir. Sahip olunan bilissel ve duyugsal yapi,
fizyolojik ve psikolojik agidan ihtiyaglarin karsilanip karsilanmama durumuna goére
yasam doyumu degisebilmektedir. Fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarin yeterince
karsilanmas1 yasam doyumu diizeyinin olumlu olarak gelismesinde 6nemlidir
(Civit¢i, 2012). Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) yasam doyumunun
biligsel ve yargilara dayanan kisinin kendi algilama sisteminden yola ¢ikarak olusan

bir sistemi oldugunu belirtmislerdir.

Bireylerin yasamlarindan aldiklar1 doyum yasamdaki mutluluk seviyelerinde,
psikolojik agidan saglikli olmalarinda 6ncii bir role sahiptir (Civitei, 2012). Fiziksel
sagligin yani sira zihinsel saglik, sosyal aglar, is ve ev yasami gibi bircok onemli
yasam sonucu ile birlikte yasamdaki olumlu duygular, mutluluk diizeyi yasam
doyumu ile iliskilidir (Pavot ve Diener, 2008). Mutluluk, ¢ogu insanin yasaminda
elde etmek istedigi bir amag olarak yer alir. Ancak mutluluk ya da yagam doyumu
sabit bir degisken ya da his degildir. Yasam doyumu kisinin Gznel
degerlendirmelerinin yani sira farklilik gosteren yasam olaylar1 ya da kosullan ile
iliskili oldugu i¢in degisken bir yapiya sahiptir. Yasam doyumunun bu degisken
yapist aslinda yasama dair amaglar edinmeyi kolaylastirmakta, yasami duragan
olmaktan c¢ikarmaktadir (Bouare, 2017). Kisi yasaminda mutlu olmanin, yasam
doyumunu elde etmenin pesinde kosarken aslinda yasami yasamaktadir denilebilir.
Kendisine amaclar koymakta, hatta bu amacglar1 koyarken kendince olusturdugu
standartlari, kriterleri fark etmekte ve dolayisiyla kendisini anlamaya yonelik adimlar
atmaktadir. Yasamda doyum yakalanmaya calisilirken; farkinda olunmadan da olsa

aslinda yasam ve kimi zaman da miicadele etme 6grenilmektedir.
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I¢inde bulunulan sosyal yasamin gereklilikleri sonucunda arkadas gruplari, is
yagsamt ile ilgili gruplar gibi bir¢ok grupla etkilesim halinde olunmaktadir ve bu
gruplar kisinin duygu ve disiinceleri iizerinde dolayisiyla da yasama dair
degerlendirmelerinde etkili olabilmektedir. Bu etki ile birlikte yasamda
gerceklesmesi istenilenler ile yasanilanlar arasindaki uzaklik ya da yakinlik ve bu
mesafeye bagli olarak, yapilan biligsel ve duyussal degerlendirmeler yasam
doyumunu belirlemektedir (Mutlu, 2012). Yasam boyunca edinilen deneyimler
sonucunda yasama dair duygu ve diisiinceler de gelismekte ve degismektedir
(Bakalim ve Tasdelen-Karckay, 2017). Gelisen ve degisen bu duygu ve diisiinceler
yasam doyumuna dair algilama tizerinde etkili olmaktadir. Tuzg6l-Dost (2007)
yasam doyumunun bireyin kendi hayatindaki oncelikleri ile birlikte yasaminda yer
alan diisiinceler 1s181nda sekillendigini belirtmektedir. Birey i¢in yasamin anlaminin
olmasi, yasamdan doyum almasinda belirleyici bir faktordiir (Yikilmaz ve Demir-
Gudiil, 2015). Baska bir deyisle, yasam doyumunda kisi i¢inde bulundugu tiim aile,
saglik, is, sosyal aglar veya egitim gibi yasam kosullarini géz Oniine alip bir
degerlendirme yapmak zorunda degildir. Kisinin kendince dnemli olan degiskenleri
g0z Online alip yaptigi biligsel bir degerlendirme yasam doyumunu belirtebilmektedir
(Yang ve Srinivasan, 2016). Yasam doyumunun taniminda da yer aldig1 gibi kisinin
kendi bilissel ve duyussal siizgecinden gecirip yaptigr degerlendirmeler doyumunu
belirledigi gibi bu degerlendirmelerdeki kriterler de yine kendi biligsel ve duyussal

stizgecinden gecerek belli olmaktadir.

Kiiltiire ait ozellikler, 6geler yasam doyumuna dair yapilan degerlendirme
seklinde etkili olmaktadir. Ornegin kisilik 6zelliklerinin {iciincii sahislara gore
belirlendigi kiiltiirlerde duygusal deneyimler yasam doyumunun Onemli bir
belirleyicisi/yordayicist olarak yer alabilmektedir. Ancak, kolektif 6gelerle birlikte
var olan bir kimlikte ise bu &geler, baska bir deyisle, sosyal etkenler yasam
doyumunun 6nemli bir yordayicist olarak da yer alabilmektedir (Suh, Diener, Oishi
ve Triandis, 1998). I¢inde bulunulan toplum yapisi ve bu yapmm sundugu yasam
standartlari, imkanlari ile kisinin toplum icindeki sosyal pozisyonu yasam doyumunu
belirleyen 6nemli etkenlerdir. Toplumsal refahin olmasi ile birlikte toplum iginde
sosyal acidan esitligin olmasi da yasam doyumunda 6nemlidir. Toplumsal refahin

yani sira insan haklar1 ve Ozgiirliigiin oldugu toplumlarda, kisiye istedigi yasam
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bicimine gdre yasayabilme segeneginin sunulmasi yasam doyumuna olumlu katki

yapmaktadir (Veenhoven, 1996).

Enerjisi yiiksek ve fiziksel sagligi ile birlikte zihinsel sagligi iyi olan ve
psikolojik saglamlig1 olanlarin yasam doyumunun daha yiiksek olmasi beklendik bir
durumdur. Yapilan arastirmalar yasam doyumu ile zeka arasinda bir iliski
gostermemistir. Bunun yan sira sosyal acidan yeterli becerilere sahip olma, empati
kurabilme 6zelliginin olmas1 yasam doyumu yiliksek olanlarda goriilen 6zellikler
olarak belirlenmistir. Sosyal acidan gii¢lii baglarin olmasi, samimi iliskilerin varhig
ve bu iliskilerin kalitesi yasam doyumuna Onemli Olgiide etki etmektedir

(Veenhoven, 1996).

Alanyazinda ulasilabilen caligmalar incelendiginde yasam doyumu kavrami
ile ilgili belli basli kuramlarin yer aldig1 goriilmektedir. Asagida bu kuramlardan

kisaca bahsedilmistir.

1.3.1. Yasam Doyumu {le Tlgili Kuramlar/Yaklasimlar:

1.3.1.1. Belli Noktaya Erisme Yaklagim:

Mutlulukla birlikte yasam doyumu ihtiyaclarin giderilmesi ile iliskili
goriilmistiir. Kisinin ihtiyaclarin1 kendisini tatmin edecek sekilde doyurmasi
beraberinde mutlulugu ve yasam doyumunu da getirmektedir (Wilson, 1967; akt.
Topbasoglu, 2016).

1.3.1.2. Etkinlik Yaklasima:

Aristotle, etkinlik yaklasimii sdyleyen ilk ve oOnemli kisilerden biridir.
Aristotle’ye gore mutluluk yapilan aktiviteler ve aktivite olarak diisiiniilebilen
hobiler, sosyal etkilesimler ile artmaktadir (Diener, 1984). Sosyal yasamda yer alan

ve yapilan etkinlikler kiginin mutlu olmas1 iizerinde etkilidir. Olumlu duygular
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olusturan etkinlikler kisiyi mutlu etmekte ve yasam doyumuna katki saglamaktadir

(Orkiin, 2011).

1.3.1.3. Haz ve Ac1 Yaklasim:

Kisinin ihtiya¢ ve isteklerini karsilama orani arttikca mutlu olma orani da

artmaktadir (Diener, 1984).

1.3.1.4. Yukaridan Asagiya-Asagidan Yukariya Yaklasimi:

Bu yaklagima gore yasamda elde edilen kiiciik olumlu duygular, yasantilar bir

araya geldiginde mutluluk meydana gelmektedir (Orkiin, 2011).

1.3.1.5. Bag Yaklasimi:

Yasamda karsilasilan  durumlara yiiklenilen anlamlar, yasantilar
degerlendirme bi¢imi ve bu yasantilarin baglandigi durumlar vasitasiyla hatirlama,
bellek, kosullama gibi bilissel ilkeler bu kuramin dayandigi noktalardir (Orkiin,
2011).

1.3.1.6. Yarg: Yaklagim:

Kisinin yasamin1 degerlendigi olgiitler ile gercekte sahip oldugu kosullar:
degerlendirmesi sonucunda yasam doyumunun sekillendigini belirten bir
yaklagimdir. Gergekte sahip olunan kosullarin degerlendirme Olgiitlerinden baskin
olmasi ya da yukarida olmasi kiginin yasam doyumunun da yiiksek oldugunu gosterir

(Orkiin, 2011).
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2. BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirma grubunu olusturan bireylere ait demografik 6zellikler,
veri toplama araclari ve arastirmanin yiiriitilme asamalar1 agiklanmistir. Ayrica
arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Parasosyal Etkilesim Olgegi (Parasocial
Interaction Scale-PSI), Psikolojik Saglamlik — Kendini Toparlama Giicii Olgegi
(Resilience Scale) ve Yasam Doyumu Olgegi (The Satisfaction with Life Scale) veri
toplama araglar1 kisminda agiklanmistir. Arastirmanin yiiriitiilme asamalarina iliskin

bilgilere ise islem kisminda yer verilmistir.

2.1. ARASTIRMA GRUBU

Arastirma grubunu, Kirikkale Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde farkli
boliimlerde egitim goren 110 erkek (% 24.5) ve 339 kadin (% 75.5) olmak {izere
toplam 449 6grenci olusturmaktadir. Arastirma grubunda yer alan bireylerden Tablo
2.1.°de belirtildigi gibi 122’si birinci smif (% 27.2), 176’s1 ikinci sinif (% 39.2),
150’si tigtincti sinif (% 33.4) egitim seviyesindedir ve siifini belirtmeyen bir kisi (%
.2) bulunmaktadir. Ogrencilerin baba egitim diizeylerine bakildiginda 100’iiniin
ilkogretim (% 22.3), 196’smin ortadgretim (% 43.7), 150’sinin tniversite (% 33.4)
egitimine sahip oldugu ve belirtmeyen ii¢ kisi (% .7) oldugu goriilmektedir (bkz.
Tablo 2.1.). Anne egitim diizeyleri incelendiginde ise 221 inin ilkdgretim (% 49.2),
185’inin ortadgretim (% 41.2), 37 ‘sinin liniversite (% 8.2) egitimine sahip oldugu ve
belirtmeyen alt1 6grenci (% 1.3) oldugu goriilmektedir (bkz. Tablo 2.1.). Arastirma

grubunda yer alan Ogrencilerin ailelerinin aylik ortalama gelirleri Tablo 2.1.’de
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gosterildigi gibi su sekildedir; 0-1500 arasinda 45 kisi (% 10.0), 1500-3000 arasinda
148 kisi (% 33.0), 3000-5000 arasinda 167 kisi (% 37.2), 5000 ve istii aylik gelire
sahip 58 kisi (% 12.9) ve belirtmeyen 31 kisi (% 6.9) yer almaktadir.

Bireylere yoneltilen televizyon izleyip izlemediklerine dair soruya Tablo
2.2.°de goriildiigii gibi 376 6grenci (% 83.7) “evet” cevabi, 68 6grenci (% 15.1)
“hayir” cevabi verirken bes 6grenci (% 1.1) herhangi bir cevap vermemistir. Tablo
2.2.°de belirtildigi gibi televizyon izleme amagclarinin soruldugu soruya 365 6grenci
(% 81.3) vakit gegirmek, 57 6grenci (% 12.7) bilgilenmek cevabi verirken diger
secenegini tercih eden 23 dgrenci (% 5.1) ve belirtmeyen dort 6grenci (% .9) olarak
yer almaktadir. Haftadalik izlenilen dizi saatlerine verilen cevaplara bakildiginda ise
1-3 saat aras1 228 6grenci (% 50.8), 3-5 saat aras1 119 6grenci (% 26.5), 5-7 saat
aras1 55 6grenci (% 12.2), 7-9 saat aras1 yirmi ti¢ 6grenci (% 5.1), 9 saat ve fazlasi,
yirmi 6grenci (% 4.5) yer almakta iken dort 6grencinin (% .9) herhangi bir cevap

vermedigi goriilmektedir (bkz. Tablo 2.2.).

Tablo 2.1. Arastirma Grubuna Ait Demografik Ozellikler

Arastirma Grubu (n=449) Yiizde Oranlari (%)
Cinsiyet
Erkek 110 245
Kadin 339 75.5
Sinif Diizeyi
Birinci sinif 122 27.2
Ikinci siif 176 39.2
Ucgiincii siif 150 33.4
Belirtmeyen 1 2
Baba Egitim Durumu
k6 gretim 100 22.3
Ortadgretim 196 43.7
Universite 150 33.4
Belirtmeyen 3 v

Anne Egitim Durumu

ko gretim 221 49.2
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Ortadgretim 185 41.2

Universite 37 8.2
Belirtmeyen 6 1.3
Ailenin Aylik Gelir Durumu

0-1500 45 10.0
1500-3000 148 33.0
3000-5000 167 37.2
5000 ve tsti 58 12.9
Belirtmeyen 31 6.9

Tablo 2.2. Arastrma Grubuna Ait Dizi Izleme Ile ilgili Sorulara Verilen

Cevaplarin Dagilimi

Arastirma Grubu (n=449) Yiizde Oranlari (%)
Haftalik Dizi [zleme Saati
1-3 Saat 228 50.8
3-5 Saat 119 26.5
5-7 Saat 55 12.2
7-9 Saat 23 5.1
9 Saat ve Fazlasi 20 4.5
Belirtmeyen 4 9

2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada verilerin toplanmasi i¢in Kisisel Bilgi Formu, Parasosyal
Etkilesim Olcegi-PSO (Parasocial Interaction Scale-PSI), Kendini Toparlama Giicii
Olgegi (Resilience Scale) ve Yasam Doyumu Olgegi (The Satisfaction with Life

Scale) kullanilmistir. Olgeklerin psikometrik dzellikleri asagida belirtilmistir:
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2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, smif diizeyi, anne-baba egitim
durumu ve aylik gelir olmak iizere demografik ozelliklerine yonelik sorular ile
televizyon izleme durumu, televizyon izleme amaci, dizi izleme durumu ve dizi

izleme saati hakkinda sorulardan olusmaktadir (Bkz. Ek-1).

2.2.2. Parasosyal Etkilesim Olcegi ( PSI; Parasocial Interaction Scale)

Rubin, Perse ve Powell (1985) tarafindan gelistirilen parasosyal
iligki/etkilesim O6l¢egi yirmi maddeden olusmaktadir. Sonrasinda bu yirmi madde,
madde analizleri sonucunda daha kullanighh olacak sekilde on maddeye

diisiirilmustiir (Rubin ve Perse, 1987).

Tiirkge’ye uyarlama c¢alismast ise Arda (2006) tarafindan yapilmigtir.
Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasindaki gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarini Arda
(2006) iki pilot ¢alisma ile yapmistir. On dort maddelik 6lgek olusturulurken Rubin
ve ark. (1985) gelistirdigi orijinal Slgekten alti madde ve ayni 6lgegin daha kisa
versiyonu olan Rubin ve Perse (1987) tarafindan gelistirilmis olan 6lgekten sekiz
madde alinmistir. Likert tipinde uyarlanan 6l¢ek 1°den (kesinlikle katilmiyorum) 5’e
(kesinlikle katiliyorum) kadar derecelendirilmistir. Alfa giivenirligi .94 (M = 2.31 ;
SD = 0.96) ile i¢ tutarl olarak bulunmustur. Uyarlanan 6l¢egin arkadaslik, empati ve
ilgi duyma olmak {izere ii¢ alt boyutu bulunmaktadir. Olgekte yer alan 3., 6., 9., 11.
Ve 14. maddeler arkadaslik alt boyutunda yer alip giivenirlik katsayis1 .78; 1., 2., 4.,
10. Ve 13. maddeler empati alt boyutunda ve giivenirlik katsayis1 .75 ve 5., 7., 8., 11.
Ve 12. maddeler ilgi duyma alt boyutunda olup giivenirlik katsayist .78 olarak
bulunmustur. Olgekte ters madde bulunmamaktadir (Arda, 2006) (Bkz. Ek-2). Bu tez
caligmasinin aragtirma grubuna yonelik yapilan analiz sonucunda ise parasosyal iliski

6l¢eginin Cronbach alpha degeri .89 olarak bulunmustur.
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2.2.3. Risk Faktorlerini Belirleme Listesi

Kendini toparlama giiciliniin belirlenmesine yonelik olarak risk faktorlerine
sahip olan bireylerin bulunmasi igin ilgili alanyazinin taranmasi sonucunda otuz
maddeden olusan Risk Faktorlerini Belirleme Listesi olusturulmustur (Terzi, 2008b)
(Bkz. Ek-3).

2.2.4. Psikolojik Saglamhk Olcegi — Kendini Toparlama Giicii Olcegi
(Resilience Scale)

Kendini toparlama giicti ya da diger bir ifadeyle psikolojik saglamlik dl¢egi
(Resilience Scale) Wagnild ve Young (1993) tarafindan gelistirilmistir ve yirmi bes
maddeden olugsmaktadir (Wagnild ve Young, 1993).

Tiirkge’ye uyarlama caligmasi ise Terzi (2006) tarafindan yapilmistir.
Olgegin yap1 gegerliligini belirlemek amaciyla faktdr analizinden Temel Bilesenler
Analizi yapilmistir. Yapilan arastirmada bir maddenin bir faktor olarak gosterilmesi
icin en az .40’lik faktor ylikiine sahip olmasi gerekli olarak kabul edilmistir. Ayrica
madde se¢imi i¢in maddelerin bulunduklar1 faktordeki yiik degerleri ile diger
faktorlerdeki yiik degerleri arasindaki farkin .10 ve daha yukar1 olmasina bakilmistir.
Faktor analizinin ilk uygulanmasi sonucunda 13. ve 26. maddelerin iki faktorde de
goreli olarak yiiksek yiikk degerine sahip olduklar1 belirlenmistir. On tglinci
maddenin yiik degeri birinci faktor igin .484 ve ikinci faktor igin .488; 26. maddenin
yiik degeri birinci faktor igin .459 ve ikinci faktor i¢in .455 olarak bulunmustur. Her
iki faktorde de yiiksek yiik degerlerine sahip olan 13. ve 26. maddeler 6lgekten
cikarilmistir. Diger maddelerin ise faktor yiikk degerlerinin .40’dan yiliksek oldugu
belirlenmigtir. Sonucta kalan yirmi dort madde icin faktor analizi tekrar yapilmistir
ve faktorlerin her bir degisken ilizerindeki ortak varyansi .469 ile .740 arasinda
bulunmustur. Yedili Likert tipinde olan ve yirmi dort maddeden olusan Kendini
Toparlama Giicii Olgegi’nin giivenirligi ise ii¢ yolla bulunmustur. Ilk olarak yirmi
dort maddeye uygulanan faktor analizi sonuglarindan yola g¢ikarak Cronbach-alpha

giivenirligi hesaplanmustir ve .82 olarak bulunmustur. Ikinci yol olarak dlgegin yirmi
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dort maddesine madde analizi yapilmistir. Son olarak da test-tekrar test yontemi
kullanilarak 6lcek iki hafta arayla iki kez uygulanmistir. Sonugta elde edilen Pearson
korelasyon katsayis1 .84’tiir. Olgekte ters madde yer almamaktadir (Terzi, 2006)
(Bkz. Ek-4). Bu tez c¢alismasina ait arastirma grubuna yonelik yapilan analiz

sonucunda Cronbach alpha degeri .87 olarak bulunmustur.

2.2.5. Yasam Doyumu Olgegi (The Satisfaction with Life Scale)

Diener ve dig. (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi’nin
Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismas1 Dagli ve Baysal (2016) tarafindan yapilmistir. Olgek
Ingilizce’den Tiirkge’ye cevrilirken geri cevirme yontemi (back translation)
kullanilmistir ve orijinal hali ile anlamlarinin aynm1 olup olmadiginit incelemek
amactyla Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisina bakilmigtir. Sonugta
Ingilizce ve Tiirkge Slgekler arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski
bulunmustur. Olgegin yapr gegerliligi incelemek amaciyla faktdr —analizi;
giivenirliligini belirleme amaciyla ise Cronbach Alpha ve test-tekrar test yontemleri
uygulanmistir. Faktor analizinin yapilmasinda acimlayic1 faktér analizi ve
dogrulayici1 faktor analizi yapilmistir. Giivenirligini belirlemek amaci ile yapilan
Cronbach Alfa ve test-tekrar test yontemleri sonucunda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .88 ve test-tekrar test giivenirligi .97 olarak bulunmustur. Besli Likert
tipinde olan ve bes maddeden olusan 6lcegin yiiksek derecede i¢ tutarliliga sahip
oldugu belirlenmistir. (Daghh ve Baysal, 2016) (Bkz. Ek-5). Bu tez g¢alismasinin
aragtirma grubuna ait verilerin analizi sonucunda Cronbach alpha degeri .83 olarak

bulunmustur.

2.3. ISLEM

Verilerin toplanmasi i¢in kullanilmasi planlanan Kigsisel Bilgi Formu,
Parasosyal Etkilesim Olgegi, Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Yasam Doyumu
Olgegi’nin uygulanmas1 igin Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler

Aragtirma Etik Kurulu’ndan izin alinmistir. Ekim 2017-Aralik 2017 tarihleri arasinda
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Kirikkale Universitesi Egitim Fakiiltesi’'nde ¢esitli boliimlerde egitim goren 449

ogrenciye dlgekler sinif ortaminda uygulanmistir.

Ogrencilere dlgekler uygulanmadan énce yapilan arastirmanin amaci, Kisisel
bilgilerinin istenmeyecegi, arastirmaya dahil olmalarinin goniilliilik esasina
dayandigi ve verilen cevaplarin gizli tutulacagi bilgilendirmesi yapilmistir.
Arastirmaya katilmak ig¢in goniilli olan &grencilerden oGlgekler uygulanmustir.
Ogrencilere arastirma ile ilgili 6n bilgi verildikten sonra, dlgeklerin uygulanmasina
iliskin agiklamalar yapilmistir. Bununla ilgili olarak oOncelikle demografik bilgi
formunda yer alan sorular1 eksiksiz bir sekilde doldurmalar1 istenmistir. Devaminda
yer alan parasosyal iligki Ol¢egini doldururken en sevdikleri medya karakterini
diistinmeleri ve buna gore doldurmalari hatirlatmasinda bulunulmustur. Risk
faktorleri belirleme listesinde yer alan maddelerden herhangi biri kendilerinde varsa
isaretlemeleri yoksa siradaki Olcekler olan psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
dlgeklerini cevaplandirmalar1 agiklamasinda bulunulmustur. Olgeklerin dgrenciler
tarafindan cevaplandirilmasi ortalama on bes dakika slirmiistiir. Katilimlarindan
dolay1 goniilli  O6grencilere tesekkiir edilmis ve oOlgeklerin  uygulanmasi

sonlandirilmistir.

2.4. VERILERIN ANALIZi

Biitiin degiskenler i¢in betimsel istatistikler hesaplanmistir. Dizi karakterleri
ile kurulan parasosyal iligki iizerinde psikolojik saglamlik ve yasam doyumunun
etkisinin olup olmadigin1 gostermek i¢in path analizi yapilmistir. Ayrica verilerin
analizi icin ANOVA vyapilmistir ve t-testinden faydalanilmistir. Veriler analiz
edilirken giiven aralifi % 95 olarak alinacaktir. Verilerin analizinde SPSS 23.0 ve

LISREL paket programlari kullanilmistir.
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3.BOLUM

BULGULAR

Bu béliimde arastirma kapsaminda yapilan analizler ile elde edilen bulgulara
yer verilmistir. Bu baglamda betimsel bulgular verildikten sonra parasosyal iliski
kurma durumlar1 Oncelikle cinsiyet degiskenine gore incelenmistir. Daha sonra
parasosyal iligki ile ilgili oldugu diisiiniilen demografik degiskenler arasindaki iligki
t-testi ve ANOVA analizleri yapilarak arastirilmistir. Son olarak ise parasosyal iliski
ile psikolojik saglamlik ve yasam doyumu kavramlarinin arasindaki iliski path

analizi yapilarak incelenmistir.

3.1. BETIMSEL BULGULAR

Arastirma grubunu olusturan tiiniversite Ogrencilerinin parasosyal iliski,
psikolojik saglamlik ve yasam doyumu Olg¢eklerinden aldiklart toplam puanlara

iliskin betimsel istatistik verileri Tablo 3.1.de verilmistir.
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Tablo 3.1. Parasosyal iliski, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu élgeklerinden

alinan toplam puanlara iligkin betimsel istatistik sonuclari

En Diisiik | En Yiiksek | Ortalama Standart Sapma
Parasosyal 1.00 5.00 2.99 .78
Tiski
Psikolojik 3.29 6.00 4.650 46
Saglamhk
Yasam 1.00 5.00 3.15 .79
Doyumu

3.2. DEMOGRAFIK DEGISKENLERE YONELIK ANALIiZLER

Arastirma grubunu olusturan {iniversite Ogrencilerinin parasosyal iliski
kurmalari, ilgili 6l¢ekten aldiklar1 puan dogrultusunda belirlenerek cesitli demografik

degiskenler acgisindan bu aldiklar1 puanlar karsilagtirilmistir.
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3.2.1. Cinsiyete Gore Olusturulan Gruplarin Parasosyal Iliski Kurmalari

Acisindan Karsilastirilmasina Tliskin Bulgular

Tablo 3.2. Cinsiyete Gire Olusturulan Gruplarin Parasosyal Iliski Kurmalart

Acisindan t Testi Sonucglart

Cinsiyet | N Ortalama | Standart sd t p
Sapma

Erkek 110 41.95 10.30 447 0.15 0.88

Kadin 339 41.78 11.10

Tablo 3.2. de goriildiigii tizere kadin ve erkeklerin parasosyal iligski kurmalari
acisindan karsilastirilmasi i¢in yapilan t testi sonrasinda parasosyal iligkinin cinsiyete
gore anlamli bir fark gostermedigi bulunmustur (t (447) = 0.15, p > .01). Buna gore
parasosyal iliski kurmanin kadin ve erkek olma durumuna goére degisiklik

gostermedigi sOylenebilir.

3.2.2. Smf Diizeylerine Gére Olusturulan Gruplarin Parasosyal iliski

Kurmalar1 Acisindan Karsilastirilmasina fliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin smif diizeylerine gére betimsel istatistikleri Tablo
3.3.a’da, parasosyal iliski Olcegi puanlarmin sinif diizeylerine gére ANOVA

sonuglar1 Tablo 3.3.b’de verilmistir.
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Tablo 3.3.a. Swnf Diizeylerine Gire Olusturulan Gruplarin Parasosyal Iliski

Ol¢cegi Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Sinif Diizeyi N X SS

Birinci Simif 122 43.82 11.02
Ikinci Simif 176 41.06 10.84
Uciincii Smif 150 41.09 10.76

Tablo 3.3.a ve Tablo 3.3.b incelendiginde; analiz sonuglari tniversite
Ogrencilerinin parasosyal iliski kurmalari a¢isindan sinif diizeylerine gére anlamli bir
fark olmadigini gostermektedir, F (2, 445) = 2.843, p > .05. Baska bir deyisle,
tiniversite Ogrencilerinin parasosyal iliski kurmalari, sinif diizeyine bagli olarak

anlaml1 bir sekilde degismemektedir.

Tablo 3.3.b. Universite Ogrencilerinin Parasosyal Iliski Olcegi Puanlarimin Sinif
Diizeylerine Gore ANOVA Sonuclart

Varyansin Kareler |sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplamm Ortalamasi Fark
Gruplararas: | 671.017 2 335.508 2.843 .059 | Yok

Gruplarici 52513.338 | 445 118.008

Toplam 53184.355 | 447
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3.2.3. Anne Egitim Durumlarina Gére Olusturulan Gruplarin Parasosyal iliski

Kurmalar1 Agisindan Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin anne egitim durumlarma gore betimsel istatistikleri
Tablo 3.4.a’da, parasosyal iligski dl¢egi puanlarinin anne egitim durumlarina goére

ANOVA sonuglar1 Tablo 3.4.b’de verilmistir.

Tablo 3.4.a. Anne Egitim Durumlarina Gére Olusturulan Gruplarin Parasosyal

Iliski Olgegi Puanlarimin Betimsel Istatistikleri

Egitim Durumu N X SS

Ikogretim 221 42.09 10.62
Ortadégretim 285 41.78 11.29
Universite 37 41.05 10.94

Analiz sonuglarina bakildiginda anne egitim durumlarina gore olusturulan

gruplarin parasosyal iligki kurmalari agisindan anlamli bir fark gdstermedigi
goriilmektedir, F (2, 440) = 0.153, p > .05 (bkz. Tablo 3.4.a ve Tablo 3.4.b).

Tablo 3.4.b. Universite Ogrencilerinin Parasosyal Iliski Olgegi Puanlarinin Anne
Egitim Durumlarina Gore ANOVA Sonuglart

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kayna@ Toplam Ortalamasi Fark
Gruplararasi | 36.494 2 18.247 153 .858 | yok
Gruplarici 52577.172 | 440 119.494

Toplam 52613.666 | 442
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3.2.4. Baba Egitim Durumlarina Gére Olusturulan Gruplarin Parasosyal iligki

Kurmalan Acisindan Karsilastirilmasina fliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin baba egitim durumlarina gdre betimsel istatistikleri
Tablo 3.5.a’da, parasosyal iliski dl¢egi puanlarinin baba egitim durumlarina goére

ANOVA sonuglar1 Tablo 3.5.b’de verilmistir.

Tablo 3.5.a. Baba Egitim Durumlarina Gore Olusturulan Gruplarin Parasosyal

Iliski Olgegi Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Egitim Durumu N X SS

Ikogretim 100 41.54 10.83
Ortadégretim 196 42.53 10.22
Universite 150 41.21 11.65

Tablo 3.5.a ve Tablo 3.5.b’de yer alan bulgular incelendiginde baba egitim
durumlarina gore olusturulan gruplarin parasosyal iliski kurmalar1 agisindan anlaml

bir fark gostermedigi goriilmektedir, F (2, 443) = 0.689, p > .05.

Tablo 3.5.b. Universite Ogrencilerinin Parasosyal Iliski Ol¢egi Puanlarinin Baba
Egitim Durumlarina Gore ANOVA Sonuglart

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kayna@ Toplam Ortalamasi Fark
Gruplararas: | 162.407 2 81.204 .689 502 | yok
Gruplarici 52190.250 | 443 117.811

Toplam 52352.657 | 445
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3.2.5. Ailelerin Ayhk Gelir Durumlarina Gore Olusturulan Gruplarin

Parasosyal Iliski Kurmalar1 Agisindan Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Universite 6grencilerinin ailelerinin aylik gelir durumlarina gére betimsel
istatistikleri Tablo 3.6.a’da, parasosyal iliski 6l¢egi puanlarinin ailelerinin aylik gelir

durumlarina gére ANOVA sonuglart Tablo 3.6.b’de verilmistir.

Tablo 3.6.a. Ailelerin Aylik Gelir Durumlarina Gore Olusturulan Gruplarin
Parasosyal Tliski Olcegi Puanlarimin Betimsel Istatistikleri

Ayhk Gelir N X SS
Durumu

0-1500 TL 45 42.93 9.69
1500-3000 TL 148 42.21 10.56
3000-5000 TL 167 40.75 11.32
5000 TL ve iistii 58 40.93 10.24

Analiz sonuglarma bakildiginda ailelerin aylik gelir durumlarina gore
olusturulan gruplarin parasosyal iliski kurmalar1 acisindan anlamli bir fark
gostermedigi gorilmektedir, F (3, 414) = 0.803, p > .05 (bkz. Tablo 3.6.a ve Tablo
3.6.b).

47



Tablo 3.6.b. Universite Ogrencilerinin Parasosyal Iliski Olcegi Puanlarinin

Ailelerin Aylik Gelir Durumlarina Gore ANOVA Sonucglart

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kayna@ Toplam Ortalamasi Fark
Gruplararas: | 278.190 3 92.730 .803 492 | yok
Gruplarici 47779.965 | 414 115.411

Toplam 48058.156 | 417

3.2.6. Demografik Degiskenlere Yonelik Bulgulara Ait Genel Bir Yorum

Demografik degiskenlere yonelik yapilan analizlerin sonuclar1 incelendiginde
tiniversite ogrencilerinin parasosyal iliski kurmalari iizerinde secilen degiskenlerin

hicbirinin anlamli bir farkliliga sahip olmadig1 goriilmiistiir.

3.3. DiZi iZLEME iLE iLiSKiLi DEGISKENLERE YONELIK ANALiZLER

Arastirma grubunu olusturan kisilere sorulan dizi izleme ilgili degiskenlerden
haftalik izlenilen dizi saatine gore olusturulan gruplarin parasosyal iliski kurmalari

incelenmistir.

3.3.1. Haftalik izlenilen Dizi Saatine Gore Olusturulan Gruplarin Parasosyal

Iliski Kurmalar1 A¢isindan Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Universite Ogrencilerinin haftalik izlenilen dizi saati durumlarina gore
betimsel istatistikleri Tablo 3.7.a’da, parasosyal iliski 6lgegi puanlarinin haftalik

izlenilen dizi saati durumlaria gére ANOVA sonuglar1 Tablo 3.7.b’de verilmistir.
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Tablo 3.7.a. Haftahk Izlenilen Dizi Saati Durumlarina Gore Olusturulan

Gruplarin Parasosyal Iliski Olgcegi Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Haftahk Izlenilen N X SS
Dizi Saati

1-3 Saat 228 41.23 10.41
3-5 Saat 119 42.67 10.61
5-7 Saat 55 40.85 12.10
7-9 Saat 23 42.70 10.08
9 Saat ve Fazlasi 20 47.65 12.95

Tablo 3.7.a ve Tablo 3.7.b.’de yer alan analiz sonuglari iiniversite
ogrencilerinin parasosyal iliski kurmalar1 agisindan haftalik izlenilen dizi saatine
gore anlamli bir fark olmadigin1 gostermektedir, F (4, 440) = 1.953, p > .05. Baska
bir deyisle, liniversite ogrencilerinin parasosyal iliski kurmalari, haftalik izlenilen

dizi saatine bagl olarak anlamli bir sekilde degismemektedir.

Tablo 3.7.b. Universite Ogrencilerinin Parasosyal Iliski Olcegi Puanlarimin
Haftalik Izlenilen Dizi Saati Durumlarina Gore ANOVA Sonuclari

Varyansin Kareler |sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplamm Ortalamasi Fark
Gruplararasi | 909.363 4 227.341 1.953 101 | Yok

Gruplarici 51226.615 | 440 116.424

Toplam 52135.978 | 444

49




3.4. PATH ANALIZINE ILiSKiN BULGULAR

Path analizinde ilgili kuramsal ¢ergeveler ve yapilan ¢alismalar kapsaminda
hipotez model kurulmaktadir. Daha sonra path analizi yapilmaktadir. Bu boliimde,
parasosyal iligki ile psikolojik saglamlik ve yasam doyumu kavramlar1 arasindaki
iligkilerin ortaya konmas1 amaci ile bir model gelistirilmistir. Elde edilen bulgular da
ilgili hipotezlerin tek tek ele alinmasi yerine olusturulan hipotez model istatistiksel
olarak test edilerek verilmistir. Buna gore; {iiniversite Ogrencilerinin kurduklar
parasosyal iligki, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu degiskenleri agisindan ele
alinarak gelistirilen modelin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla path

analizi yapilmistir. Hipotez model ve ilgili agiklamalar asagida verilmistir.

Hipotez modele iligkin bagimli degisken parasosyal iliski, bagimsiz
degiskenler ise psikolojik saglamlik ve yasam doyumudur. Ayrica psikolojik
saglamlik tizerinden yasam doyumu aract degisken olarak da yer almistir. Hipotez
modelde psikolojik saglamlik ve yasam doyumu degiskenlerinin parasosyal iliskiyi
yordama gli¢leri incelenmistir. Modele gore, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
parasosyal iliskiyi dogrudan yordamaktadir. Ayrica, psikolojik saglamlik ile
parasosyal iliski arasindaki iliskide yasam doyumunun dolayli etkisinin oldugu

varsayilmistir. Hipotez modelde tanimlanan iliskiler Sekil 3.1.’de gosterilmistir.
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Sekil 3.1. Hipotez Model

Sekil 3.1.°de goriildigi gibi, degiskenler arasindaki tek yonlii oklar
ongoriilen dogrudan etkileri belirtmektedir. Modele gore psikolojik saglamlik ve
yasam doyumunun dogrudan etkisinin yan sira ayrica psikolojik saglamligin yasam
doyumu {izerinden dolayli etkisinin oldugu varsayilmistir. Buna gore hipotez

modelde yer alan dort parametre asagida yazili olan hipotezlerle agiklanmistir:

1. Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik durumlari parasosyal
iligki kurmalarin1 yordamaktadir.

2. Universite ogrencilerinin  yasam doyumlar1 parasosyal iligki
kurmalarin1 yordamaktadir.

3. Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik durumlari yasam
doyumlarini yordamaktadir.

4. Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu

durumlari parasosyal iliski kurmalarini yordamaktadir.
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d. Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik durumlari parasosyal
iliski kurmalarin1 yordarken yasam doyumu faktoriiniin aracilik

giicii vardir.

Bagimhi degisken ve bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon degerleri

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3.8. Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degiskenler Parasosyal Psikolojik Yasam
Tliski Saglamhk Doyumu

Parasosyal Iliski 1 .026 -.066

Psikolojik 1 312**

Saglamhk

Yasam Doyumu 1

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Korelasyon analizi sonucunda parasosyal iliski ile psikolojik saglamlik ve
yasam doyumu arasinda iliski olmadigi, bununla birlikte psikolojik saglamlik ile

yasam doyumu arasinda orta diizeyde anlamli iliski oldugu ortaya ¢ikmustir (bkz.
Tablo 3.8).

Bagimli ve bagimsiz degiskenlere yonelik korelasyon hesaplanmasinin
ardindan parasosyal iligkiyi yordamaya yonelik yapilan path analizinin sonuglar
asagida verilmistir. Parasosyal iligski ile iliskili olan degiskenlerin korelasyon
katsayilarina bakildiginda; psikolojik saglamlik ile r = .05, yasam doyumu ile r = -.08
oldugu goriilmiistiir. Parasosyal iliski ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonlii
diisiik diizeyde bir iliski oldugu, yasam doyumu ile arasinda negatif yonlii diisiik

diizeyde bir iligkisinin oldugu goriilmiistiir.
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Sekil 3.2. Model Analizi

Test edilen modele iligkin elde edilen degerlere bakildiginda, Ki-kare, .00;

RMSEA, .00 olarak ¢ikmustir. Modele iliskin uyum katsayilarina bakildiginda model
doymus model oldugu igin ilgili uyum katsayilarinin (CFI, IFI, NFI, TLI ve RFI) 1.0
oldugu goriilmiistiir (bkz. Sekil 3.2.).

Tablo 3.9. Bagimsiz Degiskenlerin Bagimli Degisken Uzerindeki Dogrudan,
Dolayli Ve Toplam Etkisi

Bagimh Degisken (Parasosyal Iliski)
Bagimsiz Dogrudan Etki Dolayh Etki Toplam Etkisi
Degiskenler
Psikolojik Saglamhk .05 -.08 -13
Yasam Doyumu -.08 .00 -.08

Model testi sonucunda ¢ikan etki puanlarina bakildiginda ise; parasosyal
iliski i¢in psikolojik saglamligin .05; yasam doyumunun -.08 diizeyinde dogrudan

etkisinin bulundugu goriilmektedir. Psikolojik saglamligin yasam doyumu {izerinde
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.31 diizeyinde dogrudan etkisi bulunmakla birlikte yasam doyumu iizerinden dolayl
olarak -.08 diizeyinde parasosyal iliski tizerinde dolayli bir etkisi bulundugu
sOylenebilir (bkz. Tablo 3.9.).

3.4.1. Path Analizine Iliskin Bulgularin Genel Yorumu

Path analizi sonucunda elde edilen bulgulara genel olarak bakildiginda,
psikolojik saglamlik ve yasam doyumunun iiniversite Ogrencilerinin kurduklar
parasosyal iliskinin diisiikk diizeyde yordayicilar1 oldugu goriilmektedir. Buna gore
aragtirma sorular1 arasinda yer alan psikolojik saglamligin ve yasam doyumunun
parasosyal iliskiyi yordadigina dair hipotezin dogrulandigir sdylenebilir. Ayrica
psikolojik saglamligin yasam doyumu tiizerinde orta diizeyde yordama giiciine sahip
olmasi yasam doyumunun aracilik roliinii kanitlar niteliktedir denebilir. Buna gore
tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik durumuna gore yasam doyumu durumu
degismekte ve dolayisiyla parasosyal iliski kurma durumlari da buna gore
degismektedir. Dogrudan etkilere bakildiginda da psikolojik saglamlik durumu ve
yasam doyumu durumu ayri1 ayri1 olarak parasosyal iliski kurmay1 etkilemektedir.
Ayni zamanda dolayl etki aracilifiyla ikisinin birlikte parasosyal iligki kurmay1
etkileme giicii oldugundan da bahsedilebilir. Toplam etkilere bakildiginda negatif
yonlii etkilerin parasosyal iliski ilizerinde yordama giiciiniin oldugu sdylenebilir.
Psikolojik saglamlik ile yasam doyumu karsilastirildiginda ise yasam doyumunun
etki giicii bakimindan parasosyal iliski tlizerinde daha yiiksek diizeyde yordama

glictine sahip oldugu soylenebilir.
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4. BOLUM

TARTISMA

Bu boliimde arastirma sorularinin test edilmesi sonucunda elde edilen
bulgular, ilgili alanyazinda yer alan ¢aligmalar kapsaminda tartigilmistir. Oncelikle
calismada yer alan demografik degiskenlerin parasosyal iliski agisindan
karsilastirilmasina iliskin  sonuglarin  tartisilmasina, devaminda dizi izleme
degiskenlerinin parasosyal iliski acisindan karsilastirilmasina iliskin  analiz
sonuclarinin tartisilmasina ve son olarak psikolojik saglamlik ile yasam doyumunun
parasosyal iliski iizerindeki yordama giiciine iliskin path analizi sonuglarinin

tartisilmasina yer verilmistir.

41. DEMOGRAFIK DEGISKENLERE iLiSKiN BULGULARIN
TARTISILMASI

Cinsiyet, sinif diizeyleri, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve ailenin
aylik gelir durumu olmak tizere arastirmanin demografik degiskenlerini olusturan bu
degiskenlere gore olusturulan gruplar parasosyal iliski kurmalar1 agisindan

karsilastirilmistir ve bu boliimde de ilgili sonuglar tartisilmistir.
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4.1.1. Cinsiyete Gore Olusturulan Gruplarin Parasosyal Iliski Kurmalar

Acisindan Karsilastirilmasina fliskin Bulgularin Tartisilmasi

Cinsiyete gore olusturulan gruplarin parasosyal iliski Ol¢eginden aldiklari
puanlarin karsilastirilmasinin  sonucunda cinsiyet degiskeninin parasosyal iligki
kurma ftizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi goriilmiistiir. Buna gore arastirma
sorularindan biri olan “Universite dgrencilerinin parasosyal iliski kurmalari cinsiyete
gore anlaml1 bigimde farklilagsmakta midir?”” sorusunun cevabi olarak kadin ve erkek
olma durumuna gore parasosyal iliski kurmanin anlamli bi¢imde farklilasmadigi
sOylenebilir. Yapilan bu tez ¢aligmasinda kadin katilimci sayisinin erkek katilimet
sayisindan fazla olmasi cinsiyet degiskeninin anlamli bir fark olusturmamasinda bir
sebep olabilir. Bununla birlikte arastirma grubunu olusturan katilimcilarin iginde
bulundugu toplumsal konumun veya yetisme tarzinin da anlamli bir farkin ortaya
cikmamasinda etkili oldugu sdylenebilir. Sonu¢ olarak kadin ve erkek olarak
cinsiyete dayali farklilagsmalar toplum igerisinde bariz bir sekilde yer alsa da bu

farklilagsmanin parasosyal iliski kurma {izerinde bir etkisi olmadig1 ortaya ¢ikmistir.

Alanyazina bakildiginda ise yapilan ¢aligmalar arasinda bu bulguyu destekler
nitelikte, cinsiyetin parasosyal etkilesim kurma iizerinde anlamli bir etkisinin
olmadigin1 gosteren bagka c¢alismalarin da oldugu goriilmiistiir (Arslan, 2013; Agee,
2014; Kurtin, 2013). Bununla birlikte ulasilabilir alanyazindaki ¢aligsmalar
incelendiginde; cinsiyetin, parasosyal iliski kurma tizerinde anlamli etkisinin ortaya
ciktig1 c¢alismalarin da yer aldigi da goriilmiistiir. Bu caligmalarda kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek parasosyal iligki puanina sahip olduklar: ortaya konmustur
(Aytulun, 2015; Cohen, 1997; Cole ve Leets, 1999; Eyal ve Rubin, 2003; Laken,
2009; Schiappa, Allen ve Gregg, 2007). Centeno’nin (2016) yaptigi calisma
sonucunda ise erkeklerin parasosyal iliski puan1 kadinlardan daha yiiksek ¢ikmistir.
Kadin ve erkekler arasinda parasosyal iliski puanlarinin bu sekilde farklilagsmasinda
calismanin yapildig1 arastirma grubunun sahip oldugu ozelliklerin, arastirmanin

konusunun veya aragtirmada yer alan degiskenlerin etkili olabildigi diigiiniilmektedir.
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4.1.2. Smf Diizeylerine Gére Olusturulan Gruplarin Parasosyal iliski

Kurmalan Acisindan Karsilastirilmasina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Smif diizeylerine gore olusturulan gruplarin parasosyal iliski Olgeginden
aldiklar1 puanlarin karsilagtirilmasinin sonucunda sinif diizeylerinin parasosyal iliski
kurma {izerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Buna gore “Universite
Ogrencilerinin parasosyal iliski kurmalar1 simif diizeylerine gore anlamli bigimde
farklilasmakta midir?” seklindeki arastirma sorusunun cevabi olarak smif
diizeylerine gore parasosyal iliski kurmalarinin farklilagsmadigi sdylenebilir.
Universite dgrencilerinin simif diizeylerinin parasosyal iliski kurmalarinin iizerinde;
liniversite yasaminin getirdigi zorluklar, farkli bir ortama uyum saglayip yasama
devam ettirme cabalari ve buna bagl olarak artan sorumluluklar1 gibi nedenlerden
dolay1 etkili olanilecegi diisiiniilmiistiir. Ancak arastirma sonucunda sinif diizeyinin
parasosyal iligki kurma tizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi bulgusu elde
edilmistir. Ulasilabilir alanyazindaki arastirmalara bakildiginda ise parasosyal iliski
kurma ile katilimeilarin  simif  diizeylerinin  incelendigi  bir aragtirmaya

rastlanmamuistir.

4.1.3. Anne Egitim Durumlarina Gére Olusturulan Gruplarin Parasosyal iliski

Kurmalar1 Acisindan Karsilastirilmasina fliskin Bulgularin Tartisiimasi

Katilimcilarin anne egitim durumlarina gore olusturulan gruplarin, parasosyal
iligki kurmalar1 agisindan karsilastirilmasinda anne egitim durumunun parasosyal
iliski Olceginden alinan puan iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi goriilmiistiir.
“Universite dgrencilerinin parasosyal iliski kurmalar1 anne egitim durumlarina gore
anlamli bigimde farklilagsmakta midir?” arastirma sorusunun cevabi olarak liniversite
ogrencilerinin parasosyal iliski kurmalarmin anne egitim durumuna gore
farklilasmadig seklinde ifade edilebilir. Arastirma grubunu olusturan katilimeilarin
biiyiik ¢cogunlugunun anne egitim durumlarinin ilkdgretim ve ortadgretim olmasi ve
buna karsin anne egitim durumu iiniversite olan katilimci sayisinin oldukca az
olmasmin anne egitim durumunun parasosyal iliski Ol¢eginden alinan puanlar

tizerinde etkili bir degisken olmamasina neden oldugu sdylenebilir. Ulasilabilir
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alanyazinda yer alan parasosyal iliski ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde
katilimcilarin anne egitim durumu ile parasosyal iliski kurmanin karsilastirildigi bir

calismanin olmadig1 gorilmiistiir.

4.1.4. Baba Egitim Durumlarina Gére Olusturulan Gruplarin Parasosyal iligki

Kurmalar1 Agisindan Karsilastirilmasina Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Katilimcilarin  baba egitim durumunlarina goére olusturulan gruplarin
parasosyal iliski Olgeginden aldiklar1 puanlar karsilagtirildiginda; baba egitim
durumunun parasosyal iliski kurmalar1 {izerinde anlamli bir fark olusturmadigi
goriilmiistiir. “Universite dgrencilerinin parasosyal iliski kurmalar1 baba egitim
durumlarina gore anlamli bicimde farklilagmakta midir?” aragtirma sorusunun cevabi
olarak tiniversite dgrencilerinin parasosyal iliski kurmalarinin baba egitim durumuna
gore farklilasmadigi sOylenebilir. Arastirma grubunu olusturan katilimcilarin baba
egitim durumlarina yonelik dagilimlarina bakildiginda ¢ogunlugun ortadgretim
durumunda oldugu buna karsin baba egitim durumu ilkogretim ve {iiniversite
durumunda olan katilimei1 sayilariin birbirine yakin oldugu goriilmiistiir. Baska bir
deyisle katilimcilarin baba egitim durumu dagilimlarinin sayica ¢ok farklilasmadigi
sOylenebilir. Katilimeilarin parasosyal iligki dl¢eginden aldiklari puanlar iizerinde
baba egitim durumlarinin anlaml bir farklilik olusturmamasinda ise i¢inde bulunulan
kiltiiriin etkisiyle baba-cocuk iligkisinin daha smirli seviyede olmasi, babanin
cocukla gecirdigi vaktin daha az olmasimin etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Ulagilabilir alanyazindaki caligmalar incelendiginde ise katilimcilarin baba egitim
durumlarinin  parasosyal iligki Olceginden aldiklar1 puan iizerindeki etkisinin

incelendigi bir ¢calismanin olmadig1 gortilmiistiir.
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4.1.5. Ailelerin Ayhk Gelir Durumlarmma Gore Olusturulan Gruplarin
Parasosyal Iliski Kurmalar1 Agisindan Karsilastirilmasina iliskin Bulgularim

Tartisiilmasi

Ailelerin aylik gelir durumlarina gore olusturulan gruplar, parasosyal iliski
kurmalart acisindan karsilastirildiginda; katilimcilarin  ailelerinin - aylik  gelir
durumlarinin parasosyal iligki Olgeginden aldiklar1 puan iizerinde anlamli bir
etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmanin sorularmdan biri olan “Universite
ogrencilerinin parasosyal iliski kurmalari ailelerinin aylik gelir durumlarina goére
anlamli bi¢imde farklilagmakta midir?” sorusunu cevabi olarak iniversite
Ogrencilerinin parasosyal iliski kurmalarinin ailelerinin aylik gelir durumlarina gore
farklilasmadig1r soylenebilir. Bu durum iizerinde arastirma grubunu olusturan
katilimcilarin ailelerinin aylik gelirleri agisindan oldukga biiyiik bir ¢ogunlugunun
1500-3000 TL ve 3000-5000 TL aylik gelire sahip olan grupta olmasinin neden

oldugu soylenebilir.

Ulasilabilir alanyazindaki caligsmalara bakildiginda ise; Centeno’nun (2016)
yaptig1 arastirma sonucunda kisinin kendisi agisindan diisiik gelir seviyesine sahip
olanlarin daha yiiksek parasosyal iliski puanlarina sahip oldugu bulgusunun yer
aldigi, bir baska deyisle Centeno’nun (2016) yaptig1 calismada gelir seviyesinin
parasosyal iligki durumu iizerinde anlamli bir farka neden oldugu goriilmiistiir.
Ulasilabilir alanyazinda yer alan arastirmalar incelendiginde ise ailelerin aylik gelir
durumunun parasosyal iliski kurma tizerindeki etkisinin arastirildigi bir ¢aligmaya

rastlanmamuistir.

4.2. DiZi iZLEME ILE iLiSKiLi DEGISKENLERE iLiSKiN BULGULARIN
TARTISILMASI

Arastirmanin televizyon ve dizi izleme ile iliskili degiskenlerinden haftalik
izlenilen dizi saatine gore olusturulan gruplar parasosyal iliski kurmalari agisindan

karsilastirilmistir ve bu boliimde ilgili bulgular tartigilacaktir.
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4.2.1. Haftalik izlenilen Dizi Saatine Gore Olusturulan Gruplarin Parasosyal

fliski Kurmalar1 Agisindan Karsilastirilmasina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma grubunu olusturan katilimcilarin haftalik izledikleri dizi saatine
gore olusturulan gruplar, parasosyal iliski kurmalart agisindan karsilastirildiginda
haftalik izlenilen dizi saatinin parasosyal iligski kurma {izerinde anlamli bir etkisinin
olmadig1 goriilmiistiir. Baska bir deyisle arastirmanmn “Universite &grencilerinin
parasosyal iliski kurmalar1 haftalik izledikleri dizi saatine gore anlamli bigimde

farklilagmakta midir?” sorusunun cevabi olarak farklilasmadigi sGylenebilir.

Ulagilabilir alanyazindaki ¢aligmalar incelendiginde bu calismanin
bulgusundan farkli olarak dizi izleme siiresi ile parasosyal iliski kurma arasinda
pozitif yonlii iligkilerin oldugu goriilmektedir. Buna gore Arslan’in (2013) yaptig
calisma sonucunda televizyon izleme ile dizi izleme siireleri daha ¢ok olan kisilerin
parasosyal iliski kurma diizeylerinin de dogru orantili olarak yiiksek oldugu ortaya
cikmigtir. Bir baska calismada Greenwood (2008), televizyon izleme saatinin
artmasinin parasosyal iliski kurmada etkili oldugu bulgusunu elde ettigini
belirtmistir. Schiappa, Allen ve Gregg (2007) de yiiksek parasosyal iliski durumuna
sahip olan kisilerin televizyon izleme saatinin de dogru orantili olarak yiiksek

oldugunu ifade etmislerdir.

4.3. PATH ANALIZINE iLiSKiN BULGULARIN TARTISILMASI

Aragtirma kapsaminda kurulan hipotez modelde psikolojik saglamlik, yasam
doyumu ve parasosyal iliski kurma arasindaki iliski durumlarinin incelenmesi

sonucunda elde edilen bulgular bu bdliimde tartisilacaktir.

Arastirma grubunu olusturan tlniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik,
yasam doyumu ve parasosyal iliski durumlar1 arasindaki iligkiler path analizi ile
incelenmistir. Buna gore yapilan path analizi sonucunda psikolojik saglamlik ve
yagsam doyum durumlarinin parasosyal iliski kurmalar1 iizerindeki etki giicliniin
diisik oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu sonu¢ arastirmanin “Universite

ogrencilerinin psikolojik saglamlik durumlar1 parasosyal iliski kurmalarii olumsuz

60



olarak yordamakta midir?”, “Universite dgrencilerinin yasam doyumlari parasosyal
iliski kurmalarmi olumsuz olarak yordamakta midir?” ve “Universite dgrencilerinin
psikolojik saglamlik ve yasam doyumu durumlari parasosyal iligski kurma diizeylerini
yordamakta midir?” sorularmi  diisiik  diizeyde yordamaktadir seklinde
cevaplanabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte psikolojik saglamligin yasam
doyumunu orta diizeyde yordadigi ve yasam doyumunun psikolojik saglamlik ve
parasosyal iliski durumu arasindaki aracilik giiciiniin var oldugu, arastirmanin
“Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik durumlar1 yasam doyumlarin1 olumlu
olarak yordamakta midir?” ve “Universite ogrencilerinin psikolojik saglamlik
durumlari parasosyal iligski kurmalarin1 yordarken yasam doyumu faktoriiniin aracilik

giicli var midir?” sorularina bir cevap olarak sdylenebilir.

Genel olarak, yapilan path analizinden yola ¢ikildiginda {iniversite
ogrencilerinin psikolojik saglamlik durumlarinin parasosyal iliski kurmalar1 tizerinde
etkisi oldugu soylenebilir. Ulasilabilir alanyazina bakildiginda Horton ve Wohl un
(1956) belirttigi gibi parasosyal iliski, izleyici ile medya karakteri arasinda gelisen
tek yonlii ve izleyiciyi gergek bir iliski yasadigi yanilgisina diistirebilen bir iliski
olarak tanimlanmisti. Kurulan bir parasosyal iliskide gercek kisilerarasi iliskilerdeki
gibi genel olarak sorumluluklarin olmamasi, iliskinin izleyici tarafindan
yonlendirilebilmesi gibi iligkiyi slirdliirmeyi kolaylastiran, bununla birlikte kisinin
zaman zaman gercek yasamdan uzaklagmasimi saglayan oOzelliklerinin olmasi
parasosyal iligki kurmayi1 farkinda olmadan da olsa daha tercih edilebilir hale
getirmektedir. Bu durumla iliskili olarak Terzi’nin (2008a) ifade ettigi gibi, kisinin
zorlayict yasantilar karsisinda ayakta kalabilme giicii olan psikolojik saglamlik
durumunun parasosyal iliski kurma tizerinde etkili oldugu sdylenebilir. Yasamdaki
zorluklarla miicadele edebilen, bu zorluklar karsisinda kendini daha kolay
toparlayabilen bireylerin siginacak bir liman olarak parasosyal iliskiyi daha az
kuracaklar1 diisliniilmektedir. Yapilan bu tez ¢alismasinda katilimcilar1 olusturan
arastirma grubunun i¢inde bulundugu yasam kosullari, gelisim donemi 6zellikleri,
katilmcilar i¢in risk faktOriiniin varliginin az olmasi gibi nedenlerden dolay1
psikolojik saglamligin parasosyal iliski tizerindeki yordama giicliniin diisiik ¢ikmis
oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte Fischer’in (2009) belirttigi gibi kisinin i¢inde
bulundugu yasama, yasaminin olanak ve simirlikliklarina iliskin yaptig1 genel bir

degerlendirme olarak tanimlanan yasam doyumunun hem psikolojik saglamlik hem
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de parasosyal iliski {izerinde etkisinin oldugu diisliniilmektedir. Ulasilabilir
alanyazinda yer alan Ulker-Tiimlii ve Recepoglu’nun (2013) yapmis oldugu ¢alisma
sonucunda psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arasinda orta diizeyde pozitif bir
iliski oldugu bulgusu elde edilmistir. Benzer sekilde Abolghasemi ve Taklavi-
Varaniyab’in (2010) ve yapmis oldugu arastirma sonucunda psikolojik saglamligin
artmasimin kisinin yagsam doyumunun artmasina etki ettigi ortaya ¢ikmistir. Akbar,
Akram, Ahmed, Hussain, Lal ve Ijaz’in (2014) yaptig1 arastirma sonucunda da
digerlerine benzer sekilde psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arasinda pozitif
yonlii bir iligski oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu ¢alismalarin bulgulart psikolojik
saglamligin yasam doyumu iizerindeki yordama giiciinii destekler niteliktedir.
Psikolojik saglamligi yiiksek olan bireylerin yasamin zorluklar1 karsisinda ayakta
kalabilme giiciiniin, yasama dair umudun yiikksek olmasi ve dolayisiyla yasam
doyumunun yiiksek olmasi yasama pozitif bakis acisiyla bakabilme, yagami daha
olumlu bir bakis agis1 ile degerlendirebilme ile iliskili oldugu sdylenebilir. Bunula
birlikte yasam doyumu diizeyi yiliksek olan kisilerin parasosyal iliski kurma
egilimlerinin daha diisiik olmas1 beklendik bir durum olarak sdylenebilir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgu yasam doyumunun psikolojik saglamliga gore
parasosyal iligki izerinde daha yiiksek bir etki giicline sahip oldugunu gostermistir.
Ayrica yagam doyumunun psikolojik saglamlik iizerinden aracilik giicliniin oldugu
ve parasosyal iliski durumunu etkilediginin ortaya ¢ikmasinin yanisira bu bulgunun
psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi de kanitlar nitelikte oldugu
sOylenebilir. Ulasilabilir alanyazindaki parasosyal iliski ile ilgili c¢aligmalar
incelendiginde ise; psikolojik saglamlik ve yasam doyumu kavramlar ile parasosyal
iligki/etkilesim kavrami arasindaki iligkinin incelendigi bir calismanin olmadig

gOriilmiistiir.
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SONUC

Yapilan bu tez calismasinda temel amag, parasosyal iliski kurma iizerinde
etkili olan degiskenleri ortaya c¢ikarmak ve bu degiskenlerin parasosyal iliskiyi
yordama giligleri hakkinda bilgi edinmektir. Bu amaglar dogrultusunda ilk olarak
arastirmanin demografik degiskenlerini olusturan; cinsiyet, sinif diizeyi, anne egitim
durumu, baba egitim durumu ve aile aylik gelir miktar1 ile baglantili olarak
gelistirilen parasosyal ilisgki durumunun bu degiskenler agisindan farklilasip
farklilagsmadigi incelenmistir. Bunun igin t-testi ve tek yonlii varyans analizi
yapilmistir. Yapilan bu analizler sonucunda arastirmada kullanilan tiim demografik
degiskenlerin {liniversite 6grencilerinin parasosyal iligki kurma iizerinde anlamli bir

etkisinin olmadigi bulgusu elde edilmistir.

Arastirmada ikinci olarak ise dizi izleme degiskenleri ile ilgili sorulara
yonelik tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Televizyon ve dizi izleme degiskenleri
ile ilgili olan haftalik izlenilen dizi saatine iliskin soruya dair elde edilen bulgular
incelendiginde en fazla dizi izleme saatine sahip olan katilimcilarin beklendik bir
sekilde daha yiiksek parasosyal iliski durumuna sahip olmalara karsin anlaml bir
farkin olmadig1 bulgusu elde edilmistir. izlenilen dizilerin kisileri bilissel, duyussal
ve davranigsal agidan etkilemesinin beklendik bir durum olmasiyla birlikte sanal bir
gerceklik veya hayali bir arkadashik kurma durumu olarak da tanimlanabilen
parasosyal iliskinin, izlenilen dizi saatinin artmasi dogrultusunda gercek diinya ve
gercek kisilerarast iliskilerden uzaklasilmasiyla daha kolay kurulmasina bir dayanak
olusturdugu soylenebilir. Ayrica katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun bir ile bes
saat arasinda haftalik dizi izleme siiresine sahip olmalarinin dizilerin yasamin
ayrilmaz olarak nitelendirilebilir bir pargasi oldugunu kanitlar nitelikte oldugu ifade
edilebilir. Aragtirma grubunu olusturan {iniversite 6grencilerinin i¢inde bulunduklar
gelisim doénemlerinin ve kisileraras1 yasantilarinin dizi izlemeyi daha tercih edilir

hale getirdigi, dolayisiyla parasosyal iliski gelistirmelerinin ve gelistirdikleri
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parasosyal iligki ile yasamlarini daha anlamli hale geldigini hissetmelerinin

beklendik oldugu sdylenebilir.

Son olarak arastirmanin ana degiskenleri olan psikolojik saglamlik ve yasam
doyumu degiskenlerinin katilimcilarin parasosyal iliski kurmalarin1 yordama giigleri
yapilan path analizi ile incelenmistir. Path analizi sonucunda elde edilen bulgular
incelendiginde psikolojik saglamligin parasosyal iliski {izerinde dogrudan ve yasam
doyumu aract degiskeni yolu ile diisiik diizeyde bir yordama giiciine sahip oldugu
gorilmistiir. Bu durum iizerinde katilimcilarin {niversite 6grencilerinden
olusmasinin bir etkisi oldugu dolayisiyla yasamda karsilasilan zorluklarin veya sahip
olunan risk faktorlerinin daha sinirli olmasinin etkili oldugu sdylenebilir. Yasam
doyumunun ise parasosyal iligki lizerinde psikolojik saglamliga gore daha yiiksek
diizeyde bir yordama giiciine sahip oldugu bulgusu elde edilmistir. Buna gore
yasamina dair genel degerlendirmesi sonucunda olumsuz yasantilarinin daha fazla
oldugunu diisiinen yasam doyumu diisiik olan kisilerin bu eksiklik duygusunu
kapatmak ve kendilerini tatmin etmek amaciyla parasosyal iliski kurma durumlarinin
da beklendik bir sekilde daha yiliksek oldugu soOylenebilir. Ayrica psikolojik
saglamlig: yiiksek olan kisilerin yasamdan daha fazla doyum aldiklar1 dolayisiyla da
parasosyal iliski durumlarinin da daha diisiik olmasi1 beklendik bir durum olarak ifade

edilebilir.

Oneriler Ve Arastirmanin Simrhihiklar

Parasosyal iligki/etkilesim kavraminin iilkemizde oldukca yeni bir kavram
olmasi1 ve bu kavram ile ilgili yapilan ¢alismalarin sayili olmas: yurtdisinda yapilan
oldukg¢a fazla olan ¢aligmalarin varlig1 diisiiniildiigiinde dikkat ¢ekici bir durumdur.
Ozellikle medyanin ve medya iiriinleri olan televizyonun ve dizilerin kitleleri
etkileme giicliniin oldugu, bununla birlikte bu medya iiriinleri karsisinda gecirilen
zamanin oldukca fazla olmasinin bu etki giiclinii artirdigi, dolayisiyla parasosyal
iliski gelisimini kolaylastirdig1 diigiiniildiigiinde bu kavramin ele alinmasi ve
arastirilmasi gereken Onemli bir kavram oldugu goriilmektedir. Bu acidan bu
calismanin iilkemizde yapilan smirli sayida arastirmalardan olmasi, psikolojik

saglamlik ve yasam doyumu degiskenleri ile parasosyal iliski kavraminin
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incelenmesi agisindan ise bir ilk olma ozelligi tasimasi yapilan bu aragtirmanin

Onemini arttirmaktadir.

Aragtirma grubunu olusturan {iniversite 0grencilerinin, i¢inde bulunduklari
gelisimsel donem Ozellikleri ve sosyal yasamlar1 ele alindiginda parasosyal iliski
gelistirmeleri  acgisindan ele alinmasi gereken Onemli bir grup oldugu
disiiniilmektedir. Ayrica kisilerin gergek yasamda yer alan zorluklarla basa
¢ikabilme becerilerinin ve yasamdan aldiklart doyum durumlarinin hayali olarak da
olsa yasamak ve elde etmek istedikleri her seye ulasma olanagi saglayan dizilerdeki
medya karakterlerinin yasantilar1 ile saglayabilmelerinin bu degiskenler agisindan

parasosyal iliski durumunun ele alinmas1 gerekliligini ortaya koymaktadir.

Yapilan arastirmanin bu giiclii yanlarinin yam1 swra simirhiliklart da
bulunmaktadir. Bu agidan arastirma grubunun sadece {iiniversite Ogrencilerinden
olugsmasi diger gruplar acisindan karsilastirma yapma olanagin1i ortadan
kaldirmaktadir. Cesitli yas gruplarinda veya gelisim donemlerinde bulunan kisiler
arasinda bu sekilde bir arastirma yapilmasinin alanyazindaki calismalara katki
saglayacagi  dislinlilmektedir. Bununla birlikte arastirmanin  demografik
degiskenlerinin dagiliminin daha esit oldugu arastirma grubunda bu aragtirmanin
yapilmasinin daha saglikli bulgularin elde edilmesini saglayacag: diisiiniilmektedir.
Arastirmanin  bir baska sinirliligi ise izlenilen dizi tiirlerinin belirlenmemis
olmamasidir. izlenilen dizi tiiriiniin parasosyal iliski durumu iizerinde etkisinin var

olup olmamasinin arastirilmasi da énemli bir bulgu saglayacaktir.

Tim bunlarla birlikte psikolojik saglamlik kavraminin parasosyal iligki
kavramin1 yordama giicii beklendiginden daha diisik ¢ikmistir. Bu agidan da
yasamin daha farkli gelisim donemlerinde yer alan kisilerden olusan arastirma
gruplar tizerinde bu arastirmanin yapilmasi daha karsilastirilabilir ve genellenebilir

bulgularin elde edilmesini saglayacaktir.
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ACIKLAMA:

EK-1

Asagida yliksek lisans tezim kapsaminda kullanacak oldugum kisisel bilgi

formu ve Olgekler bulunmaktadir. Sizden beklentim bu maddeleri okuyup dogru ve

samimi bir sekilde cevaplandirmanizdir. Vereceginiz cevaplarin gizliligi korunup

herhangi bir kimse ya da kurumla paylasilmayacaktir. Bununla birlikte litfen her

maddeye TEK yamt veriniz ve maddeleri bos birakmaymmiz. Calismama katkida

bulundugunuz i¢in tesekkiir ederim.

Sunay ORHAN

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1.Cinsiyetiniz Erkek () Kadin ()
2.Smif Diizeyi L.Smuf () 2.Smf( ) 3.Smuf ( ) 4.Smf( )
Diger...

3.Baba Egitim Durumu

[Ikogretim ( ) Ortadgretim ( ) Universite ()

4.Anne Egitim Durumu

[Ikdgretim ( ) Ortadgretim ( ) Universite ()

5)Ailenizin Ortalama Ayhk Geliri

......................... (Liitfen yaziniz)

6)Okudugunuz Boliim

......................... (Litfen yaziniz)

7)Televizyon izler misiniz?

Evet () Hayir ()

8)Televizyonu Daha Cok Hangi

Vakit gecirmek () Bilgilenmek ( )

Amacla izlersiniz? Diger.....cooovviiiiiiiii (Litfen yaziniz)
9)Televizyonda daha ¢ok ne tiir | Haber( ) Dizi ( ) Spor ( ) Magazin (
programlar izlersiniz? ) Evlilik Programlar1 () Yarisma ()

Sarki( )  Diger....... (Liitfen Yaziniz)

10)Tv ya da Internetten Dizi izler

Misiniz?

Evet () Hayir ()
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11) izlediginiz dizinin tiirii

Aksiyon () Bilim-kurgu ( ) Dram ( ) Fantastik (
) Genglik ( ) Komedi ( ) Korku-Gerilim ( )
Polisiye ( ) Romantik ( )

12) lzlediginiz dizi ad1 (Diizenli
olarak takip ettiginiz)

......................... (Litfen yaziniz)
......................... (Litfen yaziniz)

......................... (Liitfen yaziniz)

13)Haftada Kac¢ Saat Dizi

Izliyorsunuz?

1-3Saat( ) 3-5Saat( ) 5-7Saat( )
7-9 Saat ( ) 9 Saat ve Fazlas1 ()
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EK 2

PARASOSYAL ETKIiLESIiM OLCEGI
Asagida yer alan sorulan litfen en c¢ok izlediginiz diziyi ve dizide yer alan
kendinize model aldiginiz, begeniyle takip ettiginiz dizi karakterini diisiinerek

cevaplaymiz.
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1. Dizideki en sevdigim karakter bir hata
yaptiginda veya basindan olumsuz olaylar

gectig@inde onun adina iiziilliiyorum.

2. Diisiincelerimi onun soyledikleri ile

karsilastirmaktan hoslaniyorum.

3. Dizideki en sevdigim karakter sanki
arkadaslarimlaymisim gibi kendimi rahat

hissetmemi saghyor.

4. Onu dogal, ayaklar1 yere basan bir Kisi

olarak goriiyorum.

5. En sevdigim karakterin sesini duymak
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Tamamen Katiliyorum




hosuma gidiyor.

6. Dizinin gosterildigi zamanlarda en
sevdigim karakter bana adeta can yoldasi
oluyor.

7. Onu gormek icin bir sonraki boliimii iple
cekiyorum.

8. Onunla sahsen tamismak isterdim.

9. Onu sanki eski bir arkadasimmis gibi iyi
taniyorum.

10. Onu ¢ekici buluyorum.

11. Bir gazetede veya dergide onunla ilgili bir
haber ciksa okurum.

12. Dizideki en sevdigim karakter baska bir
televizyon programina ¢iksa o program
seyrederim.

13. Diziyi izlerken bazen onun yaptiklari
veya soOyledikleri iizerine sesli olarak
yorum yapiyorum.

14. En sevdigim karakter baz1 Kkararlar

vermemde bana yardimci olup yol

gosteriyor.
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EK3

RIiSK FAKTORLERINI BELIRLEME LiSTESI

ACIKLAMA: Insanlar, yasamlart siiresince yakin birinin 6liimii, hastalik, bosanma,

ayrilik, ciddi kazalar, dogal felaketler gibi baz1 sorunlarla karsilasabilirler. Asagida

yasam siiresince karsilagilabilecek olan sorunlar siralanmistir. Liitfen, asagida

verilenlerden her birini dikkatlice okuyarak yasadiginiz sorunlarin yanina ( X ) isareti

koyunuz. Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederiz.

O Erken dogmus olma

O Kronik bir hastaliga sahip olma

O Ozel egitime muhtag olma

O Akademik basarisizlik yasama

O Siddete maruz kalma

O Cinsel istismara maruz kalma

O

kullanma

Alkol,uyusturucu vb. madde

O Erken yasta ¢gocuk sahibi olma

O Evlatlik olarak bir ailenin yaninda

yetisme

O Anne ve babay1 kaybetmis olma

O Anne ve/veya babanin asir1 otoriter tutumu

O Anne ve/veya babanin sug islemesi

O Anne ve/veya babanin alkol,uyusturucu vb.

madde kullanmasi

O Toplum tarafindan diglanan bir aileye sahip

olma

O Diisiik maddi gelire sahip olma

O Ozel egitime muhtag anne / baba / kardese

sahip olma

O  Alkol,uyusturucu vb. madde kullanan

arkadag ¢evresine sahip olma
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O Dikkat daginikligi ve hiperaktivite

Sorunu yasama

O Kotimser bir kisilik yapisina sahip

olma

O Kendine giivenin az olmasi

O Anne ve/veya babanin fiziksel ya

da ruhsal bir hastaliga sahip olmasi

O Anne ve babanin bosanmasi

O Tek ebeveynle yasama (anne ya da
babay1 kaybetmis olma)

O Uvey anne/baba ile yasama

O Okul donemi i¢inde para kazanma amagl

calismak zorunda kalma

O Dogal afetlere maruz kalma

O Arkadaslar tarafindan reddedilme

O Gog yasama

OOturulan  yerlesim  yerinin  sorunlari

(siddetin, teroriin, farkli tehlikelerin olmasi

gibi)

DIGER - ...
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EK 4

KENDINi TOPARLAMA GUCU OLCEGI

Yonerge: Liitfen asagidaki her bir ifadeyi okuyarak sag taraftaki size uygun rakami

isaretleyiniz.
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1 | Yaptigim planlara uyarim
2 | Islerin bir sekilde iistesinden gelirim
3 | Bir bagkasindan cok kendime giivenirim.
4 | Bir seylere ilgili olmak benim i¢in 6nemlidir
5 | Gerektiginde kendi basima ayakta kalabilirim
6 | Hayatta basardiklarimla gurur duyarim
7 | Genellikle ileriye doniik diisiiniiriim
8 | Kendimle barisik biriyim
9 | Zaman ic¢inde bircok seyi yapabilecegimi diisiiniiriim
10 | Kararh biriyim
11 | Olaylarin ayrintilarim genellikle merak etmem
12 | Isleri zamaninda yaparim
13 | Disiplinli biriyim
14 | Birgok seyle ilgili biriyim
15 | Cogu zaman giilecek bir sey bulurum
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16 | Zor durumlarda, kendime olan giivenim bana gii¢
verir

17 | Zor durumlarda insanlarin genellikle giivenebilecegi
biriyim

18 | Genellikle bir duruma degisik acilardan bakabilirim

19 | Istesem de istemesem de bazen yapmak
istedigim/istemedigim seylere kendimi ayarlarim

20 | Hayatimin bir anlam vardir

21 | Hakkinda bir sey yapamayacagim konulara takilip
kalmam

22 | Zor bir durumdaysam genellikle bir ¢ikis yolu
bulabilirim

23 | Yapmak zorunda olduklarim icin yeterli enerjiye
sahibimdir

24 | Beni istemeyen insanlarin olmasi benim i¢in problem

degildir
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EK5

YASAM DOYUMU OLCEGI
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1)

Ideallerime yakin bir yasantim

vardir.

2)

Yasam kosullarim miikemmeldir.

3)

Yasamimdan memnunum.

4)

Simdiye kadar yasamdan istedigim

onemli seylere sahip oldum.

5)

Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki
hemen hemen hicbir seyi

degistirmezdim.
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