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ON SOz

Yiiksek lisans tezi olarak hazirlanan bu arastirmada ele alinan konu bagligi, “Psikolojik
Danisman Adaylarinin Baz1 Degiskenlere Gore Duygusal ve Psikolojik Danisma Oz
Yeterlik Algilar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” dir. Psikolojik danisma siireci
psikolojik damigman ve danisan arasinda gergeklesen bir profesyonel yardim
hizmetidir. Danisanin yasadigi sorunun kaynagi, alt yapisi veya sonrasinda ki yasadigi
durumun temeli duygu olarak goriilmiistiir. Danisanin bu siirecte yasadigi duygusal
durum bozuklugunda ona yardimci olabilmek i¢in psikolojik danismanin da duygusal
olarak giiclii kalmasi gerektigi diisiiniilerek psikolojik danigman adaylar1 lizerinde bir
aragtirma yapilmustir. Psikolojik danigman adaylarinin duygusal 6z yeterlik algilari ile
psikolojik danigma 6z yeterlik algilarini arasindaki iliskinin ve baz1 degiskenler gore
psikolojik danisma 6z yeterlik algilarinin incelendigi bu arastirma ile psikolojik
danismanlik meslegine katki saglayabilmek ve aslinda bizler tarafindan goz ardi

edildigi diisiiniilen duygu ve duygusallik boyutuna deginilmesi diistintilmiistir.

Egitim hayatim boyunca akademik ve mesleki gelisimime katkida bulunan g¢ok
kiymetli hocalarima, tez ¢alismam boyunca her tiirlii destegi ve akademik katkiy1
saglayan degerli damismanim Dog. Dr. Birol Alver’e, c¢alismalarim sirasinda
desteklerini esirgemeyen hocalarima, dostlarima ve aileme sonsuz tesekkiirlerimi

sunarim.



OZET

Kilig, Mustafa, “Psikolojik Danigsman Adaylarinin Bazi Degiskenlere Gore Duygusal
ve Psikolojik Danisma Oz Yeterlik Algilar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi”, Yiiksek
Lisans Tezi, Kirikkale, 2019.

Bu arastirma, psikolojik damigsman adaylarinin duygusal 6z yeterlik algilarn ile
psikolojik danisma 6z yeterlik algilarini arasindaki iliskinin ve bazi degiskenlere gore
psikolojik danisma 6z yeterlik algilarmin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu
amacla, pratik sebeplerden Necmettin Erbakan Universitesi, Kirikkale Universitesi ve
Aksaray Universitesi’nin 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik ana bilim dallarinda 6grenim gormekte olan 3 ve 4. Smf 6grencileri
arasindan arastirmaya goniillii olarak katilan 506 6grenciye kisisel bilgi formu ve 2
adet dlgek uygulanmistir. Bu 6lgekler “Duygusal Oz-Yeterlik Olgegi” ve “Psikolojik
Danisma Oz-Yeterlik Olgegi” dir. Elde edilen veriler SPSS 25.0 paket programu ile
analiz edilmis, ANOVA, bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analiz, korelasyon

ve ¢oklu regresyon analizleri kullanilmistir.

Aragtirma bulgularinda psikolojik danisman adaylarinin psikolojik danisma 6z
yeterliklerinin cinsiyet ile iligkisine ait bulgularda kesif alt boyutu ile anlamli iligkiler
bulunmustur ve kadinlar erkeklere gore daha yiiksek sonu¢ vermiglerdir. Diger
boyutlar ile cinsiyet arasinda anlamli iliski bulunamamistir. Sif diizeyleri ile
iligkisine ait bulgularda yardim becerileri faktoriiniin kesif alt boyutu ile oturumu
yonetme faktorii arasinda anlamli bir iliski bulunmustur ve 4. Sinif diizeyi 3. Simif
diizeyine gore daha yiiksek sonu¢ vermistir. Diger boyutlar ile sinif diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki bulunamamistir. Algilanan anne, baba tutumlart ve sosyoekonomik

diizeyleri ile ise herhangi bir anlamli farklilik bulunamamastir.

Psikolojik danisman adaylarinin duygusal 6z yeterlikleri ve psikolojik danisma 6z
yeterlikleri arasindaki iligkiler incelendiginde tiim alt boyutlar arasinda pozitif yonde

bir iligki bulunmustur.

Duygular1 diizenleme ve duygulari algilamanin kesif alt boyutunu anlamli bir sekilde
yordayip Onemli bir etkisinin oldugu ve diger boyutlar1 ise anlamli yordamadigi
goriilmiistiir. Duygulari diizenleme yardim becerileri faktoriiniin i¢gorii ve eylem alt

boyutunu ve psikolojik danismada zorluklar faktoriiniin danisan problemleri alt



boyutunu anlamli bir sekilde yordayip diisiik bir etkisinin oldugu ve diger boyutlar1 ise
anlamli yordamadigi1 goriilmiistiir. Oturumu yonetme faktoriinde ise biitiin duygusal
0z yeterlik alt boyutlar1 anlamli bir sekilde yordayip bu alt boyutlarin oturumu
yonetme faktoriinde onemli bir etkisi vardir. Duygular1 diizenleme ve duygulari
diisiinceye destekleyici olarak kullanmanin iligkide ¢atigmalar alt boyutunu anlamli bir
sekilde yorday1p diisiik bir etkisinin oldugu ve diger boyutlar1 ise anlamli yordamadigi

gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Damisman Adaylari, Duygusal Oz-Yeterlik,
Psikolojik Danisma Oz-Yeterlik



ABSTRACT

Kilig, Mustafa ‘Examination of the relationship between emotional and psychological
counseling self-efficacy perceptions of psychological counseling candidates according

to some variables’ master thesis, Kirikkale, 2019

This research was conducted for the purpose of examining the perceptions of
psychological counseling self-sufficiency according to the relationship between the
perceptions of emotional self-sufficiency and the perceptions of self-sufficiency of
psychological counseling and some variables. For this purpose, for practical reasons
Necmettin Erbakan University, Kirikkale University and Aksaray University have
been studying in guidance and psychological counseling in 2018-2019 academic year,
a personal data form and 2 scales were applied to 506 students who voluntarily
participated in the research among the 3 and 4 class students. These scales are
“emotional self-efficacy scale” and “psychological counseling self-efficacy scale”.
Obtained data were analyzed with SPSS 25.0 package program. ANOVA, independent
samples t-test, one way analysis of variance, correlation and multiple regression

analyses were used.

Psychological counseling of psychological counseling candidates in the research
findings revealed significant correlations with the sex-related findings and women had
higher results than men. There were no significant correlations between other
dimensions and gender. There was a meaningful relationship between the discovery
Subdimension of the help skills factor and the factor of managing the session in the
findings of the relationship with 3 and 4 class level. It has yielded higher results than
class level. There was no significant correlation between other dimensions and class
levels. There was no significant difference between the parents ' attitudes and

socioeconomic levels.

The relationship between emotional self-efficacy and psychological counseling self-
efficacy of psychological counseling candidates was examined and a positive

relationship was found between all sub-dimensions.

It was observed that organizing emotions and perceiving emotions had a significant
effect on the exploration sub-dimension and that it could not make any difference in

other dimensions. It has been observed that the insight and action sub-dimension of



the help skills factor and the difficulties factor in psychological counseling have a
significant impact on the client's problem sub-dimension and the other dimensions
have a significant impact on the client's problem sub-dimension. Managing the session
if a is a factor of all emotional self-sufficiency sub-dimensions in a meaningful way in
a way | am these sub-dimensions of managing a session by a factor has a significant

impact.

It has been observed that the use of emotions to organize and support emotions to think
has a low impact on the lower dimension of conflicts in a meaningful way and that it

can not make sense to other dimensions.

Key Words: Psychological Counselor Candidates, Emotional Self-Efficacy,
Psychological Counseling Self-Efficacy
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Insan biyolojik, psikolojik ve sosyal varliktir (Santrock, 2012). Biyolojik olarak anne
karnindan oliime kadar gelisme ve degisme siirecindedir. Insan dogdugu andan
itibaren ylirliyemez, konusamaz. Bu hareketleri yerine getirebilmesi i¢in 6ncelikle o
hareketlerin gerektirdigi olgunlagsmay1 gergeklestirmesi gerekmektedir. Biyolojik
gelisim, anormal bir durum olmadiginda disaridan aksi yonde miidahale edilmediginde
gelisim seyrini takip edip siireci tamamlayacaktir. Insanin boyu, kilosu, organlarin
gelisimi, hormon diizeyleri vb. biyolojik etmenler genetik faktorlerden etkilendigi gibi
disaridan miidahalelere de maruz kalabilmektedir. Olumlu veya olumsuz miidahale
yapilmadiginda biyolojik gelisim kendiliginden de devam edecektir. insan saghgmnin
bliyiilk kismini biyolojik, fizyolojik saglik olusturmaktadir. Bazen biyolojik

faktorlerden kaynakli bireyde ruhsal sorunlar olusabilmektedir.

Insan psikolojik bir varliktir ve bu yoniiyle diger canlilardan ayrilir. Hayat akisini
bozan biyolojik sorunlar olabilecegi gibi biyolojik sorun olmadan bile bir¢ok insan
yasadig1 psikolojik sorunlardan dolayi hayat akisini bozabilmektedir veya insanin
hayat akis1 bozulabilmektedir. Insan psikolojisinin hazinesi beyin organi denilebilir.
Eger, beyinde biyolojik, fizyolojik ve tibbi bir sorun yoksa insanin hayatinda yasadigi
sorunlarin bliylik bir kismi psikolojik etmenlerden olusmaktadir. Bu psikolojik
etmenler ise beyinde olusur. Biligsel, duygusal ve davranigsal sorunlar beyin ile
baglantilidir. Beyin de olusabilecek hasar insanin yasamini olumsuz etkilemektedir
(Carlson, 2011). Beyin hasar1 olmamasina ragmen bireyin yasadigi biligsel, duygusal

vb. sorunlar bireyin yasam kalitesini de diisiirmektedir.

Insan ayn1 zamanda sosyal bir varliktir (Kiziloluk, 2013). Sosyal ¢evresi olan sosyal
iliskiler yiirliten bir canlidir. Sosyal iligkiler, aktiviteler bireye kendisini huzurlu, mutlu
ve sakin hissettirebilecegi gibi kurulan sosyal iliskilerde insan ile oldugu i¢in kars1
taraftan veya kendisinden kaynakli sosyal iliskilerde de zaman zaman sorunlar
yasayabilmektedir. Bu sorunlarin ana kaynagi duygusal sorunlar olacaktir. Sosyal
hayatindaki kisiler ile yasadigi olumsuz durumlar bireyi duygusal olarak etkilemekte
ve bu da bireyin yasamina yansimaktadir. Hayatinda kendini huzursuz etmesine sebep

olan duygusal sorunlar ile miicadele etmek zorundadir.



Insan hayatinda yasadig1 psikolojik sorunlarm kaynagi maddiyat, maneviyat, sosyal
iliskiler, aile iliskileri, romantik iligkiler, is hayatinda yasanan sorunlar, bagkalari
tarafindan etki altinda kalma, kendi kendini diisiinceler ile olumsuz etki altinda
birakma, deger, kiiltiir gibi bir¢ok etmen sayilabilir. Psikolojik sorunlara sebep olan en

biiylik etmenlerden birisi de yasanan duygusal sorunlardir.

Onceki dénemlerde oldugu gibi giiniimiizde de insanlar ¢cok fazla psikolojik sorunlar
yasayabilmektedir. Yasadigi bu psikolojik sorunlar1 atlatabilmek icin bilingli veya
bilingsiz ¢aba igerisine girmektedir. Bu sorunlar1 bazen kendi kendine ¢6zebildigi gibi
bazen de bu sorunlarin {istesinden gelememektedir ve bunun i¢in disaridan yardim
isteginde bulunmaktadir. Yakin zamana kadar bu yardim psikolojik destek denilen
yardim ile saglanmistir. Bireye psikolojik destek veren kisiler genellikle aile, arkadas,
model aldig1 kisi, toplumun 6nde gelen kisileri vb. olabilmektedir. Psikolojik destek
ylzeysel, uzmanlik gerektirmeyen, kuramsal temeli olmayan spontane gelisen bir
stirectir ve genellikle psikolojik destek veren kisinin yasantisina, deneyimlerine dayali
olarak bireyin yasadigi sorunu yorumlamasi ve akil vermesi seklinde gerceklesir.
Psikolojik destek bireyi bir siireligine rahatlatabildigi gibi bireyin sorununa da ¢oziim

getirememektedir.

Giliniimiizde ise psikolojik destek yerini bilimsel temellere dayanan ve uzmanlar
esliginde sunulan profesyonel bir psikolojik yardima dontismiistiir (Gladding, 2013).
Psikolojik  yardimi1  psikiyatristler, psikologlar ve psikolojik danigmanlar
uzmanliklarina gore bireye sunmaktadir. Giiniimiiz insan1 psikolojik sorunlarin daha
fazla bilincinde ve nereden nasil yardim almas1 gerektiginin farkindadir. Bu durum da
psikolojik yardim sunacak uzmanlarin daha profesyonel gelisim kaydetmesine sebep
olmaktadir. Profesyonel anlamda destek veren uzmanlik alanlari ilerleyen donemlerde

daha fazla dallara ayrilmasi ve sorun alanlarina gore boliinmesi faydali olacaktir.

Psikolojik sorunlarin biiyiik kismi duygusal sorunlardan olusmaktadir. Ornegin;
bireyin sevdigi kisiyi kaybetmesi, romantik iliskinin son bulmasi, sevdigi hayvanim
kaybetmesi, deger verdigi kisinin yasadigi bunalimi i¢sellestirmesi vb. gibi yasadigi
sorunlar bireyi duygusal olarak huzursuz etmekte ve bunun iistesinden gelmesi
gerekmektedir. Bu psikolojik destek ile saglanabilecek durum degildir. Bu sorunlar ile
miicadele etmesi i¢in profesyonel yardim seklinde uzmanlar tarafindan destek almasi

gerekmektedir. Bu uzmanlardan birisi de psikolojik danigmandir.



Psikolojik danigsma giiniimiizde ¢ok dikkat ¢eken bir kavramdir. Psikolojik danigmanin
Oonemi toplumun biiyiik kesimi tarafindan kabul edilmektedir. Amerikan Psikolojik
Danigma Dernegi (ACA) tarafindan 1997°de kabul edilen profesyonel psikolojik
danisma tanimi goyledir: “Ruh sagligi, psikoloji ve gelisim ilkelerinin; biligsel,
duyussal, davranigsal ve etkilesimsel miidahale stratejileri araciliiyla, bireyin iyi
olusu, kisisel ve meslek gelisimi ile patoloji konularimi ele alacak sekilde
uygulanmas1” dir (Hackney ve Cormier, 2008: 3). Psikolojik danigsma kisaca bireyin
kendini gerceklestirme yolunda uzmanlar tarafindan kendisine sunulan profesyonel
yardim hizmetidir. Psikolojik danigmay1 sunan kisiye psikolojik danigman bu hizmeti
alan kisiye ise danisan denir. Psikolojik danismay1 sunan egitimini almis ve alaninda
uzman olan kisiye psikolojik danigsman denir. Tiirkiye’ de tiniversitelerin Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik boliimiinii basariyla tamamlayan ve psikolojik danigma

alaninda kendini siirekli yenileyen ve gelistiren kisilere psikolojik danigsman denir.

Insanlar, ¢ok &nceden beridir birbirlerine psikolojik destek sagliyorlar idi. Fakat
profesyonel anlamda ve meslek olarak psikolojik destegi psikolojik danisma ile
almaya bagladilar. Psikolojik damigma ilag¢ tedavisi gerektirmeyen sorunlarin ele
alindig1 ve duygusal yonii agir basan konularin ele alindig1 bir siiregtir. Danisanin
yasadig1 sorunlarin ana noktasinda ya duygusal boyut vardir ya da olaylardan sonraki

stiregte duygusal boyutu vardir.

Psikolojik danigma ihtiyact duyan danisanin yasadigi sorunu duygusal boyutlara
dayanmaktadir (Isik Terzi ve Ergiiner Tekinalp, 2013). Bilissel veya davranissal olarak
sorun yagsayan danisanlar ise bu sorunlarindan dolayr duygusal bunalima
girmektedirler (Dryden, 2012). Duygu odakli terapi ve akilci duygusal terapiden yola
cikarak duygusal anlamda eksikligi olan ve bu eksikligi tamamlamak isteyen danisana
yardim verebilmek i¢in psikolojik danigmaninda duygusal olarak hazir ve giiglii olmas1
gerektigi disiiniilmektedir. Psikolojik danismanin duygusal 6z yeterlik diizeyinin
yuksek olmasi sunacagi psikolojik danisma hizmetinin daha verimli olmasini
saglayacag diisiiniilmektedir. Bu arastirmada psikolojik danisman adaylarinin

duygusal 6z yeterlik diizeylerinin belirlenmesi amaglardan biridir.

Psikolojik danisma siireci psikolojik danisman ve danisan arasinda gergeklestirilen bir
stiregtir (Murdock, 2014). Psikolojik danismanin psikolojik danigma siirecini

yiirlitmesi ve sonlandirabilmesi icin de psikolojik danigsma 6z yeterligine ihtiyaci



vardir. Ciinkii psikolojik danigmanin iistesinden gelebilmesi ve kendi kendine
yetebilmesi gereken bir durumdur. Psikolojik danisma 6z yeterligi, “bireyin yakin
gelecekte danisanlarina etkili bir psikolojik danigma yardimi sunabilme yetenegine
yonelik inan¢ ve yargilaridir” (Larson, 1998; Akt. Pamukgu ve Demir, 2013: 213).
Psikolojik danisma 6z yeterligi, “psikolojik danigman becerileri ve psikolojik danisma
alanina yonelik bilgiler dogrultusunda olusur” (Demirel, 2013: 26). Oz yeterlik diizeyi
yuksek olan bireyin kendine olan giiveni de artacaktir. Tam tersi diisliniildiiglinde de
0z yeterlik diizeyi diigiik olan bireyin kendine olan giiveni azalacaktir. Bu durumdan
yola cikarak psikolojik danigsma 6z yeterligi yliksek olan psikolojik danigmanin
kendine olan giiveni de artacagi ve psikolojik danigsma siirecini yiiriitebilmesi ve
sonlandirabilmesi daha kolay olacag: diisiiniilmektedir. Aksi durumda psikolojik
danisman siire¢ i¢inde stres ve yogun kaygi yasayacak bu durum da psikolojik danigsma
stirecini olumsuz etkileyecektir. Bu arastirmada psikolojik danigman adaylarinin

psikolojik danigsma 6z yeterlik diizeylerinin belirlenmesi diger amaglardan birisidir.

Psikolojik danigsma duygusal yonii agir basan bir siirectir. Psikolojik danigsmaya
basvuran danisanin sorunlarinin temel kaynagi duygusal yonii agir basan konulardir.
Psikolojik danigma siirecinde danisana yardimeci olacak psikolojik danigsmanin ise
danisanin duygusal eksikligini giderebilmesi veya ona daha iyi yardimci olabilmesi
icin duygusal olarak kendisinin de yeterli olmas1 gerekmektedir. Bandura’ ya gore
(2003) yiiksek duygusal 6z yeterlik empati ile baglantili olarak digerlerinin duygusal
yasantilarina dahil olmayi kolaylastirir (Akgiin, 2015: 36). Kendisini duygusal yonden
degerlendirebilen ve duygusal mesajlar1 anlayip yerinde kullanabilen psikolojik
danismanlar danisanin diinyasina inebilmeyi basaracacagi ve bdylelikle danigsana

sorunlarini ¢6zmede daha iyi yardim saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Oz yeterlik Bandura’ nin “Sosyal Ogrenme Kurami” na dayanmaktadir. Oz yeterlik ile
ilgili ¢esitli kavramlar ile karsilagilmaktadir. Bu kavramalarin ifade edilis bigimleri
farkli olsa da vermek istedikleri mesajlar aynidir. Kavramlarin ifade edilislerini ele
alacak olursak 6z yeterlik; bireyin farkli durumlarla bas etme belli bir etkinligi bagsarma
yetenegine, kapasitesine iligkin kendini algilayis bi¢imidir, kendisine olan yargisidir
(Senemoglu, 2018). Oz yeterlik, bireyin bir isi gerceklestirebilme, basarabilme
yetenegi konusundaki yargilaridir (Zimmerman, 1995; Akt. Akkoyunlu ve Orhan,
2003: 86). “Oz yeterlik, bireylerin olas1 durumlar ile basa ¢ikabilmek icin gerekli olan
eylemleri ne kadar iyi yapabildiklerine iliskin yargilariyla ilgilidir” (Morgil, Se¢ken,

4



ve Yiicel, 2004: 63). Oz yeterlik, bireyin belirli bir performans diizeyini basarma
kapasitesine iliskin yargisidir (Bandura, 1982; Akt. Goziim ve Aksayan, 1999: 22). Oz
yeterlik, bireyin yasamina etki eden olaylarda performanslarini ortaya koyma
kapasiteleri hakkindaki inanglaridir ve bu inanglar, bireyin nasil hissettigini,
diisiindiigiinii, davrandigin1 ve giidiilendigini de belirler (Bandura, 1994). Oz yeterlik
diizeyi yiiksek olan bireylerin istenilen davranis1 gerceklestirme konusunda basari
olma ihtimali yiiksektir (Dénmez, 2010). Oz-yeterlik inanci, bireyin herhangi bir
gorevi nasil daha iyi yapabilecegini ya da organize edebilecegini iligkin olarak algisidir
(Bandura, 1983). Oz yeterlik inancinin yiiksek olmasi bireyin bir is hakkinda zor ve
gerekli gorevleri yerine getirmede becerilerine gore daha fazla ¢aba harcama
davranisin1 gdsterirmesini saglar (Alemdag, 2013). Oz yeterlik, duygularin hem
yogunlugunu hem de tipini etkiler (Ceylan, 2013). Literatiirde 6z yeterlik ile ilgili cok
fazla kavram ile karsilasilmaktadir. Kisaca 6z yeterlik bireyin kendi kendine

yetebilmesidir.

Bu arastirma ile duygusal ve psikolojik danisma 6z yeterlikleri tizerinde durulacaktir.
Psikolojik damismanin duygusal 6z yeterligin yiiksek olmas1 psikolojik danisma 6z
yeterligini etkileyecegi diistiniilmektedir. Bu iki kavram arasindaki iliski bu
aragtirmada ele alinacak konulardan birisidir. Ayrica psikolojik danigman adaylarinin
cinsiyetlerine, sinif diizeylerine, algilanan anne tutumlarina, algilanan baba
tutumlarina ve algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeylerine gore, duygusal ve psikolojik
danmisma 06z yeterlik algilarina ait puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilasmanin

olup olmadig1 bu arastirmada ele alinacak konulardandir.

Ulkemizde psikolojik danmisman yetistiren kurumlar, iiniversitelerin Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik ana bilim dallaridir. Literatiir taramasi yapildiginda psikolojik
danisman adaylarinin bazi demografik degiskenlere gore duygusal ve psikolojik
danigsma 6z yeterlik algilar1 arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik bir ¢alisma
goriilmemektedir. Bu calismada psikolojik danisman adaylarinin bazi demografik
degiskenler ile duygusal 6z yeterlik ve psikolojik danisma 06z yeterlik algilar
arasindaki iligki incelenerek psikolojik danigman egitimlerinde duygusal 6z yeterlik
ile ilgili egitimler verilebilir mi psikolojik danigsman olmak i¢in bu kriterlere uyulmali

m1 gibi ¢aligmalara 151k tutmasi hedeflenmektedir.



1.1. Psikolojik Danisma

Psikolojik danigsma bir degisim, Oonleme ya da yasamin daha yasanilir kilinmasi,
yasami zenginlestirme araci olarak goriilebilir (Hackney ve Cormier, 2008: 4). Son
yillarda, psikolojik danigma, benlik saygisi, utangaclik, kisisel gelisim, aile ve g¢ift
iliskileri, cinsel kimlik, cinsel istismar, kiiltiirlerarasi iletisim, madde bagimliligi,
yeme bozukluklari, depresyon, kaygi ve intihar diisiincesi gibi ¢esitli endiseleri ele
almak tizere genislemistir (Hays, 2012). Gladding (2013) psikolojik danigsmay1 su
sekilde tanitir:

o Psikolojik danigsma iyilik hali, kisisel, mesleki ve patolojik konularla ilgilenir.
o Psikolojik danigma, iyi iglev gordiigi kabul edilen kisilerle ve daha ciddi
sorunlar1 olan kisilerle yapilir.

o Psikolojik danigma, kuram temellidir.

o Psikolojik danigsma, gelisimsel veya miidahale olabilen bir siirectir.

Kisaca; psikolojik danigsma, bireye kendini gerceklestirme yolunda uzmanlar
tarafindan sunulan profesyonel yardim siirecidir. Bu profesyonel destegi sunan uzman
kisiye psikolojik danigsman denir. Bu profesyonel destegi alan kisiye ise danisan
denmektedir. Psikolojik danisman ve danisanin birlikte yiriittiigli bu siirece ise

psikolojik danisma denir.

“Psikolojik danigmanlar, insanlarin kisisel egitim ve kariyerle ilgili sorunlarina genis
bir yelpazede yardim ederler” (Heppner, Wampold, ve Kivlighan, 2008: 3).
“Psikolojik danisma yardimina basvuran her danisanin yapmak durumunda oldugu
secimler, vermek durumunda oldugu kararlar vardir” (Alver, 2003: 86). Psikolojik
danismanlar danigsanlara etkin bir sekilde yardimci olabilmek igin ¢ok kiiltiirlii
danigma farkindaligi, bilgisi ve becerisine sahip olmalidir (Sue ve Sue, 2012).
Psikolojik danismanin ise bu siiregte danisanin yararina olacak sekilde daniganin kendi
sorununu ¢dzmesine yardim etme gorevi vardir. Bu gorevde psikolojik danigsmanin
basarili olabilmesinde yetkinlik biiyiik 6nem arz etmektedir. Cesitli kuram ve teknikler
hakkinda psikolojik danigsmanin bilgi diizeyini artirmas1 psikolojik danisma siirecinde
verecegi verimi artirabilmektedir. Bu tekniklerin yanlis ve uygunsuz kullanimi ise
danisan adina tehlikeli durumlar olusturabilmektedir ve bu durum danisanin zararina
olmaktadir. Bu sebepten dolay1 kuramlar hakkinda bilgi ve deneyim olarak psikolojik

danigsman kendisini stirekli giincel ve gelisime agik bir sekilde tutmasi gerekmektedir.



1.1.1. Psikolojik Damismanin Tarihsel Siireci

Psikolojik danisma uzun bir gegmise sahiptir. Psikolojik danisma tarihsel siirecinde
1900 yil1 ve oncesine dayanir. Bu yillarda psikolojik danigma ilk basindan beri
disiplinler arasidir. Psikolojik danigsmanin rolleri diger mesleklerdeki kisiler tarafindan
sekillendirilmistir. Psikolojik danisma bilgi verme ve tavsiye seklindedir. Endiistri
devriminin etkisiyle hayati olumsuz etkilenen bireylerin hayatini iyilestirmek igin
psikolojik danigsma insani bir kaygi disinda gelisti (Aubrey, 1983; Akt. Gladding,
2013: 8).

Psikolojik danigmadaki oncii kisiler kendilerini 6gretmen ve sosyal reformcu olarak
tanimlamislardir. Bu kisiler destek isteyen kisilere kendileri, digerleri ve is diinyasi
hakkinda bilgiler vermislerdir. “1931 yilinda kadar profesyonel literatiirde psikolojik
danigmadan hi¢ bahsedilmedi” (Aubrey, 1983; Akt. Gladding, 2013: 8).

Psikolojik danisma 1900’lerin basinda yeni dogan bir meslektir. Frank Parsons, Jesse
B. Davis ve Clifford Beers psikolojik danigmanin gelismesinde liderlik gorevini
tistlenmislerdir. Frank Parsons mesleki rehberligin kurumsallasmasinda 6nemli
adimlar atmistir. Kurmus oldugu Boston Meslek Biirosunda meslek konusunda karar
verme siirecinde insanlara yardimlar yapmistir. Bireylere kendileri ve is diinyasi
hakkinda daha fazla bilgi edinmeleri i¢in islemler uygulamistir. Jesse B. Davis, devlet
okullarinda sistematik hale getirilmis rehberlik programini kuran ilk kisidir (Aubrey,

1977; Brewer, 1942; Akt. Gladding, 2013: 9).

Birinci Diinya Savasi psikolojik danigmanin gelismesinde etkili olmus, orduya asker
almirken zeka testlerinden faydalanilmis, ordunun Onemli yerlerine zeka testi
sonuclarina gore askerler yerlestirilmis olup ayrica, savas gazileri de psikolojik

danismadan destek almiglardir (Gladding, 2013).

Psikolojik damigmanin ilk kurami Minnesota Universitesi’nde E. G. Williamson ve
John Darley ve Donald Paterson’un dahil oldugu meslektaslarin birlikteligi ile
gelistirildi. Bu donemde psikolojik danigsma “bireysel olarak 6zel, her bir danisanin
tiretici olmayan diisiince/davranisini durdurmakta ve etkili karar veren kisiler haline
gelmelerinde onlara yardimci olan bilimsel, problem ¢6zme ve ampirik yonteme dayali
olarak yapilirdi” (Lynch ve Maki, 1981; Akt. Gladding, 2013: 11). Psikolojik

danigsmanin gorevi, daniganin bilgi ya da beceri eksikliklerini tespit etmek ve sonra



sorunu diizeltmek i¢in bir regete yardimi ile danisana yardimci olmaktir. Psikolojik

danisma 1930’lu yillarda mesleki kaygilarin 6tesinde genisletilmistir.

1940’1 yillarda Carl Rogers’in Kurami, ikinci Diinya Savasi ve savastan sonra
psikolojik damisma hizmetleri etkili olmustur. “Rogers, danigsanlarin Onemini,
yonlendirici olmayan yaklasimin psikolojik danismada benimsenmesini vurguladi”
(Gladding, 2013: 12). Rogers, danisanlara sorumluluklarini kendilerine verdi ve
danisanlar eger kabul edilip dinlenmesi i¢in firsat verilirse, danisanlarin kendilerini
daha 1iyi anlamalarima ve daha 0zgiin olmalarina imkan saglanmis olacagim
diisiinmiistiir. Ikinci Diinya Savas1 ile ABD askeriyeye uzman segerken psikolojik
danisman ve psikologlardan yardim almistir. Erkekler savasta oldugu i¢in kadinlar
calismak zorunda kaldi. Boylece kadinlara da mesleki yonlendirmeler yapildi. Mesleki

cinsiyet rolleri ve kisisel 6zgiirliikkler bu yillarda daha fazla vurgulandi.

1960’11 yillarda psikolojik danismaya gelisimsel bir meslek olarak bakilmigtir. Dugald
Arbuckle, Abraham Maslow ve Sidney Jourard hiimanist psikolojik danigma kurami
ortaya attilar. Psikolojik danmigsmadaki vurgu bire bir etkilesimden kiigiik grup
etkilesimlerine kaymustir. 1963’te ABD’ de Toplum Ruh Saglhigi Merkezleri Yasasi
cikmasiyla farkli alanlarda psikolojik danigma hizmetleri verilmeye basland1 (evlilik,
bosanma, alkol bagimlilig: gibi). Bu donemde psikolojik danigmanlar i¢in yasal etik

kurallar yayimlanda.

Psikolojik danigma ortaminda cesitlilikler ortaya ¢ikmistir. Kadinlar, azinliklar ve
engelliler ile ¢aligmak gibi farklilikla ilgili olan yeni girisimlere baslanmistir. Farkli
boyuttan rollerden bagimsiz olarak islev gorebilen Toplum Psikolojik Danigmani
terimi 1970°1i yillarda ortaya atilmustir. Iliskiler ve iletisim becerilerine yogunlasan

yardim etme becerileri programlariin geligsmesi bu yillarda hizlanmistir.

Psikolojik danisma egitimi ve sertifikasyonu 1980’11 yillarda baglamis ve gliclenmistir.
Ulusal Sertifikalandirilmis Psikolojik Danigsman (NCC) olmak i¢in, sinava girenlerin
standartlastirilmis testten geg¢meleri ve belli yasantisal kriterleri karsilamasi
gerekmektedir (Gladding, 2013: 19). Bu yillarda psikolojik danigmanlar daha gesitli
hale gelmislerdir. Psikolojik danigmanlar okul psikolojik danismanlar1 ve ruh saghigi
psikolojik danigmanlar1 olarak cesitlenmistir. Bunlarda kendi iclerinde dallanmustir.
Okul psikolojik danigmanlart ilk, orta ve yiiksek 6grenim okul psikolojik danigmanligy;

ruh saglig1 psikolojik danigmanlari isletme c¢aliganlari, yaslilar, evli kisiler ve aileler



gibi dallara ayrilmiglardir. Bu donemde insan gelisimine yapilan vurgular artmistir.

Cok Kkiiltiirlii psikolojik danisma 6nem kazanmaya baslamistir.

1992°de Amerikan Psikolojik Danigma Dernegi (ACA) kurulmustur. Psikolojik
danisma Ruh Sagligi Hizmetleri Merkezi ve Ruh Sagligi Ulusal Enstitiisii tarafindan
ruh saglig1 meslegi olarak kabul edildi. Cok kiiltiirlii psikolojik danisma yeterlikleri ve

standartlar1 Sue, Arredondo ve McDavis tarafindan ayni y1l belirlenmistir.

Psikolojik danigmanin tarihgesi incelediginde zorlu siireclerden gectigi goriilmektedir.
Psikolojik danisma daha c¢ok bati kokenli etkilere sahiptir ve bu durum pek ¢ok
gelismekte olan iilkede kuram, model gibi yerli psikolojinin gelismesini engellemistir

(Pedersen, Crethar, ve Carlson, 2008).

1.1.2. Psikolojik Danmismanin Kullanildigi1 Alanlar

Psikolojik danisma, bireyin ruhsal olarak sorun yasadigi olaylarda devreye girebilir.

Aslinda, insanin oldugu her alanda psikolojik danigma var denilebilir. Ciinkii insan her

an her yerde psikolojik olarak herhangi bir ruhsal sorun yasayabilir. Bu durumda

profesyonel anlamda bir uzmandan destek talebinde bulunabilir. Okullarda psikolojik
danisman ve rehber 6gretmen olarak bir¢ok uzman gorev almaktadir. Milli Egitim

Bakanlig1 Rehberlik Hizmetleri Yonetmeligi’ nde (2017) okul rehber 6gretmeninin

gorevlerinden bazilar1 soyledir:

a. Ogrencilerin egitsel, mesleki ve kisisel/sosyal gelisimlerini saglamak amaciyla
bireysel rehberlik ve grup rehberligi hizmetlerini yiiriitiir.

b. Rehberlik hizmetleri gergevesinde yapilan ¢alismalart raporlastirir ve ilgililerle
paylasir.

c. Bireylere iliskin hizmetin gerektirdigi 6zel ve gizlilik i¢eren bilgileri, mevzuat ile
yetkili kilinan makamlar disinda 6grencinin ve velisinin izni olmadan kimseyle
paylasmaz.

d. Egitsel degerlendirme ve tanilamada o6zel egitim degerlendirme kuruluna iiye
olarak katilir.

e. Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin egitim ihtiyaglarmnin karsilanmas1 amaciyla
bireysellestirilmis egitim programi gelistirme ekibinde rehberlik hizmetlerini
yluriitmek iizere gorev alir.

f.  Ozel egitim ihtiyac1 olan dgrenciler ve ailelerine yonelik egitim hizmetlerinin

yiiriitiilmesinde ilgili kisi, kurum ve kuruluslarla is birligi yapar.



g. Destek egitim odasinda egitim alan kaynastirma Ogrencilerinin gelisimini takip
eder. Ogretmenlere bu konuda rehberlik eder.

h. Ogrencinin ilgi, yetenek, deger, ¢evre kosullar1 ve kisilik 6zelliklerini de dikkate
alarak alan, dal ve ders se¢imi yapmasina, sosyal kuliiplere yonelmesine destek
olur. Ust egitim kurumlarina ve programlarima iliskin gerekli bilgileri verir.

i. Aile rehberligi hizmetlerini yiiriitiir.

j.  Ogrencinin kisisel dzelliklerini, egitsel ve mesleki ihtiyaglarin1 degerlendirmek
amaciyla ihtiya¢ duyulan Olgme aracint uygular; degerlendirmelerini
raporlastirarak ilgililerle paylasir.

k. Psikolojik 6lgme araglarmni uygularken, 6lgme aracinin uygulama ydnergesinde

belirtilen kurallara, bilimsel ve etik ilkelere uygun davranir.

Gibi birgok gorev tanimi yapilmistir. Psikolojik damigsmanlar okullarda rehber
O0gretmen olarak gorev almaktadirlar. Aynm1 zamanda Milli Egitim Miidiirliiklerine
bagli Rehberlik Arastirma Merkezlerinde, 6zel 6gretim kurslarinda, rehabilitasyon
merkezlerinde vb. egitimi kapsayan biitliin kurumlarda psikolojik danisman ve rehber

O0gretmen unvani ile gorev alabilmektedir.

Is hayatinda da egitim hayatinda oldugu gibi birey psikolojik destek ihtiyaci
hissetmektedir. Psikolojik islev bozuklugu is hayatinda bireyin ¢alisabilme yetenegini
bozabilir (Lowman, 1993). Bireyin is hayatindaki performansini artirmak, huzurlu ve
mutlu bir is yasantisi siirmesi i¢in yasamis oldugu bu psikolojik bozukluklar1 gidermek
adina psikolojik danigma destegi verilebilir. Bu destek ile birey sorunlarini ¢ozebilecek

ve is performansini artirabilecektir.

Saglik sektoriinde hastanelerde, kliniklerde, askeriyede veya 0zel danigmanlik
merkezlerinde psikolojik damigma siireci psikolojik damigsmanlar tarafindan
yiritiilmektedir. Psikolojik danigmanlar da ruh sagligi uzmani kavrami iginde ele

alinabilir.

1.1.3. Psikolojik Damsmada Kullanilan Terapi ve Yaklasimlar

Psikolojik danisma siirecinde genellikle miidahale yontemleri kisminda belirli
yaklagimlarin tekniklerinden faydalanilir. Bu teknikler danisanin sorununu
¢ozebilmesinde danisana yardimci olabilecek tekniklerdir. Bu kisimda da bu
yaklagimlardan kisaca séz edilecektir. Psikolojik danigmada bir¢ok yaklasimdan

faydalanilir. Psikanalitik yaklagim, Adleryan terapi, birey merkezli danigsma, varoluscu
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yaklagim, gestalt terapi, akilc1 duygusal terapi, davranisgi terapi, biligsel terapi, biligsel
davranisc terapi, gergeklik terapisi, cok kiiltiirlii psikolojik danisma vb. gibi yaklagim,
danigma ve terapiler hakkinda psikolojik danigsmanin yetkin olmas1 verecegi psikolojik
danigma hizmetini verimli bir hale getirecektir. Bu yetkinlikler psikolojik danigsman da
psikolojik danisma 06z yeterlik diizeyinin yiiksek olmasmma sebep olacagi
diistiniilmektedir. Ayrica psikolojik danismanlar Oykiisel terapi, iliskisel kiiltiirel
kuram, duygu odakli terapi, baglanma terapisi, biligsel analitik terapi, farkindalik
temelli biligsel terapi, diyalektik davranisci terapi, kabul ve yiiklenim kurami gibi

giincel terapi ve kuramlardan faydalanabilirler (Isik Terzi ve Ergiliner Tekinalp, 2013).

1.1.3.1. Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik yaklagim dinamik bir siiregtir, yani enerji ve doniisiim aligverisinin oldugu
anlamina gelir. Freud, bu enerji salinimimi tanimlamak i¢in “katarsis” terimini
kullanmis ve kisiligi biling, biling dncesi ve biling disi-biling alti olmak tizere iice
ayirmustir. Buna “Topografik Kisilik Kurami” adimi vermistir. Neler oldugunun
bilgisine sahip ve durumun farkinda olana bilingli zihin, hem biling hem bilingdis1
zihinden bilgi icerene biling oncesi zihin, gizli veya unutulmus anilar ve deneyimler
icerene ise bilingdist zihin denir (Chao, 2015). 1d, ego ve siiper egodan olusan Freud’
un “Yapisal Kuram” 1 da vardir. Psikanalizin amaci danisana biling dis1 ¢atigmalarini
bilince ¢ikarma ve bunlarin iistesinden gelme yolunda yardimci olmak ve enerjiyi
tekrar bilingli siire¢lere yonlendirmek ve bdylece egoyu giiclendirmektir (Murdock,
2014). Savunma mekanizmalar1 da bu kuramda biiyiik yer kaplar. Serbest ¢agisim,
yorumlama, direncin analizi, riiya analizi, aktarimin analizi, mizah, hipnoz gibi

terapotik teknikler kullanilir (Burger, 2006; Gladding, 2013; Murdock, 2014).

1.1.3.2. Adleryan Terapi

Bireysel Psikoloji olarak da bilinir. Alfred Adler, bir bireyin hislerinin, ge¢misten
bugline ve gelecege uzanan biitiinsel bir yaklasimla anlasilmasi gerektigine inantyordu
(Chao, 2015). Adler, insanlarin basarili olmak ve yetersiz olarak algiladiklar1 alanlarin
iistesinden gelmek icin caba sarf ettigini belirtir (Adler, 1935). Burada yasam stili,
sosyal ilgi, asagilik duygulari(kompleksi), temel gorevler, temel hatalar, dogum sirast,
aile bitiinliigli, ilk ¢ocukluk anilar1 gibi kavramlar vardir (Yesilyaprak, 2014,
Murdock, 2014). Adleryan teorisi, bir bireyin yasam olaylarini yorumlamayi ve
diizenlemeyi nasil segtigine iliskin kisisel sorumlulugu vurgulamaktadir. Aile,

cocugun sosyallesmesinin temelidir. Aile, sosyal sistemin temelidir (Kesici, Mert,
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Ilgiin ve Girgin Biiyiikbayraktar, 2017). Bu terapideki temel amag, daniganin yasam
amaclarii netlestirmek, sosyal ilgisini gelistirmesine yardimci olmak ve farkindalik
diizeyini Ust seviyeye ¢ikarmaya caligmaktir (Giindiiz, v.d., 2006). Yorumlama,
cesaretlendirme, dogal ve mantikli sonuclar, imig gibi yapma, diigmeye basma,
kendini yakalama, imge yaratma, birisini hogsnut etme, paradoksal niyet gibi terapotik

teknikler kullanilir.

1.1.3.3. Birey Merkezli Danisma

Carl Rogers, insan dogasini temelde iyi olduguna ve eger uygun kabul, sicaklik ve
empati ortami olusturulursa, bireyin kendini gerceklestirebilecegine inanir. Rogers
icin kendini gerceklestirme, bireyin biiyiimeye, anlama ve amaca dogru ilerlemesini
saglayan motivasyondur (Chao, 2015). Burada yasanti, gergeklestirme egilimi,
organizmik degerlendirme siireci, benlik/kendilik, kendini gergeklestirme egilimi,
olumlu saygi ve kendine saygi ihtiyaci, degerli olma kosullar1 gibi kavramlar vardir
(Murdock, 2014). Birey merkezli danigsmanin amaci, danisanda degisimine yardimci
olacak ortami1 saglamak ve bu siiregte daniganin yaninda olmaktir (Kagnici, Koydemir,
Cakir, Gizir ve Tuna, 2015). Bu danismada higbir teknik bulunmamaktadir. Burada
one ¢ikan iletisimin kaliteli olmasi, aciklik, i¢tenlik, empati ve kosulsuz kabul gibi

kosullardir (Kagnici, Koydemir, Cakir, Gizir ve Tuna, 2015).

1.1.3.4. Varolus¢u Yaklasim

Varolugsal psikolojiden dogmustur. Varolussal psikoloji, ayni zamanda hayati
mantikli ve sistematik bir kategoriler sistemine sokmak yerine, yasamin ruhunu ve
hissini yakalamay1 amaglar (Jacobsen, 2007). Rollo May, Viktor Frankl gibi varolus¢u
terapistler, bireylerin yaptiklar1 se¢imler ile kendi yasam hikayelerini yazdiklarina
inanirlar. Bu nedenle psikopatolojiyi bireyin se¢im yapmay1 ihmal etmesi, anlamli
secimler yapma ve bireyin potansiyelini azami diizeye ¢ikarmadaki basarisizligindan
dolay1 yasadigi ruhsal sorun olarak nitelendirmislerdir (Gladding, 2013; Chao, 2015).
Varolus tarzlari, kaygi, nihai konular (6lim, o6zgiirlik, anlamsizlik, izolasyon),
savunmalar gibi temel kavramlar vardir (Murdock, 2014). Varoluscu psikoterapinin
amact, insanlar1 6zgiir yapmak, onlar1 ssmptomlarindan kurtarmak ve danisanin kendi
olasiliklarinin farkina varmasini saglamak, en onemlisi ise yasama Ozgiirliigliniin
olmasidir (Norcross, 1987; Akt. Murdock, 2014). Sozsiiz davranislara dikkat etme,
kendini agiga vurma, paradoksal niyet, dikkati dis diinyaya yoneltme, riiya analizi,

paranteze alma, yonlendirilmis fantezi, istthdam farkindalig1 egzersizleri, imgelem,
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tutarsizlik ve amag belirleme etkinlikleri gibi teknikler varolusgu terapide kullanilir

(Gladding, 2013; Murdock, 2014).

1.1.3.5. Gestalt Terapi

Gestalt terapisi, Rogerian ve varolussal yaklasimlardan etkilenen kendine has bir
teorik ve Klinik sistemdir (Brownell, 2010). Gestalt, biitiin anlamina gelmektedir ve
gestalt terapide terapi silirecinin basarili olma kriteri, danisanin kendisini yagaminda
bir biitiin veya tam hissetmesidir (Gladding, 2013; Chao, 2015). Gestalt terapide
“Simdi ve Burada” 6nemli bir kavramdir. Gestalt terapi, her an ve olayda bireyin
biligsel ve duygusal biitiinliigiine 6nem verir. Gestalt terapinin amaci, danisanin kendi
deneyimlerindeki algilarini biitiinligiinde gelistirmesine yardimer olmaktir (Gouws,
1987; Akt. Blom, 2006). Gestalt terapide amag, bireylerin olgunlagsmasini saglamak,
danmisanin farkindalik diizeyini artirmak, danisana sorumluluk almayi 6gretmek ve
bireyin duygu, diisiince, algi ve bedenin bir biitiin halde olmasini saglamaktir
(Murdock, 2014; Acar, 2017). Bu terapi de temas, ihtiyaglar, kutuplar ya da
kutuplasma, temas bozukluklari, simdi ve burada, olgunluk, sindirme, bitirilmemis
isler, farkindalik, kaygi, biitiinciilliik(holism), sorumluluk, yaratici farksizlik,
organizmanin kendini diizenlemesi, terapistin kendini ag¢gmasi, diyaloglar,
projeksiyonu oynama, provalar, rilya caligmasi, sirayla herkese sdyleme yaratici
uyarlama, sahiplenilmeyenlerin sahiplenilmesi, sekil-zemin iligkisi, ¢evresel alan, bos
sandalye, tur atma, abartma, sana bir ciimle yedirebilir miyim? gibi kavram ve
teknikler vardir (Houston, 2003; Mann, 2010; Gladding, 2013; O’Leary, 2013;
Murdock, 2014; Wheeler ve Axelsson, 2014; Acar, 2017).

1.1.3.6. Akilc1 Duygusal Terapi

Albert Ellis, bireyin biyolojik olarak dogal olduguna, diisiince yapisi olarak rasyonel,
irrasyonel, mantikli veya mantiksiz olma kapasitesine sahip oldugunu varsaymistir
(Chao, 2015). Bu kurama gore birey diisiince, davranis ve duygularini kendisi kontrol
etmelidir. Odak nokta danisanin duygu ve diisiinceleridir. Akilct duygusal terapi,
bireyin kat1 diistinceleri ile kendisini tizmesinin sebebini, yalnizca ebeveynlerinden ve
kiiltirlerinden kaynaklanmadigimi kendi diisiince yapisinin kismen de biyolojik
egilimlerini etkili oldugunu savunur (Nielsen, Johnson ve Ellis, 2001). Bu terapideki
amag, insanlarin daha akilc1 ve verimli yasamlara sahip olabileceklerini fark
etmelerine yardimci olmaktir (Gladding, 2013). ABC, inancglar, amaglar, insanin

degeri ve KKK (kendini kosulsuz kabul etme), ikincil rahatsizliklar, biligsel tartisma,
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hayali tartigma, davranisci tartisma, bibliyoterapi, yiizlestirme ve cesaretlendirme gibi
kavram ve teknikler bu terapi siirecinde vardir (Gladding, 2013; Murdock, 2014). Bu
terapide en onemli olarak goriilen ABC modelini danisana 6gretmektir. A, bir olgu,
olayin varligi veya bir kisinin davranist; C, bireyin duygusal, davranissal tepkisi veya
izleyen sonuglar; B ise C’ nin olusumunda asil rol oynayan siire¢ yani kisinin A

hakkindaki inancidir (Dryden ve Branch, 2008).

1.1.3.7. Davramsci Terapi

Davranis¢t kuram psikolojik danigma siirecinin odagin1 simdiye, gozlemlenen
davranisa ¢ekerek danisma siirecinin amaclarin1 net belirleyen ¢abuk ve hizli bir
sekilde degisimin hedeflendigi kisa siireli bir yaklagimdir (Seligman, 2006; Akt.
Kagnici, Koydemir, Cakir, Gizir ve Tuna, 2015). Ivan Pavlov, John B. Watson ve B.
F. Skinner bu yaklasima onciiliik eden isimlerdir. Davraniglara odaklanma davranisci
terapinin ana konusudur. Danisanlarin belirli davranis kaliplarini diizenli ve siirekli
olarak tekrar davraniglarinin altinda yatan olgulari ortaya ¢ikarmaya calisir. Psikolojik
danigsmanin buradaki gorevi danigsana yeni ve uygun davranis yollarini bulmasinda, bu
davranislarin degismesinde, yanlis davranislarin elenmesinde yardimci olmaktir
(Gladding, 2013). Burada amacg, damisanin hayat standartlarmi iyilestirmesinde,
hedeflerine ulagsma noktasinda danisana destek vermektir (Gladding, 2013). Temel
amag ise danisanda olan uyumsuz davranisin azaltilmasi veya yok edilmesi, bunun
yerine uyumlu davranis ve tepkilerin &gretilmesidir (Murdock, 2014). Kilasik
kosullanma, operant kosullanma, gozlemsel 6grenme, pekistireg, ayirt edici pekistirec,
pekistirme, ceza, sekillenme, koruma, genelleme, sonme, cezalandirma, davranisin
onceden prova edilmesi, ¢cevresel planlama, sistematik duyarsizlasgtirma, giivengenlik
egitimi, baglamlik sozlesmeleri, ige patlama ve tagsma, mola verme, asir1 diizeltme,
ortiik duyarlastirma, gevseme egitimi, tagirma, maruz birakma, caydiric1 teknikler,
elinde patlatma teknigi ve paradoksal niyet, bigimlendirme, giriskenlik egitimi, uyaran
kontrolii, model olma, kendi davranislarini kontrol etme, ortiikk kosullanma gibi
kavram ve teknikler bu terapi siirecinde vardir (Drewes, 2009; Gladding, 2013;
Murdock, 2014; Gladding, 2017).

1.1.3.8. Biligsel Terapi
Carpik diistince yapilarmin, bir ¢ok psikolojik sikintinin arkasinda oldugu diisiincesine
inanan Aeron T. Beck tarafindan gelistirildi. Bilissel terapinin odak noktasinda,

olumsuz olan ve heniiz test edilmemis diisiincelerin incelenmesi ve degistirilmesi yatar
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(Gladding, 2013). Bilissel terapi saglam bir terapotik is birliginin esas oldugu etkin
katilimin gerektigi problem odakli ve amag yonelimli olup simdiki zamana odaklanan,
kisa siireli ve zaman sinirlamasi olan oturumlari yapilandirilmig bir tedavi siirecidir
(Beck, 1995). Bilissel model, semalar, otomatik diisiinceler, inanglar, modlar, bilissel
hatalar (keyfi c¢ikarsama, segici algilama, asir1 genelleme, abartma ve azaltma,
kisisellestirme, iki kutuplu diisiince), terapotik iliski, terapotik siireg, sokratik
sorgulama, islevsel olmayan diislince kaydi, yeniden yiikleme, bilissel carpitmalara
kars1 koyma, biligsel dogrular, diisiinceyi durdurma gibi kavram ve teknikler bu terapi
stirecinde vardir (Gladding, 2013; Murdock, 2014).

1.1.3.9. Bilissel Davramis¢i Terapi

Bilissel davranisg1 terapi, hatali bilgi islemenin danisana olusturdugu huzursuzluk ve
davranislarina olumsuz etkisi tizerine odaklanir. (Beck ve Weishaar, 2000; Akt.
Rasmussen, 2005). Biligssel davranis¢t danisma, danisanin simdiki diisiincelerini
etkileyerek danisanin diisiince ve davraniglarin1 degistirmeye g¢alisir (Goldenberg ve
Goldenberg, 1996; Akt. Ozabac1 ve Erkan, 2014). Bilissel davranisci terapi, bilissel ve
davranis¢1 terapinin bir nevi harmanlanmis halidir. Bilissel davranis¢i terapi, danisanin
duygu durumunda, davranis becerilerinde yasadigi sorunlara dikkat ederek danisanin
biligsel yonelimine ve bilgiyi isleme tarzina miidahale ederek burada degisiklik
yapmay1 amagclar. Biligsel davranisgi terapi de sorunu bas edilebilir kiigiik parcalara
ayirma, sorunu ¢ozmeye engel olan diisiince ve inanglar1 saptama, otomatik diistince
ve imgeleri saptama, hatirlama, rol oynama, hayalde canlandirma, yonlendirilmis
kesifle anlamlara ulasma, ise yaramayan diisiince ve inanglar1 yeniden yapilandirma,
etkinlikleri izleme ve programlama, kademeli eyleme ge¢cme, diigiince ve inanglari
sinamaya yonelik alistirmalar, asamal1 yiizlestirme, gevseme, en kotii senaryo teknigi,
olumsuz duygu kaydi, cifte standart teknigi, terimleri tanimlama, dogrudan farkl
diisiince gelistirme yaklasimi, deneysel teknik, derecelenmis diislince, semantik
yontem, yeniden atfetme, pasta dilimi teknigi, kar-zarar analizi, ev ddevleri, maruz
birakma, kendi kendini gézlemleme, pekistirme gibi kavram ve teknikler kullanilir

(Ledley, Marx ve Heimberg, 2005; Tiirkgapar, 2018).

1.1.3.10. Gergeklik Terapisi
Gergeklik terapisi, 1960’11 yillarda, insanlarin bilingsizce degil bilingli bir sekilde
hareket ettiklerini ve bilingsizce yonlendirilmediklerini savunan William Glasser

tarafindan kuruldu (Chao, 2015). Insan dogasinin olumlu olduguna ancak bazen
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yaniltici ve kandirici olabilecegini savunan gercgeklik terapisi insanin da davraniglarini
kendisi segtigine inanir ve tiim kontrolii bireyin kendisine verir (Murdock, 2014).
Gergeklik terapisi 6grenmeyi bireyin se¢imine bagli olarak dmiir boyu siiren bir siireg
olarak goriir (Gladding, 2013). Birey 6grenmek istedigi zaman 6grenme siirecine girer.
Buradaki sorumluluk bireye verilmistir. Gergeklik terapisinin 6zii, bir bireyin kendi
davraniglar1 i¢in sorumluluguna odaklanir (Ellsworth, 2007). Amag, danisanin
baskalarina zarar vermeden ve miidahale etmeden kendisi i¢in yararli olacak en iyi
secimleri yapmalari i¢in danisana yardim etmektir (Murdock, 2014). Temel ihtiyaclar,
kalite diinyasi, toplam davranis, se¢cim kurami, gergeklik, sorumluluk, ruh sagligi, total
davranis, temel psikolojik gereksinimler(hayatta kalma, ait olma, gii¢ elde etme, 6zgiir
olma, eglence), soru sorma, metaforlar1 kullanma, mizah, yiizlestirme, katilim, simdiki
davranisa odaklanmak, davranisin degerlendirilmesi, plan yapmak, anlagsma yapmak,

mazeret yok, ceza yok, asla vazgegme gibi kavram ve teknikler bu terapi siirecinde
vardir (Glasser, 2010; Murdock, 2014; Wubbolding, 2017).

1.1.3.11. Cok Kiiltiirlii Psikolojik Danisma

Psikolojik danigsma siirecinde danisan ve psikolojik danigsman bulunur. Her ikisi de
bireysel farkliliklart olan ve saygiyr hak eden degerli birer varliklardir. Bireysel
farkliliklarin igerisine bireyin almis oldugu egitim, gérmiis oldugu aile tutumlari,
bulundugu iilkenin, bdlgenin, sehrin hatta mahallenin bireye katmig oldugu birtakim
degerler ve bu iilkenin, bolgenin, sehrin ve mahallenin barindirdig1 kiiltiir; bu
kavramlar ve daha fazlas1 girer. Almis oldugumuz veya maruz kaldigimiz kiiltiir
yasamimiza yon verir. Kimi zaman bunu bilingli bir sekilde birey yapar, kimi zamanda
farkinda olmadan kendini kiiltiiriin gerektirdigi sekilde yonlendirir. Bu sebepten dolay1
“hem danigsanin hem de psikolojik danigmanin sahip oldugu kiiltiirel 6zelliklerin
psikolojik danisma siirecinde kritik bir 6neme sahip oldugu bilinmektedir” (Kagnici,
2013: 223). Cok kiiltiirlii psikolojik danigsma yetkinligi, bir kisinin herhangi bir kiiltiir
ile ilgili olarak bir sema edinmesi, bu kiiltiirel semay1 gelistirmesi ve kullanmasi ile
ilgilidir (Ridley ve ark., 1994; Akt. Karairmak, 2008). Cok kiiltiirlii psikolojik danigma
yetkinligi; bireyin ait oldugu grubun tarihsel ge¢cmisini, bireyin gizil gii¢lerini ve
giincel ihtiyaglarini icermektedir (Pope-Davis ve ark, 1994; Akt. Kagnici, 2013). “Cok
kiltiirlii gesitlilik, psikoterapide onemli bir degeri temsil eder, ancak yalnizca bir
degerdir. Gorev gesitliligi istenmeyen olumsuz etkilere sahip olabilir” (O’ Donohue,

2005; Akt. Prochaska ve Norcross, 2009: 425). Cok kiiltiirliiliik adinda anlasilacagi
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gibi birden ¢ok kiiltiirli bir arada bulundurma anlami igermektedir. Psikolojik danisma
siireci danisan ve psikolojik danigman arasinda gegctigi icin farkli bireyler arasinda
meydana gelmektedir. Bireysel farkliliklar g6z oniine alindiginda iki bireyin ortak
olmayan noktalar1 olacaktir. Bu ortak olmayan noktalarda psikolojik danigman
danisani oldugu gibi kabul etmeli ve danisana saygi duymali bu sebepten dolay1 da
higbir deger aktarimi yapmamalidir. Psikolojik danisman kendi kiiltiiriiyle catistigi
durumlarda danisanin kiiltliriinii 6n planda tutmali ve onu kosulsuz kabul etmelidir.
Psikolojik danisman sahip oldugu kiiltiirlerin disindaki kiiltiirler hakkinda da bilgi
sahibi olmasi1 danisana daha fazla fayda saglamasi i¢in 6nemli bir noktadir. Goriismeyi
planlama, geri bildirim becerileri, alint1 yapma, 6zetleme, cesaretlendirme, beceri
gelistirme, soru sorma becerileri, duygu yansitma, anlam(igerik) yansitma gibi kavram

ve teknikler bu danigma siirecinde vardir (Pedersen ve lvey, 1993).

1.2. Duygu

Duygu (emotion) sdzciigiiniin kokii “movere” dir. Latince de hareket etme anlamina
gelen fiile “e- “On eki getirildiginde anlam uzaklasmak olur ki bu, her duygunun bir
harekete yonelttigi fikrini vermektedir. Duygularin harekete doniistiigliniin en agik
sekliyle hayvan ve cocuklar1 izlerken go6zlemlenebilecegi ileri siiriilmektedir
(Goleman, 2002; Akt. Demirdiizen, 2013: 18). Duygular insam1 anlamada, insanin
diisiince ve davramiglarimi adlandirma ve yorumlamada onemli role sahiptirler.
“Duygu, fizyolojik tepkiler, idrak etme ve bilingli farkindalik durumlarini igine alan
pek cok psikolojik alt sistemleri esgiidiimleyen igsel olaylardir” (Mayer, Salovey ve
Caruse, 2000; Akt. Demirdiizen, 2013: 19). Duygu hayatimizin her alaninda ve aninda
yasayabilecegimiz olaydir. Duygular evrenseldir. Ofke, iiziintii, seving gibi duygular
diinyanin her yerinde aymi karsiligi bulur ama bu duygular1 yasamak kiiltiirden
etkilenebilir. Farkli kiiltiirler duygular1 anlama zenginliklerini artirir ve bu biiyiik
Olciide duygularin kendisinden ziyade duygu yonetimi ve diizenlemeleridir

(Strongman, 2003).

Duygu insanda gelisim donemlerine gore farkli sekillerde yaganmaktadir. Duygunun
icerigi aynidir fakat, insanin gelisim donemine gore duyguyu yasama bigimleri
farklilik gosterebilmektedir. Ergenlik, bireyin biyolojik ve duygusal siireclerindeki
degisikliklerle baslayip cinsel ve biyolojik olgunluga erigsmesi ile devam eder. Birey

bagimsizligini ve sosyal liretkenligi kazanmasi ile tamamlanir. Kronolojik siray: takip
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eden ergenlik normal bir gelisim ve degisim donemidir (Ozbay ve Oztiirk, 1992).
Ergenlik déneminde bireyler duygusal aktivite siireclerine ¢ok sik girerler. Duygusal
stire¢ ergenlikten daha 6nce bebeklik doneminde baslar. Bebeklik doneminde Erikson’
un psikososyal gelisim kuramindaki ilk adim olan temel giivene karsi giivensizlik
asamasinda bebek bakicisi ile gliven iliskisi kurmak ister. Bakicisi bebegin birincil
ihtiyaclari karsilar ise bakicisina giiven duymaya baslar. Bebegin ihtiyaglar1 sadece
birincil ihtiyaglar degildir. Bu ihtiyaglarini karsilayan bakicisi ile de duygusal olarak
bag kurar. Gilivensiz baglanan bebek, bakicis1 olmadigr ortamda huzursuz olur. Bu
huzursuzlugun 6ziinde bireyin duygusal olarak karsilanmamasi ve bdylece bireyin

kendini degersiz hissetmesi yatmaktadir.

Farkli diislinlir ve kuramcilar duyguyu ¢esitli sekillerde ele almislardir. Polster ve
Polster (1973), Jahov (1970) ve Mahrer (1978) her duygunun kendine 6zgili bir
dinamige sahip oldugunu, Freud (1935, 1936) endise ve korku; Wolpe ve Rachman
(1960), Stampfl (1976) kaygt; Bandura (1973) 6fke ve saldirganlik; Novaco (1997)
ofke gibi duygular tizerine daha fazla yogunlagsmislardir (McMillan, 2006).

1.3. Oz-Yeterlik

Sosyal 6grenme kuramina gore bireyin 6grenme siirecinde basarili olup olmayacagina
dair inanc1 6z yeterlik algisiyla ilgilidir. Oz yeterlik, bireyin psikolojik ve davranissal
degisim stireclerinin, bireyin kisisel deneyim ve yasantilari ile olusturulmasidir
(Bandura, 1986; Akt. Maddux, 1995). Bireylerin bir davranisi yapip yapmayacaklari
ile ilgili kendilerini yargilama ile ulastiklar1 sonuca &z yeterlik inanci denir. Oz
yeterlik, davranis ve eyleme, baslama ve devam etmenin temel olarak davranis
becerileri ve yetenekleriyle ilgili yargilar ve beklentiler ile ¢evresel talepler ve
zorluklarla basarili bir sekilde basa ¢ikabilme olasiligidir (Maddux, 1995). Bireyde bir
durum hakkinda 6z yeterlik inancinin yiiksek olmasi, o is i¢in gereken biitiin
sorumluluklar1 yerine getirme, gerekli davraniglar1 yapma konusunda kendilerine olan
giivenlerinin ve o iste basarili olacaklarina dair inanglarinin yiiksek olmasina sebep
olacaktir. Basarmak istedikleri iste karsilastiklar1 zorluklardan hemen pes etmezler. Oz
yeterlik inanc1 diisiik olan bireylerde ise basarili olma yoniindeki inanglar diisiiktiir.
Bu tiir bireyler karsilagtiklar kiiciik bir zorlukta bile pes etmekte ve gereken ¢abay1
hemen kesmektedirler. Basar1 bireyde 6z yeterlik duygusu olusturur, basarisizlik ise

0z yeterlik duygusunu zayiflatir. Eger insanlar basarilari sik yasar ve bu basarilar ile
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erken yastan itibaren tanigirlarsa giiglii bir 6z yeterlik duygusu gelistirmis olacaklardir
ve boylece yasayacagi basarisizliklar bireye daha az zarar verecektir. Sikintilar
karsisinda elde edilen basarilar 6zellikle faydalidir (Bandura, 1997). Ciinkii, bu durum
bireyin 0z yeterlik diizeyinin artmasina sebep olacaktir. Bir isleyis alaninda edinilen
gliclii bir basar1 duygusu, diger alanlara gecerek genel bir basar1 arzusunu harekete
gegcirecegi icin bireydeki performansta da olumlu etki yaratabilir. Bununla birlikte, 6z
yeterlilik tanimi, “insanlarin yasamlarini etkileyen olaylar1 kontrol etme yetenekleri
hakkindaki inanclarina” ve “harekete gegirme yetenekleri hakkindaki inanglarina”
seklinde genisletilmistir (Bandura, 1989: 1175). Yani 6z yeterlik, bireyin hayatindaki
karsilacagi olaylar1 kontrol edebildigini diisiinmesi ve bu olayin iistesinden gelebilecek

davranis1 gosterebilecegine olan inancidir.

1.3.1.Duygusal Oz-Yeterlik

Duygusal 6z yeterlik duygusal zeka ile baglantili goriilmektedir. Ozkan Deniz (2015:
2) yazmis oldugu tezinde sdyle demektedir: “Duygusal 6z-yeterlik kavrami son
yillarda ortaya c¢ikan bir kavramdir. Bu kavram o6z-yeterlik ve duygusal zeka
kavramlarinin bir biitiin olarak ele alinmas1 sonucu Petrides ve Furnham (2000, 2001,
2003) tarafindan ortaya konmustur.” Duygusal zekd duygularin farkina varilmasi,
duygularla basa ¢ikilabilmesi, bireyin kendini motive edebilmesi, empati kurabilmesi
ve iligkileri yonetebilme becerisi ile bagdastiriimaktadir (Kirk, Schutte, ve Hine, 2008;
Ozkan Deniz, 2015: 2). Duygusal 6z yeterlik, bireyin duygusal olarak ne kadar islevsel
olduguna dair benlik algisidir (Petrides ve Furnham, 2003; Akt. Akgiin, 2015: 34).
Duygusal 6z yeterlik, duygusal mesaji alma, anlama ve yerinde kullanma yetenegine
iliskinin kisinin kendisini degerlendirmesidir (Totan, Ikiz, ve Karaca, 2010: 72).
Duygusal 6z-yeterlilik, cocugun olumsuz duygularla basa ¢ikma ve i¢sel durumlari
yonetme konusundaki algilanan becerisini ifade eder (Muris, 2002; Akt. Valois,
Umstattd, Zulug ve Paxton, 2008; Akt. Niditch ve Varela, 2012). Duygusal 6z yeterlik,
kendi duygularin1 algilamayi, bagkalarinin duygularin1 algilamayi, biligsel siiregleri
kolaylastirmak i¢in duyguyu kullanabilmeyi, duygusal karmagikligi anlama,
duygularin1 yonetebilmeyi ve baskalarinda duygular1 yonetmeyi kisinin ne kadar 1yi
yapabildigidir (Choi, Kluemper ve Sauley, 2012). Duygusal 6z yeterlik, kiginin
duygusal isleyis yeteneklerine olan inancidir (Pool ve Qualter, 2012).

Ergenlik doneminde bireyin ruh sagligin1 koruyabilmesinde duygusal 6z yeterligin

yiiksek paymnin oldugu diisiiniilmektedir. Ergen, olumsuz duygular ile basa ¢ikma
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yeterligine sahipligi artarsa 6z gliveninin artacagi ve olumsuz duygularinin iistesinden
daha kolay gelecegi ileri siiriilmektedir (Willemse, 2008; Akt. Sakarya, 2013: 5).
Kanser hastasi kadinlar ile yapilan ¢alismada duygusal 6z yeterligi yiiksek olanlarin
karsilastiklar1 zorluklara ragmen ihtiya¢ duyduklari bilgileri elde etmek i¢in daha fazla
caba gosterdikleri belirlenmistir (Han, v.d., 2005). Ebeveyn kontrolii ve ebeveyn
tarafindan reddedilmedeki artan endisenin diisilk duygusal 6z yeterlik ile iliskili
oldugu ve duygusal 6z yeterligin kaygi ile negatif iliskili oldugu varsayilarak Niditch
ve Varela (2012) tarafindan yapilan c¢aligmada; ebeveyn kontrolii ve ebeveyn
tarafindan reddedilmedeki artan endisenin diisik duygusal 6z yeterlik ile iliskisi
bulunamamis olup duygusal 6z yeterlik kaygi ile anlaml iliskili bulunmustur. Anne
kontrolii, baba kontrolii ve anne-baba reddi duygusal 0z yeterlilik ile iliskili
bulunmamistir (Niditch ve Varela, 2012). Yiiksek duygusal 6z-yeterlilik, daha fazla
yatkin duygusal zeka, daha yiiksek performansli duygusal zeka, daha yiiksek pozitif
ruh hali ve daha diisiik olumsuz ruh hali ile iliskilendirilmistir. Baska bir arastirmada,
duygusal 6z yeterligi diisiik olan 6grencilerin matematik testi performansini olumsuz
yonde yordadigini, duygusal 6z yeterligi yiiksek olan 6grencilerin test performansinda
yasadiklart kaygi ile ilgili diistisler goriilmiis olup duygusal 6z yeterlik kayginin
olumsuz etkilerini yonetmede yararli goriilebilecegi bulunmustur (Galla ve Wood,
2012). Bir diger arastirmada, duygu yonetimi becerilerinin ve duygusal 6z yeterligin
iniversite yasamina basarili bir sekilde uyum saglamak i¢in 6nemli oldugu sonucuna
varilmistir (Nightingale, v.d., 2013). Diisiik duygusal 6z yeterlige sahip olanlar daha
fazla intihar disiincesine sahip olmakta ve daha ¢ok intihar girisiminde
bulunmaktadirlar (Valois, Zullig ve Hunter, 2015). Lisansiistii istihdam edilebilirlik ve
kariyer memnuniyeti ile duygusal 6z yeterlik arasinda anlamli bir iliski bulunmustur
(Pool ve Qualter, 2013). Giiney Carolina’ da liseli 6grenciler lizerinde yapilan
calismada kadinlarin erkeklerden daha yiiksek duygusal 6z yeterlige sahip oldugu,
beyaz Ogrencilerin siyah Ogrencilerden daha yiiksek duygusal 6z yeterlige sahip
oldugu ve diisiik duygusal 6z yeterlige sahip olanlarin ise fiziksel kavga, dmiir boyu
alkol kullanim1 ve cinsel iliski gibi olaylarda daha c¢ok yer aldiklari bulunmustur
(Valois ve Zullig, 2013). Alkol ve sigara kullanimi diisiik 6z yeterlik diizeyleri ile
anlaml1 bir sekilde iliskili oldugu sonucuna varan aragtirmalarda vardir (Zullig, Teoli
ve Valois, 2014). Liseli 6grenciler ile yapilan arastirmada kilolu bireylerin diyet

yapma, kusma veya miishil alma, diyet haplar1 alma ve kilo verme oruglarinin diisiik
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0z yeterlik seviyeleri ile iliskili oldugu tespit edilmistir (Zullig, Matthews-Ewald ve
Valois, 2015).

1.3.2. Psikolojik Damisma Oz-Yeterligi

Psikolojik danisma 6z yeterligi, psikolojik danigmanin ge¢cmis mesleki yasaminda
gerceklestirmis oldugu psikolojik danisma oturumlart deneyimlerine dayanarak
mesleki yasami boyunca gerceklestirecegi psikolojik danigma siireglerine iliskin
kendisi hakkindaki yargilaridir (Larson ve Daniels, 1998). Psikolojik danisma 6z

yeterligi li¢ varsayim ile temellendirilmistir:

1. Psikolojik danisma 6z yeterlik inanci psikolojik danigma siirecinin en temel
kosullarindandir.

2. Psikolojik danisma 06z yeterligi yiliksek olan psikolojik danigmanlar
karsilastiklar1 zorluklara daha fazla sebat etmektedirler.

3. Psikolojik danisma 6z yeterligi yiiksek olan psikolojik danigmanlar almig
olduklart olumlu ve olumsuz doniitleri egitimsel olarak degerlendirmede daha

yeterlidirler (Daniels ve Larson, 1998; Akt. Yam ve Ilhan, 2016).

Psikolojik danisma 6z yeterligi psikolojik danigmanin, psikolojik danigma siirecini
basar1 ile yiiriitebilecegine olan inancidir. Psikolojik danisma 6z yeterligi ile ilgili
yapilan ¢alismalar incelendiginde psikolojik danisma 6z yeterlik seviyesini etkileyen
faktorlerin arastirildigi calisma da cinsiyet, yas, meslek kidemleri ve mezun olduklari
boliimler acisindan anlamli farklar oldugu, ancak calistiklar1 okul tiirii ac¢isindan
anlamli farklarin olmadigi ortaya konulmustur (Aliyev ve Tung, 2014). 1 ve 4. Sif
psikolojik danigsma lisans 6grencilerinin psikolojik danisma 6z yeterlik diizeylerinin
belirlendigi betimsel arastirmada 1 ve 4. Simif psikolojik danisman adaylarinin
psikolojik danigma 6z yeterlik diizeylerinde biraz giivene sahip olduklari, 1 ve 4. Siif
Ogrencilerin psikolojik danigma 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark
olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Sahin Kiralp, 2015). Yasam doyumu, akademik
basari, danmisan sayisi, psikolojik danigsma oturum sayisi, siipervizyon niteligi
memnuniyet diizeyinin, psikolojik damigma 06z yeterlik diizeylerini ne derece
yordadigini 6l¢en arastirmanin sonuglart yasam doyumu, psikolojik danigsma oturum
sayis1 ve silipervizyon niteliginden duyulan memnuniyetinin psikolojik danisman
adaylarinin psikolojik danisma 6z yeterlik puanlarinin biiyiik kismini agikladigi ve en

O6nemli yordayicinin ise yasam doyumu oldugu akademik bagari, danisan sayisi,

21



siipervizyon niceliginden duyulan memnuniyet diizeyinin psikolojik danisma 6z
yeterligini yordamadigi sonucuna varilmistir (Pamukgu, 2011). Bir bagka arastirma da
etkili psikolojik danisman nitelikleri ile psikolojik danigma 6z yeterlikleri arasinda
diisiik ve pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmus olup cinsiyet, yas, ¢alisilan kuruma
ve meslekte ¢aligma stiresine gore farklilasmadigi ayrica egitim diizeyi lisansiistii olan
psikolojik danismanlarin etkili psikolojik danisman nitelikleri ile psikolojik danisma
0z yeterlik diizeyleri lisans egitim diizeyinde olanlara gére daha yiiksek oldugu ve
psikolojik danigmanlarin mezun olunan programa gore psikolojik danigma 6z yeterlik
diizeylerinin farklilagmadigi bulunmustur (Yayla, 2016). Mizah diizeyi yiiksek olan
psikolojik danigsman adaylarinin mizah diizeyi diisiik olan psikolojik danigman
adaylarina gore psikolojik danisma 6z yeterlikleri daha yiiksek, oturum sayis1 arttik¢a
psikolojik danigma 6z yeterligi artmakta, siipervizyon niceliginden ve niteliginden
duyulan memnuniyet diizeyi arttik¢a psikolojik danigma 6z yeterligi artmakta ayrica,
kisisel-mesleki deneyim arttik¢a psikolojik danisma 6z yeterligi de artmaktadir (Satici,
2014). Farkli bir arastirmada da okul psikolojik danismanlarinin 6zel egitimde
psikolojik danigsma 6z yeterliklerinin cinsiyet ve yasa gore farklilasmamakta olup
mesleki deneyim siireleri, mezun olunan lisans programi, 6zel egitim deneyimleri ve
aldiklar1 uzman destegi ile ise anlamli iligki bulunmustur (Aksoy ve Diken, 2009).
Psikolojik danigma 6z yeterligi umut iizerinde pozitif, kaygi lizerinde ise negatif bir
etkiye sahiptir (Aydin, 2016). Psikolojik danigsma oturumunu yonetmede lisansiistii
egitime sahip olanlarda ve lisans egitimi disinda baska bir egitim alanlarda psikolojik
danisma 6z yeterligi yiiksek; cinsiyet, calisilan kurum tiiriine gére psikolojik danisma
0z yeterligi degismemis olup psikolojik danigsmanlarin kisilik 6zellikleri, siirekli kaygi
diizeyleri, gegmis egitim yasantilarinin yeterligine iliskin alg1 diizeyleri psikolojik

danigma 6z yeterligini anlaml sekilde yordamistir (Yam, 2014).

1.4. Arastirmanin Amaci

Tiirkiye’de duygusal 6z yeterlik ile ilgili ¢aligmalar incelendiginde; ¢ogunlukla
ergenler, hastalar iizerinde ¢aligmalar yapildigi goriilmekte ve iniversitede 6grenim
gormekte olan psikolojik danigman adaylari {izerinde yapilmig bir ¢alisma
goriilmemektedir. Psikolojik danmisma hizmeti psikolojik danismanlar tarafindan
verilmektedir. Ulkemizde psikolojik danismanlar iiniversitelerin Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Anabilim Dallarinda yetistirilmektedir. Psikolojik danisma

stireci duygusal olarak agirlikli bir siirectir. Danisani rahatsiz eden sorunlarin temel
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noktasi duygusal olarak bireyin rahatsiz ve huzursuz olmasidir. Psikolojik danismanin

da bu noktada danisana fayda saglayabilmesi i¢in duygusal olarak 6z yeterlige sahip

olmas1 gerektigi diisliniilmektedir. Bu sebepten dolay1r bu calisma Rehberlik ve

Psikolojik Danigsmanlik alanina bir yenilik getirecegi ve alanda yapilacak olan

calismalara 151k tutacagi diisiintilmektedir. Genel amacin, tiniversitelerin Rehberlik ve

Psikolojik Danigsmanlik Anabilim Dallarinin 3 ve 4. simf 6grencilerinin bazi

degiskenlere gore duygusal ve psikolojik danmisma 6z yeterlik algilar1 arasindaki

iligkilerini incelemek oldugu bu arastirmada asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Psikolojik danisman adaylarinin cinsiyetlerine gore psikolojik danisma 6z yeterlik
algilarina ait puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilagsma var midir?

2. Psikolojik damisman adaylarinin smif diizeylerine gore psikolojik danigsma 6z
yeterlik algilarina ait puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilagma var midir?

3. Psikolojik danisman adaylarinin algilanan anne tutumlarina gore psikolojik
danisma 6z yeterlik algilarina ait puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilasma
var midir?

4. Psikolojik danisman adaylarinin algilanan baba tutumuna gore psikolojik danigma
0z yeterlik algilarina ait puan ortalamalari arasinda anlamli farklilasma var midir?

5. Psikolojik danigsman adaylarinin algiladiklari sosyo-ekonomik diizeylerine gore
psikolojik danigsma 6z yeterlik algilarina ait puan ortalamalar1 arasinda anlaml
farklilasma var midir?

6. Psikolojik damigman adaylarinin duygusal 6z yeterlik algilarina ait puan
ortalamalar1 ile psikolojik danmigma 6z yeterlik algilarina ait puan ortalamalari
arasinda anlamli iliskiler var midir?

7. Psikolojik danisman adaylarmin duygusal 6z yeterlik algilarina ait puanlar
psikolojik damisma 06z yeterlik algilarina ait puanlarii anlamli diizeyde

yordamakta midir?

1.5. Arastirmanin Konusu

Bu aragtirmanin temel konusu, tiniversitelerin Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Anabilim Dallarinin 3 ve 4. sinif 6grencilerinin bazi1 degiskenlere gore duygusal ve
psikolojik danisma 6z yeterlik algilari arasindaki iligkilerini incelemektir.

1.6. Varsayimlar

Arastirmanin planlanip yiiriitilmesinde, birtakim varsayimlardan hareket edilecektir.
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. Arastirma yapilan bireylerin duygusal 6z yeterliklerinin belirlenmesinde, Kirk,
Shutte ve Hine (2008) tarafindan gelistirilen ve Totan, Ikiz ve Karaca (2010)
tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanan ‘‘Duygusal Oz-Yeterlik Olgegi’’ nin,

. Arastirma yapilan bireylerin psikolojik danigma 6z yeterliklerinin belirlenmesinde,
Lent, Hill ve Hoffman (2003) tarafindan gelistirilen Pamuk¢u ve Demir (2013)
tarafindan Tiirkce’ ye uyarlanan *‘Psikolojik Danisma Oz-Yeterlik Olgegi’’ nin,
yeterli oldugu

. Aragtirma evreninden seg¢ilen Orneklemin, evreni temsil edebilecek yeterlikte
oldugu,

. Arastirmaya katilan Ogrencilerin, kendilerine uygulanan testleri, icgtenlikle ve

objektif olarak yanitladigi varsayilmaktadir.

1.7. Smmrhhiklar

1. Bu arastirma Konya ilinde yer alan Necmettin Erbakan Universitesi, Kirikkale

ilinde yer alan Kirikkale Universitesi ve Aksaray ilinde yer alan Aksaray
Universitesi’nin 2018-2019 egitim ve dgretim yilinda Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik ana bilim dallarinda 6grenim goérmekte olan 3 ve 4. smuf
ogrencilerinden toplanan verilerle sinirh tutulacaktir.

. Arastirmada katilimecilar uygulamali psikolojik danisma dersi alanlar ile sinirlt
tutulacaktir.

. Aragtirmadaki; duygusal 6z-yeterlik ve psikolojik danigma 6z-yeterlik, calismada
kullanilan dlgeklerin Sl¢tiigii niteliklerle sinirli tutulacaktir.

. Arastirmadan elde edilecek bulgular; arastirmada kullanilacak veri toplama

araclariyla ulagilan verilerle sinirh tutulacaktir.

1.8. Tamimlar

Psikolojik Damisma: Bireyin kendini gergeklestirme yolunda psikolojik danigman

tarafindan danisana sunulan profesyonel yardim hizmetidir.

Oz-Yeterlik: Bireyin kendi kendine yetebilmesidir.

Duygusal Oz-Yeterlik: Bireyin duygusal olarak kendi kendine yetebilmesi ve

kendisinin duygusal olarak ne diizeyde oldugunun farkinda olmasidir.

Psikolojik Damsma Oz-Yeterligi: Psikolojik danismanin, psikolojik danisma

slirecini basari ile yiiriitebilecegine olan inancidir.
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IKiNCi BOLUM

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, katilimcilara iliskin 6zellikler, veri toplama araglari
ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler hakkinda bilgi

verilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, mevcut durumu sorgulayan betimsel tiirde bir arastirmadir. Betimsel
arastirma bir durum, problem, olgu ya da programi sistematik olarak tanimlamaya
calisan ve bireyleri degistirmeyi amaglamayan bir ¢alisma tiiriidiir (Karasar, 2009). Bu
arastirmada psikolojik danisman adaylarmin baz1 degiskenlere gore duygusal ve
psikolojik danisma 6z yeterlik algilart arasindaki iliskinin incelenecegi i¢in bu ¢alisma
iliskisel tarama modeline girmektedir. iliskisel calisma ise bir durumun iki ya da daha
fazla boyutu arasinda iliskinin veya baglantinin var oldugunu kesfedip ortaya
koymaktir (Kumar, 2011: 11). Bu calismada kullanilan yontem survey, kullanilan
teknik ise anket teknigidir.

2.2. Katihhmcilar

Arastirma Konya ilinde yer alan Necmettin Erbakan Universitesi, Kirikkale ilinde yer
alan Kirikkale Universitesi ve Aksaray ilinde yer alan Aksaray Universitesi’nin 2018-
2019 egitim-6gretim y1linda Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik ana bilim dallarinda
Ogrenim gormekte olan 3 ve 4. sinif 6grencileri arasindan arastirmaya goniillii olarak
katilan 6grencilerin cinsiyet ve sinif diizeylerine goére amacli 6rnekleme yontemi olan
maksimum ¢esitlilik ornekleme yontemi ile secilen o6grenciler olusturmaktadir
(Karasar, 2014). Erbakan Universitesi’nden 200 kadin, 64 erkek ve bunlarm 131°i 3.
sinif, 133’1 4. smif 6grencisi, Kirikkale Universitesi’nden 103 kadm, 41 erkek ve
bunlarm 84°ii 3. smif, 60’1 4. simf 6grencisi, Aksaray Universitesi’nden ise 64 kadin,
34 erkek ve bunlarin 63’1 3. sinif, 35’1 4. smif 6grencisidir. 506 toplam katilimeinin
367’si (%72,53) kadin ve 139’u (%27,47) erkek ayrica, 278’1 (%54,94) 3. simf ve
228’1 (%45,06) 4. sif dgrencisidir. Katilimcilarin Necmettin Erbakan Universitesi,
Kirikkale Universitesi ve Aksaray Universitesi’nden olmasi pratik sebeplerden

dolay1dir.
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2.3. Veri Toplama Araclar:

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismada katilimcilardan demografik ve aile bilgilerini almak iizere arastirmaci
tarafindan gelistirilen 5 maddelik form hazirlanmistir. Bu formda katilimcinin
cinsiyeti, kaginci smif Ogrencisi oldugu, ailesinin sosyo-ekonomik durumunu,
algilanan baba tutumu ve algilanan anne tutumunu Ogrenmek i¢in sorular

hazirlanmustir.

2.3.2. Duygusal Oz-Yeterlik Olcegi

Kirk, Shutte ve Hine tarafindan 2008 yilinda gelistirilen “Duygusal Oz-Yeterlik
Olgegi” Totan, ikiz ve Karaca (2010) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanmistir. Olcek tek
faktorde 32 maddeden olusmaktadir. “Duygusal Oz-Yeterlik Olgegi” besli likert tipi
bir dlgme aracidir. Yapr gegerligi calismasi ile dlgegin betimleyici ve dogrulayici
faktor analiz sonuglarina bakilarak oOl¢egin 6zgiin formunu korudugu sonucuna
varilmustir. Olgek Duygulart Algilama, Duygular1 Diisiinceleri Destekleyici Olarak
Kullanma, Duygular1 Anlama ve Duygular1 Diizenleme seklinde dort boyuta sahiptir.
Giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda 6lgegin Cronbach alfa katsayisi .96 bulunmus olup
test-tekrar test uygulamasina ait korelasyon katsayisi .85 olarak hesaplanmistir.
Olgekte uygulanan dil gegerligi calismasinda Spearman rho analizi yapilmis olup .24-
.68 arasinda degisen onemli iligkilerin var oldugu belirlenip tiim maddeler arasinda
pozitif yénde iliskiler bulunmustur. Ozgiin form ile ¢eviri formun toplam puanlari

arasindaki iligki .84 olarak bulunmustur.

2.3.3. Psikolojik Damisma Oz-Yeterlik Olcegi

Lent, Hill ve Hoffman tarafindan 2003 yilinda gelistirilen “Psikolojik Danigma Oz-
Yeterlik Olgegi” Pamukcu ve Demir (2013) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanmustir.
Olcek iic faktor ve 41 maddeden olusmaktadir. Birinci faktor “Yardim Becerileri Oz-
yeterlik” tir ve 15 maddeden olugmaktadir. Ayn1 zamanda birinci faktor kendi i¢inde
I¢c Gorii, Kesif ve Eylem Becerileri olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Ikinci
faktdr “Oturum Yonetmeye Iliskin Oz-yeterlik” tir ve 10 maddeden olusmaktadir. Son
olarak ise ii¢iincii faktdr “Psikolojik Damsma Siirecindeki Zorluklara Iliskin Oz-
yeterlik” tir ve 16 maddeden olugmaktadir. Ayn1 zamanda tiglincii faktor kendi iginde
[liskide Catismalar ve Danisan Problemleri olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir.
“Psikolojik Damigsma Oz-Yeterlik Olgegi” onlu derecelendirme seklindedir. Yapi

gecerligi calismasi ile dlgegin dogrulayici faktor analiz sonuglarina bakilarak 6l¢egin
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0zgin formunu korudugu sonucuna varilmistir. Giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda ig
tutarlik katsayisi .98 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayilar ise
Yardim Becerileri Oz-yeterlik igin .92, Oturum Y&netmeye Iliskin Oz-yeterlik ve
Psikolojik Danigma Siirecindeki Zorluklara iliskin Oz-yeterlik alt boyutlar icin .95
olarak hesaplanmistir. Sonug olarak 6l¢ek, psikolojik danigman adaylariin psikolojik

danisma 6z yeterlik diizeylerini 6lgmek i¢in kullanilabilir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada yer alan alt problemlerin ¢oziimlenmesinde betimsel istatistik yontem ve
tekniklerinden yararlanilarak iiniversitelerin Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Anabilim Dallarinin 3 ve 4. siniflarda 6grenim goren psikolojik danisman adaylarinin
bazi degiskenlere gore duygusal ve psikolojik danisma 6z yeterlik algilar arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde
SPSS 25.0 paket programi kullanilmis olup bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans
analizleri, korelasyon ve ¢oklu regresyon analizlerinden yararlanilmistir. Arastirmada
cinsiyet, siif diizeyi, SOSyo-ekonomik diizey, algilanan anne tutumu ve algilanan baba

tutumu gibi degiskenler kullanilacaktir.

Psikolojik danigman adaylarinin cinsiyet ve sinif diizeylerine gore psikolojik danisma
0z yeterlik algilarimin incelenmesinde bagimsiz gruplar t-testi analizinden, diger
demografik degiskenler ile incelenmesinde ise tek yoOnlii varyans analizinden
yararlanilmistir. Psikolojik danigsman adaylarinin duygusal 6z yeterlik algilarina ait
puan ortalamalar1 ile psikolojik danisma 6z yeterlik algilarina ait puan ortalamalar
arasindaki iliskinin incelenmesinde ise korelasyondan faydalanilmustir. Psikolojik
danisman adaylarmin duygusal 6z yeterlik algilarina ait puanlarinin psikolojik
danigma 6z yeterlik algilarina ait puanlarini yordamasinin incelenmesinde c¢oklu

regresyon analizlerinden faydalanilmustir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

3.1. Psikolojik Damisman Adaylarinin Psikolojik Damisma Oz-Yeterlikleri ile
Demografik Degiskenler Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Psikolojik danisman adaylarinin psikolojik danisma 6z-yeterliklerinin cinsiyet, sinif
ve sosyoekonomik diizeyi ve algilanan anne, baba tutumlarma gore farklilagip

farklilasmadigina iligkin bulgular asagida alt bagliklar halinde sunulmustur.

3.1.1. Psikolojik Damisman Adaylarinin Psikolojik Damisma Oz-Yeterliklerinin
Cinsiyet ile Iliskisine Ait Bulgular

Psikolojik danigsman adaylarinin psikolojik danigsma 6z-yeterlikleri cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigina iliskin bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 asagidaki tabloda

sunulmustur.

Tablo 1. Psikolojik Danigman Adaylarinin Psikolojik Danisma Oz-Yeterlikleri Puanlarimnin

Cinsiyete Gore t-testi Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t p

Yardim Becerileri Kadin 367 34.15 5.55 330 001

Faktori — Kesif Erkek 139 32.26 6.20 ' '

Yardim Bgcerileri Kadin 367 37.02 7.69 - 66 510

Faktorii — I¢gorii Erkek 139 37.55 8.99 ' '

Yardim Becerileri Kadin 367 25.97 5.43 108 280

Faktorii — Eylem Erkek 139 25.39 5.34 ' '

Oturumu YoOnetme Kadin 367 65.08 12.65 174 083

Faktori Erkek 139 62.89 12.75 ' '

Psikolojik Danismada

Zorluklar Fakiorii Kadin 7 2954 948 11 269

A Erkek 139 30.58 9.07

Iliskide Catismalar

Psikolojik Danism

Zorblr Faktoy - Kadm 367 5452 1480 ., oo
) Erkek 139 56.13 13.52

Danisan Problemleri

p<.05

Psikolojik danigsman adaylarinin psikolojik damisma 6z-yeterliklerinden yardim
becerileri faktoriiniin kesif alt boyutu ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadig yapilan t testi ile analiz sonucunda psikolojik danisman adaylarinin kesif alt

boyutu ile cinsiyetleri arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur (t=3.30, p<.05). Bu

28



bulgudan hareketle, kadinlarin kesif becerileri (x=34.15), erkeklere (x=32.26) gore
daha yiiksek oldugu goériilmektedir.

Psikolojik danigman adaylarmin psikolojik danmigsma 6z-yeterliklerinden yardim
becerileri faktoriiniin i¢gori (t=-.66, p>.05) ve eylem (t=1.08, p>.05) alt boyutlari,
oturumu y6netme faktorii (t=1.74, p>.05), psikolojik danismada zorluklar faktoriiniin
iliskide c¢atigmalar (t=-1.11, p>.05) ve danisan problemleri (t=-1.12, p>.05) alt

boyutlari ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

3.1.2. Psikolojik Damisman Adaylarinin Psikolojik Damsma Oz-Yeterliklerinin
Siif Diizeyleri ile iliskisine Ait Bulgular

Psikolojik danigman adaylarinin psikolojik danigsma &z-yeterlikleri sinif diizeyine gore
farklilasip farklilagsmadigina iliskin bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 asagidaki tabloda

sunulmustur.

Tablo 2. Psikolojik Danigman Adaylarinin Psikolojik Damsma Oz-Yeterlikleri Puanlarinin

Smif Diizeyine Gore t-testi Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t p

Yardim Becerileri 3. Sif 278 33.12 5.47 291 028

Faktorii — Kesif 4. Smif 228 34.25 6.12 ' '

Yardim cherileri 3. Simf 278 37.10 8.42 - 20 840

Faktorii — I¢gorii 4. Siif 228 37.25 7.62 ' '

Yardim Becerileri 3. Smif 278 25.47 5.57 154 123

Faktorii — Eylem 4. Sinif 228 26.22 5.18 ' '

Oturumu YOnetme 3. Smf 278 62.78 12.74 335 001

Faktori 4. Simif 228 66.54 12.38 ' '

Psikolojik Damsmada 5 ¢\ 978 3011 9,09

Zorluklar Fakt6ri — 4 Sinf 228 29 48 971 .75 456

Iliskide Catismalar ' ' '

Psi -

pooloik Damsmada 3 g 278 5482 1417 L, o
) 4. Smif 228 55.13 14.84

Danisan Problemleri

p<.05

Psikolojik danigsman adaylarmin psikolojik danisma 6z-yeterliklerinden yardim
becerileri faktoriiniin kesif alt boyutu ile sinif diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadig1 yapilan t testi ile analiz sonucunda psikolojik danigsman adaylarinin kesif
alt boyutu ile simif diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (t=-2.21,
p<.05). Bu bulgudan hareketle, 4. siniflarin kesif becerileri (x=34.25), 3. siniflara
(x=33.12) gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Aynmi sekilde oturumu yonetme
faktorii de sinif diizeyine gére anlamli bir farklilik gostermektedir (t=-3.35, p<.05). Bu
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bulgudan hareketle, 4. siniflarin oturumu yonetme becerileri (x=66.54), 3. siniflara

(x=62.78) gore daha yiiksek oldugu goériilmektedir.

Psikolojik danigman adaylarimin psikolojik danigsma 6z-yeterliklerinden yardim
becerileri faktoriiniin iggori (t=-.20, p>.05) ve eylem (t=-1.54, p>.05), psikolojik
danismada zorluklar faktoriiniin iliskide ¢atismalar (t=.75, p>.05) ve danisan
problemleri (t=-.24, p>.05) alt boyutlari ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamastir.

3.1.3. Psikolojik Damisman Adaylarinin Psikolojik Damsma Oz-Yeterliklerinin
Sosyoekonomik Diizeyi ile fliskisine Ait Bulgular

Psikolojik danigsman adaylarinin psikolojik danisma 6z-yeterlikleri sosyoekonomik
diizeyine gore farklilasip farklilagmadigina iliskin ANOVA sonuglar1 asagidaki
tabloda sunulmustur.

Tablo 3. Psikolojik Danigman Adaylarinin Psikolojik Danigma Oz-Yeterlikleri Puanlarinin
Sosyoekonomik Diizeyine Gére ANOVA Sonuglari

Kareler

SDOB Alt Varyansin Kareler Ortala E Anlamh

Boyutlar Kaynag Toplami ] Fark
masi

Yardim Gruplararasi 19.379 2 9.69 288  .750

Becerileri Gruplarigi ~ 16932.772 503  33.66 -

Faktorli — Kesif Top1am 16952.150 505

Yardim Gruplararasi 16.198 2 8.10 124 .883

Becerileri Gruplarigi ~ 32805.185 503  65.22 -

Faktorii —Iegdrii Toplam 32821.383 505

Yardim Gruplararast1 ~ 107.213 2 53.61 1.842 159

Becerileri Gruplarigi 14634.574 503 29.10 -

Faktori — Eylem 1513 14741.787 505

oturumu Gruplararast ~ 868.751 2 43438 2.710 .068

Y6netme Gruplarigi 80635.510 503 160.31 i

Faktori Toplam 81504.261 505

Psikolojik Gruplararast ~ 27.637 2 1382 157 .855

Danigmada -

Zorluklar Gruplarigi ~ 44317.059 503  88.11

F aktori —

lliskide Toplam 44344.696 505

Catismalar

Psikolojik Gruplararast ~ 496.606 2 24835 1.188 .306

Danismada

Zorluklar Gruplarigi ~ 105129.433 503  209.01 _

Faktorii —

Damisan Toplam 105626.128 505

Problemleri
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Psikolojik

danigman

adaylarinin

psikolojik

danisma

oz-yeterliklerinin,

sosyoekonomik diizeyine gore anlamli bir farklilik olup olmadig1 yapilan Tek Yonli

ANOVA (F Testi) sonucunda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

3.1.4. Psikolojik Damisman Adaylarinin Psikolojik Damisma Oz-Yeterliklerinin

Algilanan Anne Baba Tutumlan ile iliskisine Ait Bulgular

3.1.4.1. Psikolojik Damisman Adaylarimn Psikolojik Danmisma Oz-Yeterliklerinin

Algilanan Anne Tutumlan ile fligkisine Ait Bulgular

Psikolojik danigman adaylarmin psikolojik danigsma 6z-yeterlikleri algilanan anne

tutumlarina gore farklilasip farklilasmadigina iliskin ANOVA sonuglar1 asagidaki

tabloda sunulmustur.

Tablo 4. Psikolojik Danigman Adaylarinin Psikolojik Danisma Oz-Yeterlikleri Puanlarinin

Algilanan Anne Tutumlarina Gére ANOVA Sonuglari

) Kareler

SDOB Alt Varyansin Kareler Anlamh
- Ortala- F

Boyutlar Kaynag Toplam Fark

masi

Yardim Gruplararasi 33.289 3 11.10 329 .804

Becerileri Gruplarigi 16918.862 502 33.70 i

Faktorii — Kesif 1oplam 16952.150 505

Yardim Gruplararas1 ~ 381.909 3 127.30  1.970 .118

Becerileri Gruplarigi 32439.474 502 64.62 i

Faki6rii — I¢gdrii op1am 32821.383 505

Yardim Gruplararasi ~ 34.038 3 11.35 387 762

Becerileri Gruplarigi 14707.749 502 29.30 -

Faktorii — Bylem Tqpjam 14741787 505

oturumu Gruplararas1 ~ 317.263 3 105.75 654 581

Yonetme Gruplarigi 81186.998 502 161.73 i

Faktorii Toplam 81504.261 505

Psikolojik Gruplararas1 ~ 576.714 3 19224  2.205 .087

Danigmada )

Zorluklar Gruplarigi ~ 43767.982 502  87.19

Faktérii —

lligkide Toplam 44344.696 505

Catigsmalar

Psikolojik Gruplararasi  1704.994 3 568.33 2745 .142

Danigmada

Zorluklar Gruplari¢i ~ 103921.135 502  207.01 -

Faktorii —

Danigan Toplam 105626.128 505

Problemleri
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Psikolojik danisman adaylarinin psikolojik danigma 6z-yeterliklerinin, algilanan anne

tutumlarina gore anlaml bir farklilik olup olmadigi yapilan Tek Yonli ANOVA (F

Testi) sonucunda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

3.1.4.2. Psikolojik Damisman Adaylariin Psikolojik Damisma Oz-Yeterliklerinin

Algilanan Baba Tutumlani ile iliskisine Ait Bulgular

Psikolojik danigman adaylarinin psikolojik danisma &z-yeterlikleri algilanan baba

tutumlarina gore farklilasip farklilasmadigina iliskin ANOVA sonuglar1 asagidaki

tabloda sunulmustur.

Tablo 5. Psikolojik Danigman Adaylarinin Psikolojik Danigma Oz-Yeterlikleri Puanlarinin

Algilanan Baba Tutumlarina Gére ANOVA Sonuglari

.. Kareler
SDOB Alt Varyansin Kareler «d Ortala F Anlamh
Boyutlar Kaynag Toplam Fark

masi

Yardim Gruplararasi 114.750 3 38.25 1.136 .334
Becerileri Gruplarigi ~ 16605.303 493  33.68 -
Faktorii — Kesif Topjam 16720.052 496
Yardim Gruplararasi 80.464 3 26.82 416 742
Becerileri Gruplarigi ~ 31813.604 493  64.53 -
Faktorii —Iegori Tgp1am 31894.068 496
Yardim Gruplararasi 17.679 3 5.89 201 .895
Becerileri Gruplarigi 14426.285 493 29.26 -
Faktori — Eylem 1o51am 14443.964 496
oturumu Gruplararasi 22.738 3 7.58 .047 987
Yonetme Gruplarigi 80036.964 493 162.35 i
Faktori Toplam 80059.702 496
Psikolojik Gruplararast 119951 3 3098 450 718
Danigmada -
Zorluklar Gruplarigi ~ 43850.013 493  88.95
Faktérﬁ -
lligkide Toplam 43960.964 496
Catismalar
Psikolojik Gruplararasi 792051 3 26402 1260 .287
Danigsmada
Zorluklar Gruplarigi ~ 103268.368 493  209.47 ]
Faktori —
Danigan Toplam 104060.419 496
Problemleri

Psikolojik danisman adaylarinin psikolojik danigma 6z-yeterliklerinin, algilanan baba

tutumlarina gore anlamli bir farklilik olup olmadigi yapilan Tek Yonlit ANOVA (F

Testi) sonucunda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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3.2. Psikolojik Damisman Adaylarinin Duygusal Oz-Yeterlikleri ve Psikolojik
Damsma Oz-Yeterlikleri Arasindaki iliskiler

Psikolojik danigman adaylarinin duygusal 6z-yeterlikleri ve psikolojik danigsma 6z-
yeterlikleri arasindaki iliskileri incelemek amaciyla ilgili 6lgek ve alt boyutlardan elde

ettikleri puanlar arasinda hesaplanan korelasyon katsayilar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Psikolojik Danisman Adaylarmin Duygusal Oz-Yeterlikleri ve Psikolojik Danisma

Oz-Yeterlikleri Arasindaki Korelasyonlar

5. 5 g
e
[ | [ s = E < 9
g = £ S 2 £ 3= E
S g = = T 5 2
] — =
z Z = S £ 8%
- : gC g&
5§ & 5§ £ & E < g 2 £ §
= 7 = 8 = S o : E &
B¢ 5 2 T £ fE £E
o SE— o >~ S =5 S =
D D D Q
- SR - D
£ E E s = g = g
= = = s = £ 2B
< < < 5 = ﬁ 2 E
>~ - >~ TR B O
A -9
Duygular1 diizenleme 359**  260** . 311**  365** .245%*  307**

Duygular diistinceye

o 312**  223**  277**  355**  242**  250**
destekleyici olarak kullanma
Duygulari anlama 386**  213**  290**  372** |125**  240**

Duygular1 algilama AL7F* 190**  274**  355** | 137** 201**

*p<.05 **p<.0l ***p<.001

Tablo 6’dan da goriilebilecegi gibi, duygusal 6z-yeterligin tiim alt boyutlari ile
psikolojik danisma Oz-yeterli§in tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde iliski
bulunmaktadir. Korelasyon katsayilarina bakildiginda duygusal o6z-yeterlik ile
psikolojik danigma 06z-yeterligin yardim becerileri faktoriiniin Kesif alt boyutu
arasindaki iligkide; duygular1 diizenleme alt boyutu i¢in (r=.359, p<.01), duygular
diisiinceye destekleyici olarak kullanma alt boyutu igin (r=.312, p<.01), duygulari
anlama alt boyutu i¢in (r=.386, p<.01) ve duygulari algilama alt boyutu igin (r=.417,

p<.01) olarak bulunmustur.

[cgorii alt boyutu ile arasindaki iliskide; duygular1 diizenleme alt boyutu igin (r=.260,
p<.01), duygular1 diisiinceye destekleyici olarak kullanma alt boyutu igin (r=.223,
p<.01), duygular1 anlama alt boyutu i¢in (r=.213, p<.01) ve duygular algilama alt
boyutu i¢in (r=.190, p<.01) olarak bulunmustur.
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Eylem alt boyutu ile arasindaki iliskide; duygular1 diizenleme alt boyutu i¢in (r=.311,
p<.01), duygulan diisiinceye destekleyici olarak kullanma alt boyutu igin (r=.277,
p<.01), duygular1 anlama alt boyutu i¢in (r=.290, p<.01) ve duygular algilama alt
boyutu i¢in (r=.274, p<.01) olarak bulunmustur.

Oturumu yonetme faktorii ile arasindaki iliskide; duygulari diizenleme alt boyutu igin
(r=.365, p<.01), duygular1 diisiinceye destekleyici olarak kullanma alt boyutu igin
(r=.355, p<.01), duygular1 anlama alt boyutu i¢in (r=.372, p<.01) ve duygular
algilama alt boyutu i¢in (r=.355, p<.01) olarak bulunmustur.

Psikolojik danigma 6z-yeterligin psikolojik danismada zorluklar faktoriintin iliskide
catigmalar alt boyutu ile arasindaki iliskide; duygulari diizenleme alt boyutu i¢in
(r=.245, p<.01), duygulan diisiinceye destekleyici olarak kullanma alt boyutu igin
(r=.242, p<.01), duygular1 anlama alt boyutu i¢in (r=.125, p<.01) ve duygular
algilama alt boyutu i¢in (r=.137, p<.01) olarak bulunmustur.

Danisan problemleri alt boyutu ile arasindaki iliskide; duygular1 diizenleme alt boyutu
i¢in (r=.307, p<.01), duygular diisiinceye destekleyici olarak kullanma alt boyutu igin
(r=.259, p<.01), duygulart anlama alt boyutu i¢in (r=.240, p<.01) ve duygular
algilama alt boyutu i¢in (r=.201, p<.01) olarak bulunmustur.

3.3. Psikolojik Damisman Adaylarmin Duygusal Oz-Yeterliklerinin Psikolojik

Damisma Oz-Yeterliklerini Yordamadaki Roliine iliskin Bulgular

Psikolojik danigsman adaylarinin duygusal 6z-yeterliklerinin psikolojik danisma 6z-
yeterligin yardim becerileri faktoriiniin Kesif alt boyutunu anlamli diizeyde yordayip
yordamadigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi kullanilmis ve sonuglar

Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Psikolojik Danisman Adaylarinin Duygusal Oz-Yeterliklerinin Psikolojik Danigma
Oz-Yeterligin Yardim Becerileri Faktoriiniin Kesif Alt Boyutunu Yordamasna iliskin Coklu

Regresyon Analizi Sonuglari

Model B SH B t p
Sabit 9.604 2.103 4.566 .000
Duygulari

201 077 148 2.607 .009
diizenleme

Duygularn diisiinceye

destekleyici olarak .064 .078 .045 .823 411

kullanma

Duygular1 anlama .149 .086 .104 1.737 .083

Duygular algilama 421 .096 .250 4.361 .000
R=.460 R?=.205 F (4-501) =33.602 p=.000

Tablo 7 incelendiginde duygulari1 diizenleme (p=.148, t=2.607, p<.01) ve duygulari
algilama (B=.250, t=4.361, p<.001) kesif alt boyutunu anlamli bir sekilde
yordamaktadir (F @4-s01) =33.602, p<.001). Duygulan diisiinceye destekleyici olarak
kullanma (B=.045, t=.823, p>.05) ve duygulari anlamanin ($=.104, t=1.737, p>.05) ise
kesif alt boyutunu anlamli bir sekilde yordamadig1 goriiliir. Duygulari diizenleme ve
duygular algilama Kesifteki toplam varyansin %20,5’ini agiklamaktadir. Bu sonug,
duygular1 diizenleme ve duygular1 algilamanin kesif alt boyutu {izerinde 6nemli bir

etkisinin oldugunu gostermektedir.

Psikolojik danigman adaylarinin duygusal 6z-yeterliklerinin psikolojik danisma 6z-
yeterligin yardim becerileri faktoriiniin i¢gdrii alt boyutunu anlamli diizeyde yordayip
yordamadigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi kullanilmis ve sonuglar

Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Psikolojik Danisman Adaylarmin Duygusal Oz-Yeterliklerinin Psikolojik Danigma
Oz-Yeterligin Yardim Becerileri Faktoriiniin I¢gorii Alt Boyutunu Yordamasina iliskin Coklu

Regresyon Analizi Sonuglari

Model B SH B t p
Sabit 17.701 3.166 5.591 .000
Duygulari

304 116 161 2.616 .009
diizenleme

Duygularn diisiinceye

destekleyici olarak 139 A17 .070 1.194 233

kullanma

Duygular1 anlama 132 129 .066 1.021 .308

Duygular algilama 072 145 .031 498 .619
R=.278 R?=.070 F 4-s01) =10.501 p=.000

Tablo 8 incelendiginde duygular1 diizenleme (B=.161, t=2.616, p<.01) i¢gdri alt
boyutunu anlamli bir sekilde yordamaktadir (F (a-501) =10.501, p<.001). Duygulari
diisiinceye destekleyici olarak kullanma (f=.070, t=1.194, p>.05), duygular1 anlama
(B=.066, t=1.021, p>.05) ve duygular1 algilamanin (f=.031, t=.498, p>.05) ise i¢gorii
alt boyutunu anlamli bir sekilde yordamadigi goriiliir. Duygular diizenleme
iggoriideki toplam varyansin  %7°sini agiklamaktadir. Bu sonug, duygulari

diizenlemenin i¢gorii alt boyutu lizerinde diisiik bir etkisinin oldugunu gdstermektedir.

Psikolojik danigsman adaylarinin duygusal 6z-yeterliklerinin psikolojik danisma 6z-
yeterligin yardim becerileri faktoriiniin eylem alt boyutunu anlaml diizeyde yordayip
yordamadigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi kullanilmis ve sonuglar

Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9. Psikolojik Danisman Adaylariin Duygusal Oz-Yeterliklerinin Psikolojik Danigma

Oz-Yeterligin Yardim Becerileri Faktériiniin Eylem Alt Boyutunu Yordamasina iliskin Coklu

Regresyon Analizi Sonuglari

Model B SH ] t p

Sabit 8.685 2.067 4.202 .000

Duygulari

diizenleme 198 .076 157 2.615 .009

Duygularn diisiinceye

destekleyici olarak 112 .076 .084 1.468 143

kullanma

Duygulari1 anlama 131 .084 .098 1.560 119

Duygular algilama 138 .095 .088 1.452 147
R=.353 R?=.118 F (4-501) =17.813 p=.000

Tablo 9 incelendiginde duygular1 diizenleme (f=.157, t=2.615, p<.01) eylem alt

boyutunu anlamli bir sekilde yordamaktadir (F (4-501) =17.813, p<.001). Duygulari

diisiinceye destekleyici olarak kullanma (f=.084, t=1.468, p>.05), duygular1 anlama
(B=.098, t=1.560, p>.05) ve duygular1 algilamanin ($=.088, t=1.452, p>.05) ise eylem

alt boyutunu anlamli bir sekilde yordamadigi goriiliir. Duygulari diizenleme eylemdeki

toplam varyansin %11,8’ini agiklamaktadir. Bu sonug, duygular1 diizenlemenin eylem

alt boyutu iizerinde diisiik bir etkisinin oldugunu gdstermektedir.

Psikolojik danigsman adaylarinin duygusal 6z-yeterliklerinin psikolojik danisma 6z-

yeterligin oturumu yonetme faktoriinii anlamli diizeyde yordayip yordamadigim

belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi kullanilmig ve sonuglar Tablo 10’da

verilmistir.
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Tablo 10. Psikolojik Danisman Adaylarinin Duygusal Oz-Yeterliklerinin Psikolojik Danisma

Oz-Yeterligin Oturumu Yonetme Faktoriinii Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuglari
Model B SH B t p
Sabit 13.821 4.662 2.965 .003
Duygulari
diizenleme .396 A71 133 2.318 021
Duygularn diisiinceye
destekleyici olarak 435 A72 139 2.528 012
kullanma
Duygular1 anlama 446 190 142 2.345 .019
Duygular algilama 456 214 124 2.135 .033

R=.441 R?=.188 F (4-501) =30.259 p=.000

Tablo 10 incelendiginde duygular1 diizenleme (B=.133, t=2.318, p<.05), duygulari
diisinceye destekleyici olarak kullanma (B=.139, t=2.528, p<.05), duygular1 anlama
(B=.142, t=2.345, p<.05) ve duygular algilama (p=.124, t=2.135, p<.05) oturumu
yonetme faktoriinii anlamli bir sekilde yordamaktadir (F @-s01 =30.259, p<.001).
Duygular1 diizenleme, duygular1 diisiinceye destekleyici olarak kullanma, duygulari
anlama ve duygular1 algilama oturumu yonetmedeki toplam varyansin %18,8’ini
aciklamaktadir. Bu sonug, duygular1 diizenleme, duygulart diisiinceye destekleyici
olarak kullanma, duygular1 anlama ve duygular algilamanin oturumu yonetme faktorii

tizerinde 6nemli bir etkisinin oldugunu gostermektedir.

Psikolojik danigsman adaylarinin duygusal 6z-yeterliklerinin psikolojik danisma 6z-
yeterligin psikolojik danismada zorluklar faktoriiniin iliskide ¢atigmalar alt boyutunu
anlamli diizeyde yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi

kullanilmis ve sonuglar Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11. Psikolojik Danisman Adaylarinin Duygusal Oz-Yeterliklerinin Psikolojik Danisma
Oz-Yeterligin Psikolojik Danismada Zorluklar Faktériiniin Iliskide Catismalar Alt Boyutunu

Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Model B SH B t p
Sabit 10.812 3.688 2.932 .004
Duygulari

374 135 A71 2.769 .006
diizenleme

Duygularn diisiinceye

destekleyici olarak .340 .136 147 2.496 .013

kullanma

Duygulari1 anlama -.143 .150 -.062 -.952 341

Duygular algilama 073 169 .027 432 .666
R=.271 R?=.066 F (4-501) =9.905 p=.000

Tablo 11 incelendiginde duygulari diizenleme (=.171, t=2.769, p<.01) ve duygulari
diistinceye destekleyici olarak kullanma (B=.147, t=2.496, p<.05) iliskide ¢atigmalar
alt boyutunu anlamli bir sekilde yordamaktadir (F (4-s01) =9.905, p<.001). Duygulari
anlama (B=-.062, t=-.952, p>.05) ve duygular1 algilamanin (§=.027, t=.432, p>.05) ise
iliskide ¢atismalar alt boyutunu anlamli bir sekilde yordamadigi goriiliir. Duygulari
diizenleme ve duygulart disiinceye destekleyici olarak kullanma iliskide
catismalardaki toplam varyansin %6,6’sin1 aciklamaktadir. Bu sonug, duygular
diizenleme ve duygulari diisiinceye destekleyici olarak kullanmanin iligkide ¢catismalar

alt boyutu iizerinde diisiik bir etkisinin oldugunu gostermektedir.

Psikolojik danigsman adaylarinin duygusal 6z-yeterliklerinin psikolojik danisma 6z-
yeterligin psikolojik danigsmada zorluklar faktoriiniin danisan problemleri alt boyutunu
anlamli diizeyde yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi

kullanilmis ve sonuglar Tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 12. Psikolojik Danisman Adaylarinin Duygusal Oz-Yeterliklerinin Psikolojik Danisma

Oz-Yeterligin Psikolojik Danismada Zorluklar Faktoriiniin Danisan Problemleri Alt Boyutunu

Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Model B SH ] t p

Sabit 15.552 5.596 2.779 .006

Duygulari

diizenleme .693 .205 .205 3.378 .001

Duygularn diisiinceye

destekleyici olarak .298 207 .083 1.441 150

kullanma

Duygulari1 anlama .285 .228 .080 1.249 212

Duygular algilama .019 257 .004 .073 942
R=.323 R?=.097 F (4-501) =14.591 p=.000

Tablo 12 incelendiginde duygular1 diizenleme (p=.205, t=3.378, p<.01) danisan

problemleri alt boyutunu anlamli bir sekilde yordamaktadir (F (4-501) =14.591, p<.001).

Duygular diisiinceye destekleyici olarak kullanma (=.083, t=1.441, p>.05), duygulari
anlama (B=.080, t=1.249, p>.05) ve duygular1 algilamanin ($=.004, t=.073, p>.05) ise

danisan problemleri alt boyutunu anlamli bir sekilde yordamadigt goriiliir. Duygulari

diizenleme danisan problemlerindeki toplam varyansin %9,7’sini agiklamaktadir. Bu

sonug, duygular1 diizenlemenin danisan problemleri alt boyutu iizerinde diisiik bir

etkisinin oldugunu gostermektedir.
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

Bu boliimde aragtirmanin amacina uygun olarak toplanan verilerin istatistiksel analizi
sonucu elde edilen bulgularin tartisilmasi ve yorumlanmasina yer verilmistir. Tartisma
ve yorumlama sirastyla psikolojik damigsman adaylarinin psikolojik danigma 6z-
yeterlikleri ile demografik degiskenler arasindaki iliskiye ait bulgularin tartisilmasi,
psikolojik danisman adaylarmin duygusal 6z-yeterlikleri ve psikolojik danigma 6z-
yeterlikleri arasindaki iliskilere ait bulgularin tartisilmasi ve psikolojik danisman
adaylarmin duygusal Oz-yeterliklerinin  psikolojik danisma  6z-yeterliklerini
yordamadaki roliine iligkin bulgularin tartisilmasi olmak {izere {i¢ ana baslik altinda

sunulmustur.

4.1. Psikolojik Damsman Adaylarmmin Psikolojik Damsma Oz-Yeterlikleri ile
Demografik Degiskenler Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmanin psikolojik danisman adaylarinin psikolojik danigma 6z yeterliklerinin
cinsiyet ile iligskisine ait bulgular1 incelendiginde psikolojik danigman adaylarinin
psikolojik danisma 6z yeterliklerinden yardim becerileri faktoriiniin kesif alt boyutu
ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu bulgudan hareketle,
kadinlarin psikolojik danigma 6z yeterliginin alt boyutlarindan olan kesif becerilerinde
erkeklerden daha fazla 6z yeterlik diizeylerine sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu
bulguyu destekleyici olarak Aliyev ve Tung (2014)’un psikolojik danigma 6z yeterlik
seviyesini etkileyen faktorlerin arastirildigi ¢alismada cinsiyet anlamli farklilik ortaya
koymustur. Yayla (2016) yapmis oldugu arastirmada psikolojik danisma 6z yeterlik
ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulamamistir. Psikolojik danismanlarin 6zel
egitimde psikolojik danigma 06z yeterliklerinin cinsiyete gore bir farklilik
bulunmamaktadir (Aksoy ve Diken, 2009). Yine bir baska arastirmada psikolojik
danisma oturumunu yonetmede lisansiistli egitime sahip olanlarda ve lisans egitimi
disinda bagka bir egitim alanlarda psikolojik danisma 0z yeterligi yiiksek olup bu
cinsiyete gore degismedigi bulgular elde edilmistir (Yam, 2014). Bu arastirmada,
psikolojik danisma 6z yeterliklerinden yardim becerileri faktoriiniin alt boyutlarindan
olan kesif alt boyutunda cinsiyet ile anlamli bir iligki bulunmus olup psikolojik

danigma 0z yeterliklerinden yardim becerileri faktoriiniin alt boyutlarindan olan i¢gorii
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ile eylem, oturumu yonetme faktorii ve psikolojik danismada zorluklar faktoriiniin
iliskide catigmalar ve danisan problemleri alt boyutlari ile cinsiyet arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamistir. Literatiir incelemesi yapildiginda psikolojik danisma 6z
yeterliklerinin cinsiyet ile iliskisini inceleyen ¢ok fazla arastirma bulunamamistir. Bu
nedenle bu calismanin ilgili literatiire katki saglayabilecegi sdylenebilir. Bu
arastirmada sadece psikolojik damisma 06z yeterliklerinden yardim becerileri

faktoriiniin kesif alt boyutu ile anlamli bir farklilik bulunmustur.

Psikolojik danisman adaylariin psikolojik danisma 6z yeterliklerinin sinif diizeyleri
ile iligkisine ait bulgular incelendiginde 3 ve 4. Smifta 6grenim goérmekte olan
psikolojik danigman adaylarinin psikolojik danisma 6z yeterliklerinden yardim
becerileri faktoriiniin kesif alt boyutunda ve oturumu yonetme faktoriinde 4. Sinifta
ogrenim gormekte olan psikolojik danigman adaylarinin 3. Sinifta 6grenim gérmekte
olan psikolojik danigman adaylarina gore daha yiiksek psikolojik danigsma 6z yeterlik
diizeylerine sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu bulguyu destekleyici olarak Yayla
(2016)’ nin egitim diizeyi lisansiistii olan psikolojik danigmanlar ile lisans egitim
diizeyinde olanlarin psikolojik danisma 6z yeterliklerini iliskilendirdigi ¢alismada
lisansiistii egitim diizeyine sahip olan psikolojik danismanlarin lisans egitim diizeyine
sahip olan psikolojik danigmanlara gore daha yiiksek psikolojik danigma 6z yeterlige
sahip olduklarini bulmustur. Psikolojik danisma oturumunu yonetmede lisansiistii
egitime sahip olanlarda ve lisans egitimi disinda baska bir egitim alanlarda psikolojik
danmisma 0z yeterligi yiiksek ¢ikmistir (Yam, 2014). Bu durum lisansiistii egitim
diizeyine sahip olan psikolojik danismanlarin egitim olarak daha fazla vakit gecirmis
olmalar1 ve mesleki deneyim olarak daha fazla zaman ge¢irdikleri varsayilirsa 4. sinif
ogrencilerin 3. smif Ogrencilere gore daha yiiksek psikolojik danigma 6z yeterlik
diizeyi gostermesi beklenebilirdi. Fakat bu durum psikolojik danigsman adaylarinin,
psikolojik danisma 6z yeterliklerinden sadece yardim becerileri faktoriiniin kesif alt
boyutu ile oturumu yonetme faktorii ile sinirli kalmistir. Psikolojik danigsma 6z
yeterliklerinden yardim becerileri faktoriiniin alt boyutlarindan olan i¢gdrii ve eylem
ile psikolojik danismada zorluklar faktoriiniin alt boyutlarindan olan iliskide
catigmalar ve danisan problemleri ile psikolojik danisman adaylarinin sinif diizeylerine
gbre anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu ¢aligmadan elde edilen veriler ile ge¢cmis
calismalara g6z atildiginda psikolojik damigman adaylarinin veya psikolojik

danigsmanlarin, psikolojik danigsma siireci ile dogrudan ya da dolayli olarak daha fazla
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deneyim yasamalari psikolojik danigma siireci hakkinda kendilerine olan 6z giivenini
artirabilecegi boylece psikolojik danigsma ile tecriibe ve deneyim yasadiklari iginde
psikolojik danisma 6z yeterliklerini yiikseltebilecegi diisiiniilmektedir (Satici, 2014).
Okul psikolojik danigmanlari lizerinde gerceklestirilen calismada mesleki deneyim
sireleri, mezun olunan lisans programi, 6zel egitim diizeyleri ve aldiklari uzman
destegi ile psikolojik danigsma 6z yeterligi arasinda anlamh bir iliski bulunmustur
(Aksoy ve Diken, 2009). Bu ¢alismalar arastirmada elde edilen bulgular1 destekler
niteliktedir. 1 ve 4. Sinif psikolojik danigma lisans 6grencilerinin psikolojik danigma
0z yeterlik diizeylerinin belirlendigi betimsel bir arastirmada 1 ve 4. Sinif psikolojik
danisman adaylarmin psikolojik danisma 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlaml bir
fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Sahin Kiralp, 2015). Bu ¢alisma aragtirmada elde
edilen bulgular1 desteklememektedir. Literatiir taramasi yapildiginda psikolojik
danigman adaylarinin psikolojik danigsma 6z yeterliklerinin sinif diizeyleri ile iliskisine
ait arastirmanin az oldugu goriilmektedir. Bu arastirmalarin ise biiyiik ¢ogunlugu
arastirmadaki bulgular1 desteklemektedir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore

beklenen sonuglar elde edilmistir.

Psikolojik danisman adaylarinin psikolojik danisma 6z yeterliklerinin sosyoekonomik
diizeyi ve algilanan anne, baba tutumlari ile iligkisine ait bulgular incelendiginde
psikolojik danmigma 6z yeterligi ile sosyoekonomik diizey, algilanan anne ve baba
tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Literatiir incelendiginde,
psikolojik danigma 6z yeterliklerinin sosyoekonomik diizeyi ve algilanan anne, baba
tutumlar1 ile iligkisine ait herhangi bir calismanin olmamasindan dolayr bu

bulgumuzun karsilagtirmali olarak tartigilmasi miimkiin degildir.

4.2. Psikolojik Damisman Adaylarimin Duygusal Oz-Yeterlikleri ve Psikolojik
Damsma Oz-Yeterlikleri Arasindaki iliskilere Ait Bulgularin Tartisiimasi

Psikolojik danisman adaylarinin duygusal 6z yeterlikleri ve psikolojik danisma 6z
yeterlikleri arasindaki iligkiler incelendiginde duygusal 6z yeterligin tiim alt boyutlar1
(duygular diizenleme, duygular diisiinceye destekleyici olarak kullanma, duygular
anlama, duygular1 algilama) ile psikolojik danisma 6z yeterliklerinin tiim alt boyutlar
(yardim becerileri faktorii-kesif alt boyutu, yardim becerileri faktorii-iggorii alt boyutu,
yardim becerileri faktorii-eylem alt boyutu, oturumu yonetme faktorii, psikolojik

danismada zorluklar faktorii-iliskide catigmalar alt boyutu, psikolojik danismada
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zorluklar faktorii-danigan problemleri alt boyutu) arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Literatiir tarandiginda psikolojik danigsman adaylarmin duygusal
0z yeterlik diizeylerini Olgtiigii veya hangi diizeyde olduguna dair caligmalara
rastlanamamistir. Arastirmacilar bu konu iizerine ¢alismalarini yogunlastirabilirler.
Literatiir incelendigi zaman, psikolojik danisman adaylarinin duygusal 6z yeterlikleri
ve psikolojik danisma 6z yeterlikleri arasindaki iligkiler ait herhangi bir ¢alismanin
olmamasindan dolayr bu bulgumuzun karsilastirmali olarak tartigiimasi miimkiin
degildir. Arastirmanin giris kisminda bahsedildigi gibi psikolojik danisma ihtiyaci
duyan danisanin yasadigi sorunu duygusal boyutlara dayanmaktadir (Isik Terzi ve
Ergiliner Tekinalp, 2013). Biligsel veya davranigsal olarak sorun yasayan daniganlar ise
bu sorunlarindan dolay1 duygusal bunalima girmektedirler (Dryden, 2012). Bu bilgiler
1s181nda danigan psikolojik danismaya duygusal olarak bir sorun yasadigi icin veya
yasadigr sorundan dolay1 duygusal olarak olumsuz siire¢ gegirdigi i¢in ihtiyag
duymaktadir. Psikolojik danisman adaylarinin duygusal 6z yeterlikleri ve psikolojik
danisma 6z yeterlikleri arasindaki iliskilere ait bulgularda pozitif yonde anlamli bir

iliski bulunmasi beklendik bir sonugtur.

4.3. Psikolojik Damisman Adaylarmmin Duygusal Oz-Yeterliklerinin Psikolojik

Damsma Oz-Yeterliklerini Yordamadaki Roliine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Psikolojik danigman adaylarinin duygusal 6z yeterliklerinin psikolojik danisma 6z
yeterliklerini yordamadaki roliine iliskin bulgular incelendiginde psikolojik danigman
adaylarmin duygusal 6z yeterliklerinin psikolojik danigsma 6z yeterligin yardim
becerileri faktoriiniin kesif alt boyutunu yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analizi
sonuclarina gore duygular1 diizenleme ve duygulari algilama kesif alt boyutunu
anlaml1 bir sekilde yordamaktadir. Duygular diisiinceye destekleyici olarak kullanma
ve duygular1 anlamanin ise kesif alt boyutunu anlamli bir sekilde yordamadigi
goriilmektedir. Duygular1 diizenleme ve duygular1 algilama kesif alt boyutundaki
toplam varyansin %20,5’ini agiklamaktadir. Bu durum duygular1 diizenleme ve
duygular1 algilamanin kesif alt boyutu {izerinde Onemli bir etkisinin oldugunu

gostermektedir.

Psikolojik danigman adaylarinin duygusal 6z yeterliklerinin psikolojik danisma 6z
yeterligin yardim becerileri faktoriiniin i¢gorii alt boyutunu yordamasina iliskin ¢oklu

regresyon analizi sonuglarina gore sadece duygulari diizenlemenin i¢gorii alt boyutunu
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yordadig1r goriilmektedir. Duygular1 diistinceye destekleyici olarak kullanma,
duygular1 anlama ve duygulari algilamanin ise i¢gorii alt boyutunu anlamli bir sekilde
yordamadig1 goriilmektedir. Duygular1 diizenleme i¢gdrii alt boyutundaki toplam
varyansin %7’sini acgiklamakta olup bu sonug, duygulari diizenlemenin i¢gorii alt

boyutu iizerinde diisiik bir etkisinin oldugunu gostermektedir.

Psikolojik danisman adaylarinin duygusal 6z yeterliklerinin psikolojik danigma 6z
yeterligin yardim becerileri faktoriiniin eylem alt boyutunu yordamasina iliskin ¢oklu
regresyon analizi sonuglarina gore duygulari diizenlemenin eylem alt boyutunu
anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir. Duygulari diisiinceye destekleyici olarak
kullanma, duygular1 anlama ve duygular1 algilamanin ise eylem alt boyutunu anlaml
bir sekilde yordamadig1 goriilmektedir. Duygular1 diizenleme eylem alt boyutundaki
toplam varyansin %11,8’ini ac¢iklamakta olup bu sonug, duygular1 diizenlemenin
eylem alt boyutu iizerinde diistik bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Yiizlestirme
becerisi egitimi alan psikolojik danigman ile daniganin kisisel gelisiminin ve danisanda
tyilesmenin arttig1 bulunmustur (Uslu, 2005). Psikolojik danigma stirecinde kullanilan
yiizlestirmenin incelendigi bu arastirmada yiizlestirmede basarili olan psikolojik
danmismanlarin damisana daha fazla katki yaptiklart bulunmustur. Psikolojik
danismanin danisana verdigi bu katki ile psikolojik danigma 6z yeterligini artiracagi

diistiniilmektedir. Bu bulgu aragtirmay1 desteklemektedir.

Psikolojik danigman adaylarmin duygusal 6z yeterliklerinin psikolojik danisma 6z
yeterligin oturumu yonetme faktoriinii yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analizi
sonuclarina gore duygulari diizenleme, duygular1 diislinceye destekleyici olarak
kullanma, duygular1 anlama ve duygular1 algilamanin oturumu yonetme faktoriinii
anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir. Duygular1 diizenleme, duygular
diisiinceye destekleyici olarak kullanma, duygular1 anlama ve duygular1 algilamanin
oturumu yonetmedeki toplam varyansin %18,8’ini agiklamakta olup bu sonug,
duygular1 diizenleme, duygular1 diisiinceye destekleyici olarak kullanma, duygular
anlama ve duygular algilamanin oturumu yonetme faktorii lizerinde Onemli bir

etkisinin oldugunu gostermektedir.

Psikolojik danisman adaylarinin duygusal 6z yeterliklerinin psikolojik danisma 6z
yeterligin psikolojik danismada zorluklar faktoriiniin iliskide ¢atismalar alt boyutunu

yordamasina iligskin ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore duygulari diizenleme ve
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duygular diislinceye destekleyici olarak kullanmanin iliskide ¢atigsmalar alt boyutunu
anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir. Duygular1 anlama ve duygular
algilamanin ise iliskide ¢atigmalar alt boyutunu anlamli bir sekilde yordamadigi
goriilmektedir. Duygular1 diizenleme ve duygular1 diisiinceye destekleyici olarak
kullanmanin iliskide ¢atigmalar alt boyutundaki toplam varyansin %06.6’sin1
aciklamakta olup bu sonug, duygular1 diizenleme ve duygular diisiinceye destekleyici
olarak kullanmanin iliskide catismalar alt boyutu tizerinde diisiik bir etkisinin

oldugunu gostermektedir.

Psikolojik danisman adaylarinin duygusal 6z yeterliklerinin psikolojik danisma 6z
yeterligin psikolojik danigmada zorluklar faktoriiniin danisan problemleri alt boyutunu
yordamasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore duygular diizenlemenin
danisan problemleri alt boyutunu anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir.
Duygulan diisiinceye destekleyici olarak kullanma, duygular1 anlama ve duygular
algilamanin ise danigan problemleri alt boyutunu anlamli bir sekilde yordamadigi
goriilmektedir. Duygular1 diizenleme danisan problemlerindeki toplam varyansin
%9,7’sini agiklamakta olup bu sonug, duygular1 diizenlemenin danisan problemleri alt
boyutu iizerinde diisiik bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Literatiir taramasi
yapildiginda psikolojik danisman adaylarinin duygusal 6z-yeterliklerinin psikolojik
danisma 0Oz-yeterliklerini yordamasma yonelik c¢alismaya rastlanamadiglr igin
arastirmadan elde edilen bulgularin karsilastirmali olarak tartisilmasi miimkiin

degildir.
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SONUC VE ONERILER

Bu kisimda, arastirmadan elde edilen bulgular ve yapilan yorumlara iligkin sonuglara

yer verilmistir. Bu sonuglara bagli olarak da 6nerilerde bulunulmustur.

Sonug¢

Bu arastirmada, psikolojik danisma 6z yeterliklerinden yardim becerileri faktoriintin
alt boyutlarindan olan kesif alt boyutunda cinsiyet ile anlaml1 bir iligki bulunmus olup
psikolojik danisma 6z yeterliklerinden yardim becerileri faktoriiniin alt boyutlarindan
olan i¢gorii ile eylem, oturumu yonetme faktorii ve psikolojik danismada zorluklar
faktoriiniin iliskide ¢atigmalar ve danisan problemleri alt boyutlari ile cinsiyet arasinda
anlaml bir farklilik bulunamamistir. Kadinlarin kesif becerileri erkeklere gore daha

yuksek ¢cikmistir.

Psikolojik danigsman adaylarmin psikolojik danigma 6z yeterliklerinden yardim
becerileri faktoriinliin kesif alt boyutu ve oturumu yonetme faktoriinde 4. Sinifta
ogrenim gormekte olan psikolojik danisman adaylarinin 3. Sinifta 6grenim gormekte
olan psikolojik danisman adaylaria gore daha yiiksek psikolojik danigsma 6z yeterlik
diizeylerine sahip olduklari bulunmustur. Psikolojik danigsma 6z yeterliklerinden
yardim becerileri faktoriiniin alt boyutlarindan olan i¢gorii ve eylem ile psikolojik
danismada zorluklar faktoriiniin alt boyutlarindan olan iliskide ¢atismalar ve danisan
problemleri ile psikolojik danigsman adaylarinin siif diizeylerine gore anlamli bir iliski
bulunamamugstir. 4. siniflarin kesif becerileri ve oturumu yonetme faktorii 3. siniflara

gore daha yliksek ¢cikmustir.

Psikolojik danigman adaylarinin psikolojik danigma 6z yeterligi ile sosyoekonomik

diizey, algilanan anne ve baba tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Psikolojik danisman adaylarinin duygusal 6z yeterlikleri ve psikolojik danisma 6z

yeterlikleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Duygularn diizenleme ve duygular algilamanin kesif alt boyutunu anlamli bir sekilde
yordadigi, duygular diisiinceye destekleyici olarak kullanma ve duygulari anlamanin
ise kesif alt boyutunu anlamli bir sekilde yordamadigi bulunmustur. Duygulari
diizenleme ve duygular1 algilamanin kesif alt boyutundaki toplam varyansin %20,5’ini

acikladigi ve 6nemli bir etkisinin oldugu bulunmustur.
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Duygular1 diizenlemenin i¢gorii alt boyutunu yordadigi, duygulari diisiinceye
destekleyici olarak kullanma, duygular1 anlama ve duygulari algilamanin ise i¢gorii alt
boyutunu anlamli bir sekilde yordamadigi bulunmustur. Duygular1 diizenlemenin
icgorii alt boyutundaki toplam varyansin %7’sini agikladig1 ve diislik bir etkisinin

oldugu bulunmustur.

Duygular1 diizenlemenin eylem alt boyutunu anlamli bir sekilde yordadigi, duygulari
diisiinceye destekleyici olarak kullanma, duygular1 anlama ve duygulari algilamanin
ise eylem alt boyutunu anlamli bir sekilde yordamadigr bulunmustur. Duygulari
diizenlemenin eylem alt boyutundaki toplam varyansin %11,8’ini acikladig1 ve diisiik

bir etkisinin oldugu bulunmustur.

Duygulan diizenleme, duygular1 diisinceye destekleyici olarak kullanma, duygular
anlama ve duygular1 algilamanin oturumu ydnetme faktoriinii anlamli bir sekilde
yordadigir bulunmustur. Duygular1 diizenleme, duygular1 diisiinceye destekleyici
olarak kullanma, duygular1 anlama ve duygular1 algilamanin oturumu yonetmedeki

toplam varyansin %18,8’ini agikladig1 ve onemli bir etkisinin oldugu bulunmustur.

Duygular1 diizenleme ve duygulari diisiinceye destekleyici olarak kullanmanin iliskide
catigmalar alt boyutunu anlamli bir sekilde yordadigi, duygular1 anlama ve duygulari
algilamanin ise iliskide ¢atigmalar alt boyutunu anlamli bir sekilde yordamadigi
bulunmustur. Duygular1 diizenleme ve duygular1 diisiinceye destekleyici olarak
kullanmanin iligkide ¢atigmalar alt boyutundaki toplam varyansin %6,6’sin1 agikladigi

ve diisiik bir etkisinin oldugu bulunmustur.

Duygular1 diizenlemenin danisan problemleri alt boyutunu anlamli bir sekilde
yordadigi, duygular diisiinceye destekleyici olarak kullanma, duygular1 anlama ve
duygular1 algilamanin ise danisan problemleri alt boyutunu anlamli bir sekilde
yordamadig1 bulunmustur. Duygular1 diizenlemenin danisan problemlerindeki toplam

varyansin %9,7’sini acikladig1 ve diisiik bir etkisinin oldugu bulunmustur.

Oneriler

Bu aragtirma bulgularinda 4. siif 6grencilerin 3. sinif 6grencilere gore daha yiliksek
psikolojik danisma 6z yeterlik diizeyi gosterdigi bulunmustur. Psikolojik danisma
siireci hakkinda deneyim kazanmanin psikolojik danisma 6z yeterligini artiracagi

diistiniilmektedir. Buradan yola ¢ikarak tiniversitelerin psikolojik danigsma siirecine
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iligkin daha detayli kuramsal bir egitim ve sadece teori ile kalmayip uygulamaya doniik
egitim vermeleri Onerilebilir. Universiteler, psikolojik danisman adaylarinin lisans
egitimlerine ek olarak terapi ve danigma dersleri gibi imkanlar saglayip 6grencilerin

bundan azami verim almalarini saglamalar1 faydali olabilir.

Psikolojik danigsma siirecinin arastirmanin ¢ikis noktasinda oldugu gibi duygusal
boyutu agir basan bir siire¢ olarak goriilmektedir. Duygusal 6z yeterligi yiiksek olan
psikolojik danigsmanin duygusal olarak sorun yasamakta olan danisana daha iyi yardim
verebilecegi disliniilmektedir. Buradan yola ¢ikarak psikolojik danigsman adaylarina
lisans egitimleri boyunca duygusal 6z yeterliklerini artiracak bir takim program veya
dersler diizenlenebilir. Yine duygusal 6z yeterligi artiran faktorlerin neler olabilecegi

hakkinda daha detayli ¢alismalar yapilabilir.

Duygusal 6z yeterlik ile ilgili yapilan ¢calismalar incelendiginde duygusal 6z yeterligin
kaygi ile negatif yonde anlaml bir iliskisi oldugu bulunmustur (Niditch ve Varela,
2012; Galla ve Wood, 2012). Psikolojik danigsma siirecinde psikolojik danismanlarin
danisan sorunlar1 ile miicadele ederken kaygi yasayabilecegi diisiiniilmektedir.
Duygusal 6z yeterligi yiiksek olan psikolojik danisman psikolojik danigsma siireci
boyunca daha az kaygi yasayacagi diisiiniilmektedir. Psikolojik danigsma siirecinde
danisanin yasadig1 sorunun kaynaginda duygusal olarak yasadigi bunalim varsayilirsa
psikolojik danigsmanlarinda duygusal 6z yeterliklerinin yiiksek olmasi bu sorunlar ile
miicadele etmede danigana daha iyi yardim sunabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
sebepten dolay1 iiniversitelerde lisans egitimleri boyunca psikolojik danigman
adaylarina duygular1 tanima, anlama, anlamlandirma, diizenleme ve ydnetme gibi

derslerin veya egitimlerin verilmesi faydali olacag diistiniilmektedir.

Insanin duygusal bir varlik oldugu diisiincesinden yola ¢ikilacak olursa duygulari
diizenleyen, anlayan, algilayan, yonetebilen ve ifade edebilen psikolojik danismanlarin
psikolojik danigma siireci boyunca hem kendi duygularina hakim olabilecek hem de
danisanin yasadigir duygusal durumun farkinda olup analiz ederek danisana daha iyi
profesyonel yardim hizmeti sunabilecektir. Bu sebepten dolay1 duygusal 6z yeterligi
artiracak her tiirlii egitim ve ¢aligmalar psikolojik danigsman adaylarina dnerilmektedir.
Ayrica, lniversiteler bu konu iizerine daha fazla yogunlasip 6grencilerin egitim

hayatlarina ek olarak duygusal gelisimi artiracak ders ve etkinlikler ekleyebilirler.
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Bu ¢aligmada psikolojik danisman adaylarinin cinsiyetleri, siif diizeyleri, algilanan
anne tutumlari, algilanan baba tutumlari, algilanan sosyoekonomik diizeyleri,
duygusal 6z yeterlikleri ile psikolojik danigsma 6z yeterlikleri arasindaki iliskiye ve
duygusal 6z yeterlik algilarina ait puanlar1 psikolojik danisma 6z yeterlik algilarina ait
puanlarim1 anlamli diizeyde yordayip yordamadigina bakilmistir. Bu konu iizerinde
caligma yapmak isteyen aragtirmacilar psikolojik danigsmanlar tizerinde benzer ¢alisma
yapabilirler. Duygusal 6z yeterlik alt boyutlarin1 etkileyen etmenler ve psikolojik
danisma 6z yeterlik faktdor ve alt boyutlar1 iizerinde derinlemesine arastirma
yapabilirler. Ayrica, arastirmacilar benzer ¢alismay1 psikolojik danigsman adaylarina
duygusal 6z yeterliklerini artirici etkinlik, drama ve ders gibi faaliyetler
gerceklestirilip son test seklinde tekrar Olgekler uygulanip verilecek olan duygusal

egitimin faydasi tlizerine bilime katkida bulunabilirler.
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EKLER

Ekler kisminda arastirmada kullanilan; katilim 6ncesi bilgilendirilmis géniillii formu,

kisisel bilgi formu, 6lgekler, etik kurul onay formu ve 6zgegmis yer almaktadir.
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EK-1: Katim Oncesi Bilgilendirilmis Géniillii Formu

Kirikkale Universitesi

Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar: Etik Kurulu
KATILIM ONCESI BILGILENDIRILMiS GONULLU FORMU

Sizi, Mustafa KILIC tarafindan yiiriitiilen “Psikolojik Danisman Adaylarinin Bazi
Degiskenlere Goére Duygusal ve Psikolojik Damsma Oz Yeterlik Algilar1 Arasindaki
[liskilerin incelenmesi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dallarinin 3 ve 4. Sif 6grencilerinin duygusal 6z
yeterlik ve psikolojik danigma 6z yeterlik algilar1 arasindaki iligkisini incelemektir.
Aragtirmanin yapilmasinda Kisisel Bilgi Formu, Duygusal Oz-Yeterlik Olgegi (32 madde),
Psikolojik Danisma Oz-Yeterlik Olgegi (41 madde) kullanilacaktir. Arastirmada sizden
tahminen 20 dakika (siireyi saat veya dakika olarak belirtebilirsiniz) ayirmaniz istenmektedir.
Arastirmaya sizin disinizda tahminen 500 kisi katilacaktir. 'Bu ¢alismaya katilmak tamamen
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin
sorulan eksiksiz olarak, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen
cevaplari belirtmenizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz
anlamina gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir siire
zarfinda calismay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu calismadan elde edilecek bilgiler
tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak

verileriniz yayin amaci ile kullanilabilir. Iletisim bilgileriniz ise sadece izninize bagl olarak
ve farkli arastirmacilarin sizinle iletisime gegebilmesi igin “ortak katilimci havuzuna”
aktarilabilir. Arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda, eger simdi veya daha
sonra ek bilgiye ihtiyag duyarsamiz  arastrmaciya simdi  sorabilir veya
psikolojikdanismanmustafa@gmail.com e-posta adresi ve 05077131486 numarali telefondan
ulasabilirsiniz. Aragtirma tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin sizinle paylasilmasini
istiyorsaniz liitfen arastirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve aragtirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak tizerime diisen
sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama asagida adi belirtilen
aragtirmaci/aragtirmacilar tarafindan yapilmigtir. Bana, ¢alismanin muhtemel riskleri ve
faydalar1 s6zIlii olarak da anlatilmistir. Kigisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda
yeterli giiven verilmigtir.

Bu kosullarda s6z konusu arasgtirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve telkin
olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.

Katilimeinin ?;

Adi-Soyadt:

Imzasu: Iletisim Bilgileri: E-posta: Telefon:

[letisim bilgilerimin diger arastirmacilarin benimle iletisime gecebilmesi i¢in “ortak arastirma
havuzuna” aktarilmasini; [ kabul ediyorum 1 kabul etmiyorum (litfen uygun secenegi
isaretleyiniz)
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Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar Icin:

Veli veya Vasisinin

Adi-Soyadt:

Imzast:
Arastirmacinin

Adi-Soyadt:

Imzast:

Sahidin:®
Adi-Soyadr:

Imzast:

!Bu ciimle yalnizca bir drnek olup bu ciimlede aragtirmanin amacinin ve gerekiyorsa nasil yapilacagimmn
(6rnegin psikometrik test mi, dyle ise kag soru sorulacagi veya kag 6lgekten olustugu; ses kaydi, goriintii alim,
gozlem gibi iglemleri mi icerdigi ve ne kadar siirecegi gibi) 3 climleyi gegmeyecek sekilde kisaca anlatilmast

beklenilmektedir.

2imza boliimiinde ideal olan katilimcinin kendisinin imzasmni almmasidir. Bu durumda onay formunu
katilimc1 ve arastirmaci imzalar. Katilimcinin arastirmaya bireysel olarak katilmay: kabul edip onay formunu
imzalamay1 istemedigi durumlarda sahide ihtiya¢ dogar ve bu durumda arastirmaci ve katilimci yerine sahidin

imzalarinin olmas: yeterlidir.

Verilerin yliz yiize iletisim igermeyen; a) internet ortaminda toplanmasi durumunda katilimeilarin
uygulama materyallerine erigebilmesi i¢in, online sistemde sunulan bilgilendirilmis onay formunu okuyup
arastirmaya katilmayi onayladiklarma dair ilgili kutucugu isaretlemeleri gerekmektedir. Bu isaretleme
katilimcilarin onay imzalart yerine geger. Katilimcilar onay formunun sonundaki “aragtirmaya katilmay1 kabul
ettiklerine dair” ilgili kutucugu isaretlemedikleri takdirde onay vermemis sayilirlar ve bu durumda arastirmaya
devam edilmez. B) Telefonla uygulamalarda ise arastirmaci, arastirma sorularina gegmeden once Bilgilendirilmis
Onay Formundaki bilgileri katilimciya sesli olarak okur. Bu durumda katilimeinin sézlii onay1 imza yerine geger.
Telefonda bu s6zIi onay alimmadigi takdirde uygulamaya gegilmez. Hem internet hem telefon hem de benzeri yiiz
yiize iletisimin olmadig1 ortamlarda yapilan uygulamalarda katilimci onay vermedigi takdirde; bir sahidin onayina

bagvurulmaksizin uygulamaya devam edilmez.

Eger veriler; okullarda, kurumlarda vb. ortamlarda ayni anda birden fazla kisiden grup uygulamasi
seklinde toplanacaksa; yine tercihen tiim katilimcilarin onay formlarini bireysel olarak imzalamalart istenir. Ancak
katilimei say1sinin fazlaligi ve bununla birlikte zamanin kisitliligi gibi durumlar s6z konusu oldugunda, aragtirmac;
tiim gruba onay formundaki bilgileri tek seferde sozlii olarak okumay1 ve bir imza listesi dolastirarak katilimeilarin
aragtirmaya katilmay1 kabul ettiklerine dair bu listeye imza atmalarini tercih edebilir. Grup ¢alismasinda da tercih
edilen katilimcinin kendisinin imzasidir, ancak arastirmacinin etik kurula tanimlamasi gereken ender durumlarda

ise sahit, grup adina da imza atabilir. Fakat grup ortaminda herkes ¢aligmaya katilmay1 kabul etmeyebilir. Bu
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durumda sadece arastirmaya katilmay1 isteyenlerin ¢alismaya alinmasi ve bu kisiler adina toplu imza alimmasi
gerekmektedir. (Calismanizda sahidin imzasim1 grup adma kullanmak istiyorsaniz etik kurula kosullarini

aciklamaniz gerekmektedir).

3Sahit Kriterleri: Calismamin bir {iyesi olmayan, arastirmaci tarafindan belirlenen ve aragtirmanin
bulgulari iizerinde herhangi bir olumlu/olumsuz etki yaratma olasilig1 bulunmayan tarafsiz yetiskinlerdir. Katilime1
aragtirmaya katilmay1 kabul edip onay formunu imzalamay1 istemedigi durumlarda arastirmaci onay formundaki
bilgileri katilimeiya sozlii olarak okur. Katilimer arastirmacinin okudugu onay formundaki bilgileri onayladigint
s0zlii olarak beyan ederse sahit de bu s6zlii onay siirecine yazili onay formunu imzalamak sureti ile sahitlik ettigini

beyan etmis olur.

NOT: Arastirmacidan, onay formunun imza kisminda bulunan ikili segenekten ¢alismasina uygun olan
alternatifi yazmasi ve formda yer alan bosluklari ¢aligmasina uyarlamak suretiyle onay formuna son halini vermesi

ve bu sekliyle formu gondermesi beklenmektedir.
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EK-2: Kisisel Bilgi Formu

Kiymetli psikolojik danigsman adayz,

Bu caligma ile tiniversitelerin Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik béliimlerinin 3 ve
4. Smiflarinda 6grenim goren psikolojik danisman adaylarinin baz1 degiskenlere gore
duygusal ve psikolojik danisma 6z yeterlik algilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmaktadir. Bu forma uygun cevaplar vermeniz ¢alismadan verimli sonuglar
almabilmesi icin dnemlidir. Olgeklere verdiginiz cevaplar gizli tutulacak ve arastirma
disinda higbir yerde kullanilmayacaktir. Calismaya gosterdiginiz ilgi ve verdiginiz

katkidan dolay1 tesekkiir ederim.

Mustafa KILIC
Kirikkale Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Yonerge: Cevabi size uygun olan numarayi (X) isareti koyarak isaretleyiniz.

1) Cinsiyetiniz:
1. Kadin ( ) 2. Erkek ()

2) Kacinci sinif 6grencisisiniz?

1. Smf( ) 2. Smf () 3.Smf () 4. Smf ()

3) Hangisi ailenizin sosyo-ekonomik durumunu en ivi sekilde tanimlar?
1. Yiiksek (2500 wstii) 2. Orta (1501-2500 TL) 3. Diisiik (0-1500 TL)

() () ()

4) Babamzn size genel yaklasimi yandakilerden hangisinde uymaktadir?

1. llgisiz( ) 2. Otoriter ( ) 3. Demokratik () 4. Izin verici ()

5) Annenizin size genel yaklasimi yandakilerden hangisinde uymaktadir?

1. Ilgisiz () 2. Otoriter ( ) 3. Demokratik () 4. Izin verici ( )
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EK-3: Duygusal Oz-Yeterlik Olcegi

Aciklama: Asagida verilen her bir ifadeyi okuduktan sonra, o ifade ile
ilgili olarak “ su anda kendinizden ne kadar emin oldugunuzu”
degerlendiriniz. Tepkinizi, sizi yansittigin1 diisiindiigiiniiz bosluga (X)

isareti koyarak belirtiniz.

Hi¢ emin degilim

Cok az eminim

Biraz eminim

Cogunlukla
eminim

Kesinlikle eminim

1.Kendi olumsuz duygularimi dogru olarak tanimlarim

2.Baskalarina olumsuz duygularini olumlu duygularla degistirmesi igin

yardim ederim

3.0lumsuz bir duygu hissederken olumlu bir duygu yaratirim.

4.0lumlu bir duyguyu hissetmeme neyin sebep oldugunu bilirim

5.Baska biri olumsuz bir duygu hissederken o duyguyu dogru bir

sekilde tanimlarim

6.Eski problemlere yeni ¢oziimler getirirken olumlu duygularimi

kullanirim

7.Bagka birinin olumlu duygu yasamasina neyin neden oldugunu

kavrarim

8.0lumsuz duygumu olumlu duyguya ¢eviririm

9.Kendi olumlu duygularimi dogru olarak tanimlarim

10.Bagkasinin hissettigi duygular1 kendimde olusturabilirim

11. Olumsuz bir duygu hissetmeme neyin sebep oldugunu bilirim

12.Baski altindayken kendi duygularimi diizenlerim

13.Baskasinin ne zaman olumlu bir duygu yasadigini dogru olarak

tanmimlarim

14. I¢inde bulundugum ortama en uygun ruh haline girerim

15.Bagkasinin olumsuz duygu yasamasina neyin sebep oldugunu

kavrarim

16.Diger kisilerin baski altindayken duygularini diizenlemesine

yardime1 olurum
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EK-4: Psikolojik Damisma Oz-Yeterlik Olgegi (PDOYO)

Genel Yonerge: Bu oOlgek {i¢ boliimden olusmaktadir. Her boliim ¢esitli psikolojik
danigman davranislarini sergilemekteki veya psikolojik danigsma siirecine 6zgii
sorunlarla bas edebilmedeki becerilerinizle ilgili inanglariniz hakkinda ifadeler
icermektedir. Sizden nasil gorlinmek istediginiz veya gelecekte nasil
goriinebileceginizden cok su andaki yeteneklerinize dair inancinizi yansitan igten
cevaplar beklenmektedir. Asagidaki ifadelerin dogru ya da yanlis cevaplar1 yoktur.

Liitfen her madde i¢in cevabinizi en iyi yansitan rakami isaretleyiniz.

Boliim I. Yonerge: Gelecek hafta boyunca yiiriiteceginiz psikolojik danisma
oturumlarinda danisanlarmizin ¢ogu ile, asagida verilen genel yardim becerilerini ne

derece etkili bir sekilde kullanacaginiza olan giiveninizi belirtiniz.

Hig Biraz Tam Olarak
Giivenmiyorum Giiveniyorum Giiveniyorum
n r + ‘P +
1 Q!kkatl verme (fiziksel olarak danisana| o | 1 | 2 | 3 4l 5|61 7 gl 9
yonelme)
9 Dinleme (daniganlarin ilettigi mesajlari ol 1l 2 |3 4l 5| 6l 7 g8l 9
kavrama ve anlama)
Yeniden ifadelendirme (danisanin ol 11 2 |3 4l 5|61 7 gl 9
3 sOyledigini kisa-6z, somut ve acik bir
bicimde tekrar etme veya baska bir
sekilde ifade etme)
Agik uclu sorular (danigsanlara ol 1 2 3 4 50 6| 7 g8l 9
4 duygularini veya diisiincelerini

netlestirmelerine veya kesfetmelerine
yardimei olacak sorular sorma)

Duygu yansitma (danisanin 0 1 2 3 4 51 6| 7 g| o9
5 | ifadelerini duygularina vurgu yaparak
tekrar etme veya baska bir sekilde
ifade etme)

Kesif icin kendini acma 0 1 2 3 4 51 6| 7 8| o9
6 | (gecmisiniz, yetkinliginiz veya
duygulariniz ile ilgili kisisel
bilgilerinizi agma)

Amach sessizlik (danisanlarin 0 1 2 3 4 51 6| 7 8| 9
duygu ve diisiinceleriyle bas basa

! kalmalarini saglamak i¢in
sessizlikten yararlanma)
Meydan okuma (daniganin ol 11 2 |3 4l 50 6] 7 gl 9
farkinda olmadigi, degistirmeye

: isteksiz oldugu veya

degistiremedigi tutarsizliklarina,
celiskilerine, savunmalarina veya
akile1 olmayan inanglarina dikkat
¢cekme)
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Boliim II. YoOnerge: Gelecek hafta boyunca yiirliteceginiz psikolojik danisma

oturumlarinda daniganlarinizin ¢ogu ile, asagida verilen belirli gorevleri ne derece

etkili bir sekilde yapabileceginize iliskin giiveninizi belirtiniz.

Hic¢ Biraz Tam Olarak
Giivenmiyorum Giiveniyorum Giiveniyorum
4 A ;
1 thrumlarl “olrilasn gereken 0 1 2 4 5 7 g8l o9
sekilde” ve odag1 kaybetmeden
stirdiirme.
Danisanimizin o an neye ihtiyaci
2 | olduguna bagli olarak en uygun 0 1 2 4 5 7 819
yardim becerisini kullanarak tepki
VEerme.
D.?r}.lsamm'zn} duygularini, 0 1 2 4 5 7 g8l 9
3 | diislincelerini ve davraniglarini
kesfetmesine yardim etme.
4 Dar'nsanml'zm sorunlar1 hakkinda 0 1 2 4 5 7 8l 9
derinlemesine konugmasina
yardim etme.
Daniganinizin anlattiklarindan 0 1 2 4 5 7 8l o9
5 | sonra ne yapilmasi veya ne
soylenmesi gerektigini bilme.

Boliim III. Yonerge: Gelecek hafta boyunca yiiriiteceginiz psikolojik danigma

oturumlarinda asagidaki 6zelliklere sahip bir danisanla, ne derece etkili bir sekilde

caligsabileceginize olan giliveninizi belirtiniz. (“Etkili bir sekilde caligma” ile basarili

tedavi planlar1 gelistirme, etkili tepkiler ortaya koyma, zor etkilesimler siiresince

tutumunuzu siirdiirme ve sonug olarak danisanin sorunlarini ¢6zmesine yardimci olma

yeteneginiz kastedilmektedir.)

Hig Biraz Tam Olarak
Giivenmiyorum Giiveniyorum Giiveniyorum
4 2 A
1 | Klinik olarak depresyonda olan 0 1 2 4 | 5 7 8
2 | Cinsel tacize ugramis 0 1 2 4| 5 7 81 9
3 | Intihar etmeyi diisiinen 0 1] 2 4| 5 71 819
Yakin zamanda travmatik bir 0 1 2 4 5 7 8| 9
4 | yasanti gegirmis olan (6rn., fiziksel
ya da psikolojik incinme veya
istismar)
5 | Asirt derecede kaygili 0 1 2 4 5 7 8| 9
Ciddi 6lgiide diisiince bozuklugu 0 1 2 4 5 7 8| 9
6 | belirtileri gdsteren
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EK-5: Etik Kurul Onay Formu

T.C.
KIRIKKALE UNIVERSITESI

SOSYAL VE BESERI BILIMLER ARASTIRMALARI
ETIK KURULU TOPLANTISI

KARAR TARIHI 1314102018
OTURUM NO 208
TOPLANTI SAATI 2 14:00

Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalan Etik Kurulu, Kurul Bagkani Prof. Dr. Eyiip BAS baskanhginda
glindemdeki maddeleri gortismek tizere toplanarak asagidaki kararlart almustir.

GUNDEM 5- Kirikkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Birol ALVER’ in
danmismam oldugu Mustafa KILIC tarafindan gonderilen proje bagvurusunun goriisiilmesi.

KARAR 5 - Kirikkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Birol ALVER’ in danismani
oldugu Mustafa KILIC tarafindan gonderilen “Psikolojik Damisman Adaylarimn Bazi Degiskenlere Gore
Duygusal ve Psikolojik Damsma Oz Yeterlik Algilari Arasindaki iliskilerin incelenmesi” isimli proje
incelenmis olup, Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu Yonergesinde
belirtilmis olan Etik ilkelere uygun olduguna karar verildi.

P

BASKAN
R
Prof. Dr. Eyup BAS

/
/ 570
UYE UYE 2 UYE .
Prof. Dr. Sevgi YURT ONCEL Prof. Dr. Mustafa QZEN Prof. Dr. Ali TAS

A N

e

.=

r. Oktay AKBAS
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EK-6: Psikolojik Damisma Oz-Yeterlik Ol¢egi Kullanim izni

Re: yiiksek lisans tezi icin dlcek kullanim izni

Burcu Pamukgu <burcu.pamukcu@ege.edutr 56 3
Pt 17122018 1217 VS

Siz

e CASES.pdf o Pamukgu ve Demir, 2013.pdf

R = 3504R

2ek (632KE)  Tumdnd indir - TdmOnd OneDrive's kaydet

Merhaba, )
Olcek formunu ve ilgili makaleyi ekie ganderiyorum. Olcedi arastirmanizda kullanabilirsiniz.
Calismanizda kolayliklar dilerim.

Dr. Burcu PAMUKCU

Ege Universitesi Egitim Fakiltesi

Egitim Bilimleri Balimi

Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Anabilim Dal
Dr. Burcu PAMUKCU

Ege University, Faculty of Education

Department of Educational Sciences

Counseling and Guidance Program

Kimden: "mustafa kilc" <mkiic93@hotmail com:

Kime: "Burcu Pamukeu <burcu pamukcu@ege.edu trs, “aydemir” <aydemir@metu.edu.tr=
Gonderilenler: 17 Aralik Pazartesi 2018 12:47:19

Konu: yiksek lisans tezi icin olcek kullamim izni

Merhabalar ben Mustafa Kilig;

2013 yihinda Tirkee' ye uyarlamis oldugunuz "Psikolojik Danisma Oz-Yeterlik Olcei"ni yilksek lisans tezimde izniniz ile kullanmak istiyorum. lgi ve alakaniz icin simdiden tesekkiir eder. iyi
galismalar dilerim.

69



EK-7: Duygusal Oz-Yeterlik Ol¢egi Kullanim izni

Re: yiiksek lisans tezi icin dlcek kullanim izni

Tarik Totan <tarik.totan@deu.edu.tr>
¢
o Pzt 17.12.2018 14:25 99 9
Siz

Duygusal Oz-yeterlik puanl...
1548

Sayin Kilig,
Olgede ve puznlamasina ekte ulasabilirsiniz. Calismamzda kolayliklar dilerim,
Sayailanmla,

Doc. Dr. Tarik TOTAN

Adnan Menderes Tniversitesi,

Egitim Fakilltesi,

Egitim Bilimleri Bolimd,

Rehberlik ve Psikolojik Damsma Anabilim Dal,
Aytepe Mevkil, og100

Kepez | AYDIN

Tel: +90.256.214.20.23 - 1561
Faks: +90.256.214.10.61

mustafa kiig <mkilic93@hotmail.com>, 17 Ara 2018 Pz, 12:30 tanhinde sunu yazd:
Merhabalar ben Mustafa Kili;

2010 yihinda Tirkge' ye uyarlamis oldugunuz "Duygusal Oz-Yeterlik Olcedi"ni yiksek lisans tezimde izniniz ile kullanmak istiyorum, llg
ve alakaniz icin simdiden tesekkiir eder. yi calismalar dilerim,
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EK-8: Ozgecmis

Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi: Mustafa KILIC

Unvani: Psikolojik Danigman

Dogum Yeri- Yili: KONYA- 1993

E-mail: psikolojikdanismanmustafa@gmail.com

Telefon: 05077131486

Ogrenim Durumu

2017-2019 Yiiksek Lisans, Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rehberlik
ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali

2012-2016 Lisans, Sivas Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik

ig Durumu

2016- ... Ozel Genglik ilkokulu/Ortaokulu, Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen,
KONYA

2016- ... Genglik Egitim Kurumlari, Psikolojik Danigman, KONYA

2017- ... Ozel Genglik Ilkokulu/Ortaokulu, Koordinatér Psikolojik Danigsman ve
Rehber Ogretmen, KONYA

2018- ... Genglik Egitim Kurumlari, Koordinator Psikolojik Danisman, KONYA
2018- ... AKS Egitim ve Danigmanlik, Konya Temsilcisi, KONYA

2018- ... Konyaspor, Psikolojik Performans Danigmani, KONYA
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