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OZET

Biitiin toplumlar zaman ilerledik¢e ¢ok hizli bir sekilde yaslanmaktadirlar. Bu
durumda yaslt niifusun toplam niifus igerisindeki oraninin artmasina neden
olmaktadir. Yaglilikla ilgili projelerin yapilmasi ancak bu konu hakkinda bilimsel
caligmalar yapilarak basarilabilir. Yaslilik artik tizerinde ¢aligilmasi gereken ciddi bir
sorun olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu sorunlar ¢ok ¢esitli olmakla birlikte en
onemlisi kisinin yaslandiginda nerede kalacagi sorunu yani barinma sorunudur.
Birgok iilkede ve Tiirkiye’de de bu sorun bir takim kurumlar vasitasiyla ¢oziilmeye
calisilmistir. Huzurevleri ve yash bakim evleri bu kurumlardandir. Bu tiir kurumlarin
acilmasi da bir takim farkli sorunlari1 beraberinde getirmistir. Huzurevlerinde ve yash
bakim merkezlerinde uyum problemleri karsimiza ¢ikmustir. Ozellikle Tiirkiye gibi
Prens Sabahattin’ in tabiriyle cemaatvari toplumlarda yani ataerkil toplumlarda
yaslinin statiisii ¢ok yiiksektir. Yaslh omriinlin biiyilk boliimiinii ailesinin yaninda
gecirir. Fakat geleneksel genis aileden modern cekirdek aileye gecisle birlikte bu
durum yani yashinin statii durumu giderek azalmistir ve yash artik yik olarak
goriilmeye baslanmistir. Durum bdyle olunca da iilkemizde de huzurevlerinin sayisi
ve yapist degiserek cogalmistir. Devlete bagli huzurevlerinin yaninda birgok ilimizde
vakiflara bagli huzurevleri agilmaya baslanmistir. Esasinda bu c¢aligmanin amaci
devlet huzurevlerinde kalan yaslilarla vakif huzurevlerinde kalan yaglilar arasinda
bazi degiskenler agisindan anlamli bir fark olup olmadigini incelemektir. Yani bir
nevi durum tespiti yapip bu kapsamda tedavi edici ¢oziim Onerileri sunmaktir. Zaten
sosyoloji biliminin amaci durum tespiti yapmak ve tespit edilen sorunlarla ilgili
¢ozlim Onerilerinde bulunmaktir. Yaslilik konusu bu ¢aligmada sosyolojik olarak ele
alindig1 i¢in de burada durum tespiti yapilmis ve ¢6ziim Onerilerine yer verilmistir.
Bu calismada bu yapilirken de nicel bir teknik olan anket teknigi ve nicel ¢aligmanin
yapildigr huzurevinde 20 kisiyle birebir goriigme seklinde miilakat teknigi

uygulanmustir.

Anahtar Kelimeler: Yaglhlik, huzurevi, yasam memnuniyeti, yaslilik sosyolojisi



ABSTARCT

All societies age very quickly as the time progresses. And this situation leads
to an increase in the proportion of the elderly population in the total population.
Along with this, aging now emerges as a problem that needs to be taken seriously.
The projects related to aging can only be achieved by carrying out scientific studies
on this subject. While these problems are very diverse, the most important one is the
problem of where the person will stay when he/she gets old, that is, the peoblem of
sheltering. In many countries including ours, this problem has been tried to be solved
through a number of institutions. Nursing homes and elderly care homes are of these
institutions. The opening of such institutions has brought about a number of different
problems. In nursing homes and elderly care centers a problem occured named
compliance problem. Especially, as Prince Sabahattin quotes, in congregational
societies like ours, that is, in patriarchal societies the status of the elderly is very
high. But with the transition from the traditional large family to the modern nuclear
family, this situation, that is, the status of the elderly, has gradually decreased and the
elderly has begun to appear as a burden. And as this is the case, the number and
structure of the nursing homes have increased in our country as well. Besides the
state-affiliated nursing homes, many nursing homes affiliated to foundations started
to be opened. Essentially, the purpose of this study is to examine whether there is a
meaningful difference between the elderly people living in the state nursing homes
and the ones living in the foundation nursing homes in terms of some variables. That
is, to make a kind of situation determination. In fact, the purpose of sociology
science is to make situation determinations. And since the subject of senescence was
taken into consideration sociologically in this study, a situation determination has
been made as well. And in the process of making that, the survey technique, which is

a quantitive technique, has been used.

Keywords: Senescence, Home for the age, life satisfaction, The sociology of the
aged
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GIRIS

Niifus projeksiyonlar1 yil bazinda karsilastirmali olarak incelendiginde yasl
niifus oraninin ¢ok ciddi miktarlarda arttigr goriilmektedir. 18 ve 19. Yiizyillarda
genel niifustaki artis taban kisminda meydana gelmekteyken artik 20. Yiizyildan
sonra genel niifustaki artis tavan kisminda meydana gelmektedir. Ne kadar biz iilke
olarak geng bir toplum oldugumuzu sodylesek te zaman ilerledik¢e biz de iilke olarak
yasl bir toplum haline gelmekteyiz.

Yash niifusun genel niifus igerisindeki oraninin artmasinda bir¢cok faktor
etkilidir. En 6nemlisi olarak ta karsimiza teknolojik ve sosyal gelismelerle birlikte
6lim oranlarinin azalmasi ve yasam siirelerinin uzamasi ¢ikmaktadir. Bunun yaninda
dogum oranlar1 da giderek azalmaktadir. Yine niifus projeksiyonlar1 incelendiginde
goriilecektir ki 1998 yilinda ilk defa genel niifus igerisinde yash niifus orani ¢ocuk
niifus oranint ge¢mistir. Cok dnemle tlizerinde durulmasi gereken bir diger konu da
yaslt niifus oraninin fazla olmasinin gelismis iilke olma kriterlerinden birisi haline
gelmesidir.

Tiim bu gelismeler yashiligin {izerinde durulmasi gereken bir sorun haline
gelmesine neden olmustur. Yaslilar artik is giicli degil is yiikii olarak goriilmeye
baslanmigtir. Bu kapsamda da iilkeler yaslilik konusunda bir takim proje ve
politikalar iiretmek zorunda kalmislardir. Tabi bu projelerin ortaya konmasi ancak
yaslilik alaninda yapilacak olan bilimsel ¢aligmalarla miimkiin olacaktir.

Tirkiye’de yaghlik alaninda farkli bilim dallarinda yapilan calismalar
mevcuttur. Fakat daha ¢ok yaslilik, saglik bilimleri alaninda ¢alisilmaktadir. Halbuki
yaslilik sadece saglik yonii olan bir alan degildir. Yasgliligin sosyolojik ve psikolojik
yonleri de mevcuttur. Ornek olarak yaslilarin en énemli sorunlarindan bir tanesi
barinma sorunudur ki bu da sosyolojik olarak incelenmesi gereken bir konudur.
Tiirkiye’de yaslilikla ilgili sosyal bilimler alaninda ¢ok fazla bilimsel g¢alisma
yapilmamaktadir. Cilinkii Tiirkiye’de yashlarin daha c¢ok {izerinde durulan
problemleri somut olarak gozle goriilebilen fizyolojik yani beden saghgiyla ilgili
olan problemleridir. Bu bakis agisindan kaynaklanan sebeplerle yaslilik alaninda
daha ¢ok saglik bilimciler caligmalar yapmaktadir. Yaslilik problemlerinin ¢oziimii
ancak disiplinler arasi yaklasimla miimkiindiir. Yani sosyal bilimciler ve saglik

bilimciler yaslilik alaninda ortaklasa calismalar yapmalidirlar.



Biz de tiim bunlardan yola g¢ikarak yaslilikla ilgili sorunlarin basarili bir
sekilde tespit edilebilmesi i¢in, Gaziantep ili 6zelinde yaslilik problemlerini ve
nedenlerini analiz etmeye c¢alisttk. Bu kapsamda da yasli niifusun yasam
memnuniyetlerinin Gaziantep ilinde kamu ve 06zel huzurevleri 6rneginde eclde
ettigimiz arastirma bulgulartyla tespit etmeye calistik.

Tezin ilk bolimiinde c¢alismanin kuramsal c¢ergevesi hakkinda bilgiler
verilmistir. Yani literatiir derinlemesine analiz edilmistir. Yagllik olgusu, yasliligin
siniflandirilmasi, yashligin genel Ozellikleri, yashlikla ilgili kuramlar, yaslilik
doneminde karsilasilan sorunlar ve Diinya’da ve Tiirkiye’de yaslilara yonelik
hizmetler konulari iizerinde durulmustur.

Yashlik kuramlarindan yakinsama kurami, yasam dongiisii kurami, varlik
akist kurami, yasamdan kopma kurami, etkinlik kurami, siireklilik kurami ve
modernlesme kuramlar1 derinlemesine analiz edilmistir. Bizim ¢alismamizin temelini
de etkinlik kurami ana felsefesi olusturmustur.

Tezin ikinci boliimiinde arastirmanin  konusu, arastirmanin amaci,
arastirmanin Onemi, sayiltilar, smirhiliklar, aragtirma evren ve Orneklemi ve veri
toplama araglar1 hakkinda bilgiler verilmistir.

Tezin {iglincii bolimiinde kurum bakimi kapsaminda 6zel huzurevinde
kalanlarla devlet huzurevinde kalanlarin yasam memnuniyet bulgular1 karsilastirmali
olarak yorumlanarak tablolar halinde verilmistir. Uciincii béliimiin sonunda da sonug
kismina yer verilmistir. Alan arastirmasinda ¢ikan sonuglar detayli analiz edilip
yorumlanmustir.

Hedefimiz bu caligmayla yashlik konusuna iilkemizde sosyolojik acidan
bakilmasina katkida bulunup bu alandaki yashlarin yasam memnuniyeti, basarili
yaslanma, toplumsal olarak yaslanma, yashligin toplumlara etkileri ve yaslilik

sorunlart ile ilgili bilimsel ¢aligmalara yol gosterici olabilmektir.



BIiRINCI BOLUM
TEORIK CERCEVE

1.1.  Yashhk Olgusuna Genel Bir Bakis

Cocukluk, genclik, erigkinlik nasil yasam siirecinin dogal ve zorunlu bir
cagl ise yaghlik ta yasam siirecinin dogal ve zorunlu bir ¢agidir. Yagliliga iliskin
simiflandirma sistemini, yasl sagliginin korunmasiyla ilgili olarak Kiev’de 1963
yilinda gerceklesen Diinya Saglik Orgiitii toplantisinda gdrmekteyiz. Bu sistemde
45-59 arasi1 orta yas, 60-74 aras1 yash ve 75 yasin iizeri ileri yash kabul edilmistir.
Genel olarak bakildiginda glinimiizde yaslilik sinirin1 ¢cogu kaynak 65 yas olarak
kabul etmektedir. Fakat bu konuda otorite olarak goriilen Birlesmis Milletlerin
envanterine bakildiginda 60 yas kronolojik olarak yaslanma smir1 olarak
belirtilmektedir. Bu durum dikkate alinarak bu ¢alismada yashiligin baslangici 60
yas olarak ele alinacaktir (Yapicioglu, 2009: 15).

Esasinda daha ¢ok fizyolojik bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikan yashilik, bir
takim ekonomik, sosyal ve psikolojik degiskenlerden ¢ok daha fazla etkilenen ve
hatta en yogun sekilde etkilenen yasam evresi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Uysal
ise bu durumun, yasliligin psikolojik, biyolojik ve sosyolojik boyutu kapsadigindan
kaynaklandigini belirtmektedir. Bu {i¢ yaglanma boyutu (Yapicioglu, 2009: 16 ):

1. Biyolojik Yaglilik: Yagliligin daha ¢ok viicut organlari ve sistemlerindeki
yapisal ve islevsel degisimleri kapsadigini gosteren yaslilik boyutudur.

2. Psikolojik Yaghilik: Yashiligin daha c¢ok bireyin gelisim donemleri
icerisinde tecriibeler kazanmasina bagli olarak olusan 6grenmeler yani davranis
degisikliklerini kapsadigin1 gosteren yaslilik boyutudur.

3. Sosyolojik Yaslanma: Bireyin hayati boyunca toplumdaki statiisii ve
toplumdan beklentisi ile aklindaki toplumla alakali kurallarinin degisime
ugramasiyla ilgilidir.

Yukarida temel olan ii¢ yaslanma boyutundan bahsedilmistir. Bunlarin
disinda kronolojik yaslanma, patolojik yaslanma ve demografik yaslanma olmak
lizere ¢ok ta temel olmayan yaslanma boyutlar1 da bulunmaktadir. Kronolojik
yaslanma, yasanilan zamana gore birer yillik donemleri dikkate alarak yaslilik
tanimin1 yapar ve insan hayatinda kronolojik yasin karsiligi kisinin rakam olarak

ifade ettigi yastir. Patolojik yaglanma ise kronolojik olarak gecen zamanda bireyin



yasadig1 patolojik vakalarin tamamini igerisine almaktadir. Son olarak demografik
yaglanmadan bahsedecek olursak, toplumda yasgli bireylerin oransal olarak
artmasidir (Yapicioglu, 2009: 16).

Yaslanmanin tanimimin yapilmasinda ¢ok farkli goriisler bulunmaktadir.
Burada daha 6nemli olan yaghiligin c¢ok iyi bir sekilde anlasilip algilanmasidir.
Bunun saglanmasi ise yas ve yasli tanimlarinin ¢ok iyi anlasilip analiz edilmesine
baghdir (Ozcan, 2010: 24). Tiirkce literatiirde yasli kavrami rakamsal olarak yast
bliyiik yani halk dilinde ihtiyar manasinda kullanilmaktadir. Yaslilik ise yukarida
verilen durumun ig¢inde olma yani halk dilinde ihtiyarlama manasinda
kullanilmaktadir. Yaslilik, belli bir yasin iizerine ¢ikmadan yani geng yasta hayata
veda edenler hari¢ 6liimden hemen o6nceki son gelisim donemidir (Akgiin, 2004:
53).

Yukarida da net bir sekilde ifade edildigi gibi yaslanma hayata genc veda
edenler hari¢c her canlinin yasayacagi tabii bir siiregtir. Fakat ¢ok ilgingtir ki
yaslanma, yashlik ve yash gibi kavramlar genelde toplumda olumsuz bir siireg
olarak algilanmaktadir. Biyolojik olarak olaya yaklasacak olursak yaslanma aslinda
insanin dogumundan hemen sonra baglamaktadir. Ciinkii insan dogdugunda
hiicreler boliinerek cogalirlar. Yaslanmada ise hiicre boliinmesi devam etmekle
birlikte yavaglamakta ve kendilerini yenilemeleri biraz daha gecikmektedir. Burada
kiginin icerisinde bulundugu ¢evresel faktorler siire¢ tizerinde pozitif ya da negatif
etki yapabilmektedir. Kalaycioglu ¢alismalarda, kiginin kronolojik yasindan ziyade
kronolojik yasa anlamini veren hayat tecriibelerine deger verilmesi gerektigini
ifade etmektedir (Serap Sahinoglu-Pelin, 1998: 12; Kalaycioglu, 2003: 13)

Buraya kadar yaglilik olgusuna genel olarak biyolojik ve kronolojik olarak
deginilmistir. Fakat yaslilik olgusunu sadece bu agilardan incelemeyen pek c¢ok
calisma da mevcuttur. Kronolojik ve biyolojik yas yasliligi daha ¢ok niceliksel
olarak ele alan yaklasimlardir. Yasliligin ¢ok iyi anlasilip analiz edilmesi ancak,
psiko-sosyal ve Kkiiltirel boyutlarin beraber incelenmesi ile olanakli hale

gelmektedir (Akozer, 2011: 104).



1.2. Yashhik ve Yaslanmanin Siniflandirilmasi

Yaslilig1 kisiye gore degisen bir kavram olarak degerlendirmek daha olumlu
bir bakis agisidir. Her yaslinin fizyolojik bir ge¢cmisi, tecriibeleri ve duygusal bir
yasami bulunmaktadir. Bunun yaninda yashilik kisiden kisiye degismekle birlikte
toplumdan topluma ve hatta ¢aglara gore de farklilik gosteren bir kavramdir.
Yaglanmaya bireysel agidan yaklasildiginda fiziksel ve ruhsal olarak gerileme
seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu degerlendirmenin yaninda bir takim toplumsal
faktorler yasamda, yaslili§a bicilen degeri ve kisinin yasliya toplumda verdigi yeri
belirlemektedir. Tiim bunlardan dolay1 da yaslilik sadece biyolojik ve kronolojik
olarak incelenen degil ayn1 zamanda sosyolojik ve psikolojik olarak incelenmesi
gereken bir olaydir (Emiroglu, 1995: 16).

Yaslhiligin biyolojik, sosyolojik ve psikolojik bir anlam kazanabilmesi
kronolojik yasin ilerlemesine baglidir. Sosyal olarak bakildiginda yaslilik kavrami
herkes icin farkli manalar ifade edebilir. Yaglilikta tecriibenin pozitif ya da negatif
olarak degerlendirilmesi, bireyin yasliliga verdigi anlama baglidir. Bu sebeplerden
dolay1 yaslilik, toplumun durumuna, bireyin fiziksel ve ruh sagligina, psiko-sosyal
durumuna bagl bir degisken olarak, kisinin yasadigi toplum ve bdlgeye gore
degiskenlik gosteren dznel bir kavramdir (Tufan, 2002: 87).

Insanlik var oldugundan bu yana bilinen yashlik, tipki bebeklik, ¢ocukluk,
ergenlik, yetiskinlik gibi bir gelisim donemidir. Bu gelisim donemleri birbirinin
devami olmakla birlikte yaslilik, bu gelisim donemlerinin son asamasidir (Onur,
1991: 161). OECD, 1992’de yaptig1 tanimlamada yasliy1, siirekli degisen davranis
ve ihtiyaglara sahip 65 yas iistii insanlar toplulugu olarak tanimlamistir. Diinya
Saglik Orgiitii ise kronolojik olarak yaslihigi 60-74 yas grubunda olan insanlar
toplulugu olarak tanimlamaktadir (Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Mudiirligi,
2005: 24).

Yashligin ne zaman basladigiyla ilgili farkli farkli goriisler bulunmaktadir.
Ulkelerin gelismislik diizeylerine gore iilkeden iilkeye yasliligm baslangici
degismektedir. Gelismis iilkeler yasliligin baslangicini 65 yas olarak alirken,
Birlesmis Milletler kronolojik yaslanma sinirim1 60 yas olarak almaktadir. Birgok
iilkede bireyin iiretkenligini yani islevselligini kaybetmeye basladigr yas 60 ya da

65 yas olarak degerlendirilmektedir. Ayn1 zamanda bu yas saglik hizmetlerinden ve



bir takim sosyal imkanlardan iicretsiz olarak yararlanma ve emeklilik agisindan

sinir olarak degerlendirilmektedir (Http://www.psikologum.com, 13 Nisan 2016).

Yaslilik kronolojik agidan ti¢ boliimde incelenmistir: Geng yash (65-74),
orta yash (75-84), ve ileri yash (85-90+). Giliniimiizde ortalama yasam
beklentisinin ¢ok yliksek oldugu gelismis iilkelerde 100 yasin iizerindekiler ¢ok
yasli olarak gruplandirilmaktadir (Danis, 2004: 14).

Giliniimlizde yashlik denildiginde kronolojik yani takvimsel yas akla
gelmektedir. Fakat bu durum son derece eksik ve yanlistir. Ciinkii tarihe
bakildiginda hicbir zaman yaglilik kronolojik yani rakamla oSlgiilen bir gelisim
donemi olmamustir. Ornek olarak 17. Yiizyila baktigimizda ancak beden olarak
yani fiziksel olarak giic kaybina ugrayan kisilere yasli denmistir. Bu durum 20.
Yiizyilin baglarinda yasliligin hastalik olarak degerlendirilmeye baslamasiyla
birlikte degisti. Daha sonraki donemlerde emeklilik sigortasinin hayatimiza
girmesiyle birlikte yashlik kronolojik yani takvimle rakamla belirlenen bir gelisim
doénemi haline geldi (Tufan, 2002: 19-20)

Tiim bu soylediklerimizden farkli olarak yaslinin toplumca belirlenmis bir
yeri, yasli olan her bireyin bir kronolojik yasi ve hayattaki tecriibelerine bagl
yasliligin yaninda bir de yash bireyin kendisini algiladigi yani hissettigi ve bunu
etrafina sundugu bir yasi vardir. Kiginin hayata bakis agisi, 6z degerlendirmesi,
yasam doyumu ve degerleri daha ¢ok ruhsal algi diizeyiyle ilgilidir; toplum
tarafindan yasliya bicilen degerle farkli yonlerden etkilesim halinde olan bu ruhsal
algilama, yaghlikla ilgili biitiin sosyolojik ¢alismalarin temelini olusturmaktadir.

Eckert’e gore, “aragtirmacilarin takvim yasindan ziyade yasa anlamini veren
hayat tecriibelerine odaklanmalar1 gerekir”. Kronolojik yas ile bireylerin
kendilerini hissettikleri yas arasindaki farki Counts islevsel yas ve toplumsal yas
ayrimi yaparak kavramsallastirmistir. Ilkinin yani islevsel yasin bireyin dis
gorliniisiinde, sagliginda ve aktif olma yani bir seyler iiretme derecesinde beliren
degisiklikleri ifade ettigi ortaya konulurken, ikincisi yani bireyin toplumsal yas1 ise
yaslinin toplumdaki deneyim ve tecriibelerinin {izerinde durur. Orta yaslarda ¢ocuk
sahibi olan esler kendilerini akranlarindan ¢ok geng yasta ¢cocuk sahibi olmus eslere
daha yakin hissedeceklerdir (Kurt, 2008: 30).

Ozetleyecek olursak yashilik tipki yasamin diger gelisim dénemleri gibi
tabii ve kaginilmaz bir gelisim donemidir. Bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik

gibi yashlik ta bireyin gelisim donemlerinden biridir. Yashiligin ne sadece
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fizyolojik ne sadece psikolojik ne de sadece sosyolojik yonleri vardir. Hepsi bir
biitlin olacak sekilde incelenmesi gereken boyutlart vardir. Yani g¢ok farkli

sekillerde tanimlanabilmektedir.
1.3.Yashhgin Genel Ozelikleri

Yashlik, gelisim donemlerinden olan yetigskinlik doneminin bir devami
niteliginde olan, Omriin son agamasinda bedensel ve psikolojik degisimlerin bas
gosterdigi bir yasam donemi olarak tanimlanmaktadir. Genellikle bu sekilde tanimi
yapilan yaglilik; bir takim bedensel degisimler, bir takim sosyal ve psikolojik
faktorler ve takvim yasi gibi farkli kistaslarin kavramlastirmada dikkate alindig1 bir
gelisim donemi olarak kabul edilmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 2011: 5).

Yashilik bir siire¢ olarak belli bir siray1 takip eder. Bireyin kronolojik yas1
ile birlikte toplumsal statii ve roliinde de bir takim degisimler meydana gelir. Aile
icerisinde zamanla bir takim degisiklikler meydana gelir. Cocugun evlenip evden
ayrilmasi eslerden birinin yasamini kaybetmesi bu duruma 6rnek olarak verilebilir.

“Insanlar yaslandikca yasamin anlami, ozellikleri ve bicimleri de
degismektedir. Yaslanmanin icerdigi fiziksel, psikolojik ve toplumsal
degisimler bir yandan da onlarla basa c¢ikabilmek icin bir takim
stratejilerin gelistirilmesini, uygulanmasini, degistirilmesini
gerektirmektedir. Yasl kisilerin bireysel yasami igin énemli olan
degisimler ayni zamanda onlarim aile ve toplum yasamini da
etkilemektedir” (Onur, 1991:105).

Her gelisim asamasmin kendine has bir takim &zellikleri vardir. Ornek
verecek olursak ergenlik donemini sdyleyebiliriz. Ergenlik doneminin en onemli
ozelligi kimlik bulma donemi olmasidir. Birey kendi yas gruplari arasinda
kendisine uygun bir yer arama gayreti icerisindedir (Danis, 2004: 15). Tipki
ergenlik doneminde oldugu gibi yaslilik doneminin de kendine has bir takim
ozellikleri vardir. Yashilik konusunun daha iyi analiz edilebilmesi i¢in bu

Ozelliklerin bilinmesi olduk¢a 6nem arz etmektedir.

1.3.1. Fiziksel Ozellikler

Yaslilik olumlu bir takim 6zelliklerinin yaninda bir takim sorun ve bedensel
yani fiziksel degisiklikleri de beraberinde getirmektedir. Bunlardan birkagini ifade

edecek olursak; kan damarlari, sinirler, viicut derisi ve diger biyolojik dokular



elastikiyetini kaybeder, damarlarda sertlik, eklemlerde dejenerasyon meydana gelir.
Iskelet yapis1 bozulur, kemikler incelir ve kirilganlasir. Refleksler ve hormonal
aktiviteler yavaglar. Genel dolasim sisteminde ortaya ¢ikan bozulmalardan dolay:
bircok saglik problemi yasanir. Azalan kan basinci, zihinsel aktiviteyi olumsuz
yonde etkiler, kas ve diger viicut organlarinin etkililigini azaltir. Tiim bunlardan
dolay1 yaslilikta bir¢ok hastalik gibi felg ve kalp krizi riski artar (Danig, 2004: 16).

Viicutta yiirlime ve kosma bozukluklar1 gibi bir takim bedensel gerilemeler,
cinsel etkinliklerin islevini kaybetmesi gibi seksiiel gerilemeler ve hafiza kaybi, asiri
unutkanlik gibi entelektiiel yani mental gerilemeler meydana gelmektedir (Emiroglu,
1995: 20).

Yukarida sayilan degisimler esasinda yashliktan Onceki dénem olan
yetiskinlik doneminde kendini hissettirmeye baslar. Orta yetiskinlik yillarinda hem
erkeklerde hem de kadinlarda birtakim cinsel degisimler olmaktadir; bu degisimler
kimi yazarlarca ‘yasam degisimi’ kavrami ile dile getirilmektedir. Yasam degigimi,
orta yaslarda erkeklerde ve kadinlarda ortaya ¢ikan cinsel degisikliklere uygulanan
genel bir terimdir ve 6nemli bir déniim noktasi olarak yasamin bir doneminin terk
edilmesi, bir digerinin baglamasi anlamina gelir. Bu degisiklerin en 6nemlisi erkekte
ve kadinlarda {ireme yeteneginin git gide azalmasidir (Onur, 1991: 142).

Kisaca ozetleyecek olursak, “yaslanma siireciyle birlikte hiicresel seviyede
olan degisikler organel ve tiim canli seviyede degisimlere ve organ fonksiyonlarinda

azalmalara neden olur” (Hatipoglu, 1994: 27).
1.3.2. Psikolojik Ozellikler

Yaslilik stirecinde bireyler aslinda giderek fazlalasan bedensel gerilemeler
nedeniyle bir takim psikolojik ve sosyal sorunlar yasarlar. Ozellikle yalniz kalan
kadin yaslilarla birlikte kendini yaslhilik siirecine hazir hale getiremeyen bireylerde

psikolojik sorunlar diger yash bireylere nazaran daha ¢ok ve siddetli goriilebilir.

“Yasamin sekiz evresi vardir ve bunlarin sonuncusu olan ‘benlik
biitiinliigii’ evresi yashilik donemini kapsar. Bu evrede benligin (egonun)
en onemli goérevi daha onceki evrelerde kazanmilmis olan benlik
ozelliklerinin biitiinlestirilmesidir. Benlik biitiinliigii, olumlu-olumsuz,
aci-tatly yanlart ile biitiin bir yasamin oldugu gibi kabul edilisidir. Benlik
biitiinliigiiniin saglanamamast ise geg¢mis giinlerin iyi yasanmamis
oldugu duygusu ve oliim korkusu seklinde ortaya ¢ikar. Yash kisiler



cesitli kayp ve giicliiklere karst degisik tepkiler ve bas etme ¢abalari
gosterirler” (Yash Saghgi, 2002: 12).

Yaslilik dénemine psikolojik boyutta yaklasildiginda bir risk donemi olarak
ele alinabilir. Yaghlikta meydana gelen fizyolojik degisiklikler, fiziksel giiciin
azalmasi, yasanan c¢ok yoOnlii kayiplar, stresler, krizler, emeklilik, esin Oliimii,
hastaliklar, goriinim degisiklikleri, duygusal kayiplar, statii kaybi, yasam
standartlarinin diismesi gibi nedenlerle yaslh bireyler ruh saglig1 agisindan 6nemli bir
risk grubunu olusturmaktadirlar (Yurt, 1994: 33).

Yaglilikta bireyin yasama enerjisi ve istegi zamanla azalmaktadir. Bunun en
onemli sebebi yaglilik doneminin 6nemli 6zelliklerinden olan bedensel ve ruhsal geri
gidistir. Ozellikle sevgi kavramina yiiklenen anlamda 6nemli sekilde bir degisme
meydana gelmektedir. Birey yaslilikta diger gelisim donemlerine nazaran psikolojik
bir takim olaylardan daha ¢ok etkilenmeye baslamaktadir. Genglik donemindeki
yasam enerjisini kaybetmis olmak, etrafindaki sevdigi kisilerin kaybi, ¢ocuklarin ya
egitim ya da evlilik sebebiyle yuvadan ayrilmasi, omiir boyu bir kisiyle hayatini
devam ettirecek olmanin verdigi bikkinlik ve tireme yetenegindeki azalma yani
cinsel yasamdaki gerileme yashinin psikolojik dengesini olumsuz yo6nde
etkilemektedir (Emiroglu,1995: 21-22).

“Ileri yaslarda iyi olmayi engelleyen en oénemli tehditlerden
birinin yasam amacim yitirmek ve sikilmak oldugu ortaya konulmustur.
Aymi zamanda katihimcilar yapilan arastirmalarda hasta ve depresif
olmadik¢a kendilerini yash hissetmediklerini belirtmislerdir. Bu durum
vasli bireylerin psikolojik ozelliklerinin ne denli 6nemli oldugunu agikca

ortaya koymaktadwr” (Baran, 2003b: 126).

Yaslilikta psikolojik degismeyi {i¢ bashk altinda inceleyebiliriz. Bunlar;
bedensel gii¢ kaybu, statii kayb1 ve 6liimden korkmadir. Burada statii kaybindan kasit;
sayginlikta azalma, emeklilik ve emeklilikle birlikte meydana gelen gelirde
azalmadir. Oliimden korkmanin nedenine bakildiginda ise bir takim dinle ilgili
inanglara ¢ok fazla baglilik, inancinin kisiden istedigi amaclara ulasamayacagi
endisesi ve hayatin algilandigindan ¢ok daha kisa olarak diisiiniilmesinden
kaynaklanmaktadir (Emiroglu, 1995: 23).

Yaglilikla birlikte bireyin dis ¢evre tizerindeki etki ve kontrolii azalmaktadir.
Bu da bireyin i¢ diinyasina déonmesine neden olmaktadir (Kosar, 1996:7). Bu olaya
psikolojik a¢idan bakildiginda kisi yashlikta kendisini yalmiz ve boslukta

hissetmektedir. Bu durum da yaslinin igine kapanmasina neden olmaktadir. Siirekli

9



yenilenen diinyayi takip etmekte zorlanmakta ve sonug olarak ta bu yeniliklere karsi
isteksiz olabilmektedir (Emiroglu, 1995: 22).

Kisi yaslandiginda bir takim psikolojik ve sosyal faktorler kendini daha ¢ok
olumsuz anlamda etkilemektedir. Bu faktorlere baktigimizda daha dnceki boliimlerde
de degindigimiz emekli olma ve beraberinde gelen gelirde azalma, genis ailenin
cocuklarin evden ayrilmasiyla birlikte dagilmasi, akrabalarin kaybi ve sosyal rollerde
kayiplar onemlileri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tabi bakildiginda bu tarz psiko-
sosyal faktorler degisen diinyada meydana gelen yeni durumlara adapte olmay1 da
beraberinde getirir. Yasl bu durumlara adapte olamadiginda ise depresyon, asabiyet
ve uyum problemleri gibi birtakim psikolojik problemlerle karsilagabilmektedir
(http://www.psikologum.com, 13 Nisan 2016).

Yashlarin adapte olma ile ilgili problemlerinden biri de siiphesiz ki kirsal
yasamdan hizla ¢ok karmasik bir kent yasamina gecilmesidir. Yagliliktan kaynakli
psikolojik problemlerin kentsel yasamda kirsal yasama gore en az bir kat daha fazla
goriildiigli saptanmistir. Bunun nedenine bakildiginda ise kentsel yasamin kirsal
yasama oranla ¢ok daha karmasik, ¢cok daha giiriiltiilii ve kalabalik olmas1 karsimiza
cikmaktadir. Bagka bir boyuttan olaya yaklasacak olursak kirsal alanda yasayan
yaghilar cevrelerinde ¢ok daha fazla saygi gormelerinin yaninda hangi alanda
olduguna bakilmaksizin daha fazla c¢aligmalarini siirdiirme olanagina sahiptirler.
Toplumlarda endiistrilesmenin tarihine bakildiginda giiniimiiz kent toplumlarinin
yaslilik sorunlartyla beklenmedik zamanda karsilastiklarini gormekteyiz. Bu da
yaglilarin saglikli ve huzurlu bir yasam gecirebilmeleri i¢in gerekli olan kosullarin ve
imkanlarin saglanamamasina neden olmustur (Gengtan, 1978: 106).

Yasliligin adaptasyon sorunlarindan biri olan emeklilik kavramina yiiklenen
anlama bakildiginda etkisizlesme ve aktif yasamdan uzaklagma ile es anlamh
kullanildigint ya da algilandigim1 gormekteyiz. Bu da yaglilarda stresin yogun
yasanmasina neden olmaktadir. Bunun yaninda emeklilikle birlikte ailede yani es ile
olan iletisimde de roller degismektedir. Yani yash sosyal izolasyonla bas basa
kalmaktadir. Ozellikle de is hayatinda ¢ok yogun olan bireyler i¢in bu durum daha
cok gegerlidir. Aktif is hayatindan once gerekli planlamalar1 yapan kisilerde bu
siirece uyum daha kolay olabilmektedir. Bunda kaynakli emeklilige yakin olan orta

yas gelisim doneminde birey gelecege yonelik planlamalarini yapmalidir (Yurt,
1994: 34).
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Yasliliga yiiklenen aktif yasamdan cekilme, pasifize olma gibi olumsuz
anlamlarin yaninda yaslikta mental olarak ta yani zekanin da geriledigi ve bundan
kaynaklt 6grenmenin durdugu anlayis1 da olduk¢a yaygindir. Ama bu duruma
bilimsel acidan yaklasildiginda durumun hi¢ te sdylenildigi gibi olmadigi
goriilecektir. Bilimsel ¢aligmalar gostermektedir ki, zeka gelisimi ve 6grenme hayat
boyu devam etmektedir. Hatta akil yiiriitme dedigimiz kavram yetigkinlikte daha
kolay hale gelebilmekte ve gelisebilmektedir (Onur, 1991: 138).

1.3.3. Sosyal Ozellikler

Yaslanan bireyin sosyal Ozelliklerini agiklarken Oncelikle sosyal yaglanma
kavraminin ne oldugunun bilinmesi gerekmektedir. Sosyal Yaslanma; Siirekli akan
zaman icinde bireyin kazanmis oldugu sosyal konumunun ve sosyal rollerinin
degismesidir. Yashilikta sosyal boyut tipki kisinin yasaminda sosyal agidan
izolasyona ugramasi ve edinmis oldugu rolleri kaybetmesi gibi toplumsal ve bunun
yaninda da psikolojik olarak yaslanmasini etkilemesi bakimindan ¢ok ¢ok 6nemlidir.

Kisinin yasinin ilerlemesiyle birlikte sosyal yasamda da bir takim
degisiklikler meydana gelmektedir. Bunlardan en 6nemlisi statii ve rol kaybinin yol
actig1 toplumda yash bireylere karsi var olan bagimli, eski moda, ikinci sinif gibi
tutumlar ve 6n yargilardir. Kronolojik yasi daha geng olanlarin yaglilara yonelik bu
olumsuz tutum ve davraniglar ile kiiltiirel on yargilar, yasli bireylerin kendilerine
iliskin kisisel algilamalarini ve rollerine iliskin davraniglarini etkilemektedir (Arber
ve Evandrou, 1993: 11; Danis, 2004: 18). Aslina bakilacak olursa yasl bireylerin
sosyal hayatta karsilastiklart ana problem giiniimii modern diinyasinin onlara uygun
olacak sekilde dizayn edilmemis olmasidir. Giiniimiiz modern diinyas: tiiketici ve
tiretici kigilerin diinyas1 olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Yashilik acisindan olaya
bakacak olursak, yasliligin bu iki kavram arasindaki iliskinin diginda tutuldugunu
acik olarak gérmekteyiz. Bundan dolay:1 da yaslh bireyler kendilerini gerceklestirme
imkan ve olanaklarindan yoksun olmalarinin yaninda toplumda olusan yaslilik algis
sebebi ile ¢ok ciddi ayrimcilikla karsi karsiya kalmaktadirlar. Yash bireylere
uygulanan ayrimcilik denince akla negatif ayrimcilik gelse de esasinda bu pozitif
ayrimcilik seklinde de olabilmektedir. Ayn1 zamanda bu dongiide 6ne olarak isin
icine giremeyen yasli bireyler, hem negatif hem de pozitif ayrimciligin gliglenmesine

bizzat katki vermektedirler. Bir baska sekilde soyleyecek olursak yasli bireylerin
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kendilerini yash olarak goérmeleri kendilerinin de toplumda olan yasli algisina
katilarak ayrimeciligi kendileri acisindan da pekistirmelerine neden olmaktadir. Bu
durum da yashlar1 ‘toplumsal bir fail olabilme yetenegini’ kaybetme durumuna
getirmektedir (Kalaycioglu vd., 2003: 7).

Aktif i3 yasamindan ayrilmak, diger bir ifade ile emekli olmak sadece bu
acidan bakildiginda bile insan yasaminda ¢ok 6nemli degisikliklere sebep olan stresli
bir vakadir. Hayat1 boyunca bir¢ok problemle miicadele eden bireyi, yaslilik donemi
boyunca bir takim ekonomik, bedensel ve ruhsal sorunlarin yaninda bir¢ok sosyal
sorun da beklemektedir. Emeklilikle birlikte kisinin sosyal yoniinii devam
ettirebilecegi bir ¢evre olusturabilmesi ve o ¢evreye uyum saglayabilmesi onemli bir
problem olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Hayatinin ¢ok biiyiikk kismini isine daha
dogrusu meslek yasantisina adayan, adeta isini hayatinin anlami olarak goren kisi,
emekli olduktan sonra kendisini ¢ok biiylik bir boslukta hissetmekte hatta
bulmaktadir. Sosyal hayattaki diger bireylerle iletisimin azaldigi hatta kopma
asamasina geldigi yaslhilik doneminde insanlar gitgide toplumdan soyutlanmaya
baslamaktadir (Danis, 2004: 18).

Emeklilikte kisi rolsiiz bir rolii oynamaya baslar. Emeklilik, bir taratan
hayatin alisilagelmis devamliligin1 bozarken diger taraftan bireyin ailesinin ve sosyal
cevresinde bulunan diger insanlar igerisindeki yerinin ve kimliginin degismesine
sebebiyet verir. Ama her ne olursa olsun aktif is yasaminda edinilen otorite,
tiretkenlik ve sayginlikla birlikte kaybedilen roliin yeri asla doldurulamaz (
Danisoglu, 1988: 12).

Bireylerin yaslanmalariyla birlikte sosyal hayata rahat bir sekilde adapte
olduklar1 sdylenemez. Pek ¢ok iilkede sosyo-politik faktorler yash insanlarin sosyal
yasama katilimlarin1 zorlastirmaktadir. Ekonomik oncelikler, verimliligin degeri,
O0lim korkusu ve popiiler genglik kiiltlirii yash insanlarin sosyal kaynaklara,
desteklere ulasma sanslarini azaltir. Ornegin, calismak isteseler ¢alismaya devam
sanslarimin oldugu inkar edilir; konutlar onlarin potansiyel sinirliliklarii gidermek
acisindan planlanmamis, toplu tagima sistemleri ihtiyaclarini karsilamaktan uzaktir.
Goriilen bariyerler olmasa bile, sosyal normlar, yash insanlarin, sosyal beklentilerini
gelistirme ve temel sosyal ihtiyaglart icin gerekli sosyal kaynaklari kullanmasini
azaltan sozsiiz hiikiim ve yasaklamalari igerir (Estes 1979: 24, Sahin, 2000: 140).

Yaslilik doneminde sosyal Ozellikleri 6zetleyecek olursak, bireyin gelisim

donemlerinden en son olan yaslilik doneminin en géze carpan sosyal 6zelligi, diger
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gelisim donemlerindeki 6zellikle de genglik ve yetiskinlik donemlerindeki giig,
sosyal statii ve sosyal rollerin kaybedilmesi, toplumsal ayrimcilik, bedensel bir takim
problemler, aktif is yasaminin sona ermesi yani emeklilik, sosyal ¢evre degisikligi
gibi sebeplerle yasli insanlarin toplumu meydana getiren diger insanlar tarafindan
giinimiiz modern sosyal diinyanin disinda goriilmelerini soyleyebiliriz. Tim bu
sOylediklerimizin yaninda aile i¢i iletisimde problemler, ¢cevreden bagka insanlarin
yardimina ihtiya¢ duyma, ¢alisabilecek bir is bulamama, tiretici konumundan tiiketici
konumuna ge¢me, ¢evresindeki diger insanlara bir faydasinin dokunmamasi ve tiim

bunlarla birlikte i¢ini acabilecegi bir arkadas grubu bulamamasini da soyleyebiliriz.

1.4. Yashhkta Psikolojik, Sosyolojik ve Siyasal Kuramlar

Yashilikla alakali Tiirk ve yabanci literatiir taranip incelendiginde yaslilik
kavramuyla ilgili bir cok toplumsal kuramin ortaya ¢iktig1 goriilecektir. Bu kuramlar
ayritili olarak incelendiginde ise literatiirde 6zellikle lizerinde durulan kuramlarin
yasliliga psikolojik, sosyolojik ve siyasal agidan yaklagan kuramlar oldugu
goriilecektir. Esasinda bu durumun yani daha c¢ok yaslilig1 psikolojik, sosyolojik ve
siyasal agidan ele alan kuramlarin 6n plana ¢ikmasinin nedenleri incelendiginde
goriilecektir ki yaslilarin problemleriyle basa ¢ikabilmesi, yaslilarin bulunduklar
cevreye uyum saglayabilmelerine yonelik kuramlarin kdkeninin psikoloji ve
sosyoloji temelli oldugu goriilecektir. Bu kuramlar detayli incelendiginde ise bizim
calismamizin temelini Etkinlik kurami temel kavramlar1 olusturmaktadir. Tabi bu
kuramin yaninda faydasi olacagimi disiindiigiimiiz i¢in bagka bir takim toplumsal
kuramlara da calismamiz igerisinde Yyer verilecektir. Bu kuramlar; Yakinsama
kurami, yasam dongiisii kurami, varlik akisi kurami, yasamdan kopma kurami,
etkinlik kuramu, siireklilik kurami ve modernlesme kuramlaridir.

Bu baglik altinda yagliligi psikolojik, sosyolojik ve siyasi agidan ele alan
kuramlarin neler olduguna ve bunlarin yaghlik kavramini hangi boyutlariyla ele
aldigina detaylartyla deginecegiz. Bu calismanin tamami ve bu baglik altinda
incelenen kuramlar detayli olarak analiz edildiginde ise ¢alismamizin dayanaginin

hangi kuram temelli oldugu da agik olarak ortaya ¢ikacaktir.
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1.4.1. Yasamdan Kopma Kuram

Yasamdan geri ¢ekilme kurami yaglanan bireyin kimsenin algist ve baskisi
olmadan yani kendi rizasi ile sosyal yasamdan kendini soyutladigin1 6ne stirmektedir.
“sosyolojide fonksiyonalist kurama dayanan yasamdan geri c¢ekilme ya da kopma
kuramina gore yasliliga uyum yapmus kisi, toplumsal ve psikolojik baglarmin giderek
azalmasimi zihinsel olarak kolay kabul eder, toplumsal ve bireysel bakimdan ortaya
cikan degisimlere tepki gdstermeden uyum saglar” (Emiroglu, 1995: 27). Esasinda
burada yaslanan birey sosyal ¢evreden kendini soyutlayarak bir nevi yalnizlasip
kendine doner ve bu durum da yaglanan kisi i¢in hi¢ te istenmeyen bir durum
degildir. Yani aslinda sosyal ¢evreden kopma yani yasamdan geri ¢ekilme bir takim
islevleri olan bir bakis acis1 olarak goriiliir.

“Hem yash tarafindan, hem de toplum tarafindan pasif bir
karsilayisi simgeleyen bu kabullenis, saglikli bir kabullenis olarak
goriiliir. Yaghhikta yasam doyumu ve mutluluk, bu kabullenisle ¢ok
vakindan ilgilidir: Yasamin bu gergegini gorerek kendini aktif yasamdan
ceken yashlar, hem daha yiiksek yasam doyumu ve mutluluk duymakta,
hem de daha gercekci degerlendirmeler yapabilmektedirler” (Gitmez,
2000: 65).

Elaine Cumming ve William E. Henry'nin ortaya atip gelistirdigi bu kurama
bakildiginda, yaslanma ve yashlik bedensel, toplumsal ve ayn1i zamanda da
psikolojik olarak kademe kademe sosyal hayattan soyutlanma yani geri ¢ekilme
siireci olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bedensel olarak duruma yaklasildiginda,
bireyler aktivitelerini azaltirlar, tim enerji ve isteklerini korurlar, psikolojik olarak
duruma yaklasildiginda ise modern diinya ile olusan baglarin1 yasamin 6zellikle
kendilerini daha ¢ok ilgilendiren alanlarinda odaklastirmaya dogru yonelirler. Yani
dis ¢evrelerine yogunlastirdiklar: dikkat ve algilarini artik kendi duygu ve hislerinin
bulundugu i¢ diinyalarina yoneltirler. Toplumsal agidan olaya yaklasildiginda ¢ift
tarafl1 bir geri ¢ekilmenin oldugu goriilecektir. Bu durumda yagh birey ile toplumda
bulunan diger kisiler arasindaki iletisim de azalir.

Birey toplumdan kendisini soyutlar, toplum da yaslidan kendini soyutlar,
ilisik kesme; hem bireyi hem de igerisinde yasadigi toplumu c¢aresi olmayan yani
tedavi edileme bir hastaligin sonu, sosyal soyutlanmaya daha 6nceden hazirlayan

sirekli ilerleyen ve her iki taraf icin de haz wverici bir siire¢ olarak

degerlendirilmektedir. Yaslilar acisindan geri ¢ekilme yani iliski kesme, istekli
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olarak oynadigi rollerin, olusturulan etkilesimin azaltilmasi sonucu ortaya ¢ikan bir
stirectir. Bunun sonucunda da yaslilar 6liimle hi¢ zorlanmadan yiizlesebilirler. Olaya
toplum agisindan bakilirsa bu durum desteklenir ¢iinkii toplum yaslilar tarafindan
gelistirilen bazi islevleri geng kusaklara aktarabilir (Onur, 1991: 189).

Yasamdan geri ¢ekilme kuraminin ortaya ¢ikisinda kisinin takvimsel yasi
vardir ve kuram bu temel {iizerine oturtulmustur. Bireyin yetigkinlik gelisim
doneminde yani halk agziyla orta yaslarda kazandigi rollerden ve aktivitelerden
derece derece geri ¢ekilmesini mecburi, dogal ve gerekli olarak degerlendirir ( Tufan,
2001: 41).

Takvimsel olarak degerlendirildigi icin Ozellikle emeklilikle birlikte rol
kaybina ugrayan bireyler, bu kayiplarini yasama aktif olarak katilip yeni statiisel
kazanimlar elde etmek yerine, kendisini ise ‘yaramaz’ ve ‘yasli’ hissederek yasamla
olan bagini en aza indirebilip yasamdan geri c¢ekilebilip sosyal c¢evreleriyle
iligkilerine koparabilirler. Bu durum yasl bireyin sosyal ¢evresiyle biitiinlesmesinde
sorunlar yasamasin yol agabilir (Baran, 2000: 69).

Yasamdan geri ¢ekilme teorisi, hem ¢ok elestiriye ugramis, hem de genis
Olciide savunulmustur. Her iki ydnde yapilan kesitsel arastirmalar ise kusak
farkliliklarin1 yas farkliliklariyla karistirma agisindan elestirilmistir. Ote yandan, en
azindan 75yasin altindakiler i¢in yaslilik, cesitli Orgiitlere goniillii olarak katilma
diizeyinde kararlilik ve siireklilik gosteriyor goriinmektedir. Ancak ¢ok yasl kisilerin
bircok tyeliklerini azalttiklart ve guruplarda etkin katilimdan c¢ekildikleri
sOylenebilir. Sonu¢ olarak, iliski kesme kuraminin, yasli kisilerin daha o6nceki
yasamlarinin anlamli yonlerinden ayrilmalarini ve yalitilmalarini abarttigr ileri
stirtilebilir (Onur,1991: 189-190).

Bu Kuramla ilgili bir¢ok ta elestiri mevcuttur. Bunlarin gruplar halinde neler
olacagina bakacak olursak {i¢ grupta degerlendirebiliriz. Birinci olarak bireyin
yasamdan kopmasinin mecburiyet yani kagimilmaz olmadigmi destekler. Ikinci
olarak yashlarin kendilerini sosyal c¢evreden uzaklastirarak mutlu ve huzurlu
olamadiklarmin yapilan akademik ve bilimsel caligmalarla kanitlandigini soyler.
Ucgiincii olarak ise yasamdan geri ¢ekilmenin toplumsal yap1 ve toplumlarin yaslilara
kars1 egilimleri ¢ercevesinde derinlemesine analizinin yapilmasi gerektigini sdyler
(Emiroglu, 1995: 27).

Yasamdan geri ¢ekilme teorisi bilim insanlar1 arasinda c¢ok siddetli

tartismalarin yasanmasina sebep olmus ve bu kuramin destekgileri geri adim atmak
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ve kesinlik iddiasindan vazgegip, temel prensiplerinden 6diin vermek zorunda
kalmislardir. Yaslilarin toplumdan soyutlanmalarina bilimsel bir zemin hazirlayan bu
teori, 6zellikle genclerin vicdani rahatsizliklarini gidermek icin icat edilmis bir arag
(Tufan, 2001: 41) olarak da goriilebilir. Bati’da bu kuramin diistincelerinin deger
gormesinin nedeni gen¢ niifusun toplumun temel ve dinamik giicii olarak

goriilmesidir.

1.4.2. Etkinlik Kurami

Etkinlik teorisi iliski kesme teorisine tepki olarak ortaya konulmus bir
teoridir. Kuramin birgok temsilcisi bulunmasina ragmen one ¢ikan temsilcileri
Bernice L. Neugarten, Sheldon S. Tobin ve Robert J. Havighurst’tur. Bu kisiler
toplum bilimcilerdir (Onur, 1991:190). Bireyi ve bireyler arasi iletisimi merkeze alan
yani mikro olgekte bir kuramdir. Etkinlik kurami iliski kesme kuraminin aksine
yaslilarin pozitif olarak goriilen yonlerini ve bu yonlerin daha da gelistirilmesi
gerektigini destekler. Bunun saglanmasinin yolu ise sosyolojik agidan analizinin
yapilip, yash bireyin kendisini toplumdan soyutlamamasimi saglamaktir. Yani
yaslanan birey yaslilik donemine pozitif olarak adapte olup sosyal ¢evrede yeni
birtakim roller edinir ve farkli aktivitelerde bulunur. Yaslinin sosyal ¢evreye karsi bu
uyumunun onemi 6zellikle emeklilik yani aktif is yasaminin sona ermesinden sonra
degerli hale gelmektedir.

Etkinlik teorisi yash bireye etkin olarak hayata katilmasi gerektigini
sOyleyerek, yaslinin toplumun yashlik algisinin zorladigi sosyal izolasyon tuzagina
diismemesi gerektigini sdyler. Bu kurama gore, kaginilmaz biyolojik ve sagliksal
degismeler disinda, yash kisiler temelde ayni olan psikolojik ve toplumsal
gereksinmeleriyle orta yash kisilerle aynidirlar, bu agidan bakildiginda, yaslilig
belirleyen toplumsal etkilesim azlig1 toplumun yash kisiden elini ¢ekmesinden
kaynaklanir. Yasl kisi orta yas etkinliklerini olabildigince uzun siire korumak ister
ve terk etmeye zorlandigi etkinliklerin yerine yenilerini koyar (Onur, 1991: 190).

Diger bir ifadeyle kisinin yetiskinlikteki davranislart yashliktaki davranig
kaliplarint belirler. Yukarida da ifade ettigimiz gibi esasinda yaslilarda aktivitenin
azalmas1 toplumsal algidan kaynaklanmaktadir. Toplum yaslilara zaman harcayip
onlarla ilgilenmekten vazgecer. Buna ragmen yash birey yetiskinlik donemindeki

davranig ve etkinliklerini siirdiirmek ister, kendi istegi disinda yapamadigi ya da
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yapmaktan vazge¢mek zorunda kaldigi davranislarin yerine baskalarini koyar
(Emiroglu, 1995: 28).

Etkinlik teorisyenleri, iliski kesme teorisyenlerinin, yaslinin 60-65 yaslarinda
aktivite diizeyinde ve yasam doyumunda ve mutluluk diizeyinde azalma meydana
geldigi diisiincesine katilirlar. Burada karsi c¢iktiklart husus bu durumun yani
islevlerde meydana gelen azalmanin istenen bir durum oldugu diisiincesidir. Burada
yashlar yaglilik doneminde yasamdan daha fazla haz almazlar ve daha mutlu bir
birey olmazlar. Ama yaslilar yasamdan daha fazla haz almak i¢in ve daha mutlu
olmak i¢in bir takim yollara bagvururlar.

Bunun sebebi ise yash bireyin yasamdan kopmasi yani soyutlanmasi veya
yasama aktif olarak katilmak istemesi, kisinin ge¢mis yasant1 sekli, sosyo-ekonomik
durumu ve saglik kosullariyla dogrudan ilgilidir. Bundan dolay: yaslilardan bir kismi1
mutlulugu kalabalik ortamlarda ya da g¢evresiyle beraber oldugunda yakalarken bir
kism1 ise yalniz kalmakta ya da onlarin deyimiyle kafa dinlemekte bulmaktadir. Bu
acidan duruma yaklasildiginda yaslh bireyin yasamdan aldig1 doyum ve haz, yasadigi
yerin neresi oldugundan ¢ok, kendi aktiviteleriyle iliskilidir (Onur, 1991: 190).

Etkinlik teorisi en saglikli yaglanmanin etkin bir yaslanma oldugunu one
stirer. Bu sav yasamdan kopma ya da iliski kesme kuramai ile taban tabana zittir. Bu
teoriye gore kisinin yetiskinlik gelisim doneminde oldugu gibi yashilik gelisim
doneminde de bir takim psikolojik ve sosyal ihtiyaglar1 ve istekleri vardir. insanlar
yaslan ilerledik¢e tipki genglik ve yetiskinliklerindeki gibi aktif kalmaya devam
etmek isterler ve ola ki bu isteklerinden bazilarint zorunlu olarak birakmak
durumunda kaldiklarinda onlarin yerine yenilerini koyarlar (Kalaycioglu vd., 2003:
10).

Saglikli ve diizgilin bir yashlik donemi geg¢irilebilmesi i¢in gerekli olan sey,
yaglilarin yasamdan soyutlanmasi degil aksine tamamiyla yashlarin yasama aktif
olarak katilmalaridir. Yash yasama aktif olarak katilmiyorsa bunun birka¢ nedeni
olabilir. Saglik sorunlari, ¢cok yakinlarmin kaybi ve yasliy1 hayata baglayan bir takim
aracilarin toplum tarafindan ortadan kaldirilmasi bu nedenlerdendir. Bu nedenler
yaslinin iradesi disinda gerceklesen faktorlerdir. Bunlardan dolay: yapilmasi gereken
sey, yasliyr hayata baglayan bu aracilarin toplum tarafindan kaldirilmasinm
engellemek ya da yani aracilar olusturarak yaslinin hayata aktif olarak baglanmasini

saglamaktir (Kalaycioglu vd., 2003: 10).
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Etkinlik Kuraminin en temel kavramlarindan bir tanesi ‘basarili yaslanma’
kavramidir. Yaghilik literatiirlinde bu kavram iizerinde olduk¢a fazla duruldugu
goriilecektir. Baltes ve Baltes (1993: 124) esasinda yashilik kavrami ile basari
kavramimin anlamlar1 agisindan birbirleriyle tamamiyla zit durdugunu ifade
etmektedir. Bunun sebebi olarak ta yashilik kavraminin daha c¢ok o6liim, yakin
akrabanin kayb1 ve aktif is yasamindan kopma gibi olumsuz anlamlar ifade ederken,
basart kavraminin daha ¢ok kazanma, istiin gelme gibi olumlu anlamlar1 ifade
ettigini belirtmektedir (Kalaycioglu vd., 2003: 10). Bu agidan yash bireyler icin
yasglilik donemi yaslinin aktif olarak hayata katilmaya devam ettigi yani yagamdan
kopmamasi gerektigi bir gelisim donemi olmalidir.

Etkinlik teorisi, yasamdan haz almanin ancak yasama aktif olarak katilmakla
miimkiin olacag1r goriisiine dayanir. Aktivite kurami, insanin kendisini nasil
disiindiigiiniin, yaptig1 etkinlikleri ya da hayattaki sosyal rolleri ile baglantili
oldugunu varsayar; yani birey hayatta hangi rolii oynayip hangi etkinligi yapiyorsa
o’dur. Etkinlik teorisi yash bireyin hayatinin daha 6nceki gelisim donemlerinde
edindigi sosyal rolleri ve yasam aktivitelerini devam ettirdigini savunur. Bu durumun
sebebi olarak ise yaslilarin hayatlarinin 6nceki gelisim donemlerindeki ihtiyaglara ve
edindikleri degerlere sahip olmay siirdiirdiiklerini goriir (Baran, 2004: 47).

Etkinlik teorisine gore insanin yaslilik siirecinin sonuna kadar yani hayatinin
tamamin1 mutlu ve huzurlu gecirebilmesi i¢in genglik donemindeki aktifligini
yaslilik doneminde de devam ettirilmesi gerekmektedir. Tabi bunun iddia eden bu
teoriyi savunanlar kadar da elestiren bilim insanlar1 vardir (Tufan, 2001: 40).

Bu kurama gore bireyleri birbirlerinden farkli kilan aralarindaki yas farkindan
ziyade aktiflikleridir. Yaslilikta pasif olma bireyi toplumdan soyutladigi ve bununla
birlikte mutsuzluk yasamisina sebep oldugu i¢in arzu edilmeyen bir durumdur.
Bundan dolayr da yaslilikta pasifligin 6nlenmesi gerekmektedir. Kisi aktif is
yasamindan koptugu zamanda da aktifligini devam ettirmelidir. Bu teori yaslinin
ancak bu yolla mutlu ve huzurlu bir yaslilik gecirebilecegini iddia eder. Birey
yaslandiginda, genglik donemindeki gibi aktifligini devam ettirirse, toplumun hala
kendisine ihtiya¢ duydugunu hissedecek ve bu sayede gencligindeki aktif oldugu
donemde elde ettigi rollerin yerine yenilerini koyarak huzurlu bir yasam
stirebilecektir (Tufan, 2001: 40-41).

Etkinlik teorisinin  varsayimlarinin  glinimiiz  toplumlarinda  pratige

gecirildigini tam anlamiyla sdyleyemeyiz ve bu kuramin en c¢ok elestirilen yonii de
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budur. Ciinkii toplumlarda 6zellikle de gelenekselci toplumlarda aktif yash kavrami
olumsuz bir durum olarak algilanmaktadir. Bu durum da ne kadar olumlu ¢aligmalar
olursa olsun toplumlarin yashlarin sosyal uyumunu engellemektedir. Ornek olarak
kendi toplumumuzu verebiliriz. Tiirk toplumunda yaslinin gengler gibi yasamasi ve
davranista bulunmasi hos karsilanmayan bir durumdur. Ozellikle kadinlar agisindan
olaya bakildiginda bu daha zor bir durumdur. Nitekim Tufan’in da (2001: 41)
belirttigi gibi, bu teorinin en fazla elestiriye maruz kaldigi konu, yaslh insani sosyal
¢evreye yansitma bi¢imidir.

Devamli aktif bir yasl insan tipini empoze etmeye c¢aligmaktadir ki, bu da
pratikte pek fazla rastlanilan bir durum degildir. Ayrica her yaslt esit imkanlara sahip
olamayacagina gore, bunu (bilerek veya bilmeyerek) gézden kagirmaktadir. Teorik
mantigin odak noktasina yerlestirdigi orta yash ve aktif insanin, yaslaninca da bdyle
kalmasimi isteyen, fakat bunun uygulamada nasil olabilecegine kesin bir aciklik
getiremeyen Etkinlik Teorisi’nin, bir de sessiz sedasiz kabul ettigi ve yine
gerceklerle bagdagmayan varsayimlarindan biri de, gen¢ insanlarin daima aktif
olduklarini kabul etmesidir.

Bu baslik altinda yapilan ¢aligsmalar1 6zetleyecek olursak, yaslilik kavramini
ve bu gelisim donemini farkli bakis agilariyla degerlendiren ve olmasi gereken yani
ideal yaslilik hayati tavsiye eden bu teoriler, bireyin huzurlu ve mutlu bir yasam
stirecegi en gegerli yashlik hayat1 ile ilgili arayislar1 simgelemektedir. Yaslilikla ilgili
yapilan ¢alismalar incelendiginde, burada anlatilan teorilerden birini ya da birkagin
dikkate alarak ¢alismalarinin odagina koymakta; sonug olarak ta farkli ¢alismacilarin
ayni verileri kullanarak birbirlerinde farkli sonuglara ya da bunun tam tersi sekilde
farli veriler kullanarak birbirleriyle ¢ok benzer sonuclara ulastiklart net bir sekilde
goriilmektedir.

Tiim bu degerlendirmeler kapsaminda duruma yaklasildiginda incelenen
kuram ve teoriler heniliz ideal olan yaglilik hayatinin ne olduguyla ilgili kesin
sonuglara ulagamamiglardir. Durumun bdyle olmasina ragmen tiim bu kuram ve
teoriler yaslilarin sosyal yasama adaptasyonu konusunda toplumlara biiyiik katkilar
da saglamislardir ve bu konuda gelistirilen projelere biiylik destek olmuslardir. Bu
durum inkar edilemez bir gercekliktir. Ulkemizde yash niifus oranina bakildiginda
Avrupa lilkelerine gore bu oran az goriinmektedir. Fakat niifus projeksiyonlarma
bakildiginda ileriki yillarda bu oran giderek artmaktadir ve bu durum da yaslilarin

sosyal problemlerinin artmasina neden olmaktadir. Yashlarin yasamis olduklart ve
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yasayacaklar1 bu sorunlar1 ve yasam algis1 yani yasam memnuniyeti diizeylerinin
tespitini yapmaya c¢alisngimi bu tezin temel ¢ercevesini aktivite teorisi

olusturmaktadir.

1.4.3. Siireklilik Kurami

Bu kuram bireyin diger gelisim donemlerinde bir takim problemleriyle nasil
bas ediyorsa yaslilik gelisim doneminde de ayni ya da benzer stratejiler kullanarak
bas edebilecegini savunur. Yani yagsamin devam eden bir siire¢ oldugunu ve bu
siirecte bireyin problemleriyle ancak siirekli olarak toplumla uyum saglayarak basa
c¢ikabilecegini soylemektedir.

Stireklilik  kurami  Atchley tarafindan ortaya atilmistir ve Kkisinin
mutsuzluguna sebep olan bazi rollerle iligkisini kesip daha mutlu olabilecegi ya da
oldugu diger rolleri devam ettirmesi gerektigi diisiincesi temeline dayanir. Atchley
bireylerin genclik donemlerinde sorunlarla basa ¢ikabilmek i¢in bir takim strateji ve
aligskanliklar gelistirdiklerini ve ilerleyen donemde de bunlarin bireyin kisiliginin bir
pargasint olusturdugunu ifade ediyor. Birey de yasi ilerledikce bu strateji ve
aligkanliklarinin siirekliligini korumaya c¢aligmaktadir. Yani bakildiginda siireklilik
kurami yagliligin karmasik olan yonii iizerinde ¢ok fazla durmamistir (Onur, 1991:
190).

“Yashhikta bazi rollerin sona ermesi, islevini yitirmesi dogaldrr.
Ancak, aymi ol¢iide dogal olan bir gergek de, uzun ve cogunlukla yasamin
akust tizerinde ¢ok fazla egemenlik kuran bir yasamdan dolayr yaslanan
kimsede olusmug benlik ve kimlik, c¢evre ile iligkiler ve yasam
aliskanliklart olmaktadir. Belirli bir yasam diizeninin kurulmasinda
psikolojik temelini ve bireyin kisiliginin oziinii olusturan, bireyin
sisteminin bir pargasi olarak gelisen ‘benlik’ ya da ‘kimlik’; bireyin
vasam alam ve kisiligin sosyal baglamdaki uzantisi olan ‘iliskiler’
bireyin yagam siirekliliginin gostergeleridir” (Gitmez, 2000: 68).

Cok uzun zaman diliminde olusturulmus olan i¢sel diizen ve digsal diizen,
bireyin kendisini en mutlu olarak tanimladigi temel yasam aligkanliklarinin ana
noktasidir ve birey yaslandiginda da bu aligkanliklarinin siirekli olmasi yash birey
icin en olmasi gereken durumdur. Bu sekilde kazanmilmis davraniglar da bireyin
yasamina damga vuran asla silinemez temeli saglam davranis kaliplarina neden olur.

Yasliligin problemsiz ya da daha az problemli gegirilmesi bireyin gencliginde

olusturulmus davranmis kaliplarinin yashlikta da siirekli hale getirilmesiyle ancak
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miimkiindiir. Yani birey gencliginde sosyal uyum ve iletisim kapsaminda edinmis
oldugu davranis kaliplarmi yashilikta da siirdiirmelidir. Ancak bu sekilde mutlu ve
huzurlu bir yaslilik donemi gecirebilir. Duruma bedensel olarak yaklasildiginda da
goriilecektir ki yaslilikta siireklilik yontemi segilirse bireyde meydana gelecek bir
takim fiziksel eksiklikler sorun olarak goriillmeyecek ve yasliyt yasamdan

uzaklastirmasina miisaade edilmeyecektir (Gitmez, 2000: 68).

1.4.4. Modernlesme Kuram

Bu kuramin temel felsefesi modern donem 6ncesinde yaslilara daha ¢cok deger
verilip daha saygin konumda bulunurlarken, toplumlar modernlestik¢e yaslilarin
sayginligi azalmakta ve yaslilara verilen deger daha da diismektedir.

“Modernlesme denildiginde akla ilk gelen kavram siiphesiz
sanayilesmedir. Sanayiye gegilmesiyle birlikte de modern toplumlarda
vasl bireylere daha az zaman harcanmakta ve bununla birlikte de
verilen deger azalmaktadir. Modernlesme kurami, yashlarin roliiniin ve
Statiistiniin  ters orantili olarak teknolojik ilerlemelerle baglantili
oldugunu ileri siirer. Kentlesme ve sosyal hareketlilik gibi faktorler
ailelerin  kiigiilmesine, pargalanmasina yol agmistir. Teknolojik
degismeler, yaslilarin yasam deneyimine ya da bilgeligine az deger
verilmesine neden olmustur. Bunlarin sonucunda statii ve gii¢ kaybinin
meydana geldigi belirtilmektedir” (Baran, 2004 50).

Temel felsefesini yukarida belirttigimiz modernlesme teorisine bir takim
elestiriler de getirenler olmustur. Yaslilar sanki modern Oncesi toplumda siirekli
onurlandirilmislar yani siirekli onlara deger verilmis, modernlesmeye gecisle birlikte
yaslilar diigiik bir statiiye dogru itilmisler gibi bir anlam ortaya ¢ikmaktadir. Halbuki
durum yaglhiligin tarihsel gelisimine derinlemesine bakildiginda gercegin daha baska
ve farkli oldugu ortaya cikacaktir. Modern dncesi donemde yasliya ¢ok deger veren
toplumlar bulundugu gibi bunun tam tersi deger vermeyen toplumlarda olmustur
(Akin, 2004: 20-27; Ak, 2006: 58-68). Biitiin toplumlarda yasliya verilen degerin
ve ona verilen saygmligin ayni oldugu diisliniilmemelidir. Ciinkii bu durumda isin
icine 1rk, cinsiyet ve kiltiir (Baran, 2004: 50) gibi ¢ok farkli parametreler
girmektedir.

Bu parametreler her zaman yaslinin toplumdaki statiisiinii belirlemislerdir.

Bununla birlikte modern toplumlarla bu toplumlara nispeten daha az modernlesmis

toplumlar arasinda bir kiyaslama yaptigimizda; bu kuramda sdylenenin tam aksine,
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daha modern toplumlarda yaslinin sosyal statiisiiniin daha iyi oldugu acik olarak

goriilecektir. Yukarida saydiklarimiz agisindan bu teori bazi ¢evrelerce elestirilmistir.

1.5. Yashlik ve Yaslanma Doneminde Karsilasilan Sorunlar

Yaghlarin daha oOnceki gelisim donemlerine gore yashilik donemlerinde
sorunlarinin artma olasilifi da yiikselmektedir. Karsilastiklar1 sorunlarin bazilar
kisinin kendi psikolojik, sosyal ve bedensel durumundan kaynaklanirken bazilar1 ise
tamamen icerisinde yasadigi toplumun Ozelliklerinden yani ¢evresinden
kaynaklanmaktadir. Giiniimiize bakildiginda da goriilecektir ki, artik yaslilik kisinin
kendinden kaynaklanan sorun olmaktan ¢ikarak daha ¢ok i¢inde yasadigi toplumdan
kaynaklanan bir sorun haline geldigi ¢ok agik olarak goriilecektir. Yani kisinin
yasadig1 iilkede yaslilara yonelik uygulanan sosyal politikalar o {lilkede yasayan yash
bireyin sorunlarinin artmasina ya da azalmasina dogrudan etki etmektedir.

Sosyal sorunlarin ortaya cikmasinda yashinin yasadigi hayat hayatinda
meydana gelen bir takim biyolojik degismeler, yine yaslinin hayatindaki rol kayiplari
ve igerisinde yasadigi toplumun yash bireye bakisi gibi faktorler oldukga etkilidir.
Yaghinin icgerisinde yasamis oldugu toplumdaki statiisii toplumun o yashyi
degerlendirme seklinde de farkliliklar ortaya ¢ikarir. Yani yaslinin sinifi etkili hale
gelir. Ornek olarak “cinsiyet” degiskeni ele almacak olursa, yash erkekler yash
kadinlardan daha az sorunla karsilagsmaktadir. Ayn1 zamanda yaslinin yasamis
oldugu bodlgenin kosullart da yasam memnuniyetini dogrudan etkilemektedir (Tufan,
2001: 44).

Toplumlarda geleneksel genis aileden modern c¢ekirdek aileye gegisle birlikte
ve bunun yaninda yasl niifusun giderek artmasiyla beraber yaslilikla alakali
problemlerle karsilasilma siklig1 da artarak cogalmaktadir. Halbuki geleneksel genis
aile yapisinda yashilik sorunlar1 hayatimizda simdiye nazaran ¢ok az yer
kaplamaktaydi.

Kalinkara’ya gore (2004: 139) vyashlarla alakali en fazla karsilasilan
toplumsal problemler; “genel yasam standartlarinin ylikseltilmesi, yoksulluk ve
diisiik gelir, sosyal giivenlik politikalarindaki degisiklikler, tek basina yasayan yash
sayisindaki artis, uygun olmayan konut kosullari, aile bakimindaki azalmalar, yash
niifusun yaslanma belirtileri, yaslhiliga yonelik olumsuz goriisler ve olumlu rolleri

kabullenme giicliikleri” seklinde siralanabilir.
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Harris’in ABD’de 1975 yilinda arkadaslariyla yapmis olduklar1 ¢alismanin
sonucuna bakacak olursak, sanayilesmeyle beraber daha da artan yaslilik sorunlarinin
basinda; emeklilikle birlikte gelir diizeyinde diisiis, beden ve ruh sagligi sorunlari,
ailede meydana gelen kayiplarla birlikte yalmizlik, imkanlardan yararlanmada
zorlanma ve arkadas sayisinda azalmalar gelmektedir (Danis, 2004: 20). Bu
calismanin sonunda ortaya c¢ikan sorunlara, Wilson (2000:59-62) “kentlesme,
kiiresellesme ve yasanan gogler ile teknolojide her gegen giin meydana gelen hizli
degisimlerin yagh bireylerin yasaminda meydana getirdigi zorluklar ve uyum sorunu,
sosyal politikalardaki eksiklikler ile yasli istismarin1” eklemektedir.

Bu baslik altinda yaslinin hayatinda memnun olma durumunu dogrudan
etkileyecek birtakim sorunlar ele alinacaktir. Yukarida saymis oldugumuz
nedenlerden kaynakli yaslinin hayatinda karsilastig1 sorunlar dogal olarak hayatindan
memnun olma yani yasam memnuniyet diizeyini olumsuz olarak etkilemektedir. Bu
kapsamda; sosyal uyum sorunu, saglik sorunu, yasl istismart ve ihmali sorunu,
beslenme sorunu, ekonomik sorunlar, yalnizlik ve sosyal izolasyon sorunu, konut ve

barmmma sorunu ve kusaklar arasi mesafe ve catisma sorunlari incelenecektir.

1.5.1. Sosyal Uyum Sorunu

Yaslilik doneminde yashi bireylerin cevreleriyle olan uyumu, iletisim
diizeyleri, kendi aileleri ve g¢evrelerinde bulunan diger bireylerle iletisim diizeyleri
birbirinden farkli olabilmektedir. Bunda da g¢esitli faktorler etkili olmaktadir.
Yaslinin egitim diizeyi, emeklilikten 6nceki ve sonraki mesleki durumu, ¢evresinin
sosyo-ekonomik durumu bu faktdrlerin en 6nemlileridir. Ornek olarak egitim diizeyi
ele alinacak olursa, egitim diizeyi daha diisiik olan yaslinin sosyal uyum diizeyi de
daha diisiik olacaktir. SOyle de bir gergek vardir ki, kisinin yasi ilerledikce ¢evresiyle
olan iletisim diizeyi de diigmektedir. Ciinkii yas ilerledikce kisi sosyal izolasyonla
kars1 karsitya kalmaktadir. Tabi burada soylemis oldugumuz durumlar yaslinin
yasadig1 yerlesim yeri bolgesel 6zelliklerine gore de farklilik géstermektedir.

Yash bireylerin, yaghilik gelisim déneminde karsilastiklar1 donemlerden birisi
sliphesiz yasliy1 ¢cok fazla etkileyen emeklilik donemidir. Bu durum yaglida sosyal ve
de ozellikle ekonomik olarak bir takim problemlere neden olmaktadir. Yasli birey
25-30 sene kadar siiren uzunca bir meslek hayatinin noktalanmasindan sonra hem

mesleki c¢evrelerinden hem de sosyal c¢evrelerinden uzaklasip kendilerini
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soyutlayabilmektedirler. Yani bir bakima toplum tarafindan sosyal izolasyona maruz
kalmaktadirlar. Bu duruma uyum saglayabilmek yaslh bireyler i¢in kolay bir durum
degildir. Ciinkii meslekten ayrilmanin yaninda yashilik doneminin bir takim diger
sorunlariyla da bas etmek durumunda kalmaktadir yasl birey.

Yashlik gelisim doneminde fiziksel ve psikolojik bir takim degisimlere ayni
zamanda sosyal, kiiltiirel ve de ekonomik bir takim problemler de eklenmektedir.
Ozellikle de fiziksel olarak isitmede azalma ve duyu organlarinda islev kayb1 bunun
yaninda sindirim ve dolasim sistemi ile ilgili organlarda meydana gelen problemler,
Yine eklemlerde meydana gelen rahatsizlaklara bagli olarak olusan bedensel
hareketlerde yavaslamaya en oOnemlisi de zihinsel aktivitelerde meydana gelen
gerileme yaslinin sosyal iliskilerini ve sosyal uyum diizeyi Sseviyesini olumsuza
olarak etkilemektedir.

Bahse konu rahatsizliklarin ¢ok ta az olmayan tedavi siireci ve bunun yaninda
tedavi masraflart bulunmaktadir. Emeklilikle birlikte isinden ayrilan yaslinin
gelirinde ciddi miktarda azalma meydana gelmektedir. Bu da masraflarin
karsilanmasi  konusunda ciddi problemler olusturmaktadir. Bu masraflarn
kargilamakta zorlanan yashi da artik kendisinin kimsenin isine yaramayacagi gibi
kendisini toplumdan soyutlamasina neden olan bir takim olumsuz disiinceler
icerisine girmektedir. Bu durum ayni1 zamanda yaslida 6zgiiven azalmasina da neden
olmaktadir. Tiim bunlarin sonucu olarak ta yagli birey toplumdan soyutlanarak
yalnizliga itilmis olmaktadir (Turan, 1985: 33).

Her gelisim doneminde gerekli oldugu gibi yashlik doneminde de emeklilige
daha kolay uyum saglayabilmek i¢in 6n hazirlik yapmak gerekmektedir. Aktif is
yasamindan kopma kisinin psikolojik durumunu, sosyal statiisiinii ve sosyal
cevresiyle olan etkilesimini yerle bir etmektedir. Bu durumdan kaynakli da bir takim
yeni diizenlemelere ihtiya¢ duyulmustur (Kosar, 1995: 7).

Yukarida sayilan problemlerini olumlu sekilde ¢oziilebilmesi icin yaslilarin
emeklilikten sonraki yasama basarili sekilde uyumlarinin saglanmasi gerekmektedir.
Bunun saglanabilmesi i¢in de basarili sosyal uyum yollarinin bilinmesi
gerekmektedir. Psikolojik ve sosyal olarak basarili uyum saglamanin yollar1 asagida
listelenmistir (Caron, 2005: 175; Baran, 2007: 237):

1. Yashlik doneminde meydana gelen kayiplari onarabilmek agisindan farkli

sosyal roller ve yeni sosyal ¢cevre olusturma gayretleri gostermek,
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2. Herhangi bir kaza da ya da dogal olarak meydana gelen fiziksel aktivite
kaybinda bu kayiplar1 tekrar kazanabilmek i¢in ihtiya¢ duyulan tedavileri denemek
ve basarili olmaya ¢aba gostermek,

3. Yaslhilik doneminden onceki gelisim donemlerinde kazanilan stresle bas
etme becerilerini yaglilik doneminde de devam ettirmek,

4. Daha oOnce kazanilan bedensel ve bilissel aktiviteleri aktif olarak
kullanmaya devam temek

Tiim yukarida saymis oldugumuz basarili uyum saglamanin yaninda genel
olarak dikkat edilmesi gercken faktorler de asagida listelenmistir (Bilen, b.y.y.:
250).:

1. Yash bireylere haz verecek ve onlarda doyum saglayacak yeni yasama
alanlar olusturmak,

2. Emeklilikle birlikte meydana gelen gelir azalmasina uyum saglamaya
calismak,

3. Hayatini1 idame ettirebilecekleri bir ev ortami1 saglamak,

4. Aile ici iletisim konusunda gerekli hassasiyeti gostermek,

5. Hayat arkadaslarindan herhangi birisinin 6liimii karsisinda bu aciya
dayanabilmek ve bunun iistesinden gelmeye hazir olmak,

6. Kendinden daha zor durumda olan tanidik ve ¢evrelere de bakmak,

7. Tim bunlarin yaninda hayati daha yasanabilir hale getirmek i¢in emek
harcamak.

Yaglhlikta karsilasilan problemlerle bas etmenin en Onemli yolu yaslilik
donemine basarili sekilde uyum saglamaktir. Yani adaptasyon siirecini en iyi sekilde
atlatabilmektir. Ancak bu durum saglanabildigi takdirde yaslilik huzurlu ve en az
sorunla yasanabilir hale gelmektedir. Bunu saglamanin yolu da bir giin muhakkak
gelecek olan bu siirece hazirliksiz yakalanmamaktir.

“Yashlik onceden hazirlik yapilirsa daha giizel, daha anlaml
oluyor. Hazirliksiz ~ yakalananlar, uyum saglamada bir hayli
zorlaniyorlar. Giiniimiizde kadinlarin %901 ve erkeklerin %80 den
fazlast 60 yasin iizerine ulasabilecekleri goz ontinde aliminca yaslhihga
hazirlanmanin daha iyi olacag géoriiliiyor” (Tufan, 2003: 10).

Yashlik donemini ¢ekilemez hale getiren en onemli faktdr sosyal statiideki
diisiistiir. Dogal olarak ta bu duruma daha onceden hazirlikli olmak ve gerekli
tedbirleri almak bu donemin daha saglikli yasanmasi igin kaginilmaz olarak

goriilmektedir (Akbayrak, 1994: 47).
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Yaslinin hayattan zevk alabilmesi ve hayata uyum saglayabilmesi ekonomik
ve sosyal faktorlere baglidir. Ekonomik olarak ne kadar rahat ve aile i¢i iletisim

konusunda da ne kadar 1yi olursa yash bu donemi ¢ok saglikli olarak gegirmektedir.

1.5.2. Saghk Sorunu

Her gelisim doneminde bireyde saglik sorunlari goriilebilir. Fakat yaslilik
doneminde kisilerin saglik sorunlartyla karsilasma olasilik ve sikliklari giderek
artmaktadir. Durumun bdyle olmasi yani saglik sorunlariyla karsilasan yaglilarda
hayattan zevk alarak yasama ve Kaliteli yasama diizeylerini ciddi manada
disiirmektedir. Yaslilarda goriilen bu rahatsizliklarin 6nde gelenleri demans
(bunama), alzheimer, idrar1 tutmada zorlanma, goérme bozukluklari, isitme
bozukluklari, malniitrisyon (yetersiz beslenme), osteoporoz (kemik erimesi), yiiriime
bozukluklar1 ve sik diisme, bas1 yaralari, uyku bozukluklari, osteoartroz (kireclenme)
gelmektedir (Yasam Kalitesi Rehberi, 2000: 23-37).

Hastalik her gelisim doneminde karsilasilan bir sorundur. Fakat yaglilik
doneminde diger gelisim donemlerine nazaran daha fazla karsilasilan bir sorun haline
gelmektedir. Tabi bunda en 6nemli etken bedensel gerilemenin yasanmasidir. Tabi
tek etken bu dersek diger parametreleri goz ardi etmis oluruz. Hastaliga yakalanmaya
neden olan faktdrler de bu durumun en 6nemli nedenleridir. Ayn1 zamanda genglik
doneminde karsilasilan hastaliklarla yaglilik doneminde karsilagilan hastaliklar
farklilasmaktadir. Yaslilikta daha sik¢a goriilen hastaliklar; kalp-damar hastaliklari,
iskelet sisteminin gerilemesinden kaynakli rahatsizliklar, hafizanin ciddi sekilde
gerilemesi olarak bilinen Alzheimer gibi rahatsizliklardir (Bilir, 2007: 5).

Yashlikta dogal olarak karsilasilan hastaliklarin yaninda bir de gevresel
kosullarin etkisiyle meydana gelen hastaliklar da mevcuttur. Buna genel olarak
enfeksiyon kaynakli hastaliklar diyebiliriz. Burada cevre faktdriinden kastimiz
yaslinin yasadigi yerin sartlari, bireylerin egitim diizeyleri ve ekonomik durumla da
yakindan alakal1 olan beslenme sekil ve aligkanliklaridir. Yaslilikta hastaliga daha az
yakalanmanin en Onemli sarti koruyucu saglik hizmetlerinden yararlanabilmektir.
Takdir edilmelidir ki yasam standartlar1 daha diisiik olan yashilarin koruyucu saglik
hizmetlerinden yararlanmalar1 yasam standartlar1 daha yiiksek olan yaslilara gore ¢cok

daha azdir (Yash Saghigi, 2002: 27).
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Kisinin fizyolojik olarak yani bedensel bir takim organlarinin islevinin
azalmas1 kisiyi olumsuz olarak etkilemektedir. Ornek olarak duyu organinda
meydana gelen gerilemeden kaynakli isitme kaybi1 kisinin ¢evresiyle saglikli iletisim
kurmasina neden olmaktadir. Bu da yasliy1 toplumdan soyutlayan bir nedendir.
Ozellikle yashlikta bu dénemlerde yash birey 6zel ilgi ve destege muhtactir.
Yukarida saydigimiz ve de ornegini verdigimiz durum yaslinin yasam beklentisini
olumsuz olarak etkilemektedir. Bir baska ornek verecek olursak beslenmeyi ele
alabiliriz. Birgok yasli bu konuda destege ihtiya¢ duymaktadir. ihtiyag duydugu bu
destek saglanmadigi takdirde beslenmede meydana gelen degisimler nedeniyle yine
yaslinin yasam kalite standart1 olumsuz olarak etkilenmektedir (Kosar, 1996: 8).

Kasapoglu (1999: 5) giiniimiize dogru gelindik¢e yasami ciddi manada tehdit
eden tiiberkiiloz gibi hastaliklardan daha ¢ok kronik diyebilecegimiz kanser, kalp-
damar rahatsizliklar1 gibi yasami c¢ok fazla tehdit etmeyen hastaliklara dogru bir
evrilmeden bahsetmistir. Bunun yaninda ortalama yasam siiresi de beklenti ile dogru
orantili olarak artmaktadir. Bu durum da esasinda yukaridaki agikladigimiz vakaya
neden olmaktadir diye ifade etmektedir.

Yash bireyin i¢erisinde bulundugu saglik durumu o yaslinin her seyini etkiler.
Sosyal ¢evre ile olan iletigsimini, ekonomik durumunu, aktivite yapabilme durumunu,
bagkalarina bagimli olarak yasayip yasamayacagini olumlu ya da olumsuz olarak
etkilemektedir (Kosar, 1996: 42).

Yaghlik gelisim donemi tibbi acidan birgok riski igerisinde barindiran bir
donemdir (Sevil, 2005: 58). Bu donemde karsilasilan saglik sikintilarindan kaynakli
yasl bireyin hastalandiklarinda iyilesme siireleri dogal olarak uzamakta, iyilesse bile
sik sik tekrar hastalanmakta ve bu durumda ¢ok ciddi ekonomi gerektiren tedaviler
istemektedir. Bu durum emeklilikle birlikte geliri ciddi olarak azalan yagliya hem de

sosyal giivenlik kurumlarina ciddi manada sorunlar olusturmaktadir.

1.5.3. Yash istismar1 ve Thmali Sorunu

Yasl istismar1 gerek ailede gerekse bu isi profesyonel olarak yapan kurumsal
merkezlerde yasliya kars1 uygulanan fiziksel, psikolojik ya da ekonomik istismardir.
Bunun yaninda yalniz basma bagkasinin bakimina muhta¢ bir sekilde yasayan
yaslinin kendi 6z bakim becerilerini yapamamasi ve buna dikkat etmemesi de yash

istismar1 kapsaminda degerlendirilir.
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Kavram olarak yash istismari ilk olarak Ingiltere’de 1975 yilinda yapilan
aragtirmalarda yerini almistir. Yerini almasi, baskasinin destegine ihtiya¢ duyan bir
yaslinin kendisine destek saglayan bir aile ferdinin fiziksel olarak siddetine maruz
kalmasiyla olmustur. Daha sonraki yillarda ise yasli istismarmin sadece fiziksel
sekilde degil psikolojik ya da ekonomik olarak ta olabilecegi degerlendirildi ve
kisinin destegine muhtag¢ oldugu bir yakini tarafindan kendisine uygulanan fiziksel,
psikolojik ya da ekonomik istismardir seklinde tanim iizerinde degisiklik yapilmustir.
Yani bir bakima tanim genisletilmistir (Arslan, 2005: 495).

Yash istismart; “kasith olarak yasl bireye ve/veya fiziksel act ve yara verme
ve yagh bireyi fiziksel ve zihinsel sagligimi siirdiirebilmesi i¢in gerekli kaynak ve
hizmetlerden yoksun birakma” seklinde tanimlanmaktadir (Lachs vd., 1997: 470,
Danis, 2004: 31). Yash istismarinin belirleyici faktorlerini ele alacak olursak, bunlari
yasliya fiziksel ag¢idan zarar verme, onu duygusal olarak somiirme ve onu her agidan
korkutma olarak sayabiliriz.

Yashnin istismarinda ihmal olay1 tek sekilde olmamaktadir. Aile fertlerinin
acik olarak kotii davranmalari ve burumu ona yansitmalart bir yaslt ihmalidir. Fakat
bunun yaninda aile fertlerinin yaslinin sorunlartyla ilgilenmemeleri ve o sorunlari
bos vermeleri agik olarak yasliya yansitilmasa da yine yasliyr ihmal etmektir ancak
kasitli olmayarak yasliyr ihmal etmektir (Arslan, 2005: 496).

Yukaridaki paragrafta bahsedildigi iizere yasl istismar ve ihmali aktif ve
pasif olarak ele alinmaktadir. Aktif ihmal; Aile fertlerinin yashya karsi agik olarak
fiziksel, psikolojik ve ekonomik siddet uygulamalar1 ve ayn1 zamanda bilingli olarak
yaslinin yeme, igme gibi temel ihtiyaclarmin kasti olarak karsilanmamasidir. Pasif
thmal ise, bakicinin ya da diger aile fertlerinin bilmediklerinden kaynakli yani kasit
olmadan yaslh bakimini yanlig yapmalaridir (Acar, 2001: 325).

ABD’de bu konuyla ilgili calisma yapilmast maksadiyla bir komisyon
olusturulmustur. Bu komisyon yaslh istismarini kategorize etmistir. Bu kategori
(Kosar, 1996: 83);

Fiziksel istismar: Yasliya bedensel acidan siddet uygulamak ya da zarar
vermektir.

[hmal: Yasli bakiminda &zellikle bakicilar tarafindan gerekli 6zen ve dikkatin
gosterilmemesi ve yashinin sahip oldugu bir takim hak ve sorumluluklarin

kullandirilmamasidir.
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Mali istismar: Yaglinin zihinsel islevlerinin gerilemesinden kaynakli bu
durumun kullanilarak yaslinin mal varligini kendi istegi disinda satarak veya belgede
sahtecilik yaparak bu durumun kullanilmasidir.

Duygusal istismar: Psikolojik olarak siddet uygulamaktir. En yaygin olarak
gorilleni ki bu en cok cemaatvari toplumlarda goriilen kendisini huzurevine
birakmakla tehdit etmektir.

Kendi kendini ihmal: Yaslinin bedensel islevlerinin azalmasindan kaynakli ve
Ogrenilmis c¢aresizlik yasamasindan dolayr kendi 6z bakim becerilerini ihmal
etmesidir.

Kiigiikkaraca (2000: 111-114) yash istismarin1 iki kategoriye ayirmustir.
Bunlar bireysel ve toplumsal istismardir.

a) Bireysel istismar; Baskasinin bakimina ihtiya¢ duyan yasliya kars1 agiktan
fiziksel, psikolojik ve ekonomik siddet uygulamaktir.

b) Toplumsal istismar; Yaslinin kendisini toplumdan soyutlamasina ve
yaslinin yalnizlasmasina neden olan her tiirlii fiziksel, psikolojik ve ekonomik tutum
ve davraniglarin tiimiidiir. Ayn1 zamanda yaslinin kendisini degersiz gérmesine yani
asagilik kompleksine kapilmasina neden olan her tiirlii tutum ve davranislarda
toplumsal istismar tiiriine girmektedir.

Bununla birlikte yash kisi istemese bile zorunlu emeklilikle is yasaminin
disina yashy: itmek, sosyal yasamla ilgili politikalarda once gen¢ niifusla ilgili
planlamalar yapmak ve yaslilarla ilgili yapilan sosyal ve politik diizenlemelerde
insan haklar1 ve de bunun yaninda yasli haklarin1 dikkate almamak toplumsal olarak
yasl istismarina ornektir. Esasinda bazi kavramlara yiiklenen olumlu ya da olumsuz
anlamlar da toplumsal istismar kavraminin igerisine girmektedir. Hemen hemen tiim
toplumlarda gen¢ kavrami, giizel, yakisikli ve ise yarayan anlaminda algilanirken
yash kavrami ise yaramayan ve pasif anlaminda algilanmaktadir. Bu durumda
toplumsal yasl istismarina 6rnektir.

Lachs vd., (1997: 469), yapmis oldugu calismada ¢ok Onemli bir noktaya
temas etmistir Literatiir incelendiginde ¢ocuk istismar1 ve buna neden olan faktorler
kesin olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yani ¢ocukta normal dis1 bir sekilde meydana
gelen yaralanmalar varsa buna kesin olarak ¢ocuk istismar1 denebilir. Fakat aym
durumda yash birey ele alinacak olursa bedensel ve patolojik bir takim
gerilemelerden kaynakli bunun kesin olarak yagl istismar1 oldugunu sdyleyemeyiz

seklinde ifade etmistir.
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Yasl istismar1 ve ihmali ile ilgili olarak iilkemize bakildiginda ¢ok fazla nicel
caligmalarin olmadigin1 gérmekteyiz. Ama Lachs vd., (1997: 469) Avrupa ve ABD
iilkelerinde yapmis olduklar1 g¢alismalarda ¢ok anlamli sonuglara ulagsmislardir.
Altmis bes yas ve iizeri yaslilarda %4 ile %5 arasinda olan oranlarda aile fertleri
tarafindan evde yasayan yashya fiziksel ya da psikolojik siddet uygulandigi
sonucuna varmiglardir. (Danig 2004: 33). Bunun yaninda yine ABD’de yapilan bir
calismada yagslilarin %5 kadarimin ekonomik, fiziksel ve psikolojik olarak istismara
maruz kaldiklar1 sonucuna ulasiimistir.

Birinci Tiirkiye Gerontoloji Atlast isimli ¢aligma sonuglarina bakildiginda
yine ¢ok onemli istatistiki bilgiler karsimiza ¢ikmaktadir. Kendi ailelerini yaninda
bakima muhta¢ olarak kalan yaslilarda istismarin cesitli sekillerine maruz kalan
yaslilarin sayis1 ve orani onemsenecek derecede coktur. Her 10 yash bireyden 9
tanesi yasli istismar tiirlerinden birine maruz kalmaktadir. Tabi bu kasitl ya da kasit
olmadan uygulanan istismarlardir (http://www.geroder.org/15june.html, 02.10.2008).

Diindar vd., (2003: 61) Tiirkiye’de nadir olarak Manisa da yapmis olduklari
calismanin sonucu da daha onceki yapilan calismalar1 destekler niteliktedir. Bu
arastirmaya gore, “yaslilara yonelik ihmal ve istismar oranit %28.5 olarak tespit
edilmistir. Thmal ve istismar tiplerinden sozel istismarin %23.6 ile daha cok
goriildiigii, fiziksel istismarin %1.4 diizeyinde oldugu saptanmistir”. Bizler Avrupa
tilkelerine gore daha cemaatvari bir toplum olmamiza ragmen o iilkelere kiyasla yash
thmal ve istismarmin daha yiiksek oldugu bir iilkeyiz. Bu durumda ayrica
arastirilmasi gereken bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Burada bir diger dikkat ¢eken nokta ise ailesinin yaninda kalan yasl ile bir
bakimevinde kalan yaslinin yaghi ihmal ve istismari konusunda farklilik arz edip
etmedikleri konusudur. Bu kapsamda yapilan ¢alismalara bakildiginda ise bir
kurumda hayatini siirdiiren yaslhilarin ailelerinin yaninda kalan yaghlara gore daha
fazla istismar ya da ihmale ugradigidir. Bu da gostermektedir ki kurumsal siddet

digerlerine gore daha fazladir
1.5.4. Beslenme Sorunu

Beslenme sadece ¢ocukluk doneminde ya da sadece genclik doneminde ¢ok
onemli olan bir kavram degildir. Aksine yaslilik doneminde beslenme yani saglikli

beslenme daha onemli hale gelmektedir. Her gelisim donemi kendinden sonraki
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gelisim donemlerinin daha olumlu ve saglikli gecirilmesi i¢in ¢ok biiyiik derecede
Ooneme sahiptir. Bu kapsamda ¢ocukluk ve genclik donemlerinde saglikli beslenilmez
ve beslenme kavramina gereken dnem verilmezse ileriki yas donemlerinde ¢ok fazla
saglik problemleriyle karsilagilabilir.

Burada beslenme ve saglikli beslenme kavramlarinin neler olduklarini
bilmekte ¢ok biiylik yarar vardir. Beslenme; Hayatindan keyif alarak ¢ok uzun yillar
yasamak i¢in gerekli olan yasam enerjisini temin etmek i¢in yeterli miktarda, ne ¢ok
fazla ne ¢ok az olacak sekilde yani en ekonomik sekilde almaktir. Saglikli ve dengeli
beslenme ise; viicudun ihtiya¢ duydugu kalori miktarini bilingli bir sekilde almak
i¢in yine en ekonomik sekilde besinlerin tiiketilmesidir (Yiicesan, 1992: 37).

Bireyin saglikli olmasinin temeli fiziksel, psikolojik, bilissel ve sosyal olarak
saglikli olmasina baghdir. Bireyin bu yonlerden saglikli olmasinin temeli de
cocukluk gelisim doneminden itibaren yeterli ve saglikli beslenmesidir. Yaglilik
doneminde dogal olarak bireyde bir takim islevlerde gerileme yasanmaktadir. Bu
durumu yavaslatmak ancak saglikli ve dengeli beslenildiginde miimkiindiir. Kisi
bunu saglayabilirse kaliteli yasamay1 da basarabilmis demektir (Yasam Kalitesi
Rehberi, 2003: 114).

Bireyin beslenme sekli yukarida da belirttigimiz iizere yaghilik gelisim
déneminde bir¢ok hastaligin engellenmesinde ¢ok 6nemli ve etkilidir. Bilinmektedir
ki, tiim hayat1 boyunca yeterli beslenen ve dogru besin se¢imi yapan yaslhilar daha
saglikli ve daha kaliteli bir yasam slirmektedir. Yani yeterli ve dengeli beslenme
saglikl ve kaliteli yasamin bir 6n sartidir. Yashlik gelisim doneminde beslenmenin
amaci; geri kalan hayatlarinin daha saglikli ve kaliteli olarak stirmesini saglamaktir.
Esasinda daha kaliteli bir yasama sahip yaslilar1 blinyesinde barindiran toplumlar da
daha saglikli toplumlardir. Ciinkii bu durumda toplumlar yaslilar ve onlarin yasamina
daha az zaman harcarlar. Ayn1 zamanda kisisel olarak ta yasghlarin kimsenin
ithtiyacina gerek duymadan bagimsiz olarak yasamlarini siirdiirmelerine katki saglar
(Rakicioglu, 2002b: 117).

Yaslilikla birlikte ortaya ¢ikan bedensel, ruhsal ve sosyolojik yani toplumsal
degisiklikler esasinda yash kisilerin yeterli ve dengeli beslenmeleriyle yakindan
alakalidir. Takdir edilmelidir ki yaslilikla birlikte kisi yemek yeme ihtiyacini
karsilamak icin bile disaridan birisinin yardimina ihtiya¢ duyabilmektedir. Sosyal
yonden olaya yaklastigimizda ise bir yash bagkasinin destegine ihtiya¢ duymadan

kolay kolay iistiine basina bir elbise dahi alamayabilir. Tiim bunlarin yaninda
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hayatlarin1  devam  ettirebilmek  i¢in  almalar1  gereken gidalar1  dahi
hazirlayamayabilirler. Bu durumlarin hepsi yaslinin yeterli ve dengeli beslenmesinin
oniindeki engellerdir (Bulduk, Yabanci ve Demircioglu, 2001: 97). Yaslinin
beslenme konusunda kazanmis oldugu aliskanliklar bedensel, ruhsal ve sosyal hayati
dogrudan etkilemektedir. Yaslinin bir giinde kag¢ kere yemek yedigi ve belki de
yeterli ve dengeli beslenmede ¢ok dnemli olan sabah kahvaltisinin diizgiin bir sekilde
yapilip yapilmadigir yeterli ve dengeli beslenmeyi olumlu ya da olumsuz olarak
etkileyen en onemli faktorlerdir (Siiriiciioglu, Ozgelik ve Cekal, 2001: 64).

Daha 6nce yukarida belirttigimiz iizere insanin yasaminin her doneminde
beslenme konusuna ¢ok dnem vermesi ve dikkat etmesi gerekmektedir. Fakat yaslilik
doneminde bu durum iizerinde ¢ok daha Onemle durulmalidir. Ciinki kisi
yaslandiginda kendisinde meydana gelen fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklardan
kaynakli yeterli ve dengeli beslenme konusunu basaramayabilir (Sanlier, Demirel ve
Arli, 2001: 77; Rakicioglu, 2002a: 209). Bundan dolay1 6zellikle yaslilik doneminde

beslenme konusuna ayrica 6nem verilmelidir.

1.5.5. Ekonomik Sorunlar

Yashlik doneminde karsilasilan en biiylik ve diger problemlerin de temel
nedenlerinden olan sorun siiphesiz ekonomik sorunlardir. Daha 6nceki bdliimlerde de
degindigimiz gibi yashlikta yash bireyler bir takim psikolojik ve sosyal sorunlarla
karsilasirlar. Bunlarin en biiyiik nedenlerinden birisi de kotli ekonomik kosullardir.
Tabi bu yaslinin yasamis oldugu iilkenin ekonomik durumuyla da yakindan ilgilidir.
Hayat sartlarinin giderek zorlastig1 ve pahalilagtig1 bir iilkede emeklilikle birlikte de
gelirin ciddi diizeyde azalmasiyla ya da ailenin gecimini saglayan kisinin kaybi
sonrasinda yasl bireyin kendi kendini idame etmesi de zorlasmaktadir.

Giliniimiiz igerisinde yasadigimiz diinya giderek kiiresellesmektedir. Bu da
beraberinde birtakim problemler meydana getirmektedir. Bu sorunlar en fazla da
yaslt bireyler i¢in sorun olusturmaktadir. Globallesme ile beraber iilkemizde de
ayniyle gordiiglimiiz yiliksek enflasyon, istthdamda problem ki bu gen¢ niifusun
yiiksek oldugu iilkelerde daha biiyiik bir problemdir. Tabi bunun yaninda 6zellikle
enflasyonla birlikte alim giiciiniin azalmas1 ve beraberinde gelen yoksulluk, gelir
dagiliminda biiyiik adaletsizlikler gibi problemler de kiiresellesmenin neden oldugu

problemlerdir. Aym1 zamanda kiiresellesme ile birlikte diinya iilkelerinin bircogu
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sosyal devlet olmaktan vazge¢mislerdir ve 6zellesme her lilkenin temel felsefesi
haline gelmeye baglamistir. Tabi bu durum da yaslt bireylerin sorunlarinin daha da
artmasina neden olmustur. Ornek olarak ta saglik alaninin 6zellesmesiyle birlikte
ekonomik olarak zor durumda olan yash bireyler yeteri kadar saglik hizmetlerinden
yararlanamamaktadirlar.

Yasllarin ekonomik sorunlar1 sadece bir ¢at1 altinda toplanamaz. Ilk olarak
yaglilarin en 6nem arz eden ekonomik sorunlarinin basinda gelir diizeyinin diisiik
olmasidir. Bu kisiyle alakali bir durumdur. Bir de kisiden kaynaklanmayan tamamen
icinde yasadig lilkenin uygulamis oldugu sosyal ve politik uygulamalardan kaynakl
ekonomik sorunlar mevcuttur. Kosar’in da (1995: 9) ifade ettigi gibi ortalama insan
omrii giderek uzamaktadir. Bununla bagl olarak ta emekli olan birey ya da yash
gelir diizeyinde ¢ok ciddi bir diisiis yasamakta ve hayatini idame ettirmede zorluklar
yasamaktadir. Esasinda bu durum iilkelerin uygulamis olduklar1 sosyal politikalari da
ilgilendiren bir meseledir. Ciinkii 0miir uzadikga {ilkeler yaslilara yonelik onlarin
hayatlari1  kolaylastirict  sosyal gilivenlik politikalar1  gelistirmek  zorunda
kalmaktadirlar. Sosyal giivencesi olmayan yaslhilar aktif is yasamindan
ayrildiklarinda  gegimlerini  saglamalart  konusunda tabii ki ¢ok daha
zorlanmaktadirlar.

Bu konuyu iilkemiz acisindan degerlendirecek olursak durumun hig te i¢ agici
olmadigini soyleyebiliriz. Bizim {ilkede yaslilik doneminde bireyler ¢ok fazla sorunla
karsilagsmaktadir. Birgok yasl birey hayatinin idamesini kamu kuruluslarinin yardimi
ile saglayabilmektedir. Tufan bu konuda 2006 yilinda GeroAtlas isimli bir ¢aligma
yapmis ve ¢ok anlamli bulgulara ulagsmstir.

Bulgulara gore, “ortalama aylik geliri 100 YTL olan yaslilarin
orani aragtirma kapsamina giren yaslilarin % 73’iine ulasmistir. En zor
durumdaki yashlar, dul kadinlardir. Yasi 75’in iizerinde olan dul
kadinlarin % 67 sinin hi¢bir geliri yoktur. Cocuklar: akrabalari ve
kKomsulari tarafindan bakilmakta ve desteklenmektedirler” (Tufan, 2006:
41). Yash hem diisiik gelire sahip hem de cevresiyle saghkl iletisim
kurarak yasamak durumunda kaldiginda ¢ok ciddi psik-sosyal sorunlarla
karsilasmaktadir.

Yaglilik doneminin en 6nemli ekonomik sorunlarindan birisi de aktif is
yasaminin isteyerek veya zorunlu olarak sonlanmasiyla gelir diizeyinde meydana
gelen ciddi dislistiir. Bu durum sanayilesmenin beraberinde getirdigi istihdam

sikintis1 ve niifusun ¢ok hizli artmasi ve de bunlarin yaninda meydana gelen saglik

problemleriyle birlesince yaslhilar agisindan son derece fazla sorunlar1 beraberinde
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getirmektedir. Burada da belirttigimiz gibi bazen yash isteyerek bazen de istemese
bile kendinden sonra gelen nesle istihdam saglanmasi agisindan zorla aktif is
yasamima son vermek zorunda kalabilir. Bu da gen¢ emeklilik problemini
beraberinde getirir. Yasl {iretici konumundan tiiketici konumuna geger. Bu da
kendisinden sonra gelen neslin yetismesi konusunda ciddi problemleri beraberinde
getirir.

Emeklilik kavrami sadece aktif is yasaminin sonlanmasi anlamina
gelmemektedir. Ayn1 zamanda Uretken bir birey olmaktan tiiketici konumuna gegen
bir kisi olmay1 da ifade eder. Emeklilikle birlikte kisi artik yeni bir toplumsal statii ve
konumla kars1 karsiyadir. Tam olarak ifade edecek olursak emeklilik yasliliga 6n
hazirlik donemidir (Baran, 1996: 29).

Aktif i3 yasamina son veren kisinin gelir diizeyi ciddi derecede diismektedir.
Tabi yashi bununla birlikte yeni gelir seviyesine uygun bir yasam siirdiirmek
zorundadir. Bu durum c¢alisirken kazanmis oldugu gelire gore hayatini diizenleyen
bireylerde ciddi uyum bozukluklarina neden olmaktadir. Cilinkii yash ise
yaramadigini kendisinin kimseye bir faydasinin olmayacagi diisiincesi igerisine
girmektedir. Bu durumu olabildigince azaltmanin yolu emeklilik yasini yiikselterek
bu siireci geciktirmek veya da emeklilikten sonra yaslilarin kazang saglayabilecekleri
bir is alan1 olusturmak olabilir (Akbayrak, 1994: 46).

Yashlikta; gelirde azalma, issizlikte artma goriilmektedir. Ozellikle yoksul
kesimde yasayan yaslilarda kronik issizlik bulunmaktadir. Bir iste ¢calisma giivencesi
elde eden yaghlar ise cogunlukla diisiik iicretle calistirilmaktadir. Sanayilesmis
toplumlarda yasliya is verme ve licret belirlemede yas ayirt edici bir etmen olarak rol
oynamaktadir. Yashlar yasam diizeylerini ylikseltecek gelirlerini arttiracak,
yararlanabilecekleri ek is bulmakta giigliiklerle karsilasmaktadirlar (Emiroglu, 1995:
41). Bireyler yashlikla birlikte artik tiiketici konuma ge¢cmekte ve daha az
caligmaktadirlar.

Yaslilikta ekonomik sorunlar bagligini iilkemiz agisindan 6zetleyecek olursak
gerek emekli memur gerekse de is¢i ve esnaf emekli olduktan sonra ¢ok diisiik maas
almaktadirlar. Bu yaglilarimizin emeklilikten sonra hayatlarini belli bir standartin
tizerinde silirdliirememelerine ve bir¢ok psikolojik ve sosyal problemlerle

karsilagsmalarina neden olmaktadir.
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1.5.6. Yalmzlik ve Sosyal izolasyon Sorunu

Yaghlik doneminde sosyal izolasyon ve bunun beraberinde getirdigi
yalnizlasma ozellikle aktif is yasaminin sona ermesiyle meydana gelmektedir. Aktif
is yasamina son veren birey is arkadaslar1 ve iginden kaynakli sosyal c¢evresiyle
iletisim kopuklugu yasadig1 i¢in yani kendisini sosyal ¢evresinden soyutladig i¢in
yalnizlagsmaktadir. Bunun yaninda ailede herkes farkli bir yerdeyse yani ¢ocuklar
yaslidan ayr1 bir yasam siiriiyorlarsa ya da yetiskin evlatlarinin yaninda kalip yash
cekiniyor ve sikiliyorsa bu durum da yaslinin yalnizlagmasina neden olur. Bu
saydigimiz durumlar yani yaslinin sosyal izolasyona maruz kalarak yalnizlagmasi
direkt olarak yasam doyumunu ve sosyal yasamini olumsuz anlamda etkilemektedir.
Yash artik hayattan zevk alamaz hale gelebilmektedir.

Yashlarin  yalnizlagmasi sadece kendilerinden ya da ailelerinden
kaynaklanmaktadir. Toplumlarda meydana gelen kiiltiirel degisiklikler de yaslinin
kendini yalniz hissetmesine neden olmaktadir. Diinyada teknolojinin hizli sekilde
ilerlemesi insan yasaminda da ani degisikliklere neden olmaktadir. Tabi baz1 yaslilar
bu hizli degisime ayak uydurmada zorluk yasamaktadir. Bu saydiklarimiza neden
olan en biiylik etkenlerden bir tanesi go¢ kavramidir. Makinelesmeyle beraber
iilkelerde kirdan kente gbo¢ hizlanmistir. Bu da bir takim gelenek, gorenek ve
kiiltiiriin degismesine neden olmaktadir. Kente gogle birlikte artik yashlik ve yash
bakimi biiyiik bir sorun haline gelmistir.

Sanayilesmeden onceki toplumlarda yash kavrami ve yash bireyin toplumsal
statiisti oldukc¢a yiiksekti. Yine sanayilesme oncesi toplumlarda yasl, tecriibesinden
her zaman faydalanilan, ¢ok 6nemli alinacak kararlarda kendisine danisilan ve otorite
ve giiciin temsili olan kisiydi. Ama artik sanayilesmeye gecisle birlikte uzmanlagma
yaslinin toplumsal statiislinii kaybetmesine neden oldu. Sanayilesme ve teknolojinin
hizla gelismesi ¢ok biiylik toplumsal degisikliklere neden olmustur. Bunlardan en
onemlisi siiphesiz toplumun temel yapi tasi olan ailenin yapisinin degismesidir.
Sanayilesmeyle birlikte geleneksel genis aileler yerini modern ¢ekirdek ailelere
birakmistir. Cekirdek ailede yash geleneksel genis ailedekinin aksine tecriibe
olmaktan ¢ikmis ve sorunlara neden olan bir yiik konumuna gelmistir. Bu durumun
bu noktaya gelmesi yaslilik ve yasliya toplumun bakisini bir sosyal ve toplumsal

problem haline getirmistir (Ozdnder, 1994: 40).

35



Yukarda anlattigimiz durumun bdyle olmasmin nedeni sanayiden once
toplumda gecim kaynaginin tarim ve hayvancilik olmasidir. Bu da yiiksek tecriibe
gerektiren is alanlaridir. Bundan kaynakli da yashi sanayi oncesi donemde yasi
ilerlemesi ve bedensel aktivitesi yavaslamasmma ragmen toplumdaki statiisiinii
koruyordu. Kirdan kente gogle birlikte artik gecim kaynagi tarim ve hayvancilik
olmaktan ¢ikmis bu da yaslinin toplumda statiisiiniin azalmasina neden olmustur.
Giliniimiizde yaghinin statli kab1 tam olarak agiklanamamisken bir de toplumun agiri
bireysellesmesi yaslinin tamamen yalnizlasmasina ve sosyal izolasyonuna neden
olmustur (Gitmez, 2000: 5).

Takdir edilmelidir ki toplumlarda kim daha iiretici ise ona daha fazla 6nem
verilmektedir. Bundan kaynakli da tiim toplumlarda genglere yaslilardan daha fazla
onem verilmektedir. Bu da yashlarda depresif belirtilerin goriilmesine neden
olmaktadir. Zaten yashilikta depresyonun sik  goriilmesi de bundan
kaynaklanmaktadir.

Ak (1991: 69) “bu durum 6zellikle toplumun genglere fazlasiyla 6nem verdigi
fakat yaslilar1 umursamadigi hallerde kendini gosterir. Boyle toplumlarda yaslilar
kendi kendilerini inkar etme durumuna diiserler ve kendilerine yonelttikleri
diismanlik hisleri ruhi depresyonlara ve kendilerini degersiz gormelerine sebep olur”
demektedir.

Toplumsal izalosyonla bas basa kalan bireyler ¢ok daha fazla saglk
problemleriyle karsilagmaktadir. Bunun sebebi izolasyona maruz kalan bireyde
asagilik kompleksi olugmakta ve birey kendini digerlerinden degersiz gdrmeye
baslamaktadir. Bu durumda karsimiza iki ¢ok onemli kavram ¢ikmaktadir. Bunlar;
Sosyal iligki ag1 ve toplumsal biitiinlesme (Kasapoglu, 1999: 4) kavramlaridir. Daha
once yapilan bir arastirma sonucunda karsimiza ¢ok ilging bir iliski ¢ikmaktadir.
Yaslinin evli olup olmadig1 ve arkadaslik iligkileri ile bir arada degerlendirildiginde
sosyal iliski ag1 kuvvetli olan herhangi bir goniillii kurulusa iiye olan yaslhlarda
bunlarin nispeten daha az olan yaslilara gore daha fazla yasadiklar1 saptanmustir.

Ismail TUFAN’mn TUBITAK tarafindan destelenerek yapmis oldugu
GeroAtlas ¢alismasinda 3500 kisiyle ve 5 yil siireyle, Trabzon, Antalya, Diyarbakir,
Ankara, Istanbul, Adana, Van ve izmir’de bir ¢alisma yapmustir. Bu calismanin
bulgular1 goéstermektedir ki; “llkemizde yashlarin %38’i gelecege umutsuzlukla

bakmaktadirlar ve en ¢ok yalmzliktan sikayet etmektedirler. Bunlarin 9%55’1
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cevreden soyutlanmistir ve %42’°si 6lmek istedigini sdylemektedirler” (Tufan, 2006:
41).

Yaslida olusan yalnizlik hissi bazi durumlarla beraber iyice belirginlesir. Esin
Olimii, aktif i3 yasaminin sona ermesi, ¢ocuklarin aileden ayrilmasi, akraba ve
dostlarin kaybr bu belirginlesmeye neden olan faktorlerdir. Bazi aragtirmalar yaslt
cocuklartyla ayri kalsa bile yalnizlik hissetmez seklinde sonuglara ulagsalar da bu
sonuca varmalarini saglayan yeterli veri ellerinde bulunmamaktadir (Kosar, 1996: 9).
Bunlardan kaynakli da yaslhi bu donemde sosyal izolasyona maruz kalmakta ve
yalnizlik yagamaktadir.

Yukarda yalnizligin nedenini siirekli sosyal izolasyon olarak vurgulamamiza
ragmen aslinda yalmzligin sosyal izolasyonun yaninda bir de duygusal izolasyon gibi
bir nedeni vardir. Sosyal Izolasyon kisinin toplum tarafindan kabul edilmemesi yani
toplumda yerinin olmamasi iken, duygusal izolasyon, kisinin bagkalarina karsi
sevgisini kaybetmis olmasidir. Bunlarin her ikisi de kisiyi yalnizlagsmaktadir. Yani
sosyal izolasyon toplumsal boyutu ifade ederken dugusal izolasyon daha ¢ok bireysel
boyutu ifade etmektedir (Mullins vd., 1989: 113-114; Danis, 2004: 30).

Kalinkara (2000: 77) Izolasyonu bir siire¢ olarak tanimlar. Yaslilarin sosyal
cevreye ve topluma katilma konusundaki isteklerini ve duygularini tamamen
kaybetme siirecidir seklinde ifade eder.

Yaslilik gelisim doneminde yaslinin yalnizlagmasi ve artik bunun bir sorun
olarak ortaya c¢ikmasi, c¢evresiyle iletisim kopuklugu yasamasi ve bununla beraber
meydana gelen psikolojik ruh sagligi bozukluklari beraberinde yetersiz bir takim
kosullar meydana getirmektedir (Danig, 2004: 30).

Yalnizlasma ve sosyal izolasyon hem toplumsal hem de bireysel kavramlar
olsa da temelinde bireysel oldugu su gotiirmez bir gercektir. Birey yasinin
ilerlemesiyle birlikte sosyal g¢evrenin ve toplumun Onemi giderek azalmakta ve
bireysellik yani i¢ diinyast daha 6n plana ¢ikmaktadir. Bunun yaninda bireyde
genclik donemine goére sosyal aktivitelerin siklig1 azalmaya baslar ve bireyin igsel
ozellikleri ortaya ¢cikmaya baglar (Onur, 1991: 120). Geng insanlar zaman ilerledikce
yasamsal alanlar1 giderek artmaktadirlar ve gencler giderek toplumsal bir varlik
haline gelmektedirler ve toplum onlardan bir takim hizmetler beklemektedir. Hatta
geng insanlar kendilerine i¢ diinyalarina gereginden fazla zaman ayirdiklarinda bu
hos karsilanmaz. Yashlarda ise durum bunun tam tersidir. Yashlikta zaman

ilerledikce yasam alan1 giderek daralir ve yagh i¢ diinyasina yonelmeye baslar. Geng
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insanlarin aksine yaslinin kendi i¢ diinyasiyla ¢ok fazla ilgilenmesi dogru olmasinin
yaninda zorunlu bir gorevdir (Onur, 1991: 120).

Esasinda bu durum yaslhilhik kuramlarinda daha o6nceki boliimlerde de
degindigimiz yasamdan geri ¢ekilme kuraminin temel felsefesiyle hemen hemen ayni
diisiinceye sahiptir. Yasamdan geri ¢ekilme kuraminda yash kasithi olarak hayattan
kendini soyutlar ve bu yashnin istedigi bir durumdur. Yani yash yasadigi ¢evreden
kendini soyutlayarak kendi i¢ diinyasina gekilir. Tabi bu kurama daha once de
belirttigimiz gibi bir¢ok elestiri getirilmistir. Elestirilerin temelinde daha oOnce
aciklamis oldugumuz sosyal iliskiler ag1 kavrami yer almaktadir. Yani kisi ne kadar
cok cevresiyle kuvvetli baglar kurarsa sosyal izolasyona maruz kalmaktan ve
yalnizliktan o kadar uzaklasir. Tabi durum bdyle olunca da yasl birey bir takim
psikolojik ve sosyal saglik problemleriyle ugrasmak zorunda kalmaz Durkheim
esasinda intihar caligmasinda bu durumdan bahsetmistir. Yaslhi ne kadar sosyal
izolasyona maruz kalirsa yalnizlasir ve beraberinde intihar egilimi artar.

Toplumda herkesin bir sosyal statiisii vardir. Bu sosyal statiiye uygun olarak
ta bir sosyal rolii bulunmaktadir. Ornek olarak kadin bir sosyal statiidiir. Bu sosyal
statiiye uygun olarak ta annelik bir sosyal roldiir. Bu sosyal statii ve rollerin hayatta
bir takim islevleri vardir. Kisinin g¢evresiyle sosyal iliskiler kurmasina katkida
bulunur ve hayatina canlilik gelmesini saglar. Bu da yaslinin hayatin1 etken bir birey
olarak silirdiirmesini saglar. Burada yaslilikta karsimiza bazi sorunlar ¢ikmaktadir.
Kisinin genglik doneminde ve aktif is yasaminda sahip oldugu rolleri yaghlik
doneminde kaybetmesiyle bazi psikolojik ve sosyal problemler bas gosterir. Bu
durumdan kaynakli da yaslida hicbir ise yaramayacagi hissi uyanabilir. Bu ¢ok ciddi
ve iizerinde durulmasi1 gereken bir problemdir (Baran, 2001: 67; Oztop ve Telsiz,
2005: 397).

Bireyin c¢evresiyle etkili iletisim kurmasi ileriki yaslarda karsilasilan
psikolojik, sosyal ve fizyolojik saglik problemlerinin yasanip yasanmamasi
konusunda ¢ok kritik bir 6neme sahiptir. Bununla ilgili yapilan bir¢ok aragtirma
mevcuttur ve bu aragtirmalarin sonucu yukarida bahsettigimiz durumu destekler
niteliktedir. Sosyal gruplarin neye gore saglikli neye goére sagliksiz oldugu
incelendiginde goriilmektedir ki, hayatinda hi¢ evlenmemis ve bir ailesi olmamis
kisilerin meydana getirdikleri sosyal gruplar sagliksiz sosyal gruplar olarak karsimiza
cikmaktadir. Hatta bireylerin bekar ya da evli olmalari yasam siirelerini dahi

dogrudan etkileyen bir durumdur. Kisinin evli, bekar ya da ailesinin yaninda yasayip
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yasamadig1 gibi durumlar incelenip karsilastirildiginda evli olup ailesiyle beraber
yasayan insanlarin digerlerinkine gore hastaliga yakalanma oranlar1 anlamli derecede
diismektedir (Ozcan, 1998: 79).

Sosyal bilim insanlar1 ve bu konuyla ilgilenen akademisyen ve hekimler
cevresiyle iletisimi saglikli olmayan kisilerin diger kisilere yani sosyal iletisim ag1
kuvvetli olanlara gore hayatlarmin ileriki donemlerinde bir hastalia yakalanma
oranlar1 hatta daha erken Oliimle karsilasma oranlarinin arttigini belirtiyorlar.
Yaptiklar1 calismalarda da bu istatistiki verilere yansiyan bir durumdur (Ozcan,
1998: 81).

Burada toplumsal iletisim dedigimiz kavramin hayati bir Oneme sahip
oldugunu goriiyoruz. Yapilan arastirmalarda hi¢ evlenmemis ya da yalniz yasayan
bireylerin evli ve ailesiyle beraber yasayan kisilere gore daha once oOldiikleri
saptanmistir. Yani toplumla ic¢li dishh olma insan hayatin1 uzatan saglikli bir
durumdur. Kendisini toplumdan soyutlayan kisilerin daha once 6lmelerinin orani
digerlerinkine gore yaklasik 3 kat daha fazladir (Cirhinlioglu, 2001: 34

Sosyal iligki aginin kuvvetli olmas1 ve kendisini bir topluma ait hissetmek ruh
sagligr agisindan ¢ok onemlidir. Sosyal c¢evreyle iletisim eksikliginin intihar etme
davranigin1 ve beraberinde de 6liim oranlarint artirdigi Durkheim tarafindan ortaya
konulmus bir gergektir (Kiigiikkaraca, 2000: 110; Oguz, 1999: 34).

Bireyler yetigkinlik doneminde yasliliga 6n hazirlik yapmalidirlar. Cevresiyle
stirekli iletisim halinde olmalidirlar. Yashlikta sosyal izolasyona maruz kalmamanin
ve yalnizlagmamanin en etkili yollarindan birisi de torun sevgisidir. Bilen, (b.y.y.:
254-255) “birgok kimseler torun sahibi olmanin ana-baba olmaktan daha zevkli
oldugunu soylerler ve bunu gosterdikleri biiylik sevgi ve ilgiyle kanitlarlar”
demektedir.

Tabi tiim yukarda bahsettigimiz sosyal iligki agindan kastettigimiz kisinin
igerisinde bulundugu sosyal statiiye uygun sosyal rolleri oynamasidir. Yani sosyal
statlisiine uygun rollerde bulunmalidir. Daha oncede 6rnegini vermis oldugumuz
annelik roliinii burada da 6rnek olarak verebiliriz. Annelik sosyal roliine sahip bir
kadin bu rolii kullanabilmesi i¢in Oncelikle ¢ocuk sahibi olmalidir. Diger tiirli

cocugu olmayan bir kadindan annelik roliinii oynamasini bekleyemeyiz.
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1.5.7. Konut Barinma Sorunu

Yaglilikta en biiylik sorunlardan bir tanesi de siiphesiz barimma ve konut
sorunudur. Gerek Diinya’da gerekse iilkemizde bu konuyla ilgili yapilmis
aragtirmalar da mevcuttur. Bu aragtirmalara bakildiginda gen¢ insanlarin ya da
insanlarin genclik doneminde yaglilik donemindekine gore daha iyi barmmma
imkanlarinin oldugu goriilmektedir (Tester, 1996: 63; Danis 2004: 22). Gelismis ve
gelismekte olan diinya iilkelerine bakildiginda ¢ok fazla yaslh bireyin bolgesel olarak
yoksul yerlerde yasadigi goriilmektedir. Bu durumda yaslinin her yonden sagligini
olumsuz sekilde etkilemekte, statii kaybini da beraberinde getirmektedir (Emiroglu,
1995: 40).

Esasinda bakildiginda birey genclik doneminde aktif bir yasaminda
oldugundan ¢ok fazla konut problemi yasamamaktadir. Bu sorunda diger bazi
sorunlar gibi kirdan kente go¢ ve beraberinde emeklilikle birlikte gelirde ciddi
diisiisten kaynaklanmaktadir (Emiroglu, 1995: 39). Sonugta birey emeklilikle birlikte
uzun yillar yasadig1 evi degistirebilmekte bununla birlikte sosyal ¢evresi de degismis
olmaktadir. Bu durumda yaslida ciddi ruh sagligi sorunlarina neden olmaktadir
(Cirhinlioglu, 2001: 32). Yaslanan kisi maddi olarak kazanci iyi oldugundan dolay1
uzun yillar zorlanmadan kalabildigi yerlerde maddi kazancinin ciddi manada
diismesinden sonra kalamayabilmektedir. Tabi bu uzun yillar yasadigi sosyal
cevreden ayrilma, arkadashik ve komsuluk iligkilerinin degismesi ve var olan sosyal
cevrenin kaybi1 ve bununla birlikte toplumdan kendini soyutlamak anlamina
gelebilmektedir (Kosar, 1995: 10).

Birey normal sartlarda genclik doneminde zamaninin yarisindan fazlasim
evinde gecirmektedir. Yaslilik doneminde bu oran hemen hemen %85-90’lara kadar
ctkmaktadir. Durum bdyle olunca yaslhilik doneminde konut ¢cok daha onemli hale
gelmektedir. Dogal olarak ta her yash Ozgilirliiglini ve rahatin1 disiinerek
cocuklarindan ayr1 kendisine ait bir konutta yasamak istemektedir. Tabi bu sadece
istemekle olacak bir durum da degildir. Ciinkii bu doénemde birey konutla ilgili
bircok problem yasamaktadir. Sonugta yetiskinlik oneminde kaldig1 evde bile kalmak
istese bir tadilata ihtiya¢ duyulmakta ve kosullar agisindan da yaslinin fiziksel
ihtiyaclarma uygun bir sekilde dizayn edilmelidir. Ornek olarak yetiskinlik

doneminde asansorsiiz bir evde kalmak sorun teskil etmezken yaslilikta bu ¢ok
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bliylik bir sorundur. Tim bunlar yashlarin yasamin1 ¢ok ciddi sekilde
zorlastirmaktadir (Aiken, 1995: 315; Danis, 2004: 23).

Yash bireyler ortalama zamaninin tamamini konutlarinda gecirdiklerinden
dolayr konutun fiziksel durumu ve bulundugu muhit 6nem arz etmektedir. Cok
giiriiltiilii ortamlar yasliy1 rahatsiz edebileceginden konut sakin bir yerde olmalidir.
Yagslilar ne kadar sosyal etkinlik yapabilirlerse o kadar saglikli olabilmektedirler.
Bunun i¢inde bu etkinliklere kolay bir sekilde gidebilmeleri i¢in evleri dolmusa
yakin, carsiya yakin ya da sosyal etkinliklerin ¢ok¢a oldugu yerlere yakin mesafede
olmalidir (Bilen, b.y.y.: 250-251).

Genglik ve yetigkinlik donelerinde konut se¢iminde belirleyici faktor estetik
kaygi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ama yaglilikta bu durum yerini giivenlik ya da
risk olusturacak etkenlerden uzak olmaya birakmaktadir. Sonucta yashi zamaninin

cogunu konutunda gegirmektedir.

1.5.8. Kusaklararas1 Mesafe ve Catisma Sorunu

Toplumlar her agidan ¢ok hizli degisimler yasamaktadir. Tabi nesiller
arasindaki farkin ¢ok fazlalasmasi Ozellikle kiiltiirel degisikliklerin ¢ok hizh
olmasindan kaynaklanmaktadir. Kirdan kente gogle birlikte gen¢ kusakla yaslilar
arasinda c¢ok biiyiik farklar olusmaya baslamistir. Bu farklar yalnizca kilik-kiyafet ya
da yeme-igme gibi konularda olmamistir. Ayn1 zamanda diinya goriisleri ve bunun
yaninda deger yargilarinda da ¢ok biiytlik farklar olugsmaya baslamistir (Sevil, 2005:
115).

Kent yasamiyla kir yasami arasinda takdir edilmelidir ki ¢ok biiyilik farklar
vardir. Kent yagsami bazi faktorlerden dolayi ¢ok daha hizli degisimler yagamaktadir.
Bu faktorler; teknolojinin kentte daha ulasilabilir olmas1 ve sosyal degisimin kentte
daha hizli olmasit olarak sayilabilir. Bu durum ise yaslhh agisinda sorunlar
olusturmaktadir. Yani kent yasamina gore yash artik eskimis ya da demode bir birey
konumundadir. Yagh bireyler yasadiklar1 donemin 0&zelliklerinden de kaynakh
stirekli bir gegmise 6zlem duymaktadirlar. Geng nesille ilgili deger yargilarindan
kaynakli ¢ok olumlu diisiincelere de sahip degillerdir. Yani gengleri begenmezler.
Siirekli olarak ta kendileri ile gengleri deger yargilari iizerinden karsilastirirlar. En

onemlisi de gen¢ neslin yasadigi problemlerle yashlarin yasamis olduklar
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problemlerin arasinda daglar kadar fark vardir. Bu da nesiller aras1 mesafeyi ortaya
cikarmaktadir.

Nesiller aras1 mesafe ve bundan kaynakli kusak catismasi tarihi gelisimi
incelendiginde insanlik tarihinin baslangiciyla ayni zaman dilimine denk geldigi
goriilecektir. Bundan kaynakli kusaklararasi mesafe catisma kavramini gelisimsel ve
tarihi acidan bakmak gerekir. Gelisimsel acidan olaya yaklasildiginda Erikson’un
psikososyal gelisim kuramina deginmemiz gerekecektir. Erikson insan yasamini belli
gelisim evrelerine ayirmistir. Anne-baba ile genglerin gatisma yasamasinin nedeni de
bu evreler arasindaki farktan kaynaklanmaktadir. Genglik donemi evresinde olan
birey anne- babaya goére daha sorgulayicidir. Ben kimim? Sorusunun cevabini
bulmaya calisir. Anne- baba ise arkalarinda topluma faydali bir nesil birakabilmenin
sorumlulugunu hissetmektedir. Iki ¢ok farkli gelisim evrelerinde olan insanlarin
catisma yasamalart ¢ok normal bir durumdur ve bu paragrafin basinda da
belirttigimiz gibi insanlik tarihinin baslangicina denk gelmektedir (Onur, 1991: 12—
13).

Esasinda bu nesiller arasindaki farklardan kaynakli catismanin yasanmasi
daha ¢ok yasliya bakimla birlikte ortaya ¢ikmaya baglar. Tabi bu yasanilan {ilkenin
deger yargilarina gore de farkliliklar gosterebilmektedir. Bizim toplumumuzda
yaslilar genelde cocuklarinin yaninda kalirlar. Ciinkii yaslinin bir huzurevine
verilmesi ¢ok hos karsilanmayan bir durumdur. Ama iilkemizde de dmiir uzamakta
ve yasl bakimi giderek daha da zorlagmaktadir. Yaslh daha fazla zaman ¢ocuklarinin
yaninda yasamaya baglarlar. Tabi burada yaslinin ailenin yaninda kalmasi o ailenin
cok saglam temelli oldugunu gdstermez. Ciinkii birazda bu toplumsal baskidan
kaynakli boyledir. Disaridan bakildiginda ¢ok giizel bir durummus gibi goriinse de
esasinda deger yargilari farkli iki nesilden insanin aym ¢ati altinda yagamasi bir¢cok
fikir ayriligini da beraberinde getirir. Bu da aile i¢i problemlere yol agmaktadir (Aile
ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigi, 2005: 23).

Evde yasli bakimi1 konusuna iilkemiz 6zelinde deginecek olursak ekonomik
olarak zor durumda olan yaslinin kendi evinde kalamamasindan dolay1 ¢ocuklarinin
yaninda yasamak zorunda oldugunu goérmekteyiz. Tabi evinde kendi ¢ocuklarindan
kusak farki olan birisinin yerlesmesi o ailede de birtakim farkliliklarin olugsmasina
neden olacaktir. Hele ki ¢cocuklarin ekonomik durumunun iyi olmadigi halde yaglinin
bakimini evde yapmalar1 kusaklararas1 ¢atismayr daha belirgin hale getirmektedir.

Bu duruma 6zellikle dikkat edilmelidir (Tufan, 2006: 27).
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Kusaklararas1 ¢atisma bir konu hakkinda karar alinacagi zaman da ortaya
cikmaktadir. Yasli birey hayatinin gegmis donemlerinde ataerkillikten kaynakli karar
almada kendisini odak noktada gérmekteydi Ama giiniimiize dogru gelindiginde bu
roliinde degisiklikler meydana gelmeye basladi. Ev igerisinde herhangi bir konuda
karar alinacaksa artik yasliya cok soz hakki verilmemektedir ve hatta fikrini alma
ihtiyact bile duyulmamaktadir. Bu durumda yaslinin ruh saglhigini olumsuz sekilde
etkilemektedir (Gegtan, 1978: 106).

Giliniimiizde toplumsal degismeler ¢ok hizli bir sekilde degismektedir. Bu da
kusak c¢atigmasini normalden ¢ok daha siddetli hale getirmektedir. Bu durumla
birlikte aile yasliy1 bir yiik olarak goérmeye baslamaktadir. Kamunun giderek
artmasina ragmen hala yasli bakiminda ¢ok eksik olmasi aileye bu konuda ¢ok daha
fazla yiik ve sorumluluk yiiklemektedir. Tabi birbiriyle baglantili olarak ta bu durum
yaslinin psikolojik ve sosyal yonden yipranmasina neden olmaktadir. Ayn1 zamanda
yaslinin ihtiyaglari da siirekli ayn1 kalmamaktadir. Giderek farklilasmaktadir. Bu
durumda ciddi sorunlara neden olmaktadir ve ¢atisma artik kacinilmaz hale
gelmektedir (Emiroglu, 1995: 37-39; Bilir, 1996: 16-24).

Bu konuda siirekli ¢atismadan bahsettik. Burada biraz da kusaklar arasi
birliktelikten bahsetmek gerekir. Konunun biitiinliigii agisindan bu onemli bir
durumdur. Aile kurumsal olarak toplumun temel yapi tasidir. Bunun yaninda da
tampon gorevini yiirlitmektedir. Sonucta genclerle yaslilarin arasindaki iligki tek
tarafli degildir. Birbirine zincirleme baghdir. Yani karsiliklidir. Bu konuda yani
kusaklararas1 farklar ve catisma konusunda ailenin c¢ok ciddi sorumlulugunun
saptandig1 birka¢ arastirma da mevcuttur. Aslinda yash birey aktif is yasaminda
gelirini aile tUyeleriyle paylasarak ileriki donemlerdeki yasantisini da garantiye
almaktadir. Yani yashlik doneminde kullanacagi bir birikim yapmaktadir. Sonugcta
birey yaslandiginda ya da saglik problemleriyle karsilastifinda birilerinin bakimina
muhta¢ olabilmektedir. Gengliginde yaptig1 yatirimlar da yashlikta bu durumlarda
karsisina bir sermaye seklinde ¢ikmaktadir (Kalaycioglu ve Tilig, 2001: 73).

1.6. Diinya’da Yashlara Yonelik Hizmetler

Yaghlik denilen gelisim donemi gen¢ yaslarda hayatini kaybetmeyen her
birey i¢in kagmilmaz bir siirectir. Tabi birey bu doneme girdigi andan itibaren bu

donemin kendine has bir takim olumsuz o6zelliklerini de yasamak zorunda
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kalmaktadir. Bedensel olarak gerileme ve bununla birlikte gelen diger saglk
problemleri yasamak zorunda kalabilmektedir. Burada bazen yash temel fizyolojik
ihtiyaclarin1 dahi karsilayamaz hale gelmektedir. Yaslilik doneminde birey iletisim
kurma konusunda da genclik gelisim donemindeki gibi olmayabilmektedir. Tiim bu
olumsuz durumlar da yashilik doneminde bireylerin bakima ihtiya¢ duyabileceklerini
gostermektedir (Tasc1, 2010: 175).

Bakima muhtag kimselerin icerisinde yasadiklar1 devletler tarafindan bu
konuda kanunlar ¢ikartmak vasitasiyla giivence altina alinmasi gerekir ¢iinkii
ozellikle de yaslilar acisindan bu durum hayati bir 6neme sahiptir. Burada 6zellikle
yaslilar diye belirmemizin sebebi bakima muhta¢ olmanin her yasta miimkiin
olabilmesinden kaynaklanmaktadir. Ancak bakima muhta¢ olmanin yasla da ilgisi
vardir. Bakima muhta¢ olma riski yas ilerledik¢e daha da artmaktadir. Bu konuda
yapilan calismalarda yasin artmasiyla birlikte bakima muhta¢ olma oranlar1 da ¢ok
ciddi diizeyde artmaktadir. Ornegin 60 yas ile 70 yasin bakima muhtag olma riski
arasinda cok biiyiik farklar vardir. Bu acidan yash bakiminin devletler tarafindan
giivence altina alinmasi ¢ok hayati bir 6neme sahiptir.

Yaslilik konusunda yapilan bilimsel ¢aligmalar hayatimizda ¢ok yenidir. Bu
durumun ¢ok yeni olmasi sebebiyle, devletler ve toplumlar tarafindan yaglilara
yonelik bir¢ok alanda hizmetlerin hangileri oldugu ve bu hizmetlerin hangi kurum ya
da kurumlar vasitasiyla yiiriitillecegi konusu da oldukg¢a yenidir. Tabi gilinlimiizde
son donemde yaslilik iizerine yapilan bilimsel calismalar giderek artmaktadir. Bu
bilimsel ¢aligmalarin ¢ok hizli artmasinin ¢ok 6nemli nedenleri vardir. Diinya niifusu
icerisinde yaslilarin oraniin inanilmaz ve 6ngoriilmedik sekilde artmasi bunun en
onemli nedenidir. Tabi biinyesinde ¢ok fazla yash niifus bulunan toplumlar da
bundan ¢ok ciddi sekilde etkilenmektedir. Bu durum toplumda yasayan diger bireyler
i¢cin de birgok problemin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Sonug olarak ta yaslhlik
ve bu konudaki ¢aligmalar daha fazla giindeme gelmektedir (Kaygusuz ve Kalkan,
2008: 252).

Giliniimiizde yashlikla ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda genelde yasam
doyumu ve yasam kalitesini tespit edip artirmaya yonelik caligmalarin oldugu
gortlecektir. Devletler de bu kapsamda uygulamis olduklar1 politikalarda buna
dikkat edip odaklanmaktadir. Yaslilik doneminde ve her gelisim doneminde saglikli

yasam ¢ok ehemmiyetli bir konudur. Tabi saglikli yagamanin bir takim gostergeleri
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mevcuttur. Hayattan zevk alarak yasama, uzun siireler yagayabilme, sosyal ¢evre ile
saglikli iletisim gibi faktorler bu gostergelerden bazilaridir.

Yaglilik doneminin saglikli olarak yasanmasi ve hatta o doneme kadar saglikl
olarak gelebilmek sadece kisinin kendi istek ve cabasiyla olabilecek bir sey degildir.
Yasadiklar1 devletlerin uygulamis olduklar1 desteklerle yasliyr bedensel, sosyal ve
psikolojik olarak desteklemesi de bu agidan ¢ok dnemlidir (EYH, 2012: 2). Oncelikle
yashlikla ilgili devletlerin uygulamis olduklar1 destek politikalar1 denilince akla
gelen hemen hemen biitiin diinya tlkelerinde ekonomik durum yani islevsel bir
emeklilik sistemi gelmektedir. Tabi yaslilik doneminde karsilasilan tek sorun maddi
sorunlar degildir. Bundan dolayr da devletlerin emeklilik sistemlerinden bagka
konularda da politikalar iiretmeleri gerekmektedir. Ornek olarak yaslinin toplumdan
soyutlanmasi problemi bu konuda verilebilir.

Tiim diinya {tilkelerinde bu alanlara yonelik yapilan ¢aligmalarin ortak ismi
sosyal hizmetler ya da sosyal hizmet ¢aligmalaridir. Artik sosyal hizmet bilimsel bir
alan haline gelmistir ve gilinlimiizde de biitiin diinya lilkelerine kendisine verilen
deger giderek artmaktadir. Sosyal hizmet bilimi yalnizca yaglinin bireysel olarak
refahin1 korumaktan ¢ok o yaslinin igerisinde yasamis oldugu toplumun refahini
korumaya yoneliktir. Ciinkii igerisinde yasayan insanlar ne kadar saglikli ise o
toplumda o derece daha sagliklidir (Thompson, 2013: 22). Sosyal hizmet biliminde
ya da mesleki alaninda 6ne ¢ikan iki kavram vardir. Bunlardan ilki bakim ikincisi de
kontroldiir.

Oncelikle saglik problemleri olan yasliya bakilir yani kisisel saglik bakimi
yapilir daha sonrasinda ise bu durum siirekli kontrol edilir. Bu kavramlarin yaninda
sosyal hizmetlerde esitlik ve adalet te 6ne ¢ikan kavramlardir. Ciinkii sosyal hizmet
kisisel olanla toplumsal olanin tam orta noktasidir (Thompson, 2013: 30). Her
bilimde oldugu gibi sosyal hizmet biliminde de teorik c¢er¢eve Onemli yer
tutmaktadir. Mesele teorik bilgi birikimi le pratigi birlestirip uygulamada basarili
olabilmektedir. Yani yardima muhta¢ bireylere bakim hizmeti verecek olan kisilerin
teorik olarak dolu olmalar1 gerekmektedir. Bu konuda diinya iilkelerinde farkli
varsayimlar vardir. Bakima muhtag kisilere bakim konusunda c¢ok fazla teorik bilgiye
ihtiyag olmadigin1 sdyleyen varsayimlar mevcuttur. Ne kadar varsayim olursa olsun
basarili bir uygulamanin yolu bu meslekte ¢ok iyi derecede teorik bilgiye sahip
olmaktan ve bunu pratikle birlestirebilmekten gecer (Thompson, 2013: 32). Peki

burada karsimiza bakim hizmetinde bulunacak personelde hangi beceri ve yeterlikler
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bulunacaktir sorusu yani sosyal hizmet biliminin sahip oldugu temel beceriler
nelerdir sorusu akla gelmektedir.

Bunun cevabi bakim hizmetlerinin her yash bireye aym sekilde
uygulanamayacagindan dolay1 ¢ok kolay degildir. Ciinkii her yash bir¢ok agidan
birbirlerinden farkli 6zellikler barindirmaktadir. Oncelikle bu disiplin iizerinde
calisan bireyler ilerlemeciligi kendilerine temel felsefe olarak almalar
gerekmektedir. Ciinkii bu alan kapsaminda yasanilan kosullar siirekli olarak
degismektedir. Kisi bu degisen kosullara kendini hazirlamalidir. Yani tiim bunlardan
hareketle diyebiliriz ki; sosyal hizmet disiplini ve bu alanda yapilan ¢alismalar yash
bakim ve kontroliiniin temelini olusturmaktadir (Tasci, 2010: 183).

Yaslilikta esasinda karsilasilan en onemli problem ekonomik problemlerdir.
Fakat yaslilarin kargilagsmis olduklari tek sorun da ekonomik sorunlar degildir. Bunun
yaninda bir¢ok sosyal ve psikolojik sorunu da beraberinde yasamaktadirlar. Ama
yaglilarin karsilasmis olduklari bu sosyal ve psikolojik sorunlarin temelinde de
ekonomik sorunlar yatmaktadir. Bu durumun ortaya ¢ikmasindan sonra da yash
bakim hizmetleri cesitlenmeye baslamistir. Birgok refah diizeyi yiiksek ve yash
bakiminda iyi durumda olan iilkeler buna 6rnek olarak verilebilir.

Burada biz de Ingiltere’yi ornek olarak verebiliriz. Ingiltere’de 1797 yilinda
bir kanun ¢ikarilmistir ve bu kanun yash bakimu ile ilgilidir. Bu kanunla aciz evleri
acilmig ve buralarda saglik imkanlarindan yararlanamayacak diizeyde yoksul
olanlara ve bunun yaninda da yaslilara bakim hizmeti saglanmistir. Bu agidan
degerlendirildiginde yash bakiminda gelistirilen sosyal politika ve uygulamalar
sadece ekonomik temelli degildir. Bunun yaninda sosyal politika gelistirmeye
gotliren demografik yapi, ailenin yapisinda meydana gelen kiiltiirel degismeler ve
hiimanizm kavramu etkili olmaktadir (Tasc1, 2010: 177; Tomanbay, 1999: 1).

Her insan muhakkak belli bir zamanda oliimle yiiz ylize gelmektedir.
Yasllarla ilgili yapilacak projeler ve calismalar yaslilarin yasamlarinin sonlarini
saglikli, huzurlu ve mutlu sekilde degerlendirebilmeleri icin yapilmaktadir. Bu
projelerin bu amagcla yapilmasi ¢ok 6nem arz eden bir durumdur. Bundan kaynakli da
yaslilarla ilgili yapilacak ¢alisma ve ortaya konacak projelerin temelinde yasl birey
ve onun hayatinin geri kalanini saglikli bir sekilde gegirebilmesi yer almalidir.
Bunlarin saglanabilmesi de daha 6ncesinden bu durumla ilgili 6n hazirlik ve bilimsel

caligmalar yapmaktan geger.
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Yapilan ¢alismalarla daha 6ncesinden uygulanacak sosyal yardimlarin kime
ne kadar yapilacagi, yaslinin toplumdan soyutlanmamasi i¢in ne 6nlemler alinacagi
ve vyashlikta goriilen bir takim psikolojik ve sosyal olaylarin derinlemesine
incelemesinin nasil yapilacagr planlanmalidir (Tufan, 2001: 27-49). Tim diinya
tilkelerinde ve 6zelinde de kendi tlilkemizde ortalama yasam siiresi ¢ok hizli sekilde
artis gostermistir. Bu hizli artig ta beraberinde bir dizi fiziksel, sosyal ve psikolojik
sorunu beraberinde getirmistir. Yaslinin toplumdan soyutlanmasi, yalmizlik,
yoksulluk ve bedensel olarak viicudun islevlerini tam olarak yerine getirememesi
yaglilikta bakim hizmetlerini ve yashligin ¢ok boyutlu olarak tekrardan ele alinip
degerlendirilmesini gerekli ve zorunlu hale getirmistir (Gorgiilii vd., 2010: 30).

Ulkemizde ve diger diinya iilkelerinde yashlara verilen hizmetlere
bakildiginda maalesef diger diinya iilkelerine gore daha geride oldugumuzu
gormekteyiz. Bu durumun nedenlerine bakildiginda karsimiza ¢ok dikkate deger bir
kavram ¢ikmaktadir. “Daha iyisi olabilir mi ve nasil olabilir?” Tabi bu soru yaslilik
konusuyla ilgilenen kisilerin siirekli daha iyiyi bulmak i¢in ¢alistiklarinin
gostergesidir. Bu soru ancak su sekillerde degerlendirilebilir; birincisi, diinya
niifusunda yasli niifus oran1 giderek artmakta ve dniimiizdeki yillarda bu oran daha
da artma egiliminde olacak bu da bir takim sorunlara neden olacagindan dolay1 bazi
Onlemler almak gerekecektir, ikincisine baktigimizda ise daha insancil bir
yaklasimla, bizim ve bizden sonra gelecek kusaklarin yetismesinde ¢ok fazla katkisi
olan vyaslilarin hayatlarinin geri kalan kismim1 refah igerisinde gecirmelerini
saglayabilmektir.

Yasl bireyin kendisini glivende hissetmemesinin en biiyiik nedeni kendinden
onceki kusakla arsinda sevgi ve saygmin olmayisi ya da kaybolmasidir. Tabi bu
karsilikli saygi ve sevginin olusmasi tamamen kiiltiirel bir meseledir. Yaslinin
yasadig1 toplumun kiiltiirel 6zellikleri bunda ¢ok etkilidir. Daha eski zamanlarda ve
genelde de geleneksel toplumlarda genglerin kendilerine karsi saygili olmalarim
istemeleri bir problem teskil etmiyordu. Aksine bu toplumun bir goérevi olarak
algilaniyordu. Yash bakimi esasinda dinsel temelli olarak baslamistir. Su anda da
bizim gibi gelenekgi toplumlarda halen bu durum bdyle devam etmektedir. Ilerleyen
zamanla birlikte yashili§in tarihsel siireci ele alindiginda bir¢ok diinya iilkesinde bu
durumun degistigi goriilecektir. Yasliya bakim hizmeti dinsel temelden ¢ok artik
insan olmamizin bir geregi olarak goriilmeye baslamistir. Yani dinin yerini etik

kavrami hiimanizm kavrami almistir.
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Bu durum dinsel agidan degerlendirildiginde gen¢ olanin yagliya bakmasi
giiclii ve zengin olanin fakir ve gligsiiz olana yardim etmesi olarak algilanirdi.
Giliniimiizde ise artik bu is i¢in 6zel uzmanlik alanlar1 olustu. Hayir kurumlar1 ve
bakimevleri gibi bu isi kurumsal a¢idan yapan kurumlar olusturuldu. Giinlimiiz
diinya iilkelerinde artik yasliya bakim bir lituf olmaktan ¢ikip devletin bunu yapmak
zorunda oldugu bir gereklilik haline gelmistir. Tabi bu durum yash bakiminda ailenin
ve toplumda yasayan diger bireylerin sorumluluk ve dnemlerini azaltmamaktadir.
Sadece ailede ve toplumda bu bir goniilliiliikken simdi devlet giivencesi altina
alinmaktadir. Tabi burada 6nem arz eden nokta devletin bu isi yaparken profesyonel
olarak bu isi planlamasi ve profesyonel meslek uzmanlarini kullanmasidir (Onat ve
Cevik, 2006: 62). Burada baska dikkat ¢eken konuda bakim hizmetlerinin 6nce
giicsiizler nezdinde baslamasi sonrasinda ise yashlari da bu kapsamda
degerlendirmesidir.

Yaslilikla ilgili gelistirilen proje ve hizmetleri belli basliklar altinda
incelemek konunun daha anlasilir olmasi a¢isindan 6nem arz etmektedir. Bunlar;
Aktif is yasami ve maddi sorunlara iliskin hizmet ve politikalar, yaslilar1 bos zaman
etkinliklerini planlamaya yonelik hizmet ve politikalara, giin boyu bakim ve destek
hizmet ve politikalar1 ve konut sorununun ¢dziimiine yonelik hizmet ve politikalardir.
Tabi baz1 ¢aligmalarda saglikla ilgili ¢aligmalarla egitimle ilgili calismalar ayr1 olarak
ele alinmistir. Tabi bu iki konu ele alinacak olursa saglik sorunlari yaglilar agisindan
daha 6nemli bir konumdadir. Yaslilikla beraber ortaya c¢ikan bir takim bedensel ve
ruhsal rahatsizliklar yaslilara bakimda profesyonelligi gerektirmektedir. Yani yash
bakimini yapan kisilerin bu alanda egitim almalar1 gerekmektedir. Bir¢ok gelismis ve
refah seviyesi yiiksek olan iilkelerde hastanelerde yasli bakimina ozel geriatri
tiniteleri mevcuttur. Bu durum bizim iilkemizde maalesef daha geride olmakla
birlikte giderek artmaktadir (Onat, 2003a: 89).

Saglikli bir yasam siirme hayatin her gelisim doneminde 6nemli olmakla
birlikte yaghilik gelisim doneminde ayr1 bir onem kazanmaktadir. Yasam siiresi ve
bununla beraber yasamdan beklenti seviyesi giderek artmaktadir. Tabi bu durumun
bir anlam ifade etmesi bireyin saglikli bir yasam siirmesiyle miimkiin olabilmektedir.
Bundan dolay1 da tipta yaslilik ve yaslilik donemi hastaliklar1 ayr1 ve 6zel bir alan
olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Onat, 2003b: 90). Toplumdan bir nebze olsun
soyutlanmis olan yaslinin tekrardan topluma kazandirilmasi ancak yaslilikla ilgili

egitimlerden ge¢mektedir. Bu durumda yashilara yaslilik donemi ve ozellikleriyle
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ilgili egitim verilmesi ¢ok dnemlidir. Tabi bunun yaninda yaslhlarin tecriibelerinden
yararlanilabilecek ortamlar olusturmak ta bir o kadar 6nemlidir.

Yapilan arastirmalara bakildiginda tiim diinya devletlerinde bu durum ¢ok
ithmal edilen bir durumdur. Bunu da Viyana’da yapilan g¢alismanin sonucuna
baktigimizda ¢ok net olarak gérmekteyiz. Bu ¢alismada iki temel diislince agirlik
kazanmistir. Yast ne olursa olsun her insan egitimden faydalanma hakkina sahiptir.
Ikincisi ise bu konuda toplumun aydinlatilmasi sarttir. Bu konunun yani egitimden
faydalanma konusunun diger yapilan calistaylarda da iizerinde durulmasi ve bu
konuda toplumun aydinlatilmasi gerektigi vurgulanmigtir. Madrid’te yapilan bir
calistayr bu konuya ornek olarak verebiliriz. Bu calistaya da egitim konusunda
teknolojik  gelismelerin  hizla artmasindan kaynakli yaghlarin  toplumdan
yabancilasmamalar1 i¢in geng yaslarda bu konuda egitime 6nem verilmelidir goriisii
agirlik kazanmugtr.

Yash bireylerin her tiirlii konuda egitimlerden faydalanmalarini saglayacak ve
bunu kolay hale getirecek politikalarin ortaya konulmasi gerekliligi de bu calistay da
vurgulanan konulardandir. Bunun yaninda yaglilarin tecriibelerinden de tam olarak
faydalanmak gerektigi kesin olarak vurgulanmistir. Yaghlarin en temel
ihtiyaglarindan bir tanesi de barinma yani konut ihtiyacidir. Yasin ilerlemesi ve
fiziksel aktivitelerin yavaslamasiyla birlikte yash bu duruma uygun 6zelliklerde bir
konuta ihtiya¢ duyar. Giiniimiizde aile yapisinin degismesi yani geleneksel genis
aileden modern cekirdek aileye gecilmesi ayni ev igerisinde iki farkli kusagin bir
arada yasamasini zor hale getirebilmektedir. Tabi bu durum bir takim yeni olusan
hayat tarzlarini da beraberinde getirmistir (Onat ve Cevik, 2006: 62-63).

Bireylere yasliliklarinda nerede kalmalar1 konusunda bir tercih sunma imkan
olsa dahi cocuklarindan ayr1 bir konutta yagamay1 se¢meleri ¢ok zor bir durumdur.
Ciinkii ¢ocuklarindan ayr1 yasayacak olan bakima muhtag yaslilarin konutlar1 ihtiyaci
karsilayacak ozelliklerde olmalidir. Bu tarz evlerin drnekleri bazi batili devletlerde
vardir (Onat ve Cevik, 2006: 63). Bu 6zelliklere sahip konutlarin nerede yapilacagi
ya da nasil yapilacagi gibi konular o iilkede sosyal hizmetlerle ilgili kurumlara
baghdir. Fakat kendi {ilkemiz agisindan olaya bakacak olursak boyle bir ¢calismanin
giiniimiize kadar yapilmadigin1 goérmekteyiz. Bunun yerine bizim iilkemizde yash
bakim hizmetini huzurevleri ya da yash bakim evleri saglamaktadir.

Yasl birey kendi 6z bakim becerilerini yapamayacak derecede muhtagsa bu

bakim hizmetlerinin biitiin yaslhilara birlikte bakim hizmeti verebilecek kurumlar
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tarafindan yapilmast en dogru olanidir. Huzurevinin ortaya c¢ikis amacina
bakildiginda sadece yaslinin beslenme ve barinma ihtiyacini karsilamaya yonelik
oldugu goriilecektir. Ve huzurevi bu ihtiyaci tamgiin boyunca verir. Fakat gliniimiize
dogru yaklastik¢a bu islev degismekte ve beraberinde de gelisme gostermektedir.
Ozellikle Avrupa’da modern diyebilecegimiz bakim evleri yashinin barmma ve
beslenme ihtiyacin1 gidermenin yaninda her tiirlii sosyal, psikolojik ve fizyolojik
saglik hizmetlerini de sunmaktadir. Hatta bunlarin yaninda maddi ya da manevi
ihtiyaclarin karsilanmasi amaciyla yeni ortamlar olusturmaktadirlar. Bu sayede de
yasli cok rahatlikla yasl istedigi alanlara yonelebilecektir.

Birlesmis milletler yagli bakiminin kim tarafindan ve nasil yapilacagi
konusunda goriis beyaninda bulunmuslardir. Bu konuda yash ki 6zellikle bakima
muhtag olan yasliya aile ve tolum tarafindan sahip ¢ikilmali, bakim hizmetlerinin de
bir biitiin olarak ve belirli bir plan program kapsaminda devlet tarafindan verilmesi
gerekmektedir (Fadiloglu, 2006: 57). Ozellikle Avrupa’da yasli bakiminin ve bu
kapsamda olusturulan sosyal politikalarin zaman ilerledik¢ce dnemli ve zorunlu hale
gelmesinin en Onemli nedenlerinden birisi Ongoriillemeyecek sekilde diinya
niifusunun artmasi ve bunun yaninda yash niifusun toplam niifus igerisindeki
oraninin da artmasidir (Sundstrom ve Johansson, 2005: 5; Tasci, 2010: 187).
Yukarida sayilan cercevede AB’de yashilik hizmetleri iki ana baglik altinda
degerlendirilebilir.

Bunlardan ilki ulusal saglik hizmetleri kapsaminda ele alinir. Burada o tilkede
yasayan biitlin insanlar1 kapsayacak sekilde ve vatandastan farkli farkli kalemler adi
altinda alinan vergilerle finanse edilebilen bir sistem vardir. Sistem tamamen
vatandastan alinan vergiler {izerinden donmektedir. Ikincisi ise saglik sigortasi
sistemidir. Burada ise bir sigorta fonu olusturulur. Her meslek grubundan farkli
oranlarda daha 6nce belirlenen primler alinir. Biitiin sistem de bu farkli meslek
gruplarindan kesilen primlerle donebilmektedir.

Tiirkiye’de ise durum biraz daha farklidir. Ulkemizde yash bakim hizmetleri
ve bu hizmetlere yonelik politikalar bir¢ok alan dikkate alinarak olusturulmaya
calistlmistir. Ulkenin ve bolgenin kiiltiirel, sosyal ve ekonomik durumlar1 bu
politikalarin olusturulmasinda ¢ok biiylik etkendir. Bu durumun bdyle olmasi normal
karsilanmalidir. Ciinkii her tilkede yasli bakim hizmetleri ve uygulanan politikalar
tilkelerin igerisinde bulunduklart duruma gore farklilik gostermektedir. Bu kapsamda

yasl bakim hizmetleri ve uygulanan politikalar konusunda birbirlerinden farkli olan

50



ve diinyada bu konuda éncii olmus Almanya, Isve¢ ve Ingiltere’nin sistemlerinin
analiz edilmesi kendi iilkemizde bu konuda uygulanan politikalarin ne kadar ise yarar

oldugunu gérmek agisindan ¢ok ehemmiyetlidir.

1.6.1. Almanya

Bu boéliimde muhafazakdr ama bir o kadar da refah seviyesi diinya
ortalamasiin lizerinde olan Almanya’nin yashh bakim hizmetleri ve bu konuda
uyguladiklart politikalarin neler olduklar1 yaglilikta iki temel kavram olan bakima
muhtag olma ve emeklilik sistemleri tizerinden incelenecektir.

Bu konuda Almanya’da ismi sosyal yardim olan bir kanun bulunmaktadir. Bu
kanun her seyden dnce bakima muhtaglik kavraminin tanimini belirterek bu konuya
giris yapmistir. Almanya sosyal yardim kanununa gore bakima muhtaglik, belirli bir
rahatsizlik ya da sakatliktan kaynakli kendi bakim becerilerini yapamayacak
durumda bulunma halidir. Bu kavram ayni zamanda 1995°te ¢ikarilan yine yaslilarda
bakim hizmetleriyle alakali olan bakim sigortasi kanununda da bulunmaktadir.

Bu kanunda bakima muhtag¢ kisiler sosyal, fiziksel ve psikolojik olarak bir
rahatsizliklart bulunan ve bu durumlardan dolay1 kendi ihtiyaglarini karsilayamayan
kisilerdir (Seyyar, 2006: 204). Burada iki kanunun bakima muhtaglik tanimlari
incelendiginde yaslilarin devlet tarafindan giivence altina alindiklar1 goriilmektedir.
Burada yashlar bakima muhtag kisiler kapsaminda en ¢ok degerlendirilmesi gereken
yas grubudur. Ciinkii disaridan gelebilecek tehlikelere karst daha zayif
durumdadirlar. Bu durumda olmalar1 da yaslilarin kendi 6z bakim becerilerini
yapamayacak duruma getirmektedir.

Almanya’da yasamini siirdiiren yaslilar agisindan haklarinin giivence altina
alinmasi ¢ok 6nemli bir konudur. Ciinkii bakima muhta¢ olma her yas grubuna has
bir durum olsa da yashlarin bu gruba girme riskleri daha fazladir. Almanya’da
bakima muhtag¢ olma riskine sahip olan bireylerin yas gruplarina bakildiginda, en ¢ok
riskin %60 ile 90 yasin iizerindeki yaglilar oldugu goriilmektedir. Daha sonra 85-90
yas grubunun %30 ile ikinci sirada oldugu goriilecektir. Bu oranlar yas grubu
azaldikca diismektedir (Seyyar, 2006: 205). Bu istatistiklerden c¢ikan sonug
Almanya’da yas arttikca bakima muhta¢ olma riski de giderek artmaktadir. Tabi bu
durum Omiir ortalamasi giderek artan Almanya’da devlet biitgesi kapsaminda bazi

problemlerin ortaya ¢ikmasina neden oldugunu gostermektedir.
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Tiim bu durumlardan daha 6nem arz eden konu ise Almanya’da bakima
muhtag olan yagh bireylerin, yeme, icme ve tuvalete gitme gibi temel ihtiyaglarini
dahi karsilayamaz durumda olmalaridir. Almanya’da bu konuda yapilan bir aragtirma
sonuglart da bu durumu agikca ortaya koymaktadir. Bakima muhtag¢ olan yaslilarin
%90 gibi c¢ok biiyliik bir kism1 kendi baslarina alig-verise dahi gidemediklerini
gostermektedir. Bundan daha dikkat c¢eken istatistik ise bakima muhta¢ olan
yaslilarin %60 1 temizlik ihtiyacin1 dahi gérememektedir. Yashlar ¢ok daha sik
hastaliga yakalandiklar1 icin siirekli olarak kullanmalar1 gereken ilaglar
olabilmektedir. Bakima muhtac yaslilarin Almanya’da % 45 gibi ¢ok yiiksek bir
kismi kendi ilaglarini takip edememektedir (Seyyar, 2006: 206-207).

Yash bakimiyla alakali Almanya’da sistem degisikligi konusunda degisik
Oneriler gelmeye baglamistir. Bu yontemin ismi karma yontemdir. Su andaki yontem
yasli bakim hizmetlerinin tamamen devlet tarafindan profesyonel kisilerce yapildigi
sistemdir. Karisim modelinde ise yasli bakim hizmetlerinden sorumlu olanin sadece
devlet tarafindan goérevlendirilmis profesyonel kisiler degil bunun yaninda ailenin de
sorumluluk aldig1 bir sistemdir. Burada ama¢ hem devletin bu konudaki yiikiinii
hafifleterek biitceyi rahatlatmak hem de aileyi de isin igine katarak olay1
sahiplenmelerini saglamaktir (Sundstrdom ve Johansson, 2005: 10).

Yashlikta bakim hizmetlerinde Almanya’da ikinci temel cergeve emeklilik
sistemleridir. Burada amag¢ yash bireyin yaslilikta yoksullagmasinin yaninda ¢ok
daha refah seviyesi yiiksek bir hayat slirmesini saglamaktir. Gelistirilen dogru
emeklilik sistemleriyle yash birey daha yasanabilir bir hayat siirebilmektedir (Bode,
2007: 706).

Almanya’da yasayan biitiin emekliler devlet tarafindan olusturulan emeklilik
sitemi kapsaminda hayatlarin1 idame ettirmektedirler. Emeklilikte yaslilara verilen
emeklilik maas1 devlette ¢alisan ve buradan emekli olacak bireyler {izerinden
islemektedir. Bu oran yaklasik % 90’dir. Cok yiiksek bir oran olmasinin sebebi
katilimin mecburi olmasindan kaynaklanmaktadir (Zaidi et.al., 2001: 546).

Almanya’da giiniimiize dogru emeklilik sisteminde baya bir degisim
yasanmistir. Tabi herhangi bir sistemde degisim demek ayni zamanda o degisimin
yapildigi alanda reform demektir. Sistemlerde degisimler ancak reformlarla
saglanmaktadir. 2001 yilinda parlamentoda goriisiilen ve sonradan yasalasan ve
akabinde 2002 yilinda resmi gazetede yayinlanarak yiiriirliige giren emeklilik kanunu

beraberinde bir dizi yenilikleri de getirmistir. Bu kanunun yiiriirliige girmesiyle
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birlikte tilkenin kendisine ait emeklilik sistemi tekrardan diizenlenmistir. Bu
diizenlemenin igerigi mevcutta var olan emeklilik sistemindeki devlet katkisinin
etkisinin azaltilarak daha c¢ok bireysel katkinin emeklilik sistemine yon vermesi
olmustur. Bu manada baskalarinin yardimma dayali bir emeklilik sisteminden
baskalarinin katkisinin gerekli oldugu bir emeklilik sistemine gecis olmustur
(Meurer, 2001: 112-113; Burtless, 2004 227 ).

Burada belirli kanunlarla siirekli revize edilen emeklilik sisteminin
degistirilmesinin amaci, temel olarak emeklilik yasin1 3-5 yas daha yukariya ¢ekerek
devlet biitcesi tizerindeki yiikii hafifletmektir. En azindan devlet tarafindan bu
degisikligin amaci bu sekilde agiklanmaktadir (Meurer, 2001: 112; Bode, 2007: 708).
Almanya’da 1990’larda 40 yasin altinda emekli olan bireylerin emekli maaslar1 aktif
olarak c¢alismakta olduklarinda aldiklart maasin %70’i iken bu reform ve
degisikliklerle birlikte bu oran %60’lara kadar indirilmistir.

Almanya’da emeklilik sistemi tizerinde yapilan reformlardan sonra emeklilik
sistemi 3-4 par¢aya boliinmiistiir. Hi¢ kimseden yardim beklemeden olusturulan
sistem, devlet destekli sistem, yatirilan prim esaslt sistem ve bagkalarindan gelecek
katki temelli sistem bu pargalardandir. Esasinda tek bir baslikta soyleyecek olursak
bu sistemin adi sosyal yardim temelli bir sistemdir. Bu sistemin alt tarafinda sosyal
yardimlar yer almakta {ist tarafinda ise aktif calisan temeline dayali bir rejim
bulunmaktadir (Bode, 2007: 706). Bu da herhangi bir emeklilik sistemine dahil
olmayan bir birey dahi yapilan gelir testinden sonra yardima muhtag kategorisinde
degerlendirilirse sosyal yardimlardan yararlanmaya hak kazanmis demektir (Zaidi

et.al., 2001: 546).

1.6.2. Isvec

Refah seviyesi birgok alanda degerlendirildiginde en kapsayici ve ileride olan
tilkelerden biri siiphesiz Isveg’tir (Steinmo, 2003: 32). Durum bdyle olunca yaslilik
hizmetleri ve uygulanan politikalar kapsaminda da Isve¢ ¢ok iyi durumda olan
devletlerdendir. Isve¢’te yashi bakim hizmetleri ve bu konuda ortaya konan
politikalar iki kapsamda ele alinmaktadir. Bunlar; sosyal hizmet uygulamalar1 ve bu
kapsamda yapilan sosyal yardimlardir.

Isve¢ yukarida da degindigimiz gibi Avrupa’da ve Diinya’da yash bakim

hizmetleri ve uygulanan politikalar kapsaminda ¢ok 6nemli bir yerdedir. Bu yer
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yapilan ¢aligmalarda elde edilen istatistiklerin yaninda aym1 zamanda ¢ok uzun bir
stiredir Avrupa ve Diinya’da refah seviyesi yiiksek olan devletlerin prototipi
olmasindan da dolayidir (Sundstrém ve Johnson, 2005: 6).

Isveg’te yasl bakimi denildiginde 1950 den oncesinde dahi kurumsal bakim
akla gelmekteydi. Daha dogrusu iilkede yasli bakim algist o yondeydi. Bu durum
istatistiklere de yansimistir. Yine o donemde 65 yasin lizerindeki yashilarin %10
kadar1 kurumsal bakim hizmetlerinden faydalanmaktaydi. Bu oran 80 yasin
tizerindeki yaslilarda %20 civarinda idi. Biit¢e acisindan duruma yaklasacak olursa
ayni dénemde Isve¢’te GSMH’nin %5 gibi bir kismi yash bakim hizmetlerine
harcanmaktaydi. Bu durum giiniimiize dogru yaklastik¢a degismeye basladi. Gerek
yaslt bakim hizmetlerinden sorumlu kurumlarda yasanan skandallar gerekse de
biitgcenin rahatlamas1 kapsaminda evde bakim hizmeti denen uygulama karsimiza
cikti. Tabi evde bakim hizmetlerinin ortaya ¢ikmasi kurumsal bakim hizmetlerini
yavaglatmamig aksine giderek daha da yayginlagmistir (Sundstrom ve Johnson, 2005:
6). Bunlarla birlikte yasli bakim hizmetlerinde hem kurumsal bakim hem de evde
bakim birlikte genislemeye devam etmistir.

Yukarida bahsetmis oldugumuz donemden yaklasik 25 sene sonrasinda
istatistiklerde anlamli degismeler meydana gelmistir. Isve¢’te yashi bakim
hizmetlerinde 1950’den 6nce %20 gibi bir oranda olan 80 yasin iistiindeki yaslilarin
kurumsal bakim hizmetlerinden faydalanma oran1 yaklasik%30’lara kadar
yiikselmistir. Yine aym1 donemde evde bakim hizmeti alan 80 yas {istii yaslilarin
orani da %40’lara kadar ilerlemistir. Bu da yukarida agiklanan bilgileri destekler
nitelikte rakamlardir (Sundstrom ve Johansson, 2005: 6-7).

Gilinlimiize dogru daha da yaklastikca yash bakim hizmetlerinden faydalanan
yasl bireylerin orani katlanarak artmaya devam etmektedir. Son zamanlarda yapilan
calismalar da bunu destekler niteliktedir. Rakamsal olarak bakildiginda 2005 yili
icerisinde yagli bakim hizmetlerinden yararlanan 80 yas ustiindeki yash bireylerin
orani %90’lar1 ge¢mistir (Sundstrdm ve Johansson, 2005: 7). Biitiin bunlarin yaninda
bu kapsamda olumsuz gelismeler de yasanmistir. 1990’larda sosyal yardim
hizmetleri kapsaminda olusturulan fonlarda meydana gelen problemlerden dolayi
emekli ayliklarinda ¢ok ani olmasa bile yavas yavas dislisler meydana gelmistir
(Zaidi ve Gustafsson, 2007: 84). Bu degerlendirme daha iyi anlasilabilir olmas1 i¢in
baz1 rakamlara bakim Ongoriilerde bulunmak dogru olacaktir. 1990’larda GSMH

icerisinde yasli bakim hizmetlerine ayrilan miktarin %15 olmasi ve bu rakamin
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ileriki yillarda yiikselmeyecegi beklentisi ile bu durum daha anlasilabilir sekle
gelecektir (Sundstrom ve Johansson, 2005: 7).

Yukarda 6zellikle 1990’11 yillar ¢ok bahsedilen yillardir. Bu yillarda hemen
hemen her alanda ve de 6zellikle yaslhh bakim hizmetlerinde Avrupa’nin prototipi
olan Isveg’te ekonomik bir takim problemlerle birlikte reformlarda ve gelisimde baz1
sorunlar olugmaya baglamistir (Bergmark et.al., 2000: 238). Bu durumun bdyle
oldugunu en 1iyi issizlik oranlarina bakarak anlayabiliriz. 1987 de issizlik oram
Isveg’te %2 iken sadece 2 yil sonra %1.5’e diistiigiinii gérmekteyiz. Bundan tam 3
yil sonra ise %5’lere ¢iktigini ve bundan da sadece 1 yil sonra %9’lara yaklastigini
gormekteyiz (Andren ve Gustafsson, 2004: 57). Bu da demek olmaktadir ki igsizlik
gibi olumsuz ve istenmeyen bir durumu son 17 yilda yaklasik 2 milyon Isvecli
tecriibe etmek durumunda kalmustir. Istihdam oranlarmm bu denli diisiisii tabi
bliylimede ¢ok ciddi problemleri beraberinde getirerek kamu harcamalarini da
ongoriillemeyecek sekilde artirmistir (Palme et.al., 2002: 329).

Tiim bu agiklarimizla birlikte 1993 yilinda devlet sektdriinde bor¢lanma ¢ok
ciddi sekilde yiikselerek GSMH’nin %12’sini olusturmustur. Bundan sadece 1 yil
sonra ise milli bor¢lanma ¢ok ciddi sekilde artarak GSMH’nin %9 unu olusturmustur
(Gould, 1999: 165-174). Yukarida verilen tiim rakamsal degerlerin tabii ki yash
bakim hizmetlerine ve bu konuda uygulanan politikalara da etkisi olmustur. Bu
etkilerin en 6nemlisi GSMH igerisinde yasli bakim hizmetlerine ayrilan payin ciddi
oranda diismesi olmustur. Zaten bundan dolay1 da 199011 yillarda emekli gelirlerinde
¢ok ciddi boyutlara varan diisiisler yasanmistir (Zaidi ve Gustafsson, 2007: 93). Bas
gdsteren bu sikmtilar nedeniyle Isveg’te yasli bakim hizmetlerinde giinliik bakim
seklinde yeni bir model ortaya ¢ikmistir.

Isveg’te yash bakim hizmetlerindeki bu degisimlerden kaynakli son yillarda
farkli farkli modellerin ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Kurumsal yardim ya da evde
bakim hizmeti alanlarin oranlarina bakildiginda bunda da giderek azalmalarin oldugu
goriilmektedir. Tabi bu diisiislerin yaninda daha c¢ok sayida yasli bireye aileler
tarafindan bakilmaya baslandig1 da goriilmektedir. Bu artisla beraber ailelerin yagh
bakimiyla daha fazla ilgilendigi bir aile modeli de daha fazla tercih edilmeye
baglanmistir.  Aile toplumun yapt tasidir ve bu felsefe Isve¢’te daha ¢ok
benimsenmeye baslanmistir. Aileye verilen 6nemin artmasinda yaslhilarin ikinci ya da
liclinci kez evlenmeleri, yaglilarda bosanmalarin giderek azalmast ve c¢ocuk

sayisindaki artis gibi faktorler etki etmektedir (Sundstrém ve Johansson, 2005: 5).
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Yasli bakim hizmetlerinde kamusal politikalarin uygulanmasinda belediyelere
cok biiylik gorev ve sorumluluk diismektedir. Bu iilkede yasli bakim hizmetleri
kapsaminda sosyal yardim ve saglik hizmetleri vatandas tarafindan alinan vergilerle
devlet tarafindan diizenlenmektedir. Burada devletin bu politikalar1 uygulama birimi
beldelerde belediyelerdir (Johansson ve Borell, 1999: 588). Sosyal ve saglik alaninda
1989 yilinda ¢ikarilan kanunla belediyelere yasli bakim hizmetleri konusunda birgok
yetki verilmistir. Bu kadar yetkinin belediyelere verilmesinin nedeni yasli hizmet
politikalarinda adem-i merkeziyet¢i anlayisin hakim olmasidir. Yani politikalarin ve
uygulamalarin topluma yakin olmasidir (Moreno, 2003: 273).

Tabi burada yasli bakim hizmetleri ile ilgili uygulamalarda belediyelerin
yetkilerini rahat olarak kullanabilmesi 6nem arz eden bir konudur. Bu kapsamda da
1993°te yerel yonetimler ya da mahalli idareler kanunu bu diizenlemeyi ¢ok iyi bir
sekilde yapmustir. Bu kanunla beraber belediyeler artik ¢ok hizli ve rahat kararlar
almaya ve bu kararlar1 uygulamaya baslamislardir. Belediyelerin yash bakim
hizmetlerinde bu denli yetkiye sahip olmasi ve ¢ok hizli sekilde kararlari
uygulamasinda merkeze bagli hizmet anlayisinda yavaslamanin etkisi de biiyiik
olmustur (Rauch, 2008: 267; Bergmark et.al., 2000: 243).

Yashi bakim hizmetlerinde yash bireyler agisindan olaya yaklasildiginda
bakim ve sosyal hizmet diye bilinen iki alan ortaya c¢ikmaktadir. Burada
bahsedecegimiz ise bu alanlardan baska sosyal yardim hizmetleridir. Bu kavram
1982 yilinda yiiriirliige giren ve uygulanmaya baslanan kanunla ortaya ¢ikmistir. Bu
kanun kapsaminda tiim ihtiyag sahipleri ya da yardima muhta¢ kisiler belediyeler
tarafindan gelir testine tabi tutularak bu yardim hizmetlerinden yararlanabilir. Yani
belediyelere bu konuda ¢ok biiyiik bir gorev diismektedir. Belediyeler kanunla
kendilerine taninan yetki kapsaminda her bir fert i¢in hayatin1 devam ettirebilecek
derecede imkanlar1 saglamakla sorumlu ve gorevlidir (Lindquist, 2008: 6).

Burada dikkat edilmesi gereken bir durum vardir. Hayatini devam
ettirebilecek standart kavraminin tanimi kanunda agik olarak ifade edilmemistir. Bu
da bunun taniminin ya da yorumunun belediyelere birakildigi anlamina gelmektedir
(Arslanogullari, 2008: 6). Tabi bu tanimin yorumu sosyal hizmet kanununda bulunan
ihtiyacin higbir sekilde karsilanamamasi temel ilkesi ¢ercevesinde degerlendirmek

belediyelerin dikkat ettigi ve etmesi gerektigi bir husustur.
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1.6.3. Ingiltere

Refah seviyesi yiiksek olan devletlerden biri olan Ingiltere Anglo-sakson
kiltliriine sahip bir lilkedir. Bu {ilkede de diger refah seviyesi yiiksek olan iilkelere
benzer sekilde yasli bakim hizmetleri sosyal hizmet uygulamalari ve emeklilik
aktardi. Fakat emeklilik sistemi bu iilkede diger refah seviyesi yiiksek iilkelerden
farkl1 olarak cift tarafli olarak islemektedir. Kadin ve erkeklerde emeklilik sistemi
ayr1 islemektedir. Bu lilkede emeklilik yasi erkeklerde 65, kadinlarda ise 60 tir.

Iki ayakli olarak islemekte olan emeklilik sisteminin ilk ayagini dagitim
sistemi temelli devlet yaslilik sigortasi olusturmaktadir. Bu, emekli maasini tam
olarak alabilmek i¢in 44 yasini doldurup ayn1 zamanda da vergi konusunda herhangi
bir ylikiimliiliigiin bulunmamasi sartina baglidir. Tabi bu yas sinir1 belirlenmistir ama
daha ileriki yaslara kadar calismada esasinda 6zendirilmistir. 44 yasini doldurmus ta
emekli olmayip hala ¢alismaya devam eden yaslilar i¢in ekstra calistigi her bir yil
i¢in emeklilikte aldig1 maas %10 oraninda artmaktadir (TUSIAD, 2004: 94).

Emeklilik sistemi agisindan duruma yaklasildiginda Ingiltere mecburi kamu
emeklilik sistemine sahiptir. Bu sistemi diinyada bu sistemi uygulayan biitiin
tilkelerde oldugu gibi sabit 6deme sistemi temellidir ve bu sistemde 6deme miktari
1990’lara kadar enflasyon emelli belirlenmistir. Bu yashlarin hayatlarini refah
seviyesinde ya da refah seviyesinin {lizerinde yasayabilmeleri icin yeterli degildir
clinkii bu durumda emeklilik maas1 asgari ge¢im miktarinin altinda kalmaktadir.
Yani yaglilar asgari hayat standartlarinda hayatlarin1 devam ettirebilmek icin gelir
testine girip diger sosyal yardimlardan da faydalanmaktadir (Zaidi et.al., 2001: 545).

Ikinci diinya savasi esnasinda ve sonrasinda emeklilik sistemleri iizerinden
Ingiltere’yi diger Kita Avrupa’st iilkeleri ile kiyasladigimizda yararli olma
bakimindan c¢ok daha az yarar sagladigi goriilmekte fakat emeklilik sisteminde
kamuda prime dayali sistemi 6n planda tuttugu goriilmektedir. Bu onceleme ile
birlikte emeklilik sistemine bakildiginda &zellikle 1970’lerden sonra Ingiltere’de
ticayakli bir sistem olusmaya baslamistir. Bunlardan ilki yardima muhtag kisiler i¢in
gelir testi yordamiyla ¢alisan sistem, ikincisi diinyanin her yerinde bulunan sabit
orana dayah sistem ve sonuncusu da 1979’a kadar devam eden ve dort yil siireyle
isleyen kazang esasl sistemdir (Béland, ve Shinkawa, 2007: 355-356).

Esasinda emeklilik sistemleri agisindan olaya yaklagildiginda 1990°hh

donemler tiim diinya iilkelerinde bu kapsamda reformlarin basladigi ve c¢ok hizh
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devam ettigi yillar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yukarda da ifade edildigi tizere
Ingiltere’ bu donemin baslangic1 Tatcher’a denk gelmektedir. Ama en hizli olarak
gelistigi donem Blair donemidir. Hatta Blair doneminde kamu ikinci emekliligi
denen ozellikle diisiik emeklilik gelirine sahip bireyler i¢in olusturulan bir sistem
ortaya c¢ikmistir. Bu dénem 1997-2007 yillar1 arasindaki donemdir. Blair bununla
yetinmeyip 1999 senesinde “Refah Reformu ve Emeklilik Kanunu” diye bir yasay1
yiriirliliige sokmustur. Bu kanunun hedef kitlesi 6zellikle aktif is yasaminda diisiik
gelire sahip olan ¢alisanlardir (Beland, ve Shinkawa, 2007: 357).

Yukarida Ingiltere’de yasli bakim hizmetlerinin ilk ayagmi olusturulan
emeklilik sistemlerine deginilmistir. Yasl bakim hizmetlerinde Ingiltere’de ikinci
ayagi olusturan kisim bakim hizmetleridir. Bu kapsamda cok Onem arz eden
hizmetlerden bir tanesi evde bakim hizmetidir. Bu hizmet 6zellikle bakima muhtag
olan kendi 6z bakim becerisini dahi yapamayacak durumda olan fakirlere yonelik
cikarilan ve fakirlik kanununa dayandirilan bir sistemdir (Bland, 1999: 542).

Bakim hizmetlerinde gorev ve sorumluluklar ingiltere’de iki kurum arasinda
paylasilmistir. Kendi bakimini yapamayacak derecede hastalik sahibi olan
bireylerden sorumlu olan kurum saglik bakanligidir. “bakim ihtiyaci ve dikkat sorunu
nedeniyle ayakta duramayanlar” m sorumlulugu da belediyelere verilmistir. Yani
yerel yonetimlerin sorumlulugundadir (Bland, 1999: 543). Daha 6nceki boliimde de
bahsedildigi iizere bir de karma model denilen bir sitemin varligi mevcuttur. Saglik
kuruluslariyla yerel yonetimlerin paylastigr sorumlulugun yaninda bir sorumlulukta
aile kurumuna yiiklenmistir. Bu sistem de karma sistem adin1 almistir. Yasl bireyler
acisindan olaya yaklasildiginda Ingiltere’de yaslilar bakim hizmetleri kapsaminda
0zel ihtiyaglarinin aile bireylerinden ¢ok profesyonel kurumlarca karsilanmasini
istemektedirler (Sundstrom ve Johansson, 2005: 10).

Ingiltere’de diger diinya iilkelerinde bulunmayan ¢ok farkli bir yash bakim
hizmeti uygulamasi da mevcuttur. Bu uygulamanin adi1 yasl koyleri uygulamasidir.
Bu iilkede yaslhilarin hayat siirmesi i¢in olusturulmus ve bir¢ok yardima muhtag
bireyi barindiran yash koyleri mevcuttur. Bu kdylerde yasayan bireyler kamu
tarafindan kendilerine sunulan imkanlardan ¢ok iyi sekilde faydalanarak profesyonel
kisi ve kurumlarla ¢ok rahat irtibat kurabilmektedirler. Bu kdylerde yasayan yardima
muhtag¢ yaglilar kendilerini ilgilendiren kararlart ¢ok rahatlikla kendileri alabilirler

(Altan, 2006: 278)
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1.6.4. Japonya

Japonya II. Diinya Savasindan sonra, hizli bir ekonomik kalkinma igine
girerek, diinyanin en geligsmis iilkelerinden biri haline gelmistir. Ancak s6z konusu
ekonomik gelismislik ¢esitli sosyal degisimleri de beraberinde getirmistir. Bunlarin
arasinda en belirgin olam ise demografik degisimdir. Oyle ki, bir taraftan azalan
dogum oranlar1 geng niifusun azalmasina yol agarken, diger taraftan gelisen teknoloji
hayat kosullarimin iyilesmesini saglayarak beklenen yasam siliresini uzamuistir.
Boylece Japonya’da 1950 yilindan itibaren niifusun belirgin bir sekilde
yaslanmasiyla, iilkede yaslilara yonelik politikalarda bir artis yasanmis ve s6z konusu
politikalar sosyal politika alanindaki en 6nemli konulardan biri haline gelmistir.

Japonya’da da yaslilara yonelik sosyal politikalarin igerisinde en yaygin olani
kamu emeklilik sigortasi, bakim sigortasi ve saglik sigortasidir. Kamu emeklilik
sigortasi, sosyal giivenlik programlar1 i¢inde yer alan, yaslilari ekonomik ve sosyal
risklere karsi korumak ve belirli bir yasam standardi saglamak amaciyla diizenlenmis
sigorta tlriidiir. Ancak Japonya’da emeklilik yasi ile ortalama yasam siiresi
arasindaki fark biiylidiik¢e yani yaglanmaya paralel olarak yaslilarin sosyal giivenlik
harcamalarinin igindeki payr giderek arttikca, lilkede karsilasilacak finansman
giicliikleri daha da 6nem kazanir hale gelmistir. Bu nedenle yaglanma emaresinin
goriildiigli tiim iilkelerde oldugu gibi Japonya’da da emeklilik yasinin kademeli
olarak yiikseltilmesinin gerekliligi 6ngoriilmektedir.

Japonya’da niifusun yaslanmasi ile birlikte bir taraftan yasliliga bagli bakima
muhtaglik sorunu ortaya ¢ikmus, diger taraftan da bakima muhtag yaslilara yonelik
uygulanan sosyal bakim hizmetlerinin 6nemi artmistir. Soyle ki, Japonya’da yash
niifusun hizh artisi ile aile i¢inde yash bakim sorumluluklar1 artmistir. S6z konusu
bakimin aile bireyleri {izerinde maddi sikintilar1 oldugu gibi pek cok psikolojik ve
sosyolojik sikintilart da olmustur. Iste Japonya’da uygulanan bakim sigortasinin
temel amac1 hem yaglhilarin bakim yiikiinii aile bakicilar {izerinden alarak toplumun
tiim tyeleri arasinda paylasilmasini saglamak, hem de yaghilarin yaptiklar1 saglik
harcamalar1 nedeniyle biitceleri iizerindeki mali baskilarin bir kismini1 gidermeye
caligmaktir.

Japonya’da 1950’lerin sonunda uygulamaya konan “Ulusal Saglik Sigortasi
Kanunu” Nisan 1961°den itibaren herkesi kapsayacak sekilde evrensel bir saglik

sigortast sistemi haline getirilmistir. Bu sosyal refah rejimi, hiikiimetin mali
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kaynaklar1 tarafindan desteklenmis ve giderek insanlarin refahin1 destekleyen temel
bir sistem olarak gelistirilmistir

Japonya ortalama yasam beklentisi en yiiksek iilkedir. Dogal olarak bu
durum, toplum i¢inde yaslilarin daha da yiiksek bir orana sahip olmasina neden
olmustur (Ministry of Health, Labour and Welfare, 2010: 4). Oyle ki, 0-14 yas
grubunun toplam niifus igindeki payr 1950 yilinda %35,4 civarinda iken, 2000
yilinda %14,6’ya gerilemis ve 2050 yilinda da %13,4’e kadar gerileyecegi tahmin
edilmektedir. Calisma g¢agindaki niifusu temsil eden 15-64 yas grubunun toplam
niifus i¢indeki pay1 ise 1950 yilinda %59,7 iken, 2000 yilinda %68,2’ye yilikselmis
ancak bu yiikselisin 2050 yilinda diisiise birakacagi ve oranin %51,1 civarinda
olacagi tahmin edilmektedir. 0-14 ve 15-64 yas gruplarinin 2050 yilinda hizla
diisecegi tahmin edilirken, 65 yas ve lizeri niifusun, toplam niifus i¢cindeki payimnin
1950 yilinda %4,9 dolaylarinda iken, 2000 yilinda 17,2’ye 2050 yilinda %35,6’ya
cikacag1 ongoriilmektedir.

S6z konusu yaslanmaya bagli olarak, Japon niifusunun medyan yas1 1950
yilinda 22,3 iken, 2000 yilinda 41,3’e (Horlacher and MacKellar, 2003: 98), 2011
yilinda ise 44,8’¢ (erkeklerde 43,2 ve kadinlarda ise 46,7) ylikselmistir (Index
Mundi, 10.12.2012). Japonya’da toplam niifusta hizli bir sekilde diisme egilimi
gostermektedir. Ornegin 2011°de toplam niifus 127.753.000 kisi iken, 2012 yilinda
127.498.000 kisiye diiserek, sadece bir yilda toplam niifusta 255.000 kisi azalmistir
(JPSS, 2012: 27). Bu durumun en 6nemli nedeni Japonya’da niifus yapisi i¢cinde yeni
dogmus bebek sayisinin azalmasi yani dogurganlik oranlarinin azalmasidir (Ministry
of Health, Labour and Welfare, 2010: 4).

Dogurganligin diismesinin nedeni ise kadinlarda evlenme yasmin gecikmesi
ve 6miir boyu bekarligm artmasidir. Ozellikle yiiksek dgrenim ve gelismis istihdam
olanaklarindan faydalanmak isteyen kadinlar evliliklerini geciktirebilmektedirler.
Ornegin Japonya’da iiniversite mezunu kadnlar icin evlenme yas1 28, yiiksekokul
mezunu kadinlar i¢in ise 26°dir (Horlacher and MacKellar, 2003: 99).

Goriildigi tizere toplumda geng niifus gittikce azalirken, yasli niifus ise
gittikge artmaktadir. Ustelik 21. Yiizyilm ilk yarisinda da bu egilimin hizla devam
edecegi kanis1 da agir basmaktadir. Sadece azalan gen¢ niifus degil, ayn1 zaman
calisma cagindaki niifusta azalmakta ve bagimli yash niifusun agir yiikii azalan
calisma cagindaki niifusun lizerinde yogunlagsmaktadir. Demografik altin ¢ag olarak

nitelendirilen 1950 ve 1970 yillart arasinda genglerin bagimlilik oranlarinin diismesi,
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toplam bagimlilik oranini da diisirmiistiir. Fakat 2010 yilina kadar artan yaslh niifus,
toplam bagimlilik oranini yeniden artirmistir. Boylece Japonya’da ¢alisma ¢agindaki
her 100 kisinin, bakmakla yiikiimlii oldugu kisi sayis1 85’e yiikselmistir (Horlacher
and MacKellar, 2003: 99).

Ulkede yasli niifusun artis1 sadece bagimlilik oranlarimni etkilemekle kalmayip
ayni zamanda yash bakimimi da giindeme getirmistir. Oyle ki 2025 yilinda 5,2
milyon yaglinin tam zamanli bakima ihtiyaci olacagi tahmin edilmektedir. Bu durum
yaslilara yonelik mevcut sosyal politikalarin yeniden gézden gegirilmesini gerekli
kilmaktadir. 1990°dan beri yapilan aragtirmalar sonucunda dogum oranlarinin
diistiigii ve toplumun yaslandigi ve bu durumun iilkenin en 6nemli soysal politika
konular1 arasinda yer aldigi tespit edilmistir. Bu nedenle de emeklilik ve saglik
sigorta sistemlerinde toplumun yaslanmasina paralel olarak devamli reformlar
gergeklestirilmistir (JPSS, 2011: 3).

Japonya’da ekonomik olarak 1960 ve 1970 yillar1 arasinda 6nemli gelismeler
yasanmistir. Bu ekonomik gelismeler neticesinde de kamu emeklilik sigortasinda bir
takim olumlu diizenlemeler yapilmistir (Lakyara, 2009: 28). Ozellikle ihtiyag sahibi
yaslilara fayda saglamak amaciyla, emtia fiyatlarindaki degisiklikleri yansitacak
sekilde emeklilik seviyeleri yiikseltilmistir (Japan Fact Sheet, 2012a: 2). Hatta
Japonya’da dogum oranlarmin diistikliigli ve topumun hizla yaslanmas1 géz oniinde
bulundurularak emeklilik dahil olmak {izere tiim sosyal giivenlik sistemlerinin
yeniden gozden gecirilmesi gerektigi glindeme getirilmistir. Bu sebeple Japonya’da
1961 yilinda yiiriirliiliige giren emeklilik sistemi “tiim vatandaslar’” kapsayacak
sekilde diizenlenmistir (Japan Fact Sheet, 2012a: 2).

Japonya’da, emeklilik sistemi iki katmanli bir yapiya sahiptir. Ik asamada
1959 yilinda kurulan “Ulusal Emeklilik” (National PensionNP) plan1 yer almaktadir.
Ulusal emeklilik plan1 20-59 yas aras1 ¢alisan ya da ¢alismayan yetiskinleri kapsayan
bir programdir (Liu, 2000: 100). ikinci asamada ise 6zel ve kamu ¢alisanlarini
kapsayan, hiikiimet tarafindan yonetilen, “Calisgan Emeklilik Sigortasi” (Employee
Pension Insurance-EPI), yer almaktadir (Liu, 2000: 100). Calisanlarin emeklilik
sigortas1 gelecekte emeklilik 6demesinde bulundugu gibi ¢esitli sosyal olanaklardan
faydalanma hakki da vermektedir (ICC,10.10.2018).

Calisanlar esasen ikinci asamadaki emeklilik sistemi ile koruma altina
alinirken, serbest meslek sahipleri, 6grenciler, ¢alisma dis1 kalan esler ilk asamada

yer alan asil grubu olusturmaktadirlar (Liu, 2000: 100).
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Japonya’da teknolojinin geligmesi bir taraftan saglik hizmetlerinde kaliteyi
artirirken, diger taraftan da beklenen yasam siiresinin uzamasina neden olmustur
(Japan Fact Sheet, 2012b: 2). Yasam siiresinin uzamasi ile birlikte Japonya’da uzun
siireli bakim sigortasi agi1g1 giindeme gelmistir. S6z konusu ag¢ig1 kapatmak amaciyla
Nisan 2000 tarihinde “Uzun Siireli Bakim Sigortas1” uygulamaya konulmustur.

Uzun siireli bakim sigortast programin altinda yatan ilkelerde, kapsam
bakimindan evrensellik vardir. Programin temel amaci hem yaslilarin bakim yiik{inii
aile bakicilar1 iizerinden alarak toplumun tiim {yeleri arasinda paylasilmasini
saglamak, hem de yashlarin yaptiklart saglik harcamalari nedeniyle biitgeleri
tizerindeki mali baskilarin bir kismimi gidermektir (Fukawa; 2002a; 27-28). Kamu
uzun siireli bakim sisteminde, sigortalilar yasa gore iki kategoriye ayrilirlar. Ilk
kategoride 40-64 yas arasinda olanlar, ikinci kategoride ise 65 yas ve lizeri olanlar
yer almaktadir. S6z konusu kategoriler arasinda, hi¢ siiphesiz ki, uzun siireli bakim
hizmetleri i¢in en uygun olanlar 65 yas ve {lizeri olanlardir.

Uzun siireli bakim sigortasindan yararlanabilmek i¢in “Uzun Siireli Bakim
Sertifikas1” gerekmektedir. Bunun i¢in ihtiya¢ sahibi dncelikle belediyeye miiracaat
etmesi gerekmektedir. Kisinin hemsire bakimi veya saglik acgisindan herhangi bir
destege ihtiyact olup olmadiginin uygunlugu, “Uzun Siireli Bakim Sertifikasyon
Kurulu” tarafindan belirlenmektedir. Uzun siireli bakim sertifikasyon kurulu; sosyal
yardim, medikal ve saglik uzmanlarindan olugsmaktadir. Kurul tarafindan bagvuruda
bulunan kisinin akil ve ruh saghig: incelenir. inceleme bittikten sonra doktor goriisii
almarak ve ¢esitli kriterler goz 6niinde bulundurularak karar 30 giin i¢inde verilir
(Simizutani and Inakura, 2007: 29-30).

Uzun siireli bakim sigortasi programi yaglilara hem kurumsal bakim, hem de
evde bakim hizmeti sunar. Kurumsal bakim olarak 6rnegin hemsire ziyaretleri,
yaslilar i¢in saglik tesisleri ve belirlenen hastanelerde uzun siireli yatakli bakim gibi.
Eve yonelik hizmetler arasinda ise yine hemsire bakimi, temizlik hizmetleri (ki bu
hizmetin i¢inde banyo hizmeti de dahildir), rehabilitasyon ve tekerlekli sandalye gibi
cihazlardan yararlanma tarzinda hizmetler ve yardimlar yash vatandaslara sunulur
(Shinoda and Koike, 2002).

1950’1l yillarda “Ulusal Saglik Sigortast Kanunu ve Ulusal Emeklilik
Kanunu” yiiriirliiliige girmistir. Nisan 1961°den itibaren de tiim Japon vatandaslarini
kapsayacak sekilde evrensel bir saglik sigortasi sistemi ve emeklilik sistemi

yiiriirliige konulmustur. S6z konusu bu sosyal refah rejimi ise hiikiimetin mali
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kaynaklar tarafindan desteklenmis ve giderek insanlarin refahini destekleyen temel
bir sistem olarak gelistirilmistir (Japan Fact Sheet, 2012a: 1- 2).

Japonya’da 1973 yili “Refah Donemi”nin ilk yili olarak nitelendirilmistir.
Ancak 1973 ve 1979 petrol krizi ile birlikte Japonya’da refah doneminde bir daralma
s0z konusu olmustur (Japan Fact Sheet, 2012a: 2). Bir taraftan refah doneminde
yasanan daralma, diger taraftan niifusun yaslanmasi saglik harcamalar1 tizerindeki
yiikii artirmustir. Oyle ki, 1970 yilinda Japonya niifusunun %7’si 65 yas ve iizeri iken
sadece 41 yil sonra bu oran %23,2’yi ge¢mistir. Nisan 2011 yil1 itibariyle Japonya’da
29.76 milyon yaslh kisi bulunmaktadir. Yani bugiin her bes kisiden biri 65 yas ve
tizerinde iken, 2050 yilinda bu oran biiyiik olasilikla her ii¢ kisiden biri olacaktir
(Japan Fact Sheet, 2012b: 2).

1.7. Tiirkiye’de Yashlara yonelik hizmetler

Tiirkiye’de sosyal hizmetlerle ilgili gelismeler cumhuriyet donemiyle beraber
bir ete kemige biirlinmeye baslamistir. Bu dénemde sosyal hizmetlerin uygulama
esaslart ve temellerinin belirlenmesine yonelik kanunlar ¢ikarilmaya baslanmistir.
Yash bakim hizmetleri ve bu kapsamda uygulanan politikalar 1960 Anayasasi ile
beraber devletin gorev ve sorumluluguna alinmistir. Yani bir nevi devlet garantisi
altina alinmistir. Bu kapsamda 1960 Anayasasi hiikiimlerine gore yasli bakim
hizmetlerinin planlanmas1 ve uygulanmasi devlet tarafindan yapilmalidir (Onat ve
Cevik, 2006: 61-62).

Sosyal hizmetler kapsamina adimlar ilk cumbhuriyetin ilanindan sonra
atilmaya baglanmistir. Bu kapsamda 1930 yilinda ¢ikarilan ve yiiriirliige giren 1580
sayil1 kanun ile beraber yasli bakim hizmetleri ya da yardima muhtag bireylere bakim
hizmetlerinin goérev ve sorumlulugu bir devlet kurumu olan belediyelere verilmistir.
Bu kanun kapsaminda belediyeler tarafinda bazi il merkezlerinde yasli bakim
hizmetleri kapsaminda huzurevleri a¢ilmistir. Tabi yine bu kapsamda yasli bakim
hizmetleri kapsaminda devlet kurumlarindan baska goniillii bir takim 6zel kuruluslar
da yasli bakim evleri ya da merkezleri agmislardir. Diger Diinya iilkelerinde oldugu
gibi bizim lilkemizde de sanayilesme ve beraberinde ailenin yapisinda meydana
gelen degisim yani geleneksel genis aile yapisindan modern ¢ekirdek aileye gegis,
kadinin aktif i yasamina girerek sosyal rollerinin degismesi ve saglik alaninda

teknolojinin de getirdigi yeniliklerle kat edilen miithis ilerlemeyle beraber insan
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Omriiniin uzamasi yashlik ve yasl bakim hizmetlerini {izerinde 6nemle durulmasi
gereken sosyal bir sorun olarak ortaya ¢ikarmistir.

Hukuki ve yasal agidan Sosyal Hizmetler Genel Midiirliigliniin kurulmasi
yashi bakim hizmetleri kapsaminda bir kirilma ve sigrama noktasidir. Bu kurum
yardima muhtag ve yoksul olan bireylerin ihtiyaclarin karsilanmasi amaciyla 1963
yilinda 3017 sayili saglik sosyal yardim bakanligi teskilat kanunun 17. Maddesi
geregince yine 225 sayili yashh bakim hizmetlerine yonelik kanunun 4. Maddesi
geregince kurulmustur. Burada amag¢ yardima muhtag kisileri sosyal giivence altina
almaktir. Daha once lilkemizde yaslilara bakim hizmeti dini ve milli duygular
cergevesinde ve kisisel olarak yapilmaktaydi. Bu hem goniilliiliik esasina dayali hem
de belli bir plan program dahilinde degildi. Yukarida bahsedilen kanunlarin
cikarilmasiyla artik yashi bakim hizmetleri bir biitiin olarak ve devlet glivencesiyle
belli bir plan program dahilinde verilmeye baslandi. Bu kapsamda 1966 yilinda ilki
Konya’da ikincisi de Eskisehir’de olmak iizere ve saglik bakanligi biinyesinde olmak
tizere huzurevleri acilmistir (EYH, 2012: 12).

Yash bakim hizmetleriyle ilgili ¢ok fazla diizenlemeyle birlikte esasinda bu
konuda sosyal hizmetlerin alninda bulunanlarin kimler olduguna dair belirsizlikler
mevcuttu. Bu belirsizlik te 1982 Anayasasinin 61. Maddesinde agik olarak
belirlenmistir. Yardima muhtag, yoksul, engelli, fakir ve yashilarin bu kapsamda
degerlendirilecegi ve bu konuda devletin gerekli diizenleme ve tedbirleri alacagi bu
kanun maddesinde acik¢a ifade edilmistir. Tabi yaslhi bakim hizmetleri bir biitiin
halinde siirdiiriilmesi gereken bir hizmettir.

Bu kapsamda 2828 sayili sosyal hizmetler kanununda devletin kontroliinde
halkin ve 6zel kuruluslarin da goniilliiliik esasina dayali bu hizmetlere katilabilecegi
hiikiim altina alinmistir. Yine bu kapsamla da 2828 sayili kanunla bugiinkii adiyla da
bilinen sosyal hizmetler ve ¢ocuk esirgeme kurumu resmen kurulmustur. Bu kurum
yardima muhtag¢ kategorisinde degerlendirilen bireylerin ya da kurumlarin gerekli
ithtiyaclarmin giderilmesi, bu gruptaki bireylerin var olan sorunlarimin ¢dziime
kavusturulmas1 ve bu bireylerin hayat standartlarinin en iist seviyeye ¢ikarilmasi ve
biitiin bu faaliyetleri belli bir plan program dahilinde profesyonel meslek sahibi
uzmanlarla stirdiirmekle gorevlendirilmistir.

Ulkemizde cumhuriyetin ilanindan sonra belli alanlarda beser yillik kalkinma
planlar1 yapilmistir. Bu kalkinma planlarinda yasl bakim hizmetleri kapsamina giren

konulara da yer verilmistir. Ozellikle de 1963’ten sonra her kalkinma planinda
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yashlara yonelik tedbirler alinmistir. Ik olarak 1963-1967 bes yillik kalkinma
planinda yaslt bakim hizmetleri kapsaminda yash bakimini iistlenecek kurumlarin
donanimi i¢in ekonomik kaynak olusturulmustur.

Yasli bakim hizmetlerinin bir biitiin olarak yapilmasi gerektigi anlayisi
kapsaminda politikalar savunulmus ve 0Ozel kuruluslarla birlikte sahislarin da
goniilliiliik esasli bu hizmetlere katilmasi desteklenmistir. Bu temelde de goniillii
kuruluslarla devlet arasinda gerekli iletisimin saglanmasi ve gerekli koordinasyonun
kurulmasi i¢in bir kurul olusturulmustur. 1968-1972 Bes yillik kalkinma planinda da
bir onceki kalkinma planindaki gibi yashh bakim hizmetleri sosyal devlet olma
anlayisi igerisinde planlanmistir. Bu planlama yapilirken de 6zellikle goniillii olan
kuruluglar 6n plana ¢ikarilmis olmasina ragmen mabhalli idarelerle ¢ocuk esirgeme
kurumu arasinda bir koordinasyon kurulu olusturulmasi teklif edilmistir.

1973-1977 Bes yillik kalkinma planinda diger kalkinma planindan farkli
yontemler uygulanmasi fikri 6n plana ¢ikarilmigtir. Yashi bakim hizmetlerinin bir
biitiin olarak yiiriitilmesinin daha sistemli hale gelebilmesi icin yasli bakim
hizmetlerinin tek cati altinda yiiriitilmesi Onerilmistir. Bu durumun daha once
yasalarla olusturulmamasinin ortaya ¢ikardigi sorunlar iizerinde konusulmustur. Bu
kalkinma planinda 6zellikle sosyal sigortasi olmayan ve bu konuda disarida kalan
yaslilarin bakim hizmetlerinin 6ncelikli olmasi ve bu kapsamda devlet kurumlariyla
bu isi goniillii yapan kuruluslarin tek cati altinda toplanmasi1 amaglanmistir.

1979-1983 Bes yillik kalkinma planinda ise yagli bakim hizmetlerinin
kapsam1 genisletilerek bu konu {i¢ temel bashk ve alt bagliklar halinde
goriigiilmistlir. Yash bakim hizmetlerini giivenlik stratejisi olarak bakilmistir. Bu
kalkinma planinda yeni huzurevlerinin yapilmasi, var olan huzurevlerinin
tyilestirilmesi, yash bakim hizmetlerinin sosyal hizmet kurumu tarafindan merkezi
olarak yiiriitiilmesi, saglik bakanlig1r ve bagl kuruluslarin yash bakim hizmetlerine
yonelik hizmetlerinin hizlandirilmasi ve 6zel kuruluslarin bu hizmetler kapsaminda
tesvik edilmesi konular1 goriisilmiistiir. Yasli bakim hizmetlerinde devletci
politikanin esnetilerek 6zel girisimciligin 6n plana alinmasi ve bu temel diisiincenin
sosyal hizmetler alanin1 da ticarilestirerek bir orgiit haline getirmesi diger kalkinma
planlarindan farklilik arz etmektedir.

1985-1989 Bes yillik kalkinma planinda da goniillii kuruluslarin yash bakim
hizmetlerindeki dnemine deginilmis ve kamu kuruluslar ile goniillii kuruluslarin

yaslt bakim hizmetlerinde bir biitiin olarak hareket etmesi gerektigi vurgulanmistir.
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Burada one c¢ikan Ozellikle yashh olan ve ayni zamanda bakima muhta¢ olan
bireylerin 6n plana alinmasidir. Bunun amaci da bu bireylerin hayat standartlarim
yiikselterek mutlu ve saglikli bir yaslilik siirmelerine ortam hazirlamak i¢in var olan
huzurevlerinin yeni gelisen sartlara uyumlu hale gelmesini saglamak ve bunun
yaninda da huzurevlerini nitelik ve nicelik olarak artirmaktir.

1990-1994 Bes yillik kalkinma planinda diger kalkinma planlarindan farkli
olarak huzurevlerinde kurumsal bakimin yerine yaghinin ailesinde bakim hizmetinin
olmas1 gerektigi ve bunun devlet tarafindan desteklenmesi 6nemle vurgulanmistir.
Yaslt bakim hizmetlerinde yaslinin kendi ailesinin yaninda kalarak ihtiyaglarinin
kargilanmas1 ve bunun devlet tarafindan desteklenmesi goriisii bu konuda yurt
disinda yapilan ¢alismalardan esinlenerek gelistirilmistir. Yine bu kalkinma planinda
da yasli bakim hizmetlerinde goniillii kuruluslarin énemi vurgulanmis ve yardima
mubhtag yaslilara 6denen licretlerin tekrar gozden gegirilmesi kararlastirilmistir.

1996-2000 Bes yillik kalkinma planinda da bir dnceki kalkinma planindaki
gibi toplumun temel yapi tast olan ailenin 6nemi vurgulanmis, daha Onceki
donemlere elestirel yaklasilarak yasli bakim hizmetleri kapsaminda eksik kalinan
yonler tek tek vurgulanmistir. Bu kapsamda da var olan huzurevlerinin durumunun
iyilestirilmesi, bu konuda hizmet veren personelin nitelik agisindan iist diizeylere
cikarilmasi ve sayilarinin artirilmasina 6zellikle 6nem verilmistir.

Bu kalkinma planinda digerlerinden farkli olarak yashlarin 6zelliklerine gore
apartmanlar ve yashi bakim hizmetleri kapsaminda danisma hizmetleri tavsiye
edilmistir. Ayn1 zamanda 6zellikle de kirsal bolgelerde yasayan muhtag yaslilarin
sosyal glivence kapsamima alinmalart gerektigi vurgulanmistir. Tim bu
uygulamalarin  gergeklestirilebilmesi icin ise goniillii kuruluslar ve devlet
kuruluslarinin birlikte hareket etmeleri gerektigi goriisiine varilmistir. 2001-2005 Bes
yillik kalkinma planinda iilkemizin de diger Avrupa ve diinya iilkeleri gibi toplumsal
yapisinin degisimine uygun olarak planlamalar yapilmasi iizerinde durulmustur.
Sanayilesme, geleneksel genis aileden modern cekirdek aileye gecis, yasl niifus
oraninda yiikselme gibi faktorler artik yaslilig1 sosyal bir problem haline getirmis ve
bu konuda gerekli 6zen ve hassasiyetin gosterilmesi gerektigi tizerinde durulmustur.

2007-2013 Bes yillik kalkinma planinda artik niifus artmasimin giderek
azaldig1 fakat bunun yaninda aktif ¢alisan niifusla yash niifusun toplam niifus
icerisindeki oranmin giderek arttii vurgulanmigtir. Planlama agisindan ise bu

kalkinma planinda yashi bakim hizmetleri kapsaminda evde bakim hizmetlerinin
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artirtlmas1 ve hali hazirda bulunan huzurevlerinin sayisinin artirilmasi gerektigi
tizerinde durulmustur. Son olarak giiniimiizde yasli bakim hizmetleri kapsaminda
yapilan planlarda yash niifusun iilkemizde giderek arttigi ve bu konuda gerekli

hassasiyetin gosterilmesi gerektigi 6nemle vurgulanmistir (EYH 2012: 13-14).
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IKiNCi BOLUM

ALAN ARASTIRMASI

2.1. Arastirmanin Konusu

Tez konusu olarak se¢mis bulundugumuz yaslilik olgusu, ¢ok yakin tarihe
kadar, hatta azimsanamayacak bir kitle tarafindan giinlimiiz agisindan da bir sorun
olarak degerlendirilmemektedir. Cogumuz geng niifusumuzun diger diinya tilkelerine
gore fazla olmasiyla oviiniirliz. Oysa olaya bir biitiin olarak bakildiginda goriilecektir
ki, bugiiniin gen¢ niifusu yarinin ve gelecegin yash niifusudur. Niifusumuzun
yaslanmaya basladig1 giinlimiizde gelecek i¢in etkin ¢oziimler iiretilemez ise niifus
yaslandiginda miicadele son derece gii¢ olacaktir.

Gelismis tilkelerde yaslilar, hayatlarinin sonunu olmasi gereken diizeyde
yasarken, Tiirkiye’deki yaslilarin ayni1 diizeyde hayatlarini siirdiiremedikleri bilinen
bir gergektir. Yaslanan grubun hayatlarimi daha iyi diizeyde siirdiirebilmesi i¢in,
bugiiniin yashlarinin ihtiyaglarinin tespit edilmesi ve bu ihtiyaglarin giderilebilmesi
i¢cin nelerin yapilmasinin gerekliliginin yaglilardan alinacak bilgiler 1518inda ortaya
konulmasi1 uygun olacaktir.

Sorunun ¢dzliimiinde sorunu yasayan ve onlara hizmet verenlerin onerileri ile
etkin politikalarin {iretilebilecegi kanaatindeyiz. Son donemde tiim diinyada ve
bunun yaninda iilkemizde de ¢ok daha onem kazanan yashilik olgusuna yaslilarin
bakis acilar1 ile sosyolojik olarak yaklagsmanin sorunun ¢dziimiinde etkili olacagi

diistincesi ile boyle bir ¢alisma yapmay1 uygun bulduk.

2.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmamizda yaghilik olgusu sosyolojik olarak ele alinmistir. Gaziantep
ilinde kamu ve 6zel huzurevlerinde kalan yaslilarin yasamdan beklentileri, sosyo-
ekonomik diizeyleri ve psiko-Sosyal durumlar arastirilarak hipotezler gelistirilmistir.
Tiim bu degiskenlerin sorgulanmasindaki ama¢ kamu huzur evinde kalan yashlarin

yasam memnuniyeti ile 6zel huzurevlerinde kalan yaghilarin yasam memnuniyetleri
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arasinda bu degiskenler kapsaminda anlamli bir fark olup olmadiginin tespitinin

yapilmasidir. Bunlarin yaninda yaglilarin yasama dair beklentilerinin tespit edilmesi

de arastirmamizin amaclar1 arasinda yer almaktadir. Tim bu tespitlerle birlikte

arastirmada ¢ikan sonuglar géz Oniine almarak toplumun biitiinliigli ve saglikh

olabilmesi i¢in ¢ok Onemli bir yere sahip olan yaghilarin yasam kosullarinin

iyilestirilmesine yonelik sosyolojik Onlemlerin gelistirilmesini saglayacak ¢oziim

Onerilerine de yer verilmistir.

Bu arastirmanin genel amaci 6zel ve devlet huzurevinde kalan yash bireylerin

yaslilik olgusunu kendi bakis agilartyla incelemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda

asagidaki hipotezlere cevap aranmistir:

1.

Yash bireylerin yasam memnuniyet diizeyinin yiiksek olmasi1 kaldigi
huzurevi tiirii ile yakindan ilgilidir. Ozel huzurevinde kalan yasl bireylerin
yasam memnuniyet diizeyi, devlet huzurevinde kalan yash bireylerin yagam
memnuniyet diizeyinden daha yiiksektir.

Yash bireylerin yasam memnuniyet diizeyinin yiiksek olmasi kendi sosyo-
ekonomik durumlariyla yakindan ilgilidir. Sosyo-ekonomik agidan iist grupta
bulunanlarin yasamdan memnun olma diizeyi alt gruptakilere oranla daha
yiiksektir.

Yash bireylerin yasam memnuniyet diizeyinin yiiksek olmasi aile ve yakin
cevresiyle iligki kurmasi ile yakindan ilgilidir. Yash bireylerin aile
bireyleriyle ve c¢evresindekilerle yakin iletisim kurmasi ve onlarla siirekli
gorliismesi yasam memnuniyetini artirmaktadir.

Yasli bireylerin yasam memnuniyet diizeyinin yliksek olmasi1 saglik sorunlari
ile yakindan ilgilidir. Yash bireylerin ne kadar ¢ok saglik problemi varsa
yasam memnuniyet diizeyi o derece diigsmektedir.

Yash bireylerin yasam memnuniyet diizeyinin yiiksek olmasi dini ve manevi
konular1 konusmasi ile yakindan ilgilidir. Dini ve manevi duygular1 hayatinda
onemli yer tutan yaslh bireylerin yasam memnuniyet diizeyi de yiiksektir.
Yaslt bireylerin yasam memnuniyet diizeyinin yiiksek olmasi huzurevinin
saglamis oldugu imkanlar ile yakindan ilgilidir. Huzurevinin saglamis oldugu
imkanlardan memnun olan yaslt bireylerin yasam memnuniyet diizeyi daha

yiiksektir.
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2.3. Arastirmanin Onemi

Arastirmamiz teorik olarak; yasli, yaslilik, yaslilik olgusu ve yasam doyumu
kavramlar1 tlizerine kapsamli bir degerlendirme ile baglamistir. Son bolimde ise
kamu ve 0Ozel huzurevlerindeki yashilara uygulanan anket verilerinin
degerlendirilmesi iizerinde durulmustur. Yasl bireylerin yasam doyumu iizerine
iilkemizde birkag tez ¢alismasi mevcuttur. Fakat yasam doyumu kapsaminda kamu
ve Ozel huzurevlerinin karsilastirmasi Tiirkiye’de alaninda ilk yapilan ¢alisma
ozelligine sahiptir. Ozellikle bu kapsam da ¢alismamiz énem arz etmektedir. Calisma
sonucunda ortaya c¢ikacak bulgularin ve analizlerin karar alicilar1 yonlendirmesi ve

uygulanacak politikalar iizerinde yol haritas1 olmasi beklenmektedir.

2.4. Sayiltilar

1. Aragtirmaya katilan orneklem grubunun ilgili 6zellik bakimindan tiim
evreni yansittig1 varsayllmaktadir.

2. Aragtirmaya katilan 6rneklem grubunun 6lgek maddelerini igten ve yansiz
bir bigimde doldurduklar1 varsayilmaktadir.

2.5. Smirhliklar

Bu calismanin yaslilarla yapilmasi esasinda en onemli sinirlilik olmustur.
Orneklem grubunun 65 yas ve iizeri olmasi ve gesitli rahatsizliklardan kaynakli
sebeplerle bir yasliyla anket doldurulmasi yaklasik yarim saat siire almistir. Ayni
zamanda anket sorulari yash bireye yiiz yiize sorulmus ve cevaplari arastirmaci
tarafindan doldurulmustur.

Arastirmada Orneklem grubunun yasam beklentilerinin karsilastirilmasi
hazirlanan anket sorular1 kapsaminda degerlendirilmistir. Bu nedenle Orneklem
grubunun yagsam beklentilerinin bazi1 bagimsiz degiskenler agisindan karsilastirilmasi
anket sorularinin 6l¢tiigii 6zelliklerle sinirli olacaktir.

Arastirma verileri Gaziantep’te 6zel ve kamu huzurevlerinde kalan yaghlar
arasindan rastgele ve goniilliiliik esasina gore toplanmistir. Buna gore rastgele segilen
yasliya, ankete goniillii olarak katilmak isteyip istemedigi sorulmus ve olumlu cevap

verenlere anket uygulanmustir.
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2.6. Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmanin 6rneklem grubunu; yasi 65 ve iizerinde, anlama ve konusma
yetilerini kaybetmemekle birlikte birtakim rahatsizliklara sahip Gaziantep’te Kamu
huzurevlerinde 104 ve Ozel huzurevlerinde 83 olmak iizere kurum bakimi altinda
bulunan ve rastgele secilen 187 yashh olusturmaktadir. Arastirmanin evrenini

Gaziantep ili 6rnegi olusturmaktadir.

2.7. Veri Toplama Aracglar

Bu aragtirmada teknik olarak anket teknigi ve buna destek amacgli miilakat
teknigi kullanilmigtir. Anket olarak bu alanda daha once farkli g¢aligmalarda
kullanilan birgok formdan faydalanilarak bu calismanin amacina en iyi sekilde
hizmet edecegi diisiiniilen anket formu olusturulmustur. Daha sonra pilot uygulama
ile anketin uygulanabilirligi 6l¢iilmistiir. Pilot uygulama Gaziantep’te bulunan kamu
huzurevlerinde Nisan 2017’de 50 kisiye uygulanmistir. Pilot uygulamadan elde
edilen veriler 15181nda anket formu iizerinde iyilestirmeler yapilarak uygulanabilir
hale geldigine inanildiginda anket formuna son sekli verilmistir. Ayrica yashlarin
yasam doyumunu dlgmek icin Genel Yasam Doyum Olgegi kullanilmustir.

Diener, Emmons, Laresen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen Genel
Yasam Doyumu Olgegi (General Life Satisfaction Scale), Koker (1991) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmistir. Ergen bireylerden yetiskin bireylere kadar genis bir yas
grubuna uygulanabilmektedir. Toplam 5 maddeden olusan o&lgegin alt faktorii
bulunmamaktadir. Olgek, likert tipi bir Slgektir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
bireyin kendi yasamiyla ilgili olumlu algilara sahip olduguna isaret etmektedir.
Olgek, “yasam kosullarrm ¢ok iyi” gibi maddelerden olusmaktadir. Orijinal
calismada, 6lgegin Cronbach-alfa i¢ tutarlilik katsayisi .87; Koker (1991) tarafindan
yapilan ¢alismada 6lgegin Cronbach-alfa i¢ tutarlilik katsayisi .85; bu ¢alismada ise
Olcegin Cronbach-alfa i¢ tutarlilik katsayisi .85 olarak bulunmustur.

Calisma sirasinda 10’u 6zel 10°u da kamu huzurevlerinde yasayan toplam 20
yash ile yar1 yapilandirilmig goriisme yapilmistir. Goriismelerde yar1 yapilandirilmis

gorisme tekniginin kullanilmis olmasinin sebebi, calismanin yashilarla yapiliyor
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olmasi ve yaslilarla olan goriismelerde esnek olmanin zorunluluk olmasidir. Yasllar,
gencler kadar dinamik olmadiklarindan, mazide biraktiklari ¢ok seylerinin olmasi ve
bunlarin etkisinde kaliyor olmalarindan dolay1 anketlerin 6zellikle de goriismelerin
gerceklestirilmesinde Onemli sikintilarla  karsilagilmistir.  Yar1  yapilandirilmis
goriisme teknigi ile gergeklestirilen goriismeler, diger goriisme tekniklerine gore
daha esnek bir ¢alisma alan1 sagladigi i¢in bu teknigin kullanilmasi tercih edilmistir.
Goriismeler sirasinda bu teknigin kullanilmasinin, goriisme verilerinin saglikli bir
sekilde elde edilmesinde son derece etkili oldugu da alan calismasi sirasinda teyit
edilmis bulunmaktadir. Goriisme verileri Ozellikle yaslilarin vermis olduklar

cevaplarin anlamlandirilmasi ve yorumlanmasinda son derece etkili olmustur.

2.8. Verilerin Analizi

Calisma grubundan elde edilen veriler “SPSS 20 for Windows” programi
kullanilarak analiz edilmistir. Bagimsiz degiskenlere gore yash bireylerin yasam
doyumu t-testi ve Kruskal Wallis H Testi analizi uygulanarak tespit edilmistir.
Arastirmada hata payi {ist sinir1 .05 olarak alinmistir.

Anket verilerinin anlamlandirilmasinda yaslilarla yapilan yar1 yapilandirilmis
goriigme verileri son derece yol gosterici olmustur. Huzur evlerinde yasayan
yaslilarla yapilan anket verileri, yari yapilandirilmis goriisme verileri 1s18inda

degerlendirilerek, calismanin hata pay1 en alt seviyeye indirilmeye ¢alisiimustir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI VE YORUM

Bu boliimde yash bireylerin betimsel istatistiklerine ve yasam doyumlarini

incelemek i¢in yapilan analizlerin sonuglarina yer verilmistir.
3.1. Betimsel Istatistiklere Iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan 187 yash bireye iligkin betimsel istatistikler ve bu
istatistiklere iliskin yorumlar asagida sunulmustur.

3.1.1. Orneklem Grubunun Huzurevi Dagilim

Yash bireylerin bilgileri incelendiginde, devlet huzurevinde kalanlar (n=104)
grubun %55.6’s1n1, 6zel huzurevinde kalanlar (n=83) grubun %44.4’linili olusturdugu
goriilmektedir. Huzurevi tiirline gore ayrintili betimsel istatistikler Tablo 1°de

sunulmustur.

Tablo 1.Huzurevi Tiiriine Gore Betimsel istatistikler

N %
Huzur evi tiirii
Devlet 104 55.6
Ozel 83 44 .4
Toplam 187 %100

Diger bir ifadeyle, yash bireylerin ve/veya yash ailelerinin ¢ogunlukla devlet
huzurevini tercih ettigi soylenebilir. Tiirkiye Cumhuriyeti ekonomik sartlar1 ve yash
bireylere verilen emekli aylik oranlar1 géz Onilinde bulunduruldugunda devlet
huzurevlerinin tercih edilmesinin bir zorunluluk oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu
kapsamda 20 kisiye uygulanan miilakatta kendilerine sorulan ‘Neden kamu
huzurevinde kalmay1 tercih ediyorsunuz?’ sorusuna verdikleri cevaplardan birkag

tanesi fikir vermesi agisindan asagida verilmistir:

“Param yok esim oOldiikten sonra onun emekli maasinin yarisin1 veriyorlar

nasil 6zel huzurevinde kalayim”,
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“Sadece oglumdan gelen parayla gecimimi sagliyorum, burada kalmaya
mecburum”,

“Esimden gelen 3-5 doniim araziyi kiraya veriyorum. Oradan gelen para
ancak buraya yetiyor”

Yaslilarin vermis olduklar1 bu cevaplardan ekonomik gelirlerinin ¢ok iyi
olmadig1 ve devlet huzurevlerinde kalmalarinin bir zorunluluk oldugu sonucuna

varilmstir.

3.1.2. Orneklem Grubunun Cinsiyet Dagilhimm

Yasghh bireylerin bilgileri incelendiginde, kadinlarin (n=112) grubun
%359.9’unu, erkeklerin (n=75) grubun %40.1’ini olusturdugu dikkati ¢ekmektedir.

Cinsiyete gore ayrintili betimsel istatistikler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.Cinsiyete Gore Betimsel Istatistikler

Degiskenler N %
Cinsiyet

Kadin 112 59.9
Erkek 75 40.1
Toplam 187 %100

Arastirma verilerini elde etme sirasinda yasl bireyler ile yapilan bireysel
goriismelerde, yasl bireylerin giinliik yasamda kendilerine bakamama, yakinlaria
yiik olma, yalmizlik duygusu, saglik sorunlar1 ve gelecek giivencesi gibi sorunlarina
huzurevlerinin ¢6ziim oldugu dislincesine sahip olduklar1 goriilmiistir. Bu
diisiinceye sahip olduklari, 20 kisiyle yapilan miilakatta kendilerine sorulan ‘Neden
huzurevinde kalmak istediniz ya da kaliyorsunuz?’ sorusuna verdikleri cevaplardan

birkag tanesi fikir vermesi agisindan asagida verilmistir:

“Burada bir siirii arkadas var sohbet muhabbet giizel oluyor”,
“Bu yastan sonra bir siirti hastalik oluyor kendimize bakamiyoruz”

“Cocuklarn bir siirti isi giicii var bir de bizimle mi ugrassinlar”

Cinsiyet farklilig1 bu agidan ele alindiginda 6zellikle Tiirkiye Cumhuriyetinde
kadinlarin barinma, saglik vb. ihtiyaclarmin esleri tarafindan karsilandig1 géz oniinde
bulunduruldugunda yasl kadin bireylerin huzurevlerini siginacak bir dal veya bir

liman olarak gordiikleri seklinde yorumlanabilir.

74



3.1.3. Orneklem Grubunun Yas Dagilim

Yasl bireylerin bilgileri incelendiginde, 65 ve 74 yas aralifinda olanlar
(n=86) grubun %46’sm1, 75 ve 84 yas aralifinda olanlar (n=77) grubun %41.2’sini,
85 ve 90 yas araliginda olanlar ise (n=24) grubun %12.8’ini olusturdugu
goriilmektedir. Yas durumuna gore ayrintili betimsel istatistikler Tablo 3’te

sunulmustur.

Tablo 3.Yas Durumuna Gére Betimsel Istatistikler

Degiskenler N %
Yas

65-74 86 46
75-84 77 41.2
85-90+ 24 12.8
Toplam 187 %100

Tiirkiye Cumhuriyeti ortalama birey yasam stiresi dikkate alindiginda en fazla
yas grubunun 65-74 yas grubu oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda huzurevlerinde
65-74 yas arasi1 yaslt bireylerin cogunlukta olmalar1 Tiirkiye Cumhuriyeti yas grubu
istatistikleriyle uyusmaktadir.

3.1.4. Orneklem Grubunun Medeni Duruma Gére Dagilimi

Yaslt bireylerin bilgileri incelendiginde, evli olanlar (n=27) grubun
%14.4’uinti, bekar olanlar (n=24) grubun %12.8’ini, esi vefat etmis olanlar (n=116)
grubun %62’sini, boganmis olanlar ise (n=20) grubun %10.7’sini olusturmaktadir.

Medeni durumuna gore ayrintili betimsel istatistikler Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.Medeni Duruma Gore Betimsel istatistikler

Degiskenler N %
Medeni durum

Evli 27 14.4
Bekar 24 12.8
Esi vefat etmis 116 62
Bosanmis 20 10.7
Toplam 187 %10

0
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Aragtirma verilerini elde etme sirasinda yasl bireyler ile yapilan bireysel
goriigmelerde, yasli bireylerin giinliik yasamda kendilerine bakamama, yakinlarina
yiik olma, yalmzlik duygusu, saglik sorunlar1 ve gelecek giivencesi gibi sorunlarina
huzurevlerinin ¢6ziim oldugu diisiincesine sahip olduklar1 goriilmiistiir. 20 kisiyle
yapilan miilakatta kendilerine sorulan ‘Neden huzurevinde kalmak istediniz ya da
kaliyorsunuz?’ sorusuna verdikleri cevaplardan birkag tanesi fikir vermesi agisindan

asagida verilmistir:

“Burada bir siirii arkadag var sohbet muhabbet giizel oluyor”,
“Bu yastan sonra bir siiri hastalik oluyor kendimize bakamiyoruz”,

“Cocuklarin bir siirii isi giicii var bir de bizimle mi ugrassinlar”

Yaslilarin vermis olduklar1 bu cevaplardan yola ¢ikilarak bdyle bir diisiinceye
sahip olduklar1 degerlendirilmistir. Medeni durum farkliligi bu agidan ele alindiginda
bireylerin barinma, saglik vb. ihtiyaclarinin esleri tarafindan karsilandigi gz ontinde
bulunduruldugunda yasli bekar ve/veya dul bireylerin huzurevlerini siginacak bir dal
veya bir liman olarak gordiikleri seklinde yorumlanabilir. Ayni1 zamanda miilakatta
kendilerine sorulan ‘Huzurevinde yasamadan once nerede ve kimle yasiyordunuz,
geciminizi nasil sagliyordunuz?’ sorusuna verdikleri cevaplardan birkag tanesi fikir

vermesi agisindan asagida verilmistir:

“Esimle yastyordum”,
“Geg¢imimizi esimin maastyla sagliyorduk”,

“Biitiin ihtiyaglarimi esim sagliyordu”

Bu cevaplara bakildiginda ise yaglilarin barinma, saglik gibi ihtiyaclarinin

esleri tarafindan karsilandig1 degerlendirilmistir.

3.1.5. Orneklem Grubunun Egitim Durumu Dagihm

Yagl bireylerin bilgileri incelendiginde, okuryazar olmayanlar (n=8) grubun
%4.3’1inii, okuryazar olanlar (n=41) grubun %21.9’unu, ilkokul mezunu olanlar
(n=57) grubun %30.5’ini, ortaokul mezunu olanlar (n=22) grubun %11.8’ini, lise (ve

dengi okul) mezunu olanlar (n=36) grubun %19.3’{indi, {iniversite mezunu olanlar ise

76



(n=23) grubun %12.3’{inii olusturmaktadir. Egitim durumuna gore ayrintili betimsel

istatistikler Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5.Egitim Durumuna Goére Betimsel Istatistikler

Degiskenler N %
Ogrenim diizeyi

Okuryazar degil 8 4.3
Okuryazar 41 21.9
Ilkokul 57 30.5
Ortaokul 22 11.8
Lise (ve dengi okul) 36 19.3
Universite 23 12.3
Toplam 187 %100

Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore (2008-2018 yillar1 arasinda)
Tiirkiye Cumbhuriyetinde yasayan bireylerden ilkokul diizeyinde mezun olanlarin
cogunlukta oldugu goriilmektedir. Huzurevlerinde kalanlarin egitim diizeyi bu agidan
degerlendirildiginde, mevcut verilerin Tiirkiye Cumbhuriyeti sartlar1 ile benzerlik

gosterdigi seklinde yorumlanabilir.

3.1.6. Orneklem Grubunun Gelir Sekli Dagihm

Yash bireylerin bilgileri incelendiginde, emekli maasi olanlar (n=97) grubun
%351.9’unu, arazi geliri (kira vb.) olanlar (n=19) grubun %10.2’sini, “cocuk ve yakin
cevresinden” yardim alanlar (n=40) grubun %21.9’unu, “vakif ve dernek” yardimi
alanlar (n=7) grubun %3.7’sini, kamu yardimi1 (SHCEK, SYDV, Belediye, 2022 vs.)
alanlar (n=24) grubun %12.8’ini olusturmaktadir. Gelir sekline gore ayrintili

betimsel istatistikler Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.Gelir Sekline Gore Betimsel istatistikler

Degiskenler N %
Gelir sekli

Emekli maasi 97 51.9
Arazi geliri (kira vb.) 19 10.2
“Cocuk ve yakin ¢evre” yardimi 40 21.4
Vakif ve dernek yardimi 7 3.7
Kamu yardimi (SHCEK, SYDV, Belediye, 2022 vs.) 24 12.8
Toplam 187 %100

Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore (2008-2018 yilar1 arasinda)

Tiirkiye Cumhuriyetinde yasayan yasli bireylerin emeklilik maas1 ile gecimlerini
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sagladiklar1 goriilmektedir. Ayni1 zamanda yapilan miilakatta yaslilara sorulan
‘Burada yagarken herhangi bir geliriniz var mi, nasil geg¢iniyorsunuz?’ sorusuna

verdikleri cevaplardan birkag tanesi fikir vermesi acisindan asagida verilmistir:

“Emekli maagim var”,
“Esim vefat etti onun ayligini1 ben aliyorum”,

“Arada bir cocuklarim para génderiyor, onunla ge¢iniyorum”

Buradan da huzurevinde yasayan yaslilarin ¢ogunlugunun gecimini emekli
maastyla sagladigi anlasilmaktadir. Huzurevlerinde kalanlarin gelir sekli bu agidan
degerlendirildiginde, mevcut verilerin Tiirkiye Cumhuriyeti sartlar1 ile uyumluluk

gosterdigi seklinde yorumlanabilir.

3.1.7. Orneklem Grubunun Gelir Diizeyi Dagilimi

Yash bireylerin bilgileri incelendiginde, geliri cok yeterli olanlar (n=19)
grubun %10.02’{ini, geliri yeterli olanlar (n=68) grubun %36.4’inii, geliri az yeterli
olanlar (n=81) grubun %43.3’iinii, geliri yeterli olmayanlar ise (n=19) grubun
%10.2’sini olusturmaktadir. Gelir diizeyine gore ayrintili betimsel istatistikler Tablo

7’de sunulmustur.

Tablo 7. Gelir Diizeyine Gore Betimsel Istatistikler

Degiskenler N %
Gelir diizeyi

Cok yeterli 19 10.2
Yeterli 68 36.4
Az Yeterli 81 43.3
Yeterli degil 19 10.2
Toplam 187 %100

Tablo 6’da emeklilik maag ile ge¢imini saglayan yasl bireylerin ¢cogunlukta
oldugu goriilmistiir. Tirkiye Cumhuriyetinde yash bireylere verilen emekli aylik
oranlarinin diisiikliigi g6z Onilinde bulunduruldugunda ve 20 kisiyle yapilan
miilakatta yaslilara sorulan ‘Gelir diizeyiniz nasil, rahat gecinebiliyor musunuz?’
sorusuna verdikleri cevaplardan birka¢ tanesi fikir vermesi agisindan asagida

verilmistir:
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“Nasil rahat ge¢inelim oglum ii¢ kurus emekli aylig1 aliyoruz”,
“Higbir gelirim yok, ¢ocuklar ne gonderirse o, cocuklarin durumu da ¢ok iyi
degil nasil rahat gecinelim”,

“Arazi kiralarindan gelen paradan bagka bir gelirim yok”

Yaglilarin miilakatta kendilerine sorulan bu soruya vermis olduklar1 cevaplara
bakildiginda gelir diizeyleri yeterli olmadigi igin huzurevinde kalmak zorunda
olduklar1 aksi halde hayatlarini disarida siirdiirebilmelerinin on derece zor olduguna

inandiklar dikkati gekmektedir.

3.1.8. Orneklem Grubunun Sosyal Giivenlik Durumuna Goére Dagilimi

Yaslt bireylerin bilgileri incelendiginde, herhangi bir sosyal gilivenlik
kurumundan sosyal giivencesi olmayanlar (n=50) grubun %26.7’sini, emekli sandig1
giivencesi olanlar (n=20) grubun %10.7 unu, SSK giivencesi olanlar (n=53) grubun
%28.3’linii, yesil kart giivencesi ortaokul mezunu olanlar (n=13) grubun %7’sini,
bag-kur glivencesi olanlar (n=42) grubun %22.5’ini, 6zel sosyal glivencesi olanlar ise
(n=9) grubun %4.8’ini olusturmaktadir. Sosyal giivenlik durumuna gore ayrintili

betimsel istatistikler Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8.Sosyal Giivenlik Durumuna Gore Betimsel Istatistikler

Degiskenler N %
Sosyal Giivenlik Durumu

Herhangi bir sosyal giivencesi yok 50 26.7
Emekli sandig1 20 10.7
SSK 53 28.3
Yesil kart 13 7
Bag-kur 42 225
Ozel 9 4.8
Toplam 187 %100

Tablo 6’da emeklilik maag ile ge¢imini saglayan yasli bireylerin ¢cogunlukta
oldugu goriilmiistiir. Konu bu agidan degerlendirildiginde Emekli Sandigi, Bag-Kur
ve SKK sosyal giivencesine sahip yashh bireylerin gurubun g¢ogunlugunu
olusturduklart anlagilmaktadir. Ancak dikkat edilmesi gereken noktalardan birisi de
50 huzurevi sakininin hicbir sosyal giivencesinin bulunmamasidir. Sosyal giivencesi
bulunmayan yaslilarin kendilerine sunulan huzurevi hizmetini reddetmek gibi bir

liiksleri bulunmamaktadir. Devletin veya c¢ocuklarinin kendilerine huzurevinde
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kalma sansini1 tanimasini son derece dnemli bir destek olarak degerlendirdikleri anket
ve goriigmeler sirasinda elde edilen 6nemli bilgilerden oldugunu belirtmekte fayda

bulunmaktadir.

3.1.9. Orneklem Grubunun Yasam Yeri Istegine Gore Dagilimi

Yasl bireylerin bilgileri incelendiginde, yash bireylerin 6nceden yasadigi
yerde yasamalarint tavsiye edenler (n=45) grubun %24.1’ini, yaslilara uygun
yapilmis yerde yasamalarini tavsiye edenler (n=28) grubun %15’ini, ailelerinin
yaninda yasamalarini tavsiye edenler (n=60) grubun %32.1’ini, huzurevinde
yasamalari tavsiye edenler ise (n=54) grubun %28.9’unu olusturmaktadir.
Yaslilarin yasam yeri istegine gore ayrintili betimsel istatistikler Tablo 9’da

sunulmustur.

Tablo 9.Yashlarin Yasam Yeri istegine Gore Betimsel Istatistikler

Degiskenler N %
Yashlarin Yasam Yeri istegi

Onceden yasadig1 yerde 45 24.1
Yaslilara uygun yapilmis yerde 28 15.0
Ailelerinin yaninda 60 32.1
Huzurevinde 54 28.9
Toplam 187 %100

Aragstirma verilerini elde etme sirasinda 20 kisiyle yapilan miilakatta yash
bireylere sorulan ‘Huzurevinden onceki yasaminiz nasildi biraz bahseder misiniz?’
sorusuna verdikleri cevaplardan birka¢ tanesi fikir vermesi agisindan asagida

verilmistir:

“Esimle ¢ocuklarimla yasiyordum”,
“Biitiin sevdiklerimle yasiyordum ve ¢ok mutluydum”,

“Kit kanaat geciniyorduk ama ¢ocuklarimla beraberdik ve ¢cok mutluydum”

Bu cevaplardan da, yash bireylerin ge¢mis yasamlarina iliskin ¢ogunlukla
ailelerinden ve ailelerine iliskin mutlu anilarindan bahsettikleri goriilmiistiir. Veriler
bu acidan degerlendirildiginde, baskalarina ailelerinin yaninda yagamalarini tavsiye
eden yasl bireylerin ¢ogunlukta olmasi sasirilmamasi gereken bir durum oldugu

seklinde yorumlanabilir. Anket ve goriismeler sirasinda yaslilarin 6nceki hayatlarina
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6zlem duyuyor olduklar1 dikkati ¢ekmistir. Ancak eski giinlere donebilme sanslari
olmadigi, eski hayatlarmi siirdiirebilme sanslari olmadigini fark ettiklerinde de
huzurevinin imkanlarin1 kabul etmeleri gerektigine sik sik dikkat ¢ektikleri
gorilmistiir. Yash olduklar i¢in evde tek baglarma yasamalarinin miimkiin
olmamas1 veya tek baglarma ev diizenini ekonomik olarak saglayamayacaklarinin
farkinda olduklar1 i¢in huzurevini tercih etmek zorunda kaldiklarina wvurgu
yapmaktadirlar. Ozellikle eslerinin &lmesi, ¢ocuklarmmn farkli yerlesim yerlerinde

yasamak zorunda olmasi, huzurevi hayatini beraberinde getirmektedir.

3.1.10. Orneklem Grubunun Bos Zaman Degerlendirme Durumuna Gére
Dagilim

Yasli bireylerin bilgileri incelendiginde, bos zamaninda ibadet edenler (n=64)
grubun %34.2°sini, yiriiylls yapanlar (n=31) grubun %16.6’s1n1, parka giderim
diyenler (n=24) grubun %12.8’ini, torunlarin bakim ile ilgilenirim diyenler (n=5)
grubun %2.7’sini, komsu ziyaretleri yaparim diyenler (n=11) grubun %5.9’unu,
arkadaglarla sohbet ederim diyenler (n=37) grubun %19.8’ini, televizyon izlerim
diyenler ise (n=15) grubun %8’ini olusturmaktadir. Bos zaman degerlendirme

durumuna gore ayrintili betimsel istatistikler Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10.Bos Zaman Degerlendirme Durumuna Gére Betimsel Istatistikler

Degiskenler N %
Bos Zaman Degerlendirme Durumu

Ibadet etme 64 34.2
Yiirtiylis yapma 31 16.6
Parka gitme 24 12.8
Torunlarin bakimu ile ilgilenme 5 2.7
Komgu ziyaretleri yapma 11 5.9
Arkadaslarla sohbet etme 37 19.8
Televizyon izleme 15 8.0
Toplam 187 %100

Farkli dine mensup bireylerin bile yasamlarinin son diliminde ibadete
yoneldikleri din felsefesinde bilinen bir gergektir. Arastirma verilerini elde etme
sirasinda 20 kisiyle yapilan miilakatta yash bireylere sorulan ‘Huzurevinde nelerle
zaman gegiriyorsunuz, zamaniniz nasil gegiyor?’ sorusuna verdikleri cevaplardan

birkag tanesi fikir vermesi acisindan asagida verilmistir:
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“Cok siiklir namazimi kiliyorum, Kuranimi okuyorum”,
“Televizyonda dizi izliyorum”,

“Allah’a hamd olsun kulluk vazifemizi yapiyoruz”

Bu cevaplardan en fazla verileninin ise “Cok silikiir namazimi kiliyorum,
Kuranimi  okuyorum” cevabi oldugu goriilmistir. Veriler bu acidan
degerlendirildiginde bos zamanlarim1 dini ugraslar ile geciren yash bireylerin
cogunlukta oldugu goriilmektedir. Anket ve goriismeler sirasinda yaslilar genellikle
yaslt insanlarin ibadet disinda yapabilecekleri ¢ok da fazla faaliyetlerinin olmadigina
inandiklar goriilmistiir. Yasllar, gli¢ ve kuvvetlerinin eskisi kadar iyi olmadigini, bu
sebep ile de farkli seyler yapmalarmin son derece zor oldugunu belirtirken, ibadet
etmenin kendileri i¢in farkli bir faaliyet alan1 olusturdugunu, bu sebep ile de ibadet
etmeyi onemsediklerine vurgu yapryorlardi. Ozellikle giinde bes kere namaz igin
mescitlerde bir araya gelmenin, mescide gidip gelmenin, ibadet igin hazirlik
yapmanin fiziklerine de ruhlarina da iyi geldigini belirterek, ibadetlerine G6zen
gosterdiklerini  belirtiyorlardi.  Yashlar, huzur evinin i¢inde kendilerini
oyalayabilecegini diisiindiikleri tiim faaliyetlere katilmay1 kendilerine bir nefes alma

olarak degerlendirmektedirler.

3.1.11. Orneklem Grubunun Yalmzlik Algisina Gore Dagihim

Yasl bireylerin bilgileri incelendiginde, yashlig1 yalnizlik ve bagskalarina
muhta¢ olmak olarak gorenler (n=49) grubun %26.2°sini, yashihig1 yalmizlik ve
baskalarina muhta¢ olmak olarak gérmeyenler (n=97) grubun %51.9’unu, yashlhg
yalnizlik ve baskalarina muhtag¢ olarak goriip gérmeme konusunda kararsiz olanlar
ise (n=41) grubun %21.9’unu olusturmaktadir. Yashlarin, yalnizlik algisina goére

ayrintili betimsel istatistikler Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11. Yashlarin Yalmizhk Algisina Gore Betimsel Istatistikler

Degiskenler N %
Yashlarin Yalnizhik Algisi

Evet 49 26.2
Hayir 97 51.9
Kararsizim 41 21.9
Toplam 187 %100
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20 kisiyle yapilan miilakatta kendilerine sorulan ‘Neden huzurevinde kalmak
istediniz ya da kaliyorsunuz?’ sorusuna verdikleri cevaplardan birka¢ tanesi fikir

vermesi acisindan asagida verilmistir:

“Hanim vefat etti cocuklara da yiik olmamak i¢in burada kalmayi istedim”,
“Gelinle her giin kavga ediyoruz, huzursuzluk ¢ikmasini istemiyorum”,
“Oglum bir sey demese de ben anliyorum zorlandiklarini”,

“Torunlar ders calistyor, ev ¢ok kiiciik geliyor”

Miilakattaki bu soruya verdikleri cevaplardan yash bireylerin ¢ogunlukla
kendi istekleri ile huzurevini tercih ettikleri ve burada kendi ihtiyaglarmi yash
bakicilarina muhta¢ olmadan gidermeye calistiklar1 goriilmiistiir. Veriler bu acidan
degerlendirildiginde, yashiligi yalmzlik ve baskalarina muhtag olmak olarak
gormeyen yaglilarin sayilarinin fazla oldugu dikkati ¢ekmektedir. Ancak huzurevinin
yalmzliklarma bir ¢are oldugunu da biiyiik cogunlugu dile getirmektedir. Ozellikle
esleri vefat ettikten sonra evde tek baslarina yasamakta zorlandiklarini, ¢ocuklarinin
yaninda yasamakta zorlandiklar1 i¢in de ya huzurevi ya tek basina bir hayat siirme ya
da ¢ok da mutlu olmadiklar1 ortamlarda yakinlarinin yaninda yasamak zorunda
kaldiklarini belirtiyorlardi.

Huzurevine kendi rizalari ile gelenler de istemeden gelenler de genellikle ilk
zaman Yyalnizlik duygusunu daha c¢ok hissettikleri aradan gecen zamanda bu
duygunun azaldigin1 belirtiyorlardi. Cocuklar1 ile birlikte iken yasamis olduklari
olumsuz iletisimin huzurevi siireci basladiktan sonra daha olumluya dogru gitmesi de
yalnizliklarin1 daha da azaltan bir siire¢ olarak degerlendiriyorlar. Bu sebep ile de
ailelerinde uzakta olmalarina ragmen kendilerini ¢ok yalniz hissetmediklerine vurgu

yaptyorlardi.

3.1.12. Orneklem Grubunun Yaghlik Algisina Gére Dagihmi

Yasl bireylerin bilgileri incelendiginde, yaslilig1 saygi gormek ve daha dnce
yapilmayan bir¢cok seyi yapma firsati olarak gorenler (n=72) grubun %38.5’ini,
yashilig1 saygi gormek ve daha once yapilmayan bir¢cok seyi yapma firsati olarak

gormeyenler (n=63) grubun %33.7’sini, yaslilig1 saygi goérmek ve daha Once
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yapilmayan birgok seyi yapma firsati olarak goriip gérmeme konusunda kararsiz
olanlar ise (n=52) grubun %27.8’ini olusturmaktadir. Yaghlarin “yaglilik” algisina

gore ayrintili betimsel istatistikler Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12.Yashlarin “Yashhk” Algisina Gore Betimsel Istatistikler

Degiskenler N %
Yashlarin Yashhk Algisi

Evet 72 38.5
Hayir 63 33.7
Kararsizim 52 27.8
Toplam 187 %100

Huzurevi sakinlerinin bir kismi kendilerini yasgh olarak degerlendirirken bir
kism1 yash olmadiklarini, bir diger kismi da yasli olup olmadiklar1 noktasinda ¢ok da
kesin kararlarinin olmadigini belirtmis olduklart ve bu cevaplari verenlerin
sayilarinin da birbirlerine olduk¢a yakin oldugu dikkati ¢ekmektedir. Huzurevi
sakinleri ile olan goriismeler sirasinda yaslilarin kendilerini yaslt olduklari i¢in degil,
sartlarin kendilerini zorlamasi sebebi ile huzurevinde yasadiklarma inandirdiklart
dikkati ¢ekmistir. Yaslilar sik sik kendilerini yash olarak degerlendirmediklerini,
yasliligin elden ayaktan diisme, baskalarimin yardimina muhta¢ olma oldugunu

belirttikleri, kendilerini bu statiide degerlendirmediklerini vurguluyorlardi.

3.1.13. Orneklem Grubunun Aile iliskisi Algisina Gére Dagilimi

Yash bireylerin bilgileri incelendiginde, yas ilerledik¢e aile iligkilerinin
eskiye gore daha iyi oldugunu sdyleyenler (n=34) grubun %18.2’sini, yas ilerledik¢e
aile iligkilerinin eskiye gore daha koétii oldugunu sdyleyenler (n=64) grubun
%34.2’sin1, yas ilerledikce aile iliskilerinde herhangi bir degisiklik olmadigim
sOyleyenler ise (n=89) grubun %47.6’sin1 olusturmaktadir. Yaghlarin aile iligkisi

algisina gore ayrintili betimsel istatistikler Tablo 13°de sunulmustur.

Tablo 13.Yashlarin Aile iliskisi Algisina Gore Betimsel Istatistikler

Degiskenler N %
Yashlarin Aile iliskisi Algist

Eskiye gore daha iyi 34 18.2
Eskiye gore daha kotii 64 34.2
Ayni 89 47.6
Toplam 187 %100
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Arastirma verilerini elde etme sirasinda 20 kisiyle yapilan miilakatta yash
bireylere sorulan ‘Huzurevinden Onceki yasaminiz nasildi biraz bahseder misiniz?’
sorusuna verdikleri cevaplardan birka¢ tanesi fikir vermesi agisindan asagida

verilmistir:

“Esimle ¢ocuklarimla yastyordum”,
“Biitiin sevdiklerimle yasiyordum ve ¢ok mutluydum”,

“Kit kanaat geg¢iniyorduk ama ¢ocuklarimla beraberdik ve ¢ok mutluydum™

Yine miilakatta sorulan ‘Ge¢misten giinlimiize ailenizle olan iliskilerinizde
bir degisiklik oldu mu, neden?’ sorusuna verdikleri cevaplardan birkag tanesi fikir

vermesi agisindan asagida verilmistir:

“Onceleri ¢ocuklarimla beraberdik ¢ok mutluydum”,

“Eskiden ¢ok daha huzurluydum c¢iinkii cocuklarim yanimdaydi”

Bu sorulara verilen cevaplardan yasl bireylerin aileleri tarafindan dislandigi,
bir yiik olarak goriildiigii veya ailelerine ylik olmamak i¢in huzurevlerini tercih ettigi
goriilmiistiir. Bu noktada aile bireyleri ile iliskilerin saglikli olmasi durumunda
yaslilarin huzurevine gitmeyi tercih etmedikleri veya aile bireylerinin onlarin
hayatlarinin bundan sonraki kisminit huzurevinde ge¢irmesine izin vermediklerini,
ancak saglikli bir iliski aginin saglanamamasi durumunda huzurevi bakimimin daha
cok giindeme gelmeye bagladigin1 gorligme verilerine dayanarak sdyleyebilmek
gerekir. Yaslilarla olan goriismeler ve anketlerin doldurulmasi sirasinda yaslilarin
aile bireyleri ile olmayr tiim istenmeyen sartlara ragmen tercih ettikleri oldukga
dikkat ¢cekmistir. Ancak yaglilar tim zorluklara katlanmay1 goze almalarina ragmen
istenmediklerini fark ettiklerinde veya c¢ocuklarmm huzurlarmin kendilerinden
kaynaklanan sebeplerle bozuluyor oldugunu fark ettiklerinde huzurevi yasamini
tercih ettiklerini sik sik vurgulamaktadirlar. Buradan hareket ile yaglanmis olsalar da
bireylerin anne babalik duygularinin kendilerinin, kendi huzurlarinin 6niine gegiyor

oldugunu soyleyebilmek miimkiin.
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3.1.14. Orneklem Grubunun Mutluluk Kaynag Algisina Goére Dagilimi

Yash bireylerin bilgileri incelendiginde, hayatta kendisini en ¢ok esinin mutlu
ettigini ifade edenler (n=20) grubun %10.7’sini, hayatta kendisini en ¢ok
cocuklarmin mutlu ettigini ifade edenler (n=38) grubun %20.3’{inii, hayatta kendisini
en ¢ok torunlarinin mutlu ettigini ifade edenler (n=81) grubun %43.3’iinii, hayatta
kendisini en ¢ok akrabalarinin mutlu ettigini ifade edenler (n=10) grubun %5.3’{inii,
hayatta kendisini en ¢ok arkadaslarinin mutlu ettigini ifade edenler ise (n=38) grubun
%20.3’ilinii olusturmaktadir. Yaghlarin mutluluk kaynag: algisina gore ayrintili

betimsel istatistikler Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo14.Yashlarin Mutluluk Kaynag1 Algisina Gore Betimsel Istatistikler

Degiskenler N %
Yashlarin Mutluluk Kaynag: Algisi

Es 20 10.7
Cocuk(lar) 38 20.3
Torun(lar) 81 43.3
Akraba(lar) 10 5.3
Arkadas(lar) 38 20.3
Toplam 187 %100

Arastirma verilerini elde etme sirasinda yaslh bireylere uygulanan miilakatta
sorulan ‘Hayatta sizi en ¢gok mutlu eden kisiler kimler, neden?’ sorusuna verdikleri

cevaplardan birkag tanesi fikir vermesi agisindan agagida verilmistir:

“Cocuklarimi ¢ok seviyorum ama beni buraya gonderdiler. Bundan dolay1
onlara kizginim”,
“Torunlarim bagka, onlarin hi¢ sucu giinah1 yok, onlar1 ¢ok seviyorum”,

“Torunlarimi ¢ok 6zliiyorum, onlar1 ¢ok seviyorum”

Bu cevaplardan yaslh bireylerin aileleri tarafindan diglandigi, bir yiik olarak
goriildiigii veya ailelerine yiik olmamak i¢in huzurevlerini tercih ettigi goriilmistiir.
Bu nedenlerle huzurevine yerlesmek zorunda kalan yasli bireylerin ¢ocuklarina
iliskin ¢esitli olumsuz duygulara sahip oldugu, ancak torunlarina iliskin olumsuz
duygulara sahip olmadiklar1 goriilmiistiir. Goriismeler sirasinda yaslilarin genellikle
cocuklarindan sikayet¢i olduklar1 ancak torunlar ile ilgili boyle onemli sikayetlerinin
olmadig1 dikkati ¢ekmistir. Yaslilar, ¢cocuklarin1 ¢ok zor sartlarda yetistirmelerine

ragmen yaslandiklarinda kendilerini bakmayip, hayatlarini kolaylastirmayip huzurevi
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yasamini tercih etmek durumunda kalmalari sebebi ile ¢ocuklarina ¢ok kirgin

olduklarini sik sik dile getiriyorlardi.

Yaslilar ¢ocuklarina kirilmis olsalar dahi onlar i¢in kotii seyler séylememeye
gayret sarf ederek kirginliklarina vurgu yapiyorlardi. Ancak torunlart igin ¢ok
fedakarlikta bulunmamalarina ragmen yaslhiliklarinda torunlarinin kendilerine “can
yoldas1” olduguna, kendilerini yalniz birakmadigini, bu sebep ile torunlarina olan
Ozlemlerinin ¢ok daha rahatsiz edici boyutlara gelebildigini dile getiriyorlardi. Bir
grup yashi da huzurevi yasamini kabullendiklerini ancak torunlarini daha c¢ok

gormeleri durumunda daha mutlu olabileceklerine inandiklarini belirtiyorlardi.

3.1.15. Orneklem Grubunun Mutsuzluk Kaynag Algisina Gére Dagilim

Yash bireylerin bilgileri incelendiginde, yalnizliktan dolay1r mutsuz oldugunu
ifade edenler (n=35) grubun %18.7’sini, yashligin kendisinden dolayr mutsuz
oldugunu ifade edenler (n=20) grubun %10.7’sini, ekonomik yetersizlikler ve
sorunlardan dolayr mutsuz oldugunu ifade edenler (n=9) grubun %4.8’ini, saglik
sorunlarindan dolayr mutsuz oldugunu ifade edenler (n=15) grubun %8’ini,
evlatlarinin ilgisizligi ve ihmalinden dolayr mutsuz oldugunu ifade edenler (n=18)
grubun %9.6’sim1 olusturmaktadir. Yaslilarin mutsuzluk kaynagi algisina gore

ayrintili betimsel istatistikler Tablo 15°te sunulmustur.

Tablo15.Yashlarin Mutsuzluk Kaynag Algisina Gore Betimsel Istatistikler

Degiskenler N %
Yashlarin Mutsuzluk Sebebi Algisi

Yalnzlik 35 18.7
Yasliligin kendisi 20 10.7
Ekonomik yetersizlikler ve sorunlar 9 4.8
Saglik sorunlari 15 8.0
Evlatlarinin ilgisizligi ve ihmali 18 9.6
Toplam 187 %100

Bu betimsel istatistik bilgilerinde hayatindan mutlu oldugunu ifade eden yaslh
bireyler dikkate alinmamistir. Sadece mutsuz oldugunu ifade eden 97 yash cevaplari
dikkate alinmistir. Arastirma verilerini elde etme sirasinda yaslt bireyler ile yapilan
bireysel goriismelerde, aileleri tarafindan dislandigi i¢in huzurevine yerlesen yash

bireylerin kendilerini sahipsiz ve yalniz hissettigi goriilmiistiir. Veriler bu agidan
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degerlendirildiginde, yalnizlik ve evlatlarinin ilgisizliginden dolayr mutsuz oldugunu
diistinen yagh bireylerin ¢ogunlukta olmasi yukaridaki degerlendirmelerle paralellik
gostermektedir. Aile fertleri ile birlikte yagsamaya alismis olan yaslilarin eslerini
kaybetmeleri ile baglayan siire¢ sonrasinda ¢ocuk ve torunlarindan da ayr1 kalarak
huzurevlerine gelmeleri, akraba ve arkadaslarindan da ayri olmalari yalnizlik
diisiincelerinin  gelismesinde etken olmaktadir. Goriismeler sirasinda yaslilikta
aligkanlik degistirmenin, alisilagelen ortami degistirmenin son derece zor olduguna

sik sik vurgu yaptiklar1 dikkat ¢cekmektedir.

3.1.16. Orneklem Grubunun Devletten “Ekonomik” Beklentilerine Gore
Dagilim

Yaslt bireylerin bilgileri incelendiginde, devletten ekonomik gilivence ve
lyilestirme bakimindan beklentisi olanlar (n=152) grubun %81.3’linili, devletten
ekonomik giivence ve iyilestirme bakimindan beklentisi olmayanlar (n=35) grubun
%18.7’sini olusturmaktadir. Tablo 7°de gelir diizeyini yeterli bulmayan yaslh bireyler
(n=100) grubun 9%53.5’ini olusturmaktadir. Yashlarin devletten “ekonomik”

beklentilerine gore ayrintili betimsel istatistikler Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16.Yashlarin Devletten “Ekonomik” Beklentilerine Gore Betimsel
Istatistikler

Degiskenler N %
Yashlarin Devletten Ekonomik Beklentileri

Evet 152 81.3
Hayir 35 18.7
Toplam 187 %100

Veriler bu agidan degerlendirildiginde, devletten ekonomik giivence ve
tyilestirme bakimindan beklentisi olan yaslh bireylerin ¢ogunlukta olmasinin normal
bir durum oldugu seklinde yorumlanabilir. Yaslilarla olan goriismeler sirasinda hem
aile fertlerinden yardim alamiyor veya ¢ok az alabiliyor olmalar1 hem de yaglilik
sebebi ile kendilerinin galisarak sartlarini iyilestiremeyeceklerine olan inanglari
sebebi ile kendilerini bulunduklari olumsuz sartlardan kurtarma sanslarinin
olmadigina inaniyor olduklari, dolayist1 ile sartlarm1 sadece devletin

lyilestirebilecegine kanaatinde olduklar1 dikkati cekmistir.
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3.1.17. Orneklem Grubunun Devletten “Saghk Hizmeti” Beklentilerine Gore
Dagilim

Yaslt bireylerin bilgileri incelendiginde, devletten saglik hizmetlerinin
gelistirilmesi, geriatri hastanelerinin artirilmasi konusunda beklentisi olanlar (n=117)
grubun  %62.6’sim1  devletten saglik  hizmetlerinin  gelistirilmesi,  geriatri
hastanelerinin artirilmasi konusunda beklentisi olmayanlar (n=70) grubun %37.4’inii
olusturmaktadir. Yaslilarin devletten “saglik hizmeti” beklentilerine gore ayrintili

betimsel istatistikler Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17.Yashlarin Devletten “Saghk Hizmeti” Beklentilerine Gore Betimsel
Istatistikler

Degiskenler N %
Yashlarin Devletten Saghk Hizmeti Beklentileri

Evet 117 62.6
Hayir 70 37.4
Toplam 187 %100

Yaglilikla birlikte cesitli saglik sorunlarinin ¢ikmasi biyolojik bir gercektir.
Veriler bu agidan degerlendirildiginde, devletten saglik hizmetlerinin gelistirilmesi
ve geriatri hastanelerinin artirilmas1 konusunda beklentisi olan yash bireylerin
cogunlukta oldugu goriilmektedir. Yaslilik doneminde bireylerin en Onemli
problemlerinin basinda saglik problemleri gelmektedir. Bu sebep ile de
hayatlarindaki bu problemi ancak devletin cozebilecegine inandiklar1 dikkati

cekmektedir.

3.1.18. Orneklem Grubunun Devletten “Huzurevlerinin Iyilestirmesi”
Beklentilerine Gore Dagilimi

Yash bireylerin bilgileri incelendiginde, devletten huzurevlerinin giiniin
kosullarina gore gelistirilmesi ve arttirilmas1 konusunda beklentisi olanlar (n=138)
grubun %73.8’ini, devletten huzurevlerinin giiniin kosullarma gore gelistirilmesi ve
arttirtlmast  konusunda  beklentisi olmayanlar (n=49) grubun %26.2sini
olusturmaktadir. Yaghlarin devletten ‘“huzurevlerinin iyilestirmesi” beklentilerine

gore ayrintili betimsel istatistikler Tablo 18’de sunulmustur.
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Tablo 18.Yashlarin Devletten “Huzurevlerinin Iyilestirmesi” Beklentilerine
Gore Betimsel Istatistikler

Degiskenler N %
Yashlarin Huzurevlerinin Iyilestirmesi Beklentileri

Evet 138 73.8
Hayir 49 26.2
Toplam 187 %100

Aragtirma verilerini elde etme sirasinda 20 kisiyle yapilan miilakatta sorulan
“Yasadiginiz yerden memnun musunuz, eksik oldugunu diisiindiigiiniiz seyler var
mi1?’ sorusuna Ozellikle devlet huzurevinde kalanlarin verdikleri cevaplardan birkag

tanesi fikir vermesi agisindan asagida verilmistir:

“Stikiir bagimiz1 sokacagimiz bir yerimiz var ama kisin ¢cok soguk oluyor”,
“Yataklar ¢cok eski belimi agritiyor”
“Yataklarin yaylar1 ¢cok ses yapiyor, uyuyamiyorum”

“Asansorler ¢cok bozuluyor”

Bu cevaplardan devlet huzurevlerinde kalanlarin genel olarak huzurevlerinde
iyilestirme beklentilerinin fazla oldugu goriilmiistiir. Veriler bu agidan
degerlendirildiginde, devletten huzurevlerinde iyilestirme bekleyen yash bireylerin
cogunlukta oldugu dikkati ¢ekmektedir. Yashlarin o6zellikle saglik sikintilarinin
olmasi, fiziki sartlarin 1yilestirilmesi yoOniinde beklentilerinin artmasimi da
saglamaktadir. Devlet huzurevlerinde kalan yashlar devletin kendilerine daha iyi
fiziki sartlar sunabilecek imkanlara sahip olduguna dikkat c¢ekerken &zel
huzurevlerinde yasayanlar da devletin yapacagi denetlemelerin daha iyi sartlarda
yasamalarinda etkili olabilecegine inaniyorlar. Gorlismeler sirasinda yaslilar, kendi
giiclerini kaybetmeye basladiklar1 i¢in devlet yolu ile sikintilarinin asilmasinin ¢ok

daha kolay olacagi yoniinde beklentilerinin oldugunu dile getiriyorlar.

3.1.19. Orneklem Grubunun Huzurevinde Kalma Tavsiyesine Gore Dagilimi

Yash bireylerin bilgileri incelendiginde, yaslilara huzurevinde yasamalarini
tavsiye edenler (n=71) grubun %38’ini, yaslilara huzurevinde yasamalarini tavsiye
etmeyenler (n=63) grubun %33.7’sini, yaglilara huzurevinde yasamalarini tavsiye

edip etmeme konusunda Kkararsiz olanlar ise (n=53) grubun %28.3"{ini
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olusturmaktadir. Yaslhilarin huzurevinde kalma tavsiyesine goére ayrintili betimsel

istatistikler Tablo 19°da sunulmustur.

Tablo 19.Yashlarin Huzurevinde Kalma Tavsiyesine Gore Betimsel istatistikler

Degiskenler N %
Yashlarin Huzurevinde Kalma Tavsiyesi

Evet 71 38.0
Hayir 63 33.7
Kararsizim 53 28.3
Toplam 187 %100

Mevcut verilerin birbirine yakin oldugu goriilmustiir. Yaslh bireylerin huzur
evlerinde kalip kalmamayr onerme konularinda net bir goriise sahip olmadiklar
seklinde yorumlanabilir. Yashlarla olan goriismeler sirasinda sik sik kendi isini
stirdlirebilenlerin ve bakacak birileri olanlarin huzurevini tercih etmedikleri ancak
boyle bir sanst olmayanlar i¢in de huzurevlerinin biiyilk bir sans oldugunu
diistindiikleri bilgisine ulasildi. Yashilarin zorunluluk durumunda huzurevlerini
kurtulus olarak gormelerine ragmen zorunluluk olmamasi durumunda tercih
etmeyeceklerini biliyor olmalari, huzurevinde yasamay1 tercih etme ile ilgili net bir
fikirlerinin olugsmasini engellemektedir. Goriildiigii gibi yaslilar huzurevinde yasam
stirdirme konusunda ¢ok net degiller. Zorunluluk durumunda huzurevini tercih
ederken alternatiflerin  olmasi durumunda huzurevi digindaki yasami tercih
etmektedirler. Gorilismeler sirasinda huzurevin yasaminin onlarin alisageldikleri
hayattan ¢ok farkli oldugu, bu farkli hayata alismanin onlar1 6zellikle de ilk baslarda
cok zorladig1 ancak zaman iginde alistiklar1 bilgisine ulasildi. Huzurevinde ¢ocuklari,
torunlari, akraba, hisim, arkadas, komsu vb. herkese uzak yasamak durumunda
kalmalar1 yasamin ilerleyen kisminda yeni arkadaslik ve dostluklar gelistirmelerini
zorunlu hale getirmektedir. Bilindigi gibi yashlik hayatin biraz daha duragan
yasandigr donemdir. Bu duragan donemde yaslilar yeni dostluklar gelistirmek, yeni
cevrelere uyum saglamak konusunda her zaman ¢ok da basarili olamamaktadirlar. Bu
sebep ile de alistiklart mekan ve insanlardan, iligski aglarindan uzaklasmay1 zorunlu

olmadikca istememektedirler.
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3.2. Arastirma Hipotezlerine iliskin Bulgular
3.2.1. Huzurevi Tiiriine Gére Yasam Doyumuna iliskin Bulgular

Yash bireylerin yasam doyumunun 6zel ve devlet huzur evinde kalma
durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek i¢in yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20. Yasam Doyumunun Ozel Ve Devlet Huzur Evinde Kalma Durumuna
Gore T-Testi Analizi Sonuclari

Bagimsiz =
Degiskenler Gruplar N X SS Sd T p
Ozel ve devlet I. Devlet huzurevi 104 21.98 5.04 185 15.11 .000

huzur evinde
kalma durumu I1. Ozel huzurevi 83 30.80 1.87

Arastirmaya katilan yash bireylerin yasam doyumunun, 6zel ve devlet huzur
evinde kalma durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
goriilmiistiir [t18515.11, p<0.05]. Farkin kaynagini saptamak i¢i grup ortalamalarina
bakildiginda, 6zel huzurevinde kalan yasl bireylerin (X=30.80), devlet huzurevinde
kalan yash bireylere (X=21.98) gére yasam doyumunun daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Arastirma verilerini elde etme sirasinda yash bireylerle yapilan
miilakatta sorulan ‘Giiniiniizii nasil ge¢iriyorsunuz, ne gibi etkinlikler yapiyorsunuz?’

sorusuna devlet huzurevinde kalanlar:

“Televizyon izliyorum”,
“Namaz kiliryorum”

“Kuran okuyorum” gibi cevaplar verirken; 6zel huzurevinde kalanlar:

“Hocalar esliginde spor salonunda hareketler yapiyoruz”,

“Toplu tarihi gezilere gidiyoruz” gibi cevaplar vermislerdir.

Bu cevaplardan 6zel huzur evlerinde kalan yashi bireylerin devlet
huzurevlerinde kalanlara gére daha fazla imkana sahip olduklar1 goriilmiistiir. Diener
(1984, 1994) bireylerin istek ve beklentilerinin karsilandigi oranda yasamlarindan
doyum aldiklarmi belirtmistir. Ozel huzur evinde kalan yash bireylerin istek ve

beklentilerinin daha fazla karsilandigi sdylenebilir. Arastirma bulgulart bu agidan
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degerlendirildiginde, bulgularin yasam doyumu ile ilgili ¢alismalarda elde edilen

sonuglar ile benzerlik gosterdigi sdylenebilir.
3.2.2. Gelir Diizeyine Gore Yasam Doyumuna Iliskin Bulgular

Yaglh bireylerin yasam doyumunun gelir diizeyi degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis H

Testi sonuglar1 Tablo 21°te verilmistir.

Tablo 21. Yasam Doyumunun Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Kruskal Wallis H
Testi Analizi Sonuclari

Bagimsiz = 2
Degiskenler Gruplar N X Sd X p Anlamh Fark
I. Yeterli degil 19  10.03 3 161.08 .000 4-3, 3-2,2-1
o Il. Az yeterli 81  60.18
Gelir diizeyi 1. Yeterli 68  134.46

IV. Cok yeterli 19  177.37

Aragtirmaya katilan yash bireylerin yasam doyumunun, gelir diizeyi
degiskenine gore anlamh diizeyde farkhilik gosterdigi goriilmiistiir [x*(sd=3, n=187)
= 161.08, p<0.05]. Diger bir ifadeyle, yash bireylerin yasam doyumu gelir
diizeyinegore degismektedir. Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, gelir
diizeyini ¢ok yeterli bulan yash bireylerin (X=177.37), gelir diizeyini yeterli bulan (
X =134.46), az yeterli bulan (X=60.18) ve yeterli bulmayan (X=10.03) bireylere gore
daha yiiksek yasam doyuma sahip oldugu; gelir diizeyini yeterli bulan yash
bireylerin, az yeterli bulan ve yeterli bulmayan bireylere gore daha yiiksek yasam
doyumuna sahip oldugu; gelir diizeyini az yeterli bulan yash bireylerin ise yeterli
bulmayan bireylere gore daha yliksek yasam doyumuna sahip oldugu goriilmiistiir.
Yasam doyumunun gelir diizeyindeki artisa paralel olarak yiikseldigi bilinmektedir
(Chow, 2005; Deiner ve Deiner, 2009). Gelir diizeyini yeterli bulan yasl bireylerin
yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgular1 bu agidan
degerlendirildiginde, bulgularin yasam doyumu ile ilgili ¢alismalarda elde edilen

sonuclar ile benzerlik gosterdigi sdylenebilir.
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3.2.3. Aile Bireyleriyle Ve Yakin Cevre fle Goriisme Sikhgina Gére Yasam

Doyumuna iliskin Bulgular

Yagh bireylerin yasam doyumunun aile bireyleriyle goriisme sikligi
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin

yapilan Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 Tablo 22.1°de verilmistir.

Tablo 22.1. Yasam doyumunun aile bireyleriyle goriisme sikhig1 degiskenine
gore Kruskal Wallis H Testi analizi sonu¢lar:

Bagimsiz = 2
Degiskenler Gruplar N X Sd X p Anlamh Fark

_ 1. Gorigmiyor 10 2425 4 5758 000 54 43 32 21
?"e i 1L Yilda 1-2 kez 53 5562

reyleriyle 1. Ayda 1-2 kez 39 8247
goriisme
Sk IV. Haftada 1-2kez ~ 46  108.36

V. Her giin 12 124.04

Arastirmaya katilan yasghi bireylerin yasam doyumunun, aile bireyleriyle
goriisme sikligr degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir
[x*(sd=4, n=160) = 57.58, p<0.05]. Diger bir ifadeyle, yash bireylerin yasam
doyumu aile bireyleriyle goriisme durumuna gore degismektedir. Gruplarin sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda, aile bireyleri ile her giin goriisen yaslt bireylerin (X
=124.04), haftada 1-2 kez goriisen (X=108.36), ayda 1-2 kez goriisen (X=82.47),
yilda 1-2 kez goriisen (X=55.62) ve hi¢ goriismeyen (X=24.25) bireylere gore daha
yiiksek yasam doyuma sahip oldugu; aile bireyleri ile haftada 1-2 kez goriisen yash
bireylerin, ayda 1-2 kez goriisen, yilda 1-2 kez goriisen ve hi¢ goriismeyen bireylere
gore daha yliksek yasam doyumuna sahip oldugu; aile bireyleri ile ayda 1-2 kez
goriisen yash bireylerin, yilda 1-2 kez goriisen ve hi¢ gorlismeyen bireylere gore
daha yiiksek yasam doyumuna sahip oldugu; aile bireyleri ile yilda 1-2 kez goriisen
yash bireylerin ise hi¢ gorlismeyen bireylere gore daha yiiksek yasam doyumuna
sahip oldugu goriilmiistiir. Elde edilen verilerden, aile bireyleriyle yapilan goriisme
siklig1 ile yasam doyumu arasinda paralel bir iliski oldugu goriilmistiir. Yashlar
cocuklar1 ozellikle de torunlar ile olan iligkilerini siirdiirmeye azami dikkat sarf
etmektedirler. Aile bireyleri ile gecirdikleri siirenin azalmasit onlarin hayata
tutunmalarint zorlastirmaktadir. Sonug¢ olarak, yasli bireylerin aileleri ile zaman
gecirme sikligr arttikga yasam doyumlarinin da arttigr sdylenebilir. Bu bulgulardan

ailelerin psikolojik iyi olusa pozitif bir etki yaptig1 degerlendirilmektedir.
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Yash bireylerin yasam doyumunun(aile bireyleri disinda) yakin cevresiyle
goriisme siklig1 degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 Tablo 22.2°de verilmistir.

Tablo 22.2. Yasam Doyumunun (Aile Bireyleri Disinda) Yakin Cevresiyle
Goriisme Sikhig1 Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Analizi Sonuclar

Bagimsiz = 2

Degiskenler Gruplar N X Sd X p Anlamh Fark
1. Goriismiyor 10 560 4 17053 .000 54,4332, 2-1

Yakin | I Yilda 1-2 kez 70 45.79

gevrestyle 1. Ayda 1-2 kez 37 99.38

goriisme

sklig IV. Haftada 1-2 kez 39  136.87
V. Her giin 31 171.03

Arastirmaya katilan yasli bireylerin yasam doyumunun, (aile bireyleri disinda)
yakin cevresiyle goriisme sikligi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi gorilmiistiir [x*(sd=4, n=187) = 170.53, p<0.05]. Diger bir ifadeyle, yash
bireylerin yasam doyumu aile bireyleri disinda diger yakin cevresiyle goriisme
durumuna gore degigmektedir. Gruplarin sira ortalamalari dikkate alindiginda, yakin
cevresiyle her giin goriisen yash bireylerin (X=171.03), haftada 1-2 kez goriisen (X
=136.87), ayda 1-2 kez goriisen (X=99.38), yilda 1-2 kez goriisen (X=45.79) ve hig
gdriismeyen (X=5.60) bireylere gore daha yiiksek yasam doyuma sahip oldugu;
yakin ¢evresiyle haftada 1-2 kez goriisen yash bireylerin, ayda 1-2 kez goriisen, yi1lda
1-2 kez goriisen ve hi¢ goriismeyen bireylere gore daha yiliksek yasam doyumuna
sahip oldugu; yakin gevresiyle ayda 1-2 kez goriisen yasli bireylerin, yilda 1-2 kez
goriisen ve hi¢ goriismeyen bireylere gore daha yiiksek yasam doyumuna sahip
oldugu; yakin ¢evresiyle yilda 1-2 kez gorilisen yagh bireylerin ise hi¢ gorlismeyen
bireylere gore daha yliksek yasam doyumuna sahip oldugu goriilmiistiir.

Aile bireyleri disinda da insanlarin iliskileri siirmektedir. Yakin cevreyle
goriisme sikligl ile yasam doyumu arasinda paralel bir iliski oldugunu aragtirma
bulgular1 da ortaya koymaktadir. Sonug olarak, yash bireylerin aile disinda yakin
cevreleri ile zaman gecirme sikligr arttikca yasam doyumlarinin da arttig
sOylenebilir. Bu bulgulara dayanarak aileler gibi yakin ¢evrenin de psikolojik iyi
olusa pozitif bir etki yaptigim sdyleyebilmek miimkiin. Insan sosyal bir varlik ve
bundan dolay1 da diger insanlarla oldugu siirece kendisini daha iyi hissetmekte, daha
mutlu olmaktadir. Aragtirma bulgularinin da bu yonde ¢ikmis olmasi son derece

onemli.
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3.2.4. Yasanan Saghk Sorunlarmmn Sikligina Gére Yasam Doyumuna iliskin

Bulgular

Yasghh bireylerin yasam doyumunun yasadigi saglik sorunlari sikligi
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin

yapilan Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 Tablo 23’te verilmistir.

Tablo 23. Yasam Doyumunun Yasadig1 Saghk Sorunlari Sikhig Degiskenine
Gore Kruskal Wallis H Testi Analizi Sonuclar

Bagimsiz - 2

Degiskenler Gruplar N X Sd X p Anlamh Fark
I. hasatlik yok 51 161.12 4 170.53 .000 1-2, 2-3, 3-4, 4-5

Saslik II. bir hastalik var 64 105.16

aglt I11. 1-2 hastalik var 46  49.49

sorunlar1

siklig1 IV. 2-3 hastalik var 21 16.14
V. 4 ve st hastalik 5 3
var

Arastirmaya katilan yash bireylerin yasam doyumunun yasadigi saglik
sorunlart siklig1 degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gdsterdigi goriilmiistiir
[x*(sd=4, n=187) = 170.53, p<0.05]. Diger bir ifadeyle, yash bireylerin yasam
doyumu yasadig1 saglik sorunlarinin sayisina gore degismektedir. Gruplarin sira
ortalamalar1 dikkate alindifinda, hastaligi olmayan yash bireylerin (X=161.12), bir
hastalig1 olan (X=105.16), 1-2 hastalig1 olan (X =49.49), 2-3 hastalig1 olan (X =16.14)
ve “4 ve {istii” hastalig1 olan (X=3) bireylere gére daha yiiksek yasam doyuma sahip
oldugu; bir hastalig1 olan yaslh bireylerin, 1-2 hastalig1 olan, 2-3 hastalig1 olan ve “4
ve iistli” hastalig1 olan bireylere gore daha yiiksek yasam doyumuna sahip oldugu; 1-
2 hastaligi olan yash bireylerin, 2-3 hastalig1 olan ve “4 ve usti” hastalig1 olan
bireylere gore daha yiiksek yasam doyumuna sahip oldugu; 2-3 hastalig1 olan yash
bireylerin ise “4 ve iistli” hastalig1 olan bireylere gore daha yiiksek yasam doyumuna
sahip oldugu sahip oldugu goriilmiistiir. Yasam doyumunun, ruhsal ve fiziksel saglik
durumu ile iligkili oldugu, saglik durumundaki herhangi bir olumsuzlugun yasam
doyumunu olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Diener, 1984, 1994, 2000; Diener, Suh,
Lucas ve Smith, 1999). Huzur evlerinde kalan yash bireylerin saglik sorunlari
arttikca yasam doyumlarinin azaldigi goriilmiistiir. Saglik sorunlart 6zellikle yas
ilerledikce diizelmesi zor sorunlar ortaya ¢ikarabilmektedir. Insanlar yaslari
ilerledikge eski giiglii, kudretli ve saglikli olduklar1 gilinlerdeki hayatlarina 6zlem

duymaktadirlar. Ozellikle kalict fiziksel rahatsizliklarinin  olmasi, siiregen
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hastaliklarinin olmasi onlarin yagamdan umudu kesmelerine yasam doyumlarini
kaybetmelerine  sebebiyet vermektedir. Arastirma bulgulart bu  agidan
degerlendirildiginde, bulgularin yasam doyumu ile ilgili ¢caligmalarda elde edilen

sonuglar ile benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

3.2.5. Dini Duygulara Onem Verme Durumuna Gére Yasam Doyumuna Iliskin

Bulgular

Yagh bireylerin yasam doyumunun dini duygulara énem verme durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigini belirlemek igin

yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 24°da verilmistir.

Tablo 24. Yasam Doyumunun Dini Duygulara Onem Verme Durumu
Degiskenine Gore T-Testi Analizi Sonuclari

Bagimsiz Degiskenler ~ Gruplar N X SS Sd t P
Dini duygulara 6nem I. Hayir 95 2143 493 185 16.39 .000
verme durumu 1. Evet 92 30.50 1.99

Arastirmaya katilan yasl bireylerin yasam doyumunun, dini duygulara 6nem
verme durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir
[t(185)16.39, p<0.05]. Farkin kaynagin1 saptamak i¢i grup ortalamalarina bakildiginda,
dini duygulara onem veren yash bireylerin (X=30.50), dini duygulara &nem
vermeyen yash bireylere (X=21.43) gore yasam doyumunun daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Yasam doyumunun, din ile iliskili oldugu, dini inancin yasam
doyumuna pozitif etki yaptigi bilinmektedir (Diener, 1984, 1994, 2000; Diener, Suh,
Lucas ve Smith, 1999). Huzur evinde kalan yash bireylerden dini duygulara 6nem
verenlerin yasam doyumunun daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgular
bu agidan degerlendirildiginde, bulgularin yasam doyumu ile ilgili ¢alismalarda elde

edilen sonuclar ile benzerlik gosterdigi sdylenebilir.
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3.2.6. Yasanilan Huzurevi Olanaklarmin Yeterlilik Derecesine Gore Yasam

Doyumuna iliskin Bulgular

Yash bireylerin yasam doyumunun kaldigi huzur evi olanaklarini yeterli
bulma durumu degiskenine gore anlaml diizeyde farklilik gosterip gdstermedigini

belirlemek i¢in yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 25°de verilmistir.

Tablo 25. Yasam Doyumunun Kaldig1 Huzur Evi Olanaklarim Yeterli Bulma
Durumu Degiskenine Gore T-Testi Analizi Sonuclari

Bagimsiz Degiskenler ~ Gruplar N X SS Sd t P
Kaldig1 huzur evi 1. Hayir 111 2237 511 185 14.23 .000
olanaklarin1 yeterli Il. Evet 76 31.04 1.76

bulma durumu

Arastirmaya katilan yasli bireylerin yasam doyumunun, kaldigi huzur evi
olanaklarin1 yeterli bulma degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
goriilmiistiir [t18514.23, p<0.05]. Farkin kaynagini saptamak i¢i grup ortalamalarina
bakildiginda, kaldig1 huzur evi olanaklarini yeterli bulan yasl bireylerin (X =31.04),
kaldig1 huzur evi olanaklarini yeterli bulmayan yash bireylere (X=22.37) gore yasam
doyumunun daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diener (1984, 1994) bireylerin istek
ve beklentilerinin karsilandig1 oranda yasamlarindan doyum aldiklarini belirtmistir.
Yaslt bireylerin huzur evi olanaklarini yeterli bulma durumlarinin huzur evinde istek
ve beklentilerinin karsilanmasi ile iliskili oldugu degerlendirilmektedir. Goriismeler
sirasinda yaglilar, hayatlarinda ¢ok sayida problem yasayarak bugiinlere geldiklerini
ancak bundan sonraki hayatlarini rahat yasamak istediklerini belirtiyorlardi. Goriisme
grubundaki yaslilar, insanlarin gen¢ yaslarda pek cok problemle karsilagsmalarina
ragmen problemleri asabildiklerini ancak yashilikta problemlerle miicadele
noktasinda ayni azim ve kararlilig1 gostermenin son derece zor oldugunu tecriibe ile
ogrendiklerine vurgu yapiyorlardi. Bu sebep ile de sik sik genglikte biriktirip
yaslandiklarinda hayatlarim1  kolaylastiracak  sartlara ulasmaya calismanin
gerekliligine inaniyorlardi. Genglikte biriktirilenler daha 1iyi sartlar saglayan
huzurevlerinde yasamalaria dolayisi ile de yasam doyumlariin daha da artmasinda
onemli bir etken oldugunu savunuyorlardi. Arastirma bulgulart bu agidan
degerlendirildiginde, bulgularin yasam doyumu ile ilgili ¢caligmalarda elde edilen

sonuclar ile benzerlik gosterdigi sdylenebilir.
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SONUC

“Yashilik Olgusuna Yashlarin Bakis Agist ile Sosyolojik Bir Yaklasim
Gaziantep’te Kamu ve Ozel Huzurevi Ornekleri ile” baslikli bu calismada
huzurevlerinde yasayan yaslilarin dilinden edinilen bilgiler 1s18inda yaslilik olgusuna
sosyolojik bir bakis ile yaklagilmaya ¢alisilmistir. Calisma; literatiir taramasi, anket
caligmasi, anketten elde edilen bulgularin goriisme verileri ile yorumlamasindan
olusmaktadir.

Tez caligmasinin birinci boliimiinde; yaslilik olgusu, yaslilik ve yaglanmanin
siniflandirmasi, yasliligin genel 6zellikleri, yaslilik kuramlari, yaslilik ve yaslanma
doneminde karsilasilan sorunlar, Diinya’da yaslilara yonelik hizmetler ve Tiirkiye’de
yashlara yonelik hizmetler konulari ele alinmistir. Oncelikle, yashilik olgusu
tanimlanmasi her donem farkli olarak yapilmis bir kavram ve olgudur. Bunun nedeni
ise, yaslanmanin birden fazla boyutunun olmasidir. Fakat yine de giiniimiizde
yashihigm sinir1 Diinya Saglik Orgiitii tarafindan belirlenmistir. Diinya Saglik Orgiitii
yasliligin sinirii 65 yas olarak ele almistir. Fakat bu konuda otorite olarak goriilen
Birlesmis Milletlerin envanterinde yaslilik sinirt 60 yas olarak ele alinmistir. Bu
durum dikkate alinarak bu c¢aligmada yasliligin baslangici 60 yas olarak ele
alinmustir.

Yaslilik kavrami, taniminin yapilmasinda c¢ok farkli goriisler bulunan bir
kavramdir. Tirkce literatiirde yasli kavrami rakamsal olarak yasi biiylik yani halk
dilinde ihtiyar manasinda kullanilmaktadir. Yaslilik, belli bir yasin iizerine ¢ikmadan
yani gen¢ yasta hayata veda edenler hari¢ 6liimden hemen Onceki son gelisim
donemidir. Esasinda yasliliga sadece bir yasin iizerinde olmak agisindan bakmak
yeterli bir yaklasim degildir. Onemli olan yashiligin ¢ok iyi bir sekilde anlasilip
algilanmasidir. Bu da ancak yas ve yashh tanimlarinin ¢ok iyi anlasilip analiz
edilmesine baglhdir.

Yashligr kisiye gore degisen bir kavram olarak degerlendirmek daha olumlu
bir bakis acisidir. Ciinkii her yaslinin psikolojik, sosyolojik ve fizyolojik altyapisi
vardir. Bununla birlikte yashlik kisiden kisiye degismekle birlikte toplumdan
topluma ve hatta cagdan caga gore de farklilik gosteren bir kavramdir. Buradan
yapilan ¢ikarimla birlikte yaslilik psikolojik ve sosyolojik te yani olan bir kavramdir.
Bu kapsamda tek bir yonden yashiligi ele almak yaslilik konusunun anlasilmasi

acgisindan eksik kalacaktir.
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Kisaca ozetleyecek olursak yaslilik tipki yasamin diger gelisim donemleri
gibi tabii ve kagmilmaz bir gelisim donemidir. Bebeklik, cocukluk, ergenlik,
yetigkinlik gibi yaslilik ta bireyin gelisim donemlerinden birisidir. Yasliligin ne
sadece fizyolojik ne sadece psikolojik ne de sadece sosyolojik yonii vardir. Hepsi bir
biitiin olarak incelenmesi gereken boyutlart vardir. Yani ¢ok farkli sekillerde
tanimlanabilmektedir.

Yaglilik her gelisim doneminin sahip oldugu gibi bir takim 6zelliklere sahip
bir gelisim donemidir. Yaslihigin kan damarlari, sinirler, viicut derisi ve diger
biyolojik dokularin elastikiyetini kaybetmesi gibi fiziksel; bedensel ruh kaybinin
vermis oldugu olumsuz durum, statii kayb1 ve 6liimden korkma gibi psikolojik; aktif
is yasamindan kopma yani emeklilik ve sosyal ¢cevrenin degigmesi gibi de sosyolojik
ozellikleri vardir. Yani yashhigin farkli boyutlardan olusan bir¢ok genel 6zelligi
mevcuttur.

Yasliligi ¢ok farkli agilardan ele alan yaklagimlar mevcuttur. Genellikle
literatiire bakildiginda yaslhiligi psikolojik ve sosyolojik olarak ele alan kuramlar
bulunmaktadir. Biz calismamizda genel bir bilgi vermesi kapsaminda yasliligi
demografik ve ekonomik ag¢idan ele alan kuramlar1 da inceledik. Bu kuramlar detayli
bir sekilde incelendiginde bizim c¢alismamizin temelini etkinlik kurami temel
kavramlarmin olusturdugu goriilecektir. Tabi bu kuram yaninda faydasi olacagini
disiindiiglimiiz bir takim toplumsal kuramlara da ¢alismamiz igerisinde yer
verilmistir.

Calismamizin temelini olusturan aktivite(etkinlik) kurami; bireyi ve bireyler
arasi iletisimi merkeze alan yani mikro 6l¢ekte bir kuramdir. Yaslilarin pozitif olarak
goriilen yonlerinin daha da gelistirilmesi gerektigini destekler. Bunun yolu ise
sosyolojik acidan analizinin yapilip, yashh bireyin kendisini toplumdan
soyutlamamasini saglamaktir.

Bireyler her gelisim doneminde bir takim problemlerle karsilasirlar. Yaslilik
doneminde ise karsilagilan bu sorunlarin artma olasilig1 da yiikselmektedir. Yaslinin
karsilastigt sorunlarin bazilar1 yashnin kendi psikolojik, sosyal ve bedensel
durumlarindan kaynaklanirken, bazilar1 ise igerisinde yasadiklar1 toplumun
Ozelliklerinden kaynaklanmaktadir. Yashlarin karsilastiklar1 sorunlar bu ¢alismada;
sosyal uyum sorunu, saglik sorunlari, yaslt istismar1 ve ihmal sorunu, beslenme
sorunu, ekonomik sorunlar, yalnizlik ve sosyal izolasyon sorunu, konut ve barinma

sorunu, kusaklar aras1 mesafe ve ¢atisma sorunu basliklarr altinda incelenmistir.
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Yaslt birey bu gelisim donemine girmesiyle birlikte fizyolojik ihtiyaglarin
dahi yapamaz hale gelebilmektedir. Bu olumsuz durumdan kaynakli da yasli bakima
ihtiya¢c duyabilmektedir. Bakima muhta¢ kisiler igerisinde yasadiklar1 devletler
tarafindan bu konuda kanunlar ¢ikartmak vasitasiyla giivence altina alinmalari
gerekir. Bu durum 6zellikle de yaslilar agisindan hayati bir 6neme sahiptir. Ozellikle
diye belirtilmesinin sebebi bakima muhta¢ olmanin her yasta miimkiin
olabilmesinden kaynaklanmaktadir.

Her iilkede yasli bakim hizmetleri ve uygulanan politikalar {ilkelerin
icerisinde bulunduklart duruma gore farklilik gostermektedir. Bu kapsamda yash
bakim hizmetleri ve uygulanan politikalar konusunda birbirinden farkli olan ve
Diinya’da bu konuda &éncii olmus Almanya, Isve¢c ve Ingiltere’nin sistemlerinin
analiz edilmesi kendi iilkemizde bu konuda uygulanan politikalarin ne kadar ise yarar
oldugunu gormek acisindan c¢ok ehemmiyetlidir. Bundan dolayr da {ilkelerin
sistemleri ¢alismamizda detayli olarak ele alinmistir.

Tez c¢alismasmin ikinci bolimiinde; alan arastirmasinin verilerinin analizi
kapsaminda, arastirmanin konusu, aragtirmanin amaci, aragtirmanin dnemi, sayiltilar,
siirliliklar, aragtirma evren ve drneklemi, veri toplama aracglar1 ve verilerin analizi
konu basliklar1 ele alinmustir.

Aragtirmanin konusu; yaslilarin bakis agisiyla yaslilik olgusudur. Bu konunun
secimindeki amag iilkemizde de yasliligin giderek problem haline gelmesidir.
Aragtirmanin genel amaci; 6zel ve kamu huzurevlerinde kalan yaghilarin yasam
memnuniyetlerinin karsilastirilmasidir. Bu genel amaca da belirlenen hipotezlerin
anlamli olup olmamasina bakarak ulagilmaya calisilmigtir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu yas1 65 ve lizerinde, anlama ve konusma yetilerini kaybetmemekle birlikte
bir takim rahatsizliklara sahip Gaziantep’te kamu ve 6zel huzurevlerinde kurum
bakimi altinda bulunan ve rastgele se¢ilen 187 yasli birey olusturmustur. Calismada
veri toplama araci olarak ta Genel Yasam Doyumu Olgegi ve kisisel bilgi formu
kullanilmistir.

Tez ¢aligmasinin {igiincii boliimiinde; elde edilen bulgulara ve bu bulgularin
yorumlanmasina yer verilmistir. Bulgular betimsel istatistiklere iliskin ve arastirma
hipotezlerine iliskin olmak {iizere iki ana baslik altinda ele alinmistir. Arastirmaya
katilan 187 yashdan 104 tanesi kamu huzurevinde kalirken 83 tanesi 0Ozel
huzurevinde kalmaktadir. Yani arastirmaya katilan yashlarim %55,6’s1 kamu,

%44.,4°1 6zel huzurevinde bulunmaktadir.
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Bu durum Tirkiye’de huzurevleri dagilimi ile paralel ve uyumlu bir
durumdur. Tiirkiye’de kamu huzurevi sayisi 6zel huzurevlerinin sayisindan oldukga
fazladir. Bu durumda bizim c¢alismamizdaki dagilimla birebir uyusmaktadir.
Aragtirmaya katilan 187 yaslidan 112 tanesi kadin 75 tanesi erkektir. Yani
arastirmaya katilanlarin %59,9’u kadin ve %40,1°1 erkektir. Burada buldugumuz
bulgular da Yine Tirkiye’de huzurevlerindeki cinsiyet dagilimina uyumlu bir
sonugtur.

Bu ¢alismada yaslilik siir1 olarak 65 yas dikkate alinmistir. Bu kapsamda
aragtirmaya katilan yaslilarin en fazla olarak 86 tanesi 65-74 yas grubu grubunda
bulunmaktadir. Yani %46’sin1  65-74 yas grubu olusturmaktadir. Tiirkiye
Cumbhuriyeti ortalama birey yasam siiresi dikkate alindiginda huzurevlerinde 65-74
yas arasi yagli bireylerin ¢ogunlukta olmalarinin normal bir durum oldugu seklinde
yorumlanabilir. Arastirmaya katilan yaglilarin 116 tanesi esi vefat etmis ve 20 tanesi
esinden bosanmistir. Burada goze carpan durum huzurevlerinde kalan yaslilarin
yikksek bir ¢ogunlugunun esinin vefat etmis olmasidir. Tiirkiye gibi gelenegin
kendisini hissettirmeye devam ettigi iilkelerde esi vefat eden yaslinin gecmis yillara
oranla ailelerinin yaninda kalmasi yerine huzurevlerinde kalmalar1 oldukca
diisiindiiriiciidiir. Bunu nedeninin glinlimiize dogru geldik¢e ailenin yapisinda
meydana gelen degisimler oldugu degerlendirilmektedir. Arastirmaya katilan
yashlarin egitim diizeyleri incelendiginde, 8’inin okuryazar olmadigi, 41’inin
okuryazar oldugu, 57’sinin ilkokul mezunu oldugu, 22’sinin ortaokul mezunu
oldugu, 36’smin lise mezunu oldugu ve 23’{iniin ise iiniversite mezunu oldugu
gorilmiistiir.

Bu verilerde dikkat ¢eken onemli bir nokta, okuryazar olmayan yashlarin
sayisinin digerlerinden ciddi diizeyde diisiik olmasidir. Bu durumun nedeninin egitim
diizeyi diisiik olan yashlarin daha ¢ok kirsal bolgelerde yani geleneksellige dnem
veren bolgelerde yasamasidir. Clinkii bu tiir yerlerde yasli birey daha c¢ok
cocuklarinin  yaninda  kalmaktadir.  Arastirmaya  katilanlarin  gelir  sekli
incelendiginde, grup ortalamalarinda en yiiksek olarak emekli maasi alanlar 97 kisi
ile karsimiza cikmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore (2008-2018
yilar1 arasinda) Tiirkiye Cumhuriyetinde yasayan yaslh bireylerin emeklilik maasi ile
gecimlerini sagladiklart goriilmektedir.

Huzurevlerinde kalanlarin gelir sekli bu acidan degerlendirildiginde, mevcut

verilerin Tirkiye Cumhuriyeti sartlarn1 ile uyumluluk gosterdigi seklinde
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yorumlanabilir. Aragtirmaya katilan yaslilarin 81 tanesi gelirini ¢ok yeterli olarak
gormektedir. Bu aragtirmada emeklilik maas1 ile gecimini saglayan yaslt bireylerin
cogunlukta oldugu goriilmiistiir. Tiirkiye Cumhuriyetinde yash bireylere verilen
emekli aylik oranlarinin diisiikliigii gz 6niinde bulunduruldugunda, gelir diizeyini az
yeterli bulanlarin ¢ogunlukta olmasi yadirganmayacak bir durum olarak
degerlendirilmektedir.

Arastirmaya  katilanlarin ~ sosyal  giivenceleri  incelendiginde  grup
ortalamalarinda en yiiksek olarak 53 kisinin sosyal giivencesinin SSK oldugu
goriilmiistiir. Bu aragtirmada emeklilik maas1 ile ge¢imini saglayan yagslt bireylerin
cogunlukta oldugu goriilmiistiir. Konu bu agidan degerlendirildiginde SKK sosyal
giivencesine sahip yash bireylerin gurubun cogunlugunu olusturduklar1 dikkati
cekmektedir. Arastirmaya katilan yaslilarin grup ortalamalarinda 60’1 ailelerinin
yaninda kalmak istediklerini ifade etmislerdir. Arastirma verilerini elde etme
sirasinda yasli bireyler ile yapilan bireysel goriismelerde, yash bireylerin gegmis
yasamlarina iliskin ¢ogunlukla ailelerinden ve ailelerine iligkin mutlu anilarindan
bahsettikleri goriilmiistiir. Veriler bu agidan degerlendirildiginde, baskalarina
ailelerinin yaninda yasamalarini tavsiye eden yasl bireylerin ¢ogunlukta olmasina
sasirmamak gerekir.

Arastirmaya katilan yashlarin grup ortalamalarinda 64 tanesi bos
zamanlarinda ibadet ettiini ifade etmistir. Farkli dine mensup bireylerin bile
yasamlarinin son diliminde ibadete yoneldikleri din felsefesinde bilinen bir gergektir.
Veriler bu agidan degerlendirildiginde bos zamanlarini dini ugraslar ile gegiren yash
bireylerin ¢ogunlukta olmasma sagirmamak gerekir. Arasgtirmaya katilan yaglilarin
64’1 aile iligkilerinin eskiye gore daha kotii ve 89°u aile iligkilerinin eskiye gore ayni
oldugunu ifade etmistir. Buradan anlasilmaktadir ki huzurevinde kalan yaglilarda
aile iligkilerinin eskiye gore daha 1yi oldugunu sdyleyenlerin orani olduk¢a azdir. Bu
durumun da ilkemizin geleneksel degerlerinin halen kendisini hissettiriyor
olmasindan kaynaklaniyor olmasi ile agiklanmaktadir.

Arastirmaya katilan yaslhilarin mutsuzluk sebebi algilar1 incelendiginde, 187
yaslidan 97 tanesi mutsuz oldugunu ifade etmistir. Mutsuz oldugunu ifade eden
yaslilardan grup ortalamalarina bakildiginda 35’1 yalmzliktan dolayr mutsuz
oldugunu ifade etmistir. Bu betimsel istatistik bilgilerinde hayatindan mutlu
oldugunu ifade eden yasl bireyler dikkate alinmamistir. Sadece mutsuz oldugunu

ifade eden 97 yash cevaplari dikkate alinmistir. Arastirma verilerini elde etme
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sirasinda yashi bireyler ile yapilan bireysel goriismelerde, aileleri tarafindan
dislandig1 i¢in huzurevine yerlesen yaslhi bireylerin kendilerini sahipsiz ve yalniz
hissettigi goriilmistiir. Veriler bu acgidan degerlendirildiginde, yalnizhik ve
evlatlarmin ilgisizliginden dolayr mutsuz oldugunu diisiinen yash bireylerin
cogunlukta olmasi sasirtict olarak degerlendirilemez.

Aragtirmaya katilan yaslilardan 71’1 yashh bireylere huzurevlerinde
kalmalarini tavsiye ederken 63’1 huzurevlerinde kalmamalarini tavsiye etmektedir.
53’1 ise bu konuda kararsiz oldugunu ifade etmektedir. Mevcut verilerin birbirine
yakin oldugu goriilmiistiir. Yagh bireylerin huzur evlerinde kalip kalmamay1 6nerme
konularinda net bir goriise sahip olmadiklar1 seklinde yorumlanabilir. Yagslilarla olan
goriismeler sirasinda sik sik kendi isini siirdiirebilenlerin ve bakacak birileri olanlarin
huzurevini tercih etmedikleri ancak boyle bir sans1 olmayanlar i¢in de huzurevlerinin
biliyiik bir sans oldugunu distindiikleri bilgisine ulasildi. Yaslilarin zorunluluk
durumunda huzurevlerini kurtulug olarak gormelerine ragmen zorunluluk olmamasi
durumunda tercih etmeyeceklerini biliyor olmalari, huzurevinde yasamayi tercih
etme ile ilgili net bir fikirlerinin olusmasini engellemektedir.

Arastirma hipotezlerine iliskin bulgulara yine arastirmanin son boliimiinde
yer verilmistir. Arastirmaya yonelik ilk hipotezimiz, yash bireylerin yasam
memnuniyet diizeyinin yiliksek olmasi kaldigi huzurevi tiiri ile yakindan ilgilidir.
Ozel huzurevinde kalan yash bireylerin yasam memnuniyet diizeyi devlet
huzurevinde kalan yash bireylerin yasam memnuniyet diizeyinden daha yiiksektir.
Bu hipotezin anlamli olup olmadigini gérmek i¢in t-testi uygulanmistir. Uygulanan t-
testi sonucuna bakildiginda yaslh bireylerin yasam doyumunun, 6zel ve devlet
huzurevinde kalma durumu degiskenine goére anlaml diizeyde farklilik gosterdigi
goriilmiistiir. Farkin kaynagin1 saptamak i¢in grup ortalamalarina bakildiginda, 6zel
huzurevinde kalan yash bireylerin devlet huzurevinde kalan yasl bireylere gore
yasam doyumunun daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu duruma, 6zel huzurevlerinin
yagsam standartlarinin devlet huzurevlerinden daha iyi oldugu ve 6zel huzurevinde
kalan yaslhilarin sosyo-ekonomik durumlarinin devlet huzurevinde kalan yaslhilardan
daha 1yi olmasinin neden olabilecegi degerlendirilmektedir.

Arastirmaya yonelik ikinci hipotezimiz, yasl bireylerin yasam memnuniyet
diizeyinin yiiksek olmasi kendi sosyo-ekonomik durumuyla yakindan ilgilidir.
Sosyo-ekonomik agidan iist grupta bulunanlarin yasamdan memnun olma diizeyi alt

gruptakilere oranla daha yiiksektir. Bu hipotezin anlamli olup olmadigin1 gérmek i¢in
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Kruskal Wallis H testi uygulanmistir. Uygulanan bu test sonucuna bakildiginda yash
bireylerin yasam doyumunun, gelir diizeyi degiskenine goére anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda gelir
diizeyini c¢ok yeterli bulan yash bireylerin, gelir diizeyini yeterli bulan, az yeterli
bulan ve yeterli bulmayan bireylere gore daha yiiksek yasam doyumuna sahip oldugu
goriilmistiir. Bu durum bize gostermektedir ki, sosyo-ekonomik durumu daha iyi
olan yash bireyler daha fazla yasam doyumuna sahiptirler. Bunun nedeninin de
sosyal ve ekonomik imkanlar1 daha iyi olanlarin katilacaklar1 sosyal etkinlik
sayisinin artmasi olabilecegi degerlendirilmektedir.

Arastirmaya yonelik ticlincii hipotezimiz, yagh bireylerin yasam memnuniyet
diizeyinin yiiksek olmasi aile ve yakin ¢evresiyle iliski kurmasiyla yakindan ilgilidir.
Yagh bireylerin aile bireyleriyle ve g¢evresindekilerle yakin iletisim kurmasi ve
onlarla stirekli goriismesi yasam memnuniyetini artirmaktadir. Bu hipotezin anlamli
olup olmadigimi gérmek icin Kruskal Wallis H testi uygulanmistir. Bu hipoteze
yonelik iki degisken ele alinmistir. Uygulanan Kruskal Wallis H testinin ilkinin
sonucuna bakildiginda yasli bireylerin yasam doyumunun, aile bireyleri ile goriisme
siklig1 degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Ikincisinin
sonucuna bakildiginda yash bireylerin yasam doyumunun, aile bireyleri disinda
kalan yakin c¢evresiyle goriisme sikligi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi goriilmustiir. Gruplarin sira ortalamalart dikkate alindiginda aile bireyleri
ile ya da yakin ¢evresiyle yash birey ne kadar ¢ok goriisiirse yasam doyumunun o
kadar arttig1 goriilmiistiir. Bunun nedeninin bireyin sosyal bir varlik olmasi ve aile
yakinlariin yasl bireye kendini degerli hissettirmesinin yasam doyumunu artirdigi
degerlendirilmektedir.

Aragtirmaya yonelik dordiincii  hipotezimiz, yasli bireylerin yasam
memnuniyet diizeyinin yiiksek olmasi saglik sorunlar ile yakindan ilgilidir. Yash
bireylerin ne kadar ¢ok saglik problemi varsa yasam memnuniyet diizeyi o derece
diismektedir. Bu hipotezin anlamli olup olmadigini gérmek i¢in Kruskal Wallis H
testi uygulanmistir. Uygulanan Kruskal Wallis H testinin sonucuna bakildiginda yash
bireylerin yasam doyumunun yasadigi saglik sorunlari sikligi degiskenine gore
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle, yash bireylerin
yasam doyumu yasadig1 saglik sorunlarinin sayisina gore degismektedir. Gruplarin
sira ortalamalarina bakildiginda yash birey ne kadar az saglik problemiyle

karsilasirsa yasam doyumu o derece artmaktadir. Bunun nedenine bakildiginda,
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birey ne kadar saglikli yasarsa hayatindan o derece lezzet alabilecektir. Bireyin
beden sagliginin yerinde ve tam olmasi ayn1 zamanda ruh sagliginin da iyi olmasini
saglayacaktir. Beden ve ruh saglig iyi olan birey ise o derece disa doniik ve toplumla
i¢ ice olabilecektir. Bunun da bireyin yasam doyumunun yiiksek olmasinm
saglayacagi degerlendirilmektedir.

Arastirmaya yonelik besinci hipotezimiz, yash bireylerin yasam memnuniyet
diizeyinin yiiksek olmasi dini ve manevi konular1 konugsmasi ile yakindan ilgilidir.
Dini ve manevi duygular1 hayatinda onemli yer tutan yash bireylerin yasam
memnuniyet diizeyi de yiiksektir. Bu hipotezin anlamli olup olmadigini gérmek igin
Kruskal Wallis H testi uygulanmistir. Uygulanan Kruskal Wallis H testi sonucuna
bakildiginda bireylerin yasam doyumunun, dini duygulara 6nem verme durumu
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Gruplarin sira
ortalamalarina bakildiginda birey dini duygulara 6nem verdik¢e yasam doyumu o
derece artmaktadir. Bu durumun nedenine bakildiginda, &zellikle cemaatvari
toplumlarda ki bizim toplumumuz da bu toplum tiiriine érnek bir toplum olarak dini,
milli ve manevi duygular bireyler i¢in bircok degerden Once gelebilmektedir.
Ozellikle de dini ve manevi duygular bu kapsamda ¢ok onemli bir yerdedir. Ornek

<

olarak bir ¢ok sorunu olan bir yash “ c¢ok siikiir, bu halimize de siikiir” gibi
climlelerle mutlu bir sekilde yasamini siirdiirebilmektedir. Yani yasam doyumu

yiiksek seviyelerde yasamini devam ettirmektedir.

Aragtirmaya yonelik altinci hipotezimiz, yash bireylerin yasam memnuniyet
diizeyinin yiiksek olmas1 huzurevinin saglamis oldugu imkanlar ile yakindan ilgilidir.
Huzurevinin saglamis oldugu imkanlardan memnun olan yasli bireylerin yasam
memnuniyet diizeyi daha yiiksektir. Bu hipotezin anlamli olup olmadigint gérmek
icin Kruskal Wallis H testi uygulanmistir. Uygulanan Kruskal Wallis H testi
sonucuna bakildiginda bireylerin yasam doyumunun, kaldig1 huzur evi olanaklarini
yeterli bulma degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir.
Grup ortalamalaria bakildiginda, kaldigi huzur evi olanaklarin1 yeterli bulan yash
bireylerin, kaldig1 huzur evi olanaklarini yeterli bulmayan yaslh bireylere gére yasam
doyumunun daha yiiksek oldugu gorilmiistir. Burada dikkat edilmesi gereken
durum, nesnel olarak huzurevi olanaklarinin yeterli olup olmamasindan ziyade yash
bireyin bulundugu ortam1 yeterli olarak algilayip algilamamasidir. Nesnel bir gozle

bakildiginda imkanlari ¢ok yeterli olmayan bir huzurevi i¢in yaslt bir birey o ortami
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cok yeterli olarak gorebilmektedirler. Bu durum da bireyin ihtiyaglarmma gore
degisebilmektedir. Bir yash i¢in bir adet yatacak yataginin olmasi c¢ok liikks bir
seyken, bir diger yash i¢in huzurevinde bir spor merkezinin olmasi olmazsa olmaz

olabilmektedir.
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ONERILER

Ulkemizdeki yasl ve emekli niifustaki hizla artisa paralel olarak bu insanlarmn
ihtiyaclarina, yaghliga ve emeklilige uyum siireclerinde yasadiklar1 problemlere,
karsilastiklar1 sosyal, kiiltiirel ve ekonomik giicliiklere karsi daha kesin ¢oziimler
tiretecek “yaslilik politikalarina” 6nemle ihtiya¢ duyulmaktadir. Yaslilarin topluma
daha aktif katilacaklar1 ¢oziim yollarin1 bulmamiz gerekmektedir. Bunu hem yerel
politikalar hem de ulusal yaslilik politikasi ¢er¢evesinde ¢6zmemiz gerekmektedir.

Su anda ulusal yaslhilik politikasi, ileride yerel ve bolgesel yaslilar politikalar
ile desteklenmeli, ama bunun yani sira, ¢agdas ozelliklere donatilmig bir yashilar
politikasinin ortaya ¢ikmast saglanmalidir. Tiirkiye’de gilinlimiizde yash refahi
alanindaki sosyal politikalar ne yazik ki istenilen durumda olmadigi gibi sosyal
devletin gereklerine de uymamaktadir. Bilinen 6rnekler de gosteriyor ki, yasl ithmali
ve istismari, yaslilarla ilgili hizmet {ireten alanlarda yasanan insan haklari ihlalleri
sorunun kolektif bir politikayla ¢6ziilmesi zorunlulugunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Tiim yaghlar kapsayan genis bir sosyal giivenlik ag1 saglanmalidir. Yasli, hi¢
kimseye muhta¢ olmadan huzur ve giiven icinde yasamalidir. Yashlik bir kayip
olarak algilanmamalidir. Gelecekte hepimiz yaslanacagiz bugiinden bunun kavgasina
katilmamiz gerekir. Tabii bununla ilgili olarak sivil toplum orgiitlerinin de konuya
egilmesi gerekmektedir. Ciinkli yashlik, hak baglaminda savunulmasi gereken bir
yapiya sahiptir. Sivil toplum kuruluslariin yaninda, meslek kuruluslari, {iniversiteler
ve Ozellikle de yerel yonetimlerin katkis1 ve isbirligi saglanilmasi gerekmektedir.

Ozel gereksinim grubu olarak yash kesimin beklenti ve gereksinimlerinin
karsilayacak toplumsal hizmetlerin iiretilmesi bugiin ¢oziim bekleyen bir sorun
alanina donlismistiir. Ciinkii dogum oranindaki diisme egilimi siirdiikkge yash
niifusun orani daha yiikselmektedir. Gelecekte etkisini daha ¢ok gelismekte olan
toplumlarda hissettirilmesi beklenilmektedir. Cilinkii her ne kadar bugiin geng¢ bir
niifusa sahip olsak da tiptaki ilerlemeler, ekonomik, sosyal alandaki gelismelere
paralel olarak iilkemizde de yaslh niifusun artacagini sdylemek yanlis olmayacaktir.
Degisen toplumsal kosullara bagl olarak yaslilar i¢in yeni politikalara ve hizmet
modellerine ithtiya¢ duyulmaktadir.

Oncelikli olarak yaslmnin aile icinde bakilmasi gerektigi, yaslisina bakan aile
fertlerini ekonomik, sosyal ve psikolojik olarak desteklenmesinin yollar1 aranmalidir.

Yasl ihtiyaca oldugunda aile, ailesinin olmadigi durumunda yaninda toplumu
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gorebilmelidir. Yaslhilarin bakim sorununa getirebilecek ¢6zliim olarak diisiiniilen
kurum bakimi hizmetlerinin de giiniin kosullarina gore gelistirilmesi gerekmektedir.
Geleneksel degerlerimizden dolay1 her ne kadar sicak bakilmasa da son gare olarak
diisiiniilen kurum bakimi hizmetlerinin c¢esitlendirilmesi gerekmektedir. Diger
ilkelerde uygulanan bakim hizmetleri bir an oOnce iilkemizde de uygulanmasi
gerekmektedir. Ulkemizde kurum bakimi deyince akla ilk olarak huzurevleri
gelmektedir. Oysa diger alternatif bakim hizmetleri de diisliniilmesi gerekmektedir.
Ulkemizde yasli dayanisma merkezleri, yashi kuliipleri gibi birtakim alternatif
hizmetler ise maalesef sadece birka¢ ilde uygulanmaktadir. Bunun tim {ilke
genelinde yayginlagtirilmast  gerekmektedir.  Yaghlarimiz ~ yasamlarmin  son
dénemlerini mutlu ve huzurlu gegirmeleri 6nemli hedefimiz olmalidir.

Bilimsel anlamda ise, yaslhlara etkin ve kalic1 ¢ézlimler sunulabilmesi i¢in bu
alanda yapilan mevcut durumu belirtir bilimsel arastirmalara gereksinim vardir.
Sunulacak hizmetin nitelik, kapsam ve niceligi, o sorun alani ile ilgili olarak elde
edilen bilgi birikimi ile orantilidir. Hizmet sunulacak kitle hakkinda ne kadar ¢ok
bilgiye sahip olunursa o kadar ¢ok etkin miidahalelerde bulunulabilir. Yaslhlikla
ilgilenen disiplinler arasinda igbirligi saglanilmasi gerekmektedir. Yaslhilik ilgili
yapilan arastirmalar, ancak bu disiplinler arasi isbirligi yoluyla, yaslilarin
sorunlarin ¢oziimiine katkisi olabilir.

Son olarak aragtirmamizda, yashlik ve yaslanma siirecinin sorunlarini ve
olgunun 6nemini vurgulanmaya ¢alistik. Arastirmada, yaslilarin yasam memnuniyet
diizeyleri incelenerek, yaslilarin yaslilhik donemini nasil mutlu ve huzurlu
gecirecekleri ile ilgili ¢6ziim Onerileri sunulmustur. Bu arastirmanin, yerel kapsamda
olsun ulusal Olcekte olsun yash sorunlarinin ¢oziimiinde, yash refahi alaninda
sunulacak hizmetleri etkilemek yoniinden, sorunlarin tespiti ve ¢oziim yollar

acisindan yararlanma noktasinda bir¢ok gereksinimi giderecegini diisiinmekteyiz.
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EKLER
EK-1
ANKET FORMU

Bu c¢alisma verileri sadece doktora tezi i¢in kullanilacaktir. Hi¢ kimsenin
kimlik verileri alinmayacak ve vermis olduklar1 cevaplar bilimsel bir
calisma disinda kullanilmayacaktir.

Soru 1-Hangi huzurevinde kaliyorsunuz?

1-( )Devlet 2-( )Ozel

Soru 2-Cinsiyeti

1-( )Kadin 2-( )Erkek

Soru 3-Kag¢ Yasindasiniz?

1-( ) 65-74 (geng yash)

2-( ) 75-84(ileri yash)

3-( ) 85-90+(gok ileri yasli)

Soru 4-Medeni durumunuz nedir?

1-( )EVl 2-( )Bekar  3-( )Esiolmiis 4-( )Bosanmis
Soru 5-Ogrenim diizeyiniz nedir?

1-( ) Okur yazar degil

2-( ) Bir 6gretim kurumundan mezun degil ama okur-yazar
3-( ) Ilkokul mezunu

4-( ) Ortaokul mezunu

5-( ) Lise ve dengi okul mezunu

6-( ) Yiiksekokul ve lisans mezunu
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Soru 6-Geg¢iminizi nasil temin ediyorsunuz?
1-( ) Emekli maasi

2-( ) Arazi geliri: Kira vb.

3-( ) Cocuklarin ve yakin ¢evrenin yardimi

4-( ) Vakif dernek yardimi

5-( ) Kamu yardimi(SHCEK,SYDV,Belediye,2022 vs.)
Soru 7-Gelirinizin yeterlilik derecesi nedir?

1-( )Cokyeterli 2-( ) Yeterli 3-( )Az 4-( )Hig

Soru 8-Bagli bulundugunuz sosyal giivenlik kurumu var mi1? Varsa
hangisi?

1-( ) Yararlanmiyor

2-( ) Emekli Sandigi(kamu personeli emeklisi)

3-( )SSK

4-( ) Yesil Kart

5-( ) Bag-kur

6-( ) Ozel

Soru9-Yaslilarin nerede yagamasini tercih edersiniz?
1-( ) Onceden yasadig1 yerde

2-( ) Yashlara uygun yapilmis yerlerde

3-( ) Ailelerinin yaninda

4-( ) Huzurevinde
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Soru 10-Cocuklarinizla goriisme sikliginiz nedir?
1-( ) Gorlismiiyor

2-( ) Yilda 1-2 kez

3-( ) Ayda 1-3 kez

4-( ) Haftada 1-2 kez

5-( ) Her giin

6-( ) Cocuk yok

Soru 11-Arkadas ve akrabalarinizla goriigme sikliginiz nedir?
1-( ) Gorlismiiyor

2-( ) Yilda 1-2 kez

3-( ) Aydal1-3 kez

4-( ) Haftada 1-2 kez

5-( ) Her giin

Soru 12-Arkadas ve akrabalarinizla sohbet konularinizda dini konular
onemli yer tutar m1?

1-( )Evet 2-( )Hayir

Sorul3-Yasadiginiz huzurevinin yaslilara saglamis oldugu olanaklardan
memnun musunuz?

1-( )Evet 2-( )Hayir

Sorul4- Siiregen(devamli) bir hastaliginiz var mi?
1.( ) Hastalik yok

2-( ) 1 hastalik

3-( ) 1-2 hastalik

3-( ) 2-3 hastalik

5-( )4 ve iistii hastalik
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Sorul5-Bos zamanlarinizi en ¢ok nasil degerlendiriyorsunuz?

1-( ) ibadet ederim

2-( ) Ylriiyilis yaparim

3-( ) Parka giderim

4-( ) Torun/larin bakimu ile ilgilenirim

5-( ) Komsu ziyaretleri yaparim

6-( ) Arkadaslarla sohbet ederim

7-( ) Televizyon izlerim

Sorul6-Sizce yaslilik, yalnizlik ve bagkalarina muhtag olmak midir?
1-( )Evet 2-( )Hayir 3-( )Kararsizim

Sorul7-Sizce yaslilik saygi gormek ve daha once yapilmayan birgok
seyl yapma firsatt midir?

1-( )Evet 2-( )Hayir 3-( )Kararsizim

Sorul8-Yas ilerledikge aile iliskilerinde bir degisiklik oldu mu?(Es,
cocuklar vb.)

1-( )Eskiye gore daha iyt 2-( )Eskiye gore kotii  3-( )Aymi
Sorul9-Sizi en ¢ok hayatta kim mutlu eder? (Tek secenek isaretlenecek)
1-( )Es

2-( ) Cocuk/lar

3-( ) Torun/lar

4-( ) Akraba/lar

5-( ) Arkadag/lar
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Soru20- Sizi mutsuz eden nedenler nelerdir?(Cevabr mutsuz ve ¢ok
mutsuz olanlara sorulacak)

1-( )Yalmzlik

2-( )Yashligin kendisinden kaynakl

3-( )Ekonomik yetersizlikler ve sorunlar

4-( )Saglik sorunlarindan dolay1

5-( )Evlatlarinin ilgisizligi ve ihmalinden dolay1

Soru21-Devletten ekonomik giivence ve iyilestirme bakimindan
beklentiniz var m1?

1-( )Evet 2-( )Hayir

Soru22-Devletten saglik hizmetlerinin gelistirilmesi, geriatri
hastanelerinin ag¢ilmasi konusunda beklentileriniz var mi?

1-( )Evet 2-( )Hayir

Soru23-Devletten huzurevlerinin giiniin kosullarina gore gelistirilmesi

ve arttiritlmasit konusunda beklentileriniz var mi?
1-( )Evet 2-( )Hayir
Soru24-Yaghlara huzurevinde yasamalarini tavsiye eder misiniz?

1-( )Evet 2-( )Hayir 3-(  )Kararsizim
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Madde

EK-2

GENEL YASAM DOYUMU OLCEGI

Genel Yasam Doyumu Olgegi

Litfen ifadeleri dikkatle okuyunuz.
Her ifadeye katilma derecenizi (1-7)
uygun segenegi halka igine alarak
gosteriniz. Ornegin:

(1) Bu ifade bana kesinlikle uymuyor.
(7) Bu ifade bana tiimiiyle uygun.

Yasamim bircok agidan idealimdekine
yakin.
Yasam kosullarim mikemmel.

Yasamimdan memnunum.

Su ana kadar, yasamdan istedigim
onemli seyleri elde ettim.

Eger yasamimi yeni bastan
yasayabilsem, hemen hemen higbir seyi
degistirmezdim.

Kesinlikle Katilmiyorum

—

Katilmiyorum

N

Kismen Katilmiyorum

w

w

&  Kararsizim

H

o1 Kismen Katiliyorum

(&)

o Katiliyorum

o

N Tamamen Katilryorum

N
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