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OZET

10-13 Yas Arasi Cocuklarda Motor Koordinasyon ve Beden Kitle Indeksi (BKI)
Arasindaki Tliski

Bu arastirmanin amaci 10-13 yas aras1 ¢ocuklarda motor koordinasyon ve beden Kitle
indeksi (BKI) arasindaki iliskinin incelenmesi ve cinsiyete bagli motor koordinasyon
farkliliklarinin belirlenmesidir. Aragtirma grubunu 10-13 yaslar1 arasindaki erkek (n=
59) ve kiz (n= 44) cocuklar olusturmustur. Arastirma grubunun boy uzunlugu ve
viicut agirlig ol¢lilmiis ve viicut agirliginin boy uzunlugunun karesine boliinmesi ile
BKI  hesaplanmistir.  Motor  koordinasyon  seviyelerinin  belirlenmesinde
Korperkoordinationstest fiir kinder (KTK) testi kullanilmigtir. KTK dort alt test
icermektedir; geriye dogru yiiriime, tek ayak atlama, yana sigrama ve yana hareket
etme. Alt testlerden elde edilen ham skorlar yasa 6zel motor katsayilarina
dontistiirtildii. Dort alt testin skorlarinin toplanmasi ile KTK toplam motor katsay1
degeri hesaplandi. Son olarak, katilimcilarin motor koordinasyon seviyelerini
siiflandirmak i¢in toplam KTK motor katsayr skorlari kullanildi. Aragtirma
sonuglari, katilimcilarin  %33’iiniin  normal seviyenin altinda motor yeterlik
performanst sergilediklerini gdstermistir. Ayrica, antropometrik 6zellikler ve toplam
KTK motor katsay: skorlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigi (p > 0,05) anlasilmistir. Sonuclar, her iki cinsiyette de motor yeterlik
seviyesi ile BKI arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir iliski
oldugunu (p < 0,01) gdstermistir. Bu bulgular, 10-13 yas aras1 ¢ocuklarda BKi'nin

motor koordinasyon tizerindeki olas1 olumsuz etkisini vurgulamistir.

Anahtar Sozciikler: Motor koordinasyon, motor yeterlik, beden kitle indeksi,

antropometrik 6l¢iimler, KTK testi



SUMMARY

Association between Motor Coordination and Body Mass Index (BMI) in
Children Aged 10-13

The purposes of this study were to examine the association between motor
coordination and body mass index (BMI) in children aged 10-13 and to determine
gender-related differences in motor coordination. Participants were male (n=59) and
female (n= 44) children between the ages of 10 and 13. Body height and weight were
measured and BMI was calculated as dividing the body weight by the square of the
body height. Kérperkoordinationstest fiir Kinder (KTK) was used to assess the motor
coordination of the participants. The KTK includes four subtests; walking backward,
hopping on one leg, jumping sideways, and moving sideways. The raw scores for
each subset were converted to the age-specific motor quotient. The sum of four items
was used to calculate the total KTK motor quotient scores. Finally, the total KTK
motor quotient scores were utilized to classify the motor competence levels of
children. The results of the study indicated that 33% of participants performed below
the normal level in motor coordination. Further, there were no significant (p > 0.05)
differences between boys and girls in terms of anthropometric characteristics and the
total KTK motor quotient scores. The results revealed that motor coordination was
significantly (p < 0.01) and negatively associated with BMI in both genders. These
results emphasized the possible adverse influence of BMI on motor coordination in
children aged 10-13.

Keywords: Motor coordination, motor competence, body mass index,
anthropometric measurements, KTK test
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1. GIRIS

1.1. Motor Koordinasyonun Tanim ve Onemi

Motor koordinasyon viicut hareket halinde iken farkli viicut pargalarini koordine
etme yetisi olarak tanimlanabilir (Magil ve Anderson 2014). Giincel bir ¢alismada
kavramsal bir model gelistirilmis ve motor yeterligin ¢ocuk ve addlasanlarda fiziksel
aktivite davranigi, saghkla iliskili fiziksel uygunluk ve adipozitenin temel
belirleyicisi oldugu not edilmistir (Stodden ve ark. 2008). Bununla beraber, ge¢mis
bazi arastirmalar, ¢ocukluk doneminde motor yeterligin gelistirilmesinin fiziksel
aktiviteye katilim, saglikla iliskili fiziksel uygunluk ve adipozite iizerindeki uzun
vadeli etkilerini ortaya sermistir (Barnett ve ark. 2008, Barnett ve ark. 2009, Lima ve
ark. 2017, Stodden ve ark. 2009). Bu nedenle, motor yeterligin ¢ocukluk doneminde
degerlendirilmesi ve motor koordinasyonu etkileyen baslica faktorlerin incelenmesi
uygun egzersiz stratejilerinin gelistirilmesine yardimci olabilecegi diistiniilmiistiir

(Bardid ve ark. 2015, Barnett ve ark. 2016, Wiart ve Darrah 2001).

1.2. Motor Koordinasyonu Etkileyen Faktorler

Gegmis aragtirmalar cocuklarda motor koordinasyonu etkileyen ¢esitli biyolojik (yas,

cinsiyet, viicut agirligi), davranissal (fiziksel aktivite), sosyoekonomik (ebeveynlerin



egitim seviyesi) ve ¢evresel (spor tesislerine erisim) faktorleri belirtmislerdir (Barnett

ve ark. 2016, Erwin ve Castelli 2008, Niemisto ve ark. 2020).

1.2.1. Yas

Sogiit (2016) yasin geng tenis oyuncularimin motor koordinasyon performanslari
tizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirmaya 6-14 yaslar arasinda toplam 101
oyuncu dahil edilmistir. Arastirma grubunun motor koordinasyon seviyeleri
Korperkoordinationstest fiir Kinder (KTK) test bataryast ile belirlenmistir.
Arastirmanin amaglari dogrultusunda katilimeilar ti¢ farkli yas grubuna (6-8, 9-11,
12-14) dagitilmiglardir. Arastirma sonuglart KTK alt testlerine (geriye dogru yiiriime,
tek ayak atlama, yana sigrama ve yana hareket etme) ait ham skorlar goz Oniinde
bulunduruldugunda bir yas egilimi oldugunu gdstermistir. Buna gore, {ist yas
grubundaki oyuncularin daha yiliksek degerler sergiledikleri anlagilmistir. Diger
taraftan, KTK motor katsay1 skorlarinda yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadig1 anlagilmistir.

Antunes ve ark. (2015) c¢alismalarinda Portekizli ¢ocuklarin motor
koordinasyon yiizdeliklerini belirlemisgledir. Arastirmaya 6-14 yas araligindaki
toplam 1,276 c¢ocuk katilmistir. Arastirma grubunun motor koordinasyon
performanslar1 KTK testi ile ol¢lilmiistiir. Arastirma bulgulari, KTK alt testlerine ait
ham skorlarda yasla beraber bir artisin meydana geldigini gostermistir. Bununla

beraber, ¢alismada arastirma grubunun KTK motor katsayr skorlarina ait verilere yer



verilmemistir. Bundan dolay1 yas gruplar1 arasindaki toplam KTK motor katsayi

farkliliklarina ulagilamamustir.

Rommers ve ark. (2019) farkli yas gruplarindaki gen¢ futbol oyuncularinin
motor koordinasyon performanslarini incelemislerdir. Aragtirmalarina Belgika’daki
en st lig takimlarinin akademilerinde futbol oynayan (U10-U15) toplam 619 elit
oyuncu dahil olmustur. Geng futbol oyuncularinin genel motor koordinasyonlari
KTK testinin kisa formu ile ol¢iilmustir. KTK kisa formunda atlama alt testi
kullanilmamaktadir. Bu test kopiik kartonlardan olusan engellerin (0-60 cm arasinda
degisen yiikseklik) tlizerinden sirasit ile her iki ayakla atlamay1 igermektedir.
Arastirma sonuglar1 yana sigrama ve yana hareket etme alt testlerine ait ham
skorlarda 11 ve 14 yas arasindaki ardisik yas gruplarinda anlamli bir artisin oldugunu
gostermistir. Diger taraftan, geriye dogru yiirlime testinde ardisik yas gruplar

arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 bulunmustur.

Vandorpe ve ark. (2011) arastirmalarinda Belgika’da yasayan g¢ocuklarin
motor koordinasyonlarina ait referans degerleri tespit etmiglerdir. Calismaya 6-12
yas arasinda toplam 2470 cocuk dahil edilmistir. Arastirma grubunun motor
koordinasyonlar1t KTK test bataryasi ile degerlendirilmistir. Sonuglar, tim KTK alt
testlerine ait ham skorlarda yasla beraber bir artisin meydana geldigini gostermistir.
Bununla beraber, dort alt testte de her yas grubunun kendisinden 6nce gelen gruptan

daha yiiksek performans sergiledigi anlagilmistir.



1.2.2. Cinsiyet

Cocuklarin motor koordinasyonlar1 tizerinde etkisi oldugu diisiiniilen bir diger
biyolojik faktor cinsiyettir, Mevcut alan yazin bu konuda tutarli veriler
sunmamaktadir. Ornegin gecmis bazi arastirmalar (Lopes ve ark. 2012, Mores ve ark.
2019) erkek ¢ocuklarin motor koordinasyon performanslarinin kizlardan daha yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Diger yandan, giincel bazi ¢caligmalar kiz ve erkek ¢ocuklarin
benzer motor koordinasyona sahip olduklarini géstermistir (Clark ve ark. 2018,
Sogiit, 2016). Bahsedilen bulgular gbéz oniline alindiginda, bu etkilesimler ve
farkliliklar hakkindaki bilgi birikiminin arttirllmasi i¢in daha fazla arastirmaya

ithtiya¢ duyulmaktadir.

Luz ve ark. (2016) Brezilya’da yasayan cocuklarin motor koordinasyonlarini
incelemiglerdir. Calismalaria takvim yaglar1 8,0-8,9 yil arasinda olan toplam 128
cocuk katilmistir. Katilimcilarin motor koordinasyon performanslart KTK  test
bataryasi ile Ol¢lilmiistiir. Aragtirma bulgular1 geriye dogru yiiriime, yana sigrama ve
yana hareket etme alt testlerine ait ham skorlarda cinsiyetler arasinda anlamli bir
farklilik olmadigini gostermistir. Diger yandan, KTK tek ayak atlama alt testinde
erkek c¢ocuklarin kiz cocuklarmma gore anlamli diizeyde daha yiiksek degerlere

ulastig1r bulunmustur.



1.2.3. Fiziksel Aktivite Diizeyi

Stodden ve ark. (2008) cocuklarda motor yeterlik ile fiziksel aktivite diizeyi
arasindaki karsilikli iliskiyi vurgulayan yeni bir model ortaya koymuslardir. Model
motor yeterlik diizeyinin fiziksel aktiviteye katilimin en Onemli belirleyicisi

oldugunu 6ne stirmektedir.

Hardman ve ark. (2017) ¢ocuklarda motor koordinasyon ve fiziksel aktive
diizeyi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya 5-7 yas arasinda toplam 665
cocuk dahil edilmistir. Arastirma grubunu olusturan ¢ocuklarin fiziksel aktivite
diizeyleri ailelerine sorulan sorular yardimu ile tespit edilmistir. Cocuklarin hem hafta
ici hem de hafta sonu sabah, 6gle ve aksam saatlerindeki oyun siireleri kayit
edilmistir. Cocuklarin motor koordinasyonlar1 KTK test bataryasi ile
degerlendirilmistir. Korelasyon analizi sonuglari, motor koordinasyon ve fiziksel

aktivite diizeyi arasinda anlamli bir iligski oldugunu gostermistir.

Gilincel bazi arastirmalar spor yapan ve yapmayan c¢ocuklarin motor
yeterliklerini incelemislerdir. Ornegin, Iri ve Aktug (2017) 10-14 yas arasinda
diizenli olarak (haftada {i¢ giin) spor yapan ve okul dis1 herhangi bir organize spor
bransi ile ugrasmayan toplam 396 cocugun KTK testi ile motor koordinasyonlarini
Olgmiiglerdir. Arastirma sonuglari hem kiz hem de erkeklerde spor yapan ve
yapmayan ¢ocuklarin KTK atlama alt testlerinin benzer oldugunu gdstermistir.

Bununla beraber, diger tiim alt testler (geriye dogru yiiriime, yana sigcrama ve yana



hareket etme) ve toplam KTK motor katsay1 skorlarinda spor yapan ¢ocuklarin lehine

anlaml diizeyde bir farklilik oldugu bulunmustur.

Bagka bir giincel ¢alismada, Sogiit (2017) farkli performans seviyelerindeki
geng tenis oyunculariin motor koordinasyonlarini karsilagtirmistir. Arastirmaya
toplamda 35 oyuncu katilmistir. Deneyim, haftalik antrenman hacmi ve miisabiklik
diizeyi degiskenleri goz oniinde bulundurularak katilimcilar elit ve kuliip gruplarina
dagitilmiglardir. Arastirma grubunun motor koordinasyon seviyeleri KTK  test
bataryasi ile belirlenmistir. Arastirma sonuglar1 elit grupta yer alan oyuncularin
istatistiksel olarak daha yiiksek motor koordinasyon performans: sergilediklerini
gostermistir. Sonu¢ olarak arastirmaci spora erken katilimin ve haftalik antrenman

hacminin motor koordinasyon tizerindeki olumlu etkilerini vurgulamistir.

1.2.4. Antropometrik Ozellikler

Son yillarda bazi antropometrik indeksler motor koordinasyonun bir gostergesi
olarak disiliniilmekte ve bu nedenle bu degiskenler arasindaki iliski siklikla

arastirilmaktadir (D’Hondt ve ark. 2014, Henrique ve ark. 2016).

Yaygin olarak kullanilan bir antropometrik adipozite indeksi olan beden kitle
indeksi (BKI) ¢ocuklarda viicut agirhik durumunun iyi bir gostergesidir (Barlow
2007). Bununla beraber, BKi ve motor koordinasyon arasindaki etkilesimin
incelenmesi son zamanlarda popiilerlik kazanmistir. Diger taraftan, mevcut alan

yazin ¢ocuklarda ve addlasanlarda motor koordinasyon ve BKI arasmndaki iliski



konusunda bir fikir birligi gdstermemistir. Onceki bazi arastirmalar motor
koordinasyon ve BKI arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigin
gosterirken (Catenassi ve ark. 2007; Derer ve Balli 2018) diger baz1 ¢alismalar bu iki
degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulmuslardir (Chagas ve

Batista 2016, Graf ve ark. 2004, Okely ve ark. 2004, Lopes ve ark. 2012).

Derer ve Ball1 (2018) ilkokul 6grencilerinde motor yeterlik ve BK1I arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Calismaya 135 Ogrenci katilmistir. Arastirma grubunun
motor yeterlikleri Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi kisa formu ile
dl¢iilmiistiir. Bulgular BK1 ile motor yeterlik arasinda anlamli bir iliskinin olmadigin

gostermistir.

Benzer baska bir calismada Lopes ve ark. (2012) Portekiz’de yasayan
cocuklarda BKi ve motor koordinasyon arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma
verileri 6-14 yaslar1 arasindaki toplam 7175 g¢ocuktan elde edilmistir. Arastirma
sonuglar1 12 yasa kadar tiim yas gruplarinda ve her iki cinsiyette toplam KTK motor
katsayr skoru ile BKI arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugunu
gostermistir. Buna ek olarak, iki degisken arasindaki iligkinin 13 yasta sadece

kizlarda, 14 yasta ise hem kiz hem de erkeklerde goriildiigii anlasiimistir.

Diger taraftan ge¢mis bazi arastirmalar normal BKI’ne sahip olan ¢ocuklarmn
fazla kilolu ve obez akranlar1 ile karsilastirildiklarinda daha yiliksek motor
koordinasyon ve saglikla iliskili fiziksel uygunluk degerlerine sahip olduklarinm

gbstermistir. Ornegin, D'Hondt ve ark. (2011) normal kilolu, fazla kilolu ve obez



cocuklarin motor koordinasyon farkliliklarini arastirmistir. Arastirmaya 5-12 yas
arasindaki toplam 954 ¢ocuk katilmistir. Sonug olarak saglikli viicut agirligina sahip
olan c¢ocuklarin fazla kilolu ve obez akranlarmma gore daha yiiksek motor

koordinasyon performansi sergiledikleri bulunmustur.

Giincel bir calismada (Sogiit ve ark. 2019) BKI gruplarinda yer alan
cocuklarin santral adipozite, kardiyovaskiiler uygunluk ve fiziksel aktivite
diizeylerini karsilastirmis ve orta-yiiksek siddetli fiziksel aktivite diizeyi ile santral
adipozite, BKi ve kardiyovaskiiler uygunluk arasindaki iliskileri incelemislerdir.
Arastirma grubunu 9-11 yaslar1 arasindaki 120 kiz ve 124 erkek olusturmustur. BKI
yiizdeliklerine gore katilimcilar diisiik kilolu, normal kilolu ve fazla kilolu gruplarina
dagitilmiglardir. Santral adipozite bel ¢evresinin 6lgiilmesi ile belirlenmistir. Yirmi
metre mekik kosu testi kardiyovaskiiler uygunlugun belirlenmesinde kullanilmistir.
Fiziksel aktivite diizeylerinin  degerlendirilmesinde el bilegine takilan
akselerometreler kullanilmistir. Arastirma bulgulari fazla kilolu gruplarinda yer alan
kiz ve erkek ¢ocuklarinin kardiyovaskiiler uygunluk ve fiziksel aktivite diizeylerinin
daha diistik oldugunu gostermistir. Analizler orta-yiiksek siddetli fiziksel aktivite
diizeyi ile bel gevresi ve BKI arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir
iliski oldugunu gostermistir. Arastirmacilar sonug olarak cocuklarda yiiksek siddetli
fiziksel aktiviteye katilimin kardiyovaskiiler uygunluk ve adipozite indeksleri

tizerindeki olumlu etkilerini vurgulamiglardir.



1.2.5. Sosyoekonomik ve Cevresel Faktorler

Vandendriessche ve ark. (2012) farkli sosyoekonomik diizeylerdeki ¢ocuklarin motor
koordinasyonlarini incelemislerdir. Arastirmalarina 6-11 yas arasindaki 1955 6grenci
katilmigtir. Arastirma grubunun motor koordinasyon seviyeleri KTK testi ile
degerlendirilmistir. Ailelerinin mesleki durumlarina gére katilimcilar diisiik, orta ve
yiiksek sosyoekonomik diizeylere dagitilmislardir. Arastirma sonuglari, yiiksek
sosyoekonomik diizey grubunda yer alan kiz ¢ocuklarinin orta ve diisiik diizeylerdeki
akranlarina gore daha yiiksek motor koordinasyona sahip olduklarini gdstermistir.
Diger taraftan, erkek ¢ocuklarda sosyoekonomik diizeyin motor koordinasyon

tizerinde bir etkisin olmadig1 anlasilmistir.

Bardid ve ark. (2015) Avusturalya ve Belcika’da yasayan ¢ocuklarin motor
koordinasyon farkliliklarin1 belirlemek amaci ile bir arastirma yiiriitmislerdir.
Aragtirmalarina 6-8 yaslar1 arasindaki 244 Belcikali ve 252 Avusturalyali cocuk
dahil olmustur. Arastirma sonucunda ayri1 {lilkelerde yasayan cocuklarim motor
koordinasyon diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugunu ve bu farkliligin

Belgikali cocuklar lehine bulundugu not edilmistir.

Chovanova (2018) benzer bir ¢alismada Portekiz ve Slovakya’da yasayan 11-
12 yaslarindaki cocuklarin KTK testi ile motor koordinasyon performanslarin
incelemistir. Sonuglar Portekizli akranlari ile karsilastirildiginda Slovak ¢ocuklarin

daha yiiksek motor koordinasyona sahip olduklar1 anlagilmistir.



1.3. Arastirmanin Amaci

a) 10-13 yas aras1 ¢ocuklarda motor koordinasyon ve BKI arasindaki iliskinin
incelenmesi

b) Cinsiyete bagli motor yeterlik farkliliklarinin belirlenmesi

1.4. Arastirmanin Problemleri

a) 10-13 yas grubundaki g¢ocuklarda BKI ile motor koordinasyon diizeyi

arasinda anlamli bir iligski var midir?

b) Kiz ve erkek ¢ocuklarin motor koordinasyon seviyeleri arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

1.5. Arastirmanin Hipotezleri

a) Arastirma grubunu olusturan ¢ocuklarda BKI ile motor koordinasyon diizeyi

arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski bulunacagi beklenmektedir.

b) Motor koordinasyon seviyesinin cinsiyete gore bir degisim gostermeyecegi

beklenmektedir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

Bu arastirma 10-13 yas araliginda yer alan ve arastirmanin amaclar1 dogrultusunda

gerekli olan odlgiimlere katilimda herhangi bir fiziki engeli olmayan cocuklar ile
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siirlidir.

1.7. Arastirmanin Sayiltilar:

Aragtirmaya katilan 6grencilerin agiklanan tiim kural ve yontemleri tam olarak

anladiklari, Olglimler sirasinda en yiiksek performanslarmi sergiledikleri ve her

Ogrencinin ¢evresel faktorlerden esit diizeyde etkilendigi varsayilmstir.
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu Malatya ilinde ikamet eden 10-13 yas aras1 saglikli kiz ve erkek
cocuklar olusturmustur. Arastirmaya katilan tiim 6grenci ve veliler ¢alismanin amaci
ve Ol¢timler hakkinda bilgilendirildikten sonra gonillii katilim onam formlari
alinmustir. Arastirma Kirikkale Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik

Kurulu tarafindan onaylanmistir (etik kurul onay numarasi: 2019.12.09).

2.2. Veri Toplama Aracglar

Arastirma grubunun boy uzunluklar1 hassaslik derecesi 0,01 m olan tasinabilir boy
Olcer (SECA 213, Almanya) ile oOl¢ililmiistiir. Boy uzunluklari bas frankfort
diizleminde iken derin bir inspirasyonu takiben verteks ile zemin arasindaki
mesafenin Olgiilmesi ile belirlenmistir (Lohman ve ark. 1988). Viicut agirligi
dlgiimiinde hassashik derecesi 0,1 kg olan elektronik tartt kullanilmistir. Olgiim
sirasinda Ogrencilerden tarti iizerindeyken agirliklarini ayaklarina esit dagitmalar
istenmistir (Lohman ve ark. 1988). BK1 viicut agirligmin boy uzunlugunun karesine

boliinmesi ile hesaplanmaistir.
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Ogrencilerin motor koordinasyon seviyeleri Korperkoordinationstest fiir
kinder (KTK) testi ile degerlendirilmistir (Kiphard ve Schilling 2007). KTK denge,
atlama, sigrama ve tasima olmak iizere dort alt testten olusmaktadir. KTK denge testi
3 m uzunlugunda ve farkli genisliklerdeki (3 cm, 4,5 cm, 6 cm) ¢italar (Sekil 1)
tizerinde 3 kez ve her birinde en fazla 8 adim atacak sekilde geri geri yiiriime
seklindedir. KTK atlama testi kopiik engellerin (Sekil 2) tizerinden sirasi ile her iki
ayakla atlamay1 igermektedir. KTK sigrama testi, 2 cm yliksekligindeki bir tahta
cubugun (Sekil 3) tizerinden 15 saniye boyunca birbirini takip eder sekilde yana
dogru (sag-sol) ¢ift bacak sigramayi kapsamaktadir. KTK tasima testi, kenar
uzunlugu 25 cm olan 2 kare tahtanin (Sekil 4) birisinin tizerinden digerine 20 saniye
igerisinde viicudun yer degistirmesi seklindedir. Ogrencilerin yas ve cinsiyetlerine
gore dort alt testin ham skorlari test kilavuzunda belirtilen norm tablolar kullanilarak
gercek skora dontistliriilmiistiir. Dort alt testin skorlarinin toplanmasi ile KTK toplam
motor Kkatsayr degerleri hesaplandi. Son olarak, katilimcilarin motor yeterlik

seviyelerini siniflandirmak i¢in toplam KTK motor katsay1 skorlar1 kullanildi.
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Sekil 2. KTK Atlama Testi
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Sekil 3. KTK Yana Sigrama Testi

Sekil 4. KTK Tasima Testi
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2.3. Verilerin Toplanmasi

Velisi tarafindan arastirmaya katilmasi uygun bulunan ¢ocuklar belirlenen giin ve
saatte spor kiyafetleri ile dl¢iimler i¢in hazir bulundular. Olgiimler beden egitimi
ogretmenleri gdzetiminde yapilmustir. Oncelikle boy uzunlugu ve viicut agirhigin
kapsayan antropometrik 6l¢iimler tamamlanmistir. Daha sonra ise sirasi ile KTK alt

testleri (denge, atlama, sigrama ve tasima) uygulanmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirma degiskenlere ait tamimlayici istatistikler (ortalama ve standart sapma)
hesaplanmistir. BKI ile motor koordinasyon arasindaki iliskinin incelenmesinde
Pearson korelasyon analiz yontemi, cinsiyetler arasindaki farkliliklarin
belirlenmesinde ise iliskisiz orneklem t-testi kullanilmistir. Farkliliklarin etki
biiyiikliikleri hesaplanmis ve Cohen d degerlerine gore yorumlanmistir: <0,20= ¢ok
kiiciik, 0,20-0,59= kiigiik, 0,60-1,19= orta, 1,20-1,99= yiiksek, 2,0-3,9= ¢ok yiiksek
ve >4,0 asin yiiksek (Hopkins ve ark. 2009). Istatiksel analizlerde SPSS paket

programi kullanilmistir. Anlamlilik degeri 0,05 olarak kabul edilmistir.
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3. BULGULAR

Arastirma grubunu olusturan kiz ve erkek ¢ocuklarin antropometrik

Ozelliklerine ait ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma grubunun antropometrik 6zelliklerine ait ortalama ve standart
sapma degerleri

Erkek Kiz
(n=59) (n=44)
Cinsiyet
Ortalama Standart Ortalama Standart
Sapma Sapma
Yas (y1l) 12,3 1,2 11,9 19
Boy Uzunlugu (cm) 156,5 11,1 155,4 8,9
Viicut Agirhigr (kg) 46,2 11,3 45,5 12,4
BKi (kg/m?) 18,7 3,3 18,6 3,6

Kiz ve erkek c¢ocuklarin antropometrik 6zelliklerinin karsilastirilmasina ait t
testi ve etki biiyiikliigli analiz sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir. Analiz sonuglar1 tim
degiskenlerinde cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini

(p>0,05) gostermektedir.
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Tablo 2. Cinsiyetin antropometrik ozellikler {izerindeki etkisine ait t testi ve etki

biiyiikliigii analiz sonuglari

Cinsiyet t P d Nitel
Yas 1,799 0,075 0,36 Kiigiik
Boy Uzunlugu 0,539 0,591 0,11 Cok kiiciik
Viicut Agirlig 0,279 0,781 0,06 Cok kiigiik
BKI 0,147 0,883 0,03 Cok kiigiik

KTK toplam skora gdére motor koordinasyon seviyelerinin siniflandirilmasi

Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. KTK toplam skora gore motor koordinasyon seviyelerinin siniflandirilmasi

KTK toplam skor Siniflandirma
131-145 Yiiksek
116-130 Iyi
86-115 Normal

71-85 Diisiik
56-70 Cok diisiik
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Arastirma grubunu olusturan ¢ocuklarin KTK seviyeleri Tablo 4’te
sunulmustur. Buna gore, arastirma grubunu olusturan c¢ocuklarin yiizde altmis
yedisinin normalin iizerinde, yiizde otuz {i¢iinilin ise normalin altinda olduklar tespit

edilmistir.

Tablo 4. Arastirma grubunun motor koordinasyon seviyeleri

KTK seviyeleri Erkek (n) Kiz (n) Toplam (n) Toplam (%)
Yiiksek 1 - 1 1,0
Iyi 5 1 6 5,8
Normal 36 26 62 60,2
Diisiik 9 16 25 24,3
Cok diisiik 8 1 9 8,7

Erkek ve kiz cocuklarin KTK sonuglarina ait ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 5’te verilmistir.

19



Tablo 5. Arastirma grubunun KTK sonuglarina ait ortalama ve standart sapma

degerleri
Kiz
(n: 59) (n: 44)
Cinsiyet
Standart Standart
Ortalama Sapma Ortalama Sapma
KTKpenge 47,1 13,0 50,7 9,6
KTKAﬂama 56,5 15,8 52,2 9,0
KTKSs:¢rama 71,9 16,7 70,0 13,0
KTK ragima 49,1 8,5 475 4.6
KTKTOp|am 94,1 18,5 89,5 11,2

Kiz ve erkek ¢ocuklarin KTK sonuglarina ait t testi ve etki biiyiikliigii analiz

sonuglart Tablo 6’da sunulmustur. Analizler tiim degiskenlerde cinsiyete gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini (p>0,05) gostermektedir.
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Tablo 6. Cinsiyetin motor koordinasyon performansi tizerindeki etkisine ait t testi ve
etki bliylikliigii analiz sonuglari

Cinsiyet t P d Nitel
KTKpenge -1,541 0,126 -0,31 Kiiciik
KTK atlama 1,595 0,114 0,32 Kiiciik
KTKscrama 0,634 0,528 0,13 Cok kiiciik
KTKagima 1,133 0,260 0,23 Kiigiik
KTKoplam 1,453 0,149 0,29 Kiiciik

Kiz ¢ocuklarinda BKI ve motor koordinasyon arasindaki korelasyon analiz
sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir. Sonuglar KTK denge alt testi ve toplam KTK motor
katsayis1 degiskenleri ile BKI arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif ydnde

bir iliski oldugunu (p<0,01) gostermistir.
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Tablo 7. Kiz ¢ocuklarinda BKi ve motor koordinasyon arasindaki korelasyon analiz
sonuglari

r P
KTKpenge - 0,455 0,002
KTK atlama 0,110 0477
KTKs1grama 0,015 0,921
KTK asima - 0,092 0,553
KTKoplam -0,479 0,001

Erkek ¢ocuklarinda BKI ve motor koordinasyon arasindaki korelasyon analiz
sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir. Sonuglar KTK denge ve atlama alt testleri ve toplam
KTK motor katsayis1 degiskenleri ile BKI arasinda istatistiksel olarak anlamli ve

negatif yonde bir iliski oldugunu (p<0,01) gostermistir.
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Tablo 8. Erkek ¢ocuklarda BKI ve motor koordinasyon arasindaki korelasyon analiz
sonuglari

r P
KTKpenge - 0,380 0,003
KTK atlama -0,579 0,001
KTKs1grama - 0,147 0,265
KTK Tasima -0,208 0,113
KTKoplam - 0,513 0,001

Tiim katilimcilara ait BKI ve motor koordinasyon arasindaki korelasyon
analiz sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir. Sonuglar KTK denge ve atlama alt testleri ve
toplam KTK motor katsayis1 degiskenleri ile BKI arasinda istatistiksel olarak anlaml

ve negatif yonde bir iliski oldugunu (p<0,01) gostermistir.
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Tablo 9. Tiim katilimcilarda BKI ve motor koordinasyon arasindaki korelasyon
analiz sonuglari

r P
KTKpenge - 0,398 0,001
KTK atlama - 0,339 0,001
KTKs1grama - 0,082 0,408
KTK Tasima -0,162 0,102
KTKoplam -0,477 0,001
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin temel amaci, 10-13 yas aras1 ¢ocuklarda motor koordinasyon ve BKI
arasindaki iliskiyi incelemekti. Sonuglar her iki cinsiyette de motor koordinasyon
seviyesi ile BKI arasinda anlamli (p<0,01) ve negatif yonde bir iliski oldugunu
gostermistir. Bu sonu¢ ge¢mis bazi arastirmalarin  sonuglari ile farklilik

gostermektedir (Catenassi ve ark. 2007, Derer ve Balli 2018).

Catenassi ve ark. (2007) 4-6 yas arasindaki toplam 27 g¢ocuk iizerinde
yiiriittiikleri arastirmada motor yeterlik ve BKI arasindaki iliskiyi arastirmislardir.
Arastirma grubunun motor yeterlikleri TGMD-2 (Test of Gross Motor Development-
Second Edition) ve KTK ile degerlendirilmistir. Sonuglar, hem kiz hem de erkek
cocuklarda her iki motor yeterlik testlerinden elde edilen degerler ile BKI arasinda

anlamli bir iliski olmadigin1 gostermistir.

Diger yandan, mevcut aragtirmanin sonuclari daha 6nceki bazi arastirmalarin
bulgulariyla tutarlilik sergilemektedir (Chagas ve Batista 2016, Graf ve ark. 2004,
Okely ve ark. 2004, Lopes ve ark. 2012). Ornegin Graf ve ark. (2004) ¢ocukluk
donemde motor yeterlik ve BKI arasindaki iliskiyi 668 &grenci iizerinde
incelemislerdir. Arastirmaya katilan hem erkek hem de kiz c¢ocuklarinda BKI ile

motor yeterlik arasinda negatif bir iligski oldugu anlasilmistir. Bununla beraber, fazla
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kilolu ve obez ¢ocuklarla karsilastirildiginda normal ve diisiik kilolu ¢ocuklarin daha

yiiksek motor koordinasyona sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Benzer bir galismada Okely ve ark. (2004) ¢ocuklarda temel hareket
becerileri ile BKI arasindaki etkilesimi incelemislerdir. Arastirmaya Galler’de
yasayan dordiincii, altinci, sekizinci ve onuncu smif 6grencileri dahil edilmistir.
Sonuglar kiz ve erkek cocuk ve addlasanlarda yer degistirme becerileri ile BKI
arasinda anlamli ve negatif yonde bir iligski oldugunu gdstermistir. Buna ek olarak,
normal kilolu akranlari ile karsilastirildiklarinda fazla kilolu kiz ve erkeklerin temel

hareket becerilerinin daha diisiik oldugu ifade edilmistir.

Chagas ve Batista (2016) Brezilya’da yasayan 12-14 yas arasi ¢ocuklarda
motor koordinasyon ve BKI arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Arastirmaya
toplamda 56 6grenci katilmistir. Sonuglar hem normal kilolu hem de fazla kilolu
cocuklarda iki degisken arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Bununla beraber, normal kilolu g¢ocuklarin daha yiiksek motor

koordinasyon performansi sergiledikleri not edilmistir.

Aragtirma bulgular1 boylamsal bir ¢alismanin sonuglar1 ile tutarlilik
gostermektedir. D’Hondt ve ark. (2013), 6-10 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin BKI ve
motor koordinasyonlarini iki yil ara ile 6lgmiislerdir. Calismaya 50 normal agirlikta
ve 50 fazla kilolu ¢ocuk dahil edilmistir. Sonuglar, normal BKI’ne sahip olan
cocuklarin hem baslangicta hem de iki yil sonra daha yiliksek motor performans

sergiledikleri bulunmustur. Normal BKi’ne sahip ¢ocuklarin toplam KTK motor

26



katsayis1 degerleri baslangicta 102,1 iken son dl¢iimde 110,3° e yiikselmistir. Fazla
Kilolu g¢ocuklarin KTK motor katsayisi degerleri 86,4’ten 88,1’¢ yiikselmistir.
Arastirmacilar sonug¢ olarak, ¢ocuklarda motor koordinasyon gelisimi ve viicut

agirlik durumu arasinda giiglii bir iliski oldugunu not etmislerdir.

Motor koordinasyon ve viicut agirlik durumu arasindaki bu negatif
korelasyon, c¢ocuklarin motor koordinasyon gelisimi ve saglikli kilo durumu ig¢in

uygun zaman ve ¢evre saglamanin 6nemini vurgulamaktadir (Lopes ve ark. 2012).

Arastirma bulgular1 KTK alt testlerine ait ham skorlar ve toplam KTK motor
katsayis1 degerlerinde kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda anlamli bir farklilik (p>0,05)
olmadigin1 gostermistir. Motor koordinasyonda cinsiyet farkliligini inceleyen ge¢mis
arastirmalar celiskili sonuglar sunmaktadir (Clark ve ark. 2018, Hardman ve ark.

2017, Lopes ve ark. 2012, Mores ve ark. 2019, Sogiit 2016).

Hardman ve ark. (2017) 5-7 yaslar1 arasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin motor
koordinasyonlarini incelemislerdir. Calismaya dahil olan 665 katilimciya KTK test
bataryast uygulanmistir. Arastirma sonuclar1i KTK denge alt testinde kiz
cocuklariin, diger tiim alt testler ve toplam motor koordinasyon skorunda ise erkek

cocuklarin daha yiiksek degerlere ulastiklarin1 géstermistir.

Diger yandan, Sogiit (2016) 6-14 yaslar1 arasinda toplam 101 tenis

oyuncusunun motor koordinasyon seviyelerini belirlemistir. Arastirma sonuglari

mevcut ¢alismanin bulgular ile tutarlilik gostermektedir. KTK alt testlerine ait ham
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skorlar ve toplam KTK motor katsayisi degerlerinde arastirmaya katilan kiz ve erkek
tenis oyunculart arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Sonug¢ olarak
arastirmaci, esit antrenman olanaklar1 saglandiginda 6-14 yas arasindaki kiz ve erkek

cocuklariin benzer motor yeterlige sahip olabileceklerini vurgulamistir.

Arastirma bulgular1 tiim katilimcilarin  toplam KTK motor katsayisi
skorlarinin 92,1 (£ 15,9) oldugunu gostermistir. Gegmis bazi arastirmalarda benzer
sonuclar sporcu olmayan fakat normal BKi’ne sahip ¢ocuklarda gdzlenmistir
(Chagas ve Batista 2016, Mores ve ark. 2019). Diger taraftan, onceki cesitli
calismalar sporcu cocuklar i¢in daha yiiksek degerler bildirmistir (S6giit 2017,
Vandorpe ve ark. 2012). Bu bulgular goz oniinde bulunduruldugunda, kiigiik
yaslardan itibaren diizenli olarak organize spor antrenmanlarina katilmanin

cocuklarin motor yeterliklerinin gelisiminde 6nemli rolii oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, bu calisma 10-13 yas arasi1 erkek ve kiz c¢ocuklarda motor
koordinasyon ve BKI arasinda negatif bir iliski oldugunu gdstermistir. Bu bulgular,
BKI'nin motor koordinasyon iizerindeki olasi olumsuz etkisini vurgulamstir.
Bununla birlikte, bu c¢alismada dikkate alinmasi gereken baz1 smirliliklar
bulunmaktadir. Goreceli olarak diisiik katilimc1 sayis1 bulgularin genellestirilmesini
kisitlamaktadir. Arastirma grubunun fiziksel aktivite davranislari ve spor katilim
durumlar belirlenmemistir. Bu durum c¢alismanin ¢ikarimlarini siirlamaktadir. BKI
ile birlikte viicut kompozisyonuna ait verilerin 6l¢iilmesi katilimcilarin viicut agirlik

durumu hakkinda daha kapsamli bir bilgi sunabilirdi. Ileriki arastirmalara motor
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yeterlik ve BKI arasindaki iliskiyi genis bir érneklemle ve farkli yas gruplarinda

incelemeleri Onerilmektedir.
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