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ONSOZ

Uzun bir siirecin ardindan Yyiiksek lisans tezi c¢alismami basar1 ile
tamamlamis bulunmaktayim. Degerler egitimi iizerine yaptigim bu arastirmada
ogrencilere degerlerin kazandirilmasinda beden egitimi ve spor dersinin yeri ve
Onemi ortaya konulmustur. Egitim ve 6gretim siireci i¢erisinde benden yardimlarini
esirgemeyen, calismamda yol gostericim olan ve farkli bakis agilar1 kazanmami
saglayan tez danismani hocam Prof. Dr. Oguzhan YONCALIK’a tesekkiirii borg
bilirim. Yogun tez dénemimde fikirlerine ve onerilerine basvurdugum Dr. Ogr.
Uyesi Kazim KAYA hocam ve Dr. Ogr. Uyesi Aziz GUCLUOVER hocama, bana
her daim destek olan Dr. Ogr. Uyesi Levent VAR hocama, manevi destekte
bulunan degerli meslektaglarim Metin ILHAN ve Emrah TURK e, babam Mehmet

KELES’e ve atletizm antrendriim Resul KOSTEK CI hocama siikranlarimi sunarim.

Mustafa KELES
Kirikkale-2019
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OZET
Keles, Mustafa, “Degerler Egitiminde Beden Egitimi ve Spor Dersinin
Yeri ve Onemi”, Yiiksek Lisans Tezi, Kirikkale, 2019.

Bu ¢alisma T.C Milli Egitim Bakanligi degerler egitimi programinda yer
alan degerlerin, ilkdgretim 8. sinifta okuyan dgrencilerin tutum ve davranislarina
aktarilmasinda beden egitimi ve spor dersinin yerini ve Onemini arastirmak
amaciyla yapilmistir. Calisma, ilkogretim 8. smifta okuyan 6grencilerin MEB
degerler egitimi yonergesinde yer alan degerleri, beden egitimi ve spor dersinde

kazanma diizeylerini 6l¢gmesi bakimindan 6nem tagimaktadir.

Aragtirmanin evrenini 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Kirsehir ilindeki
8. siif 6grencileri, 6rneklemini arastirmaya goniillii olarak katilan 146 kiz 6grenci
ve 161 erkek 6grenci olmak tizere toplam 307 6grenci, deney grubunu ise 34 kiz ve

44 erkek 6grenci olusturmaktadir.

Aragtirmada iliskisel tarama modeli kullanilmustir, ihtiya¢ duyulan veriler
Yoncalik ve Keles (2018) tarafindan gelistirilen ‘Beden Egitimi ve Spor Dersinde
Degerler Egitimi Anketi’ kullanilarak, uygun 6rnekleme yontemi ile toplanmustir.
MEB Degerler Egitimi Yonergesinde yer alan degerleri iceren degerler egitimi
anketi formu, alanyazin taramasi yapildiktan sonra toplumsal ve dini degerler,
bireysel degerler ve demokratik degerler olarak ii¢ gruba ayrilmistir. 5°1i likert tipi
olan degerler egitimi anketinin verileri SPSS paket programiyla islenmis ve
verilerin analizinde parametrik testler kullanilmus; iki kategorili degiskenler igin t
testi, lic ve daha fazla kategorileri bulunan degiskenlerin analizinde One-way
ANOVA ve degiskenlerin birbirlerine etkisinin analizinde Pearson Korelasyon
analizi kullanilmistir. On uygulama sonucunda anket formunun geneline iliskin i¢
giivenirlik katsaymnin .93, toplumsal ve dini degerler alt boyutunda .90, bireysel
degerler alt boyutunda .83, demokratik degerler alt boyutunda ise .80 oldugu

belirlenmistir.

Degerler egitimi anketi ve alt boyutlarinda alinabilecek maksimum puan
150°dir analizler incelendiginde Ogrencilerin puan ortalamasi ise 126,39°dur,
degerler egitimi anketi madde ortalamalarinda alinabilecek maksimum puan 5’tir
analizler incelendiginde en yiiksek kazanim puanina 4,43 ile cesaret-liderlik degeri,

en diisiik kazanim puanma ise 4,00 ile misafirperverlik degeri sahiptir. i1k bes sirada

Vi



cesaret-liderlik degeri, sorumluluk alma degeri, 6zgiiven degeri, vatanseverlik
degeri ve caligkanlik degeri yer almaktadir. Bu degerlerin beden egitimi ve spor

dersi ile anlamli bir iliskiye sahip oldugu sdylenebilir.

Beden egitimi ve spor dersine katilan 6grencilerin degerler egitimi
anketinde ve anketin alt boyutlarinda cronbach alfa i¢ giivenirlik katsayis1 degerinin
anketin genelinde .96, toplumsal ve dini degerler alt boyutunda .95, bireysel
degerler alt boyutunda .85, demokratik degerler alt boyutunda ise .82 oldugu
goriilmistir.  Ankete verdikleri cevaplarin analizleri incelendiginde, yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigi, erkek &grencilerin kiz
ogrencilerden fazla deger kazandigi sonucuna ulasilmistir. Lisansli sporcu olma
degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine katilan sporcu lisansina sahip
ogrencilerin sporcu lisansina sahip olmayan 6grencilerden fazla deger kazandigi,
lisansli olarak yapilan spor tiirii degiskenine gore beden egitimi ve spor dersine
katilan bireysel sporlar yapan 6grencilerin takim sporlar1 yapan 6grencilerden fazla
deger kazandig1 goriilmektedir. Bagka bir deyisle hem beden egitimi ve spor dersine
katilip hem lisansh olarak spor yapan 6grenciler daha fazla deger kazanimina
sahiptir. Ayrica beden egitimi ve spor dersine katilan lisansli olarak bireysel sporlar
yapan Ogrencilerin deger kazanimi, lisansli olarak takim sporu yapan ve sporcu
lisansina sahip olmayan Ogrencilerin kazanimindan daha fazladir. Sonuglar
incelendiginde beden egitimi ve spor dersinin, MEB degerler egitimi programinda
yer alan ve ogrencilere kazandirilmasi planlanan degerleri Ogrencilere

kazandirmada dnemli bir yere sahip oldugu diisiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Deger, Degerler Egitimi, Beden Egitimi ve Spor.
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SUMMARY

Keles, Mustafa, ** The Place and Importance of Physical Education and

Sport Course in Values Education **, Master’s Thesis, Kirikkale, 2019.

This study was carried out in order to investigate the place and importance
of physical education and sports lesson in transferring the values included in the
values education program of Republic of Turkey Ministry of National Education to
the attitudes and behaviors of 8th grade students. The study is important in terms of
measuring the values in the 8th grade elementary school students' education in the
MoNE values education framework, the level of acquisition in physical education
and sports lesson.

The population of the study consists of 307 students (147 female students
and 161 male students) who participated in the study voluntarily in the 8th grade in
Karsehir province in the 2017-2018 academic year, and the experimental group was

34 female and 44 male students.

The model of the research was determined as relational survey model and
the data needed in the research were collected by appropriate sampling method
using the "Values Education Questionnaire in Physical Education and Sports
Lesson™ developed by Yoncalik and Keles (2018). After the literature review, the
values education questionnaire form, which includes the values in the MoNE
Values Education Directive, was divided into three groups as social and religious
values, individual values and democratic values. The data of the 5-point likert type
values education questionnaire were processed into SPSS package program and
parametric tests were used in the analysis of the data; t test was used for two-
category variables, One-way ANOVA was used for the analysis of variables with
three and more categories and Pearson Correlation analysis was used for the
analysis of the effect of the variables on each other. As a result of the preliminary
application, the internal reliability coefficient for the overall questionnaire was .93,
.90 for social and religious values, .83 for individual values and .80 for democratic

values.

The maximum score that can be obtained in the values education

questionnaire and its sub-dimensions is 150, the average score of the students is
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126,39 when the analysis is examined, the maximum score that can be taken in the
item averages of the values education questionnaire is 5,00 when the analysis is
examined, the value of courage-leadership has the highest gain score with 4,43 and
the lowest gain score is 4,00 with hospitality value. Courage-leadership value,
taking responsibility value, self-confidence value, patriotic value, hardworking
value are the top five. It can be said that these values have a meaningful relationship

with physical education and sports lesson.

It was observed that the cronbach alpha internal reliability coefficient value
of the students who participated in physical education and sports lesson in the
values education questionnaire and the sub-dimensions of the questionnaire was .96
in the general survey, .95 in the social and religious values sub-dimension, .85 in
the individual values sub-dimension and .82 in the democratic sub-dimension.
When the answers given to the questionnaire were examined, it was concluded that
there was no significant difference according to age variable and male students
gained more value than female students. According to the variance of being licensed
athletes, it is seen that licensed students gained more value than students who aren't
licensed in physical education and sports lesson. According to the variance of the
type of the licensed sports, it is seen that students who participate in physical
education and sports lesson and do individual sports gain more value than students
who do team sports. In other words, students who both participate in physical
education and sports lesson and are doing sports as licensed have more value gain.
In addition, the value gain of the students who participate in physical education and
sports lesson and do individual sports as licensed is more than the gain of students
who do team sports and who do not have athletes license. When the results are
examined, it is thought that physical education and sports lesson has an important
place in bringing the values which are included in the MoNE values education

program and planned to be gained to the students.

Key Words: Value, Values Education, Physical Education and Sports
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1. GIRIS

Deger, nesnelere, varliklara veya faaliyetlere ahlaksal, ruhsal, toplumsal
acidan ya da estetik agidan verilen 6nem ya da dUstiinlik derecesi olarak
tanimlanabilir (Onciil, 2000). Tiirk Dil Kurumu (2018) deger kavramini; “bir seyin
Onemini belirlemeye yarayan soyut 6l¢i, bir seyin degdigi karsilik, kiymet” olarak
tanimlamaktadir.

Degerler kisilerin islerinin ve giinliik yasantilarinin ayrilmaz bir pargasi olan
ve kisinin yasamina anlam kazandiran ideallere, tercihlere, kararlara ve
davranislarina yol gosteren inanglara ve tutumlardir (Erdem, 2003; Ozgener, 2004;
Robbins, 1994). Mehmedoglu’'na (2006) goére insanlarda var olan deger
yonelimlerini belirlemek, bu yonelimlerin onlarin tutum, davranig, toplumsal
deneyim ve rolleriyle ilgili etkilesimlerini ortaya ¢ikarmak amaciyla degerler
tizerine aragtirma yapilmaktadir.

Degerler, toplum tarafindan en dogru ve en faydali olarak kabul edilen
davraniglar prensibidir. Hayatimizin Onemli bir pargasi olmasi sebebiyle
yasamimizi derinden etkimektedirler. Toplumun yapisini 6l¢mek igin, degerler ele
alindiginda toplumun yapisini temsil eden pargalarin hepsinin kendi deger
yargilarinin oldugu goriilmektedir. Bu kurumlarin basinda aile, okul, din, politika,
ekonomi ve spor bulunmaktadir, bunlar degerlerin kazandirilmasinda, devam

ettirilmesinde ve yayginlastirilmasinda 6nemli rol {istlenirler (Kuter ve Kuter,
2012).

Degerler egitimi bireyin degerleri kazanmasi, benimsemesi ve karakterinin
bir temel unsuru haline getirerek davranisa doniistiirmesi igin verilen ve hayat boyu
devam eden bir egitimdir. Bu egitime olan ihtiyag ve artan ilgi akademik alanda da
karsilik bulmus ve bilim insanlar1 deger ve degerler egitimi kavramini ¢esitli sekilde
ele almaya c¢alismislardir (Kapkin ve ark., 2018). Meydan ve Kaymakcan’a (2014)
gore farkli iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de ebeveynler ve egitim calisanlart bu
degerler egitiminin 6neminin ve gerekliliginin farkindadirlar. Deger egitimi lizerine

yapilan ¢alismalar her gegen giin artmaktadir (Ozsoy,2007).

Her toplum kiiltiirel degerlerini sonraki kusaklara aktarmayi amaglar.
Toplumlar kiiltirel degerlerini yeni kusaklara yalnizca egitim Yyoluyla
aktarabileceklerinden, toplumlarin egitime 6nem vermeleri gelismeleri agisindan

onem tasir. Egitimle birlikte yeni kusaklara kiiltiirel degerlerin yaninda ¢agin



gelisen degerlerini, teknolojisini ve bilgi birikimi de aktarilir (Yavuz, 2004).
Aydim’a gore (2011) degerlerin disa doniikk son asamasi insan eylemleridir. Bu

yiizden degerlerin bilgi olarak kalmayip eyleme doniismesi beklenir.

Sosyal bilimlerde, degerler en 6nemli psikolojik degiskenler olarak kabul
edilmektedir. Degerler, kiiglik yaslardan itibaren secimlerimizi diizenleyerek
kararlarimiz ve davramiglarimizi  yonlendirmekte ve onlar igin standartlar
koymaktadir. Dolayisiyla ¢ocuklarin sahip olacaklar1 degerler, onlarin
davraniglarini, hayata bakis agilarini, yani kisiligini etkilemektedir. Bu bilingle, son
yillarda iilkemizde ve diinyada degerler ile ilgili ¢alismalar her gecen giin
artmaktadir ancak bu ¢alismalar diger alanlara nazaran sporda goreceli olarak ihmal

edilmistir (Glirpinar, 2016)

Spor bir egitim arac1 olmasinin yani sira ahlaki degerlerin kazandirilmasinda
da 6nemli bir ara¢ konumundadir. Centilmenlik, saygi, hosgort, diiriistliik, bagariy1
kutlama gibi insani ogeleri igeren fair-play okul sporlar1 vasitasiyla dgrencilere
kazandirilabilir. Bu bakimdan spor demokratik bir toplum yasantisi i¢in dnemlidir

(Pehlivan, 2004).

Alanyazinda, beden egitimi ve sporun bilissel, zihinsel ve fiziksel yararlarini
arastirarak ortaya koyan ¢ok sayida calisma bulunmakla birlikte, beden egitimi ve
spor yoluyla degerler egitimi konusundaki ¢aligmalarda alanyazinin sinirlt oldugu
soylenebilir. Toplumun biitiin kesimlerinde sporun egitim araci olarak kullanildig:
goriilmektedir. Spordan en fazla verimi elde edebilmek i¢in spor ahlakina, spor

felsefesinin ilkelerine ve kurallarina bagli kalinmasi gerekmektedir (Erisim, 2006).

Calismanin konusu, egitim 6gretim siirecleri igerisinde beden egitimi ve
spor aktivitelerinin degerlerin kazanilmasinda 6nemini belirleyerek bu aktivitelerin
toplumsal degerlerle uyumunu incelemek ve egitim 6gretim siireclerinde beden
egitimi ve spor dersinin dogru ve etkin kullanimi sonucunda saglanabilecek olan

kazanimlara dikkat ¢ekmektir.

1.1. Problem Durumu

Problemin olus nedeni degerler egitimi programinda yer alan degerlerin,
ilk6gretim 8. smif dgrencilerinin tutum ve davraniglarina aktarilmasinda beden
egitimi ve spor dersinin ne derecede katki sagladiginin incelenmesidir. Degerler

egitimi programinda yer alan degerler ve beden egitimi ve Spor dersi arasindaki



iligski bu ¢aligmada agiklanacaktir. Problem ciimlesi ise sOyledir: ‘‘beden egitimi ve
spor dersi ile degerler egitimi programinda yer alan degerlerin ogretilmesi

arasindaki iliski nasildir?”’

1.2. Arastirmanin Onemi

Degerler toplum hayatinda 6nemli bir yere sahiptir bu yilizden degerler

sistemli olarak yeni nesillere aktarilmaya calisilmaktadir. (Varis, 1998).

Degerler dogustan getirilmeyip, sonradan kazanilmaktadir. Degerlerin
kazandirilmasi egitimin temelinde yer almaktadir. Egitimin temelinde fertlerin
topluma uyumlu hale getirilmesi yatmaktadir. Bu nedenle okul, bireylere deger

kazandirmada en etkili araclarin baginda gelmektedir (Yesil ve Aydin, 2007).

Beden egitimi ve spor dersi, bireylerin biligsel ve zihinsel gelisimiyle
fiziksel gelisiminin paralel olarak devam etmesinin yani sira bireyin toplum
icerisinde daha saglikli daha mutlu ve verimli olmasinda 6nemli bir rol oynar.
Giiven’e (1992) gore sporla ugrasan bireylerin toplumsal degerlere olan baglilig
ist diizeyde olmaktadir. Bunun yaninda spor, odiillerin ve kupalarla birlikte

topluma, kurallara uymayz, disiplini ve sosyal barisa inanan fertler kazandirir.

Bu ¢aligmada Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan uygulanmakta olan mevcut
miifredat icerisine aliman ve tiim derslerde islenmesi planlanan degerler egitimi
konusunun, ilkogretim 8. sif Ogrencilerinin  tutum ve davranislarina
aktarilmasinda beden egitimi ve spor dersinin yerinin ve o6neminin bilimsel

arastirmalarla ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir.

1.3. Alt Problemler

Birinci alt problem; degerler egitimi programinda yer alan degerlerin
kazandirilmasinda beden egitimi ve spor dersine katilan 6grencilerin demografik
farkliliklar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla asagidaki sorulara cevap

aranmistir.

1. Beden egitimi ve spor dersine katilan Ogrencilerin anket puanlari
karsilastirlldiginda degerler egitimi anketinde yer alan degerlerin ve alt
boyutlarinin kazanilmasinda yas degiskeni bakimindan anlamli bir fark var

mudir?



2. Beden egitimi ve spor dersine katilan Ogrencilerin anket puanlar
karsilastirildiginda degerler egitimi anketinde yer alan degerlerin ve alt
boyutlarinin kazanilmasinda cinsiyet degiskeni bakimindan anlamli bir fark

var midir?

Ikinci alt problem; degerler egitimi programinda yer alan degerlerin
kazandirilmasinda beden egitimi ve spor dersine katilan lisansli olarak spor yapan
ve lisansl olarak spor yapmayan 6grenciler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla

asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. Degerler egitimi anketindeki degerlerin kazanilmasinda beden egitimi ve
spor dersine katilan, lisansli olarak spor yapan ve lisansli olarak spor

yapmayan 6grenciler karsilastirildiginda anlaml bir fark var midir?

2. Toplumsal ve dini degerlerin kazanilmasinda beden egitimi ve spor dersine
katilan, lisansli olarak spor yapan ve lisansli olarak spor yapmayan

ogrenciler karsilastirildiginda anlamli bir fark var midir?

3. Bireysel degerlerin kazanilmasinda beden egitimi ve spor dersine katilan,
lisanshi olarak spor yapan ve lisansli olarak spor yapmayan 6grenciler

karsilastirildiginda anlamli bir fark var midir?

4. Demokratik degerlerin kazanilmasinda beden egitimi ve spor dersine
katilan, lisansli olarak spor yapan ve lisansli olarak spor yapmayan

ogrenciler karsilastirildiginda anlamli bir fark var midir?

Uciincii alt problem; degerler egitimi programinda yer alan degerlerin
kazandirilmasinda beden egitimi ve spor dersine katilan, lisansli olarak bireysel
spor yapan ve lisansli olarak takim sporlar1 yapan 6grenciler arasindaki iliskiyi

incelemek amaciyla asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. Degerler egitimi anketindeki degerlerin kazanilmasinda beden egitimi ve
spor dersine katilan, lisansh olarak bireysel spor yapan ve lisansl olarak
takim sporlar1 yapan ogrenciler karsilastirildiginda anlamli bir fark var

mudir?



2. Toplumsal ve dini degerlerin kazanilmasinda beden egitimi ve spor dersine
katilan, lisansli olarak bireysel spor yapan ve lisansli olarak takim sporlari

yapan Ogrenciler karsilastirildiginda anlamh bir fark var midir?

3. Bireysel degerlerin kazanilmasinda beden egitimi ve spor dersine katilan,
lisansli olarak bireysel spor yapan ve lisansh olarak takim sporlari yapan

ogrenciler karsilastirildiginda anlamli bir fark var midir?

4. Demokratik degerlerin kazanilmasinda beden egitimi ve spor dersine
katilan, lisansh olarak bireysel spor yapan ve lisansl olarak takim sporlari

yapan 6grenciler karsilastirildiginda anlaml bir fark var midir?

1.4. Sayiltilar

Arastirmanin evrenindeki orneklemin arastirma evrenini temsil edebilecek

nitelikte ve yeterlilikte oldugu varsayilmaktadir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin, Beden Egitimi ve Spor Dersinde Degerler
Egitimi Anketinin sorularin1 tarafsiz ve samimi bir sekilde cevapladiklar

varsayilmaktadir.
1.5. Simirhhiklar
Bu arastirma, Kirsehir ilinde bulunan devlet okullarinda 6grenim gérmekte

olan sekizinci sinif 6grencilerini kapsamaktadir. Elde edilen bulgular 2017-2018

ogretim yilt ile sinirhdir.

1.6. Tanimlar

Deger: Kisi, grup ya da toplum tarafindan dnem verilen, begenilen ve kabul
edilirligi en yiiksek olan seylere deger denir.

Egitim: Bireyde istendik davranislar olusturma siirecidir.

Deger Egitimi: Ogrencilerin degerli davranislar kazanmasi ve drnek insan

modellerini gérmesi i¢in egitilmesidir

Beden Egitimi: Bireylerin fiziksel hareketler yaparak zihinsel, bedensel,

duygusal ve sosyal degisme meydana getirme siirecidir.



Spor: Tek basina veya toplu olarak yapilan, kendine 6zgii kurallar1 olan,
genellikle yarismanin ve rekabetin 6n plana c¢iktigi bedensel ve zihinsel
kabiliyetlerinin gelisimini saglayan, egitici ve eglendirici ugraslar biitiiniidiir

(Agikada ve Ergen, 1990).

Ogrenci: Ortaokulda egitim dgretim goren bireylerin adi.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Egitim

Egitim bireyin herhangi bir konuda istendik ydnde degistirilmesi,

gelistirilmesi amaciyla yapilan faaliyetler biitliniine verilen addir.

Ertiirk (2013) egitimi bireyin davraniginda kendi yasantisi yoluyla ve kasith

olarak istendik degisme meydana getirme siireci olarak tanimlar.

Harmandar’a (2000) gore egitim, fertleri ve toplumlar1 belli bir amaca
yoneltme ve birikimleri yeni kusaklara aktarma bakimindan yasantilar

kazandirmasi sebebiyle onemli bir siirectir.

Turgut (1997) egitimi genel olarak bireyde istenilen yonde davranis
degistirme siireci olarak ifade etmektedir. Egitim istendik davranislari
kazandirmak, olumsuz davraniglar1 diizeltmek, istenmeyen davraniglari ise yok
etmek amaglariyla yapilmaktadir. Fidan da(1985) egitimi, insanlar1 belli amaglara

gore yetistirme stirecidir seklinde tanimlamaktadir.

Tylor (1950) egitimi, bireyin davranis orilintiilerini degistirme siireci olarak
tanimlarken Giiveng (1972) insanin her yas doneminde toplumla biitiinlesmesi,
toplum i¢inde etkili olmasi1 ve yetismesi sirasinda karsilastigi kasith ya da rastgele
ogrenmeler siireci olarak tanimlamaktadir. Aydin’a (2000) gore ise egitim, bireyin

beklentileri ve ihtiyaglarina yonelik olarak kalici davraniglar degisikligi biitiiniidiir.

Egitim, belirlenen hedefler ¢ercevesinde bireyi gelistirme siirecidir. Bu
stiregte elde edilen tutum, beceri ve degerler ile karakteri gelisen bireyler, toplumda
olumlu degismeler olusmasimi saglar. Genis anlamda egitim, kisinin toplum
davraniglarina, ahlak ve estetik dl¢iilerine, inanig ve yagama anlayisina saglikli bir

sekilde uyumuna yardim eden bir siirectir (Varis,1988).

Genel olarak istendik davranislar olusturmay1 ve toplumun degerlerinin,
bilgi ve beceri birikimlerinin ve ahlak standartlarinin yeni kusaklara aktarilmasi ile
ilgilidir. Bu anlamda agidan Senemoglu (2002) egitimi “bireyi, istendik nitelikte
kiiltiirleme siireci” olarak tanimlamaktadir. Demirel de (2005) egitimi, bireyde
isteyerek ve kasitli olarak etkileme yoluyla davranislarinda degisiklikler meydana

getirme siireci olarak tanimlamaktadir.



Egitimle ilgili degismeyen ve herkes tarafindan kabul edilebilen bir tanimin
yapilmas1 miimkiin olmamakla birlikte, cok sayida tanim yapildig: goriilmektedir.
Tanimlar ¢ogaltilabilir. Ancak, biitiin tanimlarin ortak yonleri dikkate alindiginda,
egitimin ¢ok yonlii isleve sahip oldugu goriiliir. Bu islevlerden bazilar1 soyle
siralanabilir; bireyin gelisimini saglar, onun tutum ve yeteneklerinin degismesine
ve gelismesine yardimci olurken, i¢inde yasadigi toplumla kaynagmasina da hizmet
eder ve bireyin gelisimine yardim eden bir siire¢ olarak goriliir (Cafoglu, 2007).
Toplumda Onemli fonksiyonlar1 olan egitim, sosyal bilimlerle de etkilesim
icerisindedir. Erkal da (1982) egitim, yonetim, ekonomi, kiiltiir, hukuk, din ve bos
zamanlar1 degerlendirmenin, beden egitimi ve sporla ¢ok siki iligski igerisinde

oldugunu ifade etmektedir.

Egitim genel amaci yetisen gengligi topluma faydali olmasi, saglikli ve
verimli bir sekilde uyum saglamasma yardim etmektir (Varig, 1998). Egitim
vasitasi ile toplumsal degerlerin sonraki kusaklara aktarimi degerlerin devaml
olmasi i¢in 6nemlidir. Okul, egitimin sistemli, amagli, planl ve programli yapildig

bir faktor olmasi agisindan 6nem arz etmektedir. (Ozkan, 2008).

Ulkemizde egitimin hedeflerinin belirlenirken 1739 sayili Milli Egitim
Temel Kanunu esas alinmaktadir. Milli Egitim Temel Kanunu’nun ikinci
maddesinde yer bulan “Tirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk Milletinin biitiin
fertlerini, Atatiirk inkilap ve ilkelerine ve Anayasada ifadesini bulan Atatiirk
milliyetciligine bagli; Tirk Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve Kkiiltiirel
degerlerini benimseyen, koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve
daima yiiceltmeye calisan, insan haklarina ve Anayasanin baglangicindaki temel
ilkelere dayanan demokratik, laik ve sosyal bir hukuk Devleti olan Tiirkiye
Cumbhuriyeti’ne kars1 gérev ve sorumluluklarint bilen ve bunlari davranis haline
getirmis yurttaslar olarak yetistirmek; Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu
bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve
bilimsel diigiinme giiciine, genis bir diinya goriisiine sahip, insan haklarina saygili,
kisilik ve tesebbiise deger veren, topluma karsi sorumluluk duyan; yapici, yaratici
ve verimli kisiler olarak yetistirmek” (Resmi Gazete, 1973: METK) ifadesi

degerlerin kazandirilmasi agisindan bizlere rehberlik etmektedir.



2.1.1. Formal Egitim

Formal egitim, bir miifredat ve plan ¢ercevesinde, kurallar1 olan bir ortamda

belirli yontemler ve kurallarla verilen egitimdir. Okullardaki egitim buna 6rnek

olarak gosterilebilir. Bu egitim tiiriinde profesyonel kisiler egitim vermektedir.

Formal egitimin 6zellikleri s0yle siralanabilir:

Planli sekilde yapilir.

Amaci vardir.

Ogreticisi profesyoneldir.

Yer, igerik, yontem, uygulama ve siiresi vardir.

Olumlu davranis ¢iktilar1 almay1 hedefler.

Formal egitim asagidaki gibi ikiye ayrilmaktadir:
2.1.1.1. Orgiin Egitim

Orgiin egitim, okullarda bir amaca gére hazirlanan programlarla,

belli yas grubun bulunan ve yaklasik olarak ayni seviyeye sahip bireyler igin

yapiimakta olan egitimdir. Orgiin egitim; okul Oncesi egitim kurumlarini,

ilkdgretim kurumlarini, ortadgretim kurumlarini ve yiiksekogretim kurumlarim

i¢ine almaktadir. (TDSK, 1997).”

Yas grubu bellidir.

Kademeler bireylerin siniflandirilmasinda 6nkosuldur.

Milli Egitimin temel amaglar1 vardir.

Okul oncesi, ilkdgretim, ortadgretim, yliksekdgretim, agikdgretim ve

uzaktan dgretim olarak gruplandirilmaktadir.

2.1.1.2. Yaygin Egitim

Yaygin egitim, Orgiin egitime ek olarak ya da oOrgiin egitimin disinda

planlanan egitim faaliyetlerini kapsar. Yaygin egitim igerisinde yas sinirlamasi

yoktur. Tiim yas gruplarinda yaygin egitim faaliyeti gergeklestirilebilir (Fidan,
1991: 225).”



“Yaygmn Egitim, orgiin egitim olanaklarindan hi¢ yararlanmamis durumda
olanlara, gittikleri okullardan erken ayrilanlara ya da orgiin egitim kurumlarinda
okumakta olanlara ve meslek dallarinda daha yeterli duruma gelmek isteyenlere

uygulanan egitimdir (Demirel, 1987: 186).”

e Belli bir yas grubu yoktur.
e Onkosul yoktur.

e Birey 6zel amaglari igin ¢alisir.
e Ozel kurslar, halk egitimi, dershaneler, hizmet i¢i egitim kurslar1 drnektir.

2.1.2. Informal Egitim

Informal egitim, plansizca gelisen, sonuglar1 yapilandirilmadig: igin giktilari
ongoriilemeyen egitimlerin  adidir.  Kisilerin anlik gelisen olaylardan,
deneyimlerinden ve c¢evrelerinde gelisen olaylardan elde ettikleri bilgi kazanma
slirecine Vverilen ada informal egitim denilir. Plansiz olarak kazanilan her deneyim
bu egitim siirecine ornek gosterilebilir. Informal egitimin ozellikleri soyle

siralanabilir:

e Plansiz olarak gerceklesir.

e Belli bir amac1 yoktur.

e Net olarak belli degildir.

e Davranislar olumlu ya da olumsuz olabilmektedir.

e Aile, kitle iletisim araglari, arkadas ¢evresi, sokak ornektir.

2.2. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi ve spor, ¢agdas egitim icerisinde birbirini tamamlayan iki
onemli kavramdir. Beden egitimi, insanin bedensel ve ruhsal olarak gelismesini
saglayan faaliyetlerin biitiinidiir. Bir bagka ifadeyle beden egitimi, bireylerin
hareket bilgileriyle ortaya koydugu bir degisim siireci olmakla birlikte fiziksel
aktiviteler yoluyla insanin egitimi ile ilgili bir faaliyet ya da egitim sekli (Jersild,

1978) olarak tanimlanabilir. Spor farkli amaglar olan ve farkli araglarla yapilabilen
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kurallar1 6nceden belirlenmis ve uyulmasi gereken, bedensel performansi artirmak

icin yapilan faaliyetler olarak tanimlanabilir (Gezgin ve Amman, 1993).

Genel egitim igerisinde tamamlayici olan ve egitimin ayrilmaz bir pargasi
olan beden egitimi, bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal yonlerden, bireylerin
saglikli olmasini saglayarak genel egitimin igerisinde dnemli bir yer tutar. Beden

egitimi genel egitimin 6nemli bir pargasidir.

Bireylerin giinliik ihtiyaglarindan olan beslenme, uyuma ve barinmanin
yaninda fiziksel hareket ihtiyaglar1 da vardir. Spor faaliyetleri fiziksel yapinin
yaninda viicut postiiriinii de gelistirerek, fikir ve ruh sagliginda 6nemli bir yer
tutmaktadir. Ozellikle yeni nesillere sosyalligi ve milli dayamigma ruhunu
kazandirmada beden egitimi ve sporun gozardi edilemez. “Beden egitimi ve spor”

hareket faktoriiniin her ¢esidini ve biitiin prensiplerini kapsar (Yergin, 2002).

Beden egitimi kavrami ve spor kavrami genel olarak birlikte kullanilan
kavramlardir. Birlikte kullanilmalarina ragmen bu kavramlar birbirinden farkli
anlamlara sahiptirler, beden egitimi ile spor kavramlarint su sekilde birbirinden

ay1rt edebiliriz:

Beden egitimi giinliik yasam kalitesinin artirilmasini saglamak icin aragh
ya da aragsiz olarak yapilan, yarisma amaci giitmeden yapilan fiziksel aktiviteler

butiini olarak tanimlanabilir.

Oztiirk (1982), beden egitimini, kisilerin beden saghg ve yeterliligi
bakimindan uygun oldugu kadar katildig1 viicut postiiriiniin iyilesmesini saglayan
okul icinde ve disinda eglenebilmek amaciyla yapilan, viicut kontroliiniin

gelismesine katkisi olan faaliyet sistemi olarak tanimlamaktadir.

Yaylac1 (2007) Beden egitimini, Milli Egitimin Temel Ilkelerine uygun
bicimde fertlerin beden, fikir ve ruh gelisimini saglamak olarak tanimlamuistir.

Arslan’a (1979) gore beden egitimi, viicudun biitiinliigiinii korumaya dayali
olarak tiim kisiligin gelismesidir

Spor ¢ok yonlii bir kavramdir bu yilizden sporun farkli tanimla ve gorislerle
ifade edilmesi kaginilmazdir. Bunun sebebi olarak, sporun branslari, kapsami,
icerikleri, hedefleri ve yapilis bicimlerinin farkli  sekilde algilanip
degerlendirilmesindendir (Amman, 2000).
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Ceki’ye (1986) gore spor bireyin dogal g¢evresini sosyal g¢evre haline
getirirken elde ettigi yeteneklerini gelistirirken, belli kurallar igerisinde aragli ya da
aragsiz, bireysel ya da takim olarak, serbest zamaninda veya tam zamanini
kapsayacak sekilde mesleklestirilerek yaptigi  sosyallestirici, toplumla

orgiitlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabet¢i, dayanigmaci ve kiiltiirel bir olgudur.

Agikada ve Ergen’e (1990) gore spor, tek basina veya toplu olarak yapilan,
kendine has kurallar1 olan, genel olarak rekabete dayanan fiziksel ve biligsel

yeteneklerinin gelisimini saglayan, egitici ve eglendirici ugraglar biitliniidiir.

Filiz (2010) sporu, belirlenmis bir dizi kurallara gore, ferdi veya takim
halinde yapilan miisabakalar veya haz amaci giiden sosyal aktiviteler olarak

tanimlanmaktadir.

Mengiitay (1997) sporu, kisinin tek basina ya da takim olarak yapabildigi,
kendi kurallari olan, yarismaya ve rekabete dayali, bedensel ve zihinsel yenetekleri
gelistiren egitici ve eglenceli ugraslar olarak tanimlamaktadir. Dogan (2005) ise
sporu, “amaglari, belli kurallari ve yontemleri olan, yapanlarda ve izleyenlerde haz
ve cosku uyandiran, sporculart ve izleyenleri faaliyetler biitiini” olarak

tanimlamaktadir.

Aract (1999) beden egitimi ve Spor arasindaki farki; beden egitimi, bireyin
fiziksel ve ruhsal yonden gelismesi i¢in yapilan hareketler biitinii, spor ise, bireyin
fiziksel ve ruhsal saglhigiyla beraber belli kurallar ¢er¢evesinde miicadele etme,

heyecan duyma, iistiin gelme Ve yarigsma amacini igerir.

Beden egitimi ve spor dersinin toplumun spor yapma aliskanlig
kazanmasinda ve hayat felsefesi olarak benimsemesinde, iilke sporunda basariy1
yakalamada, hayattan zevk alabilen, mutlu, huzurlu, sorumluluk sahibi, kendine
giiven duygusunu gelismis ve sosyal statiiye sahip bireyler, dolayisiyla bir toplum
olusumunda biiyiik bir 6neme sahip oldugu gercegi goz ardi edilemez (Dalkiran ve

Tuncel, 2007).

Insanlik tarihi boyunca spor insanlarin kendilerini savunmasinda ve saldir1
yapmasina dayanan faaliyetler olarak yapilmaya baslamig, daha sonrala bireysel
sporlar olarak yapilmistir. Sporun tarihsel gelisim siireci ilerledik¢e spor; bireysel
sporlar ve takim sporlar1 olarak giindeme gelmis yarigma ve miisabakalar halinde

insanlarin istiin gelme arzularini sergileyebilecekleri bir disiplin olarak yapilmaya
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baslanmistir (Ozdenk, 2011). Giiniimiizde ise spora katilimin 6grencilerin kisilik
ozelliklerine pozitif katki sagladigi bilinmektedir (Saygili vd., 2015)

Ates’e (2017) gore egitim siirecinde 6grencinin biligsel diizeyini artirmaya
calismanin yaninda duygu, diisiince ve davranislarina hitap edebilmek, onlar1 da
olumlu yonde gelistirebilmek hedeflenmektedir. Beden egitimi ve spor faaliyetleri
bireyin sagliginin gelismesinde 6nemli bir isleve sahiptir ayrica sosyal ve duygusal
gelisim ag¢isindan da olumlu katkilar1 vardir. Bu faaliyetler, yaraticilik, liderlik gibi
yetenekleri artirmak, miicadeleci, azimli, uyumlu, tiretken, kararli, birbirine saygili
ve anlayish olma, kurallara uyma, isbirligi yapma, bagimsiz davranma, kendini
disipline etme, ¢aliskan ve gayretli olma gibi kisilik 6zelliklerini gelistirmektedir

(Yenal ve ark., 1999).

Egitimin bireyleri bedensel, zihinsel ve duyussal yonlerden gelistirerek
topluma kazandirmasi beklenir. Fiziksel gelisme, tiim egitim faaliyetlerinin
arasinda ancak beden egitimi ve spor programlariyla kazandirilabilir, bu durum
beden egitimi ve sporun egitim acisindan degerini gdstermektedir (Imamoglu,

1992).
2.2.1. Bireysel Sporlar

Spor, fertlerin fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal agidan gelismelerini
saglayan, bilgi, beceri ve liderlik kabiliyetlerini gelistiren bir olgudur. (Sunay ve
Saracaloglu,1997)

Atletizm, tenis, giires, binicilik, ylizme, eskrim, judo, boks gibi tek kisi ile
yapilabilen spor dallarina bireysel spor dallar1 adi verilmektedir. Bu spor dallari
sorumluluk, disiplin ve beden-zihin dengesi gibi alanlarda gelisim gostermeye

yardimcidir.

Bireysel sporlar, fevri ve hiperaktif c¢ocuklar ve genglere tavsiye
edilmektedir. Baz1 bireysel sporlar, 6zellikle doviis sporlari, teknik; fiziksel ve
disiplin agisindan gelisim saglamaya yoneliktir. Sporcunun bu spor dallarinda kendi
kendine ogrendikleri, genelde aile ve okul ortaminda diizeltilmeyen negatif
yonlerin diizelmesine yardimci olur. Ister bireysel ister bir takim igerisinde olsun
spor yapmanin gengler ve ¢ocuklar {izerinde olumlu faydalar1 vardir (Anonim,
2015)
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2.2.2. Takim Sporlari

Takim, ortak bir hedefe ulasmak i¢in yonlendirilmis, tiim dgelerinin ortak
hedefe ulasmak i¢in en iist performansini sergiledigi ve sorumluluk alabildigi bir
grubu ifade eder (Soyer ve ark.,2010) Futbol, basketbol, voleybol, kiirek, hentbol
gibi takim halinde yapilan spor dallarina takim spor dallar1 adi verilmektedir. Bu
spor dallar1 isbirligi, grup ve ait olma bilincinin gelismesine faydalidir
(Anonim,2015).

2.2.3. Okul Sporlar:

Egitim 6gretim goren 6grencilerin giinleri okulda ge¢mektedir. Okullarda
beden egitimi ve spor faaliyetleri ile 6grencilerin bedensel yenetekleri ve kisilik
ozelliklerini gelistirici faaliyetler yiiriitiillmektedir. Duygularini ve heyecanlarin
kontrol etme, onlar1 kolayca ifade etme, duygularini kalici hale getirme ve bu
durumlart kazanma, okul sporunun bireylere sagladig: katkilardan bazilarindandir
(Baumann, 1994)

Fair-play; hosgori, erdemlilik, centilmenlik, iyiyi ve giizeli takdir etme,
haklara saygi, diiriistliik ve esitlik gibi beseri 6zelliklerin okul sporu araciligiyla
bireylere kazandirilmasi, sporun gelecegi ve demokratik yasam acisindan da 6nem

tagimaktadir (Pehlivan, 2004)

2.3. Beden Egitimi ve Spor’un Onemi

Beden egitimi ve spor’un insanin hayatinda énemli bir yere sahip oldugu,
bireyin kisiliginin gelismesinde, fiziksel ve zihinsel sagliginin kuvvetlenmesinde,
milli duygunun ve milli bilincin 6grenilmesinde kullanilan egitim faaliyetlerini
iginde barindirdig1 ve bireyde ruhsal ve bedensel olarak saghgi giiclendirdigi ve
dengeli bir kisilige sahip olmasmi sagladigi bilimsel calismalarla ortaya

konulmustur.

Beden egitimi ve spor dersi, bireylerin biligsel ve zihinsel gelisimiyle
fiziksel gelisiminin paralel olarak devam etmesinin yani sira bireyin toplum
icerisinde daha saglikli daha mutlu ve verimli olmasinda 6nemli bir rol oynar.
Sporla ugrasan fertlerin toplumsal degerlere bagliligi {ist diizeyde olmaktadir.

Ayrica spor, madalyalarin ve ddiillerin yaninda, topluma, disiplini, kurallara saygiy1
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ve sosyal bariga inanmis fertleri kazandirir (Giliven, 1992). Beden egitimi dersleri

kurallara uyma davranigini pekistiren en etkili derslerdendir. (Meinberg, 1991).

Uluslarin gelecegi, yetismis ve yetismekte olan bireylerin bedensel ve
zihinsel olgunluguna baglidir. Uygarlik, bireye ve bireye verilen egitime verilen
onemle baglantiidir. Egitimden beklenen bireylerin gizil giiglerini  ve
kabiliyetlerini ortaya c¢ikararak en st Seviyeye gelmesine yardim etmektir.
Bireyleri tiim yonleriyle giiclii bir yapiya ulastirmak egitimin temel ilkeleri

arasindadir (Gokmen, 1988).

Cagimizda spor, tiim insanligin vazge¢ilmez bir pargasidir ayn1 zamanda
Oonemli bir egitim araci olarak kullanilmaktadir. Modern ¢agda hareketsiz bir
yasama sahip olan fertlerin saglikli bir fizik ve saglikl1 bir zihin sahibi olmada temel
yardimeis1 olmaktadir. insanin dogal gereksinimi olan hareket fiziksel, ruhsal,
toplumsal sagligin kazanilmasinda ve siirdiiriilmesinde énemli bir etkisi sahiptir.
Spor hakkinin, hi¢bir siyasi goriis ya da egitim farki gozetilmeksizin, insanin en

temel haklar1 arasinda goriilmesi ¢agimizin bir gergegidir (Anonim, 2008).

Fiziksel aktivitelere aktif olarak katilan 6grencilerin yiiksek motivasyona
sahip olmalar1 ve akademik acidan daha basarili olmalar olasidir. Kiigiik yaslarda
yapilan fiziksel aktiviteler ¢cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini iyi yonde

degistirmektedir.

Beden egitimi ve spor dersi; bireylerin ve toplumlarin saglikli ve mutlu bir
yapiya kavusmasina katki saglamaktadir. Fiziksel iyilige sahip olmayan bireyler
kendinden beklenen toplumsal ddevleri gerceklestiremez. Bireyin verimli bir is
giici kazanmasinda beden egitimi ve spor temel Ozellikleri biinyesinde

toplamaktadir. Bu 6zellikleri iki baglik altinda toplayabiliriz:

e Fiziksel Ogzellikler: Esneklik, kuvvet, dayaniklilik, siirat, hareket,
koordinasyon.
e Ruhsal Ozellikler: Fair-play, yardimlasma duygusu, i¢ disiplin, cesaret,

miicadele, azim (inal, 2003).

Beden egitimi ve spor dgretmenleri de dersin 6grencilere verecegi ¢ok yonlii
katkinin bilincinde olmali, spora kars1 farkindalik olusturmali ve 6grencilere erken

yaslarda spor aligkanligi kazandirmaya ¢alismalidirlar (Yoncalik ve Orhan, 2016).
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Spor, bireyin i¢sel diinyasindan kurtularak baska ortamlarda, farkli inanglardan
ve farkli diisiincelerden insanlar ile diyalog i¢cinde bulunmasi, onlardan etkilenmesi
ve onlar1 etkilemesi sebebiyle farkli bakis agilar1 kazanmasini saglamaktadir. Bu
yonii ile sporu, yeni dostluklarin kurulmasina, pekistirilmesine ve sosyal

kaynasmaya destek sagladigi sdylenebilir (Caha, 1999).

Uluslarin spor yapmaya ve miisabaka izlemeye ilgisinin artmasi ¢agimizin
gereksinimlerindendir. Bireyin refahinin siirekliligi, beden ve ruh saghgiyla
ilgilidir. Insanin bedensel ve ruhsal acidan iyilesmesinde beden egitimi ve spor
etkinliklerinin rolii biiyiiktiir. Beden egitimi ve spor, bireyin ruhsal ve fiziksel
egitimi acisindan olumlu katkilarda bulunurken, bireylerin kendini tanimasi
noktasinda ve tanitmasi noktasinda toplum hayatina karisabilmesi adina 6nem tasir

(Yetim, 2005).

Giintimiizde beden egitimi ve spor faaliyetleri, yeni nesillerin ihtiyaclarindan
olan zihinsel, fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimin temel tamamlayicis1 olarak

genel egitimin icerisinde dnemli bir yer tutmaktadir. (Yildiran, 1996).

Beden egitimi dersi ve spor, bireylerin zihinsel ve bedensel gelisimlerinin
yaninda bedensel koordinasyonun ve toplumsal uyumun dengeli bir sekilde

kazandirilmast icin de dnemli bir rol oynar. (Inal, 2003).

2.4. Deger ve Degerler Egitimi

Deger, birgok bilim alani tarafindan kullanilmis, antropoloji, sosyoloji,
psikoloji gibi cesitli disiplinlerde sosyal arastirmalara konu olmus 6nemli
kavramlardan biridir (Devrani, 2010). Cok sayida alanda kullanilmasi deger
kavramima farkli anlamlar kazandirmistir. Bu sebeple deger kavrami farkli
sekillerde tanimlanmaktadir. Burada deger psikologlarin, sosyologlarin, sosyal

psikologlarin ve deger egitimcilerinin kullandig1 anlamda kullanilmistir.

Sosyal bilimlerde deger kavrami Znaniecki tarafindan Latincede kiymetli
olmak veya giiclii olmak anlaminda kullanilmis ve valare kokiinden tiiretilmistir.

(Bilgin, 1995).

Deger kavramini, Rokeach (1973) kalici bir inang, Veugelers ve Vedder
(2003) iyi ya da kotii temel inaniglar olarak tanimlamaktadir.
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Schwartz (1994) canlilara rehberlik eden bir ilke olarak, McGettrick (akt.
Sar1, 2007) tutarli davranislar biitiinii olarak, Uysal (2008) ve Halstead (2005)

davraniglarimizi belirleyen kilavuz olarak tanimlamaktadir.

Kizilgelik ve Erjem (1994) ise degeri, toplum i¢in dogru ve gerekli duygular,

diisiinceler ve ¢ikarlarla iligkili temel inanglar olarak tanimlamaktadir.

Deger inang ve hedef olarak tanimlandigi gibi, genel olarak 6nem sirasi
degisen tutumlar olarak da tanimlanmaktadir. Bacanli (1999) deger tanimlar
igerisinde en ¢ok vurgulanan kavramlarin, inanglar, egilimler, normatif standartlar
ve tutumlar oldugunu belirtmektedir. Alanyazin incelendiginde deger kavrami igin

cok sayida tanimlama yapildigi gortilmektedir:

Basaran (1992) bir nesnenin tasidigi 6nemi belirleyen ¢okluk ya da kalite
olarak, Koknel (1982) toplumdan topluma veya ayni toplum i¢inde zamanla degisen
davraniglar ve gerceklikler olarak, Celikkaya (1996) inanglar ve ideolojiler iginde
bir toplumun kabul ettigi ve benimsedigi kendi i¢inde yasattig1 ve toplumca kabul
gérmiis kurallar, tutumlar, davranislar, diisiinceler ve kiymetlerin tamami olarak,
Izgar (2013) bireyin yasantisini etkileyen ve 6nemli olan diisiinceler olarak, Aydin
(2011) bireye ya da topluma faydali, istenilen ve begenilen seyler olarak, Glingor
(1996) bir arada organize olmus inanglar biitiinii olarak, Hokelekli (2006) hangi
davraniglarin 1yi, dogru, giizel ve kutsal; hangi davranislarin da bdyle olmadigina
dair inanglarimiz ve kabullerimiz olarak, Caglar (2005) fertlerin yasamlarinda yer
edinmis kiiltiirel 6geler olarak, Pehlivan (2002) ise insanlarin kendi yasamindaki

farkli etmenlere verdigi 6nem olarak tanimlamistir.

Ferdi olarak degerler giidii, karar verme, tutum, inang, ihtiya¢ gibi
kavramlarla 6ne ¢ikmaktadir. Toplumsal agidan degerler ise toplumca en faydali,
en iyi ve en dogru olarak kabul edilmekte olan seyler olarak tanimlanmaktadir.
Kasapoglu’na (2013) gore deger egitimi, 6grencilerin toplum i¢in iyi olan model ve
ornekleri kazanmasi i¢in egitilmesini kapsar.

Bacanli’ya (2011) gore deger egitimi, belli degerlerin kazandirilmasinin
yaninda genelgeger Ve evrensel degerlerin kazandirilmasi igin yapilan

calismalardir. Degerler gogunluk olarak bir toplumun kabul ettigi (iyiligi, kotiligi

ve onem derecesi) bir olguyu belirtir. Bireysel anlamda ise degerler, bireye yol
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gosteren dogrulart ifade eder. Yani bireyin toplumdan farkli degerleri olabilir
(Welton ve Mallan, 1999).

Bunun yaninda toplumsal degerler siirekli olarak degisim ge¢irmektedir.
Ornegin; 1890 yilinda ebeveynlerin yiizde 64’ii icin g¢ocugunun onemli
degerlerinden birinin itaatkarlik oldugu; 1978 yilinda ise ebeveynlerin sadece yiizde
17’sinin bu degere 6nem verdigi goriilmistiir. Cocuklarin bagimsiz olmasi ise farkli
bir gelisim izlemistir. Gegen ylizyilin basinda bagimsiz olma Snemli bir deger
olarak goriilmezken, yilizyilin sonlarma gelindiginde bagimsizlik ¢ok daha 6nemli

olarak goriilmeye baglamistir (Abrams, 2000).

Deger kavraminin ¢ok sayida oOzelligi oldugu soOylenebilir. Kisinin
davraniglarin1  etkileyen igsel bir giigtiir, bunun yaninda karar vermede,
davraniglarin sergilenmesinde yol gdstericidir. Toplum ve fertler arasinda
birlestiricidir. Zaman igerisinde degisebilir, duygusal ve zihinsel olarak insan
davraniglarin1 yonlendirir ve farkli boyutlar1 biinyesinde barindirir. (Kasapoglu,

2013).
Kale’ye (2007) gore degerler egitiminin bazi 6zellikleri sunlardir:

e Fertlerin kiiltiirel ve evrensel agidan bilinglenmesini saglar,
o Demokratik tutumlarin ve hoggériiniin iliskilendirilmesini saglar,
e Degerlerin insanin var olma sartlariyla gelismesini degerlendirir,

o Etik degerlerle ilgili somut problemlerden hareketle bilgiyi hayata aktarir.

Toplumsal yagamin sekillenmesinde toplumsal degerlerin gelecek kusaklara
aktarilmas1 6nemli bir yere sahiptir. Bireyler degerleri sonradan kazanirlar bu
sebeple degerlerin kazanimi1 bazen planli bazen de plansiz sekilde gerceklesir.
(Yesil ve Aydin, 2007). Ozgiiven (1994), degerin bireylerin tutum ve hareketleri ile

birlikte zihinsel siireclerini de etkiledigini ifade etmektedir.

Deger egitiminin temeli yardimc1 olmaya dayanmaktadir. Bagka bir ifadeyle
okullar bireylere degerlerin aktarilmasina ve bireylerin bilgi, tutum, beceri ve
degerlerinin gelismesine yardimci olmaya c¢alismaktadir. Deger egitiminin
hedefleri geng nesillerin ve biitiin insanlarin daha karakterli bir yasam siirmesi ve

mutlu bir yasam siirmesini saglamak ve toplumun iyiligine katkida bulunmaktir
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(Kirschenbaum, 1995). Deger egitiminin temel amaci topluma ve diinyaya

degerlere sahip olan ve bu degerleri davranislariyla gosteren bireyler yetistirmektir.

Deger egitimi, demokratik yasamin devamlilig1 i¢in onem tasimaktadir.
Demokratik yonetimlerde bireyler toplumdaki diger bireylerin haklarina saygi
duyarlar, yasalar1 kabul ederler toplumsal yasama goniilli olarak katilirlar ve
toplumun iyi olmasi igin galisirlar. (Lickona, 1992). Deger egitiminde demokratik
tutumun kazandirilmas ile birlikte, bireyin devletle ve diger bireylerle kurulacak
olan iliskilerinin sinirlar1 ¢izilir. Milli Egitim Temel Kanunu’na gore, her Tiirk
¢ocuguna iyi bir vatandas olmak i¢in gerekli temel bilgi, beceri, davranis ve
aliskanliklar kazandirmak; onlart milli ahlak anlayisina uygun olarak yetistirmek
egitimin baglica ilkelerindendir. Bu baglamda Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi 24.
maddesinde ‘Din ve Ahlak Egitimi’ ve 58. maddesinde ‘Gengligin Korunmasr’

bagliklar1 ele alinmistir. (T.C Anayasasi, 1982)

Deger egitiminin yapilmasinda mekan se¢imi yapilmaz, insanin oldugu her
ortamda deger egitimi yapilabilir. Evde, okulda, serviste, oyun alanlarinda deger
egitimi gergeklestirilebilir. Kitaplar ve sistemler ile bireylerin deger egitimindeki
yerleri belirlenir ve buna gore tiim yonleriyle sekillendirilir (Kirschenbaum, 1995).
Okullarin biligsel hedefleri ile birlikte yurtsever olmak, adil olmak, saygili olmak,
diiriist olmak ve adil olmak gibi birgok duyussal hedefi de vardir (Akbas, 2008).

Toplumlarin sahip olduklar1 en biiyilik dogal kaynak zenginligi insandir, bu
zenginligin devamlilig1 ve toplum hayatina katilimi degerler egitimiyle miimkiin
olacaktir. Degerler egitimi hem birey agisindan hem de toplum agisindan iligkiler
lizerindeki etkisi bakimmdan énemli bir egitim konusudur. Inang¢ ve kabulleri
kapsayan kurallar insanlara farkli kurumlar vasitasiyla aktarilmaktadir. Bu
kurumlarin basinda aile ve okul gelmektedir (Aydin, 1998). Degerler egitimi
paydaglar1 igerisinde okul, degerler egitiminin bireye aktarilmasinda en etkili
unsurlarin basinda gelmektedir. Cilinkii okul, ¢ocuklara ve genglere toplumun
cogunlugu tarafindan kabul edilmis olan degerleri ve normlar1 kazandirmanin yani
sira bu deger ve normlara uygun hareket edip etmedigini izlemesi agisindan 6nemli
bir kontrol aracidir. Degerlerin aktarilmasinda, hazirlanan programlarda a¢ik ya da

kapali bir bigimde egitimde yer verilmektedir. (Akbaba Altun, 2003).
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Okul bireylere degerlerin 6gretilmesi agisindan 6nemli bir aragtir. Okul
hayati, okulda herkes tarafindan kabul edilmis olan ve herkesce paylasilan
degerlerle sekillenir. Ayni1 degerler, okul hayatindan sonra da iligkilerin belirleyicisi
ve diizenleyicisi olmaya devam eder. Okulun verdigi bu hizmet hizmetin, niteligi
ve sonucunu onemlidir (Turan ve Aktan, 2008). Degerler egitiminde okulun bir
diger rolii de 6grencilerin farkli ortamlarda kazandig1 degerleri ve bu degerlerin
gevreye yansimasini  Ogretmenler  vasitasiyla  kontrol — edebilmesi ve
diizenleyebilmesidir, bu durum topluma saglikli bireyler kazandirilmasina ve

toplumun kalkinmasina yardim eder (Halstead, 2005).

Degerler egitimi konusunda yapilmis aragtirmalar ve egitim alaninda
yayinlanmis kaynaklar tarandiginda 6zellikle sorumluluk, giivenirlik, saygi, adalet,
yardimseverlik, vatandaglik, diirtistliik, kendini kontrol, gibi ¢ekirdek ahlaki
degerleri kapsar (Peterson ve Skiba, 2001).

Yeni degerlerin gelistirilmesi ve bu degerlerin bireylere aktarilmasi egitimin
ve sosyal bilimlerin konusudur (Arslan, 2006). Fertlere milli ve kiiltiirel degerlerin
kazandirilmas: ve fertlerin iyi birer vatandas olarak yetistirilmesi geri plana
atilmamalhidir (Demir ve Koger,2006). Bu nedenle okullarda degerler egitimi
konusunda farkli 6gretim kademelerinde Ogretilecek bigcimde programlamasi
gerekmektedir. Doganay’a (2006) gore, Ortik program kapsamindaki deger

egitiminin, planli 6grenme yasantilariyla gergeklestirilmesi gerekmektedir.

Degerler egitimi, Ogrencilerin olaylar karsisinda mantikli  segimler
yapmalarina, kendi sorumluluklarini tagimalarina olanak taniyan yetenek, bilgi ve

beceri donanimini kazanmasini gelistirmeye yardimcei olur.

Cagimizda toplumsal yap1 ve toplumsal degerler hizla degismektedir bu
durum ise bireylerin davramiglarii etkilemekte ve toplumsal uyumu
zorlastirmaktadir (Claude, 1989).

Modernizm ile beraber din ve manevi degerlerin yasami anlamli kilan
etkisinden uzak kalan geng¢ kusaklara deger 6gretiminin ¢aga uygun sekilde tekrar
ele alinmasi zorunlulugu dogmustur. Bu yeni bakis acis1 degerler egitiminde
yetiskinlere daha fazla sorumluluk yiiklenmesi gerekliligini ortaya koymaktadir

(Kaymakcan ve Meydan, 2011).
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Deger egitimi vatandaglik egitimiyle birbirini kapsayan alanlardir,
toplumsal ve bireysel degerlerin degismesi deger egitiminin dneminin artmasina
sebep olmustur. Bu sebeple egitimciler, sosyal psikologlar ve psikologlarin
degerlerle ilgili ¢alismalar yapmaya devam edecektir (Demircioglu ve Tokdemir,
2008).

Degerler, bireylerin davranislarinin sekillenmesinde 6nemli bir role sahiptir
(Dilmag, 1999). Degerler egitiminin igerisinde bireylere kazandirilmasi gercken
degerlerin neler oldugu ve bu degerlerin bireyde kalict tutumlar haline
dontismesinde nasil bir yol izlenmesi gerektigi dnemli bir tartisma konusu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Yaman, 2012: 18). Deger egitimi bireylerin kendi kendini
tanimasi, anlamasi ve tamamlamasinin yaninda ig¢sel giiclinii en {iist seviyeye
cikararak bireylerin refah igerisinde yasamasini hedeflemektedir (Kale, 2007).
Toplumun gelecegini iginde yasayan bireyler ¢izmektedir, bu ag¢idan 0grenim
cagina gelen bireylerin toplumda belirlenmis degerleri kazanmasina yonelik
calismalar, egitim kurumlarinin en 6nemli islevleri arasinda yer alir. Okullardaki
egitim sonucunca iyi yetismis saglam karakterli nesiller global ve yerel olarak

yasanan deger egitimi sorununun ¢oziimiinii saglayacaklardir. (Doganay vd., 2012).

Sahin (2005) deger bilincinin ancak somut iliskilerle igerik kazanacagini
savunmaktadir. Degerler yasayarak dgrenilen olgulardir. Bu nedenle sadece biligsel
slireglere hitap eden bir egitimle degerleri d6gretmemizin miimkiin olmayacagi
sOylenebilir Deger kazaniminin ger¢eklesmesi i¢in yasamdan uygulamalara da
ihtiyag vardir (D6kmen, 2002). Ulkemizde yapilan arastirmalarda elde edilen
veriler incelendiginde degerler egitimi uygulamalarinin olumlu sonuglar verdigini
goriilmektedir. Ogretici (2011) duyarhlik ve sorumluluk degerlerini igeren simif ici
etkinliklerde yapilan uygulamalarin, degerlerin farkindaligini artirdigini ifade
etmektedir. Aladag (2009) degerler ogretimi programi Yyoluyla 6grencilerin
sorumluluk alma degerini kazandigin1 ve bu degeri gosterme diizeylerine olumlu
etkisinin olduguna deginmektedir. Dilmag¢ (1999) ve Keskinoglu (2008) insani
degerlerin egitim programinda uygulanmasinin ardindan programa katilan
ogrencilerin ahlaki olgunluk diizeylerinde olumlu gelisim olusturduguna
deginmektedir. Degerlerin egitimi yoluyla kazandirilmasi, yanlis gelistirilmis bir
degerin degistirilmesinin zorlugu dikkate alindiginda daha da 6nem arz etmektedir

(Baloglu ve Balgalmis, 2005).
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Degerler dogustan gelmeyip sonradan kazanilan olgulardir. Deger olusumu
yillar i¢inde kazanilir. Bireyler iginde bulunduklar: ortamin gerektirdigi 6zelliklere
uygun degerleri gelistirir. Toplumsal yap1 degisirse fertlerin deger sistemleri de

yapiyla birlikte degiserek yeni yapiya ayak uydurur (Silah, 2000).

Toplum, insanin iggiidiisel tatminini saglarken, tatmin edilmemis i¢giidiilere
sahip bireylerin sayisini azaltmaya ¢alismaktadir. Bu durum toplumsal huzur i¢in
Onem tagsir, bireylerin basi bos birakilmasinin yaratacagi toplumsal diizensizlik ve
kargasanin oniline gegmeye c¢alisir (Yoriikan, 1993). Diger bir deyisle toplum,
bireyde icgiidiisel tatmini saglayacak degerler olustururken bu degerler vasitasiyla
toplumsal diizenin saglanmasi i¢in bireyi sinirlar ve denetler. Degerlerin bireylerin
tutumlarin1 belirleme ve yonlendirmede konusunda 6nemli bir gorevi oldugu
yadsinamaz (Kulaksizoglu ve Dilmag, 2000). Degerler yasamin igerisine sayginlik

ve kiymet katmaktadirlar (Dilmag, 2002).

Degerler 6grenilen ve dgretilen olgulardir. Degerler egitiminin temel amaci
bireyin her acidan gelismesini saglamak ve toplumu koti ahlak ve
olumsuzluklardan koruyarak iyi davranislarla bireyi topluma kazandirmaktir

(Saygin ve Saygin, 2015).

Biitiin toplumlar, yillar boyunca birikerek gelen degerlerini sonraki
kusaklara aktarmak ve bu degerleri yasatarak toplumsal diizenin devamliliini
saglamak isterler. Veliler, egitimciler, dini kurumlar ve genglik organizasyonlari
stirekli olarak genglerde deger ve karakter gelisimini gelistirmeye ¢aligirlar. Birgok
iilkede Ogretmenlerin 6nemli gorevlerinden birisi temel deger ve ahlak

standartlarimi gelecek nesillere aktarmaktir (Kirschenbaum, 1995).

Deger yonelimleri kisiden kisiye, toplumdan topluma farkliliklar
gostermektedir. (Donmez ve Comert, 2007). Giirpinar vd.’ne (2018) gore degerlerin
en Onemli 6zelligi, bireyler ve toplumlar tarafindan basamaklandirilarak gruplara

ayrilmalaridir bu sebeple degerler farklilik gosterir..

Aydin (2003), degerler ve yas arasindaki iliskiye soyle deginmektedir;
bireyin kimlik olusumu kii¢iik yaslarda baslamaktadir dolayisiyla genclik ¢agindaki
bireylerin degerleri daha cok algilamasi toplumun geleceginin sekillenmesinde
onemli bir yere sahiptir. Ozetle; geng bireylere aktarilacak olan degerler egitiminin

yalnizca bireyi degil ayn1 zamanda toplumu da olumlu bir bi¢imde etkileyeceginin
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unutulmamasi gerekmektedir. Farkli nedenlerden dolayi toplumda degismeler
meydana gelmektedir, bu degisimin beraberinde ge¢miste kazanilan toplumsal
degerler yok olma tehlikesi yasar, bu noktada toplumsal degerlerin yeni nesillere

aktarilmasi adina okulun 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. (Dogan, 2007).

Egitim Ogretimin hedefi toplumda yasanan degisimlere dikkat ederek,
toplumsal ortak degerlerin gen¢ kusaklara asilamak ve bu degerlerin devamliligini
saglamaktir. Bu amaca yonelik olarak toplumun ihtiyaglarina gore degerlerin yerine

uygun yeni degerler olusturmaktir (Hokelekli, 2011).

Deger vermek bireyin dogasinda bulunur bu sebeple degerlerin devami
insanin var olusunun saglanmasi i¢in 6nem tasir (Nutku, 2011). Temel degerlerin
orgiin ogretimde igerisinde Ogrencilere aktarilmasinda tiim kesimlerin hemfikir
olmasina karsin aktarilmasinda tek yontem bulunmamaktadir (Doganay vd., 2012).
Bu da egitimin tek yonli olmayip farkli bakis agilarmma sahip olmasindan

kaynaklanmaktadir (Helstead ve Taylor, 2000).

Onemli olan degerler egitiminde hangi 6gretim ydnteminin uygulanmasi
degil, hangi yontemlerin beraber kullanilmasinin daha verimli olacaginin
kararlastirllmasidir (Kaymakcan ve Meydan, 2011). Bireylerin egitilmesinde aile,
okul ve diger kisilerin deger kazanimini gerceklestirecek modelleri kullanmalari,
degerler egitiminde amaca ulasilmasi a¢isindan 6nem tagimaktadir (Aydin ve Akyol

Giirler, 2012).

2.5. Degerler Egitiminin Onemi

Degerler, toplumlarn ya da fertlerin benimsedigi, toplumsal ihtiyaglar
karsilayabilen, kisilerin tutumlarini etkileyen, toplumsal biitiinliigii koruyan, iyi ve
kotii, dogru ve yanlis arasindaki farki kavramamizi saglayarak toplumsal huzuru
saglayan yargilar biitliniidiir (Balc1 ve Yanpar Yelken, 2010; Fidan, 2009; MEB,
2005; Oztiirk, 2009; Turan ve Aktan, 2008).

Toplumlarin ge¢misten giiniimiize kadar biriktirdikleri ortak degerler
kiiltiiriin gostergesidir ve toplumlarin kimligini yansitmasi sebebiyle biiyiik oneme
sahiptir. Toplumu olusturan tiim yapilar degerlerin siirekliliginin saglanmas1 ve

yeni kusaklara aktarilmasinda 6nemli bir role sahiptirler (ASAGEM, 2010).
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Toplumu ve bireyi tanimanin en kisa yolu birikmis degerleri incelemekten
gecer. Gegmisten giinlimiize aktarilan degerlerin toplumun hangi alanlarda basari
gosterecegi ya da ne tiir eksiklikleri oldugunu tahmin etmek miimkiindiir.

(TUSIAD, 1991).

Degerler insanin sonradan kazandig1 bir olgudur. Bu nedenle bireylerin bir
degeri fark etmesi, benimsemesi ve yeni degerler iireterek topluma mal edebilmesi
egitimin konusudu. Degerlerin kazandirilmasi egitimin isidir. Bu sebeple egitimi
bireyleri topluma kazandirmay1 hedefler, bu noktada okulun deger kazandirmada

bireyler i¢in 6nemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir (Yesil ve Aydin, 2007).

Deveci (2015), degerler egitiminin toplumsal yapinin korunmasi i¢in 6nem
tagidigini ve toplumsal diizeni devam ettirmek i¢in evde ve okulda degerlerin

bireylere kazandirilmasinin gerekli oldugunu ifade etmektedir.

Deger, insan1 diger canlilardan ayiran ve kendine 6zgii olmasini saglayan
bir kavramdir. Bu agidan bireylerin yetistirilmesinde topluma uygun degerlerin

Ogretilmesi insani amaglara hizmet edecektir (Kuguradi, 1971).

Degerler, toplumun temel parcalarindan olan bireyleri, neyin Onemli
oldugu, neyi segmesi gerektigi ve hayatini nasil yasamasi gerektigi konularinda
yonlendirmektedirler. Egitimin baglica hedefleri yurtsever, temizligine 6nem veren,
sagligin1 koruyan, adil ve yaratict olma degerlerini bireylere kazandirmaktir.

(Akbas, 2008).

Degerler agisindan kisisel gelisimini tamamlamamis ve deger kazanacak
olgunluga erismemis bireyler kendilerine ve topluma zarar vermesi miimkiin olan
hareketlerde bulunabilirler (Doganay, 2006). Bu sebeple degerler egitimi, egitim

sisteminde 6nemli bir yere sahiptir.

Insanlarin nasil davranmasini 6greten degerler bir baski olmaksizin birey
tarafindan davranisa doniisiir. Bir davranisin gergeklesmesi ya disiplinle ya da igsel
bir istekle miimkiin olabilmektedir. Insan davramslarni korku ve disiplin degil
degerler yonlendirmesi insan onuru i¢in onemlidir. Kisilerin i¢sel olarak kabul
etmedigi baskiyla yaptiklar1 degerler zamanlar kaybolur bu agidan degerleri fertlere

astlamak ve igsellestirmek onemlidir (Ciiceloglu, 1999).

Degerler, insanin hayatini anlayip yorumlamasinda ve bunu davranis olarak

sergilemesinde rehber konumundadir. Bu sekilde bireylerin hayata bakis acist
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degisir ve gelisir (Akinct 2005). Degerler, insanlarin hayatlarinda gerekli

davraniglar1 sergilemesinde yol gosterici bir konumdadirlar. (Bradshaw vd., 2001).

Degerlerin  yasantilarla elde edilmesi sebebiyle bireyler yasantilar
sonucunda elde ettikleri i¢in davraniglari duygusal degisimlerle birlikte
farklilagabilir. Bagka bir ifadeyle, degerlerle, duygu, diisiince ve davranis
arasindaki iligkinin karsilikli oldugu sdylenebilir. Egitim bireylerin zihinsel
gelisimlerini artirirken onlarin duygularina, diisiincelerine ve tutumlarina da yon

verebilmeli ve iyi yonde gelistirebilmelidir (Tulunay Ates, 2017).

2.6. Degerler Simiflamalarinin incelenmesi

Degerler, bireyler ve toplumlar i¢in ifade ettikleri 6neme gore kendi
aralarinda siralanirlar. Gruplandirilmis degerler kendi aralarinda oncelikleri olan bir
sistem olustururlar. Kagitcibasi’na (1981) gore bireyin degerleri ve degerler

hiyerarsisi o bireyin tutumlarin belirler.

Sosyal bilimler incelendiginde hepsinde de degerlere Onem verdigi
goriilmektedir. Psikoloji, sosyoloji, felsefe ve ekonomi basta olmak iizere birgok
sosyal bilim dalinin deger kavramini kendine gore irdeledigi goriilmektedir (Baier,
1967; Haldane, 2004; Schwartz, 2006). Bu sebeple alanyazinda deger kavramin

tanimlayan genel bir agiklama yoktur.

Deger kavrami alanyazinda davranislar etkileyen sonsuz diisiinceleri
kapsami1 seklinde ifade edilmektedir. (Coskun Keskin ve Keskin, 2009; Coskun
Keskin, 2012; Halstead, 1996; Keskin, 2008; Ozensel, 2003; Tsirogianni ve
Gaskell, 2011).

Degerler konusunda farkli siniflamalar yapildign goriilmektedir. Ornegin:
Drawing ve Spranger (1921), Allport ve Vernon (1931) degerler iizerinde
arastirmalarda bulunarak degerlerin ekonomik degerler, politik degerler, kuramsal
degerler, sosyal degerler, dini degerler ve estetik degerler olarak alti baslikta
toplanmasini saglamiglardir (Akt. Atay, 2003:88).

Gilingor (1998) degerleri “ahlaki, teorik- ilmi, siyasi, iktisadi, estetik, sosyal

ve dini” degerler olarak yedi grupta incelemistir.

Schwartz (1992); degerler ile ilgili calismasinda kapsamli bir siniflandirma

olusturmustur. Schwartz ¢alismasinda 56 degeri bireyin davranisi yoniinden 11
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farkli tiire ayirmistir. Bunlari da uyum (conformity), uyarim (stimulation), gii¢
(power, giivenlik (security), 6z denetim (self direction), evrensellik (universalism),
basart (achievement), geleneksellik (tradition), manevilik (spirituality),

iyilikseverlik (benevolence), hazcilik (hedonism) seklinde siralamistir.

Winter vd. (1998), degerleri toplumun 6zelliklerine gore bireysel degerler,

ailevi degerler vetoplumsal degerler olarak gruplandirir.

Rokeach’a (1973) gore insanlar benzerlik gOsteren 36 degeri
paylasmaktadir, bunun yaninda insanlarin bu degerlerin 6nemi konusunda
anlagsmak zorunda olmadiklarini ifade eder. Rokeach bu 36 degeri 2 sinifa
ayirmistir. Bu siniflama amag degerler ve ara¢ degerler olarak ayrilmaktadir. Amag
ve ara¢ degerlerin ortak bir toplumsal uzlasma gerektirdigi gercegi godzardi

edilmemelidir (Naylor ve Diem,1987; Yigittir,2010).

Akbag, Turk Milli Egitim sisteminin amacinin ilkogretim ikinci kademe
ogrencilerinde duyussal yonden ne diizeyde gergeklestigini aragtirdigi calismasinda
Milli Egitimin Temel Amaglar igerisinde yer alan degerlerin oldugu bir liste
olusturmustur. Bu degerleri ¢alisma-is, geleneksel, demokratik, bilimsel ve temel

seklinde kategorilere ayirarak siralamistir (akt. Ocal ve Yigittir, 2010; 410).

Merter ve Sekerci (2015); Maslovaty (2003); Yasar, Kasa ve Giindogan
Bayir (2015) yaptiklar ¢alismalarda degerlerin ulusal ve evrensel degerler olarak
incelemesini yapmuglardir, ulusal degerlerin millet, devlet, dil, vatan, gelenek
gorenekler, ordu ile  milli mars, bayrak ve milli bayramlarin olusturdugu ulusal
simgeler oldugunu belirtilirken evrensel degerlerin demokrasi ve insan haklari,
hosgorii, ozgiirliikler, barig, sevgi, bilim, saygi, bagimsizlik, esitlik ve gevre
duyarliligi gibi degerler oldugunu belirtmislerdir (akt. Demircioglu ve Tokdemir,
2008).

Genis bir yazina sahip olan degerlerin ortak bir tanima sahip olmayip farkl
simiflamalarla incelenmesi dogaldir. Alanyazin incelendiginde diinyada en c¢ok
bilinmekte olan ve kullanilan siniflamalar; Spranger, Rokeach, Schwartz ve
Nelson’a ait olanlardir (Agle ve Caldwell, 1999; Basbakanlik Aile ve Sosyal
Hizmetler Genel Miidiirliigii, 2010; Tsirogianni ve Gaskell, 2011; Yigittir, 2012;
Yazici, 2006). Bu ¢alismada ise degerler Toplumsal ve Dini Degerler, Bireysel

Degerler ve Demokratik Degerler olmak iizere {i¢ gruba ayrilmistir.
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2.6.1. Rokeach Deger Siniflamasi

Rokeach (1973), bireyin kullandig1 degerlerin ¢oklugunun onun sosyal ve
biyolojik olarak birlestirdigi ihtiyaglarinin gerceklestirilmesi noktasinda degerleri

amagc degerler ve ara¢ degerler olarak iki gruba ayirmistir.

Rokeach’in (1973, s. 28) bu gruplandirmadaki degerleri tablo-1’de

verilmistir.

Tablo 1. Rokeach’in Deger Siniflamasi.

Bagimsizlik, Bagislayicilik,
Cesaret, Diiriistliik, Cagdaslik, Esnek
diisiinme, Hirsli olma, Kendini kontrol
Arac Degerler etme, Itaatkarlik, Kibarlik, Kendine
hakim olma, Mantikli olma, Neseli
olma, Sevecenlik, Sorumluluk sahibi
olma, Temizlik, Yardimseverlik,

Yaraticilik

Aile giivenligi, Baris, Basarili olma,
Bilgelik, Dini olgunluk, Esitlik, Gergek
dostluk, Giizellikler, Heyecan verici bir
Amac Degerler hayat, I¢ huzur, Kendine sayg,
Mutluluk, Gergcek dostluk, Ozgiirliik,
Rahat bir hayat, Sosyal kabul, Ulusal
giivenlik, Zevk

Goriildigi gibi “amac¢ degerler” hayatin temel degerlerini icermektedir.
Amag degerlere ulagsmada kullanilabilecek davranis bigimleri ise “ara¢ degerleri”

olusturmaktadir.

2.6.2. Spranger Deger Siniflamasi

Spranger estetik, teorik (bilimsel), siyasi, ekonomik, sosyal ve dini degerler
olmak {izere alt1 deger grubu olusturmustur (Akbas, 2004; Aydin ve Giirler, 2012;
Gilingdr, 1993). (Puente vd., 1986; Throw, 1971). Alti grupta incelenen bu
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degerlerin agiklamasi tablo 2’de verilmistir (Akbas, 2004; Carducci, 2009; Giingor,
2000; Yaman, Taflan ve Colak, 2009).

Tablo 2. Spranger’in Deger Siniflamasi

Bilimsel Deger Onemli olan gercek, muhakeme,
bilgi ve elestirel diisiincedir.

Insanin  bilimsel degeri onun
deneysel, akilci, entelektiiel olusundan
beslenir.

Ekonomik Deger Onemli olan sey vyararlilik ve
pratikliktir. Ekonomik deger hayatta
onemli bir yer tutar.

Politik Deger Gilic etki ve sOhret her seyin
iistiinde tutar. Temeli giice dayalidir.

Dini Deger Evreni biitiin olarak ele alir ve
kendini evrenin biitiinliigiine baglar.
Dini ugruna diinyevi zevklerden
vazgeger.

Estetik Deger Onemli olan simetri, uyum ve
formdur.  Sanat  toplumlar igin
gereklilik olarak goriiliir.

Sosyal Deger Diger fertleri sevme, yardim etme
ve bencil olmama esas almr. Insan
sevgisi en yiiksek degerdir. Insanlar
sevgisini bagka insanlara sunar.

Nazik ve sempatiktir. Bencilce
davranis sergilemez.

2.6.3. Schwartz Deger Siniflamasi

Schwartz ve Bilsky (1987), alanyazinda siklikla tekrarlanan degerlerin bes
ozelligini i¢eren kavramsal bir tanimlama olusturmuslardir. Bu tanimlamaya gore

degerler:
1) Kavramlar ya da diistincelerdir.
2) Istenen sonlar ya da istenilen davranislar hakkindadur.
3) Ozel durumlarin 6tesindedirler.
4) Olaylar kisiyi yapacaklar1 davranisa yonlendirirler.

5) Goreceli oneme gore bagl siralanirlar (Schwartz, 1992).
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Schwartz ve Bilsky (1987) yaptiklar1 ¢alismalarda degerlerin farkl: tiirleri
ile ilgili kapsamli bir tipoloji ortaya koymaya g¢alismistir. Bu tipoloji, insanin
evrensel gereksinimlerinin teorik analizine dayanmaktadir. Bu ¢alismada 56 deger,
kisisel tercihlere gore 10 farkli deger tiiriinli icermektedir. Bu deger tiirleri; basari,
gii¢, uyarim, yasamdan haz duyma, 6z yonelim, iyilikseverlik, evrensellik, gelenek,
uyma ve giivenlik olarak siralanmaktadir. Schwartz deger gruplari ve degerler

asagida agiklanmustir. (Schwartz, 1996, 5.122-123)

Tablo 3. Schwartz Deger Siniflamasi

Heyecan arayis1. Cesaret sahibi olma, Eglenceli yagsamak, Heyecanli bir

Uyarilim:
hayata sahibi olmak.

Hazcilik: Kisisel zevklere ve hazlara yonelim, Hayattan zevk almak.

Basari: Toplumsal standartlar: {istiinde bir basar1 yonelimi, Basarili olmak i¢in
¢alisma, Etkin olmak, hirsli olmak, S6z sahibi olmak, zeki olmak.

Giig: Toplumsal kuvvet, insanlar ve kaynaklar lizerine s6z hakki, Sosyal gii¢
sahibi olmak, Otoriterlik, zenginlik, Statii, insanlar tarafindan kabul istegi

Evrenselcilik: Anlayigh olmak, hosgorii ve tiim insanlarin ve doganin iyiligini istemek.
Acik fikirlilik, erdemli olmak, adalet, esitlik, diinya barisi, giizelliklerle dolu
bir diinya, dogayla i¢ iceolmak, ¢evreyi korumak.

Oz yonelim: Diislince ve eylemde bagimsizlik. Yaratici olmak, merak duyabilmek,
0zgiir olmak, kendi amaglarini segebilmek, bagimsiz olmak.

Uyma: Bagkalarma zarar verebilecek ve toplumsal beklentilere aykiri olabilecek

eylemlerin kisitlama Kibarlik, itaatkar olmakaileye deger vermek, kendini
denetleyebilmek.

Giivenlik: Toplumun var olan iliskilerin ve kisinin kendisinin huzuru ve siirekliligi.
Milli giivenlik, toplumsal diizenin siirdiiriilmesini saglamak, temiz olmak,

aile glivenligi, iyilige karsilik vermek.

Tyilikseverlik: Kisinin yakin oldugu kisinin iyiligini gézetme ve gelistirme. Yardimsever
olmak, diiriist olmak, bagislayici olmak, sadakat , sorumluluk sahibi olmak.
Geleneksellik: Kiiltiirel ya da dini tore ve fikirlere saygi ve baglilik. Algakgoniillii olmak,

dindar olmak, hayatin verdiklerini kabullenmek, geleneklere saygili olmak,
tliml1 olmak.

2.6.4. Nelson Deger Siniflamasi

Nelson (1974) degerleri grup degerleri, sosyal degerler ve kisisel degerler

seklinde siniflamistir:

Toplumun degerleri toplumdaki bireylerin paylastigi degerlerdir. Toplum
igerisinde farkli gruplar olabilir bunlar aile, bir siyasi parti, bir dini grup, bir kuliip
veya organizasyon ya da bir etnik grup olabilir. Sosyal degerler toplum tarafindan

genel olarak kaniksanmis ve herkesce uyulan degerlerdir; bu degerler toplumu
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sekillendirir, tanimlar ve o toplumun yapisint etkiler Kisisel degerler bir bireyin
degerleridir ve birey arkadaslarini, grubu veya genel sosyal degerleri dikkate
almaksizin kendi degerlerine baglanmay1 segebilir (akt. Naylor ve Diem, 1987:
349-350).

2.6.5. Toplumsal ve Dini Degerler

Baska fertleri sevme, diger insanlara yardim etme ve bencil olmama
toplumsal ve dini degerlerin temel prensiplerindendir. Bu prensiplere sahip olan
birey, insan sevgisinin en onemli deger oldugunu kabul eder ve bu sevgiyi tim

insanlara gosterir. Naziktir, sempatiktir ve bencil degildir.

Toplum yasaminda din, degerlerin olusturulmasinda ve gelistirilmesinde
onemli bir yere sahiptir (Coskun, 2005). Din, bireyin hayatini, kisiyi asan mutlak
degerlere ve anlamlara gore diizenlemektedir (Berger, 1995: akt; Akinci, 2005).
Dini degerleri benimsemis olan birey, evreni kavrama konusunda gelisir ve
kendisini evrenin bir pargasi olarak goriir. Dini yasantis1 geregince diinyevi
zevklerden ve hazlardan vazgeger (Spranger, 1928: akt. Keskin,2016). Din ve
toplumsal deger sistemleri birbiriyle siki bir baga sahiptirler (Roccas, 2005). Bu
acidan baktigimizda inanan insanlar davranislarinin kaynagini dini motifler
altindaki davranislarin i¢inde bulur (Hokelekli, 1985).

Degerler bir toplumun isleyisinde onemli bir konuma sahiptir, bu da
yadsinamaz bir gergek olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Coskun, 2005). Toplumsal
degerler toplumun geleneklerini, goreneklerini, 6rf ve adetlerini ve ayrica toplumsal
kurallar1 da kapsamaktadir. Toplumsal degerler vasitasi ile bireyin diger bireylerle
ortak davraniglar sergilemesi saglanir, boylelikle toplum igerisinde catigmalar en
aza inerken toplumsal barig 6n plana ¢ikar ve toplumun devamli olmasi saglanabilir

(Winter vd., 1998).
2.6.6. Bireysel Degerler
Bireysel degerler, kisinin karakterinin gelisiminde o6nemli bir yere

sahiptirler. Bireyde bireysel degerlerin yeterince gelismemesi durumunda, Kisilik

problemleri ortaya gikabilmektedir (Gokdere ve Cepni, 2003).
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Bireysel degerler bireyin se¢im yapmasinda ve satin aldigi iriinlerin
tercihinde, hobilerinde oldugu gibi diger kisisel tercihleriyle de iliski igindedir
(Michaelis, 1988).

Kisisel degerler bireye ait bir degerdir ki bireyler arkadas grubunu veya
sosyal degerleri yok sayarak kendi bireysel degerlerine bagli kalmak
istemektedirler (Nelson, 1974: akt. Naylor ve Diem, 1987).

2.6.7. Demokratik Degerler

Demokrasi, yasantilarla 6grenilebilen bir yasam tarzidir (Basaran, 1987).
Demokrasi, bir toplumun igerisinde mevcut bireysel degerleri ve toplumsal degerleri
birlestiren bir yapiya sahiptir. Ural’a (1999) gore hukuki kurallar, toplumsal kurumlar
ve siyasi yap1 demokratik sistemlere uygun sekide yapilansalar da ancak toplumsal

degerlere bagli olurlarsa bir anlam kazanirlar.

Demokrasi, demokratik bir ortamda var olabilir, bu ortam1 sekillendirecek
olanlar ise insanlardir. insanlarin sahip olduklari degerler tutum ve davramslarimn
yaninda demokratik Kimliklerini sekillendirerek, demokratik toplumun meydana

gelmesinde onem tagimaktadir (Oztiirk Samur, 2011).

Demokrasinin bir yasam sekline doniismesi insana ve insanin sahip oldugu
degerlerle iligkilidir. Toplumsal degerlerle beraber anlam kazanan demokrasinin
toplumda yer bulabilmesi, toplumu olusturan fertlerin demokrasiyi anlamasi ve

benimsemesi ise demokratik kimlik olusturmasina baglidir (Oztiirk Samur, 2011).

2.7. Degerler Egitimi Program

Degerler egitiminin programinin igerisinde; toplumsal yasamin temelini
olusturan milli ve manevi degerler, sosyal degerler, ahlaki degerler ve kiiltiirel
degerler olan hosgorii, yardimlasma, misafirperverlik, dayanisma, vatanseverlik,
temizlik, dogruluk, diristlik, iyilik, ¢aliskanlik, sevgi, duyarli olma, saygi,
paylasimci olma, adil olma gibi degerlerle baglantili olarak 6grencilerin biling
diizeylerinin artirtlmasit ve bu degerlerin tutum ve davranislara aktarilmasinin
saglanmasi onemlidir (Kuter ve Kuter,2012). Degerler egitimi programlari birgok

iilke ve kurum tarafindan uygulanmaktadir.
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Ulkemize kiyasla yurtdisinda bu alanda yapilan ¢alismalarin daha fazla
oldugu goriilmektedir. Ornegin; UNESCO’nun destekledigi yasayan degerler
egitimi programi (Living Values Education Programme) detayli olarak hazirlanan
degerler egitimi uygulamalarindan biridir. Bu programda sevgi, saygi, sorumluluk,
isbirligi, mutluluk, al¢ak gontilliiliik, baris, diirtistliik, saflik, hosgorii, 6zgiirliik ve
birlik i¢inde yasama gibi degerlerin etkililiklerini icermektedir. Program; Afrika
Asya, Avrupa ve Amerika kitalarinda 60°dan fazla iilkede uygulanmstir.
Hazirlanan programlarda 3-7 yas grubu ve 8-14 yas grubu ¢ocuklar igin kitaplarla
birlikte egitmenler i¢in de kilavuzlar hazirlanmistir. Programin uygulandigi birgok
tilkede egitimciler Ogrencilerin program sonrasinda olumlu sosyal beceriler
kazandiklarin1 aktarmiglardir (UNESCO, Living Values Education, 2005).

Ulkemizde yapilmis olan arastirmalarda elde edilmis olan veriler
incelendiginde degerler egitimi uygulamalarinin {ilkemizde de olumlu sonug

verdigini gorilmektedir:

Aladag (2009) deger o6gretimi programindaki ogrencilerin sorumluluk
degerini kazanma ve sorumluluk degerini gésterme diizeylerinde programin olumlu

etkilerinin oldugunu belirtmistir.

Ogretici (2011) sorumluluk ve duyarliik degerlerini kapsayan ve bu
kapsamda uygulanmis olan simif ig¢i etkinliklerin, belirtilen degerlere karsi

farkindalig1 artirdigini ifade etmektedir.

Aydin (2003) ise, ilkokulda okuyan bireyler ve tiniversite son sinifta okuyan
bireyleri iki farkli gruba alarak bir arastirma yapmustir, sonu¢ olarak 18-22 yas
kategorisinin genel olarak, sosyal diizenin saglanmasina daha fazla 6nem verdikleri

sonucuna ulagmustir.

Dilmag (1999) insani degerler egitimi programinin Ogrencilerin ahlaki

olgunluk diizeyinde anlamli degismelere yol agtigini belirtmektedir.

Oztiirk Samur (2011) uygulanan degerler egitimi programi sonucunda
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinin olumlu yonde degistigini

belirtmektedir.

Neslitiirk (2013) anasinifindaki ¢ocuklarin annelerine verilen degerler
egitiminin sonucunda gocuklarin sosyal becerilerinin de olumlu y6nde degistigini

belirtmistir.
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Kunduroglu (2010) ve Demirhan Iscan’a (2007) gére degerler egitimi

programi d6grencilerin davraniglarinda olumlu degimlere neden olmaktadir.

Uzunkol (2014) deger egitiminin Ogrencilerde 06zsaygi diizeylerini
artirmada etkili olmadigini1 ancak sosyal problem ¢6zme becerilerinde ve empati

diizeylerinde olumlu etkiye sahip oldugunu ifade etmektedir.

Ozdas (2013) degerler kazanimi ve istenmeyen Ogrenci davranislarmimn
goriilme siklig1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugunu

belirtmektedir.

Izgar (2013) ise degerler egitimi uygulamalarinin 6grencilerde demokratik

tutumlart ve davraniglar: olumlu yonde degistirdigini ifade etmistir.

Ayrica, diger arastirmalarda da degerler egitimi programi uygulamalarinin
yalmizca ilk ve ortaokul diizeyinde degil lise diizeyinde de etkili oldugunu da

gostermektedir. Bu aragtirmalar:

Dilmag (2007) okullarda uygulanan insani degerler egitimi programinin

deger kazaniminda etkili oldugunu belirtmektedir.

Keskinoglu (2008) insani degerler egitimi programinin dgrencilerde ahlaki
olgunluk diizeyi bakimindan anlamli degisiklikler olusturdugunu belirtmektedir
Ergiin  (2013) degerler egitimi programmin Ogrencilerin 6z

diizenlemelerinin gelismesine olumlu etkiye sahip oldugunu ifade etmektedir.
Bunun yani Ssira,

Yel ve Aladag (2009) degerler egitimi ¢alismalar1 yapilirken genclere
yonelik hazirlanacak programlarda igerigin ve niteligin O6nemli oldugunu

vurgulamaktadirlar.

Berkant vd. (2014) ise degerler egitiminin okullarda farkli programlarla en
dogru sekilde verilmesi gerektigini konusunu vurgularken, degerler egitiminin
sistemsiz ve yanlis sekilde yapilmasi durumunda bireylerin mutsuz olabilecegi ve

sorunlar yasayabilecegine de dikkat cekmektedir.

2.8. Milli Egitim Bakanhg Ogretim Programlar

Bilim ve teknolojide yasanan hizli degisim fertlerin ve toplumun degisen

ihtiyaglar, 6grenme Ogretme teori ve yaklasimlarinda yasanan yenilikler ve
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gelismeler bireylerden beklenen davraniglart da dogrudan etkilemistir. Bu degisim
bilgiyi iireten, hayatin i¢inde islevsel olarak kullanabilen, problem ¢ozebilen,
iletisim becerilerine sahip, elestirel diisiinen, kararli, girisimci, empati yapabilen,
topluma ve kiiltiire katki saglayan vb. niteliklerdeki bir bireyi tanimlamaktadir. Bu
nitelik dokusuna sahip fertlerin yetismesine hizmet edecek 6gretim programlari
sadece bilgi aktaran bir yapinin 6tesinde kisisel farkliliklara da dikkat eden, deger
ve beceri kazandirma hedefi olan, agik ve anlasilir bir yapida hazirlanmistir. Bu
amac kapsamina bir taraftan farkli konu ve siif diizeylerinde sarmal bir yaklasimla
tekrar eden kazanimlara ve agiklamalara, diger taraftan biitiinsel ve bir kerede
kazandirilmas: hedeflenen 6grenme ¢iktilarina yer verilmistir. Her iki gruptaki
kazanim ve agiklamalar da ilgili disiplinin yetkin, giincel, gecerli ve egitim 6gretim
siirecinde hayatla iliskileri kurulabilecek niteliktedir. Bu kazanimlar1 ve sinirlari
belirleyen acgiklamalar, smiflar ve egitim kademeleri diizeyindeki degerleri,
becerileri ve yetkinlikleri perspektifinde biitiinliik saglayan bir bakis agisiyla yalin
bir icerige isaret etmektedir. Boylelikle iist bilissel becerilerin kullanimina
yonlendiren, anlamli ve kalic1 6grenmeyi saglayan, saglam ve onceki 6grenmelerle
iliskilendirilmis, diger disiplinlerle ve gilinlilk hayatla degerler, beceriler ve
yetkinlikler —¢evresinde biitiinlesmis bir O6gretim  programlart  toplami

olusturulmustur.
2.8.1. Ogretim Programlarimin Amaclari

Ogretim programlari, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununun 2.
maddesinde ifade edilen “Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaglar1” ile “Tiirk Milli
Egitiminin Temel Ilkeleri” esas alinarak hazirlanmistir. Egitim ve ogretim
programlariyla siirdiiriilen tiim c¢alismalar; okul 6ncesi, ilkdgretim ve ortadgretim
seviyelerinde birbirini tamamlayict bir sekilde asagidaki amaclara ulasmaya

yoneliktir:

1. Okul 6ncesi egitimi tamamlayan bireylerin biligsel zihinsel ve fiziksel

gelisimlerini tamamlamay1 saglamak,

2. Ilkokulu tamamlayan &grencilerin gelisim diizeylerine uygun sekilde
ahlaki biitiinlik kazanmalar1 ve 6z farkindalik, 6z giliven ve 0z disiplin

kazanmalarini, giinliik hayatta ihtiya¢c duyacagi temel diizeyde sozel, sayisal ve
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bilimsel akil yiiriitme ile sosyal becerileri ve estetik duyarliligi kazanmis, bunlar

etkin bir sekilde kullanarak saglikli hayat yonelimli bireyler olmalarini saglamak

3. Ortaokulu tamamlayan 6grencilerin, ilkokulda kazandiklar1 yetkinlikleri
gelistirmek suretiyle milli ve manevi degerleri benimsemis, haklarin1 kullanan ve
sorumluluklarin1 yerine getiren ve ayrica “Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesinde’’
disiplinlere 6zgii alanlarda ifadesini bulan temel diizey beceri ve yetkinlikleri

kazanmis bireyler olmalarini saglamak

4. Liseyi tamamlayan 6grencilerin, ilkokulda ve ortaokulda kazandiklari
yetkinlikleri gelistirmek suretiyle, milli ve manevi degerleri benimseyip hayat
tarzina doniistiirmis, tretken ve aktif vatandaslar olarak yurdumuzun iktisadi,
sosyal ve Kkiiltiirel kalkinmasina katkida bulunan, “Tiirkiye Yeterlilikler
Cercevesi’nde ve ayrica disiplinlere 6zgii alanlarda ifadesini bulan temel diizey
beceri ve yetkinlikleri kazanmis, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda bir meslege,

yiiksekdgretime ve hayata hazir bireyler olmalarini saglamak (MEB, 2018).

2.8.2. Degerlerimiz

Degerlerimiz 0gretim programlarmin perspektifini olusturan ilkeler
toplamidir. Kokleri geleneklerimiz ve diiniimiiz i¢inde, gévdesi ve dallar1 bu
koklerden beslenerek bugiiniimiize ve yarinlarimiza uzanmaktadir. Temel insani
ozelliklerimizi olusturan degerlerimiz, hayatimizin rutin akisinda ve karsilastigimiz
sorunlarla basa ¢ikmada eyleme gegmemizi saglayan kudretin ve giiclin kaynagidir.
Bir toplumun geleceginin, degerlerini benimsemis ve bu degerleri sahip oldugu
yetkinliklerle ete kemige biirlindiiren insanlarina bagl oldugu tartisma gotiirmez
bir gergektir. Bundan dolay1 egitim sistemimiz her bir iiyesine uygun ahlaki kararlar
alma ve bunlar davraniglarinda sergileme yeterliligini kazandirma amaciyla
hareket eder. Egitim sistemi sadece akademik agidan basarili, belirlenmis bazi bilgi,
beceri ve davranislar1 kazandiran bir yap1 degildir. Temel degerleri benimsemis
bireyler yetistirmek asli gorevidir; yeni neslin degerlerini, aligkanliklarini ve
davraniglarin1 etkileyebilmelidir. Egitim sistemi degerleri kazandirma amaci
cergevesindeki islevini, dgretim programlarini da kapsayan egitim programiyla
yerine getirir. “Egitim program1”; 6gretim programlari, 6grenme 6gretme ortamlari,

egitim arac¢ geregleri, ders dis1 etkinlikler, mevzuat gibi egitim sisteminin tim
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unsurlar1 gdz oniinde bulundurularak olusturulur. Ogretim programlarinda bu
anlayisla degerlerimiz, ayr1 bir program veya 6grenme alani, tinite, konu vb. olarak
goriilmemistir. Tam aksine biitlin egitim siirecinin nihai gayesi ve ruhu olan
degerlerimiz, 6gretim programlarinin her birinde ve her bir biriminde yer almistir.
Ogretim programlarinda yer alan “kdk degerler” sunlardir: adalet, dostluk,
diiriistlik, 06z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik,
yardimseverlik. Bu degerler, 6grenme 6gretme siirecinde hem kendi baslarina hem
iliskili oldugu alt degerlerle ve hem de 6teki kok degerlerle birlikte ele alinarak
hayat bulacaktir.

2.9. Degerler Egitimi Yonergesi

Bu kisimda Degerler Egitimi Y 6nergesinin amag, dayanak ve Beden Egitimi

ve Spor Dersi programinin 6zel amaglart agiklanmistir.
2.9.1. Amacg

a. Ogrencilere, Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’na ve demokrasinin
ilkelerine, insan haklari, cocuk haklar1 ve uluslararasi sdzlesmelere uygun olarak
haklarin1 kullanma, bagkalarimin haklarina saygi duyma, goérevini yapma ve

sorumluluk yiiklenebilen birey olma bilincini kazandirmak,

b. Ogrencilerin, milli ve evrensel Kkiiltiir degerlerini tanimalarini,

benimsemelerini, gelistirmelerini bu degerlere saygi duymalarini saglamak,

c. Ogrencileri, kendilerine, ailelerine, topluma ve gevreye olumlu katkilar
yapan, kendisi, ailesi ve ¢evresi ile barisik, baskalariyla iyi iliskiler kuran, is birligi
icinde calisan, hosgoriilii ve paylagsmay1 bilen, diiriist, erdemli, iyi ve mutlu

vatandaslar olarak yetistirmek,

d. Ogrencilere bireysel ve toplumsal sorunlar tanima ve bu sorunlara ¢dziim

yollar1 arama aligkanlig1 kazandirmak,

e. Ogrencilere, toplumun bir iiyesi olarak beden ve ruh saghiginin yani sira
ailesinin ve toplumun sagligini korumak i¢in bilimsel siireclere ve ahlaki degerlere

uygun olarak karar verme aliskanligin1 kazandirmak,
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f. Ogrencilerin kendine giivenen, sistemli diisiinebilen, planli galisan ve
girisimci ve elestirel bakis agisina sahip, estetik duygulari ve yaraticiliklart gelismis

bireyler olmalarini saglamak,

g. Ogrencilerin kendisine, ailesine ve topluma kars1 sorumluluk duyabilen,
tiretken, iilkenin ekonomik ve sosyal kalkinmasina katkida bulunabilecek yapida

bireyler olarak yetistirilmesini saglamak,

h. Ogrencilerin kisisel, toplumsal tiim kaynaklar1 ve zamanlarini etkin,

yerinde ve verimli kullanmalarini saglamak,

1. Ogrencilere temel insani deger ve erdemleri kazandirma, degerlere karsi

duyarlilik olugturma ve onlar1 davranigsa doniistiirme konusunda yardimci olmak,
i. Ogrencilere okuma zevki ve okuma aliskanlig1 kazandirmak,

j. Ogrencilere Tiirk dilini sevdirmek ve dilimizdeki yozlagmalarin niine

gecilmesini saglamak,

k. Her 6grencinin biricik ve tek olmasini, bu tek ve biriciklerin ¢oklar
olabilmesini ve okullarimizi ¢oklar i¢inde 6zel olmay1 saglayan bir yasam merkezi

durumuna getirmeyi saglamak,

I. Ogrencilerimizin milli, manevi ve evrensel degerleri hayata gegirmelerini

saglayarak toplumsal dayanigsma ve biitiinlesmeye katki saglamak,

m. Degerlerimizin gelecek nesillere aktarilmasindaki dnemli gorevi yerine
getirerek artan ve degisen risk ve tehditlerden bireysel ve toplumsal korunmay1

saglamak.

2.9.2. Dayanak

Madde 3 - Bu yonetmelik, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu, Okul
Oncesi Egitim Kurumlar1 Yénetmeliginin 5.maddesi, Mesleki ve Teknik Egitim
Yonetmeliginin 5.maddesinin ¢ bendi, Milli Egitim Bakanlig1 Talim ve Terbiye
Kurulu Baskanlhigi 229 sayili Ilkdgretim Kurumlari Yonetmeligi hiikiimleri,
Ortadgretim Kurumlar1 Yonetmeligi 5.maddesinin b,c bentleri, Milli Egitim
Bakanlig1 Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Y6netmeligi, Milli Egitim
Bakanlig1 Stratejik Plany, il Milli Egitim Miidiirliigii Stratejik Plani, 18.Milli Egitim
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Suras1 Calistay Raporu ve 2010/53 Sayili (Ilk Ders Konulu) Genelgeye dayanilarak
hazirlanmustir. (Istanbul MEM,2018)

2.9.3. Beden Egitimi ve Spor Dersi Programinin Ozel Amaclan

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin amaci 6grenciler tiim
yasamlar1 boyunca kullanabilecekleri hareket becerisi egitimi, zinde ve saglikli
hayat becerileri ve diisiinebilme yetenegini de gelistirerek iist siniflara
hazirlanabilmeleridir. Bu amaca yonelik olarak, Beden egitimi ve spor dersinin

ogrencilere su kazanimlari saglamasi beklenmektedir:

1. Hareket kavramini ve hareket ilkelerini, degisik fiziksel faaliyetlerde ve

miisabakalarda kullanir.
2. Cesitli bedensel aktivitelere ve sporlara has hareket becerilerini gelistirir.

3. Saglikli, hayatla ilgili fiziksel faaliyetleri ve spor kavramlariyla ilkelerini

aciklar.

4. Saglikli olmak, saghigmi gelistirmek icin fiziksel etkinliklere ve sporlara

diizenli olarak katilir.

5. Hareket stratejilerini ve taktiklerini, cesitli bedensel aktivitelerde ve

sporlarda kullanir.

6. Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, is birligi, adil oyun (fair
play), sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi

ozelliklerini gelistirir.

7. Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikim ve degerlerimizi kavrar.

8. Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yonetim becerilerini gelistirir.

2.10. Tlgili Aragtirmalar

Balc1 (2008), Demirhan iscan (2007), Dilmag (1999), Izgar (2013), Dilmag
(2007), Aladag (2009), Ergiin (2013), Keskinoglu (2008), Kunduroglu (2010),
Neslitiirk (2013), Ogretici (2011), Uzunkol (2014), Oztiirk Samur (2011) gibi
aragtirmacilar yaptiklar1 ¢alismalarda, degerler egitimi uygulamalari kapsaminda

ogrencilere kazandirilmasi planlanan o6zelliklerin iizerinde degerler egitimi

programinin olumlu etkiye sahip oldugu sonucuna ulagmaistir.
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Kuter ve Kuter’e (2012) gore beden egitimi ve spor ogretmenleri her
kademedeki okullarda 6grencilerle kolayca iletisim kurabilmektedirler. Beden
egitimi derslerinde spor kiyafetleri iginde olmalari, birlikte oyun oynayabilme
olanagina sahip olmalari, antrenmanlardan ve miisabakalardan kaynakli olarak okul
disinda da birlikte olabilmeleri, birlikte yemek yemeleri, seyahat etmeleri, ortak
heyecanlar sonrasi iiziintii ve sevinci paylasabilmeleri nedeniyle 6grenciye daha
yakin  olabilmektedirler ve isterlerse kolaylikla Ggrencilerin  giivenini
kazanabilmektedir. Birgok 6grenci i¢in rol model olan beden egitimi 6gretmenleri
bu bakimdan degerler egitimi konusunda isterlerse en etkin olabilecek 6gretmen
brangidir. Ancak okul yonetimleri, veliler, 6grenciler hatta diger brans 6gretmenleri
tarafindan gosterilen ilgi eksikligi, mesleklerine yabancilasmay1 ve oyun, beden
egitimi ve spor yoluyla dgrenciye kazandirabilecekleri degerlerden kendilerinin
bile uzaklagsmalarina sebep olabilmektedir. Sonu¢ olarak beden egitimi ve spor
yoluyla degerler egitiminin; kolay, giiclii, eglenceli ve siirdiiriilebilir bir yol
oldugunu fakat bunu bilen, benimseyen ve yapacak cesareti gosteren insanlar ile
onlar1 destekleyecek olanaklar saglayan yonetimlere ihtiya¢ duyuldugunu

sOylemenin gerekli oldugunu ifade etmektedir.

Akandere vd.’nin (2009) liselerde beden egitimi ve spor derslerinin ahlaki
gelisime etkisini arasgtirdigi ¢aligmasinda; ahlaki yargi ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir iligki bulamamustir, spor yapan ve yapmayan dgrencilerin ahlak
yarg1 diizeylerinde ise anlamli bir farklilik tespit etmistir. Spor yapan 6grencilerin
spor yapmayan Ogrencilere gore daha yiiksek ahlak yargi diizeyine sahip oldugu
bulmustur. Ayrica spor yapan dgrencilerin yaptiklari spor brangina gére ahlak yargi
diizeyleri farklilik gostermedigini ifade etmistir. Spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin cinsiyetlere gore ahlak yarg: diizeyleri incelenmis sonug olarak spor
yapan Ogrencilerin cinsiyet de§iskenine gore ahlak yargi diizeylerinde anlamli
farliliklar oldugu, buna karsilik spor yapmayan 6grencilerin cinsiyet degiskenine
gore ahlak yargi diizeylerinde anlamli farklilik olmadigi bulunmustur. Spor yapan
kiz dgrencilerin spor yapan erkek 6grencilere gore ahlak yargi diizeylerinin yiiksek

oldugu bulunmustur.

Engin’in (2014) calismasinda 6grencilerin degerler egitimi programinda yer
alan degerlerle ilgili biligsel davranislari, duyussal 6zellikleri, degerleri gosterme

diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilagsma gostermekte midir sorusuna cevap
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aranmistir. Acik uclu sorular formu 6n test sonuglarmma gore deney ve kontrol
gruplarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiis, ayni formu son
test sonuglarina gore deney grubunda kiz 6grenciler lehine anlamli bir farklilik
goriiliirken kontrol grubunda cinsiyete gore bir farklilagma olmadig1 gozlenmistir.
Demokratik degerler 6l¢egi 6n test ve son test puanlari deney ve kontrol gruplarinda
cinsiyete gore anlamli farklilagsmamistir. Deney grubundaki kiz ve erkek dgrenciler
arasinda gozlem sonucglarina gore anlamli farklihik bulunmadigi sonucuna
ulagilmistir. Kontrol grubunda sadece birinci gozlemde cinsiyete gore kizlar lehine
anlamli farklilik gdzlenmistir. Arastirmanin sonuglari Tiirkce ve beden egitim
Ogretim programlari ile biitiinlestirilmis degerler egitimi programinin etkililigini
ortaya koyar niteliktedir. Degerler toplumsal yasamin ayrilmaz bir parcasi olarak
goriiliir ve toplumsal degisimin siirekliligi géz oniine alinirsa program gelistirme
uzmanlarinin dénemin ihtiyaglarin1 géz onitinde bulundurarak farkli disiplinlerle
biitiinlestirilmis degerler egitimi programlart hazirlamalarinin gerekliligi ortaya

¢cikmaktadir.

Engin ve Uygun’un (2014) biitiinlestirilmis program uygulandigi deney
grubu Ogrencileri ile MEB programinin uygulandigi kontrol grubu o6grencileri
arasinda deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin degerlere iliskin toplam
gozlem puanlarinin deney Oncesi ve sonrasinda anlamli farkliliklar gostermistir.
Yani degerler egitiminin Ogrencilerde davranigsal olarak olumlu degisimler
meydana getirmistir. Deney grubundaki ogrencilerin  kontrol grubundaki
ogrencilere gore degerlere iliskin bilissel diizeylerinin olumlu yonde ve istatistiksel
olarak anlamli farklilasti§i sonucuna ulasilmis. Bu bulgu degerler egitimiyle
biitiinlestirilmis programlarin ise kosulmasinin degerlere iliskin bilissel davraniglar

tizerinde etkili oldugunu ortaya koyan alanyazinla tutarlilik gdstermektedir.

Saglam ve Geng (2015) yaptiklar arastirmada dgrenciler {izerinde cinsiyeti
degiskeni acisindan sosyal bilgiler dersinde benzer diisiince yapisina sahip

olduklarini ifade etmektedir.

Erkol (2015) arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore
sportif erdem alt boyutunda kiz Ogrencilerinin erkek Ogrencilere oranla algi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Arastirma sonuglarina gore
cinsiyet degiskenin dayanigma, duyarli olma, ozgiiven alt boyutlarinda erkek

ogrencilerin kiz 6grencilere gore algi diizeylerinin fazla oldugunu ifade etmektedir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu boéliimde ¢alisma kapsaminda izlenen arastirma modeli, veri toplama araci,
evreni, 6rneklemi, verilerinin ¢6ziimii ve analizine iligkin bilgiler sunulmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli iliskisel tarama modelidir. iliskisel tarama modeli iki
ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 veya derecesini

belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2004).

3.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini, 2017-2018 egitim-6gretim yi1linda Kirsehir’de bulunan
devlet okullarinda 6grenim gormekte olan Ogrenciler, drneklemini aragtirmaya
goniillii olarak katilan 146 kiz 6grenci ve 161 erkek dgrenci olmak iizere toplam
307 sekizinci sinif 6grencisi olusturmaktadir, kontrol grubunu ise 34 kiz 44 erkek

Ogrenci olmak iizere toplam 78 grenci olugturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araci

Bu calismada beden egitimi ve spor dersine katilan &grencilerin, derste
edindikleri somut yasantilar sonucunda kazandiklar1 degerleri dl¢ebilmek amaciyla
Yoncalik ve Keles (2018) tarafindan gelistirilen ‘Beden Egitimi ve Spor Dersinde
Degerler Egitimi Anketi’ kullanilmistir. Veri toplama formu kisisel bilgiler ve anket
sorularinin yer aldig1 iki temel boliimden olusmaktadir. Kisisel bilgiler kisminda
cinsiyet, yas, lisansh olarak spor yapma durumu, kag¢ yildir sporcu lisansina sahip
oldugu ve hangi spor tiiriinii yaptig1 bagliklar1 ile demografik 6zellikleri tespit edici
sorular yer almaktadir. Anket kisminda ise, 30 sorudan olusan degerler egitimi
anketi yer almaktadir. Degerler egitimi anketi formu 5°1i likert tipidir. Anket
formunda  sorulara  verilecek  cevaplar  1=Kesinlikle = Katilmiyorum,
2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4= Katiliyorum, 5= Kesinlikle Katilryorum olarak
derecelendirilmektedir. Anketten alinabilecek maksimum puan 150’dir. Anket
formu ¢ alt boyuttan olugmaktadir. Alt boyutlar toplumsal ve dini degerler,
bireysel degerler ve demokratik degerlerden olusmaktadir. Anket formunun
¢Oziimlenmesinde artan puanlar artan deger kazanimi anlamina gelmektedir.

Cronbach alfa i¢ giivenirlik katsayis1 degerinin anketin genelinde .96, toplumsal ve
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dini degerler alt boyutunda .95, bireysel degerler alt boyutunda .85, demokratik
degerler alt boyutunda ise .82 oldugu goriilmiistiir.

3.4. Veri Toplama Aracinin Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Anket gelistirmede dort kriter referans alinmistir, bu kriterler problemin
tanimlanmasi, madde yazma, uzman goriisii alma ve On uygulama yapmadir
(Biiyiikoztiirk, 2005). Anket formunun hazirlanma siirecinde gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1 da yapilmistir. Bu baglamda, 6ncelikle problem durumu tanimlanmus,
maddelerin yazimi i¢in alanyazin taramasi yapilmis 6zellikle Milli Egitim
Bakanligi’nin Degerler Egitimi Yonergesinde bulunan degerler dikkate alinmistir
ve elde edilen bilgiler dogrultusunda sorular hazirlanmistir. Kapsam gegerligi
acisindan hazirlanan sorular ile ilgili olarak, uzmani goriisii alinmis ve alinan
goriisler dogrultusunda gerekli diizenleme ve diizeltmeler yapilmistir. En basta 35
soru olarak hazirlanmis anket formu, uzman goriisii dogrultusunda 30 soru olarak
revize edilmistir. Kapsam gegerliliginin saglanmasi i¢in uzman goriisii alinan
goriisme formu dil agisindan da uzman goriisii alinarak anket formuna son sekli
verilmistir ve 6n uygulama formu hazirlanarak 6n uygulama yapilmistir. 34 kiz 44
erkek ogrenci ile gerceklestirilen 6n uygulama sonucunda, belirlenen uygulama
zamani ve cevaplarin bos birakilmamasi géz oniinde bulundurularak hazirlanan
sorularin katilimecilar tarafindan anlasildigi ve anket formunun geneline iliskin i¢
giivenirlik katsaymi .93, toplumsal ve dini degerler alt boyutunda .90, bireysel
degerler alt boyutunda .83, demokratik degerler alt boyutunda ise .80 oldugu

belirlenmistir.
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Tablo 4. Degerler egitimi anketi alt boyutlari ve maddeleri

Alt Boyutlar Maddeler

1. Adil olma degerini kazandirir.

2. Aile birligine 6nem verme degerini kazandirir.
3. Algakgoniilliiliik degerini kazandirir.

9. Dogruluk, diiriistliik degerini kazandirir.

10. Dostluk degerini kazandirir.

11. Empati kurma degerini kazandirir.

14. Fedakar davranma degerini kazandirir.

15. Hosgorti, duyarhilik degerini kazandirir.

16. Iyilik yapma degerini kazandirir.

17. lyimser olma degerini kazandirir.

18. Kibarlik degerini kazandirir.

20. Misafirperverlik degerini kazandirir.

22. Paylagimci olma degerini kazandirir.

23. Saygili olma degerini kazandirir.

24. Selamlagma degerini kazandirir.

25. Sevgi duyma degerini kazandirir.

27. Sefkat- merhamet duyma degerini kazandirir.
28. Temiz olma degerini kazandirir.

30. Nazik olma degerini kazandirir.

Toplumsal ve
Dini Degerler

5. Bagimsiz ve 6zgiir diisiinebilme degerini kazandirir.
6. Cesaret, liderlik degerini kazandirir.

7. Calisgkanlik degerini kazandirir.

12. Estetik duygularin gelistirilmesi degerini kazandirir.
21. Ozgiiven degerini kazandirr.

26. Sorumluluk alma degerini kazandirir.

Bireysel Degerler

4. Atatiirkgiiliik degerini kazandirir.

8. Demokratik olma degerini kazandirir.
Demokratik Degerler 13. Esit davranma degerini kazandirir.

19. Kiiltiirel mirasa sahip ¢ikma degerini kazandirir.

29. Vatanseverlik degerini kazandirir.

3.5. Verilerin toplanmasi

Veriler 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Kirsehir’de bulunan devlet
okullarinda 6grenim gormekte olan sekizinci siif Ogrencilerinden uygun
ornekleme yontemi ile toplanmistir. Ulasilabilir olmasi ve elverisliligi bakimindan
uygun oOrnekleme yoOntemi, arastirma konular1 hakkinda bilgilerin daha hizli
toplanmasi sebebiyle tercih edilen bir yontemdir (Aypay, 2010). Veriler kagit-

kalem testi formatinda, goniilliik esasina uygun olacak sekilde toplanmaistir.
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3.6. Verilerin analizi

Verilerin analizi yapilirken veriler SPSS paket programina islenmistir ve
verilerin analizinde parametrik testler kullanilmistir, degiskenlerin birbirlerine
etkisinin analizinde Pearson Korelasyon analizi, iki kategorili degiskenler i¢in t
testi, lic ve daha fazla kategorileri bulunan degiskenlerin analizinde One-way
ANOVA ve kullanilmistir.

3.7. Calisma Grubu

Tablo 5. Calisma grubunun demografik bilgileri

Cinsiyet n %
Kiz 146 47,6
Erkek 161 52,4
Sporcu Lisans
Var 174 56,7
Yok 133 43,3
Lisans Siiresi
Lisans1 yok 133 43,3
Bir yildir 39 12,7
Iki y1ldir 69 22,5
Uc yildir 56 18,2
Dort yildir 10 3,3
Spor Tiirii
Lisans1 yok 133 43,3
Bireysel sporlar 75 24,4
Takim sporlari 99 32,2

Calisma grubunda bulunan 6grencilerin 146's1(%47,6) kiz, 161'1(%52,4)
erkektir, bu dgrencilerin 174"l (%56,7) sporcu lisansi sahibi iken, 133'd (%43,3)
sporcu lisans1 sahibi degildir. Sporcu lisansina sahip olan 6grencilerin 39'u (%12,7)
bir yildir, 69'u (%22,5) iki yildir, 56's1 (%18,2) ii¢ yildir, 10'u (%3,3) dort yildir
sporcu lisansina sahiptir, bunlarin 75'i (%24,4) bireysel sporlarda lisans sahibi iken
99'u (%32,2) takim sporlarinda lisans sahibidir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin

yas ortalamas1 13,9902'dir.

3.8. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan uygulanmakta olan
mevcut miifredat igerisine alinan ve tiim derslerde islenmesi planlanan degerler

egitimi konusunun, Ilkogretim 8. smifta okuyan ogrencilerinin tutum ve
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davraniglarina aktarilmasinda beden egitimi ve Spor dersinin yerini ve Onemini

incelemektir. Arastirma sonucuna gore deger kazanim diizeyleri;

1. Yasa ve cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

2. Lisansh olanlar ve lisansi olmayanlar arasinda anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

3. Takim sporu yapanlar ve bireysel spor yapanlar arasinda anlamli bir

farklilik gostermekte midir?
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4. BULGULAR

Tablo 6. Degerler egitimi anketi ortalamalari

N Ortalama Standart Sapma
Degerler Egitimi
Anketi 307 126,39 20,75373
Toplumsal ve Dini-—— 4, 79,66 13,55511
Degerler
Bireysel Degerler 307 25,87 4,14545
Demokratik 307 20,89 3,91105
Degerler

Tablo 6 incelendiginde anketten alinabilecek maksimum puanin 150’dir,
degerler egitimi anketi genel boyut ortalamasinin 126,39 oldugu; toplumsal ve dini
degerler alt boyutundan alinabilecek maksimum puanin 95'dir, toplumsal ve dini
degerler alt boyutu ortalamasimin 79,66 oldugu; bireysel degerler alt boyutundan
alinabilecek maksimum puanin 30'dur, bireysel degerler alt boyutu ortalamasinin
25,87 oldugu; demokratik degerler alt boyutundan alinabilecek maksimum puanin
25'dir, demokratik degerler alt boyutu ortalamasinin 20,89 oldugu goriilmektedir.
Bu sonuglara gore ¢aligma grubunda bulunan 6grencilerin degerler egitimi anketi

ortalamalarinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Beden egitimi ve spor dersinin genel olarak hedeflenen degerleri
kazandirmada etkili oldugu goriilmektedir, bu durumun ise miifredat programi
kapsaminda yapilan ders i¢i etkinliklere ve serbest zaman etkinliklerine katilim
saglamanin 6grencilere adil oyun, esit oyun hakki ve takim eslesmesi gibi somut

yasantilar kazandirdigindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
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Tablo 7. Degerler egitimi anketi madde ortalamalari

N  Ortalama Standart
Sapma
1. Adil olma degerini kazandirir. 307 4,15 1,00732
2. Aile birligine 6nem verme degerini kazandirir. 307 4,05 1,10858
3. Algakgonilliiliik degerini kazandirir. 307 4,09 1,06806
4. Atatiirkgiiliik degerini kazandirir. 307 4,08 1,12163
5. Bagimsiz ve 6zgiir diisiinebilme degerini kazandirir. 307 4,18  1,01043
6. Cesaret, liderlik degerini kazandirr. 307 4,43 ,84310
7. Caliskanlik degerini kazandirir. 307 4,33 ,84038
8. Demokratik olma degerini kazandirir. 307 4,16 1,03194
9. Dogruluk, diiriistliik degerini kazandirir. 307 4,26 ,88774
10. Dostluk degerini kazandirir. 307 431 ,88926
11. Empati kurma degerini kazandirir. 307 419 ,94433
12. Estetik duygularin gelistirilmesi degerini kazandirir. 307 4,16 ,95974
13. Esit davranma degerini kazandirir. 307 4,24 ,94486
14. Fedakar davranma degerini kazandirir. 307 4,19 ,96385
15. Hosgorti, duyarlilik degerini kazandirir. 307 4,19 ,91266
16. Iyilik yapma degerini kazandirir. 307 4,17 ,94825
17. Iyimser olma degerini kazandirir. 307 418 92715
18. Kibarlik degerini kazandirir. 307 417 ,95401
19. Kiiltiirel mirasa sahip ¢ikma degerini kazandirir. 307 4,04 1,09405
20. Misafirperverlik degerini kazandirir. 307 4,00 1,06335
21. Ozgiiven degerini kazandirir. 307 4,35 ,93338
22. Paylasimci olma degerini kazandirir. 307 4,24 ,95088
23. Saygili olma degerini kazandirir. 307 4,31 ,91819
24. Selamlagma degerini kazandirir. 307 4,22 92697
25. Sevgi duyma degerini kazandirir. 307 4,20 ,96926
26. Sorumluluk alma degerini kazandirir. 307 4.40 ,85159
27. Sefkat- merhamet duyma degerini kazandirir. 307 4,24 ,92560
28. Temiz olma degerini kazandirir. 307 427 94110
29. Vatanseverlik degerini kazandirir. 307 4,34 ,91770
30. Nazik olma degerini kazandirir. 307 4,14 1,03280

Tablo 7 incelendiginde oOlgek maddelerinin cevaplanma ortalamalari
goriilmektedir. Almabilecek maksimum puan 5°tir ve biitin maddelerin
ortalamalar1 4'in istiindedir. Bu baglamda 6grencilerin deger kazaniminin yiiksek
oldugu séylenilebilir. Buna gore beden egitimi ve spor dersinde kullanilan gosterip
yaptirma teknigi, esli ¢alisma teknigi, yaparak-yasayarak 6grenme yoOntemi ve
kendini degerlendirme gibi tekniklerin 6grencilerin birbirleriyle etkilesim kurmasi,
bu etkilesimler sonucunda somut yasantilar olusmasi; ders igerisinde yapilan
faaliyetlere katilim saglamanin 6grencilere adil oyun, esit oyun hakki ve takim
eslesmesi gibi somut yasantilar kazandirmasi; ayni etkinlige katilan bir grubun

icinde yer almasi, onlarla iletisim kurmasi, doniitler almasi ve akran
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degerlendirmesine katilmasi gibi sebeplerle beden egitimi ve spor dersinin genel
olarak ogrencilerden gergeklestirmeleri beklenen degerleri kazandirmada etkili

oldugu sodylenebilir.

Tablo 8. Degerler egitimi anketi madde ortalamalarinin siralanmasi

N  Ortalama Standart
Sapma
1. Cesaret, liderlik degerini kazandirir. 307 4,43 ,84310
2. Sorumluluk alma degerini kazandirir. 307 4,40 ,85159
3. Ozgﬁven degerini kazandirr. 307 4,35 93338
4. Vatanseverlik degerini kazandirir. 307 4,34 ,91770
5. Caligkanlik degerini kazandirir. 307 4,33 ,84038
6. Dostluk degerini kazandirir. 307 4,31 ,88926
7. Saygili olma degerini kazandirir. 307 4,31 ,91819
8. Temiz olma degerini kazandirir. 307 4,27 ,94110
9. Dogruluk, diirtistliik degerini kazandirir. 307 4,26 ,88774
10. Esit davranma degerini kazandirir. 307 4,24 ,94486
11. Paylasimci olma degerini kazandirir. 307 4,24 ,95088
12. Sefkat- merhamet duyma degerini kazandirir. 307 4,24 ,92560
13. Selamlasma degerini kazandirir. 307 4,22 92697
14. Sevgi duyma degerini kazandirir. 307 4,20 ,96926
15. Hosgori, duyarlilik degerini kazandirr. 307 4,19 ,91266
16. Empati kurma degerini kazandirir. 307 419 ,94433
17. Fedakar davranma degerini kazandirir. 307 4,19 ,96385
18. iyimser olma degerini kazandirir. 307 418 92715
19. Bagimsiz ve 6zgiir diigiinebilme degerini kazandirir. 307 4,18  1,01043
20. lyilik yapma degerini kazandirir. 307 4,17 ,94825
21. Kibarlik degerini kazandirir. 307 4,17 ,95401
22. Estetik duygularin gelistirilmesi degerini kazandirir. 307 4,16 ,95974
23 Demokratik olma degerini kazandirir. 307 416 1,03194
24. Adil olma degerini kazandirir. 307 4,15 1,00732
25. Nazik olma degerini kazandirir. 307 4,14 1,03280
26. Alcakgoniilliiliik degerini kazandirir. 307 4,09 1,06806
27. Atatiirkgiiliik degerini kazandirir. 307 4,08 1,12163
28. Aile birligine 6nem verme degerini kazandirir. 307 4,05 1,10858
29. Kiiltiirel mirasa sahip ¢ikma degerini kazandirir. 307 4,04 1,09405
30. Misafirperverlik degerini kazandirir. 307 400 106335

Tablo 8’de degerler egitimi anketinde kazanilan degerlerin puanlari en
yiiksek olandan en diisiik olana dogru siralanmistir. Cesaret, liderlik degeri 4,43
ile en yiiksek ortalamaya sahipken, misafirperverlik degeri ise 4,00 ile en diisiik
ortalamaya sahiptir. En yiiksek puana sahip on madde incelendiginde toplumsal ve
dini degerlerden dort deger, bireysel degerlerden dort deger ve demokratik

degerlerden iki deger ilk on sirada yer almaktadir, bu degerlerin beden egitimi ve
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spor dersi ile anlaml1 bir iliskiye sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bunun yani1 sira
en yiiksek kazanilma puanina sahip ii¢ degerin bireysel degerler oldugu dikkat
¢ekmektedir, bu durum beden egitimi ve spor dersinin bireysel degerler

kazandirmada etkili olmasiyla agiklanabilir.

Tablo 9. Cinsiyet degiskenine gore degerler

Cinsiyet N Ortalama Standart t P
Sapma
Degerler Kiz 146 125,57 21,34409 -660 ,275
iﬁﬁggl Erkek 161 127,14  20,24131
Toplumsal ve Kiz 146 79,08 14,25942 -712 188
Dini Degerler Erkek 161 80,18 12,90552
Bireysel Kiz 146 25,71 4,26527 -,672 ,384
Degerler Erkek 161 26,03 4,04107
Demokratik Kiz 146 20,86 3,93153 -,140 ,386
Degerler Erkek 161 20,92 3,90441

Tablo 9 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore degerler egitimi anketi
puanlarinin istatistiksel olarak farklilasmadigi goriilmektedir (p.>05). Cinsiyete
gore deger kazanim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig sdylenebilir.
Bu sonug¢ Saglam ve Geng¢ (2015)’in yaptig1 arastirma sonucuyla benzerlik
gostermektedir. Cinsiyet degiskenine gore puanlarin istatistiksel olarak
farklilasmamas1 karma egitim uygulamasindan kaynaklanabilir. Ortalamalar
incelendiginde ise kizlarin degerler egitimi anketi puan ortalamalarinin (x=125,54)
erkeklerin puan ortalamalarindan (x=127,14) disiik oldugu goriilmektedir, bu
sonucla beraber erkek o6grencilerin kiz 6grencilerden daha yiiksek deger kazanimina
sahip oldugu diisiiniilmektedir. Toplumsal ve dini degerler alt boyutu puanlarinin
istatistiksel ~ olarak  farklilasmadigr  goriilmektedir (p.>05). Ortalamalar
incelendiginde ise kizlarin toplumsal ve dini degerler alt boyutu puan
ortalamalarinin (x=79,08) erkeklerin puan ortalamalarindan (x=80,18) diistiik
oldugu goriilmektedir; bireysel degerler alt boyutu puanlarinin istatistiksel olarak
farklilagsmadigr goriilmektedir (p.>05). Ortalamalar incelendiginde ise kizlarin
bireysel degerler alt boyutu puan ortalamalarinin (x=25,71) erkeklerin puan
ortalamalarindan (x=26,03) diisiik oldugu goriilmektedir. Bu durumun erkek

ogrencilerin ergenlik doneminde lider olma ve 6n plana ¢ikma isteklerinden
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kaynaklt oldugu soylenebilir; demokratik degerler alt boyutu puanlarinin
istatistiksel ~ olarak  farklilagmadigi  goriilmektedir  (p.>05). Ortalamalar
incelendiginde ise kizlarin demokratik degerler alt boyutu puan ortalamalarinin
(x=20,86) erkeklerin puan ortalamalarindan (x=20,92) disik oldugu
goriilmektedir. Bu durumun erkeklerin sportif faaliyetlere daha fazla katilmasi1 ve
akranlariyla daha fazla etkilesime girmesi sonucunda adil oyun, esit oyun hakk1 ve

takim eslesmesi gibi somut yasantilar elde etmesinden kaynaklandigi séylenebilir.

Tablo 10. Lisansli sporcu olma degiskenine gore degerler

Lisansh n Ortalama Standart T p
Sporculuk Sapma

Degerler Var 174 129,92 16,33112 3,468 ,000
iﬁlggl Yok 133 121,78 24,71974

Toplumsal Var 174 81,90 10,71581 3,369 ,000
‘I’)e Dini Yok 133 76,72 16,12974

egerler

Bireysel Var 174 26,57 3,26881 3,419 ,000
Degerler Yok 133 24,96 4,93586

Demokratik Var 174 21,44 3,17052 2,864 ,000
Degerler Yok 133 20,17 4.62128

Tablo 10 incelendiginde sporcu lisansina sahip olma degiskenine gore
degerler egitimi anketi puan toplamlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir (p<.05). Ortalamalar incelendiginde sporcu lisansina sahip
olanlarin degerler egitimi anketi puan toplamlarinin (x=129,92) sporcu lisansina
sahip olmayanlarin ortalamalarindan (x=121,71) yiiksek oldugu goriilmektedir.
Sporcu lisansina sahip olanlar ve sporcu lisans1 olmayanlar karsilagtirildiginda
deger kazanim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu sdylenebilir. Bunun
lisansli sporcularin katildiklari etkinliklerde fair-play, takim oyunu, rakibe saygi
duyma somut yasantilar elde etmesinden kaynaklandigi sdylenebilir. Yildiz’in
(2011) spor yapan bireylerin liderlik, 6zgiiven, saghkli bir kisilik ve benlik
algisinin ortaya c¢iktig1 goriilmektedir ifadesi arastirmanin sonucunu destekler

niteliktedir.

Sporcu lisansina sahip olma degiskenine gore, toplumsal ve dini degerler alt
boyutu puan toplamlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu

goriilmektedir (p<.05). Ortalamalar incelendiginde sporcu lisansina sahip olanlarin
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toplumsal ve dini degerler alt boyutu puan toplamlarinin (x=81,90) sporcu lisansina
sahip olmayanlarin ortalamalarindan (x=76,72) yiiksek oldugu goriilmektedir.
Sporcu lisansina sahip bireylerin bu alanda anlamli farklilik géstermelerinin somut
yasantilar sonucunda duyugsal Ogrenmeler kazanmalarindan kaynaklandigi
sOylenebilir; bireysel degerler alt boyutu puan toplamlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<.05). Ortalamalar incelendiginde
sporcu lisansina sahip olanlarin bireysel degerler alt boyutu puan toplamlarinin
(x=26,57) sporcu lisansina sahip olmayanlarin ortalamalarindan (x=24,96) yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu durumda sporcu lisansina sahip bireylerin etkinlikler
icerisinde bireysel degerleri kazanimlarinin yiliksek oldugu sdylenebilir. Bu
sonuglar aragtirma bulgularini destekler niteliktedir; demokratik degerler alt boyutu
puan toplamlarinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir
(p<.05). Ortalamalar incelendiginde sporcu lisansina sahip olanlarin demokratik
degerler alt boyutu puan toplamlarinin (x=21,44) sporcu lisansina sahip
olmayanlarin ortalamalarindan (x=20,17) yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu
durumun esit oyun, takim oyunu ve fair-play gibi kavramlarin kazandirilmasindan

kaynakl1 oldugu sdylenebilir.

Bu sonuglar; Sahin’in (2005) deger bilincinin somut yasantilarla igerik
kazanabilir ve Dokmen’in (2002) degerler yasayarak ogrenilir, bu nedenle sadece
bilissel siireclere hitap eden bir egitimle degerleri 6gretmemiz miimkiin degildir,

yasamin i¢inde uygulamalara da ihtiyag vardir, sozleri ile ortiismektedir.

Tablo 11. Lisansli olarak yapilan spor tiiri degiskenine gore degerler

Gruplar
Katlldl.l.(lijrl N Ortalama Standart Arasi
spor tiirii Sapma Scheffe
Post-Hoc
Degerler Lisans yok 133 121,78  24,71974 6,118 ,002
Egitimi Bireysel sporlar 75 130,80 15,19691 1ve2-3
Anketi Takim sporlar1 99 129,26 17,18720
Toplumsal Lisans yok 133 76,72 16,12974 5,715 ,004
ve Dini Bireysel sporlar 75 82,29 9,79213 1ve2-3
Degerler Takim sporlar1 99 81,60 11,40607
Bireysel _Lisans yok 133 24,96 4,93586 6,061 ,003
Degerler Bireysel sporlar 75 26,81 3,23700 1ve2-3
Takim sporlar1 99 26,39 3,29755
Demokratik _Lisans yok 133 20,17 4,62128 4,360 ,014
Degerler Bireysel sporlar 75 21,69 2,96362 lve?2
Takim sporlar1 99 21,26 3,32150
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Tablo 11 incelendiginde 6grencilerin katildiklari spor tiirii degiskenine gore
degerler egitimi anketi puan toplamlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir (F=6,118, p<.05). Ortalamalar incelendiginde lisans sahibi
olmayan ogrencilerinin degerler dlgegi ortalamalarinin (x=121,78) en diisiik,
lisansh olarak bireysel sporlart yapan 6grencilerinin ortalamasi (x=130,8) ise en
yuksektir. Farklihigin kaynagina iliskin yapilan posthoc analizi sonucunda
farkliligin sporcu lisansina sahip olmayan 6grencilerinin degerler egitimi anketi
puanlart ile lisans sahibi takim sporlar1 yapan ve bireysel sporlar yapan 6grenciler

arasindaki farktan kaynaklandig goriilmiistiir(p<.05).

Ogrencilerin katildiklar1 spor tiirii degiskenine gore, toplumsal ve dini
degerler alt boyutu puan toplamlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir (F=5,715, p<.05). Ortalamalar incelendiginde lisans sahibi
olmayan Ogrencilerinin toplumsal ve dini degerler alt boyutu ortalamalarinin
(x=76,72) en diisiik, lisansl olarak bireysel sporlar1 yapan 6grencilerinin ortalamasi
(x=82,29) ise en yiiksektir. Farkliligin kaynagina iligskin yapilan posthoc analizi
sonucunda farkliligin sporcu lisansina sahip olmayan dgrencilerin toplumsal ve dini
degerler alt boyutu puanlart ile lisans sahibi takim sporlar1 yapan ve bireysel sporlar
yapan Ogrenciler arasindaki farktan kaynaklandigi goriilmistiir(p<.05); bireysel
degerler alt boyutu puan toplamlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir (F=6,061, p<.05). Ortalamalar incelendiginde lisans sahibi
olmayan 6grencilerinin bireysel degerler alt boyutu ortalamalarinin (x=24,96) en
diistik, lisansh olarak bireysel sporlar1 yapan dgrencilerinin ortalamasi (x=26,81)
ise en yiiksektir. Farkliligin kaynagina iligkin yapilan posthoc analizi sonucunda
farkliligin sporcu lisansina sahip olmayan ogrencilerinin bireysel degerler alt
boyutu puanlar ile lisans sahibi takim sporlar1 yapan ve bireysel sporlar yapan
ogrenciler arasindaki farktan kaynaklandigi goriilmiistiir(p<.05); demokratik
degerler alt boyutu puan toplamlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir (F=4,360, p<.05). Ortalamalar incelendiginde lisans sahibi
olmayan 6grencilerinin demokratik degerler alt boyutu ortalamalarinin (x=20,17)
en diisiik lisansh olarak bireysel sporlar1 yapan 6grencilerinin ortalamasi (x=21,69)
ise en yiiksektir. Farkliligin kaynagina iligkin yapilan posthoc analizi sonucunda

farkliligin sporcu lisansina sahip olmayan dgrencilerinin demokratik degerler alt
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boyutu puanlari ile bireysel sporlar yapan Ogrenciler arasindaki farktan

kaynaklandig1 goriilmiistiir(p<.05).

Sporcu lisansi olmayan 6grencilerle karsilastirildiginda, takim sporlar1 ve
bireysel sporlar yapan 6grencilerin deger kazaniminin daha yiiksek oldugu ve
anlamli bir farklilik ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Takim sporlari ve bireysel sporlar
yapan ogrenciler karsilagtirildiginda ise bireysel sporlar yapan 6grenciler lehine
yuksek puanlar oldugu; ancak aralarinda anlamli bir farkliik olmadigi

goriilmektedir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu béliimde Kirgehir ili’'nde MEB’e bagli ortaokulda 6grenim goren 8. sinif
Ogrencilerinin degerler egitimi programinda yer alan degerleri kazanmasinda,
Beden Egitimi ve Spor dersinin 6neminin incelenmesine; cinsiyet, lisansl olma,
bireysel sporlar veya takim sporu yapma iliskinin incelenmesine iligskin elde edilen

bulgular dogrultusunda sonuglara yer verilmistir.

Calismanin igeriginde yer alan degiskenlerin genel deger kazanimi,
toplumsal ve dini degerlerin kazanimi, bireysel degerlerin kazanimi ve demokratik
degerlerin kazanimi bakimindan incelenmesiyle elde edilen bulgularin

karsilastirilmasi ve tartisilmasi soyledir:

Ortalamalar incelendiginde degerler egitimi anketinde yer alan degerlerin

kazanilmas1 ve yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Cinsiyet degiskenine gore degerler egitimi anketi puanlarinin istatistiksel
olarak farklilagmadigi ve degerler egitimi anketi puanlarinin ytiksek oldugu, bunun
yaninda erkek oOgrencilerin daha yiliksek deger kazanimina sahip oldugu
goriilmektedir. Bu sonu¢ Dilma¢’in (2007) degerler egitimi programinin
ortadgretim oOgrencilerinin sahip olduklar1 insani degerleri arttirmada etkili
oldugunu ortaya koydugu calisma; Izgar’in (2013) degerler egitimi programinin
ilkdgretim 8. siif 6grencilerinin demokratik tutum ve davraniglarini olumlu yonde
degistirdigini buldugu c¢alisma; Kog¢’un (2007) degerler egitiminin gerekliligi
konusunda yaptig1 evrensel degerlere iliskin tutumlarin 6grenciye kazandirilmasi
icin uygulanan etkinliklerin, Ggrencilere kazandirilmasi amaglanan evrensel
degerlere iligkin tutumlar tizerinde etkili oldugunu tespit ettigi ¢calisma ile benzerlik

gostermektedir.
Cinsiyet degiskenine gore ortalamalar incelendiginde;

Erkek o&grencilerin degerler egitimi anketi puan ortalamalarinin kiz

Ogrencilerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu,

Erkek oOgrencilerin toplumsal ve dini degerler alt boyutu puan
ortalamalarinin puan ortalamalarinin kiz 6grencilerin puan ortalamalarindan

yuksek oldugu,
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Erkek ogrencilerin bireysel degerler alt boyutu puan ortalamalarinin kiz

Ogrencilerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu,

Erkek 6grencilerin demokratik degerler alt boyutu puan ortalamalarinin kiz

Ogrencilerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tagmektepligil vd. (2006) gore beden egitimi dersi, 6grencilerin arasindaki
anketi puanlarmin istatistiksel olarak farklilasmamasinin beden egitimi ve spor
dersinde egitsel oyunlar oynanirken ve takim g¢alismalar1 yapilirken 6grenciler
arasindaki etkilesimin fazla olmasiyla ve fair-play, takim oyunu, rakibe saygi

duyma gibi somut yasantilarin kazandirilmasiyla baglantili oldugu soylenebilir.

Sosyal etkilesim bireyin 6grenmesi icin ¢ok onemlidir. Bireyler baskalar
ile birlikte, birey olarak yapabileceklerinden daha fazlasini gerceklestirir. Isbirlikli
ogrenme, Beden Egitimi Spor Ogretiminde 6nemli bir 6gretim yaklagimidir. Birey
ayni etkinlige katilan bir grubun icinde yer almasi, onlarla iletisim kurmasi,
doniitler almast ve akran degerlendirmelerine maruz kalmasit onun psikomotor

ogrenme siirecini hizlandiracaktir (Topkaya, 2007).
Cinsiyet degiskenine gore benzer ¢alismalar incelendiginde;

Akandere vd. (2009) spor yapan ogrencilerin ahlak yargi diizeylerinde
cinsiyet degiskenine gore bir fark olmadigmi, Demirhan Iscan (2007) degerler
egitiminde kiz 6grencilerin biligsel davranis agisindan, erkek 6grencilere gore daha
basarili oldugunu ve kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore degerlere iliskin daha
fazla olumlu nitelikte davranis sergiledigini, Engin (2014) cinsiyete goére anlamh
bir farklilasma olmadigini ifade etmektedir. Gibson ve Schwartz (1998) kadinlarin
ve erkeklerin, benzer dili konusan bir toplumda sosyallesmesinden dolayzi,
edindikleri deger yargilar1 ya da olgularin benzer anlamlara sahip olabilecegini, bu
sebeple, cinsiyetler arasindaki farkliliklara deginen teorilerin, degerlerin yapisinda
cinsiyet farkliliklarin1 gerekli bigimde gosteremeyebilecegini ifade etmektedir.
Gibson ve Schwartz’a (1998) gore cinsiyet ve degerler {izerine yapilan
calismalarda, belirsiz sonuglar ortaya ¢ikmistir. Kesin olarak degerler konusunda
cinsiyet farkliliklar1 belirlenmistir ya da belirlenmemistir gibi bir sonuca ulagsmak
giic olmaktadir. Erkol (2015) Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine

gore deger algilari arasinda anlamli bir farklilasma bulmustur. Feather (1998, Akt.
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Uygug (2003)) ise cinsiyet degiskenine gore biitiinlestirilmis degerler egitimi
programi alanyazinda cinsiyet degiskeninin etkisi konusunda farkli sonuglara
ulagildigini, bazi ¢alismalarda cinsiyet degiskeninin kizlar lehine farklilik
olusturdugu, bazi1 c¢alismalarda erkekler lehine farklilik olusturdugu, bazi

calismalarda ise cinsiyete gore farklilasma olmadigini belirtmektedir.

Sporcu lisansina sahip olma degiskenine gore degerler egitimi anketi puan
toplamlarinda lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gériilmektedir.
Diger bir ifade ile beden egitimi ve spor dersine katilan lisansh 6grencilerin daha

fazla deger kazandig1 bulgusuna ulasilmistir.

Spor faaliyetleri ahlakla baglantilidir (Cagric1,1981). Sosyal faaliyetlere
katilmak benlik saygisint olumlu yonde etkilemesinden dolayr kisiligin
sekillenmesinde 6nemli bir yere sahiptir (Dogan vd., 1994). Sporun amaci, insanlari
bedenen ve ruhen dengeli bir kisilik yapilar1 olusturmalarint saglamaktir
(Hesapgioglu, 1994). Spor, disiplin, baris, esitlik, hosgorii, erdem, hak, hukuk, haz,
mutluluk, sevgi ve saygi gibi insan onuruna yakisan kavramlari biinyesinde
tasimaktadir (Orhun,1992). Spor, madalyalarin ve 6diillerin 6tesinde, topluma,
disiplini, kurallara saygiy1 ve sosyal barisa inanmis fertleri kazandirir (Giiven,
1992). Sosyal bir etkinlik olan sportif aktivitelere katilimda bireyin psikolojik ve
toplumsal gelisimini olumlu yonde etkiler. Sporcularla sporcu olmayanlarin kisilik
ozelliklerinin farkli oldugu bildiren ¢aligmalar mevcuttur (Weinberg and Gould,
2007). Saygili vd. (2015) ise alanyazinda yer alan dikkate alindiginda spor yapma

durumunun kisilik 6zelliklerini olumlu etkiledigini ifade etmektedir.
Sporcu lisansina sahip olma degiskenine gore ortalamalar incelendiginde;

Beden egitimi ve spor dersine katilan lisansli 6grencilerin degerler
egitimi anketi ve alt boyutu puan toplamlarinin sporcu lisansina sahip

olmayanlarin ortalamalarindan yiiksek oldugu,

Beden egitimi ve spor dersine katilan lisansli 6grencilerin toplumsal ve
dini degerler alt boyutu puan toplamlarinin sporcu lisansina sahip olmayanlarin

ortalamalarindan yiiksek oldugu,

Beden egitimi ve spor dersine katilan lisansli 6grencilerin bireysel
degerler alt boyutu puan toplamlarinin sporcu lisansina sahip olmayanlarin

ortalamalarindan ytiksek oldugu,
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Beden egitimi ve spor dersine katilan lisansli 6grencilerin demokratik
degerler alt boyutu puan toplamlarinin sporcu lisansina sahip olmayanlarin

ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sporcu lisansina sahip olma degiskenine gore benzer c¢alismalar

incelendiginde;

Kiigiik ve Kog (2004), spora katilan insanlarin kisilik gelisimlerinin spor
tarafindan desteklendigini belirtmektedir. Ingiltere’de yapilan milli takimlar
diizeyinde 57 tenisc¢inin katildig1 bir ¢alismada, tenisgilerin spor yapmayanlara gore
diga doniik kimseler oldugu anlasilmistir (Tiryaki, 2000). Giiven (1992) spor yapan
bireylerin toplumsal degerlere olan baglhiliginin yiiksek oldugunu; Akandere vd.
(2009) spor yapan Ogrencilerin yapmayanlara gore daha yiiksek ahlak yargi
diizeyine sahip oldugunu; Saygili vd. (2015) diizenli spora katilan 6grencilerin
sorumluluk duygularini arttig1 ve disa doniik bir kisilik kazandiklarini; Erkol(2015)
spor yapip yapmama degiskenine gore spor yapanlarda algi diizeyinin daha yiiksek
oldugunu; Yildirim ve Ozcan (2011) ise lisansli olarak takim sporu ve bireysel spor
yapan ile spor yapmayan 6grencileri inceledigi ¢alismada takim sporu ve bireysel

spor yapanlar lehine anlamli fark bulmustur.

Lisansli olarak yapilan spor tiirii degiskenine gére degerler incelendiginde
anlamli farkliliklar oldugu, beden egitimi ve spor dersine katilan lisansh olarak
bireysel spor yapan 6grencilerin lisansli olarak takim sporlar1 yapan 6grencilere ve
sporcu lisansina sahip olmayan 6grencilere gore degerler egitimi anketi puan
ortalamalarinin ytliksek oldugu; beden egitimi ve spor dersine katilan lisansli olarak
takim ve bireysel sporlarla ugrasan 6grencilerle lisansli sporcu olmayan 6grenciler
karsilagtirildiginda lisans sahibi olan O6grenciler lehine farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Diger bir ifade ile beden egitimi ve spor dersine katilan bireysel
sporlarla ugrasanlarin daha ¢ok deger kazandigi bulgusuna ulasilmistir. Lisansh

olarak yapilan spor tiirii degiskenine gore degerler incelendiginde;

Beden egitimi ve spor dersine katilan lisansli olarak bireysel sporlar1 yapan
ogrencilerin degerler egitimi anketi ve alt boyutu puan ortalamalarinin lisansh

olarak takim sporlar1 yapan 6grencilerin ortalamasindan yiiksek oldugu,
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Beden egitimi ve spor dersine katilan lisansl olarak bireysel sporlar1 yapan
Ogrencilerin toplumsal ve dini degerler alt boyutu puan ortalamalarinin lisansl

olarak takim sporlar1 yapan 6grencilerin ortalamalarindan yiiksek oldugu,

Beden egitimi ve spor dersine katilan lisansli olarak bireysel sporlar1 yapan
ogrencilerin bireysel degerler alt boyutu puan ortalamalarinin lisansh olarak takim

sporlar1 yapan 6grencilerin ortalamalarindan yiiksek oldugu,

Beden egitimi ve spor dersine katilan lisansli olarak bireysel sporlar1 yapan
ogrencilerin demokratik degerler alt boyutu puan ortalamalarinin lisansli olarak
takim sporlari yapan Ogrencilerin ortalamalarindan yiiksek oldugu bulgusuna

ulastimistir.

Takim sporlar1 ve bireysel sporlar yapanlar arasinda deger kazanim
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sdylenebilir Ayrica spor yapan
ogrencilerin yaptiklart spor bransina gore ahlak yargi diizeyleri farklilik

gostermemektedir (Akandere vd.,2009).

Salar vd. (2012) yaptig1 aragtirmada, takim ve ferdi sporcularin ortalamalari

arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunamadigini ifade etmektedir.

Bloom vd. (2007)’ye gore, takim sporlar1 yapan sporcular sosyal beceri
diizeyleri konusunda daha yiiksek puanlara sahiptir (Akt. Gezer, 2010).

Yildirrm ve Ozcan (2011) yaptiklari arastirmanin sonuglarindan yola
cikarak spor ile sosyal beceri arasinda olumlu bir iligkinin oldugunu ancak takim ya
da bireysel spor yapma yilinin bireylerin sosyal beceri diizeylerinde farklilik yaratip

yaratmadig1 konusunda kesin ifadeler kullanilamayacagini belirtmektedir.

Saygili vd. (2015) yaptigi ¢alismada ise takim sporu ve bireysel spor
yapmanin kisilik 6zelliklerinde onemli bir farklilasmaya yol agmadigini ifade

etmektedir.

Yildirim ve Ozcan (2011) takim sporlariyla ugrasan 6grencilerin bireysel
spor yapanlara gore daha sosyal olduklari, bireysel spor yapan 6grencilerin ise hig
spor yapmayan 0grencilere oranla sosyal becerilerinin yiiksek olduklari sonucuna

ulasmustir.

Ozdenk (2015) ise takim sporcularmin sedanterler ve bireysel sporla

ugrasan sporculardan daha yiiksek ortalamalara sahip oldugunu ifade etmektedir.
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Sonug olarak;

Beden egitimi ve spor dersi vasitasiyla degerler egitiminde yas degiskenine

gore anlamli bir fark olmadig1 goriilmistiir.

Beden egitimi ve spor dersi vasitasiyla degerler egitiminde cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir fark olmadigi; ancak puanlar incelendiginde erkek
ogrencilerin deger kazanimi puan ortalamalarinin kiz 6grencilerin deger kazanimi

puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Beden egitimi ve spor dersi vasitasiyla degerler egitiminde sporcu lisansi
degiskenine gore derse katilan ve sporcu lisansina sahip olanlar lehine anlamli

farklilik oldugu sdylenebilir.

Beden egitimi ve spor dersi vasitasiyla degerler egitiminde spor tiirii
degiskenine gore derse katilan bireysel sporlar ya da takim sporu yapan 6grenciler
karsilagtirildiginda bireysel spor yapan 6grenciler lehine anlamli farklilik oldugu

sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Beden egitimi ve spor dersinin dgrencilere toplumsal ve dini degerleri,
bireysel degerleri ve demokratik degerleri kapsayan degerler egitimi anketindeki
degerleri kazandirmada etkili oldugu disiiniilmektedir. Bu durumun, yapilan ders
ici etkinliklere ve serbest zaman etkinliklerine katilim saglamanin 6grencilere adil
oyun, esit oyun hakki ve takim eslesmesi gibi somut yasantilar kazandirdigindan

kaynaklandig1 sdylenebilir.
Oneriler:

e Beden egitimi ve spor dersi lizerine yapilan bu arastirma diger
dersler {izerine yapilabilir.

e Arastirma 6zel okullar1 kapsayacak sekilde genisletilebilir.

e Cinsiyet degiskeni bakimindan kiz 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine katiliminin tesvik edilmesi saglanabilir.

e Beden egitimi ve spor dersine katilan sporcu lisansina sahip
olmayan ogrencilerin deger diizeyleri ol¢iildiikten sonra lisanslh
olarak spor yapmaya yonlendirilebilir ve bu 6grencilerin kazanim

diizeyleri yeniden ol¢iiliip karsilastirma yapilabilir.
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Beden egitimi ve sporun Ogrencilerde deger gelisimine Snemli
katkilar saglamasi sebebiyle okullarda beden egitimi ve spora
ayrilan ders saatlerinin ve kurslarin artirilmasi saglanabilir.

Beden egitimi ve spor dersinde d6grencilere kazandirilmasi planlanan
degerlerden kazanim puani en fazla olan degerlere nazaran daha
diisiik puanlara sahip olan degerlerin 6grencilere kazandirilmasi i¢in

caligmalar yapilabilir.
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EKLER
Ek-1: Kisisel Bilgi Formu
Degerli Arkadaslar;

Calismamiza katildiginiz ve anketimizi samimi bir sekilde cevapladiginiz

icin ¢ok tesekkiir ederiz. Saygilarimizi sunar basari, mutluluk ve saglik dileriz.

Demografik bilgiler

1)Cinsiyetiniz: () Kiz ()Erkek

2) Yasmiz: ..........

3)Smifiniz: ...........

4)Lisansli olarak yaptiginiz bir spor brangt var mi? :

() Yok ()Var

5)Kag¢ yildir lisansli sporcusunuz ?:

() Lisans Yok () 1 yil ()2 y1l () 3 y1l ()4 y1l ()5 y1l ve tizeri

6)Hangi spor tiirline katildiniz isaretleyiniz :

() Lisans yok () Bireysel sporlar () Takim sporlari
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Ek-2: Beden Egitimi ve Spor Dersinde Degerler Egitimi Anketi

Beden Egitimi ve Spor Dersinin asagidaki degerleri size ne derece kazandirdigini

isaretleyiniz.
£ E
DEGERLER oc2|E g |E |,E

Xzl z |2 s |xs
cSEIE|E |2 |EZ
8= 8 | & G 8=
X M| @ | M N4 X

1. Adil olma degerini kazandirr.

2. Aile birligine 6nem verme degerini kazandirir.

3. Alcakgoniilliiliik degerini kazandirr.

4. Atatiirkciiliik degerini kazandirr.

5. Bagimsiz ve 6zgiir diislinebilme degerini kazandirir.

6. Cesaret, liderlik degerini kazandirir.

7. Caliskanlik degerini kazandirir.

8. Demokratik olma degerini kazandirir.

9. Dogruluk, diirtistliik degerini kazandirir.

10.Dostluk degerini kazandirir.

11.Empati kurma degerini kazandirir.

12. Estetik duygularin gelistirilmesi degerini kazandirir.

13.Esit davranma degerini kazandirir.

14 Fedakér davranma degerini kazandirir.

15.Hosgorii- duyarlilik degerini kazandirir.

16.1yilik yapma degerini kazandirir.

17.Iyimser olma degerini kazandirir.

18.Kibarhk degerini kazandirir.

19.Kiiltiirel mirasa sahip ¢ikma degerini kazandirr.

20.Misafirperverlik degerini kazandirir.

21.0Ozgiiven degerini kazandirir.

22.Paylasimci olma degerini kazandirir.

23.Saygili olma degerini kazandirir.

24.Selamlasma degerini kazandirir.

25.Sevgi duyma degerini kazandirir.

26.Sorumluluk alma degerini kazandirir.

27.Sefkat — merhamet duyma degerini kazandirr.

28.Temiz olma degerini kazandirir.

29.Vatanseverlik degerini kazandirir.

30.Nazik olma degerini kazandirir.
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Adi Soyadi

Dogum Yeri ve Yihi :

Yabanc Dil
E-posta

Ilkégretim
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Calisma Hayati
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