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OZET

Cocuklara yonelik fiziksel uygunluk normlari, genellikle ¢cocuklarin fiziksel
uygunluk diizeylerini degerlendirerek egzersiz ve aktivite programlarimi belirlemek
ve zaman icerisinde fiziksel uygunluk degisimlerini denetlemek veya gozlemlemek
amaciyla kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda birey veya gruplarin fiziksel uygunluk
durumlarin1 tanimlamak i¢in de kullanilabilir. Bu amagla yapilan arastirmalar, hizh
bliylime doneminde olan cocuklarin gelisim seviyelerinin tanimlanmasi ve daha
hareketsiz yasam tarzi olan ¢ocuklar ile arasindaki farklilik ve benzerliklerin
belirlenmesine 6nemli katkilar saglayabilmektedir. Olciimlerde antropometrik
Olclimlerin yani sira; boy uzunlugu, viicut agirhigi, kavrama kuvveti, esneklik, dikey
sigrama, durarak uzun atlama, durarak saglik topu atis1,10m-20m. siirat kosusu, ve
pro agility c¢abukluk testleri uygulanmistir.. Ankara’daki 2 ilkdgretim okulu ve 1
cocuklara 6zel spor merkezinde egitim goren 4-13 yas aralifi spor yapan ¢ocuklar
arastirma grubunu olusturmustur. Testler hem devlet hem de 6zel okullarda 6grenim
goren Ogrencilere uygulanmistir. Calismadan elde edilecek sonuglar dogrultusunda
4-13 yas aralif1 ¢cocuklarda fiziksel uygunluk diizeylerini belirlemek, bireylerin kendi
yeterliliklerinin farkina varmalarini saglamak ve mevcut durumun tespit edilmesiyle,
yapilacak c¢alismalarin belirlenmesi yoniindeki bu degerlendirmenin, 4-13 yas aralig
cocuklar la c¢alisgan egitmen ve Ogreticilere yararli olacagi diisiiniilmektedir.

Arastirma grubundan elde edilecek bazi fiziksel yetilerin yas gruplarina gore
ortalama ve standart sapma degerleri goz 6niinde bulundurularak norm degerleri elde
edilmistir. Verilerin analizinde SPSS 17,0 paket programi kullanilmis ve hata pay1

0.05 olarak belirlenmistir.

Arastirma grubu incelendiginde yapilan antropometrik Sl¢limler 4-13 yas
grubu cocuklarin antropometrik 6zelliklerinin fiziksel gelisimine bagli olarak artis
gosterdigi goriilmektedir. Motorik 6zellikler incelendiginde yas gelisime bagli olarak
10 yasina kadar erkek ve kizlarin gelisimlerinin benzerlik gosterdigi soylenebilir.
Ancak kas yapisina bagli olarak erkeklerin kuvvet, siirat ve ¢abukluk gerektiren
alanlarda 10 yasindan sonra kizlara gore daha fazla gelisim gosterdigini

sOyleyebiliriz.
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SUMMARY

The physical fitness norms of children are used for evaluating physical fitness
levels, determining activity programmes and observing physical fitness changing.
Also physical fitness levels of individuals and groups are determined by these norms.
The investigations which were considered physical fitness norms of children are
important for growth degrees definition of children who are at rapid growth period

and comparison between these children and children who have less active life.

Antrophometric measurements were taken, also the height, weight, grip
strength, flexibility, vertical jump, stationary long jump, stationary health ball
throwing, 10 and 20 m. speed runnings and pro agility tests were applied to children.
The children who are 4-13 years old from two primary school and one sport fitness
center were determined as investigation group. The measurements were performed

on state and private school students.

The investigation results will help for physical fitness levels determination,
self-awareness of children who 4-13 years old, also educators and trainers will use
these assessment at their studies.

The norm values were determined by avarage and standart deviation values of
physical fitness characteristics of investigation group. The datas were analyzed with
SPSS statistical package programme and the significiance value was accepted at 0.05

level.

Investigation results revealed that antrophometric measurements of children
who are 4-13 years old increased according to their growth levels. When motor
talents of children were evaluated, boys and girls had similar values until 10 years
old according to s age development. Also it could be said that strength and agility
values development of boys were faster than girls after 10 years old and this situation

could took root from muscle structure.



GIRIS

Toplumlarin temel amaglarindan birisi de fiziksel ve ruhsal agidan saglikli
bireyler yetistirmektir. Cocugun tiim gelisimi fiziksel gelisim ile yakindan ilgili
oldugundan cagdas iilkelerde dikkatler cocukluk ¢agi spor etkinliklerine yonelmistir.
Cocuklarin eglenerek yapmalar1 gereken spor uygulamalarinin yerini asiri
yiikklenmeli ve ne olursa olsun kazanma arzusu ile yaptirilan ¢alismalar almistir.
Aslinda esas amag, ¢ocuklarda kalp, dolasim, solunum sistemlerini gii¢lendirmek;
sinir- kas koordinasyonu, esneklik, kuvvet, dayaniklilik gibi motor 6zellikleri
gelistirmek; bedensel ve ruhsal agidan saglikli, yapacagi spor dali i¢in alt yapisi
hOazir bireyler yetistirmek olmalidir (Mengiitay, 2005).

Geligmis iilkelerin egitim programlarina bakildiginda, spor etkinliklerine
baslama yasinin ¢ok diistiigii goriilmektedir. 6-14 yasi kapsayan ilkogretim ¢aginda,
benlik algis1 gelisir ve buna bagl olarak basari duygusu son derece biiyiik bir 6nem
kazanir. Bu donemde beden egitimi ve spor ¢ocuklar i¢in hem bedensel gelisim hem
de bir kisilik olugmas1 ve ruh sagligi bakimindan yararli ve gereklidir. Beden egitimi
ve sporun insan hayatinda onemli bir rolii oldugu herkes tarafindan kabul
edilmektedir. Okul oncesi donemden itibaren baglayan spor etkinlikleri daha ¢ok
oyun formundaki hareket egitimi, isbirligi yapma, paylasma yoniinde iken;
ilkdgretim donemindeki beden egitimi ve spor etkinlikleri cocugun fiziksel yapisinin
gelismesine yardimct olurken diger taraftan da ruhsal yapisinda gelismeye katkida
bulunur (iri, 2003).

Cocuklara uygulanan fiziksel ve fizyolojik testler, diizenli fiziksel aktivitenin
bliylime, gelisme ve saglik tizerindeki etkilerini degerlendirmek, ergenlik
donemindeki  ¢ocuklarin  antrene  edilebilirliklerini  incelemek  amaciyla
kullanilmaktadir. Cocuklarin biiylime, olgunlagsma ve fiziksel uygunluk modellerinde
uzun siireli egilimleri ve onlarin ¢esitli siddetlerdeki egzersizlere akut yanitlar1 da bu
testler araciligiyla belirlenebilmektedir (Pekel ve ark., 2006).

Almanya, ABD, Yunanistan, Rusya vb. sporda basar1 saglamis iilkeler genis bir
kitleye dayali yetenek se¢imi sonrasi uluslararasi bagarilara ulasmislardir. Fiziksel ve
fizyolojik olgiimlerde hangi test degerinin ne tiir bir araliga denk geldigini gosteren

verilerle bu aralikta yer alan sporsal yetenek “iyi”, “vasat” ve “koti” olarak



belirlenebilecektir. Bu da yetenek se¢imi uygulamalarinda segicilere biiylik bir
kolaylik saglayacaktir (Pekel ve ark., 2006).

Amerika Saglikli Yasam Icin Beden Egitimi, Rekreasyon ve Dans Birligi
(AAHPERD), saglikla iliskili uygunluk, fiziksel ve motor uygunluk olmak iizere iki
cesit uygunluk tanimlamaktadir. Saglikla iliskili uygunluk, kalp hastaliklar1 ve
sismanlik gibi, cesitli hastaliklara karsi bireyi koruduguna inanilan psikolojik
fonksiyonlar iizerinde 6nemle durmaktadir. Bitkinlik ve isteksizlik olmaksizin kisisel
bakim, rekreasyon ve is yasami gibi giinliilk yasam gereklerinin yerine getirilmesi
tizerinde odaklasan saglikla iliskili uygunluk, bircok engelli birey i¢in motor
uygunluktan daha gercek¢i hedef olarak ele alinmaktadir. Tiim bireylerin,
kardiovaskiiler ~fonksiyon, viicut kompozisyonu, kuvvet, karin kaslarinin
dayaniklilig1 esneklik gibi 6zelliklerini gelistirmesi lizerinde dnemle durulmaktadir

(Ozer, 2010).

Fiziksel aktiviteye katilimin saglanabilmesi i¢in, bireylerin fiziksel uygunluk
durumlarinin belirlenmesi gerekmektedir. Genel olarak fiziksel uygunluk; viicut
kompozisyonu, dayaniklilik, esneklik, denge, hiz, kas kuvveti, anaerobik ve aerobik

gii¢ gibi komponentleri icermektedir (Ozer, 2010).

Fiziksel uygunluk ve buna bagli olarak bireylerde motor uygunluk
unsurlarinin - gelismesi, giinliikk yasam aktivitelerini yerine getirmek, fiziksel
aktivitelere katilmak ve yiirime, kosma, atlama, sekme, sigrama, yakalama, firlatma

gibi motor becerileri yeterli bir sekilde ortaya koymak i¢in gerekmektedir.

Calismadan elde edilecek sonuglar dogrultusunda 1998-2008 dogumlularin
fiziksel uygunluk diizeylerini belirlemek, bireylerin kendi yeterliliklerinin farkina
varmalarini saglamak ve mevcut durumun tespit edilmesi, yapilacak caligmalarin
belirlenmesi yoniindeki bu degerlendirmenin, 1998-2008 dogumlu bireylerle ¢alisan
egitmen ve Ogreticilere yararli olacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma ile 4-13 yas
araligindaki Ankara Ili’nde yer alan 1998-2008 dogumlu spor yapan ¢ocuklarin bazi
antropometrik ve fiziksel parametrelerinin tespit edilmesi ve mevcut durumun ortaya

konmasi amaglanmaktadir.



Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci Ankara ilindeki 4-13 yas araligindaki spor yapan ¢ocuklarin bazi

antropometrik ve fiziksel parametrelerinin incelenmesidir.

Ana Problem

Spor yapan c¢ocuklarin yas ve cinsiyete gore bazi antropometrik ve fiziksel parametreleri

nasildir?
Alt problemler

Cocuklarin yas ve cinsiyete gore, el uzunlugu degerlerine ait dagilimi nasildir?
Cocuklarin yas ve cinsiyete gore, 6n kol uzunlugu degerlerine ait dagilimi nasildir?
Cocuklarin yas ve cinsiyete gore, kula¢ uzunlugu degerlerine ait dagilimi nasildir?
Cocuklarin yas ve cinsiyete gore, el uzunlugu degerlerine ait dagilimi nasildir?
Cocuklarin yas ve cinsiyete gore, iist kol uzunlugu degerlerine ait dagilimi nasildir?
Cocuklarin yas ve cinsiyete gore, omuz genisligi degerlerine ait dagilimi nasildir?
Cocuklarin yas ve cinsiyete gore, kalga genisligi degerlerine ait dagilimi nasildir?
Cocuklarin yas ve cinsiyete gore, karis uzunlugu degerlerine ait dagilimi nasildir?
Cocuklarin yas ve cinsiyete gore, ayak boy uzunlugu degerlerine ait dagilimi nasildir?
Cocuklarin yas ve cinsiyete gore, 10 m siirat degerlerine ait dagilimi nasildir?
Cocuklarin yas ve cinsiyete gore, 20m stirat degerlerine ait dagilimi nasildir?
Cocuklarin yas ve cinsiyete gore, dikey sigrama degerlerine ait dagilimi nasildir?
Cocuklarin yas ve cinsiyete gore, durarak uzun atlama degerlerine ait dagilimi nasildir?
Cocuklarin yas ve cinsiyete gore, esneklik degerlerine ait dagilimi nasildir?

Cocuklarin yas ve cinsiyete gore, el penge kuvvet degerlerine ait dagilimi nasildir?



Cocuklarin yas ve cinsiyete gore, saglik topu firlatma degerlerine ait dagilimi nasildir?
Cocuklarin yas ve cinsiyete gore ¢cabukluk degerlerine ait dagilimi nasildir?
Smirhliklar

Bu arastirma Ankara Ili’nde ilkdgretim okullarina ve 6zel spor merkezlerine devam
eden 4-13 yas arasi spor yapan kiz (n=200) ve erkek (n=429) spor yapan g¢ocuktan

olusmaktadir.

Arastirmanin Onemi

Arastirmada bazi test bataryalarindan alinan degiskenlere gére spor yapmayan ¢ocuklar
testlere tabi tutulmus ve bu testler sonucunda yiizdelik degerler olusturulmustur. Normatif
calisma olarak degerlendirilen bu ylizdeliklere gore c¢ocuklara uygulanan testler
karsilastirildiginda ¢ocugun yetenekli olup olmadigi konusunda bir yargiya varilabilecektir.
Ancak burada unutulmamasi gereken nokta sadece bu tlir normlandirmalara gére cocugun
yetenekli olup olmadigina karar verilmemesi gerektigidir. Yetenekli cocugun spora
kazandirilmasinda takvim yasi ile biyolojik yasi arasindaki sapmadan kaynaklanan erken
gelisim, daha 6nce herhangi bir sporla ugrasmis olmasi, testin uygulanis1 esnasinda ¢ekingen
davranmasi gibi birtakim yaniltic1 etkenler de bulunmaktadir. Her ne kadar dlgiimler objektif

olsa da antrendriin bu asamada yapacag: dikkatli gozlemler yanilgiy1 en aza indirecektir.

Calismadan elde edilecek sonuglar dogrultusunda; bireylerin, fiziksel uygunluk
diizeyleri ve bu diizeydeki yetersizligi neticesinde yapilacak ¢alismalarin belirlenmesi yoniinde
bu degerlendirmenin, spor merkezinde calisan eg8itmen ve Ogreticilere yararli olacag
diisiiniilmektedir. Arastirma grubunu olusturan 4-13 yas arast cocuklarin, fiziksel
uygunluklarma iligkin mevcut durumun degerlendirilerek fonksiyonel becerilerinin arttirilmasi

ve gelistirilmesine yonelik ¢alismalar planlanmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Tanimlar

Antropometri: Kelime anlami olarak antros: insan ve metris:metre, 6l¢ii anlamindaki
kelimelerin birlesiminden tiiretilmis bir terimdir. Genel anlami ile antropometri insan bedeninin

fiziksel ozelliklerini bir takim 6lgme esaslart ile boyutlandiran, sekillendiren ve fiziksel yapiya



ait ozellikleri ortaya ¢ikararak siniflandirma yapmaya olanak saglayan sistematik bir tekniktir
(Sonmez, 2006).

Siirat: Viicudu ya da viicudun bir boliimiinii yiiksek hizda hareket ettirebilme

yetenegidir (Bompa, 1998).

Kuwvvet: Bir direngle karsi karsiya kalan kaslarin kasilabilme ya da bu direng karsisinda

belirli bir 6l¢iide dayanabilme yetenegidir (Sevim, 2002).

Dayamkhhk: Dayaniklilik genelde sporcunun fiziki ve fizyolojik yorgunluga dayanma

glicii olarak tanimlanir (Sevim, 2002).

Koordinasyon: Kisa siire igerisinde zor hareketlerin 6grenilebilmesi ve degisik
durumlarda amaca uygun cabuk bir sekilde tepki gosterilebilmesi olarak tanimlanir (Giinay ve

ark, 2001).

Esneklik: Bir eklemin ya da eklem serilerinin, genis a¢1 icerisinde hareket edebilme

yetenegidir (Bompa, 1998).
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GENEL BiLGILER

1. Cocuk ve Spor

Diizenli fiziksel aktivitenin saglik {izerine ¢ok Onemli faydalarinin oldugu
bilinmektedir. Cesitli ¢aligmalar diizenli egzersizin kalp-damar sagliginin diizeltebildigini, bazi
kanser tiplerinin goriilme sikligimi azalttigini, uygun viicut agirhi§inin saglanmasina yardim
ettigini ve stres azalttifini gostermistir. Ayrica diizenli egzersiz alisgkanligi edinen ¢ocuklarin,
sedanter bliyliyen ¢ocuklara gore, eriskin olduktan sonra ¢ok daha diizenli ve fazla fiziksel

aktivitede bulunduklari1 gézlenmistir (Ulukol, 2006).

Giinlimiiz yasam felsefesinde spor, kaliteli bir yasamin bir parcast ve en yararli sosyal
aktivitelerden birisi olarak kabul edilmektedir. Performans sporu bir yana, glinlimiiz yasam
kavraminda ¢ocugun dengeli ve saglikli gelisimi igerisinde diizenli spor yapmanin yeri vardir.
Cocugun bulug cag1 6ncesi ve sonrast diizenli olarak yaptig1 spor etkinlikleri, saglikli bir fizik
yapiin gelismesini saglarken; ge¢ yaslarda fizik yapinin bozulmasini geciktirmede énemli bir

rol oynamaktadir (Agikada, 2004).

Bilindigi gibi, biiyiimenin en hizli oldugu c¢ocukluk evresi insan viicudu en fazla
degisken yapiya sahip oldugu evredir. Bu evre ayni zamanda, insan viicudunun zararli ¢evresel
etkenlerden de en fazla etkilendigi ¢agdir. Zararli kabul edilen gevresel etkenler ve yetersiz
fiziksel aktivite bliylime ve gelismeyi etkilemekte, kisi genetik olarak sahip oldugu fizik yapiya
ulagamamaktadir (Ag¢ikada, 2004).

Fiziksel aktivitenin saglik i¢in faydasinin yami sira baska pek cok olumlu etkisi de
vardir. Diizenli ve sistematik sekilde yapilan fiziksel aktivite, ¢cocugun kendine giivenini,
sportmenlik gibi sosyal becerilerini, birlikte ¢alisabilme becerisini ve bazi fiziksel yetenekleri
kazandirdig1 gibi, yasam boyu fiziksel aktivitelerden hoslanmay1 ve kisinin kendi bedenine
saygl duymasini da saglar. Fiziksel aktivitelere katilan ¢ocuklarin arkadas iliskilerinin daha iyi
oldugu ve diger alanlarda da basar1 diizeylerinin yiikseldigi bilinmektedir. Duygusal saglik
kapsaminda, bu c¢ocuklarda depresyon ve saglik i¢in risk tasiyan davraniglarin(sigara,

uyusturucu vb.) goriilme sikliginin daha diisiik oldugu gézlemlenmistir (Ulukol, 2006).



Cocuk ve gen¢ antrenmani birbirini takip eden belli bir amaca yonelik, planli bir
stirectir. Eger sporda iist diizey bir basar1 bekliyorsak, ¢ocuklar1 erken yasta ve dogru olarak
spora baslatmaliy1z. Cocuklarda ve genclerde antrenman konusuna bakarken ¢cocugun biiyiime
ve gelisimini goz onilinde tutmak gerekmektedir. Cocuk stirekli gelisim gosteren bir varliktir.
Bu gelisim siireci i¢inde ¢ocugun fizyolojik, psikolojik, motor hareket vb. ozelliklerinin
gelisimi ve gelisim hiz1 baz1 donemlere gore farklilik gosterir. Cocuklarda yapilacak spor
uygulamasinin amaci bilimsel verilerin 15181 altinda pedagojik bir yaklasimla sportif
performansin gelistirilmesinin yani sira onlarin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden de optimum

gelisiminin saglanmasi olmalidir (Mengiitay, 2005).

Cocuk minyatiir bir yetiskin degildir ve onun zihinsel yapisi yetiskinlerden yalniz

niceliksel yonden degil ayn1 zamanda niteliksel olarak da farklidir (Muratl1,2001).

Cocuk ve genglerde kas kuvveti, yasla birlikte belirgin sekilde artar. En biiyiik gelisme
ergenlik ¢aginda gozlenir. 8 yasinda kas, kiitle-viicut agirliginin %27’sini olustururken, kas
kasilma kuvveti hala diigiiktiir. Bu konuda en hizli gelisme 12 yasinda baslar ve 15 yasinda kas,
kiitle-viicut agirliginin % 32’sini olusturur. Kas kiitlesinde %9’luk bir artis olusturmustur. Bunu
izleyen 2-3 yil iginde artis %11 civarinda olur. Cocuk ve genglerin kaldirabildikleri agirlik
acisindan yapilan gozlemlerde; 8-9 yaslarinda cocuklar, ortalama olarak kendi viicut
agirliklarinin 1/3’tini tek kolla kaldirip birka¢ adim atabilirken, bu deger 12-13 yaslarinda iki
katina, 16 yasinda gencin viicut agirligina yiikselmistir. Bu nedenle kas kiitle, kuvvet, giic ve
stirate dayali sporlarda gelisim yasa bagli olarak yavas olmaktadir. Bu sporlarda ¢ocuklari
gereginden fazla zorlayarak erken basari saglama egilimi, ¢ocugun normal biiylime ve

gelismesini etkileyebilecek ve sagligini tehlikeye atacaktir (Ag¢ikada ve Ergen, 1990).

Cocukluk ve gen¢lik yasinda genel ve ¢ok yonlii viicut gelisiminde kuvvet antrenmani
onemli bir rol oynar. Bu 6zellik hareket hizin1 da etkiler. Siirat 6zelligi, kisinin anaerobik
kapasitesine, kas kuvvetine, reaksiyon zamania ve koordinasyonuna baglidir. Bu nedenle,
sayillan bu noktalarin olgunlagsma ile dogrudan ilgileri olmasi, siiratin de ilerleyen yasla
gelismesine neden olmaktadir. En hizli gelisimi 10—13 yaslar1 arasindadir. En yiiksek degerler

ise, normal olarak 20-30 yaslar1 arasinda elde edilir (Bompa, 1998).
Okul ¢ocugu ¢aginda siiratin egitimi; bu yasa 6zgii egitim anlayisi, oncelikle reaksiyon
ve lokomotor siirati gelistirmekle birlikte, ivmelenme yeteneginin gelistirilmesini de kapsar.

Stiratte devamlilik heniiz 6zel olarak ele alinmaz. Yeni baslayanlarda siirat yetenegi 6zellikle



kiiciik oyunlarla gelistirilir. Ayrica asagidaki alistirmalarda bu amaca uygun diiser (Kuter ve

Oztiirk, 1999).

Bir c¢ocuk ile yetiskin insanin, kalp hacimlerinin viicut agirligina oranlar
karsilagtirlldigi zaman, ikisi arasinda bir fark olmadigi goézlenmektedir (Agikada ve

Ergen,1991).

Dinlenme halinde kalp atim sayisi, ¢ocuklarda, yetiskinlere oranla daha yiiksektir,
cocuklarda kalbin her kilogram viicut agirligi basina atim giicii (bir kasilmada pompaladig: kan
miktar1) ve bir dakikada pompalayabildigi kan miktar1 yasla ters orantilidir. Bu nedenle,
dinlenme halinde ¢ocuklarda dolasim sistemi, yetigkinlere oranla daha ¢ok calisarak, viicudun
gereksinimlerini karsilamak zorundadir. Bir baska deyisle, yas ilerledik¢e, kalp daha kuvvetli
bir kasa doniislirken, aynt zamanda daha etkili bir organ olmaktadir. 9-13 yaslarinda geng
sporcular, her kalp atiminda yetiskinlerin aldig1 oksijenin 1/3’ii ile 1/2’sine yakin oksijen
alabilirler. Aradaki bu fark, yasin ilerlemesi ile azalir. Ancak 1618 yasinda bile, ayni is
yiikiine, yetigskinlerden daha yiiksek kalp atimi ile cevap verebilirler. Cocuk ve genglerin
kalplerinin belli bir is yiikiinii daha fazla ¢alisarak karsilamasinin yaninda, bu yaslarda kanin
hemoglobin bilesimi de 14-15 yaslarina kadar yetiskinlere oranla daha azdir. Bu nedenle,

cocuk ve gengler, oksijen rezervi agisindan da dezavantajlidir (Bompa, 1998).

Egzersizin genglerde solunum parametreleri iizerine olan etkileri ile ilgili ¢aligmalar
farkli goriisleri de beraberinde getirebilmektedir. Bir kisim arastirmacilar, yogun fiziksel
antrenmanlarin solunum parametrelerini arttirict yonde etki yaptigini savunurken bazilar1 da
solunum parametrelerindeki bu gelisimin tamamen yas grubunun dinamigi olan normal
biiyiimeye baglamaktadirlar. Bunun disinda kalan bir kisim arastirmacilar egzersizin solunum
parametrelerini arttirmamakla beraber verimli ve ekonomik duruma getirdigini ileri

stirmektedirler (Mogulkog ve ark., 1997).

Sporcunun anatomik olarak gelisebilecegi son sinirlara ulagmis olmasi, vital kapasitenin
artisina engel olan belirleyici bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ulasilan vital kapasitenin
miktar1 tamamen yapisal sartlara, yasa ve her bir spor tiiriiniin oksijen ihtiyacina gore
diizenlenmektedir. Oksijen ihtiyaci ise; metabolizmanin etki derecesi bir tarafa birakilacak
olursa, birim zaman basina diisen kas isinin siddeti ve siiresine bagli bulunmaktadir. Uzun
stireli yiliklenmelerde, her seyden 6nce, solunum ritminin diizenli olmasinin vital kapasitenin

artasinda 6nemli bir rolii olup olmadig: bilinmemektedir (Patlar, 1999).



Esneklik, kas sisteminin degisik viicut kisimlari ile hareketleri tabii olarak maksimum
uygunlukta yapmasi demektir (Mengiitay 2005). Esneklik, diger motorik 6zelliklerin yaninda
cogunlukla dikkate alinmamaktadir. Ancak esneklik bir¢ok spor dali i¢in performansi etkileyen

bir 6zelliktir (Muratli,2001).

Diizenli bir esneklik egitimi, yasa bagli fizyolojik yasalari ortadan kaldirmamakla
birlikte bu olumsuz gelismelerin etkisini azaltabilir. Bu nedenle miimkiin oldugunca erken

yaslarda egitilmesi gereken 6zelliklerden birisi, belki de ilki esnekliktir (Bompa, 1998).

Giindiiz (1995), eklemlerinin esnekligini gelistirmek i¢in en uygun yasin 11-14 yas
arast oldugunu ortaya koymustur. Ergenlik caginda esneklik gelisimi; artan boy uzamasi
nedeniyle pasif hareket sistemine ait mekanik direng yeteneginde azalma meydana
getirmektedir. Esneklik de bu degisimlerden etkilenmektedir. Bunun nedeni, biiyiikk bir
olasilikla, kas ve tendonlara ait esneklik yeteneginin hizli boy uzama siirecine ayak
uyduramamasidir. Bu durum esneklik egitimini gerekli kilar. Fakat bu donemde hareketlerin

se¢iminde dikkatli olmak gerekir (Muratl,2001).

1.2. Cocuklarda Egzersizin Rolii
1.2.1. Cocuklarda Antrenman

Cocuk ve gen¢ antrenmanin amaci, antrenman bilimi ve pedagojik araclarla sportif
performansin gelisimini saglamaktadir. ‘Cocuk minyatiir yetiskin degildir ve onun mentalitesi
yetigkinden yalniz niceliksel yonden degil ayni zamanda niteliksel olarak da farkhdir.”
1937°de Claperede tarafindan sOylenen bu sz, sanki giiniimiizdeki asiriliklar1 o glinden
onlemeye ¢alisan bir belirleme olmustur. Bu yaklasimin benimsenmesi halinde, ¢ocuk ve geng
antrenmanlarinin, yetigkin antrenmanlarinin kapsam ve yogunluk olarak biraz azaltilarak

uygulanmasi seklinde yapilmamasi gerekir (Muratli, 2001).

Cocuk ve geng antrenmaninin 6zelliklerine goz atildiginda ise, ¢ocuk antrenmani, bir
amaca yonelik olarak yapilan ¢ok fonksiyonlu hareket ¢esitlerini igeren, belirli bir spor dalina
cocugu hazirlamaya yonelik antrenmandir. Cocuk ve gen¢ antrenmanlarinin kendine 6zgii bir
karakterinin oldugu bilinmektedir. Ciinkii cocuk ve gen¢ antrenmaninin igerigi, sinirlandirilmis
bir yetiskin antrenmani niteliginde degildir. Kendi kosul ve kurallarina uygun olarak yapilir.
Cocuk ve genglerin antrenman siirecleri, yetiskin antrenmanlarindan su konularda farklilik

gosterir:
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e Qelisim siirecinin kosullarin1 dikkate alir ve onlar1 destekler.
e Adim adim, sistematik olarak gelisen amaclari vardir. Bu amaglar, uzun
donemde iyi insan ve iyi sporcu olma amacin yonelik ana amaglardir.

e So6z konusu spor dalinin sistematik olarak gelisen beklentilerine de cevap verir

niteliktedir (Wilmore ve ark., 1999).

1.2.2. Okulda Spor

Okulda 6grenci egitiminin bir pargasi olan beden egitimi programlarinin etkisi yasam
boyu devam eder. Cocuklarin saghigi ve gelisimi agisindan yapilandirilmis fiziksel aktiviteler
kapsaminda, okulda beden egitimi uygulamalarinin yani sira okul disinda veya okulda miifredat
dis1 fiziksel aktivitelerin Onemli bir yeri vardir. Cocuklarin okuldaki beden egitimi
aktivitelerinin diginda haftanin her giinii olmasa bile ¢ogunda, giinde en az 30 dk, orta yogun
fiziksel aktivite yapmalar1 Onerilmektedir. Okul disinda veya okulda miifredat dis1 fiziksel
aktivite programlar1 i¢inde spor énemli bir yer tutar. Ancak c¢ocuklar bu aktivitelerde basarili
sonuglar kazanmak i¢in degil, aktiviteye katilmak konusunda desteklenmelidir (Jonston ve ark.,
1973).

En iyi fiziksel aktivite programlar1 eglenmeyi hedeflemektedir. Programin yogunluk ve
rekabet diizeyi ¢cocugun gereksinimine denk olmali, basar1 i¢in gercekci hedefler konmalidir.
Cocuklardan basar1 beklenirken, olumlu rol modellerine ihtiya¢ duyduklar1 da gézlenmektedir
(Ulukol, 2006).

1.3. Cocuk ve Geng¢lerde Antrenman Yapisi

Antrenman yapisi deyimiyle, antrenmanin kapsami, siklifi, yogunlugu ve siiresi
anlatilmaktadir. Bu kavramlarin ¢ocuklar i¢in diizenlenmesinde g6z oniinde bulundurulacak

bazi ilkeler ve oOlgiitler bulunmaktadir. Cocuklarda uzun antrenman siireci dort boliime ayrilir:
I. Egitimin asamasi: Temel egitim

ILEgitimin asamasi1: Temel egitim antrenmani

[II.LEgitimin agsamasi: Gelisim antrenmani

IV Egitimin agsamast: Yetiskin antrenmani (Sevim, 2001)
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Temel Egitim: Cok yonlii bir temel egitimdir. Bu asamada ¢ocuklarin yasadigi gelisim
stirecinin ¢ok yonlii olarak desteklenmesi gerekmekte ve s6z konusu spor dalinin teknik ve

kondisyonel beklentilerine uygun ¢ok yonlii bir hazirligin gerceklestirilmesi gerekmektedir.

Temel egitim olarak adlandirilan bu donemin en 6nemli islevi, hareketi ve antrenmani
sevdirmektir. Cok yonlii temel egitim olarak adlandirilan ana amag, uzun doénemli bir
antrenman siirecinin baslangicinda yer alir. Bu amag; bir spor dalinda egitime baslandiginda, bu
temel hareket dizelerinin kaba becerisini kazanmak i¢in antrenman siirecinin merkezinde

koordinatif yetenek egitimin olmas1 gerektigini anlatmaktadir (Muratli, 2001).

Temel Egitim Antrenmani: Spor dalina 6zgii temelin gelistirilmesidir. Bu ana amacin
belli dzellikleri ve alt amaclar1 vardir. Ilk alt amag; bir spor dalmin hareket dzelliklerini
ogrenmek, ikinci alt amagc ise; hareket 6grenimini benzer spor dallar1 ve disiplinleri yoniinde de
genisletmektedir. Boylelikle eger spor dali buna olanak tanirsa bir "¢oklu miisabaka egitimi"
vermek ya da tamamlayici ve ise yarayacak nitelikte "ikincil bir spor dalina" (6rnegin
atletizmin yani sira sportif oyunlar gibi) baslamak her zaman i¢in Onerilen bir girisimdir.
Uglincii amag ise; teknigin dinamik temellerini gelistiren kondisyonel yeteneklerin ozel
aligirma bigimlerinden yararlanma yoluyla gerceklestirilmesidir. Oyun karakterindeki
alistirmalardan ¢ok spor dalina 6zgii hareketler, verimi arttirmaya yonelik sekilde uygulanir

(Muratli, 2001).

Gelisim Antrenmani: Kondisyonel basar1 yeteneginin sistematik olarak gelistirilmesi
ve gosterilen basarilarmn siirdiiriilmesidir. Ugiincii egitim asamasinin baslangici, spor dalina ait
beklentilere ve sporcularin bireysel gelismislik diizeyine gore degismekle beraber, yaklagik 12
ile 15/16 yaslar1 arasindadir. Biitiin bu basamaklarin ortak yonii igeriklerinin birbirleriyle
baglantili olmasidir. Iyi bir verim gelisimi i¢in ilk basamaktaki hazirlayici antrenmanlar da, son

basamaktaki antrenmanlar kadar 6nemlidir (Muratli, 2001).

1.3.1. Cocuklarda Uygulanan Calisma Cesitleri

Cocuk antrenmaninda sportif arastirmalar ve oyunlar 6nemli bir yere sahiptir. Sportif

alistirmalar kendi igerisinde {i¢ baglik altinda incelenebilir:

Genel gelistirici ahstirmalar: Organizmanin genel ve ¢ok yonlii gelistirilmesini
amaglar. Bu alistirmalar 6zellikle ¢ocuk ve genclerin antrenmanlarinda agirliklt bir yer tutar

(Muratli, 2001).
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Ozel ahstirmalar: Yarigmalarda uygulanan hareketlere benzer ve bu hareketlerin

gerceklesmesine katilan kas gruplarinin 6zel gelisimine yardimer olurlar (Muratli, 2001).

Yarisma ahstirmalari: Yarismada calisan biitiin kas gelisimine katkida bulunur.
Oyunlar ise, asir1 yiiklenmeye girmemek kosuluyla yiiklenebilirligin yani sira teknik ve taktik
becerilerin kazandirilmasinda 6nemli bir yer tutar. Kiigiik oyunlar (egitsel oyunlar), kiigiik

sporsal oyunlar ve biiyiik sporsal oyunlar olarak {i¢ baslik altinda incelenebilir (Muratli, 2001).

Kiigciik (egitsel) oyunlar: Degisik amaclar ve degisik 6zelliklere yonelik kullanilabilir.
Siralama kolaydan zora, basitten karmasiga dogru secilmelidir. Ornegin ip atlama bacak

kaslarii kuvvetlendirirken ritm yeteneginin gelismesine katkida bulunur (Muratli, 2001).

Kiiciik sporsal oyunlar: Spor tiiriine uygun 6zel becerilerle bireysel ve grup taktiginin
temellerini kazandirir. Ornegin yakan top oyunu, basketbol, hentbol gibi oyunlarda bu amagla
uygulanabilir (Muratli, 2001).

Biiyiik sporsal oyunlar: Cocuklarin kondisyonel motorik &zellikleri kadar, beceri,

taktik egitimi ile kisilik egitiminde 6nemli bir aragtir (Muratli, 2001).

1.4. Cocuk ve Gelisim

Her biyolojik yasam doneminde insanin i¢inde bulundugu yasa gore hareket ozellikleri
vardir. Cesitli yaslarda verilmesi gereken egitim ve Ogretim amaglarinin da bu hareket
ozelliklerine gore saptanmasi ve planlanmasit gerekir. Cocugun iskelet sistemindeki
bliylimelerin duruldugu, ¢ocugun 6grenim isteminin en yogun oldugu, cocugun “en ideal”
ogrenim, algilama, kavrama ve taklit donemini igeren bu devrenin c¢ok iyi degerlendirilmesi
gerekir. Bu yas donemi igerisinde ilerde dgrenilmesi zor olan tiim koordinatif yetenekler ve
futbolda basariy1 belirleyici en 6nemli etken olan teknik, kolayca 6grenilip algilanabilir. Teknik
konusundaki gecikme ve eksikligin ileriki yaslarda 6grenilmesi ve bu kaybin telafisi ¢ok
glictiir. Zira birinci ergenlik safhasinda iskelet sisteminin uzamasi nedeni ile zihinsel-ruhsal
dengesi de olumsuzlasmaktadir. Boylece en ideal 6grenim donemi olusturan Ozellikler
degisime ugramakta ve takip eden donemlerin amaci ancak kazanilmis olan teknik yetenekleri

muhafaza etmeye yonelik olabilmektedir (Ozer, 2010).

Cocuk ve genclerin egitimi her ne kadar 6 yasindan itibaren baglar dense de ancak bu
yas donemlerine yonelik egitim lilkemizde kuliip biinyelerinde yeterince yaygin degildir ve bu

ihtiya¢ ilkokullarda, mahalle aralarinda ve bos zamanlarda cesitli egitsel oyunlar sayesinde
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tesadiifen karsilanmaktadir. Ozellikle plansiz kentlesme ve niifus akiminin kirsal kesimden
kentlere asir1 akis ve mahalle arasi oyun imkanlarinin kentlerde ortadan kalkmasi, ¢ocugun
dogal oyun ihtiyacinin tatmini ve ¢ok yonlii gelisimi agisindan bu okul ve mahalle arasi
oyunlarinin desteklenmesi, tarafimizdan g¢esitli kurumlarin bu dogrultuda yonlendirilmesi

gerekir.

Cocukluk doneminin temel 6zelliklerden biri bu donemde yasanan biiyiime ve gelisme
stirecidir. Cocuk sporcularin fizyolojik 6zelliklerinin, biiyiime ve gelisme donemlerinden
bagimsiz incelenmesi yaniltici sonuglara gotiirebilir. Cocukluk ve ergenlik doneminde
degiskenlik gosteren biiylime ve gelisme 6zellikleri, cocuk sporcularin fizyolojik standartlarinin
olusturulmasinda, performans test sonuglarinin yorumlanmasinda ve yetenek se¢iminde dikkate

alinmalidir ( Kosar ve Demirel, 2004).

Gelisim, organizmada i¢ ve dis etkenler sonucu, birbirine bagl ve diizenli bigimde
ortaya ¢ikan, ilerleyici bir dizi degisiklikler olarak tanimlanir. Biiylimeden ayr1 olarak gelisme,
yeni beliren yetenekler ve davranig goriintiileriyle gergeklesen fonksiyonel 0Ozelliklerin
olgunlagmasini da igerir. “Gostergesi davranislardir. Genellikle gelisim, dnceden kestirilebilen
bir swra izler”. Gelisim kavrami, bliylime, olgunlagsma, hazir bulunusluk ve 6grenme

kavramlarini igeren genis sinirlt bir kavramdir (Muratli, 2003).

10-18 yas grubu cocuklar genellikle okula gider ve bir¢ogu okuldaki spor etkinliklerine
katilirlar. Iste bu yiizden fiziksel kapasitelerinin nasil gelistigi, beden egitimi &gretmenleri
acisindan Onemlidir. Diger bir onemli konu ise, egzersiz yapmis ve yapmamis c¢ocuklar
arasindaki motor gelismeyi ve bunlarin arasindan ¢ikacak ortalamasi yiiksek lst diizeydeki
gengleri bilebilmektedir. Bu farklar1 bilmek, yetenek se¢me ve yetenegi gelistirme agisindan

onemlidir (Harzanyi ve Martin, 1991).

Biiyiime ve gelisme evrelerinde ¢ocuklarin sergiledigi ¢ok yonliiliige bakarak, sonraki
yillarda sportif yeteneklerinin ne olacagi, spor ¢evrelerinde ve bilim diinyasinda sik¢a sorulan

sorularin basinda gelmektedir (Acikada, 2004).
Cocugun biiylime, gelisme ve olgunlasma diizeyinin yarisma sporu i¢in uygun olup
olmadig1 fiziksel ve motor komponentler iizerinde yogunlasmistir ve genelde uygunluk

calismalari seklinde yiiriitiilmektedir (Ozer, 1990).
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Yas donemlerine gore ¢ocuklar cesitli yapisal gelisimler gostermektedir. Bunlar; Boy,

Viicut agirligi, Kemik gelisimi, Kas gelisimi ve Sinir gelisimi seklindedir.

Cocukta motorsal gelisim, takvim yasina bagli olarak biyolojik gelisimle dogrudan
iligkilidir. Degisik yaslarda hareket verimliligi, kas, merkezi sinir sistemi, solunum ve dolagim
sistemlerinin yeterlilik diizeyi ile dogrudan iligkilidir. Motorsal 6zelliklerden kuvvet, siirat,
dayaniklilik, hareketlilik ve koordinasyon gelisimi degisik gelisim hizinda ve birbirinden
bagimsiz olarak olusur (Yal¢in ve Akkus, 2006).

Dort- yedi yas doneminde, ¢ocugun temel ugrasi olan oyun, psikolojik gelisimini,
davranis ve kisiligini dogrudan etkiler. Buradaki roller, onun gergek yasantisinin bir parcasi
olup, taklit ettigi davranislar, ortaya koydugu kisilikle bigimlenerek, toplum igerisinde yer

edinmesine 6nemli katkida bulunur (Sevim, 2002 ).

1.4.1. Cocuklarda Gelisim Ozellikleri

Gelisim, organizmada i¢ ve dig etkenler sonucu, birbirine bagl ve diizenli bigimde

ortaya ¢ikan, ilerleyici bir dizi degisiklikler olarak tanimlanir (Akgiin, 1989).

Ozer ve Ozer (2004), gelisimi, “bireyin fonksiyonel degismeleri” seklinde
tanimlamiglardir. Gelisim g¢ocugun yliksek diizeyde fonksiyonel g¢aligma yapabilmesi igin
yeteneginin meydana ¢ikmasini ve ilerlemesini kapsar. Gelisim, derece derece ve stireklidir.
Kimi zaman hizli kimi zamanda yavas olmak iizere yasam boyu siirer. Gelisimde bireysel
farkliliklar s6z konusudur. Her bireyin kendine 6zgii bir gelisim bi¢cimi vardir. Yani gelisim

bireyseldir. Gelisim siiresi icinde tiim bireyler aymi gelisim asamalarindan gecerler (Ozer,
2010).

Gecgmis yillarda egiticilerin ¢ocuklarin yaslarina gore hareket yaptirdigi bilinmektedir.
Gilinlimiizde egiticilerin sadece cocuklarin yaslarina bakarak degil, ayn1 zamanda onlarin
biligsel, duyussal ve psikomotor gelisim 6zelliklerini de goz oniine alarak fiziksel kapasitelerine
gore egitim yaptirmalar1 gerekmektedir. Cilinkii bu 6zellikler ¢ocuklarin farkli disiplinlerdeki
karmagik becerilerin bulundugu calisma ortamlarinda biitiinleyici bir rol alarak onlarin
optimum gelismelerine katkida bulunurlar. Spor egitimcilerinin yukarida belirtilen ii¢ ana
gelisim Ozelliklerini iyi bilmeleri, onlarin her asamada kendi rollerini ve sorumluluklarini

anlamalarina destek olacaktir. Boylece egitimciler ¢ocuklarin ¢ok 6zel biiyiime ve gelisim
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donemlerine gore daha gergekei ve saglikl bir fiziksel egitim programini yiiriitebilme imkan

bulacaklardir (Mengiitay, 2005).

1.5. Cocuklarda Fiziksel Gelisim ve Antropometri

Fiziksel gelisim, bedenin agirlikca artmasi ve boyca uzamasimin yaninda bedeni
olusturan tiim alt sistemlerin de biiylimesini ve olgunlagmasini igerir. Fiziksel gelisim, bireyin,
bedensel yapisi, sinir- kas islevlerindeki degisim ve dengelenme siireci ile ilgilidir (Ozer,

2010).

Cocuklarin okula girdikten sonraki donemlerinde yapilarinda hizli bir degisim gozlenir,
viicut uzamaya baslar ve kilolarinda artis olur. Viicut yapilarinda diizenli ve kademeli
bliylimeyi egitimcilerin goz oniline almasi gerekmektedir. Genis ve biiyiik yas gruplarinin ufak
olanlara gore daha c¢abuk gelismesi egitimcilerin uygulamalarda oOncelikle biiyiilk motor

beceriler tizerinde durmasini gerektirmektedir (Mengiitay, 2005).

Boy ve viicut agirhigi, biliyime ve gelisme hizint degerlendirmede en verimli
degiskenlerdir. Boy, yasamin ilk iki senesinde hizla artar. Boy artisi daha sonra ¢ocukluk
stiresince daha diisiik bir hizda devam eder. Boydaki en yiiksek biiylime hizi, kizlarda yaklasik
12, erkeklerde 14 yaslarinda gergeklesir. Boyda oldugu gibi viicut agirligindaki en yiiksek artig
da, kizlarda 12 yaslarinda, erkeklerde ise boydan biraz daha ge¢, yani 14,5 yaslarinda
gerceklesir (Wilmore ve Costill, 1994).

1.5.1. Cocuklarda Iskelet Yapisi Gelisimi

Viicudun iskelet sistemini olusturan kemik, kikirdak ve eklemlerin organizmay1 koruma, yapi
ve destek gorevi vardir. Kan hiicrelerini iretir ve mineralleri depolar. Kemik, kikirdak ve
baglar viicudun yapisal destegidirler. Kafatasinin yiiz kismi harig, kafa kemigi, gévdenin biitiin
kemikleri, el ve ayak kemikleri ilk cocukluk doneminde kikirdaktan olusur. Iskeletin
kemiklesme siireci, bireyin biiylimesinin sonunu belirten 22-28 yaslar1 arasinda tamamlanir

(Sevim, 2002).

Cocuklarin biiyiime temposu ve organizmanin gelisimi ¢ok farkli bir siire¢ olarak
incelenmektedir. 9-11 yaslar1 arasinda parmak kemikleri, 10—13 yaslar1 arasinda bilek ve {ist
kol kemigi, 14 -20 yaslar1 arasinda ise diger kemiklerin olgunlagmasi gerceklesmektedir.

Iskeletsel gelisim sirasinda fiziksel egitim programlarmin dogru diizenlenmis olmasina dikkat
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edilmelidir. Sert si¢ramalar, ani hareketler ve yogun yiliklenmelerden kagmmak gerekir

(Mengiitay, 2005).

1.5.2. Cocuklarda Kas yapis1 Gelisimi

Dogumdan baglayarak, adolesan déonemine kadar kilo ile birlikte, kas kitlesinde de énemli bir
artis gozlenir. Cocuk ve genglerde kas kuvveti, yasla birlikte belirgin sekilde artar. 5 yasindan
30 yasima kadar viicut kas kiitlesi 7,7°den 8,5’e c¢ikarken, kas kuvveti 9°dan 14’e ¢ikar. 8
yaslarinda kas, kiitle viicut agirhiginin % 27’°sini olustururken, kas kasilma kuvveti hala
diistiktiir. Bu konuda en hizli gelisme 12 yaslarinda ( bulug ¢aginda ) baslar ve 15 yasinda kas,

kiitle- viicut agirliginin % 32’sini olusturur (Sevim, 2002).

Kas gelismesinden 6nce ¢ocuklarda boy ve kilo artig1 olur. 6-11 yas gurubu ¢ocuklarda
bliylik kas gruplar1 ufaklara oranla daha ¢ok gelisir. 69 yas arasindaki ¢ocuklar genelde tiim
viicudu ilgilendiren ¢aligmalara daha isteklidirler. 1012 yas ¢ocuklarinda kassal dayanikliligi
gelistiren caligmalara yer verilmesi yerinde olur. Cocukluk doneminde postiiriin devamliligt
icin bolgesel kas caligmalarina Onem verilmesi, kassal zayifligin {izerinde durulmasi
bakimindan oldukc¢a 6nemlidir. 12—14 yaslarinda boy uzamasi olduk¢a hizli oldugundan ve
kaslarda gerginlik s6z konusu olabileceginden kemik kas sistemi {izerine etki eden tekrarli agir
yiliklenmelerde dikkatli olunmas1 gerekir. Genelde bu donemde germe ¢alismalarinin yapilmasi
oldukca fayda saglar. Boy ve kilo artisinin durmasindan sonra her iki cinsin kassal gelisimleri
hemen hemen ayni zamanlarda tamamlanir. Ancak erkekler cinsiyet hormonlarinin baskisiyla
kizlardan daha kuvvetli hale gelirler. Kisinin sahip oldugu kas liflerinin sayis1 genetik olarak
belirlenir. Kas 0l¢listinde artis, kisisel kas fibrinlerinin Olgiisiindeki artisla saglanir. Kasin
Olciisi ilk olarak lif adeti, ikinci olarak lif Olciisii ile belirlenir. Bazi cocuklar kuvvet
aktivitelerinde digerlerine gore daha iyi performans gostermede genetik olarak avantajhi

olabilirler (Mengiitay, 2005).
1.6. Cocuklarda Fizyolojik Gelisim

1.6.1. Cocuklarda Kalp Dolasim Sistemi Gelisimi

Dolasim sistemi kan, kalp kasi ve kan damarlar1 tarafindan olusturulmustur. Kalp
merkezde yer alirken, kalpten ¢ikan damarlar tekrar kalbe donerek kanin taginmasini saglarlar

(Giinay ve ark., 2005).
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Okul 6ncesi ¢ocuklari, doruk noktast 9—14 yaslar1 arasinda olan kardiovaskiiler sisteme
oldukca iyi uyum saglarlar. Ozellikle dayaniklilik antrenmanlarina maruz birakilan 5 yasindaki
cocuklarda kalp hacminde ve maksimum oksijen alma kapasitelerinde artis goriilmeye baslar,
yiiklenme sonrasi normale donme siiresi antrenmanli olan ¢ocuklarda antrenmansiz olanlara
nazaran daha c¢abuktur. Yasa bagli benzer gelisimler solunum sisteminde de goézlenebilir.
Antrenman yapmis ve yapmamis ¢ocuklar arasindaki morfolojik ve gorevsel farkliliklar ilk ve
ortaokul ¢aglarinda daha belirginlesir. Dolasim sistemindeki farkliliklar artan kalp atis hacmi,
dakikalik artan verim ve kalp hacmi ile kendini gosterir. Yiiklenme sonrasi kalp atim sayisi,
ilerleyen yas ve antrenman gelisimleri dolayis1 ile gittikce azalir, ¢ocuklarda da antrenman
etkisi ile kalp atim sayis1 antrenman yapmayan ¢ocuklarin ortalamasinin oldukga altinda kalir.
Bundan bagka, kalp atim sayis1 yiikklenme sonrasi antrenmanli ¢ocuklarda antrenmansiz
cocuklara nazaran daha cabuk normale déonmektedir. Bu etkili ve ekonomik uyum mekanizmasi

olarak kabul edilmelidir (Diindar, 2003).

1.6.2. Cocuklarda Solunum Sisteminin Gelisimi

Solunum sistemi organizmaya gerekli oksijeni temin etmesi nedeni ile 6nemli bir role
sahiptir. Dolagim sistemi ancak solunum sisteminin organizmaya sokabildigi kadar oksijeni
dokulara tagir. Bu durumda dokulara oksijen temininde solunum ve dolasim sistemleri beraber

caligirlar diyebiliriz (Akgiin, 1989).

Solunum canli varlik ile onun dis ortami arasindaki gaz aligverisidir. Genel olarak
solunum terimi iki olay1 kapsar, dis (eksternal) solunum bir biitiin olarak bedene O, alinip, CO,
atilmasi ve i¢ (internal) solunum, hiicreler ve hiicreler arasi siv1 arasindaki gaz degisimleri ile
O, kullanim1 ve CO; iiretimi solunum sistemi kan ile atmosfer havasi arasinda gaz degisimi
olusturacak sekilde diizenlenmis bir sistemdir. Solunum sisteminin en 6nemli gorevleri ise;
Gaz degisimi; Oy’ nin alinmasi, CO2’nin verilmesi, - Ph ve viicut 1sisinin diizenlenmesi, - Su ve

1s1 kaybinin saglanmasidir (Giinay ve Cicicoglu, 2001).

Solunum sisteminin gorevi atardamardaki kan gazi basincinin sabit sinirlar icerisinde
tutabilmesi icin, kan ve c¢evredeki, hava arasinda gaz degisimini saglamaktadir. Bu smirlarda
olabilecek herhangi bir sapma, sistemde bazi seviyelerde bir bozulma oldugunu belirtir. Bu
sapmanin hangi seviyede meydana geldigi ve ne gibi sartlarin buna sebep oldugu ise klinik

tedavi uzmaninin isidir (Glinay ve Cicicoglu, 2001).
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Sporda basar1 yani performans, aerobik ve anaerobik enerji tiikketimi, kuvvet, siirat,
teknik gibi ndromiiskuler fonksiyonlar, taktik ve psisik faktorlere baglidir. Bireyin performanst,
koordineli bir efor ve birgok degisik fonksiyonlarin entegrasyonu sonucu ortaya ¢ikmaktadir

(Agikada ve Ergen, 1985).

Antrenmanin 6nemli etkilerinden birisi de dolasim ve solunum sistemi lizerindedir.
Antrenmanin solunum sistemi iizerinde kronik etkilerinden bahsedilirken vital kapasitenin

arttig1 soylenmektedir (Durusoy, 1987).

Daha onceki bazi ¢aligmalarda spor yapanlarda oksijen kullanma kapasitesinin yiiksek
bulundugu tespit edilmistir. Bu durumda oksijen kullanimina etkili olabilecek akciger
ventilasyonu yaninda, kanda oksijen tasinmasinda etkili olabilecek faktorlerin de spor

yapanlarda farkli olmasi gerektigi diisiiniilebilir (Dinger ve ark., 1993).

Fiziksel aktivitelerin sistematik bir sekilde uygulanmasi solunum sistemini olumlu
yonde etkilemektedir. Dinlenme halinde dakika solunum hacmi yetiskinlerde 160-170 ml/kg,
13-14 yaglar1 arasinda 125 ml/dk’dir. Yine bu yas araliginda maksimal oksijen ventilasyonu
1,94 I/kg. ve ergenlikte de pek fazla degismemektedir. Solunum sisteminin hizl gelisimi 12-13
yas arasina rastlamaktadir. Cocuklarda yogun yiiklenmelere adaptasyon yetigskinlerden daha

fazladir (Mengiitay, 2005).

1.7. Cocuklarda Motor Gelisim

Cocuklarin motor davramiglarinin gelisimi, c¢ok basit reflekslerle baslayan ve iist
diizeyde koordine edilmis motor becerilerle sonuclanan bir siireci takip etmektedir. Cocuklarin
hareket gelisimi refleksler, durusa ait hareketler, yliriime, kogsma ve atlama gibi beceriler
seklinde olmaktadir. Tiim ¢ocuklarin motor gelisimi, bastan ayaga ve merkezden disa olacak
sekilde bir sira izlemektedir. Sinir sistemi ve kaslarin gelisimi motor becerilerin kazanilmasi

icin gerekli temeli hazirlamaktadir (Timurkan, 2003).

Cocugun kol ve bacaklar1 ile tiim organlarmi kullanmada gii¢ ve hiz kazanmasina,
beden organlari arasinda esgiidiim saglanmasina ve onlar1 denetim altina almada becerikli
duruma gelmesine devimsel gelisim, psiko - motor gelisim denir. Bu gelisme bedensel
gelismeye paralel olarak olusur ve kisinin ¢evresine uyum kazanmasii saglar. Bireyin bir

biitlin olarak gelismesinde 6nemli rol oynar (Yesilyaprak, 2006).
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Motor gelisim, fiziksel biiylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak
organizmanin istege bagli hareketlilik kazanmasi iken; motor beceri, herhangi bir konu
hakkinda deneyimli olup, hareketi diizgiin yapmay1 veya deneyim ve 6grenmenin etkisi ile

dogru olarak yapilan bir ya da bir grup hareket olarak tanimlanabilir (Ozer, 2002).

Motor 6grenme, hareketin yapilmasini saglayan siireclerin ve bu gelismeleri engelleyen
veya kolaylastiran faktorlerin ortaya ¢ikis sekillerini anlamada rol oynar; motor kontrol ise
becerikli insan hareketlerine yol acan siireclerin yani sira boyle becerilerin ortadan kalkmasina

sebep olan faktorlerin etkin olmasini anlamaya yarar (Shea ve ark., 1993).

Motor gelisim terimi ile psikomotor gelisim terimi sik sik birbirinin yerine kullanilir.
Psikomotor gelisim, yasam boyu, devam eden bir siire¢ olup motor becerilerde azalma ya da
yeni bir becerinin kazanilmasi gibi tiim fiziksel degismelerle ilgilenir. Cocuklarin motor
gelisimi, hareket yeteneklerinin gelisim ve fiziksel yeteneklerin gelisimini kapsar (Ozer ve

Ozer, 2004).

Cocuklarin motor gelisimleri ¢cok hizlidir. Cocuk 7 -8 yasina gelinceye kadar yasamini
stirdiirmek i¢in tiim becerileri kazanmistir. Bu yaslardaki ¢ocuga oyunla 6gretmek kosulu ile

yaptig1 spor dalina ait her hareket becerisi 6gretilebilir (Simsek, 1998).

Hareketin hassasliginin temelinde motor becerileri siniflama iki kategoride olusur: Kaba
motor beceriler ve ince motor beceriler. Kaba motor beceriler biiyiikk kaslari igermesiyle
kategorize edilir ve amag ince motor becerilerde oldugu gibi hassas bir sekilde bir isi yapmak
veya hareket etmek degildir. Yiiriimek, ziplamak, firlatmak, sigcramak gibi temel motor
beceriler bu grupta yer alir. Aktivitede hassaslik 6nemli olmasa da, gérevi yerine getirirken
hareketin diizgiin ve koordineli olas1 esastir. Ince motor beceriler bir aktiviteyi basarmaya
calisirken ince, kiigiik kaslarin kontroliinii gerektiren becerilerdir. Genellikle bu tiir beceriler el
—g6z koordinasyonu ve harekette ve performansta yiiksek derecede hassasiyet gerektiren
yetenekler icerir. Yazma, resim yapma, dikis ve diigmeye basma gibi etkinlikler ince motor

becerilere 6rnektir (Magill, 1993).

[lkdgretim yillarindaki cocuklar hareketleri sayesinde viicutlarmi daha iyi kontrol
ederler ve bir etkinlige daha uzun siire katilabilirler. Bunun yani sira, ilkokul ¢ocuklar1 fiziksel
olgunluktan uzaktir ve onlar hareketli olmaya ihtiyag duyarlar. ilkokul ¢ocuklar1 uzun siire
oturduklart zaman kostuklari, zipladiklari, bisiklet siirdiikleri zamanlardan daha bitkin olmaya

baslarlar. ilkokul ¢ocuklarmin hareketlerindeki nemli prensip onlarin duragan aktivitelerden
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cok ise karistiklari, aktif olduklari aktivitelerle ugrasmalaridir. Orta ve son c¢ocukluk
doneminde ¢ocuklarin motor gelisimleri ilk cocukluga gore daha diizglin ve koordinelidir.
Biiylik motor beceriler biiyiik kas hareketlerini igerir ve erkekler genellikle kizlardan daha

kolayca yapabilirler (Santrock, 1988).

Birgok becerilerin ve beceri gerektiren hareketlerin baslatilmasi1 ve gelistirilmesi 7-12
yas donemde gerceklestirilmelidir. Bu donemde dikkat edilmesi gereken hususlar sunlardir
(Muratl1, 2003).

e Koordinasyon gerektiren hareketlerin uygulanmasinda cabukluk faktorii aranmaya

baslanmalidir.

e Motorik 6zelliklerde kuvvet gelisimi heniiz s6z konusu degildir. Bu sebeple kendi

viicut agirlig1 ve hafif firlatma araclari kullanilarak bu saglanmaya ¢alisiimalidir.

e Buna karsilik, aerobik dayamiklilik ve hareket genisligi(esneklik) bu donemde iyi

gelismistir. Bu 6zelliklerin gelistirilme ¢alismasi yapilmalidir.

e Kisa konugmalara konsantre olabilirler fakat 6grendiklerini uzun siire akillarinda

tutamazlar.

e Cinsiyet ayrimi sergilenmeye baglar, caligmalarda bu konunun g6z Oniinde
bulundurulmasi gerekir, ayrica grup bilingleri sinirli oldugundan bireysel ya da kiigiik

gruplarla yapilan g¢alismalar onerilir.

1.7.1. Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler
Dogum Oncesi Etkenler

Dogum 6ncesi donem, hamileligin ilk ti¢ haftas1 (plazma donemi), hamileligin ilk {i¢ ay1

(embriyo dénemi), ii¢ aydan doguma kadar olan donem (fétal) dénemdir (Ozdogan, 2000).

Koétii beslenmenin bir¢ok organin hiicrelerinin ilk kez boliindiigli ve sayisinin arttig
embriyo evresi sirasinda ortaya ¢iktigi durumlarda, bir ya da daha fazla organin biiylimesini
geriye doniilmez bi¢imde geciktirebilecegini ortaya koymaktadir. Gebelikte fazla alkol
kullanimi, bebeklerde zihinsel , fiziksel ve davranmis anomalilerine neden olmaktadir. Alkol
plesantayi hizla gegerek fotiiste anneden daha uzun siire kalmakta, kalp -damar ve merkezi sinir

sistemi bozukluklarina neden olmaktadir. Annenin yasi, déllenmeyi, embriyonun olusumunu,
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fotal bliylime ve gelisimi, dogum zamanini ve ¢ocugun bakimini etkiler. 20 yasin altinda ve 35
yasin lizerinde gebe kalanlarda diislik, 6lii dogum, dogum kusurlari, gebelik ve dogum

sirasindaki sorunlarin yiizdesi biraz daha yiiksektir (Ozer ve Ozer, 2004).

Motor becerilerin genetik bir temele dayanan viicut tarafindan meydana getirilmesi,
kalitimin 6nemli bir etken oldugunu diislindiiriir. Ayn1 zamanda her ¢ocugun olgunlasma ve
biiyiime hizi genlerle belirlenir ve bdylece kalitim, becerilerin kazanilmasi igin gerekli temeli

hazirlamis olur (Sar1, 2001).

Biiylime ve gelismelerdeki etkili faktorlerden birisi irksal faktorlerdir. Bu konudaki
aragtirmalar genelde ii¢ 1rk iizerinde yogunlasmistir. Bunlar siyah, beyaz ve sari irklardir.
Dogum sirasinda beyaz itk ¢ocuklarinin siyah irka gore daha agir olduklar belirlenmistir. Ama
bu farklilik 5 -14 yaslar arasinda tersine donmektedir. Sar1 1rk ise beyaz irka oranla daha kisa

ve hafiftir (Timurkaan, 2003).
Dogum Siireci Etkenleri

Yeni doganin, dogum travmasina kars1 son derece direngli olmasina ve dikkate deger
iyilesme giiciine sahip bulunmasina karsilik, bir komplikasyon zarar goérmesine neden
olabilmektedir. Yetersiz oksijen ve bebegin basi lizerine beklenmedik bir basing dogum

sancisinin ve dogumun iki temel komplikasyonunu olusturmaktadir (Ozer ve Ozer, 2004).
Bebeklik ve Cocukluk Donemi Etkenleri

Biiytimenin en hizli oldugu cocukluk dénemi insan viicudunun olumlu ve olumsuz
cevresel etkilerden en fazla etkilendigi ¢agdir. Oyle ki kalitsal olarak iist diizeyi belirlenen gizli

gliglerin bu diizeye ulasma derecesini ¢evresel kosullar1 saptamaktadir (Asg1, 1995: 11).

Hareket koordinasyonunda ¢evrenin etkileri digsal olarak kabul edilir ve ¢evre hareket
stirecinin kontrol sisteminde bilgi girisini saglar. Hareket sistemin gorevlerini yerine
getirirkenki ortaya ¢ikan c¢evresel siirlamalar, devimsel hareketteki dis etkiden daha ziyade,
motor sistemin kontrol yapisindan temellenir. Ornegin konusma davramsginda cevresel
siirlama var olan sinirlayicilarin sadece bir tanesidir. Devimsel yap1 hem hareket unsurunu

hem de bilgi tarafindan siniflandirilan gevresel 6zellikleri igerir (Zelaznik, 1996).

Dogumdan hemen sonra anne ile bebegin temas: ve etkilesimi her iki tarafa da haz
vermesi baghligin olusumunda ilk adimi baslatmasi agisindan &nemlidir. Insanlar igin de,

dogumdan sonra ilk gilinler ve ilk haftalar bagimliligin kurulmasi yoniinden kritik giinlerdir. Bu
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donemde, anne bebek baglilig1 kurulamazsa, bu firsatin bir daha ele gegmeyecegi ve ¢ocugun
gelisimsel zorluklarla karsilagabilecegi ileri siiriilmektedir. Motor performansta cinsiyete gore
farklilasmanin nedenleri; genellikle kizlar ve erkeklerdeki performans farkliliklarmin dort
degisik sebebi vardir. Bunlar; viicut agirligi, anatomik yapi, fizyolojik yapi, sosyal ve kiiltiirel

faktorlerdir (Timurkaan, 2003).

Cinsiyetin gelisim iizerindeki dolayli etkisi c¢evresel kosullardan kaynaklanir.
Cocuklardan, dogumlarindan itibaren, cinsiyetlerinden beklenenleri yapmalar1 istenir. Bu da
onlarda sosyal baski yaratir. Cocukluk yillarinda, erkekler ve kizlar aileleri tarafindan belli
kaliplara sokulurlar, daha sonralar1 okuldaki gruplarinda, 6gretmenleri tarafindan bu olay

devam ettirilir (Ulug, 1997).

Motor performans arastirmalarinin bazilarinda, ¢ocuk yetistirme tutumlarinin etkisi olup
olmadigr incelenmistir. Hosgoriilii bir tutum ¢ocugun bagimsizligini destekleyerek daha ¢ok
fiziksel aktivitelere katilmasina ve becerilerini kesfetmesine ve bunlart tekrarlayarak
gelistirmesine yardime1 olur. Asirt otoriter tutumlar ise ¢ocuklarin hareketlerinin kisitlanmasina

neden olarak becerilerinin gelismesine engel olur (Sar1, 2001).

Hareket firsatinin verilmemesi ve deneyim eksikligi, cocuklara yasa Ozgii motor
gorevleri yerine getirmede kullandig1 becerilerin zamaninda gelismesini engellemektedir. Duyu
ve motor deneyimlerden yoksunlugun etkisi, ¢cocugun gelisimi i¢in uygun kosullar saglandigi
takdirde silinebilmektedir (Ozer ve Ozer, 2004).

1.7.2. Motor Gelisim Tlkeleri

Yapilan aragtirmalar, gelisimin tiim bireyler i¢in ortak olan, genellestirilebilen temel
ilkelerinin saptanmasini saglamistir. Bu ilkelerden motor gelisimle iligkili olanlar asagida

siralanmustir.

Motor gelisim, kalitim ve g¢evre etkilesiminin bir tirlinlidiir. Kalitsal olarak iist diizey
belirlenen gizli gili¢lerin bu diizeye ulasma derecesini ¢evre kosullari belirler. Cevre kosullarina

hastalik, kazalar, 1rk, sosyoekonomik diizey, beslenme, psikolojik etkenler 6rnek verilebilir.

e Gelisimi meydana getiren degisiklikler bazen hizli bazen de yavas olmak tizere
yasam boyu siirer. Gelisimin en hizli oldugu iki donem bebeklik ve ergenliktir.
e Motor gelisimi sirali asamalar izler. Bu asamalar basit ve ilkelden zor ve

karmasiga dogru bir evrim gosterir.
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e Zihinsel, duygusal ve motor gelisim birbirlerinden soyutlamaz. Bu boyutlar
arasinda etkilesim vardir.

e QGelisim birikimli bir siiregtir.

e Motor gelisim bastan ayaga merkezden disa dogrudur (cocuk, Once bas
bolgesini, sonra gévde ve bacak kaslarini kontrol edebilir). Cocuk dnce govde ve
omuz, daha sonra kol, el ve parmak kaslarinin hareketlerini kontrol eder.

e Motor gelisim biitlinden 6zele dogru bir yon izler.

e Gelisimde bireysel farkliliklar s6z konusudur. Bireylerin gelisim hizlar1 ve
hareket davraniglarinda (emekleme, yiiriime gibi) gecirdikleri siireler farklidir.

Bir baska deyisle gelisim bireyseldir (Kog, 2005).

1.8.Viicut Kompozisyonu

Cok uzun yillardir spor bilimlerinde viicut yogunlugu, yag harici kitle ve viicut yag
oranlar1 merak konusu olmustur. Giderek spora katilimin artmasi, yaygin bir sekilde egzersiz
regetesi uygulamalarin g¢ogalmasi, viicut kompozisyonu ile ilgili ¢alismalara daha fazla
yogunluk vermistir. Bir kisim spor dallarinda viicut agirlig1 ve viicut kompozisyonu performans

gostergesi olarak ortaya ¢ikmistir (Acikada, 1991).

Viicut kompozisyonu genel olarak, yag, kemik, kas hiicreleri, diger organik maddeler ve

hiicre dis1 sivilarin orantili bir sekilde bir araya gelmesinden olusur (Zorba ve Ziyagil, 1995).

Viicut kompozisyonunu yagl ve yagsiz kiitleler olarak iki gruba ayrabiliriz. Yagsiz
kiitlelere; kas, kemik, su, sinir, damarlar ve diger organik maddeler girmektedir. Yaglh
kiitlelerse; derialtt ve depo yaglar1 ve esensiyal (6z) yaglar olarak siniflandirilabilir (Zorba,

1995).

Yas ilerledik¢e normal olarak insanin viicut agirliginda bir artis goriiliir. Biiylime ve
yaglanma sirasinda viicudun biriktirdigi yag miktari; aliman besinlerin tiirline, egzersiz

aligkanligina ve kalitima baglidir (Giinay ve Cicioglu, 2000).

Viicut kompozisyonu caligmalar1 insanin bilyliyen organizmasinin bir pargasi olarak
biyolojik yapisindan dogmustur. Viicudu meydana getiren dokularla ilgilenen bilim

adamlariin biyolojinin igerisinde ¢ok kiigiik bir boliimiinii olusturmasi sebebi ile bu alanda
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beklenen gelisme olmadi. Insan biyolojisi diger dokularla ilgilenmesine ragmen yag

dokularmin 6nemli karakteristikleri ile de ilgilenmelidir (Zorba ve Ziyagil, 1995).

Viicut kompozisyonu, ya da viicut ylizdesi ve viicut yapisinin agirhigi, laboratuar

sartlarinda ti¢ ayr1 metodla ol¢iiliir.

e Su alt1 tart1 metodu: Su tanki, dijital baskiil, iskemle kullanilarak su i¢inde denek tartilir.
e Deri alt1 yag 6l¢timii: Skinfold kaliper kullanilarak yapilan yag yiizdesi hesaplanir.

e Viicut ¢evresi 6l¢iim metodu (Body Circumference) (Sevim, 2002).
1.8.1. Viicut Kompozisyonu ve Performans

Viicut kompozisyonunun belirlenmesi, hekimin uygun Onerilerde bulunmasina imkan
verir. Normal kosullar altinda, viicut yagi, erkekler icin de, kizlar i¢cin de erken cocukluk
doneminde % 15 ile 20 arasinda goreceli olarak sabit kalir. Cinsel olgunlasmanin baglamasiyla,
viicut yagi, kizlarda % 20 ile 25 arasinda artarken, erkeklerde % 10 ile 15 arasma diiser. Bu
normlarda onemli Olgiide farklilik goriilmesi halinde, hekim sismanlik konusunda dikkatli
olmalidir (Muratli, 2001).

Bayanlar ve erkekler arasindaki performans farkliligi, bayanlarin viicutlarindaki yag
yiizdesinin fazlaligindan kaynaklanmaktadir. Yetiskin bir erkegin ortalama viicut yag: yiizdesi

viicut agirhi@inin % 15 ile 17’si kadar iken; bayanlarin ortalama % 25’dir (Fox ve ark, 1999).

Viicut kompozisyonu, sporcunun performansinda Snemli bir rol oynayabilir. Asiri
miktarlarda viicut yagi bulunmasi halinde, istenilen sekilde bir aktivite i¢in yapilan kalori ve
oksijen harcamasi yetersiz olacaktir. Buna ek olarak, normal ¢ocuklarla karsilastirildiklarinda,
sisman ¢ocuklarda maksimal oksijen tiikketiminin hem goreceli (relatif), hem de mutlak degerler
bakimindan diisiik oldugu gosterilmistir. Bu etmenlerin ikisi de, daha diisiik kardiyovaskiiler

dayanikliliga ve dolayisi ile azalan performansa yol acar (Muratli, 2001).

1.9. Yetenek Sec¢imi

Sporcu se¢imi spor bilimcilerin uzun yillardir {izerinde c¢alistiklart Onemli
caligmalardandir. Iyi bir sporcunun yetistirilmesine bagli olarak insan performansinin
siirliliklart zorlanmaya caligilir. Bunun sonucunda ise yeni rekorlar ve iyi dereceler elde

edilmektedir. Bunun i¢in de 6ncelikle 1yi bir sporsal yetenegin saptanmasi, ardindan da uygun
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antrenman teknikleri ile sporcunun performans: st smirlarina dogru tasmmmasi amag
edinilmelidir. Gelecekteki performans yetisinin iyi olabilmesi i¢in baglangi¢ta sporcunun
yetenekli olup olmadigina bakilmalidir. Yetenek seciminde amag, uygun olmayanlarin

ayiklanmasidir (Muratli, 2003).

Yetenek secimi ve egitimi alaninda yapilan c¢alismalarin spor pratigi yoniinden

yararlarini su bagliklar altinda toplamak miimkiindiir:
* Kisilerin daha kisa zamanda istenilen yliksek performansa ulagsmasini saglar.
« Ustiin yetenekli sporcularla ¢alisan antrendriin ¢alisma etkinligi artar.

* Yiiksek performansa erigmek isteyen sporcularin sayisini ve rekabetini arttirir. Sonugta daha

giiclii kadrolar olusturulur.

* Sporcunun kendine giiveni artar. Ciinkii bu sporcu bilimsel se¢im siireciyle yetismemis

sporculardan daha iyi durumda oldugunu gormektedir.

* Sporculart secen bilim adamlari, sporcularin ¢alismalarin1 gozleyerek onlardaki istenmedik

sapmalar1 zamaninda belirler ve gerekli 6nlemlerin alinmasini saglar.
* Bu ilgi sporcular1 motive eder (Muratl1,2003).

Ozetle sdylemek gerekirse; yetenegin degerlendirilmesi ve yiiksek verim seviyesine
ulagabilmesi i¢in bir bireyin sahip olmasi gereken verim 6n kosullarini belirleme ¢alismasidir

ve uygun belirleyici teknikler kullanilarak yapilmalidir (Diindar, 2003).

Giliniimiizde spor bilimcilerinin iizerinde en ¢ok durduklart ve c¢alismalarini
stirdiirdiikleri konularin yogunlugunu, sporda iist diizeyde basar1 elde edebilmenin temel
sartlar1 olusturmaktadir. Temel sartlarin baginda da spora en erken baslama yasinda yetenekleri
ve uygunluklar1 saptanan g¢ocuklarin bilimsel metodlarla spor dallarina kanalize edilmeleri

gelmektedir (Muratl1,2003).

Performans sporunda gen¢ sporcularin yetistirilmesinde her sporcu kendisine uygun
olan dalda antrenman yaparsa ve antrendrler performans sporu icin gerekli potansiyele sahip

sporculari segerlerse, ¢ok daha iyi sonug elde edeceklerdir (Diindar, 2003).

On sartlarm biitiinliigii, yiiksek verim standardina ulasma istegini ve yetenegin
gelismesini saglayan temeli olusturur. Bunlar yalnizca yetenegin belirlenmesi i¢in 6n sartlar

degil, ayn1 zamanda antrenman calismasinin da biiyiik bir sonucudur. Bu gelismenin planli,
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sistemli egitim ve antrenman ¢aligmasi ile yonlendirildigi gergegi ise tamamen tutarlidir

(Diindar, 2003).

En yetenekli sporculari diizenli bir antrenman siirecine yonlendirebilmek igin belirleme
stireci, ¢agdas spor ya da spor dallarinin en 6nemli ilgi alanlarindan birisidir. Herkes sarki
sOylemeyi, dans etmeyi ya da resim yapmay1 6grenebilir; buna karsin ¢ok az birey yliksek bir
ustalik diizeyine ulasabilir. Bu nedenle sporda, sanatta oldugu gibi, en yetenekli bireylerin
ortaya cikarilmasi, bu bireylerin erken yasta se¢ilmesi, siirekli olarak gozlemlenmeleri ve
onlara ustaligin en {ist basmaklarina tirmanmalar1 konusunda onciiliilk edilmesi ¢ok dnemlidir

(Bompa, 2003).

Gecmiste ve giliniimiizde bir¢cok bati lilkesinde bir gencin bir sporda yer almasi
cogunlukla geleneklere, ideallere, kisinin bir spora katilma istegine dayanmaktaydi. Spora
katilma istegi de sporun yayginligina, aile baskisina, bir lise 6gretmeninin uzmanligina, spor
alistirmalarinin birbirine yakinligina vs. gore olusur. Dogu Avrupa uzmanlarina gore bu tiir
yontemler artik yeterli degildir. Ornegin bu tiir se¢im ydntemine gdre mesafe kosusunda
dogustan yetenekli olan bir birey yonlendirmeye bagli olarak vasat bir sprinter olabilir. Diger

bir deyisle bu tiir bir yaklasim sporcuyu seyrek olarak yiiksek verime gotiiriir (Bompa, 2003).

Seckin sporcular yetistirme acisindan bu yaklasimlar, antrendriin ¢alismas1 ve zamani
digerlerinden daha {istiin dogal yeteneklere sahip olan bireyler iizerine yoneltmesi gerektigini
ortaya c¢ikartmistir. Bu yaklagimin tersi durumlarda antrendriin yetenekleri, zamani ve enerjisi
bosa harcanmis olacaktir ya da en olumlu yaklagimla, vasat sporcular iiretecektir. Bu nedenle,
yetenek belirlemesinin asil hedefi secilen spor konusunda en iyi yeteneklere sahip olan

sporculari belirlemek ve segmektir (Bompa, 2003).
1.9.1.Yetenek Tiirleri

Beden egitimi ve spor literatiiriinde hareketsel yetenek konusundaki ilk goriisler,
fizyoloji, daha ¢ok da is fizyolojisi temsilcileri tarafindan gelistirilen hareket becerisi teorilerine
dayanmaktadir. Onceleri dikkat el becerileri iizerine yogunlasmis, ama kisa zamanda beceri
konusunun yalniz ellerle sinirlandirilamayacagi anlasilmistir. Daha o zamanlarda hareketsel

yetenege etki eden faktorlerin gesitliligi anlagilmistir (Muratl1,2003).

Hareketsel yetenegin olugmasiin sartlart daha yakindan incelendiginde su ii¢ goriis

dikkati ¢ekmektedir.
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1.9.1.1. Statik Yetenek Kavram

Bu gortis, sportif basarinin, biiyiik 6l¢iide kalitimla belirlendigini, gelismesinin ise salgi
bezlerinin gelismesine bagli oldugunu savunur. Giinlimiizde de yaygin olan bu goriis, ikizler
iizerinde yapilan arastirmalarla dogrulanmaktadir. Kalitimsal 6zellikleri aynmi olan ikizlerin
gosterdikleri uyum benzerlikleri, kalitimsal 6zelliklerin sporda elde edilmek istenen basarilar
acisindan ne denli 6nemli oldugunu ortaya koyar. Bu goriis sonralar1 siddetle elestirilmistir.
Elestirilerin ortak yonii "Insan psikolojisiyle ilgili deneylerle ve yasanan gevrenin etkileriyle
kalitimsal 6zelliklerin kesin c¢izgilerle birbirinden ayrilamayacagi" seklinde ifade edilebilir.
Elestirilere gore, ikizlerden her biri aym1 kalitimsal gelisme Ozelliklerine sahip olmalarina
ragmen, zamanla tamamen farkli basar1 diizeyinde olabilirler. Bu noktada dikkatler
Zackiorskij'nin yaptig1 bir arastirma iizerine yogunlasmaktadir. Bu arastirmanin sonuglarina

gore;

» Miikemmel sporcularin yaklagik % 50'sinin ¢ocuklar1 da iistiin sportif yeteneklere sahiptir.

Ancak bunun ayni1 spor dallarinda olmas1 gerekmemektedir.

* Yalnizca motorik 6zellikler (6rnegin; siirat) kalitim yoluyla gecebilir. Tek yumurta ikizleri,

bir¢ok alanda ¢ift yumurta ikizlerinden daha biiyiik bir uyum (konkordans) géstermektedir.

* Basar1 gelisiminin iist sinirlar1 yine kalitimla belirlenmektedir. Biitiin elestirilere ragmen bu
arastirmalar, kalittimsal faktorlerin bir sportif yetenegin gelismesindeki Onemini ortaya

koymaktadir (akt: Muratl1,2003).

Ancak bu etkinin siirlt oldugunu ve ileriki basarilarin biiyiik dl¢lide viicudun gelisme
stirecinde onu etkileyen ¢evrenin dis faktorlere bagli oldugunu belirtmek gerekir. Ayrica
bliylime ¢agindaki ¢ocuklara ve genglere sunulan 6grenim imkanlar1 da onlarin daha sonraki
basarilarini etkileyecektir. Bazi hareket deneyimlerinin kazanilmasi sensomotorik sistemin

gelisimi, sitirekli bir bagar1 artimi i¢in gereklidir (Muratl1,2003).
1.9.1.2. Ogrenim Teorisiyle Tlgili Yetenek Anlayis

Ogrenim teorisiyle ilgili yetenek anlayis1 fizyolog J.P Pawlow ve davranis psikolojisinin
kurucusu J.B.Watson'un ogretilerine dayanmaktadir. Bu goriise gore; insan hareketleri, duyu
organlari, sinir sistemi ve kaslar arasindaki fizyolojik iliskilerin gliglenmesiyle amaca yonelik
bir koordinasyon ortaya g¢ikar. Bir¢ok kez tekrarlanmis olan hareketlerin otomatiklesmesi

saglanir. Bu teoriye gore sportif yetenek, belli bir sirada verilen uyaranlar sonucu olusan sarth
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reflekslere bagli olarak gelisir. Insanin hareketi Ogrenmesi, matematik bir kesinlikle

uygulamanin agir bastig1 bir refleks egitimidir (akt: Muratl1,2003).

Yetenek problemini ¢Ozlimlemeye calisan bu ¢alismalar, insan hareket sisteminin
karmasik yapisim1 aciklayabilmek i¢in fazla mekanik ve soyut kavramlar olarak
nitelendirilmistir. Bu anlayis1 savunan teoriciler bireysel farkliliklar (fiziki ve psikolojik) ile

cevre faktorlerini dikkate almamaktadirlar (Muratli,2003).
1.9.1.3. Dinamik Yetenek Anlayis1

Dinamik yetenek anlayisini benimseyenler, spor yeteneginin kalitimsal 6zellikler ile
cevre sartlarin siki iliskisine dayandigi goriisiinii savunurlar. Son yillarda yetenek konusuyla
ilgilenmis spor bilimcilerinin biiyiikk bir ¢cogunlugunun bu goriisii benimsedigini géormekteyiz.
Bu anlayis1 benimseyen uzmanlar kalitimsal 6zelliklere gereken dnemi vermektedir. Ama bu
ozelliklerin ancak c¢evre kosullar1 sayesinde biitiiniiyle gelisebilecegini savunurlar. Bu sebeple;
yetenek, dogustan garantilenmis olarak kabul edilmemelidir. Ciinkii bir yetenegi belirleyen
bilesenler gelisebilecegi gibi gelisemeyebilir de. Yetenek, sporcunun basarisinda kendini

gosterir, ama basariyla es anlamli degildir (Muratl1,2003).

Yetenek, kendisini meydana getiren 6zelliklerin, insan1 basariya ulastiracak bigimde bir araya
gelmesi olarak da tanimlanmaktadir. Burada 6nemli olan, bu 6zelliklerin her birinin diizeyi
kadar, birbirleriyle olan 6zel baglantilaridir. Bu nedenle yetenek kavramina nicel oldugu kadar
nitel acidan da bakmak gerekir. Sportif yetenek, ¢evre sartlarina gore nitelik (kalitatif) ve
nicelik (kantitatif) olarak gelisme gosteren, diger taraftan bu etkilerin eksikligi halinde gittikce
yok olabilen dinamik bir potansiyel olarak ele alinmalidir. Tiim bunlarin 1s18inda; yetenegin bir
yandan motorik ve ruhsal gelismeye, kalitimsal 6zelliklere, i¢ salgi bezlerinin gelismesine ve
diger yandan da ¢evre ve toplum sartlarina bagli oldugu sdylenebilir. Bu nedenle yetenek
kavrami yalniz kaliim konusu olarak degil; toplumsal, moral ve pedagojik yonlerden ele
alimmalidir. Verim smiflamalar1 yoniinden yetenekler genel (belli bir spor daliyla ilgili
olmayan) ve 6zel (spor bicimine veya spor dalina 6zgii) olmak iizere iki gruba ayrilirlar. Genel
sporsal yetenekler ¢ok cesitli spor dallarinda genellikle kisa bir hazirlik siliresinden sonra
ortalamanin iizerinde verim elde edebilirler. Ozel yetenekler herhangi bir spor dalinda son

derece iyi niteliklere ya da yetilere sahiptirler (Muratl1,2003).

Elde etmeye calisilan verim diizeyi acisindan da “Sporsal yetenek” degerlendirmesi tek

bagina anlamsizdir. Ortalama niifusun sporsal yetilerinin ve becerilerinin sunuldugu rastgele
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alinmis bir Ornekte; Ornegin bir sinifin yetenek taramasinda, s6z konusu grubun derece
siralamasinda ilk siralarda kim yer alirsa ya da yeni sporsal hareketleri sinif arkadaglarindan
daha cabuk ve nitelik agisindan daha iyi Ogrenirse o kisi sporsal bir yetenek olarak
gosterilmektedir. Burada bu verimlerin ayni zamanda mutlak, diger bir deyisle bu yas
grubundaki diinyanin en iyi verimlerine oranla {ist diizeyde olarak bakilip bakilmadigina dikkat

edilmelidir (Muratl1,2003).
1.9.2. Yetenekli Sporcunun Ozellikleri

Bir sporcunun yetenekli olup olmadiginin belirlenmesinde en biiyiikk sorun 6n teshisi
yapabilmektir. Yetenek yukarida belirtilen nedenlerden dolay1 dinamik bir potansiyel olarak
goriiliirse, yetenek konusundaki yargilar, ancak bu bilgilerin 15181 altinda verilebilir. Dinamik
potansiyel kavraminin belirlenmesi karsilasilan en biiylik sorundur. Bu zorluklara ragmen,
yeteneklerinin belirlenebilmesi i¢in var olan yetenekli sporcular 6l¢iit alinir ve onlarin bazi
ozellikleri incelenir. Kuskusuz bazi dl¢iimler yapilabilir. Ancak hizli bilgi aktarimi agisindan,

uygulamadan elde ettigimiz asagidaki bilgiler en gegerli olanlardir (Muratl1,2003).

Bu acidan incelendiginde, yetenekli bir sporcunun daha az yetenekli bir sporcudan su

ozelliklerle ayrildig: bildirilmektedir (Muratl1,2003).
e Antrenmanda daha basarilidir.
e Ayni kapsam ve biiyiikliikteki antrenman uyaranlarinda biiyiik basar: elde eder.
e Antrenmanda verilen yeni uyaranlara daha ¢cabuk uyum saglar.
e Daha ¢abuk dgrenir (Ornegin; hareketin akisini, teknik bilgileri).
e Daha 6nce edindigi deneyimleri yaratici bir sekilde basarisini arttirmak i¢in kullanir.

e Kendine verilen zor gorevleri bile basariyla yerine getirir ve sorunlari yaratici ve

orijinal bir bigimde ¢ozer.

e Performansinin gittik¢e yiikselmesi onun tipik 6zelligidir. Yetenekli bir sporcu, kendini

tam anlamiyla spora adar, caligkan ve hirshidir, sistematik sekilde galigir.
e Gerginlikte (stres altinda) bile gergekei, dogru degerlendirme yapabilir.
e Riski goze alabilir.

e Basarisizliklar karsisinda giiciinii kaybetmez, bunu bir motivasyon gerekcesi yapabilir.
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Bir yetenegin bu Ozellikleri teker teker ele alindiginda bitiinliiklerinden bir sey
kaybetmezler, her biri yetenek kavramini en 1iyi sekilde anlatabilmek i¢in secilmis
kavramlardir. Bu kavramlarin olusturdugu yapinin agirlik noktasi, spor dalina gore farkliliklar
gostermektedir. Ornedin; bir oyuncuda ©6ne c¢ikan ozellikler, bir uzun mesafe
kosucusununkilerden farklidir. Spor biliminde yetenek konusunda yapilan ¢aligmalar {i¢ baslik

altinda toplamak miimkiindiir. Bunlar;
1. Yetenegin se¢imi (aranmasi)
2. Yetenegin yonlendirilmesi

3. Yetenegin egitimi.

1.9.3. Yetenek Secim Tiirleri

Yetenek seciminde baslica iki yontem uygulanir. Bunlar; “Dogal secim” ve “Bilimsel

se¢imdir” (Bompa, 2003).
1.9.3.1. Dogal Secim

Bu secimde kisi ya tesadiifen segtigi spor dalina katilir, ya da baska bir spor dalinda
basarili olamayacagini anlayarak dal degistirmesi seklinde antrendriin ya da Ogretmenin
karsisina gelir. Boyle bir segimde performans gelisimi yavas olur, ¢iinkii biiylik bir olasilikla

ideal spor dal1 se¢ilememistir (Muratli, 2003).

Normal bir yaklasim, bir sporda sporcuyu gelistirmenin dogal yolu olarak kabul edilir.
Sporcunun, yerel etkilerin (okul gelenekleri, ailelerin istekleri/dilekleri ya da yaklasimlart) bir
sonucu olarak bir spora yoneldigi agik¢a gozlenmektedir. Yine de sporcularin dogal se¢im
yoluyla gelen verim gelisimi diger etmenler arasindan en ¢ok bireyin rasgele bir bigimde
yetenekli oldugu spor dalinda yer alip almadigina dayanir. Bu nedenle bireyin verim
gelisiminin, ¢ogunlukla ideal spor se¢iminin yanlis olmasindan dolayi, ¢ok yavas oldugu

goriiliir (Bompa, 2003).
1.9.3.2. Bilimsel Secim

Spor bilim adamlarinin yardimiyla yapilan bilimsel testlerle yetenekli kisilerin

kendilerine en uygun spor dalina yoneltilmesini saglar (Muratli, 2003).
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Bilimsel secim yOnteminde, antrendr 6zel bir spor alaninda dogustan yetenege sahip
olduklarini kanitlamis olan, gelecek sunan gengleri degerlendirmektedir. Bu nedenle, dogal
yontemle belirlenen bireylerle karsilastirildiginda bilimsel olarak segilenlerin yiiksek verime
ulagmak i¢in gerek duyduklar siire daha kisadir. Uzunluk ve/veya kilo gibi 6zelliklerin bir
gereklilik oldugu sporlarda, (Orn; basketbol, voleybol, futbol, kiirek, atlama dallar1 vb.)
bilimsel se¢cim yontemi kesinlikle gbz onlinde bulundurulmalidir. Benzer bigimde, hiz, tepki
siiresi, koordinasyon ve kuvvetin baskin oldugu sporlarda (Orn; kisa mesafe kosulari, judo,
hokey, atletizmdeki atma ve atlamalar vb.) spor bilimcilerin Onciiliigiiyle bu tiir nitelikler
taranabilir. Bilimsel sinamanin bir sonucu olarak, en yetenekli bireyler bilimsel olarak segilirler

ya da uygun bir spora yonlendirilirler (Bompa, 2003).
1.9.4.Yetenek Belirlemesinin Asamalari

Yapilan incelemede ¢esitli kaynaklara gore yetenek belirlemesi evreleri arasinda ¢ok
bliylik farkliliklarin olmadigi goriilmiistiir. Bircok kaynakta yetenek belirleme evrelerinin {i¢

boyutta inceledigi belirtilmistir (Bompa, 2003).

Ust diizeyde bir yetenek belirlemesi tek ve biitiinciil bir yaklasim ile ¢dziillememektedir.

Bu acidan da uzun yillardan beri ii¢ ana evrede yetenek belirlemesi uygulanmaktadir:
1.9.4.1. Yetenek Belirlemesinin Birinci Evresi

Bunlardan ilkini "On se¢im" olarak kabul edebiliriz. On secimde ekonomik bir
uygulama yontemi kullanarak, miimkiin olduk¢a ¢ok sayida ¢ocuk ve geng bu siiregten birgok

kez gegirilmelidir (Muratli, 2003).

Antrenmansiz ¢ocuklarda yapilacak se¢imlerde kural olarak, spor tiiriine 0zgii
verimliligi belirleyecek parametrelerden ¢ok, ¢ocugun genel sportif verimini belirleyecek
ozelliklerin Olgiimiine yonelmek gerekir. Yetenek se¢iminde unutulmamasi gereken ilke,
Olgtimlerin bir kere degil, bir¢gok kez yapilmasindan sonra sonuglandirilmasi ve karara

baglanmasidir (Muratli, 2003).

Bircok durumda, ergenlik donemi oncesinde (3-10 yas) gergeklesir. Cogunlukla bir
saglik gorevlisinin adayin saglig1 ve genel fiziksel gelisimini gézden gegirmesi ile baslar ve bu
evre adayin her hangi bir viicut yetersizliginin ya da hastaligimin olup olmadigimin ortaya

¢ikarilmasi i¢in tasarlanmaistir:
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Bu ilk evrenin tamamlandig1 yasin ne kadar kii¢iik oldugu goz oniinde bulundurulursa,
bu evreyi denetleyen kisiye sadece ¢ocuk hakkinda genel bir bilgi verdigini goriiriiz. Adaylarin
gelecekteki biiylime ve gelisim diizeyleri kestirilemeyecek durumda oldugu i¢in kesin karar
vermek zamansiz olacaktir. Buna karsin kapsamli antrenmanin ¢ok erken yasta basladigi;
ylizme, cimnastik ve artistik patinaj gibi sporlar i¢in birinci belirleme evresi tam olarak

uygulanmalidir (Muratli, 2003).
1.9.4.2. Yetenek Belirlemesinin ikinci Evresi

Ergenlik doneminde ya da daha sonra, cimnastik, artistik patinaj ve yiizme ic¢in 9-10
yaslar1 arasi, diger sporlarda da kizlar i¢in 10- 15, erkekler i¢in 10-17 yaslar1 arasinda uygulanir

(Dragan, 1978).

Secimin en Onemli evresini olusturur. Bu evre daha Once diizenli antrenmanit
gerceklestirmis olan genclerde kullanilir. Ikinci se¢imde kullanilan teknikler biyometrik ve
islevsel Olciit dinamiklerini degerlendirmelidir; ¢linkii viicut coktan verilen sporun 6zelliklerine
ve gerektirdiklerine yonelik bir uyum diizeyine ulasmistir. Bir ¢ocugun ergenlik donemindeki
en onemli donemi antrendriin heyecan verici biyometrik degisimleri (Orn; kas dizgesinin asir1
olarak gelisimi v.b.) ortaya c¢ikarttigi evredir. Bu nedenle, genel fiziksel gelisimin
incelenmesinin yaninda kisi 6zel antrenmanin sporcunun biiyiimesi ve gelisimi tizerindeki

etkilerini de g6z 6ntinde bulundurmalidir (Bompa, 2003).
1.9.4.3. Yetenek Belirlemesinin Son Evresi

Temel olarak ulusal takim adaylarini ilgilendirir. Bu evre titizlikle hazirlanmis olmali,
giivenilir olmal1 ve sporun gerektirdikleriyle ve dzellikleriyle yakindan ilgili olmalidir. Kisinin
inceleyecegi ana etmenler arasinda sunlar vardir; sporcunun sagligi, sporcunun antrenmana ve
yarigmalara kars1 gosterdigi psikolojik uyum, stresle basa c¢ikabilme yetenegi ve en onemlisi
daha ileri verim gelismeleri i¢in sahip oldugu potansiyel incelenmelidir. Yukaridakilere iligkin
nesnel bir degerlendirme yapilmasi; donemsel, tibbi, psikolojik ve antrenmana yonelik testler
yoluyla kolaylastirilmaktadir. Bu testlerden alinan veriler kaydedilmeli ve birinci evreden
baslayarak spor yasantisi siiresince degisimlerinin 6rneklendirilmesi i¢in karsilastirilmalidirlar.
Her test i¢in en uygun bir model olusturulmali ve her birey bu modelle karsilastirilmalidir.

Sadece One ¢ikan adaylar milli takim i¢in ele alinmalidir (Bompa, 2003).
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Fiziksel Uygunluk

1.9.1. Fiziksel Uygunluk Tanimlari

Batililar tarafindan kullanilan “Physical Fitness” karsilig1 olarak iilkemizde “Fiziksel
Uygunluk” veya “Kondisyon” sozciikleri kullanilmaktadir. Gegmiste oldugu gibi giiniimiizde
de fiziksel uygunlugun o6nemi ve gerekliliginden so6z edilmektedir. Doktorlar, bugiinkii
teknolojinin ilerlemesi ile insan viicudunun fazla yaglanmasindan ve giiniimiiz neslinin sinir ve
ruhsal dengesizliklerinin artmasindan sikayet etmektedirler. Fiziksel uygunlugun sedanter
toplumda diisiik, sporcularda yliksek olusu cesitli c¢evrelerde tartisma konusu olmakta ve
herkesin iyi bir fiziksel uygunluga sahip olmasmin gerekliligi iizerinde durulmaktadir (Ozer,
2010).

Toplumun her kesiminde fiziksel uygunluktan s6z edilmesine ragmen tanimini
yapmanin gii¢ olmasindan dolay1 bu terim ile ne anlatilmak istenildiginin agikliga kavugmasi

gerekmektedir. Fiziksel uygunlugun seviyesi, yapilan isin ¢esidine gore degisir.

Bazilaria gore fiziksel uygunluk “cevreye olumlu bir sekilde intibak etmek” olarak
tanimlanmaktadir. Diger bir tanima gore ise fiziksel uygunluk “kisinin calisma kapasitesi’dir.
Bu kapasite, kisinin kuvvetine, dayanikliligina, koordinasyonuna, ¢gabukluguna ve bu unsurlarin

birlikte ¢aligmasina baghidir (Zorba, 2000).

Fiziksel uygunluk; hareketlerin dogru olarak yapilmasini ve fiziksel dayaniklilikla ilgili
olarak viicudun mevcut kondisyon durumunu ifade eder. Bu tanima gore fiziksel uygunlugu en

yiiksek olan kisi yorulmaksizin en uzun siire hareket edebilen kisidir (Zorba, 2001).

Kisinin aerobik ve anaerobik sartlarda enerjiyi kullanma kapasitesi, kas kuvveti ve
dayanikliligi, sinir-kas fonksiyonu ve kisinin motivasyonu ve taktiklerinin olusturdugu

psikolojik faktorlerle tayin edilir. Buna gore;

Psikolojik uygunluk
Saglik ve fizyolojik fonksiyonlar

Viicut mekanigi veya becerilerinde yeterli performans

A e

Fiziksel 6l¢timler olarak yer alir (Zorba, 2000).

Morehouse ve Miller ise, fiziksel uygunlugu ii¢ ana baslikta ele almistir:
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e Anatomik uygunluk: Ferdin elindeki isini yapmak i¢in viicudunun parga ve
organlarinin tam olarak eksiksiz olmasi halidir.

e Fizyolojik uygunluk: Kas kuvveti ve dayanikliligina sahip olma, hareket
becerilerini ustalikla yapabilme ve yorgunluktan normale siiratle donme halidir.

e Psikolojik uygunluk: Ferdin gorevini yaparken duygusal saglamligi, egitilebilme
kabiliyeti, gayreti, zeka diizeyi ve etkili olma ¢abalarmin bulunmasidir (Zorba,
2001).

1.9.2. Fiziksel Uygunluk Bilesenleri

Fiziksel uygunluk tanimi igerisinde ¢esitli unsurlar vardir. Glinlimiiz beden egitimi ve
spor literatiirii icinde fiziksel uygunluk fizyolojik faaliyetler, antropometrik yapi ve fiziksel
hareket faaliyetleri olarak siralanabilmektedir,

1. Fizyolojik Faaliyetler

Sinir sistemi ve kalbin c¢alismasi, dolasim sistemi ve kas c¢alismasi, solunum sistemi,
sindirim sistemi, kas ve hareket sistemi, salg1 sistemi ¢aligmasi ve genel saglik,

2. Antropometrik Yapi

Postiir (viicudun durusu ve genel goriiniisii), boy agirlik iliskisi, kemik kas iligkisi,
viicut yag orani, Viicut yapisi, yumusaklik ve esneklik,

3. Fiziksel Hareket Faaliyetleri

Dikkat, ceviklik, denge, kuvvet, dayaniklilik, hiz, siirat (Zorba, 2001).

Bir diger sekliyle fiziksel uygunluk bilesenleri;

Saglikla iligkili fiziksel uygunluk: Kassal uygunluk (kas kuvveti ve dayamikliligy),
esneklik (aktif-pasif), beden kompozisyonu (yag, yagsiz doku), biyokimyasal parametreler
(HDL, LDL, trigliserid), kalp-dolasim uygunlugu (nabiz, tansiyon, EKG, akciger voliimii
(Zorba, 2001).

Performansla iliskili fiziksel uygunluk: Siirat, ¢abukluk-ceviklik, koordinasyon ve

patlayici kuvvet seklinde siralanmistir (Zorba, 2001).

Fiziksel uygunluk bedenle ilgilidir. Fiziksel uygunluga, organik uygunluk veya
fizyolojik uygunluk ismi de verilir. Fiziksel uygunluk yalniz bir parcay: degil, pek ¢ok parcay1
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temsil eder. Genellikle kuvvetle esit anlamda kullanilir, fakat yalniz kuvvet demek degildir.
Kuvvet uygunlugunun davramisa donme seklidir. Kuvvet, kalp, dolasim dayanikliligi, hiz
cevikligi, giic ve yumusaklik, denge ve koordinasyondur. Bu elementlerin bir arada bulunmasi

fiziksel uygunlugu meydana getirir (Ozer, 2010).

Fiziksel uygunluk hissedilebilir organik elementleri i¢ine alir. Bunlar; kas kuvveti, kas
dayaniklilig1, kas giicii, kassal yumusaklik, kalp dolasimi ve kalp solunum uygunlugu, sinir kas
koordinasyonu gibi beden egitimi ve spor otoritelerinin fiziksel uygunluga ait goriisleri ¢cok az

farkli olmakla beraber ayni unsurlari agiklamaktadir (Zorba, 2010).
1.10. TFiziksel Uygunluk Onemi

Yillar once kisiler fiziksel uygunluk ile saglik arasinda 6nemli bir baglantinin olduguna
inanirlardi. Bu inanis bugiin modern toplumlarda daha da gegerli bir hal almistir. Bugiin
fiziksel uygunluga erismeye yonelik hareketler, calisma ve onun yarattig1 stres ortamina karsi
koyabilmek icin yapila gelmektedir. Fiziksel uygunluk programlarinin temel amaci kisinin

fizyolojik, psikolojik, sosyolojik ve zihinsel dengesini kurmaktir (Zorba, 2001).

Insan viicudu dogustan gelen 6zelliklerinden dolayr siirekli hareket etmek
ihtiyacindadir. Iginde bulundugumuz yiizyila gelinceye kadar bu yapmin geregi olarak insanlar
stirekli hareket halinde olmak, pek ¢ok isi yerine getirmek i¢in kas giiciinii kullanmak zorunda
kalmiglardir. Ancak 19. yiizyilin sonlartyla 20. yiizyilin baslarinda uygarligin getirdigi
kolayliklar ve sagladigi olanaklar sayesinde insanlar her gecen giin daha az hareket eder
duruma gelmektedir. Organizmanin yapisina uygun olmayan bu durum giderek
yayginlagsmaktadir. Bu durumun ve ig¢inde bulundugumuz kosullarin kaginilmaz sonucu olarak,
hareket azligina bagli saglik sorunlar1 belirmeye baslamis ve hareketsizlik insani tehdit eden,

yasami riske sokan bir etken durumuna gelmistir (Zorba, 2001).

Hareket azligi ve buna bagh olarak saglik sorunlart ve tiim olumsuz kosullardan
kurtulmak, organizmay1 zinde ve saglikli kilmak i¢in spor yapma gereksinimi bir zorunluluk
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sporda artik yarisma amacinin disinda sagligini koruma diisiincesi
yer almakta ve insanlar bu diisiinceyle spor yapmaya davet edilmektedir. Bu davet 6zellikle
gelismis tlkelerde yerini bulmakta ve genis insan kitleleri ¢cok degisik sportif etkinliklerde
bulunmaktadir. Yasam boyu spor, saglikli yasam i¢in spor, fitness (fiziksel uygunluk) aerobik,
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jogging vb. gibi sloganlar ve ¢esitli spor kuliiplerinin faaliyetleriyle spor yapan insanlarin

sayisinin arttirilmasina ¢alisiimaktadir (Ozer, 2010).

Insanin; anatomik, fizyolojik ve psikolojik ydnden iyi durumda olmasi, etkinlikleri
stirdiirmesi ve gereken hallerde, yedek giiciinii, kuvvetini ortaya koyabilmesi i¢in spor yapma
ihtiyact vardir ve bu ihtiyag mutlaka yerine getirilmelidir. Bu kosullar saglandiginda spor
koruyucu hekimligin bir aract olmakta, bireyin sagligimi gelistirmekte, hastaliklara kars

direncli olmasina yardim etmektedir (Ozer, 2010).

1.11. Cocuklarda Uygulanan Fiziksel Uygunluk Testleri

1950’lerde Kraus-Weber Minimal Fitnes Testinin gelistirilmesi ve daha sonra Amerikali
ve Avrupali ¢ocuklarin karsilastirilmasi amaciyla bu testin kullanilmasiyla Amerika Birlesik
Devletleri’nde fiziksel uygunluk testlerine yonelik ilgi uyandi. Bazi eksiklerine ragmen bu test,
Amerikan Hiikiimeti ve egitim kurumlarini, Amerikali ¢ocuklarin fiziksel uygunluklarin
arttirmak i¢in program ve testler gelistirmek konusunda harekete gecirmistir. Avrupali
cocuklara oranla Amerikan ¢ocuklarinin kas kuvveti ve esnekliginin daha diisiik olmasi, 1956
yilinda Fiziksel Uygunluk ve Spor Baskanlik Konseyinin (PCPFS) kurulmasina neden
olmustur. 1958 yilinda da Amerika Saglik, Beden Egitimi, Rekreasyon ve Dans Birligi
(AAHPERD) bir Fitness testi (YTF) yayinlamistir (Morrow, 1992).

1970’11 yillarda AAHPERD orijinal testi tekrar gozden gecirilerek performansla ilgili
uygunluktan kalp-damar sistemi uygunlugu, viicut kompozisyonu ve kas kuvvetini igeren
saglikla iligkili uygunluga dogru ydnlendirilmesi sagladi. Bu gozden gecirme ile Health —
Related Physical Fitness Test (1980) ve modifiye Youth Fitness Testlerinin (YFT)
olusturulmas: saglandi. 1980’li yillarda da Ogretmenler ic¢in, 6grencilerinin uygunluklarini
gelistirmeleri, onlarin uygunlukla ilgili kavramlart iy1 bir sekilde 6grenmelerini saglamalari
konusunda yardimci olabilecek egitim paketleri olusturuldu. Olusturulan bu egitim paketleri
FITNESGRA(1988) ve Physical Best (18989) olarak adlandirildi. Birlesik Devletler’de cesitli
saglik birimleri NCYFS(The National Children and Youth Fitness Study) de
olusturuldu.NCYFS’nin amact Amerikan kiz ve erkek cocuklarina yonelik milli uygunluk
normlar1 ve fiziksel aktivite profilleri gelistirmekti. 1980’li yillarda NCYFS 1 ve NCYFS 2
seklinde iki segment halinde yaymlandi. Dolayisiyla Amerikan gengliginin fiziksel uygunluk
ve fiziksel aktivitelerine yonelik data gelistirilmesi i¢in rasyonel ¢alisma adimlarindan birisi de

atilmis oldu (Morrow, 1992).
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1966’da CAHPER Fitness-Performans Test kitapgiginin yaymlanmasindan itibaren
Kanada’da uygunluk testleri yaygin bir sekilde kullanilmaya basladi. 20 yil gecikmeli de olsa
Amerika’dan sonra Avrupa’da da fiziksel uygunluk testleri gelismeye basladi ve 1960’h
yillarda Bel¢ika ve Hollanda, daha sonra da diger iilkeler kendi test bataryalarini
yayinladilar.1978’de daha da koordineli bir ¢aligma baglatildi ve Avrupa Komiteleri Spor
Gelisim Konseyi'nin girisimi sonucunda EUROFIT test bataryasinin ama¢ ve kavrami
belirlendi. 1989 be 1982 yillar1 arasinda da hem motor hem de dayanikliliga yonelik uygunluk
testlerinin degerlendirilmesi ve se¢imi gergeklestirildi ve uluslararas1 ¢abalarla 6nce 1983°de
gecici olarak, sonra da 1988°de son EUROFIT kitapgig1 Ingilizce ve Fransizca olarak
yayinlandi (Morrow, 1992).

Avrupa’da EUROFIT test bataryalarmin uygulanmasina paralel olarak Tirkiye’de de
EUROFIT test bataryasina ve ayrica AAHPER YFT test bataryasina yonelik caligmalar
yapilmistir (Tekelioglu, 1999).

Cocuklara uygulanan fiziksel uygunluk testleri,

e C(Cocuklarda normal biiylime, olgunlasma ve fiziksel performans modellerinin
tanimlanmast

e (Cocuklarda normal biiyiime, olgunlasma ve fiziksel performans modelleri
icindeki bireysel degisikliklerin izlenmesi

e (Cocuklarda diizenli olarak uygulanan fiziksel aktivitelerin biiyiime, gelisme ve
saglik iizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi

e FErgenlik donemine girmekte olan veya girmis cocuklarin antrene
edilebilirliklerinin incelenmesi

e Ergenlik donemine girmekte olan veya girmis ¢ocuklarin yiliksek performans
sporlarma katilimi sonucunda yaralanma potansiyellerinin gozlenmesi

e Cocuklarin cesitli siddetlerdeki egzersizlere akut olarak verdikleri cevaplarin
arastirilmasi

e (Cocuklarin biiylime, olgunlasma ve fiziksel uygunluk modellerindeki uzun siireli

degisikliklerin izlenmesi gibi amaglarla kullanilabilmektedir.
Ayrica okullara yonelik olarak beden egitim derslerinde uygulanan motorik testler de;

e Programlarin degerlendirilmesi
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e Ogrencilerin motivasyonun arttirilmast  ve kendilerini tanimalarinin
saglanmasi

e Potansiyel yetenekli 6grencilerin belirlenmesi

e Cocuklara yonelik kognitif ve etkili 6grenmenin arttirilmasi

e Cocuklardaki fiziksel uygunluk yetersizliklerinin ortaya c¢ikarilmasi gibi

amaglarla kullanilabilmektedir (Tekelioglu, 1999).

1.13.Cocuklarda Temel Motorik Ozelliklerin Gelisimi
1.13.1.Kuvvet

Spor biliminde kuvvet kavrami (kas kuvveti) c¢ok degisik alanlarda ve degisik
bi¢imlerde tanimlanip siniflandirilmigtir. Bir¢ok bilim adaminin degisik tanimlarinda, kuvvet

kavrami ifade ve anlam bulmustur (Sevim, 2002).

Kuvvet, sporda verimi belirleyen motorsal yetilerden biridir. Genel olarak bir dirence
kars1 koyabilme yetisi ya da bir diren¢ karsisinda belirli bir dl¢iide dayanabilme yetisi olarak
tanimlanir. Kuvvet yetisinin degisebilirlik 6zelligi biiylik 6nem tasir. 20 yasa kadar gelisim hiz1

iist diizeydeyken 20-30 yaslar1 arasinda bu hiz diiserek devam eder (Diindar, 2003).

Antrenmanlar sayesinde kuvvet artirilabilir. Olaganin {izerinde bir dirence kars1 diizenli
kasilmalar ile kas giicii artar. Hizl1 artis icin kas diizenli araliklar ile agir bir dirence karsi

kasilmali, kuvvet arttik¢a direng artirilmalidir (Cimen, 1994).

10-11 yaslarindan itibaren cinsiyet farklarinin goriillmeye baglamasiyla hizlanan kuvvet
gelisimi, 13—14 yaslarinda biiyiik bir gelisim oranina erisir. Ancak bir¢ok arastirmaci 10 yasina
kadar kuvvet gelisimini ortaya koymustur. Bununla birlikte on yas Oncesi donemde kas
kiitlesinde bir artis olmadigir belirtilmektedir. Kuvvet yagla birlikte; boy, kilo, iskelet
sistemindeki kaldiraglar oranindaki ve biitiin viicudun kas kiitlesindeki artisina bagli olarak
artar. 7—18 yagslar arasindaki gelisim profiline bagli olarak, okul cocugu ¢agi sonunda kuvvet
yeteneginin gelisimi sinirli kalir. Ek olarak yapilan kuliip ¢aligmalar1 bu donemdeki ¢cocuklarda
onemli farklar olusturmaz. Bununla birlikte erkek ve kiz ¢ocuklarinda (antrenmanli ve
antrenmansiz) gelisim egilimi ayni degildir. Kuliiplerde calisan ¢ocuklarin ortalama verim

diizeyi biraz daha yiikselir (Muratl1,2003).
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1.13.2.Siirat

Sporda verimi belirleyen motorsal 6zelliklerden biridir, fakat diger 6zelliklere nazaran
gelistirilmesi en smirli olan genellikle birlestirilip iyilestirilebilen bir 6zellik olarak goriilen

stirat ¢ok hizl1 bir bi¢imde yol alma ya da hareket etme niteligidir (Bompa, 1998).

Sporcunun en Onemli motorik oOzelliklerinde biri olan siirat, degisik bigimlerde
tanimlanabilir(Sevim 2002). Fiziki anlamda siirat, belirli bir zaman igerisinde kat edilen yoldur

(Agikada, 1991).

Stiratin formiilii ise; hiz = yol / zaman’dir. Antrenman bilimi agisindan ise siirat; viicudu
ya da viicudun bir boliimiinii yliksek hizda hareket ettirebilme yetenegi seklinde tanimlanabilir

(Sevim, 2002).

Ozolin (1971)’e gore siirat; genel siirat ve 6zel siirat olarak ikiye ayrilir. Genel siirat;
herhangi bir hareketi (motor tepki) hizli bir bi¢imde sergileyebilme yetisi olarak tanimlanir

(Bompa, 1998).
Genel ve 6zel fiziksel hazirligin her ikisi de genel siirati arttirmaktadir (Diindar 1998).

Ozel siirat ise; belirli bir siiratte (genellikle ¢ok yiiksek) bir egzersizi veya beceriyi
uygulama kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Diindar, 1998). Ozel siirat, yapilan bransa
Ozgidiir ve bir¢ok durumda baska spor dallarina aktarilmasi ya da doniistiiriilmesi

beklenmemelidir (Bompa, 1998).

Hareketlerin uygulanmasinda siirati olusturan basit elemanlardan ziyade hareketin hizl
yapilmasina 6nem verilmektedir.6-9 yaslarinda hareket siiratinin gelisiminde biiyiik bir atak
gozlenmektedir. Hareketin maksimal frekansinin 7-16 yaslari arasinda 1-1,5 kat arttigi
saptanmustir. 10—11 yaslar arasinda ve bu yaslardan sonrada artis devam etmektedir. Maksimal
adim frekansinin en yiiksek degerleri kiz ve erkek cocuklarda 9—10 yas arasindadir. Yine bu
yaglar arasinda adim uzunlugu degerlerinin diisiik oldugu ve reaksiyon siiratinde artis bagladigi
belirtilmektedir.4 yasindaki bir ¢ocuk kosabilme yetenegini %30 arasinda arttirabilirken 5
yasindaki ¢ocukta %70-90 oraninda bir iyilesme goriiliir. Bu baglamda siirat yetenegi erken
yaslarda egitilmeye baslanmali ve ¢ok yonlii egitim programlari uygulanmalidir (Mengiitay,

2005).

1.13.3. Dayamkhhk



40

Dayaniklilik genelde sporcunun fiziki ve fizyolojik yorgunluga dayanma giicii olarak
tanimlanabilir. Bir bagka deyisle dayaniklilik tim organizmanin uzun siire devam eden sportif
alistirmalarda yorgunluga kars1 koyabilme ve oldukcga yliksek yogunluktaki yiiklenmeleri uzun

zaman devam ettirebilme yetenegidir (Sevim, 2002).

Acikada ve Ergen (1990), ise dayanikliligin, tamamen organizmanin aerobik enerji
iiretimine bagl olarak ortaya c¢ikan bir kondisyon 6zelligi oldugu ve ii¢ dakikalik bir siirenin
iizerinde yapilan araliksiz ¢alismalarin zaman uzadik¢a tamamen aerobik enerji sistemine
dayali olarak gelistigi sonucuna varmislardir. Fizyolojik olarak insanin maksimal dayaniklilig
kisinin maksimal aerobik kapasitesi olarak isimlendirilir. Dayanikliligin istenen seviyeye
ulasabilmesi uygulanacak degisik antrenman metod ve igeriklerinin iyi uygulanabilmesine
baghdir. Dayaniklilik kavrami igerisinde yapilan calismalar viicutta asagida belirtilen

degisiklikleri meydana getirir.

e Viicut ¢ok kisa siirede toparlanir.

e Vital kapasite artar.

e Kalp giiglenir.

e Aktif kilcal damarlarin sayisi artar.

e Organizmanin enerji kapasitesi artirilir.

e Bunlarin birbirleriyle kombine iliskileri gelistirilir (Sevim, 2002).

Dayaniklilik, ¢ocuklarda ¢ok erken yaslarda goriilen bir o6zelliktir. Ancak bu
dayaniklilik Oz borclanmasinin olmadigi ve sinir sisteminin herhangi bir stres altinda
bulunmadigr bir ortamda olmalidir. Cocuklar oyun ortaminda uzun siire ¢alisabilirler.
Dayaniklilik 6zelligi; genetik yapiya, kas oran1 ve ¢esitlerine, aerobik ve anaerobik kapasitenin
gelisimine baglidir. 7-11 yas doneminde, temel dayaniklilig1 gelistirmek i¢in (aerobik kapasite)
devamlilik yontemiyle dayaniklilik ¢alismalari yapilabilir. Burada kosma, bisiklet, yiizme

sporlar1 6rnek olarak kullanilabilir (Sevim, 2002).

Cocuk kalbi, uygun yapilan yiiklenmelerle genglerde oldugu gibi antrenmana
dayanabilme ve uyum saglama yetenegine sahiptir. Arastirmalarda, 3-5 yasindaki ¢ocuklarin
dayaniklilik antrenmanlarima uyum sagladigr belirtilmektedir. Genellikle, erken yaslarda
dayaniklilik amaciyla yapilan uygulamalarin oyun formunda, degisken olmasi ve rejenerasyon
icin gerekli dinlenme siiresinin verilmesi tavsiye edilmektedir. 8-12 yas grubundaki ¢ocuklar

maksimal yiliklenmelere tabi tutulduklarinda, dinlenme siirecinin ilk dakikalarinda kalp kasinin
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dinlenme siiresi ile uyum sagladig1 goriilmektedir. 8-12 yas grubundaki ¢ocuklarin dayaniklilik
ozelliginin %36’lik bir gelisme gosterdigi saptanmistir. Ergenlik donemine kadar her iki cins
arasinda dayaniklilik 6zelligi bakimindan fazla bir farklilik yoktur. Kiz ¢ocuklarda 12 yasindan
sonra maksimal gelisim gozlenmektedir. Bu ¢agda ¢ocuklardaki aerobik karakterde ¢alismalar
uygulanmalidir. Solunum kaslarmin en yiliksek gelisimi kizlarda 10, erkeklerde 12 yasinda
kendini gostermektedir. Ergenlik doneminde ise gelisim temposunda diisiis goriilmektedir

(Mengiitay, 2005).
1.13.4. Beceri ( Koordinasyon )

Beceri, kisa siire igerisinde zor hareketlerin 6grenilebilmesi ve degisik durumlarda
amaca uygun cabuk bir sekilde tepki gosterilebilmesine, her hareketin birbirini dogru olarak
izlemesine ve istenilen kuvvetle meydana gelmesine baghdir. Becerili hareket, kasilmasi
gereken kaslara merkezi sinir sisteminden gelen uyarilarin zamaninda gelmesiyle olur (Sinir-
kas koordinasyonu). Sportif anlami ile koordinasyon, istemli ve istemsiz hareketlerin diizenli,
uyumlu, amaca yoOnelik bir hareket dizisi igerisinde uygulanmasi olup, organizmanin sinirsel bir
giicidlir. Diger bir anlamda koordinasyon, hareketin uygulanmasina katilan iskelet kaslari,
eklemler ve eklem baglar1 ile merkezi sinir sistemi arasindaki iligki birligidir. Koordinasyon,
iskelet kasinin belli bir amaca yonelik bir hareketin gergeklestirilmesi sirasinda merkezi sinir
sistemi ile ahenkli bir isgbirligidir. Koordinasyonun miikemmelligini saglayan faktoér, bu
hareketin akig1 ile ilgili fiziki yasalar, hareketi gerceklestiren agonist ve antogonist kaslarin
antrenmanlilik derecesi ve kulakta bulunan denge organinin (vertiboller organ) uyum diizeyidir

(Sevim, 2002).

Gelisim doneminde koordinasyon kizlarda 12-14 yas, erkeklerde 12-15 yas ergenlik
doneminin igine girer. Gelisim donemi esnasinda fiziksel goriiniim degismesi ile birlikte 7-10
cm boy uzamasi mevcuttur. Viicut oranlarmin degismesiyle koordinatif yeteneklerin
gelisiminde bireysel olarak az veya ¢ok aksamalar olur. Her seyden once hareketin tam ve
uygun ince sevk ve idaresi gerekmesine ragmen kalitede diisme olur, hareketler sekteye ugrar.
Bu yas doneminin kondisyonel ve fizyolojik giic faktorlerinin seviyesini yiikseltmek
sallantidadir. Bu durum biiylimenin devam etmesi gibi gecicidir. 12— 15 yas erkekler ve 12-14
yas kizlarda koordinasyon diiser veya orta seviyede kalir. Bu yiizden bu donemde teknik
hareketler saglamlastirilmaya c¢alisilmalidir (Giinay ve ark, 2001).
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Genel Koordinasyon

Kisinin ¢esitli hareket becerilerini (hangi spor daliyla ugrasirsa ugrassin) kazanmasidir.
Bazi durumlarda genel koordinasyon, 6zel koordinasyonun temelini olusturur. Viicut agirligi,
boy, kas tansiyonu, goz-kas koordinasyonu, denge, reaksiyon zamani, kinestezi, hareket siirati
ve isabetliligi genel beceriyi etkiler. Genel becerinin gelistirilmesine miimkiin oldugunca erken

yaslarda baglanilmalidir.
Ozel Koordinasyon

Bir spor dalinda ¢esitli ve bir seri hareketin hizli, akic1 ve uyumlu sekilde yapilmasidir.
Spor tiiriiniin 6zel reaksiyonlarindan, taktik anlayis ve davraniglardan kaynaklanan duruma
uygun bi¢imde hareket edebilmeyi anlatir. Ozel koordinasyon galismalari, yapilan spor tiiriiniin
hazirh@ niteligindedir ve teknik galismalarmn ana dgesini olusturur. Ornegin; yiizmede yalniz

kol caligmasi gibi, atletizmde kosu dirilleri gibi alistirmalar1 6zel koordinasyon ¢alismasi olarak

sayabiliriz (Muratli, 2003).
1.13.5. Esneklik

Esneklik, birkag kaliteye ayn1 anda etki eden unsurlardan biridir. Ozer (2001) esnekligi,
bir eklemin ya da bir dizi eklemlerin tiim hareket genisliginde hareket edebilme yetenegi olarak
tamimlamigtir. Tamer (2000) ise esnekligi, genelde bir eklem etrafindaki hareket serbestligi
olarak tarif etmistir. Gelismis bir esneklik yapisinin bir kasin ya da eklemin sakatlanma riskini
azaltip, kas ve eklem saghigimi korurken bir yandan da hareketlerin uygulanabilirligini
kolaylastirarak diizgiin bir teknikle yapilabilmesine yardimci oldugu bilinmektedir (Pechtl,
1982; Fox ve ark., 1988; Acikada ve Ergen, 1990; Wirhed, 1990; Zorba, 1999; Ozer, 2001).

Pechtl (1982) esnekligin yetersiz gelisiminin kuvvet, siirat ve koordinasyon gelisimini
olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir. Anderson B. (1980), bir sporcunun kuvvet yoniinden
gelismis olsa dahi, yeterli kas esnekligine sahip olmadig: takdirde fiziki aktivitede basarisizlik
gosterecegini, Upduhe ve Jonshon (1970) ise performansin esneklik yetersizliginden olumsuz
yonde etkilendigini bildirmistir. Jagomagi ve Jirimae (2005) yiiziiciilerde iyi bir esnekligin
basar1 i¢cin boy uzunlugu, agirligt vb. antropometrik 6zelliklerin her birinden daha 6nemli

oldugunu sdylemislerdir.
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Crawford (1996), esnekligin anaerobik performansla iliskili oldugunu ve uygun hareket
genisligi saglandiginda kassal verimin optimal seviyeye ¢iktigini bildirmistir. Esnekligi yiiksek
olan bir kosucunun adimlari o oranda uzun olur, yiiziiciiniin kulaglar1 daha etkili, engel
kosucusunun engelleri asmasi1 daha kolay olur.Esnekligin gelistirilmesi sadece sportif
miisabakalarda basar1 i¢in degil ayn1 zamanda sakatliklardan korunma agisindan biiyiik 6nem
tasidigi gibi, sakatlik sonrast uyum i¢in de gereklidir. Esneklik; spor tiiriiniin gereksinimlerine
uygun optimal bir gelisim saglamada, kuvvet ve hiz gibi motorin ozelliklerin ve teknigin

gelismesinde etkili olmaktadir (akt: Akgiin, 2001).
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BOLUM II
GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde, arastirma grubunun oOzellikleri, veri toplama araci,
arastirmada test edilen parametrelerin Glglim yontemleri, verilerin toplanmasi ve verilerin

analizine yer verilmistir.
2.1. Arastirma Grubu ve Ozellikleri

Bu aragtirma, Ankara Ili’nde Ilkdgretim okullar1 ve Ozel spor merkezlerine devam eden
4-13 yas arasi spor yapan kiz ve erkek c¢ocuklarin iizerine c¢aligilarak tarama modeli
olusturulmustur. Tarama modeli kapsaminda, arastirma grubuna, fiziksel uygunlugun

degerlendirilmesi {izerine baz1 antropometrik ve fiziksel testler uygulanmistir.

Arastirma grubunu, Ankara ili'nde bulunan 3 Ilkdgretim okullar1 ve Ozel spor
merkezlerine kayitli ve 1 yil ve {izeri spor egitimine devam eden 4-13 yas araliginda, 200 kiz ve

429 erkek olmak tizere, toplam 629 kisiden olusturmustur.

Etik Kurul kapsaminca diizenlenen izin formu ile aile onaylar1 alinmis ve kurumda
egitime devam eden bireyler olusturmustur. Arastirmay1 gergeklestirebilmek i¢in 29.06.2012
tarihli ve 12/08 sayili Kirikkale Universitesi Etik Kurul Onayr alinmistir.

2.2. Veri Toplama Araci

Aragtirma grubuna uygulanan boy uzunlugu 6l¢iimii i¢in kayan kaliper ve 0.01 kg ve
0.01 m. hassasiyetinde stadiometre (Vestel),viicut kitle indeksi i¢in Body Mass Index formiild,
antropometrik 6lgtimler i¢in holtain marka kayan kaliper, esneklik 6lglimii igin uzan eris, siirat
ve ¢abukluk ol¢iimleri igin Newtest 2000 marka fotosel, durarak uzun atlama 6l¢iimii igin metre
ile belirtilmis mat, dikey si¢crama ol¢iimii i¢in “Bosco contac mat” ve el penge kuvveti igin

holtain marka el dinamometresi kullanilmistir.
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2.3. Verilerin Toplanmasi

Konuyla ilgili literatiir bilgilerine ulagsmak i¢in ilk dnce arsiv taramasi yapilmistir.
Oncelikli olarak hedef arastirma grubunu olusturan bireylerin devam ettikleri okullarin tespiti
yapilmis, Kirikkale Universitesi Uzmanlik Tezi Etik Kurul Onayr alinarak sonrasinda ilgili
ilkdgretim okullar1 ve spor merkezlerinde Ol¢iimleri gergeklestirebilmek amaciyla gerekli
yerlerden izin alinarak bu kurumlarda kayith olan 4-13 yas aralifindaki kiz ve erkek
ogrencilerin sayilar1 tespit edilmistir. Calismanin devaminda Etik Kurula uygun olarak
hazirlanan Aile Onam (izin) Formlar1 ilgili 6grencilerin ailelerine ulastirilmis ve onayi

gerceklesen Ogrencilerin kurumlara gore siralamasi yapilarak ol¢timleri alinmistir.

Arastirma grubu i¢in Etik Kurul Onayi1 alindiktan sonra 1 ay igerisinde Ol¢limler
gerceklestirilmistir. Her kuruma, 1 hafta ayrilarak belirlenen giinlerde 6grencilerin okullarin
Spor Salonuna gelmesi saglanmistir. Olgiimlerde oncelikli olarak viicut agirligi, boy uzunlugu
ve antropometrik Ol¢iimleri gerceklestirilmistir. Daha sonra 6grenciler, 5 dakikalik 1sinma

sonrasinda; sirastyla dominant el kavrama, uzan-eris siirat ve ¢abukluk 6l¢timleri alinmustir.

Fiziksel uygunluk testleri uygulanirken testlerin bireyde yorgunluk olusturmayacak
sekilde diizenlenmesi gerekmektedir ki ¢alismamizda yorgunluk olusturmayacak ya da ayni kas
gruplarimin kullanildigr testlerin arka arkaya gelmemesini saglayacak sekilde bir siralama

izlenmesi saglanmigtir.
Boy ve viicut agirhg 6l¢iimii

Deneklerin viicut agirligi ve boy uzunlugu ¢iplak ayak ve minimal giysi ile 0.01 kg ve
0.01 m. hassasiyetinde stadiometre ile olgiilmiistir. Boy Ol¢imiinde denekler ayakta dik
pozisyonda dururken, skalanin iizerinde kayan kaliper denegin kafasinin iizerine dokunacak

sekilde ayarlanmis ve uzunluk 1 cm. hassasiyetle okunup kaydedilmistir (Bodur, 2008)
Viicut Kompozisyonu (VKI)

VKi: Elde edilen boy ve kilo degerlerinden, bedenin uzunluguna gére agirhik dagilimin
aciklayan “Viicut Kiitle Indeksi” (Body Mass Index) hesaplanmistir. VKI, viicut agirligmin

(kg), boy uzunlugunun metre cinsinden karesine oranidir (Zorba, 2001).

Viicut Kitle indeksi (VKI)=Agirlik / Boy 2 (kg/m?)
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Viicut Yag Yiizdesi

Bireylerin Ol¢limleri yapilirken, cihazin metal ylizeyinde ¢iplak ayak {iizerinde
durmalar1 ve kipirdamamalar1 istendi. Tanita analiz cihazi ile saptanan viicut yag yiizdesi

cihazdan ¢ikt1 olarak alindi.
Antropometrik Ol¢iimler

Baz1 antropometrik Ol¢limlerin tespiti i¢in uzuv uzunluklarinin 6l¢iimiinde holtain

marka kayan kaliper kullanilmistir.

Oturma Boyu Uzunlugu

Sporcu, duvara tam yaklastirilmis bir masa iizerinde kalga, omurga ve basin arka
yiizeyleri duvara degecek sekilde oturtuldu. Basin iizerinden bir cetvel ile alinan yiikseklik ile
masa asindaki mesafe olgiildii(Zorba, 2001).

El uzunlugu

El boyu o6l¢iimiinde kiigiik hareketli kaliper kullanilir. Radiusun stiloid kemigi ile orta
parmagin ucuna kadar olan mesafe saptanir. Otururken veya ayakta olglim yapilir. Eller ve
kollar uzatilir. Kaliper ele paralel tutulur. 0.1 cm duyarlilikta 6l¢iim yapilir(Zorba, 2001).

On kol uzunlugu

Dirsek-bilek aras1 uzunlugun dl¢iimiinde kayan kaliper kullanilir. Olgiim esnasinda
kiyafet uygun olmalidir. Kisi destek almak iizere duvara dayanabilir. Omuz geri itilir. Kisiden
normal solumasi istenir. Kollar iki yanda serbest birakilir. Dirsekten 90° biikiiliir, avug icleri
birbirine bakacak konumda tutulur. Parmaklar kolun uzantisi olarak gergin tutulur. Cocuk ve
yaslilara yardim gerekir. Kaliperin sabit ucu olekranonun posterior ucuna yerlestirilir. Kaliperin
kollart dik a¢1 olusturmalidir. 0.1 cm duyarlilikta 6l¢iim yapilir(Zorba, 2001).

Ust kol uzunlugu

Olgiim esnasinda giysi uygun olmali, omuz ve kollar ¢iplak olmalidir. Omuz ve iist
kollar serbest birakilir. Dirsekten kollar biikiiliir, yere ve birbirine paralel olacak sekilde
hizalanir. Avug igleri birbirine bakar. Normal solunuma devam edilir. Akromion-olekranon
arasi Olgiiliir. 0.1 cm duyarlilikta 6l¢iim yapilir(Zorba, 2001).

Kula¢ uzunlugu

Duvar onii gibi diiz bir satihta, mezura ile 6l¢iim yapilir. Sabit bir noktaya parmak

degdirilir. Ayaklar yan yana tutulur. Sirt duvara yaslanir. Kollar iki yana agilir, omuz hizasinda
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ve yere paralel tutulur. Olgiim icin iki kisi gereklidir. 0.1 cm duyarlikta Slciim yapilir (Zorba,
2001).

Karis uzunlugu
Mezura ile 6l¢iim yapilir. Bagparmak sabit bir noktaya degdirilir ve serge parmak yana

dogru acilir. iki parmak arasindaki mesafe 6l¢iilmiistiir(Zorba, 2001).

Kalca genisligi
Olgiim sirasinda giysi uygun olmalidir. iki kalga kemigi arasi (inguinal ) mesafe
oOl¢tilmiistiir(Zorba, 2001).

Omuz genisligi

Olgiim esnasinda giysi uygun olmali, omuz ve kollar ¢iplak olmalidir. Omuz ve iist
kollar serbest birakilir. iki omuz kemigi (Olekranonun) arasindaki mesafe dl¢iilmiistiir.

Ayak boyu uzunlugu: Kisi ayakta dururken topuk ile en uzun parmak arasindaki

uzaklik lateralden olgiiliir(Zorba, 2001).

10-20 m Siirat Olciimii

Olgiim Newtest 2000 marka fotosel ile yapilmistir. Kosu alaninin uzunlugu 20 m. olarak
belirlenmistir. Durma mesafesi olarak bitis ¢izgisinden 6teye 5 metrelik bir mesafe ayrilmistir.
Parkur uzunlugu ve zemin 6zelligi tiim 6grenciler i¢in aynidir. Zemin diiz, baslangic ve bitis
cizgileri diiz bir hatla belirlenmistir. Cikis ¢izgisinden itibaren baslangi¢ 10. ve 20. metrede
baslangi¢ ve bitis ve ara derece fotoselleri (10 m) fotoselleri bulunur. iki deneme yapilmis ve

denemeler arasi yeterli dinlenme saglanmustir. En iyi derece kaydedilmistir(Anil ve ark.2001).
Dikey Sicrama Olgiimii
Dikey si¢crama oOlgiimiinde bosco mat kullanilmistir. Sporcu yerde bulunan matin
iizerinde elleri beline koyarak bekler. Sporcu kendisini hazir hissettiginde yukariya dogru
sigramasi istenmistir. iki deneme yapmasi istenir ve en iyi derece cm cinsinden kaydedilmistir.
Durarak Uzun Atlama Olciimii

Denegin iki ayak parmak uglart 6nceden belirlenmis bir ¢izginin hemen arkasina

gelecek sekilde durmasi istenir. Cizginin arkasindan adim almadan oldugu yerde ¢omelerek ve
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hemen akabinde maksimum bir sigramayla ileriye dogru sigramasi istendi ve diistiigii yerde
ayak topuk kisminin temas ettigi son nokta ile sigrama c¢izgisi arasindaki ugus mesafesi
kaydedildi. 1ki kez deneme yapilmasma izin verildi ve yaptigi en iyi sigrama

kaydedilmistir(Pekel ve ark. 2006).
Esneklik Ol¢iimii

Test standart sehpa ile yapilmistir. Test sehpast 35 cm. uzunlugunda, 45 cm
genisliginde, 32 cm. yiiksekligindedir. Sehpanin {ist yiizey olgiileri; uzunluk 55 cm. ve genislik
45 cm.dir. Ust yiizey, ayaklarin dayandig1 yiizeyden 15 cm. daha disaridadir. Denek uygulama
icin ¢iplak ayakla yere oturmustur. Dizlerini biikkmeden ayak tabanlarini diiz bir sekilde test
sehpasina dayayarak, govdeyi ileri dogru egerek dizleri bilkmeden uzanabildigince sehpa
iizerinde ellerini ileri dogru uzatmistir. Bu sekilde en uzak noktada durmaya calismistir. Testi
deneklere uygulatan kisi, denegin yaninda durarak, denegin dizlerinin biikiilmesini
engellemistir. Test iki defa tekrar edilmis ve yiiksek olan deger kayit edilmistir(Turgut ve ark.
2006).

El Pence Kuvveti Olciimii

Holtain marka el dinamometresi denegin el dlgiilerine gore ayarlanmis, denek dirsegini
bilkmeden kolu diiz ve omuzdan 10-15 lik bir a¢1 yapacak sekilde yan tarafta iken eli ile
miimkiin oldugunca fazla dinamometreyi sikmaya calismistir. Denegin her iki eliyle 4
denemeden sonra en iyi performansi belirlenmistir. Dinamometre her denemeden sonra

sifirlanmig, degerlendirmeye en iyi olan performans alinmistir(Pekel ve ark. 2006).
Saghk Topu Firlatma testi

Denek oOlgiimiin yapilacagt baslangic ¢izgisinin hemen gerisine ayak parmak uglarini
omuz genisliginde acarak sabitlenmistir. Her iki ayak birbirine paralel durumdadir. Saglik topu
her iki el ile tutularak gogse gotiiriilmiistiir. Govdeyi geriye biikkmeden kollar hizla 6ne
savrularak top gogiisten en uzak noktada elden ¢ikmistir. Birkag dakika ara ile iki deneme

alinmis ve en iyi deger kaydedilmistir(Pekel ve ark. 2006).

Cabukluk testi

Olgiim Newtest 2000 marka fotosel ile yapilmistir. Testin baslangic noktasinda hazir

pozisyonda bekler. Sporcu kendisini hazir hissettiginde ilk 6nce baslangi¢ noktasindan 5m.
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Ilerideki soldaki huniye dogru kosar huniye dokunur ve geriye baslangi¢ noktasina dogru kosar
ve sagda Sm. ilerideki huniye dokunur geriye déner ve bitis noktasindan gecerek testi

tamamlamistir(Anil ve ark.2001).

2.4. Verilerin Analizi
Arastirma grubundan elde edilecek fiziksel uygunluk yetilerine ait verilerin standart
sapma ve ortalamalar1 alinmis %10’luk dilimler halinde verilmistir.

Istatistiksel analizler igin SPSS 17.0 versiyonu kullanilmis ve anlamlilik diizeyi P<0.05

kabul edilmistir.
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BOLUM 111
BULGULAR

Aragtirma grubunu olusturan ¢ocuklardan elde edilen motorik ve antropometrik
ozelliklere iliskin norm degerlere ait istatistiksel analiz sonuglarinin tablo, grafik ve yorumlari

asagida verilmistir.

Arastirma grubunu olusturan kiz sporcularin viicut agirligi parametresine iliskin norm

degerleri tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Viicut Agirligi Parametresine Iligkin

Norm Degerleri

Kizlar

4Yas | 5Yas | 6 Yag | 7Yas | 8 Yas | 9Yas | 10 Yas | 11 Yas | 12 Yas | 13 Yas

Kategori | Yiizde | (M:9) | (n:28) | (n:20) | (n:36) | (n:31) | (n:28) | (n:14) | (n:20) (n:6) (n:8)

1-10 14,20 15,78| 16,52| 16,65| 20,70| 22,78 21,48 28,77 33,60 37,60

Disik | 11-20 14,60 | 1580| 18,12| 18,40| 24,30| 24,70 25,52 32,24 33,72 41,76

Ortalama 21-30 15,00| 16,94| 19,32| 19,45| 25,38 | 25,34 27,16 34,08 34,21 44,20
Alt1 31- 40 1540| 17,60| 19,72| 21,80| 26,32| 28,14 29,06 35,50 36,38| 47,56

41-50 16,10| 18,00 20,05| 22,15| 28,00 31,00 29,50 36,95 40,90| 49,80

Ortalama |51-60 | 16,60| 19,36| 20,76 23,70| 28,84| 3296| 36,12| 4158 4672| 50,48

61 -70 18,20 21,30| 21,71| 26,05| 29,74| 35,38 41,26 42,15 53,44 51,77
Ortalama

Ustii 71-80 18,30 22,20 21,88| 29,80| 30,70| 37,20 4590| 43,88 56,03| 53,08

81- 90 18,40 | 22,84| 23,02 31,80| 32,32| 38,26 50,04 | 46,24 58,30 54,38

Ygﬁ:{ek 91-99 | 20,60| 24.28| 29,46| 3645 3392| 4552| 51,92| 59,84| 6090 56,70
Ortalama 1656 | 1950 2122 24,79| 27,77| 31,57| 3479| 40,38| 44,10| 4828
StandartSapma | 211 | 51| 417 812 504 763 1098 1251 1143| 620
Carpiklik 844 192| 1412 1,428] -039| 515 543 1,630| ,654| -502
Basiklik 060 | 533| 1557| 1992| 477| -632| -1,081| 4034| -1479| -255

Grafik 1. Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Yasa Gore Viicut Agirliklarma Iliskin

Ortalama Degerleri ve Standart Sapmalari
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Tablo 1 incelendiginde deneklerin viicut agirliklart yas artigina paralel olarak
artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirl
kalmas1 dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1
deneklerin 5 yas, 6 yas ve 7 yas grubu disindaki yas gruplarmin normal dagilima yakin bir
dagilimin gosterdigi goriilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilari incelendiginde

yas grubuna ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmigtir.

Arastirma grubunu olusturan erkek sporcularin viicut agirligi parametresine iliskin norm
degerleri Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2. Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Viicut Agirhig Parametresine iliskin

Norm Degerleri

Erkekler

Kategori |Ylzde [4Yas |5Yas [6Yas |7Yas |8Yas |9Yas |[10Yas |11Yas |12 Yas |13 Yas
(n:11) | (n:45) | (n:63) | (n:83) | (n:69) | (n:64) | (n:27) | (n:29) | (n:15) | (n:22)
1-10 |16,12 |15,86 |17,06 |[19,04 |20,36 |22,80 |23,76 27,10 31,50 34,98
11-20 |16,84 |16,88 |17,84 |20,24 |22,06 |24,80 |24,36 29,40 33,02 41,96
Ortalama |21-30 |17,32 17,42 |19,47 |20,98 |23,04 |27,45 |26,46 29,50 37,66 46,32
Alt1 31-40 |18,20 | 18,10 |20,42 |22,12 |23,66 |28,80 |28,82 31,60 40,28 49,18
41-50 |18,80 |18,40 |21,50 |23,90 |24,90 |30,10 |33,40 39,30 47,00 50,00
51-60 |19,56 |18,80 |22,40 |25,68 |27,16 |31,40 |36,46 40,40 53,80 53,32
Ortalama |61-70 |20,92 [19,76 |23,85 |28,24 |28,24 |33,70 |39,96 47,50 56,88 61,20

Diisiik

Ortalama

Ustii 71-80 22,00 | 20,00 |24,93 |29,75 |30,80 |34,48 |41,00 47,70 57,20 63,70
Cok 81-90 |23,80 | 20,24 |25,20 |30,86 |31,56 |35,80 |43,70 49,30 60,56 65,30
Yiksek | 91-99 |28,20 [22,76 [28,02 [33,46 [34,46 (37,70 |54,24 53,00 63,56 70,16
Ortalama 20,00 (18,96 |22,15 |2558 |26,55 |30,57 |34,84 39,28 47,16 52,66
Standart Sapma 39 |[3,00 (498 |6,75 6,19 6,00 10,64 12,27 12,15 11,90
Carpiklik 1,407 |1,936 |1,529 |1,502 |1,521 |,574 147 1,236 ,051 ,007

Basiklik 1,598 |55 3,923 3,385 |4,399 |2,243 |-,401 2,090 -1,598 |-,703

Grafik 2. Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Yasa Gore Viicut Agirliklarina

Iliskin Ortalama Degerleri ve Standart Sapmalart
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Tablo 2 incelendiginde deneklerin viicut agirliklart yas artigina paralel olarak
artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirh
kalmas1 dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1
deneklerin 4 yas, 5 yas, 6 yas, 7 yas ve 8 yas grubu disindaki yas gruplarinin normal dagilima
yakin bir dagilimin gosterdigi goriilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilari
incelendiginde yas grubuna ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi

saptanmuistir.

Arastirma grubunu olusturan kiz sporcularin viicut yag yiizde parametresine iliskin
norm degerleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Viicut Yag Yiizde Parametresine

Iliskin Norm Degerleri

Kizlar

Kategori | Yiizde | 4Yas | 5Yas | 6 Yas | 7Yas | 8 Yas | 9Yas | 10 Yas | 11 Yas | 12 Yas | 13 Yas

(n:9) | (n:28) | (n:20) | (n:36) | (N:31) | (n:28) | (n:14) | (n:20) (n:6) (n:8)

1-10 5,00 5,25 7,70| 14,66| 19,10| 18,24 11,40 23,20 21,50| 14,10
Diisiik

11- 20 7,40 12,50 14,72| 15,75| 21,10| 23,68 17,50 23,98 21,58 | 18,42

Ortalama |21-30 | 9,80| 1450| 17,30| 18,52| 24,70| 2546| 23,05 24,88| 2248| 21,88

Alt1 31-40 | 11,50 15,50| 18,60| 20,92| 28,00| 2844 24,20 28,54 27,94| 23,74

41-50 13,50 18,95| 20,20 22,50| 29,20| 30,40 26,60 33,25 32,40 25,00

Ortalama
51- 60 13,90 21,50| 21,30| 27,52| 29,50| 31,64 30,00 34,96 36,54 28,42

Ortalama |61-70 | 17,60| 2340| 26558| 3490 30,80| 34,32 3240| 3533 4088| 36,19

Ustii 71-80 20,00| 24,68 28,65| 36,75| 30,85| 35,60 34,48 35,43 4233 41,73

Cok 81-90 | 22,84 27,00| 31,40| 38,94| 34,50| 35,68 37,10 36,86 43,48 | 45,88

Yiksek |91-99 | 27,10| 38,90| 3833| 42,76| 36,50 37,96 44,25 47,93 4480| 50,20

Ortalama 14,23 | 20,37| 22,27| 26,33| 27,48| 29,63 27,44 32,66 32,38| 29,25
Standart Sapma 7,33| 11,15| 10,54 11,48 6,92 7,84 10,51 9,68 9,87 12,50
Carpiklik ,806 ,860 719 ,253| -,887| -,485 -,093 1,215 ,051 797
Basiklik ,523 ,725 ,882| -,695 ,855 ,842 ,139 1,937| -1,974 -,468
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Tablo 3 incelendiginde deneklerin viicut yag yiizdeleri yas artisina paralel olarak
artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirh
kalmas1 dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1
deneklerin 11 yas grubu disindaki yas gruplarinin normal dagilima yakin bir dagilimin
gosterdigi goriilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilar1 incelendiginde yas grubuna

ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmustir.

Arastirma grubunu olusturan erkek sporcularin viicut yag ylizde parametresine iligkin
norm degerleri Tablo 4’teverilmistir.

Tablo 4. Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Viicut Yag Yiizde
Parametresine iliskin Norm Degerleri

Erkekler

Kategori | Yiizde | 4Yas | 5Yas | 6 Yas | 7Yas | 8 Yas | 9Yas | 10Yas | 11 Yas | 12 Yas | 13 Yas

(n:11) | (n:45) | (n:63) | (n:83) | (N:69) | (n:64) | (n:27) (n:29) (n:15) | (n:22)

1-10 | 450 540 7,00 993| 950| 903| 1414| 11,72| 16,38| 14,16

Distk 1 T 500 848] 11,00] 1274] 11,40| 12,76] 1930 17,32| 1812| 2508

Ortalama | 2130 | 500| 1205 12,60| 1547| 1300| 1545| 2590 20,55| 2244 2826

Altt  |31-40 6,00 13,80| 14,550| 18,10 14,96, 17,52 29,60 25,18 25,22 29,46

41-50 8,50| 15,00| 17,40| 20,60 17,25 19,00 30,50 26,60 28,90| 31,00

Ortalama | ) [ 12.50| 1598| 19,50| 2258| 2018| 23,70| 32,32| 3046| 3228| 3522

Ortalama |61-70 | 14,00| 17,03| 2290| 24,88 2227| 24,86 34,12 33,09 41,80 36,22

Usti  |71-80 16,50| 17,48| 23,90| 27,50| 25,13| 27,00 34,30 36,20 43,00 42,25

Cok |81-90 19,00| 18,02| 25,20| 29,42| 26,80| 28,58 37,38 37,78 52,60 | 49,00

Yiksek |91-99 | 23,10| 21,27| 33,70 33,65| 33,66| 33,35 45,72 44,83 58,88 | 60,16

Ortalama 10,84 14,16| 18,38| 21,45| 1921| 2054| 30,17 27,74| 33,05| 34,49
Standart Sapma | 6,77| 575| 934 931 923 835 1058| 1092| 1524| 1552
Carpiklik 847| -104| 713 ,730| ,749| 239 182 240 733|761
Basiklik 545 002| 387| .749| ,101| -804 096| -689| ~-707| 1,052
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Tablo 4 incelendiginde deneklerin viicut yag yiizdeleri yas artisina paralel olarak
artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirh
kalmas1 dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1
yas gruplarmin normal dagilima yakin bir dagilimin gosterdigi goriilmektedir. Normal dagilima
gore basiklik katsayilari incelendiginde yas grubuna ait verilerin genellikle daha basik bir

dagilim gosterdigi saptanmistir.

Arastirma grubunu olusturan kiz sporcularin boy uzunlugu parametresine ilisgkin norm
degerleri Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Boy Uzunlugu Parametresine iliskin

Norm Degerleri

Kizlar

Kategori | Yiizde | 4Yas | 5Yas | 6 Yas | 7Yas | 8 Yas | 9Yas | 10 Yas | 11 Yas | 12 Yas | 13 Yas

(n:9) | (n:28) | (m:20) | (n:36) | (n:31) | (n:28) | (n:14) | (n:20) | (n:6) (n:8)

1-10 98,00 | 101,00 | 106,82 | 108,00| 118,25| 119,80| 117,00 | 136,55 | 141,00| 143,50

Diisiik 11-20 | 98,50 102,40| 109,00 111,60 122,00 | 120,80 | 127,00| 139,10 142,20 149,90

Ortalama | 21-30 | 99,00 103,04] 109,80 | 114,00 | 122,65 126,26 | 130,50 | 139,80 | 144,40| 15185

Alt1 31-40 | 101,00| 106,10 | 111,40 | 115,76 | 123,94 | 128,40 | 131,20 | 141,20 | 147,20 | 152,60

41-50 | 101,00| 108,00 | 113,50 | 117,50 | 124,50 | 131,25| 132,50 | 142,25| 148,25| 156,00

Ortalama == -~761.00 | 109,00| 115,60 | 119,60 | 127,80 | 132,20 | 136,00| 144,60 149,20 16020

Ortalama | 6170 | 102,00 111,45| 11635| 121,00 | 129,00| 133,30 138,00 146,50 | 151,65| 162,00

Usti [71.80 | 103,50 | 114,00| 116,88 | 124,00 | 130,38 | 134,75 | 139,25 | 147,63| 152,83 | 162,00

Cok 81-90 | 105,00 | 115,20 | 117,00| 125,20 | 133,32 | 135,90 | 140,00 | 149,20 | 153,98 | 162,00

Yiiksek |91-99 | 108,00 | 118,49| 122,95 | 131,74 | 134,95| 139,80 | 142,50 | 151,53 | 155,30 | 162,00

Ortalama 101,44 | 109,26 | 113,49 | 118,97 | 126,26 | 129,97 | 132,51 | 142,45| 148,13| 15563
Standart Sapma 328| 817| 521| 1011| 817| 831| 814 860| 519| 6,73
Carpiklik 1,046| 1,824 384 1,844| -379| 139| -866| -2,024| -016| -688
Basiklik 788 4,806| -286| 6,215| 3,789| ,055| ,458| 6978| -689| -362
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Tablo 5 incelendiginde deneklerin boy uzunluklari yas artisina paralel olarak
artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirh
kalmasi dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1
deneklerin 4 yas, 5 yas, 7 yas ve 11 yas grubu disindaki yas gruplarinin normal dagilima yakin
bir dagilimin gosterdigi goriilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilari
incelendiginde yas grubuna ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi

saptanmuistir.

Arastirma grubunu olusturan erkek sporcularin boy uzunlugu parametresine iliskin
norm degerleri Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Boy Uzunlugu Parametresine iliskin
Norm Degerleri

Erkekler
Kategori | Yiizde | 4Yas 5Yas | 6Yas | 7Yas | 8Yas | 9Yas | 10Yas | 11 Yas | 12 Yas | 13 Yas
(n:11) | (n:45) | (n:63) | (m:83) | (M:69) | (n:64) | (n:27) | (n:29) | (n:15) | (n:22)
~|1-10 | 96.20] 101,85| 10530 112,55| 113,00| 122,65 127,20| 132,20| 129,30| 141,15
Dastik == T 101,40| 104,00| 109,00| 11450| 119,00 127,00 131,00| 136,50 141,40| 148,56
Ortalama | 21-30 | 102,12| 10575 11148| 116,15| 122,00| 12845| 132,12 140,30| 14540| 149,90
Al [31-40 | 102,84| 107,00 113,00| 118,00| 123,00| 130,00| 133,60| 142,00 149,00| 152,20
4150 | 104,50| 107,90| 115,00 119,00| 124,20 131,00| 135,60| 143,00| 150,50 154,50
Ortalama 167,00 109,00 116,50 121,00| 126,00| 133,00| 137,80| 14550| 154.88| 157,40
Ortalama | 61 -70 | 107,04| 110,75| 119,00| 123,55| 129,00| 134,00 141,06| 147,50 158,20 159,19
Usti |[71.80 | 107,10| 111,75| 119,00| 124,38| 129,75| 13525| 142,00| 149,00| 159,00| 161,43
Cok |81-90 | 111,24| 11300 120,20| 126,00| 132,00 136,00| 142,40| 150,00| 159,00| 16396
Yiiksek [91-99 | 130,80 | 116,00| 124,00 128,45| 134,00| 139,00| 147,36| 15530| 164,02| 174,60
Ortalama 107,07 | 108,81 114,74| 120,14| 12421 | 131,37| 136,51| 143,67| 150,04| 155,46
Standart Sapma | 1041| 6,46| 651 7,51| 854 558 693 712 1121 119
Carpiklik 2,146 1849 -033| ,838| -1467| -161| ,293| ,052| -626| 188
Basiklik 324 -397| -519| ,-031| -473| -167| -485| -600| ,048| 1,284
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Tablo 6 incelendiginde deneklerin boy uzunluklari yas artisina paralel olarak
artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde c¢arpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirh
kalmas1 dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1
deneklerin 4 yas, 5 yas ve 8 yas grubu disindaki yas gruplarmin normal dagilima yakin bir
dagilimin gosterdigi goriilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilari incelendiginde

yas grubuna ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmigtir.

Arastirma grubunu olusturan kiz sporcularin viicut kitle indeksi parametresine iligkin
norm degerleri Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Viicut Kitle indeksi Parametresine

[liskin Norm Degerleri

Kizlar

Kategori | Yiizde | 4Yas | 5Yas | 6 Yas | 7Yas | 8 Yas | 9Yas | 10Yas | 11 Yas | 12 Yas | 13 Yas

(n:9) | (n:28) | (n:20) | (n:36) | (n:31) | (n:28) | (n:14) (n:20) (n:6) (n:8)

1-10 14,31 14,07| 14,38| 13,28| 14,82| 14,23 14,92 15,98 15,24 16,31

Disik == 1449 1436| 1459| 1451] 1532| 1606| 1540| 1621 1568| 17.87

Ortalama | 21-30 | 1510| 1492| 14,86| 1555| 1551| 16,94| 1569| 1719 1657| 19,05

Altt  [31-40 | 15,62 1522| 1561| 16,20| 16,88| 17,29 16,62 17,33 18,16] 19,39

41-50 | 15,78| 15,63| 1591| 16,35| 17,27| 18,25 18,29 18,20 19,00 19,63

Ortalama - o | 15.96| 16.67| 16.23| 1670 17.88] 1912| 2019] 19,80 2048| 2052

Ortalama |61 -70 | 16,76 17,34| 16,61| 17,77| 1882| 20,33| 21,34| 2063| 2429 2155

Usti [71.80 | 17,30| 17,62| 17,04| 1832| 19,12| 20,69| 23,60| 20,83| 24,94| 21,58

Cok |81-90 | 17.84| 1852| 18,10| 1986| 19.33| 2090| 2569| 2107| 2508| 21,88

Yiksek |91-99 | 18,68 19,20 19,32 22,49| 2047| 22,73 26,17 26,24 2525| 22,98

Ortalama 16,06| 16,24| 16,36| 17,14| 17,49| 18,38| 19,40| 19,57| 19,95| 19,92
Standart Sapma | 147| 187| 211 315 218 2093 4,32 4,27 423 211
Carpiklik 702 406| 1,739| ,887| ,497| 100 626| 1,828 448]  -282
Basiklik -324| -1,101| 3,649| ,155| -479| -392| -1,126] 4,001 -1,799| -048
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Tablo 7 incelendiginde deneklerin viicut kitle indeksleri yas artisina paralel olarak

artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirh

kalmas1 dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1

deneklerin 6 yas ve 11 yas grubu disindaki yas gruplarinin normal dagilima yakin bir dagilimin

gosterdigi gortilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilar1 incelendiginde yas grubuna

ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmustir.

norm degerleri Tablo 8’de verilmistir.

Arastirma grubunu olusturan erkek sporcularin viicut kitle indeksi parametresine iliskin

Tablo 8. Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularm Viicut Kitle indeksi Parametresine

Iliskin Norm Degerleri
Erkekler

Kategori | Yizde | 4Yas | 5Yas | 6 Yas | 7 Yas 8Yas | 9Yas | 10Yas | 11Yas | 12Yas | 13 Yas
(n:11) | (n:45) | (n:63) | (n:83) | (n:69) | (n:64) | (n:27) (n:29) (n:15) | (n:22)
1-10 13,87 14,25| 14,04| 14,29 14,14 | 14,22 13,98 14,52 15,86 16,38
Diisik 11- 20 15,18 | 15,10 14,91| 14,90 14,84 | 15,23 14,49 14,79 16,76 17,70
Ortalama | 21-30 | 1632 1529| 1537| 1542 1533| 1580| 1511| 1509 1831] 2025
Alt1 31- 40 16,76 | 15,56| 15,61| 15,82 15,75| 16,44 15,92 16,36 18,85 21,16
41-50 17,06| 15,78| 16,07| 16,33 16,19 | 17,00 17,72 17,59 21,09 22,64
Ortalama == 1766 1642| 16.77| 17.76| 17.08| 1750| 1888| 1008| 2157| 2314
Ortalama | 61 -70 18,10| 16,59| 17,69| 18,61 17,67 | 19,05 20,47 20,46 22,79 24,75
Usti  |71-80 18,65| 16,67 17,81| 19,33 18,27 | 19,38 21,66 21,20 22,96 25,19
Cok 81- 90 20,10 16,69| 18,18| 20,30 19,39 | 20,24 22,14 21,62 24,40 25,97
Yiksek |91-99 22,06 17,35| 20,10| 21,95 20,39 22,06 25,22 23,69 26,78 27,65
Ortalama 17,47 15,90| 16,69| 17,45 17,30 | 17,63 18,39 18,78 20,70 22,14
Standart Sapma 253| 1,20 2,52| 312| 428 2,87 4,15 4,85 373| 4729
Carpiklik ,603 ,058| 1,291| 1,016 3,946 137 ,656 2,044 421 -,003
Basiklik 304| ,668| 2,696| ,596| 22,060| -181| -527| 5815| -656| -192
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Tablo 8 incelendiginde deneklerin viicut kitle indeksleri yas artisina paralel olarak
artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirh
kalmas1 dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1
deneklerin 6 yas, 7 yas, 8 yas ve 11 yas grubu disindaki yas gruplarinin normal dagilima yakin
bir dagilimin gosterdigi goriilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilari
incelendiginde yas grubuna ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi

saptanmuistir.

Aragtirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Oturma Boyu Parametresine Iligkin
Norm Degerleri Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Oturma Boyu Parametresine iliskin

Norm Degerleri

Kizlar

Kategori | Yiizde | 4Yas | 5Yas | 6 Yas | 7Yas | 8Yas | 9Yas | 10Yas | 11 Yas | 12 Yas | 13 Yas

(n:9) | (n:28) | (n:20) | (n:36) | (M:31) | (n:28) | (n:14) (n:20) (n:6) (n:8)

1-10 | 52,00 54,00| 56,90| 58,82 58,40 | 61,35 60,25 66,20 71,00 76,50

Disik 11-20 | 54,00 54,60| 59,00| 59,60 65,00| 64,20 61,50 68,80 71,80| 77,90

Ortalama | 21-30 | 54,00 5680| 6040| 6037| 66,44| 67,03| 6450 7100] 7420 80,50

Altt | 31-40 | 54,50 57,60| 61,00 62,00 68,30| 67,90 67,00 72,60 75,80| 84,00

41-50 | 55,00 58,00| 62,00 62,75 68,50 | 69,50 70,25 74,50 77,00| 85,45

Ortalama I [ 55,00 59,40 6254| 6412| 68,70| 70,20] 7200 7510| 77,90] 86,32

Ortalama | 61-70 | 55,00 59,55| 64,62| 66,70 70,70| 71,77| 7325 7640| 79,20| 87,79

Usti  |71-80 | 55,25 60,00| 6543| 68,00 71,50| 72,00 73,63 77,18 80,25| 88,00

Cok |81-90 55,50 60,32| 67,00 68,40 71,62| 72,60 74,00 77,76 81,30 | 88,00

Yiiksek |91-99 | 60,00 61,70| 67,10| 69,93 73,00 74,15 76,00 78,90 82,00| 88,00

Ortalama 5500| 57,97| 62,25| 63,68| 6613 6882| 68,79 7334 76,70 8390
Standart Sapma | 2.14| 2,78| 357 457| 11,90| 449 5,74 481 409 466
Carpiklik 1583| -143| ,064| ,307| -3,881| -098| -305| -721| -216| -938
Basiklik 4540 53079| -852| -655| 16,713 -423| -1,367 597 352| -614
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Tablo 9 incelendiginde deneklerin oturma boylar1 yas artisina paralel olarak
artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirh
kalmas1 dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1
deneklerin 4 ve 8 yas grubu disindaki yas gruplarinin normal dagilima yakin bir dagilimin
gosterdigi goriilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilar1 incelendiginde yas grubuna

ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmaistir.

Aragtirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Oturma Boyu Parametresine Iligkin
Norm Degerleri

Tablo 10. Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Oturma Boyu Parametresine Iliskin

Norm Degerleri Tablo 10°da verilmistir.

Erkekler

Kategori | Yiizde | 4Yas | 5Yas | 6 Yas | 7Yas | 8 Yas | 9 Yas | 10 Yas | 11 Yas | 12 Yas |13 Yas

(n:11) | (n:45) | (n:63) | (n:83) | (:69) | (n:64) | (n:27) | (n:29) | (n:15) | (n:22)

1-10| 39,76 | 55,00| 56,70 60,00f 62,00 61,46| 3060| 6590 7250| 68,90

Disik == 175240 57.00] 59,00] 61,00| 64,00 6500 6638| 69.60| 74.70| 73,00

Ortalama. | 21-30 | 5450 57,82| 60,00 62,24] 6500| 6792 6860| 70,09| 7500 76,20

Altr 31-40 | 56,22| 58,00 61,80| 63,58| 6550| 69,00 69,00| 73,10 76,04| 77,20

41-50 | 58,40 59,00 62,00, 6450| 67,00 70,00f 71,550| 74,70 77,20| 78,50

Ortalama. = 5300 | 60,00 64.00| 66,00| 6758| 7084| 7208| 7500| 77.76| 8160

Ortalama |61-70 | 59,00 60,00 6500| 66,80| 69,00| 71,70| 7270| 76,30 78,00 83,00

Ustii 71-80 | 59,00 60,38| 6575| 67,00| 69,75| 72,00f 73,550| 79,00/ 78,00| 83,50

Cok 81-90 | 59,60 61,00 66,00 68,00| 70,80| 73,00 7454| 79,00 78,60| 84,00

Yiksek |91-99 | 71,60 62,00| 67,16 6950| 7250 74,00| 77,84| 80,29| 8580| 87,00

Ortalama 56,68 | 57,99| 62,32| 64,16| 6692| 6642| 66,88 73,60 77,29| 79,09
Standart Sapma 8,85 7,741 3,92 6,75| 4,27| 13,50| 1591 6,07 394| 6,67
Carpiklik -422| -4,687| -251| -4,779| -220| -3,367| -2,582 -866 | 1,742 ,365
Basiklik 3,625| 26,298| -655| 34,146| ,678| 11,374| 6,189| 1,810 4,749| 818

Grafik 10. Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Yasa Gore Oturma Boylarina
Iliskin Ortalama Degerleri ve Standart Sapmalart
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Tablo 10 incelendiginde deneklerin oturma boylart yas artigina paralel olarak
artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirh
kalmas1 dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1
deneklerin 5 yas, 7 yas, 9 yas, 10 ve 12 yas grubu disindaki yas gruplarinin normal dagilima
yakin bir dagilimin gosterdigi gorilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilar
incelendiginde yas grubuna ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi

saptanmuistir.

Aragtirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularm El Uzunlugu Parametresine Iliskin Norm
Degerleri Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin El Uzunlugu Parametresine
Iliskin Norm Degerleri

Kizlar

Kategori | Yiizde | 4Yas | 5Yas | 6 Yas | 7Yas | 8Yas | 9Yas | 10Yas | 11 Yas | 12 Yas | 13 Yas

(n:9) | (n:28) | (n:20) | (n:36) | (n:31) | (n:28) | (n:14) (n:20) (n:6) (n:8)

1-10 9,10| 11,09 11,82| 11,72| 12,84| 12,96 12,50 13,60 15,00 14,00
Diisiik

11-20 | 9,70 11,46| 1240 12,50| 13,32| 13,00 1250| 14.66| 1508| 14,16

Ortalama |21-30 | 11,00 1171] 1250| 13,00| 1400| 1400| 1400 1550| 1524 16,23

Altt  [31-40 | 11,10 11,90| 1258| 13,00 14,00 14,38| 14,00| 1560| 1552| 17,34

4150 | 11,30| 12,40| 13,00| 13,30| 14,40| 1500 14,60 1580| 16,15| 17,80

Ortalama. == " 1150| 1250| 1306| 1342| 1484| 1520| 1500| 1650| 16.78| 1814

Ortalama |61-70 | 1170| 1256] 13,30| 1376| 1582| 1550| 1540| 1694| 17,06 18,26

Usti [71.80 | 11,05 12,93| 13,30 14,10| 16,30| 1588| 1580| 17,38| 17,50| 18,35

Cok |81-90 | 1220] 1330 1354| 1428| 1650| 1630 17,00( 1798 1806/ 18,90

Yiiksek [91-99 | 13,00| 14,42| 1445| 1532| 17,48| 16,86| 17,30| 19,08| 18,70| 20,90

Ortalama 11,18 1253| 12,97| 13,53| 1485| 1485| 1472| 1629 16,38 17,30
Standart Sapma 119 144 101 172| 1,82] 146 1,67 2,01 141 227
Carpiklik -470| 1,863 ,569| 2,393 532 085 269 556 866 -,267
Basiklik 213| 4,430| 1,976| 9,403 -166| -890| - 764 869 ,003|  -,010

Grafik 11. Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Yasa Gore El Uzunlugu
Parametresine liskin Ortalama Degerleri ve Standart Sapmalari

El Uzunlugu
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Tablo 11 incelendiginde deneklerin el uzunluklar1 yas artigina paralel olarak
artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirh
kalmas1 dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1
deneklerin 5 ve 7 yas grubu disindaki yas gruplarinin normal dagilima yakin bir dagilimin
gosterdigi gortilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilar1 incelendiginde yas grubuna

ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmustir.

Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin El Uzunlugu Parametresine iliskin
Norm Degerleri Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin E1 Uzunlugu Parametresine Iliskin
Norm Degerleri

Erkekler

Kategori | Yizde | 4Yas | 5Yas | 6 Yas | 7Yas | 8 Yas | 9Yas | 10Yas | 11 Yas | 12 Yas | 13 Yas

(n:11) | (n:45) | (n:63) | (n:83) [ (n:69) | (n:64) | (n:27) | (M:29) | (n:15) | (n:22)

1-10 10,80| 10,55| 11,53 11,60 12,30, 13,10 13,66 13,50 13,52 12,55

Diigiik 11-20 | 12,00 1150 1220 12,18 13,00 13,80| 14,16] 14,30| 1536| 13,00

Ortalama |21-30 | 12,06| 12,00 12,40| 1300| 13,30| 1400 1450 1540| 16,00 1393

Al [31-40 | 1258| 12,30| 1250| 13,00| 13,70| 14,00| 1502| 16,00| 16,38| 15,76

4150 | 1320| 12,70| 12,75| 13,40 14,00 1450| 1530| 16,20 17,00 17,05

Ortalama 1 = 1355 13.20| 13.20| 13.74| 1400| 1500| 16,00| 1650 17.36| 1838

Ortalama |61-70 | 13,30| 13,60| 1350 14,00 14,60 1515| 1630 17,10 17,84| 18,54

Usti |71.80 | 13,30 13,78| 13,70| 1450| 1500| 1540| 1650 17,30 18,00 18,95

Cok |81-90 | 1330] 1400| 1400| 1460| 1510 1560 1758| 1750 19,20 19,22

Yiksek [91-99 | 13,54| 1415| 14,17| 1542| 1570| 16,20 18,30| 18,10 20,84| 20,12

Ortalama 12,65| 12,64 1291| 1482| 1400| 1454| 1566| 16,01| 17,02 16,50
Standart Sapma 092 1,69| 1,07| 1222| 144| 128 174| 169| 2,34 2093
Carpiklik -1354| -320| -030| 8912| ,795| -,383 571| -575| -138| -169
Basiklik 1,732| 3,320| -,025| 80,546| 2,069| ,790| -430| -394 ,810| -1529

Grafik 12. Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Yasa Gore El Uzunlugu
Parametresine liskin Ortalama Degerleri ve Standart Sapmalari
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Tablo 12 incelendiginde deneklerin el uzunluklar1 yas artigina paralel olarak

artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirh

kalmasi dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1

deneklerin 4 ve 7 yas grubu disindaki yas gruplarinin normal dagilima yakin bir dagilimin

gosterdigi gorlilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilar1 incelendiginde yas grubuna

ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmustir.

Aragtirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin On Kol Uzunlugu Parametresine Iliskin

Norm Degerleri Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin On Kol Uzunlugu Parametresine

[liskin Norm Degerleri
Kizlar
Kategori | Yiizde | 4Yas | 5Yas | 6 Yas | 7Yas | 8 Yas | 9Yas | 10Yas | 11Yas | 12 Yas | 13 Yas
(n:9) | (n:28) | (n:20) | (n:36) | (n:31) | (n:28) | (n:14) (n:20) (n:6) (n:8)

1-10 | 14,10| 14.64| 1551| 1546| 17,01| 16,89| 17,001 19,05| 20,70 22,00
Disik == 771410| 1524| 1572| 1624| 17.68| 1820 1868| 2018| 2122| 22,40
Ortalama | 21-30 | 1430 1547| 16,15| 1650| 1842| 1914 1960 21,00] 2203 22,99
Alt1 31-40 | 14,40| 15,60| 17,00| 16,74| 18,90| 19,84 19,66 21,30 22,24 23,68
4150 | 14,70 16,00| 17,15 17,20| 19,50| 20,15| 20,00| 21,40| 22,60| 24,30
Ortalama | =172 90| 1634| 1740| 17.60| 19.76] 2028| 2000| 2L76| 22.96| 24.88
Ortalama | 61-70 | 1500 1653 17,50 1804| 2000| 20,62| 2024 22,24 2317| 2536
Ustii 71-80 15,30( 16,60 17,88 18,20 20,00 20,98 20,65 22,45 23,20 25,45
Cok |81-90 | 1560| 17,06 1816| 1886 2016| 2110 21,00 2266] 2320| 2552
Yiksek |91-99 | 17,70 18,03| 18,94| 20,58| 21,00| 22,20 22,20 23,00 23,20 25,60
Ortalama 14,98 16,19| 17,10| 17.63| 19,26 19,84| 19,79| 2137| 22.38| 24,09
Standart Sapma | L113| 150| 124 198 168 172 1,57 1,35 0,96 1,40
Carpiklik 2,064 1,720 3921 1,593 584 | -598 -,182 -, 744 -1,228 -,390
Basiklik 4,723| 5542| -131| 3461 1496| ,449| 1278 133| 1,241] -1,546

Grafik 13. Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Yasa Gore On Kol Uzunlugu
Parametresine liskin Ortalama Degerleri ve Standart Sapmalari
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Tablo 13 incelendiginde deneklerin 6n kol uzunluklari yas artisina paralel olarak

artmaktadir. Carpiklik katsayilart incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirli

kalmas1 dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1

deneklerin 4 ve 5 yas grubu disindaki yas gruplarinin normal dagilima yakin bir dagilimin

gosterdigi goriilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilari incelendiginde yas grubuna

ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmustir.

Norm Degerleri Tablo 14°te verilmistir.

Aragtirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin On Kol Uzunlugu Parametresine Iliskin

Tablo 14. Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin On Kol Uzunlugu Parametresine

Iliskin Norm Degerleri
Erkekler

Kategori | Yiizde | 4Yas | 5Yas | 6 Yas | 7Yas | 8 Yas | 9Yas | 10Yas | 11 Yas | 12 Yas | 13 Yas
(n:11) | (n:45) | (n:63) | (n:83) | (n:69) | (n:64) | (n:27) (n:29) (n:15) | (n:22)
~ |1-10| 1462 1376| 1512| 1600| 16,80| 1814| 1896| 20,00| 20,00| 19,61
Distk = = T 1530 1430| 1610| 1646| 17.10| 1892| 19.60| 2040| 2132| 2102
Ortalama | 21-30 | 1584| 1532| 1650| 17,20| 1750| 19,70| 2012| 2100| 2188 22,09
Altt  [31.40 | 16,00| 16,00 16,70| 17,56| 18,00| 19,82 2042 21,30| 23,16| 2314
41-50 16,20 16,20 17,00| 18,00 18,50| 20,00 20,60 21,90 24,00 23,80
Ortalama I T 16.26| 16,40| 17,30| 1830| 19,00| 2024| 20,84| 22.10| 2436| 24,00
Ortalama |61 -70 | 16,82| 17,00| 17,78| 1870| 19,30| 2050 2100 2240 2484 2447
Usti | 71-80 17,30( 17,00 18,00| 19,00 19,70 20,70 21,40 23,20 25,00 24,88
Cok 81- 90 18,08 17,22| 18,00| 19,30| 20,00 21,00 21,82 23,50 25,24 25,40
Yiiksek |91-99 | 19,80 18,18| 18,42| 20,16 20,40| 21,50| 22,10| 2420| 25094| 26,38
Ortalama 16,55 16,05| 16,97| 17,99| 18,52| 19,93 20,63 21,89 23,36 23,33
Standart Sapma 159| 1,60 1,18] 1,72| 142 1231 1,18 1,48 216 257
Carpiklik 1221 -025| -416| ,473| ,093| -508 214 257 -704| -258
Basiklik 1,481 -,098 ,103 ,659 | -,685 ,926 ,070 -,890 ,205 411

Grafik 14. Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Yasa Gére On Kol Uzunlugu

Parametresine iliskin Ortalama Degerleri ve Standart Sapmalari
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Tablo 14 incelendiginde deneklerin 6n kol uzunluklar1 yas artisina paralel olarak
artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde c¢arpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirh
kalmas1 dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1
deneklerin 4 yas grubu disindaki yas gruplarinin normal dagilima yakin bir dagilimin gosterdigi
goriilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilari incelendiginde yas grubuna ait

verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmustir.

Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Ust Kol Uzunlugu Parametresine iliskin
Norm Degerleri Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15. Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Ust Kol Uzunlugu Parametresine
[liskin Norm Degerleri

Kizlar

Kategori | Yiizde | 4Yas | 5Yas | 6 Yas | 7Yas | 8 Yas | 9 Yas | 10Yas | 11 Yas | 12 Yas | 13 Yas

(n:9) | (n:28) | (n:20) | (n:36) | (n:31) | (n:28) | (n:14) (n:20) (n:6) (n:8)

1-10 14,70 16,87 | 18,36| 20,00 | 21,96| 22,38 17,50 23,55 23,50 | 30,00

Diisiik 11-20 | 15,00| 17,72| 19,00 20,32| 23,20 22,94| 21,00| 2500| 23,78 30,30

Ortalama |21-30 | 15.60| 1861| 19,86| 2058| 2346| 2344| 2200 2550| 2468] 3110

Altr 31-40 | 18,00| 19,06| 20,88| 20,88| 24,08| 24,60 23,00 26,70 28,04| 32,10

41-50 18,80 19,65| 21,60 21,30| 24,60| 25,05 24,25 27,00 29,50 32,50

Ortalama. == 1900| 20.18| 22.12| 2244| 2534| 2568| 2530| 27.84| 3004| 32.82

Ortalama | 6170 | 19,00 20,72| 22,34| 23,02 2600| 2651| 2570 2810 30.18| 32,96

Ustii 71-80 19,60 21,00| 22,93| 23,10| 26,40| 27,00 26,18 28,48 30,20 | 33,00

Cok |81-90| 2020| 2102| 2334 2390| 2690| 2762 2670| 2892 30,20 3320

Yiksek [g1-99 | 21,00| 2155| 2340|,5¢6g | 27.90| 2945 27,50| 3001| 3020| 3350

Ortalama 17,92| 19,49| 21,07| 22,05| 24,81| 2555| 2356| 26,84 27,85 32,06
Standart Sapma 229 191| 238 293| 223 317| 333 237| 314 133
Carpiklik -357| -143| -1,006| 1,102 ,139| 1,459| -807| -547| -908| -,797
Basiklik 1378 295| 1,648 5733| -165| 2,630 066 282| -1,777| -943

Grafik 15. Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Yasa Gére Ust Kol Uzunlugu
Parametresine liskin Ortalama Degerleri ve Standart Sapmalari
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Tablo 15 incelendiginde deneklerin iist kol uzunluklar1 yas artisina paralel olarak
artmaktadir. Carpiklik katsayilart incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirli
kalmas1 dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1
deneklerin 6 ve 7 yas grubu disindaki yas gruplarinin normal dagilima yakin bir dagilimin
gosterdigi goriilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilari incelendiginde yas grubuna

ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmustir.

Aragtirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularm Ust Kol Uzunlugu Parametresine
[liskin Norm Degerleri Tablo 16°da verilmistir.

Tablo 16. Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Ust Kol Uzunlugu Parametresine
[liskin Norm Degerleri

Erkekler

Kategori | Yiizde | 4Yas | 5Yas | 6 Yas | 7Yas | 8Yas | 9Yas | 10Yas | 11 Yas | 12 Yas | 13 Yas

(n:11) | (n:45) | (n:63) | (n:83) | (n:69) | (n:64) | (n:27) (n:29) (n:15) | (n:22)

1-10 | 17,26| 15,70| 18,24| 19,34| 19,80| 21,70 23,48 24,90 23,76 | 24,22
Diisiik

11-20 | 17,54| 17,30 19,00| 20,50 22,00| 22,94 24,64 25,90 27,00 26,20

Ortalama | 21-30 | 18,50| 19,00 19,76 2114| 22,80| 24,00 2538| 2610 27,16] 27,80

Altr 31-40 | 19,10 19,30| 20,20| 21,76| 23,20| 24,26 25,70 26,50 27,72 28,86

41-50 19,70 | 19,60 20,90| 22,30| 23,40| 24,50 26,00 27,30 28,00 29,40

Ortalama 1 T 20,00 2030| 2150| 22,70 24,00] 2510| 2656| 27,70| 28,80] 292

Ortalama |61-70 | 20,20 2050| 22,00| 2316| 2430 2550| 27,12| 2800| 2956] 30,22

Usti | 71-80 2050 21,00| 22,20 23,30| 24,60 25,60 27,60 28,95 29,80 31,30

Cok 81-90 | 21,40| 21,00| 22,34| 2350| 24,70| 26,06 27,68 29,10 30,12 32,32

Yiiksek |91-99 | 2552 | 22,05| 23,12| 24,00| 25,70| 26,96 29,06 30,20 32,10 33,82

Ortalama 19,92| 19,39| 20,81| 22,10| 23,33| 24,36| 26,19| 27,18| 28,21| 29,17
Standart Sapma 258 240 217| 210| 223| 235 1,92 2,01 264 301
Carpikik 1,659| -804| ,081| -372| -1,185| -1,541 031 -338| -577| -117
Basiklik 3675| ,914| 1206| 2,248| 3,890| 4,259 135 204 1,619 -604

Grafik 16. Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Yasa Gére Ust Kol Uzunlugu
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Tablo 16 incelendiginde deneklerin iist kol uzunluklar1 yas artisina paralel olarak
artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirh
kalmas1 dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1
deneklerin 4 yas, 8 ve 9 yas grubu disindaki yas gruplarinin normal dagilima yakin bir
dagilimin gosterdigi goriilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilar1 incelendiginde

yas grubuna ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmaistir.

Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Kulag Uzunlugu Parametresine iliskin
Norm Degerleri Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Kulag Uzunlugu Parametresine
[liskin Norm Degerleri

Kizlar

Kategori | Yiizde | 4Yas 5 Yas 6 Yas 7 Yas 8 Yas 9Yas | 10Yas | 11 Yas | 12 Yas | 13 Yas

(n:9) (n:28) | (n:20) | (n:36) | (n:31) | (n:28) | (n:14) | (n:20) (n:6) (n:8)

1-10 91,00 94,70| 101,29| 104,66 | 119,20| 115,59| 112,50| 106,17| 139,50 | 139,00
Diisiik

11-20 92,00f 96,80| 105,00 106,76 | 121,20| 117,90| 118,00| 133,70| 140,50 | 151,00

Ortalama |21-30 | 9520 97,85 106,30| 108,00| 123,00| 122,55| 12550| 13546 142,30| 15526

Altr 31- 40 96,00 102,20| 108,80| 113,16| 124,80| 125,00 130,00| 137,90| 144,40 156,52

41-50 96,50 | 103,00| 110,75| 115,70| 127,00 128,50| 131,50| 142,00| 145,50 157,50
Ortalama

51- 60 97,00 105,00| 112,46 117,60| 127,20| 130,00| 132,30| 144,72| 147,60 | 158,40

Ortalama |61-70 | 97,00| 10915 11400| 119,16| 128,04| 133,00 13550| 14570| 153,20| 159,00

Ustii 71-80 97,75| 109,88 | 115,13| 121,00| 128,70 | 133,38 | 137,75| 146,38| 154,25| 159,00

Cok 81- 90 98,50 112,10| 115,90| 122,80| 130,34| 133,70| 140,00| 148,50| 154,60 | 161,40

Yiiksek |91-99 | 111,50 119,20| 120,90| 131,52 | 136,00| 142,55| 140,15| 150,90 | 155,00| 171,00

Ortalama 9719] 102,27 | 110,60 | 116,66 123,30 127,89| 129,33| 134,02| 146,92| 156,60
Standart Sapma 589| 2039| 657| 12,76] 2001| 9,02| 967| 2710| 631| 877
Carpikik 2002| -320| 014| 2362| -4101| ,352| -726| -3276| 416 -693
Basiklik 5247| 15434| -560| 8827| 20,207| -467| -622| 12,073| -1,659| 3,167

Grafik 17. Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Yasa Gore Kulag Uzunlugu
Parametresine liskin Ortalama Degerleri ve Standart Sapmalari
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Tablo 17 incelendiginde deneklerin kulag uzunluklari yas artisina paralel olarak
artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirh
kalmas1 dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1
deneklerin 4 yas, 7 yas, 8 ve 11 yas grubu disindaki yas gruplarinin normal dagilima yakin bir
dagilimin gosterdigi goriilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilari incelendiginde

yas grubuna ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmigtir.

Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Kulag Uzunlugu Parametresine iliskin

Norm Degerleri Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18. Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Kulag Uzunlugu Parametresine

[liskin Norm Degerleri
Erkekler
Kategori | Yiizde | 4Yas 5 Yas 6 Yas 7 Yas 8 Yas 9Yas | 10Yas | 11 Yas | 12 Yas | 13 Yas
(n:11) | (n:45) | (n:63) | (n:83) | (n:69) | (n:64) | (N:27) | (M:29) | (n:15) | (n:22)

~|1-10 | 8990| 97,80| 102,82 10800| 111,00| 121,48 127,20| 130,30| 131,00| 128,84
Distk - T 98,90| 100,92 105,80 110,00| 116,30 124,00 129,30 134,00| 134,78| 144,40
Ortalama | 21-30 | 101,60 103,10| 109,00 11350| 117,85| 12550 132,20| 139,00| 147,82| 148,60
Al [31-40 | 102,24 104,30| 110,42| 11556| 120,60| 127,00| 134,02| 140,50| 150,50 151,60
41-50 | 102,50| 106,00 112,00| 117,30 122,75| 129,25| 136,00| 142,60| 153,00| 158,00
Ortalama | T 104,76 | 107,00| 113,38| 120,00 124,00| 131,24| 137,70| 146,00 15540| 158,60
Ortalama | 61 -70 | 107,40| 107,90| 11500| 122,00 12644 13305 141,08 149,00| 158,00| 161,80
Usti | 71-80 108,00 | 109,00| 116,00| 123,00| 128,75| 134,00 142,00 149,20| 158,00| 163,00
Cok |81-90 111,60| 110,00| 116,50| 124,20| 129,20| 134,16| 143,00 150,00| 160,80| 163,60
Yiksek |91-99 | 124,40| 117,88 | 122,32 | 128,28| 131,10| 137,35| 145,60| 154,00| 168,20| 183,60
Ortalama 104,86 | 106,89| 110,37| 116,83 | 122,49| 129,23 | 136,09| 138,33 | 151,08 | 149,52
Standart Sapma 981 831| 1439| 1444| 753| 568| 754| 27.46| 12,38| 36,88
Carpiklik ,821 1,880 | -5,395| -4,524 191 ,027 -256 | -4,691 -332| -3,413
Basiklik 2,395| 4677 37,395| 33,441| -251| -960| ,323| 23,928| -,375| 14,122

Grafik 18. Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin
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Tablo 18 incelendiginde deneklerin kulag uzunluklari yas artisina paralel olarak
artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirh
kalmas1 dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1
deneklerin 5 yas,6 yas,7 yas, 11 ve 13 yas grubu disindaki yas gruplarinin normal dagilima
yakin bir dagilimin gosterdigi gorilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilar
incelendiginde yas grubuna ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi

saptanmuistir.

Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Omuz Genisligi Parametresine iliskin
Norm Degerleri Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19. Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Omuz Genisligi Parametresine Iligkin
Norm Degerleri

Kizlar

Kategori | Yiizde | 4Yas | 5Yas | 6 Yas | 7Yas | 8 Yas | 9Yas | 10Yas | 11Yas | 12Yas | 13 Yas

(n:9) | (m:28) | (n:20) | (n:36) | (n:31) | (n:28) | (n:14) (n:20) (n:6) (n:8)
~ |1-10| 1820| 2110| 2219| 2302 | 2462| 2269 2075| 2612| 27,30 2890
Disiik 11- 20 18,80| 22,00 23,26| 23,64 26,22| 26,00 26,50 27,26 27,58 29,38
Ortalama | 21-30 20,20 22,94| 23,72| 24,16| 27,36 26,55 27,20 27,74 28,22 29,99
Alt1 31- 40 21,30 23,20| 24,18| 25,10| 27,66| 27,80 28,00 28,80 29,76 31,82
41-50 2250 2350| 24,65| 2590| 28,20 28,30 28,30 29,30 31,75 33,10
Ortalama 1 T 22,70| 2304| 2500 2642| 28,78| 29.18| 2860| 3038| 3332| 3330
Ortalama |61 70 | 23,70| 24,76 2514| 27,00 29,00| 2956| 30,00 3085 3339| 3336
Usti | 71-80 23,85 24,98| 2550| 27,00| 2945| 29,93 30,25 31,68 34,80 33,45
Cok 81- 90 24,00 25,22| 2568| 27,96| 29,92 30,02 31,00 32,30 36,76 34,60
Yiksek |91-99 2420 26,45| 26,36 31,44 30,95| 31,02 32,05 33,40 39,00 39,00
Ortalama 2173| 2381| 2448| 26,15| 27,94| 2757| 2791| 2966| 31,87 32,58
Standart Sapma 224 201 130| 2,82 263 348 3,54 2,76 433 3,20
Carpiklik -533| 1,026| -328 901 -962| -1,959 -1,228 ,260 ,781 1,011
Basiklik -1,236| 1,970| -561 379 | 2,620| 5,145 1,629 -,150 ,234 1,630

Grafik 19. Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Yasa Gore Omuz Genisligi
Parametresine Iliskin Ortalama Degerleri ve Standart Sapmalar1
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Tablo 19 incelendiginde deneklerin omuz genisligi yas artisina paralel olarak
artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirh
kalmas1 dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1
deneklerin 5 yas, 9 yas, 10 ve 13 yas grubu disindaki yas gruplariin normal dagilima yakin bir
dagilimin gosterdigi goriilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilar1 incelendiginde

yas grubuna ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmigtir.

Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularm Omuz Genisligi Parametresine iliskin
Norm Degerleri Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20. Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Omuz Genisligi Parametresine
[liskin Norm Degerleri

Erkekler

Kategori | Yiizde | 4Yas | 5Yas | 6 Yas | 7Yas | 8 Yas | 9Yas | 10Yas | 11 Yas | 12 Yas | 13 Yas

(n:11) | (n:45) | (n:63) | (n:83) | (n:69) | (n:64) | (n:27) (n:29) (n:15) | (n:22)

1-10 21,10| 21,20 21,86| 23,62| 24,24| 24,54 25,46 25,40 27,72 27,90

Diisiik 11-20 | 21,70 22,30| 23,46| 2448 2562| 2580| 27,06| 2750| 28,86| 30,26

Ortalama | 21-30 | 2248 2300| 2400| 2480| 2614 27,00] 2804 2800 2910 31,59

Altt  |31-40 | 22,96| 2350| 24,30| 2510| 26,80| 27,42 28,34 29,10 30,70 32,00

41-50 23,00| 24,00 24,70 2550| 27,20| 27,80 28,70 30,50 31,30 32,40

Ortalama 60 | 2346| 24,20| 2510| 2600| 2800| 2844| 2008| 3L,00| 3L74| 3428

Ortalama | 6170 | 2502| 2485| 2570| 26,66| 28,26| 2944| 3030 3200| 33,26| 34,73

Usti  |71-80 27,00| 25,00 26,00f 27,00f 29,00 29,50 31,00 32,35 33,50| 35,13

Cok |81-90 27,60| 2550| 26,04 28,00f 29,00 30,00 31,16 33,00 33,90| 35,54

Yiksek (91-99 | 29,44| 2585| 27,22 29,42| 29,60| 30,62 31,52 33,60 35,08| 37,05

Ortalama 2411| 2390| 2468| 26,01| 27,22| 27,81 2890| 2991| 31,32] 32,95
Standart Sapma 286 1,71| 220 211| 210 2,25 2,17 2,97 259 3,17
Carpiklik 1073| ,198] -1,009| 524| -131| -400| -039| -588 243 -177
Basiklik -004| 237 4208 -090| ,258| -169| -275| -182| -623| 203

Grafik 20. Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Yasa Gore Omuz Genisligi
Parametresine liskin Ortalama Degerleri ve Standart Sapmalari
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Tablo 20 incelendiginde deneklerin omuz genisligi yas artisina paralel olarak
artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirh
kalmas1 dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1
deneklerin 4 ve 6 yas grubu disindaki yas gruplarinin normal dagilima yakin bir dagilimin
gosterdigi goriilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilari incelendiginde yas grubuna

ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmustir.

Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Kalga Genisligi Parametresine iliskin
Norm Degerleri Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21. Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Kal¢a Genisligi Parametresine iliskin
Norm Degerleri

Kizlar

Kategori | Yiizde | 4Yas 5Yas | 6 Yas | 7Yas | 8Yas | 9Yas | 10Yas | 11 Yas | 12 Yas | 13 Yas

(n:9) (n:28) | (n:20) | (n:36) | (n:31) | (n:28) | (n:14) (n:20) (n:6) (n:8)

1-10 1510 15,18 16,28 | 16,50 19,00 18,96 18,50 20,00 20,00 28,90

Diisiik 11-20 | 1550| 16,32| 17,04| 17,04| 1950 19,08| 20,00] 20,06| 21,12| 29,38

Ortalama | 21-30 | 1560| 16,74| 1750 1788| 2010| 1950| 2020| 21,03| 22,82 29,99

Alt1 31- 40 16,50 | 17,26| 18,00 18,44| 20,40| 19,92 20,50 21,56 22,96| 31,82

41-50 16,80| 17,50| 18,35| 19,10 20,50| 20,55 21,25 22,65 23,35| 33,10

Ortalama 51- 60 1760| 17,80| 18,88| 19,42| 21,00| 21,00 22,00 23,12 23,82| 33,30

Ortalama |61-70 | 17,90 18,03| 19,76 2012 2100| 2118| 22,80| 2382| 2424 3336

Usti | 71-80 1795| 18,18| 20,00| 20,40| 21,60| 21,60 23,63 24,68 25,00 33,45

Cok |81-90 18,00| 18,60| 20,00 20,94| 21,90| 22,12 24,00 24,90 25,98 | 34,60

Yiksek |91-99 19,00| 19 56 20,50 | 22,64| 22,60| 23,30 24,60 26,35 27,10| 39,00

Ortalama 16,89| 17,62| 18,43| 19,27| 20,99| 20,72 21,51 22,62 23,48| 32,58
Standart Sapma 1,33 1,89 1,56 2,43 2,20 1,79 2,15 2,33 2,31 3,20
Carpiklik ,107| 1,634 -318| 1,222 2,768| 1,010 -,142 ;391 126 1,011
Basiklik -1,204| 5,789| -470| 2,268| 9,948 ,963 ,211 -,620 1,624 1,630

Grafik 21. Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Yasa Gore Kalga Genisligi
Parametresine liskin Ortalama Degerleri ve Standart Sapmalari
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Tablo 21 incelendiginde deneklerin kalga genisligi yas artisina paralel olarak
artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde c¢arpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirh
kalmas1 dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1
deneklerin 5 yas, 7 yas, 8 yas, 9 ve 13 yas grubu disindaki yas gruplarinin normal dagilima
yakin bir dagilimin gosterdigi goriilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilari
incelendiginde yas grubuna ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi

saptanmigtir.

Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Kalga Genisligi Parametresine iliskin
Norm Degerleri Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22. Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Kalga Genisligi Parametresine
[liskin Norm Degerleri

Erkekler

Kategori | Yizde | 4Yas | 5Yas | 6 Yas | 7Yas | 8 Yas | 9Yas | 10Yas | 11 Yas | 12 Yas | 13 Yas

(n:11) | (n:45) | (n:63) | (n:83) | (n:69) | (n:64) | (n:27) (n:29) (n:15) | (n:22)

1-10 14,60 15,36| 16,38| 17,28 17,92| 18,76 18,96 20,50 20,25| 22,21

Diisiik 11-20 | 15,16| 16,18| 17,00| 17,86| 18,40| 19,48| 19,54| 21,00| 21,00 23,84

Ortalama |21-30 | 15,88| 1634| 17,60 18,10 1904| 20,00 2008| 21,50| 2160| 24,19

Al [31-40 | 16,20 17,00| 18,00 18,50| 19,50| 20,46| 20,44| 21,60| 22,00] 2536

41-50 16,50| 17,40| 18,40| 19,00| 20,30| 20,90 21,00 22,20 22,95| 25,95

Ortalama 1 o | 1710 1780| 1850| 1944| 2060| 21,20 2154| 2240| 2380| 2648

Ortalama | 6170 | 17.78| 1800| 1898| 2000 2100 21,96| 2218| 2370 2505| 27,06

Ustii 71-80 18,20 18,00| 19,10 20,40| 21,30| 22,00 23,40 23,90 26,40 | 27,63

Cok |81-90 | 1874| 1810| 1954| 20,68| 21,76 2202| 2354| 2400 2730| 2794

Yiksek |91-99 | 20,86| 19,30 20,80| 22,24| 23,00| 22,50 25,20 27,10 27,55| 30,56

Ortalama 16,99| 17,34| 18,38| 19,30 20,12 20,82| 2159 22,73 2349| 2597
Standart Sapma 197 141 170 219 195| 146 2,49 2,24 269 263
Carpiklik 1,000| ,5568| 370| ,796| -026] -029| 1,205 1,116 418|411
Basiklik 1014 374 752 2,109| 223 -575| 1,418 1,028 -1,123| -014

Grafik 22. Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Yasa Gore Kalga Genisligi
Parametresine liskin Ortalama Degerleri ve Standart Sapmalari
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Tablo 22 incelendiginde deneklerin kalga genisligi yas artisina paralel olarak

artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirh

kalmas1 dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1

deneklerin 4 yas, 10 ve 11 yas grubu disindaki yas gruplarinin normal dagilima yakin bir

dagilimin gosterdigi goriilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilari incelendiginde

yas grubuna ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmigtir.

Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Karis Uzunlugu Parametresine liskin

Norm Degerleri Tablo 23’te verilmistir.

Tablo 23. Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Karis Uzunlugu Parametresine Iliskin

Norm Degerleri

Kizlar

Kategori | Yiizde | 4Yas | 5Yas | 6 Yas | 7Yas | 8Yas | 9Yas | 10Yas | 11 Yas | 12 Yas | 13 Yas

(n:9) | (n:28) | (n:20) | (n:36) | (n:31) | (n:28) | (n:14) (n:20) (n:6) (n:8)
1-10 | 12,50 13,48| 13,50| 14,12| 16,00 14,93 15,75 17,00 12,00 18,00
Distk - T 13.00] 13.90| 1460| 1504| 1624] 1600| 17,00] 17,00] 1380] 18,00
Ortalama | 21-30 | 13.00| 14,00| 1500| 1558| 1688| 1650 17,00] 18,00| 16,65| 18,70
Altt [31-40 | 13,00| 14,72| 1500| 1504| 17,00| 1680| 17,00| 1832| 17,70 19,60
4150 | 13,50| 1500| 1515| 16,00| 17,10| 17,95| 17,35| 1880| 18,00 20,00
Ortalama = 1™ 14.00| 15,00| 1550| 1650| 17,64| 18,00| 1750 1930 1802| 20.24
Ortalama | 6170 | 1450| 1543| 1635| 1652 1800| 1819| 17,80| 20,00 1809| 21,02
Usti  |71.80 | 14,75| 1558| 16,88| 16,70| 18,00| 1840| 18,00| 20,00| 18,65| 21,65
Cok |81-90 | 1500| 1564| 1700| 1696| 1800| 1850| 18,00| 2000 19,42| 2200
Yiksek [91-99 | 1600 | 17.00| 17,00 17,16 19,62 19,08 1990| 2010 2030| 2200
Ortalama 1383| 1403| 1545| 16,09| 17,52| 17,30| 17,51| 1865| 17,15| 19,95
StandartSapma | L,15| 130| 136 150| 211| 154 125| 151]| 2,80| 157
Carpiklik 846| 1,155| -139| 1,302| 2,180| -407 478| -640| -1414| 089
Basiklik -108| 2,346| -148| 6,735| 8847| -351| 1,492 092| 2,899| -1,255
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Tablo 23 incelendiginde deneklerin karis uzunluklart yas artisina paralel olarak

artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirh

kalmas1 dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1

deneklerin 5 yas, 7 yas, 8 ve 12 yas grubu disindaki yas gruplarinin normal dagilima yakin bir

dagilimin gosterdigi goriilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilari incelendiginde

yas grubuna ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmaistir.

Aragtirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularm Karis Uzunlugu Parametresine Iliskin
Norm Degerleri

Tablo 24. Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Karis Uzunlugu Parametresine
[liskin Norm Degerleri

Erkekler

Kategori | Ytizde | 4Yas | 5Yas | 6 Yas | 7Yas | 8Yas | 9Yas | 10Yas | 11Yas | 12 Yas | 13 Yas
(n:11) | (n:45) | (n:63) | (n:83) | (n:69) | (n:64) | (n:27) (n:29) (n:15) (n:22)
o 1-10 14,10 13,20 14,00| 14,50| 15,00| 16,23 16,40 17,30 15,75 17,10
Distk - 1470 14,00] 1490] 1508| 1600 1650 16,80] 1800] 1750 19,00
Ortalama |21-30 | 1512| 1450| 1500| 1556| 16,00| 17,00 17,08] 1800 1840| 19,00
Altt  [31.40 | 1544| 1500 1550| 16,00 16,50| 17,00| 17,64| 18,550| 19,00 19,88
41-50 15,60 15,00 15,80| 16,30 17,00| 17,50 18,00 19,00 19,40 20,00
Ortalama | [ 15,76| 15,00| 16,00 16,94] 17,00 17,58 1824| 19,00] 20,00| 20720
Ortalama |61 70 | 16,00 1548| 16,16| 17,00 17,50| 18,00 1880| 20,00 2040| 21,00
Ustii  |71-80 16,00 1550| 16,50 17,00 17,90| 18,13 19,00 20,00 20,85 21,25
Cok 81- 90 16,60 16,00| 16,60| 17,14| 18,00 18,34 19,00 20,00 21,00 21,80
Yiksek |91-99 17,80| 16,06| 17,00f 18,00f 19,00| 19,00 20,00 20,70 23,00 22,54
Ortalama 1568 1491| 15,63| 16,31| 16,85| 17,54 18,01 18,97 19,39 20,20
Standart Sapma 1,11 1,32 121 131 1,43] 101 1,31 1,23 235 2,06
Carpiklik 716 304 -571| -017| -520| 466 441 -225 567 844
Basiklik 960 | 3,657 7191 -029| 1,360 -,099 -,373 -,153 1,681 1,976
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Tablo 24 incelendiginde deneklerin karig uzunluklar1 yas artigina paralel olarak
artmaktadir. Carpiklik katsayilari incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirli
kalmas1 dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1
deneklerin normal dagilima yakin bir dagilimin gosterdigi goriilmektedir. Normal dagilima
gore basiklik katsayilari incelendiginde yas grubuna ait verilerin genellikle daha basik bir

dagilim gosterdigi saptanmistir.

Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Ayak Boy Uzunlugu Parametresine
Iliskin Norm Degerleri Tablo 25°te verilmistir.

Tablo 25. Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Ayak Boy Uzunlugu Parametresine
[liskin Norm Degerleri

Kizlar

Kategori | Yiizde | 4Yas | 5Yas | 6 Yas | 7Yas | 8Yas | 9Yas | 10Yas | 11 Yas | 12Yas | 13 Yas

(n:9) | (n:28) | (n:20) | (n:36) | (n:31) | (n:28) | (n:14) (n:20) (n:6) (n:8)

1-10 | 1550 | 1590| 16,30| 17,10 1854| 19,84| 1820 20,00| 21,20| 21,00

DUtk 20 | 1550| 1618| 17,00] 1750 1008| 2046| 2000 2L40| 2L72| 2180

Ortalama | 21-30 | 1560 16,77| 1740 1840| 1952| 2100 21,10| 21,50| 22,63 2284

Altt  |31-40 | 16,00 17,00 18,00| 18,.80| 20,24| 22,06 21,80 21,90 23,54| 23,56

41-50 | 16,50| 17,30| 18,10| 19,05| 20,80| 23,10 25,50 22,00 26,40 | 24,40

Ortalama I 60 | 16,70| 17.88| 1000| 1050| 21,00 29,70| 3250| 22,90 3010| 2536

Ortalama |61-70 | 1680 1856| 19,20| 21,40 2144| 3030| 3350| 2350 33,95| 26,23

Usti |71-80 | 17,50| 18,78 19,50| 25,50| 22,00| 31,38 33,63 23,50 34,88| 26,73

Cok |81-90 18,20 19,08 26,00| 28,00 27,04| 32,00 34,00 23,60 35,40| 29,00

Yiiksek |91- 99 26,00 23,39| 28,001 29,75 30,90| 33,10 35,00 34,00 36,00| 37,00

Ortalama 1742| 1816| 19,83| 21,29| 21,62| 2580| 26,78| 23,67| 27,83| 2561
Standart Sapma | 3.33| 300 414 477| 574 555 6,94 5,19 6,34 501
Carpiklik 2,644 2097 1,368| 1,082 -416] 176 026 1,355 392 1,994
Basiklik 7327| 4685| ,281| -368| 3,270| -1,720| -1,976| 1612| -2,172| 4,640

Grafik 25. Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Yasa Gore Ayak Boy Uzunlugu
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Tablo 25 incelendiginde deneklerin ayak boy uzunluklari yas artisina paralel olarak

artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirh

kalmasi dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan

dolay1 deneklerin 4 yas, 5 yas, 6 yas,7 yas, 11 ve 13 yas grubu disindaki yas gruplarinin normal

dagilima yakin bir dagilimm gosterdigi goriilmektedir. Normal dagilima goére basiklik

katsayilar1 incelendiginde yas grubuna ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gdsterdigi

saptanmuistir.

Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Ayak Boy Uzunlugu Parametresine

Iliskin Norm Degerleri Tablo 26°da verilmistir.

Tablo 26. Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Ayak Boy Uzunlugu Parametresine

Iliskin Norm Degerleri
Erkekler

Kategori | Yiizde | 4Yas | 5Yas | 6 Yas 7Yas | 8 Yas | 9 Yas 10 Yas | 11 Yas | 12 Yas | 13 Yas
(n:11) | (n:45) | (n:63) | (n:83) | (n:69) | (n:64) | (n:27) (n:29) (n:15) | (n:22)
1-10 15,60 15,80 16,54 17,50| 19,20 20,38 20,37 20,37 21,42 21,43
Disttk - T 16,00| 1600| 17,28] 1800| 2000 2084| 2220| 2220| 2320] 22,76
Ortalama | 21-30 | 1660| 16,30 1762| 1850 20,00 2110| 22.84| 22,84| 24,16| 23,28
Alt1 31- 40 17,40 16,64 18,00 19,02| 20,70 22,42 23,30 23,30 24,66 24,54
41-50 17,50 17,00 18,20 20,00 21,00| 23,10 23,80 23,80 25,00 24,95
Ortalama | = 17 62| 17.10| 18,88| 20.18| 22,00| 2384| 2452| 2452| 2550| 2550
Ortalama |61-70 | 17.90| 17,51 1946 21,00 22,40 3130| 8315 33,15 29.22| 27,32
Usti | 71-80 18,20 17,75 19,50 22,60| 27,88| 33,00 33,50 33,50 3450 33,38
Cok |81-90 19,28| 18,00 20,00| 28,00| 31,00 33,00 33,60 33,60 34,50 38,10
Yiksek |91-99 20,40 | 18,35 27,00 29,85| 32,00f 34,00 35,28 35,28 35,80 39,00
Ortalama 1759 17,05| 20,87| 2157| 2346| 25094| 26,61| 2661| 27,18| 27,77
Standart Sapma 1,56 1,36 12,84 4,80 5,08 5,89 5,82 5,82 5,37 6,77
Carpiklik 685| 1,168| 7,112| 1,263| 1122| 597 695 695 791] 1,079
Basiklik ,050| 3,689| 53,911 ,608 | -429| -1,378 -1,178 -1,178 -,692 -,442
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Tablo 26 incelendiginde deneklerin ayak boy uzunluklari yas artisina paralel olarak
artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirh
kalmasi dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1
deneklerin 5 yas, 6 yas,7 yas, 8 ve 13 yas grubu disindaki yas gruplarinin normal dagilima
yakin bir dagilimin gosterdigi goriilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilart
incelendiginde yas grubuna ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi

saptanmuistir.

Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin 10 m Siirat Parametresine Iliskin Norm
Degerleri Tablo 27°de verilmistir.

Tablo27. Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin 10 m Siirat Parametresine liskin
Norm Degerleri

Kizlar

Kategori | Yiizde | 4Yas 5 Yas 6 Yas 7 Yas 8 Yas 9 Yas 10 Yas 11 Yas 12 Yas 13 Yas

(n:9) (n:28) | (n:20) | (n:36) | (n:31) (n:28) (n:14) (n:20) (n:6) (n:8)
1-10 | 313| 267| 276| 263 241| 245 2,39 2,33 247 212
Disik == 1 320 277] 283 275 250| 247 2.47 2,41 247 219
ortalama | 21-30 355| 289| 300| 282| 255 254 2,58 2,50 248  2.26
Al [31.20 | 360 303 305| 29| 261 261 2,61 2,59 251 2,29
41-50 366| 3.23| 310 301 267| 267 2,67 2,63 255 2,29
Ortalama = 369 330] 320 307| 272| 271 2,77 2,68 262 229
oralama |61-70 | 71| 344 324 317 283| 2,79 2,92 2,70 280 233
Usti | 71-80 390| 354 332] 329 28| 281 2,96 2,73 287 236
Cox |81-90 | 417 358 368| 333 290| 288 3,02 2,77 293 2,44
Yiksek [g1.99 | 447| 382| 453| 347 298| 321 3,17 2,83 299 255
Ortalama 369| 320 331 305 270|] 273 2.73 2,60 264 231
Standart Sapma 044 044 o071 039 o024] 033 0,27 0,18 022| 013
Carpiklik 1035| 434 2,168| 1.273|  ,694| 1,994 420 -752| 1075| 844
Basiklik 2775| -025| b5164| 2952  839| 4934  -993 233  -591| 2,290

Grafik 27. Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Yasa Gore 10m Siirat
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Tablo 27 incelendiginde deneklerin 10 m siirat degerleri yas artisina paralel olarak
artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirh
kalmas1 dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1
deneklerin 4 yas, 6 yas,7 yas, 9 ve 12 yas grubu digindaki yas gruplarinin normal dagilima
yakin bir dagilimin gosterdigi gorilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilari
incelendiginde yas grubuna ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi
saptanmuistir.

Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin 10 m Siirat Parametresine iliskin
Norm Degerleri Tablo 28’de verilmistir.

Tablo28. Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin 10 m Siirat Parametresine
[liskin Norm Degerleri

Erkekler

Kategori | Yiizde | 4Yas | 5Yas | 6 Yas | 7Yas | 8 Yas | 9Yas | 10Yas | 11 Yas | 12 Yas | 13 Yas

(n:11) | (n:45) | (n:63) | (n:83) | (n:69) | (n:64) (n:27) (n:29) (n:15) | (n:22)

1-10 2,57 2,77 2,75 2,60 2,43 2,39 2,25 2,11 2,11 2,10
Diisiik

11-20 | 269| 2,96| 288 2,64 254| 244 2,41 215  222| 2,16

Ortalama | 21-30 | 315| 301] 293] 270 265 250 249 228 224 242

Altt  [31-40 | 3.48| 313| 298| 284 270| 2,57 2,54 2,36 229 243

41-50 360 328 307| 291 273| 263 2,58 2,42 237 244

Oralama | o | 872| 337 311 300 280 269] 270 250| 245 251

Ortalama |61 70 | 387| 358 322| 306 285 275| 273| 255 260 255

Usti | 71-80 3,88 3,63 3,28 3,12 2,89 2,79 2,75 2,57 2,63 2,62

Cok |81-90 | 395 366| 341 317 293 284 284 261 264 283

Yiiksek |91-99 4,22 3,75 3,60 3,35 3,09 3,07 3,10 2,95 2,73 2,90

Ortalama 347| 328 312 298] 275| 271 264 245| 240] 247
Standart Sapma 057| 035| 034] 052 024 043 030 0,31 022] 030
Carpiklik -621| -012| 1,065| 3,081| ,266|] 3598 1,086 741 293 -,038
Basiklik -637| -1260| 1600| 13197| ,162| 17,268 1,994 786 -1,168| -199

Grafik 28. Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Yasa Gore 10m Siirat
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Tablo 28 incelendiginde deneklerin 10 m siirat degerleri yas artisina paralel olarak

artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirh

kalmas1 dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1

deneklerin 6 yas,7 yas, 9 ve 10 yas grubu disindaki yas gruplarinin normal dagilima yakin bir

dagilimin gosterdigi goriilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilari incelendiginde

yas grubuna ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmaistir.

Degerleri Tablo 29°da verilmistir.

Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin 20 m Siirat Parametresine Iliskin Norm

Tablo 29 Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularmm 20 m Siirat Parametresine iliskin

Norm Degerleri

Kizlar

Kategori | Yiizde | 4Yas | 5Yas | 6 Yas | 7Yas | 8 Yas | 9Yas | 10Yas | 11 Yas | 12 Yas | 13 Yas

(n:9) | (n:28) | (n:20) | (n:36) | (n:31) | (n:28) | (n:14) (n:20) (n:6) (n:8)
110 633] 473 526| 481 450 442 4,40 4,16 435 381
Distk = 1 649 527| 545| 519 461] 453 4,55 4,28 438] 3,93
Ortalama |21-30 | 686 560 577 542 476 472 4,70 4,38 444 402
Al [31-40 | 7,04] 595| 6,00 556| 503 4,77 4,86 4,58 447 4,05
4150 | 7.10| 635| 66| 567| 519 4,88 4,91 4,61 469] 4,07
oralama =716 656] 618 579| 531 494 519| 494 49| 424
Ortalama 16170 | 723 676| 640 621 544 507 5,58 5,01 513 436
Usti  [71.80 | 7.25| 693 666| 647 550| 521 5,62 5,05 519 442
Cok 81-90 7,64 7,10 7,13 6,56 5,56 5,26 5,67 5,14 5,24 4,55
Yiksek [91-99 | 9,14 g 1g 826| 687| 577| 558 5,83 5,32 529 4,74
Ortalama 721 633 630 584 512 495 5,08 4,71 477 420
Standart Sapma 085| 124| 097| 089 049 0,53 0,53 0,43 040 031
Carpiklik 1,941 1,010| 1,314| 1,350| -199| 1,647 242 -,135 329 810
Basiklik 4873 1,940| 1501 3,604| -735| 5075| -1542| -1,012| -2,307| 379

Grafik 29. Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Yasa Gore 20m  Siirat
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Tablo 29 incelendiginde deneklerin 20 m siirat degerleri yas artigina paralel olarak
artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirh
kalmas1 dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1
deneklerin 4yas,5 yas 6 yas,7ve, 9 yas grubu disindaki yas gruplarinin normal dagilima yakin
bir dagilimin gosterdigi goriilmektedir. Normal dagilima gore basiklik Kkatsayilari

incelendiginde yas grubuna ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi

saptanmuistir.

Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin 20 m Siirat Parametresine iliskin

Norm Degerleri Tablo 30’da verilmistir.

Tablo 30. Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin 20 m Siirat Parametresine

Iliskin Norm Degerleri
Erkekler

Kategori | Yiizde | 4Yas | 5Yas | 6 Yas | 7Yas | 8 Yas | 9 Yas 10 Yas | 11 Yas | 12 Yas | 13 Yas
(n:11) | (n:45) | (n:63) | (n:83) | (n:69) | (n:64) | (n:27) | (n:29) | (n:15) | (n:22)
~|1-10 474 527 5,03 478 444 4,32 4,08 3,79 378 372
Disiik 11-20 | 595| 555| 5,20 494 4,60 4,47 4,35 3,89 397 3,95
Ortalama | 21-30 | 6.25| 576| 532| 513| 477| 453| 459 414 405| 433
Al [31-40 | 699| 591| 551 525| 494| 4,68 4,66 4,29 411 4,36
41-50 7,05 617 5,63 550| 5,11 4,85 4,75 4,40 439 455
Ortalama o= 571 644 578| 560| 521| 498 492| 449| 450| 462
Ortalama | 61-70 | 7.60| 698] 6,05 573| 5,31 5,07 4,99 4,57 454 4,69
Ustii | 71-80 7,82 7,03] 6,29 594| 5,38 5,10 5,05 4,60 461 474
Cok |81-90 | 813] 713] 653 616 553 516 5,10 4,84 473 4,86
Yiiksek |91-99 8,67 730| 6,73 6,39| 5091 5,56 5,27 5,28 5,18 5,20
Ortalama 6,96| 6,26] 5,85 557| 5,10 4,95 4,78 4,42 437 445
Standart Sapma 1,21 0,77| 0,88 0,85| 0,57 0,79 0,68 0,48 0,48 0,52
Carpiklik -,568 ,021| 1,652 2,506 579 3,272 1,058 ,515 1,158 -,369
Basiklik 376 -1277| 3,768| 11,724| ,454| 14,607| 5,865 -,319 2,239 ,063

Grafik 30. Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Yasa Gore 20m Siirat
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Tablo 30 incelendiginde deneklerin 20 m siirat degerleri yas artigina paralel olarak
artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirh
kalmas1 dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1
deneklerin 6 yas,7ve, 9 yas 10 ve 12 yas grubu disindaki yas gruplarinin normal dagilima yakin
bir dagilimin gosterdigi goriilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilari
incelendiginde yas grubuna ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi

saptanmuistir.

Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Bosco Dikey Sigrama Parametresine
Iliskin Norm Degerleri Tablo 31°de verilmistir.

Tablo 31. Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Bosco Dikey Sigrama Parametresine
Iliskin Norm Degerleri

Kizlar

Kategori | Yiizde | 4Yas 5 Yas 6 Yas 7 Yas 8 Yas 9 Yas 10 Yas 11 Yas 12 Yas |13 Yas

(n:9) (n:28) | (n:20) | (n:36) | (n:31) | (n:28) (n:14) (n:20) (n:6) (n:8)

1-10 5,00 6,50 8,40 9,50 12,00 10,00 10,00 8,05 12,00 | 18,00
Diisiik

11-20 | 560| 1000| 11,00] 1100| 1360| 1360| 1480| 11,20] 12,80 1880

Ortalama | 21-30 6,00 11,50 12,00 11,29 14,00 14,00 15,64 15,30 14,10 | 20,62

Al [31-20 6,00 1300 1400| 1200 1440| 1600| 1600| 17,00 1480| 21,73

41-50 6,00 13,50 16,00 13,00 15,00 16,00 16,50 17,50 15,50 | 23,00

Ortalama 1= = 970 1500| 17,00] 1400 1600 1789| 1800| 2060| 1620 2440

Ortalama | 61 -70 13,00 16,25 18,00 15,00 17,00 19,60 18,20 21,70 16,90 | 25,00

Ustii | 71-80 15,00 17,63 19,00 16,25 17,38 20,00 18,55 22,75 17,00 | 25,00

Cok |81-90 16,60 19,00 19,00 17,00 18,90 20,80 19,00 23,80 17,00| 25,20

Yiiksek |g91-99 19,00 20,75 23,00 20,50 24,00 24,40 22,50 25,90 17,00 | 26,00

Ortalama 957| 1408| 1549 1415| 1643| 16,77| 1668| 17,78| 1517| 2254
Standart Sapma 544 493| 458| 480 444 562 3,81 6,09 194 2,9
Carpikiik 1,109 50| 242 1556| 1,305| -383 -,440 -326 -839| -484
Basiklik 4758 -062| -265| 2,848 1491| 1,108 1,662 -876 -059 | -1,280
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Tablo 31 incelendiginde deneklerin bosco dikey sigrama degerleri yas artisina paralel olarak
artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirh
kalmas1 dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1
deneklerin 4yas,7ve 8 yas grubu disindaki yas gruplarin normal dagilima yakin bir dagilimin
gosterdigi goriilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilar1 incelendiginde yas grubuna
ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmistir.

Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Dikey Sigrama Parametresine Iliskin
Norm Degerleri Tablo 32°de verilmistir.

Tablo 32. Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Dikey Sigrama Parametresine
Iliskin Norm Degerleri

Erkekler

Kategori | Yiizde | 4Yas | 5Yas | 6 Yas | 7Yas | 8 Yas | 9 Yas 10 Yas | 11Yas | 12Yas | 13 Yas

(n:11) | (n:45) | (n:63) | (n:83) | (n:69) | (n:64) | (n:27) (n:29) (n:15) | (n:22)

1-10 5,00 7,00 7,00 7,40 12,00 12,00 7,26 11,65 12,40| 13,00

Diisiik 11-20 | 520 900 800| 11,00| 14,00| 13,00| 13,00| 1427| 16,80 14,00

Ortalama |21-30 | 6,00 10,00] 1097| 1200 1500| 1400| 1400| 1570 1880| 16,60

Altt | 31-40 7,20 11,00 12,00 13,00| 16,00 16,00 15,00 16,80 19,80| 17,00

41-50 950 14,00| 13,60| 14,00| 17,00| 17,00 17,00| 18,00| 21,94| 18,18

Ortalama - 6o | 1180 1600| 1500 1600| 1800 1857| 1820 2000| 2260| 1857

Ortalama |61-70 | 13,00 17,00] 16,00 17,00] 19,00] 20,00 19,00] 2130| 2520| 20,20

Usti  |71-80 15,25 17,88| 17,00 18,00| 20,00 21,00 19,50 22,00 26,00| 22,00

Cok |81-90 20,20 18,00| 18,00 19,20| 21,00 21,80 20,00 23,00 26,80 | 24,40

Yiksek [91-99 | 22,90| 21,00 20,10 22,00 23,50 23,00 21,14 24,00 28,80| 27,80

Ortalama 11,20| 13,72| 13,69| 1462| 1752| 17,26| 1582| 1819| 1892| 21,36
Standart Sapma | 666| 530| 522| 516| 449 507 501| 4,87 547| 497
Carpiklik -568| 021| 1652 2506 ,579| 3,272| 1,058 515 1,158 -,369
Basiklik 376 -1277| 3,768| 11,724| 454| 14,607| 5865| -319| 2239| 063

Grafik 32. Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Yasa Gore Dikey Sigrama
Parametresine iliskin Ortalama Degerleri ve Standart Sapmalari
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Tablo 32 incelendiginde deneklerin dikey sigrama degerleri yas artisina paralel olarak
artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirh
kalmas1 dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1
deneklerin 6 yas,7 yas, 9 yas, 10 ve 12 yas grubu disindaki yas gruplarinin normal dagilima
yakin bir dagilimin gosterdigi gorilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilar
incelendiginde yas grubuna ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi

saptanmuistir.

Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Durarak Uzun Atlama Parametresine
Iliskin Norm Degerleri Tablo 33’te verilmistir.

Tablo 33. Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Durarak Uzun Atlama Parametresine
Iliskin Norm Degerleri

Kizlar

Kategori | Yiizde | 4Yas | 5Yas | 6 Yas | 7Yas | 8Yas | 9Yas | 10Yas | 11 Yas | 12 Yas | 13 Yas

(n:9) | (n:28) | (n:20) | (n:36) | (n:31) | (n:28) | (n:14) | (n:20) (n:6) (n:8)

1-10 | 40,00 4560| 54,60 52,40| 68,00| 6800| 56,00| 90,20, 80,00 130,00
Diisiik

11-20 | 40,00| 5240| 6500 6000| 9000 7860| 80,00( 9520| 86,00f 130,00

Ortalama | 21-30 | 4500| 5590| 6650 7550 90,00| 80,00| 97,50 10150| 95,80 130,70

Altt  |31-40 | 5500| 70,00| 70,00| 80,00 9820 8960| 103,00 114,00| 101,40| 136,40

41-50 62,00 70,00| 75,00| 8350 100,00 96,50| 108,50 | 120,00| 107,00| 140,00

Ortalama == 5800 74,00 80,00| 9180| 102,60 10160| 112,00| 127.20| 111,80 148,80

Ortalama |61-70 | 70,00 8510| 90,70 96,80| 108,80 11030| 116,00 13450| 114,60 167,40

Usti  |71-80 71,45| 87,50| 96,25| 100,00 112,00 114,00| 117,75| 138,25| 118,50| 175,50

Cok |81-90 | 7290| 9320| 98,80| 100,00 113,60| 11620 120,00| 14140| 12340| 19240

Yiiksek [91-99 | 77,00 102,00| 104,50| 114,30| 119,00 141,30| 125,00| 160,00| 129,00| 242,00

Ortalama 58,88| 72,50 79,95| 8508| 98,06| 9847| 10150| 119,55| 10550| 156,88
Standart Sapma | 1441 20,12 20,75| 26,68 19,07| 2873| 2364 2510 1697| 3871
Carpiklik -285| 239| 1,041| 902| -1,013| ,542| -1,547| ,004| -230| 1,850
Basiklik 1716] -750| 1,529| 3585| 2,010 834 2,479| -221| ,076] 3,411

Grafik 33. Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Yasa Gore Durarak Uzun Atlama
Parametrelerine Iliskin Ortalama Degerleri ve Standart Sapmalari
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Tablo 33 incelendiginde deneklerin durak uzun atlama degerleri yas artigina paralel
olarak artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi
sinirli kalmasi dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan
dolay1 deneklerin 6 yas, 8yas, 10 ve 13 yas grubu disindaki yas gruplarinin normal dagilima
yakin bir dagilimin gosterdigi gorilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilar
incelendiginde yas grubuna ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi

saptanmuistir.

Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Durarak Uzun Atlama Parametresine
Iliskin Norm Degerleri Tablo 34’te verilmistir.

Tablo 34. Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Durarak Uzun Atlama
Parametresine iliskin Norm Degerleri

Erkekler

Kategori | Yiizde | 4Yas 5Yas | 6Yas | 7Yas | 8Yas | 9Yas | 10Yas | 11 Yag | 12 Yas | 13 Yas

(n:11) | (n:45) | (n:63) | (n:83) | (n:69) | (n:64) | (n:27) | (n:29) | (n:15) | (n:22)

1-10 31,00 50,00 5050| 5790| 69,40 89,00 84,00/ 80,00| 113,40| 75,70
Diisiik

11-20 | 41,00 52,40| 60,00f 70,00| 8500| 9500 96,00| 10500 122,00| 99,00

Ortalama | 21-30 45,00 60,00, 70,00 80,00| 90,00| 10500 101,20| 110,00| 130,80| 111,80

Altt  |31-40 | 4580| 60,00| 7500 8500 9500 110,00| 110,20| 120,00 137,00| 115,00

41-50 47,50| 66,00| 85,00( 89,00 100,00| 115,00 120,00| 123,00 140,00| 122,50

Ortalama == 5820 71.40| 89.20| 95.00| 110,00| 12100| 125.00| 130,00| 146.20| 132,20

Ortalama |61-70 | 74,10| 80,00 9500 107,10| 115,00| 12550| 136,00| 14500| 14820| 140,70

Ustii  |71-80 86,50| 8350 9500| 110,00| 120,00| 128,00| 140,00 148,50| 149,00 | 149,50

Cok |81-90 105,20 92,20 99,80| 114,40| 126,20| 130,00| 142,00| 153,00| 149,80| 159,80

Yiiksek |91-99 | 114,70| 102,40| 109,60 | 125,70| 135,00| 139,00| 146,60| 168,00 171,20| 178,80

Ortalama 62,50| 70,78| 81,85| 91,91| 104,77| 114,67| 117,89| 124,62 12564 | 140,60
Standart Sapma | 29,96| 19,36| 22,14| 26,80| 26,86| 23,72| 24,24| 31,02| 19,07| 3317
Carpiklik 1067| 483 549 431 716| 022| -192| -324| ,740| -013
Basiklik -189| -748| 1461| 484 1371| 1,5592| -696| -304| 1,724| -346

Grafik 34. Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Yasa Gore Durarak Uzun Atlama
Parametrelerine Iliskin Ortalama Degerleri ve Standart Sapmalari
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Tablo 34 incelendiginde deneklerin durak uzun atlama degerleri yas artigina paralel
olarak artmaktadir. Carpiklik katsayilari incelendiginde ¢arpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi
sinirli kalmasi dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan
dolay1 deneklerin 4 yas grubu disindaki yas gruplarinin normal dagilima yakin bir dagilimin
gosterdigi gortilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilar1 incelendiginde yas grubuna

ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmustir.

Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Esneklik Parametresine Iliskin Norm
Degerleri Tablo 35°te verilmistir.

Tablo 35. Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Esneklik Parametresine iliskin Norm
Degerleri

Kizlar

Kategori | Yiizde | 4Yas | 5Yas | 6 Yas | 7Yas | 8 Yas | 9 Yas | 10Yas | 11 Yas | 12 Yas | 13 Yas

(n:9) | (n:28) | (n:20) | (n:36) | (n:31) | (n:28) | (n:14) (n:20) (n:6) (n:8)

1-10 | 1400] 1495| 1815 | 1835| 1961| 1621| 1581 750 21,00 12,00

Disik 1= 172200 17.60| 2252| 1950| 21.84| 17,70| 1892| 12,00 21.20] 17.36

Ortalama | 21-30 | 22,30| 20,70| 2506| 2355| 2400| 1907| 2047| 1406| 2207 2556

Altt  [31-40 | 22,50| 23,24| 2570| 24,00 2468| 21,36| 27,00| 18,76| 26,06| 26,68

41-50 24,70| 24,00 27,35| 2550| 26,80| 22,80 29,50 21,00 30,00| 28,30

Ortalama 1 0 | 25.10| 2518| 28.68| 27.00| 27.76| 24.60| 3008| 2284 3304 30,08

Ortalama |61-70 | 27.70| 27,65| 2952| 2883| 3081| 2593| 32,32| 2698| 3388 3176

Ustii  |71-80 28,25| 28,08 29,93| 30,88| 32,00| 30,60 32,45 27,70 34,75| 32,50

Cok |81-90 28,80| 28,94| 30,80| 31,40| 33,20| 32,16 33,50 28,46 35,80| 33,20

Yiiksek [91-99 | 29,30 3L9L| 3349| 3200| 3600| 3500 3570| 31,76| 37,00 34,00

Ortalama 24,04| 23,62 26,73| 2521| 26,87| 24,04| 27,03| 2044| 2892| 2667
Standart Sapma 469| 592 477| 576 602 710 7,08 8,41 6,74| 7,84
Carpiklik 1137| -462| -412] -940| -291| 531| -499| -204| -188| -1,607
Basiklik 1911| -378| -491| 1,495 -108| -395| -1,186| -951| -2,127| 3,004

Grafik 35. Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Yasa Gore Esneklik Parametrelerine
[liskin Ortalama Degerleri ve Standart Sapmalari
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Tablo 35 incelendiginde deneklerin esneklik degerleri yas artigina paralel olarak

artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirh

kalmas1 dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1

deneklerin 4 ve 13 yas grubu disindaki yas gruplarinin normal dagilima yakin bir dagilimin

gosterdigi gortilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilar1 incelendiginde yas grubuna

ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmustir.

Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Esneklik Parametresine Iliskin Norm

Degerleri Tablo 36’da verilmistir.

Tablo 36. Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Esneklik Parametresine

[liskin Norm Degerleri
Erkekler
Kategori | Yiizde | 4Yas | 5Yas | 6 Yas | 7Yas | 8 Yas | 9Yas | 10Yas | 11 Yas | 12 Yas | 13 Yas
(n:11) | (n:45) | (n:63) | (n:83) | (n:69) | (n:64) | (n:27) (n:29) (n:15) | (n:22)

o 1-10 16,02 15,00| 18,00| 1562| 13,46| 12,30 9,30 9,14 5,75 8,04
Distk = = T 1646 18,00] 19.02| 2000| 1564| 1584 13.78] 10,00 700 9,36
Ortalama | 21-30 | 19,40| 1925| 21,00| 21,00| 17,00| 17,95 1556| 10,37| 11,05 10,60
Altt [31-40 | 2228| 22,00 22,10 21,98| 20,08 21,14| 16,60| 16,20] 1500| 12,60
41-50 27,00 24,00 2355| 23,70 22,00| 23,60 18,10 18,25 17,00 14,50
Ortalama 1= = 57 10| 25.00| 25.84| 2520| 23.36| 2580| 2160| 21.60| 22,00 1644
Ortalama | 61-70 | 2850| 2650| 27,50| 27,00| 2532| 27,67| 22,80| 24,23| 24,95| 17,50
Usti | 71-80 30,00 27,50| 28,03| 28,00 25,75| 28,33 23,20 24,88 26,25 17,90
Cok |81-90 31,20 29,00 28,76| 28,96| 27,00| 30,60 23,36 26,48 27,00 22,38
Yiksek |91-99 32,00 31,25| 30,00 30,00 31,70| 33,90 28,50 29,30 28,80 27,28
Ortalama 2438 23,00| 24,17| 2362| 21,79| 2326| 1869| 1833| 17,58| 15,50
Standart Sapma 6,16| 570 472| 539| 636 7,62 6,31 799 866 690
Carpiklik 249 -281| 264| -381| 258 ,021| -108 211 -117| 825
Basiklik 1529 -730| -495| -329| -621| -883| -318| -1,106| -1,505| -,020

Grafik 36. Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin
Parametrelerine Iliskin Ortalama Degerleri ve Standart Sapmalari
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Tablo 36 incelendiginde deneklerin esneklik degerleri yas artigina paralel olarak
artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirh
kalmas1 dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1
yas gruplariin normal dagilima yakin bir dagilimin gosterdigi goriilmektedir. Normal dagilima
gore basiklik katsayilari incelendiginde yas grubuna ait verilerin genellikle daha basik bir

dagilim gosterdigi saptanmistir.

Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin El Pence Kuvveti Parametresine iliskin
Norm Degerleri Tablo 37°de verilmistir.

Tablo 37. Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin El Penge Kuvveti Parametresine
[liskin Norm Degerleri

Kizlar

Kategori | Yiizde | 4Yas | 5Yas | 6 Yas | 7Yas | 8Yas | 9Yas | 10Yas | 11 Yas | 12Yas | 13 Yas

(n:9) | (n:28) | (m:20) | (n:36) | (n:31) | (n:28) | (n:14) (n:20) (n:6) (n:8)

1-10 5,00 5,06 5,50 4,76 5,64 6,18 6,00 6,91 13,30 6,60

Disiik 11-20 | 500 590| 550| 578| 6,86| 6,66 6,30 768 1362| 8,68

Ortalama |21-30 | 500 602 600 620 810 825 687| 1021| 1412 1515

Al [31-40 | 584] 6,10 650 642 960 9,50 820| 1204 1426] 19,68

41-50 7,10 7,41 6,70 6,90 9,80| 10,45 10,15 14,25 1530 21,40

Ortalama T 836| 888| 750] 728| 1006] 1056] 1.60| 1488| 1636] 22,76

Ortalama | 61-70 | 920 949 790| 816| 11,62 11,55 1435| 1563| 1657 24,35

Usti  |71-80 9,20 9,99 8,00 8,45| 11,83 11,90 14,95 16,28 16,88 | 24,58

Cok |81-90 | 920 1034| 965 850 11,98 1234| 1570| 16,72| 17,26 2550

Yiiksek [91-99 | 9,20| 11,82 9,90| 1057| 12,30| 1375| 17,60| 19,84 17,70 28,70

Ortalama 710 7,71 706| 759 9,60| 997 10,84| 13,19| 1538| 19,24
Standart Sapma | 2.97| 296| 185 325 312 290 4,38 4,46 172 7,71
Carpiklik -523| -033| 2,348 331 001 408 035 151 -,780
Basiklik 1,045 092 7,749 1,493| -734| -1,355| -896| -1914| -520

Grafik 37. Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Yasa Gore El Penge Kuvveti
Parametrelerine Iliskin Ortalama Degerleri ve Standart Sapmalari
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Tablo 37 incelendiginde deneklerin el penge kuvvet degerleri yas artigina paralel olarak
artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde c¢arpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirh
kalmas1 dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1
deneklerin 7 yas grubu disindaki yas gruplarinin normal dagilima yakin bir dagilimin gosterdigi
goriilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilari incelendiginde yas grubuna ait

verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmustir.

Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin El Penge Kuvveti Parametresine
[liskin Norm Degerleri Tablo 38’de verilmistir.

Tablo 38. Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin El Penge Kuvveti
Parametresine iliskin Norm Degerleri

Kizlar

Kategori | Yiizde | 4Yas | S5Yas | 6 Yas | 7Yas | 8Yas | 9Yas | 10Yas | 11 Yas | 12 Yas | 13 Yas

(n:9) | (n:28) | (n:20) | (M:36) | (n:31) | (n:28) | (n:14) (n:20) (n:6) (n:8)

0-10 5,60 5,36 5,10 6,30 5,78 6,67 7,13 7,68 8,69 7,44

Disik 590 582 592 680 662 750 773 1070 12,78 912

Ortalama | 21-30 | 600 649] 658 7,20 750| 950 9,32| 1148| 1654 1118

Alt1 31- 40 6,10 6,74 7,54 7,56 8,22| 10,50 10,14 12,82 17,12 13,86

41-50 6,50 7,00 8,00 8,00 9,20 11,50 11,20 14,00 17,90| 16,80

Ortalama 51-60 | 650 7.46| 840[ 840 986| 12,00( 11,72 1494| 1962| 2168

Ortalama |61-70 | 670 878| 872 80| 1006| 1260 1276| 1608| 21,02| 2562

Ustii 71-80 8,15 9,15 9,00 10,00 10,60| 13,03 13,80 16,40 21,10| 27,03

Cok |81-90 | 960 925 95| 1070| 1142| 1400 1418| 1924| 2134| 3098

Tiksek |g1.99 | 12,99| 10,34| 10,98 11,90| 13,02| 15,20 15,82 20,02 25,58| 33,35

Ortalama 732| 759| 783| 887| 9724| 11,13| 11,36 1404 17,93 20,92
Standart Sapma | 243| 194 221| 314 329 327 360 450] 551 9,74
Carpiklik 2,020 974| 032| 2,745| 1,473| ,186| 1,117 192 -212] 44
Basiklik 3702| 761 549| 10566| 5225| -414| 2087| -262 09| -1,123

Grafik 38. Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Yasa Gore El Penge Kuvveti
Parametrelerine Iliskin Ortalama Degerleri ve Standart Sapmalari
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Tablo 38 incelendiginde deneklerin el penge kuvvet degerleri yas artisina paralel olarak
artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde g¢arpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirh
kalmas1 dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1
deneklerin 4 yas, 7 yas, 8 ve 10 yas grubu disindaki yas gruplarinin normal dagilima yakin bir
dagilimin gosterdigi goriilmektedir. Normal dagilima gore basiklik katsayilari incelendiginde

yas grubuna ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmigtir.

Aragtirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Saglik Topu Atis Parametresine Iliskin
Norm Degerleri Tablo 39°da verilmistir.

Tablo 39. Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Saglik Topu Atis Parametresine
[liskin Norm Degerleri

Kizlar

Kategori | Yiizde | 4Yas | 5Yas | 6 Yas | 7Yas | 8 Yas | 9Yas | 10 Yas | 11 Yas | 12 Yas | 13 Yas

(n:9) | (n:28) | (n:20) | (n:36) | (n:31) | (n:28) | (n:14) | (n:20) (n:6) (n:8)

1-10 0,75 1,10 1,29 151 1,37 1,70 2,03 2,01 2,80 2,90

Diigiik 11-20| 080| 127 1,62] 180 220 214 2.28 3,20 292| 354

Ortalama |21-30 | 1,00 1,39 164| 187| 229 234 263| 340 328| 453

Altr 31-40| 1,20| 140 1,70| 200| 251| 280| 310| 400 348 474

4150 | 1,28| 147 1,75 208| 265| 300| 318 405| 360| 515

Ortalama | 60| 130 160| 182] 220 278 313| 340 410] 390 552

Ortalama |61-70 | 147 181] 209| 234 290| 330 365 416 422| 559

Ustii 71-80 1,69 1,98 2,38 2,41 2,93 3,50 3,71 4,25 4,40 5,70

81-90| 1,90 2,56 2,62 2,57 3,16 3,84 3,75 4,40 4,58 5,84

Cok Yiksek o =0 T 700 341| 301| 3.25| 474] 408| 452 493| 470 600
Oralama 186 179 195| 223 280 291| 318| 377 3.72| 488
StandartSapma | 196| 076 056 067| 123] 085 083 096] 072 L12
Carpiklik 2821| 1428| 930| 1728 1871| -111| .189| -1466| 205| -1.265
Basiklik 8100| 853| -119| 4130| 5053| -636| -374| 3251| -189| 1626

Grafik 39. Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Yasa Gore Saglik Topu Atis
Parametrelerine iliskin Ortalama Degerleri ve Standart Sapmalar
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Tablo 39 incelendiginde deneklerin saglik topu atis degerleri yas artisina paralel olarak

artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirh

kalmasi dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1

deneklerin 4 yas, 5 yas, 7 yas, 8 yas, 11 ve 13 yas grubu disindaki yas gruplarinin normal

dagilima yakin bir dagilimin gosterdigi goriilmektedir. Normal dagilima goére basiklik

katsayilar1 incelendiginde yas grubuna ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi

saptanmuistir.

Aragtirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Saglik Topu Atis Parametresine Iliskin

Norm Degerleri Tablo 40’ta verilmistir.

Tablo 40. Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Saglik Topu Atis Parametresine

Iliskin Norm Degerleri
Erkekler

Kategori | Yiizde | 4Yas | 5Yas |6 Yas | 7Yas | 8 Yas | 9 Yas | 10 Yas | 11 Yas | 12 Yas | 13 Yas
(n:11) | (n:45) | (n:63) | (n:83) | (n:69) | (n:64) | (n:27) | (n:29) | (n:15) | (n:22)
o 1-10 0,58 140 1,01 189 197 2,32 2,30 2,16 4,08 1,40
Dusiik 11-20| 0,94 150 140 2,000 224 2,70 2,72 3,31 4,52 2,57
Ortalama |21-30 | 1,06] 155| 160 212 240 3,00 296 340| 476 344
Alt1 31-40| 1,18 1,701 1,90 2,301 254| 3,10 3,10 4,10 4,84 4,56
41-50 1,40 1,701 2,00 250 2,78| 3,23 3,20 4,25 5,20 4,80
Ortalama o ool 1.42] 1,86 2,30] 2,70| 2,90 345 346 449| 556 531
Ortalama |61 -70| 1,66 1,901 2,50 2,83| 3,000 3,60 3,89 4,80 5,60 5,78
Ustii  |[71-80 | 1,90 2,15| 2,60 290| 3,14| 3,73 4,20 4,85 5,60 6,05
Cok |81-90| 268 2,30 2,69 3,10/ 3,36| 3,85 4,30 5,04 5,84 6,36
Yiksek [91-99| 3,44 2,35| 3,46 3,84 3,73| 422 4,64 5,25 6,00 6,72
Ortalama 1,60 1,94| 2,15 269 280| 3,31 3,42 4,25 454 5,15
Standart Sapma 0,94 0,82 0,95 1,08 0,70| 0,87 0,85 1,44 0,66 1,85
Carpiklik 1,311 3,152| 1,204| 2,981| ,577| 1,056 587 | 1,395 -,297 -,588
Basiklik 905 12,180| 2,777 | 14,733| ,855| 3,957 -,053| 5,198 -,920 -, 734

Grafik 40. Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Yasa Gore Saglik Topu Atis
Parametrelerine Iliskin Ortalama Degerleri ve Standart Sapmalari
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Tablo 40 incelendiginde deneklerin saglik topu atig degerleri yas artisina paralel olarak
artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirh
kalmasi dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1
deneklerin 4 yas, 5 yas, 6 yas, 7 yas, 9 ve 11 yas grubu disindaki yas gruplarinin normal
dagilima yakin bir dagilimin gosterdigi goriilmektedir. Normal dagilima goére basiklik
katsayilar1 incelendiginde yas grubuna ait verilerin genellikle daha basik bir dagilim gosterdigi

saptanmuistir.

Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Cabukluk Parametresine iliskin Norm
Degerleri Tablo 41°de verilmistir.

Tablo 41. Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin Cabukluk Parametresine liskin Norm
Degerleri

Kizlar

Kategori | Yiizde | 4Yas | 5Yas |6 Yas |7 Yas | 8 Yas | 9 Yas | 10 Yas | 11 Yas | 12 Yas | 13 Yas

(n:9) | (n:28) | (n:20) | (n:36) | (n:31) | (n:28) | (n:14) | (n:20) | (n:6) | (n:8)

1-10 8,69 652| 767 6,74| 6,41| 6,46 6,08 5,89 6,56 5,76

DUsik 150 8,96] 7.06] 7,94] 70| 661 658 646 609 659 583

Ortalama 121-30 | 9,78| 7.42| 813| 7.66| 680 666 664 643 663 5093

Altr 31-40| 10,27 8,10| 850 7,82 6,90 6,85 6,67 6,55 6,66 5,95

41-50 | 10,60| 8,47| 8,64| 803| 7,10 7,04 6,85 6,66 6,71 5,98

Ortalama 1 =0T 12.78| 885 881] 808 7.26] 7,30| 7,36 693 686] 6,02

Ortalama 161-70| 1434 969| 899| 825 7,43 7,70] 7,80 7,02| 7.28] 604

Ustii 71-80 | 14,51| 10,31| 9,18| 842 7,61| 7,77 7,80 7,10 7,36 6,09

Cok 81-90| 14,68| 1059| 9,38 856| 7,87 7,81 8,05 7,27 7,38 6,17

Yiksek [91-99| 14,79| 12,09| 9,76| 8,.86| 819| 8,20 8,36 8,09 7,40 6,25

Ortalama 11,67| 8,75| 864 794| 7,21 7,20 7,15 6,78 6,89 5,99
Standart Sapma 2,69 2,06| 069| 068 069 0,65 0,80 0,72 0,38 0,16
Carpiklik 322 570 ,235| -,276| ,792| ,663 ,335 ,640 876 ,383
Basiklik -2,635| ,293| -905| -,289| ,401| -505| -1,255 1311 -1,809| 1,570

Grafik 41. Arastirma Grubunu Olusturan Kiz Sporcularin  Yasa Gore Cabukluk
Parametrelerine Iliskin Ortalama Degerleri ve Standart Sapmalari
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Tablo 41 incelendiginde deneklerin saglik topu atis degerleri yas artisina paralel olarak
artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde carpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirh
kalmasi dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1
deneklerin yas gruplarinin normal dagilima yakin bir dagilimin gosterdigi goriilmektedir.
Normal dagilima gore basiklik katsayilari incelendiginde yas grubuna ait verilerin genellikle

daha basik bir dagilim gosterdigi saptanmuistir.

Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Cabukluk Parametresine iliskin Norm
Degerleri Tablo 42°de verilmistir.

Tablo42. Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Cabukluk Parametresine
[liskin Norm Degerleri

Erkekler

Kategori | Yiizde | 4Yas | 5Yas | 6 Yas | 7Yas | 8 Yas | 9Yas | 10 Yas | 11 Yas | 12 Yas | 13 Yas

(n:11) | (n:45) | (n:63) | (n:83) | (n:69) | (n:64) | (n:27) | (n:29) | (n:15) | (n:22)

1-10 4,19 3,34 6,25| 6,31 6,16 2,69 3,49 2,34 4,61 2,75

Disiik 11-20| 655| 7,4 682 6,79 652 606 612| 555| 570 517

Ortalama 12130 | 657| 7.64| 740 714 667| 643 633 571 578 541

Al [31.40| 769| 7,77| 7,75| 7,32| 689 656| 648 583 588 555

41-50 9,50 7,93 786 7,59 7,11 6,85 6,60 5,94 6,01 5,86

Ortalama = 987 866| 811| 783 7.27| 695| 668 609 605 618

Ortalama_|61-70| 1006] 916| 831 811 748 705 706 637 631 642

Ustii 71-80 | 10,21 9,67 8,60 822 7,57 7,11 7,13 6,49 6,39 6,43

81-90 | 10,35 9,90 8,88| 8,40 7,73 7,30 7,25 6,81 6,46 6,54

Cok Yiksek |- 0T 1376 | 1035| 1017| 901| 813| 763 780 713| 675 7.07
Ortalama 873 791 778 762| 690 630 638 573 593 571
StndartSapma | 280| 247| 203| 144| 137 181] 150 149] 069 138
Carpiklik 56| 1,569 | -1590| 413| -2,494] -1,900| -1814| -1680| -1806| -1,120
Basilik 325| 2.886| 5939| 8,917| 7.605| 3.604| 3985| 2,708| 5117| 2,180

Grafik 41. Arastirma Grubunu Olusturan Erkek Sporcularin Yasa Gore Cabukluk
Parametrelerine Iliskin Ortalama Degerleri ve Standart Sapmalari
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Tablo 42 incelendiginde deneklerin g¢abukluk degerleri yas artisina paralel olarak
artmaktadir. Carpiklik katsayilar1 incelendiginde c¢arpiklik katsayisinin +1 ile -1 arasi sinirh
kalmas1 dagilimin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde yorumlanabilir. Bundan dolay1
deneklerin 5 yas, 6 yas, 8 yas, 9 yas, 10, yas 11 yas, 12 ve 13 yas grubu disindaki yas
gruplarinin normal dagilima yakin bir dagilimin gosterdigi goriilmektedir. Normal dagilima
gore basiklik katsayilari incelendiginde yas grubuna ait verilerin genellikle daha basik bir

dagilim gosterdigi saptanmustir.
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BOLUM IV
TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde Spor yapan g¢ocuklarin bazi antropometrik ve fiziksel parametrelerinden
elde edilen norm degerlerine ait bulgulara dayali olarak sonuglara ve benzer ¢aligmalar i¢in

Onerilere yer verilmistir.

Boy uzunlugu parametresine gore arastirma grubunun fiziksel gelisimlerini takip etmek
ve fiziksel yapilariyla ilgili bilgilere sahip olmak i¢in bu tiir ¢alismalarin hemen hepsinde boy-
viicut agirhigr olgtimleri yapilmaktadir. On iki yas grubunda bayanlarin boy uzunluklari
erkeklere oranla biraz daha iyi degerlere sahip oldugunu gorebiliriz. Ortalama 146,2+7,3 cm.
olan 12 yas bayanlarda %25°lik yiizdelige 141 cm. denk gelirken, %75’lik degere 152 cm. denk
gelmigtir. Ortalamanin 145,3+7,4 cm. oldugu 12 yas erkeklerde ise %25°lik deger 140 cm.
iken, %75’lik yiizdelik 150 cm. ye denk gelmektedir. Pekel (2008) yaptig1 ¢alismaya gore
cocuklarin gelisim Ozellikleri dikkate alindiginda, 7-13 yas grubu erkek ve kiz cocuklar
arasinda boy uzunluklarinda belirgin bir fark olmamakla birlikte kiz ¢ocuklarinin erkeklere
oranla biraz daha fazla gelisim gosterdikleri goriilmektedir. Bununla birlikte 13 yasa kadar ¢ok
belirgin olmayan bu gelisimle birlikte bu yastan sonra erkeklerde gelisimin daha fazla oldugu

vurgulanirken, kizlarda gelisimin azaldigi ¢esitli kaynaklarda belirtilmektedir.

Spor yapan ve yapmayan 60 erkek cocuk tizerinde yapilan bir aragtirmada 10 yas grubu
spor yapmayan erkeklerde ortalama boy uzunlugu 136,1 cm. iken, 11 yas grubu erkeklerde bu
deger 140,2 cm. ve 12 yas grubu erkeklerde 142,3 cm. bulunmustur. Colak ve Kaya’nin
Erzincan ilinde 12-14 yas grubu ¢ocuklarda yaptiklari ¢alismada 12 yas grubu bayanlarda boy
ortalamasini 1l merkezinde 147,39+7,2 cm., ilgelerde 144,62+7,2cm.; erkeklerde ise il
merkezinde 146,44+8,39 cm., ilgelerde ise 143,30+6,15 cm. bulmuslardir.

Hollanda’da 12 yasindaki 200 erkek ve 200 kiz 6grenci arasinda bir arastirma yapilmig
ve ylizdelik olarak degerler bes grupta incelenmis, ortaya ¢ikan degerler ; “diisiik”, “ortalama
alt1”, ortalama”, ortalama {istii” ve “yiikksek” olarak nitelendirilmistir. Derecelendirmede erkek
cocuklarin boy uzunluklarinin diisiik olarak nitelendirilen grubu 152 cm. ve daha az, ortalama
altina denk gelen deger 153-156 cm., vasat deger 157-160 cm. iken ortalama {izeri deger 166cm
ve lzeri c¢ikmig, miilkemmel olarak nitelendirilen deger ise 166cm. ve ilizeri olarak

belirlenmistir. 12 yas kiz ¢ocuklarinda ise bu degerler diisiik olanlarda 153cm. ve daha az,
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ortalama alt1 154-158 cm. arasi, vasat 159-162 cm. arasi, ortalama iizeri 163-166 cm.,yiiksek

ise 167 cm. ve lizeri olarak belirlenmistir.

Cosan’in 1996 yilinda 9-11 yas gruplar1 iizerinde yaptig1 bir aragtirmada uygulanan 11
test bataryasindan biri olan boy uzunlugu i¢in elde edilmesi gereken degerin 10 yas erkeklerde
145 cm., kizlarda ise 143 cm. olmas1 gerektigi belirtilmektedir. 11 yas grubu igin ise erkeklerde

149 cm. olmasi istenen deger, kiz cocuklarinda 147 cm.dir.

Kavak’in yaptig1 bir arastirmada 10 yas grubu 78 kiz denegin ortalama boy degeri
137,2+6,7 cm. iken, ayn1 yas grubu 45 erkekte ortalama deger 137,3+6,7 cm. elde edilmistir. 11
yas grubu 97 kiz denekte ise elde edilen 139,7+8,0 cm.lik degere karsilik, 131 erkek denekte
ayni degisken 139,1+6,5 cm. olarak belirlenmistir. 12 yas grubundaki 142 kiz denekte ortalama
boy uzunlugu 145,2 £ 8,4 cm. iken, 152 erkek denekte ayni deger 144,6+7,4 cm. olarak
kayitlara gegmistir.

Bizim caligmamiz sonucunda bir¢ok kaynakta kizlar ve erkeklerin boy uzunluklari
arasinda fark olmamakla birlikte erken gelisim gdsteren ¢ocuklar hari¢ erkeklerin kizlara gore

daha fazla gelisim gosterdigi goriilmektedir

Bunun nedeni olarak kizlarin ergenlik doneminin erkeklerden daha 6nce bitmis oldugu

diistiniilmektedir.

Viicut agirh@ parametresi incelendiginde,10-11 yas grubu erkeklerin degerler
agisindan ayni yas grubundaki kizlarla paralellik gosterdigini gérmekteyiz. 12 yas grubu
erkekler de 10 ve 11 yasta oldugu gibi paralellik gostermektedir. Ancak bir¢ok kaynakta bu yas
grubunda fiziksel agidan kiz ve erkeklerde belirgin bir farklilik olmamakla birlikte, erken
gelisim gosteren ¢ocuklar harig, 13 yas baslangici ile erkeklerin kizlara gére daha fazla gelisim
gosterdigi belirtilmistir. Bununla birlikte 12 yasina kadar fiziksel yonden erkeklere oranla biraz
daha fazla gelisim gosteren kiz cocuklarmin bu yastan sonra daha az gelisim gosterdigi yine

cesitli kaynaklarda belirtilmistir.

Colak ve Kaya’nin Erzincan ilinde 12-14 yas grubu ¢ocuklarda yaptiklar1 ¢alismada 12
yas grubu bayanlarda viicut agirlifinin il merkezinde ortalama 40,94+9,17 kg. iken, ilceler
ortalamast 36,24+7,70 kg. olarak hesaplanmistir. Erkeklerde ise il merkezi ortalamasi

39,44+10,68 kg. iken, ilgeler ortalamas1 35,79+6,85 kg. olarak belirtilmistir.
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Kavak’in yaptig1 aragtirmada 10 yas grubu 78 kiz denegin ortalama viicut agirlik degeri
32,9+7,6 kg. iken, ayn1 yas grubu 45 erkekte ortalama deger 32,8+7,9 kg. elde edilmistir. 11
yas grubu 97 kiz denekte ise elde edilen 34,8+8,5 kg. lik degere karsilik, 131 erkek denekte
ayni degisken 33,9+6,6 kg. olarak belirlenmistir. 12 yas grubundaki 142 kiz denekte ortalama
viicut agirligr 38,4 £9,0 kg. iken, 152 erkek denekte ayni1 degerin 33,9+6,6 kg. olarak kayitlara

gecmistir.

Cosan’in 1996 yilinda 9-11 yas gruplari lizerinde yaptig1 arastirmada ise 10 yas grubu
erkeklerde 34, kizlarda ise 32 kg.lik degerin olmas1 gerektigi savunulmustur. Ayni durum 11

yasindaki erkek cocuklari i¢in 39 kg. iken, kiz ¢ocuklari igin 35 kg. dir.

Hollanda’da yapilan caligma sonrasi Eurofit test bataryasina gore olusturulan bir
derecelendirme tablosu sonrasi ise 12 yasindaki kiz ¢ocuklarinin 40 kg. dan az olan viicut
agirlig “distik™, 41-45 kg. arasi ortalama alti, 46-50 kg. aras1 vasat, 51-55 kg. aras1 ortalama

tizeri, 56 kg. ve yukarisi ise yliksek deger olarak belirlenmistir.

Estonya’da yapilan bir aragtirmada 10 yasindaki 116 kiz ¢ocugunun ortalama viicut
agirlignr 366 kg., 11 yasindaki 148 kiz ¢ocugunun viicut agirhigi ortalamasi 40+£9 kg., 116
denekten olusan 12 yagindakilerin ise 43+7 kg. elde edilmistir.

Arastirmamizda, viicut agirliklar1 incelendiginde 4-14 yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarin
arasinda belirgin bir farklilik goriilmezken 10 yasindan itibaren erkek ¢ocuklarin daha fazla
gelisim gosterdigi goriilmektedir. Bu yastan sonra gelisimin daha fazla oldugu c¢esitli
kaynaklarda belirtilmistir. Bu artisin nedeni olarak ¢ocuklarin boy uzunluklarinin artisindan

oldugu diistiniilmektedir.

Viicut Kitle Indeksi degerleri incelendiginde, Colak ve Kaya’nin Erzincan ilinde 12-14
yas grubu 177 cocukta yaptiklart ¢calismada 12 yas grubu bayanlarda viicut kitle indeksinin il
merkezinde ortalama 18,64+2,80 kg/m? iken, ilceler ortalamasi 17,58+3,08 kg/m? erkeklerde
ise il merkezi ortalamasi 18,11+3,21 kg/m2 iken, ilgeler ortalamasi 17,34+2,51 kg/m2 olarak

belirtilmistir.

Bodur ve Uguz ilkdgretim okulunda 11 yasindaki 21 erkek denek iizerinde yaptiklar
calismada VKI’yi ortalama 18,0+2,4 kg/mz., 12 yasindaki 69 erkek ¢ocukta ise ortalama
18,9+3,5 kg./m”® olarak belirlemislerdir. Ayn1 arastirmada 11 yasindaki 40 kiz ¢ocugunda
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ortalama deger 17,7+2,4 kg./m” olarak elde ederken, 12 yasindaki 143 kiz ¢ocugunda ortalama
degeri 19,4+3,5 kg./m? olarak belirlemistir.

Kavak’in yaptig1 aragtirmada ise 10 yas grubu 78 kiz denegin ortalama viicut kitle
indeksi degeri 17,5+1,7 kg/m2 iken, ayn1 yas grubu 45 erkekte ortalama deger 17,4+1,8
kg/m?lelde edilmistir. 11 yas grubu 97 kiz denekte ise elde edilen 17,8+1,3 kg/m? lik degere
karsilik, 131 erkek denekte aynmi degisken 17,6+1,6 kg/m2 olarak belirlenmistir. 12 yas
grubundaki 142 kiz denekte ortalama viicut kitle indeksi 18,2 +1.2 kg/m® iken, 152 erkek
denekte aym deger 18,5+1,6 kg/m? olarak kayitlara ge¢mistir.

Oturma Boy uzunlugu degerleri incelendiginde ise, Hindistan'da yapilan bir ¢aligmada
oturma yiiksekliginin kizlarda 11, erkeklerde 14 yasinda en yiiksek seviyeye ¢iktigini tespit
etmislerdir.Erkek futbolcular iizerinde yapilan bir ¢alismada, oturma yiiksekligi ortalamasini
93.22 cm olarak ve bunun boy uzunluguna olan oranini ise % 52.68 olarak tespit etmistir( Pekel
ve Ark, 2006).

Erkeklerin oturma yiikseklikleri bayanlardan daha fazladir. Bir aragtirmada boy arttik¢a

oturma yiiksekliginin de arttig1 saptanmustir.

Viicut Yag Yiizdeleri incelendiginde Erol ve ark (1999), yas ortalamalar1 13 ile 14 yas
arasinda bulunan toplam 24 erkek basketbolcu iizerinde yaptiklar1 ¢aligmada deney grubu viicut
yag ylizdesi antrenman oncesi ortalamalarini 19,54 + 5,44, antrenman sonrasi ortalamalarini ise

16,89 +4,97 olarak bildirmektedirler.

Pekel ve Ark (2006), yas ortalamalar1 10 ile 13 yas arasinda bulunan toplam 52 erkek
cocuk tizerinde yaptiklar1 calismada viicut yag ylizdesi ortalamalarimi 14,5 + 4,9 olarak

bildirmektedirler.

VYY ve VKI incelendiginde tiim yas gruplarindaki degerlerde kiz ve erkek c¢ocuklarin
arasinda belirgin bir farklilik goriilmezken degerlerdeki artisin boy ve viicut agirligindaki

gelisimden kaynaklandigi sOylenebilir.

Dikey Sicrama parametresi incelendiginde, Fiziksel gelisim ile performans gelisimin
stirekli oldugu 10-12 yaslar1 arasinda patlayicilik gdstergelerinden biri olan dikey sigramada kiz
ve erkek gruplarmin her ikisinin gelisiminde paralellik oldugu goriilmektedir. Giil ve

arkadaglar1 10-12 yas grubunda spor yapmayan 84 erkek cocuklar1 iizerinde yaptiklar1 bir
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caligmada ortalamay1 24,77+5,12 cm. bulurken, minimum degeri 13 cm., maksimum degeri ise

40 cm. olarak elde etmislerdir.

Turgut ve Cetinkaya’nin 6-11 yas grubu 776 kiz ¢ocugu iizerinde yaptigi aragtirmada
100 denegin dahil oldugu 10 yas grubu kiz ¢ocuklarinda dikey si¢rama ortalamasi1 29,25+5,66
cm. bulunurken, minimum deger 16 cm., maksimum deger ise 48 cm. olarak belirlenmistir. 44
denegin katildigi 11 yas grubu kiz ¢ocuklarinda ise ortalama deger 31,4045,75 cm.

bulunmustur.

Elde edilen degerler arastirmamizin sonuglar ile paralellik gostermektedir. Dikey
sicrama degerlerinde kiz ve erkekler arasinda belirgin farkliliklar goriillmemistir. Fiziksel
gelisim ile performans gelisimi arasinda patlayicilik gdstergelerinden biri olan dikey sigrama

erkek ve kizlarin gelisiminde benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Bunun nedeni olarak erkek ve kizlarin bacak kuvveti gelisimlerinin benzer oldugu

distiniilmektedir.

Sag El Kavrama Kuvveti’ne ait 10 ve 11 yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarinin degerleri
incelendiginde, dl¢limlerin birbirine paralellik gosterdigi anlasilirken, 12 yas grubunda erkek
cocuklariin kiz ¢ocuklarina oranla sag el kavrama kuvvetinin biraz daha arttig1 goriilmektedir.
Baz1 kaynaklarda 10 yasindan itibaren g¢ocuklarda cinsiyete gore hormon salgilamasinin

basladigi, 11 yastan itibaren de salgilanan bu hormonlarda artis oldugu belirtilmektedir.

Giil ve arkadaglarinin 10-12 yas grubu spor yapmayan 84 erkek cocuk iizerinde yaptigi
arastirmada sag el kavrama kuvveti ortalama degerini 15,7+3,1 kg. bulurken; minimum degeri
7,9 kg., maksimum degeri ise 23,6 kg. Bulmuslardir.Sadece maksimum degerin bu arastirmaya
gore yliksek kaldigi arastirma sonuglarina gore, 12 yas grubunda erken gelisen ¢cocuklarin bazi
degerlerinin yiiksek ¢ikabilecegini belirtebiliriz. Daha 6nce de belirttigimiz iizere ergenlik

donemi ve 6ncesinde erken gelisim gosteren ¢cocuklarin bazi degerleri yiiksek cikabilecektir.

Turgut ve arkadaslarinin 6-11 yas grubu kiz ¢ocuklarda yaptiklar1 bir ¢aligmada 10 yas
grubu kiz g¢ocuklarda ortalama degeri 14,7424 kg. bulmusken; minimum degeri 8,2kg.,
maksimum degeri ise 24,8 kg. olarak elde etmislerdir. 11 yas grubu kiz ¢ocuklarda ise ortalama
degeri 16,8+4,3 kg. bulurken; minimum degeri 8,4 kg., maksimum degeri ise 27,3 kg. olarak

bulmuslardir.
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Durarak Uzun Atlama parametresi incelendiginde ise her yas grubunda ve cinsiyetler
arasinda gelisim gosterdigi tespit edilen durarak uzun atlama patlayici kuvvet gostergelerinden
birisi olarak belirlendigi cesitli kaynaklarda belirtilmistir. Turgut ve Cetinkaya’nin 10 yas
grubu 100 kiz ¢ocugu lizerinde yaptigi arastirmada durarak uzun atlama degerini ortalama
123,81+20,15 cm. bulurken; minimum degeri 85 cm, maksimum degeri ise 184 cm. olarak

bulmustur.

Cosan, 1996 yilinda yaptigi c¢aligmasinda yetenek se¢iminin ilk asamasinda elde
edilmesi gereken norm standartlarinda durarak uzun atlama degerini 10 yas kizlarda 165 cm.,
erkeklerde 175 cm.; 11 yas kizlarda 175 cm., erkeklerde ise 190 cm. olarak belirlemistir.
Calisma 11 yas grubu kizlarda arastirmay1 desteklerken, diger gruplarda maksimum 6l¢limlerin

905-10 tizerinde kalmaktadir.

Amerika Spor Akademisi’nin 1977 yilinda olusturdugu bes ana bir ara testten olusan
LLP.F.T.’de yer alan durarak uzun atlama i¢in de bir norm olusturulmustur. 100 iizerinden
puanlama yapilan ve beserli gruplara boliinen normlandirma tablosunda erkeklerde en yiiksek
deger olan %100’k deger 12 ve 13 yas i¢in 250 cm. iken %95 lik deger 12 yasta 197 cm. dir.
Ortalamanin 17517 cm. oldugu tabloda %50’lik deger 175 cm., %75’lik deger 182 cm.ye
isabet etmektedir. Aymi ¢alismada kizlar ig¢in 10 yas grubunda ortalama deger 116,76+16,89
cm. iken,11 yag grubunda bu deger 121,44+16,66cm. ve 12 yas grubunda ise 125,80 cm. olarak

belirlenmistir.

Erkek ve kizlarda bu benzerligin nedeni olarak hareketin ¢ok karmagsik bir hareket

olmadigindan artisin dogrusal oldugu diistintilmektedir.

Saghk Topu Atis degerleri, cinsiyet ve yas gruplari agisindan bakildiginda tiim
kategorilerde durarak saglik topu atisinda da gelisme oldugunu gérmekteyiz. Ortalama deger 10
yas grubu kizlarda 419,2487,9 cm. iken, 11 yas grubunda bu deger 481,9+92,7cm.’ye
yiikselmis, 12 yas grubu kizlarinda ise 543,8+116,3 cm. belirlenmistir. Ortalamanin 471,5+85,4
cm. oldugu 10 yas grubu erkeklerde ayni degisken 11 yas grubunda 531,6+84,4 cm. olarak
belirlenirken, 12 yas grubu erkeklerde 579,1+113,9 cm. olarak degerlendirilmistir.

Gl ve arkadaslarinin 10-12 yas grubu spor yapmayan 84 erkek ¢ocuk ilizerinde yaptigi
arastirmada durarak saglik topu atis1 ortalama degerini 507,5+0,92 cm. elde ederken, minimum

degeri 313 cm. ve maksimum degeri ise 715 cm. bulmuslardir.
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Cosan, 1996 yilinda yaptig1 yetenek seciminin ilk asamasinda elde edilmesi gereken
norm standartlarinda 10 yas kizlarda ulasilmasi gereken degeri 700 cm, erkeklerde 750 cm
olarak belirlerken; 11 yas grubunda kizlarda belirledigi 750 cm’lik mesafeye karsilik

erkeklerde 800 cm. ye ulasilmasi gerektigini ifade etmistir.

Rachev’in yaptig1 bir ¢calismaya gore ise Bulgar ¢ocuklarin ilk se¢im asamasinda elde
etmesi gereken sekiz kriterden birisi olan saglik topu atisinda 10 yas erkeklerde 700 cm.
belirlenirken, ayn1 yas grubu kizlarda istenen deger 650 cm. dir.11 yas grubunda ise kiz
cocuklart i¢in 700 cm. olarak belirtilen deger, erkek c¢ocuklari i¢in 750 cm. olarak

belirlenmistir.

Bu aragtirmalarin sonuglar1 arastirmamizin sonuclar1 ile paralellik gostermektedir.
Kuvvet gostergelerinden durarak uzun atlama, sag el kavrama kuvveti ve saglik topu atma
degerleri 10 yasa kadar belirgin farkliliklar gostermezken 10 yasindan sonra erkeklerde kas

gelisimine bagli olarak daha ¢ok gelisim gosterdigi goriilmektedir.

Bunun nedeni olarak erkeklerin kas yapisinin kizlara gore daha fazla oldugundan

kaynaklandig diistiniilmektedir.

Esneklik parametresi incelendiginde ise, 10 yas grubu kizlarda 18,7+ 5,2 cm. olarak
belirlenen ortalama deger, 12 yas grubu kizlarda 20,0+6,4 cm. olarak belirlenmistir. 10 yas
grubu erkeklerde 17,3+5,4 cm. bulunan ortalama deger ise, 12 yas grubu erkeklerde 18,4+5,6
cm. olarak belirlenmistir. Turgut ve Cetinkaya’nin 10 yas grubu 100 kiz ¢ocugu lizerinde
yaptig1 arastirmada esneklik degerini ortalama 24,98+6,39 cm. bulurken; minimum degeri 9
cm., maksimum degeri ise 41 cm. olarak bulmustur. 44 denekten olusan 11 yas grubu kizlarda
ise ortalama degeri 26,57+7,68 cm. olarak belirlerken, minimum degeri 5 cm., maksimum

degeri ise yine 41 cm. elde etmislerdir.

Gl ve arkadaslarinin 10-12 yas grubu spor yapmayan 84 erkek ¢ocuk iizerinde yaptigi
arastirmada esnekligin ortalama degerini 10,7+3,6 cm. belilerken; minimum deger 2 cm.,

maksimum deger ise 20 cm. olarak belirlenmistir

Ross ve arkadaglarinin “Fitness Ol¢limleri i¢in yeni standartlar (NCYFS)” adi altinda
yaptiklar1 normlandirmada 10 yas erkeklerde maksimum deger 38,2 cm. iken, %75’lik deger

29,3 cm., %50’1ik deger 26,8 cm. ve %25’°lik deger 21,7 cm. olarak belirlenmistir. 11 ve 12 yas
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grubundaki normlardaki paralellik dikkati ¢ekmektedir. Bu yas gruplarindaki erkeklerde ise
39,5 cm. olarak belirlenen maksimum degere karsilik %75’lik degerin karsiligi 30,6 cm., %50
lik deger 20 m. dir.

Esneklik parametreleri incelendiginde 7 yasina kadar benzerlik gosteren esneklik bu
yastan sonra kas ve viicut gelisimine bagl olarak kizlarda daha fazla gelisim gosterdigi

goriilmektedir.

Yasla beraber performans bakimindan gerileyen esnekligin kizlarda erkeklere oranla
daha az geriledigi bunun nedeni olarak kizlarin yasa bagl olarak erkekler kadar performansin

diismemesi oldugu diisiiniilmektedir.

Siirat yetisi incelendiginde ise, Turgut ve Cetinkaya’nin 10 yas grubu 100 kiz ¢ocugu
iizerinde yaptig1r arastirmada 20 m. hiz kosusu degerini ortalama 4,63+0,37 sn. bulurken;
minimum degeri 4,05 sn., maksimum degeri ise 5,72 sn. olarak Ol¢miislerdir. 44 denekten
olusan 11 yas grubu kizlarda ise ortalama degeri 4,224+0,38 sn. olarak belirlerken, minimum

degeri 3,70 sn., maksimum degeri ise 5,35 sn. olarak belirlemislerdir.

Her yas grubu ve cinsiyetinde gelisimin yine siirekli oldugu 20 m. hiz kosusunda 10 yas
grubu kizlarda 4,38+0,41 sn. olarak bulunan deger, 12 yas grubu bayanlarda 4,2340,29 sn. elde
edilmistir. 10 yas grubu erkeklerde 4,17+0,34 sn. olarak elde edilen deger ise, 12 yas grubu
erkeklerde 4,08+0,23 sn. olarak belirlenmistir.

Cabukluk ve siirat yetileri incelendiginde 9 yasina kadar gruplar arasinda belirgin
farkliliklar goriilmezken 10 yas grubundan sonra erkeklerin daha fazla gelisim gosterdigi
goriilmektedir. Bunun nedeni olarak 10 yasindan sonra erkeklerin kas yapilarinin daha fazla

gelistigi ¢esitli kaynaklarda verilmistir.

Bunun nedeni olarak erkeklerin kas yapilarinin daha fazla oldugu ve ergenligin

erkeklerde devam etmesi performansi arttirdigi diisiiniilmektedir.

Sonu¢ olarak antropometrik Ol¢liimler 4-13 yas grubu c¢ocuklarin antropometrik
ozelliklerinin fiziksel gelisimine bagl olarak artis gosterdigi goriilmektedir. Motorik 6zellikler
incelendiginde yas gelisime bagli olarak 10 yasma kadar erkek ve kizlarin gelisimlerinin

benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Ancak kas yapisina bagh olarak erkeklerin kuvvet, siirat ve
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cabukluk gerektiren alanlarda 10 yasindan sonra kizlara gore daha fazla gelisim gosterdigini

sOyleyebiliriz.
ONERILER

- Normlandirma ¢aligmalarinin daha kapsamli yapilabilmesi i¢in daha genis bir
arastirma grubu kullanilmalidir.

- Daha {ist yas gruplan ile galisilmasi ¢ocuklarin ergenlik durumlarindaki
degerlerinin de 6grenilmesini saglayacaktir.

- Farkli illerde ve farkli sosyo ekonomik seviyedeki ¢cocuklar ele alinabilir.

- Spor yapma yasina gore motorik ve antropometrik yapinin nasil degistigi
gozlenebilir.

- Teknik becerilerin 6zellikle kaba motor becerilerin test edilmesi bu yas
grubu ¢ocuklarin degerlendirilmesi agisindan dnem kazanacaktir.

- Boylamsal calisma yapilarak ayni grubun yillara gore antropometrik ve

motorik 6zelliklerindeki degisimleri gdzlemlenebilir.



102

KAYNAKLAR

Agikada C., (2004). Training in children. Acta Orthop Traumatol Turc, 1: 16-26.
Acikada C., Ergen E., Alpar, R., ve Sarpyener, K., (1991). Erkek Sporcularda Viicut
Kompozisyonu Parametrelerinin Incelenmesi. Spor Bilimleri Dergisi, 2: 1-25.
Akdur H., Taskiran H., Citakoglu S., Yigit Z. ve Ozerkan K. (2001). Farkli
Branglardaki Bayan Sporcularin  Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerinin

Karsilastirilmasi, Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 6, 2, 3-11.

Akgiin N. (1989). Egzersiz Fizyolojisi, Gok¢e Ofset Mat. Ankara.

Anil F.; Erol E. ve Pulur A. (2001). Pliometrik Calismalarin 14-16 Yas Grubu Bayan
Basketbolcularin Baz1 Fiziksel ve Fizyolojik Parametreleri Uzerine Etkisi, Gazi
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 6, 2,19-26.

Aydos L. ve Kiirk¢li R. (1997). 13-18 yas Grubu Spor Yapan ve Yapmayan Orta
Ogrenim Gengliginin Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerinin Karsilastirilmas,
Beden Egitimi ve Spor Dergisi,2, 2, 31-38.

Bicer M. (2008). Futbolcularda Hazirlik Donemi Calismalarinin Bazi Fiziksel ve
Fizyolojik Parametreler Uzerine Etkisi, Selguk Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Antrenorliik Egitimi Ana Bilim Dali, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Konya.

Biger M. ve Akil M. (2005). The Investigation Of The Effects Of Exircises At High-
Altitude On The Respiratory Parameters Of Famale Climber, Ichper. SD
Anniversary World Congres, 452-454, November, 9-13.

Bodur S. ve Uguz M.A. (2007). 11-15 Yas Grubu Cocuklarda Viicut Yag Yiizdesinin
Beden Kitle Indeksi ve Biyoelektiriksel Impedans Analizi ile Degerlendirilmesi,
Gen Tip Dergisi, 17(1):21-27

Bompa TO. (1998). Antrenman Kurami ve Yontemi. (Cev. ilknur Keskin, A. Burcu
Tuner)Bagirgan Yaymevi, Kiiltiir Ofset, Ankara.

Bompa TO. (2003). Antrenman Kuram1 ve Yo6ntemi, Bagirgan Yayimevi, Ankara,

Bunc V. ve Psotta R. (2001). Physiological Profile Of Very Young Soccer Plaeyers. L
Sport Med. Phys Fitness, 41, 3, 337-41. 38



103

Cicioglu 1. (2000). Miisabaka déneminde Uygulanan 8 Haftalik Antrenman Programinin
14-16 Yas Grubu Bayan Hentbolcularin Fiziksel ve Fizyolojik Parametreleri
Uzerine Etkisi, Gazi Beden Egitimi ve Spor Kongresi Bildiriler, 40-41, Ankara.

Cimen O. (1994). Cabuk Kuvvet Calismalarinin 16-17 Yas Gurubu Erkek
MasaTeniscilerin Bazi Motorik Ozelliklerine Etkisi. Gazi Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, 5-13, Ankara.

Cimen O., Cicioglu I. ve Giinay M. (1997). Erkek ve Bayan Tiirk Gen¢ Milli Masa
Tenis¢ilerin Fiziksel ve Fizyolojik Profilleri, Gazi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 2, 4, 7-12.

Diallao O., Dore E., Duace P., Van Pragh Effects Of Plyomertric Followed By A
Reduced (2001). Training Programme On Physical Performance in Prebubescent
Soccer Players. J Sports Med Phys Fitness, 41, 3, 342-8.

Dinger S., Arslan C., Birsen K., Ongun O. ve Géniil B. (1993). Elit Kiz Atletlerle Elit
Erkek Atletlerin Bazi Solunum ve Kan Parametrelerinin Karsilastirilmasi,
Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Dergisi.

Durusoy F. (1987). Dolasim Solunum Sistemi ve Spor. Spor Hekimligi Dergisi, Say1 22,

Diindar U.(2003). Antrenman Teorisi, Bagirgan Yayinevi, Gelistirilmis 6.Baski,Ankara.

Erol E., Cicioglu I. ve Pulur Atilla.( 1999). 13-14 Yas Grubu Erkek Baketbolculara
Yonelik Dayaniklilik Antrenmaninm Viicut Kompozisyonu ile Baz1 Fiziksel ve
Fizyolojik ve Kan Parametreleri Uzerine Etkisi, Gazi Beden Egitimi ve Spor
Dergisi 4, 12-20.

Fox EL., Bowers RW. ve Foss LM. (1999). Beden Egitimi ve Sporun Fizyolojik
Temelleri. Bagirgan Yaymevi, Ankara. S 15.

Gokdemir K. ve Ko¢ H.(2000). Hentbolcularda Genel Kuvvet Antrenman Programinin
Baz1 Fizyolojik Parametrelere Etkisi,1.Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Kongresi, Ankara.

Giinay M. ve Cicioglu 1. (2001). Spor Fizyolojisi, Baran Ofset, Ankara.

Giinay M. ve Tamer K, Cicioglu 1.(2005). Spor Fizyolojisi ve Performans Ol¢iimii, Gazi
Kitabevi, Ankara.

Giinay, M. veCicioglu, 1.(2000). Spor Fizyolojisi. Ankara: Gazi Kitabevi. 399.



104

Gilinaydin G., Ko¢ H., ve Cicioglu.(2000). Tiirk Bayan Milli Takim Giires¢ilerin
Fiziksel ve Fizyolojik Profillerinin Belirlenmesi, Gazi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri 1.Kongresi, 1, 22-28 Ankara.

Giindiiz N. (1995). Hager-Ross C, Rosblad B Norms for Grip Strengt in Children Aged
4-16 Years, Acta Pediatr Antrenman Bilgisi, Saray Tip Kitapevleri, izmir.

Pekel HA., Bagci E., Atalay N., Onay M., Serdar S. ve Pepe H., (2006). Spor Yapan
Cocuklarda Performansla 1lgili Fiziksel Uygunluk Test Sonuglariyla
Antropometrik Ozellilker Arasindaki iliskilerin Degerlendirilmesi Kastomonu
Egitim Dergisi, 1(299).

Harzanyi L. ve Martin M.(1991). Okul ¢agindaki ¢ocuklarin fiziksel kapasitelerinin
gelistirilmesi. Ceviri Coskuntiirk OS, Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve
Teknolojisi Yiiksek Okulu Atletizm Bilim ve Spor Dergisi, 2 (2): 8.

Ibis S., Gokdemir K,ve Iri R. (2004). 12-14 Yas Grubu Futbol Yaz Okuluna Katilan ve
Katilmayan Cocuklarin Bazi Fiziksel ve Fizyolojik Parametrelerinin Incelenmesi,
Kastamonu Egitim Dergisi, 12, 1, 285-292.

Iri D.(2003). ilkdgretim Okullar1 Ikinci Kademesinde Beden Egitimi Dersinin Fiziksel
ve Fizyolojik Ozelliklere Etkisi, Nigde Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Istanbul.

Jonston F.E., Borden M. ve Mac Vean B. (1973). Height Weight And Their Gorwth
Velocities in Guatemalan Private School Children Of High Socioecenomics Class.
Hum Biol 45:627-641

Kavak V.(2006).The Determination of Subcutaneous Body Fat Persantage by
Measuring Skinfold Thickness in Teenagers in Turkey. Int Jour of Sport Nut and
Ex Met ;16.

Kog¢ S. (2005).Beden Egitimi ve Sporda Beceri Gelisimi, Morpa Kiiltiir Yayincilik,
Istanbul.

Kosar N.S. ve Demirel HA.(2004). Physiological characteristics of child athletes. Acta
Orthop Traumatol Turc.; 1: 1 -15

Kuter M, ve Oztiirk F.(2004). Tiirkiye Sampiyonu Bir Kiiciik Yildiz Basketbol
Takiminin Fiziksel ve Fizyolojik Profilinin Dereceye Girmemis Bir Takim Ile

Karsilastirilmasi, Spor Bilimleri 2. Ulusal Kongresi, Ankara.



105

Magill A. R. (1993). Motor Learning Consept and Applications. USA: Wm C. Brown
Communications, Inc.

Mengiitay S. Cocuklarda Hareket Gelisimi ve Spor, Ankara, Morpa Yayin, 2005

Morrow,J.R. (1992).Are American Children and Youth Fit? Review and Commentary,
Research Quarterly for Exercise and Sport,63(2),95.

Muratli S. (2003).Cocuk ve Spor Antrenman Bilimi Yaklagimiyla, Ankara, Nobel Yayin
Dagitim, 4-250.

Muratli S.(2001). Cocuk ve Spor, Nobel Yayin Dagitim.

Mogulko¢ R, Baltact AK, Kelestimur H, Kog¢ S ve Ozmerdivenli., R. (1997). 16 Yas
Grubu Geng¢ Kizlarda Max VO2 ve Bazi SolunumParametreleri Uzerine Bir
Arastirma. Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Say1 1.

Ozer K. (1990). Yetenek seciminde yapisal faktdrler. Spor Bilimleri 1. Ulusal
Sempozyumu: 305-321,Ankara

Ozer, K. (1993). Antropometri, Sporda Morfolojik Planlama. Istanbul: Kazanci
Matbaacilik.

Ozer, K. (2010). Fiziksel Uygunluk. Ankara: Nobel Yay.

Patlar S. (1999). Futbolcularda siirekli kosular ile oyun formunun dayaniklilik ve
solunum parametrelerine etkisi T.C Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi Ve Spor Ana Bilim Dali Konya Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi

Santrock, J. W. . (1998). Children. United States Of America: Wm. C. Brown
Publishers.

Sar1, K. (2001). Temel Psikomotor Becerilerin Gelisimine Farkli Egitim Kurumlar1 ve
Deneklerin Ozliik Niteliklerine Bagli Degiskenlerin Etkisi. (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi) Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Sevim Y,(2002). Antrenman Bilgisi Nobel Yay.

She. C., Shebiske W.,ve Warchel S. (1999). Motor Learning And Kontrol. USA. New
Jersey: Prentice — Hall Inc.

Sonmez E. (2006). Adolesan Donemi Voleybolcu Cocuklarin  Antropometrik
Olgiimlerinin Belirlenmesi ve Sedanter Cocuklarla Karsilastirilmasi. T.C. Firat
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi Ve Spor Ana Bilim Dali

Elazig Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi.



106

Tekelioglu A.(1999). Physical Fitness of Girls and Boys Aged 11-13 Years attending to
Government School and Private School.Doktorar Dissertation, G.U. Institute of
Medical Sciences ,Ankara.

Timurkaan S. (2003). Farkli Fiziki Ozelliklere Sahip Yerlesim Bolgelerinde Yasayan 6
Yas Grubu Cocuklarinin  Psikomotor  Gelisimlerinin  Karsilastirilmasi.
(Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi.) Inonii Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Malatya.

Turgut A. ve Cetinkaya V.(2006). 6-11 Yas Grubu Kiz Cocuklarda Bazi Motor
Ozelliklerin Belirlenmesi. 9. Uluslar Aras1 Spor Bilimleri Kongresi.3-5 Kasim;
Mugla.

Ulukol B. (2006). Okulda Cocuk ve Spor, Cocuk Sporcu Sagligi. Ankara.

Wilmore J.H. ve Costill D.L.(1994) Physiology of Sport and Exercise. Human Kinetics,
Champaign, IL.

Wilmore JH. ve Costill DL. (1999). Physiology of Sport And Exercise. Second Edition,
Human Kinetics 517-540, 607-631. 46. Malina RM, Bouchard C. Growth

Yal¢in YG. ve Akkus H.(2006). Cocuk ve Basketbol, Ankara, Nobel Yayin Dagitim.

Yesilyaprak B. (2006). Egitim Psikolojisi: Gelisim-Ogrenme-Ogretim  Pegem
Yayincilik.

Zelaznik N. H. (1996). Advances in Motor Learning and Control. USA: Human
Kinetics.

Zorba, E., Yaman, R., Yildirrm S.ve Saygimn, O. (2000). 18-24 Yas Grubu Sedanter
Bayan Ogrencilerde 8 Haftalik Step Uygulamasinin Bazi Fiziksel Uygunluk ve
Antropometrik Degerlere Etkisi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Kongresi
Bildiri Kitabi, 1.Cilt: Hareket ve Antrenman Bilimleri/Spor Saglik Bilimleri,
Ankara: Sim Matbaacilik,74.

Zorba E., Ziyagil M.A., Colak H., Kalkavan A., Kolukisa S., Torun K. ve Ozdag, S.
(1995). 12-15 Yas Grubu Futbolcularin Antropometrik ve Fiziksel Uygunluk
Degerlerinin Sedanter Grupla Karsilastirilmasi. Futbol Bilim ve Teknoloji
Dergisi.3: 17-22.



107

EKLER
KIRIKKALE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
KLINIiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Sayin katilimer yasal vasisi, bizler “Ankara ilindeki 4-13 yas arasindaki spor yapan
cocuklarin bazi antropometrik ve fiziksel parametrelerinin incelenmesi” isimli arastirmayi
yiirlitmekte olan arastirmacilar olarak sizi arastirmamiz konusunda bilgilendirmek istiyoruz.
Oglunuz/Kiziniz, bu arastirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz. Caligmaya katilim
goniilliliik esasina dayalidir. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra oglunuzun/kizinizin

arastirmaya katilmasini isterseniz formu imzalayiniz.

Bu arastirma temel olarak; 4-13 yas kiz ve erkek bireylerin fiziksel uygunluklarinin

degerlendirilmesi iizerine olusturulmustur.
Arastirma hakkinda bilgi

Bu calismay1 yapabilmek igin; Ozel Spor Merkezlerinin belirleyecegi giin ve saat
dogrultusunda Fiziksel Uygunluk Testleri yapilacaktir. Testler sirasinda fotograf ve video
cekimi yapilacak, kimlik bilgileri sakli tutulacak ve bu goriintiiler kimligin aciga ¢ikmasina izin

vermeyecek sekilde kaydedilecektir.
Arastirmanin amaci

Arastirmanin amacint Ankara ilindeki 4-13 yas arasindaki spor yapan ¢ocuklarin bazi

antropometrik ve fiziksel parametrelerinin incelenmesi olusturmaktadir.
Arastirmaya davet edilmenizin nedeni

Ankara ili’nde yasayan ve bir 6zel spor merkezine devam eden 4-13 yas araliginda
sahip bir birey ailesi olmaniz nedeniyle, siz ve oglunuz/kiziniz arastirma profili i¢erisinde yer

almaktasiniz.
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Vasisi oldugunuz bireyin, cahismaya katilmasim1i kabul ederseniz izniniz

dogrultusunda asagida tammmlanan islemler (fiziksel uygunluk testleri) uygulanacaktir.

Bu ¢aligmada uygulanacak olan fiziksel uygunluk testleri;
Boy uzunlugu

Viicut agirlig 6lgtimleri.
Viicut yag yiizdesi

Viicut kitle indeksi 6l¢iimii
Oturma boyu dl¢limii

El uzunlugu

On kol uzunlugu

Ust kol uzunlugu

Kula¢ uzunlugu

Karis uzunlugu

Kalga genisligi

Omuz genisligi

Ayak boyu uzunlugu
10-20m siirat 6l¢timii
Dikey sigrama

Durarak uzun atlama
Esneklik ol¢iimii

El penge kuvveti 6l¢iimii

Cift el saglik topu atma testi
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Pro agility ¢abukluk testi

Fiziksel uygunluk testleri kurumun belirleyecegi giin ve saat dogrultusunda hareket

edilerek 6zel spor salonu’nda testler gerceklesecektir.

Uygulamanin katihmciya getirebilecegi muhtemel olumsuz durumlar:

Elde edilen bilgiler sizin onayiniz olmadan, kimlik bilgilerinizi agiga ¢ikaracak sekilde
iiclincii kisilerle paylasilmasina izin verilmeyecektir. Size ait bilgilerin gizli tutulacagim
taahhiit ederiz (Arastirmacilar Etik Kurul basvurusuna bu konuyu belirten taahhiitname
ilave etmelidirler). Bununla birlikte, arastirmadan elde edilen kayitlar kimlik belirtilmeden
bilimsel nitelikte yayinlarda kullanilabilir. Bu amaglarin disinda kayitlar kullanilmayacak ve

baskalarina verilmeyecektir.

Calismadan elde edilecek sonuglar dogrultusunda; bireylerin, fiziksel uygunluk
diizeyleri ve bu mevcut durumun yetersizligi neticesinde yapilacak ¢alismalarin belirlenmesi
yoniinde bu degerlendirmenin, spor merkezinde c¢alisan egitmen ve Ogreticilere yararli olacagi
diisiiniilmektedir. Arastirma grubunu olusturan 4-13 yas araligindaki ¢ocuklarin, fiziksel
uygunluklarina iliskin mevcut durumun degerlendirilerek fonksiyonel becerilerinin arttirilmasi

ve gelistirilmesine yonelik ¢alismalar planlanmasi agisindan 6nem arz etmektedir.
Arastirmanin size kesinlikle maddi bir yiikii olmayacaktir.

Tekrar belirtmek isteriz ki, bu ¢alisma sirasinda size ya da vasisi oldugunuz kisiye ait elde
edilmis tiim bilgi gizli kalacaktir. Bu bilgiyi sizin disinizda birisi ile paylagmamiz sadece sizin

izninizle olacaktir.

Bu aragtirmaya katilmak tamamen istege baghdir, katilmayr reddedebilirsiniz.
Reddetmeniz durumunda arastirma grubuna dahil edilmeyecek ve olumsuz bir durumla
karsilagmayacaksiniz. Yine ¢alismanin herhangi bir asamasinda onayinizi ¢ekmek hakkina da

sahipsiniz.
(Katilimci Vasisinin/Hastanin Beyani)

Sayin Deniz KAMILOGLU tarafindan Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Hareket ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dalinda 4-13 yas arasi c¢ocuklarda, fiziksel

performansin tespiti amaciyla bir arastirma yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili
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yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir arastirmaya oglum/kizim

“katilimer” (denek) olarak davet edildi.

Eger bu aragtirmaya katilirsam arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ve vasisi oldugum
kisiye ait bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biiylik 6zen ve saygi ile yaklasilacagina
inantyorum. Arastirma sonuclarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel

bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Arastirmanin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden vasisi oldugum kisiyi
(oglumu/kizimi) arastirmadan ¢ekebilirim. (Ancak arastirmacilart zor durumda birakmamak
igin arastirmadan ¢ekilecegimi onceden bildirmemim uygun olacagimin bilincindeyim) Ayrica
saghk durumuma herhangi bir zarar verilmemesi kosuluyla arastirmaci tarafindan

arastirma disi tutulabilirim.

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum.

Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Ister dogrudan, ister dolayli olsun arastirma uygulamasindan kaynaklanan nedenlerle
oglumda/kizimda meydana gelebilecek herhangi bir saglik sorununun ortaya ¢ikmasi halinde,
her tirli tibbi miidahalenin saglanacagi konusunda gerekli gilivence verildi. (Bu tibbi

miidahalelerle ilgili olarak da parasal bir yiik altina girmeyecegim).

Arastirma sirasinda bir saghk sorunu ile karsilastigimda; herhangi bir saatte, Deniz
KAMILOGLU’yu, 0 506 348 27 11 telefondan ve Kirikkale Universitesi Beden Egitimi ve

Spor Yiiksekokulu’ndan arayabilecegimi biliyorum.

Bu aragtirmaya oglum/kizim katilmak zorunda degildir ve katilmayabilir. Arastirmaya katilma
konusunda zorlayict bir davranisla karsilasmis degilim. Eger katilmayr reddedersem, bu
durumun tibbi bakimima ve hekim ile olan iliskime herhangi bir zarar getirmeyecegini de

biliyorum.

Bana yapilan tiim ag¢iklamalari ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi bagima belli bir
diistinme siiresi sonunda adi gegen bu arastirma projesinde oglumun/kizimmn “katilimer”
(denek) olarak yer almasi kararin1 aldim. Bu konuda yapilan daveti biiylik bir memnuniyet ve

goniilliiliik igerisinde kabul ediyorum. Imzal1 bu form kagidinin bir kopyas1 bana verilecektir.



Katilmci

Adi, soyadi:
Katimer Ebeveyni/Vasisi
Adi, soyadi:
Adres:

Tel.

Imza

Goriisme tanigi
Adi, soyadi:
Adres:

Tel.

Imza:

Katilimei ile goriisen arastirmaci

Adi soyadi, unvani:
Adres:
Tel.

Imza:
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KIRIKKALE UNIVERSITESI
KLINiK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARARI

Toplanti Tarihi: 29/06/2012
Toplant1 Sayisi: 12/08
Karar No: 03

Universitemiz Klinik Arastirmalar Etik Kurulu 29/06/2012 Cuma giinii saat 12:00°de
Prof. Dr. Serdar GUNAYDIN’in baskanliginda toplanarak giindemdeki konulari goriistii.

Kirikkale Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretim Uyesi Yrd. Dog.

Dr. Gokhan DELICEOGLU’nun gondermis

oldugu “4-14 Yas Aras1 Spor Yapan

Cocuklarda Fiziksel Uygunluk” isimli proje incelenerek Kirikkale Universitesi Klinik
Arastirmalar Ftik Kurulu Yoénercesinde helirtilmis olan Ftik ilkelere uvoun ,J:hu‘x'unq

oyg¢okluguyla/oybirligiyle karar verildi.

Prof. Dr. Serdar GUNA YDIN

Prof. Dr. Zuhal AKTUNA
Bagskan Yardimcisi

Op. Dr. Mustafa BOYABATLI
Raportor
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Uye
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Yrd. Dog. Dr. Hiiseyin Géncay KECELI
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Uz. Dr. Alev YUCEL
Uye

/}v. Orhan AYTEKIN
Uye
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Uye




