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OZET

2018 HENTBOL ERKEKLER AVRUPA SAMPIYONASININ ISTATISTIKSEL
DEGERLENDIRMESI

Kirikkale Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Hareket ve Antrenman Bilimi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Murat BILGE
Haziran 2021, 105 sayfa

Hentbolda miisabaka analizi; ulusal ve uluslararasi iist diizey liglerde, turnuvalarda,
olimpiyatlarda, kita ve diinya sampiyonalarinda kullanilmaktadir. Sporcunun sezon
icerisinde bireysel, rakip teknik ve taktik analiz sonuglarinin antrenman
uygulamalarina katkida bulunacagi bir gercektir. Bu aragtirmanin amaci, 2018 Hentbol
Erkekler Avrupa Sampiyonasinin toplam ve ortalama hiicum etkinliklerinin
istatistiksel degerlendirilmesidir. 2018 Hentbol Erkekler Avrupa Sampiyonasi’nda 47
hentbol mag¢1 sonucunda siralamada yer alan 16 takimin incelenen 72 parametresi
video analiz yoOntemiyle raporlandirilmistir. Takimlar arasinda siralamaya
bakmaksizin toplam ve ortalama hiicum etkinlikleri farkliliklar1 i¢in Kruskall Wallis
H-testi uygulanmustir. i1k sekiz ile ikinci sekiz takimlarmin toplam ve ortalama hiicum
etkinlikleri farkliliklar: i¢in Mann Whitney U-testi uygulanmistir. Finalist takimlarin
toplam ve ortalama hucum etkinlikleri istatistiksel parametrelerinde ortalama
acisindan farkliliklarina bakmak i¢in Kruskall Wallis H-testi uygulanmistir. Takimlar
arasinda siralamaya bakmaksizin hiicum parametrelerinin farkliligina bakildiginda;
gol sayis1 ortalamasi ve hiicum etkinliginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmektedir (p<0,05). Takimlar arasinda siralamaya bakmaksizin hiicum tercihi
parametrelerinin farkliligina bakildiginda; uzatilmis hizli hiicum etkinligi ve organize
hicum etkinligi, basit hizli hiicum etkinligi ve gelismis hizli hiicum etkinligi
parametrelerine gore daha diisiik ortalama degerlere sahip olduklar1 bulunmustur.
Takimlar arasinda siralamaya bakmaksizin sayisal esitlik- esitsizlik hiicum
parametrelerinin farkliligina bakildiginda; parametrelerin benzerlik gosterdikleri
goriilmiistiir. Pasif hiicumda toplam pas sayisi, gol sayisi, atis hatasi sayilarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<0,05). i1k sekiz ve ikinci sekiz
takimlarinin toplam ve ortalama hiicum etkinlikleri farkliliklarina bakildiginda; en
belirgin farkliliklar1 gol sayist ortalamasi, hiicum etkinligi ve sut etkinligi
parametrelerinde gosterdikleri belirlenmistir. Hiicum etkinligi, sut etkinligi, organize
hiicum etkinligi, basit hizli hiicum etkinligi, gelismis hizli hiicum etkinligi, esitlikte
hiicum etkinligi, sayisal azlikta hiicum etkinligi parametrelerinde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<0,05). Finalist takimlarin toplam ve ortalama
hicum etkinlikleri parametrelerinin ortalama agisindan farkliliklarina bakildiginda;
gol sayis1 ortalamasi, hiicum etkinligi ve kaleci etkinligi parametrelerinde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Mag analizi, Hentbol, Avrupa Hentbol Sampiyonasi.
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ABSTRACT

STATISTICAL EVALUATION OF 2018 MEN'S HANDBALL EUROPEAN
CHAMPIONSHIP

Kirikkale University
Health Sciences Institute

Department of Movement and Training Science, Master Thesis
Supervisor: Dog. Dr. Murat BILGE
June 2021, 105 pages

Game analysis is used in national and international top leagues, tournaments,
Olympics, continental and world championships in handball. It is a fact that individual,
technical and tactical analysis results will contribute to the training process of the
athlete during the season. The purpose of this research is to statistically evaluate the
total and average offensive efficiency of the 2018 Handball Men's European
Championship. As a result of 47 handball matches in 2018 Men's Handball European
Championship, 72 parameters of 16 teams in the ranking were analyzed and reported
by video analysis method. The Kruskall-Wallis H-test was applied for the differences
in total and average offensive efficiency between the teams regardless of the ranking.
The Mann Whitney U-test was applied for the difference in total and average offensive
efficiency of the first eight and the second eight teams. The Kruskall-Wallis H-test was
applied to look at the differences between the finalist teams in terms of average in total
and average offensive efficiency statistical parameters. Considering the difference in
attack parameters between the teams, regardless of the order, there is a significant
difference in the average number of goals and attacking effectiveness (p<0,05).
Looking at the difference in the offensive preference parameters between the teams,
regardless of the ranking, the extended fast attack efficiency and organized attack
efficiency had lower average values than the simple fast attack efficiency and
advanced fast attack efficiency parameters. Considering the difference in numerical
equality-inequality offensive parameters between the teams regardless of the order;
parameters were found to be similar. There is a significant difference in the total
number of passes, number of goals, and shooting errors in passive attack (p<0,05).
Considering the differences in total and average attacking efficiency of the first eight
and second eight teams; it was determined that they showed the most significant
differences in the parameters of average number of goals, attacking efficiency and
shooting efficiency. There is a significant difference in the parameters of attacking
efficiency, shooting efficiency, organized attacking efficiency, simple fast attacking
efficiency, advanced fast attacking efficiency, attacking efficiency in equality, and
offensive efficiency in numerical scarcity (p<0,05). Considering the differences in the
average of the total and average attacking efficiency parameters of the finalist teams,
the difference in the average number of goals, attacking efficiency and goalkeeper
efficiency parameters was significant(p<0,05).

Key Words: Game analysis, Handball, European Handball Championship.
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Lisans ve Yiiksek Lisans egitimim boyunca tecriibe ve bilgi birikimiyle kendisinden
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biitiin emekler i¢in tesekkiir ediyorum.

Calismamin istatistiksel analiz bolimiine yardimer olarak, tamamlamami saglayan
Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6gretim eleman1 saym Dog. Dr. Gékhan
Deliceoglu’na verdigi emekler i¢in tesekkiirii borg bilirim.
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¢alismamu bitirmemi sabirla bekleyen annem Ayse TEMEL, babam Yusuf TEMEL ve
cok degerli arkadasim Kerim DONMEZ’ e sonsuz tesekkiir ederim.
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1. GIRIS

Antrendrler ve spor bilim adamlari son yillarda yaptiklar1 c¢alismalar ile farkli
kategorilerdeki ve seviyelerdeki hentbol oyuncularinin spor etkinlikleri ya da maglar
sirasinda bireysel veya takim performansini gozlemlemek, analiz etmek ve
degerlendirmek i¢in ¢esitli metotlar gelistirmislerdir. Takimlar arasindaki
karsilagmalar sirasinda farkli yontemler kullanilarak 6zel arag¢ geregler ile oyuncular
tarafindan gerceklestirilen performansin teknik, taktik veya fiziksel yonlerini
tanimlamak ve yorumlamak i¢in mag analizi sistemleri kullanilmistir (Passos ve ark,
2017). Hentbol, farkli kitalarda uygulanan olimpik bir spordur, ancak yiiksek
profesyonel diizeyde oynandigi Avrupa'da ozellikle popiilerdir. Hentbol,
oyunculardan yuksek diizeyde spesifik teknik ve taktik beceriler, iyi takim
koordinasyonu ve sik viicut temasin1 desteklemek ve cok sayida yiiksek yogunluklu
eylemi gergeklestirmek i¢in uygunluk gerektiren karmasik, ¢ok faktorli, oldukca zorlu

interval bir spor olarak kabul edilir.

Hentbolda musabaka analizi, tim boyutlartyla iist diizey ulusal liglerde, turnuvalarda,
kita sampiyonalarinda, diinya sampiyonasinda ve olimpiyatlarda kullanilmaktadir.
Bireysel sporcu analizi, rakip analizi, taktik analiz sonuglarinin antrenmandaki
uygulamalara katkist oldugu vazgecilmez bir gergektir. Bunlarin yani sira iist diizey
bir takimin tiim sezon analizinin yapilarak, bir sonraki sezona dogru tespitlerle
yaklagilmas1 da, hem kadro miihendisligi hem de bransa 6zgii tim gerekliliklerin
antrenmanlara yansitilmasi agisindan ¢ok 6nemlidir.

Kiimiilatif analizde hiicum performansi sut sayisi, gol sayist ve yiizdeleri gibi
parametre degiskenlerini igermektedir (Bilge, 2017; Foretic” ve ark, 2013; Gruic” ve
ark, 2006; Lago ve ark, 2013; Meletakos ve ark, 2011; Oliveira ve ark, 2012; Ohnjec
ve ark, 2008; Rogulj ve ark, 2011; Roguljet ve ark, 2004; Srhoj ve ark, 2001; Teles, &
Volossovitch, 2015; Vuleta ve ark, 2003). Savunma performansi; kaleci verimliligi,
top kaybi, top ¢alma, blok sayilari, faule yakalanma, faul yapma, 2 dakika cezasi
parametre degiskenlerini igermektedir (Bilge, 2017; Foretic” ve ark, 2013; Gongalves,
2003; Gomez ve ark, 2014; Gruic” ve ark, 2006; Lago ve ark, 2013; Paula ve ark, 2020;

Volossovitch ve Teles ve Volossovitch, 2015). Takimlarin hiicum tercihi; organize
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hlicum, basit hizli hlicum, gelismis hizli hiicum, uzatilmis hizli hlicum ve hizli santrada
(hiicum etkinligi, hiicum sayis1 ve gol sayisi) parametre degiskenlerini icermektedir
(Bilge, 2017; Paula ve ark, 2020; Rogulj ve ark, 2004). Sayisal esitlik- esitsizlikte
durumlarinda hiicum tercihleri incelendiginde ise esitlikte hlicumda, sayisal fazlalikta,
sayisal azlikta (hiicum etkinligi, hiicum sayis1 ve gol sayisi) parametre degiskenlerini
icermektedir (Bilge, 2017; Krahenbuhl ve ark, 2021). Pasif karar1 sonrasi hiicum
etkinliginde; pasif hlicum( toplam hiicum sayisi, pas sayisi, gol sayisi, atis hatasi sayisi,
ortalama pas sayisi, top kaybi sayisi) parametre degiskenlerini icermektedir (Bilge,

2017).

Spor Siiflamalari

Her bir spor siniflandirmasi girisimi segilen simiflandirma veya tipolojik kriterlere
bagl olarak, bir atletik disiplinin ayn1 anda birden fazla kategoriye ait oldugunu
gostermektedir. Sporda performans ve secici siniflandirma gibi iki ana sekil
kullanilmaktadir. Performans siniflandirmasi sisteminde sporculart 0 Spor bransindaki
performanslarina gore gruplandirmak esas olarak gosterilmektedir. Cok iyi performans
gosteren sporcular birbirleri ile rekabet etmektedirler. Cesitli spor branglarinda gorulen
kemer miisabakalar1 ya da golfte kullanilan handikap sistemi bunlara Ornek
gosterilmektedir. Secici siniflandirmasinda ise belirli faktorler vardir. Sporcularin
cinsiyeti, yaslari, viicut agirliklart ve boy wuzunluklari bu faktorler arasinda

gosterilmektedir (Ruscello, 2008).

Nitekim Spor Bilimleri diinyasinda benimsenen ve ¢ok bilinen spor kategorileri altt
sinifta tanimlanmistir (Ruscello, 2008).

1. Atletik disiplinler, atletizm, agirlik kaldirma, yiizme, bisiklet vb. gibi atletik
disiplinler;

2. Doviis Sporlar, boks, giires, eskrim, judo, karate vb. diger doviis sanatlari
gibi;

3. Top Oyunlar, futbol, rugby, basketbol, hentbol, voleybol, tenis, masa tenisi,
hokey vs. gibi.

4. Motor sporlari, otomobil veya motosiklet

5. Kayma Sporlari, Alp disiplini ve kuzey disiplini kayak, Buz ve tekerlekli

paten, yaris kizagi vb.



6. Deniz sporu, yelken, su kayagi gibi sporlar.

Bir¢ogu spor ve macera arasinda yer alan tiiplii dalis, dag tirmanisi, parasiitle atlama,
bowling, bilardo gibi beceri oyunlar1 da bu kategorilerde yer alan diger fiziksel

aktiviteler arasinda yer almaktadir (Ruscello, 2008).

Dal Monte’ nin Spor Simiflamasi

Pragmatik veya deneysel amaglara yararli olmak icin smiflandirma ¢esidi
olusturmustur. Kendine 0zgii becerileriyle belirli bir disiplini gerceklestirirken,
kullanilan farkli organ ve aparatlar lizerindeki baskin islevsel gerilimi tesit edebilir;
endikatif/ kalitatif bi¢imde bile, kaslarin sektorel tutulumunu yani kas kasilmalarinin
yogunluk derecesini ve Kasilan kas kiitlesinin ylzdesini tanimlayabilir. Bireysel tutum
ve verimliligi uygun bir sekilde degerlendirmek igin fizyologlara spesifik gereklilikleri
acik bir tanim ve siniflandirma ile miimkiin olan en dogru ve en uygun diizeyde
gerceklestirmeye uygun hale getirilebilir (Ruscello, 2008).

Bu kriterlere dayanarak, Profesér Dal Monte' ye gore spor aktiviteleri asagidaki gibi
siniflandirilabilir (Ruscello, 2008).

Yaygin Anaerobik Aktiviteler 20-45 saniye arasinda bir silireye sahip olan atletik
disiplinleri kapsar. Bu kategoride hareket aparatina maksimum kullanilabilir enerji
miktarini vermek i¢in insan viicudunda maksimum gereksinimleri gosteren aktiviteleri
bulabiliriz (Ruscello, 2008):

- Daha yiiksek oranda kas kutlesine sahip sporlar.

Ortalama kas yiizdesine bagli sporlar (Ruscello, 2008).

Yogun Aerobik/ Anaerobik Aktiviteler, toplam 40 saniye ile 4-5 dakika arasinda olan
atletik disiplinleri kapsar. Hareketler kalp-solunum cihazlari tarafindan incelenir.
Yiiksek anaerobik is giicti gerektiren aktiviteler bu spor grubuna aittir. Bu grupta yer
alan atletik disiplinler asagidaki gibi birbirlerinden biiylik Olclide farklilik
gosterebilirler (Ruscello, 2008):

- Yiiksek oranda kas kiitlesine sahip ve kaslarin sinirl sektorel katilimi olan
sporlar.

- Kas kiitlesinin ortalama yiizdesi ve kaslarin orta diizeyde sektorel katilimiile

spor.

- Azaltilmig kas kitlesi yiizdesi ve kaslarin ylksek diizeyde sektorel katilimi

olan sporlar (Ruscello, 2008).



Yaygin Aerobik Aktiviteler, 4 dakikadan daha uzun bir sireye sahip olan atletik
disiplinleri kapsar. Performansin ¢ogunda aerobik enerji gerektiren hareketler yer
almaktadir. Bu spor grubu birbirinden 6nemli 6lgiide farklilik gosteren aktiviteleri
icerir. Boylece ilgili kas kutlesinin yiizdesi ile uygulanan giiciin yogunluguarasindaki
ters orantili iliskinin gecgerliligini g6z 6niinde bulundurursak; ilgili kas kiitlesi, alt gii¢

olacak ve gergeklestirmek i¢in gereken siire kisalacaktir (Ruscello, 2008).

Alternatif Aerobik/ Anaerobik Aktiviteler, yar1 diizenli bir sub- aerobik, aerobik,
anaerobik ve dinlenme asamalarinin neredeyse diizenli bir degisimine dayali olan

atletik disiplinleri kapsar (6r. Takim Sporlar1) (Ruscello, 2008).

Gug Aktiviteleri, uzun atlamada vurma ya da kendi bedenindeki gibi farkli kitleleri
biiyiikk ol¢lide hizlandirma ve ilerletme yetenegi gerektiren tim atletik disiplinleri
kapsar. Genellikle bu grup faaliyetlerde laktik asit borcunu 6demek icin aerobik enerji

performansin sonunda yer alirken, laktik asit miidahalesi sinirlidir (Ruscello, 2008).

Beceriye dayali aktiviteler, yiksek diizeyde psiko-duyusal ve néro-kas koordinasyonu
gerektiren bazi atletik disiplinleri ve bazi durumlarda yiiksek diizeyde kasli ¢alisma
kapasitesini kapsar (Ruscello, 2008).

Manno’ nun Spor Smiflamasi

Bagka bir yararli spor smiflandirmasi, su anda tanimman hemen hemen tiim spor

etkinliklerini dikkate alan Manno tarafindan Onerilen bir siniflandirmadir:

Manno’nun Spor Smiflamasi ¢izelge 1.1. de verilmistir (Ruscello, 2008).

Cizelge 1.1. Manno’nun Spor Siniflamasi (Ruscello, 2008).

Performans sporlari Gii¢ ve Sprint Sporlari
Dayaniklilik Sporlar

Top ile oynanan takim sporlari
Durum Sporlari Top ile oynanan bireysel sporlar
Doviis veya Doviis Sporlart

Beceri Dayal1 veya Sanatsal Sporlari Atletizm Disiplinleri, Hakem veya Hakemler
tarafindan nitel olarak degerlendirilir

Nisan alma- Atig Sporlari Mobil veya sabit hedeflerle




D’ Jacov ve Farfel’ in Spor Siiflandirmasi

Performans sirasinda uygulanan teknigin belirli 6zelliklerine dayanan analistler

tarafindan son zamanlarda kullanilan popiiler bir spor siniflandirmasidir.

D’Jacov ve Farfel’e gore spor siniflandirmasi gizelge 1.2. de verilmistir (Ruscello,

2008).

Cizelge 1.2. D’Jacov ve Farfel’e gore spor siniflandirmasi (Ruscello, 2008).

Spor Siniflart

Spor Turd

Teknigin Ortak ve Genel Amaglart

Maksimum Gii¢ Sporlari
Glig Sporlari
Sprint Sporlari

Halter
Atletizmde Atma ve Atlama
Kisa Mesafe Kosulari, Paten, Bisiklet

Giig ve hizin maksimum yonini
uyandirmak igin hareketin her bir
ozelliginden yararlanma

Dayaniklilik Sporlar

Yirtiylis, Kosma, Paten Kayma,
Bisiklete Binme, Iskandinav Kayagi,
Kayak, Kirek, Kano, Yizme

Hareketlerin maksimum ekonomisini
ve verimliligini aramak

Hassas veya Hedefleyen Spor

Atis, Okguluk, Bowling

Hareketin maksimum hassasiyetini
aramak

Niteliksel degerlendirme ile Beceri

Cimnastik, Ritmik Cimnastik, Artistik

Giderek zorlasan ve maksimum

Takim Sporlar

Daoviis veya Doviis Sporlart

Cevreye hizli uyum saglayan sporlar

Tenis, Su Topu,

Beyzbol, Rugby, Hokey, vb.

Gilires, Boks, Judo, Karate, Eskrim, vb.

Alp Kayagi, Akarsu Kanosu, Yaris
Kizagi, Oryantring, Motokros, vb.

veya Sanatsal Sporlar Buz Pateni, Dalma, Senkronize | performans gerektiren, juri heyetinden
Yiizme, Su Kayagi, vb. maksimum  degerlendirme  arayisi

bekleme
Durum Sporlari Futbol, Basketbol, VVoleybol, Hentbol, | Rakiplerin becerilerini olabildigince

diizene sokmak icin teknik ve taktiksel
durumlara optimum ve hizli uyum
saglama, kendi becerilerini giivenli ve
etkili tutma.

Degisken gevre kosullarindan bagimsiz,
teknik seviyeyi optimal olarak korumak

Verchoshanskij’ in Spor Siniflamasi

Spor tekniginin motor 6grenme ve beceri gelistirme siirecinde en st diizeyde gorilen

spor simiflandirmasint ortaya koymustur. Bu siireci bir¢cok kisi tarafindan ¢okcga

incelenen bir konu olan fiziksel 6zel egitim ile baglamistir (Ruscello, 2008).

Atletik disiplinleri gerekli spesifik spor becerisi ustaligina gore asagidaki gibi fiziksel

0zel egitim siirecinin ortak 6zelliklerinin de 6nerdigi farkli alt gruplara ayirabiliriz.

1. Yiiksek bir kas giicii katilimi talep eden sporlar.

2. Kas giicliniin tam dozajin1 ve hareketlerin mekansal hassasiyetini talep eden

sporlar.

3. Belirli bir dayaniklilik gerektiren, alternatif yarigma kosullarina sahip

sporlar.




4, Hareketlerin dongiisel bir yapiya sahip, dayaniklilik gelisimini gerektiren

sporlar.

- Ylksek kas giict gerektiren sporlar (Ruscello, 2008).

Bu atletik disiplinlerin temel 6zelligi, sporcunun spor eylemi ana asamasi sirasinda tek
bir gliclii ve konsantre kuvvet katilimini gergeklestirme yetenegidir. Esasen bu yetenek
pertiirbasyonlarin biodinamik hareketler yapisina sabit ve direngli bir sekilde
olusturulmasina dayanmaktadir. Beceri uzmanligit zamanla gelistikce spesifik
teknikleri gelistirerek bu biodinamik yapiy1r da gelistirir. Aslinda, gerekli motor
gorevinin artmasini saglamak i¢in dogrudan dogruya yonlendirilen giiciin yilizdesi
arttikca, engelleyici kuvvetlerin yiizdesinin azaldig1 (kaslar aras1 koordinasyon) iyi
bilinmektedir. Ortaya ¢ikan motor eylem kinematiginde, daha genis bir hareket ve
hareket hizinin ve daha rasyonel mekansal-zamansal koordinasyonun altin1 ¢izebiliriz.
Dolayistyla, sporda yiiksek bir kas kuvvetine bagllik gerektiren (6rnegin atma ve
atlamalar) sporlarda, sporcunun profesyonelligi kas potansiyelini en kisa siirede

tamamen kullanma yetenegi ile temsil edilir (Ruscello, 2008).

- Kas giiciliniin tam dozajin1 ve hareketlerin mekansal hassasiyetini talep eden
sporlar (Ruscello, 2008). Bu atletik disiplinlerin baslica 6zelligi, gerceklestirilecek
olan motor eylemin gorevini ¢ozmek igin tst duzey kuvvet ve koordinasyon yetenegi
gerekmektedir. Cimnastik, dalis gibi ustalik gerektiren spor branslarin da bireysel

potansiyelin yani sira gii¢ rezervinin de olmasi gerekmektedir (Ruscello, 2008).

- Belirli bir dayaniklilik gerektiren, alternatif yarigma kosullarina sahip sporlar
(Ruscello, 2008). Doviis Sporlar1, Takim Sporlari, Decathlon veya Pentatlon gibi
Coklu Olaylar1 kapsayan atletizm disiplinlerini kapsar. Bu disiplinler yliksek seviyede
patlayici glic ve miisabaka sirasinda olusabilecek durumlarda farkl: alternatiflere hizli
adaptasyon kapasitesi gerektiren g¢esitli motor eylemlerle karakterize edilmektedir.
Ustelik takim sporlarinda yiiksek dayaniklilik seviyesi, yorgunluga kars1 sorunlarla

basa ¢ikmak gibi yetenekleri de kapsamaktadir (Ruscello, 2008).

- Dayaniklilik gelisimi gerektiren dongiisel bir yapiya sahip sporlar (Ruscello,
2008). Bu atletik disiplinler (uzun mesafe kosu, kuzey kayagi, bisiklete binme,
vb.)ozellikle yogun kas guicl katilimi gerektirmeyen, dongtisel hareketlerin birkag kez
tekrarlanmasiyla gerceklestirilmektedir. Dongiisel yapili hareketlerle tiim sporcularin
ortak gorevi verilen mesafeyi miimkiin olan en kisa slirede tamamlamaktir. Boylece,

bu atletik disiplinlerdeki teknik ustalik asagidakiler gibi ¢esitli faktorlerle belirlenir:
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* Gl¢ kapasitesi.

* Verimlilik.

* Vicut Enerji Tasarrufu.

* Hizli toparlanma yetenegi (Ruscello, 2008).

Viicut Enerji Tasarrufu, dongiisel spor ustalig1 yeteneginin temel dzelligidir. Ornegin,
yuksek seviyeli Buz Patenciler daha kuguk bir oksijen tiketimine sahiptir ve
profesyonellikleri ve oksijen tiiketimi arttikca, aerobik kapasitelerin kullanim ytizdesi
azalmaktadir. Ust diizey sporcular daha genis hareket performansi (adim, vurus, vb.)
gosterirken daha diisiik frekans ve yiiksek enerji tasarrufu ile uygulama yapmaktadir.
Tutarl1 bir hizda kogsmanin degisen hiz ve ritimle kosmaktan daha uygun oldugu iyi
bilinmektedir. Ust diizey sporcularda 6 ila 6,5 m/ s hizdaki degisim, viicut enetji
tiretiminde 6nemli bir farklilig1 temsil etmektedir. Giiniimiizde uzun mesafeli kosu
yarismalar1 asagidakilerle karakterize edilir:

* Hizin degistirilmesi (hareketlerin sikliginda);
* Uzun siireli yarigsma boyunca ritmi degistirmek ve degistirmemek

* Yarismanin son asamasinda “Uzun Sprint (kapanis)” . Bdylece, bu atletik

disiplinlerde bile taktik terimi kesin bir anlama sahiptir (Ruscello, 2008).

Diger Spor Simiflamalar:

Spor performanslarinin farkli smiflandirmalari performansin diger yonlerine aittir.
Farkli bakis acilar1 altinda gruplandirilan miisabakalar eglestirme analistlerinin
calismalarinda ¢ok yararli olabilir. Ciinkii onlar ilging yaklasimlar veya arastirma
dizileri saglayabilirler. Ornegin, asagidakiler farkli atletik disiplinlerin enerji
harcamalarina dayanan ve beslenme bakis acis1 altinda bazi tavsiyelerde bulunan bir
spor siniflandirmasidir (Ruscello, 2008).

Farkl1 atletik disiplinlerin spor siniflamasi ¢izelge 1.3. de verilmistir (Ruscello, 2008).



Cizelge 1.3. Farkli atletik disiplinlerin spor siniflandirmasi (Ruscello, 2008).

Siniflandirma Suresi Enerji Atletik Disiplin | Diyet
Topolojisi
-Halter Protein
10 Saniyeye | Laktik asit | -Cirit atma %22-25
kadar Uretimi ) olmadan -Cekic Yag
anaerobik
-100 metre % 33-36
-110 m. engelli | Glukoz
-200 m. Kosu % 42
Giig Sporlart -Kapali bisiklet
10 saniyeden 40 | Laktik asit | yarslan
saniyeye kadar Uretimi ile Yaygin | Yuksek, alcak
o anaerobik atlama
Kisa sureli _ _
miisabaka ~Gncesi -Alp Kayagi Protein
beslenme olmadan 100Ylzme %18
-400 m. Engelli
Cimnastik Yag
Gli¢ ve Hiz Sporlart 40 saniyeden 4-5 | Alternatif -Kirek % 30
dakikaya kadar Anaerobik Ve | Kisa  mesafe
Aerobik
kano/ kayak Glukoz
Modern % 52
Pentatlon
-Judo, Karate
Déviis Sporlari -Boks Protein
Orta stireli | Takim Sporlar Tekvando % 15-20
Musabgkzélarl Bireysel Oyun | 10  dakikadan | Alternatif -Tenis, futbol Yag
sirasinda peslienme H
Sporlar1 fazla Anaerobik ve
ve enerji dolumu P Aerobik Hentbol b 25
ile Voleybol Glukoz
-Rugby % 55-60
Atletizm Protein
Maraton % 15-17
Uzun streli | Dayanikhlik Sporlart | Uzun sreli Yaygin Aerobik -Uzun mesafeli
Miisabakalar kayak,  kano, Yag
sirasinda beslenme kiirek 0
ve enerji dolumu Bisiklet % 25-27
ile
-Paten
. Glukoz
Triathlon
% 56-60
Protein
- Fitnes %20-25
Degisken Aerobik ve | Aerobik Yag
Anaerobik % 10-15
Glukoz
Spor Salonu veya Kuvvet gicl ve % 60- 65
Agik Hava Dayaniklilik Sporlar Protein
Degisken Yaygin - Vicut | % 28-33
Anaerobik Gelistirme Yag
% 12-17
Glukoz
% 50

Atletik disiplinleri enerji harcamasina atifta bulunarak saat basina karsilanan MET

olarak gruplandirir (Ruscello, 2008).




1 MET bireyin her kg icin tiikettigi enerjiye esdegerdir. Genellikle bir kisinin dinlenme
halinde dakikada yaktig1r enerji miktaridir ve 1,25 kaloriye denk gelir. Bir bagka
aciklama ise dinlenme esnasinda tiiketilen oksijen miktaridir ve 3,5 ml/k/dk’dir.
Dolayisiyla viicut agirligr 70 kg agirliginda bir kisi 1 saatte 70 kalori tiikketmis olur
(IMET) (Ruscello, 2008; Hazir vd., 2017).

Uyurken (1 MET)

Hafif fiziksel aktiviteler (1 MET-2.9 MET)

Oturmak
Uzanmak

Orta derecede fiziksel aktiviteler (3 MET-4.9 MET)

5-6 Km / s'de yiiriiytis.

Bahc¢ivanlik

Golf

Yelkencilik

Masa Tenisi (rekabet¢i degil)

Snorkel

At binme

Aguwr fiziksel aktiviteler (5 MET-7 MET)

Aerobik Dans

Yarigsma Dansi

Bisiklet surmek

Yiiriiyiis

Tiiplii dalis

Buz veya Tekerlekli Paten
Su kayagi

YUzme

Cok agir fiziksel aktiviteler (> 7 MET)

Takim Sporlari: Basket, Futbol, Hokey, Rugby vb.
Tenis

Kayak



Hizli kosu

Hizli yiizme

Kirek, Kano vb.

Yarigma bisikleti (Ruscello, 2008).

Kardivovaskiiler Geri Déniisle Ilgili Spor Siniflandirmast

* Minimum/ orta diizeyde katilimla rekabetgi olmayan sporlar: Sabit ritmik bir
kalp aktivitesi ve azami frekans ile karakterizelerdir. Yiiriiyiis, Iskandinav Kayak,
Bisiklete binme, Yiizme, Kano, Trekking 6rnekleri arasindadir.

» Norogenetik etkilesime sahip sporlar: Rekabet nedeniyle yiiksek duygusal
etkiye sahip kardiyak frekansi kalp debisinden daha fazla artisla karakterize edilir.

1. Kardiyak frekansin (CF) orta- yiiksek artisi ile

Paragiitle atlama, Motosiklet, Havacilik yariglari, Tiiplii Dalis, Siirat Teknesi Yarisi,
Binicilik, Polo.

2. Kardiyak frekansin (CF) minimum artisi ile

Golf, Bowling, Balik Tutma, Atis.

+ Kan basincina sahip olan sporlar:

Maksimum kalp debisi degil (CO)

Kardiyak Frekans (CF) ile yiiksekten maksimuma degisen

Ortadan yiiksege degisen Vaskiiler Periferik Direngler
Atletizm etkinlikleri: Sprint, Atma, Atlama; Bisiklete binme; Paten; Halter, Alp
Disiplinli Kayak, Su Kayagi, Riizgar Sorfii, Masa Tenisi, Motokros, Tirmanma,
Serbest tirmanma, Viicut gelistirme.

* Orta/ agir katilimli sporlar:

Maksimal Kardiyak Cikt1 (CO)

Kardiyak Frekans (CF) ile yiiksekten maksimuma degisen

Yiiksek ile maksimal arasinda degisen Vaskiiler Periferik Direncler
Futbol, Futsal, Amerikan Futbolu, Ragbi, Basketbol, Voleybol, Plaj Voleybol,
Hentbol, Su Topu, Kano, Doviis Sporlari, Jimnastik, Eskrim, Boks, Artistik Buz
Pateni, Beyzbol, Hokey, Tenis, Squash

* Yiiksek katilimli sporlar:

- Maksimal Kardiyak Cikt1 (CO)
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- Maksimal Kardiyak Frekans (CF)
- Maksimum Vaskiler Periferik Direncler (Ruscello, 2008).

Atletizm (400 m'den Maraton'a kadar), Kano (500 m.), Kiirek, Bisiklet (eszamanli,
MTB.), Yiizme (100 m.), Buz pateni (500 m. ile 10.000 m.), Tekerlekli paten (500
m'den 20.000 m'ye kadar), Alp disiplinli kayak, Kuzey disiplinli kayak (15 ila 50 km
aras1), Biatlon, Triatlon (Ruscello, 2008).

Biyomekanik Spor Siniflamasi

Birkag spor siniflandirmasi vardir. Bunlar:

1. Enerjik harcamalara bagvurmak (fizyolojik ve biyomekanik siniflandirma)
2. Hareketin karmasikligina deginmek (fiziksel ve biyomekanik siniflama)
3. Gergeklestirilmesi gereken hareket tiiriine atifta bulunarak:

* Dongiisel Spor (temel hareket tekrari ile): performanslar esasen belirli bir
dongiisel harekete veya zaman i¢inde tekrarlanan harekete dayali olabilir, bu belirli

tekrarlanan hareketler hareketin analizi yoluyla arastirilabilir.

» Dongusel veya Dongusel Olmayan Sporlar (temel hareket sadece bir kere
gergeklestirilir). bir dongiiniin sonu digerinin ise baglangici oldugunda, hareketlerin
bir dongiide gerceklestigi spor disiplinleridir. Yani performanslar1 belirli bir hareket
dizisini yalnizca bir kez gergeklestirmis olanlar dongiisel sporlar olarak adlandirilir.
Kosma, yiizme, bisiklete binme vb. sporlarda bir dongii i¢inde hareketin tekrarini

icermektedir.

* Alternatif-Dongiisel Spor (birkag¢ temel tekrarlanan ve doniisiimlii hareket
veya hareketler): Performanslari rakibin varligindan dolay1 gerceklestirilen basit veya
tekrarlayan hareketlerin zamansal kaliplarla karakterize edilemeyenleridir. Bu nedenle
zaman i¢inde sabit bir model yoktur ve eszamanli eylemlerin bagimsizlik teoremi
uygulanmayabilir.  Bu  sporlar  eszamanli  eylemlerin  analizi  yoluyla

arastirilamamaktadir.

* Durumsal veya Yarisma Sporlart (tekrarlana bilirlik kaliplart olmayan
hareketler): Performanslart rakibin varligindan dolay1 gergeklestirilen basit veya
tekrarlayan hareketlerin zamansal kaliplarla karakterize edilemeyenleridir. Bu nedenle
zaman icinde sabit bir model yoktur ve eszamanli eylemlerin bagimsizlik teoremi

uygulanmayabilir. Bu sporlar becerilere karsi koymaya ¢alisan rakibin varligina
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ragmen denenmesi ve devam edilmesi durumunda baglantili basit hareketlerin

istatistiksel olarak siniflandirmasi yapilarak arastirilabilir (Ruscello, 2008).

Genellikle Durum Sporlar1 su sekilde siniflandirilabilir:

* Esli(¢ift) Spor

* Takim sporlari.

Her sinifin iki alt sinift vardir:

* Temassiz (rakipler ile)

* Temasli (rakipler ile). Bu alt sinif ayrica salt olarak tanimlanir (Ruscello

2008).

Durumsal sporlarin genel bir siniflandirmasi ¢izelge 1.4. de verilmistir (Ruscello,

2008).

Cizelge 1.4. Durumsal sporlarin genel bir siniflandirmasi (Ruscello, 2008).

Durumsal Esli Spor

Durumsal Takim Sporlari

Temassiz Temasl veya | Temazssiz Temash veya
Sade Sade
Atletik Disiplin -Badminton -Boks -Beyzbhol -Amerikan
-Squash -Eskrim -Kriket Futbolu
-Masa Tenisi -Judo -Softball -Bandy
-Tenis -Karate -Voleybol -Basketbol
-Giires -Ciftli Tenis -Futbol
-Hentbol
-Hokey
-Polo
-Rugby
- Su Topu

Durumsal sporlara uygulanan biyomekanik analizin genel amaglar ¢izelge 1.5 de

verilmistir (Ruscello, 2008).
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Cizelge 1.5. Durumsal sporlara uygulanan biyomekanik analizin genel amaglari
(Ruscello, 2008).

Durumsal Egli Spor Durumsal Takim Sporlari

Temassiz Temasli veya Sade | Temazssiz Temasl1 veya Sade
Biyomekanik - Hareket takibi | - Daha karmagik | - Hareket takibi | - Son  derece
analizin ~ genel | _ Belirli | hareket izleme - Spesifik | karmasik hareket
amaglari kosullar - Etkilesimler standart kogullar | izleme

- Etkilesimler | (hareket+ - Stratejik ve | - Stratejik ve

(servis+ etkilesim) Dinamik D'n.am.'k

hareket+ etkilesimler etkilesimler

etkilesim) (servis+ hareket+ | (hareket+  pas+

pas+ etkilegsim) etkilesim)

Hentbol Oyununun Dogasi

Hentbol, antrenman ve miisabaka sirasinda siddetli temaslarla gerceklesen kisa-
yiiksek yogunluktaki eylemlere kars1 koyabilecek bir fiziksel efor kapasitesine sahip
olunmas1 gereken takim sporudur (Bragazzi, Rouissi, Hermassi and Chamari, 2020).
Kale atiglari, hiicum savunma aksiyonlari, atis, blok, sigrama, kisa sprintler, yon
degistirmeler hentbol oyununun temel aksiyonlar1 arasinda yer almaktadir (Cardinale,
Whiteley, Hosny and Popovic, 2001; Ziv & Lidor, 2009).

Hentbol sporunda basariya ulasabilmek i¢in antrenor ve yetkili diger kisiler plan ve
program cergevesinde calisarak sporcu se¢imi yapmali, se¢im sonrasinda gerekli olan
antrenmanlar  uygulanmalidir. Hentboldaki aksiyonlar, kosu mesafeleriyle
dogrultusundaki kosu hizlar1 antrenmanlara ve miisabakalara ait metabolik
gerekliliklerin neler olacagi iyi analiz edilmelidir. Mag esnasinda hentbol sporuna ait
verilerin toplanmasinda goriilen sinirliliklar sebebi ile antropometrik Slglimler ve
anaerobik kapasite dl¢iimleri gibi yontemler profil olusturmaya odaklanmaistir. Bransa
ait fizyolojik gereksinimleri belirlemek i¢in antrenman ve miisabakalar ile es zamanl
veriler elde etmek belirli siirliliklar ortaya ¢ikarmaktadir. Ancak son zamanlarda
giyilebilir teknolojiyle oyunculari daha ayrintili inceleme imkani bulunmustur
(Granados, Izquierdo, Ibanez, Ruesta and Gorostiaga, 2008).

Hentbol miisabakalar1 {ist diizey liglerde 60 dk (30dk’lik iki devre) lizerinden
oynanmasina ragmen molalar, duraklamalar ile birlikte erkeklerde yaklagik 73-79 dk,

kadinlarda 71 dk siirerken, faal oyun stiresi mag basina 50:42+ 5:50 dk’ dir (Michalsik,
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Aadaard and Madsen 2013; Michalsik & Aadaard, 2015). Takimlar mag esnasinda topa
hakim olma durumuna gore hiicum veya savunma pozisyonuna yerlesirler. Ortalama
22- 36 sn aralikla bu pozisyonu hizli hiicumdan geri ¢ekilme ya da yerlesik set
hlicumu- savunmasi olarak degistirirler. Genel olarak oyundaki pozisyonlarin % 88+6’
simin set hiicumu ve savunmasi olarak gegmektedir (Karcher & Buchheit, 2014).
Gergeklestirilen kosu siiresi yaklasik 14,4 sn. olurken toparlanma 19,5 sn. de olarak
gorulmektedir (Chelly, Hermassi, Aouarii, Khalifa, Tillaar and Chamari, 2011).
Sporcularin fizyolojik gereksinimleri ve enerji harcamasi bulunurken kisa stireli ve
ylksek siddetli aksiyonlar géz ardi edilmektedir. Oyuncular miisabaka sirasinda
yaklasik 663,8+ 99,7 defa aktivite degistirmektedir (Michalsik & Aadaard, 2015).
Hentboldaki fiziksel gereksinim top ve rakip oyuncu ile dogrudan alakali oldugu ve
atis, pas, aldatma, yer- yon degisimi gibi hareket aksiyonlarini i¢erdigi i¢in fiziksel
ihtiyaglari belirlemek oldukga zordur. Yon degistirmeler, yavaslamalar ve hizlanmalar
hentbolda siklikla uygulanan aksiyonlar igerisinde yer alirken enerji ihtiyacinin belirli
bir kismini olustururlar. Yorgunlugu sebebini ortaya c¢ikarmak ve uygun stratejiyi
gelistirmek i¢in mag igerisindeki gereksinimleri bilmeli ve yiiklenme- dinlenme
oranina dikkat etmek gerekmektedir (Michalsik & Aadaard, 2015).

Miisabaka sirasinda kosulan kosu mesafelerine bakildiginda ise en yiiksek mesafeyi
kanat oyuncular kat ederken, en diisiik mesafeyi kaleciler kat etmistir (Sibila, Vuleta
and Pori, 2004). Bu veriler yas kategorisine, mag siiresine, antrenman diizeyine gore
farklililk gostermektedir. Magin zaman- hareket analizinde toplam mesafe, yiksek
hizda kat edilen mesafe ve sprintte kat edilen mesafelerde farkliliklar oldugu tespit
edilmistir (Belka, Hulka, Safar, Weisser and Samcova, 2014). Farkli bir arastirmada
19 yas altindaki kadin hentbolcularda kosu mesafeleri yiliksek yogunluklu kosu ile
sprint mesafeleri oyun kurucular, kanatlar ve pivotlar agisindan bakildiginda literatiire
gore yiiksek yiizdelere sahip oldugu bulunmustur (Belka, Hulka, Safar and Weisser,
2016). Toplanan veriler maglar sirasinda rekabetteki azlik sebebiyle farklilik
gostermistir (Belka, Hulka, Safar and Weisser, 2016).

2007 Dlnya sampiyonasinda yapilan analizlere bakildiginda kanat, oyun kurucu, pivot
ve kaleci pozisyonlarinda toplam kat edilen mesafe sirayla 3.710,6+210,2 m,
2.839,9£150,6 m, 2.786,9+238,8 m ve 2058,1£90,2 m olarak bulunmustur.
Oyuncularin ylriime, yavas kosu, hizli kosu, sprint seklinde dagilan aktivitelerine gére
toplam kat edilen mesafe hesaplanmistir (Luig, Manchado, Pers, Perse, Kristan and

Schander, 2008). 2015 Dinya Sampiyonasi’nda video analiz yontemi kullanilarak
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gerceklestirilen 88 macin kalecilerinin arastirmaya dahil edilmemesi ile 384
oyuncunun aktivite profilleri belirlenmistir. Toplamda sol ve sag kanat oyuncularinin
(sol kanat 3.339,20+£1640 m, sag kanat 3.403,5+1602,8 m) yiiksek hiz ile sprint
aksiyonunda daha fazla mesafeyi kat ettikleri bulunmustur (Cardinale, 2017).
Oyuncularin bireysel 6zelliklerine gore hlicumda pas ve oyun organizasyonunda, daha
teknik igerikli rollerde ya da savunma sirasinda temas igeren miicadelelerde gorev
aldiklar1 bilinmektedir. Bu oyuncu rotasyonlar1 sebebiyle arastirma sonuglarinda
farklilik olabilmektedir. Miisabaka sirasinda ortalama hiz erkekler sporcularda kadin
sporculara gore daha yiksekken, her iki cinsiyette de kanat oyunculari, oyun kurucular
ve pivot oyuncularma gore daha yiiksek siddetli hareketler gergeklestirmislerdir
(P6voas, Ascensao, Magalhaes, Seabra, Krustrup and Soares, 2014; Michalsik et. al.,
2013; 2015).

Hentbolda oyucularin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri oyun pozisyonuna seviyesine
gore cesitlilik gostermektedir. Elit diizey sporcular diger seviyelerdeki oyunculara
gore kuvvet, ceviklik, hiz ve kardiyovaskuler olarak daha iyi durumdalardir. Elit diizey
kadin hentbolcularda VO2max degeri 53,1+4,8 mL/kd/dk bulunmus oyuncularin
pozisyonlarina gore farklilik goriilmemistir (Nikolaidis & Ingebrigtsen, 2013).

Cesitli kosu bandi protokollerinde yapilan testlerle elit ve deneyimli hentbolcularin
ortalama VO2max degerleri (55-60 mL/kg/dk) olarak gozlemlenmistir (Buchheit,
Lepretre, Behaegel, Millet, Cuveiler and Ahmaidi, 2009). Son dénemlerde yapilan
aragtirmalarin ¢gogunlugunda mag sirasindaki is yukinin %79,4+6,4” ine tekabdl ettigi
gosterilmistir (Michalsik & Aadaard, 2015). Ortalama kalp hizinin 160- 170 atim/dk.
oldugu goriilmektedir. Hentbol miisabakalar1 sirasinda oyuncu yiikiinii belirlemek
amaciyla kalp atim hizi (KAH) ve kan laktat seviyesi gibi Ol¢iim araglar
kullanilmaktadir. Belka ve arkadaslarina gore sporcularin toplam oyun strelerinin

%83+3,6’s1n1, maksimum kalp atim hizlarinin %85°1 ve {lizerinde gecirdikleri
gozlemlenmistir (Belka et. al., 2014). Hentbolcularin mag sirasinda kan laktat degeri
araliklarinda ¢eliskili sonuglar géz Oniine gelmistir. Elit diizeydeki erkek
hentbolcularda macin ilk yarisinda elde edilen kan laktat degeri 3,7+1,6 mmol/L,
4,242 (1,6-8,) mmol/L ve 9,7+1,1 mmol/L olarak Danimarka, Portekiz ve Tunus

Liglerinde sirasiyla 6l¢iim yapilarak bulunmustur (Karcher et. al., 2014).

Sonu¢ olarak fizyolojik gereksinimlere bakildiginda miisabaka sirasinda kan

orneklerinin alinmasi zorluk ¢ikaracag icin gercek glikolitik aktivite birebir
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yansitilmayacaktir. Maglarda teknik ve taktiksel olarak gerceklesen degisimlerden
dolay1r oyun temposu inisli ¢ikisli bir ivmeye sahip olacak ve bu sebeple laktat
verilerinden net ¢ikarimlar yapilmasi zorlasmaktadir (Buchheit, Lepretre, Behaegel,
Millet, Cuveiler and Ahmaidi, 2009).

Yorgunluk gelisimi hentbolda magin ilk yarisina kiyasla ikinci yarisinda savunma ve
hiicumda gergeklestirilen yiiksek siddetli aksiyonlarda azalma oldugu goriilmektedir.
Ikinci yarida kosu hizlari diiserken, toplam mesafelerde de azalma
belirlenmistir(Michalsik et. al., 2013, 2015). Ancak ikinci devrede yiiksek siddetli
aksiyonlar yerine ylirlime ve siddeti daha az olan jogging kosularinin artis gosterdigi
belirlenmistir (Chelly et.al.,, 2011; Michalsik & Aadaard, 2015). Pdvas ve
arkadaslarina gore ise oyuncularin ikinci yarida yon degisikligi, ani durma hareketleri
ve birebir aldatma uyguladiklar1 tespit edilen diger parametreler arasinda yer
almaktadir. Ayn1 aragtirmadan elde edilen diger bir sonugta ikinci yarida ortalama
KAH diismiis, KAHmaks’1n%80’inde gegirilen siirenin azaldig1 ortaya konulmustur.
Mag esnasinda en yliksek siddetli kosunun ilk 5 dk ve en diisiik kosu hizinin magin

ikinci yarisinin ilk 5. dakikasinda oldugu gézlemlenmistir (Povoas et. al., 2014).

Hentbolda hiicum ve savunmada gergeklestirilen siddetli aktivitelerin magin sonlarina
dogru azaldig1 dolayisiyla yorgunluk gelistigi sdylenebilir. Arastirilan bir ¢alismada
oyuncularin yuklerinin ikinci yarida birinci yariya gore azaldigi, birinci devrenin ilk
10 dk’lik periyodunda oyuncu yiikiiniin digerlerine gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Wik, Luteberget and Spencer, 2017). Hentbol sporunda yiiksek hizda
kat edilen mesafelerin az olmas1 ve fonksiyonel aerobik kapasitenin oyunda baskin
metabolik yol olarak goriilmesine ragmen hentbola 6zgii hareketlerin en iyi sekilde
uygulanmas1 6nemlidir. Bu sebeple kuvvet, siirat ve ivmelenme hentbolda performansi

dogrudan etkilemektedir (Wik, Luteberget and Spencer, 2017).

Kale atis1 hentbolda skorun olusmasinda 6nemli etken olarak bilinmektedir. Kale atis
hizi ve atis isabeti bu etkenin en dnemli faktorleri arasinda yer almaktadir. Atig teknigi
genel olarak koordinasyon ve alt-Gst ekstremitenin maksimum gug¢ Uretebilme
kapasitesine baglidir. Cogunlukla yiiksek acisal hizlarda ve bir¢ok kez tekrar edildigi
icin omuz ve eklem sakatliklar1 goriilme orani fazladir (Meller, Nielsen, Attermann,
Wedderkopp, Lind and Sgrensen, 2017; Myklebust, Hasslan, Bahr and Steffen, 2013).
Bu nedenle omuz i¢ ve dis rotatorlarinin kuvveti ve kuvvet dengesi degerlendirme

asamasinda Ol¢lm kriteri olarak kullanilmaktadir. Andrade ve arkadaslari hentbol

16



maglarinda yorgunluk gelisiminin atis hizina ve omuz kinematik kas kuvvetine
etkisine  baktiklarinda, yorgunluk sebebiyle kuvvette azalma oldugunu
gbzlemlemislerdir. Mag ve antrenman sonrasinda omuz eklemindeki kas kuvvetinde
dengesizlikler oldugu ve omuz sakatlig1 tehlikesinin artabilecegi diisiiniilmektedir
(Mgller, Nielsen, Attermann, Wedderkopp, Lind and Serensen, 2017; Myklebust,
Hasslan, Bahr and Steffen, 2013).

Farkl1 atis teknikleri ve savunma taktiklerini gecip sonuca ulasabilmek i¢in kullanilan
degisik stratejiler sebebiyle basarili atis kavramini tanimlamak epey zordur. Ancak atis
hizin1 ve isabet sonucunu etkileyen degiskenlerin baglantisini inceleyen arastirmalar
bulunmaktadir. Atis teknigi (bireysel, diiserek, kosarak, sigrayarak, dayanma adim
atig), olglim yontemi (radar, fotosel sistemi, hareket analiz sistemi, kamera) ya da
uygulama farkliliklarina (savunma- kaleciye karst veya hedefe atig) gore
degismektedir. Hentbolda atis hiz1 16-26 m/s. diger bir deyisle 57,6- 93,6 km/saat
arasinda degiskenlik géstermektedir (Chelly et. al., 2010; Shalfawi, Seiler, T@nnessen
and Haugen, 2014; Hoff & Alméisbakk, 1995). Atis hizinda erkekler ve kadinlar
arasinda belirgin olarak farklilik ortaya c¢ikmaktadir. Erkek sporcularin kadin
sporculara gore daha yiiksek atis hizina sahip olmalarinin nedeni hem boy uzunlugu
hem de ekstremitelerinin daha uzun, viicut kas kiitle agirliklarinin ise daha biiyiik
olmasindan kaynaklanmaktadir. Sporcularin fiziksel farkliliklar1 sportif seviyelerinin
farklar1 atis hizlarinin farkli olmasinda etken faktér olarak bulunustur. Kadin
hentbolcularda elit sporcularin elit ve elit olmayan hentbolculara gore durarak, aldatma
ve sigrayarak atig hizlarinda belirgin farkliliklar goriilmiistiir (Moss, Mcwhannell,
Michalsik and Twist, 2015). Pozisyona bagli atis hizlar1 incelendiginde ise uzak atis
grubu (oyun kurucular) ve yakin atig grubu (kanat ve pivotlar) olarak ayirmislardir.
Kaleci varken ve kaleci olmadan o6l¢iilen bu atislar oyuncunun seviyesine gore
degiskenlik gdstermistir. Elit oyuncular yiiksek atisg hizina sahipken, ulusal oyuncular
da amator sporculara gore daha hizli atis yapabilmektedir. Ayrica her seviyedeki
hentbolculardan uzak atig grubu, yakin atis grubuna gore daha hizli atis yapmakta ve
bunu rakibe kars1 atis yapilirken de strdurebilmektedir (Rivilla, Lorenzo and Van Den,
2016). Oyun kurucular daha yuksek atis hizina sahip, pivot ve kanat oyuncular kaleci
oyuncularina gore daha hizli sut atabilmektedir (Chelly et. al., 2010; Shalfawi, Seiler,
Tannessen and Haugen, 2014; Hoff & Almasbakk, 1995).
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Kale atis1 agik bir kinematik zincir dizisinden olusmaktadir. Sirt-karin (core kaslar),
pelvik kaslar1 ve viicut ekstremiteleri bu zincirin faktorleri arasinda yer almaktadir.
Deneyimli hentbolcularin atig sirasinda topun elden ¢ikmasi sirasinda rotasyon ve
dirsek agis1 parametrelerinin atis performansiyla baglantist oldugu bulunmustur. Atig
hiz1 daha yiiksek olan oyuncularin daha kiigiik dirsek agisina sahip olduklar1 ve topun
daha uzun siireli bir yol izleyip yiiksek ivmelenmeye ulastig1 goriilmektedir (Rivilla,
Lorenzo and Van Den, 2016).

Hentbolda kuvvet, dayaniklilik, kondisyon ve fiziksel giic antrenmanlar1 sezon
boyunca antrenman programlarinda yer almaktadir. Miisabaka doneminde teknik,
taktik calismalara yonelim sebebiyle kondisyonel agidan kayiplar gerceklesebilir.
Birgok biyomotor becerilerin i¢ i¢e oldugu karmasik egzersizleri planlarken zamanla
aerobik dayanikliligin optimize edildigi ya da sut antrenmani ile patlayici kuvvetin
iligkilendirilebildigi taktiksel antrenman programlari ortaya ¢ikmaya baslanmistir. En
sik yapilanlar ise hentbolun karakteristik yapisiyla 6zdeslesen hareket Oriintiilerinin
uygulanan bir dizi aksiyonun sinirlanmis alanda, kural degisiklikleri kullanarak dar
alan oyunlar1 (DAO) ile calisilmasidir. Saha boyutlarmin ve siirenin kisitlanarak
gercgeklestirildigi bu ¢calismalarda sut, pas, sigrama ve yiiksek hizdaki aksiyon sayilari
anlaml olgiide etkilenmistir (Corvino, Vuleta and Sibila, 2016). DAO uygulamak
fizyolojik yiikte artisa neden olurken, basarisiz atis ve pas hatasi, top tutamama gibi
teknik etkinligin de bozuldugunu gostermektedir. Oyunun alaninin, sporcu sayisinin
ve kurallarin degistirilerek spora 6zgii beceri ve fiziksel bilesenlerin bir arada
calisilmasina izin vermesine ek olarak her yastan ve seviyeden sporcular i¢in kullanimi
giderek yaygimlasmaktadir. Teknik ekip araciligiyla fiziksel ve teknik parametrelerden
hangisinin calisilacag1 dikkatle belirlenmeli ve DAO olusturulmalidir. Yapilan
antrenmanlarla sporcular miisabaka sirasinda yorgunluk ve rakip baskisi altindayken
karar verme yetenegini, fizyolojik ve bilissel stresle de basa ¢ikmayi Ogrenirler

(Corvino, Vuleta and Sibila, 2016).

Hentbol Oyununun Tanimi

Hentbol, bir takimin 14 sporcudan olustugu ve takimlarin miisabaka sirasinda 6 saha
oyuncusu ve 1 kaleciden olusan toplamda 7’ser oyuncuyla miicadele ettigi takim
sporudur. 30 dakikalik iki yar1 olacak sekilde oynanir. Takimlar normal oyun siiresinin
her yarisinda, bir dakikalik iki takim molasi alma hakkina sahiptir. Oyun sahanin

ortasindan baglama atis1 ile baglar. Mlsabakaya hangi takimin baslayacagi hakemler
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tarafindan yapilan yazi tura atis1 ile belirlenir. Eger bir oyuncu topu rakip kaleye atarsa
bu bir “gol” olarak kabul edilir. Gol sonrasinda oyuna baglama golii yiyen takim
tarafindan gerceklestirilir. Takimlar kendi kalelerini savunup, rakip kaleye el ile gol
atmaya c¢aligirlar. Oyun siiresi boyunca sakatlik, takim molalari ve hakem direktifi
haricinde oyun durmaz. Miisabaka siiresi boyunca degisim alani igerisinden oyunun
duraksamasina ve hakemlere haber vermeye gerek olmadan sinirsiz sayida oyuncu
degisimi yapilabilir. Birinci devrenin bitiminden sonra oyun sahalar1 ve oyuna baglama
hakki degisir. Ma¢ sonunda daha fazla skor iireten takim galip gelerek 2 puan alirken,
beraberlik durumunda her iki takimda 1 er puan almaktadir. Oyun saha igerisinde iki
hakem tarafindan yonetilir. Kenarda yardimecr hakem olarak yazi ve saat hakemi
bulunur. Hakemler oyun kurallarinin diizenli uygulanmasindan sorumludur.

Oyuncular ise hakemlerin verdigi karara uymak ile yiikiimlidiir (Sevim, 2010).

Oyun alan1 40 m uzunlugunda ve 20 m genisliginde dikdortgen seklindedir. Kaleler
zemine veya arkalarindaki duvarlara sabitlenmeli; i¢ten ice 3 m genisli§inde ve 2m
yiiksekliginde olmalidir. Her yar1 sahada kalenin dniinde yarim daire seklinde bir kale
sahas1 bulunur. Bu kale sahasi; kale ¢izgisine paralel ve kale ¢izgisinin dis kenart ile
kale sahasi ¢izgisinin dis kenar1 arasindaki uzaklik 6 m olan 3 m uzunlugunda diiz bir
cizgi ile gizilir. Bu ¢izginin her iki ucunun, kale direklerinin i¢ arka kenar dip
kosesinden olgtilerek ¢izilen 6 m yarigapindaki iki ¢eyrek dairenin birlestirilmesi

sonucu belirlenir (Sevim, 2010).

kenar ¢izgisi

orta ¢izgi

1s18z15 $130 359198
113215 axjow Z
1518215 Iuts 1091y
1s18z15 arey

oyuncu degisikligi gizgisi

yedek banki yedek banki

Hakem Masasi

Sekil 1.1. Uluslararast Hentbol Oyun Kurallar1 El Kitabindan bir hentbol sahasinin
semas1 (www.ihf/upload/pdfdownload/rules/english.pdf/ HOKkurallar, 2016).
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Temel olarak savunmada yer alan 6 oyuncu kale alani ¢izgisi lizerine yerlestirilerek
kaleye gelecek tehditleri engellemeye calisir. Savunma tekniginde diger branslara
nazaran vucut temasi belirli sinirlar (itme, gekme) dahilinde kabul edilebilir. Herhangi
bir sekilde rakip oyuncu tehlikeye atilirsa uyar1 ve ardindan 2 dakika cezasi uygulanir
(Sevim, 2010).

Oyuncular mag esnasindaki pozisyonlarina gére oyun kurucu(orta, sag, sol), pivot ve
kanat(sag, sol) olarak isimlendirilebilir. Hiicum sirasinda oyuncular farkli teknikleri
kullanilarak gol yollar1 aramaktadir. Pas yapmak hiicum sirasinda gol yolu aramanin
ana yoludur. Bir oyuncu top siirme dncesinde veya sonrasinda ii¢ adim atma hakkina
sahiptir. Ancak sabit iken topu 3 saniye elinde tutabilir. Hiicum oyuncularinin gorevi
savunma oyuncularinin iizerinden, etrafindan veya iceriye girerek kaleye atis
yapmaktir. Gelistirmis olduklari stratejileri kullanarak bireysel ya da takim olarak set

oyunlarini uygulayabilirler (Sevim, 2010).

Oyunkurucu
Sol

byunkurucu

<
J
=
N
<

, o
é Orta

Oyunkurucu

Sekil 1.2. Savunma oyuncularina kars1 hiicum eden takim oyuncularinin dizilimi
(www.ihf/upload/pdfdownload/rules/english.pdf/ HOKkurallar, 2016).

Hentbolun Egitsel Degeri

Tum diinyada milyonlarca takipgi kitlesine ve sporcuya sahip hentbol Uluslararasi
alanda stirekli gelisim gosteren ve biiylik ilgi géren bir spor bransidir. Hentbol sporu
oynanmasi kolay oldugu kadar psikolojik, fiziki, sosyal ve pedagojik agidan geng
kitlenin en sevdigi oyun haline gelmistir. Topa sahip olmak adina yapilan miicadele,

kazanma, kaybetme gibi bircok deger genc bireylerde biyik ilgi uyandirir. Diizenli ve
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bilingli olarak uygulanan ¢alismalar ile daha 6dnceden sahip olunan topu yakalama,
sirme, atma ya da tutma gibi hareketler verimli hale getirilerek Gst dizeye
cikarilmaktadir. Antrendr ya da egitmenler tarafindan oyunun temelinde yer alan
motorik Ozellikler (koordinasyon, dayaniklilik, beceri, siirat, esneklik, sicrama)
Ogrenilir ve yas kategorisine gore belirlenen c¢alismalar ile teknik hareketlerle
birlestirilerek gelistirilir. Daha sonrasinda miisabakalar araciligir ile Ogrenilen
kavramlar pekistirilir (Sevim, 2010).

Hentbol oyunun sporcunun kolektif diisiiniip hareket edebilme aligkanliklarini en iyi
sekilde gelistirir. Postiir bozukluguna kars1 tedbir amacl kullanilirken, organizmanin
genel olarak kuvvetlendirilmesine yardimcidir. Sporcunun bagimsiz diisiinme ve
hareket etme yetenegine katki saglamaktadir. Irade giicii, cesaret, diiriistlik gibi kisilik
egitimi Uzerine biylk etkinlik gelisimi saglayan 6zellikleri de gelistirmektedir (Sevim,
2010).

Hentbolun Tarihsel Gelisimi

Hentbol baglangigta egitsel bir jimnastik oyunu olarak bilinirken 1917- 1920 yillar
arasinda egitsel oyun kategorisinden ¢ikarak hentbol oyunu olarak tanimlanmistir. O
zaman ki belirlenen kurallar cercevesinde oynanmaya baslanmistir. Kokeni
Danimarka’ da oynanan “Handboll” adinda bir oyundan gelmektedir (Sevim, 2010).
Hentbol sporunun gelisimi ve diinyaya yayilimi Berlin’ eki Alman Beden Egimi
Yuksek Okulu tarafindan saglanmistir. Yani hentbol oyununun gelismesinde Almanya
diger Avrupa iilkelerine nazaran daha fazla katkida bulunmustur. 1924- 1925 tarihleri
arasinda Uluslararas1 nitelik kazanmis ve Uluslararas1 Amatdr Atletizm
Federasyonu’nun Hollanda’ da yapilan 8. Kongresinde yaygin hale getirilebilmesi igin
cesitli lilkelerin temsilcilerinden olusan komisyon kurulmasina karar verilmistir

(Sevim, 2010).

1928 yilina kadar Amator Atletizm Federasyonu biinyesinde bir komisyon tarafindan
kontrol edilmistir. Bu komisyon 1926 yilinda Almanya’ da hentbol kurallarim
diizenleyerek Uluslararasi alanda hentbol sporunu kabul ettirmistir. 1928 tarihinden
sonra Uluslararas1t Amator Hentbol Federasyonu biinyesinde ay1 bir federasyon olarak
yiiriitiilmeye baglanmistir (Sevim, 2010).

1934 yilindan 6nce yalnizca agik havada oynanan hentbol, Kopenhang’ da yapilan bir
musabaka ile ilk defa salonda oynanmistir. Bu tarih an1 zanda Salon Hentbolunun

baslangig tarihidir (Sevim, 2010).
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Ikinci Diinya Savas1 sirasinda tiim spor branslarinda oldugu gibi hentbolda da
durgunluk hakim olmustur. Savas sonrasinda ilk salon hentbolu milli miisabakas1
Danimarka ile Isve¢ arasinda oyanmis 8-3liik bir skor ile sona ermistir. Bu
miisabakadan sonra Avrupa ve Diinya iilkelerinde gelisim ile devam etmistir (Sevim,

2010).

Tiirkiye’ de Hentbol

Tirkiye’ de ise 1927 yilinda “Saha El Topu” adi altinda ilk olarak oynanmis olan
hentbol, 1927 yilina kadar fazla gelisim gostermemistir. Ankara Gazi Egitim Fakultesi
Beden Egitimi Bolimii 6gretmen ve Ogrencilerinin gayretleriyle lilkemizin ¢ogu
ilinde, 6zellikle okullarda hentbol oynanmaya baslanmistir (Sevim, 2010).

Hentbol Tiirkiye’ de uzun zaman sonra salon hentboluna gegisle birlikte yayginlasip
gelismeye baslamistir. Ulkemizden Federal Almanya’ ya beden egitimi 6gretmen ve
uzmanlar1 gonderilerek egitim almalar1 ve salon hentbolunun temellerinin atilmasi
saglanmigtir. 1975 yilinda ilk kez salon hentbolu oyun kuralar1 yayimlanmistir. Bu
kuralarin oldugu kitap beden egitimi 6gretmenlerine ulastirilarak hentbola yonelik
caligmalar ve hentbol sporunun iilkemizde kalic1 hale getirilerek yayginlagtirilmasi
saglanmigtir (Sevim, 2010).

Temelini okullarin olusturdugu hentbol sporu zamanla geliserek biiyiik kuliipler
tarafindan desteklenmis ve birgok ilde yayginlasarak iis diizeyde oynanmaya

baglanmistir (Sevim, 2010).

Mag Analizi Nedir?

Mag analizi farkli seviyelerdeki ve cesitli disiplinlerdeki agiklamalara siniflandirmalar
getirmek ve ayn1 zamanda spor etkinlikleri ya da maclar sirasinda isaretlenebilecek en
onemli durumlardan bazilarina iligkin olasi tahminler saglamak igin gelistirilen
metotlardir (Ruscello, 2008).

Bir¢ok spor dalinda antrendrler, sporcular, takim yoneticileri ve spor bilim adamlari
arasinda 6nemli bir konu olup her gegen giin daha da 6nem kazanmaktadir. Takimlar
arasindaki karsilagsmalar sirasinda farkli yontemler uygulanarak, 6zel arag ve geregler
kullanilarak, oyuncular tarafindan gergeklestirilen tiim davranislar ortaya ¢ikarma ve
cikan sonuglart belirlenen skalalar ile yorumlama siirecini tanimlamak i¢in farkl

ulkelerde kullanilmaktadir. Cikan sonuglar1 farkli kulvarlardaki (antrendr, sporcu, spor
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bilimci, yetkililer) kisilerin amaglarini karsilamasi ve yorumlayabilmesi, yeni degerler
elde edilebilmesi i¢in spor karsilagmalarinda kullanilmasi 6ngoriilmektedir (Ruscello,
2008).

Oyunun farkli 6zellikleri farkli bakis acilarina sahip kisiler tarafindan anlagilabilir
olmal, erisilebilir bir sekilde olmasi i¢in uygun formatlar kullanilmali, toplanan ve
islenen verilerin yorumlanabilmesi i¢in karsiya net olarak aktarilmasi gerekmektedir.
Oyun sirasinda sporcularin fizyolojik yonlerini, teknik 6zelliklerini, takim oyunlarinda
strateji ve taktik uygulanmas: durumunu gézlemlenebilir hala getirmek gerekmektedir.
Ozellikle takim sporlarinda karsilasma sirasinda gelisen durumlari daha iyi
¢coziimleyebilmek ve takimlart miisabaka kazanmaya hazirlama esnasinda antrenor ve
teknik ekibin isini kolaylastirmaya yardimci olabilecek dnemli araglar arasinda yer
almaktadir (Ruscello, 2008). Yeni teknolojilerin etkili kullanimi, ortaya ¢ikabilecek
zorluklar ile basa ¢cikma daha spesifik sonuglara ulasmada yardimci olacaktir. Bu tiir
analizler spor performanslarini daha {ist seviyelere ¢ikaracak nicelik ve nitelikte
oldugu icin sik kullanilip yonlendirilmesi gerekmektedir. (Murphy, Lockie and Coultts,
2003; Ruscello, 2008; Spencer, Bishop, Dawson and Goodman, 2005).

Gozlemlenen davranislarin miisabaka sirasinda hizli ve dogru bir sekilde sonuglar
vermesi i¢in istenilen veriler arasinda eleme yapmak gerekir. Aksi takdirde manuel
olarak kayit altina alian veriler dogruluk derecesini yitirecektir (Murphy, Lockie
&Coultts, 2003; Ruscello, 2008; Spencer, Bishop, Dawson and Goodman, 2005).
Futbol, rugby, hokey gibi takim sporlarinda yapilan Ulusal Analizlerin ¢ogu,
oyuncuyu saha iizerinde gézlemlemeye dayanmaktadir ve i¢lerinden biri anlatilana
benzer bir gozlem kullanarak node-pad metodolojisine dayanmaktadir. Bu teknoloji
muisabakada gerceklesen olayr konumsal veriler kullanarak numaralandiriimis
pozisyonlara cizgiler ¢izip veri elde etme yontemi olarak bilinmektedir. Pozisyonun
gerceklestigi alan, dahil olan oyuncular ve gergeklesen olayin ne oldugu gibi farkl
sorulara yanit aramaktadir. Bu tiir istatistikler bireysel ve takim anlaminda basari
ylzdeleri elde etmeye yardimei olacaktir (Ruscello, 2008).

Bu arastirmadan elde edilen oyun yogunlugu veya tempo gercgeklestirilen ve tespit
edilen olas1t modeller hakkinda ayrintili bir bakis agis1 saglayabilir. Birgok farkli analiz
sistemi, farkli oyun tarzlarini degerlendirmek ve gozlenen ¢esitli modalitelerin (hizh
hiicum, pozisyon hiicumu, dogrudan oyun, vb.) olup olmadigini belirlemek i¢in,
hiicum sirasinda yapilan aksiyonlarin miktarini ve tiirlerini kaydetmeye c¢alismistir.

Hedef puanlama sanslarinin yaratilmasinda daha biiyiik bir etkinlik (Ruscello, 2008).
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Sekil 2.1. Mag analizi ve antrenman/ Antrendr siireci arasindaki iliski (Ruscello, 2008)

Bu analiz slireci, antrendrler ve oyuncular arasindaki pedagojik iligkiyi diizenlemekle
birlikte, spor egitimi ile antrendrliigiin pedagojik stirecini dogru bir sekilde
yonlendirmesini amaclar (Ruscello, 2008).

Von Neumann e Morgenterm’ in "Oyun Teorisi ve Ekonomik Davraniglar Teorisine"
dayanan bilimsel olarak dogru kabul edilen tanim sudur: “ Mag analizi fayda teorisine
dayanan ¢ikar gatismasi {izerine bir ¢alismadir (Ruscello, 2008).

Bu tanim, genellikle spor analistlerinin biiytik bir kismi tarafindan benimsenen farkli
bir yaklagimi ifade eder. Aslinda, sportif performansin gerektirdigi 6zellikler haricinde
biyofizyolojik ve biyomekaniksel Ozellikleri incelemeye yonelmislerdir. Kuvvet,
dayaniklilik, esneklik, teknik ve taktiksel konulari antrenoriin kendi i¢cglidtsu ile analiz
etmesini beklerler. Magin taktik ve stratejik 6zelliklerini daha kapsamli anlamak ve
degerlendirmek {ist diizey antrenérlerin isini kolaylagtirdigi gibi yararli bilgiler de

saglayabilmektedir (Ruscello, 2008).

Simgesel Analiz

Notasyonel analiz kesin ve nesnel kayit saglamak i¢in daha dnce tanimlanmis olan
ayn1 Ol¢iim metotlariyla kayit altina alinan, performanslarin analiz edilmesinde
kullanilan bir yontemdir. Bu sistematik gozlem belirlenmis olan prosediir ve
kilavuzlar kullanarak performans kaydi esnasinda meydana gelen etkilesimleri, bu
konuda egitim almis kisiler tarafindan kaydetmeyi ve analiz etmeyi hedeflemektedir
(Ruscello, 2008). Veri toplama yontemlerinin giivenilir olmas1 ve kullanilan analiz

sisteminin analiz edilen olay ile tutarli olmasi kosuluyla etkin bir kayit saglar. Eger
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veriler 6znel ve el ile kayit altina alinirsa, musabaka sonrasinda yorumlama asamasina
gecildiginde gdzlemsel hatalar ortaya ¢ikacaktir. Ust diizey antrenérler bile magin
¢ogu pozisyonunu dogru bir sekilde hatirlayamadiklari i¢in olumlu ya da olumsuz
eylemlerin nereden kaynaklandigini bile tanimlayamadiklari kanitlanmistir (Ruscello,
2008).

Notasyonel analiz ise veri toplama ydntemlerinin objektif ve gilivenilir olmasi,
kullanilan analiz sisteminin analiz edilen olayla tutarli olmas1 kosuluyla etkili bir kayt
saglar (Ruscello, 2008).

Kullanilan son yontemler Notasyon Analizinin ilk evrelerindeki asamalarindan
oldukga fazla karmasiktir. Modern sistemler ge¢misteki maglar {izerinde analiz
yaparken ve gerceklesecek olan olaylarin tahmininde bile matematiksel istatistik
modellerinden yardim alarak gerceklestirmektedir. (Ruscello, 2008).

Mevcut Isaret Analizi sistemleri, dogrudan bir bilgisayardan veri kaydina izin verir.
Sisteme uyarlanmis klavye ve oOzellikle fare en yaygin veri toplama aracidir.
Gliniimiizde ses igerikli video kayitlart sistem {izerinden bilgisayara aktariliyor. Bu
sistemler, video operatorlerinin oyunun videoya ¢ekilmesi devam eden etkinligin
oyunun kodlanan bolimlerinden agiklamasi ile birlikte dogrudan bilgisayara
aktarilmasina izin veriyor. Boylece oyunun 6nemli olarak gosterilen 6zellikleri gergek
zamanl olarak kodlaniyor ve mag¢ esnasinda ya da mola zamanlarinda antrendrlere
oyuncular ve oyun hakkinda hizli ve gerekli bilgiler sagliyor. (Ruscello, 2008).

Bu yontem yliksek frekansli ve yiiksek yogunluklu hareketleri iceren voleybol,
hentbol, basketbol, hokey gibi bazi spor branslarinda etkilidir. Video kayit yénteminde
amag ise oyunun zamansal ve mekansal yonlerine gergek zamanl miidahale etmek igin
baslangi¢ asamasinda aksiyonlar kodlanarak elde edilmektedir (Ruscello, 2008).
Video kayit sistemi oyunun baslangi¢ asamasinda zamansal mekéansal yonleri
kodlayarak, hemen hemen gercek zamanli miidahale etmeyi, teknik ve taktik agidan
problemleri belirleyip diizeltmeyi amaglar. Bunun yaninda antrendér ve oyunculara
stratejik bakis acis1 kazandirarak en kisa stirede problemi ¢ozebilmeyi 6gretir. Bu tiir
uygulamali metodolojiler, takim sporu etkinliklerinde sorunlar ile daha hizli bir sekilde
basa ¢ikabilmeyi, bireysel ya da takim davranisina gore mudahale edebilmek icin hizli
veri islemede var olan biiyiik potansiyelin altin1 ¢izmektedir (Ruscello, 2008).

Bir mag sirasinda Notasyon Analizinin olast kullanimi ¢izelge 2.1. de verilmistir

(Ruscello, 2008).
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Cizelge 2.1. Bir mag sirasinda Notasyon Analizinin olasi kullanimi (Ruscello, 2008).

Ik Yart :> Dinlenme Zamani |:> Ikinci Yari

Zamansal / Mekansal Onemli verilerin Kayit ve kodlama.

olarak Kayit ve kisa sunumu. )

Kodlama. Planlanan ¢ozimlerin
Teknik taktiksel elde edilmesi.

Gerekli bilgileri duzeltmeler. . L

ayiklama. Onemli bilgileri
Stratejik planin ayiklama.

Sentezin hazirlanmasi. gelistirilmesi.

Mag sonrasi analizleri
hazirlanmasi.

Hareket Analizi

Hareket Analizi oyuncunun, niteliksel degerlendirme amaci olmadan gostermis oldugu
faaliyetlerinin ve hareketlerinin ham 6zelliklerine odaklanmasidir (Carling, 2008).

Esasinda sanayi alaninda iiretim ve biiylimeyi dl¢gebilmek i¢in kullanilan nesnel bir
ara¢ olarak bilinmektedir. Benzer sekilde miisabaka aninda sporcularin performans
analizini, spor miisabakasinin enerjik taleplerini ve bir miisabaka sirasinda sporcunun

kendinden beklenilen st limitini gosterebilir (Carling, 2008).

Futbol, rugby, hokey, basketbol vb. takim sporlarinda cesitli Hareket Analizi
yontemleri uygulanmistir (Ruscello, 2008). Klasik yontemde gozlemcinin tek bir
oyuncunun gerceklestirdigi mesafeleri tahmin etmesine yardimci olmak ig¢in
tasarlanan metrik indeksleri ile saha veya alanda kodlanmis bir harita kullanilmistir.
Gozlemlenen aktiviteler normalde tekli ayr1 pozisyonlar olarak raporlanir ve hareketin
calisma yogunlugu ile ilgili olarak degerlendirilir (sprint, kosu, jogging, yiiriiyiis, vb.).
Genellikle farkli hareket serileri hakkinda bir yorum kaydedilir ve daha sonra analiz
edilir. Bu yontem ayn1 oyuncuya ait hareketin ayni anda video kayit ile dogrulanmasi
ve daha sonra Onceden tanimlanan her bir hareket kategorisi i¢in kaydedilen her
yogunluk kademesinde hiz ve uzunluklarin hesaplanmasi ile dogrulanmistir. Bu
yontemin, her bir sporcu tarafindan kapsanan mesafelere bagli olan yorgunluk
diizeyini tanimlamak i¢in guvenilir oldugu kanitlanmistir. Pozisyonlara ve uygulanma
bi¢imlerine gore farklilik géstermistir (Spencer et. al, 2005).

Hareket analizi bu 6zel yonu ile 6zelikle miisabaka sirasinda tek bir oyuncu tarafindan

gerceklestirilen ¢alisma yukunin kisa bir endeksini vermek igin, ticari yaym
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sirketlerinde kullanilmaktadir. Bilimsel olarak bakildiginda bu arastirma yéntemi olasi
degerlendirme hatalar1 nedeniyle dogru ve kesin bilgiler igermemektedir. Ozellikle
video kaydini iyi bir sekilde yapabilmek i¢in gdzlem noktast dogru tercih edilmelidir.
Uzmanlara gore kullanilan optik sistemler i¢in miimkiin olan en iyi ayarlamayi
saglamak amaciyla, kayit mekanizmalar1 direk olarak saha veya alanin orta noktasinin
tizerinde konumlandirilmahidir. Diger kayit cihazlar1 oyuncularin taktiksel
hareketlerini daha iyi anlamak i¢in hedeflerin hemen {stiinde ve arkasinda olacak
sekilde gozlem noktalari olusturulmalidir. Ancak bu yonden bakildiginda hareket
analizi disinda performans analizi ile daha ¢ok iliskili oldugu goérilmektedir (Ruscello,
2008; Spencer et. al, 2005).

Mevcut durumda bilgisayar destekli analiz sistemleri hareketleri 6lgekli haritalar
tizerinde (x, y) koordinatlar1 ile kodlamalar yaparak tek bir oyuncunun hareket
serilerini elde etmeye yaramaktadir. Teorik olarak diisiiniildiigiinde bu yontemde hata
orani azdir, ancak bilgisayar sistemi kullanildig i¢in prosediirler uygulanirken belirli
dikkat gerekmektedir. Gilincel ve gelismis sistemlere bakildiginda, birden fazla
sabitlenmis ve yonetilebilen kameralar kullaniliyor. Her oyuncunun hareketleri kayit
altina aliniyor, antrendr ve sporculara gerekli bilgi aktarimi hizli bir sekilde yapiliyor.
Bu tiir GPS sistemlerinin miisabaka ve antrenman donemlerinde oyuncularin
hareketlerini etkili kayit altina aldig1 bilindigi i¢in birgok takim veya bireysel spor
branglarinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Bahsedilen yontem miisabaka sirasinda
ve hemen sonrasinda yorumlama getirdigi i¢in sinirlamalar igerdigini gostermektedir.
Gelisen teknoloji ve miihendis ¢Ozlimleri ile mag¢ analizi miisabaka sirasinda
antrendrlere ve sporculara direkt olarak gerekli olan bilgileri sunacaktir (Ruscello,
2008).

Miisabaka sirasinda ya da antrenman esnasinda oyuncularin hareket halindeyken
gercek zamanla es zamanl olarak izlenimini saglayabilen ultra genis radyo frekanslh
cthazlarin kullanim1 gergekten cesaret vericidir. Oyucular elektronik ortamda
kodlayarak ve radyo frekanslarina isaretleme yapilarak takilan cihazlar aracilig: ile
oyuncularin ve hatta topun tiim hareketlerini takip etmek miimkiindiir. Bdylece elde
edilen koordinatlar araciligi ile yoriinge ve yollart yeniden insa etmek miimkiin
olacaktir. Hali hazirda kullanilan bu teknoloji her ne kadar bu yaklasima izin verse de,
resmi musabakalar ve yarismalar sirasinda oyuncularin izerinde ayarlanmis elektronik
cihazlarin kullanimi kat1 kurallar ¢ergevesinde agikca yasaklandigini gorebiliyoruz

(Ruscello, 2008).
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Bu analizler genellikle durum sporlarinda uygulanabilirlik alan1 bulmaktadir. Oyunun
mevcut durumlari, teknik taktik davraniglari bu davraniglarin bireysel ve kolektif
yetenekler lizerine odaklanmasini incelemektedir. Bu beceriler acik ya da yar1 kapal
olarak degiskenlik gdsterebilir. Doviis sporlarinda belli pozisyonlarda yapilacak
kontrollli beceriler veya futbolda serbest vuruslar, tenis bransinda servis, hokeyde kisa
kose, hentbolda serbest atig gibi (Ruscello, 2008).

Daha kapsamli bakildiginda mag analizi spor performansina ve miisabaka sonrasina
ait islemlerde verileri elde etme sureciyle baglantilidir. Spordaki performansi etkileyen
kuvvet, esneklik, dayaniklilik, teknik, strateji, taktik gibi basliklar1 iceren karmasik bir
yapidir (Ruscello, 2008).

Mag Analizi siirecleri biiyiikk gelismeler ile karsi karsiya ve goriinlise gore, yeni
teknolojiler sayesinde analistler daha fazla filtreleme ve yorumlamaya ihtiya¢ duyulan
ham veriler elde edebilmektedir (Ruscello, 2008).

Tam olarak 6nemli olan konularin belirlendigi performansin boyutlarini hedefleyen bir

gbzlem plani tasarlamak esastir. Bu gézlem planinin;
* Bu analizin amac1 nedir?
* Hangi verileri toplamaliyim ve nasil yapmaliyim?
* Bu analiz nerede gergeklestirilecek?
* Hangi araclar1 kullanabilirim?

* Nitel (Qualitative), nicel (Quantitative) veya niteliksel- niceliksel (Quali-
Quantitative) analiz olacak mui? gibi sorulara cevap verebilmesi gerekmektedir
(Ruscello, 2008).

Nitel ve nicel alan analiz nelere dayanmaktadir tablosu ¢izelge 2.2. de verilmistir
(Ruscello, 2008).
Cizelge 2.2. Nitel ve Nicel Alan analiz nelere dayanmaktadir (Ruscello, 2008).

Nitel Analiz Alan1 Niteliksel- Niceliksel Analiz Nicel Analiz Alan
Alani
Anedoptical Gozlemlerin anedoptical | Artan hassasiyet derecesiyle
Gergeklestirilen beceri agiklamasimin ~ performansin | gdzlemlenen olaylarmn sayisal
Taktik yaps say1sal . _yénleri veya | analizi
Olclimleriyle ilk biitiinlesmesi
Stratejik planin aciklamasi

* Bu analizle hangi gecici alanda caligmaliyim: ge¢miste (olaylari tarihsel
nedenlerle simiflandirmak), simdiki zamanda (anlayabilmek, hareket etmek ve gergek
zamanda tepki vermek icin) ve hatta gelecekteki zamanlarda oyuncularin olasi
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davraniglarini istatistiksel bir temelde tahmin etmek ve iyilestirmeye yonelik spesifik
miidahaleleri (fitness, teknik becerilerde veya taktik ustalikla) planlamak igin

(Ruscello, 2008).

Bir mag analizi ne zaman yapilir? Tablosu ¢izelge 2.3. de verilmistir (Ruscello, 2008).

Cizelge 2.3. bir mag analizi ne zaman yapilir? (Ruscello, 2008).

1. Magin hazirlik asamasinda mag analizi (6n elestirme)

2. Mag sirasinda mag analizi (ger¢ek zamanlr)

3. Magtan sonra mag analizi (mag¢ sonrast)

Mag analizi miisabaka sirasinda gerceklestirilen davraniglarin objektif kayit edilmesi
ve degerlendirilmesine atifta bulunur. Bu prosediir sporcunun bireysel davranisina ya
da topun etrafindaki birden fazla oyuncunun aksiyonlarina odaklanabilir. Analiz
siirecinde eslestirme karmasiklik derecesine gore degisir. ilk olarak sporcunun bireysel
profilini ya da takim profilini aktarabilir. Ikinci olarak rakip takim ve takimda yer alan
tim oyuncularin bilgilerini saglayabilir. Ugiincii olaraksa miisabaka sirasinda ilgili
oyuncular arasinda meydana gelen etkilesim hakkinda bilgi verebilir (Ruscello, 2008).
Bir takimin hiicum veya savunma asamasindaki davraniglart analiz edilebilir ve
insanlar her iki takimin davraniglarini ayni anda analiz etmeyi isteyebilirler (Ruscello,
2008).

Modern mag analizi prosediirleri genis bir miidahale yelpazesi ile spor pedagojisine
onciiliik etmektedir. Tablo 5 ve 6 da kisaca 6zetlenecek olursa: (Ruscello, 2008)

Mag analizi- olasit amacglar ve uygulanabilirlik alani ¢izelge 2.4. de verilmistir
(Ruscello, 2008).

Cizelge 2.4. Mag analizi- olas1 amaglar ve uygulanabilirlik alani (Ruscello, 2008).

a) Olaylarin Nicel, Nitel tanimlari, tipik veya olasi eylemler.
b) Performansin kritik agamalar1 ve eylemlerinin belirlenmesi.
c) Bilimsel bilgi — takimlar1 ve sporculari karsilagtirmak — oyun sistemlerin gelistirilmesi

d) Kazanan ve kaybedenlerin karsilastirilmasinda kazanan takim ya da bireysel sporculari
tanimlamak. Olas1 en uygun sonuglarin tahmin edilmesi.

e) Antrendrlerin egitiminde egitim amacli uygun bilgi saglanmasi.

f) Antrendrlerin 6znel algilarmin kontrol edilmesi.

g) Etkinlik indekslerinin hesaplanmasi - Bireysel / Takim.

h) Arsiv / veri tabanlarinin olusturulmasi.

i) Gelistirme / egitim hedeflerinin belirlenmesi.

j) Egitim metotlarin tasarlanmasi

k) Ozel fitness egitimi (i¢-dis yiikler; kondisyon egitimi uygulamalarr).
1) Psikolojik Hazirlik
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Mevcut mag analizinin sinirlayict faktorleri ¢izelge 2.5 de verilmistir (Ruscello, 2008).

Cizelge 2.5. Mevcut mag analizinin sinirlayici faktorleri (Ruscello, 2008).

a) Antrendrlerin mag analizini nasil ve ne kadar kullandig1 hakkinda yeterli bilgi bulunmamaktadir.
b) Kiiltiirel Gecikme: oldukca geleneksel bilgi igin gelismis teknolojiler ve kullanin.

¢) Veri Isleme genellikle ¢ok basittir (yalnizca agiklayicr istatistikler) ve tiim Veri Analizinin olas1
araglari tam olarak kullanilmamaktadir.

d) Asir1 bilgi ve kaltarel ugurum.

e) Ilgili egitim verileriyle iliski.

f) Basariy1 tahmin eden faktorlerin agr1 basitlestirilmesi riski

g) Doga gozlem siireglerinin tiim dnyargilarin1 mutlak ¢6zemez bunun yerine onlari artirabilir “yanis
bir dostca arag” olarak hareket edebilir.

h) Giig / Siyaset ile ilgili konular (antrendriin onaylamasi, oyuncularin liderligi, oyuncularin
diismanca tepkileri vs.)

Hareket Analizi ve Teknik- Taktik Becerileri

Spor performanslarini analiz ederken ve degerlendirirken fizyolojik profillerin yani
sira, belirli teknik ve teknik-taktik bilesenlerinde performansa verdigi etki dikkate
alinmalidir (Ruscello, 2008).

Genel olarak takim sporlarinda bu bilesenler asagidakileri igerir:

1. topla temas (top tutma, yakalama, vb.)
2. topun kontrol edilmesi / idare edilmesi (top siirme, paslasma, sut atma vb.)

3. savunmak (adam adama savunma, sutu engellemek i¢in rakibi baglama,

baski yapma, vb.)

Baz1 spor branglarinda oyuncularin sahadaki toplam kat ettigi mesafe hesaplanirken
topa sahip oldugu pozisyonlardaki yiizdelik dilimin ¢ok diisiik oldugu belirlenmistir.
Oyuncular tarafindan yapilan savunma, takim arkadasima yardim etme, topsuz kat
etme ve bosluk olusturma gibi eylemlerin daha ¢ok gerceklestirildigi bilinmektedir.
Bu sebeple fizyolojik talep oyunun rekabet seviyesine, pozisyon olusumuna, oyun
tarzina ve gevresel faktorlere gore degiskenlik gostermektedir. Uluslararas: diizeyde
bir miisabakanin teknik ve taktik talepleri ulusal diizeydeki miisabakalara gore daha
yuksektir. Bu gibi farkliliklar oyuncularin bireysel profilleri {izerinde dogrudan
farkliliklar dogurabilir, egitim programlari tasarlanirken bu farkliliklar dikkatli bir
sekilde analiz edilmelidir (Passos, Araujo and Volossoitch, 2017).

Miisabaka esnasinda top tutmak, top siirmek, savunma yaparken kaymak, yon

degistirmek, kogmak, hizli hiicum etkinligini gergeklestirmek gibi yapilan eylemler is
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yiikiiniin belirlenmesinde dikkate alinmasi gereken farkliliklar arasindadir (Passos,
Araujo and Volossoitch, 2017).

1984 yilinda Ruscello B, devam eden bir Ma¢ sirasinda bazi temel istatistikleri yapmak
i¢in tasarlanmig bir yazilim onermistir. Miisabaka 6ncesinde bas antrenor tarafindan
belirlenen 6zel gozlem planlari, miisabaka sirasinda yardimer antrendrler tarafindan

yapilan gozlemleri destekleyen bir arag i¢in ¢calisilmigtir. Baz1 6rnekler saglanmistir:

A0

Ad

Sekil 3.1. Hentbol sahasinin kortlara bolinmesi (Passos, Araujo and Volossoitch,
2017)

AO0- savunma takimiin gol alani, DO- hlicum takiminin gol alani, A1- A3- hiicum eden
kanat oyunculariin bolgesi, A2- hiicum eden pivot oyuncularinin bolgesi, A4- A6-
hiicum eden oyun kurucu oyuncularinin bolgesi, A5- hiicum eden orta oyun kurucu
oyuncularinin bolgesi. D1- D3- kanat oyuncularinin savunma bdlgesi, D2- pivot
oyuncularinin savunma bélgesi, D4- D6- oyun kurucu oyuncularinin savunma bolgesi,
D5- orta oyun kurucu oyuncularinin savunma bolgesi. A7- savunma takiminin orta

sahasinin gegis alani, D7- hiicum takiminin orta sahasinin gegis alan1 (Passos, Araujo

and Volossoitch, 2017).

Arastirma ve Gozlem: Uygulanan Metodolojiler

Giliniimiizde neredeyse biitiin spor branslarinda basariya ulagsmak her gegen giin
giderek zorlasmaktadir. Bu sebeple guincel bilgileri takip etmek ve bunlar1 uygulamak
¢ok dnemlidir. Spor biliminin baslica ele aldig1 konulardan biriside performansin tim
boyutlari ile gelistirilmesi ve performansin iist diizeye ¢ikarilmasi i¢in iyi bir gézlem
ve analizin gerektigidir(Carling, 2008).

Sportif miisabakalarda teknik ve taktik oyunlarin antrenman ile gelistirilerek

g6zlemlenmesine analiz denilmektedir (Carling, 2008). Analiz hentbol sporunda da
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takip edilerek uygulanmasi gereken Onemli olgular arasinda yer almaktadir.
Olimpiyatlar, Avrupa ve Diinya Sampiyonalari, Ulusal ve Uluslararas1 turnuvalar
hentbolda analiz sisteminin uygulamasi i¢in ortam sunmaktadir. Bireysel ve takim
analizleri sayesinde sporcuya, takima ait somut bilgiler ortaya koymaktadir.
Miisabakalarin kendine 6zgii ve tekrar edilemeyen performansa ait parametreleri olsa
da baz1 temel teknikler ve maglara 0zgii uygulamalar belirli sekillerde
gerceklesmektedir. Hata paymin en az diizeye indirilmesi ile hentbol bransinda
uygulanan analiz gelecek igin blyuk umutlar verebilir. Rakip takimin kuvvetli ve zayif
yonlerini analiz edip gerekli antrenman planlarin1 uygulayarak, sporcularin bir sonraki
miisabaka i¢in teknik ve taktik agidan hazirligini gelistirebiliriz (Carling, 2008).

Bu baglamda bakildiginda iist diizey hentbol oyununda teorik bilgiler ile uygulama
asamasindaki bilgilerin iligkilendirilip belirli bir sistem ile sunulmasi son yilarda
gelisim gOstermektedir. Hentbolda oyun etkinliklerinin gézlemlenip degerlendirilmesi
1954 senesinde Cekoslovakya’ da yapilan Erkekler Diinya Sampiyonasinda ilk olarak
baslandig: bilinmektedir. Metodolojik olarak hentbolda oyun performansinin analizi 4
farkli asama ile gliniimiize kadar gelmistir (Taborsky, Sevim ve Giinay, 1997).
Hentbol maglarinin metodolojik olarak gdézlem ve analizinin cetveli ¢izelge 3.1. de
verilmistir (Taborsky et.al., 1997).

Cizelge 2.6. Hentbol maglarinin metodolojik olarak gézlem ve analizinin cetveli

(Taborsky et.al., 1997).

(1954) Kiglik farkliliklarin | Gozlem metodu | Gozlem diizeyi diisiik ve sadece
tanimlanmasi tanimlanamadi. antrendriin gézlemi sdz konusu.
(1964) Tanimlayici gézlem ve | Metodolojik tamimlama | Go6zlem yazma ve kayit etme
analiz olmaksizin gorevsel gozlem | metoduna baghydi.

yapildi.

(1970) Gozlemlenen verilerin
birbiri ile iliskilendirilip analiz
ve sentezi yapilmaya baslandi.

Gozlem metodu formdale edildi.

Gozlemler yazmaya dayali olsa
da, sonugclar bilgisayarda analiz
edildi.

(1990) Global anlamda
Metodolojik aragtirmalar
yapilmakta

GoOzlem Metodu tamamiyla
tanimlandi, standartlastirildi.

Gozlemler video ile kayit
edilirken, kayit, bilgisayarda
programla analiz edilmektedir.

Diger spor branglarinda oldugu gibi hentbol sporunda da analiz énemli yer teskil
etmektedir. 1990 yili itibariyle bilgisayarin gilindelik yasamimizda daha aktif
kullanilmastyla hentbol branginda analizler daha metodolojik olarak kullanilmaya
baslanmigtir. Hiicum ya da savunma sirasinda oyuncular nasil pozisyon almali, ne
zaman ve nerede atak yapmali. Takim olarak basari elde edilmesi i¢in hangi taktiksel

stratejiler kullanilmali ve bunlar nasil uygulanmali gibi farkli sorularin yanitlarini
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aramada analiz yardimci olacaktir. Bunlarin yani sira miisabaka sirasinda gerceklesen
olumsuz durumlarinda belirlenip ¢6ziim yolu aranarak degerlendirmeye alinmasinda
en Oonemli basar1 anahtarlarindan biridir (Schrapf & Tilp, 2013).
Hentbolda mag analizlerini su sekilde siniflandirabiliriz:

- Serbest analiz

- Sesli analiz

- Yazih analiz

- Filmile analiz

- Video analiz

- Video/ Bilgisayar analizi

- Bilgisayar ile analiz
Serbest analiz, misabaka sirasinda yedek bankinda hentbol bilgisi ve tecriibesine sahip
teknik ekipte gorevli kisilerin, bas antrendre mag ile ilgili goriislerini aktarmasi
seklinde olan gozlem bi¢imidir. Rakip takim oyuncular1 veya kendi oyunculari
hakkindaki fikirleri, istenmesi halinde oyun alaninda ve o esnada antrenore iletirler.
Sesli analiz, misabaka sirasinda alanda gergeklesen tlim hareketlerin ses bandina kayit
edilmesidir. Bunu bir radyo spikerinin magi anlatirken aktardiklar1 olarak
diisiinebiliriz. Bu sahsin hentbol oyun kurallarina 1yi bir sekilde hakim olmasi
gerekmektedir. Ginimizde teknolojinin ¢cok daha ilerlemesiyle birlikte bu g6zlem

cesidi artik yapilmamaktadir (Taskiran, 2007).

Yazili analiz, daha 6nceden hazirlanmis tablo ya da yazili formlarin, hentbola 6zgii
teknik ve taktik parametrelerini ¢esitli isaretlemeler ile yazilarak not edilmesi
bi¢imidir. Hiicum ve savunmaya ait davraniglar formlara yazilmakta ve miisabaka
sonrasinda tlim veriler sayisal olarak ortaya ¢ikmaktadir (Tagkiran, 2007).

Film analizi ilk uygulandig: yillarda oldukga etkili olmakla beraber yiiksek sonuglar
yaratmigtir. Siyah beyaz bant kasetlerine kayit edilen maglar daha sonra izlenip
degerlendiriliyor ve sayisal veriler yazili formlara aktariliyordu. Ancak bu mag
filmlerinin kaydedilmesinden sonra laboratuvarlarda yikanmasi ve islem gérmesi uzun
stirebiliyordu ve analiz ¢aligmalar1 bu sebepten hizli yapilamamaktaydi (Taskiran,
2007).

Video analiz miisabakalarin hem gorsel hem sesli olarak kaydedilmesini saglamistir.
Bu analiz sistemi hentbolda gozlem ve degerlendirme caligmalarini olumlu yonde

etkilemistir. Hem miisabaka hem de antrenmanlar i¢in bir¢ok takima yardimei1
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olmustur. Video goriintiilerinin yazili formatla aktarilmasi ve kalic1 hale getirilmesi
olumlu sonuglara neden olmustur. Teknik ekiplerin ¢cogu tekrar izlenebilir ve kalici
olmasi sebebiyle bu yontemi daha kullanigli bulmustur (Tagkiran, 2007).

Video/ Bilgisayar analizi, son zamanlarda en sik kullanilan analiz c¢aligmalarini
yaratmistir. Magclarda kayit edilen video goriintiilerinin bilgisayar yazilim
programlarina transfer edilmesi ile gesitli istatistiksel yontemler kullanilarak hizli
degerlendirme yapilmasii miimkiin hale getirmistir. Istenilen teknik hareketler ve
oyun kurallar1 bilgisayar programina yiiklenebilir. Boylece teknik ekibin istedigi
davranis dizileri veya teknik 6zellikler sayisal degerlere doniistiiriilebilir. Bu 6zellikler
ile analiz stireci hizli bir sekilde sonug¢lanabilmektedir (Taskiran, 2007).

Bilgisayar ile analiz, son donemlerde gelinen 6nemli noktalardan biridir. Video
goriintiilerini  kullanarak dogrudan ekrandaki aksiyonlari ¢esitli matematiksel
islemlerden gegirerek veri elde etme yontemlerinden biridir. Mag goruntilerinin,
gorilintli aktaricilar yardimiyla bilgisayara tasinmasi sonrasinda dogrudan ve hizlhi
gbzlem yapma teknigi ortaya ¢ikmistir. En modern analiz olarak kabul edilmesine
ragmen miisabakadan istenilen parametreler dogru bir sekilde yiiklenmelidir

(Taskiran, 2007).

Sonugclar

Takim sporlarinda mag analizi temel olarak asagidaki amaglara yoneliktir: (Ruscello,
2008)

1. Uygun spor egitim programini dogru sekilde modellemek, verileri otomatik
olarak dogrudan veya dolayli olarak sunabilmek i¢in rakip oyuncularin fizyolojik

taleplerinin belirlenmesi gerekmektedir (Antrenman Seviyesi Bir) (Ruscello, 2008).
2. Asagidakiler hakkinda otomatik olarak bilgi edinilmelidir:

- Oyuncularin bireysel olarak gergeklestirmis oldugu spesifik teknigin
biyomekanigi,

- Belirli durumlarda performans degiskenlerine bagli kalinarak istatistik ve
frekanslarla es zamanli tekrar edilen bazi veriler (Performans Degiskenleri). Bu
durumlar oyunun bu yonlerini yonetmede oyuncularin profesyonelligini 6nemli 6l¢tide
gelistirmeye etkili bir sekilde katkida bulunabilecek uygun denemeler yoluyla egitimin
edinme asamasi sirasinda uygun sekilde egitilmelidir (Antrenman Seviyesi Iki)

(Ruscello, 2008).
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3. Otomatik yoriinge (top veya oyuncunun diger kuvvetlerin etkisi ile havada

¢izdigi yol) izleme sistemleri hakkinda bilgi elde etme:

- “Yerel Durum Stratejileri” olarak adlandirabilecegimiz yinelenen gecis
asamalar1 (hiicum, hizli hiicum, savunma, avantaja sahip olma ve dezavantajdan

kurtarma, vb);

- Bir takimin diger takimlara gore evrensel durum stratejileri diyebilecegimiz
tiim hareketleri. Her ikisi de( Yerel ve Evrensel Stratejiler) mag sirasinda maksimum
etkiyi saglamak i¢in uygun sekilde analiz edilmeli ve egitilmelidir (Antrenman
Seviyesi Ug) (Ruscello, 2008).

Antrenor ve Antrenman Siirecleri Kosullandirma (CTC) ve

Kontrolleri

1.5.1. Genel Tanim ve Tarihsel Bakis Acisi

Antrenman siirecini tanimlamak goriindiigii kadar kolay degildir. Yillar boyunca
bir¢ok yazar yeni tanimlar vermistir. Antrenman metodojilerinin belirli 6zelliklerini
tanimlamaya katkida bulunan farkli yapilarin olduguna dair bakis agilarn

gelistirilmistir (Ruscello, 2008).

Antrenman Tanimlari

Antrenman siireci yazarlar tarafindan farkli sekillerde ele alinmaktadir. Antrendrliik
tanimi ise antrenman siirecinin en st diizeyini temsil etmektedir. Bir sporcuya veya
bir grup sporcuya verimli ve etkili bir performans sergilemeye liderlik edecek sanat
veya bilimi tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Ruscello, 2008).

Italyanca konusulan spor diinyasinda, "kogluk" terimi bile hala belirsiz bir terimdir.
Kondisyon ve Antrenmanin farkli siireglerini tanimlamak i¢in kayitsiz bir sekilde
kullanilmaktadir (Ruscello, 2008).

Yukarida bahsedildigi gibi, italyanca konusulan spor diinyasinda genellikle tek bir
terim olan "allenamento” ile temsil edilen Kondisyon- Antrenman- Antrenorliigiin
genel kavramlariin yillar iginde gesitli gelismelerden etkilendigi ve simdi genis bir
ifadeyle terimin temsil edildigi agiktir (Ruscello, 2008). Daha genis ifade ile temsil
edilen kavram asagidaki gibi not edilebilir (Ruscello, 2008).
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Giiniimiizde Italyan "allenamento" terimi, sporun icerisinden gelenler veya spor
bilimciler arasinda en yiiksek performans seviyelerini elde etmek ve elde edilen bu
seviyeyl muhafaza etme siireci olarak tanimlanmaktadir. Verilen motor goérevlerle

fizyolojik olarak basa ¢ikmakta denilebilir (Ruscello, 2008).

"Addestramento" (antrenman) kavrami ise belirli becerilerin teknik olarak edinilme
siireciyle daha cok iliskili goriinmektedir. Ancak geng yasta edinilen teknik becerileri
degistirmek oldukca zordur (Ruscello, 2008).

Yukarida belirtildigi gibi, Ingilizce gibi diger diller farkl siiregleri tanimlamak igin
"antrenman", "kog¢luk" veya "kosullandirma" gibi farkli terimlere sahiptir. Genellikle
bu terimlerin altinda yatan kavramlarm gercek tanimlarini vermeyen italyanca
"allenamento” olarak cevrilmektedir (Ruscello, 2008).

Modern egitim teorisi ve yontemi temel bir kavram bir becerisinin basit bir agiklamasi
ile onun ilk edinimi (beceri egitimi) sitirecini farklilagtirmaktir, genellikle su sekilde
tanimlanir:

1- Belirli bir beceriyi bir gosteri veya bir model araciligiyla sunmak;
2- Beceriyi belirli alistirmalar yoluyla uygulamak;

3- Durumsal veya baglamsal talepler (kiiglik veya kolaylastirilmis oyunlarda
oldugu gibi beceriyi koordinatif veya kosullu olarak gelistirmek), gercek oyun veya
miisabaka sirasinda deneyim sayesinde miisabakanin karmagik durumunu okumak ve
diizeltmek, sporcunun temelde bedenen ve zihin birligi olarak biligsel katilimini

saglamak (Ruscello, 2008).

Bu bakis agisina goére antrendriin rolii yalnizca alistirma ve antrenman yaptirmak
olmayacaktir. Sporcunun misabaka sirasinda devam eden taktik duruma hemen adapte
olmast ve gerekli ¢6ziim yollarin1 kisa silirede bulabilmesini saglamak hedefleri
arasinda yer alacaktir. (Ruscello, 2008).
Antrenorlik streci, durum veya baglam sporlarinda rekabeti artirmak icin gerekli olan
acik bir beceriyi gerceklestirirken etkilesimde bulunan ii¢ bilesenin gelistirilmesini
saglamalidir:

- Algisal bir seviye (oyunu veya durumu okumak, olaylari tahmin etmek)

- Karar diizeyi (bilissel yonler ve oyuncunun deneyimiyle baglantilr)

- Yonetici seviyesi (hassasiyet, gug, hiz, zamanlama, verimlilik, uyarlana

bilirlik vb. Ile ilgili olarak gérebildigimiz ve degerlendirebilecegimiz

sekilde gergeklestirilen beceri)
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Dogu iilkelerinde 6zellikle altmisli ve yetmisli yillarda orada benimsenen antrenman
yontemlerinin, antrenman kavramini kullanildigi zaman Marksist Felsefesinden biytk
Olciide etkilendigini belirtmek gerekir. Orada benimsenen antrenman metodojileri
planlama ilkelerine ve iiretim kontroliine dayanmaktadir (Ruscello, 2008).
Antrenman kavrami 6zellikle son yillarda yeni tanim ve anlamlarla zenginlestirildigi
icin siirekli degisen bir kavramdir. Bu tanimlarin tiimii tasarlandiklar1 farkli sosyal,
politik ve kiiltiirel baglamlardan etkilenmis bdylece spor antrenman siiregleri
hakkindaki tiim tartigmalara farkli ve orijinal Oneriler getirmis Spor Bilimlerinin
temellerini olusturmaya yardimci olmustur (Ruscello, 2008).

"Antrenman, bedenin morfolojik ve fonksiyonel olarak degismesine yol agan, belirli

bir siire boyunca uygulanan tiim uyaranlarin toplamidir" (Hollmann, 1963).

"Antrenman, organik yapiin oSl¢tilebilir cesitliligi yoluyla performans kapasitesini

artirmay1 amaclayan bir eylemdir" (Stegemann & Kenner, 2010).

"Antrenman, performans kapasitesi Uzerindeki metodik ve sistematik etki yoluyla,
sporcuyu atletik bir disiplin veya spor faaliyetinde maksimum performansa dogru
yonlendirmeye c¢alisan, bilimsel ilkeleri, 6zellikle de pedagojiyi hedefleyen spor

gelistirme siirecidir." (Harre, 2013)

Dietrich Martin (1977); "Antrenman, bir plan tarafindan denetlenen bir siirectir ve
kullanimi1 sayesinde, belirlenen hedeflere gore performans seviyesinde bir degisiklik

saglar" (Ruscello, 2008).

Carlo Vittori (1983); " Antrenman, bedenin fizyolojik adaptasyon sureclerini uyaran
ve boylece sporcunun fiziksel, psikolojik ve teknik becerilerinin sirayla
gelistirilmesini tesvik eden asamali olarak artirici ¢abalar iiretmek gibi bir miktar ve
yogunluk ile tekrarlanan fiziksel egzersizin yeridir. Bir yarisma sirasinda performans

seviyesini pekistirmek ve yliceltmek" (Ruscello, 2008).

Klaus Carl (1989); "Antrenman, performans diizeyini ve segilen beceriyi mimkin olan
en iyi sekilde, planlt bir sekilde ve belirli bir konuyu hedefleyerek gerceklestirme

yetenegini etkilemeyi amaglayan karmasik bir eylem siirecidir" (Ruscello, 2008).

Renato Manno (1989); “Antrenmanin amaci bireysel, grup veya takim durumlarinda

spor teknigini basit veya agik bir sekilde 6gretmek ve gelistirmek olan ve bireyde
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maksimum performansa ulasmak i¢in gereken psiko-fiziksel nitelikleri gelistirmeyi

2

amaclayan karmasik bir miidahale siirecidir. Grup veya takim spor disiplinleri

(Ruscello, 2008).

Enrico Arcelli (1990); "Antrenman, vicutta spor performanslarini iyilestirebilecek
(veya sabit tutabilecek) uyarlamalar1 kigkirtan veya siirdiiren fiziksel aktivite

ortamidir" (Ruscello, 2008).

Yurij Verchoshanskij (2001); "Antrenman, sporcunun kiiresel egitimini ve 6zellikle
asagidakileri hedefleyen ¢ok tarafli bir pedagojik stregtir:

* Cok ¢esitli bilgi, yetenek ve becerilerin 0zimsenmesi;

* Viicudun kas ¢alisma kapasitesinin iyilestirilmesi;

* Spor egzersizlerinin tekniginin edinilmesi;

* “Rekabet sanat1” ustaligi (Ruscello, 2008).

(Attilio Sacripanti icinde Carlo Vittori (2005); Antrenman, ilgili fizyolojik 6zellikleri
canlandirmay1 veya spor performansini iyilestirmek i¢in bazi becerileri gelistirmeyi

amaglayan birlestirilmis egzersizlerin tekrarlanmasi islemidir" (Ruscello, 2008).

Antrenman, insanin psiko-fiziksel yeteneklerinin, 6zellikle uygulanan bir atletik
disipline atifta bulunulan karmasik bir gelisim ve uzmanlagma siirecidir.

Bu siireg, tiim spor performansi bilesenlerini optimize etmek icin ¢esitli uyaranlari
etkinlestirmeyi amaclayan birlesik bir eylem yapisi sunar. Bu sirali eylemler
yapisinda, belirlenen hedeflerle iligkili olarak tiim siireci denetleyen ve yonlendiren
cesitli geri bildirim ve kontrol sistemlerinin etkinlestirilmesiyle dnemli bir rol oynar

(Ruscello, 2008).

Antrenman KontrolU

Antrenman Siirecinin ve Spor Performansi seviyesinin kontrolii, sporcular ve bilim
adamlar tarafindan biiyiik ilgi géren Antrenman Metodolojisindeki 6nemli 6zellikler
arasinda yer almaktadir (Ruscello, 2008).

Aslinda, "Antrenman Kontroli" kavraminin Spor Bilimlerini olugturmak i¢inbirlesen
cesitli disiplinler lizerinde kendine 6zgii bir etkisi vardir:

1. Antrenman Metodolojisi
2. Egzersiz Fizyolojisi
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3. Biyomekanik
4. Spor Psikolojisi (Ruscello, 2008).

Islevsel Degerlendirme, Performans Kontrolii ve Antrenman Siirecinin Planlanmast,
Karmagsik Antrenman Kontroliiniin (CTC) yapisal unsurlaridir, birbirine sikica baglidir
ve izole bir sekilde neredeyse hi¢ tanimlanamaz (Ruscello, 2008).

"Sentetik Olarak Antrenman Kontrolii (kisa vadeden uzun vadeye kadar) bunun tim
onlemlerini kasith olarak ayarlama siirecini gosterir:

- planlama

- ylrttme

- kontroller

- spor etkinlikleri veya magclar
- degerlendirme proseddrleri

Spor faaliyetlerinde iyi sonuclar elde etmek ve performans duzeyini yukseltmek
amagtir” (Ruscello, 2008a).

Bu antrenman siirecinin planlama asamasi, performansin gercek 6zellikleri ile ideal
ozeliklerini (bu 6zelikle oyunun stratejisi ve taktigi dikkate alindiginda 6nemli bir
yondiir) karsilastirarak bireyleri degerlendirip asamalar1 belirlemeyi amaglamaktadir.
Bu nedenle, antrenman siirecinin en énemli 6zellikleri, surekli kontrollii ve duzenli
olmasidir. Yani antrenman, kendi belirledigi hedeflere gore planlanmali ve
gerceklestirilmelidir. Tim antrenman siireci ve amaglart hakkinda ilgili geri
bildirimlerin saglanmas1 i¢in gergeklestirilen fiili egitim oturumlar1 dosyalanir ve
degerlendirilirken elde edilen etkiler daha sonra gozlemlenir ve teshis edilir (Ruscello,
2008).

Antrenman Metodolojisinde bu diizenleyici devre Antrenman Kontrol Sireci olarak
bilinir (Ruscello, 2008).
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Genel Ses Parametrelen
Sartlar

" ¥ L L J

Egitimin Egttun Egmim Egitim Yansmalan
Amaclan Phalaman Performans Seviyesi Yapmak
Degerdendinne E&itim Egtm Performans
Performmansimm Seviyesinm Mag Anabiz
Kontrolia Kontroli

Sekil 4.1. Antrenman Siireci Cergevesinde Antrenman Kontrol Siireci (Ruscello,

2008).

Antrenman Siireci Analizi: Sosyolojik Bir Bakis Acisi

Karmasik Spor Antrenmani Surecini analiz etmek igin disiplinler aras1 gok boyutlu bir
yaklagim kullanilabilir. Ciinkii genel antrenman siireci hakkinda islenmis bilginin
sonucu pek anlasilmasa bile, antrenman veya miisabakanin karmasik olgusunu
anlamak i¢in uygun daha kapsamli bir analizle destek verilerek sonuca ulasilabilir
(Ruscello, 2008).

Max Weber, siire¢ terimiyle aralarinda asag1 yukari daha derin baglantilara sahip olan
olgularin ve olgunun icrasi ve ortaya ¢ikis1 anlamina geliyordu. Bu kavram ile bir
slirecin gesitli bolimleri arasindaki mevcut etkilesimlerin kontrol dinamikleri ve
bunlarin olasi iligkileri arasindaki baglanti hemen gergeklesir. Bu yazara gore, “Belirli
bir bakis agisina gore zaman zaman belirlenen, bdylece belirli bir iliski ¢izgisi boyunca
ilerleyen, smirli bir 6ge dizisine daralan bir agiklama saglayabilen biligsel bir siireci
dogru bir sekilde tanimlamalidir. Diger olasi arastirma alanlarindan soyutlanmis

olarak izole edilmis deneyimler” (Ruscello, 2008).

Antrenman Sureci Analizi: Pedagojik Bir Bakis Agisi

Genel olarak Pedagojik Analiz ve Degerlendirme Siireci her modern Spor
Pedagojisinde giiclii bir nokta olarak bilinmektedir. Analiz ve degerlendirme
araglarina, bunlarin giivenilirliine, nesnelligine, 6zgiilliigline ve tekrarlana bilirligine

iliskin sorun, hassas bir konu gibi gériinmektedir (Ruscello, 2008).
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Spor planlamasinda da tipik olan yinelemeli degerler dizisi "hedef-eylem-analiz /
degerlendirme-kontrol-yeni hedef" kullanmanin pedagojik uygunlugu, Antrenor-
Oyuncu iligkisine bagka bir giiclii nokta eklememize olanak tanir: bu genellikle
Olciidiir. Sporcular tarafindan 6zellikle genglerde hissedilen daha derin “yargilama
dogrulugu” ihtiyaglar ile eslesir. Aslinda analiz edilen olayin kapsamini 6l¢mek igin
bilimsel yaklasima uygun araglar1 (mekan, zaman, kuvvet vb. 6l¢gmek) kullanarak bir
olguyu analiz etmek amaglanmaktadir (Ruscello, 2008).

Analiz etme, degerlendirme ve kontrol etme istisnai uygunluk prosediirleridir. Ancak
pragmatik bir baglamda belirlenirler. Antrenman siirecinin genel planlamasi
gbzlemlenen baslangic degerlerine dayanilarak baslayan ve devam eden, ilerlemesi
sirasinda da kontrol edilen olas1 bir son degerlendirmeye kadar devam edecek olan

stireci kapsamaktadir (Ruscello, 2008).

Takimlarin Oyunlarimin Kiimiilatif Analizi

1.10.1. Atis Parametreleri

Kale atislart hentbol tekniginin temelleri arasinda yer almaktadir. Galibiyet ya da
maglubiyet durumlarinda kale atiglarinin etkisi olduk¢a fazladir. Savunma dizilisine
gore uzaktan (9m ve Uzeri), yakindan (6m), 7m ve 9m arasindan, 7m atis1 veya serbest
atis seklinde uygulama yapilabilir (Saavedra, Porgeirsson, Chang, Kristjansdottir and
Hermosa, 2018; Bilge, 2012).

Son yapilan olimpiyatlara bakildiginda (2004 Atina/ Yunanistan, 2008 Pekin- Beijing/
Cin, 2012 Londra/ Birlesik Krallik ve 2016 Rio De Janerio/ Brezilya) tabloda belirtilen
degiskenler ve kullanilan parametreler bes ana baglik ile 6n plana ¢ikmistir. Atig
parametreleri, kaleci kurtarislari, teknik hatalar, top kayiplar: ve kalecinin hizli hiicum
kurtariglar1 bu bagliklar arasinda yer almaktadir (Saavedra, Porgeirsson, Chang,
Kristjansdottir and Hermosa, 2018).

2004-2016 Olimpiyatlarinda kullanilan parametreler gizelge 4.1. de verilmistir (Bilge,
2012).
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Cizelge 3.1. 2004-2016 Olimpiyatlarinda kullanilan parametreler (Bilge, 2012).

DEGISKENLER (PARAMETRELER) ACIKLAMALAR

ATIS (SHOTYS) Kaleye kullanilan atiglar

6m.den yapilan atiglar (6m. shots) Kaleye 6m.den yapilan %si

7m.den yapilan atiglar (7m shots) 7 m cezas1 sonucu yapilan atig %si

9m.den yapilan atislar (9m shots) Kaleye 9m.den yapilan atislar %si

Kanat atislar1 (wings shots) Kaleye 45° ve daha dar agidan yapilan atis %si

Tek pas sonucu veya savunma organize

Hizli hiicum atiglart (fast-break shots) olamadan yapilan atis %si
0

Oyun kurucularla baslayan ve iiclincii dalga
sonucunda 6ninde savunma olmadan veya 1:1
yakalanan pozisyon sonrasi yapilan diiz dalma
%si

Duz dalma (breakthrough shots)

Atis parametrelerine bakacak olursak;

9m ve iizerinden yapilan atislar: Savunma dizilisinde uygun bosluk hiicum oyuncusu

tarafindan goriiliirse 9m ve iizerinden kaleye uzaktan atis uygulanir. Bu atisin
savunmada yer alan oyuncular1 ve kale oyuncusunu asip gol olarak kayit edilmesi igin
sert ve hedefe tam yoOnelmis olmasi gerekmektedir. Atisin yapilacagi kale kosesinin
secimi oyuncu tarafindan oyunun akigina gore siirekli degistirilmeli, sabit
kalmamalidir. Hiicum oyuncusu siirekli hareketli olmali yer ve yon degistirmeler
yaparak, kaleye tehdit olusturacak atiglar yapmalidir. Yapilacak olan atislarda kosular
ve adimlamalar daima kale yoniinde olmalidir. Oyuncu topu elden ¢ikarirken kaleyi
tam olarak gorebilmeli ve top ¢ikisi ani kisa hareketlerle olmalidir (Sevim, 2010).
Yakindan uygulanan diye tabir edilen kale atiglar1 ise 6m ¢izgisi {lizerinden yapilan
atiglar1 kapsamaktadir. Rakip savunma oyuncusunu daha iyi gecebilmek icin atislar
sigrayarak ya da diiserek uygulanmalidir. Kalecinin kale ¢izgisi tizerindeki pozisyonu
devamli olarak gozlemlenmeli, hatalarina ve kale bosluguna gore atiglar yapilmalidir.
Hedefli atislar, sert atislara nazaran daha etkili olmaktadir (Sevim, 2010).

7m atigi; Atisi yapacak olan oyuncu ile kaleci arasinda gegen ikili miicadele atislaridir.
Atisa konsantre olmak Onemli etkenler arasinda yer almaktadir. Kalecinin almis
oldugu pozisyona verecegi tepkiye gore topun gonderilecegi kose belirlenmelidir. Atis
aninda oyuncunun dayanma adimi 7m ¢izgisinin gerisinde ve sabit olacak sekilde
konumlandirilmalidir. Atis yapilirken herhangi bir sekilde hareket ya da cizgi
temasinda atig gecersiz sayilacaktir (Sevim, 2010).

Kanat atislar: Kaleye 45° ve daha dar agidan yapilan atislar1 kapsamaktadir. Bu

pozisyondan genelde “muz” diye tabir edilen, ters ayakla uygulanan, sigrayip diiserek
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tamamlanan, kalecinin ¢cok 6ne ¢iktig1 durumlarda yapilan asirtma atislar, yana bukali
atis ya da cevirerek atiglar uygulanmaktadir. Kalecinin pozisyonuna goére kalenin uzak
ya da yakin kosesine yere ¢arptirilarak veya orta yiikseklikte atislar uygulanir (Sevim,
2010).

Hizly hiicum atislari: Basar1 oran1 ve atilan goliin kolaylig1 nedeniyle en etkili atig

tirlerindendir. Kapilan top sonrasi veya kaleciden gelen tek pas ile ya da organize
olarak gerceklestirilen gol arama yontemidir. (Sevim, 2010).

Diiz dalma atislari: oyun kurucular ile baslayan ve ii¢lincili dalga sonucunda oniinde

savunma oyuncusu olmadan veya 1:1 yakalanan pozisyon sonrasinda yapilan

atislardir.

1.10.2 Top Kayb1 Parametreleri

Top kayb1 (Turnover) ana bagligini 8 alt baslikla incelemistir.
Top kayb1 parametreleri ¢izelge 4.2. de verilmistir (Bilge, 2012).
Cizelge 3.2: Top kayb1 parametreleri (Bilge, 2012).

Pas Hatas1 Takim arkadaginin tutamayacag sekilde atilan pas (¢cok asagi, yukart
veya yana).

Top Kaptirma Sahip oldugu topun rakip tarafindan alinmasi (pas arasi veya top siirme
sirasinda).

Hicum Faul Toplu ya da topsuz oyuncunun hiicum esnasinda rakip oyuncuya
carpmasi veya itelemesi sonucu topu kaybetmesi.

Top Strme Kepgeleme veya tutup tekrar stirmek.

Adim Hatasi Ug adimdan fazla adim alma, serbest atista veya 7 m atisinda sigrayarak
atis

Cizgi Hatas1 Top elindeyken ¢izgiye basmak veya hiicum sirasinda 6m ¢izgisi
icerisine girmek.

Top Tutamama Her hangi bir dis etki olmadan gelen pasi1 kontrol edememek.

Pasif Oyun Karari Alt1 pas hakkina ragmen atis kullanamamak veya kullanmamak.

HuUcum Parametreleri

Asist: gol atmak i¢in kaleye giden takim arkadasina pas verme.

7m Kazandwma: hicum yaparken rakip savunma oyuncusunun midahalesi sonucunda

takimi lehine 7m kararina sebep olmak.

2 Dk. Aldirma: hiicum esnasindaki aktivasyon sonucu (1:1 veya diiz dalma vb.)

sonrasinda kural dis1 davranisi sonucu ceza aldirma. Hatali oyuncu degisimi, oyun

alanina fazladan oyuncunun girmesi, rakibin viicuduna yonelik yapilan fauller, hareket
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esnasinda atis kolu, boyun ve bogaz gibi bolgelere yapilan itme ve ¢ekme hareketleri
ornek verilebilir.

Faule Yakalanma: akici giden hiicum organizasyonu sirasinda erken veya yavas

hareket ederek savunmanin baskisina (faul) maruz kalma. Topu bir diger oyuncunun
elinden ¢ekip almak, pozisyon olusturabilmek amaciyla rakibi perdelemek sirasinda
govdeyi kullanmak belli basli faul yapma davranislart arasinda yer almaktadir

(www.ihf/upload/pdfdownload/rules/english.pdf/ HOKkurallar, 2016).

Savunma Parametreleri

Olumlu ve olumsuz olmak lizere iki gruba ayrilmistir. Olumlu savunma parametreleri:

Savunma Blok: Rakibin atigini el veya govde ile engellemek

Hicum Faul Yaptirma: Toplu ya da topsuz olan oyuncunun hiicum esnasinda rakip

oyuncuya c¢arpmasi ya da itelemesi sonucu topu kaybetmesi. Rakibin hiicum
aktivasyonu sirasinda gelisecek olay1r dnceden sezinleyip veya ¢oziimleyip, hiicum
oyuncusundan 6nce bodlgeyi kapatip rakibe faul disinda secenek birakmamak.

Top Calma: Rakip pas yaparken araya girip topu ¢elmek veya sahip olmak

Faul Yapma: Rakibin kaleye dogru hamle veya atis yapmasin1 engellemek amaciyla
durdurmak.

Basarili Savunma: Rakibin kaleye hamlesini engellemek veya zor pozisyondan atis

yapmasini saglayarak topun savunma takimina gegmesini saglamak.

Olumsuz savunma parametreleri:

Diskalifiye: Rakibin sagligi i¢in tehlike olusturabilecek sekilde rakip oyuncusuna
yonelik harekette bulunmak. Yiiksek siddetli faul yapma tesebbiisiinde bulunmak ve
bu duruma rakip oyuncunun hazirliksiz olmasidir. Rakibin viicudunun herhangi bir
bolgesine Ozellikle yiiziine, bogazina ve boynuna sert bir harekette bulunulmasi.
Kabahatli oyuncunun faulii yaparken tlimiiyle umursamazca davranmasi bu
parametrenin davraniglari arasindadir.

7m’ ye Sebebiyet: Savunma yaparken rakibin hiicum organizasyonu sonucu takimi

aleyhine 7m kararia neden olmak.
2dk Almak: Erken veya gec hareket ederek, yapilan faul sonrasi 2 dk. boyunca oyun
harici kalarak takimi eksik birakmak.

Pozisyon Hatasi: Savunma yaparken sorumlu oldugu boélgeyi birakmak (takim

arkadasina ¢ok yaklasmak veya hi¢ yardim etmemek) (Bilge, 2012).
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Kaleci Parametreleri

Hiicum oyuncusu tarafindan yapilan atiglarin kaleci tarafindan kurtarilma sayilar1 ve
yuzdeleri (Bilge, 2012).
Kalecilerin top kurtarma parametreleri ¢izelge 4.3. de verilmistir

Cizelge 3.3. Kalecilerin top kurtarma parametreleri (Bilge, 2012).

Kaleciye yapilan 6m atislari Hlcum oyuncusu tarafindan 6m den yapilan
atiglar ve kaleci kurtariglari yiizdesi.

Kaleciye yapilan 7-9m atislar1 Hiicum oyuncusu tarafindan 7-9m den yapilan
atislar ve kaleci kurtarislar1 yiizdesi.

Kaleciye yapilan 9m iizeri atislari Hiicum oyuncusu tarafindan 9m Uzerinden
yapilan atislar ve kaleci kurtarislar1 yiizdesi.

Kaleciye yapilan 7m atislari Hiicum oyuncusu tarafindan 7m den yapilan
atislar ve kaleci kurtarislari yiizdesi.

Kaleciye yapilan Hizli Hiicum atiglart Hiicum oyuncusu tarafindan Hizli Hicumdan
yapilan atislar ve kaleci kurtarislar: yiizdesi.

Dakika- Gol Parametresi

Miisabaka sirasinda gerceklesen hiicum ve savunma etkinliklerinin sut ve sonrasinda
gol ile sonuglanan pozisyonlarda 5’er dakikalik araliklar ile yazili olarak kayit altina

alindig1 parametredir (Bilge, 2012).

Hiicum
Goller: --——,—===,—===,====,====,—=== I """" T —— ———— I

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 (dk.)
Savunma:

Sekil 5.1. Dakika- gol parametresi analizi (Bilge, 2012).

1.10.7 Kale Atislarimin Datalandirilmasi: Atis Analizi

Hiicum oyuncusunun kaleye hangi atis bolgesinden atis yapti§int ve sonug olarak
kalenin numaralandirilmis isabet bolgelerinden hangisine topun geldigini gosteren bir
grafiktir (Bilge, 2012).

Kale atislarinin datalandirilmasi atis analizi ¢izelge 4.4 de verilmistir (Bilge, 2012).
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Cizelge 3.4: Kale atiglarinin datalandirilmasi atis analizi (Bilge, 2012).

OY.NO | ATIS ISABET |SONUC
BOLGESI | BOLGESI

ATIS BOLGESI - ISABET BOLGESI GRAFIGI

24 - 14 | 28
T S T N R T S - T T A
2812 3 | e | 9 [1829
__I T I______l_____ o 32:Saw1m|na
22 nf 2 | 5 | 8 [1930 blogn
-1
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| [
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: 9 \— —17135
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N ~J . 3 |4l 5 | 6 No%1q /
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~ / 11 | 13 \ i
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20: Atis bilgelerinin dismdan yapilan atislar

21: Kaleden kaleve ans

Sekil 5.2. Atig bolgesi- isabet bolgesi grafigi (Bilge, 2012).

Hicum Sistemi Analizi

Hicum- Atis Analizi

Miisabaka tamamlandiktan sonra video kayit sistemi ile kayit altina alinan mag
gortintiileri, her hiicum ve savunma pozisyonlari i¢in belirlenen parametreler ile mag
istatistigi formu iizerine yazilarak islenir. Gerekli veriler elde edildikten sonra takim
kimalatif istatistikleri béluminde yer alan hicum- atis analizi kismina gelinerek
toplam rakamlar yazilir. Miisabaka siiresi boyunca kag¢ hiicum yapildigi, toplam sut
say1si, gol, kaleci kurtarisi, aut, direk, blok, top kayiplar1 ve faule yakalanma verileri
her iki takim i¢inde ayr1 ayr1 not edilir (Bilge, 2012, 2017, 2019).

Takimlarin hiicum — atis analizi ¢izelge 5.1. de verilmistir (Bilge, 2012).
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Cizelge 4.1. Takimlarin hiicum — atig analizi (Bilge, 2012).

A TAKIMI HUCUM — ATIS ANALIZI B TAKIMI
HUCUM SAYISI
SUT SAYISI
GOL
KALECI
AUT
DIiREK
BLOK
TOP KAYBI
FAULE YAKALANMA

Sut Etkinligi

Atis bolgesi; Atis/ Gol/ % parametrelerinden elde edilen sayisal sonuglar takim

kiimiilatif istatistikleri kisminda yer alan sut etkinligi analizi kismina islenir (Bilge,
2012, 2017, 2019).
Takimlarin sut etkinligi ¢izelge 5.2. de verilmistir (Bilge, 2012).

Cizelge 4.2. Takimlarin sut etkinligi (Bilge, 2012).

A TAKIMI SUT ETKINLIGI B TAKIMI
ATIS | GOL % ATIS GOL %
DUZ DALMA ATISLARI
6 m. ATISLARI
7-9 m. ARASI ATISLAR
9 m. UZERI ATISLAR
HIZLI HUCUM ATISLARI
7 m. ATISLARI
TOPLAM

Hucum Tercihi

Hiicum ve savunma parametrelerinin datalandirilip degerlendirildigi istatistik
kisminda hangi takimin hangi hiicumu ne kadar gerceklestirdigi ve sonucunda kag gole
ulastig1 ve ulagilan goliin ortalamasinin yer aldig1 analiz bolimiidiir (Bilge, 2012).
Takimlarin hiicum tercihi ¢izelge 5.3. de verilmistir (Bilge, 2012).

Cizelge 4.3. Takimlarin hiicum tercihi (Bilge, 2012).

A TAKIMI HUCUM TERCIHI B TAKIMI
SAYI GOL % SAYI GOL %
ORGANIZE HUCUM
BASIT HIZLI HUCUM
GELIiSMIS HIZLI HUCUM
UZATILMIS HIZLI HUCUM
HIZLI SANTRA
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Organize Hicum: Mag siiresinde hizli hiicum pozisyonlar: haricinde gol yollarinin

arandigi, farkli hiicum taktiklerinin uygulandig1 hiicum tiiridir (Bilge, 2012, 2017,
2019).

Basit Hizli Hiicum: Top ¢alma sonrasi, kaleciden ya da takim arkadasindan alinan tek

veya maksimum iki pasla kaleci ile rakip kaleci oyuncu ile kars1 karsiya kalacak
sekilde yakalanan pozisyon sonrasit uygulanan hizli hiicum tiiridiir (Bilge, 2012;
Sevim, 2010).

Gelismis Hizli Hiicum: Birden ¢ok oyuncunun katildigi savunmada ii¢ veya dort

oyuncunun pozisyon aldigi hiicumu c¢esitli organizasyonlarla (biiylik ¢apraz, kii¢iik
capraz, vb.) gesitlendirip, yakalanan pozisyon sonrasi gol arayisina girilen organize

edilmis bir hizl1 hiicum tiiriidiir (Bilge, 2012; Sevim, 2010).

Uzatilmis Hizli Hiicum: savunma oyuncularinin bir kisminin ya da tamaminin
pozisyonlarina donmiis olmalarina ragmen hizli bir sekilde hiicumu devam ettirip,
hiicum sonucunda veya bir taktik stratejiyle yakalanan bos koridorlardan gol aranmasi
yoluyla tamamlanan hizli hiicum sistemidir (Bilge, 2012).

Hizli Santra: rakip takim oyuncularinin atmis oldugu gol sonrasi toparlanip savunma
pozisyonuna yerlesmemisken, gol sonrasi baglangig isaretinden itibaren maksimum g
pas sonucunda yakalanan bosluktan kaleye atis yapilmasi ile sonuglanan hizli hiicum

tiradir (Bilge, 2012; Sevim, 2010).

Hicum Siresi

Hlcum ve savunma parametrelerinin datalandirilmasi boliimiinde gerekli notlarin
alinmas1 ve rakamsal verilerin elde edilmesi sonucunda c¢ikarilabilen bir analiz
boliimudiir. Miisabakanin toplam siiresi, takim kiimiilatif istatistikleri boliimiinde yer
alan hiicum- atis analizi verilerine bolinerek ortalama hicum siresini elde etmek
mimkiin olacaktir. Aynmi1 sekilde rakip takim i¢in yapilan hesaplama ise takimin
savunma siirelerini elde etmeye yarayacaktir (Bilge, 2012, 2017, 2019).

Takimlarin hiicum siireleri ¢gizelge 5.4. de verilmistir (Bilge, 2012, 2017, 2019).
Cizelge 4.4. Takimlarin hiicum siireleri (Bilge, 2012, 2017, 2019).

A TAKIMI HUCUM SURELERI B TAKIMI

TOPLAM HUCUM SAYISI
TOPLAM HUCUM SURESI
ORTALAMA HUCUM SURESI
TOPLAM SAVUNMA SAYISI
TOPLAM SAVUNMA SURESI
ORTALAMA SAVUNMA SURESI
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Normal Hiicum (Esit Hicum)

Hicum yapan takim ile savunma yapan takimin sahada oyun sirasinda esit sayida (6:6,
5:5, 4:4) miicadele ederek gole ulasmasidir (Bilge, 2017, 2019).

Hiicumda Sayisal Azhik

Hiicum yapan takimin, savunma yapan takimdan say1 olarak eksik (5:6, 4:5, 4:6) olma

durumudur (Bilge, 2017, 2019).

Hiicumda Sayisal Fazlahk

Hiicum yapan takimin savunma yapan takimdan say1 olarak fazla (6:5, 5:4, 6:4) olma
durumudur (Bilge, 2017, 2019).

Takimlarin sayisal esitlik-fazlalik-azlik sayilar ¢izelge 6.1. de verilmistir (Bilge,
2012, 2017, 2019).

Cizelge 5.1. Takimlarin sayisal esitlik-fazlalik-azlik sayilart (Bilge, 2012, 2017,
2019).

Sul . FAR
Atak | Gol | % SAYISAL ESITLIK-FAZLALIK-AZLIK Atak | Gol | %

ESIT HUCUM
HUCUMDA SAYISAL FAZLALIK
HUCUMDA SAYISAL AZLIK
7:6 KURALI

Yeni Kurallara Adapte Olma

Pasif Oyun Kurali

Bir takimin hlicum sirasinda ya da gol atmak igin belirgin bir girisimde bulunmaksizin
topu kontroli altinda tutmasi, baglama atisi, serbest atis, kenar atig1 veya kaleci atisinin
kullanimini siirekli olarak ertelemesi pasif oyun olarak degerlendirilir ve pasif oyun
egilimi son bulmadig: takdirde topa sahip olan takim aleyhine serbest atis verilir.
Serbest atis, oyun durdugunda topun bulundugu yerden kullanilir. Hakemler pasif
oyun egilimini fark ettiklerinde el isaretini gosterirler. Bu isaret, topa sahip olan
takima, topu kaybetmemek amaciyla hiicum seklini degistirme firsati verir. Isaret
verildikten sonra hiicum seklinde degisiklik olmazsa, hakemler pasif oyun ig¢in
herhangi bir anda diidiik ¢alabilirler. Hiicum eden takim tarafindan en fazla 6 pastan
sonra kaleye sut cekilmezse diger takim lehine bir serbest atisa hiikmedilir

(www.thf.org.tr/bilgi/oyun-kurallari/9).
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Sakatlanan Oyuncu Kurah

Eger bir oyuncunun sahada sakatlandigi goriiliirse, oyuncunun sahada tedavi
edilmesine karar verildikten sonra gerekli tedbirler alinir. Sakatlanan oyuncunun
tedavisini gerceklestirmek Uzere gorevli sahaya giris yapar ve gerekli tedaviyi uygular.
Daha sonrasinda kural geregi oyuncu sahayi terk etmek zorundadir. Gerek goriiliirse
sakatlanan oyuncunun kendi takimindan iki oyuncu sahaya girerek sakatlanan
oyuncuyu saha disarisina tagimak i¢in yardim edebilirler. Sporcu oyuna tekrar ancak
kendi takiminin takip eden {igiincii hiicumundan sonra girebilir. Eger sakatlanan saha
oyuncusu oyuna erken girerse cezalandirilir. Masa hakemleri veya gbzlemci hiicum
sayilarin1 saymaktan sorumludur. Oyuncu sahaya tekrar girme hakkini kazanir

kazanmaz takima bilgi vermelidir (www.thf.org.tr/bilgi/oyun-kurallari/9).

7:6 Kaleci Oyuncu Kurah

Daha once kalecinin hiicuma katilmasi veya yedek banki alanina gelip, yerine kendi
takim arkadaslarindan bir oyuncuya farkli renkli bir forma ile hiicum eden takimina
katk1 saglamak amaciyla sahaya girebilme izni veriliyordu. Ancak bu durum hem géze
hos gelmemesi hem de gol sayisinin arttirilmasit adina ayni forma ile hiicum sirasinda
en fazla yedi oyuncunun hiicum edebilme hakki taninmasi ile degistirilmistir. Kisacasi
yeni belirlenen kural ile hiicum esnasinda kale oyuncusunun yedek banki alanina
gelmesiyle, takimdaki diger oyuncular ile ayni1 renk forma giyen bir baska oyuncu

hiicuma dahil olabilir gol atma yollar1 arayabilir denilmektedir (Bilge, 2017, 2019).

Mac Analizindeki Teknik Sorunlar

Sporda performans analizi ve mag analizi Uizerine yapilan ¢alismalar son donemlerdeki
teknolojik gelismelerle birlikte oldukca gelismistir. Hentbol mag¢ analizi adinda
yaymmlanan bircok c¢alisma oyuncularin ve takimlarin performansimi belirli
perspektifler altinda incelemistir. Calismalar genel olarak oyuncu ve takimlarin son
verilerini elde etmek i¢in kayit edilir ve bdylece sonda ne oldugunu agiklar. Hatta
bircok makalenin hiicumda gerceklestiren aksiyonlar {izerine odaklandig:
gozlemlenmektedir. Buna karsilik arastirmis oldugumuz caligmalarin  ¢ogu

performansin dort ana degiskenine odaklanmistir (Ferrari, Sarmento and Monten,

2019).
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Temel olarak oyunun gergeklestirildigi pozisyonlarda yer alan oyuncularin Kat ettikleri
mesafe ve oyunun durumu, kazanan ve kaybeden takimlar arasindaki farklar,antrenor
ve takim i¢in mola faktorii ve ev sahibi takim1 ya da konuk takim olmanin maglara
olan etkisi incelenmistir (Ferrari, Sarmento and Monten, 2019).

Analiz yontemleri ile ilgili olarak bazi makaleler statik perspektiften agiklayici ve
karsilastirmali mag¢ sonu kiimiilatif istatistiklerin incelenmesi yontemi kullanirken,
bazilar1 dinamik olan mag sirasinda performansin zamanla degisimini degerlendiren
analiz tekniklerinin kullanmistir (Ferrari, Sarmento and Monten, 2019).

Bu sistematik inceleme, performans analistleri i¢in potansiyel c¢alisma alanlar
hakkinda yararli bilgiler saglayabilir (Ferrari, Sarmento and Monten, 2019).

Hentbol ma¢ analiziyle ilgili gelecekteki c¢alismalar i¢in genel kurallar sunlari

icermektedir;

- Sezon boyunca kazanan takimlarin karsilastirilmasi.

- Farkli miisabaka donemlerindeki ana gdstergelerin etkilerinin anlagiimasi
siirh degildir.

- Magin evrimsel egilimlerinin anlagilmasi.

- Savunma profiline odaklanan daha fazla ¢alisma yapmak.

- Uluslararasi kuliip miisabakalarini analiz etmek.

- Video ile kayitli maglar1 analiz etmek ve turnuva organizasyonu tarafindan
saglanan diger raporlar1 kullanmamak.

- Tiim arastirmacilar i¢in standartlastirilmis degiskenler kullanmak(Ferrari,
Sarmento and Monten, 2019).

Bu anlamda, sporcularin performansini analiz etmek i¢in sistemlerin gelistirilmesini
tesvik etmeye ihtiya¢ vardir ve oyunda meydana gelen eylemlerin siirekli ve sirali
olarak diizenlenmesine izin veren ekipler olusturulmalidir. Bu sekilde bilim adamlari
ve antrendrler arasindaki igbirligini artirarak bilim ve uygulama arasinda daha karli bir
iliski kurulacaktir (Ferrari, Sarmento and Monten, 2019).

Incelenen ¢alismalarin simirlamalari, terimlerin varsayilan tamimlar1 ve benzer bir
calisma grubunu karsilastirmay1 zorlastiran faaliyet ve eylemlerin birbiriyle ¢elisen
ifadeleriyle ilgilidir. Farkli seviyelerdeki takimlarla ve farkli ulusal sampiyonalarla
yapilan c¢alismalarin kullanilmasi, kosullu takimlarin standardizasyonunu da
karmasiklastirmaktadir. Gruplar boylece calismalarin tekrarlanmasini ve gelecekteki

karsilagtirmalarini engeller (Ferrari, Sarmento and Monten, 2019).
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Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci 2018 hentbol erkekler Avrupa sampiyonasinda oynanan 47

magin takimlar arasi siralamaya bakmaksizin hiicum parametreleri, hiicum tercihi

parametreleri, toplam ve ortalama hiicum etkinlileri, sayisal esitlik- esitsizlik hiicum

basarilar1 parametreleri, pasif karar1 sonrasi hiicum basarisina ait parametrelerin

incelenmesidir.

Arastirmanin Problemleri

1.

Takimlar arasinda (siralamaya bakmaksizin) hiicum sayisi, sut sayisi, gol
ortalamasi, hiicum etkinligi, sut etkinligi, kaleci etkinligi, top kayb1, faule
yakalanma, faul yapma parametreleri arasinda farklilik var midir?
Takimlar arasinda (siralamaya bakmaksizin) organize hiicum etkinligi basit
hizli hiicum etkinligi, gelismis hizli hiicum etkinligi, uzatilmis hizli hlicum
etkinligi parametreleri arasinda farklilik var midir?

Takimlar arasinda (siralamaya bakmaksizin) esitlikte hiicum etkinligi,
sayisal fazlalikta hiicum etkinligi, sayisal azlikta hiicum etkinligi
parametreleri arasinda farklilik var midir?

Takimlar arasinda (siralamaya bakmaksizin) pasif hiicum toplam pas
say1si, pasif hiicum ortalama pas sayisi, pasif hiicumda toplam top kaybi
say1si, pasif hiicumda toplam gol sayisi, pasif hiicumda toplam atis hatasi
sayisi arasinda farklilik var midir?

Ik sekiz takim ile ikinci sekiz takim (hiicum sayisi, sut sayisi, gol sayisi
ortalamasi, hiicum etkinligi, sut etkinligi, kaleci etkinligi, top kaybi, faul
yapma, faule yakalanma, organize hiicum etkinligi, basit hizli hiicum
etkinligi, gelismis hizli hiicum etkinligi, uzatilmis hizli hiicum etkinligi,
esitlikte hiicum etkinligi, sayisal fazlalikta hiicum etkinligi, sayisal azlikta
hiicum etkinligi) toplam ve ortalama agisindan farklilik var midir?
Finalistlerin (hiicum sayisi, sut sayisi, gol sayisi ortalamasi, hiicum
etkinligi, sut etkinligi, kaleci etkinligi, top kaybi, faul yapma, faule
yakalanma, organize hiicum etkinligi, basit hizli hiicum etkinligi, gelismis
hizli hiicum etkinligi, uzatilmis hizli hiicum etkinligi, esitlikte hiicum

etkinligi, sayisal fazlalikta hiicum etkinligi, sayisal azlikta hlicum
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etkinligi)istatistiksel parametrelerinde ortalama agisindan farklilik var

midir?

Arastirmanin Hipotezleri

Takimlar arasinda (siralamaya bakmaksizin) hiicum sayisi, sut sayisi, gol
ortalamasi, hiicum etkinligi, sut etkinligi, kaleci etkinligi, top kaybi, faule
yakalanma, faul yapma parametreleri arasinda farklilik olacaktur.

Takimlar arasinda (siralamaya bakmaksizin) organize hlicum etkinligi basit
hizli hiicum etkinligi, gelismis hizli hiicum etkinligi, uzatilmis hizlihlicum
etkinligi parametreleri arasinda farklilik olacaktir.

Takimlar arasinda (siralamaya bakmaksizin) esitlikte hiicum etkinligi,
sayisal fazlalikta hiicum etkinligi, sayisal azlikta hiicum etkinligi
parametreleri arasinda farklilik olacaktir.

Takimlar arasinda (siralamaya bakmaksizin) pasif hiicum toplam pas
sayis1, pasif hiicum ortalama pas sayisi, pasif hiicumda toplam top kaybi
sayisi, pasif hiicumda toplam gol sayisi, pasif hiicumda toplam atis hatasi
sayisi1 arasinda farklilik olacaktir.

Ik sekiz takim ile ikinci sekiz takim (hiicum sayisi, sut sayisi, gol sayis
ortalamasi, hiicum etkinligi, sut etkinligi, kaleci etkinligi, top kaybi, faul
yapma, faule yakalanma, organize hiicum etkinligi, basit hizli hiicum
etkinligi, gelismis hizli hiicum etkinligi, uzatilmis hizli hiicum etkinligi,
esitlikte hiicum etkinligi, sayisal fazlalikta hiicum etkinligi, sayisal azlikta
hiicum etkinligi) toplam ve ortalama agisindan farklilik olacaktir.
Finalistlerin (hiicum sayisi, sut sayisi, gol sayisi ortalamasi, hiicum
etkinligi, sut etkinligi, kaleci etkinligi, top kaybi, faul yapma, faule
yakalanma, organize hiicum etkinligi, basit hizli hiicum etkinligi, gelismis
hizli hiicum etkinligi, uzatilmis hizli hiicum etkinligi, esitlikte hiicum
etkinligi, sayisal fazlalikta hiicum etkinligi, sayisal azlikta hiicum etkinligi)

istatistiksel parametrelerinde ortalama agisindan farklilik olacaktir.
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Sinirhliklar

Bu ¢aligma takim mag istatistigi parametreleri ve Avrupa Hentbol Federasyonu 2018

Erkekler Avrupa Sampiyonasi’nda oynanan 47 mag ile siirlidir.

Sayiltilar

Aragtirmada kullanilacak olan mag istatistigi parametreleri magin toplam siiresince

eksiksiz ve dogru bir sekilde gozlemlenecegi varsayilmaktadir.

Arastirmanin Onemi

Hentbolda miisabaka analizi; iist diizey liglerde, ulusal liglerde, turnuvalarda, kita-
diinya sampiyonalarinda ve olimpiyatlarda kullanilmaktadir. Bireysel sporcu analizi,
rakip analizi, taktik analiz sonuglarinin antrenmandaki uygulamalara katkist oldugu
vazgecilmez bir gercektir. Bunlarin yani sira iist diizey bir takimin tiim sezon
analizinin yapilarak, bir sonraki sezona dogru tespitlerle yaklasilmasi da, hem kadro
miihendisligi hem de bransa 6zgii tiim gerekliliklerin antrenmanlara yansitilmast
acisindan ¢cok 6nemlidir. Bu ¢alisma ile 2018 Hentbol Erkekler Avrupa Sampiyonast
maglarinin teknik taktik parametreleri analiz edilecek ve diger sampiyona analizleri ve

verileri ile karsilagtirilmasina yol gosterici olmasi hedeflenmistir.
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2.GEREC VE YONTEM

Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu 2018 Hentbol Erkekler Avrupa Sampiyonasi’nda 16 (Almanya,
Avusturya, Belarus, Cek Cumhuriyeti, Danimarka, Fransa, Hirvatistan, Ispanya, Isvec,
izlanda, Karadag, Macaristan, Makedonya, Norveg, Slovenya, Sirbistan) takimin

katildig1 47 hentbol maginda yer alan 256 erkek hentbolcu olusturmustur.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada kullanilan veri toplama araci olarak mag istatistigi kullanilacaktir.
Arastirmanin mag analizi ile ilgili verileri olusturulan “Takim Mag Istatistigi” ile elde
edilecektir. Macgtaki analiz parametreleri alinip degerlendirilerek sonuglar

olusturulmustur.

Takim Mag istatistigi

Bilge (2012) yilinda yaptigr ¢alismada takim mag¢ gozlem formu ile miisabaka

parametrelerini belirlemistir.
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Takimlar:

Magc Sonucu:

[TAKIM MAC ISTATISTIKLERI
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P FAR
SAYISAL ESITLIK-FAZLALTK-A7LIK Ak | Gol %
ESIT HUCTUM
HUCTUMDA SAYISAL FAZLALIK
HUCTMDA SAYISAL AFLIK

Atak | Gol %o

T:6 KURALI
A TAKTMI | B TAKTMI
SAYI GOL TOF ATIS FAS [ SAYT GOL TOF ATI§ FAS
KAYEL HATASI | SAVISI KAVEI | HATASI | SAYISI
PASIF
MOLA NE ZAMAN SKOR DEVEE SONUC
A TAKIMD
B TAKIMI
SAKATLANAN OYUNCU OYUNCUNO SURE DEVEE EURAL UYGULANMASI

A TAKIMI - - - -
B TAKIMI

Sekil 6.1. Takim Mag Istatistikleri (Bilge, 2012)

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi sirasinda, Avrupa Hentbol Federasyonu resmi web sitesinden
mac¢ gorlintiileri alinmistir. Mag analizlerinin ve farkli parametrelerin toplanmasi

agsamasinda birebir mag videolar1 analiz edilmistir.

Verilerin analizi

Aragtirma grubundan elde edilen parametrelere ait tammlayici istatistikler (X £SdS)
seklinde sunulmustur. Arastirma grubunu olusturan hentbolculardan elde edilen
hlicum sayisi, sut sayisi, gol ortalamasi, hiicum etkinligi, sut etkinligi, kaleci etkinligi,
top kaybi, faule yakalanma, faul yapma, organize etkinligi, basit hizli hiicum etkinligi,
gelismis hizli hiicum etkinligi, uzatilmis hizli hiicum etkinligi, esitlikte hiicum
etkinligi, sayisal fazlalikta hiicum etkinligi, sayisal azlikta hiicum etkinligi, pasif
hiicum toplam pas sayisi, pasif hiicum ortalama pas sayisi, pasif hiicumda top kaybi1
sayisi, pasif hiicumda toplam gol sayisi, pasif hiicumda toplam atis hatasi
parametrelerine Kruskall Wallis H-testi yapilmustir. i1k sekiz ile ikinci sekiz takimlarin
hiicum parametreleri, hiicum tercihi parametreleri, sayisal esitlik- esitsizlik hiicum
parametreleri farkliligina Mann Whitney U-testi yapilmistir. TUm istatistiksel analizler
icin SPSS istatistik paket programi (IBM SPSS Statistics for Windows, Version 22.0.
Armonk, NY: IBM Corp.) kullanilmigtir. Analizlerde anlamlilik seviyesi p<0.05

olarak uygulanmustir.
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3.BULGULAR

Bu galismaya, 2018 Hentbol Erkekler Avrupa Sampiyonasi’nda 16 takimin (Almanya,
Avusturya, Belarus, Cek Cumhuriyeti, Danimarka, Fransa, Hirvatistan, Ispanya, Isvec,
Izlanda, Karadag, Macaristan, Makedonya, Norveg, Slovenya, Sirbistan) katildig1 47
hentbol maginda oynayan hentbolcular dahil olmustur.

Bu aragtirmanin amaci 2018 hentbol erkekler Avrupa sampiyonasinda oynanan 47
magin takimlar arasi siralamaya bakmaksizin hiicum parametreleri, hiicum tercihi
parametreleri, toplam ve ortalama hiicum etkinlileri, sayisal esitl