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Sarikol Eyyiip, Farkli Brans Sporcularinin Sporda Ahlaktan Uzaklasmalarinda
Antrenorlerin Etik Dis1 Davramislarimin Etkisi, Doktora Tezi, Kirikkale

OZET

Son yillarda spor ortaminda sporcularin davraniglarinin nedenlerinin
incelenmesi Ozellikle spor bilimciler i¢in ilgi ¢ekici konularin basinda gelmektedir.
Sporun ve sporcularin tim toplumu etkileme giicii dikkate alindiginda sporcularin
sergiledigi ya da sergileyemedigi ahlaki davranislar daha da onem kazanmaktadir.
Bu arastirma farkli brang sporcularinin ahlaktan uzaklagsmalarinda antrendrlerinden
algiladiklar1 etik dis1 davranislarin  etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.
Aragtirmaya Tiurkiye’nin 7 cografi bolgesinde Ogrenim goren farkli branglarda
sporculuk hayatina devam eden 1330 Ggrenci katilmistir. Aragtirma verileri 2019-
2020 Egtim-Ogretim yili igerisinde elde edilmistir. Arastirma verileri Boardley ve
Kavussanu (2008) tarafindan gelistirilen, Giirpinar (2015) tarafindan Tiirkgeye
uyarlamas: yapilan “Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi Kisa Formu” (SAUO) ve
Giiven ve Oncii (2012) tarafindan gelistirilen “Antrendrlerin Etik Dis1 Davranislari
ile Ilgili Sporcu Algisi Olgeginden” elde edilmistir. Verilerin analizi SPSS
programinda gergeklestirilmistir. Oncelikle verilerin normal dagilim testi yapilmis ve
veriler normal dagilim gosterdigi icin parametrik testler uygulanmistir. Bu baglamda
iki veya daha fazla bagimsiz grubun karsilagtirtlmasinda tek yonlii varyans analizi ile
anlaml farklara ait grup i¢i ikili karsilastirmalarda Tukey testi, ikili gruplarda ise
bagimsiz Orneklem t testi ve degiskenlerin arasindaki iliskiyi inceleyen Pearson
korelasyon testi kullanilmigtir. Yapilan analizler sonucunda sporda ahlaktan
uzaklagsma nedenleri, antrenorlerin etik disi davraniglarina iliskin sporcu algilart
Olcegi ve alt boyutlar1 ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak
farklilagsmaktadir. Buna gore; tlim ortalama farkliliklarinda erkek sporcularin
ortalamalar1 kadin sporculardan anlamli olarak daha yiiksektir. Sporda ahlaktan
uzaklagma, antrenorlerin etik disi davraniglarina iligkin sporcu algilar1 dlgegi alt
boyutlarindan sportmenlik ve kisilik 6zellikleri ortalamalarinin yapilan spor tiiri
degiskenine gore anlamli olarak farklilasmadigi, antrenorlerin etik dis1 davranislarina
iliskin sporcu algis1 ortalamasi ve antrendr-sporcu iligkisi alt boyutu ortalamalarinin
anlaml olarak farklilagtigi ve bu farkliligin takim sporu yapan sporcular lehine
oldugu bulgulanmistir.
Anahtar Kelimeler: Ahlak, Antrenér, Etik, Spor, Sporcu
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Sarikol Eyyup, The Effect of the Unethical Behaviors of Trainers on the
Morality of Sports by Different Disciplines, PhD, Kirikkale
ABSTRACT
In recent years, examining the reasons for the behavior of athletes in the sports
environment is one of the most interesting topics especially for sports scientists.
Considering the power of sports and athletes to influence the whole society, moral
behaviors that athletes exhibit or cannot exhibit gain more importance. This study
was carried out to examine the effect of unethical behaviors perceived by their
trainers on the departure from morality by different sportsmen. 1330 sport athlete
students continuing their sports life in different branches studying in Turkey’s seven
geographical regions participated in the study. The research data were obtained in the
2019-2020 Education-Training year. The research data are from the "Short Form of
Morality in Sports Scale" (SAUO) developed by Boardley and Kavussanu (2008)
and adapted into Turkish by Giirpmar (2015) and the "Athlete Perception Scale
Related to Unethical Behaviors of Trainers" developed by Giiven and Oncii (2012).
has been obtained. The analysis of the data was carried out in the SPSS program.
First of all, the normal distribution test of the data was performed and parametric
tests were applied because the data showed normal distribution. In this context, one-
way analysis of variance and Tukey test for in-group paired comparisons of
significant differences, independent sample t test for paired groups and Pearson
correlation test that examines the relationship between variables were used in the
comparison of two or more independent groups. As a result of the analysis, the
reasons for moving away from morality in sports, the athlete perception scale and
sub-dimensions of the trainers' unethical behavior differ significantly according to
the gender variable. According to this; The averages of male athletes are significantly
higher than female athletes in all mean differences. Avoiding morality in sports,
sportsmanship and personality traits of the sub-dimensions of the athlete perception
scale regarding the unethical behaviors of the trainers did not differ significantly
according to the type of sport variable, the average of the athlete perception
regarding the unethical behaviors of the trainers and the coach-athlete relationship
sub-dimensions differ significantly, and this difference It has been found to be in

favor of athletes doing team sports.
Keywords: Athlete, Coach, Ethic, Morality, Sport
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ONSOZ

Giliniimiiz diinyasinda gelisen teknoloji insanlar1 giinden giine sedanter yasam tarzina
yonlendirmektedir. Inaktif yasam tarzina alisan bireyler eklem agrilari, kardiyolojik
rahatsizliklar, obezite gibi bir¢cok hastaliga davetiye ¢ikarmaktadirlar. Fiziksel olarak
aktif olan kisilerin sadece fiziksel olarak degil ayn1 zamanda ruhsal ve mental olarak
da daha kaliteli bir yasam siirdiirdiikleri kaginilmaz bir gergektir. Spor bireylerin
sosyal, fiziksel ve duygusal anlamda zinde kalmalarini saglayan ve bununla birlikte
bireylerin mental, ruhsal ve sosyal anlamda gelisimi saglayan bir faaliyet olarak
goriilmektedir. Bunun yani sira spor bireylerin farliliklarini ortadan kaldirirken ayni
zamanda bireysel yetenek ve kapasitelerinin farkina varilmasini saglayan bir olgudur.
Sporun bireyleri ve toplumlar: bir araya getirme ve firsat esitligi saglama anlaminda
da ¢esitli etkileri bulunmaktadir. Diger yandan spor ekonomik anlamda da bacasiz
fabrika olarak adlandirilirken sporun dogrudan veya dolayl olarak kisi ve kurumlara
ekonomik anlamda Onemli katkilar sagladigi bilinmektedir. Diinya genelinde
popiilerligini kazanmis spor branslarindan oldukga iyi gelir elde edilmesi spordaki
rekabeti oldukca arttirmaktadir. Iste bu rekabet cemberinde de antrendrlerin
sporcularin1 ahlak ve etik gergevesinde yetistirmesi olduk¢a onem arz etmektedir.
Yapilan bu bilimsel ¢alisma bu alanda ulusal ve uluslararasi literatiire katki saglamak

amaciyla yapilmstir.
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1. GIRIS

Gegmisten gilinlimiize sporun yapilis bicimi veya yiiklendigi anlama
bakildiginda spor, ilk ¢aglarda savasa hazirlik, hayatta kalabilmek i¢in onemli bir
arag, eglence ve oyunlarda kullanilan vazgecilmez bir bedensel hareketler biitiinii
olarak algilanmaktadir. Zamanla degisen toplumsal yap1 ve kiiltiirel etkilerle birlikte
ve Ozellikle geleneksel toplumdan modern toplum hayatina gegisin de etkisiyle
sporun algilanis ve yasanis bicimi farklilifa ugramis, spor artik daha sistemli ve

planli olarak gerceklestirilen hareketler dizisi olarak karsimiza ¢ikmistir (Cumraligil

ve Gortict, 2007).

Sanayi devrimine kadar daha ¢ok dini anlayislar, i¢inde bulunulan sosyal
yapinin gelenek ve goreneklerinin etkisi altinda kalan spor, kurumsallasma ve
kurallasma noktasinda zayif bir konumdaydi. Ancak sanayilesme ve kiiresellesmenin
de etkisi ile birlikte kurumsal kimlik kazanmaya baslayan spor, modern-sanayi
toplumunun 6nemli bir sosyal ve kiiltiirel enstriimani haline gelmistir (Aslim, 2007).
Spor, yasanan bu degisimler neticesinde yirminci yiizyill 6ncesinde bireyler ve
toplumlar {izerinde etki giicii artan farkli misyonlar1 yliklenmeye hazirlanmis bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tanriverdi, 2012). Bu baglamda spor bir¢ok
tilke tarafindan sosyal kiiltiirel etkilerinin yan1 sira devletlerin uluslararas: rekabette
onemli araclarindan biri olmustur. Ulkeler sportif rekabette zirvede olabilmek igin
ciddi yatirnmlar yapmislar ve boylelikle spor gilinlimiiziin en biiylik endiistrilerinden
biri haline gelmistir (Aslim, 2007). Oyleki, ulusal diizeyde “spor endiistrisi; tesis
yOnetimi, spor organizasyonlari, sponsorluk, profesyonel spor ve ligler,
sampiyonalar, fitnes ve saglik gibi pek c¢esitli dallara ayrilan bir endiistriyken”
(Aripinar ve Donuk, 2011), uluslararasi anlamda ise spor organizasyonlarina ev
sahipligi yapildiginda tesislesme hamleleri (spor tesisleri, ulagim, haberlesme,
konaklama vb), organizasyonda siirecindeki gelirler (yayin gelirleri, mag¢ giinii diger
gelirler, yeme-icme ve konaklama gelirleri ve diger gelirler) ciddi anlamda bir
ekonomik hacim olusturmaktadir. Ozellikle kitle iletisim araclarmin hizli bir sekilde
gelistigi yirminci yiizyilin ortalarindan itibaren toplumlarin spor ortamina olan ilgisi
daha da artmistir. Buna bagli olarak spor 6nemli bir gelir ve reklam araci haline
gelmistir. Bununla birlikte sporcularin iistlendigi misyon, antrenman metotlari, oyuna

olan motivasyonlar1 ve bakis agilari, performans iizerine algilayis bicimleri ve



kisilikleri farki sekilde etkilenmistir (Dogan, 2004). Dahas1 sporda artan ekonomik
hacme bagl olarak spor ortaminin basrol oyunculari1 (sporcu, antrendr, yonetici vb.)
pastadan daha fazla pay alabilmek i¢in toplumsal baski altina alinarak ahlaki ve etik
dis1 davramiglara baskilanmiglardir (Yoncalik ve Giindogdu, 2007). Boylece
sporcular, antrenorler ve spor yoneticileri sportif erdem ve spor ahlakindan
uzaklagarak daha fazla para ve iin kazanabilmek i¢in farkli davraniglar sergileme

noktasina gelmislerdir (Tanriverdi, 2007).

Sporcu ve antrendrlerin silireg icerisinde ortaya koyduklari davranmiglar
birbirlerini farkli sekilde etkileyebilir (Kaya, 2000). Antrendrlerin sergileyecegi
davraniglarin evrensel boyutta kabul goérmiis ve benimsenmis etik degerlere uygun
olmasi gerekmektedir (Dolasir-Tuncer ve Biiytlikoztiirk, 2009). Bundan dolay1 Sari
ve Deryahanoglu (2019) ahlaktan uzaklagsmanin Onciilleri iizerine arastirmalar
yapilmasi gerektigini belirtmislerdir. Bu baglamda sporcular i¢in 6nemli bir figiir
olan antrendrlerin etik disi davranislarinin sporcularin ahlaktan uzaklagsmasina olan

etkisinin incelenmesi ¢alismanin amaclar1 arasindadir.

Diger yandan konuya iliskin yapilan ¢alismalara bakildiginda sinirl sayida
calisma bulundugu goriilmektedir. Corrion vd., (2009) 24 sporcu (basketbol ve
tekwndo) ile yar1 yapilandirilmis modelle yapmis olduklar1 ¢aligmada rekabetci
sporlarda ahlaktan kopus veya ayrilmay1 , Boardley ve Kavussanu (2010) 307 erkek
futbolcu ile yapilan g¢alismada ego ve gorev yoneliminin antisosyal davraniglar
tizerindeki etkisini, Shields, Funk ve Bredemeier (2015) cesitli spor branslarinda
spor yapan 713 {iniversite dgrencisi ile yaptig1 calismada ahlaktan uzaklasmanin
karakter ile iligkisini, Jones vd., (2017), sporda ahlaki kopuklugun ve antisosyal
davranigin bir gostergesi olarak kisiligin ve 6zellikle narsisizmin etkisini, Hodge vd.,
(2013) sporda doping kullaniminda motivasyon faktdrler ve ahlaktan uzaklagmanin
etkisini, Sukys ve Jansonien¢ (2012) sporcu degerleri ve sporda ahlaktan
uzaklasmanin bazi1 demografik degiskenlerle iligkisini incelemislerdir. Bununla
birlikte yurt i¢i yapilan c¢aligmalara bakildiginda Biiyiikoztiirk ve Tuncel-Dolagir
(2009) antrenorlerin mesleki etik ilkeleri Slgegi gelistirme g¢alismasi, Tanriverdi
(2012) spor ahlaki ve siddet, Glirpmar (2015) sporda ahlaktan uzaklagsma 6lgeginin
Tiirkce wuyarlamasi, Giivendi ve Keskin (2016) sporcularin antrendrlerinden
algiladiklar1 etik dis1 davramig algisina gore saldirganlik ve Gfke davranislar

inceleyen calismalari, Seker ve Uslu (2020) spor yapan ve yapmayan iiniversite
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ogrencilerinin saldirganlik, sosyal beceri ve spor ahlaki diizeylerini inceleyen
caligmalari, Gilrpinar ve Kursun (2013) sportmenlik yonelimi, Akoglu vd. (2019)
uluslararasit sporcularin sporda ahlaktan uzaklagsma ve sportmenlik davranislarini
incelenmesi, Karakog¢ vd., (2011) milli takim diizeyindeki erkek judocularin kuliip
antrenorlerinde gozlemledikleri etik digt davraniglarin incelenmesi gibi benzer
konularda yapilmis giincel caligmalar bulunsa da ahlaktan uzaklagma konusunda
sinirlt sayida arastirma bulundugu goriilmektedir. Ancak calismamizin konusu ile
¢cok yakin bir ¢alisma ise Gilivendi ve Tiirksoy-Isim (2019) takim sporu yapan
sporcularin sporda ahlaktan uzaklagmalarinda antrenoérlerin etik disi davraniglarinin
etkisi isimli calismalarinda 305 sporcu ile ¢alismuslardir. Ilgili ¢alisma yalniz takim
sporu yapan sporculara yoneliktir ve 6rneklem sayisi itibari ile sinirlt bir ¢alismadir.
Yapmis oldugumuz ¢aligmanin takim sporu yapan sporcularin yani sira bireysel spor
yapan sporculart da kapsamasi, ¢alismamiz sonucunda 7 farkli cografi bolgede
bulunan farkli kiltirlerdeki aktif spor yapan sporculara ulasilmasi, sporcularin
sporculuk diizeylerine ve yas araliklarina gore degerlendirilmesi ve bu paremetrelere

gore anlaml farkliliklar bulunmasi ¢alismamizin 6nemini arttirmaktadir.
Problem Durumu

Calisma farkli branstaki sporcularin spor ahlakindan uzaklagmasinda
antrendrlerin etik dis1 davraniglarinin etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Gelisen
spor sektoriinde sporcularin kiyasiya rekabet kosullarinda ortaya koyacagi ahlaki
davraniglar hem kendileri hem de topluma rol model olmalar1 agisindan 6nemlidir.
Ogzellikle sporcularm dogrudan etkilesim icerisinde olduklar1 antrendrlerinden
algiladiklar1 davranig kaliplarinin onlarm oyun igerisindeki ahlaki veya ahlaki
olmayan davraniglarinin temelini olusturabilecegi diisliniilmektedir. Bu baglamda
alan yazmina bakildiginda konu ile iligkili olarak farkli branstan sporcular iizerine
yapilmis c¢alisma sayisinin oldukca smnirli oldugu goriilmektedir. Alan yazinda
yapilan taramada Giivendi ve Tiirksoy Isim’in (2020) yaptiklari ¢alisma igerik olarak
calismamizla benzer olmakla birlikte, calismanin sadece takim sporlar1 yapan
sporcularla  (Futbol, Basketbol ve Voleybol) smirli kaldigr goriilmektedir. Bu
noktadan hareketle bireysel ve takim sporu yapan farkli branstan sporcular1 da igine
alan bilimsel arastirmamiz, literatiire bu yoniiyle katki saglayarak bu alanda ileride

calisma yapmak isteyen aragtirmacilara yol gosterici olcaktir. Antrendriin yetisme



tarzi, getirdigi kiltiirel ozellikleri, almis oldugu egitim ve daha bir¢ok etkenin
antrendr ve sporcu arasindaki iligkiyi olumlu ya da olumsuz etkiledigi bilinmektedir.
Bu baglamda ¢ocuklar ve genglerin prososyal davraniglar ortaya koymasi, erdemli ve
ahlakli olmas1 ve hayata iliskin olumlu davranis ve tutumu kazanmasi beklentisi ile
goniillii olarak gotiirdiigiimiiz spor alanlarindaki antrendr davraniglarinin sporcularin
etik davraniglarina etkisi arastirmamizin temel sorunsalini olusturmustur. Bu
baglamda c¢alismamiz temel soru ve diger alt sorular yolu ile sporcularin spor
alaninda ahlaktan uzaklasmalarinda antrendrlerin etik disi davranislarinin ne kadar

etkili olabilecegini test etmistir.

Problem

Arastirmamizin ana problemi, etik disi davranislar sergileyen antrendrlerin
sporcularin ahlaktan uzaklagmalarina neden olup olmadiginin belirlenmesi ve
ahlaktan uzaklasma durumu var ise bu davranislarin etkilerinin incelenmesi olarak

belirlenmistir.

Alt Problemler

Farkli brans sporcularinda sporda ahlaktan uzaklasma cinsiyete gore degisir
mi?

Farkli brans sporcularinda sporda ahlaktan uzaklasma brang tiirline gore
degisir mi?

Farkl1 brang sporcularinda sporda ahlaktan uzaklagsma spor yapma yilina gore
degisir mi?

Farkli brans sporcularinda sporda ahlaktan uzaklagma antrendr ile caligilan
stireye gore degisir mi?

Farkli brans sporcularinda sporda ahlaktan uzaklasma sporculuk diizeyine
gore degisir mi?

Farkli brang sporcularinda sporcularin atrendrlerinden algiladikalar etik dist

davraniglar cinsiyete gore degisir mi?

Farkl1 brang sporcularinda sporcularin atrendrlerinden algiladikalari etik dist

davraniglar brans tiiriine gére degisir mi?



Farkl1 brang sporcularinda sporcularin atrendrlerinden algiladikalar: etik dist

davraniglar spor yapma yilina gore degisir mi?

Farkli brans sporcularinda sporcularin atrendrlerinden algiladiklar etik dis

davraniglar antrendr ile calisilan slireye gore degisir mi?

Farkli brang sporcularinda sporcularin atrendrlerinden algiladiklar etik disi

davraniglar sporculuk diizeyine gore degisir mi?

Siirhliklar
-Arastirma verilerinin toplanmas1 2019-2020 Egtim-Ogretim yil1 ile smirlidir.
-Arastirma aktif olarak spor yapan sporcular ile sinirlidir.

-Aragtirma Tirkiye’deki 7 farkli cografi bolde bulunan en az bir {iniversite

katilimi ile siirlidir.

-Arastirma verilerinin toplanmasi katilimcilarin kendilerine sunulan 6lgekleri

cevaplamalart ile sinirhdir.

Calismanin Onemi

Antrendrler sporcularin sadece antrenman yaptirdigi ve onlar1 miisabakaya
hazirlayan kisiler degil, ayn1 zamanda davranislariyla ve yasantilariyla sporcular icin
ornek teskil edebilecek kisilerdir. Bu nedenle is ve sosyal yasantisinda etik disi
davranig sergileyen antrendrlerin sporcularin kariyer ve kisisel gelisimlerinde ahlaki
acidan ne derece etkisi olacagi bilimsel verilerle ortaya konabilir. Tiim bu veriler
1s18inda etik davraniglarin birbiriyle olan iligkisinin antrendrleri ve sporculari
etkileyip etkilemedigini irdelemek, sonuclarini ortaya koyabilmek ve bu sonuglar
konuyla ilgili kisiler ve kurumlarla (Genglik ve Spor Bakanlig1 biinyesinde ¢alisan
ilgili personeller, Ulusal ve Uluslararasi federasyonlar, bireysel ve takim antrenérleri,
kuliipler vb.) paylasarak onlar1 bilgilendirmek arastirmanin Onemini ortaya

koymaktadir.
Literatiir Bilgi

Spor; ¢esitli fiziksel faaliyetler yolu ile birey ya da bireylerin katilimi ile bir
rekabet ya da yarisma kapsaminda (Penney ve Chandler, 2000) insan biitiiniinii
olusturan fiziki, ruhi, sosyal ve duygusal 6zelliklerin egitiminde ihtiya¢ duyulan bir
ara¢ ve eylem olarak tanimlanabilmektedir (Grossing, 1992). Sporun diger
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tanimlamalarina bakildiginda ise, kavramsal olarak spor; kisilerin yetenek gelisimine
destek saglayan, bireysel, grup veya takim halinde kendine 6zgii kurallar biitiinii
igerisinde aracgli-aragsiz olarak serbest zaman diliminin tamami veya bir kisminda
meslek unvani tagiyan, sosyallesmeye, toplumlar biitiinlestirici, rekabete dayali olan
sosyal ve kiiltiirel bir olgu olarak ifade edilebilir (Erkal, 1982). Kisinin fiziksel
aktivite ve motorsal becerilerini, zihinsel, ruhsal ve sosyal yetilerini gelistiren ve bu
yetilerini belirli kurallar i¢inde yaristirmasin1 amaglayan egitici ve eglendirici olan
faaliyetlerdir (Inal, 2003). Her ne kadar spor fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve
duyussal gelisime yapmis oldugu katki, bireyler ve toplumlar arasi sevgi, saygi,
hosgorii, diiriistliikk gibi kavramlarin kazanilmasinda 6nemli bir ara¢ olsa da bahsi
gecen olumlu edinimlerin hepsi bireyler ve toplumlar tarafindan kazanildigini ifade

etmek gergeklikle pek miimkiin degildir (Sevim vd.,2001).

Ahlak kavrami insanoglu var oldugundan ve sosyal hayat igerisinde kendini
ifade etmeye basladig1 andan itibaren terenniim edilen bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Cogu zaman c¢esitli zamanlarda ve c¢esitli sosyal katmanlarda
davraniglarin dogrulugu noktasinda bir 6l¢ii ve degerlendirme mekanizmasi olarak
insanlar arasinda ifade edilen soyut bir kavramdir. Ahlak; olumlu ve olumsuz
davranig arasinda yaptirim giicli olan bir ayira¢ (Yildirim, 2018), Lamberton ve
Minor (1995)’e gore kiiltiirel degerler ve idealler baglaminda belirlenmis dogru ve
yanliglara gosterilen davranig uyumu, Topbasi’ya gore (2006) ise olumlu ve olumsuz
davranig kaliplart igerisinde bireylerin sorumlu olduklar1 davranislar ve kurallar
biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Spor ortaminda ahlak kavrami genellikle Fair Play
Kavrami olarak kullanilmaktadir. Fair play kavrami ise Tel (2014) “hak ve
diiriistliige dayali bir oyun, kurallara bagli olma, rakibe kars1 saygi duyma, haksiz
olan avantajli durumlardan uzak durma ve fayda saglamaya kalkigmama, rakibe
ustiinliik saglamaktan ziyade rakiple birlikte olmaktan mutluluk duymayi, yapilan
skorda oldugu kadar rakibin elde ettigi skoru da takdirle karsilamay1
benimseyebilmek” olarak agiklamaktadir (Akt.Y1ldirim, 2018).

Gilinlimiizde sporcularindan ve spor ortaminin diger unsurlarindan (antrendr,
yonetici vd) fair play kavrami dogasina uygun hareketler beklense de giiniimiiz
rekabetci spor ortaminda her zaman bu davramslar goriilemeyebilir. Ozellikle
sporcularin daha fazla kupa, madalya ve basar1 ekseninde zorlanmasi ¢ogu zaman

sporcularin spor ahlaki disinda davranislara yonlendirilmesi durumunu ortaya



cikarabilmektedir. Bu baglamda sporcularin sporda ahlaktan uzaklasmaya iliskin bazi
davraniglar ortaya koyduklari yadsinamaz bir gercektir. S6z gelimi rakibi kii¢iik
diisiiriicti hareketlerde bulunmak, rakibi aldatarak haksiz oyun kazanmak ve rakibi
bilingli olarak yaralayic1 ve sakatlayici olumsuz davramiglarda bulunmak gibi
(Kavussanu, 2008). Spor ortaminda ahlaki davraniglarin diizenlemesinde en bilinen
kuram Bandura’nin (1991) Ahlaki Diisiince ve Davranisin Sosyal Bilissel Kuramidir.
Bu kuram ahlaka uygun olan ve kinanmasi gereken davranislar ortaya koyarken ayni
zamanda ahlaki davraniglarin nasil diizenlenmesi gerektigini de aciklamaktadir.
Kuram, bireyin olumlu bir davranis sergilediginde motivasyonlarinin arttigini,
olumsuz bir harekette ise motivasyonlarinin azaldigini sugluluk ile birlikte mutsuzluk
hissettiklerini ifade etmektedir.

Bireyler bu diisiinceler igerisinde kendi ahlaki standartlarina bagli kalmay1
saglayamaya calisirken, bunlara bagli kalamayip ahlaktan da uzaklasabilirler.
“Ahlaktan uzaklasma mekanizmalar1” olarak adlandirilan sekiz psiko-sosyal
manevranin, kullanilmasi bireylerin olumsuz etkiler yasamadan ahlaki standartlara
aykir1 davranmasina dayanak olusturmakta ve boylece bireyler gelecekte yapacaklari
olumsuz davranislarla ilgili tizerlerindeki baskiy1 azaltmaktadirlar (Glirpinar, 2015).
Ahlaktan uzaklagsma igerisinde ifade edilen bu sekiz bilissel mekanizmada bireylerin
zihinlerindeki olumsuz davranisi ve bu davranisin sonuglarini degistirir, bu
davranigin baskasina verecegi zarart minimize eder, davranisin zararli sonuglarini
gormezden gelir veya saptirir. Bununla birlikte olumsuz davranisindan etkilenen
kisiyi sahsiyetsizlestirip onu suglayabilir (Bandura, 1991). Ahlaktan uzaklasma
igerisinde agiklanan sekiz mekanizmay1 kullanan birey kendisinin olusturdugu ahlaki
standartlardan uzaklasir (Kavussanu, 2016). Bandura tarafindan ortaya atilan
ahlaktan uzaklagma ile ilgili 6l¢gme araglarinin spor alaninda da gelistirilmesi ile
birlikte bu konu sporcular ilizerinde de arastirilmaya baslanmistir (Boardley ve
Kavussanu, 2007). Bu noktadan hareketle sporcularin spor ahlaki igerisinde olumlu
veya olumsuz davraniglarini  degerlendirecek ve etkileyecek en Onemli
mekanizmanin onlar ile yogun bir ¢aligma ortaminda bulunan antrendrler olduklari
bilinmektedir (Bartholomew, Ntoumanis ve Thagersen-Ntoumani, 2009; Smith vd.,
2010). Giiniimiizde antrendrlerin sporcu egitimindeki asil hedefi spor bransina 6zgi
teknik-taktik bilgiler vermesinin yaninda, sporcularina spor bilimcilerinden, spor
hekimlerinden ve spor psikologlarindan edindigi bilgileri 6ziimseyerek anlayip etkili
bir sekilde aktarmaktir (Baser, 1998).



Spor, insanligin varolusuyla birlikte baslamis, giiniin sartlarina gére degisim
ve gelisim gdstermistir. i1k olarak ise savaslarin beden giiciine dayandigi dénemlerde
ihtiyac olarak ortaya ¢ikmistir. Spor tarihi baglaminda: “Spor, yarisma ve rekabet
tizerine kurulmus, savasgi giigleri olgunlastiran disiplinli bir kolektif oyun tarzidir”
(Erkal, 1978). Baska bir tanimda kendine has kurallari olan ve bu kurallar
dogrultusunda bireylerin miicadele, eglence temelli yaptiklari faaliyetler olarak
tanimlanmaktadir (Demiray, 1998). Giiniimiizde spor savasa hazirlik donemi
olmaktan ¢ikip daha farkli amaclar ile daha profesyonel bir anlam kazanmustir. Ilk
caglarda insanin salt bedenini gelistirmek amacli yapilan spor, giiniimiizde insanin
biitiinliiglinii gelistirmeyi amaglayan bir eylem olmustur. Daha genis bir ifadeyle;
eylem yetkisi, giivenli olma, sorumluluk sahibi olma, yaratici olma, performans
ortaya koyma, oyun, macera, saglik ve zindelik ile toplumsal nitelikleri gelistirme
maksadiyla yapildigi ifade edilebilir (Grossing, 1991). Spor, ¢ok cesitli amag ve
araglarla gerceklestirilen, kurallar1 dnceden belli olan ve bu kurallara belli 6l¢iilerde

uyulmasini isteyen performans gelistirici bedensel faaliyetlerdir (Amman, 2000).

Tanriverdi (2012) genel bir ifade ile sporu; “bir baskasiyla miicadele veya
belirlenen bir hedefe ulasma gayesiyle, belli kurallar cercevesinde icra edilen,
bireysel ya da kolektif olarak yapilan hem yapana hem de izleyene haz veren fiziksel
ve zihinsel aktiviteler biitiinii olarak” tanimlamaktadir. Tanimdan anlasilacag: iizere;
bireysel ve takim halinde olmasi aslinda sporun cesitliligi, fiziksel ve zihinsel
anlamda igerige sahip olmasi ile iligkilendirilebilir. Bu siniflama kapsaminda bireysel
olarak yapilan sporlarda 3 farkli yon degerlendirilebilir. Birincisi, bireysel olarak
gergeklesen ancak dogaya karsi ya da doga ile birlikte yapilan aktiviteler (kayak,
rafting, dagcilik vb.). Ikincisi, rakibe karsi ancak rakip ile karsi karsiya gelinmeden
yapilan faaliyetler (cimnastik, uzun atlama, buz pateni vb.). Ucgiincii olarak ise
rakiple bizzat karsi1 karsiya gelinen rakip olmadan gergeklesmesi miimkiin olmayan
bireysel faaliyetlerdir ki; giires, tenis, boks gibi (Giilfem ve Balgikanli, 2009).
Bununla birlikte takim halinde yapilan spor faaliyetleri vardir; futbol, basketbol,
hentbol gibi rakip ile dogrudan temasin oldugu, yiizme (4x50 serbest takim gibi),
atletizm (4x100 bayrak yaris1) gibi takim halinde de gergeklesen sportif faaliyetlerde
ise yine rakiple miicadele vardir ancak birebir temas bulunmamaktadir. Yine
voleybolda rakiple miicadele var ancak fiziksel bir temas s6z konusu degildir. Diinya

literatiirinde Olimpik Spor Dallar1 ve Uluslararas1 Federasyonlar tarafindan



belirlenen Yaz Oyunlar1 Spor Dallar1 ve Kis Oyunlar1 Spor Dallar1 olmaz iizre 50°nin
tistinde olimpik spor brangi bulunmaktadir. Arastirmamizda yer alan takim ve
bireysel olimpik spor branslari ile asagida literatiir bilgiler verilmistir (1.1 Bireysel

Sporlar, 1.2 Takim Sporlar1).
1.1. Bireysel Sporlar

Bireysel olarak gerceklestirilen, grup veya takimsal bir uyum gerektirmeyen,
bireylerin birbiri veya doga sartlar1 ile olan miicadelesini temel alan, siklikla
bireylerin birbiri ile iletisimine ihtiya¢c duymadan gerceklestirilen sporlar bireysel
sporlar olarak tanimlanabilir (Yildiz, 2019). Bireysel sporlarda, bireylerin kendi
kapasitelerinin farkina varmasina imkan saglayan, dogasi geregi bireylerin bagimsiz
kararlar alabildigi, oyunda hizli diisiiniip karar verme, adil ve diiriist olma gibi
ozelliklerinde gelistirildigi bir ortam saglanir (Kovacsik vd., 2018). Miisabakada
gosterilen performans tek kisilik miicadeleyi ifade etmektedir. Bu sporlarda
sorumluluk sadece sporcuya aittir. Bu baglamda bireysel sporlar ile ugrasan
sporcularin egolarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir (Kat, 2009). Boks, yiizme,

giires, tenis, karate gibi spor dallari, bireysel sporlardan bazilaridir.

Boks

Boks, basarist yogun calismalar ve yetenekli olmayi gerektiren savunma
sanatidir. Bu sanati diger branglardan ayiran felsefe, yumruk yemeden yumruk
atabilmektir. Boks sporu ile ilgilenen sporcular1 diger sporculardan ayiran en biiyiik
ozellik ise sahip olduklar1 fiziksel kapasite diizeyleridir. Sporcularin 6grenmis
olduklar1 yeteneklerini sivil hayatta uygulamalar1 bagli bulunduklar1 fedarasyonlar
tarafindan yasaklanmigtir. Bu Kkural sporcunlarin ahlak gelisimine oldukga katki
saglamaktadir (Savas, 2004).

Kisisel eldiven takmis iki sporcunun, belirli kurallar ¢er¢evesinde miisabaka
siiresince yumruklariyla miitekabil olarak yapilan spor dalidir (Cakmak, 2007).
Karsilikli olarak etrafi {i¢ sira iple ¢evrilmis, maksimum 4,90 x 4,90 m. Minimum
6,10 x 6,10 m. ring icerisindeki gerceklesen miicadele sanatadir. Temel egitimi uzun
bir plan ve programi kapsayan bilingli kisiler tarafindan egitilmis spor ahlakini bilen
ve belirli kurallar ¢ercevesinde boks yapan kisiye “boksor” denir (Pala, 2011).

Boks sanatinin inceligi; kuvvetli yumruk darbeleri ile rakibin bel iistii

bolgesine isabetli vuruslar yapabilmektir. Aynm1 zamanda rakibinden gelen



yumruklara karst iyi bir savunma yapmast ve miimkiinse bu yumruklar1 bosa

cikarmasi attid1 isabetli yumruklar kadar énemlidir (Oztiirk, 2006).

Boksorler miisabaka esnasinda rakiplerini yorma ve yipratma gibi taktiksel
hareketler yapmadan sadece kisisel kabiliyetlerine ve tesadiifi hareketlere dayanan
performans sergiledikleri siirece maksimal basariy1 yakalayamazlar. Bu basariy1
yakalamak igin sporcu rakibinin ayak ve bacak oyunlarini, geri-ileri hareketlerini
kontrol altinda tutmali, rakipten gelen yumruklar1 bertaraf ederek in iyi acgiy
yakalayarak ¢ok seri sekilde vurusunu gergeklestirmelidir. Bu durumu bagarabilmesi
icin sporcular miicadele aninda sansini beklemek yerine rakibini iyi analiz ederek
seri bir sekilde karsi tarafin hamlesine cevap vermelidir. Her gecen giin medyada
daha ¢ok yer bulan boks bir¢ok kisi tarafindan merakla takip edilmekte ve ilgiyle
izlenmektedir. ilginin bu derece yogun oldugu spor bransinda yeni nesillere renek
olan boksorlerin ringlerdeki performanlarinin yani sira spor ahlaki ve geng
sporculara 6rnek olcak spor etigi gercevesinde hareket etmeleri olduk¢a 6nem arz

etmektedir (Oztiirk ve ark, 2008).
Cimnastik

Cimnastik 7’den 70’se izleyen tiim seyircilerde hayranlik uyandiran
uygulamasi ise muhtesem bir heyecan veren ¢agimizin en modern spor dallarindan
biridir. Cimnastik brang1 profesyonel performans gerektiren sporlar igerisinde
uygulanisi ¢ok zor olan, viicudun tiim kas gruplarinmi ¢aligtiran, izleyicisine sanat tadi

veren spordur (Mengiitay, 1988).

Iyi bir egitimci tarafindan hazirlanan ve dogru uygulanan cimnastik programi
viicudun fiziksel aktivite bilesenlerini gelistirir. Cimnastik bransinin dans, bale
folklor gibi sanatlarin dallariyla bir arada yapilabilmesi bu brans ile ilgilenen
sporcularin yaraticilik 6zelliklerinin gelisimini saglar. Biitiin bu 6zellikleri icerisinde
barindiran cimnastik tiim evrende temel spor bransit olarak kabul gérmiis ve
uygulamaya konulan ¢ok teknik bir dal olma &zelligini de sahiplenmistir. Cimnastik
brang1 biitiin spor dallar1 i¢in 6nemli olan fiziksel 6zelliklerin gelismesi ile birlikte
zihinsel gelisim ve bireyin psikososyal gelisimine de maksimum fayda saplayan bir
spor dalidir. Iste bu spor bransinin biitiin bu 6zelliklerinin yani sira, cocuklarin oyun
aktivitelerini kapsamasi, bireylerin hareket gelisimi ile zihinsel gelisimine

katkisindan dolayr ilkdgretimden baglayarak biitiin egitim kademelerinde 6nemle
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yerini almaktadir. Cok kiigiik yaslarda verilen bu egitimler sporcularin ahlaki
gelisimini olumlu yonde etkilmektedir. Bu gelisim siiresinde 6n onemli goérev

sporcularin rol model aldiklar1 antrendrlere diismektedir (Koca, 2014).
Yiizme

Yiizme performans sporu olmanin yani sira viicudun rehabilitesi ve bazi
hastalilarda tedavi amaci ile kullanilmaktadir. Suda bulunan kaldirma kuvvetine kars1
viicudu dengede tutmak ve bu dirence kars1 kulag atmak insanlarin kas gelisimi ile
birlikte 6zgilivenlerinin de artmasimi saglar. Engelli sporcularimiz igin diger spor
dallarina goére yiizme bransmmi daha fazla tercih etmektedirler (Hanula ve Narth
2001).

Yiizme bransinin viicut kas ve iskelet sisteminin dengeli bir sekilde
gelismesine katkis1 oldukga fazladir. Yiizme esnasinda viicudumuz yatay durumda
oldugu i¢in viicut agirligma dikey olarak zorlama ve yiliklenme olamadigindan
eklemler ve baglar daha az zorlanir ve postiir bozuklugundan sikayette bulunulmaz
(Koca, 2014).

Performans sporu olarak yiizme ise, sporcunun su icerisinde en kisa zamanda
belirlenmis olan mesafeleri kurbagalama, kelebek, sirt, serbest ve tiim teknikleri
kullanarak karma olarak kullanarak yapabilme yetenegidir. Sporcularn bu
yeteneklerini sergilerken yarigsma kurallar1 igerisinde etik davranislar sergilemeleri
oldukga onem arz etmektedir (Hanula ve Narth 2001). Yiizme sporu teknik olarak
diisiiniildiiglinde bir¢ok detay1 kapsarken su ile yapilan biitiin aktivitelerde aklimiza

gelen ilk branstir (Koca, 2014).

Yiizme brangi diinya genelinde tiim yas gruplarma hitap eden popiiler bir spor
dahidir. Kas-iskelet sisteminde yogun programlara gerek kalmadan stres ve kaygi
icermeden yapilan yiizme sporcularin ahlaki gelisimini ve kardiovaskiiler kondiyon
gelisimini olumlu yonde etkiler. Bu nedenle obez genglerimiz i¢in ylizme miikemmel
bir egzersiz bi¢imidir. Biitliin bu olumlu yonlerin yani sira yiizme sporunun negatif

ozelligi kisisel becerimizin yiizmeyi 0grenmeye yatkin olmasidir (Celebi 2008).

Tenis
Tenis brans1 evrende erkek-kadin toplamda 150 milyondan fazla kisinin
yapmis oldugu keyifli bir oyundur. Birgok alt disiplini olan bu bransin teknik

ozellikleri oldukca fazladir. Bu sebeple 6grenme sathasi olduk¢a zor ve ustalik
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isteyen bir spor dalidir. Tenis bransinin 6grenmesi bu kadar mesakkatli iken bu
sporun egitimciligi ciddi bir siire¢ ve deneyim ister. Bu nedendendir ki usta ¢irak
iliskisi olmadigindan tenis oynamayr 6grenen herkes bu sporu ben de baskalarim
Ogretebilirim dememelidir. Tenis bransinin gelisiminde teknoloji ve bilimin yani sira
bilime dayali uzun bir egitim siireci yer almaktadir. Tenis bransi ile ilgili her sey
diinya genelinde ekseriyetle bilim, sanat, teknoloji ve sporda ileri seviyede bulunan
gelismis {ilkelerin federasyonlari, spor ve bilim adamlar tarafindan planlanir. Bu
palnlamada sporcularin ahlaki gelisim siireci ve spor etigi iizerine olduk¢a detayh
caligmalar yapilmaktadir. Kuliipler de egitimlerini bu plan {izerine insa ederler. Tenis
bransinda en iist diizeyde bulunan iilkeler tenisi bilimsel olarak ele alip derinlemesine
incelemelerde ve ¢alismalarda bulunarak bu bransi en {ist seviyeye ¢ikarmiglardir. Bu
calismalarin sayesinde iilkeler tenis ekollerini olusturmayi basarmislardir. Tenis
bransinda basarali olmak iistiin yetenek, azim ve kararlilik gerektirir. Her yaptigimiz
antrenman esnasinda one ge¢meyi ve skoru korumanin nasil oldugunu analiz ederek
bunu zihnimize kaziyarak miisabaka esnasinda nasil kullanacagimizi iyi bilmemiz
gerekmektedir. Biitiin bu yeteneklerimizi spor ahlaki ¢ergevesinde ve etik kurallar ile
basarabilmemiz olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bunu bagarmanin yolu bol tekrar ve
birbirini takip eden oyun taktiklerinden ge¢mektedir (Y1ldirim, 2007).

Tenis bransinda performans sporcunu en {ist seviyelere ¢ikarmak i¢in taktik
ve teknik planlama birinci Onceliktir. Bununla beraber fizyolojik ve psikolojik
faktorlerin yani sira sporcunun yapisal 6zellikleri biiyiikk 6nem arz etmektedir. Tenis
branginda antrenman periyotlart ve wuygulanan antrenmanin igerigi siirekli
degismektedir. Bu sebeple planlamis oldugumuz O6gretim programlarini siirekli
degistirmeli ve gelistirmeliyiz. Spor dallarinin birgogunda sporcunun yetigmesi i¢in
uzun donem antrene olmasi gerekir. Tenis branginda ise bu siire¢ diger branglara gore
daha fazla olmasimin sebebi sporcunun Ogrenmesi gereken birgok alt beceri
kiimesinin olmasidir. Bu mesakkatli gelisim siirecinde sporcularin ahlaki gelisimleri
birinci siray1 almaktadir. Teniste en iist seviyede performans sergilemek birgok alt

calismanin basariyla gerceklestirilebilmesine baghidir (Tarhan, 2004).
Karate Do

Karate bransimni diger miicadele sporlarindan ayiran en biyiik fark ‘Do’
felsefesidir. Bu felsefeye gore ‘Do’ yol anlami tagimaktadir. Karate kelimesini

sOzciiklere ayiracak olursak ‘kara’ bos, ‘te’ ise el anlami tagimaktadir. Yani soyle
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ifade edebiliriz; silah, bigak, sopa vb. hicbir alet kullanmadan sadece eller ve ayaklar
kullanilarak yapilan savunma sanatidir. Bransin felsefinin temellerini spor ahlaki

olusturmaktadir (Dogan, 2003).

Karate Do bransinda sporculara zarar verecek tiim teknik ve taktik hareketler
yasaklanmistir. Bu sebeple antrenman ve miisabakalarda uygulama yapilirken tiim
ataklar kontrollii olmak zorundadir. Karate egitim yolu ve usta g¢irak iligkisi ile
siirekli gelismeyi amaclayan bir miicadele sporudur. Bu miicadele sporunda ciraklar
ustalarini rol model alirlar. Bu nedenle usta d6grencilere sporcunun kisisel ve ahlaki
gelisim siirecinde biiyiik sorumluluklar diismektedir (Soykan, 2009).

Karatenin temel felsefesi fizyolojik ve psikolojik gelisim ile beraber
sporcularin ahlaki gelisimi ve karakterinde olumlu yonde bir gelisme saglamaktir.
Ciinkii; karate her zaman saldirganliga ve siddete karsidir. Temel amag kisinin
kendini savunmasidir. Miicadele sporlarinda lisansli sporcularin ring disarisinda ne
sebeple olursa olsun yeteneklerini kullanmasi kesinlikle yasaktir (Alpay, 2016, s. 22-
23).

Halter

Halter brans1 kisa tabirle ifade edildiginde iki ucuna sporcunun agiligi hesaba
almarak agirlik takilmis g¢elik barin kaldirilmasi esasina dayanan bir spor dalidir.
Brans1 performans sporu olarak yapan sporcularin yani sira bir¢ok insanda sagligi ve
viicut giizelligi icin de halter bransina ilgi gostermektedir. Halter kaldirma
egzersizleri kuvvet galismasi igin yapilsa da, birgok spor dalinin hazirlik asamasinda
onemli yer tutmaktadir. Biitiin spor dallarinda beslenme c¢ok oOnemlidir. Halter
bransinda performans sergileyen sporcular i¢in beslenmede diyet programi ve
antrenman basaranin anahtaridir. Halter bransindaki sporcularin  programi
hazirlanirken 1yi beslenme, tiiketilen gidalarin besin degerini yiiksek olmasi,
harcanan enerjinin yerine konulmasi ve dengeli beslenmeye hususuna ekseriyetle
dikkat edilmelidir. Ozellikle performans sporculari igin beslenme aliskanliklar:

kiiciik yasta 6gretilmeli ve takip edilmelidir (USA Weightlifting Federation, 2013).
Badminton

Badminton Bransi; karsilikli iki veya ikiser kisinin ayni anda oynayabildigi,
kortta raketler yardimi ile kelime anlamin1 almis oldugu tiiylii topu file {izerinden

asirarak oynanan, teknik taktik becerileri, fiziksel ve zihinsel yetenekleri igimde
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barindiran ¢ok yonlii bir spor dalidir. Olumsuz hava kosullar1 olmadigi zamanlarda
acik havada oynanabilen badminton, genellikle spor salonlarinda oynanmaktadir.
Badminton bransini diger spor dallarindan ayiran en biiyiik 6zelligi ise saniyesinde
hizli karar alinmasin1 saglayan insan beynini teknik ve taktik agidan hazirlayip bu
karar1 uygulamaya koymada karar mekanizmasini en olumlu sekle sokan nadir

goriilen spor dali olmasidir (Omosegaard 1996).

Giires

Giires sporunun baglanganci insanlik tarihinin var olusu ile baslar, onun i¢in
tarihi kokeni ¢ok eskilere dayanmaktadir. Ilkel insanlarm dogada yasamini siirdiiren
varlilara yliklemis olduklari gizem dolu gili¢ nedeniyle giires belirli bir kutsalliga
biirlinmiistiir. Eski ¢agda insanlar gilires bransiyla yasam amaclarini siirdiirebilmek
icin ugrasmuslardir. Doga icerisinde yirtict hayvanlara karsi koyma, en temel
ihtiyacimiz olan beslenme, ailelerini ve yakinlarin1 koruma miicadelesi, hayata dahir
miicadele kavramimi olusturmustur (Kiirk¢ii ve Ozdag, 2005). Zaman ilerledikce
insanlar yerlesik diizene gecip, temel gida ihtiyaglarini biriktirmeye baslamalart
onlara bog zaman olusturmus ve bu sayede giiresdeki temel hareketler dogal tutuslar,
kendini savunacak basit hareketler gelismeye baslamistir. Iste bu gelismelerin her
gecen giin artarak devam etmesiyle giires hayatta kalmak i¢in yasam miicadelesi
vermekten ¢ikip seyirci Oniinde yapilan gosteri bi¢imine doniismiistiir (Kiirkeli ve
Ozdag, 2005).

Giliniimliz diinyasinda gilires genel olarak ikili miicadele sporu olarak
bilinmektedir. Bu miicadele sporunda iki giires¢i belirli alan 6l¢iilerine sahip minder
iizreinde FILA’nin belirlemis oldugu kurallar gercevesinde kisisel yetenek ve
becerilerini, 6grenmis olduklar1 teknik ve taktikleri kullanarak rakibinin sirtin1 yere
getirmeye calisir (Demirci, 1995). Diger spor branglarina goére Ogrenmesi ve
uygulamast daha kolay ve zevkli olan giires, diinya arenasinda oldukg¢a hizh
bliylimekte ve Ozellikle de genglerin ilgisini ilgisini ¢ekmektedir. Gilires diinya
tilkerinin bir¢ogunda vazgecilemeyen egitim unsuru haline gelmistir (Gokdemir,
2000).

Judo

Judo teknik o6zellikleri bakiminda rakibin giiciine kars1 koyarak, hatta bu
giicden yararlanarak, karsi tarafi en avantajli sekilde alt ederek galip gelinen etkili bir

savunma sanatidir. Bu yoniiyle diinya genelinde en kiiciikten en biiylie her yas
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grubundaki inasanin 6grenebilecegi ve uygulayabilecegi bir bilim dali olarak da ifade
edilebilir. Judo sporcularin fizyolojik gelisiminin yani sira kisilerin ahlaki
gelisiminede oldukca katki saglayan bir spor dalidir. Judo’yu diger miicadele
sporlarinindan ayrian en biyiik 6zelligi UNICEF tarafindan c¢ocuklara armagan
edilen bir spor dali olmasidir. Hosgorii felsefesini kendine rehber segen Judo bransini
anlam olarak ifade edecek olursak nezaketin yolu dememiz yeterli olcaktir. Iste bu
nezaket yolu igerisinde hiz, esneklik, dayaniklilik gibi bir¢cok fiziksel aktivite
bilesenini i¢inde barindirir. Judo bransinin amaglar1 arasinda sporcuya kazandirmis
oldugu fiziki gelisimler disinda bireylere stres ve baski altinda saglikli diisiintip, hizli
karar alip, aldig1 bu karar1 en balsarili sekilde uygulayabilmeyi 6gretmek de yer
almaktadir. Judonun amaslarindan bir digeri ise bireylerin sagliginin korumasini ve
her zaman dinamik kalmasini saglamak ve bunun yani sira sporculara ekip ruhunu
asilayarak takim halinde hareket etme yetisini kazandirmaktir. Evrensel barigina
biiyiik katkilar1 olan judo spor diinyasinda kiiltiir el¢iligi yaparak birgok farkli insan
gruplarin1 birlestirerek bir araya getirmistir. Judo bransinin temel felsefesinde
bulunan manevi parametrelerini; diirtistlik, saygi, sevgi, liyakat olusturmaktadir
(Manfred 1979).

Atletizm

Biitiin spor branglarinin temel yapi tanisinit olusturan atletizm, insanlarin
fizyolojik ve psikolojik gelisimine en etkili sekilde katki saglayan ve yas grubu
ayirmadan herkesin kolayca keyif alarak yapabilecegi eglenceli faaliyetlerin timiini
kapsar. Bunun yani sira atletizmi performans sporu olarak degerlendirmeye alacak
olursak spor dallar1 arasinda en mesakketli caligsmalar1 isteyen tiim branglarin anasi
diye de ifade edebiliriz. Atletizm diinya arenasinda popiilerligi olduk¢a fazla olan
Futbol ve Basketbol’un golgesinde kalmis olsada seyir zevki en az bu branglar kadar
insanlarin goziinde heyacan uyandiran ve stadyumlar1 dolduracak kadar seyirci
kitlesi olan kokeni ¢ok eskilere dayanan giinlimiiz diinyasinin gozde spor dalidir
(Kus, 2000, akt. Tekin, 2016). Atletizm bransinin dogasini tabiattaki kosular, atmalar
ve atlamalar gibi basit temel hareketler olusturmaktadir. Zaman, Mesafe ve
Yikseklik atletizm sporunun temel felsefesini olusturmaktadir (Kus, 2000, akt.
Tekin, 2016).
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1.2. Takim Sporlar1

En az 2 veya daha fazla sporcudan meydan gelen gruplarin yapmis olduklari
etkinliklere takim sporlar1 denir (futbol, basketbol, hentbol vb). Takim sporlari, ortak
bir ama¢ dogrultusunda sporcularin rakiplerine ragmen kazanmak ig¢in beraber
hareket ettikleri bir faaliyettir. Sporcular ekibin birer {iyesi olarak bireysel degil
takim hedefi i¢in gerekli taktik ve strateji anlayisina sahip olmalidir. Miisabaka
sonucunu takimi olusturan takim {yelerinin performansi belirler. Dolayisiyla
sporcular iizerindeki olumsuz baskinin azalabilecegi sdylenebilir (Giirbiliz, 2019).
Takim olabilmenin temel ozellikleri; takimin diger liyelerini taniyabilme, onlarin
yeteneklerinin farkina varma ve takim arkadaglarinin olast durumlarda hangi
davraniga yonelebilecegini tahmin edebilmektedir. Takimin elde ettigi basar1 ve
basarisizlik takim halinde paylasilir (Kat, 2009). Takimin temel strateji ve is birligi
takimdaglik agisindan 6nemlidir. Bu baglamda takim {iiyelerinin birbiri ile iletisimi
onem tasir. Ozellikle takimi ydneten teknik heyetin takin olusumu ve takimdashg
saglamada oOnemli gorevleri vardir. Antrendrler takim ve bireysel hedeflerin
belirlenmesinde ve bu hedeflerin birbiri ile uyumunda 6nemli gorevler listlenmelidir.
Bu temelde takim sporlarinda mutlaka ekibin dayanisma anlayist ve iletisimi ¢ok
onemlidir (Kabamba ve Bailey, 2011). Takim sporlarini bireysel sporlardan ayiran
baslica oOzellikler, toplu ve koordine bir sekilde organize olma, takim ici
duygusalligin ve maddi paylagimin artmasina yardimci olmaktir. Bireysel hareket

etmekten ziyade ekip halinde hareket edilmesi 6n plandadir (Caglayan, 2011).

Futbol

Futbol, diinya genelinde insanlarin bir¢ogunun ilgisini ¢eken ve geng
kitlelerde hayranlik uyandiran en gozde spor dali olmakla beraber zirvedeki
popiilaritesini higbir zaman kaybetmemektedir. Biitiin spor branglarinda oldugu gibi
futbolunda kendine has hareket ¢esitliligi oldukca zengindir. Futbol brangi icerisinde
capraz kosular, ani sprintler, yiiksek sigramalar, rakibe sert miidahaleleri, ikili
miicadeleleri, tempolu kosulari, teknik becerileri kapsayan aerobik ve anaerobik
kokenli yiiksek performans gerektiren bir spor dalidir (Agikada vd., 1999; Stelen vd.,
2005). Futbol miisabakasi boyunca her oyuncu ortalama 1000-1400 tane kisa stireli
hareket becerisini sergilemektedir. Sporcularin 4-6 saniyede bir hareket tarzi

degisiklik gostermektedir (Diker vd., 2011).
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Aktiviteler ortalama 10-20 ani sprint ve her 70 saniyede bir maksimal
seviyede kosu igermektedir. Miisabaka igerisinde gergeklesen yiiksek performans
gerektiren bu hareketler; ortalama 15 defa kayarak miidahale, 10 kez sigrayarak kafa
topu hakimiyeti ve 50’den fazla degiskenlik gosteren hareketleri kapsamaktadir
(Mohr vd., 2003; Bangsbo vd., 1991).

Futbol bransinda siirat, dayaniklilik, kuvvet, ¢abukluk gibi fiziksel aktivite
bilesenleri ile taktik ve teknik becerileri ayn1 zamanda gergeklestirebilmek
performans1 etkileyen o©nemli unsurlardir (Diker vd., 2011). Futbolcularda
performansin artmasint saglayan en Onemli bilesen alaktasit anaerobik giictiir

(Hollmann vd., 1981).

Anaerobik 0Ozellikleri i¢eren antrenmanlar futbolcularin performanslarini
sergiledigi esnada sik¢a karsilagilan ikili miicadele, ani kosular, kayarak
miidahaleler, kafa topu hakimiyeti, sut, kurtaris vb. yiiksek yogunluklu aktivitelerde,
miisabaka esnasinda hareketlerin daha sik ve istikrarla uygulanabilmesinde 6nemli
katki saglamaktadir. Bu dogrultuda antrenman periyotlar1 sporcularin kisisel
ozellikleri ve gereksinimlerine gore belirlenir, uygulamadaki fizyolojik parametreler

degiskenlik gosterebilir (Diker vd., 2011).

Futbolda teknik direktorler antrenman esnasinda oyuncularin sayisini ve oyun
alan1 olgiilerini degistirerek sporcularin degisik varyasyonlara hazirlikli olmalarim
saglamaktadirlar. Dar alan ¢aligmalar1 ve mini saha oyunlar1 adiyla bilinen eglenceli
oyun formatindaki bu calismalar teknik adamlar tarafindan kullanilan en bilindik
antrenman programlaridir. Onceleri mini saha oyunlar1 sporcularmn teknik becerileri
gelistirmek tizere kullanilirken, glinlimiizde ise aerobik kapasiteyi arttirmaya yonelik

calisma olarak biitiin takimlarca uygulanmaktadir (Reilly ve Gilboume, 2003).

Bu gozlemlerden feyz alarak Hoff wvd. (2002) minik ve yildiz
kategorilerindeki sporculara, igerisinde hizli top siirme ve mini alan oyunlarinin
bulundugu dayaniklilig1 arttirmaya yonelik antrenman programi gelistirmis ve bu
antrenmanlar dogrultusunda dayaniklilifa yonelik performansin olumlu yonde artig
gosterdigi belirtilmislerdir. Bunula birlikte gilinlimiizde yapilan diger bilimsel
arastirmalarda mini futbol dayaniklilik antrenmanlari i¢in uygun goriilen antrenman

cesitlilikleri tespit edilmistir (Marcello vd., 2009).
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Sporculara uygulanan antrenmanlar esnasinda yogun sekilde kullanilan dar
alan oyunlari, sporcularin beceri gelisimini ve dayaniklilifa yonelik performansini
sadece bir antrenman birimi ¢er¢evesinde kullanmak zamandan tasarrufu saglarken
ayni zamanda antrenman verimini de maksimal diizeyde arttirabilir (Aroso vd.,
2004). Bununla beraber antrenmanlarda yapilan ¢alismalarda futbolun oyun formati
icerisinde kullanilmasi sporcularin motivesini arttirarak ¢aligsmalar1 daha zevkli hala
getirdigi diisiiniilmektedir. Ayrica dar alan oyunlarinin uygulama yogunlugunun
seviyesini bilmek ve yapacaginiz programi bu 6l¢iide hazirlamak olduk¢a énemlidir

(Diker vd., 2011).
Basketbol

Basketbol, Amerika’da temelleri atilan basketbol Avrupa’da, Uzak Dogu’da
ve biitiin bolgelerde bilinen gorselligi ile herkesi etkileyen kolektif bir spor dalidir
(Giirol ve Yilmaz, 2016). Basketbol’un duayeni sayillan Dr. James NAISMITH
Tlahiotenie'den etkilenerek basketbol oyunun sekillenmesini saglayip ilk temelleri
atmistir. Basketbol ani ve ¢ok hizli degisimleri i¢eren, ekip ruhunun ve koordinenin
¢ok 6nemli oldugu bir takim sporudur. Sporcu miisabakanin her aninda pas alacak,
savunma yapacak, sut atacak, hava topuna ¢ikacakmis gibi hazir ve aktif olmalidir.
Saha alaninin 6lgiileri ¢ok biiyiik alan1 kapsamasa da hareketli ve hizli hiicumun 6n
planda oldugu, oyunun hakimiyetinin her an degisebildigi, fiziksel uygunluk
bilesenlerini ve anaerobik kriterleri i¢inde barindiran bu spor, oyun sistemi olarak
tempolu ve dinamik oyun akisimi Oncelikli kilmistir. Giinlimiiz basketbolunda
sporcular patlayict kuvvet oOzelligine hakim, sahanin her alaninda cok yonli,
miisabakanin her aninda gelisen pozisyonlara uyum saglayabilen ve aktif oyun
alanma katilarak oynayabilecek durumda olmalidirlar. Basketbolcularin 6n 6nemli
ozellikleri ise basketbol brangina 6zgii olan oyun algisini miikkemmel bir sekilde

uygulama yetenegine sahip olmalaridir (Akgiil, 2014).
Hentbol

Hentbol bransi, her devre 30’ar dakika olmak iizere, 2 devreden olusan ve
toplamda her takimda en az 5 oyuncu ile oynanan olimpik bir takim sporudur.
Antrenman ve miisabakalarin icerigi siddeti yiiksek aerobik temel iizerine olmasina
ragmen, genel olarak anaerobik oyun hiikiim siirmektedir (Agikada vd., 1997).

Sicrama, pas, seri kosular, kuvvet, dayaniklilik, cabukluk Hentbol bransini olusturan
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temel Ozellikler arasinda en cok ihtiya¢ duyulanlardir (Eler ve Bereket, 2001).
Hentbolda adimlama ile birlikte donerek, sigrayarak ve diiserek atis yapabilmek

olduk¢a 6nemlidir.

Hentbol bransinin, siiresi nedeni ile aerobik ve anaerobik enerji sistemlerinin
ikiside kullanildig1 i¢in sporcularin iyi bir kondisyona, maksimal siirate ve kisa siireli
patlayict giice ihtiyaglar1 vardir (Rannou vd., 2001). Giiniimiiz spor camialarinda
biitlin spor dallar1 i¢in sporcularin zeki, ¢evik, ahlakli, ayn1 zamanda fizyolojik ve
psikolojik olarak en iist diizeyde olmas1 gerekmektedir. Hentbol ve Futbol gibi takim

sporlarinda ekip ruhunun ve spor ahlaki olduk¢a 6nem arz etmektedir (Esmer ve

Karakulak, 2020).
Voleybol

Voleybol bransi sporcunun oyun zekasini, takim ruhunu ve miicadele etme
yetenegini gelistiren 6z giivenini arttiran kitleleri sosyallestiren, agik havada, spor
salonun da, piknik alanlarinda oynanabilen diger spor branslarina gére 6grenilmesi
ve uygulanmasi daha pratik ve hizli olan, fiziki sartlar1 daha kolay temin edilen,
serbest zamanlarin degerlendirilmesini saglayan, zihinsel ve fiziksel yonden viicudun
gelisimini olumlu yonde etkileyen, oyun kurallar1 sade ve pratik olan her yasin sporu

olarak da tanimlanabilen kolektif bir spor dalidir (Efe, vd., 2008).

Voleybol branginin cinsiyet ve yas ayrimi olmaksizin  karsilikl
oynanabilmesi, kurallarmin 6greniminin hizli olusu ve oyun alani se¢eneginin
oldukga fazla olmasi nedeni ile bu spor aile oyunu olarak tanimlanabilir (Efe vd.,
2008).

Voleybol branginda basarinin 6nemli basamaklar1 biyomekanik ve fizyolojik
gereksinimlerden gegmektedir. Performans sporu olarak voleybol, taktik ve teknik
bakimdan siddetli tekrar gerektiren antrenman periyotlar1 ve periyotlar arasinda
sporcunun dinlenmesini saglayan siiregleri igermektedir. Miisabaka ve antrenmanlar
da basarinin maksimal oran da yiiksek olmasi sporcularin aerobik ve anaerobik
dayanikliliga sahip olmalarina baglidir (Bdliikbasi, 2020). Performans aninda oyunun
uzun siireli olmasi aerobik, miisabaka aninda oldukga fazla olan sigrama, durma ve
yeniden baslama hareketleri oldugu i¢in de anaerobik enerji sistemi kullanilmaktadir

(Y1ildirim 2006).
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Halk Oyunlar

Her sanat dalinda oldugu gibi insani anlatan halk oyunu, her toplumun
kiltiirel degerlerini aynasi olan, sevinci, tizlintiiyii, kederi, neseyi ifade eden, miizik
esliginde tek kisi veya toplu olarak icra edilebilen, insanlarin duygu ve diisiincelerini
dile getiren, tlilkelerin kendine 6zgii danslaridir. Giiniimiiz diinyasinda insanlar duygu
ve diislincelerini, yasayis ve felsefelerini oyunlar ifade etmektedirler. Bu sebeple
halk oyunlari biitiin uluslarin kiiltiirinde olduk¢a dnemli bir yere sahiptir. Ulkemiz
gibi tarihine ve ge¢misine 6nem veren kiiltiirel degerlerine sahip ¢ikan iilkelerde de

bu 6nemlidir (Eroglu 1988).
1.3. Sporcu ve Antrenér

Sporun en 6nemli paydaslarindan ikisi sporcu ve antrendrdiir. Bu paydaglar
incelendiginde antrendriin sporcu gelisimi iizerine etkisi gbéze carpmaktadir.
Antrendr, antrenman tanimi ¢ercevesinde belirtilen amaci gergeklestirmeye yonelik
olarak yetistirilmis veya yetismis amator ve profesyonel seviyede faaliyet gésteren
kisidir (Sahin 2005°den Akt. Ceviker 2017). Antrendriin birincil gérevi sporcularina
saglikli bir sekilde, psikomotor gelisimlerini ve spora 6zgii becerileri 6gretmek,
taktiksel gelisimlerine katkida bulunmak, spora oOzgii fiziksel uygunluklarini
gelistirerek tiim bu unsurlart yarisma veya oyun esnasinda etkili bir sekilde
kullanabilmelerini saglamaya ¢aligmaktir. Sporcunun genetik 6zellikleri basarisinda
etkili olabilmektedir. Sporcunun var olan becerilerini sekillendiren, planlayan ve
organize ederek sporcuyu yonlendiren de antrendrdiir. (Amman, Ikizler ve
Karagozoglu, 2000). Basar1 olabilmek ve bu basariy1 siirekli gelistirmek anlaminda
her sporcunun iyi bir antrendriin destegine gereksinim duyar (Bager, 1998).
Antrendrlerin  bagsarilar1 genel olarak sporcularmin kazandiklar1 kupa veya
madalyalarla, yetistirdikleri basarili sporcularla belirlenir. Oysa antrenorleri
degerlendirirken sadece basar1 odakli bir yaklasim smirlt bir bakis acisidir. Spor
ortaminda bulunan tiim bireylerin fiziksel, biligsel ve duyussal gelisimlerini
saglamasi, bunlarin yani sira etik ve ahlaki degerlere sahip sporcular yetistirmesi

ideal antrenor basarisini belirlemek i¢in daha akilci bir yontemdir (Muratli, 2007).

Antrenorler sporcularin yetersiz veya eksik olan yonlerini tespit ederek onlar
fiziksel ve psikolojik olarak miisabakalara hazirlarlar (Dolasir, 2006). Bir takimin ya

da bireysel bir sporcunun basarisinda veya ligde iist siralarda yer almasinda
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antrendrlerin 6nemli yeri vardir (Ongan ve Demirdz, 2010). Antrendrlerin gorev ve
sorumlulugu sadece sporcularit ¢alistirmak onlar1 gerekli diizeye getirmek degildir.
Ayni zamanda mesleginin verdigi olgunluk ve yeterlilige uygun tutum ve

davranislara da sahip olmas1 gerekmektedir (Giiven ve Oncii, 2012).

1.3.1. Amator Sporcu

Tirk Dil Kurumunun Tiirkce sozliigiindeki karsiligina gore ‘’amator, bir isi
kart i¢in degil, sirf zevki icin yapan, hevesli, merakli olan kimsedir’’ seklinde
tanimlanmistir (www.tdk.gov.tr, 2015). Bir isi para beklemeden zevk i¢in yapmaya
amatorliik denir. Amator sporcular, sporu 6diill kazanmak ya da gelir saglamak
amactyla degil sadece spor yapmak icin etkinlik gosteren kisilerdir. Yani, amator
sporcularda amag spor yaparak para kazanmak degildir. Baska bir tanimla; "Sporun
kazang¢ amaciyla bir para ddiilii veya belirli bir gelir saglanmak i¢in yapilmamasina
amatdr spor; spor ile meslek edinmeden salt zevk icin ugrasan kisiye de amator

sporcu” denilebilir.

Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii'ne gore; Genel Miidirliige (GSB’ye) bagh
biitiin branglar amatdr statiidedir. TFF tarafindan idare edilen futbol faaliyetlerinde
ise Tiirkiye Siiper Ligi, Birinci, ikinci ve Ugiincii Liglerin profesyonel, diger/daha alt

diizeyde yapilan futbol faaliyetleri de amator olarak kabul edilmektedir.

1.3.2. Profesyonel Sporcu

Profesyonel spor, kazang elde etmek igin siirekli olarak yapilan spor
faaliyetlerine denir. Profesyonel sporcu ise herhangi bir bransi meslek edinmis ve bu
spordan para kazanan kisiye denir. Profesyonel spor kavrami sadece sporcu ve
kuliiplerden olugsmamakla birlikte i¢inde seyirci, taraftar, medya ve spor

federasyonlarini i¢inde barindirir.
1.3.3 Milli Sporcu

Spor alaninda en st seviyede ve uluslararasi alanda yapilan yarismalarda
stirekli bayraklarim1 dalgalandiran {ilkelerin basarilarinin sirr1 spor bilimindeki
gelismeleri ve yenilikleri takip ederek bu c¢alismalarmi yetenekli sporcularin
secilmesi ve yetistirilmesinde uygulamaya gecirmelerinde aranmaktadir. Bir

sporcunun uluslararas1 arenada basariyr yakalayip iilkesini tiim diinyada temsil
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etmesi icin ortalama 10-15 yillik bir emek gerekmektedir. Iste bu mesakkatli yol
sporcularin ¢ok kiigiik yaslarda segilerek fiziksel ve zihinsel yonden usta eller
tarafindan yetistirilmesi ile baslar. Sporcular yeteneklerinin ve ¢alismalarinin
zirvesini 6 ve 8. yil arasinda yakalar, 10. yilin sonunda ise basarinin en iist sinirina
ulagirlar. Iste iilkeleri igin her zaman seref ve gurur kaynagi olan, iizerinden yillar
gecmis olsa da unutulmayan, isimleri tarihin sayfalaria altin harfler ile yazilan, bir

sporcuya nasip olacak en biiyiik serefe nail olunan sifata milli sporcu denir (Bompa,

1986).

1.4. Ahlak

Ahlak, diger rasyonel davranislar1 idare eden ve baskalarini etkileyen,

kotiiliigli en aza indiren ve 6ziinde ahlaki kurallar olarak bilinen seyleri igeren bir

kamu sistemidir (Arnold, 1997).

Ahlak, bir grup insanin sosyal normlariin ve degerlerinin bir alt sinifi olarak
anlagilabilir. Ahlaki normlar ve degerler, temel degerlerin tehlikede oldugu
durumlarda etkilesimi diizenler. Catisma durumunda, genellikle diger sosyal
normlar1 gegersiz kilar (Beauchamp, 1991). Ornegin baskalarma iyi davranmak icin
nasil davranmamiz gerektigini, ne kadar Onemli mallarin ve yiiklerin tahsis
edilecegini ve insanlarin vaatler ve sozlesmeler konusunda birbirleriyle nasil iliski
kurmalar1 gerektigini belirtirler. Ahlaki normlar1 yikmak sucluluk gibi i¢ yaptirimlara

ve/veya suglama gibi dis yaptirimlara yol agar (Loland, 2002).

Ahlaki ilkeler, insanlarin tutum ve davramislarimi diizenleyen, insanlar
arasindaki iliskileri diizenleyen kurallar, sinirlamalar ve degerlendirmeler olarak
nitelendirilen ahlak kurallari olarak tanimlanmaktadir (Yildirim, 2016). Bireyin
gelisim siirecinde var olan degerler sistemi olarak tanimlanan ahlaki gelisim, dogru-
yanlis, 1yi-kotii vb. gibi degerlerin neler olduguna dair diislince ve inanglara dayanir

(Topkaya, 2007).
1.4.1. Ahlaki Gelisim Kuramlar:

Ahlak gelisimi ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde, tarihsel siireg
igerisinde daha ¢ok din adamlart ve filozoflarin dikkatini ¢ekmistir. Fakat
psikolojinin gelismesiyle birlikte ahlak, bir 6grenme ve gelisme konusu haline
gelmistir. Ahlak problemini inceleyen psikologlarin ¢ogu, bu gelismenin her biri

oncekileri icinde bulundurmakla beraber onlardan ayrilan ve daha iist bir diizey
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olusturan asamalar halinde ilerledigini iddia etmisler ve cesitli kuramlar ortaya

koymuslardir (Aydin, 2003).

Ahlak konusuna ilk psikolojik yaklasim olan psikanalitik kuramda ahlak
gelisimi siliper egonun agiga c¢ikmasi ve ebeveynlerin yasaklarinin 6ziimsenmesi
siirecinden ibarettir. Ahlak gelisimi sosyal 6grenme kuramcilart tarafindan asama
asama ve siirekli olarak ilerleyen birikimli bir sosyallesme olarak goriiliir. Bilissel
gelisim kuramcilar1 ise ahlak gelisimini, belirgin degisimlerle ilerleyen ve

birbirinden temel farkliliklarla ayrilan asamalara dayandirirlar (Ozeri, 2004).

Psikolojide, ahlakla ilgili ilk kuramsal ve bilimsel yaklasim Freud ile
baslamis, devaminda 6grenme kuramlar1 ve zihinsel gelisim kuramlar1 ortaya
cikmistir. Bu kuramlar, insanin tabiatina iligskin ¢esitli felsefi goriisleri icerirler.
Insanin dogdugu andan itibaren kétii oldugu ve gelisim siiresi boyunca yetiskinlerin
miidahalesine ihtiyag duyuyor oldugu goriisii psikoanalitik kuramin temelini
olusturur. Insanin iyi ya da kotii olmak gibi 6zellikleri dogustan getirmedigi, gelisim
stireci igerisinde sartlanma ve 6grenme ile istenilen yonde sekillendirebilecegi goriisii
sosyal dgrenme kuraminin ana ilkesidir. Insanin dogustan iyi oldugu goriisii ise
Piaget ve takipcileri tarafindan benimsenmistir. Bu yaklasim, gelisim siireci
icerisinde ¢ocugun yetiskin miidahalesine ihtiyaci olduguna inanmadig gibi, temel
de ahlakin gelismis zihinsel siireclerin bir sonucu oldugunu ileri siirer. Kohlberg de
Piaget’y1 takip ederek bir ahlak kurami gelistirip bunu i¢ asamada incelemistir

(Aydin, 2003).
1.4.1.1. Psikanalitik Kuram ve Ahlak

Bu kuramin savunucular1 arasinda Freud, Ericson ve Sullivan gibi isimler yer
almaktadir. Ozel bir ahlak gelisimi teorisi gelistirmemis olmasina ragmen bu
kuramin kurucusu olarak kabul edilen Freud, kisilik gelisiminde bebeklik ve
cocukluk siirecindeki iligkilerin yontem kaliciligina dikkat ¢ekmis ve cocuk
yetistirme usulleri iizerinde yogun ¢alismalara neden olmustur. Freud ayrica,
dogustan gelen iggiidiilerle ahlakin bir iligkisi olmadigini, bunun bir sosyal 6grenme
problemi oldugunu ortaya koymustur. Freud’un 6ncii fikirleri sayesinde 6zdeslesme
yoluyla 6grenme olayr énemli ve genis ¢apli arastirmalara konu olmus ve vicdan
giicli ile ahlaklilik ve fiziki ceza ile vicdan arasindaki iliskiler bir¢ok arastirmaciya

gore 151k tutmustur (Aydin, 2003).
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Bu kurama gore birey kotiiliigii dogdugu andan itibaren iginde barindirir ve
ancak yetiskinlerin yol gostermesi ile dogruya ve iyiye ulasabilir. Freud kisiligi “ego,
stiper ego Ve id” olmak iizere i¢ temele dayandirir. Bu kuramda duygusal-giidiisel bir
siire¢ olarak degerlendirilen ahlak ve kisilik gelisimini Freud ii¢ alt sisteme ayirarak
id, ego ve siiper ego sistemleri arasindaki denge kavrami igerisinde degerlendirmistir
(Cileli, 1981). Birey bu Tlg¢ii arasindaki dengeyi kurabilirse ahlaki olgunluga
erisecektir. Ego, id’in ortaya ¢ikarmis oldugu saldirgan ve ilkel duygular ile tamamen
toplum odakli, insanin fedakar yoniinii olusturan siiper ego arasindaki dengeyi

kurmakla yiikiimliidir (Ciftci, 2008).

Siiper ego, bireyin sosyal c¢evresi ile olan iliskisini diizenler. Toplumda var
olan kurallar1 benimseyen birey, gelistirdigi siiper ego sayesinde tek basina kaldigi
durumlarda bile sinirlar1 ¢izilmig ahlaki davranis ¢ercevesinin disina ¢ikmaz.
Kisiligin dengesini himaye eden ego, id’in ilkel istekleri ile siiper egonun kati
durumu arasinda bir denge kurmaya calisir. Ego tarafindan denge saglanamadigi
durumlarda, id’i agir basan kisilerde ilkel duygular yogunlasir; siiper egosu agir
basan kisilerde ise sugluluk psikolojisi gozlenir (Margil, 2012). Ego, siiper ego ve
id’in arzularin1 uygun bir duruma getirerek, insanin ruhsal diinyasinda denge
kurmaya ¢alisir. Ego, bireyin kisiliginin olgunlagmasi i¢in saglikli kararlar alir. Ego,
asiriliktan uzak, daha ¢ok kisinin mantik tarafim1 kullanan, yapildiginda kisiyi ve
cevresindekileri rahatsiz etmeyen davranislar sergilemesinde yardimci olur (Sengiin,
2003).

Temelinde istek ve arzularin yatti81 id, insanda dogustan var olan ilkel duygu
ve isteklerden meydana gelir. Istekleri yerine getirildigi miiddetce mutludur. id’in
diinyasinda akil ve mantik yoktur, toplumsal ve ahlaki kurallar gecersizdir, kendi
istek ve arzular haricinde higbir sey onun i¢in 6nemli degildir (Cirak, 2006). Freud,
ahlak gelisimini siiper egonun ortaya ¢ikmasi ve ebeveynlerin koyduklar: yasaklari
cocuklariin igsellestirmesi siireci olarak ifade etmektedir (Freud 1994’den Akt.
Celik, 2016). Anne-babasi tarafindan 6diil ve ceza mekanizmalariyla gocugun siiper
egosu giiclendirilerek, toplum idealleri ve geleneksel degerlerin igsel temsilcisi
haline gelir. Siiper egoyu kisiligin ahlaki yonii ve vicdanin yansiticis1 olarak Freud
ifade etmistir. Siiper ego eylemin dogru veya yanlis olduguna karar vererek,
toplulugun ya da temsilcilerinin bunu onaylayip onaylamamasiyla ugragmaktadir.
Stiper egonun vicdan ve benlik ideali olmak {izere iki alt sistemi bulunmaktadir. Kisi
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sonunda odiil alacagi ya da ceza almak istemedigi diisiince ve davraniglari
gerceklestirirken igsellestirme sistemi ve O6grenme siiresinde ilk alt sistem olan
vicdan: kullanir. Vicdan sugluluk duygusu olusturarak bireyi cezalandirir, kiside
kivang ve gurur duygusu olusturarak ddiillendiren ise ikinci alt sistem olan benlik
idealidir. Siiper ego kusursuz olmak icin ¢aba gdsterir (Freud 1994’den Akt. Dogru
2019).

Stiper ego; kiside fiziksel hazzin Gtesine gecgen, ¢evresindeki normlarin ve
degerlerin farkindadir. Dolayisiyla bu normlar ve degerler birey tarafindan kendi
hayatina uygulandiginda siiper ego gelisir ve zamanla bireyin ahlaki haline gelir. Bu
durum 3 ila 5 yas arasinda baslar ve 6-11 yas arasinda gelisim gostererek devam
eder. Siiper ego, her zaman ahlakli ve dogru olanin pesindeyken, kisiligin diger
boliimii olan id zevklerin, ego ise gerceklerin pesindedir. Siiper ego, vicdan

mekanizmasini harekete geciren ve ahlakli olani tercih eden taraftir (Sengiin, 2003).

Kisinin 6rnek aldigir ve davranislarmi taklit ettigi ilk kisiler ebeveynleridir.
Freud’a gore erkek ¢ocuklar babalarini, kiz ¢ocuklari ise annelerini 6rnek alirlar. Bu
durum ¢ocugun cinsel kimliginin gelismesinde de 6nemli bir role sahiptir. Cinsiyetin
dogru sekilde eslesmesi ahlaki normlarin da dogru sekilde gerceklesmesi demektir.
Birey, anne ve babadan 6grendigi bu kurallara uymadigi durumlarda sugluluk

hissediyorsa vicdani harekete gegmis demektir (Citemel, 2010).

Freud’a gore ahlak ve kisilik gelisiminin ana hatlar1 bireyin yasaminin ilk bes
yilinda tamamlanir. Bu siiregten sonra kisinin yasaminda kuramsal agidan ele
alimacak bagka bir gelismenin olmayacagini soyler. Okul oncesi donemde g¢ocuk
konulan yasaklar ile toplumun degerleri hakkinda bilgi sahibi olmaktadir. Freud’a
gdre c¢ocukta vicdan, bes yas dolaylarinda ortaya g¢ikmaktadir (Ozeri, 2004).
Freud’un bu alandaki ¢alismalarinin ¢ikis noktasini, akiler davranistan saparak kati
bir ahlak kuralin1 benimseyen hastalarin davraniglarinin nedenlerini ¢c6zme diisiincesi

olusturur.

Ahlaki gelisim kurami iizerine ¢alismalar yapan bir diger isim Erik
Erikson’dur. Erikson, ego lizerine ¢alismalara yaparak kuramin gelismesine katkida
bulunmustur. Katkilarindan ilki, Freud’a paralel olarak, bireyin ¢evresi ve kendi i¢
diinyasinda olup bitenlere kars1 farkli bir bakis acis1 getirmesi gerektigidir. Ikincisi,

kisilik gelisiminin yasam boyu stlirdiigiidiir, ii¢linciisii ise ahlaki ve kisilik gelisimi

25



evrelerinin kendi ic¢inde tek yonli ilerlemedigini, pozitif ve negatif taraflarinin

oldugunu dile getirmis olmasidir.

Erikson’a gore, 3-6 yas arasinda ortaya ¢ikan girisimcilik ve su¢luluk devri
adi verilen asamada ¢ocuga miisterek degerler asilanarak c¢ocukta siiper egonun
gelisimi olusturulur. Bu asamada ¢ocuk, yapmak istedikleri ve toplumsal normlara
gore olmasi gerckenler arasindaki farki goriir. Anne ve babanin arzularini kendine
yiikler ve bu isteklere uymayacak sekilde hareket ettiginde kendini cezalandirir.
Cocuk bu asamada ¢evresi tarafindan tasdiklenmek i¢in zaman zaman bilingli sekilde
zaman zaman da farkinda olmadan normlara bagli beklentilere yonelir. Bu donemde

toplumsal kurallar1 8grenirken yasak ve ayiplar1 grenmeye baslar (Ozeri, 2004).
1.4.1.2. Davramis¢i Kuram ve Ahlak

Ogrenmenin bireyde meydana gelme sekli konusunda pek ¢ok goriis olmasina
ragmen temelde iki ana bakis acist mevcuttur. Bunlardan ilki 6grenmeyi dis siirecler
acisindan inceleyen davranisgilar; ikincisi ise i¢ silirecler yoniinden inceleyen
biligselcilerdir. 1960’lara kadar yapilan ¢alismalarin pek ¢ogu davranisgilik {izerine

olmustur.

Bu yaklasimin temellerini nesnel felsefeden alir. Nesnel felsefede, diinyayla
ilgili ayn1 nesnel, tam ve dogru bir anlayis1 herkesin kazanmas1 amaglanir. Ogrenilen
bilgilerden herkesin ayni sonucu ¢ikardigi varsayimina dayanir. Bir baska deyisle
ogrenme, nesnel gercekligi 6ziimseme siirecidir. Ozen, dgrenme goriisiinii su sekilde
tanimlar: “Nesnelcilik, diinya hakkinda giivenilir bir bilginin varligmna inanir.
Egitimciler i¢cin amag bu bilgiyi aktarmak ve aymak, 6grenenler i¢in ise bu bilgiyi

almaktir” (Ozden, 2003).

Davranisgilar insan zihnini bos bir tas ya da gergegin yansiticisi olan bir ayna
olarak goriirler. Temel fikirleri, davranislarin incelenmesi ve olgiilmesidir. Onlara
gore zihin, tepki ve uyarilarin kantitatif olarak gozlemlenebilecegi siyah bir kutudur.
Zihinde olusan muhtemel diisiinme siiregleri goz ardi edilir. Bu yaklasima gore
O0grenme uyarici-tepki arasindaki iliskiye dayanir. Onlara gore organizmanin
gozlemlenen davranisinda bir degisiklik meydana geldiginde 6grenme gerceklesmis
olur (Celep, 2004). Davranis¢1 yaklasim 6grenmeyi klasik sartlanma, operant
sartlanma ve gozlemsel 6grenme olarak {i¢ baslik altinda toplar. Bu kosullanmalarin

amac1 bir davranisi ortaya ¢ikarmaktir.
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Davraniggr 6grenme-6gretme yaklasimlarinda; genelleme, ceza, pekistirec,
davranig bi¢cimlendirme ve ayirt etme gibi kavramlar 6ne ¢ikmistir. Davraniggilara
gdre, bireyin davranislarini belirleyen ve kontrol eden cevredir. Insanlarin bagimsiz
bir bigimde davranmasi ve kendi davraniglarini yonlendirmeleri miimkiin degildir.
Bu kurama gore objektif olmayan, somut olarak degerlendirilemeyen ve
kanitlanamayan higbir yaklasim 6nemli degildir. i¢sel yasantilar dlgiilemeyeceginden

ve soyut olduklarindan, bu yasantilar yaklasim i¢ine dahil edilmez.

Skinner gibi davranig¢r kuramcilar, bilissel siiregleri inkar etmeseler de
gozlemlenemedigi i¢in zihnin varligindan s6z etmeye gerek duymazlar. Davraniget
psikologlarin pek ¢ogu bu siireglerin bilimsel olarak ¢alisilabilecegini de kabul etmez
(Cooper 1993’ten aktaran Ulusoy, 2002). Davranisg1 yaklagima gore kisiler ahlaki
yargilar1 sartlanmayla kazanmaktadirlar. Istendik eylemlerin sonucunda davranisi
odillendirilen kigiler, bunun dogru bir davranis oldugunu anlayacak ve
yineleyeceklerdir. Istenilmeyen davraniglarin sonucunda kisiler cezalandirilir ve

bdylece bu davranisi yanlis davranis olarak anlayacaklardir (Korkmaz, 2004).

Bu dénemin 6nemli temsilcileri Edward L. Thorndike, Ivan Petrovich Pavlov,
Clark L. Hull, Edwin R. Guthrie ve B. F. Skinner’ dir. Bu kuramin kurucularindan
biri olan J. B. Watson, davranisin neden kaynaklandigindan ¢ok nasil meydana
geldigine bakmak gerektigini savunmustur. Davranigc1 yaklagim gdzlenebilen,
olgiilebilen, somut davraniglarin haricinde; duygulari, diisiinceleri dikkate almamakta
ve ahlaki gelisimde, klasik, operant sartlanmayla, 6diil ve ceza yoluyla dgrenilerek
davraniglara aktarildigmmi savunmaktadir (Watson 1920°den Akt. Tiirkgapar ve
Sargin, 2012).

1.4.1.3. Sosyal Ogrenme Kuram ve Ahlak

Bu kuram 1963 yilinda Albert Bandura tarafindan ortaya ¢ikarilan bir teoridir.
Bandura yaptig1 bir takim deney ve gozlemlerden sonra bireylerin diger kisileri
izleyerek taklit etme, 6rnek alma, sonucu 6diil olan davraniglart yineleme ve sonunda
ceza aliabilecek tavirlardan kacinma yoneliminde olduklarini belirtir. Bu kuramda
bireylerin, toplum ve ahlak kurallar igerisinde bulunan insanlarla kurduklart iligki
neticesinde Ogrendikleri varsayilmaktadir. Bir bagka deyisle ¢ocuklar ahlaki ve
sosyal kurallar1, hayatin i¢cinde yer verdikleri farkl iliskiler sayesinde denerler ve

ogrenirler (Seger ve Sari, 2006). Ogrenmenin sosyal ortamda (okul, aile, arkadas vs.)
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ogretenlerin rehberliginde gergeklestigini ifade eden Lev Vygotsky (1998), edinilen
bilgilerin pek ¢ogunun bagkalarindan toplum igerisindeki haberlesmenin verimli bir
sekilde saglanmasiyla simgelerler, isaretler, sayilar, sozciikler vasitasiyla
gergeklestigini ileri siirmiistiir. Dewey ise, kisinin toplum i¢inde biiyiiyerek ve sosyal
etkilesim sonucunda diislincelerini, deneyimlerini paylasarak “yasayarak 6grenme”
ile kendine has bellegini olusturdugunu ifade etmistir (Dewey 1938’den Akt. Dogru
2019). Sosyal Ogrenme Kuraminda insan davranislar1 bilissel, davranissal ve
cevresel degiskenler arasindaki daimi etkilesimin tesiri altinda kalmis ve buna gore

diizenlenip agiklanmustir.

Bu yaklagima gore, ahlaki gelisim kisinin sosyal ¢evresiyle iligkilidir. Bireyin
cevresinde yasadigi olumlu ve olumsuz gelismeler toplumla birlikte bireyi de etkiler.
Taklit etme ve model alma 68renmenin ve ahlaki gelisimin temel unsurlaridir.
Bireyin yakin ¢evresinde gozlemledigi davranislar, bireye ahlaki davranis hakkinda
yargiya varmasinda ve bireyde vicdan olgusunun gelismesinde rehber olurlar

(Ersanli, 2010).

Insanlar arasinda ahlaki farkliliklar bulunur ve bu farkliligin temelinde kiiltiir
olgusu yatmaktadir. Kiiltiir, toplumdan topluma degisiklik gdsterebildigi gibi
bireyden bireye ve aileden aileye de degisiklik gosterir. Bir ergenin davranislari,
onun anne ve babasinin ahlaki davranislar1i hakkinda bizlere biiyiik ipucu verir

(White ve Matawie, 2004).

Sosyal 6grenmenin en 6nemli 6geleri; gézlem, taklit ve model almadir. Buna
ek olarak gozlemler sonucunda taklit edilen davranislarin olumlu ve olumsuz
acilardan pekistirilmesi de davranisin devamliligi i¢in 6nemlidir. Cocuk iy seyler
gorliyorsa 1yi davranisi, kotl seyler goriiyorsa kotii davranist 6grenir. Bu davraniglar

cevresi tarafindan da pekistiriliyorsa kiside kalic1 hale gelir.

Kisinin ahlaki olan ve olmayan davranislari yakin c¢evresinde gozlemledigi
davraniglarla dogrudan alakalidir. Bireyin dogru olarak benimsedigi ve devam
ettirdigi davraniglar g¢evresi tarafindan onaylanan; kabul etmeyip siirdiirmedigi
davraniglar1 ise ¢evre tarafindan onaylanmayan ve ceza alan davranislardir. Kisi
dogru ve yanlis davraniglar1 bu sekilde ayirt etmektedir (Ciftgi, 2008). Bu kuramin
bir diger 6nemli yan1 da davranislara ek olarak bireyin yakin ¢evresinde model aldigi

kisinin sahsiyet 6zelliklerini de taklit ediyor olmasidir. Sabirlarini, azimlerini, bakis

28



acilarin1 vb. ozellikleri 6rnek alirlar. Taklit etme, model alma, pekistireg ve ceza
toplumsal yasamin kaginilmaz unsurlaridir ve kurami 6nemli kilan da bu noktalardir

(Parlak, 2011).

1.4.1.4. Bilissel Yaklasim ve Ahlak

Biligsel kuramcilar ahlak gelisimini ardisik bir sistemde, zihinsel yapiya
paralel olarak ele almislardir. Bu ylizden bireyin ahlaki gelisimi arastirilirken biligsel
mekanizmalar1 da g6z ardi edilmemelidir. Birey, ¢evreyle etkilesim sonucu,
toplumun ahlak anlayisin1 konusunda bir yargiya varirken, bunu biligsel siirecle

yogurarak, kendi ahlak yargisini olusturur (Cirak, 2006).
1.4.1.4.1. John Dewey’in Ahlak Gelisimi Kurami

Ahlaki gelisimde biligsel gelisimin 6énemli olduguna deginen ve bunu ele alan
ilk kisi John Dewey’dir. Dewey ahlaki egitimin temelinde zihinsel egitimin oldugunu
iddia etmigstir. Genel egitim siirecinde oldugu gibi ahlaki egitimin de ¢ocugun farkli
durumlar ve bu durumlar karsisinda aktif bir sekilde akil yiiriitmesi ile
gerceklesebilecegine inanmistir. Bunun temelinde ise Dewey’in ahlak egitiminin
asamalardan olustugu diislincesi vardir. Ona gore egitim, bireyin psikolojik
fonksiyonlarmin tam olarak olgunlagsmasina imkan verecek kosullarin saglanmasidir.
Gelisimin psikolojik kokenlerinin kavranmasi ile gelisim ve ahlaki egitim

saglanabilir. Dewey ahlaki gelisimi su li¢ asamada incelemistir:

Ahlak veya gelenek oncesi diizey: Biyolojik ve sosyal diirtiilerle motivasyon

kazanan bireyin ahlaki tavirlarin1 kapsayan evredir.

Geleneksel diizey: Kisinin ait oldugu grubun erdemlerini benimsedigi

evredir.

Ozerk diizey: Kisinin davranislarinin kendi akil yiiriitme ve karar vermesi ile
olustugu, bireyin icinde bulundugu grubun standartlarini irdeleyerek

benimsedigi evre (Cagdas ve Secer, 2002).

Toplumsal yargilar ve ahlaki deger kisiye kazandirilirken, kisinin bunu
Ozlimseyebilmesi ve ahlaki normlara uygun olan1 gerceklestirebilmesi icin de bilissel
yargilama yeteneginin gelismesi gerekir. Boylelikle kisi kendi ahlak yargisim

olusturur. Dewey egitimi psikolojik saglamlik ve bireyin dogru kararlar vermesi
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acisindan gerekli gérmektedir. Dogru ahlaki egitimin temeli, gelisim psikolojisini

anlamakta yatmaktadir (Capan, 2005).
1.4.1.4.2. Piaget ve Ahlak Gelisimi Kurami

Piaget, cocuklar iizerinde yapmis oldugu incelemeler sonucunda elde ettigi
bilgileri bir kuram haline getirmistir. Bu kuramda c¢ocuklarin ahlaki gelisimlerinin
yaninda, zihinsel siireclerini de izlemek miimkiindiir (Iz, 2009). Piaget’e gore zeka,
bireyin i¢inde bulunan degerler ve toplumsal degerlerin entegrasyonu i¢in kullanilan
zihinsel bir sistemdir. Ahlaki degerlerin tam olarak yerlesmesi i¢in bu biitiinlesme
siirecinde bir bosluk ya da aksaklik olmamasi gerekir. Insan iliskilerinin devamlilik
kazanmas1 icin zihinsel olgunluga ulagmis olmasi gerekmektedir. Bu durum ne
siklikta tekrar ederse, kisinin ahlaki olgunlugu ve cevresi ile olan bagi giiclenir

(Senemoglu, 2018).

Zihinsel gelisim duyusal-motor donem, islem 6ncesi donem, somut iglemler
donemi ve soyut islemler donemi olmak tlizere dort donemde gerceklesir. Yasin
biligsel gelisim siirecinde oldukca 6nemli bir etkisi vardir. Birey yas aldikca biligsel
gelismislik diizeyi artmaktadir. Ahlaki gelisim Piaget tarafindan iki baslik altinda

incelenmistir.
1.4.1.4.2.1. Disa bagh (Bagimhi) Ahlak Donemi

Islem 6ncesi dénem ve somut islemler dénemini kapsayan bu ddénemde,
cocuklarda vicdan duygusu daha gelismemistir. Bu sebeple ¢ocuklar davraniglarinda
vicdani yiikiimlilik hissetmezler. Gergeklestirdikleri eylemleri bir kurali yerine
getirir gibi yaparlar. Digsal bir denetime ihtiyag duyarlar ve otoritenin olmadig
yerlerde ahlak dis1 davraniglar gergeklestirme olasiliklar1 oldukga yiiksektir (Aydin,
2011).

Bu doénemdeki cocuklar davranisin sonucuna bakarlar. Olaym sonucunda
daha fazla zarar varsa o davranisi kotli olarak degerlendirirler. Kurallar onlar i¢in
kutsaldir, degistirilemezdir (Onur, 2011). 10 yasina kadar olan bu dénemde ¢ocuk
otorite (yetiskin) tarafindan konulan kurallar1 sorgusuz kabul eder (Ozdemir 2003).
Cocuga gore islenen sucun biiyilk su¢ olmasi, o sucun neticesinde rastladiklari
bedensel siddetin biiyiikliigiine gore belirlenmektedir. En fazla bedensel siddeti
ortaya ¢ikaran suglar en biiylik su¢ olarak kabul edilmektedir. Disa baglh déonemdeki
cocuk icin otoritenin belirledigi ve kesinlikle uyulmasi gereken kurallar, otorite
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figliri ortadan kalktig1 zamanlarda giiciinii yitirmektedir (Piaget 1967°den Akt. Celik
2016).

1.4.1.4.2.2. Ozerk (Bagimsiz) Dénem

Ozerk dénemde bireyde artik empati yetenegi gelisir ve birey bunu yansitacak
davraniglar sergiler. Piaget’e gore birey bu donemde, diislinme yeteneginin gelismesi
ile birlikte hadiseleri daha etraflica diisiinebilmekte ve adalet duygusuyla yargilama
yapabilmektedir. Birey artik, insanlarin benzer hayatlardan gelmediklerini ve ayn
kosullara sahip olunmadigini diislinerek hareket etmektedir. Vicdan faaliyete gegmis
durumdadir. Bu asamada artik birey kendi kurallarini olusturabilmekte ve kotii olarak
nitelenebilecek davranisi korktugu icin degil neden yapilmamasi gerektigini bildigi
icin yapmaz. Toplumun beklentilerine gore degil, gozlemleri sonucu kendi
olusturdugu ahlak yargisina gore hareket eder. Bu donemde davranigin sonucundan

ziyade ne niyetle yapildig1 géz oniinde bulundurulur.

Cocuklar 10 yasla birlikte kurallarin degisebildiklerini anlamaya basladiklar
Ozerk doneme ulasirlar. Bu donemde ¢ocuklar tavir ve tutumlarimin somut
neticelerinden ziyade altinda yatan maksat ve kasitlara dikkat ederek ve baskalarinin
degerlendirmelerinden ~ ¢ok  6znel  degerlendirmelerine  uygun  olarak
davranmaktadirlar (Celik, 2016). Piaget’e gore okuloncesi dénemde, c¢ocuklarda
kural kavram1 olmadig i¢in bu donemde ahlak s6z konusu degildir. Bu nedenle ahlak
gelisimi, ¢ocugun somut islemler donemine gectigi 6 yasa kadar baglayamaz (Aydin,
2003).

1.4.1.4.3. Kohlberg ve Ahlaki Gelisim Kuram

Kohlberg kuramimi Piaget’i takip ederek olusturmustur. Fakat kuramlari
arasinda  farkliliklar ~ mevcuttur.  Kohlberg, cocuklar1  oyun  {izerinde
degerlendirmemis, ¢ocuklara bazi durumlar verip akil yiirlitme yoluyla kendi ahlaki

bakis acilarii ortaya koymalarint saglamistir (Senemoglu, 2018).

Bu yaklasimda bireylerin vermis olduklar1 yanitlarda kendi segimleri
mevzubahistir. Bu bagimsiz se¢imler ahlaki gelisimin tamamlanmasi agisindan
onemlidir. Bilindigi gibi ahlaki gelisim kuramlarinin dayandigi bazi kavramlar

vardir. Biligsel kuramin temel kavrami ahlaki yargilara dayanir (Cift¢i, 2008).
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Kohlberg’in kuraminda, bireyin ahlaki gelisim seviyesinin tespit edilmesi i¢in
oncelikle bir hikaye okunur. Hikaye okunduktan sonra dinleyiciden hikayedeki kisiyi
zor duruma sokan iki farkli secenekten birini sebeplerini agiklayarak se¢mesi istenir.
Arastirmaci burada segeneklerden ziyade bireyin verdigi cevaba yogunlasir. Ahlaki
gelisim siireci Kohlberg tarafindan iic donem ve alti evrede incelenmistir. Bu
evrelerin hepsi birbirine bagli olup asamalar ahlaki gelisim bakiminda, bir
oncekinden daha iyi seviyededir. Asamalar aras1 geciste hiyerarsik bir siralama sz
konusudur. Kohlberg’e gore bir evrenin 6zellikleri i¢sellestirilmeden bir iist evreye

gecilmez (Aydin, 2011).

Bireyin ahlaki gelisim seviyesini anlamak icin farkli degiskenleri goz oniinde
bulunduran Kohlberg, bireyin zekasini, toplum igindeki konumunu, bir olay
esnasinda sonuca ulagmada kullandig1 yontemleri ve toplumun deger yargilarina

bakis agisinin 6nemli degiskenler oldugunu belirtmistir (Cirak, 2006).

Bireyin toplumsal yasama istirak etmesi ve toplumsal yasamda yer edinmesi
ahlaki gelisim ag¢isindan oldukca 6nemlidir. Birey toplum i¢inde yer aldikca ahlaki
gelisimini tamamlar. Bireyin mantiksal olarak gelismesi evrensel ahlaka ulasmasini
kolaylastiran bir unsurdur. Mantiksal olgunluga ulasan bir birey, ahlaki olgunluga da

erisebilir (De Mey ve Schulze, 1996).
Kohlberg’in ahlak yaklagimi ile ilgili 6zellikleri sunlardir:

1. Biitliin insanlar en son evreye kadar ulasamaz. Bazi insanlarin ahlaki
gelisimleri, herhangi bir evrede son bulabilir. Sug isleyenler, sadece ikinci
evreye kadar gelebilmisler, cogu yetiskin de dordiincii evrede kalmistir. Cok
nadir olarak, besinci ve altinci evreye ulasan insanlarin varligindan da soz
edilebilir.

2. Evreler arasinda hiyerarsik ve ardisik bir yap1 vardir. Bir insan evreleri
sirastyla gecerek bir {ist evreye ulasir.

3. Birey, genel olarak tek bir evrenin 6zelliklerini gosterse de bazi zamanlar bir
alt ya da bir iist evrenin 6zelliklerini de yansitabilmektedir.

4. Ahlaki gelisimde birey, hep daha iyiye dogru yol alir. Yani birey bir alt

evrenin diigiincesine zorlanamaz ancak bir iist evreye taginabilir.
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5. Ahlaki gelisimde ve zihinsel olgunlasmada yasin 6nemli bir yeri vardir.
Ancak temel sart degildir. Baz1 cocuk ve genclerin, kendilerinden yasca
bliyiiklere gore daha ahlakli davranislar sergiledigi goriilmiistiir.

6. Ahlaki gelisimde iist evrelere ulasabilmek i¢in bazi sartlarin ger¢eklesmesi
gerekir. Bu sartlardan birisi de bireyde soyut ve goreceli diislincenin
gelismesidir.  Ergenlik ¢agina ulasmayan c¢ocuklar, heniiz soyut
diistinemedikleri i¢in onlarin, iist evrelere ulasmasi pek miimkiin degildir.

7. Bireyin, karsisindaki kisiyi anlayip, ahlaki olan1 yapabilmesi i¢in vicdan ve
empati duygularinin gelismis olmast 6nemlidir. Ancak tek basina empati

ahlaki gelisim i¢in yeterli degildir (Kohlberg, 1971).

1.4.1.4.3.1. Gelenek Oncesi Ahlak Diizeyi

Bu asama, Kohlberg’in ahlaki ilerleme diizeyleri arasinda en diisiik diizeydir.
Bu diizeydeki ¢ocuklar ahlaki fikirleri maddesel olaylara ve yerlere atfetmektedirler.
Bu diizeyin ana o0zelligi, yetkilere baglilik ve bireysel menfaatlerin 6n planda

olmasidir.

Birinci evre (itaat ve ceza yonelimi): Bu evredeki kisiler otoriteye itaat
ederek cezalandirmadan kagmaya calisir. Kurallara ve otoriteye baglilik tek dogru
olarak goriiliir. Uygun davranilmadiginda karsilig1 cezalandirilmaktir. Ceza almamak

icin otoriteye itaat gerekir (Aydin, 2003).

Bilhassa insan ve esyalara maddi agidan zarar vermemek Onemlidir. Bu
ikisinden birine zarar verilmigse ceza bunun dogal sonucu olarak kabul edilir. Ahlak
gelisiminin bu asamasinda bir 6grenci, yakalanmadig: siirece kopya ¢ekmeyi dogal

bir davranig olarak degerlendirir (Aydin, 2003).

Ikinci evre (Bireycilik ve degisim): Birey bu evrede tamamen kendi
cikarlarima odaklhidir. Dolayisiyla kurdugu iliskilerde ¢ikarlari 6n plandadir.
Karsisindaki kisi iyilik yapmissa iyilik, kotiliik yapmigsa kotiiliik hak ediyordur.
Hem iyilik hem de koétiiliik karsiliklilik ilkesine baghidir.

Otoritenin hakimiyetinin zayifladigi bu asamada, otoritenin zayif yonleri
tespit edildik¢e duyulan korku ve saygi giderek azalir. Bireyin empatisi duygusu
gelismeye baglar ve devam eden siirecte gerceklesen olaylarin salt kendini

etkilemedigini fark eder. Evrende ne kadar insan varsa o kadar farkli diislince
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olabilecegini fark eder. Birey bunlarin farkinda olsa da soyut diisiinme yetenegi tam
olarak gelismedigi i¢in tam olarak kavrayamaz. Bu donemin temel beklentisi ceza

almamak degil, davranisin sonunda 6diile ulasmaktir (Hatunoglu, 2003).
1.4.1.4.3.2. Geleneksel Ahlak Diizeyi

Geleneksel diizeyde, insanlar tarafindan kabul edilen davranisin dogru oldugu
diistiniiliir. Birey yalnizca kisisel beklentilere ve sosyal kurallara uyum saglamakla
kalmaz aym1 zamanda kurallar1 destekler. Bir yere ait olma ihtiyaci bireyi sosyal
acidan uyumlu olmaya mecbur birakir. Bir onceki asamada gelismeye baslayan

empati bu donemde daha da gelisir.

Uciincii evre (Kisileraras: iliski): Bu evrede bireyler bagl bulunduklar
sosyal cevrenin beklentilerine uygun davraniglar sergilemektedirler. Ciinkii ahlaki
yargl, otorite tarafindan kabul gérmeye veya gormemeye dayanir. Otoritenin
belirledigi normlara gore yasamak dogru bir davramigtir ve bu asamada dogru
davramis1 sergilemek iyi insan olmak demektir. Iyi insan olma ve kurallara riayet
etmek en Onemli kuraldir. Toplumdaki diger bireylerle iliski kurarken empati

yapmak da bir diger énemli kuraldr.

Dordiincii evre (Sosyal diizenin korunmasi): Toplumsal sistemin
korunmasi ahlaki yargi yasalara dayanir. Bireyin kurallara uymasi toplumsal diizenin
korunmas: demektir. Dogru, toplumun ve bagli olunan grubun refahi i¢in hareket
etmektir. Bu sebeple, baz1 durumlar vicdani degerlerle ¢atigsa bile, sistemi korumak

gerekir (Aydin, 2003).
1.4.1.4.3.3. Gelenek Sonrasi Ahlak Diizeyi

Insan hak ve Ozgiirliiklerini temel alan bir diinya diisiincesi hakimdir. Bu
evrede kurallar ve kanunlar énemlidir fakat tek baslarma yeterli degillerdir. lyiye ve
dogruya yalmizca kisinin vicdaniyla verdigi kararla ulasilir. Bireyin kendi ahlak
ilkelerinin olustugu dénemdir (Iz, 2009). Birey bir i¢ denetimle ahlaki agidan kabul

gdrmiis olan1 gerceklestirir. Ozel sinirlar asilmamaya calisilir.

Besinci evre (Sosyal sozlesme ve bireysel haklar): Bu asamada birey,
bireysel haklar1 ve yasalarin kullanimini elestirel bir sekilde ele alir ve gerekli

durumlarda yasalarin degisebilecegini diisiiniir.
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Toplumsal bir anlasma oldugu i¢in yasalara uymak gerekir. Fakat yasalara
uyarken bunlarin degisebilecegi unutulmamalidir. Ornegin, higbir yasa insanin
Oliimiine sebep olacak bir uygulamay1 yasal olarak gérmez. Bireyin yasamini
tehlikeye atan bir durum varsa yasamin devam etmesi i¢in ¢aba gdsterilmesi her

seyden onemlidir bu agamada.

Altina1 evre (Evrensel ilkeler): Bu diizeyde ahlak, evrensel ahlaki ilklere
gore temellenir. Ahlak gelisiminde ulasilabilecek en iist diizeydir. Evrensel ahlak
anlayis1 yani adalet, insan haklar1 ve esitlik gibi evrensel kavramlar ayn1 zamanda
kisinin de ahlaki kavramlarinin temelini olusturur. Cok tartisilan bu evrenin ¢ok az

insanda goriildiigi belirtilir.

Birinci ve ikinci evre kiigiik olarak nitelenebilecek ¢ocuklarin 6zellikleridir.
Kohlberg’e gore tigiincii ve dordiincii evre de bir dnceki gruba dahildir, fakat baz
aragtirmacilara gore ergin kisilerin ¢ogu da bu gruptadir. Hatta yetiskin niifusun %20
ile %25’inden fazlast son iki evreye ulasamaz bile, sadece %5 ile %10’u altinc
evreye ulasabilir (Berrkovitz, 1964). Sonug olarak Piaget’in Kohlberg iizerinde bir
etkisi oldugu gercektir. Fakat Kohlberg’in arastirmalarinin da Piaget’e gore oldukca

kapsamli oldugunu séylemek miimkiindiir.
1.4.1.4.4. Carol Gilligan’1n Ahlak Gelisim Kuram

Gillgan, kendinden 6nceki caligmalardan etkilenerek kendine 6zgii bir ahlaki
gelisim kurami olusturmustur. Gilligan, Kohlberg ile ortak bir ¢alisma yapmis fakat
sadece erkek yetiskinlerle ¢alistig1 igin onun aragtirmasi eksik bulmus ve buna tepki
olarak kadinlarla calisarak hem erkek hem de kadin bakis acisini yansitmaya
calismistir. Kohlberg’e gore kadinlar zihinsel gelisim agisindan erkeklerden geri
kalmislardir ve bu yilizden kadin ve erkek farklidir. Fakat Gilligan bu diisiinceye
farkl bir acidan bakarak toplumun kadinlardan beklentisinin daha fazla oldugunu ve
bunun da kadmin {igiincii evrenin ilerisine ge¢mesine engel oldugunu savunur.
Ayrica kadin ve erkek arasindaki farkin bakis acisindan kaynaklandigini belirtir.
Yani Gilligan ¢alismasinda tek tarafli bakmamus, erkek ve kadin bakis agisin birlikte
incelemis ve aralarinda diisiinsel anlamda bir {istiinliigiin yer almadigini ancak kadin
ve erkek arasinda olaylara bakis acilarinda farkliliklarin oldugunu dile getirmistir

(Gilligan 1979°dan akt. Safak, 2008). Gilligan, Kohlberg’in aksine hem kadin hem
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erkek yetigkinlerin ticiincii evreye ulasabildiklerini hatta daha Gteye gidebildiklerini

ifade etmistir (Senemoglu, 2018).
Gilligan, ahlak gelisimi ve ge¢is asamalarini su sekilde ifade eder:

Bencillik: Cocuklugun bazi donemlerinde ve ergenlikte kendini 6zellikle
gosteren bencillik esasinda bireyin benliginin sinirlart korumas ile ilgilidir. Birey,

bencillik yaparak sinirlarin1 korudugunu diisiiniir.

Gecis: Kisi, kendi istekleri ve toplumun beklentileri arasindaki farkliliktan

dolayi ¢eliskiye diiser ve bunun iizerine sorgulamaya baslar.

Tyilik: Bir 6nceki asamada baslayan geliski bireyin igindeki iyiligin meydana

cikmasina vesile olur ve birey sorumluluk bilinci ile hareket eder.

Gecis: Bu donemde kadinlarda yasanan fedakarlik ve baskalarina faydal
olma diisiincesi ile bireyin kendini diisiinmesi gerektigi arasindaki c¢eligskinin

yasandigi donemdir.

Iliskisel koruma/Sefkat: Birey bu dénemde iyilik ve sefkat duygularini
kaybetmeden  Ozgiirliigiinii  saglamaya, bagimsiz  kararlar almaya ve
sorumluluklarmin farkinda olarak insan iligkilerini yiiriitmeye c¢alisir (Rather

1996°dan akt. Safak, 2008).
1.4.2. Sporda Ahlak

Spor ve ahlaki degerler birbirleriyle dolayl iliski i¢indedir. Sporu belirleyen
ilke ve ozellikler ahlaki degerlerin ve yasam tarzinin da belirleyicisidir (Tel, 2014).
Ahlak, sporun toplumda gelistirdigi erdemler i¢inde g6z ardi edilmemesi gereken bir

sebep olarak goriilmelidir (Arslan, 2018).

Sporun temeli rekabet amaci ise kazanmaktir. Fakat ahlaki olarak kazanmak
icin Fair Play'in Ruhu gerekir (Eitzen, 2006). Sporcularin evrensel ahlaki degerleri
benimsemeleri ve spor etkinliklerinde yaptiklar1 eylemlerde kullanmalar1 spor
etiginin temel prensibidir (Charles, 1999). Bu ahlaki degerler; rakibe saygi,
diirtistliik, adalet, hosgorii, dayanisma, haksiz kazangtan yararlanmayan, insanlari
dinleri, dilleri ve wrklar ile ayirt etmemek, rakipleri, hakemleri ve hatta insanlar

kandirmamak gibi genel ilkeleri igerir (Tanriverdi, 2012).
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1.4.3. Sporda Ahlaktan Uzaklasma

Spor veya fiziksel aktivite, toplumlar ve karakter {izerindeki olumlu etkilerin
stirekli olarak dikkat ¢ektigi alanlardir. Bununla birlikte, bireysel karar verme siireci
s0z konusu oldugunda, bu alanda bir dizi ahlaki eksiklik ve karaktere iliskin olumsuz

durumlar gériilmektedir (Gorgiit ve Tuncel, 2017).

Siddet, saldirganlik ve sporda anormal davraniglar, spor alanlarina baris,
kardeslik ve sevgi tapinagi denilen gilinlerin aksine giinlimiizde artmaktadir. Birden
fazla faktoriin yol agtigi bu durum spordaki tiim insanlarin rahatsizlik hissetmeye

baslamasina neden olmaktadir (Yiicel, Atalay ve Giirkan, 2015).

Sporcularin birbirleriyle etkilesim ve iletisim i¢inde bulunduklar1 sosyal bir
yap1 olan spor, sakatlanan rakibe yardimci olmak ve basarisiz bir performans ortaya
koymus takim arkadasini motive etmek gibi olumlu sonuglar ortaya koyabilirken,
yalan sdylemde bulunmak, tahrik etmek ve baskalarinin sakatlanmasina neden olmak
gibi olumsuz olaylara da sebebiyet verebilmektedir (Kavussanu, 2008). Para, sohret,
rekabet vb. nedenlerle sporcularda yaratilan ya da sporcunun karakterinde bulunan
asir1 kazanma gayesi veya kazanma hirs1 sporcunun sportif ahlaktan uzaklagmasinda

etkili olmaktadir (Istm vd., 2019).

Ahlaki ayrilma, insanlar bazen ahlaki degerlerini veya sorumluluklarini
biraktiklarinda ortaya g¢ikar (Bandura, 1986). Sosyal kosullarin etkileri nedeniyle
(Milgram, 1974; Bandura, 1991), insanlar davranislar1 baskalarina siddet igeren bir
durumda olsalar bile davraniglarinin etik olmadigini diisiinemezler. Etik ve ahlaki
olarak kabul edilen sey aslinda insanlar tarafindan kararlagtirilmalidir. Yine de,
baskalarina kars1 fiziksel veya psikolojik siddet eylemlerinde bulunan kisi suglu

hissetmeyebilir.

Bandura’nin (1991) ahlaki diisiince ve davranisin sosyal biligsel kuramina
gore spor ortaminda olmasi gereken ahlaki davranislar lizerine ideal denebilecek bir
perspektif olusturmakta ve ahlaki ya da kimanmasi gerek goriilen davranislar
tanimlarken eylem sonuclarmi da ekleyerek farkli faktorleri goz Oniinde
bulundurmaktadir. Bununla birlikte, ahlaki davraniglarin diizenlendigi bir siireci
tanimlamaktadir. Bandura (1991), olaylarin iyi veya kotii sonuglarina bakilarak
bireylerin sugluluk veya gurur gibi duygular hissettiklerini ileri siirmektedir. lyi
etkileri olan bir davramigta bulunduklarinda bireylerin motivasyonlarinin
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yiikseldigini, kotii etkileri olan bir davranista bulunduklarinda bireylerin
motivasyonlarinin  diistiiglinli, bu duygular1 yasayan insanlarin da gelecekte
davraniglarin1 diizenlediklerini diistinmektedir. Bu duygularin ahlaki eylemleri
diizenleme ihtimali bulunmakla birlikte, insanlar hala ahlaksiz eylemlerine devam
etmektedirler. “Ahlaktan uzaklagsma mekanizmalar1” olarak adlandirilan sekiz
psikososyal manevranin, segilip kullanilarak bireylerin olumsuz etkiler yasamadan
giinah islemelerine sebep olmakta ve bu sebeple bireyler gelecekte yapacaklari

olumsuz davranislarla ilgili tizerlerindeki baskiy1 azaltmaktadirlar.
1.4.3.1. Ahlaktan Uzaklasmanin 8 Mekanizmasi (Davrams Kalibi)
1.4.3.1.1. Ahlaksizhig1 Mesrulastirma (Ahlaki Gerekce)

Bireyler ¢cogu zaman, kendi davranislarinin dogrulugunu ortaya ¢ikarmadan
kotii davraniglarda bulunmamaktadirlar. Ahlaki gerekge, suclu ve hatali davraniglarin
Oovgiiye deger ve onurlu davranislarin  igine algisal olarak yeniden
yapilandirilmasidir. Burada sosyal veya ahlaki bir amaca ulagmak igin su¢ olarak
kabul edilen davraniglar sanki mithimmis gibi gosterilerek kabul edilebilir inanci
yaratmaktadir (Bandura, 1999). Ornek olarak sporda bazen takimin ¢ikarim
diisiinerek hakeme yalan sdylemek, topun kendinden ¢ikmasina ragmen baskasindan
ciktigini sdylemek, sporcular tarafindan takim yarari seklinde goriiliip kabul edilir bir

davranig olarak goriilmektedir.
1.4.3.1.2. Ortmeceli Simflandirma

Hos olmayan ¢irkin ifadelerin, farkli kelimeler ile daha uygun ve dogru bir
sekilde anlatilmasi ya da edebi kelam olarak tanimlanmaktadir (TDK Giincel Tiirkce
Sozliik, 2015). Ortmeceli siniflandirma, sug barindiran uygulamalarin gizlenmesi
amaci ile daha az zararl bir tislup kullanilmasidir. (Bandura, 1999). Sporcular zaman
zaman kurallara uymadiklarini inkar ederek sadece biraz esnettiklerini ifade

etmektedirler (Boardley ve Kavussanu, 2011).
1.4.3.1.3. Avantajh Karsilastirma

Sug¢ igeren hareketlerin 6nemsizmis gibi ortaya konulmasi, daha az koti
davraniglarin daha kotii davraniglar ile karsilastirilarak 6nemsiz ve degersiz olarak
gosterilmesidir (Bandura, 1999). Sporcular zaman zaman kaba kelimemeler
kullanmayla fiziksel siddet barindiran davranislart kiyaslayarak bu kotii sozleri

anlayisla karsilanabilir gibi gosterebilmektedirler (Boardley ve Kavussanu, 2011).
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1.4.3.1.4. Sorumlulugun Yer Degistirmesi

Bireyler kimi zaman kendi eylemlerinin toplumsal baski ya da diger
insanlarin yonlendirmeleriyle olustugunu ve kendilerinin bu davranistan sorumluluk
almamalar1 gerektigini ifade ederler (Bandura, 1999). Antrendrlere sporcularinin
yaptigt olumsuz davranislarin bizzat sporcular tarafindan yiiklenilmesi gibi

(Boardley ve Kavussanu, 2011).
1.4.3.1.5. Sorumlulugun Dagilmasi

Sorumlulugun azalmasi isgiicliniin ya da emegin boliinmesi, fikir biitiinligi
ile karar almarak ya da grup hareketleriyle ortaya cikmaktadir. Isgiiciiniin
boliinmesinde grup iiyeleri ferdi olarak bakildiginda kotii olmayan ama bir araya
geldiginde kotii olan boliinmiis gorevleri yapmaktadirlar. Grup olarak fikir
biitiinligiiyle karar alindiginda bireyler zalimce davranabilmekte toplu olarak
sorumluluk alindigi i¢in kimse sahsi olarak kendini sorumlu hissetmemektedir.
(Bandura, 1999). Grup davraniginda ise bir grup tarafindan yapilan herhangi bir
zarar, her zaman diger insanlarin davranislarina yapilan atif yoluyla azalmaktadir
(Zimbardo, 1995). Takim sporlarinda olumsuz bir durum veya s6z ve davranis ile
ilgili olarak takim halinde karar verdiklerinde konu hakkindaki sorumluluk takima
yiiklendigi icin her bir takim {iyesinin hissedebilecegi bireysel sorumluluk yiikii de

azaltilmis olabilir (Boardley ve Kavussanu, 2011).
1.4.3.1.6. Sonug¢larin Saptiriimasi

Kinanmasi gereken bir davranisin kotli sonuglarinin engellenmesini veya
algisal olarak azaltilmasini kapsamaktadir. Kimi zaman bireyler kisisel ¢ikar ya da
sosyal baski sebebiyle bagkalarina zarar veren eylemlerini siirdiirdiiklerinde neden
olduklar1 zararla yiizlesmekten imtina etmekte ya da onu Onemsememektedirler.
Boylelikle kendilerinin cesaretini kirabilecek potansiyel tepkilerin azalacagim
diisiinmektedirler (Bandura, 1999). Sporcularin sebebiyet verdikleri biiyiik sakatlik
durumlarinda kendilerinden kaynaklanmadigini veya 1ilgili sakathiga yonelik

yiizlesmeden kaginmalar1 6rnek olarak verilebilir (Boardley ve Kavussanu, 2011).
1.4.3.1.7. insani Ozelliklerden Uzaklasma

Rakibi algisal olarak insani niteliklerinden c¢ikararak ona yabani bir
karakteristik ve hayvani 6zellikler yiiklemektir. Bu siire¢ kotii davranilan bireyin dis

goriiniisityle de alakahdir. Insanlarm kendileri ile magdur ettikleri kisi arasindaki
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benzerlikleri azaldikca onlara daha kolay bir sekilde kot davranista
bulunabilmektedirler (Bandura, 1999). Sporcular rakiplerini tanimlarken onlari
hayvana benzetmekte ya da onlarin insani o6zelliklerinin yoksun oldugunu

belirtmektedirler (Boardley ve Kavussanu, 2011).
1.4.3.1.8. Suca Dayanak Olusturma

Suga dayanak olusturma, bireylerin kendilerini masum bir kurban olarak
gorliip yapilan bir provokasyonla koti tahrik edici bir eyleme zorlandiklarini
diisiindiikleri zaman meydana gelmektedir. Boylece, cezalandirici davranis, yapilan
kiskirtmalara hakli bir savunmaci tepkisi olur ve saldirgan davranis hos karsilanabilir
bir hale gelmektedir (Bandura, 1999). Sporda bu davranis oyuncularin yapilan
davranisa karsilik vermeleriyle ve kurbanini yaptigir davranistan dolay1 suglamalari

ile ortaya ¢cikmaktadir (Boardley ve Kavussanu, 2011).
1.4.4. Fair Play

Sporda iist ahlak kavrami fair play olarak ortaya konulabilir. Fair play;
oyuncu, taraftar ve diger oyun unsurlarinin oyunun kurallariin yani sira evrensel bir
ahlak durumunu ortaya koyar. Bu kavramin kapsamini; ‘yarisma sartlarinin esitligi,
firsat esitligi, kurallara riayet, rakibe saygi, haksiz avantajlardan kaginma ve rakibin
haksiz ~ dezavantajlarindan  yararlanmaya  kalkismama’  gibi  prensiplerle
belirlenmektedir (Yildiran, 1993).

Fair-play, oyun kurallarina uymak, rakibe saygili davranma, kendisine gelen
haks1z avantaji ret etme, rakibi yenme gayretinin 6tesinde rakibi ile beraber oynadigi
oyundan keyif alma, rakibin oyunda yapmis oldugu giizel hareketleri (gol gibi) takdir
etmek olarak goriilebilir (Pehlivan, 2004).

Bu ¢ergevede, fair playin kurallara iligkin sportif erdem (formal) ve yasama
ilkesi olarak sportif erdem (informal) olarak iki bigimde ele alinir (Yildiran, 2005).
Formal fair play, oyun kurallarini kabul etmek ve kurallara tavizsiz olarak uyum
seklindeyken (Sezen-Balgikanli, 2017), informal fair play, uyulmasi gereken
zorunluluklar disinda sporcularin esit kosullarda miicadele etme istegi, rakibinin
karsilastig1 haksizlik durumlarinda gerekli tavri gostermek, hakem kararlar1 kendi
cikarina olmasa da riayet etmek, hakemlere kararlarinda yardimci olabilmek,
kazandig1 ve kazanamadigi durumlart kabullenerek dogru tavir sergilemektir
(Yildiran, 2004).
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1.4.4.1. Fair Playle iliskili Baz1 Kavramlar

Inanclar: Inanglar, betimsel (varoluscu), degerlendirmeci ve yasaklayici
inanclar olarak tice ayrilirlar. Betimsel inanglar, deneyimsel olarak degerlendirilerek
dogru ve yanlis tanimlan ile segilebilirler. Degerlendirmeci inanglar, inanilan obje
tizerinde olumlu ya da olumsuz yargi vermeyi i¢ermektedir. Yasaklayici inanglar ise,
istenilen ya da istenilmeyen hareket, davranis ve diislinceleri yargilamay1 igerir.
Bireyler ahlak degerlerini inanglarin bu ii¢ seklini de kullanarak olusturmaktadirlar.
Ornek olarak, sporcunun aldatma temelli bir hareketinde dncelikle bu hareketin kural
dis1 oldugunu bilmesi (varolusgu inang) gerekmekte ancak bu gergekle beraber
kazanmak da istemektedir (deger verici inang) (Shields & Bredemeir, 1994,
akt.Sezen-Balgikanli, 2009).

Tutumlar: Tutum gozlem yoluyla tespit edilebilen ve sergilenebilen bir

davranig degil, davranis1 hazirlayan bir egilimdir.

Degerler: Rokeach’a gore degerler, bireylerin arzu edilen davranis kaliplari
ve hayata dair amaglarina iliskin ve bireyin hayatina dair yol gdsterici ¢ok ¢esitli
standartlardir. Degerler, insanin temel gereksinimleri oldugu i¢in duygusal ve
giidiisel anlamda yasamimizda etkindirler. Degerler ayn1 zamanda sosyal ve

geleneksel gereksinimleri de karsilamaktadir. (Rokeach, 1973).
1.45. Etik

Kisi ya da kisilerin nasil bir yasam istediklerine ait yaptiklar1 diisiinceler,
hayatla ilgili tiim beklentilerin (istenilen veya istenilmeyen seyler, sahip olunacak ya
da olunamayacak talepler gibi) acik¢a ifade edilerek degerlendirilmesi olarak
tanimlanabilir. Bagka bir tanimda Gaudet, etigi ahlaki davranis ya da davranislar ile

ilgili sistematik olarak diisiinebilmek seklinde ifade etmektedir (Aydin, 2001, 8).

Diger bir tanimda ise, yapilmasi beklenen veya planlanan davranislarda diger
insanlarin hak ve hukuklarimin dikkate alinmasi seklindedir. Etik diisiince ve tavir;
hak, iyi davranim, adalet, erdemli olmak, su¢ ve kabadayilik gibi kavramlar
tizerinden genel bir ¢ergeve kurar ki bu cerceve toplumsal anlasma yoluyla sozle

ifade edilmesi gerekmeyen 1yi ve kotii davranis kurallarini belirler (Haynes, 2002).

Etik bir felsefe disiplini, ahlaki eylemin bilimi olarak anlasilmaktadir, ahlaki

olanin ne oldugu, nasil temellendirilebilecegini ve aciklanabilecegini sorgulayan bir
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kavramdir. Etik kavrami bize, iyi veya kotli nitelemesi yapmaktan ziyade iyiye,

giizele nasil ulagilacagl hususunda rehberlik eder.
1.4.5.1. Etik Yaklasimlar

Etik kavramina temel olusturan ve bu kavramla ilgili birtakim standartlarin
meydana gelmesine de yardimci olan yaklasimlar bulunmaktadir. Bu yaklagimlar
kisaca su sekilde 6zetlenebilir (SCU, 2007). Etik hareket i¢inde bulunan kisilerin ya
da bundan etkilenenler i¢in azami yararin elde edilmesi yararci yaklasim i¢in oldukca
onemlidir. Moral haklar bir kisinin nasil bir yasam devam ettirecegini 6n planda
tutan hak yaklagimini ifade eder. Etik hareketin tiim insanlara esit davranmasini
Onemseyen, esit olmayan, adaletsiz bir davranis gergeklestiginde, bu esitsizlik
savunulabilir birtakim Olgiitlere dayanmalidir diyen ise iyilik ve adil yaklagim
ilkesidir. Hukuk, saglik, egitim vb. toplumun tamaminm ilgilendiren konularda
herkesin iyiliginin, ¢ikarinin goéz Oniine alinmasini 6nemseyen yaklasim herkesin
iyiligi yaklagimidir. Etik hareketin diiriistliik, cesaret, hosgorii vb. degerle uyumlu
olmasina agirlik veren yaklasim deger yaklagimidir. Tiim evrende toplumlarin
kendilerine 6zgli ahlak anlayislar1 bulunmaktadir. Bulunan bu ahlak anlayisi
olusturan kiiltiir, 6rf, adet gibi etnik kdkenlere dayanan sebeplerle toplumlar arasi
hatta ayni toplum igerisinde farkli yorelerde degisik zamanlarda farklilik arz

etmektedir (Gozener, 2008:2)
1.4.5.2. Etigin Dayandig1 Temeller

Etik, kapsami igindeki inceleme alanina goére kozmolojik, teolojik,

antropolojik ve sosyolojik olmak iizere dort ana temele dayandirilmaktadir (Cevizci,
2002).

1.4.5.2.1. Kozmolojik Temellendirme

Kozmolojik temellendirme, agirlikli olarak ilk cagda yer alan teolojik goriise
gore sekil almistir. Ahlak kavramin1 kozmolojik ¢ercevede, bir biitlin olarak evreni
ve canlilar1 belirli bir diizen igerisinde inceler. Bu temellendirme sekline gore
insanlarin da dahil edildigi mevcut doganin sahip oldugu biitlin 6zellikler birlikte ele
alinarak anlasilmaya calisilir. Diizglin bir yagamin sirr1, kozmik diizen igerisinde

biitlin etmenlerin uyum igerisinde olmasinda saklidir.
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1.4.5.2.2. Teolojik Temellendirme

Orta ¢ag lizerinde yogunlasarak, ahlak ve ahlakli olma kavramini dini
temellere dayandirir. Iyi kavramim, yaraticinin dogru bulduklariyla, kotii kavramini

ise yine yaratanin yanlis bulduklariyla ele alir.
1.4.5.2.3. Antropolojik Temellendirme

Ahlakli yasamanin insancil bir temelde yine insan temelli yaklasimla ele
almarak insanin 6ziine uygun bir yasam goriisiinii kabul eder. Insani ikili bir

yaklasim igerisinde akil varlig1 ya da dogal bir varlik olarak ele alir.
1.4.5.2.4. Sosyolojik Temellendirme

En temelde insan sosyal bir varliktir. Bu baglamda ahlakli olmak ya da
ahlakli olmanin temelleri insan sosyallesmesine, duygulara ve sosyal uzlasi ve

uyuma dayanir.
1.4.5.3. Etik Tiirleri

Birbirleri ile iligkileri bulunan bilginin dogasi, ahlak felsefesi ve tarihsel siireg
acisindan da ele alinan betimleyici etik, normatif etik ve meta seklinde ii¢ ayr etik

tiiriinden s6z edilmektedir (Cevizci, 2002).
1.4.5.3.1. Betimleyici Etik

Betimleyici etik, bilimsel yaklagimi ahlak alanina uygulayan eylemlerle ilgili
betimleyici bir bakis agisidir. Olmasi gerekenden ziyade mevcut durumda var olan
olgular1 ve ahlaki degerleri tespit edip sosyolojik ve psikolojik a¢idan incelemek igin
ortaya cikan bir etik tiirtidiir. Bu yaklasimda etik gozlemci konumunda kalir ve
toplumda kotii olan unsurlar1 tespit eder. i¢ginde bulunulan durumda haz almanin
nasil bir duygu oldugunu psikolojik ac¢idan inceler. Fakat bu inceleme yapilirken iyi
ya da kotii izerinden bir degerlendirme yapilmaz. Ciinkii bir konu hakkinda hiikiim
vermek betimleyici etige aykir1 bir davranistir. Etigin betimleyici bir bigimde ele
alinmas i¢in birtakim normlar gereklidir ki bu normlar ahlaki normlardir. insanlarin
faaliyetleri sonucu ortaya ¢ikmis etik yargilarin mevcudiyeti icin belirli bir otoritenin
var olmasi gerekmektedir. Burada otoriteden kast edilen insanlarin uymak zorunda

olduklar1 etik normlarin kaynaklaridir.
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1.4.5.3.2. Normatif Etik

Normatif etik Kant’in etik iizerine olan felsefi diislincelerinden temellenen
kural koyucu bir etik tiiriidiir. Odev ahlaki olarak da bilinen bu etik tiiriinde bir
kurala ya da ilkeye gore degerler belirlenir. Bir hareketin ahlaki degerini
temellendigi kuralda gérmesi nedeniyle formalist etik olarak da adlandirilir. So6z
konusu ilke ahlaki agidan dogru olarak kabul edilen tiim eylemler i¢in aynidir ve
degismez. Zaman igerisinde farkli sekillere biiriinse de ana form degismeden kalir.
Eyleme ahlaksal degerini veren iste bu ilkedir. Nedensellik yasasina bagli olan insan
bu etik anlayisina gére kendi disindaki nedenler tarafindan belirlenir. insan sadece
irade ya da istek sahibi oldugunda 6zgiir olabilir. Bunun anlami ise bireylerin kendi
koyduklar1 kurallara bagh kalarak 6zgiir oldugudur. Burada temel nokta ilkeye
baglanma durumudur. Bir ilkeye istemeden baglanma durumunda yapilan eylemler
kotiidiir. Diger taraftan 6zgiir iradeyle meydana gelen eylemler ise notr olarak kabul

edilir.

Bireylerin ahlaki davraniglarina yonelik kural ve diizenleyici ilkeler getiren
etik tlirtidiir. Nasil yasanilmasi gerektigini belirten ahlaki ilkeler arastirilir. Hayatta
en yliksek degere sahip olan seylerin neler oldugu; adil bir toplumun hangi unsurlari
icermesi gerektigi; bir kisiyi ahlaki acidan iyi yapan seylerin neler oldugu tartisma
konularidir. Normatif etik, ahlaki talep ve normlarin betimlenmesinden ¢ok
gerekcelendirilip temellendirilmesini amaglamis olup, kendisine uyulmasi istenen en
iist seviyede ahlak ilkesine dayanir ya da gerceklestirilmesi herkesi baglayan ‘en iist

1yi’ye gonderme yapar (Pieper, 1999).
1.4.5.3.3. Meta Etik

Meta etik, ilkelerin anlamlarim1 ve kaynaklarini aragtirir. Etik ilkeleri
belirleyen duygular m1 yoksa toplum mu sorusuna cevap arar. Bunlara yanit verirken
evrensel dogrular, dini hislerin tesiri, ahlaka uygun sekilde kararlar almada aklin rolii
ve etikle alakali tabirlerin sahip oldugu anlamlar {izerine odaklanir. Meta etik
normatif etigin aciga ¢ikardigi kurallari inceler. Bahsi gegen bu kurallarda yer alan
goriisleri analiz edip bunlarin anlamlarini, igeriklerini ve karsilikli olarak iginde
bulunduklar1 durumlar1 inceler. Bu etige gore bir ahlak filozofu normatik etigi

incelememelidir. Ciinkii ahlak filozoflarinin, ahlaki hakikatlere etki edecek gii¢leri
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yoktur. Bu sebeple insanlara yasamlarini nasil siirdiirecekleri konusunda fikir

vermeye haklar1 yoktur.

Yukarida belirtilen etik tiirleri haricinde, belirli 6zel alanlarda meydana gelen
problemlerin tartisilmasi, Olciit olusturulmasi ve bu Olgiitlerin insan eylemlerine
uygulanmasi amaciyla, 1970’1 yillarin basinda ‘uygulamali etik’ olarak adlandirilan
bir etik tiirii de gelistirilmistir (Aydin, 2003). Uygulamal1 etik alanina tibbi etik, bio-
etik, sosyal etik, iktisat etigi, bilim etigi, ekoloji etigi, baris etigi gibi inceleme

alanlar1 bulunmaktadir (Pieper,1999).
1.4.6. Etik ve Ahlak Kavrami Arasindaki Fark

Giliniimiizde etik ve ahlak kavramlar siirekli olarak birbirlerinin yerlerine ve
anlamlar1 disinda da kullanilmaktadir. Bu kavramlarin i¢ ige goriiniiyor olmasina
ragmen farkli kavramlardir. Ahlak kavrami temelde, kisilerin birbirleri ve kanun
yapicilarla arasindaki iliskiyi ve bu iliski ¢ergevesindeki arzu edilen davraniglari
konu edinmistir. Ahlak ¢ok daha genellenebilir bir kavram olarak toplum bazli
incelenebilir bir kavramdir. Ornek verecek olursak, kamuya acik alanda yere
tikiirme davranisi, ahlaksizlik olarak degerlendirilemeyecektir fakat etik olarak
bakildiginda etik olmadig1 agik¢a sdylenebilmektedir (Ulgen ve Mirze, 2004; Aydin
ve digerleri, 2004; Ozcan, 2010).

Etik kavrami ve ahlak kavramini temelde birbirinden ayiran nokta, etigin
ahlaki bir felsefe, ahlakin ise etik kavraminin inceledigi bir arastirma olmasidir.
Ahlak, toplum ve kiiltiirle ilgili dogru ve yanlis davraniglar1 ve bunlarin 6l¢iitlerini
ortaya koyarken, etigin konu edindigi kavramlar ise soyut davranislar1 icermektedir
(Ulgen ve Mirze, 2004). Etik kavrami temelde dogru davranis ve yanls davranisa ait
teori olarak karsimiza cikarken, ahlak bu dogru ve yanlis olaymin uygulamadaki
halidir. Ahlaki ilke yerine etik ilke taniminin kullanilmasi bununla birlikte etik
davranis yerine ise ahlaki davranig taniminin kullanilmasi gerekliligi aradaki fark:

daha net ortaya koymaktadir (Ozkalp ve Kirel, 2011).

1.4.7. Sporda Etik

Spor kavramimin sosyal bilimler dahilinde incelenmesinde, etik temeline

dayanan ve toplumun biitiin paydaglarinin bir arada degerlendirilmesini igerdigi
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gozlemlenmektedir (Dolasir, 2006). Sporda ahlak ise giiniimiizde yarisma ve
performans sporlarinda 6ne ¢ikan yanlis davranislarin en aza indirilmesini konu
edinmis olup fair play kavrami ile diizenlenmistir. Fair play kavramini olusturan
prensipler ise su sekildedir; miisabaka sartlarmin biitiin taraflar icin adil olmasi,
katilim i¢in esit firsat, belirlenen kurallara uyulma zorunlulugu, miisabakadaki rakip
takim ya da kisiye saygi ve haksizlik yapmamaktir. Oyunu hileler ve esitsizlikler
olmadan emekle kazanmak ya da kaybetmek durumunda fair bir davranistan

bahsedilebilir.

1.4.8. Sporda Etik Ilkeler

Spor olgusunu olusturan sporcu, antrendr, hakem, seyirci, spor yoneticisi,
spor yazarlar1 vb. tiim spor unsurlarinin davraniglart etik ilkelere uygun olmalidir.
Sporda uygulanmasi gereken etik ilkeler Eitzen’e gore soyledir (Pehlivan, 1998).
Sporcular ara¢ degil, ama¢ olarak goriilmeli ve miisabakalarda karsilasma
sonuclarindan ziyade sportif amaglara ulasmak c¢ok daha o©Onemli olmalidir.

Kazanilacak para vb. unsurlar sporun amacinin 6niine gegmemelidir.

Spor karsilagmalar1 esit ve adil olmalidir. Liderlik, kaynaklar ve odiiller,
cinsiyet, din, dil, inan¢ ve toplumsal konumla degil, basariyla dogru orantil
olmalidir. Spor etkinliklerine katilacaklara esit firsat ve olanaklar saglanmalidir. Spor
miisabakalar1 sporcularin giivenligini saglayacak sekilde olmalidir. Spor kurallar1 ve
ekipmanlart sporcular1 koruyacak bir sekilde diizenlenmeli ve tretilmelidir. Sporda
uyulmas: gereken etik ilkeler spor olgusunun iginde yer alan tiim taraflarca
benimsenmelidir. Spor olgusunun icinde yer alan kisilerin uyacagi etik ilkeler
konumlarina ve islevlerine gore farklilik gostermektedir. Asagida sporcu, antrendr,
spor yoneticisi, hakem, spor yazari, seyirci ve spor bilimcilerinin uymasi gereken

etik ilkeler siralanmistir (Ozbek, 1999).
1.4.8.1. Sporcu Etik Ilkeleri

Diiriist davranir, sikeye alet olmaz, kotii aliskanliklardan uzak durur,
toplumda 6rnek kisiligi ile 6n planda ve rakiplerine saygili olur, yenilgiyi dogal bir
sonu¢ olarak kabul eder, takim arkadaslarina, antrendriine, seyircisine saygilt olur,
seyirciyi tahrik edecek siddete yol agacak davranislardan kacinir, hakemin
kararlarina saygi duyar, sigara, alkol gibi zararli maddelerin reklamlarinda yer almaz,
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her tiirlii dopingi kullanmaktan kaginir, paray ve tinlii olmay1, sagligina ve yasamina

tercih etmez (Ozbek, 1999).
1.4.8.2. Antrenor Etik ilkeleri

Sporcusuna bedensel ve sozlii saldirida bulunmaz, doping kullanmaya tesvik
etmez, onlarla cinsel-duygusal yakinligi girmez, rakip sporculari ve sporcularin
antrendr ve yoneticilerini kiiglik diisiiriicii konusmaz, sporcusunun goriislerine deger
verir, ona hosgoriilii davranir, antrenman saatlerine 6zen gosterir, sporcularinin her
birine esit davranir, onlarla olan iliskilerinde basin ve yoneticilerin etkisinde
kalmadan, kendi gézlem ve yargilari ile hareket eder, sporda diiriistliigli ve disiplini,
kazanmaya tercih eder, sporcularmi sikeye karsi korur, kendisi de alet olmaz,

taraftarlar1 tahrik edecek, kiskirtacak demeg ve sdzlerden kagmir (Ozbek, 1999).
1.4.8.3. Spor Yoneticisi Etik Ilkeleri

Sporcuyu ticari bir meta olarak gormez, kuliibiinii veya takimini kar getiren
isletme gibi diisginmez ve bu degerleri kendi reklam araci olarak gormez,
sporcusunun kiralanma ya da transferinde onun da goriislerine bagvurur ve sprocuya
ceza verirken duygulariyla hareket etmez, tarafsiz davranir, hakem kararlarina saygi
gosterir (Ozbek, 1999). Spor yoneticisi kurumun ¢alismalarini politikaya alet etmek
isteyenlerle, bireysel kazang ya da ¢ikar amaciyla kullanmak isteyenlerin karsisinda
durarak kurumunun onurunu korumalidir (Dogar, 1997). Spor yoneticisi sakin,
tartismadan kacinan, anlayighi ve tolerans sahibi olmali, karsilikli hilelerden ve

dedikodulardan uzak kalmali bu tiir olaylara da imkan tanimamalidir (Inal, 2008).
1.4.8.4. Hakem Etik Ilkeleri

Hakemler spor miisabakalarinda yonetimi saglayan ve adalet terazisini elinde
tasiyan insanlardir. Miisabaka siiresince saniyesinde olaylari goren, degerlendirip
karar veren ve kararlar tartismasiz uygulanan spor yoneticileridir. Bu sorumlulugu
tasityan hakemler, miisabakalarin oyun kurallar1 c¢er¢evesinde devam etmesini
saglayan yargi gorevlileridir. Bu zor goérevin temelini “adil olma duygusu”
olusturmalidir. Miisabakanin, problemsiz ve kaos ortamindan uzak olmasi hakemin
adaletli yonetim tarzina baghdir. Hakem kararlarinda adil ve tarafsiz davranir, sikeye
alet olmaz, taraftar1 oldugu kuliibii kamuoyuna aciklamaz, yonettigi miisabakalarda
tarafsizligina golge diislirecek davranislarda bulunmaz, sporcuya saygi duyar,
hakaret niteliginde davranislarda ve agiklamalarda bulunmaz (Ozbek, 1999).
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1.4.8.5. Spor Yazan Etik Ilkeleri

Sporcu olaylarini tarafsiz degerlendirir, taraftar1 oldugu takimi ya da kuliibii
kamuoyuna agiklamaz, hakemleri elestirirken, anlik durumlari degerlendirmede
insanin yanilabilece8i gercegini goz Oniinde bulundurur, taraftarlar1 kiskirtacak,
siddete yoneltecek sekilde anlatim ve sozler kullanmaz. Dogruluk, diiriistliik,
hakkaniyet, dengeli ve sorumlu habercilik gibi degerler temelinde gazetecilik etiginin

alt yapisin1 meydana getirmektedir (Ozbek, 1999).
1.4.8.6. Spor Seyircisi Etik Ilkeleri

Sporcuya, hakeme, antrendre hakaret etmez, rakip takimin taraftarina,
sporcusuna siddet iceren davraniglarda bulunmaz, hakemin kararlarina saygi duyar,
yenilgiyi dogal bir sonu¢ olarak kabul eder, takiminin zaferini kutlarken, baska
insanlara zarar vermez, baskalarina hayatin1 tehlikeye sokacak davranislarda
bulunmaz, miisabakalar sirasinda sahaya herhangi bir madde atmaz ve miisabakay1
izledigi salona zarar vermez (Ozbek, 1999). Geng oyuncularin hatalarimi hos goriir ve

destekleyici olur, her durumda siddet ve siddet i¢eren hareketlerin karsisinda durur.
1.4.8.7. Spor Bilimcilerin Etik Ilkeleri

Sporcularin izni olmadan gizlice bir 6l¢iim yapmaz, herhangi bir ilaci
denemez, yaslar1 kiigiik sporculara uygulanacak herhangi bir test ya da dlgiim igin
velilerden yazili izin alir, sporcunun sagligini tehlikeye atacak herhangi bir test,

dl¢iim ya da ilacin denemesini yapmaz (Ozbek, 1999).

Son donemlerde spor bazi ¢ikarlar i¢in kullanilan bir enstriiman gibi
kullanilmaya ¢alisilmasi, ahlaki degerler temelinden uzaklasarak maddi kazanglarin
on plana alindig1 ve bu baglamda spor ortaminin unsurlarinin etik degerleri goz ardi
edilmesi sonucu spor ortaminda istenmeyen hadiseler ortaya ¢ikmaktadir (Dolagir ve
Biiytikoztiirk, 2009).

1.4.9. Sporda Etik Dis1 Davranislar

Herhangi bir meslek koluna ait olarak faaliyet gosteren meslek sahiplerinden
beklenen yiiriitmekte olduklart mesleklerini insana deger veren adil bir yaklasim
icerisinde ve meslek etigine sahip tutumlar icerisinde yapabilmeleridir. Bir bireyin
yurittiigii meslege iliskin yeterliklerinin yansira meslege ait deger, tutum ve

davraniglar1 gostermeleri de onemlidir (Dolasir 2006°dan Akt. Tuncel 2017). Bu
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durum spor alani i¢in de gecerlidir. Fakat sporcularin ya da yoneticilerin gii¢
kazanma, bagarili olma, maddi gelir elde etme gibi hedefleri uzun yillardir sporda
etik dis1 davranmiglarin - gergeklestirilmesine sebep olmustur. Sportif basariy
yakalayabilmek adina, fiziksel giicii ve performansi arttiracak maddelerin kullanimi
buna 6rnektir. Doping, sike ve siddet spor alaninda goriilen etik dis1 davraniglardan
birkagidir. Sponsorlarin kurumlarla olan iligkilerde, spor medyasinda ve sporcularin
yonetimle olan iliskilerinde de etik kodlara uymayan davramiglarin sergilendigi
goriilmektedir (Ozber, 1999). Antrenérlerin etik disi davrams cesitlerini, Amerika
Birlesik Devletleri Olimpiyat Komitesi: Sporculara fiziksel ve sozli saldiri,
sporculara kotii bir bicimde tutum sergileme, performans arttirict ilag kullanimina
tesvik, atletik programlarin egitimsel amaclarin1 goz ardi etme sekilde agiklamistir

(Desensi ve Rosenberg, 1996 ).

Tiirkiye’de spor medyasinda en ¢ok goriilen etik ihlalleri arasinda, gercek disi
haber yaymnlamak, kuliip aidiyetiyle tarafli davranmak, kisileri kiigiik disiiriicii
hakaret unsuru tasiyan ifadeler kullanmak, haber kaynaklarindan maddi ¢ikar
saglamak, spor branslar1 arasinda dengesizlik ve sporda siddeti 6zendirici yayinlar

yapmak, bulunmaktadir (Ozsoy ve Eskicioglu, 2007).

Yoneticilerin etik dis1 davranis tiirleri arasinda, ayrimcilik, kayirma, ihmal,
bencillik, yolsuzluk, yaranma-dalkavukluk, siddet-baski-saldirganlik, riisvet,
yildirma-korkutma, sémiirii, is iligkilerine politika karistirma, dedikodu, zimmet,
dogmatik davranis, hakaret ve kiifiir, gorev ve yetkinin kotiiye kullanimi, yobazlik-
bagnazlik bulunmaktadir (Aydin, 2002). Son donemlerde sporun kendi amacindan
saptirtlarak birtakim ¢ikarlar igin ara¢ haline gelmesi ve ahlaki degerlerin yerini bir
siire sonra maddi degerlerin almasinin sonucunda; antrendr, yonetici, hakem, sporcu,
seyirci ve basinin gorevlerini yerine getirirken etik ilkeler c¢ergevesinde
davranmamalari, spor adina olumsuz gelismelere sebep olmaktadir (Dolasir T, S.,
Biiyiikoztiirk, S., 2009). Sporda karsilasilan etik disi1 davranislarin basinda doping,
siddet ve sike gelmektedir.

1.4.9.1. Doping

Primitif toplumlarda bazi bitkilerin performans: arttiric1 biiyiisel gliciiniin
varligi inanci, bu alanda arastirmalara neden olmus, belki de ger¢ek anlamda

dopingin bulunusuna sebebiyet vermistir. Tarihsel siire¢ izlendiginde, sportif
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basarmin saglanmasi amaciyla, fiziksel giicii ve sportif performansi artirdig
inanciyla, cesitli maddelerin kullanildigin1 gérmekteyiz. Aslinda bdyle maddelerin
sporda kullanim1 yeni bir sey degildir. Antik ¢agda, eski Olimpiyatlarda atletlerin
performanslarini artirmak i¢in her seye basvurduklari bilinir. Sporcular i¢in her halde
0zel diyetleri vardi ve bedensel giiclerini arttirdigina inandiklart bir¢ok maddeyi de
kullanmaktaydilar. Nitekim M.O. 3. yiizyilda yapilan olimpiyatlarda atletlerin her
tiirlli careye basvurarak gilic ve enerjilerini suni olarak atirmaya calistiklarini
Phlostratos ve Calenos'un yazilarindan okuyoruz. Yapilan spor karsilagsmalarinda,
aticilerin daha hizli kosabilmek disiincesiyle, bol miktarda mantar yemeleri
gerektigine inandiklarini elimizdeki kayitlar gostermektedir. Yine Orta ve Giiney
Amerika yerlileri uzun kosu yiiriiylislerinde Coco yapraklarin1 kullanirlardi. Daha
sonraki donemlerde, Ozellikle kdpek ve at yariglarinin popiiler hale gelmesiyle
birlikte, glic ve hiz kazandirict1 yapay maddelerin kullanimi sistematik olarak
yayginlagmig ve giiniimiizdeki konumuna ulasmistir. S6z konusu maddeler genel
olarak doping maddeleri adiyla isimlendirilmis, performans: devamli veya bir defaya
mahsus, suni yollarla kural dis1 artirmak amaciyla organizmada hi¢ bulunmayan veya
az bulunan maddelerin anormal miktarlarda verilmesil seklinde tanimlanmustir.
Kelime Afrika'da kullanilan Boer lehgesinde de gecmekte olup, orada dinsel bazi
torenlerde kullanilan uyarici bir madde olarak bahsedilir. Etimolojisi anglo-
felemenkge olan bu kelime kisaca, performansi, verimi arttiran herhangi bir maddeyi
ifade eder. Anlagilacag gibi, 19. yiizyila gelindiginde performansi artirict maddelerin

kullanimi birdenbire fazlalagsmustir.

Alman Hekimler Birligi, yarismalarda performanst arttirmak amaciyla
verilen, etkin olan veya olmayan her tiirlii drogu doping olarak kabul etmektedir.
Cok hassas ve dikkatli irdeleme ve analizleme metotlar1 gelistirilmis olmasina
ragmen, belirlenmesi giic yollara bagvurarak doping yapan sporcularin varlig
bilinmektedir. Her gecen giin yeni yeni doping yontemleri gelistirilmekte, bunlardan
bir kism1 gergekten etkili olurken, bir kismi da yalnizca psikolojik etki noktasinda
kalmaktadir (Ongel, 1997).

Doping saglikli kisilere yarisma esnasinda performansini diiriist olmayan ve
yapay bir sekilde yiikseltmek amaciyla viicuda fizyolojik maddelerin normal
olmayan yollarla verilmesidir. “Dop” kelimesinden tiireyen doping sdzciigli, ayn

zamanda 18. yy.’da Giiney Afrika’da Kkabilelerin torenlerde uyarict olarak
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kullandiklar1 bir icecekten de gelmektedir. Doping literatiire ise ilk olarak 1889
yilinda, yaris atlarinin performanslarmi yiikseltmek amacl kullanilan narkotik ilag

olarak girmistir (Lippi, Francini ve Guidi, 2008).

Ilk resmi doping tanimi 1963’te “oyuncularin ya da sporcularm yarisma
aninda veya antrenmanlarinda spor ahlakina yakigsmayacak tiirde performanslarin
yapay olarak arttiracak ve sporcunun fiziksel ve psikolojik sagligina zarar verecek,

madde veya diger yontemleri tiiketilmesi biciminde yapilmistir (TUBITAK 2008).

Diinya Anti Doping Ajansi (WADA) 1 Ocak 2004 yilinda uygulamaya girmis
ve Dopingle ilgili son tanimlamayr yapmistir. Tanimlamaya gore doping, bir
oyuncunun viicuduna ait ornekte; sportif performansi arttirmaya yonelik bulunan
veya sagligi gereksiz yere tehdit eden ya da spor ruhuna uymayan bir madde veya
yontemin bulunmasi ya da tiiketilmesi veya tiiketildigine dair bir delilin bulunmasi

bigimindedir (Yiicesir 2004).

Neredeyse ¢cogu spor dalinda tiikketimi popiiler olan doping maddelerinin kisa
zamanda bazi motorik 6zellikleri olumlu bir bicimde etkiledigi ve bunun yaninda
yiiksek dozlarda ve uzun siireli kullanildiklar1 takdirde geri doniisii olmaksizin
tiimdrler, karaciger bozukluklari, deri dokiilmeleri, kadinlarda killanma ve psikoza
kadar giden psikolojik kisilik bozukluklar1 gibi yan etkileri de bulunmaktadir (Giiler,
Gokdemir, Giinay 2004).

1.4.9.2. Siddet

Girigner vd. (2006) sporda siddet ve saldirganligi s6yle ifade etmistir; “Spor
kigsileri stresten uzaklastirarak keyifli anlar yasamalarini, rahatlamalarin1 ve mutlu
olmalarini saglayan bir faaliyettir. Ancak giiniimiizde spor faaliyetlerine bakildiginda
sporun anlamina, 6ziinde var olan giizel duygulara yakismayan, goriintiiler ile
karsilasilmakta ve bu goriintiilerin dozu ve etkileri de giderek artmaktadir. Spordaki
kardeslik, sevgi ve huzur kavramlarimin yerini artik kiifiir, kavga ve saldirganlik
almaya baslamistir. Bu ise sporun asil amacindan uzaklasmasina, kisilerin
birbirlerine eziyet ettigi ve siddetin koriiklendigi bir kavram olarak algilanir hale

gelmesine neden olmaktadir.”
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1.4.9.3. Sike

Sike sozii incelendiginde “Fransizca chiqué "dalavereli" sozciliglinden
alintidir. Fransizca chiquer "dalavere yapmak, tagsis etmek” fiilinden tiiretilmistir.
Tirkgede ise “bir spor karsilasmasinin sonucunu degistirmek i¢in maddi veya
manevi bir ¢ikar karsilig1 varilan anlagsma veya bir ¢ikar karsiligi uzlasarak bir is

yapma, aldatma” olarak tanimlanmaktadir (TDK-Giincel Tiirk¢e Sozliik, 2014).

Tarihte ilk sike olayr M.0O.388 yilinda antik olimpiyatlarda yapilmistir. Bu
tarihte Thessaliali Eupolos isimli bir atlet sike yoluyla ii¢ rakibini yenmis ve
olimpiyatlarda birinci olmustur. Yine M.0.267 yilinda Misirda gerceklesen bir giires
miisabakasinda finale kalan sporculardan birinin, babas1 tarafindan diger sporcularin
antrendrlerine sporcularinin kasten yenilmesi i¢in teklifte bulunulmasina dair belge
Ingiliz bilim adamlar1 Dominic Rathbone ve John Rea tarafindan Grekge’ den desifre
edilmis ve bu desifre sonucunda “magta 3 kez diisiip yenildigini kabul etmesi halinde
3800 Drahma verecegim” ifadelerini, ayrica hakemlerin sikeyi anlamasinin
anlagsmay1 bozmayacagini parayr verecegini garanti ettigini de ortaya g¢ikarmistir

(ntvspor.net,2014).
1.4.10. Sporda Etik Alaninda Yapilmis Calismalar

Akiner (2020), calismasinda, antrenodrlerin etik liderlik algilarinin cinsiyet,
yas, medeni durum, spor tiirii, hizmet y1l1 degiskenlerine gore incelenmis, Giliven ve
Oncii (2012) antrendrlerdeki etik dist davranislari sporcular agisindan belirlemek
amaciyla dlcek calismasi yapmis, Ozbek (1999) yaptigi ¢alismada, sporda uyulmasi
gereken etik kurallarin antrendr, sporcu, hakem, taraftar ve spor yazarlari tarafindan

degerlendirme caligsmasini yapmis,

Durak (2011) calismasinda modernite ve geleneksellik baglaminda spor etigi
kavramini incelemis, Giivendi ve Keskin (2020) yaptiklar1 ¢aligmada, sporcularin
antrenorlerinden algiladiklar etik dis1 davramis algisina gore saldirganlik ve 6fke
davraniglart bazi degiskenlere gore incelenmis, Soygiiden (2019) caligmasinda
toplumsal karakterin gelismesinde sporda yasanan 6rnek etik davranislarin etkisini
aragtirmus, Oztiirk, Suveren ve Colakoglu (2009) Tiirkiye’de hentbolcularin doping
bilgi diizeylerini belirlemeyi amaglamis, Dogan, Mavi, Ozbey ve Unal (2006)
yaptiklar1 ¢aligmada, spor yonetiminde s6z sahibi olan kisilerin etik davraniglar ile

ilgili var olan sorunlarini saptamayr amaglamis, Gengtiirk, Colakoglu ve Demirel

52



(2009) yaptiklart ¢calismada milli giirescilerin doping bilgi seviyelerini tespit etmeyi
amaglamis, Sirin, Metin, Bilir (2020) calismalarinda amator futbol liglerinde faal
olarak yer alan sporcularin etik liderlik ve etik iklim algilamalar1 arasindaki iliskinin
demografik degiskenler acisindan incelenmesini amaglamis, Giivendi, Keskin,
Altinct ve Sahin (2016) antrenorlerin kisilik 6zelliklerini ve mesleki etik ilkelere
uyma diizeylerinin baz1 degiskenlere gore belirlenmesini amaglamig, Cavdar (2019)
yaptig1 ¢alismada, kadin futbolcularin sportmenlik yonelimleri ve sporda ahlaktan
uzaklagsma diizeylerinin belirlenen degiskenlere gore belirlenmesini ve aralarindaki
iligkinin arastirilmasini amaglamistir. Caz (2019) antrendrlerin sergilemis oldugu etik
dis1 davranislarin sporcu goziiyle degerlendirilmesi gibi benzer konularda yapilmis
giincel caligsmalar bulunsa da ahlaktan uzaklasma konusunda sinirli sayida arastirma
bulundugu goriilmektedir. Antrendrlerin rol model veya lider olarak etik sinirlar
icerisinde davraniglar gdstermeleri sporcularin sonraki davraniglart agisindan ciddi
derecede onem arz etmektedir. Ozellikle ahlaki degerlerden ve etikten uzak
davraniglar ortaya koyan antrendrlerin ve onlar1 takip eden sporcularinin da ahlaktan
uzaklagma noktasinda bir siirece girmeleri olasidir. Sporcularin ahlaki davraniglardan
uzaklagmalar1 bazi bir takim olumsuz davramslara neden olabilmektedir. Ornegin;
Albouza vd., (2017) saldirganliga, Lucidi vd., (2004) doping maddesi kullanmaya
meyilli hareketleri arttirdigini ifade ederken Hodge vd. (2013) ise doping
maddelerine olan olumsuz tutumdan olumlu bir tutum gelistirmeye gecisin oldugunu,
Tsai vd. (2014) yapilan spor bransina 6zgii kurallara itaatsizlik ve Jones, Woodman,
Barlow ve Roberts (2017) ise anti-sosyal davramislarda artma seklinde ifade

etmektedirler.
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2. GEREC-YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, kullanilan veri toplama

araclar, verilerin istatiksel agidan ¢6ztimlenmesi hakkinda bilgiler yer almaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada farkli spor brans sporuclarinda sporda ahlaktan uzaklagsmada
antrendrlerinin etik dig1 davranislarinin rolii incelenirken betimsel tarama modelinde
iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Bununla birlikte sporda ahlaktan uzaklagsmada
ve antrendrlerin etik dig1 davranislarinda sporcu algisinin yas, cinsiyet, sporculuk
deneyimi, antrendr ile caligma siiresi gibi degiskenlere gore farklilasmalari da
incelenmistir. Ge¢miste var olan bir durumu oldugu sekli ile aciklanmasi amaci ile
yapilan aragtirmalarda kullanilan model; tarama modeli olarak tanimlanmaktadir
(Karasar, 2006). Betimsel tarama modelleri, genel tarama ve 6rnek olay taramalari
olarak kendi icerisinde iki boliimde ele alinir. Genel tarama modelleri ¢ok sayida
elemandan olusan bir evrende, evren hakkindaki genel yargiya varmak amaci ile
evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da 6rneklem iizerinde yapilan
tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2006). Bu grup icinde yer alan iliskisel tarama
modelleri ise; iki ve daha ¢ok degisken arasindaki birlikte degisim varligini1 veya
derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelleri i¢in kullanildigindan bu tiir
arastirmalar i¢in uygun goriilmektedir (Cohen, Manion ve Morrison, 2000; Karasar,

2006).

2.2. Evren ve orneklem

Bu arastirmanin evrenini Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti Yiiksek Ogretim
Kurumuna bagli devlet iiniversitelerinde 6grenim goéren ve aktif spor yapan
tiniversite Ogrencileri olustururken Orneklemini de Tirkiye’nin 7 farkli cografi

bolgesinden secilen 1330 spor yapan iiniversite 0grencisi olusturmaktadir.

Aragtirma verileri 2019-2020 Egtim-Ogretim yili igerisinde elde edilmistir.

Verilerin bir kismi bizzat arastirmaci tarafindan toplanirken bir kismi ise
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siirliliklardan dolay1 posta yolu ile elde edilmistir. Toplam 2000 6lgek arastirma
kapsaminda dagitilmis olmasina ragmen eksik verilerin var olmasi nedeni ile 670

Veri arastirmadan ¢ikarilmistir.
2.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari

Bu boliimde arastirmada kullanilan veri toplama araglariin teknik 6zellikleri
hakkinda agiklamalar yer almaktadir. Arastirmada gerekli olan verilerin toplanmasi
icin Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu

tarafindan gerekli olan onay alinmistir (Karar Tarihi: 09/06/2020-Ek-V)
2.3.1. Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olcegi Kisa Formu (SAUO)

Boardley ve Kavussanu (2008) tarafindan gelistirilen, Glirpmnar (2015)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan bir dlgektir. Olgek, 8 maddeli ve tek boyutlu
yedili Likert tipi bir dlgektir. Olgekteki tiim maddeler olumsuz anlam icermektedir.
Olgekten elde edilen yiiksek skorlar sporcularin ahlaktan uzaklasma egilimlerinin
yiiksek oldugu anlamina gelmektedir (Glirpinar, 2015). Arastirmamizda olgegin
Cronbach Alfa skoru 0.73 olarak hesaplanmustir.

2.3.2. Antrenérlerin Etik Disi Davramslan ile Ilgili Sporcu Algis1 Olgegi
(AEDO)

Olgek, Giiven ve Oncii (2012) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte 19 madde
ve 3 alt boyut bulunmaktadir. Ilk alt boyut 10 maddeden olugmaktadir ve Antrendr-
Sporcu Iliskisini ifade eder. ikinci alt boyut 5 maddeden olusmakta olup
Sportmenligi ifade eder. Son boyut ise 4 maddeden olusmakta olup Kisilik
Ozelliklerini ifade eder. Olgek besli likert tipi bir dlgektir. Arastirmamizda dlgegin
geneli i¢in Cronbach Alfa skoru 0.92 hesaplanirken, 6lgegin Antrendr-Sporcu iligkisi
alt boyutu igin 0.88, Sportmenlik alt boyutu igin 0.81 ve Kisilik Ozellikleri alt boyutu
icin ise 0.84 olarak hesaplanmistir. Elde edilen veriler ile birlikte i¢ tutarlilik
degerleri sonuclar1 ve dlgeklerin gelistirilme siirecinde kullanilan arastirma grubu ile
yapmis oldugumuz arastirmanin orneklem grubu benzer 6zelliklerde oldugu ig¢in

arastirmada kullanilan her iki 6lgekte gegerli ve glivenli dlgme aracidir.

2.4. Verilerin Analizi
Arastirmadan elde edilen verilerin analizi SPSS 23.0 paket programinda

gerceklestirilmistir. Oncelikle verilerin normal dagilim gosterip gdstermediginin
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belirlenmesi amaciyla normallik testleri yapilmistir. Normallik testleri basiklik-
carpiklik (curtosis-skewness) ve Shapiro-Wilk analizleri ile gergeklestirilmistir.
Yapilan normallik testleri sonucunda verilerin normal dagilim gdstermesi nedeniyle
(basiklik < 1.5, carpiklik <1.5, Shapiro-Wilk > 0.05) diger analizler parametrik
testler uygulanarak tamamlanmigtir. Bu baglamda ikiden fazla bagimsiz grubun
karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) ile anlamli
farklara ait grup i¢i ikili karsilagtirmalarda Tukey testi, ikili gruplarda ise bagimsiz
orneklem t testi ve degiskenlerin arasindaki iliskiyi inceleyen Pearson korelasyon
testi kullanilmustir. Istatistiksel giiven aralign %95, anlamlilik diizeyi ise p<0,05

olarak kabul edilmistir.
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3. BULGULAR
Bu béliimde verilerin analizi sonucu elde edilen bulgularin Cizelgeler halinde
aciklanmasi yer almaktadir. Ik béliimde tanimlayici analizler yer alirken ikinci

boliimde ise hipotez testleri yer almaktadir.

3.1. Tamimlayic1 Analizler
Arastirmada yer alan katilimeilarin cinsiyetlerine gore dagilimlar Cizelge

1’de verilmistir.

Cizelge 3.1 Katilimcilarin cinsiyet degiskenine ytlizdelik dagilimlari

Cinsiyet N %
Erkek 839 63,1
Kadin 491 36,9
Toplam 1330 100,0

Calismaya katilanlarin 839 kisi (63.1) erkek, 491 kisi (36.9) kadin oldugu

goriilmektedir.

m Erkek
= Kadin

Sekil 3.1. Katilimcilarin cinsiyetlerine gére dagilimlari
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Cizelge 3.2. Calismaya katilanlarin Yas, Spor Yapma Yili ve Antrenorii ile ¢alisma
stiresi degiskenlerine gore yiizdelik dagilimlart

Min. Mak. X Ss

Yas 17 37 2151 2,36
Spor yapma Y1l 1 21 6,27 2,69
Antrendri ile ¢alisma siiresi 1 19 5,64 2,71

Calismaya katilanlarin yas ortalamasi Ort. 21.51+2.36, Spor yapma yili
ortalamalar1 Ort. 6.274+2.69 ve mevcut antrendrii ile ¢alisma siiresi ise Ort. 5.64+2.71

olarak tespit edilmistir.

Cizelge 3.3. Calismaya katilanlarin spor tiiriine gore yiizdelik dagilimlari

Spor Tiirii N %

Takim Sporlar 762 57,3
Bireysel Sporlar 568 42,7
Toplam 1330 100,0

m Takim Sporlar

= Bireysel Sporlar

Sekil 3.2. Caligmaya katilanlarin spor tiirline gore yiizdelik dagilimlar

Katilimcilarin 762 kisi (% 57.3) ile Takim Sporlar1 yaptiklari, Bireysel Spor
yaptigini ifade edenler ise 568 kisi (% 42.7) dir.
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Judo; 3,5

Giires; 4,1
Atletizm; 5,1
Halter; 2,3
Cimnastik; 2,3
Karate; 4,7
Badminton; 3,9
Tenis; 5,8
Yizme; 4
Boks; 6,9
Halk Oyunlari; 2,8

Voleybol; 12,6
Hentbhol; 5
Basketbol; 7,6
Futbol; 29,5
0 5 10 15 20 25 30 35

Sekil 3.3. Katilimcilarin yaptiklar brans degiskenine gore ytizdelik dagilimlari

Cizelge 3.4. Katilimcilarin yaptiklari brans degiskenine gore ytlizdelik dagilimlari

BRANS N %
Futbol 392 29,5
Basketbol 101 7,6
Hentbol 65 5,0
Voleybol 168 12,6
Halk Oyunlari 37 2,8
Boks 92 6,9
Yiizme 53 4.0
Tenis 77 5,8
Badminton 52 3,9
Karate 62 4,7
Cimnastik 31 2,3
Halter 30 2,3
Atletizm 68 51
Giires 55 4.1
Judo 46 3,5
Toplam 1330 100,0

Calismaya 16 farkli bransta 1330 sporcu katilmistir. En yiiksek brans olarak
392 kisi (% 29,5) ile futbol olurken, en diisiik katilmin 30 kisi (% 2,3) ile Halter

bransinda olmustur.
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Cizelge 3.5. Katilimcilarin sporculuk diizeyine gore yiizdelik dagilimlari

Sporculuk Diizeyi N %

Amator Sporcu 1013 76,2
Profesyonel Sporcu 180 13,5
Milli Sporcu 137 10,3
Toplam 1330 100,0

. 10%
= Amator Sporcu

= Profesyonel Sporcu

Milli Sporcu

Sekil 3.4. Katilimcilarin sporculuk diizeyine gore yilizdelik dagilimlari

Katilimcilardan 1013 kisi (%76,2) si amator diizeyde sporcu oldugunu, 180
kisi (%13.5) i1 profesyonel sporcu ve 137 kisi (%10.3) ise Milli Sporcu oldugunu

ifade etmistir.

Cizelge 3.6. Katilimcilarin Sporda Ahlaktan Uzaklagma, Antrendrlerin Etik Disi
Davranislarina iligkin Sporcu algilar1 6l¢egi ve alt boyutlarinin tanimlayici analizleri

Olcekler ve Alt Boyutlar X Ss
Sporda Ahlaktan Uzaklagsma 3,33 1,16
Antrenérlerin Etik Dis1 Davranislar ile ilgili Sporcu Algisi 2,38 0,83
Antrenor Sporcu Hliskisi alt boyutu 2,48 0,87
Sportmenlik alt boyutu 2,25 0,98
Kisilik ozellikleri alt boyutu 2,28 1,05

Calismaya katilan sporcularin Sporda Ahlaktan Uzaklasma ortalamalari
3.33+1.16 dir. Antrendrlerin Etik Dis1 Davranislar ile lgili Sporcularin algilarinm
ortalamast 2.38 + 0.83 iken, Antrendrlerin Etik Dist Davramslart Ile Tlgili
Sporcularin Algis1 6l¢egi alt boyutlarindan Antrenor-Sporcu iligkisi alt boyutunda
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Ort. 2.48 + 0.87, Sportmenlik alt boyutunda Ort. 2.25 £ 0.98 ve kisilik 6zellikleri alt
boyutunda ise Ort. 2.28 £1.05 olarak bulunmustur.

3.2. Arastirmaya Iliskin Hipotezler

Cizelge 7’ye gore ¢alismaya katilan sporcularin Sporda Ahlaktan Uzaklasma,
Antrenorlerin Etik Dis1 Davraniglarina iliskin Sporcu algilar 6lgegi ve alt boyutlar
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilastigir goriilmektedir
(p<0.05). Buna gore; tiim ortalama farkliliklarinda Erkek sporcularin ortalama

puanlar1 Kadin sporculara gore anlamli olarak yiliksek bulunmustur.

Spordan ahlakta uzaklasmada erkek sporcularin kadin sporculara goére daha
yiiksek ortalamaya sahip oldugu bulunmus (erkekler ahlaktan uzaklasmaya daha
yatkindir), Antrendriin etik dis1 davramislarinin algilanmasinda erkek sporcularin
puan ortalamalari kadin sporculara gore daha yiiksek c¢ikmistir. Yine Antrenor-
sporcu iligkisi, sportmenlik ve kisilik 6zellikleri alt boyutlart puan ortalamalarinda

erkek sporcularin skorlarinin kadin sporculardan anlamli olarak daha yiiksektir

(Cizelge 7).

Cizelge 3.7. Katilimcilarin Sporda Ahlaktan Uzaklasma, Antrendrlerin Etik Disi
Davraniglarina iliskin Sporcu algilart 6lgegi ve alt boyutlar1 ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore t testi analizleri

Cinsiyet N X Ss t p
Erkek 839 345 1,15 .
Sporda Ahlaktan Uzaklasma 491 0,00
Kadn 491 3,12 1,16
Antrenorlerin Etik Dis1 Davranislari Erkek 838 244 084 *
A0 3,84 0,00
Ile Ilgili Sporcu Algist Kadin 491 2,26 0,80
) Erkek 838 2,54 0,88 .
Antrenor-Sporcu Iliskisi Alt Boyutu 3,33 0,00
Kadn 491 2,38 0,85
) Erkek 839 2,31 0,99 .
Sportmenlik Alt Boyutu 2,94 0,00
Kadin 491 2,15 0,96
. Erkek 839 2,37 1,07 .
Kisilik Ozellikleri alt boyutu 4,07 0,00

Kadm 491 2,13 1,01

Cizelge 8’e gore caligmaya katilan sporcularin Sporda Ahlaktan Uzaklagsma
puan ortalamalari, Antrendrlerin Etik Dis1 Davraniglarina ilisgkin Sporcu algilar

olgegi alt boyutlarindan Sportmenlik ve Kisilik Ozellikleri puan ortalamalarinin
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yapilan spor tiirii degiskenine gore anlamli olarak farklilasmadigr goriilmektedir

(p>0.05).

Cizelge 3.8. Katilimcilarin Sporda Ahlaktan Uzaklagma, Antrenorlerin Etik Disi
Davraniglarina iliskin Sporcu algilar1 6lgegi ve alt boyutlar1 ortalamalarinin Spor tiirti

degiskenine gore t testi analizleri

Spor Tiirii N X Ss t p
Takim 762 3,35 1,19
Sporda Ahlaktan Uzaklasma 0,83 0,40
Bireysel 568 3,30 1,13
Ant_renérlerin Etik Dis1 Davranislari Takim 761 2,43 085 236 001"
Ile Tlgili Sporcu Algist Bireysel 568 232 081 ’ ’
) Takim 761 254 0,88 )
Antrenor-Sporcu Iliskisi Alt Boyutu 2,63 0,00
Bireysel 568 241 0,85
Takim 762 2,29 0,99
Sportmenlik Alt Boyutu 1,71 0,08
Bireysel 568 2,20 0,98
} Takim 762 2,32 1,07
Kisilik Ozellikleri alt boyutu 142 0,15
Bireysel 568 2,24 1,03

Ancak Antrenérlerin Etik Dis1 Davraniglarina iliskin Sporcu algist puan

ortalamas1 ve Antrendr-Sporcu lliskisi alt boyutu puan ortalamalarinin anlamli olarak

farklilagtigr goriilmektedir (p<0.05). Erkek sporcularin puan ortalamalarinin kadin

sporcularin puan ortalamalarindan anlamli olarak yiiksek oldugu bulgulanmistir.
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Cizelge 3.9. Katilimcilarin Sporda Ahlaktan Uzaklagma ortalama degerlerinin brang

degiskenine gore tek yonlii varyans analizi Sonuglari

Brans N X Ss f p
Futbol 392 3,43 1,16

Basketbol 101 3,17 1,18

Hentbol 65 3,41 1,17

Voleybol 168 3,25 1,27

Halkoyunlar1 37 3,32 1,13

Boks 92 3,23 1,16

Yiizme 53 3,12 08 150 010
Tenis 77 3,05 1,07

Badminton 52 3,16 0,95

Karate 63 3,40 1,01

Cimnastik 31 3,54 1,42

Halter 30 3,22 1,23

Atletizm 68 3,29 1,10

Giires 55 3,53 1,28

Judo 46 3,67 1,19

Toplam 1330 3,33 1,16

Brans degiskenine goére katilimcilarin sporda ahlaktan uzaklagsma ortalama

degerlerinin degismedigi gézlenmistir. Bununla birlikte en yiiksek ortalama sahip

olan branglarin judo, cimnastik ve gilires oldugu goriiliirken en diisiik ortalamaya

sahip branglarin ise Tenis, Yiizme ve Badminton oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 3.10. Katilimcilarin Antrenor Etik Dis1 Davranislar ve alt boyutlar ortalama
degerlerinin brans degiskenine gore tek yonlii varyans analizi Sonuglari

Brans N Ortalama SS f p  Post Hoc Tukey
Futbol 391 2,53 0,85
Basketbol 101 2,29 0,75
Hentbol 65 2,23 0,77
Voleybol 168 2,38 0,89
Halkoyunlari 37 2,22 0,81
Boks 92 2,18 0,77
Antrenor Etik Disi Yiizme 53 2,38 0,86 2,03 0,01°  Futbol-Boks
Davranislari Tenis 77 2,39 0,79
Ortalama Badminton 52 2,43 0,86
Karate 63 2,26 0,75
Cimnastik 31 2,49 0,84
Halter 30 2,29 0,82
Atletizm 68 2,29 0,84
Giires 55 2,29 0,85
Judo 46 2,26 0,76
Futbol 391 2,64 0,88
Basketbol 101 2,46 0,85
Hentbol 65 2,30 0,85
Voleybol 168 2,48 0,92
Halkoyunlari 37 2,32 0,77
Boks 92 2,29 0,82
Antrendr-Sporcu Yiizr_ne 53 2,50 0,88 2,03 0,01° Futbol-Boks
[liskisi Ortalama Ter."S n 2,46 0,86
Badminton 52 2,49 0,77
Karate 63 2,33 0,75
Cimnastik 31 2,62 0,95
Halter 30 2,38 0,93
Atletizm 68 2,31 0,79
Giires 55 2,39 0,95
Judo 46 2,46 0,90
Futbol 392 2,40 1,01
Basketbol 101 2,13 0,84
Hentbol 65 2,17 0,83
Voleybol 168 2,23 1,03
Halkoyunlari 37 2,16 1,02
Boks 92 2,04 0,85
sportmenlik Yﬁzr_ne 53 2,20 0,99 1,44 0,12
Ortalama Ter_ns 77 2,34 0,93
Badminton 52 2,35 1,17
Karate 63 2,11 0,92
Cimnastik 31 2,27 1,03
Halter 30 2,26 0,94
Atletizm 68 2,23 1,20
Giires 55 2,18 0,93
Judo 46 2,03 0,78
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Cizelge 3.10 (Devam). Katilimcilarin Antrenér Etik Dist Davranislart ve alt boyutlar

ortalama degerlerinin brans degiskenine gore tek yonlii varyans analizi Sonuglar

Brans N Ortalama SS f p Tukey

Futbol 392 2,44 1,10
Basketbol 101 2,07 0,93
Hentbol 65 2,11 0,98
Voleybol 168 2,33 1,09
Halkoyunlari 37 2,05 0,99

Boks 92 2,08 0,95 N Futbol/Basketbol/

e s Yiizme 53 2,32 1,13 1,79 0,03 Judo/Boks
Iéﬁ;g‘m?e”‘klen Tenis 77 2,29 0,97
Badminton 52 2,41 1,26
Karate 63 2,26 1,03
Cimnastik 31 2,42 1,10
Halter 30 2,09 0,84
Atletizm 68 2,30 1,05
Giires 55 2,19 1,03
Judo 46 2,07 0,90

Katilimcilarin antrendrlerinin etik dist davranislarinin brans degiskenine gore
farklilasip farklilagmadigini gosteren tek yonlii varyans analizinde antrendrlerinin
etik dis1 davraniglar1 genel ortalamasi, antrenor-sporcu iliskisi ve kisilik 6zellikleri alt
boyutlar1 ortalamalarmin brang degiskenine gore anlamli olarak farklilastig
goriilmektedir (p<0.05).

Buna gore, antrenorlerin etik dis1 davranislart genel ortalamasinda farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek, i¢in yapilan Post Hoc Tukey testine
gore futbol ve boks branglar1 arasinda anlamli bir farklihk gozlemlenmistir.
Futbolcularin antrenér etik dis1 davraniglari algilama ortalama puanlarinin boks sporu
yapanlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Antrendrlerin etik dis1 davranislart alt boyutu olan Antrenér-Sporcu iliskisi
ortalamasinda farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek, i¢in yapilan
Post Hoc Tukey testine gore futbol ve boks branglari arasinda anlamli bir farklilik
gbzlemlenmistir. Futbolcularin antrendr etik dist davraniglart algilama ortalama
puanlar1 boks sporu yapanlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Antrenérlerin etik dist davramislart alt boyutu olan Kisilik Ozellikleri
ortalamasinda farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek, i¢in yapilan
Post Hoc Tukey testinde futbolcularin basketbol, judo ve boks yapanlardan

degerlerinin anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 3.11. Katilimcilarin Sporda Ahlaktan Uzaklagsma ortalama degerlerinin spor
yapma yili degiskenine gore tek yonlii varyans analizi Sonuglar

Spor Yih N X Ss f 0
1-4y1l 321 33 1,16
5-8y1l 769 330 117
9 y1l ve iizeri 240 3,40 1.15 0,80 0,44
Toplam 1330 3,33 1,16

Katilimcilarin Sporda Ahlaktan Uzaklasma ortalama degerleri spor yapma

yilt degiskenine gore anlamli olanak degismemektedir (p>0.05).

Cizelge 3.12. Katilimcilarin Antrendr Etik Dis1 Davraniglar ve alt boyutlari ortalama
degerlerinin sporculuk yil1 degiskenine gore tek yonlii varyans analizi Sonuglar

Spor Yl N X Ss f p

1-4 y1l 321 2,39 0,83

Antrenér Etik Dist 5-8 y1l 769 2,38 0,84 0,11 0,89
Davraniglar1 Ortalama 9+ yil 240 2,36 0,81
Toplam 1330 2,38 0,83
1-4 y1l 321 2,47 0,87

Antrendr-Sporcu 5-8 y1l 769 2,49 0,87 0,17 0,84
Iligkisi Ortalama 9+ yil 240 2,46 0,89
Toplam 1330 2,48 0,87
1-4 y1l 321 2,28 0,99

. 5-8 y1l 769 2,25 1,00 0,36 0,64
Sportmenlik Ortalama ot yil 240 291 0.92
Toplam 1330 2,25 0,98
1-4 y1l 321 2,30 1,05

Kisilik Ozellikleri 5-8 yil 769 2,28 1,07 0,05 0,94
Ortalama 9+ yil 240 2,28 0,98
Toplam 1330 2,28 1,05

Katilimcilarin Antrenor Etik Dis1 Davraniglar ve alt boyutlar1 ortalama degerlerinin

sporculuk yil1 degiskenine gore anlamli olarak degismemektedir (p>0,05).
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Cizelge 3.13. Katilimcilarin Sporda Ahlaktan Uzaklagma ortalama degerlerinin
Antrendrii ile galisma siiresi degiskenine gore tek yonlii varyans analizi sonuglari

Antrenorle

Calisma Siiresi X S f P
1-4y1l 479 3,33 1,11

5-8y1l 643 3,30 1,20 0,57 0,56
9 yil ve iizeri 208 3,40 1,15

Toplam 1330 3,33 1,16

Katilimcilarin  Sporda Ahlaktan Uzaklasma ve alt boyutlar1 ortalama
degerlerinin antrenér ile birlikte ¢alisma siiresi degiskenine gore anlamli olanak

degismemektedir.

Cizelge 3.14. Katilimcilarin Antrendr Etik Dis1 Davraniglar ve alt boyutlar1 ortalama
degerlerinin antrendr ile c¢alisma siiresi degiskenine gore tek yonlii varyans analizi
sonuglari

N X Ss f p Tukey
1-4wyil 478 244 0,82
Antren6r Etik Disi 5-8yil 643 2,35 0,84 2,00 0,13
Davraniglar Ortalama 9+yil 208 2,32 0,82
Toplam 1329 2,38 0,83
1-4yil 478 2,52 0,87
Antrendr-Sporcu Iligkisi 58yil 643 247 086 116 031
Ortalama 9+yil 208 242 0,90
Toplam 1329 2,48 0,87
1-4yn* 479 233 0,98
5-8yil® 643 222 100 301 0,04 a-C
9+wyil° 208 2,15 0,92
Toplam 1330 2,25 0,98
1-4yil 479 2,35 1,06
5-8yil 643 224 106 142 0,24
9+yil 208 2,26 0,98
Toplam 1330 2,28 1,05

Sportmenlik Ortalama

Kisilik Ozellikleri Ortalama

Katilimcilarin Sporda Ahlaktan Uzaklagsma ortalama degeri, antrendr-sporcu
iligkisi alt boyutu ortalama degeri ve kisilik ozellikleri alt boyutu ortalama
degerlerinin antrenor ile birlikte ¢alisma siiresi degiskenine gore anlamli olarak
degismemektedir (p>0.05). Ancak Sportmenlik alt boyutu ortalamasinin antrenor ile
birlikte calisma siiresi degiskenine gore anlamli olarak degistigi goriilmektedir
(p<0.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek ic¢in yapilan Post

Hoc Tukey Testine gore 1-4 yil arasi antrendrii ile ¢alisanlarin antrendrlerinden
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algiladiklar1 etik davraniglarinin 9 yil ve iizeri antrenérii ile ¢alisanlardan anlamli

olarak daha yiiksek oldugu bulgulanmistir (p<0.05).

Cizelge 3.15. Katilimcilarin Sporda Ahlaktan Uzaklagma, Antrendrlerin Etik Disi
Davraniglarina iliskin Sporcu algilar1 06lgegi ve alt boyutlar1 ortalamalarinin
Sporculuk Diizeyi degiskenine gore tek yonlii varyans (One Way Anova) testi
analizleri

N X Ss f p  Tukey
Sporda Ahlaktan Amatort 1013 3,29 1,15
Uzaklasma Profesyonel> 180 3,43 1,16 1,62 0,19
Milli® 137 3,42 1,22
Antrenérlerin Etik Amatdr’ 1012 2,43 0,84 1
Dist Davranislart fle Profesyonel” 180 2,27 081 780 0000 %
Ilgili Sporcu Algisi Milli® 137 216 0,71
) Amatdr' 1012 254 0,87
fl:?]:g’ﬂhsgg;f;u Profesyonel? 180 235 090 917 0,00° 11%
Milli® 137 2,25 0,78
_ Amatdr' 1013 2,29 1,01
;%‘;Ltt'ﬂe”"“\” Profesyonel? 180 213 090 426 001" 13
Milli® 137 2,09 0,86
) Amatér* 1013 2332 1,08
é{éilé’tﬁ Ozellikleri alt profesyonel’ 180 226 101 389 002" 1.3
Milli3 137 2,05 0,88

Cizelge 15’¢ gore, Katilimcilarin Sporda Ahlaktan Uzaklasma puan
ortalamalarinin Sporculuk Diizeyi degiskenine gore anlamli olarak degismedigi
goriilmektedir. Bununla birlikte Antrendrlerin Etik Dis1 Davranislarina iliskin Sporcu
algilar1 Olgegi ve alt boyutlar1 ortalamalarinin Sporculuk Diizeyi degiskenine gore
anlamli olarak farklilastig1 goriilmektedir (p<0.05). Farkliligin hangi gruplar arasinda

oldugunu belirlemek i¢in yapilan Post Hoc Tukey analizi sonuglarina gore;

e Amatdr sporcularin Antrendrlerin Etik Dis1 Davraniglaria iliskin
algilar1 6lgegi puan ortalamalariin Profesyonel ve Milli Sporculardan
anlamli olarak daha yiiksek ¢ikmuistir.

e Amatdr sporcularin Antrendrlerin Etik Dist Davraniglarina iliskin
algilar1 6lgegi alt boyutu olan Antrendr Sporcu iligkisi alt boyutu puan
ortalamalarinin Profesyonel ve Milli Sporculardan anlamli olarak daha

yiiksek ¢ikmaistir.
68



e Amator sporcularin Antrendrlerin Etik Dis1 Davranislarina iligskin
algilar1  Olgegi alt boyutu olan sportmenlik alt boyutu puan
ortalamalarinin  Milli Sporculardan anlamli olarak daha yiiksek
cikmustir.

e Amatdr sporcularin Antrendrlerin Etik Dist Davraniglarina iligkin
algilar1 Slgegi alt boyutu olan Kisilik Ozellikleri alt boyutu puan
ortalamalarinin Milli Sporculardan anlamli olarak daha yiiksek

cikmustir.

Cizelge 3.16. Katilimcilarin Yas, Sporculuk Yili, Antrendrleri ile Calisma Siiresi
degiskenlerinin Sporda Ahlaktan Uzaklagsma degiskeni ile iliski analizi

X : s s

= £& c g

> [=IRa=R— C = <

o T TEX

%z s= £YE 38=%

>~ n >~ <=0 n <o
va 0,21 0,22 0,07 r
; 0,00 0,00 0,00 p
0,21 0,87 0,04 r
Sporculuk Y1l 0,00 0,00 0.11 0
Antrenoru ile 0,22 0,87 0,04 r
Calisma Siiresi 0,00 0,00 0,11 p
Sporda Ahlaktan 0,07 0,04 0,04 r
Uzaklasma 0,00 0,11 0,11 p

Cizelge 16’ya gore arastirmaya katilan sporcularin yas ve sporda ahlaktan
uzaklagsma diizeyleri arasinda pozitif yonli diisiik diizeyde anlamli bir iligki vardir
(p<0.05; 1:0.07).Yas arttikca sporcularin ahlaktan uzaklagsma davranislarinin arttig
sOylenebilir. Sporcularin sporculuk yili, antrenérii ile ¢alisma siiresi degiskenlerinin

sporda ahlaktan uzaklasma ile iligkisi goriilmemektedir (p>0.05).
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Cizelge 3.17. Katilimcilarin Yas, Sporculuk Yili, Antrendrleri ile Calisma Siiresi
degiskenlerinin Antrendrlerin Etik Dis1 Davraniglarina iligkin Sporcu algilar1 dlgegi
ve alt boyutlari ile iligki analizi

<
- =
= A = =] k>
T 2 d2 & = ¥
Z 5 BE& =& g O
72 o) 2= 27 a2 e) @
S & <X <0< <E § U
v 021 022 015 013 012 014 T
as
000 000 000 000 000 000 P
0,21 0,87 -0,00 -000 -0,01 -000 '
Sporculuk Yili
0,00 000 077 083 071 082 P
0,22 0,87 -004 -003 -004 -002 '
Antrendr ile Calisma Y1l
0,00 0,00 0,12 017 008 036 P
Antrendr Etik Dist 0,15 -0,00 -0,04 093 084 084 T
Davraniglarina iligkin Sporcu
Algist 0,00 0,77 0,12 000 000 000 P
. 0,13 -0,00 -0,03 0,93 065 066 '
Antrenor-Sporcu liskisi
000 0,83 0,17 0,00 000 000 P
_ 0,12 -001 -004 084 065 067 '
Sportmenlik
0,00 0,71 0,08 0,00 0,00 000 P
. 0,14 -0,00 -0,02 084 0,66 0,67 r
Kisilik Ozellikleri
000 082 036 000 000 0,00 P

Cizelge 17’ye gore, sporculuk yili, Antrendr ile ¢caligma siiresi degiskenlerinin
Antrendrlerin Etik Dis1 Davranislarina iligkin Sporcu algilar 6lgegi ve alt boyutlari
arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0.05).

Yas degiskeni ile Antrendrlerin Etik Dist Davraniglarina iliskin Sporcu
algilar1 6l¢egi ve alt boyutlar arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir

(p<0.05). Buna gore;

e Yas ile Antrenorlerin Etik Dis1 Davraniglarina iliskin Sporcu algilari
arasinda pozitif yonlii anlami bir iliski vardir (p<0.05; r:0.15).
Sporcular yas aldik¢a antrendrlerin etik disi davranislarina yonelik

algilar1 artmaktadir.
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Yas ile Antrendr-Sporcu iliskisi arasinda pozitif yonli anlami bir iligki
vardir (p<0.05; 1:0.13). Sporcular yas aldikca, etik dis1 gelisen
antrenOr-sporcu iligkisi artmaktadir.

Yas ile algilanan etik dis1 antrendr sportmenligi arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligki vardir (p<0.05; r:0.12). Sporcular yas aldik¢a
antrendrlerinden algiladiklar1 sportmenlik dis1 davranislarin arttigt
sOylenebilir.

Yas ile algilanan olumsuz antrendr Kisilik Ozellikleri arasinda pozitif
yonlii anlami bir iliski vardir (p<0.05; r:0.13). Sporcularin yas aldik¢ca
algiladiklar1 olumsuz antrenér Kisilik Ozellikleri artmaktadir.

Cizelge 3.18. Katilimcilarin Sporda Ahlaktan Uzaklagsma ile Antrendrlerin Etik Dig1
Davranislarina iliskin Sporcu algilar1 6l¢egi ve alt boyutlar1 arasindaki iliski analizi

s &3 3 B
¥ =22 s =
= s 5 2 & = S
<EZ 55 5 S S
E7H 5% 08 3
o5 <c=< £ & >
0,18 0,16 0,20 0,12 r
Sporda Ahlaktan Uzaklagma
0,00 0,00 0,00 0,00 p
Antrenér Etik Dis1 Davranislarina 0,18 0,93 0,84 084 r
iligkin Sporcu Algist 0,00 0,00 0,00 0,00 P
. 1 ;
Antrenor-Sporcu Iliskisi 0.16 0.93 0.65 066
0,00 0,00 0,00 0,00 p
. 0,20 0,84 0,65 0,67 r
Sportmenlik
0,00 0,00 0,00 0,00 p
R 012 084 066 067 r
P ettt 000 000 000 0,00 D

Cizelge 18’e gore sporda ahlaktan uzaklagsma ile antrendrlerin etik dist

davraniglarina iliskin sporcu algilar1 6lgegi ve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii

anlaml bir iligki vardir (p<0.05). Buna gore;

Sporda ahlaktan uzaklasma ile Antrendrlerin Etik Dis1 Davranislarina
iliskin Sporcu algilar1 6lgegi puan ortalamalari arasinda pozitif yonli
anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0.05; r:0.18). Antrendrlerinin etik
dist  davramglarimi  algilayan  sporcularin  sporda  ahlaktan

uzaklagmalarinin da arttig1 soylenebilir.
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Sporda  Ahlaktan Uzaklasma 1ile Antrendrlerin  Etik Disi
Davraniglarina iliskin Sporcu algilar1 6lgegi alt boyutu olan Antrenor-
Sporcu iligki arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmaktadir
(p<0.05; r:0.16). Olumsuz olarak algilanan Antrenér sporcu iligki
puanlar1 arttikca, sporcularin sporda ahlaktan uzaklasmalarinin da
arttig1 sOylenebilir.

Sporda  Ahlaktan Uzaklasma 1ile Antrendrlerin  Etik  Disi
Davranislarina iliskin Sporcu algilar1 0Glgegi alt boyutu olan
Antrendrlerin sportmenlikleri arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski
bulunmaktadir (p<0.05; r:0.20). Olumsuz sportmenlik anlayisina sahip
antrenoOrlerin  puanlar1  arttikca, sporcularin sporda ahlaktan
uzaklagsmalarinin da arttig1 sdylenebilir.

Sporda Ahlaktan Uzaklasma ile Antrendrlerin  Etik  Dis1
Davraniglarina iliskin Sporcu algilart 0Olgegi alt boyutu olan
Antrenériin Kisilik Ozellikleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
bulunmaktadir (p<0.05; 1:0.12). Antrendrlerin sporcular tarafindan
algilanan olumsuz kisilik 6zellikleri puani arttik¢a sporcularin sporda

ahlaktan uzaklagmalarinin da artti1 sdylenebilir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Ozellikle son yillarda sporun sosyal, ekonomik ve politik etkilerinin n plana
ctkmast sonucu olarak aileler ¢ocuklarinin herhangi bir bransta faal olmasi1 yoniinde
ciddi anlamda tavir sergilemektedir. Spor; insan biitiiniinde fiziksel, fizyolojik,
psikolojik ve sosyal agidan birgok olumlu katkilar vermesi agisindan cazip bir
uygulama alani1 oldugu gibi 6zellikle ahlaki degerlerin bir¢ogunun sportif aktiviteler
yolu ile aktarimi i¢in dogal bir labaratuvar gorevi gormektedir. Bu essiz uygulama
alan1 ya da dogal labaratuvarda ¢ocuklar ve genglerin egitilmesi noktasinda anahtar
gorevi hic¢ siiphesiz antrendrlerin olmaktadir. Antrendriin yetisme tarzi, getirdigi
kiiltiirel 6zellikleri, almis oldugu egitim ve daha birgok etkenin antrendr ve sporcu
arasindaki iliskiyi olumlu ya da olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Bu baglamda
cocuklar ve genglerin prososyal davraniglar ortaya koymasi, erdemli ve ahlakl
olmasi ve hayata iliskin olumlu davranis ve tutumu kazanmasi beklentisi ile goniillii
olarak gotiirdiigiimiiz spor alanlarindaki antrenérlerin davranislarinin sporcularin etik
davraniglarina etkisi arastirmamizin temel sorunsalini olusturmustur. Bu baglamda
calismamiz temel soru ve diger alt sorular yolu ile sporcularin spor alaninda ahlaktan
uzaklagmalarinda antrendrlerin etik dis1 davranislarinin ne kadar etkili olabilecegini
test etmistir ve bu boliimde de ¢alismamizda ortaya ¢ikan bulgularin alan yazinindaki

caligmalar ile tartisilmas1 amaglanmaktadir.

Calismanin ilk bolimiinde tanimlayici istatistikler verilmistir. Calismaya
katilanlardan 839 kisi (63.1) erkek, 491 kisi (36.9) kadin oldugu (Cizelge-1),
katilimcilarin yas ortalamasi (21.51+2.36), spor yapma yili ortalamalar1 (6.27+2.69)
ve mevcut antrendrii ile ¢alisma siiresi ise (5.64+2.71) olmustur. (Cizelge-2) Ayrica
takim sporlar1 yapanlar 762 kisi (% 57.3) ile, bireysel Spor yaptigini ifade edenler ise
568 kisi (% 42.7)’dir (Cizelge-3). Calismaya 16 farkli bransta 1330 sporcu
katilmistir. En yiiksek katilimc1 gosteren bransg olarak 392 kisi (% 29,5) ile futbol
olurken, en diisiik katilim 30 kisi (% 2,3) ile Halter bransi olmustur (Cizelge-4).
Katilimeilarin 1013 kisi (%76,2) si amator diizeyde sporcu oldugunu, 180°i (%13.5)
profesyonel ve 137’si (%10.3) ise milli sporcu oldugunu ifade etmistir (Cizelge-5).

Cizelge-6 da ¢alismaya katilan sporcularin etik dis1 davramslari ile ilgili

sporcularin algilar1 alt boyutlar1 ve sporda ahlaktan uzaklagsma diizeylerine iliskin
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tanimlayict istatistikler verilmistir. Antrendrlerin etik dis1 davraniglan ile ilgili
sporcularin algilarinin alt boyutlarina ait ortalamalarina baktigimizda, arastirmaya
katilan sporcularin antrenér-sporcu iliskisi alt boyutu ortalamasinin 2.48;
Sportmenlik alt boyutu ortalamasmmin 2.25; Kisilik ozellikleri alt boyutu
ortalamasiin 2.8 oldugu goriilmektedir. Sporcular en fazla antrendr-sporcu iligkisi
algilarina sahipken, en az sportmenlik algilarina sahiptirler. Antrendrlerin etik dist
davranislari ile ilgili sporcu algilarinin genel ortalamasi ise 2.38 bulunurken, Sporda

ahlaktan uzaklagsma ortalamasi 3.33 olarak bulunmustur.

Cizelge-7°de cinsiyet degiskenine gore yapilan analizlerde, sporda ahlaktan
uzaklagma diizeyinde erkek sporcularin kadin sporculara gore daha yiiksek sonuglara
sahip oldugu goriilmiistiir (Erkek 3.45; Kadin 3.12). Buna gore erkekler, kadinlardan
daha yiiksek diizeyde ahlaki kopusa sahiptir. Bagka bir deyisle, kadin sporcularin
spor ahlaki ve etik davraniglar1 erkek sporculara kiyasla ¢ok daha fazla benimsedigi
sOylenebilir. Kadinlar, temsil ettikleri her alanda, toplumsal rol ve sorumluluklarinin
sinirlarinda kalma egilimindedirler ve bu olgu heniiz devam etmektedir (Bulgu, Koca
Aritan ve Asci, 2007). Bu acidan degerlendirildiginde kadin ve erkegin farklarinin
degerlendirilmesinde olaya sadece biyolojik olarak bakilamayacagi; toplumsal rol ve
sorumluluklardan da hareketle kadinlarin daha c¢ok bu normlar dogrultusunda
davranislar gelistirdigi ifade edilmistir (Okten, 2009). Bu davrams gelisimini
Psikanalitik Kuram acisindan degerlendirecek olursak, cinsiyet gelisimindeki 6nemli
bir siire¢ olan ebeveynlerin taklit siireci, cinsiyetin dogru sekilde eslesmesini, ahlaki
normlarin da dogru sekilde gergeklesmesini saglamaktadir (Citemel, 2010). Nitekim

bu fayda, spora katilim konusunda da bir¢ok aragtirmada goze ¢arpmaktadir.

Topan (2011) calismasinda, kiz 6grencilerin sosyal normlara uyma, kurallara
ve yoOnetmeliklere uyma acisindan erkek Ogrencilere gore daha ileri diizeyde
olduklarin1 saptamistir. Giillii (2018) kadinlarin rakiplerine daha fazla saygi
duyduklar1 ve sosyal normlarla daha uyumlu olduklari sonucuna varmistir. Sporda
ahlaktan uzaklagma ile ilgili elde edilen bulgular literatiirde yer alan ¢alismalar ile
karsilastirildiginda bazi ¢alismalar ile zitlik gosterirken (Akoglu ve digerleri, 2019;
Durmaz ve digerleri, 2019; Yilmaz, 2013; Kaya, 2010; Tutkun ve digerleri, 2010;
Gliner, 2006; Miller ve digerleri, 2004) baz1 ¢alismalarla benzerlik gosterdigi ve
bircok calismada kadin sporcularin erkek sporculara gore spor alanlarinda daha
ahlakli davranislar sergiledikleri tespit edilmistir (Turan, 2020; Cavdar, 2019;
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Akbuga, 2018; Kog ve Giilld, 2017; Kafali ve digerleri, 2017; Tekeli, 2017; Keskin,
2015; Gokgicek, 2015; Ulwsik, 2015; Sezer ve digerleri, 2015; Esentiirk, ilhan ve
Celik, 2015; Cakir, 2014; Giindogdu, 2010; Ersan ve digerleri, 2009; Amedahe ve
Owusu-Banahene, 2007; Tsai ve Fung, 2005; Campano ve Munakata, 2004;
Lancelotta ve Vaughn, 1989). Literatiire bakildiginda sporda ahlaktan uzaklagma
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore bazi c¢alismalarda farklilastigi, bazi

caligmalarda farklilasmadig1 goriilmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore yapilan analizlerde, antrendriin etik dist
davraniglarinin algilanmasi, olumsuz algilanan antrendr-sporcu iliskisi, sportmenlik
ve kisilik 6zellikleri alt boyutlarinda erkek sporcularin kadin sporculara gére daha
yiiksek sonuglara sahip oldugu goriilmiistiir. Antrendriin etik dis1 davraniglarinin
algilanmasi ile ilgili literatiirde yer alan bazi calismalar bulgularimizdan farkli
sonuclar elde ederek cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigini ortaya
koyarken (Caz, 2019; Certel ve digerleri, 2018; Giiven ve Oncii, 2012; Dolasur,
2005); baz1 ¢alismalarda ise kadin sporcularin erkek sporculara gore antrenérlerinin
etik ilkelere uyma diizeylerini daha yiiksek bulduklari belirtilmistir (Dolasir, Tuncel
ve Biiyiikoztirk, 2009). Literatiire bakildiginda antrendriin etik digi davraniglarinin
algilanmasimin cinsiyet degiskenine gore bazi1 c¢alismalarda farklilagtigi, bazi
calismalarda farklilasmadigi goriilmektedir. Bu durumun calismalarda kullanilan
Olceklerin farkli olmasi, orneklemlerin farklilasmasi (sayi, meslek vb.), sosyal ve
kiiltiirel farkliliklardan ve kadin-erkek arasindaki diisiince yapist farkliligindan
kaynaklandigi soylenebilir. Bununla birlikte Gilligan, ileri siirdiigii ahlaki gelisim
kuraminda toplumun kadinlardan beklentisinin daha fazla oldugunu, kadin ve erkek
arasindaki farkin bakis agisindan kaynaklandigimi belirtmektedir. Gilligan, erkek ve
kadin bakis agisini birlikte incelemis ve aralarinda diisiinsel anlamda bir iistiinliigiin
olmadigin1 ancak kadin ve erkek arasinda olaylara bakis acilarinda farkliliklarin

oldugunu dile getirmistir (Gilligan 1979’dan akt. Safak, 2008)

Cizelge-8’deki spor tiirii degiskenine gore yapilan analizlere bakildiginda,
sporda ahlaktan uzaklagsma puan ortalamalarinin spor tiirii degiskenine gore anlamli
olarak farklilasmadigr goriilmektedir. Bununla birlikte arastirmamizin diger
parametresi olan antrendrlerin etik dis1 davraniglarina iligkin sporcu algilar1 6l¢egi ve
bu 6lcegin alt boyutu olan antrendr-sporcu iligkisi boyutunda takim sporu yapan
sporcular lehine anlamli farklilik bulunmustur. Takim sporu yapan sporcularin
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antrendrlerinden algiladiklar1 olumsuz antrendr-sporcu iliski puan ortalamalarinin
bireysel spor yapan sporculardan daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Giillii (2018)
calismasinda, bireysel spor yapan Ogrencilerin algiladiklar1 antrenér-sporcu iligkisi
baglilik alt boyutunda takim sporcularina gore daha yiiksek diizeyde oldugunu tespit
etmistir. Dolasir’in (2005) calismasinda, takim sporculari, bireysel spor brang
sporcularina goére antrendrlerinin etik ilkelere daha yiiksek diizeyde uyduklarini
belirtmislerdir. Certel ve digerleri (2018) antrenorlerin mesleki etik ilkelere uyma
diizeylerinin sporcularin bireysel, takim ve miicadele sporlari yapma durumlarina

gore farklilasmadigini tespit etmistir.

Cizelge-9°da brang degiskenine gore katilimcilarin sporda ahlaktan uzaklagma
ortalamaya degerlerinin degismedigi gozlenmistir. Bununla birlikte en yiiksek
ortalama sahip olan branslarin judo, cimnastik ve giires oldugu goriiliirken en diisiik

ortalamaya sahip branglarin ise Tenis, Yiizme ve Badminton oldugu goriilmektedir.

Cizelge-10’a gore katilimcilarin antrendrlerinin etik disi davranislarinin brang
degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini gosteren tek yonlii varyans analizinde
antrendrlerinin etik dist davranislart genel ortalamasi, antrenor-sporcu iliskisi ve
kisilik 6zellikleri alt boyutlari ortalamalarinin brans degiskenine gore anlamli olarak
farklilastig1, futbolcularin antrenér etik dist davraniglart algilama ortalama
puanlarinin boks sporu yapanlardan daha yiiksek olarak goriilmektedir. Antrendrlerin
etik dis1 davraniglar1 alt boyutu olan Antrendr-Sporcu iliskisi ortalamasinda
futbolcularn antrendr etik dist davraniglar algilama ortalama puanlarinin boks sporu
yapanlardan daha yiiksek olarak goriiliirken, Kisilik Ozellikleri alt boyutunun
ortalamasinda ise futbolcularin basketbol, judo ve boks yapanlardan degerlerinin

anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin Sporda Ahlaktan Uzaklagsma ortalama degerleri ve Antrendr
Etik Dist Davranislart ve alt boyutlar1 ortalama degerlerinin spor yapma yili

degiskenine gére anlamli olarak degismemektedir (Cizelge-11,12).

Cizelge-13’te katilimcilarin Sporda Ahlaktan Uzaklagma ve alt boyutlar
ortalama degerlerinin antrenér ile birlikte calisma siiresi degiskenine gore anlamli

olarak degismedigi goriilmektedir.

Cizelge-14’te Katilimcilarin  Sporda Ahlaktan Uzaklagma ortalamalar

antrendr-sporcu iliskisi alt boyutu ortalama degeri ve kisilik 6zellikleri alt boyutu
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ortalama degerlerinin antrendr ile birlikte caligma siiresi degiskenine gére anlamli
olarak farklilasmazken, Sportmenlik alt boyutu ortalamasinin antrenor ile birlikte
calisma siiresi degiskenine gore anlamli olarak degistigi goriilmektedir. Farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Post Hoc Tukey Testine
gore 1-4 yil arasi antrendrii ile calisanlarin antrendrlerinden algiladiklar: etik
davraniglarinin, 9 yil ve {lizeri antrenoérii ile ¢alisanlardan anlamli olarak daha yiiksek
oldugu bulgulanmistir. Ozellikle sporcularmn antrendrleri ile ilk ¢alismaya basladig
yillarin karsilikli etkilesim ve model alma noktasinda daha yogun yasandigi, yillar
gectikee iligkinin belirli bir zemine oturmasi belli bir seviyede antrendr-sporcu
arasindaki iliskinin devam ettigi ifade edilebilir. Bandura (1991), sosyal 6grenme
kuraminda ahlaka yonelik agiklamalarinda bireylerin model almanin ya da taklit
etmenin en yakinlarindan (anne-baba) baslayabilecegini vurgulamis, bununla birlikte
sporcularin aile biiyliklerinin yanisira en fazla vakit gegirdikleri antrendrlerini de
onemli derecede model alabilecegini One siirmiistir. Bu baglamda antrenér ile
birlikte calisma siiresi artan sporcularda antrendrlerinin onlardan beklentilerini

karsilayamama diisiincesi sporculari etik dis1 davranislara yonlendirebilir.

Cizelge-15’te sporculuk diizeyi degiskenine gore yapilan analizlere
bakildiginda, Sporda Ahlaktan Uzaklasma puan ortalamalarinda anlamli farklilik
bulunmamistir. Yani sporcularin amator, profesyonel ya da milli takim seviyesinde
sporcu  olmalarmmin  onlarin  sporda ahlaktan uzaklagsmalarinda ya da
uzaklagmamalarinda herhangi bir anlamli faktér olusturmadigi goriilmektedir.
Bununla birlikte antrenérlerin etik dis1 davraniglarina iligkin sporcu algilar1 dlgeginde
ve onun alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. (p<0.05)
Buna gore antrendrlerin etik dist davraniglarina iliskin sporcu algist genel puan
ortalamalar1 ile antrenér sporcu iligkisi alt boyutunda puan ortalamalar
karsilagtirildiginda amatdr sporcularin puan ortalamalar1 profesyonel ve milli
sporculardan daha yiiksek bulunmustur. Sportmenlik ve kisilik oOzellikleri alt
boyutunda amator sporcularin puan ortalamalari milli sporculardan daha yiiksek
bulunmustur. Amator sporcularin profesyonel sporculara ve milli olan sporculara
gore algilarinin daha olumsuz olmasi aragtirma dahilinde beklenen bir sonugtur.
Sonucun bu sekilde ¢ikmasinda antrendrlerin elit sporculara bakis agisi ve elit
sporcularla ¢alisan antrendrlerin, 6zellikle de milli takim seviyesinde daha egitimli,

daha st seviye antrenorliik belgelerinin olmasi1 veya daha entelektiiel olmalarinin

77



etkili oldugu sdylenebilir. Calismamizla benzer sonuglara ulasan Giiven ve Oncii
(2012), sporcularin antrendrlerinin etik olmayan davranislari ile ilgili algilarinda
millilik durumu degiskenine goére anlamli farkliliklar bularak, milli olmayan
sporcularin milli sporculara gore algilarinin daha olumsuz oldugunu tespit etmistir.
Caz’in (2019) calismasinda, sporcularin ister amatdr veya profesyonel ister milli
diizeyde olsunlar antrendrlerinin etik disi davraniglarinin onlarin {izerinde diisiince
diizeyinde farklillk yaratmadigi tespiti yapilmistir. Literatiire bakildiginda
antrenorlerinin etik dis1 davraniglart ile ilgili sporcu algilarinda sporculuk diizeyine
gore bazi ¢aligmalarda farklilastigi, bazi1 ¢aligmalarda farklilagsmadigr goriilmektedir.
Bu durumun c¢alismalardaki orneklemlerin farklilagsmasindan (sayi, meslek vb.),

sosyal ve kiiltiirel farkliliklardan kaynaklandigi sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan sporcularin yaglar1 ile sporda ahlaktan uzaklasma
diizeyleri arasinda % 7 diizeyinde zayif pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur
(r=0.07, p<0.05). Buna gore sporcular yas aldikca, ahlaktan uzaklasma davranislari
artmaktadir.  Calismamizda ortaya c¢ikan sonuglar alanyazindaki calismalardan
farklilik gostermektedir. Boardley ve Kavussanu (2008) takim sporcularinin yas
diizeyleri ile sporda ahlaktan uzaklagma diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli bir
iligki saptamistir (r = —.32, p <.001). Sporcularin yaslar1 arttikga spor ahlakindan
uzaklagma diizeyleri azalmaktadir. Glivendi ve Isim (2019) calismalarinda 17-18 yas
araligindaki sporcularin 19-20 yas ve 21-22 yas araligindaki sporculara gore daha
fazla sporda ahlaktan uzaklastigini ortaya koymustur. Literatiirdeki arastirmalarin
calismamizdan farkli sonug tagimasi ve drneklemlerin farklilasmasinin (say1, millilik
vb.), sosyal ve kiiltiirel farkliliklardan kaynaklandig diistiniilebilir. Bununla birlikte
calismamiza katilan sporcularin yas araliginin birbirine yakin olmasinin da bu

sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan sporcularin yaslart ile Antrendrlerin  Etik  Disi
Davranislarina iliskin algilart ve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski
bulunmaktadir (p<0.05). Yas ile Antrenorlerin Etik Disi Davraniglarina iliskin
Sporcu algilari arasinda % 15 diizeyinde, antrenor-sporcu iligkisi alt boyutu arasinda
% 13 diizeyinde, sportmenlik alt boyutu arasinda % 12 diizeyinde ve kisilik
ozellikleri alt boyutu arasinda % 12 diizeyinde pozitif yonlii anlami bir iliski
bulunmaktadir (p<0.05). Buna gore yas arttik¢a antrenorlerin etik dis1 davranislarina
yonelik sporcu algilar1 artmaktadir. Bu artisin nedeni geng sporcularin profesyonel
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yasamin basinda olmalar1 ve/veya yas diizeylerinin artmasiyla birlikte antrenérlerinin
beklentilerinin daha fazla olmasiyla agiklanabilir. Calismamizla benzer sonuglar
tasiyan Gilivendi ve Isim’m (2019) ¢alismas1t 16-18 yas arasi sporcularin
antrenorlerinden algilanan etik dis1 davranis genel ortalama puanlari, antrendr-sporcu
iliskisi alt boyutu, kisilik 6zellikleri alt boyutu ve sportmenlik alt boyutundaki
ortalama puanlarinin hem 19-21 yas arasi hem de 23 yas {istii sporculara gore daha
diisiik oldugunu tespit etmistir. Ceviker (2013) ise ¢alismasinda amator futbolcularin
yas diizeyi ile antrendrlerin etik dis1 davraniglarina yonelik algilar1 arasinda istatiksel
acidan anlamli bir farklilik tespit etmemistir (p>0.05). Literatiire bakildiginda
sporcularin yaslari ile Antrendrlerin Etik Dis1 Davranislarina iligkin algilar1 arasinda
bazi1 calismalarda pozitif yonli iliski bulunurken, bazi ¢alismalarda ise istatiksel
acidan anlamli iliski saptanmamistir. Bu durumun 6rneklemlerinin farklilasmasinin

(say1, meslek vb.), sosyal ve kiiltiirel farkliliklardan kaynaklandigi sdylenebilir.

Sporda ahlaktan uzaklasma ile antrendrlerin etik dis1 davranmiglarina iligskin
sporcu algilari arasinda %18 diizeyinde pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmaktadir
(p<0.05, r = 18). Antrenorlerin etik dis1 davraniglarina iligkin sporcu algilart arttikca,
ahlaki ayrilma seviyeleri de benzer sekilde artar. Bu oranda, antrendrlerin
davraniglarinin  sporcular tarafindan sergilenen etik dist davraniglarin  hayati

belirleyicisi oldugunu sdyleyebiliriz.

Calismamizla paralel sonuglar tasiyan Giivendi ve Isim (2019) basketbol,
futbol ve voleybol branslarindan toplam 305 sporcunun katildigi g¢alismasinda,
sporcularin ahlaktan uzaklagmalar1 ile antrendriin etik dis1 davraniglarina iliskin
sporcu algilarinin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyli anlamli bir
iliski oldugunu saptamistir.Sonug olarak sporcular tarafindan antrendrlerinden
algilanan etik dis1 davranis diizeyi ve ahlaki ayrilma diizeyinin es zamanli olarak
artig1 soylenebilir. Sporculuk diizeyi ne olursa olsun antrendrler sporculara drnek
olmasi1 beklenirken, antrendrler; iizerlerindeki yonetim baskisi, beklentilerin yiiksek
olmasi, kisilik ozellikleri veya hirslar1 nedeniyle kazanma admna etik olmayan
davraniglar gosterebilirler ve sporcularini bu yonde etkileyebilirler. Bu baski hem
antrendrleri hem de sporcular etik dis1 davraniglara ve ahlaki kopusa siiriikleyebilir.
Bu baglamda, antrenorlerin iizerindeki yonetim baskisin1 azaltmak amaciyla
senkronize ¢alismalar yapilabilir ve onlarin etik ilkelere uymalariyla ilgili
seminerlere alinmasi, sergilenen etik dis1 davraniglarin sikligini azaltabilir. Kurallara
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uyulmadikga, gesitli yaptirnmlara maruz kalacaklarini herkesin bilmesi gerekir. Bu

sayede sporcularin ahlaki ayrilma egilimi 6nlenebilir.
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EKLER
EK-I: Demografik Bilgiler

Sayin katilime1; Doktora tezi kapsaminda sizden doldurulmaniz istenen bu olgekler
bilimsel bir ¢alismay1 kapsamaktadir. Verdiginiz cevaplar tamamen gizli tutulacak
olup, 3. Sahislar ile paylasilmayacaktir. Isaretleme yaparken olmas1 gereken durumu
degil, mevcut durumu gbéz Oniinde bulundurarak degerlendirme yapmanizi rica
ediyoruz. Simdiden degerli vaktinizi ayirdiginiz i¢in tesekkiirler.

Ars. Gor. Eyiip SARIKOL

Yas: Cinsiyet: Erkek () Kadin ( ) Spor Bransiniz:
Kag yildir aktif spor yapmaktasiniz:
Sporculuk diizeyiniz: Amatér ( ) Profesyonel () Milli Sporcu ()

Kag yildir mevcut antrenoériiniiz ile ¢alismaktasiniz:
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EK-II: Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olcegi Kisa Formu

Sporda Ahlaktan Uzaklasma Ol¢egi Kisa Formu (SAUO)

Kurallara baglihginiz;

Hig katilmiyorum.

Katilmiyorum.

Biraz katilmiyorum.

Tarafsizim.

Biraz katiliyorum.

Katiliyorum.

Tamamen
katiliyorum.

1 | Kurallari esnetmek dengeleri esitlemenin bir yoludur.

Siddet iceren bir davranisla sonu¢lanmadig siirece rakibe
bagirilabilir.

3 | Hayvanca davranislar sergileyen bir rakibe kotii
davranilabilir.

4 | Eger takimina yardim edecekse sporcularin hakemlere
yalan sdylemeleri kabul edilebilir.

5 | Takimlarinin uyguladigi sportmenlik dig1 taktiklerin
sadece ufak bir pargasi olan sporculari suglamak
haksizliktir.

6 | Antrendrii tarafindan rakibini sakatlamak igin tegvik
edilen sporcular suglanmamalidir.

7 | Sporcularin birbirlerini agsagilamalar1 gercekte kimseye
zZarar vermez.

8 | Kotii bir davranigsa maruz kalmis sporcular genellikle
bunu hak edecek bir sey yapmiglardir.
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EK-I1: Antrenérlerin Etik Dis1 Davramslan ile flgili Sporcu Algis1 Olgegi

Antrenérlerin Etik Dis1 Davramslan ile Tlgili Sporcu Algis1 Olgcegi (AEDO)

Antrendrlerin kurallara baglilik durumu

g| E . | E g

1R AR
Sz | £ | E | BE
EE|E |2 |5 |52
| M % N~ =

1 | Antrendriimiin almig oldugu egitimi yeterli bulmuyorum.

2 | Antrendriim, antrenmanlarda amaca uygun ¢aligmalar yaptirmiyor.

3 | Antrendriim, performans: diisen sporculari yeniden kazanmak igin bir

sey yapmaz.

4 | Antrendriim bizlerle iyi iletisim kuramiyor.

5 | Antrendriimiin benimsedigi liderlik bicimi bizlere uygun degildir

6 | Antrendriim, bizleri sporun igerisinde tutabilmek i¢in ¢aba sarf etmez.

7 Antrenoriim, sorumluluk almaktan kaginir.

8 | Antrendriim, sporcularin problemlerine hi¢bir zaman kulak asmaz.

9 | Antrendriim sporcu psikolojisini onemsemez

10 | Antrenériim, kendisini asla elestirmez.

11 | Antrendriim, bizlere miisabaka veya yarigmalarda nasil hile

yapilacagini dgretir

12 | Antrendriim kazanmak igin bizlerden hile yapmamizi ister.

13 | Antrendriim, bizleri doping yapmaya tegvik eder.

14 | Antrendriim i¢in sportmenligin bir 6nemi yoktur.

15 | Antrendriim, diger antrendrler hakkinda olumsuz konusur

16 | Antrendriim, diiriist ve giivenilir bir insan degildir.

17 | Antrenériim, yalan konusur.

18 | Antrendriim, bizlere kars1 esit davranmaz.

19 | Antrendriim, sahsi ¢ikarlari dogrultusunda hareket eder
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EK-I11: INTIHAL RAPORU

FARKLI BRANS SPORCULARININ SPORDA AHLAKTAN
UZAKLASMALARINDA ANTRENORLERIN ETIK DISI
DAVRANISLARININ ETKISI

ORIJINALLIK RAPORU

10 .14 .5 %5

BENZERLIK ENDEKSI  INTERNET YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI
KAYNAKLARI
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