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OZET

LiSE OGRENCILERIN INTERNET BAGIMLILIK DUZEYLERININ EGITIiM VE
SPOR ACISINDAN INCELENMESI

Kirikkale Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitlisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Mehmet OCALAN

Ekim 2022, 64 sayfa

Bu aragtirma, lise Ogrencilerinin internet bagimliligir diizeylerinin spor ve farkl
degiskenler acgisindan incelenmesi amaciyla yapilmustir.

Yapilan bu calismanin hedef kitlesi 2021-2022 egitim o6gretim yili igerisinde
Hatay’1n Iskenderun ilgesinde 6grenim goren 206 kadm 248 erkek toplam 454 lise
ogrencisidir. Aragtirmada 6grencilerin internet bagimlilik diizeylerini belirlemek i¢in
farkli kisisel ozelliklerine dair kisisel bilgi formu (KBF) ve internet bagimlilik
diizeylerini saptamak amaciyla Hahn ve Jerusalem (2001) tarafindan tasarlanmis ve
Sahin Korkmaz (2011) tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilmis olan “Internet
Bagimlilig1 Olcegi” (IBO) kullanilmistir.

Aragtirmada 6grencilerden toplanan veriler sayisal kodlamalar yapilarak analiz
edilmek iizere SPSS programma aktarilmistir. Oncelikle verilere ait tanimlayici
istatistikler (ylizde ve frekans) yapilmistir. Yapilacak istatistiksel analizlere karar
vermek amaciyla normallik testi uygulanmistir. Normallik testinde verilerin ¢arpiklik
(skewness) ile basiklik (kurtosis) degerleri dikkate alinmistir. Elde edilen degerlerin
-2/+2 araliginda oldugu tespit edilmistir. Bu degerlerin ise normal dagilima uygun
(George ve Mallery, 2001) oldugu kabul edilmistir. Verilerin istatistiksel
analizlerinde; bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve Person
korelasyon kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore; lise Ogrencilerinde internet
bagimlilik diizeyinin ele alindig1 bu ¢alismada 6grencilerin demografik degiskenlere
gbre internet bagimlilik diizeylerinin bazi farkliliklar gosterdigi bulunmus, bunun
yaninda elde edilen sonuglarin literatiir ile paralellik gosterdigi goriilmiistiir.

Bireylerin internet bagimlilik diizeylerinde; erkek bireylerin kadin bireylerden,
siirekli internet baglantisi olanlarin olmayanlardan, alt siniflarin st siniflardan,
sosyal ag {yesin olanlarin olmayanlardan, ebeveynleri denetlemeyenlerin
denetleyenlerden internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Uzman kisiler tarafindan kamuoyuna; bilingli internet kullanimi hakkinda yapilacak
bilgilendirmeler, internet bagimlilik oranin diismesine yardimci olabilir.

Anahtar Kelimeler: Internet, Bagimlilik, Spor, internet Bagimlilig
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EXAMINATION OF THE INTERNET ADDICTION LEVEL OF HIGH SCHOOL
STUDENTS IN TERMS OF EDUCATION AND SPORTS

Kirikkale University
Health Sciences Institute
Physical Educationand Sports Department, Master Thesis
Counselor: Dog. Dr. Mehmet OCALAN

October 2022, 64 pages

This research was conducted to examine the internet addiction levels of high school
students in terms of sports and different variables.

The targetaudience of this study is a total of 454 high school students, 206 women
and 248 men, studying in the Iskenderun district of Hatay in the 2021-2022 academic
year. Inthestudy, the "Internet Addiction Scale", designed by Hahnand Jerusalem
(2001) and adaptedin to Turkish by Sahin Korkmaz (2011), wasused todetermine
students' internet addiction levels.

The data collected from the students in therese arch were transferred to the SPSS
program to be analyzed by making numerical coding. First of all, descriptive
statistics (percentageandfrequency) of the data were made. Normality test was
applied to decide on the statistical analyzes to be made. In the normality test, the
skewness and kurtos is values of the data were takenin to account. It has been
determined that the obtained values are in the range of -2/+2. These values were
acceptedto be in accordance with the normal distribution (George & Mallery, 2001).
In the statistical analysis of the data; independent groups t-test, one-way analysis of
variance (ANOVA) and Person correlation were used. According to the finding
sobtained; In thisstudy, in which the level of internet addiction in high school
students was discussed, it was found that the internet addiction levels of the students
showed some differences according to the demographic variables, and it was seen
that the result so btained were in paralel with the literature.

Internet addictionlevels of individuals; It has been observed that maleindi vidual
shave higher internet addiction levels than femalein dividuals, those who do not have
a constant internet connection, those who are lower classes from the upper classes,
those who do not have social network members, those whose parents do not control
their parents than thoe who control them.

To thepublic by experts; Information abou tconscious internet use can help reduce
the rate of internet addiction.

Keywords: Internet, Addiction, Sports, Internet Addiction



ONSOZ

Glinlimiiz yasam kosullarinda gelisen teknoloji ve kiiresellesme ile insanlar
hareketsiz yasam tarzin1 olduk¢a benimsemis durumdadir. Bilingsiz internet
kullanim1 ise bu durumu desteklemektedir. Bu sebepten kisiler zihinsel ve fiziksel
bircok olumsuzluk ile karsi karsiya kalmaktadir. Ozellikle gen¢ kusak olarak
nitelendirdigimiz lise Ogrencilerinin bu kisiler arasinda oldugu net sekilde
bilinmektedir. Calismamizda bu gruba dahil olan 6grencilerimizin spor ve egitim

hayatinin teknoloji ve internetten nasil etkilendigi arastirilmistir.

Yiiksek lisans egitimim siirecinde bilgi birikimini, tecriibelerini ve kiymetli zamanini
benden esirgemeyen degerli danismanim Dog. Dr. Mehmet OCALAN’a tesekkiir

ederim.

Yiiksek lisans egitim hayatima basladiktan sonra bana her tiirlii destegi saglayan
agabeyim Dr. Ogr. Uyesi Eyiip SARIKOL’a ve saygideger hocam Dr. Ogr. Uyesi

Ahmet YIKILMAZ’a ve son olarak canim aileme sonsuz tesekkiirler.
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1. GIRIS

Cagimmizin en hizli gelisen ve degisen teknolojik unsurlarindan olan internet, bilgiye
daha hizli ulasabilmek, insanlarla iletisime gecebilmek, giindelik hayatta
yapabilecegimiz (fatura yatirmak, aligveris yapmak vb.) isleri kolayca yapmamizi
saglamasi agisindan bireylerin hayatlarinda olduk¢a énemli bir yere sahiptir. Internet
ile birlikte egitim, saglik, bankacilik ve bir¢ok sektérde zaman ve mekana baglh
olmadan gereksinimler karsilanmaktadir (Muslu ve Bolistk, 2009). Ozellikle
pandemi siirecinde goriilmustiir ki pek c¢ok faaliyet, internet vasitasiyla daha hizli,

daha az maliyetli ve daha kolay bir sekilde gerceklesmistir.

Internet toplumsal ve egitsel alanlarda cok genis capta hayati kolaylastiric1 ve de
gelistirici  ozelliklere sahiptir. Internetin bu kolaylastiric1 yoniinden dolayi
milyonlarca kisi siiregelen yontemler yerine internete bagvurmaktadir (Symonds,
1999). internetin hayati bdylesine kolaylastirdig: bilinirken diger taraftan da olumsuz
etkileri oldugu bilinmektedir. Insanlar zamanla internette gecirdikleri zamanin
farkina varamayarak onu hayatlarmin merkezine almuslardir. Internet kullanan
kisinin sanal alemi yasaminin en onemli parcasi haline getirmesi, kendi hayatini
negatif etkileyen, basta bagimlilik olmak iizere birgok sorun ile karsilagsmasina neden
olmaktadir (Karaman ve Kurtoglu, 2009). internet basinda gecirilen zamanin

~ 9%

fazlalig1 arastirmacilar tarafindan “internet bagimlilig1” olarak nitelenmektedir. Tipk1
diger bagimliliklar gibi internet bagimlilig1 da ciddi boyutlara ulasarak bireylere ve

cevresindeki insanlara zarar vermektedir.

Hayatin olagan akisi i¢inde ehemmiyetli bir konuma sahip olan spor, insanlarin,
yalnizca bedensel olarak kendini gelistirmelerine degil ayn1 zamanda psikolojik ve
zihni olarak da gelisimlerine katkida bulunur. Hal bdyle olunca spor da bireylerin
hayatindaki 6nemini giderek arttirmaktadir. Spor sayesinde bagimliliklarin azalmasi,

kisilerin daha saglikli hale gelmesi miimkiindiir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Calismanin  amaci; lise ¢agindaki Ggrencilerin  sahip olduklari  internet
diiskiinlikk/bagimlilik seviyelerinin spor ile birlikte ¢esitli parametreler baglaminda

incelenmesidir.

1.2. Arastirmanin Onemi ve Problem Durumu

Giliniimiizde internet kullanimi, yasamin en 6nemli 6gelerinden biri halini almstir.
Bilindigi gibi teknolojik gelismeler insanlarin hayatlarini kademeli de olsa oldukca
fazla etkilemektedir. Nasil ki sanayi devrimi insanlarin yasamlarini etkilemisse,

internetin tiikketimi de ayni1 derecede etkili olmustur.

Internet tiiketiminin diinya capinda artmasi, insanlarin internet bagimlilig1 ile karsi
karsiya gelmesine neden olmustur. Interneti ¢ok fazla kullanan insanlar temas
ettikleri ¢evre ile az etkilesimde bulunduklarin1 ve onlarla kisa vakit gecirdiklerini
ifade etmektedir (Kraut ve digerleri, 1998; Shim, 2004). Bu bagimlilikta birey,
internette fazlasiyla vakit harcamaya baslar. Bununla birlikte, internet bagimliligina
sahip kisilerin insani diyaloglarda sorun yasadigi ve sosyal iligkilerinin azaldigin

bildirmistir (Welsh, 1999).

Calismada spor yapan ve heniliz ergenlik caginda olan bireylerin bagimlilik
diizeylerini etkileyen wunsurlarin incelenmesi, bundan sonra yapilacak olan

calismalara katki saglayacak olmasi agisindan 6nemlidir.

Bununla birlikte yiiksek risk grubunda olan lise 6grencilerinin bagimlilik diizeyinin
incelenmesi gerek 6grencilerin egitimine gerekse sosyal ve psikolojik durumlarina

fayda saglayacagindan yine 6nem arz etmektedir.

1.3. Stmirhhiklar

Bu arastirma,

1. 2021-2022 egitim 6gretim yil1 ile sinirhidir.
2. Hatay ili Iskenderun ilgesinde 6grenim goren lise 6grencileri ile sinirlidir.
3. 206 kadin, 248 erkek olmak iizere toplam 454 lise 6grencisi ile sinirhidir.

4. Internet bagimlhilig1 6lgeginin dlctiigii nitelikler ile sinirhdir.



1.4. Varsayimlar

(Calisma sirasinda anket sorularinin hedeflenen bilgileri elde etmede gegerlilik ve
giivenirlige sahip oldugu varsayilmistir. Arastirmaya katilan bireyler olgekteki
sorular1 igtenlikle yanmitlamislardir. Incelenen &rneklem, evreni yeterince temsil

etmistir.

1.5. Tamimlar

Spor: Spor, bireyin bedensel hareketi ile sosyal ve zihinsel davraniglarim
gelistirmeyi amaglayan ve belirli kurallar igerisinde insanlari yarisma duygusunu

asilayan biyolojik ve sosyal bir ugrastir (Inal,2003).
Internet: Biitiin bilgisayar vb. iletisim araglarimi birbirine baglayan bir aractir
(Ogel, 2012).

Bagimhlik: Bagimlilik, normalde olmasi1 gerekenden daha yiiksek diizeyde ortaya

¢ikan bir maddeye veya olguya sergilenen davranistir (Bilge,2012).

Internet Bagimhhig:: Kisinin teknolojik cihazlar1 kullanimi sirasinda online kalma
istegi sonucunda is hayati, sosyal hayat ve kisisel alanlarda problemlerle karsi

karsiya kalmasini anlatan bir durumdur (Sahin,2012).



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Bagimhhk

Bagimlilikla ilgili literatiir incelendiginde daha ¢ok madde bagimliligi {izerine
caligmalar yapildigr ve bagimlilik taniminin da genellikle bu dogrultuda yapildig:
goriilmektedir. Bireyin hayatin akisindaki pratiklerde sorun olusturan durumlar
bagimlilik seklinde ifade edebiliriz (Egger ve Rauterberg, 1996). Bir isi birden fazla
kez yapmak bagimlilik seklinde agiklanamaz (Young, 2009).

Bagimlilik, yaygin bir sekilde herhangi bir obje veya da herhangi birine karsi
duyulan engellenemeyen veya engellenmek istenilmeyen arzu ya da farkli bir
iradenin kontrolii altina girme durumu bi¢iminde izah edilmektedir. Kisi diistinsel
stirecler ile ilgili problemli bir tavir sergilemektedir (Uzabay, 2009). Bir baska
aciklamada ise kisinin kullandig1 materyali bir¢ok kez birakmay1 denemesine ragmen
olmamasi, tam tersi kullaniminin artmasi, kullanmadiginda yoksunluk olusmasi,
zararl oldugunu bilse de kullanima devam etmesi, bu seyi elde etmek i¢in hayatinin

biiyiik boliimiinii harcamasi olarak ifade edilmistir (Ogel,2001).

Sahin (2007) bagimliligi, uyguladigi ¢alismada “bir maddenin biyolojik
gereksinimleri karsilamamasina karsin, kullanimimin her gecen giin daha da
artmasidir” bi¢ciminde ifade etmistir. Cetin (2013) ise bagimliligi “bireyin maddenin
kendisini ele gecirmesi ve o olmadan yasayamayacagini diisiinmesidir” seklinde

ifade etmistir.

Uzman psikologlar, bagimlilig1 bireyin sosyal, ailevi ve is diinyasinda yapisal

bozukluklar ile zarara maruz kalmasi olarak ifade etmistir (Gentile, 2009).

Amerikan Psikiyatri Birligi'nin (APA) Ruhsal Bozukluklarin Bagimlilik, Tanisal ve
Istatistiksel El Kitab1 IV'te, bagimhiigin klinik teshisi i¢in yedi maddelik kriter

tanimlandi. Yine ayni kurum belirtti. Bu yedi kriter sunlardir:



I.  Tolerans; Hata payi; Bu, kullanicinin maddeyi kullanmaya devam etmesi
nedeniyle bir maddenin etkisinin azaldig1 ve daha fazla madde alma isteginin

ortaya ¢iktig1 bir durumdur.

Il.  Yoksunluk sendromu; Kullanilan maddenin birakilmasi durumunda, bu
olaylarin tekrarmi Onlemek i¢in fiziksel ve psikolojik semptomlarin ortaya

¢ikmasi ve kullanilan maddenin kullanimina devam edilmesi.

I1l.  Asin tikketim; Bu, kullanilan maddenin planlanandan daha fazla miktarda ve

daha uzun siire kullanilmasi durumudur.

IV. Kontrol kaybi; bir maddenin kullanimini durdurmak veya geri ¢cekmek icin

basarisiz bir girisim.

V. Maddelerin siirekli tedarikine katilim; ihtiya¢ duydugu maddeyi bulmak i¢in

¢ok zaman ve c¢aba harcadigi bir durum.

VI. Psikoaktif madde kullanimi nedeniyle; giinliik yasam sorumluluklarini yerine

getirememe (aile, 13, okul gibi).

VII. Devam eden sorunlara ragmen psikoaktif madde kullanmaya devam etme
(Hazar ve Hazar 2017).

Sigara, icki ve uyusturucu gibi kotii olarak nitelenen aligkanliklara karsi miicadele
eden Yesilay’a (2018) gore bagimlilik kiginin maruz kaldig1 ciddi bir rahatsizliktir.
Bagimli olunan maddeyi arzulamak ve ona karsi bir diizen gelistirmek fiziksel
bagimlig: ifade eder. Kisinin sahsi isteklerine karsilik gosteren ve de ruhsal agidan

haz veren bagimlilik ise ruhsal bagimlilik seklinde tanimlanir.

Bagimliligin ortaya ¢ikmasinda ve gelismesinde biyolojik ve sosyal faktorlerin etkisi
gz ardi edilemez. Ogel'e gore (2012) kisiler gittikce tekillesme ve uzak kalma
durumuna girmistir ve bu gecmisten bu yana ciddi derecede artmistir. Etrafi
tarafindan onaylanmayan ve tecrit edilen kisi, kaygilarin1 gidermek ya da anlik
olarak bastirmak amaciyla kendince birtakim savunma kalkani olusturmaktadir.
Kisinin aileden uzaklagmasi, sahip oldugu sosyal cevrenin sahsi yalnizlastirmasi,
bekledigi ilgiyi goremeyince kaygilanmasi birbirinden farkli bagimliligina sebep
olan durumlardan bazilaridir. Bu nedenle sosyal ¢evre olduk¢a Onemli bir yere

sahiptir. Madde bagimlis1 bir ¢evre, bireyin alkol ve madde ile tanigsmasinda bir aract



olarak yerini alir. Egitim hayatinda basarili olamama ya da sosyal beceri eksikligi

bireyleri bagimlilik konusunda riskli duruma sokmaktadir.

Bagimlilik iizerine aragtirma yapan kisiler bagimliligr ikiye ayirmiglardir; bunlar
davranigsal ve fizikseldir (Oztiirk ve ark., 2007). Fiziksel bagimliliga sigara, alkol,
madde, gida, egzersiz bagimliligi 6rnek gosterilebilir. Kimyasal olmayan davranigsal

bagimliliklar ise internet, bilgisayar, seks, televizyon, kumar olarak ele alinabilir.

2.1.1. Bagimhilik Cesitleri

Bagimliligi duydugumuzda aklimiza ilk madde bagimliligi gelmesine karsin
yasadigimiz ylizyilda alisveris, kumar, egzersiz, seks, yeme-igme Ve internet
bagimlilig1 gibi her biri ayr1 uzmanlik gerektiren farkli bagimlilik tiirleri mevcuttur.
Ogel (2001), bagimhiligin birden fazla tiirii olmasim gdstermek amaciyla insanla
birlikte var olan her maddenin bagimliliga sebep olabilecegini belirtmistir. Bireyin
bagimli olabilecegi seylerin ¢ok cesitli olmasi 6zellikle bazi maddelerin bagimlilik
yapma ihtimalinin daha fazla oldugu gergegini degistirmez. Bazi maddelerin
bagimlilik yaratma ihtimali yiiksek oldugundan bu maddelere bireyler digerlerine
kiyasla oldukg¢a kolay bir bigimde bagimli olmaktadir. Bagimlilik yalnizca madde
bagimliligr degildir; bir takim tavir ve hareketlerin de bagimlhiliga evrildigi
bilinmektedir. Bu bagimlilik ¢esitlerinin bagimlilik sayilmayip 6nemsenmemesi ¢ok
tehlikelidir (Ding, 2010).

Bu baglam da literatiir incelendiginde, bagimliligin iki baslik altinda ele alindigi
goriilmektedir. Bunlardan birincisi bireyin bir maddeye karst duydugu bagimlilik;
ikincisi ise tavra mahsus bagimlilik olarak ele alinir. Cay, sigara, kahve, ¢ikolata,
alkol ve kimyasal maddeler genellikle madde bagmmliligi seklinde kabul
edilmektedir. Bir davranigsa hissedilen bagimlilik ise davranigin ¢okga ve siirekli
yapilmasindan bireyin sosyal, bedensel ve mental agidan hakimiyetini kaybetmesi ve
¢evresine uyum saglayamamasi bigiminde ifade edilmistir (Karaman ve Kurtoglu,
2009). Yeme-igcme, sans oyunlari, seks, stokguluk, aligveris, vb. seyler davranisa
dayali bagimliliklar olmakla birlikte bunlarin disinda insan makine etkilesiminin de

bagimliliklara sebep oldugu goriilmektedir.

Davranig bagimliligin bir alt dali olarak ele alinan teknoloji bagimliliklari, bireyin

aktif yahut pasif olabildigi bagimlilik ¢esitlerindendir. Teknolojik cihazlarin



dogasinda olan ses goriintii vb. 6zellikler bagimliliga yakalanma ihtimalini oldukca

arttirmaktadir (Tarhan ve Nurmedov, 2011).

2.1.1.1. Sigara Bagimhhg

Madde bagimliligi, maddenin zararh etkilerinin bilinmesine ragmen kisinin madde
aliminda kontrolii kaybetmesi ve bunun sonucunda kiside fiziksel, davranigsal ve

biligsel problemlerin ortaya ¢ikmasidir (Saragli, 2007).

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi (TPD) (2019)’da nikotin bagimlilig1 iizerine yaptigi
calismada Diinya Saghk Orgiiti'niin diizenli sekilde giinde bir sigara igilmesini
sigara bagimlilig1 olarak kabul ettigini belirtmistir. Bilinen en yaygin bagimlilik tiirti
olan sigara iizerine pek ¢ok ¢alisma yapilmustir. Bunlardan dikkat ¢ekeni European
Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD) adli 2015 yilinda yapilmis
calismadir. Caligmaya 35 iilkeden 96.064 Ogrenci katilmis ve katilan 6grencilerin

yiizde 60’1indan fazlasi sigaraya kolaylikla ulasabileceklerini sGylemislerdir.

Sigaranin yasal olusu, kolay ulasilabilirligi ve diger bagimlilik yapict maddelerin
kullanimina geg¢is maddesi olmasi sigara bagimhiliginin en yaygin bagimhilik tiirii
olmasinin nedenidir (Benowitz, 2010). Bagimlilik yapan maddelerin kullanimina
oncelikle sigara ile baglanir ve zamanla sigara ile birlikte diger bagimlilik yapict
maddeler de kullanilir. Bagimlilik yapict maddeler arasi gegis genellikle sigara
kullanimindan alkol kullanimina, alkol kullanimindan da diger bagimlilik yapici

maddelerin kullanimina dogru olmaktadir (Gorgiin, 2009).

Sigara bagimliligi tanisinin konulabilmesi i¢in Diagnosticand Statistical Manual of
Mental Disorders (DSM) tarafindan belirlenen kriterler séyledir (APA, 2013):

1. Tekrar eden sekilde sigara kullanimindan dolayr sorumluluklarin yerine
getirilememesi

2. Sigara kullanimi1 sebebiyle giinliik etkinliklerin azaltilmasi ya da tamamen
birakilmasi (is, eglence vb.)

3. Sigaranin negatif etkilerine ragmen kullaniminin siirdiiriilmesi (toplumsal
vekisiler aras1 problemler)

4. Sigara kullanimi i¢in siddetli istek duyulmasi ya da zorlanmis hissedilmesi

5. Sigaranim arzulanandan ¢ok miktarda veya daha uzun vadeli kullanilmasi

6. Sigarayr temin etmek, sigaranin kullanimindan veya etkisinden uzaklagmak

amaciyla fazla vakit harcanmasi



7. Sigara tiiketimini kontrol edebilmek veya birakmak i¢in uzun siiren arzu ve
sonu¢ vermeyen ¢abalarin varligi

8. Sigaraya kars1 tolerans gelistirilmesi

9. Sigaranin olumsuz ruhsal ve bedensel etkilerinin bilmesine karsin kullanimina
devam edilmesi

10. Fiziksel olarak tehlikeli olabilecek durumlarda dahi sigara kullanimina devam
edilmesi

11. Sigaraya 0&zgli yoksunluk belirtilerinin goriilmesi (uykusuzluk, sinirlilik,

huzursuzluk, depresyon, istah artisi, kabizlik, bas donmesi vb.).

Yukarida belirtilen kriterlerden en az iki tanesinin bir sene i¢inde goriilmesi kisinin

sigara bagimlist oldugunun gostergesi olarak kabul edilmektedir.

2.1.1.2. Alkol Bagimhihig:

Alkol bagimliligr uzun siireli ve alisilmamis bigimde alkol kullanimi sebebiyle
psikolojik, fiziksel, sosyal sagligin bozulmasi ve bu problemlere ragmen durumun
degerlendirilememesi; degerlendirilse bile alkol kullanim istegine karsi
koyulamamas: seklinde tanimlanmaktadir (APA, 1994). Alkol bagimliliginda; birgok
kez denenmesine ragmen olumlu sonug¢ elde edilememesi, zararlarina ragmen alkol
kullanilmaya devam edilmesi sonuncunda alkol aliminda kontroliin kaybedilmesi,
alkol tiikketimine ara verildiginde siddetli yoksunluk belirtilerinin goriilmesi sebebiyle
tilketime ara verilememesi gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Egger ve Rauterberg,
1996; Saracli, 2007).

Alkol tiiketimi ve bagimlilik gelistirme genellikle kisinin genglik doneminde
gerceklesmektedir. Alkol kullanimina geng yaslarda baslanir ve ¢ogunlukla da yasam
boyu siirer (Kaya ve Cilli, 2002). Genglik doneminde baslanan alkol kullanimu,
ilerleyen donemlerde tipki sigara tiiketiminde oldugu gibi diger zararli maddeleri
kullanma tehlikesini beraberinde getirmektedir. Alkol kullaniminin ilerleyen
donemlerinde bunun ile birlikte diger bagimlilik yapici maddelerin kullanimina da
baslanir (Gorgiin, 2009).

Alkoliin de sigara gibi kolay ulasilabilir ve yasal olmasi1 daha az zararli oldugu gibi

yanlig bir diisiinceye sevk etmektedir (Tamer ve Aydin, 1996).



Tipki sigarada oldugu gibi alkol bagimlilig1 tanmisinin konulabilmesi i¢in Diinya

Saglik Orgiitii gesitli kriterler belirlemistir. Buna gére (APA, 2013);

1. Alkoliin istenilenden daha fazla miktarda veya daha uzun siire tiiketilmesi

2. Alkoli tedarik etmek, alkol tiiketiminden veya etkisinden uzaklagmak i¢in fazla
vakit harcanmasi

3. Alkol tiiketimini kontrol edebilmek veya birakmak i¢in uzun vadede artan

bigimde istek duymak ve ¢abalarin bir tiirlii sonuglanamamasi

Siirekli alkol tiikketimi sonucu sorumluluklarin yerine getirilememesi

Alkol kullanimu i¢in siddetli istek duyulmast

Alkoliin olumsuz etkilerine ragmen kullaniminin siirdiiriilmesi

N o g &

Fiziksel olarak tehlikeli olabilecek durumlarda dahi alkol kullanimina devam
edilmesi

8. Alkol kullanim1 sebebiyle giinliik etkinliklerin azaltilmasi ya da birakilmasi

9. Alkoliin olumsuz ruhsal ve bedensel etkilerinin goriilmesine ragmen
kullanimina devam edilmesi

10. Alkole kars1 tolerans gelistirilmesi

Belirtilen kriterlerden en az ikisinin bir yil iginde bireyde goriilmesi alkol bagimlisi

tanisin1 almasina sebep olmaktadir.

2.1.1.3. Uyusturucu Madde Bagimhihg

Uyusturucu maddeler s6z konusu oldugunda akla ilk gelen bagimliliktir denilebilir.
Clnkii bu maddelerin herkes tarafindan bilinen en yaygmn o6zelligi bagimlilik
yapmalaridir. Madde bagimlilig1 alkol, bali, esrar, eroin, tiner, uyusturucu haplar vb.
dogal ve yapay maddelerin diizenli bigimde ya da zaman zaman alinmasi sonucunda
kazanilan bir bagimlilik tiirtidiir. Herhangi bir maddeye karsi olan diiskiinligiin
bagimlilik seklinde nitelenebilmesi igin, o madde tiiketilmediginde kiside fiziksel
yahut psikolojik belirtilerin goriilmesi veya bireyin giindelik yasamima devam
etmesini engelleyen diiskiinliik halinin olmasi gerekir. Ciinkii alinan bu maddeler
sebebiyle kiside oldukga kisa siirede psikolojik ve fiziksel bagimlilik meydana gelir.
Insan1 keyifli hissettiren bu maddeler merkezini sinir sistemine zarar verirken diger
taraftan bireyin hem fiziksel hem ruhsal yapisim1 etkileyerek onun gergek

yasamindan uzaklagsmasina sebep olmaktadir.



Madde bagimlilig1 tanis1 Yesilay tarafindan, on iki ay zaman diliminde bireyin sorun
yasamasina karsin  madde kullamimimi arttirmasi, birakma  girisimlerinin
sonuglanmamasi, maddeyi temin etmek veya kullanmak i¢in ciddi zaman ayirmasi,
kisisel, sosyal ve meslek alanlarinda varlik gosterememesi veya giderek bu
alanlardan ¢ekilmesi durumlarindan, en asgari ti¢liniin gézlemlendigi bireyleri madde
bagimlis1 olarak tanimlanmistir  (Yesilay, 2018). Sonu¢ olarak, madde
bagimlilig: siire¢ olarak zorlayici, zarar verici ve kontrol altina alinmasi epey zor

olan bir husustur.

2.1.1.4. Kumar Bagimhhg:

Kumar Tiirk Dil Kurumun tanimina gore “ortaya para koyarak oynanan talih oyunu”
olarak ifade edilir. Cesitli makineler yoluyla oynanan oyunlarin g¢ogu sans
gerektirirken; poker ya da spor bahisleri gibi oyunlarda hem sans hem de belirli bir
beceri lazimdir. Aymi zamanda bir diirtii kontrol bozuklugu olan kumar, sadece
bireyin kendisine degil etrafindakilere de ciddi zararlar verme ihtimali olan bir
oyundur. Kumar bagimlisi kisi bu zararin farkinda oldugu halde kumara devam eder
¢linkii oynama diirtiisiine engel olamaz. Kumar bagimliliginda tipki diger bagimlilik

tiirlerinde oldugu gibi beynin 6diil mekanizmasi devreye girer (Walker, 1992).

Birden fazla gesidi olan kumar oyunlar1 arasinda; iskambil, okey, spor bahisleri,
piyango, tombala, borsa oyunlari vb. sayilabilir. Ulkemizde kumar resmi olarak
yasak olmasma ragmen denetimi devlet tarafindan yapilan spor bahisleri ve sans
oyunlar1 gibi kumar tiirlerinin yasal bir bigimde oynandigi da goriilmektedir.
Kumarda hem kazanan hem kaybeden tarafin oldugu kumarda uzun vadede kazanan
tarafin kumar oynamay1 saglatan kisiler oldugu da inkar edilemez bir gercektir.
Maddi olarak kazang elde eden kisiler daha ¢ok kazanma amaci ve hirsiyla daha
biiyiikk oyunlar oynayarak kendilerini doyum seviyesine ulastirirken; kaybedenler ise
kaybettiklerini ve hatta kaybettiklerinden de fazlasim1 kazanma umuduyla/inanciyla

kumar oynamaya devam etmektedirler.

Kumar bagimlilig: ile ilgili literatiir incelendiginde ve arastirmalar incelendiginde,
madde bagimlilig1 olan kisilerde bilissel islevlerin davranissal, nérolojik ve genetik
ozelliklere sahip oldugu agiktir. (Francis, Dowling, Jackson, Christensen, &Wardle,
2015).
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Kumar bagimliligini tanisi igin gerekli kriterler sunlardir (APA, 2013):

1. Istedigi heyecam1 temin edebilmek icin artan bir bicimde daha fazla para ile
kumar oynama ihtiyacin1 duyma

2. Kumari birakmaya veya birakmaya meyilli oldugunda huzursuz veya kolayca
sinirlenen bir kisi olmak

3. Kumar davranisin1 kontrol etmek, durdurmak veya ortadan kaldirmak igin
tekrarlanan basarisiz girisimler

4. Siirekli kumar oynamay1 diisiinme

5. Sik sik stresliyken kumar oynarma

6. Kumar oynayip kaybettiginizde, ertesi giin diizenli olarak bahis oynamak i¢in
geri gelme

7. Kumar durumunuzu gizlemek i¢in yalan sdyleme

8. Kumar nedeniyle 6nemli iligkilerden, is hayatindan, egitimden veya istihdam
firsatlarindan 6diin vermek veya kaybetmek

9. Bagskalarinin sizi kumarla ilgili umutsuz bir mali durumdan kurtarmak i¢in nakit

saglamasini bekleme

Y1l i¢inde bir kisi yukaridaki 9 kriterden ikisini gézlemlemisse, kumar bagimliligi

teshisi konur

2.1.1.5. Egzersiz Bagimlihg:

Egzersiz, bireyin fiziksel fonksiyonlarini gelistirmesi ve bunlari muhafaza etmesi
maksadiyla gerceklestirilen fiziksel aktivitelerdir. Bir baska tanimda ise egzersiz plan
icerisinde yapilan istegin 6n planda oldugu saglik ve fiziksel siiregleri gelistirmeyi

amaclayan aktivitelerin tamamidir (Salar, Hekim ve Tokgoz, 2015).

Diizenli olarak egzersiz yapmanin fiziksel ve psikolojik saghga fayda sagladigi
bilinmekle birlikte yapilan ¢alismalar da bunu dogrulamaktadir. Fakat her seyin
fazlasinin zararli olmasi gibi egzersizin fazlasi da zararlhidir ve egzersiz bagimliligini
meydana getirmektedir. Egzersiz bagimlilig1 ilk kez Veale (2008) tarafindan ortaya
atilmigtir. Egzersiz bagimlilig1 da diger bagimliliklar gibi fiziksel toleransin yaninda

psikolojik belirtiler de gostermektedir (Adams, 2009).

Diger bagimliliklarda oldugu gibi egzersiz bagimliliginin tanist igin yine DSO’niin

madde bagimlilig: dlgiitleri dikkate alinmaktadir. DSO’niin belirledigi kriterlere gore
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egzersiz bagimlilig1 tanis1 konulmasi i¢in su maddelerden en az {i¢iinii kisinin tasiyor

olmasi1 gerekmektedir:

1. Tolerans: Hedeflenen etkiye erismek icin egzersiz miktarini artirma ihtiyact

2. Birakma semptomlari: Birey egzersiz yapamadiginda yorgunluk, endiseye
gomiildiigl i¢in bunlardan kagabilmek adina egzersize devam eder
Amag etkisi: Egzersizler planlanan siireden daha fazla siirer

4. Kontrol Kaybi1: Egzersizleri sonlandirma ve kontrol etmede basarisiz olma

5. Zaman: Egzersizlerle ilintili etkinliklere daha fazla odaklanma ve c¢ok zaman
harcama

6. Uyusmazlik: Spor sebebiyle kisinin hayatindaki 6nemli meseleleri goz ardi
etmesi

7. Uzatma: Asir1 egzersize bagl psikolojik ve fiziksel sorunlar olmasina ragmen

kisinin 1srarla egzersizlere devam etmesi

2.1.1.6. Yeme Bagimhhg

Randolph tarafindan 1956'da ilk kez kullanilan yeme bagimliligi kavrami, enerji
acisindan bir hayli yiiksek olan genellikle islenmis, fazla yag, tuz, seker bulunduran
besinlerin bagimlilik potansiyeline sahip olabilecegi ve asir1 tiiketildiginde bazi
bicimlerde bagimlilik davranisinin olusabilecegi bir bozukluktur (Dayilar, 2015). Bu
bagimhilik tiirlinde insanlar 6zellikle baz1 gida tiirlerine kars1 fazla duyarlidir. Bu
grupta Ozellikle misir, kahve, siit, yumurta ve patates oldugu belirtilmektedir. Yeme
bagimliliginin, madde bagimlilig1 tanisi i¢in kriter kabul edilen en yaygin belirtileri
icinde tiiketim {izerindeki kontroliin kaybedilmesi, negatif sonuglarin goriilmesine
karsin  kullanimin devam etmesi ve birakma istegine ragmen tliketimin
birakilamamasidir (Gearhardt vd., 2011). Madde bagimlilig: ile benzer kriterlerden
digerleri ise sunlardir; madde kullanimindan kaynaklanan daha 6nce 6nemli olan
faaliyetlerin durdurulmasi ve bununla birlikte tiiketilen maddeye karsi tolerans ve
yoksunluk belirtilerine bagli olarak maddenin edinilmesi, kullanim1 yahut tedavi i¢in

¢ok zaman harcanmasini igermektedir (APA, 2013, Gearhardt vd., 2009).
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2.2. Internet

21. yizyilimn en Onemli gelismelerinden olan ve “International Network™
sozciliklerinin kisaltmasi olan internetin Tiirk¢e karsiligi “uluslararasi ag" olarak
cevrilebilir. Yeryiiziinde yiiz binlerce insanin zaman ve mekan gézetmeksizin birbiri
ile iletisim kurabilecegi ve bilgi aligverisinde bulunabilecegi bir iletisim ag1 seklinde
ifade edilebilir (Yalgin, 2003). Giintimiizde her tiirlii bilgiye kolayca ve hizlica
erisilebildigimiz, diinyada gitgide ¢ogalarak genisleyen bir bilgi agidir (Boliikbasi ve
digerleri, 2005).

En bagta akademik ve askeri boliimlerde kullanilan internet, suan egitim saglik ve
soysal bir¢ok alanda ve giindelik hayatin olagan akisi iginde yaygin bir kullanima
sahiptir. Kisiler diinyaya ile fikir ve goriislerini aktarabilmektedir (Karaman, 2009).
Bu sosyal ag bilgiyi saklayan, paylasan ve istenildiginde ona kolayca ve hizlica
ulasilmasini saglayan bir yapiya sahiptir. Internet kullananlarin 6zgiir diisiincelerini

ifade ettikleri demokratik bir mecradir (Inan, 2000; Demir, 2006).

Gelisen teknolojik imkanlar ile birlikte artik internet, iletisim ve ¢esitli paylasimlarla
birlikte dgretimin yapildig1 bir ortam haline de gelmistir. Ozellikle kiiresel capta
insanlarin hayatint zora sokan Covid-19 salgini doneminde &gretimin internet
{izerinden yapilmas1 bu durumu giizel bir 6rnek teskil etmektedir. Ogretimin internet
tizerinden yapildigi platformlar e-6grenme bi¢iminde isimlendirilebilir. Farkl
internet siteleri ve sosyal medya platformlari artik hem 6grenci hem de 6gretmenler
icin ugsuz bucaksiz bir bilgi kaynagi haline gelmistir. Bunlarla birlikte d6grencilerin
online bir sekilde farkli iilkelerden 6grencilerle ortak projeler gerceklestirmeleri,
imkan1 olmayan Ogrencilerin alanlarinda ileri gelen hocalarin konferanslarina

katilabilmeleri ve bunun gibi pek ¢ok etkinlige olanak sagladig1 da goriilmektedir.

Bireyler internet aracilifiyla, her tiirlii bilgiye ihtiya¢ duyuldugu anda hizli bir
sekilde erisebilmektedir. Internet sayesinde kisiler cevresindeki insanlarla iletisim
kurabilmekte, keyifli zaman gegirebilmekte ve bunlara ek olarak diinya ile ilgili her
tiirlii gelisme hakkinda bilgi edinebilmektedirler. Ayrica banka isleri ve aligveris de
internetten gergeklesmektedir (Balc1 ve Ayhan, 2007). Hatta gliniimiizde bu durum
bireylerin giindelik market aligverislerini dahi internetten yapabilecekleri bir hal

almustir.
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2.2.1. internetin Tarihi Gelisimi

Internet Sovyet Rusya ve Amerika Birlesik Devletleri (ABD) arasindaki rekabetin bir
sonucudur. Sovyet Rusya’nin Sputnik’i 1957°de firlatmasi {izerine Amerika Birlesik
Devletleri Savunma Bakanligi ARPA (Advanced Research Projects Agency)
projesini uygulamaya koymustur. Amerikan Hava Kuvvetleri 1962 yilinda tim
tilkeye yayilabilecek adi ARPANET olan bir askeri bilgisayar agi tasarlamuistir.
ARPANET projesi kapsaminda internet ilk kez laboratuvar ortaminda denenerek
1984-1995 yillar1 arasinda ise diinya geneline yayilarak kullanim alanmi hizla
genisletmistir. Internetin bdylesine ¢abuk genislemesi ile birlikte sadece arastirma
amaclt degil llke smirlarin1 zorlayan ticari ama¢ da giiden milyonlarca insanin
etkilesime girdigi bir ag olmustur (Akgiil, 2007). Sonrasinda internet milyarlarca
teknolojik cihazin (televizyon, bilgisayar, telefon, tablet vb.) birbiri ile iletisime

gecebildigi bir ag durumuna gelmistir.

Tarihsel gelisimine bakildiginda ilk olarak kullanim amaci askeriyeye hizmet
edebilmek olsa da bugiin ulasilan noktada bu amacin arka planda kaldig: agik bir
sekilde goriilmektedir. Internet kullanic1 sayis1 ve kullanim amaci da bunu dogrular
niteliktedir. Giiniimiiz kosullarinda ilk hedefinin ¢ok disina ¢ikan internet her tiirli
bilgiye herkesin her dakika ulasabilecegi ve yeryiiziinde en ¢ok kullanilan iletisim
ag1 haline dontismiistiir (Kalkan ve Kaygusuz, 2013).

2.2.2. internetin Tiirkiye’deki Tarihsel Gelisimi

Tiirkiye'de internetin ilk kullanimi 1991 yilinda Tirkiye Bilimsel ve Teknolojik
Arastirma Kurumu ve Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU) tarafindan olusturulan
TR-NET projesi ile gerceklesti. Kamu ve 6zel sektdr disinda birgok kurum ve
kurulusla birlikte ev ortaminda internete baglanmak isteyen kullanicilara bu imkani
saglayan bir projenin adi olan TR-NET kisaltmasi, Tiirkiye ve Internet"
kelimelerinden olusa gelmistir. 1993’ te ilk baglanti Orta Dogu Teknik Universitesi
ile Washington arasinda gergeklesti (Oztoprak, 2001). Tiirkiye’de internetin kullanim
tarini olarak 12 Nisan 1993 kabul edilmektedir (Tuna, 2015) internet oncelikle
akademik kurumlarda yayilmaya basladi. Ankara ile Washington DC arasindaki
internet hatt1, Bilkent Universitesi, Bogazi¢i Universitesi, Ege Universitesi, Istanbul
Teknik Universitesi gibi birgok {iniversite internet baglantis1 saglayana kadar

tilkedeki tek internet baglantisiydi (Arisoy, 2009).
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1996 yilinda Turnet, 1997°de ise ULAKNET piyasada kendisini gostermistir.
Akademik kurum kuruluslarin internet saglayicisi olan ULAKNET’ in 6nemli olarak
kabul edilen basarilarindan birisi iiniversiteleri birbiriyle baglantili hale getirmis
olmasidir. Daha sonra TURNET'in yerini TTNET almis ve internet kullanim
acisindan ticari kullanicilar TTNET, akademik kurum ve kuruluslar ise ULAKNET

tizerinden yiiksek hizli internet erisimi almaya baslamistir (Bayzan, 2013).

2000’lerin basinda tilkemizde internet kullanici sayis1 giderek artmistir. Bayzan’in
(2013) aktarimina gore 1999’da 1.5 milyon olan internet kullanici sayist yil 2011’1
gosterdiginde 35 milyona ulagmistir ki bu da niifusun neredeyse yarisinin internet
kullanimina basladiginin bir gostergesi olarak alinabilir. Eftekin (2015) 1998 ile
2010 yillart arasinda tilkemizdeki internet kullanici sayisindaki artis diger iilkelerle
kiyaslandiginda fazla olup; 2010 yilinda diger Avrupa iilkeleri de dahil tilkemizdeki

internet kullanict sayisinin 9,36 kat fazla oldugunu belirtmistir.

2.2.3. internetin Kullanim Amaclari

Ihtiyaglarimizin neredeyse hemen hepsini karsilar hale gelen internetin kullanim

amaclarini su sekilde siralamak miimkiindiir:

¢ Bilgi aligverisinde bulunmak

e Cogunlukla bilimsel aragtirmalarda kullanmak amaciyla makale, tez ve bildiri gibi
bilgi kaynaklarina kolay ve hizli bir sekilde ulagmak

e Cesitli kiiltiirel ve sosyal faaliyetleri takip etmek

¢ Kiitiiphanelerin online kaynaklarina ulasabilmek

e Aligveris yapmak

e Seyahatler i¢in bilet/otel vb. rezervasyonlar yapmak, satin almak

e Bankacilik islemleri ger¢eklestirmek

e Kamu yahut resmi kurumlara bagvurular yapmak, vergi 6demek, fatura yatirmak
gibi isleri halletmek

e Giindeme dair olup bitenleri takip etmek

2.2.4. Dogru internet Kullanimi

Giinlimiizde internetin oldukca aktif bir sekilde kullanilmas1 ve dolayisiyla gelisime
acik olmasi biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Bu yiizden kullanicilarin bdylesine 6nemli

bir teknolojik nimetten vazge¢meleri giin gectikce zorlagmaktadir. Bu noktada
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internet bagimliligi ve madde bagimlilig1 ayrilmaktadir. Madde bagimliligindan
kurtulmak i¢in kullanilan maddenin birakilmasi yeterli iken giiniimiiz kosullarinda
interneti birakmak pek mimkiin degildir. Bu sebeple internet bagimliligina
yakalanmamak adina bireylerin bilingli bir sekilde interneti kullanmalar1 konusunda

egitimler verilerek pozitif baglamda adimlar atilabilir.

Saglikli internet kullaniminin davranissal ve bilissel rahatsizliklar olmaksizin uygun
zaman araliklarinda internet kullanimi oldugu ifade edilmektedir (Ogel, 2007). Fakat
yapilan caligmalar gostermektedir ki her birey interneti bu sekilde kullanmamaktadir.
Sagliksiz yahut hatali internet kullanimi sebebiyle kisiler internet bagimlisi

olmaktadir.

Internetin yayginlasmasiyla bilgiye erisim kolaylasmakla birlikte kapsama alanina
giren bireyleri oldukga etkiledigi de goriilmektedir. Kullanicilarin bir kismi interneti
neredeyse giindelik faaliyetlerini aksatacak sekilde kullanmaktadir. Bu da bireylerin
sagliklarim1 bozmakta, her tirlii bireysel iliskisini etkilemekte ve dahasi psikolojik
sorunlart da ortaya cikarmaktadir. Internet bagimliligi olan kisilerde sosyal
iliskilerden, arkadas ve aile iliskilerinden uzaklagma gibi olumsuz etkiler en belirgin

nitelikler arasinda yer almaktadir (Toraman, 2013).

Ogel (2012) birey gercek hayattaki kimligi ile internette var olursa ya da gercek
hayatindaki insanlarin bir kismi ile internet araciligiyla iletisim kurarsa bu bireyin
saglikli bir internet kullanicist oldugunu gosterir. Davis (2011) ise saglikli internet
kullanimi, kabul edilebilir bir zaman aralig1 i¢inde acikca nitelenen bir amag igin

kullanmak olarak aciklar.

Interneti saglikli bir sekilde kullanan bireyler, internet iletisimi ile ger¢ek hayatta
kurduklari iletisim arasinda bir fark oldugunu gérme yetisine sahiptirler. Internetin
kendilerini gelistirebilmek adina bir ara¢ oldugunun bilincindedirler. Saglikli internet
kullanimina sahip bireyler ger¢ek diinya ve sanal diinya arasindaki ayrimin

farkindadirlar.

Internet bagimliligini1 engellemek ve yanlis internet kullaniminin neden oldugu
sorunlar1 ortadan kaldirabilmek adina bireyler bu konuda bilgilendirilmelidir.
Glinlimiizde internetin her yerden ulasilabilir olmasi sebebiyle bu konuya
Ozellikle dikkat edilmelidir. Ciinkii siddet ya da cinsellik igeren unsurlarin

bulundugu siteler ne yazik ki hemen her platformda goriilmektedir. Bu nedenle,
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cocuklarin ve ergenlerin saghikli internet kullanimi konusunda ayrica

bilinglendirilmesi gerekmektedir.

2.2.5. Yanhs Internet Kullanim

Internetin kullanim amaclarma bakildiginda ihtiyaglardan dolay1 ortaya ¢iktigi ve
uygun sekilde kullanildiginda pozitif sonuglar doguracagi goriilmektedir. Fakat
internet ve teknolojik gelismelerin ¢ok hizli bir sekilde ilerlemesi beraberinde
sikintilar1 da getirmistir. Neredeyse herkes icin erisilebilir olan internetin hizli bir
sekilde biiylimesi ve bunun kontrol edilememesi hemen her birey i¢in tehlike arz

etmektedir.
Odabasi1 ve arkadaslar1 (2007)yaptig1 ¢alismada bu tehlikeleri su sekilde siralamastir:

* Giinliik ¢alisma ihlali,

« Uygunsuz veya kotii ve tehlikeli icerige sahip kotii niyetli sitelere kolay erigim,
* Cocuklar i¢in faydali olabilecek icerige erisimin zor olmasi,

» Aile olumsuzluklari tizerinde dolayli veya dogrudan etki sahibi olmak,

« Internette uzun siire kalmaktan kaynaklanan fiziksel hasar,

« Internette farkli isimler altinda poz veren saldirganlar,

« Interneti kullanmak, kullanish dzelliklerini géz ard1 etmek,

« Internet kontrollii kullanilmazsa bagimlilik yapar.

Bu tehditlerin farkina varilmamasi ise zamanla kisileri internet bagimliligina
stiriiklemekte ve dolayisiyla internet kullanimi kisi icim negatif bir boyuta

gecmektedir.

2.3. internet Bagimhhig

Giindelik yasantimizda bilgiye hizli ve kolay ulasmamamizi saglamakla birlikte
kisiler arasi iletisim kurulmasina da vesile olan internet ve bilgisayar kullanim
alanlarinin ¢oklugu ile giderek sinirlarini genigletmistir. Bu hizli artis bagimlilik gibi

birgok sorunu da beraberinde getirmektedir (Gokge arslan ve Giinbatar, 2012).

Internet bagimliligi 1995 yilinda Dr. Ivan Golberg tarafindan ortaya atilan bir
kavramdir. Goldberg, DSM’yi tenkit etmek maksadiyla madde bagimlilig1 igin
saptadig1 kriterleri internet bagimliligina adapte ederek birka¢ arkadasina e-mail

olarak atmistir. Goldberg'in girisimi sonucunda bir¢ok arkadasi onun bagimli
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oldugunu soyledi. Bir elestiri olarak baglayan "internet bagimlilig1" terimi,
giiniimiizde aragtirmacilar tarafindan yaygin olarak kullanilan bir kavram haline

gelmistir (Kirallo, 2005).

Internet bagimliligy; Bir kullanicinin internet kullanimini kontrol etme becerisini
iliskilerde, iste ve toplumda sorunlara neden olacak sekilde etkileyebilen yeni ve
genellikle taninmayan bir klinik bozukluk (Dogan, 2013) olarak tanimlamistir. Bu
kavram, asir1 internet kullanimi, problemli/sorunlu internet kullanimi, zorlayici
internet kullanimi ve patolojik internet kullanimi gibi kavramlarla ayni konuyu
inceleyen kavramlardir (Caplan, 2002; Goniil, 2002; Giiniig, 2009; Griffit, 1999; Ko
vd., 2012; King vd., 2011; Yellowless ve Marks, 2007; Young, 1996-1999;
Widyanto ve Griffit, 1998). Bu kavramlar arasinda en yaygin kullanilan1 ise “internet
bagimliligr”’dir (Byun vd., 2009). Bu bagimlilik tiiri aslinda sahsi olabilecegi gibi
aile, okul ya da is hayatiyla ile ilgili sikintilar yasayanlar1 da nitelemektedir. Shaheen
ve Korkmaz (2011) internet bagimlilig1 kavraminmi internetin kontrolsiiz ve zararli
kullanimimi ifade eden bir kavram olarak formiile etmistir. Tirkoglu (2013)
literatiirde bagimliligin fiziksel ve davramigsal bagimlilik olarak ayrildiging;
Davranigsal bagimlhiligin madde arama faaliyetlerini ve buna baghh patolojik
kullanimi karakterize etmek i¢in kullanildigina ve fiziksel bagimliligin yaygin olarak
yoksunluk ve hosgoriiniin varligint karakterize etmek i¢in kullanildigina dikkat
cekilince, internet davranissal bagimliligi ve problemli Internet kullammi gibi

kavramlar, asir1 artigla birlikte ortaya ¢ikmistir.

2.3.1. Internet Bagimlihg Tam Kriterleri

Bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde birden fazla tami kriteri oldugu
goriilmistiir. Calismanin bu kisminda en ¢ok bilinen aragtirmacilarin tani kriterleri

verilecektir.
Young’un Internet Bagimhhigina iliskin Tam Kriterleri

Bu kriterler DSM-4’teki patolojik kumar oynama kriterlerinin modifiye edilerek

olusturulan kriterler sirasiyla soyledir:

+ Internet ile asir1 zihinsel mesguliyet (siirekli Internet hakkinda diisiinmek,
Internet'te gerceklestirilen eylemleri hayal etmek, Internet'te yapilmasi planlanan
gelecekteki faaliyetleri diisiinmek vb.),

+ Istenilen zevki elde etmek icin interneti daha fazla kullanma ihtiyac1 hissetmek,
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« Internet kullanimin1 kontrol etmeye, azaltmaya veya durdurmaya ydnelik basarisiz
girisimler,

« Internet kullanim1 azaldiginda veya tamamen durdugunda endise, depresyon veya
otke duygulari,

» Planlanandan daha uzun siire ¢evrimici kalma istegi,

* Asin internet kullanimi1 nedeniyle aile, okul, is ve arkadaslarla sorun yasama,
egitim veya kariyer firsatlarini tehlikeye atma veya kaybetme,

« Internette gecirilen zaman hakkinda baskalarma (aile, arkadaslar, terapist vb.)
yalan sOylemesi,

« Sorunlardan veya olumsuz duygulardan (caresizlik, su¢luluk, depresyon, kaygi)

uzaklasmak i¢in interneti kullanmak.

Internet Bagimlilig1 igin 8 tani kriterinden 5 veya daha fazlasmi karsilayan kisiler

Internet Bagimlis1 olarak tanimlanir (Young, 1996).

Goldberg’in internet Bagimhhg Kriterleri

Ivan Goldberg, DSM-4'e dayal1 tan1 kriterleri olusturdu. Goldberg'in yazilari sdyle;
1. Asagidaki iki kosuldan birine karsi tolerans gelisimi,

1.1. Internetten keyif almak icin internette gegirilen siireyi artirmak,

1.2 Internette gecirilen ayn1 zamandan alinan keyifte azalma,

2. Asagidaki durumlardan en az birinin arka planina karst yoksunlugun geligmesi,
2.1. Tipik yoksunluk belirtileri

2.1.1 Internet kullanimin1 azaltmak zor ve zaman alicidur,

2.1.2. Asagidaki kosullardan iki veya daha fazlasinin gelismesiyle birkag giin i¢inde

ortaya cikar:

2.1.2.1. psikomotor ajitasyon,

2.1.2.2. Endise,

2.1.2.3. Internetle ilgili bir takintinin gelismesi,
2.1.2.4. Internetle ilgili artan hayaller ve diisiinceler,

2.1.2.5. Parmaklarin istemli veya istem dig1 basma hareketleri,
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2.1.3. 2.1.2 paragrafinda belirtilen belirtiler kisinin kisisel, is ve yasaminin diger

alanlarinda bozukluklara neden olur,

2.2 Internet veya benzeri bir ¢evrimigi hizmeti kullanarak Internet'in olmamasindan

kaynaklanan semptomlar1 hafifletmek amaciyla,
3. Internette planladiginizdan daha fazla zaman gecirme,

4. Internet kullanimini durdurmak veya devre dis1 birakmak icin giiclii istek veya

basarisiz girigimler,

5. Internetle ilgili etkinliklere ¢ok zaman harcamak (Internetten kitap okumak,

indirilen dosyalar1 diizenlemek vb.),

6. Internet kullanimu kisinin sosyal, mesleki veya psikolojik durumunda sorunlara yol
agsa bile (uykusuzluk, ise gec kalma, ddevlerini ge¢ yapma vb.) Internet kullanimia

devam etmek.

Goldberg'e gore, klinik islev bozukluguna neden olan ve kisisel stres yaratan Internet
kullanimini belirlemek i¢in 12 aylik bir siire i¢inde yukaridaki 6gelerden 3 veya daha

fazlasinin mevcut olmasi gerekir (Yildirim, 2016).
Beard ve Wolf’un Internet Bagimhhgina fliskin Tam Kriterleri

Beard ve Wolf, Young'in internet bagimliligi icin teshis kriterlerine siipheyle
bakiyorlardi. Bazi ifadelerin durumu aciklamak ic¢in yetersiz ve net olmadigin

sOyleyerek, internet bagimlilig1 tan1 kriterlerini su sekilde siraladilar;

+ Internet kullanimiyla ilgili endiseler,

+ Internetten doyum saglamak icin interneti artan siirelerle kullanma ihtiyaci,

+ Internette gecirilen siireyi azaltmaya, durdurmaya ve kontrol etmeye yonelik
basarisiz girisimler,

+ Internette gecirilen siireyi azaltmak, durdurmak ve kontrol altina almak igin caba
sarf edildiginde kiside kaygi, saldirganlik veya can sikintist durumunun
bulunmasi,

+ Internette belirtilen siireden fazla aktif olmak ve bir kiside asagidaki unsurlardan

en az birinin gortilmesi,

20



Bu bes tani kriterine ek olarak asagidakilerden en az birinin bulunmasi gerekir

(Celik, 2018);

Bir kisi, ¢evrimi¢i olarak gecirdigi zaman nedeniyle degerli iliskileri, akademik
kariyerleri veya is firsatlarini riske atar,

Internette gegirilen zaman1 gizlemek igin aileye, terapiste veya baska birine yalan
sOylemek,

Beard ve Wolf'a gore, interneti ¢aresizlik, kaygi, sugluluk, depresyon gibi
sorunlarla basa ¢ikmak icin kullanma gibi kriterler, kisinin internet bagimlisi

oldugunu gostermektedir.

Shapira ve Arkadaslarinin Internet Bagimlihg Tam Kriterleri

Shapira ve ark. tanimladiklar1 asagidaki gibidir:

Internet hakkinda kars1 konulamaz diisiincelere sahip olmak,

Internette planladigindan ¢ok daha fazla zaman gegirmek,

Internet kullanimina baglh olarak kisinin ruhsal kaygis1 ya da bu kaygi nedeniyle
is, sosyal veya aile hayatinda sorunlar yaganmasi,

Bu, yalnizca hipomani veya mani donemlerinde degil, internetin asir1 kullanimi
olarak da gosterilebilir veya baska bir Eksen 1 bozuklugu ile daha iyi

aciklanamayabilir.

Shapira Internet bagimliligini teshis etmek igin sadece bir kritere sahip kisilerin

yeterli oldugu fikrini savundular. (Cicioglu, 2014).

Suler’in Saglikh ve Patolojik Internet Kullanimi Tam Kriterleri

Souler, internetin asir1 kullaniminin 8 kriterle ayirt edilebilecegi fikrini savundu;
Internet etkinliklerinin karsiladig: ihtiyaclarin sayisi ve tiirii: Insanlar interneti
kisisel, manevi vb. ihtiya¢lar1 i¢in kullanirlar. Ele alinan ihtiyaclarin sayisi
arttik¢a insanlarin internete verdigi 6nem de artmaktadir.

Karsilanmayan ihtiyaglarin altinda yatan yoksunluk derecesi: insanlarin ihtiyaglari
ne kadar bastirilir veya engellenirse, kisi bu ihtiyaclar1 karsilamanin bagka
yollarin1 o kadar ¢ok arar. Internet genellikle insanlarm ihtiyaglarina hayattan
daha kolay erismelerini saglayan bir yerdir.

Internet Etkinlik Tiirii: Bir Internet etkinlik tiirii ne kadar ¢ok ozellige sahipse,

kullanici ihtiyaglarini karsilamak icin Internet'i o kadar ¢ok kullanmak ister.
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Internetin gercek kullanici islevselligi {izerindeki etkisi: Internetin fiziksel saglik
ve lretkenlik tizerindeki etkisi.

Oznel Anksiyete Duygulari: Internet kullanicilar arasinda internet aktiviteleriyle
ilgili depresyon, hayal kiriklig1, 6fke ve sucluluk duygusudur.

Ihtiyaglarin  bilingli  farkindalifi: Gercek hayatta bastirilan  ihtiyaclar
karsilanmazsa, kisi bu ihtiyaclarimi karsilamak i¢in tekrar internete yonelir.
Kisinin bdyle bir durumla karsilasmamasi i¢in tatmin edilmemis ihtiyaglarinin
farkinda olmasi ve bunlar biling diizeyinde anlamasi gerekir.

Deneyim ve Katilim Siireci: Internet kullamicilari, interneti siirekli kullanarak
deneyim kazanmakta ve deneyim kazandik¢a g¢evrim i¢i etkinliklerin gergek
yasam ihtiyaclarim1 karsilamadigimi fark etmektedirler. Bu kullanicilar, internetin
ilk kullanimdaki ¢ekiciliginin giderek azaldiginin farkindadir.

Gergek hayat ile sanal hayat arasindaki denge ve entegrasyon: Saglikli internet
kullanimi, ¢evrim igi aktiviteler ile gercek diinya iligkileri arasinda ayrim
yapabilir. Sorunlu internet kullanicilar1 genellikle gergek hayattan tamamen izole

edilmis ¢evrimigi hayatlar yasarlar. (Cicioglu, 2014).

Ko, Yen, Chen, Chen ve Yen’e Gore internet Kullamim Tam Kriterleri

Ko ve arkadaslari, yetiskinlerde internet bagimlilig: ile iliskili faktorler iizerine

yaptiklar1 ¢aligmada, internet bagimlilig1 i¢in kendilerinden 6nce sunulanlara benzer

tan1 kriterleri tanimlamiglardir (Ko ve digerleri, 2005). Bu durumun belirtileri:

Internet kullanimiyla siirekli mesgul olma.

Internetten uzak duramama ve internetle ilgili kétii deneyim.

Internet kullanim siiresinde énemli arts.

Internetten uzak kalma durumlarinda kaygi, sinirlilik ve sikinti gibi ruhsal
bozukluklarin ortaya ¢ikmasi.

Internet kullanimi &ngoriilen siireyi astyor.

Internetin denenmis kullaniminin yol a¢tifi zararin farkinda olma, direng
duygularina karsi basarisiz girisimlerde bulunma.

Hem interneti kullanmada hem de uzak durmaya ¢alismakta uzun siire.

Internete erismek icin ¢cok cabalamak.

Sorunlu Internet kullanimi nedeniyle aile, meslektaslar ve digerleriyle zayif
iletisim ve sorumluluklarin ihmal edilmesi.

Zihinsel ve fiziksel sorunlara ragmen interneti kullanmay1 birakmama
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Yukarida birden fazla arastirmacinin internet bagimlilig1 kriterlerinden de anlasildigi
lizere internette gegirilen siirenin artmasi beraberinde farkli sikintilarin da ortaya
cikmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla 6zellikle ebeveynlerin ¢ocuklarina kiiciik
yaslardan itibaren interneti bilingli bir sekilde kullanma konusunda bilgiler vererek

sonraki donemler de meydana gelebilecek sorunlarin 6niine gegilebilir.

2.3.2. internet Bagimlihginin Nedenleri

Bireylerin internet kullanirken kisiler ile zaman ve mekana bagli olmadan iletisim
kurabilmesi, rahat bir sekilde diisiincelerini ifade edebilmesi, yeryliziinde herhangi
bir kisiye aninda ulasabilmesi diger iletisim araglarindan daha ekonomik ve kolay
olmasi, herkesi esit degerlendirmesi, bireylerin kendilerinin farkina varmasim
saglamasi, tehlike arz etmeden sosyallesme ve tamigma imkani saglamasi gibi
imkanlar sunmasi bireyin bagimliga yakalanma durumunu arttirmaktadir (Ding,
2010). Bagimliliga sebep olan etmenler genellikle psikolojik, sosyal ve fiziksel

faktorler biciminde incelenmistir.

2.3.2.1. Fiziksel Etmenler

Internet bagimlilig1 olan bireylerde fiziksel aktivite azlig1, yeme problemleri, iletisim
sorunlar1 vb. goriilebilir. Internet bagimliligimin yarattig: fiziksel sorunlar arasinda el
ve kolda uyusukluk, halsizlik, durus bozukluklari, boyun kaslarinda sertlesme, boyun
diizlesmesi ve g6z rahatsizliklar1 gibi belirtiler meydana ¢ikmaktadir. Bu sorunlar su

sekilde siralanabilir (Tamer vd., 2010; ,Bat, 2016):

e G0z hastaliklarinin ortaya ¢ikmasiyla da mevecut bozukluklarin daha da artmasi,

o Epilepsi krizlerinin olusma ya da tekrar etme ihtimalinin artmasi,

e Oz bakimda yetersizlik sebebiyle bagisikligin  diismesi sonucu hastaliga
yakalanma ihtimalinin yiikselmesi,

e Beslenme aligkanliklarinin  degismesi sonucunda oOzellikle obezite gibi
problemlerin ortaya ¢ikmasi,

e Uyku diizeninin bozulmasi sonucu verilen reaksiyonlarda bozukluklar ve
uykusuzlugun getirdigi birtakim sorunlar,

e Kas ve iskelet sisteminde siirekli oturmaktan dolayr meydana gelen bozukluklar
(kifoz, boyun fitig1, bel fitig1 vb.)

e Siirekli mouse kullanimindan dolay1, Karpal Tiinel olarak nitelenen, el bileginde

sinir sitkismasi yagsanmasi
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2.3.2.2. Sosyal Etmenler

Internet bagimhiligi eger &grencilik dénemlerinde ortaya cikmigsa Ogrencilerin
okuldan uzaklagarak devamsizlik yapmalarina, geleceklerine yon vermelerine ve
bagimliliklar1 tedavi edilmezse gelecekte bir meslek sahibi olmalarina engel teskil
etmektedir. Genellikle geng yaslarda baslayan internet bagimliligi kisinin var oldugu
diinyay1 yanls kaynaklar vasitasiyla Ogrenmesine, gelecege dair planlarin
yapilamamasina, aileden ve g¢evreden uzaklagsmaya sebep olmaktadir. Ozellikle
ailelerin bu konuda gereken 6zen ve dikkati gosterip ¢ocuklarin internet kullanimina
bir kota getirmeleri bagimliligin engellenebilmesi konusunda atilacak bir adim olarak

degerlendirilebilir.

Sosyal cevreden uzaklasma zamanla toplumsal yabancilagmay: da beraberinde
getirdiginden asir1  internet kullamimi olan bireylerin  geleneksel iletisim
bigimlerinden kopmalarina sebep olmaktadir. Internet ¢ok genis kitlelere ulastig1 icin

bire bir iletisim yapilacak zamani ciddi derecede kisitlamustir (Karagiille vd, 2014).

Internet bagimliligina baglh olarak ortaya ¢ikan sosyal unsurlar, genel olarak su

sekilde siralanabilir;

e Internete ayrilan zamandaki artis,

e Diger faaliyetlere ayrilan zamanda azalma,

e Diger bagimliliklarda oldugu gibi internete baglanmak i¢in kontrol edilemeyen
bir diirtii

e Gergek sosyallesme yerine oyunlar yahut sosyal medya araciligiyla “sanal”

sosyallesmenin tercih edilmesi

2.3.2.3. Psikolojik Etmenler

Yapilan aragtirmalarda internet bagimliligina yakalanan bireylerin, teknolojiyi amact
disinda ¢ok¢a kullanmasi sonucunda, bulunduklari ortama ve g¢evreye
yabancilagmaya basladiklar1 bunun da gercekliklerden uzaklagsmaya sebep oldugu
tizerinde sik¢a durulmustur. Buna ek olarak asir1 internet kullaniminin zamanla
psikolojik sorunlara yol agtig1 da yine yapilan arastirmalarin bir sonucudur. Internet
kullanimi ile birlikte gelen problemlerin tekillesme, bunalim ve sosyal dislanma
olarak soylenebilecegi; sorunlu internet kullanan kisilerin egitim, is ve maddi

zorluklar gibi sayisiz negatif durum ile bas basa kalabileceginin {iizerinde
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durulmustur (Canan, 2010). Ozellikle depresyon, asir1 internet kullaniminin hem
sebebi hem de sonucudur denebilir. Baska nedenlerle psikolojik olarak sikinti
yasayan kisi internet kullaniminin asiriya kagtigini fark edemez ve bu da bagimliliga
neden olmakla birlikte depresyonun devam etmesine de sebep olur. Diger taraftan

psikolojik agidan saglikli olan birey de internet bagimlis1 olabilir.

Her tiirli bagimlilikta oldugu gibi bekleme ve sabretme gibi 6zelliklerin ortadan
kalkmasina sebep olan bu bagimlilik, sanal mecralarda bireylerin ulagmak istedigi
seyleri kolayca elde etmelerini sagladigi i¢in miicadele duygusunu ortadan
kaldirmakla birlikte bireylerin sorunlar1 ¢ozme yetisini de elinden almaktadir.
Dolayisiyla kisilerin olaylara karsi tahammiil esigi diismekte ve psikolojik ¢okiintli

yasamaktadirlar.

Internet bagimlhiligi depresyon disinda anksiyete bozukluklarina da neden
olabilmektedir. Arastirma sonuglarina gore internet bagimlilig1 olan bireyler kaygi
problemleri ile karsi karsiya kalmaktadir ve bununla birlikte psikolojik

rahatsizliklarin meydana gelebilmektedir.

Ayrica yalmzlik duygusu olan bireylerin interneti kullanirken uzun siire harcamalari
sonucunda endiseye kapilmalar1 ve bu endiseyle internetin bir arkadas olduguna
inanarak internette gecirdikleri siireyi arttirdiklar1 uygulanan arastirmalarda

goriilmiistiir (Dogan, 2013).

2.3.3. internet Bagimhligimin Tedavisi

Internet bagimliligina sahip olan bireylerin tedavi igin bile olsa internetten yoksun
birakmanin uygun olmadig belirtilmektedir. Ciinkii diger bagimliliklarda oldugu gibi
bunda da bagimli olunan seyin birden birakilmasi asir1 tepkiye neden olacagindan
kademe kademe kontrollii bir sekilde yapilan tedavinin ¢oziime ulasmak adina daha
uygun oldugu ortaya konmustur. Dogru sekilde kullanildiginda internetin oldukga
faydali bir ara¢ oldugunu unutmamak gerekir. Bu bagimlilig1 tedavi edebilmek i¢in
oncelikle psikolojik olarak kisinin yasadigi sorunu tespit etmek ve bu dogrultuda
hareket etmek gerekir. Ciinkii yapilan ¢aligmalar incelendiginde goriilmektedir ki
internet bagimliligi ve psikolojik rahatsizliklar kendilerini es zamanli olarak
gostermektedir. Bireyin psikiyatrik problemi ¢oziildiigiinde bagimlilik sorunu da
zamanla ortadan kalkacaktir. Young (1999), internet bagimlilig1 icin tedavi esnasinda

yapilmasi gerekenleri sdyle siralamistir:
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Harici inhibitér kullanimi: Internet bagimliligi olan kisilerin Internet'te
gecirdikleri zamani Internet'te degilken bile keyifle gegirmelerini saglayacak
uyaricilarin kullanilmasi gerekmektedir. Ayarlanan siire gectikten sonra alarm
kurma ve alarmla uyar1 verme, harici bir durdurma olarak kabul edilebilir.

Hedef belirleme: Internet bagimlilarnin énceden belirlenmis bir plan veya
program olmadan uzun siire internete bagl kalmamalar i¢in hedefler belirlemek
cok oOnemlidir. Gilinlik ve haftalik internet kullanim planinin belirlenmesi
onemlidir.

Internet kullaniminin ters saatlere kaydirilmasi: Internet bagimlihiginda zaman
yonetimi c¢ok oOnemlidir. Bu yontemde, tedaviyi uygulayan kisi, bagimlinin
interneti hangi zaman dilimlerinde ve ne kadar stireyle kullandigini belirlemeli ve
buna bagl olarak interneti mevcut kullanimdan farkli olarak yeni kullanma
zamanini belirlemelidir.

Belirli uygulamalardan uzak durun. Internet bagimlisinin zamaninin gogunu
belirli uygulamalarda veya web sitelerinde gecirmesi, bagimliliga neden olan
onemli faktorlerden biridir. Bu nedenle bagimli bir kisinin bu uygulamalardan ve
sitelerden uzak durmasi iyilesme siireci i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Hatirlatma Kartlarinin  kullanimi: Internet bagimliligmin tehlikeleri, tehlikeli
sonuclart ve olast sonuglart hakkinda hatirlatma kartlart dagitmak, olumsuz
durumlarin unutulmasini 6nlemede oldukga etkilidir.

Kisisel bir giinliik tutma: Internet bagimlisindan, internet kullanimini neden
azaltmasi gerektiginin nedenlerini i¢eren bir gilinliik olusturmasi ve tamamlamasi
istenir. Kayit daha sonra uzmanlar tarafindan incelenebilir ve bagimliya
onerilerde bulunulabilir.

Destek gruplarina dahil olmak: Internet bagimlilarindan bazilari bu agig
kapatmak icin sosyal destegin eksikligini hissetmis ve internete bagimli hale
gelmis olabilir. Boyle bir durumdaki bagimlilar bir uzman yardimi ile en uygun
sosyal gruba atanabilirler.

Aile Terapisi: Aile bireylerinin internet bagimlisini bas etme stratejileri
konusunda bilgi ve birikimleri ile desteklemeleri onemlidir. Bagimli bir kisi aile

destegi ile olumlu bir tedavi siireci gegirebilir.
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Internet bagimliligin1 ortadan kaldirabilmek amaciyla bireylere psikolojik destekle
birlikte ila¢ tedavisi ve grup terapisinin de iyi gelecegi yine yapilan aragtirmalar

tarafindan ortaya konulmustur.

2.4. Spor

Spor varyasyonu c¢ok olan bir kavram oldugu icin, bu konu hakkinda ¢alisan
aragtirmacilar farkli goriis ve tanimlar ortaya koymustur. Farkliligin nedeni sporun

kendi i¢inde barindirdigr sekil ve davranig farkliliklarindandir.

Spor, kisinin tabiat ile miicadelesinde edindigi ilk maharetlerini, kabiliyetlerini ve
savag metotlarim1 gelistiren, bireysel veya toplu olarak bos zamanlarinda
gergeklestirdigi isten kagma, oyun ve eglence amaci giiden, igerisinde estetik, teori

ve miisabaka barindiran toplumsal bir kavramdir (Fisek, 1983).

Spor dahili ve harici etmenler ile motive olan bireylerin, rekabet duygusu igerisinde

fiziksel efor harcamalarin1 ve yeteneklerini kullanmalarini saglayan hareketlerin

biitiiniidiir. (Coakley, 1986).

Kisilerin yeteneklerini gelistiren, bireysel veya takim halinde kurallar ¢ercevesinde
aletli veya aletsiz sekilde gerceklesen, yapanlarin belirli bir zaman dilimi ayirdigi,
toplumsal olarak sosyallesmeyi saglayan, saglik ve ruhu ciddi derecede ilerleten
kiiltiiriin bir pargasi (Erkal, 1982) olarak ifade etmistir.

Spor, bireyin ruhen ve bedenen gelismesine yardimei olan, belli kurallar igerisinde
heyecan, yarig, Ustlinliik, galip gelme ve esas olarak basar1 odagina sahip, kisilerin

kendilerini en iist diizeye ¢ikarmasini amaglayan ugraslarin tiimiidiir (Araci, 1999).

Spor, kisinin viicut fonksiyonlarinin olagan siirecin digina ¢ikarak kendisini veya bir
baska kisiyr eglendirmek icin yer degistirerek yaptigi farkli faaliyetlerdir
(Demirci,2006).

2.4.1. Sporun Tarihsel Gelisimi

Sporun tarihsel gelisimi aslinda spor biliminin bir alt disiplinidir. Spor tarihi tipki
diger branslarin tarihi gibi spora dair 6nceki donemlerde ortaya ¢ikan olaylar1 ele
almaktadir. Spor tarihi hem beden egitimi ve spor siirecini hem de aletli alistirmalar,
jimnastik, oyun ve bedenin ge¢misteki olusan figiirlerini incelemistir (Rasim ve

Engin, 2003).
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Bakildiginda tarihteki ilk sporlar, araglarla yahut aragsiz savunma ve saldirma ile
alakalidir. Bir bagka deyisle insan var oldugundan beri ¢esitli ihtiyaglarini karsilamak
icin ¢esitli bedensel eylemlerde bulunmus bunun bir sonucu olarak da spor ortaya

cikmustir.

Spor faaliyeti ilk olarak. Isa dan &nce 5000 yillarinda Siimerler arasinda gériildiigiine
inanilir. Dicle'nin dogusunda yapilan kazilar sonucunda Stimerlere ait yaris arabasini
ve onu kullanan sporcuyu gosteren tabletler bulunmustur. Ayrica Siimerlerin Gravi
ad1 verilen ylizme teknigini, ok ve yay kullanimini bildikleri ve bunu savascilarina

ogrettikleri bilinmektedir. (Kunter, 1938).

Homeros’un Ilyada ve Odesa’sinda Eski Yunan donemine ait olan ve gegmiste
yapilan spor hareketlerinin hangileri oldugunu gérmekteyiz. ilk olarak kosunun,
sonrasinda ise giires ve diskin geldigi yine bu kaynaklardan 6grenilmektedir. M.O.
2000 yillardan itibaren ilk cimnasyumlarin insa edildigi ve bu cimnasyumlarda, spor

faaliyetlerinin gerceklestigi Fisek (1985) tarafindan aktarilmaktadir.

Antik¢agdaki spor faaliyetleri incelendiginde (Erdemli, 1996) dini bir karaktere sahip

olduklari, Tanr1 ya da Tanricalar adina yapildiklar1 goriilmektedir.

Kendi iilkemize dondiigiimiizde, diger topluluklar gibi sporun kiiltiirin bir pargasi
olarak yapildig1 goriilmektedir. Spor eglence igin bir ara¢ olmakla birlikte askerlerin
antrenmanlarla savasa hazirlandig bilinmektedir. Osmanlida spor ile alakali tekkeler
acilmis ve bunlar toplum ve kisi menfaatlerini esit gormiistiir, bu kisilerin
giivenligini saglamistir ~ (Mengiitay, 1997). Cumbhuriyetin ilanindan sonra ise
tiniversiteler kurulduk¢a zamanla Beden Egitimi ve Spor Meslek Yiiksekokullar:

acilarak gelismeler ve ilerlemeler gosterilmistir.
2.4.2. Sporun Faydalan

2.4.2.1. Sporun Bireysel Faydalar

Hizla ilerleyip teknolojinin ilerlemesi sayesinde insan giiciine duyulan ihtiyaci
oldukca gerilemis ve buna bagli olarak insan hareketlilikten uzak kalmistir. Bu
da insanin saglik sikintilar1 yasamasina sebep olmustur. Spor ise insanin bu
hareketsizligine karsin olumsuzluklar1 gidermek maksadiyla kisilere bir

alternatif olusturmaktadir. Bu sebeple gelismis olarak nitelenen iilkelerde spora
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fazlasiyla onem verilmekte olup ¢ocuk yastan itibaren spor programlari

uygulanmaktadir (Oztiirk, 1998).

Bir iilkenin geleceginin sekillenmesinde kilit rol oynayan genglerin topluma faydali
hale getirilmesi konusunda yine spor 6nemli bir noktada yer almaktadir. Diinyaya bir
iilke kendini tanitmak istiyor ise spora da en az bilim, sanat ve kiiltiire verdigi 6nem

kadar 6nem vermelidir, geng¢lerin Oniinii agmalidir (Atmaca, 2006).

Spor yapma aligkanliginin ¢ocukluktan itibaren kazandirilmasi sorumluluk bilincinin
gelismesine, ¢caba harcama yeteneginin artmasina, basartya ulagsmada 6z disiplinin
Onemini kavramaya, fedakarlik yapmaya ve dayanismayi 6grenmeye vesile olur.
Geng yaslarda bu tiir iliskilerde bulunan bireyler toplumla daima barisik ve yiiksek
iletisimde olmuslardir (Cetin, 1986).

Ulkemiz de dahil olmak iizere bugiin pek cok iilkede spor faaliyetleri devlet
tarafindan bir politika haline gelmis durumdadir. Ciinkii spor yapmanin sagliga
faydali oldugu yapilan ¢alismalarda goriilmektedir. Kuliipler esliginde okullarda ve
sosyal alanlarda saglikli yasam sloganlari altinda bir¢ok farkli faaliyetle spor yapan

kisi sayisi arttirilmaya ¢alisilmistir (Zorba, 2004).

2.4.2.2. Sporun Toplumsal Faydalar:

Sosyalizasyon siirecinde bireyler i¢in en 6énemli sey farkli sosyal rolleri gormektir.
Cocukluktan itibaren kisilerin iginde bulunduklart hallere gore aldiklari rolleri
ogrenerek sosyallesiriz. Sosyallesme siirecinde sorumluluk sahibi olmayi, iyi

arkadas, grup lideri ya da iyi yurttas olmak gibi pek ¢ok sosyal rolii 6greniriz.

Spora katilimin, insanlar1 daha genis sosyal nedenlere ve etkinliklere katilmalarina
izin verecek sekilde disiindiirdiigiinii goérmek kolaydir (Yetim, 2006).
Arastirmacilarin ¢gogu spor etkinliklerine katilmis olan ¢ocuklarin insanlar arasindaki

iliskiyi daha kolay kavradiklarini da belirtmektedirler.

Refah seviyesi yiiksek, gelismis olarak kabul edilen diinya iilkelerinde spor
miisabakalar1 sosyallesmeye katki saglayan Onemli bir unsur olarak goriiliir.
Bakildiginda yurtdigindaki ailelerin ¢ocuklar1 i¢in ¢esitli spor miisabakalari
diizenleyerek onlarm gelisimine katkida bulunmaya calisirlar. Oztiirk” iin (1998) de

belirttigi gibi spor ile ¢gocuklara kendi akranlari ile hos vakit gecirme, eglenme firsati
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sunularak kurallara uyma, yenme, yenilme ve rekabet gibi kavramlar asilanmustir.

Boylece topluma daha yararli ve bilingli bireyler yetistirilmistir.

Toplumu olusturan bireylerin yasamlarin1 saglikli bir sekilde siirdiirebilmesi icin
sporun her birey tarafindan yapilmasi gerekmektedir. Ozellikle kisilerin bireysel
gliclerini ortaya ¢ikarmak i¢in ve dahasi bu giicii gelistirmek maksadiyla basladiklar
spor zamanla ait olunan toplumun da basaris1 haline gelmektedir. Tipki geleneksel
birtakim faaliyetlerin insanlar1 bir araya getirmesi gibi spor da insanlar arasinda
birlikteligi saglayan 6nemli bir unsurdur. Irk, sinif, cinsiyet, dil, din ve yas farkina
bakmaksizin spor (Yetim, 2006), herkesi tek bir cati altinda toplayabilen nadir

olgulardandir.

Spor yalnizca ¢ocuklarda degil yetiskinlerde de anlayis, sorumluluk alma ve is birligi
gibi diizeni saglayabilecek konularda bireyleri gelistirmektedir. Sabirli ve enerjik
olmay1 destekleyerek icerisinde bulundugu ortama veya topluma ait olma degerini
yiikleyerek kisi ve toplum arasinda bir koprii olmustur (Erkal, 1992). Bunlarla
birlikte gliniimiizde teknolojinin ve buna bagli olarak insanlarin mekaniklesmesinin
getirdigi baskisi ve stresle bas ¢ikmanin bir yolu olarak spor yapmanin tercih edildigi

de goriilmektedir.

2.4.2.3. Sporun Psikolojik Faydalari

Spor, bireylerin 6grenme siirecini hizlandirarak hedeflenen noktaya ulasilmasinda,
karsilagilan engellere yonelik dirayetin artmasinda onemli bir yer almaktadir.
Bilindigi gibi diinyanin hemen her yerinde spor insanlar tarafindan ilgi gosterilen bir

alandir.

Bundan dolay1 diinya genelinde yapilan spor etkinlikleri spor ve sorunlart ile ilgili
birgok problemi ele alir ve bu problemleri ¢6ziime kavusturarak tekrardan sporcu
yetistiren uzman kisilere sunar ve bdylece daha verimli istekli bilingli sporcular

yetisir (Korug, 1992).
Sporun psikolojik olarak faydalarini siralayacak olursak;
Bireylerin iradesini giliglendirmekle birlikte zekasinin da gelismesini saglar.

Miicadele ve dayaniklilik agisindan kisiyi pozitif yonde gelistirir.
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Kisinin kendini ifade edebilecegi alanlardan biri olarak neleri yapabilecegini gosterir.
Bireyin duygularin1 kontrol edebilmesine ve bdylelikle mantikli davranabilmesine

vesile olur.
Daha hosgoriilii olunmasini saglar (Ozdenk, 2011).

Kisiler hayatin yogun temposu igerisinde stres altinda kaldiklar1 zaman bunu spor
yaparak egale etmeye calisirlar. Spor, psikolojik ac¢idan kisilerde mutluluk
duygusuna vesile olmaktadir. Bireylerin giindelik hayatinda monoton siire¢lerden

kurtulmasi spor ile ¢ok daha kolay olmustur (Akga,2012).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu kisimda ¢alismaya ait olan arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi veri toplama
araci verilerin nasil toplandig1 ve toplanmis olan verilerin istatistiksel analizleri ile

ilgi agiklamalar bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma “Tarama Modeli” olarak tasarlanmistir. Gegmiste meydana gelmis veya
giiniimiizde devam eden bir durumu oldugu gibi tanimlamay1 amaglayan modellere
tarama modeli adi verilmektedir. Tarama modellerinde temel amag; var olan bir
durumu ayni sekilde betimleyebilmek olarak ifade edilir. Asil belirlenmesi gereken

anlasilmasi gereken durumdur (Karasar,2010).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu c¢alismanmn evreni 2021-2022 egitim Ogretim yilinda Hatay’in Iskenderun
ilcesinde Ogrenim gormekte olan lise dgrencilerinden olusmaktadir. Arastirmanin
orneklemi ise Iskenderun Ticaret ve Sanayi Odasi Lisesi, Mavi Vatan Spor lisesi,
Iskenderun Endiistri Meslek Lisesi ve Iskenderun Anadolu lisesinde &grenim
gormekte olan ve goniillii olarak tarama calismasina katilan 6grencilerden

olusmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verilerini elde etmek i¢in “Kisisel Bilgi Formu ve Internet Bagimlilig
Olgegi” kullanmlmustir. Uygulamalar smiflarda gerceklesmeden once Ogrencilere
Olgeklerle alakali bilgilendirme yapilmis ve ¢aligmaya katilan ogrencilerde

gontlliliik esas alinmustir.

Bireylerin kisisel bilgilerini almak amaciyla kisisel bilgi formu arastirmaci ve

danigman tarafindan hazirlanmigtir. Bu formda arastirmanin amacina gore lise
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ogrencilerinin internet bagimlilik diizeylerini etkileyebilecek 6zelliklerin saptanmasi

amaclanmustir.

Aragtirma verileri Iskenderun’da bulunan 2021-2022 egitim 6gretim yil1 icerisinde ve
aktif olarak 6grenim goren 6grencilerden toplanmistir. Caligmada egitimin internet
bagimliligina etkisini daha net saptayabilmek i¢in farkli lise tiirlerinde uygulama

yapilmustir.

Aragtirmada Iskenderun’da &grenim gormekte olan lise ogrencilerinin internet
bagimlilik diizeylerini belirlemek icin farkli kisisel 6zelliklerine dair kisisel bilgi
formu ve internet bagimhilik diizeylerini saptamak amaciyla Hahn ve
Jerusalem(2001) tarafindan tasarlanmis ve Sahin Korkmaz(2011) tarafindan Tiirk¢e
uyarlamasi yapilmis olan “Internet Bagimliligi Olgegi” (IBO) kullanilmustir. Internet
bagimligi dlgegi 19 maddeden olusan 5°1i likert tipi (1=Hi¢ Uygun Degil, 2=Biraz
Uygun, 3=Uygun, 4=0ldukc¢a Uygun, 5=Tamamen Uygun) bir 6lcektir.

3.4. Verilerin Analizi

Ogrencilerden toplanan veriler sayisal kodlamalar yapilarak analiz edilmek iizere
SPSS programina aktarilmstir. Oncelikle verilere ait tanimlayici istatistikler (yiizde
ve frekans) yapilmistir. Yapilacak istatistiksel analizlere karar vermek amaciyla
normallik testi uygulanmistir. Normallik testinde verilerin ¢arpiklik (skevness) ile

basiklik (kurtosis) degerleri dikkate alinmistir.

Elde edilen degerlerin -2.....+2 araliginda oldugu tespit edilmistir. Bu degerlerin ise
normal dagilima uygun (Geoge ve Mallery, 2001, ss. 86-87) oldugu kabul edilmistir.
Verilerin istatistiksel analizlerinde; bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans

analiziltANOVA) ve Personkolerasyon kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Cizelge 4.1. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet dagilim sonuglari

Cinsiyet N %

Kadin 206 45,4
Erkek 248 54,6
Toplam 454 100,0

Cizelge 1°deki analiz sonucglarma gore oOgrencilerin %45,4’liniin (n=206) kadin;

%354,6’smin (n=248) ise erkek oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.2. Arastirmaya katilan 6grencilerin spor yapma durum sonuglari

Spor Yapma Durumu N % X yas
Evet 337 74,2

Hayir 117 25,8 15,79+1,03
Toplam 454 100,0

Cizelge 2’deki analiz sonuglarina gére spor yapma durumunun %74,2’sinin (n=337)

spor yapan, %25,8’inin (n=117) spor yapmayanlardan olustugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.3. Arastirmaya katilan 6grencilerin siirekli kullanilan internet baglantisi
durum sonuglar1

Siirekli Kullanilan internet Baglantis1 Durumu N %

Evet 383 84,4
Hayir 71 15,6
Toplam 454 100,0

Cizelge 3°deki analiz sonuglarina gore siirekli kullanilan internet baglantisi
durumunun %384,4’lintin  (n=383) siirekli internet baglantisina sahip oldugu
%15,6’s1n1n ise (n=71) siirekli internet baglantisina sahip olmadigi tespit edilmistir.

Ek olarak 6grencilerin yas ortalamalarinin 15,79+1,03 oldugu tespit edilmistir.
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Cizelged.4. Arastirmaya katilan 6grencilerin internet bagimlilig1 puanlari ile yaslari
arasindaki iliski sonuglart

Kontrol Daha Fazla . .So§yal internet
Kavh Online liskilerde Basimhhi:
aybr Kalma Olumsuzluk 8 8
YAS R 114 ,056 ,041 ,088
P ,015* ,236 ,382 ,060

Cizelge 4°deki dgrencilerin internet bagimliligi puanlari ile yaslar1 arasindaki iliskiyi
gosteren “Pearson korelasyon analizi” sonucglarina yer verilmistir. Analiz sonucunda
ogrencilerin kontrol kaybi puanlar1 ile yaslar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonde diisik diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir (p<.05). Analiz sonucunda
ogrencilerin daha fazla online kalma, sosyal iliskilerde olumsuzluk ve internet
bagimlilig1 puanlarinin internet bagimliligi puanlan ile yaslar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli1 farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Cizelge 4.5. Arastirmaya katilan 6grencilerin internet bagimlilig1 puanlarinin
cinsiyete gore karsilastirma sonuglari

Degiskenler Cinsiyet n X Ss T P
Kadin 206 18,68 6,35
Kontrol Kayb1 1,714 ,087
Erkek 248 17,65 6,36
Kadin 206 9,32 3,92
Dah_a Fazla 200 835
Online Kalma | Erkek 248 9,24 3,97
Sosyal Kadn 206 15,15 5,04
lliskilerde =377 ,703
Olumsuzluk Erkek 248 15,34 5,70
internet Kadin 206 40,40 11,90
9 < ,611 541
Bagimhhg: Erkek 248 39,69 12,49

Cizelge 5’deki oOgrencilerin internet bagimliligt puanlarmin cinsiyete gore
karsilastirilmasinda kullanilan “bagimsiz gruplar t-testi” sonuclarina yer verilmistir.
Analiz sonuglarina gore 6grencilerin internet bagimlili§i puanlarin cinsiyete gore
karsilastirma sonuglarinin kontrol kaybina gore istatistiksel olarak diisiik diizeyde

anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Ankete katilan 6grencilerin analiz sonuglarina gore 6grencilerin internet bagimlilig

puanlariin cinsiyete gore karsilastirma sonuglarinin daha fazla online kalma, sosyal
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iliskilerde olumsuzluk ve internet bagimlilig1 puanlarinin istatistiksel olarak anlamli

farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Cizelge 4.6. Arastirmaya katilan 6grencilerin internet bagimliligi puanlarinin sinif
diizeylerine gore karsilastirma sonuglari

Degigkenler Simif n X Ss F p Fark
1. simf 81 16,99 6,49
Kontrol 2. smif 255 17,98 6,32
on'ro 2478 | 061
Kayb1 3. siif 91 19,56 | 6,49

4. sinif 27 17,96 5,45
1. sinif 81 8,47 3,68
Daha  Fazla | 2.smf 255 | 9,35 4,09

. 1,979 ,116
Online Kalma | 3 gmf 91 9,89 3,87
4. sinif 27 8,93 3,10
1. simif 81 13,80 411
Sosyal 2.smf | 255 | 1581 | 575
iliskilerde 2044 | 033 | 251
Olumsuzluk 3. simf 91 15,08 5,35
4. sinif 27 14,96 5,12
1. simif 81 36,86 11,14
Internet 2. smif 255 40,53 12,48
- - 2,457 ,062
Bagimliligi 3. sif 91 41,53 12,47

4. simf 27 39,44 10,82

Tablo 6’daki 6grencilerin internet bagimliligi puanlarinin sinif diizeylerine gore
karsilastirilmasinda kullanilan “tek yonli varyans (ANOVA) analizi” sonuglarina yer
verilmistir. Analiz sonucunda ogrencilerin internet bagimliligi puanlarinin smif
diizeylerine goére kontrol kaybi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
tespit edilmistir (p<.05). Ankete katilan Ogrencilerin analiz sonuglarina gore
ogrencilerin internet bagimlilig1 puanlarinin sinif diizeylerine gore daha fazla online
kalma puanlarinda istatistiksel olarak disiik diizeyde anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>.05). Analiz sonuglarina goére Ogrencilerin internet bagimlilig
puanlarinda smif diizeylerine gore karsilastirma sonuclarinin sosyal iliskilerde
olumsuzluk ve internet bagimlilik puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmistir (p<.05). Farkliligin kaynagimi belirlemek i¢in yapilan Post Hoc
(SCHEFFE) sonuglarma gore; 2. siflarin puan ortalamasinin 1. smiflarin puan

ortalamasindan anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 4.7. Arastirmaya katilan 6grencilerin internet bagimliligi puanlarinin siirekli

kullanilan internet baglantisi olma durumlarina gore karsilagtirma sonuglar

SKIBV N X Ss T P
Evet 383 18,45 6,39
Kontrol Kaybi 2,603 ,010
Hayir 71 16,32 5,94
Evet 383 9,48 3,92
Dah_a Fazla 2,553 011
Online Kalma Hayir 71 8,18 3,89
Sosyal Evet 383 15,43 5,52
Iliskilerde 1,823 071
int t Evet 383 40,69 12,29
mternet 2,748 | 006
Bagimhhg Hayir 71 36,38 11,21

Tablo 7°deki dgrencilerin internet bagimliligi puanlarinin siirekli kullanilan internet
baglantis1 olma durumlarina gore karsilastirilmasinda kullanilan “bagimsiz gruplar t-
testi” sonuglarina yer verilmistir. Analiz sonucunda Ogrencilerin kontrol kayba,
teknolojik cihaz kullanimi esnasinda daha fazla online kalma ve internet bagimliligi
toplam puanlarinda siirekli kullanilan internet baglantis1 olma durumlarma gore
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Analiz sonucuna
gore Ogrencilerin sosyal iliskilerde olumsuzluk puanlarinda stirekli kullanilan

internet baglantis1 olma durumlarima gore ise istatistiksel olarak anlamli farklilik

tespit edilmemistir (p>.05).

Cizelge 4.8. Ogrencilerin internet bagimlilig1 puanlariin herhangi bir sosyal ag

sitesine liye olma durumlarina gore karsilastirma sonuglari

HBSASU N X ss t p
Evet 299 18,42 6,40
Kontrol Kaybi1 1,455 ,146
Hayir 154 17,51 6,29
i Evet 299 9,30 3,93
Daha Fazla Online 255 799
Kalma Hayir 154 9,20 3,97
1 iliskil Evet 299 15,55 5,65
Sosyal Iligkilerde 1563 119
Olumsuzluk Hayir 154 14,71 4,89
Internet Evet 299 40,54 12,42
ernet 1,266 | 206
Bagimlilig: Hayir 154 39,00 11,82

Tablo 8’deki 6grencilerin internet bagimliligi puanlarinin herhangi bir sosyal ag
sitesine iiye olma durumlarina gore karsilastirilmasinda kullanilan “bagimsiz gruplar

t-testi” sonuglaria yer verilmistir. Analiz sonucunda 6grencilerin internet bagimliligi
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puanlarinda herhangi bir sosyal ag sitesine iiye olma durumlaria gore kontrol kaybi,

daha fazla online kalma, sosyal iligskilerde olumsuzluk ve internet bagimlilig

puanlaria gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Cizelge 4.9. Ogrencilerin internet bagimlilig1 puanlarinin giin igerisinde internette
gegirilen silire durumlarina gore karsilastirma sonuglari

GIiiGSK N X Ss F P Fark
1 saatten az? 34 15,59 5,16
Kontrol 1-3 saat® 200 15,66 5,13 c,d>a,b
31,631| ,000
Kaybi 3-7 saat® 165 20,13 6,15
7 saat ve tizeri® 55 22,60 1,27
1 saatten az? 34 8,59 3,70
Daha Fazla | 1.3 sat® 200 | 806 | 3,20 d>ab.c
Online 18,353| ,000
Kalma 3-7 saat® 165 | 10,04 | 4,05 c>b
7 saat ve tizeri® 55 11,82 | 4,47
1 saatten az? 34 14,18 4,22
Sosyal ;
iliskil 1-3 saat 200 13,72 4,03 d>ab.c
Iskilerde 17,581| ,000 >
Olumsuzlu | 3-7 saat® 165 16,11 | 5,70 c>b
K 7 saat ve tizeri® 55 18,96 7,11
1 saatten az? 34 36,21 10,11
i 1-3 saat” 200 | 3515 | 8,90 >a,b,
ntfernet ] 35.489| 000 d>a,b,c
Bagimhhg: 3-7 saat® 165 43,20 12,07 c>b,a
7 saat ve tizeri® 55 50,49 | 14,69

Tablo 9°daki 6grencilerin internet bagimliligi puanlarinin giin igerisinde internette
gecirilen siire durumlarina gore karsilastirilmasinda kullanilan “tek yonlii varyans
(ANOVA) analizi” sonuglarina yer verilmistir. Analiz sonucunda 6grencilerin;
kontrol kaybi, teknolojik cihaz kullanimi esnasinda daha fazla online kalma istegi,
sosyal iligkilerde olumsuzluk ve internet bagimliligi toplam puanlarinda giin
igerisinde internette gecirilen siire durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar tespit edilmemistir (p>.05). Farkliligin kaynagini belirlemek i¢in yapilan
Post Hoc (SCHEFFE) sonuglarina gore; kontrol kaybr boyutunda 3-7 saat ve 7 saat
ve lzeri internet kullananlarin puan ortalamasi giinde 1 saatten az ve 1-3 saat
arasinda internet kullananlarin puan ortalamasindan; bilgisayarda fazla online kalma
ve sosyal iligskilerde olumsuzluk boyutlarinda 7 saat ve iizeri internet kullananlarin

puan ortalamasit giinde 1 saatten az, 1-3 saat ve 3-7 saat arasinda internet
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kullananlarin puan ortalamasindan; 3-7 saat internet kullananlarin puan ortalamasinin
da 1-3 saat internet kullananlarin puan ortalamasindan; internet bagimliligi toplam
puanlarinda ise 7 saat ve iizeri internet kullananlarin puan ortalamasi giinde 1 saatten
az, 1-3 saat ve 3-7 saat arasinda internet kullananlarin puan ortalamasindan; giinde 3-
7 saat internet kullananlarin puan ortalamasinin ise giinde 1 saatten az ve 1-3 saat
arasinda internet kullananlarin puan ortalamasindan anlamli derecede yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Cizelge4.10. Ogrencilerin internet bagimlilig1 puanlarinin interneti kullanma
amagclaria gore karsilastirma sonuglari

IEKA n X Ss F p Fark
Eglenmek® | 266 | 19,22 6,60
Kontrol ilai
Bilgi 126 | 1597 | 544 | 11,782 | ,000 | a>b
Kaybi edinmek
Diger® 62 17,77 6,00
Eglenmek® 266 9,80 418
Daha Fazla Bilai
Online ot 126 | 8,42 341 | 5958 | 003 | asb
edinmek
Kalma
Diger® 62 8,76 3,56
Eglenmek® 266 15,63 5,75
Sosyal Bilai
fliskilerde var - 126 | 14,44 4,36 2,059 | ,129
edinmek
Olumsuzluk
Diger® 62 15,31 5,71
Eglenmek® | 266 | 41,77 | 12,81
internet ilqi
mternet Bilgi | 126 | 3666 | 1021 | 7.822 | 000 | asb
Bagimhihig edinmek
Diger® 62 39,31 | 12,02

Tablo 10’daki Ogrencilerin internet bagimliligi puanlarinin interneti kullanma
amaclarina gore karsilastirilmasinda kullanilan “tek yonlii varyans (ANOVA)
analizi” sonuglarina yer verilmistir. Analiz sonucunda &grencilerin; kontrol kaybu,
teknolojik cihazlari kullanimi esnasinda daha fazla online kalma ve internet
bagimlilig1 toplam puanlarinda interneti kullanma amaglarina gore istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (p>.05). Farkliligin kaynagini
belirlemek i¢in yapilan Post Hoc (SCHEFFE) sonuglarina gore; kontrol kaybu,
teknolojik cihaz kullanimi esnasinda daha fazla online kalma ve internet bagimlilig

toplam puanlarinda eglenmek i¢in interneti kullananlarin puan ortalamasi bilgi
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edinmek i¢in interneti kullananlarin puan ortalamasina goére anlamli derecede

yliksek oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.11. Ogrencilerin internet bagimlilig1 puanlarmin internet kullanimini
ebeveynlerin denetleme durumlaria gore karsilastirma sonuglari

IKED n X Ss t p
Evet 214 17,35 5,83
Kontrol Kaybi -2,442 ,015
Hayir 240 18,80 6,75
Evet 214 8,75 3,69
Dah_a Fazla 2,702 007
Online Kalma Hay1r 240 9,74 4,10
Sosyal iliskilerde | EVet 214 | 1497 | 538 | o | e
Olumsuzluk Hayr 240 1551 | 543 ’ ’
i Evet 214 38,60 11,50
Internet -2,342 ,020
Bagimhihig: Hayir 240 41,28 12,71

Tablo 11°deki o6grencilerin internet bagimliligi puanlarinin internet kullanimini
ebeveynlerin denetleme durumlarina gore karsilastirilmasinda kullanilan “bagimsiz
gruplar t-testi” sonuglarma yer verilmistir. Analiz sonucunda 6grencilerin kontrol
kayb1, teknolojik cihazlar1 kullanimi esnasinda daha fazla online kalma istegi ve
internet bagimliligiyla beraber toplam puanlarinda internet kullanimini ebeveynlerin
denetleme durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(p<.05). Analiz sonuglarina gore d6grencilerin internet bagimlilig1 puanlariin internet
kullanimin1 ebeveynlerin denetleme durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli

farklilik tespit edilmemistir (p>.05).

Cizelge 4.12. Ogrencilerin internet bagimlilig1 puanlarmnin spor yapma durumlarina
gore karsilastirma sonuglari

SY n X Ss t P
Evet 337 17,78 6,27
Kontrol Kaybi -1,912 ,057
Hayir 117 19,09 6,56
i Evet 337 9,08 3,79
Daha Fazla Online 1641 102
Kalma Hayir 117 9,82 4,32
Sosyal iligkilerde Evet 337 1493 | 532 | . ., 030
Olumsuzluk Hayir 117 16,19 | 5,58 ' ’
. Evet 337 39,20 11,82
Internet Bagimhihg -2,423 ,016
Hayir 117 42.36 13,06
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Tablo 12’deki 6grencilerin internet bagimlilig1 puanlarinin spor yapma durumlarina
gore karsilastirilmasinda kullanilan “bagimsiz gruplar t-testi” sonuglarina yer
verilmistir. Analiz sonucunda 6grencilerin sosyal iliskilerde olumsuzluk ve internet
bagimlilig1 toplam puanlarinda spor yapma durumlarina gore istatistiksel olarak
anlaml farkliliklar tespit edilmistir (p<.05). Anket sonuglarina gore Ogrencilerin
kontrol kayb1 ve daha fazla online kalma puanlarinda internet bagimlilig1 puanlarinin

spor yapma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir

(p>.05).

Cizelge 4.13. Ogrencilerin internet bagimlilig1 puanlarinin spor lisans1 olma
durumlarina gore karsilastirma sonuglari

APSLV n X Ss t P
Evet 129 18,80 6,57
Kontrol Kaybi 1,402 ,162
Hayir 324 17,87 6,27
i Evet 129 8,98 3,92
Daha Fazla Online _992 322
Kalma Hayir 324 9,39 3,96
Sosyal iliskilerde Evet 129 15,94 6,65 1475 142
Olumsuzluk Hayir 324 14,99 4,82 ' ’
] Evet 129 40,84 13,43
Internet Bagimhhg: ,835 ,405
Hayir 324 39,71 11,72

Tablo 13’deki oOgrencilerin internet bagimliligi puanlarinin spor lisansi olma
durumlarina gore karsilagtirnlmasinda kullanilan “bagimsiz  gruplar t-testi”
sonuglarina yer verilmistir. Analiz sonucunda 6grencilerin kontrol kaybi, daha fazla
online kalma, sosyal iliskilerde olumsuzluk ve internet bagimlilig1 toplam
puanlarinda spor lisans1 olma durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

tespit edilmemistir (p>.05).
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Cizelge 4.14. Ogrencilerin internet bagimlilig1 puanlarinin haftalik yapilan spor saati
durumlarina gore karsilagtirma sonuglari

HKSSY n X Ss F p
Kontrol 1 saat ve alt1 196 18,49 6,40
ontro 1-3 saat 127 18,21 6,16 | 1,020 | ,361
Kayb1 -
3 saat ve lzeri 131 17,47 6,50
1 saat ve alt1 196 9,53 4,10
Daha Fazla 1-3 saat 127 9,18 3,90 787 | 456
Online Kalma
3 saat ve Uzeri 131 8,98 3,73
Sosyal 1 saat ve alt1 196 15,47 5,26
Iliskilerde 1-3 saat 127 15,13 5,27 273 ,761
Olumsuzluk 3 saat ve iizeri 131 15,06 5,77
int ¢ 1 saat ve alt1 196 40,84 12,62
mternet 1-3 saat 127 39,93 11,94 | 1,029 | ,358
Bagimhihig1 -
3 saat ve lizeri 131 38,86 11,87

Tablo 14°deki 6grencilerin internet bagimlilig1 puanlarmin haftalik yapilan spor saati

durumlarma gore karsilastirilmasinda kullanilan  “bagimsiz  gruplar t-testi”
sonuglarina yer verilmistir. Analiz sonucunda 6grencilerin kontrol kaybi, daha fazla
online kalma, sosyal iliskilerde olumsuzluk ve internet bagimliligi puanlarinda
haftalik yapilan spor saati durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

tespit edilmemistir (p>.05).

Cizelge 4.15. Ogrencilerin internet bagimlilig1 puanlarinin yapilan spor tiirii
durumlarina gore karsilagtirma sonuglari

NTSY n X Ss F p
Bireysel spor 254 17,72 5,96
Kontrol
Takim sporu 109 18,36 6,81 1,312 ,270
Kaybi .
Her ikiside 91 18,93 6,87
) Bireysel spor 254 9,12 3,77
Egmgaz'a Online ™ kim sporu 109 | 904 | 391 | 1,846 | ,159
Her ikiside 91 9,98 4,38
Sosval iliskilerd Bireysel spor 254 15,11 5,26
osya” Hiykflerde Takim sporu 109 | 1506 | 549 | 785 | 457
Olumsuzluk —
Her ikiside 91 15,89 5,73
. Bireysel spor 254 39,41 11,53
Internet
y . Takim sporu 109 39,83 | 13,00 1,424 242
Bagimhhg: T
Her ikiside 91 4191 | 13,04
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Tablo 15°deki 6grencilerin internet bagimliligi puanlarinin yapilan spor tiiriine gore
karsilastirilmasinda kullanilan “bagimsiz gruplar t-testi” sonuclarina yer verilmistir.
Analiz sonucunda ogrencilerin kontrol kaybi, daha fazla online kalma, sosyal
iliskilerde olumsuzluk ve internet bagimlilig1 puanlarinda yapilan spor tiiriine gore

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (p>.05).

Cizelge4.16. Ogrencilerin internet bagimliligi puanlarinin sporun hayattaki dnem
durumuna gore karsilastirma sonuglari

SHO n X ss F P Fark
Onemsiz? 67 19,12 6,09
— ~
;:nlt)l;m Onemli 260 18,33 6,50 2.435 089
y Cok 127 | 17,16 | 6,15
onemli
B Fazl Onemsiz® 67 9,45 3,91
aha Fazla " "
Online Onemli 260 9,69 4,04 5,240 006 b>C
Kalma . 127 | 833 | 360
onemli
S | Onemsiz? 67 16,24 5,36
Sosya .. n
liskilerde Onemli 260 15,31 5,32 1,977 140
Olumsuzluk | oK 127 | 1463 | 558
6nemli® ' '
Onemsiz® 67 41,85 | 11,21
. N -b
Ln;ve:;f;lvl Onemli 260 40,74 12,51 3,825 023 b>c
Smis Cok 127 | 3756 | 11,85
onemli

Tablo 16’daki dgrencilerin internet bagimliligi puanlarinin sporun hayattaki énem
durumuna gore karsilastirilmasinda kullanilan “tek yonlii varyans (ANOVA) analizi”
sonuglarina yer verilmistir. Analiz sonuglarinda 6grencilerin kontrol kayb1 ve sosyal
iliskilerde olumsuzluk puanlarinda sporun hayattaki 6nem durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>.05). Analiz sonucunda
ogrencilerin; daha fazla online kalma ve internet bagimlilig1 toplam puanlarinda
sporun hayattaki onem durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<.05). Farkliligin kaynagmi belirlemek i¢in yapilan Post Hoc
(SCHEFFE) sonugclarina gore; daha fazla online kalma ve internet bagimliligi toplam
puanlarinda sporu hayatlarinda 6nemli gérenlerin puan ortalamasi sporu hayatlarinda
cok onemli gorenlerin puan ortalamasindan anlamli derecede yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
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5. TARTISMA SONUC

Bu arastirmada, lisede 6grenim goren 6grencilerin internet bagimlilik seviyelerinin
egitim ve spor ile iliskisi incelenmistir. Yapilan arastirmada Hatay’m Iskenderun
ilgesinde bulunan Iskenderun Ticaret ve Sanayi Odasi Lisesi, Mavi Vatan Spor
Lisesi, Iskenderun Endiistri Meslek Lisesi ve Iskenderun Anadolu Lisesinde 6grenim
gormekte olan 206 kadin 248 erkek olmak lizere toplam 454 6rnek birey iizerinde

calisiimustir.

Ogrencilerin spor yapma durumlar: ile internet bagimliligina iliskin tanimlayict
istatistik sonuglarinda spor yapma durumunun %74,2’sinin (n=337) spor yapan,

%25,8’inin (n=117) spor yapmayanlardan olustugu tespit edilmistir.

Lise oOgrencilerinin siirekli kullanilan internet baglantis1 durumunun istatistik
sonuglarinin  %84,4’linlin (n=383) siirekli internet baglantisina sahip oldugu,

%15,6’s1n1n ise (n=71) siirekli internet baglantisina sahip olmadig tespit edilmistir.

Bu arastirmaya katilim saglayan lise Ogrencilerinin yaslar1 ile internet bagimlilik
seviyeleri arasindaki iligkiye ait bulgular incelendiginde, arastirmanin sonunda
kontrol kayb1 alt boyutu ile 6grencilerin yaslar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki
oldugu tespit edilmistir. Bu kapsamda o&grencilerin yaslar arttikga internet
bagimliliginin  kontrol kaybi alt boyutuna iliskin puanlarinin da ytikseldigi
goriilmiistiir. Buna karsilik internet bagimliliginin diger alt boyutlar1 (daha fazla
cevrimi¢i kalma, sosyal iliskilere yansiyan negatiflik) ile Ogrencilerin yaslar
arasinda anlamli iliskinin olmadigi sonucuna ulasgilmigtir. Bunun yaninda
ogrencilerin genel internet bagimlilik diizeyleri ile yas gruplari arasinda anlamli
iliskinin olmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin yas
degiskenine gore bazi farkliliklar gostermesinin temelinde internet kullanim
amaglariin yas degiskenine gore bazi farkliliklar gostermesinin yattig1 diisiiniilebilir.
Lise ogrencileri ile ilgili bu konuda yiiriitiilen ve buna benzeyen bir arastirmada da
talebelerin yas kategorilerine goére internet bagimliliklarinin anlamli farklilik

gosterdigi bulunmustur. S6z konusu caligmada 14 yasinda bulunan Ogrenciler ile
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karsilagtirildigi zaman 15 ve lizeri yas grubunda yer alan Ogrencilerin internet

bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (S6zer, 2021: 27).

Literatiirde bu alanda yiiriitiilen bazi ¢aligma sonuglar1 ise internet bagimlilig: ile
iliskili bulgularin yas degiskenine gore farklilasmadigini gostermektedir. Bu konuda
yapilan bir c¢alismada ergenlerde internet bagimliligini etkileyen degiskenlerin
incelenmesi amaglanmis, arastirmaya 14-18 yas araligindaki ergenler katilmistir.
Aragtirmanin sonunda 14-16 yas grubundaki ergenler ile 17-18 yas araligindaki
ergenlerin internet bagimliliklarinin anlaml diizeyde farklilagsmadig: tespit edilmistir
(Y1lmaz, 2017: 53). Meslek lisesi 0Ogrencileri lizerinde yiiriitiillen diger bir
arastirmada 6grencilerin yas gruplari ile internet bagimlilik diizeyleri arasindaki iligki
incelenmis, arasgtirmanin sonunda internet bagimlilik diizeyi ile sosyal iligkilerde
olumsuzluk, kontrol kayb1 ve yas grubu arasinda anlamli iliski olmadig1 bulunmustur

(Yildirim, 2016: 57).

Bu arastirmada lise Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore internet bagimlilik
diizeylerinin anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. Benzer sekilde internet
bagimlilig1 alt boyutlarina (kontrol kaybi, sosyal iligskilerde olumsuzluk, teknolojik
cihazlar1 kullanimi siiresince online olarak fazla vakit gecirme) iliskin sonuglarin
da cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin
temelinde kiz ve erkek 6grenciler arasinda internet kullaniminin yaygin olmasinin
ve Ogrencilerin internet kullanim amaglarinin cinsiyete gore farklilasmamasinin
yattig1 disiiniilebilir. Bu alanda yapilan benzer c¢alisma bulgular1 da internet
kullanim amacinin ve internet bagimlilik diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigini
gostermektedir. Ergenler iizerinde bu konuda yiiriitiilen bir calismada sosyo-
demografik unsurlara gore problemli internet kullanim davranisinin incelenmesi
amaclanmistir. S6z konusu ¢alismada kiz ve erkek 6grencilerin problemli internet
kullanma diizeylerinin anlaml farklilik gdéstermedigi bulunmustur (Yilmaz, 2017:
53). Bu konuda yapilan diger bir calismada lise Ogrencilerinde internet
bagimliligini etkileyen unsurlarin incelenmesi amaglanmais, aragtirmaya Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi 6grencileri katilmistir. Arastirmada cinsiyet unsuruna gore
ele alindigi zaman kiz ve erkek Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin
anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur. Ayni ¢alismada internet bagimliliginin

sosyal iliskilerde olumsuzluk, teknolojik cihazlari kullanimi sirasinda fazla vakit
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gecirme (online) ve kontrol kaybi alt boyutlarina iliskin bulgularin da 6grencilerin

cinsiyetlerine gore farklilasmadigi tespit edilmistir (Yildirim, 2016: 53).

Lise dgrencileri lizerinde yapilan ve aragtirma bulgular ile paralellik gosteren diger
bir calismada lise 1, 2 ve 3’lincii simif 6grencilerinin baz1 demografik degiskenlere
gore internet bagimliliklarinin incelenmesi amaglanmistir. S6z konusu c¢alismada
cinsiyet degiskenine gore incelendigi zaman Ogrencilerin internet bagimliliklarinin

anlaml farklilik gostermedigi bulunmugstur (Sézer, 2021: 27).

Yapilan bazi arastirmalarda internet bagimlilif: ile yakindan iliskili olan sosyal
medya bagimlilik diizeyinin de cinsiyete gore farklilasmadigi belirtilmektedir. Bu
konuda yiiriitiilen bir ¢alismada gencgler arasinda sosyal medya bagimlilik diizeyini
etkileyen degiskenlerin incelenmesi amaglanmis, s6z konusu ¢alismada sosyal medya
bagimlilik diizeyinin cinsiyete gore farklilagsmadigi bulunmustur (Dikmen, 2019: 25).
Yapilan diger bir arastirmada da 18-25 yas grubunda yer alan bireylerde sosyal
medya bagimlilik diizeyini etkileyen unsurlarin incelenmesi amag¢lanmis, s6z konusu
calismada da sosyal medya bagimlilik diizeyinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi

tespit edilmistir (Y1lmaz, 2019: 10).

Literatiirde yer alan bazi arastirmalarda ise kiz ve erkek Ogrencilerin internet
bagimlilik diizeylerinin birbirinden farkli oldugu belirtilmektedir (Vyjayanthi ve
digerleri, 2014: 47; Park ve Jeon, 2013: 1283; Ko ve digerleri, 2005: 273; Weiser,
2000: 167). S6z konusu calismalarda kiz ve erkeklerin farkli amaclar ile internet
kullanmalarinin gruplar arasinda farkliliga neden oldugu belirtilmektedir. Ornegin;
internet ilizerinden oynanan oyunlar {izerinde yiiriitiilen bir ¢calismada kiz 6grenciler
ile kiyaslandig1 zaman erkek 6grencilerin oyun bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir (Ekinci ve digerleri, 2019: 20; Horzum, 2011: 57).

Bayram ve Giindogmus (2016: 307) tarafindan yapilan ¢alismada kiz ve erkek
Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin incelenmesi amaglanmis, arastirma
ortaokul 6grencileri lizerinde ylriitiilmistiir. Arastirmanin sonunda kiz 6grenciler ile
karsilastirildigi zaman erkek 6grencilerin internet bagimliligi konusunda riskli grupta
yer aldiklar1 tespit edilmistir. Can ve Tozoglu (2019: 107) tarafindan iiniversite
ogrencileri tizerinde yiiriitiilen ¢alismada genel internet bagimhilik diizeyi ile fazlaca
cevrimici olma istegi ve beseri iligskilerde olumsuzluk alt boyutlarina iliskin

bulgularin cinsiyet degiskenine gore farklilastigi bulunmustur.
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S6z konusu calismada erkek Ogrencilerde internet bagimlilik diizeyinin kadin
ogrencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda asir1 ¢evrimigci
olma istegi ve sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutlarinda da erkek ogrenciler

lehine anlaml1 farklilik goriildiigii rapor edilmistir.

Literatiirde kadin ve erkeklerin internet bagimhilik diizeyleri arasinda farklilik
olmasmin temel nedenlerinin basinda kadin ve erkeklerin interneti kullanma
amaclarinin birbirinden farkli olmasinin geldigi belirtilmektedir (Filiz ve digerleri,

2014: 27).

Yapilan bu arastirmada lise 6grencilerinin 6grenim gordiikleri sinif degiskenine gore
genel internet bagimlilik diizeylerinin anlamlh farklilik gdstermedigi bulunmustur.
Benzer sekilde kontrol kaybi ve daha fazla online kalma alt boyutlarina iliskin
bulgularin da 6grenim goriilen sinifa gore degismedigi tespit edilmistir. Buna karsilik
sosyal iligkilerde olumsuzluk alt boyutuna iligkin sonuglarin 6grenim goriilen sinif
degiskenine gore farkliik gosterdigi belirlenmistir. Elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde, ikinci smiflarin puan ortalamasinin birinci smiflarin puan
ortalamasindan anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu kapsamda
ikinci siniflarin internet bagimlilig1 nedeniyle sosyal iligkilerinde olumsuz yasama

durumlarimin birinci simif 6grencilerinden daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Literatiirde bu konuda yapilan arastirmalarda genellikle 0gretim kademesi arttik¢a
Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin de yiikseldigi belirtilmektedir. Bu
konuda yiiriitiilen bir ¢alismada ilkogretim kademesinde 6grenim goren 6grencilerin
internet bagimlilik diizeyleri ile iliskili sosyo-demografik unsurlarin incelenmesi
amaglanmistir. S6z konusu g¢alismada 6grenim goriilen smif degiskeninin internet
bagimlilig1 lizerinde 6nemli bir belirleyici oldugu bulunmus, bu kapsamda 6grenim
gorlilen smif diizeyi arttikca Ogrencilerin internet bagimliliklarinin da yiikseldigi
tespit edilmistir (Bayram ve Gilindogmus, 2016: 307). Meslek lisesi 6grencileri
tizerinde bu konuda vyiiriitilen diger bir calismada simif degiskeninin internet
bagimlhilig tizerinde belirleyici oldugu tespit edilmistir. S6z konusu arastirmada
O0grenim goriillen siif diizeyi arttikga lise Ogrencilerinin internet bagimlilik

diizeylerinin de yiikseldigi bulunmustur (Yildirim, 2016: 55).
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Yapilan bazi aragtirmalarda ise simf diizeyi arttikca 0&zellikle 6grencilerin
bilinglenmelerine bagli olarak internet araglarina olan bagimlilik diizeyinin diistigi
belirtilmektedir. Bu konuda yapilan bir ¢alismada sosyal medya bagimlilik diizeyinin
Ogrenim goriilen sinifa gore degisiklik gosterdigi, sinif diizeyi arttik¢a sosyal medya
bagimliligiin azaldig: tespit edilmistir. S6z konusu calismada sinif diizeyi arttikca
sosyal medya bagimliliginin azalmasinin temelinde smf diizeyi yiikseldikge
ogrencilerin sosyal medya araglarini daha bilingli kullanmalarimin  yattig:
belirtilmistir (Carkg1, 2019: 56). Bunun yaninda literatiirde bu konuda yiiriitiilen bazi
arastirmalarda lise Ogrencilerinin sinif diizeylerine gore internet bagimliliklarinin
anlaml farklilik gostermedigi belirtilmektedir. Bu konuda yapilan ve lise 6grencileri
lizerinde yiiriitiilen bir calismada 1, 2 ve 3’lincii sif Ogrencilerinin internet

bagimliliklar1 arasinda anlamli farklilik olmadig: rapor edilmistir (Sozer, 2021: 27).

Bu ¢aligsmada lise 6grencilerinin siirekli kullanilan internet baglantis1 olma durumuna
gore internet bagimliliklarinin farklilastigr bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore
gruplar arasindaki farkliliklarin genel bagimlilik diizeyi ile kontrol kaybi ve daha
fazla online kalma alt boyutlarinda oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonuglar
degerlendirildigi zaman siirekli internete baglanma imkan olan 6grencilerin genel
internet bagimlilik diizeylerinin stirekli internete baglanma firsati olmayan
Ogrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde kontrol kaybi ve
daha fazla online kalma alt boyutlarina iliskin puanlarin da internete her zaman
baglanma imkani olan Ogrenciler lehine yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Literatiirde bu alanda yiiriitiilen benzer ¢alismalarda da internete ulasim araglarina
sahip olan ve internete erisim konusunda ciddi sorunu bulunmayan bireylerin internet
bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Yal¢gin, 2019: 30;
Dogrusever, 2020: 4). Bu konuda yapilan benzer bir arastirmada iiniversite
Ogrencilerinde internet bagimliligini  etkileyen degiskenlerin  incelenmesi
amaglanmis, arastirmanin sonunda Ogrencilerin internete kolay erisim saglama
diizeyleri arttik¢a internet bagimliliklarini da yiikseldigi bulunmustur. S6z konusu
calismada ozellikle cep telefonlarinin internete erisim kolayligr sagladigi ve cep
telefonu lizerinden internete giren Ogrencilerin internet bagimliliklarinin yiiksek

oldugu tespit edilmistir (Filiz ve digerleri, 2014: 27).
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Bu arastirmada lise 6grencilerinin herhangi bir sosyal aga iiye olma durumlarina gore
internet bagimlilik diizeylerinin farklilagsmadig1 bulunmustur. Bu kapsamda sosyal ag
tiyeligi olan ve olmayan &grencilerin internet bagimlilik diizeyleri arasinda benzerlik
oldugu gorilmiistiir. Bunun temel nedeni olarak sosyal medya {iiyeligi olan ve
olmayan ogrencilerin hepsinin imkanlar dahilinde sosyal medyaya fazla zaman
ayirmalarinin yattig1 diistintilebilir. Yapilan baz1 ¢aligmalarda ise sosyal ag tliyeliginin
internet bagimlilig1 {izerinde belirleyici oldugunu gostermektedir. Bu konuda
yapilmig ve lisans ogrencileri iizerine gergeklestirilen bir arastirmada sosyal ag
tiyeliginin internet bagimliligi {izerinde tesirli bir eleman oldugu saptanmistir. S6z
konusu olan ¢alismada hem internet bagimlilik diizeyinin hem de internet bagimliligi
alt boyutlarma (kontrol kaybi, sosyal iligkilerde olumsuzluk, asir1 online olma istegi)
iliskin sonuclarin sosyal ag iiyeligi olan 6grenciler lehine yiliksek bulundugu tespit
edilmistir (Can ve Tozoglu, 2019: 107). Yapilan bu c¢aligmanin arastirma
bulgularimiz ile paralellik gostermemesinin temelinde arastirmalarin farkli egitim

basamaklarinda egitim alan talebeler iizerinde yiiriitiilmesi diisiiniilebilir.

Yapilan incelemede lise Ogrencilerinin internette giin i¢inde zaman harcadiklar
siireye gore internet bagimlilik diizeylerinin anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur.
Bu kapsamda ogrencilerin giin i¢inde internette harcadiklari zaman dilimi arttikca
internet bagimhilik diizeylerinin de yiikseldigi goriilmiistiir. Bu sonucun ortaya
¢ikmasinin temelinde 6grencilerin internette harcadiklar: zaman dilimi arttik¢a sosyal
acidan daha izole bir hale gelmelerinin ve tek sosyal mecra olarak interneti
gormelerinin yattig1 disiiniilebilir. Literatiirde yer alan g¢alismalarda da internet
kullanma siiresi arttikga asosyal kisilik yapisinin gelistigi ve internet bagimliginin
arttigi belirtilmektedir. Giinel ve digerlerine (2011: 1) gore, giliniimiizde internet
araglart cocukluk yillarindan itibaren herkesin kolayca kullanabildigi platformlar
haline gelmistir. Internet araglarinin bilingli bir bicimde kullanilmas kisisel gelisim
acisindan Oonemli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buna karsilik internetin
belirli amaglar diginda ve bilingsiz olarak kullanilmasi ciddi zararlar1 da beraberinde

getirmektedir.
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Ozellikle ergenlik déneminde internetin asir1 ve amagsiz bir bicimde kullaniimasi
hem hareketsiz yasam tarzinin artmasina hem de ergenlerin asosyal bir kisilik
yapisina biirlinmelerine neden olmaktadir. Literatiirde yer alan farkli calismalarda da
internet kullanim siiresi arttikca insanlarin internet bagimlis1 haline geldikleri ve

sosyal iligkilerinin zayifladig1 belirtilmektedir (Serdar ve digerleri, 2018: 1402).

Literatiirde internet kullanim siiresinin internet bagimlilig1 iizerindeki etkilerinin ele
alindig1 ¢aligmalarda da genellikle interneti amagsiz ve uzun siireli kullanimin
internet bagimliligima zemin hazirladigr belirtilmektedir. Bu konuda yapilan bir
calismada ilk6gretim kademesinde yer alan Ogrencilerde internet bagimliligini
etkileyen degiskenlerin incelenmesi amaglanmis, s6z konusu caligmada internette
gegirilen zaman dilimi degiskenine gore 6grencilerin internet bagimlilik diizeylerinin
farklilastigr bulunmustur. Bu kapsamda giinde 1-2 saat internet kullanan 6grenciler
ile kiyaslandigi zaman giinde 3-4 saat internet kullanan Ggrencilerde internet
bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Bayram ve Gilindogmus,
2016: 307). Bu konuda lise Ogrencileri ilizerinde yiiriitiilen diger bir arastirmada
internette harcanan zaman diliminin internet bagimlili§1 iizerinde Onemli bir
belirleyici oldugu bulunmustur. S6z konusu arastirmada giinde 1-3 saat arasinda
internet kullanan 6grenciler ile kiyaslandigi zaman 4 saat ve iizeri internet kullanan
ogrencilerde internet bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir

(Sozer, 2021: 28).

Yapilan bu arastirmada Ogrencilerin interneti kullanma amaclarina gore internet
bagimlilik diizeylerinin sosyal iligkilerde olumsuzluk alt boyutu disinda anlamh
farklilik gosterdigi bulunmustur. Elde edilen sonuglar degerlendirildigi zaman, bilgi
edinme ve diger amaglar ile internet kullanan 6grenciler ile kiyaslandigi zaman
eglenme amaciyla internet kullanan 6grencilerde internet bagimlilik diizeyinin daha
ist seviyede oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasindaki temel
etmen interneti eglence amagli kullanilan 6grencilerin zaman igerisinde interneti
Oonemli bir sosyallesme araci olarak gormelerinin ve zaman igerisinde sosyal
cevreden soyutlanmalarinin yatti§i distiniilebilir. Literatiirde farkli 6gretim
kademelerinde yer alan Ogrenciler {lizerinde gerceklestirilen calisma sonuglar1 da
internet kullanim amacinin internet bagimlhiligini etkileyen bir unsur oldugunu
gostermektedir. Bu konuda yapilan ve ilkdgretim 5, 6, 7 ve 8’inci siif 6grencileri

lizerinde yiiriitiilen caligmada internet kullanim amacinin internet bagimliligin
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etkiledigi bulunmustur. S6z konusu ¢alismada bilgi edinme amagl internet kullanan
ogrenciler ile kiyaslandig1 zaman eglence amagli olarak internet kullana dgrencilerin
internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Bayram ve
Gilindogmus, 2016: 307). Bu konuda yapilan diger bir ¢alismada cep telefonu
lizerinden internete giren iiniversite Ogrencilerinin kullanim amaglarima gore
internete girme sikliklari incelenmistir. Arastirmanin sonunda dgrencilerin interneti
kullanma sikliklarinin internete girme amaglarina (tanima ve taninma amagli, iletisim
ve sosyal etkilesim amagli, egitim amacgli) goére anlamli farklilik gdsterdigi

bulunmustur (Filiz ve digerleri, 2014: 28).

Calismaya katilan lise Ogrencilerinin ebeveyn denetleme durumuna gore internet
bagimlilik diizeylerinin farklilagtigi  bulunmustur. Farkliligin genel internet
bagimlilik diizeyi ile kontrol kaybi ve daha fazla online kalma alt boyutlarinda
oldugu gorilmiistiir. Elde edilen sonucglara gore, internet kullaniminmi ailesi
denctlemeyen Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin aile denetimi olan
Ogrencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin
temelinde aile denetiminin olmadig1 evlerde 6grencilerin interneti amaci diginda ve
bilingsiz kullanma diizeylerinin yiiksek olmasinin yattig1 diisiiniilebilir. Literatiirde
yer alan c¢alismalarda genellikle ebeveynlerin internet kullanma sikliklarinin
cocuklarin da internet bagimliligini etkiledigini gostermekte olup (Can ve Tozoglu,
2019: 108), ebeveyn denetimi degiskenine gore internet bagimlilik diizeyinin

incelendigi ¢aligmalarin sinirli oldugu goriilmektedir.

Arasgtirmada lise Ogrencilerinin internet bagimlilik diizeylerinin spor yapma
durumlarma gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmus, gruplar arasindaki
farkliliklarinin genel internet bagimlilik diizeyi ile sosyal iligkilerde olumsuzluk alt
boyutlarinda oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gére hem genel internet
bagimlilik diizeyinin hem de sosyal iliskilerde olumsuzluk alt boyutuna iliskin
sonuglari spor yapma aliskanligi olmayan 6grenciler lehine yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu sonucun ortaya cikmasinin temelinde internet bagimlilik diizeyi
yuksek olan Ogrencilerin spor yapmaya ayiracak zaman bulamamalarinin, bunun
yaninda internet bagimliliginin sosyal gelisimi olumsuz yonde etkilemesinin yattig1

disiiniilebilir.
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Literatiirde bu konuda yapilan benzer caligmalarda da diizenli spor yapma
aligkanliginin internet bagimliligini azaltan bir unsur oldugu belirtilmektedir. Bu
konuda {iiniversite Ogrencileri {izerinde yiiriitiilen bir c¢alismada spor yapma
aliskanlig1 olan 6grenciler ile kiyaslandig1 zaman spor yapma aliskanli§i bulunmayan
Ogrencilerin internet bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Can ve

Tozoglu, 2019: 109).

Yapilan bu arastirmaya katilan lise 6grencilerinin internet bagimliliklarinin lisansh
olarak spor yapma durumlarina gore farklilasmadigi bulunmustur. Bu sonucun ortaya
c¢ikmasmin temelinde gerek lisansli olarak spor yapan gerekse de spor yapma
aligkanlig1 olmayan 6grencilerde internet kullanim yaygimhiginin yiiksek diizeyde

olmasinin yattig1 diigiiniilebilir.

Arastirmaya katilim saglayan lise 6grencilerinin haftalik spor yapma saatlerine gore
internet bagimlilik diizeylerinin anlamli farklilik goéstermedigi bulunmustur.
literatiirde yer alan ve lise Ogrencileri lizerinde ylriitiilen arastirma sonuglar1 da
genellikle spor yapma sikliginin internet bagimlili1 iizerinde belirleyici olmadigim
gostermektedir. Bu konuda yapilan ve meslek lisesi 6grencileri lizerinde yiiriitiilen
bir calismada 6grencilerin spor yapma durumlarina gore genel internet bagimlilik
diizeylerinin farklilagmadigi bulunmustur. Ayni arastirmada internet bagimliliginin
kontrol kaybi, daha fazla online kalma istegi ve sosyal iligkilerde olumsuzluklar alt
boyutlarina iligkin sonuglarin da ogrencilerin spor yapma sikliklarma gore
farklilasmadig1 tespit edilmistir (Yildirim, 2016: 85). Bu konuda lise 6grencileri
tizerinde gerceklestirilen diger bir arastirmada fiziksel aktiviteye katilim sikligina
gbre Ogrencilerin internet bagimliliklarinin incelenmesi amacglanmis, aragtirmanin
sonunda &grencilerin internet bagimlilik diizeylerinin fiziksel aktiviteye katilim

sikliklarina gore anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur (Sézer, 2021: 28).

Calismaya katilan lise 6grencilerinin ilgilendikleri spor dallarina gore internet
bagimlilik diizeylerinin anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur. literatiirde yer
alan benzer ¢aligmalarda da spor dali degiskeninin internet bagimlilig1 tizerinde
belirleyici olmadigin1 gostermektedir. Bu konuda iiniversite Ogrencileri lizerinde
yiiriitiilen bir ¢calismada bireysel ve takim sporlart ile ilgilenen 6grenciler ile birlikte
her iki spor dalin1 da yapan Ggrencilerin internet bagimlilik diizeylerinin anlamh

farklilik gostermedigi bulunmustur.
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Yapilan bu aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin sporu hayatta onemli gérme
durumlarina gore incelendigi zaman internet bagimlilik diizeylerinin anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore internette daha fazla online kalma
ve internet bagimliligi toplam puanlarinda sporu hayatlarinda Onemli goren
Ogrencilerin puan ortalamasinin sporu hayatlarinda ¢ok onemli gorenlerin puan
ortalamasindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatlirde bu konuda yapilan
calisma bulgular1 sinirli olmakla beraber, genellik spor yapma amacia gore
ogrencilerin internet bagimliliklariin incelendigi goriilmektedir. Bu konuda yapilan
calismalarda da genellikle spor yapma amaglarima gore Ogrencilerin internet
bagimlilik diizeylerinin anlamli farklilik gostermedigi belirtilmektedir (Can ve

Tozoglu, 2019: 112).

Sonu¢ olarak, lise Ogrencilerinde internet bagimlilik diizeyinin ele alindigi bu
calismada Ogrencilerin demografik degiskenlere gore internet bagimlilik diizeylerinin
bazi farkliliklar gosterdigi bulunmus, bunun yaninda elde edilen sonuglarin literatiir

ile paralellik gosterdigi goriilmiistiir.
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6. ONERILER

1. Lise Ogrencilerinde internet bagimlilik diizeyine dair daha etrafli caligma
verilerine ulasabilmek igin daha biiyiik O6rneklem gruplar1 tizerinde benzer

calismalar yapilabilir.

2. Lise ogrencilerinde internet bagimliliginin sosyal, duygusal, psikolojik ve
akademik gelisim oOzellikleri tiizerindeki etkilerinin incelendigi ¢alismalar

yapilabilir.

3. Lise oOgrencilerinde internet bagimlilik diizeyinin en aza indirilmesi igin

ogrencileri bilinglendirmeye yonelik ¢alismalar yiiriitiilebilir.
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EKLER

EK-1: Kisisel Bilgi Formu, internet Bagimhihigi Olcegi

BOLUM 1

Lise Ogrencilerin Internet Bagimhihk Diizeylerinin Egitim ve Spor A¢isindan
Incelenmesi

KiSISEL BiLGI FORMU

Degerli Katihmcilar;

Bu calismanin amaci; spor yapan ve yapmayan lise Ogrencilerinin internet bagimlilik
diizeylerinin incelemektir. Caligma iki boliimden olusmaktadir. Bunlar kisisel bilgi formu ve
internet bagimhilik 6l¢egidir. Bu veriler bilimsel ¢alismada kullanilacag: i¢in vereceginiz
cevaplarin samimi olmasi calismanin objektifligi agisindan Onemlidir. Desteginiz i¢in

tesekkiir ederim.
Kisisel Bilgi Formu
1-Cinsiyetiniz

()Kadin () Erkek

2-Yasiniz
()14 ()15 ()16 ()17 ()18

3-Ogrenim gérmekte oldugunuz simf
()1 Simuf  ()2. Smf
()3.Smif ()4 Smuf

4-Siirekli kullandiginiz internet baglantiniz var mi?

() Evet () Hayir

5-Herhangi bir sosyal ag sitesine iiye misiniz?

() Evet () Haywr

6-Giin iginde internette gegirdiginiz siire kag
saattir?

() 1 saatten az
() 3-7 saat

() 1-3 saat
() 7 saat ve lizeri

() Internet kullanmryorum

7-Internete en ¢ok hangi cihazdan erisim
sagliyorsunuz?

() Cep telefonu () Tablet () Bilgisayar () Diger
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8-Interneti esas kullanma amaciniz nedir?

() Eglenmek ()Bilgi edinmek ( )Diger

9-Internet kullammimzi ebeveynleriniz denetler
mi?

() Evet () Hayir
10-Spor yapiyor musunuz?

() Evet () Haywr

11-Amator ya da profesyonel spor lisansiniz var
m?

() Evet () Hayir
12-Haftada kag saat spor yapiyorsunuz?
() 1saatvealtt () 1-3saat

() 3 ve iizeri

13-Ne tiir spor yapiyorsunuz?
() bireysel spor () takim sporu

() her ikisi de

14-Spor hayatinizda 6nemli mi?

() Onemsiz () Onemli () Cok 6nemli



BOLUM 2

INTERNET BAGIMLILIGI OLCEGI

— c
ACIKLAMA: Asagida internet kullanimuiyla ilgili | % g | 3
cesitli durumlar verilmistir. Sizden, her ifadeyi 2 S 202
. . .. .. o [e)) =} [
dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in dogru olan | 5 | > < 5
. . . . .. . ] > =) e < e
ifadenin iizerine (X) isaretini koymamiz istenmektedir. | 5" | 5 | 3 = g
.. C . o | O .-
Liitfen bos madde birakmaymiz ve her durum igin bir | £ | 5 [ 3 | & | ©
isaretleme yapiniz. Slelals e
1. | Internete wuzun siireli baglanmadigimda aklm [ (1) | (2) [ () | 4) | (5)
internetle mesguldiir.
2. | Internete bagl olup cevrimigi olmadigimda aklm | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
stirekli olarak internete takilip kaliyor.
3. | Cok uzun siire internetten uzak kalmigsam, huzursuz | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
ve sinirli oluyorum.
4. | Internette &nceden planladigimdan daha c¢ok zaman | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
harcryorum.
5. | Internette birka¢ dakikaligina sérf yapmaya girip, bir | (1) | (2) | 3) | (4) | (5)
tiirlii birakamiyorum.
6. | Internette gegirdigim zamani azaltmay1 denedim ama | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
sonug alamadim.
7. | Internet icin harcayabilecegim paradan c¢ok daha | (1) | (2) | 3) | (4) | (5)
fazlasini harciyorum.
8. | Internette gecirdigim zaman, baslangictaki donemle | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
kargilastirilinca gitgide artiyor.
9. | Internete daha fazla zaman ayirma iste§im, gecmise | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
gore siirekli artiyor.
10. | Baslangigta sadece yapmam gereken isler ig¢in | (1) | (2) | (3) | (4) | (B)
cevrimigi etkinliklere vakit ayirirken, simdi internete
daha fazla zaman ayirtyorum.
11. | internet etkinlikleri giinliik yasamim giderek daha [ (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
fazla yonlendiriyor.
12. | internet  kullanmaya bagladigimdan beri, bazi [ (1) [ (2) | (3) | (4) | (5)
arkadaslarim benden uzaklasti.
13. | Cok deger verdigim kisiler, internette ¢ok fazla zaman | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
harcadigimdan benden sikayetci oluyorlar.
14. | Okul/meslek/aile ve benzeri yagsamimdaki verimliligim | (1) [ (2) [ (3) | (4) | (B)
internet kullanmam yiiziinden azaliyor.
15. | Cok deger verdigim kisiler bende, internet kullanmaya | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
basladigimdan beri olumsuz yoénde degisiklikler
oldugunu sdyliiyorlar.
16. | Internette daha fazla zaman gegirebilmek igin sik stk [ (1) [ (2) | (3) | (4) | (5)
sorumluluklarimi aksatiyorum.
17. | Internet yiiziinden bazen randevularimi kagirtyorum. OEIYEIOEIORIO)
18. | Cevrimi¢i  diinyayr kesfettigim andan itibaren | (1) [ (2) [ (3) | (4) | (B)
bagkalartyla daha az zaman gegiriyorum.
19. | Internetle dylesine sik ve yogun mesgul oluyorum ki [ (1) | (2) [ (3) | (4) | (5)

bazen igverenlerimle/okulla/aile bireyleri ve benzeri ile
sorunlarim oluyor.
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