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OZET

COCUKLARINI ARTISTIK CIMNASTIK SPORUNA GONDEREN
EBEVEYNLERIN GONDERME SEBEPLERI VE SOSYO EKONOMIK
DURUMLARI ARASINDAKI BAGLANTININ INCELENMESI

Kirikkale Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Mehmet OCALAN
Mart 2023, 61 Sayfa

Arastirmada, ebeveynlerin, cimnastige gonderme sebeplerinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma Orneklemini, Tirkiye’nin Ankara ilindeki Olimpik
Akademi Cimnastik Spor Kulubii’ ne gelen 415 c¢ocugun ebeveynlerini
olusturmaktadir. Katilimcilarin, 226> s1 erkek, 189’ u kadindir. Verilerin
toplanmasinda kullanilan anket, Keskin (2006) “Cocuklarmi Spora Yonlendiren
Anne ve Babalarin Beklentileri” adli aragtirmasindan yararlanilmistir. Anketin
Cronbach’s Alpha degeri (o) %86’dir. Arastirmada toplanan verilerin analizi i¢in
IBM SPSS 26 paket programi kullanilmistir. Sonug¢ olarak ise, cocuklarmni
cimnastige gonderen ebeveynlerin yas ve cinsiyetlerinin spora yonlendirme
nedenlerinde bir farklibk yaratmadigi goriilmiistiir. Aile tutumlari, spora
yonlendirmede ¢ocuklarinin istek ve ilgilerine deger verdiklerini ayrica ¢ocuklarin
bos zamanlarmi olumlu bir ilgi alanma yonlendirerek gecirmeleri yoniindedir.
Arastirmaya gore ebeveynler cocuklarini en ¢ok, bos zamanlarinda spor faaliyeti
icerisinde olmalar1 ve ¢cocuklarmin enerjilerini dogru bir sekilde harcamasi beklentisi
icinde gonderirken, en az ¢ocuklarinin gelecekte kazang elde etme ve cocuklarini
kendi tercihleri ile cimnastige gondermeleri beklentisi i¢inde olmalar1 olarak
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Cimnastik, ebeveyn, cocuk, spora yonelim.
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ABSTRACT

PARENTS’ REASONS FOR SENDING THEIR CHILDREN EXAMINATION OF
THE CONNECTION BETWEEN AND SOCIO-ECONOMIC SITUATIONS TO
ARTISTIC GYMNASTICS

Kirikkale University
Graduate School of Health Sciences
Department of Physical Education and Sports, Master's Thesis
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Mehmet OCALAN
March 2023, 61 Page

In this study, it has been aimed to analyse the reasons of parents who have children
sending them to gymnastics. The research sample is composed of parents (226 male,
189 female) of 415 children attend Olympics Academy Gymnastics Club located in
Ankara. The research Keskin (2006) “The Expectations of Parents Who Incline Their
Children to Sports” has been benefitted from for the survey form used in collecting
the data. The Cronbach’s Alpha value of the survey is (a) %86.IBM SPSS 26 pack
programme has been utilized for the analysis of the data that has been gathered
within the scope of the research. In conclusion, it was observed that the age and
gender of the parents who sent their children to gymnastics did not make a difference
in the reasons for directing their children to sports. The attitude of families shows
that they appreciate their children’s wishes and interests; in addition, parents desire
their children to spend free time in favour of a positive pursuit. In accordance with
the research findings, while parents send their children to gymnastics in the hope that
they will get involved in a sports activity in their free time and spend their energy
properly at the most, they send their children to gymnastics in the hope that they will
make profit with children’s own choice at the least.

Key Words: Gymnastics, parents, children, orientation to sport.
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1. GIRIS

Arastirmanin bu boliimiinde problem, amac¢ ve siirliliklar belirtilerek ¢alismanin

onemi vurgulanmustir.

1.1. Problem

Gilintimiizde hizla gelisen “teknoloji”, insan giiciine dayanan ihtiyaci azaltmig, bunun
neticesi olarak, insan yapisina aykirt bir durum ortaya cikmustir (Yiicel, 2004).
Sosyal ¢evreden gelen baskilar, stres, stresler sonucu ortaya ¢ikan hastaliklar, negatif
durumlarin giindeme gelmesine neden olmustur. Spor; sosyal bir ortam yaratarak, her
yastan bireye hem saglikli bir yasam bi¢imi kazandirmakta, hem de bireyin eglenerek
sosyallesmesini saglamaktadir (Kotan vd, 2009). Cocuklarin, spor ve beden egitimi
diinyasini tanimalarini saglayan ilk sosyal kurum ailedir (Bluechhandt ve Stephand,
1995). Cocuklarin, beden egitimi ve spor aktivitelerine katilimlari, biiylik 6l¢iide
ebeveynlerin konuya olan bakis acilar1 ve diisiince yapilart ile aldkalidir. Aym
zamanda ailenin sporla ilgili olmas1 da, ¢ocugun spor yonlendirilmesinde 6nemli bir
etkendir. Spor; dinamik, saglam, giiclii, ortak duygu edimlerini ytikselten, iilkeler
arasi prestij i¢in yarigsma ortami olusturan énemli bir olgudur (Kiigiik ve Kog, 2004).
Spor; "oyunlar, hareketler, aktiviteler, yarismalar" araciligiyla kiiltiirii, davranislari,
diistince yapilarini belirleyen bir bilim dalidir. Spor; bireyin, kendisini disipline
ederken karsilasacagi psikolojik ve fizyolojik problemleri asmasina yardim eder.
"Cocukluk" periyodunda bireyin spora yonlendirilmesi, sosyal yonden gelismesini ve
cesaret duygusunun artmasini saglayacaktir (Eyiiboglu, 2012). Birey, bu siirecte
Ogretmeni tarafindan da desteklenirse, basariya daha kolay ulasacak ve derslerindeki
ivme yiikselecektir. Birey, spor aracilifiyla “yalmizlik” duygusundan uzaklasir.
Kisinin, kiime i¢inde farkli hisler yasamasi, "sosyallesme" siirecine katkida bulunur.
Sosyallesme, ilk kurum olan ailede baslar. Psikolojik gelisme, biiyiik dl¢lide ailenin
etkisi ile bigimlenir. Spora ilgi duyan ebeveynlerin, ¢ocuklarini spor yapmaya
gonderdikleri veya bu konuda tesvik ettikleri bilinmektedir (Amman vd, 2000). Spor,

“ilkogretim” gibi kiiciik yasta verilmelidir. Ailelerin, kiiclik yasta ¢ocuklarinin sporla



tanigmalarini, onlarin spor konusunda giidiilenmelerini saglamalari gerekir. Cocugun,
spor yaparken ailesini yaninda gérmesi, ona destek olacaktir. Pek ¢ok ciddi hastaligin
temeli, kii¢iik yaslara dayanmaktadir (Thompson vd, 2005). “Stres, aile i¢i meseleler,
yanlis beslenme aligkanliklari, aktivite eksikligi”, 6nemli risk faktorii dogurmaktadir.
Yapilan etiitlerde; bedensel aktivite diizeyi ile sigara i¢cme ve alkol kullanma arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Aileler, spor aktiviteleriyle, ¢ocuklarini “uyusturucu”,
“alkol”, “kumar” gibi bir¢ok yanlistan uzak tutmayi amag¢lamiglardir. Spor, genglerin
agresif duygularinin ve cinsiyet i¢giidiilerinin bir araya gelerek, dinamik enerjilerinin
en olumlu bigimde ¢ikis buldugu yoldur (Hergiiner, 1991). Sporun yararl bir faaliyet
oldugunu, biitiin bunlar ortaya koymaktadir. Diizenli spor; bedensel, ruhsal, duyussal
ve psikolojik motivasyonu saglar (Gokce vd, 2019).

Cimnastik; dayaniklilik, kuvvet, esneklik, c¢eviklik, koordinasyon ve viicut
kontroliinii gelistirme amaciyla yerde veya aletler {izerinde yapilan fiziksel aktivite
olarak tanimlanabilir (Miilazzmoglu, 2006). Cimnastik sporu; branslaria gore farkli
yarisma aletlerinde belirli standartlar gergevesinde, sirali, 6l¢iilii, diizenli alistirmalari
zeka, cesaret, ylksek diizeyde beceri ile uygulama yetenegine endeksli bir spor
dalidir(Akdogan, 2008). Viicut, kas, bant, kemik ve eklemlerin fonksiyonlarini
yerine getirmelerinde ¢ok iyi imkénlar verir ve gerekli anatomik, psikolojik
yeteneklerin kazandirilmasinda araci olur. Bedeni, fiziksel yapisini diizeltme
giiclendirme ve gelistirme amaciyla diizenli hareket ettirme sanatidir. Bedeni
ceviklestirmek ve giiclendirmek icin yapilan aligtirmalarin tiimii, idman ve
kiiltiirfizik hareketleri cimnastigin kapsamina girer(Bagci, 2009). Cimnastik gibi bir
spor bransinda rakibin hareket ve davranislar ile i¢ i¢ce olma durumu yoktur. Burada
dogal olarak sporcunun kendisi ile yaptig1 miicadele s6z konusudur. Bunun gelisimi,
yillar boyu siiren ¢alismay1 gerektirir(Miilazimoglu, 2006). Cimnastik spor bransinda
egzersiz metotlar;; “uygun pozisyonda ve zamanda koordinasyon, hiz, denge,
esneklik, dayamiklilik” gibi farkli kuvvet uygulamalarinda bir¢cok islevin
kullanilmasimi gerektirir.(Akdogan, 2008). Asil amag¢ fiziksel uyum saglamak
oldugunda cimnastik ideal bir yontem olarak karstmiza c¢ikar. Iyi ve dogru
yonlendirilmis cimnastik programi esneklik, koordinasyon, kuvvet, denge ve
cabukluk gibi fiziksel &zellikleri gelistirir. Iste bu 6zellikleri ile cimnastik biitiin
diinyada kitle sporu olarak kabul edilen ve temel spor olarak da uygulamaya koyulan

cok teknik bir daldir( Mengiitay, 1992). Artistik cimnastik spor bransi ise 1896’dan



giiniimiize kadar her 4 senede bir kez yeni diizenlemeler getirtilen ve modern
olimpiyatlarin hepsinde yer almis bir¢cok spor bransindan biridir. Artistik Cimnastik,
bireysel olarak yapilan, belirli kural ve sinirlamalar1 olan(Yalgin, 1995), lilkemizde
ise eski adi “Aletli Cimnastik” olarak bilinen bu spor dalinda bayanlar; atlama
masasl, kiz paraleli, denge, yer, erkekler; kulplu beygir, halka atlama masasi, paralel
ve barfiks lizerinde yarisma yapmaktadirlar(Mengiitay, 1997). Cimnastigin tim
dallarinda zekad ve cesaret kullanma yetenegi cok oOnemlidir. Belli standartlar
cercevesinde metodik ve sistemli egzersiz yapilmasi onerilmektedir. Her alette liizum
duyulan fiziksel beceriler; genellikle “ndromuskiiler gii¢, kuvvet, esneklik, siirat,
koordinasyon, denge ve enerji sistemi” olmakla beraber farklilik
gostermektedir(Moeskops vd, 2018). Artistik cimnastik spor bransi, zorluk derecesi
yiiksek karmasik hareketlerden olugsmaktadir(Atikovi¢, 2012).

Cocuklarin spor yapmalarinda ve spor tercihlerinde pek ¢ok neden etkili olabilir.
Aile ve cevre gibi digsal etkenler ¢ocuklarin spor tercihlerinde belirleyici unsurlar
olarak ortaya ¢ikabilir (Sunay ve Saracaloglu, 2003). Ornegin; ebeveyn egitimi, gelir
durumu, ebeveynlerin spor yapma durumlari, spor yapilan mekan, beslenme
aligkanliklar1 (obezite) ve kitle iletisim araglari bunlardan bazilar1 olarak
gosterilebilir(Klesgea ve Etal, 1991). "Cocukluk" periyodunda bireyin spora
yonlendirilmesi, sosyal yonden gelismesini ve cesaret duygusunun artmasini
saglayacaktir (Eyiiboglu, 2012). Spora ilgi duyan ebeveynlerin, ¢ocuklarini spor
yapmaya gonderdikleri veya bu konuda tesvik ettikleri bilinmektedir (Amman vd,
2000). Ailelerin, kii¢iik yasta cocuklarinin sporla tanigmalarini, onlarin spor
konusunda giidiilenmelerini saglamalar1 gerekir (Hergiiner, 1991). Ailelerin bu
konudaki yaklasimi, ¢ocuklarin bu aktivitelere katilip katilmamalar1 noktasinda en
belirleyici unsurdur (Erdemli, 1991). Ailelerin sporla ilgili olmasi ¢ocugun spora
katiliminda hatta sporun toplumun ¢ogunlugunca yapilmasinda olumlu bir etkendir
(Kotan, 2009). Aileler tarafindan spora pozitif deger bigme, nesiller arasinda spora
ilgiyi arttinir(Kotan, 2009). Bu baglamda arastirmanin problemini, “cocuklarini
artistik cimnastik sporuna gonderen ebeveynlerin gonderme sebepleri nelerdir ve

sosyo ekonomik durumlari arasindaki baglanti nedir?” sorusu olusturmaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Calismada, ailelerin, ¢ocuklarini artistik cimnastik sporuna gonderme nedenleri ve
sosyo ekonomik durumlar1 arasindaki baglantinin incelenmesi amaglanmistir.

Arastirma ile asagidaki sorulara cevap aranmaktadir.

e Ebeveynlerin ¢cocuklarini cimnastik brangina yonlendirme sebepleri nelerdir?

e Ebeveynlerin ¢ocuklarint cimnastik bransina yonlendirme sebepleri ile
cinsiyetleri arasinda bir iligki bulunmakta midir?

e Ebeveynlerin ¢ocuklarin1 cimnastik bransina yonlendirme beklentileri ile
cocugun cinsiyeti arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmakta
midir?

o Ebeveynlerin c¢ocuklarint cimnastik bransina yonlendirme beklentileri ile
meslekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

e Ebeveynlerin ¢ocuklarini cimnastik bransina yonlendirme beklentileri ile egitim
durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

e Ebeveynlerin ¢ocuklarini cimnastik brangina yonlendirme beklentileri ile aylik
gelir durumlan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmakta
midir?

e Ebeveynlerin ¢ocuklarin1 cimnastik bransina yonlendirme beklentileri ile
ebeveyn yasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmakta midir?

e Ebeveynlerin ¢ocuklarin1 cimnastik bransina yonlendirme beklentileri ile
cocugun yast arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmakta midir?

e Ebeveynlerin ¢ocuklarin1 cimnastik bransina yonlendirme beklentileri ile
cocugun spor yasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmakta

mudir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Estetik bir viicut goriinlimii kazandiran cimnastik kaslarin dengeli bir sekilde
dagilimim saglar, saglikli bedensel gelisim yasanmasini miimkiin hale getirir ve boy-
kilo dengesi kazandirir. Esneklik, siirat, patlayici kuvvet, dayaniklilik ve
koordinasyon yeteneklerini gelistirir. Kisacasi cimnastik, denge, kuvvet, ¢abukluk,
esneklik, el-géz / sinir-kas koordinasyonu, kontrol ve bedenini bilingli bir sekilde

kullanabilme yetenegi kazandirmaktadir. Tiim bunlar yaninda ayrica bale, modern
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dans, folklor gibi sanatlarinin figiirlerinin ¢esitli cimnastik hareketleri ile
birlestirmeleri bu sporu yapanlarda yaraticth@m gelismesine neden olur. Iste bu
Ozellikleri ile cimnastik biitiin diinyada kitle sporu olarak kabul edilen ve temel alt

yap1 sporu olarak da uygulamaya koyulan ¢ok teknik bir daldir ( Mengiitay, 1997).

Cocuklarin spor yapmalarinda ve spor tercihlerinde pek ¢ok neden etkili olabilir.
Aile ve cevre gibi digsal etkenler ¢ocuklarin spor tercihlerinde belirleyici unsurlar
olarak ortaya cikabilir (Sunay ve Saracaloglu, 2003). Bu arastirmada, ¢ocugunu
artistik cimnastik sporuna gonderen ebeveynlerin beklentilerinin belirlenip bu
dogrultuda ¢alismalar yapilarak cimnastik sporuna katilimda artisin saglanabilecegi
ongoriilmektedir. Ayrica artistik cimnastik sporunun mevcut durumu ve gelecegine

yonelik planlamalar i¢in 6nemli oldugu degerlendirilmektedir.

1.4. Smirhhiklar

e Bu arastirmada elde edilen bulgular, kullanilan anket ile toplanan verilerle
sinirhdir.

e Bu calisma Ankara ilinde bulunan Olimpik Akademi Cimnastik Spor Kuliibii
sporcularmin velileri ile clde edilen veriler ile sinirlidir.

e Bu calisma 12/12/2022-02/01/2023 tarihleri arasinda elde edilen verilerle

siirhidir.

1.5. Tanimlar

1.5.1. Spor

Spor; fiziksel hareket becerileri olan, “oynama” ve “eglenme” iggiidiilerinden

kaynaklanan, miicadeleye yonelik bir aksiyon yatkinligidir (Sahin, 2009).

1.5.2. Cimnastik

Cimnastik; dayaniklilik, kuvvet, esneklik, c¢eviklik, koordinasyon ve viicut
kontroliinii gelistirme amaciyla yerde veya aletler lizerinde yapilan fiziksel aktivite
olarak tanimlanabilir(Miilazimoglu, 2006). Cimnastik sporu; branslarina gore farkl
yarigma aletlerinde belirli standartlar ¢ergevesinde, sirali, 6l¢iilii, diizenli alistirmalari
zeka, cesaret, yiiksek diizeyde beceri ile uygulama yetenegine endeksli bir spor

dalidir(Akdogan, 2008).



1.5.3. Ebeveyn

Ebeveyn kelimesi, TDK’ ya gore "anne ve baba” anlamina gelir.

1.5.4. Yonlendirme

Yonlendirme, sozliikteki ifadesiyle, yonlendirme hareketidir. Yonlendirmek ise; belli
bir yone dogru yonelmesini saglamak, yon vermek, izleyecegi yolu gostermek olarak
aciklanmaktadir. Genel anlamda "Ogrencinin egitim siireci i¢inde bireysel ve
toplumsal ihtiyaclar ¢ercevesinde yonelmesine yardimer olmak, kendisini biitiinliigii
icinde tanmimasina meslek gelisimine iliskin davraniglar kazanmasina, karar
vermesine ve gelecegini planlamasina yonelik bilimsel hizmetleri stireklilik i¢inde
Ogrenciye vermek icin dilizenlenen etkinliklerin timii" olarak tanimlanabilir

(Nartgiin, 2002).



2. GENEL BILGILER

2.1. Spor

Her toplum kendi gelece§ini garanti altina almak icin genc¢ kusaklarina yatirim
yapmak zorundadir. Bunu gergeklestirebilmenin yolu da oncelikle egitimli ve hem
bedenen hem ahlaken saglikli bireyler yetistirmekten geger. Bu amaca hizmet eden

en 6nemli kaynaklardan birisi siiphesiz ki spordur.

Spor, sozlik anlami olarak Latince disportare ve desport seklinde “dagitmak,
birbirinden ayirmak™ anlamina gelen sozciiklerden olugsmustur. 17. yiizyilldan bugiine
asina asina gelen bu kelime, giinlimiizde sport halini almistir. Spor; belirli ol¢iide giic

ve beceri gerektiren yarigmali ve eglenceli etkinliklerdir (http://sporakademisi.com/).

Spor; onceden belirlenmis belli bash kaideleri olan, bir ya da pek cok sahistan
olusan, bireysel veya takim halinde icra edilebilen bedensel veya zihinsel aktivitelere
verilen isimdir. Spor yapmakta amag; eglenmek, miicadele etmek ve boylece fiziksel
ve zihinsel smirlar1 zorlayarak en iyiye ulagmaktir. Bireysel ya da takim halinde icra
edilen sporun pek ¢ok ¢esidi mevcuttur. Aletler yardimiyla, aletsiz veya hayvanlar ve

araclar ile sportif faaliyetler yapilabilmektedir (https://www.hurriyet.com.tr/egitim/).

Spor; fiziksel hareket becerileri olan, “oynama” ve “eglenme” iggilidiilerinden

kaynaklanan, miicadeleye yonelik bir aksiyon yatkinligidir (Sahin, 2009).

Spor; kaideleri evvelden belirlenmis, amaci belirli bir hedefe ulasmak olan ve bu
yonde yapilan hareket yeteneklerinin biitiiniidiir. Bireysel ya da takim halinde icra
edilen spor tiirlerine futbol, voleybol, basketbol, hentbol, kayak, dart, atletizm, giires,
tekvando, kick boks, satrang, judo gibi 6rnekler verilebilir. Onemi giin gectikce artan
spor, son yillarin degerli meslegi haline gelmistir. Milyonlarca insani1 ayn1 duygularla
ayni zaman zarfinda bir arada tutma giiciine sahip olan “spor”, bu biiylik platformu
kendi kazancina firsat saglamak i¢in kullanmak isteyenlerce ticari bir saha durumuna

getirilmistir. Bu kazanma istegi, her alanda kendini siddetle hissettirmistir. Kazanma



hirsinin, bagka degerlerin 6niine ge¢mesi ile etik ve vicdani ilkeler geri plana itilmis;

spor, amacindan sapmis bir hale getirilmistir (Giineri, 2022).

Asil amaci adalet, baris, mutluluk ve sevgi olmasi gereken spor, yerini siddet, riigvet,

diizenbazlik ve iltimas gibi gayri ahlaki durumlara birakmis durumdadir.

Ahlaki erdemleri hige sayan bireylerin sayesinde spor, “saldirganliga davetiye

hazirlayan bir mahiyet” olarak taninir duruma gelmistir (Tanriverdi, 2012).

“Spor” konseptinin, birbirlerini destekleyen tanimlar ile karsilagsmak olasidir. Spor;
fiziksel, zihinsel, bilissel ve toplumsal gelisimi amaglayan, oyun veya karsilikli
yarisma formunda olan, belirli kaidelere sahip olan ya da kaideleri olmayan, miinferit
ya da takim halinde yapilabilen aktivitelerdir. Spor, kisinin yasaminin neredeyse her
alanina yonelen bir siirectir. S6z konusu asamalar biitiiniiniin kisiye kazandirdig1 her

sey, sporun 0ziinii olusturan ve sporcuda olmasi zorunlu 6zelliklerdir (Dever, 2010).

Spor; oyunu ve eglenceyi bir arada barindiran, yarismayi elzem kilabilen baz1 belli
standartlar1 biinyesinde barindiran, kisa donemde goriilebilir yarar beklenmeyen

bedensel aksiyonlarin biitliniidiir (Sahin, 2009).

Giliniimiizde spor ile baglantili genel anlayis, sporun evveld 6nemli bir egitim faktori
oldugudur. Spor; bireyin fiziksel agidan geligmesini sagladigi gibi, “oyunlar”,
“etkinlikler”, “miisabakalar” yardimiyla insan edimlerini biitiinsel manada belirleyen
bir bilim dalidir ayn1 zamanda. Sporun, tiim bu fenomenler kapsaminda incelenmesi,
“spor bilimi” konseptini ortaya ¢ikarmistir. Spor; toplumun yogun ilgiyle takip ettigi,
milli ve manevi degerleri biinyesinde barindiran, milletlerarast bir 6nemi olan, psiko-

sosyal, estetik, kiiltiirel ve ahlaki yonleri olan bir olgudur (Durak, 2011).

Spor; fiziki aktivite olmasinin yani sira, kendini gergeklestirme anlaminda bir kimlik
ingas1 olusturur. Bu sosyal kimlik hissi, bireyin sosyallesmesine katki saglar. Spor;
kisinin, paydasi oldugu gruba aidiyetini arttirir, o grubu en dogru sekilde temsil etme

asamasinda bireye ¢ok dnemli katkilar sunar (Ozcan ve Yildirim, 2011).

Bireylerin sporsal faaliyetlere katilim sebepleri farklilik gostermekte, kimileri
becerilerini gelistirmek, kimileri stresten kurtulup gevsemek, kimileri sosyal bir alan
olusturmak, kimileri ise saglikli bir bedene sahip olmak amaci ile fiziksel aktivitelere

istirak etmektedirler (Yilmaz ve Ulas, 2016).



Spor; “basariy1 gelistirme ve miisabakalarda iistiinlilk kurma” amacini i¢erir. Bunun
icin, fiziksel anlamda daha kabiliyetli olanlarin secilmeleri ve secilen kisilerin
devamli ve yogun bir egitim modeli ile yetistirilmeleri gereklidir. Spor; reel anlamda
basariya ulagsma giicliniin arttirilmasi, bireysel agidan maksimum performans yolunda

ortaya koyulan yogun bir gayrettir (https://www.sporbilimlerihaber.com/spor-nedit/).

Bireyler, teknoloji diinyasinin getirdigi sedanter yasantidan ve bu aksiyonsuz
yasantinin getirdigi saglik sorunlarindan kurtulmak, fazla kilolardan kurtulmak, daha
fit bir viicuda sahip olabilmek ve zamanlarini en getirimli sekilde degerlendirebilmek
acisindan spora yonelmislerdir. Insanlar, hayat kalitelerini arttirmak agisindan sporla
iccice olmuslardir. Tip diinyasinin en énemli problemlerinin ve tehlikelerinin, sportif
faaliyetler ile en aza indirilmesi, spor olgusunu daha 6nemli hale getirmistir. Asosyal
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yasantinin getirdigi “sosyal meseleler, psikolojik krizler, benlik kaygisi, sosyal uyum
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problemleri”, “spor” ile minimum seviyeye inmistir (Giineri, 2022).

Spor; fiziki yararlarimin yaninda, mental sagligi pozitif etkileyen, sosyallesme
stirecine katki saglayan hareketler biitiiniidiir. Sporun belirlenmis sozciikler ile klasik

bir tanimlamasini yapmak oldukga giictiir (Giineri, 2022).

2.1.1. Sporun Gelisimi

“Spor” benzeri ilk dogal hareketlere ilkel de olsa tarihin ilk zamanlarinda
rastlanmaktadir. Bu dogal hareketler arasinda yer degistirme, yiirime ve kosma basta
gelen hareketlerdir. Insan; karmmi doyurmayi, yasamii siirdiirmeyi, kacip
kurtulmay1, kovalayip yakalamayi zorunlu olarak tecriibe ederek Ogrenmistir.
Insanlar, engebeli arazilerde uygun olmayan doga ortamlarini asmak ve buralardan
atlamak icin bacaklarini, kayalara tirmanmak i¢in kollarimi kullanmislar, vahsi
hayvanlarla yakin miicadelelerde vurma eylemini gerceklestirmek i¢in ellerini
yumruk yapmislar ve kollarinin itme ve savurma kuvvetinden faydalanmislardir.
Insanlar beslenmek icin av hayvanlar1 yakalamak zorundaydilar ve bu av hayvanina
yetisebilmek veya kendinden daha gii¢lii bir hayvandan kacabilmek cabuk, ¢evik ve
dayanikli olarak kosma yetenegini gerektirmekteydi. Tiim bunlarin yaninda engebeli
arazilerde yliksek, uzun ve daha degisik atlama cesitlerini deneyerek agaclara,
yiiksek kayaliklara tirmanmak, asilmak, kendini ¢ekme gibi davranislar da yapmasi
gereken insanin bu davranislari sporun ilk dogal davranmiglari olarak karsimiza

cikmaktadir (Inal, 2014; Demir, 2015).



Insanlhigin tarihi gelisimi i¢inde 6liim-kalim miicadelelerinin baris¢1 benzetimi olarak
ortaya ¢ikmis olan spor, Onceleri savunma ve saldirtya dayali sporlar olarak ve
insanlarin var olmalar1 ve iiretmeleri i¢in yapiliyorken daha sonralari da bireysel
sporlar ve takim sporlari olarak glindeme gelmis olup yarisma ve miisabakalar
halinde insanlarin {istiin gelme arzularmi sergileyebilecekleri, hem yaptiklart bu
hareketleri gelistirmek hem de hem de eglenceli yarisma siirdiirmek icin bir disiplin

olarak yapilmaya baslanmistir (MEB, 2006; inal, 2014; Demir, 2015).

Uygarlik ilerledikge gerek ulagim imkanlarinin artmasi, gerekse is¢ilikten tasarruf
saglayan ¢ok sayida cihazin ortaya ¢ikmasi, bedensel faaliyetlerin ¢ogunu modern
yasamda azaltmistir. Bu durum, insanlar1 her gegen giin hareketsizlige yoneltmistir.
Amerika New York hastanesi hekimlerinden Dr. L. Linn, sporun bir yasam tarzi
icinde diizenli olarak yapilmasmin insan sagligina olan etkisinin, vitaminlerin

insanlar lizerindeki etkisine esdeger oldugunu ileri siirer (Kog, 2005).

2.1.2. Sporun Onemi

Giliniimilizde spora olan alaka, her alanda fazlalasmaktadir. Spor gibi “dil, din, 1rk,
mekan, ongdrii” fark etmeksizin tiim insanlar tek bir gergek etrafinda, ekranlarin ya

da tribiinlerin bagina ayn1 anda toplayan bagka bir olay yoktur (Giineri, 2022).

Spor; bireylere 6zgiirce hareket etme alani saglar, bireyleri sedanter, sagliksiz bir
yasantidan kurtarip daha saglikli ve verimli bir hayata yonlendirir. Sporla ugrasan
bireylerin hayatlar1 daha disiplinli hale gelir. Spor, bireyin ruhsal sagligini da olumlu
yonden etkilemektedir. “Spor yapmayi aligkanlik héaline getirmek”, “kaliteli bir hayat

siirdiirmenin anahtar1” olarak kabul edilebilir (www.hurriyet.com)

Spor; modern toplumlar biitiinlestirip bu biitiinliikle tiirlii etkinlikler yaparak, tiirli
topluluklarin, kiiltiirlerin, renklerin etkilesim kurmalarmi saglar, sosyal iliskileri
gelistirir. Spor; yeni birliktelikler kurmaya yol agmasi ve sosyal kaynasmalara destek

saglamasi agisindan ehemmiyetli goriilmektedir (Giineri, 2022).

Sportif faaliyetler; yalnizca aktif olarak spor yapanlar1 degil, ayn1 zamanda bu
etkinliklere seyirci olarak katilanlari, bu faaliyetleri yonetip isletenleri “sosyallesme”

sahasina ¢ekmistir (Kii¢iik ve Kiigtik, 2021).

Spor; renk, dil, irk, din fark etmeksizin, iligkileri gelistirerek bireylerin sosyal bir

toplum olusturmalarina katki saglar. Spor; boylece, farkli sosyal smiftaki kisilerin
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ayni takimda veya kiimede bir “familya bilinci” olusturmalarina katki saglar. Pek ¢cok

arastirmactya gore spor, toplumlar arasinda bir “katalizor” misyonu gérmektedir.

Spor; uluslarin adetlerine, geleneklerine ve sosyal kaidelere saygi gostermeye
yardimei olarak, insanlarin hiirlesmelerine katki saglar. Spor; “diizenli tetkik, zamani

getirimli kullanma, isleri ve igleyisi ahenkli bir diizen igerisinde yapma” yetisi saglar.
Spor (Yorulmazlar ve Terlemez, 2020. Yetim, 2000. Caha, 1999),

e Bireyleri eglendirir.

e Toplumsallagsmaya katki saglar.

e Zorunlu faaliyet aplikasyonlari olusturur.

e “Profesyonel” anlamda bir emek ugrasidir.

o [Karakter gelisimine olumlu dogrultuda tesir eder.

e Toplumsal faaliyetlerde bulunabilmek icin olanak saglar.

e Zaman tesirli kullanabilme noktasinda planlama destegi sunar.
e Insanm saglikli, mutlu ve gii¢lii olmasin1 saglar.

e Sosyal ve kiiltiirel zevkler ve duyarhliklar kazandirir.

e Bos zamanlarin yararl bir bigcimde degerlendirilmesini saglar.

Sporun sadece fiziksel ugrastan ibaret olmadigi; “kisiligin gelisimi, toplumsal uyum,
sosyallesmeye katki” safhalarinda biiylik paya sahip oldugu, yapilan etiitler ve
yayinlar ile ortaya konulmustur. Bu ¢alismalarda gbze ¢arpan bir diger husus, sporun
kurallar ¢emberi ile sinirlandirilmis olmasidir. Sportif etkinliklerde basariya erismek;

antrenmanlarda ve miisabakalarda standartlara uymakla olasidir (Giineri, 2022).

2.1.2.1. Sporun Bireysel Onemi

Spor, saglikli nesillerin yetistirilmesi ve boylece ¢agdas toplumlarin yaratilmasinda
egitimin ayrilmaz bir pargasidir. Spor, 6zellikle geng nesillerin bedenen ve ruhen
saglikli, sosyal yonden gelismis birer kisilik kazanmalarina katki saglarken, diger
taraftan genclerin yapici, yaratici, iiretken, kisilikli, centilmen, sagduyulu, hosgdriili,
ahlakli, diizglin davranisl, kendine giiveni olan, beseri miinasebetleri diizgiin, 6rnek
birer insan olarak yetismesine biiyiik katki saglar (Yetim, 2000). Insanlarin beden ve
ruh sagligini temin etmek, korumak ve devam ettirmek i¢in yarigsma ve caligma istegi
iistlin, kuvvetli ve yarinindan emin, ilerleme ve gelisme sansina sahip bir toplum

yaratmak i¢in, bos zamanlarin1 faydali sekilde kullanan, ¢alismast ve dinlenmesini
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bilen bireyler yetistirmek i¢in, beden egitimi ve spor biiyiik Ol¢iide bir egitim ve
yetistirme aracidir (Yetim, 2000). Bilingli spor yapan bireylerden olusan toplum,
yasama savagindan yilmayan mesut ¢cocuklar, saglam, giiclii enerjik gengler, enerji ve
sagliklarin ileri yaslara kadar siirdiiren verimli orta yaslilar ve nihayet baskalarina
muhta¢ olmayan yaslilardan olusacaktir. Spor; iktisddi agidan c¢agdas menfaatin
gozetildigi, karsilikli irtibatlari olumlu hale sokan, bireylere “kiiltiirel misyon”
yiikleyen bir olgudur (Sahin, 2009). Spor; bireyin ruhsal ve fiziksel saghigini
koruyan, bireyi topluma uyumlu hale getiren bir tesire sahiptir. Spor; kisilerde “birlik
olma” duygusunu On plana cikararak, hiyerarsik yapilanmayi diizen i¢inde etkin
kilar. Spor, bir anlamda, “devlet otoritesini muhafaza etmeye yonelik bir etkinliktir”

denilebilir (Sahin, 2009).

Kisilerin sosyallesmeleri ve kendilerini gergeklestirmeleri, spor ile daha kolay hale
gelmistir. Spor, toplumlarin sosyolojik acidan daha saglikli alan olusturmalarina ¢ok
ehemmiyetli katkilarda bulunmustur (Kiigiik ve Kiigiik, 2021). Sporun fiziki
etkinliklerden ibaret oldugunu diisiinmek, eksik bir yaklasimdir. Sporun, bilissel,
duyussal, duygusal, toplumsal gelisme agisindan ne kadar énemli bir olgu oldugu

unutulmamalhidir (Kiigiik ve Kiigtik, 2021).

Insanin beden ve ruh saghgmi gelistirmek ve iradesini giiglii kilmak, beden egitimi
ve sporun temel amaglan arasinda yer aldig1 gibi ayn1 zamanda iradeyi gii¢lendirerek,
insanin kendi kendine gilivenini kazanmasin1 saglayarak sahsiyetin olugmasini
kolaylastirir. Spor bireyin kesfedilmemis Ozelliklerini ve yaratici yoniinii harekete

geciren onemli bir etkendir (Yetim,2000).

2.1.2.2. Sporun Toplumsal Onemi

Spor; toplumlarin kiiltiirlerini, diisiince sekillerini, adetlerini, geleneklerini ve
goreneklerini kendi bilinyesinde harmanlayarak yansitan bir olgudur (Giineri, 2022).
Spor; sosyal amaglari belirginlestirmektedir. insanlar "sosyal hayat alam" iizerinde
irili ufakli pek ¢ok sayida sosyal grup ig¢inde yasarlar. Bunlarin hepsi toplum yapisini
meydana getirir. Sosyal hayat alani, sosyal yasantilarin, sosyal iliskilerin, sosyal
gruplarin iizerinde bulundugu alandir. Sosyal iligki, birbirlerinden haberi olan en az
iki insan arasinda, bir siire devam eden, anlamli, belirli amaglan bulunan sosyal bir
bagdir, Insanlarin biitiin sosyal iliskileri "sosyal grup"lar icinde geger. insanlar

hayatlarini devam ettire bilmek igin is birligi yapmak zorundadur. Is birligi ise sosyal
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iliski kurmakla miimkiindiir. Sosyal iliski kurmak, sosyal hayatta sosyal gruplasmay1
gerektirir. Toplum yapist i¢inde niteliklerine gore aile, okul, cami, is yeri, spor
kuliibii, dernek, sendika, hastane vb. sosyal gruplar vardir. Toplum sistemi, sosyal
gruplar1 amaglarma, fonksiyonlarina, niteliklerine gore birbirini tamamlamak iizere
bir arada tutar. Boylece insan gruplari arasinda iligkiler dizisi meydana gelir, sosyal
gruplar arasinda fonksiyonel, anlamli, sosyal nitelikli baglar ve etkilesimler kurulmus
olur (Nirun, 1986). Grup calismalarin1 kolaylastirmak, karsilikli dayanismay1
saglamak, bireyin toplum iiyeligini kazanmasi olan sosyallesmesinde sporun rolii
biiyiiktiir. Sosyallesmenin ve insan gelisiminin Omiir boyu siirdiigli géz Oniine

alindiginda konunun 6nemi daha da iyi anlagilir (Erkal, 1986, 57).

Spor, cagimizin modern toplumlarinda kiiltiirel ve refah diizeylerinin bir gostergesi
olarak anlam kazanan ve sosyal hayatin tim ydnlerini etkileyen 6nemli bir sosyal
olgudur (imamoglu, 1992). Bu, evvela sahislar1 etkilemekte, akabinde toplumsal
baskalasmaya zemin hazirlamaktadir (Durak, 2011).

2.1.2.3. Ekonomik A¢ilardan Onemi

Spor giinlimiiz tiiketim toplumlarinda, insan yasaminda giderek artan etkilere sahip
bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireysel acgidan spor olgusu ele alindiginda,
bireylerin fiziksel yeteneklerini ve zihinsel yetilerinin gelisimini sagladigi
gorilmektedir. Toplumsal agidan ise insanlarin sosyal baglarini giliclendirdigi
bilinmektedir (Durusoy, 2004). Ancak sporun, topluma olan yararlarini sadece
insanlara kazandirdig1 saglik ile degerlendirmemek gerekir. Cilinkii ekonomik kazang
saglama ve istihdam agisindan diisiiniiliirse, sporun giliniimiizde spor tesisleri ve spor
malzemeleri lireten firmalari, turizmi ve profesyonel kuliipleri ile birlikte bir sanayi
dali haline geldigi rahatlikla sOylenebilmektedir (Durusoy, 2004). Diinyanin
ekonomik olarak az gelismis kesimlerinde bile spor olaylar1 ve bunlara baglh tiikketim
mallan ticareti giderek ekonomide O6nemli bir sektor haline doniismiistiir (Merih,
2004). Spor, sponsorlar, toplumlar ve devletler agisindan da énemlidir. Clinkii artik
spor bir propaganda ve reklam araci, bir giic gosterme araci, bir prestij ve para
kazanma araci olarak biliyiikk bir endiistri haline gelmistir (Dogan, 2004).
Stadyumlarda izleyicileri; televizyon, gazete ve dergilerde okuyucular1 sayilarmin
fazlalig1 nedeniyle bir¢ok bagka {irlinlin tanitimi i¢in spor alanlar tercih edilmektedir
Sporla iligkili endiistriler (spor techizati, spor giyimi, araglar, ayakkabilar, gidalar

v.s.) giderek toplumlarin siradan tiiketim kalemleri haline gelmistir (Merih, 2004).
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Bu endiistriler, liretim ve tliketim agisindan bir¢ok kisi i¢in ara¢ olmustur (Dogan,
2004). Spordaki yonetim basarilarini ekonomi yonetiminde de siirdiiren kuliipler
maddi olarak kazanglarini arttiracaklar, bu kazang¢ artis1 ise altyapi yatirimlari,
oyuncu transferleri gibi kuliibii giiclendirmeye yonelik harcamalar ve hissedarlara

kar dagitimi (halka agik olan kuliiplerde) i¢in kaynak teskil edecektir.

Merih (2004a), sporun ticarilesmesinin temel karakteristiklerini su sekilde

belirtmistir:

e Spora dayanan bir ekonomik kompleksin olugsmasi: Spor giderek kitle tiiketimi
asamasina ulagmaktadir. Bir ¢ok tiiketici pazarinda sportif iirlinler giderek daha
fazla yer almaktadir.

e Spor, dinlenme ve eglence sektdriiniin 6nemli bir dali haline gelmistir: Eglence
sektorii, kapsam alan1 ve yarattig1 istthdam acgisindan diinyada en yaygin sektor
haline gelmektedir. Turizmden sonra spor, dinlenme ve eglence icin en ¢ok
potansiyel tasiyan sektordiir. Bu sektoriin giderek artan gelisme hizi, gelecekte de
Oonemini siirdiirecegini gostermektedir.

e Spor olaylarinin ve spor siiper starlarinin artan 6nemi: Eglence sektorlerinin
temel sermayesi siiper starlardir. Spor - ekonomi kompleksinin de temel
sermayesini siiper starlar olusturmaktadir. Siiper starlar biiylik seyirci kitlelerini
sahalara veya televizyonlara cekebilmektedirler. Bu da, reklam ve tiiketim
sektorii i¢in biiyiik ekonomik potansiyeller yaratabilmektedir.

e Eglence sektoriinde diisey entegrasyon egilimleri: Televizyon networkleri artik
siiper starlar1 sunmak degil, onlara sahip olmakla ilgilenmektedir. Bu nedenle
spor kuliiplerine, stadyumlara ve spor tesislerine sahip olma girisimleri

gozlenmektedir.

Onemli bir endiistri ve faaliyet alan1 haline gelen spor endiistrisinde dogrudan sporla
ilgili faaliyetler yaninda sportif faaliyetlere dayali bir dizi ekonomik faaliyetler de
gelismistir. Bu tiir iliskide, sektorel bagimlilik bliyiik 6nem tagimaktadir. Ekonomik
acidan, sportif faaliyetler ulusal ekonomiye iiretim (ya da gelir) ve istihdam gibi
konularda dogrudan katkida bulunmaktadir (Ekren ve Caglar, 2003). Ayrica iliskili

oldugu sektorleri de harekete gecirmektedir.
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2.1.3. Sporun Faydalar:

Spor giiniimiizde sadece serbest zamana bagli olarak degisen ve sekillenen bir
davranig olmaktan ¢ikmistir. Sinirlar1 ortalama belirlenebilen bir alan haline gelen
spor sosyal kiiltiirel ve finansal boyutlar1 ile devasa boyutlar kazanmistir. Bu
kazanimlar farkli agilardan degerlendirilse de genel olarak sporun islevlerini fert ve
toplum merkezli degerlendirmek miimkiindiir. “Spor” olgusunun pek ¢ok yararindan
bahsetmek miimkiin olmakla birlikte, giiniimiizde tek yonlii yapilan fayda ve islev
degerlendirmelerinin yetersiz kaldig1 goriilecektir (Demir, 2015). Sportif faaliyetler,
toplumdaki kiiltiirel kaynagmay1 tesvik etmesi, davranis ve iligkileri iste nen diizeye
getirmesi, insanlarin bos zamanlarmi degerlendirmesi, sporun genis kitlelere
yayginlastirilmasi, bedeni, ruhi ve fiziki anlamda saglikli nesillerin yetistirilmesinin
bir arac1 olarak kullanilmaktadir ( Keten, 1974). Insanin beden ve ruh sagligim
gelistirmek ve iradesini giicli kilmak, beden egitimi ve sporun temel amaglan
arasinda yer aldig1 gibi ayni zamanda sosyal ve ekonomik kalkinmasinin da temel
unsurlar1 arasinda yer alir. Spor iradeyi gili¢lendirerek, insanin kendi kendine
giivenini kazanmasini1 saglayarak sahsiyetin olusmasini kolaylastirir. Spor bireyin

kesfedilmemis 6zelliklerini ve yaratici yoniinii harekete geciren dnemli bir etkendir.

Asagidaki noktalara dikkat edilirse, spor katilimi olduk¢a olumlu bir deneyim

olabilir;

e Siddet ve saldirganliga dayanmayan bir felsefeden hareket etme,
e Kendine ve digerlerine sayg1 gdsterme,

e Kondisyon ve kendini kontrol etmenin 6nemini vurgulama,

e Fiziksel becerilerde glivenin yapilandirilmasi,

e Sorumluluk duygusunun gelistirilmesi (Konter, 2013).
Sporun faydalar1 asagidaki gibi siralanabilmektedir (Yetim, 2000. Caha, 1999),

o Arkadaghk, liderlik, is birligi, hosgorii, takdir etme ve edilme oOzelliklerini
kazandirir.

e Insanm kendini kontrol etme, kendine ve baskalarma kars1 saygi ve sevgiyi
ogretir.

e Planli ve 6l¢iilii bir caligma ve dinlenme aliskanlig1 kazandirir. - Sosyallesmeyi
ve sosyal sorumlulugu gelistirir.

e Kolektif ¢alisma aligkanlig1 kazandirir.
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e s, gorev ve mesleki sorumluluk kazandirir ve gelistirir.

e  Oziirliileri topluma kazandirmada nemli rol oynar.

e Insanlar ve uluslar arasinda dostlugu gelistirir ve sosyal kaynasmayi saglar.

e Sosyal statii kazandirir.

e Profesyonel anlamda yapildiginda ekonomik kazang saglar.

e Centilmenlik, dayanigsma, risk alma, cesaret duygularin1 gelistirir. Miicadele ve
rekabet giiciinii arttirir.

e Insan iliskilerini gelistirir.

e Yapici, yaratici ve iiretici yetenekleri gelistirir.

e Kendine giiven duygusunu arttirir.

e Diplomasiyi, i¢ ve dis turizmi arttirir.

e Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmada 6nemli bir rol oynar.

e Toplum bireyleri arasinda aidiyet duygusunu gelistirir. - Insanmin basarma
duygusunu canlandirir.

e Bireyin ruhundaki savasci, kavgact enerjiyi barisci, dostane bir zemine g¢eker. -
insanin kisilikli ve iradeli olmasina katki saglar.

e Insanm smirsiz ihtiraslarini koreltir.

2.1.3.1. Fizyolojik ve Biyolojik Faydalan

Spor, saglikli nesillerin yetistirilmesi ve boylece cagdas toplumlann yaratilmasinda
egitimin ayrilmaz bir parcasidir. Spor, 6zellikle geng nesillerin bedenen ve ruhen
saglikli, sosyal yonden gelismis birer kisilik kazanmalarma katki saglarken, diger
taraftan genglerin yapici, yaratici, iiretken, kisilikli, centilmen, sagduyulu, hosgoriilii,
ahlakli, dlizgiin davranish, kendine giiveni olan, beseri miinasebetleri dlizgiin, 6rnek

birer insan olarak yetismesine biiyiik katki saglar (Yetim, 2000).

Hareket, insanin hayati bir ihtiyacidir. Cocuk, hareket etme yoluyla diinya ile
etkilesime girer. Diinyay1 tim duyulan ile algilamaya, kesfetmeye, test etmeye,
kavramaya ve anlamaya calisir. Deneyim kazanip, kendine giiven duygusunu
gelistirmesine imkan saglar. Bu kapsamda beden egitimi ¢ocugun duygusal, zihinsel,
sosyal ve fiziksel gelisimini destekler. Fiziksel aktivite ve spor, saglikli bir yasam
bakimindan biitiin bireyler i¢in elzemdir. Diizenli fiziksel aktivitelere katilim,
cocuklarin ve genglerin istenmeyen kotii aligkanliklardan uzak durmalarina fayda

saglayacagl gibi saglikli biiyiimelerine, gelismelerine ve sosyallesmelerine katki

16



saglayacaktir. Spor ve fiziksel aktivite, saglikli bir yasam tarzinin temelini

olusturmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklar, miimkiin olabildigince erken yaslarda spora

yonlendirilmeli ve sporu aligkanlik haline getirmeleri saglanmalidir. Bunun temeli de

oncelikle aile ortaminda gergeklesebilmektedir. Ancak bir¢cok ebeveyn, 6zellikle de

is yogunlugu ve zaman yoklugundan dolay1 herhangi bir fiziksel aktivite veya spor

yapmadigt gibi, cocuklarinin da sportif aktiviteleri ile ilgilenmez, zorunda

kaldiklarinda ise bu tiir gorevlerde bogulurlar. Oysa cocuklar her seyden 6nce ne

zaman spor yapmalar1 gerektigini ve hangi sporun yogun bir hayata giris i¢in uygun

oldugunu bilemezler (Rohkohl, 2017).

Daha enerjik bir organizma saglar.

Bedensel ve zihinsel yorgunluklara karsi direnci arttirir.

Kilo almay1 6nler, viicut yag oranini diisiiriir.

Bedensel islerde ge¢ yorulmayi, erken dinlenmeyi saglar.

I¢ salg1 bezlerinin diizenli caligmasini saglar.

Viicutta kilcal damar sayisi artar (Inal, 2014).

Bireyler, bedensel giiclerini arttirmak amaciyla spor yapabilmektedirler. Boylece
spor Ozgiliven kazanma ya da gelistirme araci olmaktadir. Giiniimiizde pek fazla
ayirt edici Ozellige sahip olmasa da gilig/kuvvet kazanma istegi, her donemde
kabul gormiistiir. Giiglii kaslar ve bedenlere sahip olma istegi spor yapmak ig¢in
yeterli bir gerek¢ce sunmaktadir.

Spor her seyden 6nce bedenden yana bir tavri, bedene duyulan ilgi ve 6zeni ifade
eden bir faaliyettir. Nitekim istatistikler, spor yapan kisilerin yapmayanlara
oranla beslenme, makyaj ve viicut bakiminda daha o6zenli olduklarini
gostermektedir. Gorselligin ¢ok 6nem kazandigi diinyamizda insanlar fazla
kilolardan kurtulmak, daha diizgiin, ding ve giizel bir bedene sahip olmak i¢in
yogun bir ¢aba sarf etmektedirler.

Giliniimiiz diinyasinda, sehirlesme ve endiistrilesme sonucu asir1 hareketsiz hayat
tarz1 kalp-damar hastaliklar1 gibi 6nemli saglik sorunlarina neden olmaktadir.
Spor yapmak, kalp iizerinde olumlu etkilere yol acar (Demir, 2015; inal, 2014).
Kalp voliimii artar, kalbin pompaladig1 kan miktar1 artar, kalbi besleyen kroner

damarlar genisler (Inal, 2014).
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2.1.3.2. Sosyolojik Faydalar:

Spor, kisilerin sosyallesmelerine, sosyal beceri diizeylerinin artmasina, sorumluluk
almalarina, miisabakalara katilarak kazanma ve kaybetme duygularin1 6grenmelerine,
rekabet ederek daha fazla g¢alismalarina, rakibine saygi duymalarina ve empati
kurmalarin1 saglamaktadir (Zahner ve ark., 2013). Toplumsal gelisim i¢inde bir
cocuk, bagka insanlarla iletisim kurarken ¢ok sayida beceri edinebilmektedir.
Ornegin, insanlarin kendisiyle ayni fikirde olmayabilecegini, farkli ilgi ve
isteklerinin olabilecegini gorebilirler. Ayrica baska ¢ocuklar ile birlikte spor yaparak
veya oynayarak meydana gelebilecek problemlere karsi catismaya girmeden ¢oziim
bulmay1 6grenebilirler. Egzersiz programlar1 kapsaminda ¢ocuklarin, sosyal beceriler
edinebilecekleri ¢ok sayida 6rnek vaka hazirlanabilinir. Bu oyunlarda cocuklar
birbirleriyle temas kurarak ve kurallara uyarak cesitli gorevler {istlenebilirler

(Schwarz, 2014. Zimmer, 2014).

e Insanm iradesini giiclendiren beden egitimi ve spor ayni zamanda insanin
kendine giiven duymasinda ve kisiliginin olusmasinda da etkin bir rol oynar.
Insanin grup calismasimi kolaylastirarak, karsilikli dayanismay: saglar. Sonugta
da ferdin sosyallesmesine katkida bulunur.

e Farkli toplumlarin insanlarin1 kaynastirir.

e Belli amaglara ulasmada, egitsel bir aragtir.

e Grup caligmalari ile fertler arasinda karsilikli dayanisma ve isbirligini gelistirir.

e Fertlerin kurallara uymasini ve diiriist olma 6zelliklerini gelistirir.

e Fertler arasindaki sosyallesme stirecini hizlandirir.

e Her yas, meslek ve cinsten insanin bos zamanini degerlendirmesinde etkili bir
aragtir.

e Milletge ihtiya¢ duyulan karsilikli sevgi ve saygi baglarini kuvvetlendirir.

e Kotii aligkanliklardan uzak tutar, toplum dis1 fertleri topluma kazandirir.

e Insanlarin calisma ortamlarinda yasadiklari stres ve baskilardan kurtulmalarinda
bir aragtir.

e Engellileri topluma kazandirir, iilke insanin milli duygularinin kabarmasina
vesile olur (Inal, 2014).

e insanlarin kendini bir gruba ait hissetmesini saglayarak aidiyet duygusunu

gelistirir.
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e Sporun profesyonel bir faaliyete doniismesi, ayn1 zamanda dikey hareketlilik
aracl olmasi anlamina gelmektedir. Spor adamlar1 dogrudan, baska alanlarda
calisanlar ise ek ugrasi olarak spor araciligiyla statii yiikseltebilmektedirler. Diger
statli belirleyicilerden farkli olarak spor yetenege bagl statii belirleyici bir rol
oynamaktadir (Demir, 2015).

e Kisiye taninma ve kisisel niteliklerin disa vurulmasinin firsatini verir.

o Kisileri i¢ine alarak tizerlerinde kontrol saglama imkani tanir.

e Sporcularin sosyal bir yap1 i¢cinde var olmalarina hizmet eder.

e Insanlarin ortak amaglar etrafindan toplanarak bir topluluk ruhu olusturmalarma

katkida bulunur (Demir, 2015).

2.1.3.3. Psikolojik Faydalari

Bireyin benligine ulasmasinda dogru kisilik ve karakter olusmasinda sporun siiphesiz
etkisi bulunmaktadir. Benlik kavrami, bir bireyin kendini algilama sekli, kim ve ne
olduguna, kimligine iligskin diislincesidir. Kisaca kisinin kendinden ve sahip oldugu
tim Ozelliklerden memnun olmasi diye adlandirilabilir. Rosenberg’e (1979) gore,
benlik saygisi, bireyin kendine kars1 gostermis oldugu olumlu ve olumsuz davranislar
sonucunda sergilemis oldugu tutumlar yiiksek benlik ve/veya diisiik benlik
durumlarini ifade eder. Benlik saygist yiiksek olan bireyler yasam siiresi igerisinde
daha pozitif, mutlu ya/ya da olumlu diislinsel, duygusal hareketler (tavirlar)
sergilerken, diisiik benlik saygisina sahip olan bireylerde ise daha cok negatif,
mutsuz hareketler (tavirlar) ve olumsuz diisiinceler agir basmaktadir. Guindon
(2009)’a gore ise; benlik saygisi, bireyin tiim yagamsal siirecine entegre olmus iyi
olma haliyle yakindan iliskilidir. Alkol, stres, sigara, kaygi, mutsuzluk vb. psikolojik
etkenler ise diisiik benlik saygisi ile yakindan iligkilidir. Benlik kurgular1 ve mutluluk
arasindaki iligkiyi inceleyen az sayida ¢alisma olmakla birlikte bireyci toplumlardaki
ortalama mutluluk seviyesinin topluluk¢u toplumlara oranla daha yiiksek oldugu
bilinmektedir (Diener ve ark., 2003). Mutluluk, iyi ve kaliteli bir yagam i¢in énemli
olmasi, olumlu kisiler arasi iligkilere katki saglamasi, basariy1 ve motivasyonu
artirmast ve fiziksel ve ruhsal agidan saglikli bir yasami desteklemesi nedeniyle
diinyanin pek c¢ok yerinde bireylerin hedef olarak belirledigi, ruh saglig
uzmanlarininsa daniganlarinda tesvik etmeye calistigi bir yasantidir (Diener ve Chan,

2011).
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e Iradeyi kuvvetlendirir, zekay1 gelistirir.

e Telafi mekanizmasi olarak kompleksli insanlarin tedavisine katki saglar.

o Seksiiel diirtiileri fiziki harcamalara cevirir.

e Kisiligi olumlu ydnde gelistirir, miicadele ve dayanma giiciinii arttirir (Inal,
2014).

e Pozisyonlara ve siirpriz gelisen durumlara uyum saglayabilme ve aninda karar
verebilme 6zelliklerini gelistirir, sorumluluk duygusunun olusmasini saglar.

e Insanin kendini yenilemesine yol agar ve hosgérii duygularini gelistirir.

e Bireye haz, eglence, mutluluk saglar. Spor olgusunun tarihsel seyri insanin dogal
ihtiyaclar tarafindan sekillendigine dair veriler olsa da, sonrasinda eglenceli ve
mutluluk verici aktivitelere doniismiistiir (Demir, 2015).

e Spor yapmak duygularin bosalmasina ve stresin azalmasina imkan saglar.

Saldirganlik egilimini azaltir/geriletir (Demir, 2015).

2.1.3.4. Ekonomik Faydalan

Spor gilinlimiiz tiiketim toplumlarinda, insan yasaminda giderek artan etkilere sahip
bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireysel agidan spor olgusu ele alindiginda,
bireylerin fiziksel yeteneklerini ve zihinsel yetilerinin gelisimini sagladig
goriilmektedir. Toplumsal agidan ise insanlarin sosyal baglarmi gili¢lendirdigi

bilinmektedir (Durusoy, 2004).

Ancak sporun, topluma olan yararlarii1 sadece insanlara kazandirdigir saglik ile
degerlendirmemek gerekir. Ciinkii ekonomik kazan¢ saglama ve istthdam agisindan
diisiiniiliirse, sporun giiniimiizde spor tesisleri ve spor malzemeleri iireten firmalari,
turizmi ve profesyonel kuliipleri ile birlikte bir sanayi dali haline geldigi rahatlikla

sOylenebilmektedir (Durusoy, 2004).

e Sportif aktivitelere yarigmact olarak katilan tiim insanlarin, katildiklart spor dali
geregi kullanmak zorunda olduklar1 arag, gere¢ ve malzemelere ihtiyaglari
kacmilmazdir. Kullanilan bu malzemelerin iiretiminde rol oynayan tiim
birimlerin bu sanayi i¢inde ekonomik rant elde etmeleri sporun ekonomik yonden
katkilarinin agik bir gostergesidir.

e Sportif organizasyonlara yarigmaci ya da miisabik olarak katilan kisilerin bu
aktivitelerden gelir elde etmesi, aktivitelerin farklt merkezlerde gerceklestirilmesi

durumunda katilimc1 ve seyirci olarak bu merkezlere yapilan seyahatlerin turizm
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sektoriiniin hareketlenmesine yol acar. Bu hareketlilik sonucunda aktif ve pasif
katilimcilarin harcamalarda bulunulmasi sporun bir bagka sekilde ekonomiye
katkisini ortaya koymaktadir.

Spor kuruluslar1 baginda gorev yiiriiten yoneticilerin, farkli alanlarda kazandiklar
paralar1 spor alaninda calisan sporcu ve egitimcilere harcamalari, onlari
ekonomik olarak daha iyi ortamlara tagimasi yaninda sporu daha da {ist diizey
imkanlarla yiiriitmelerine vesile olur (Inal, 2014).

Giliniimlizde spor iktisadi alanin 6nemli sektdrlerinden biri haline gelmistir.
Spordan siklikla bir endiistri olarak soz edilmektedir. Sayisiz kuliip, sirket ve
federasyon biinyesinde milyonlarca insan sporcu, antrendr, diyetisyen, masdr,
hekim, yonetici ya da spor bilimlerinin ¢esitli alanlarinda uzman ¢alismakta;
sportif mal ve hizmetlerin iiretiminden, reklam, pazarlama ve medyaya kadar
uzanan alanlarda spor sayisiz is imkanlar1 sunmaktadir (Demir, 2015).

Calisan kesimin giinlilk yasamlarina spor yaparak baslamalar1 ya da, gilinliik
yasamlarinin bir periyodunda spor yapma ortami bulmalari1 meslek yasamlarinda
daha da biiyiik verim giicline ulasmalarina dolayisiyla da {iretime katkilarinin
artmasina vesile olmaktadir.

Fiziki agidan giiclii insanlarin caligma hayatlarinda daha verimli olmalarini
saglar.

I¢ ve dis turizmin artmasina yol acar.

Insanlar spora katki saglayacak harcamalara sevk eder.

Spor, yeni bir sanayi ve is ortami olusturdugu i¢in, lilke ekonomisine katki saglar

(inal, 2014).

2.1.4. Cocuk ve Spor

Bugiin spor, egitimin vazgecilmez unsuru olarak; ¢ocugun fiziksel ve ruhsal yonden

gelisimine katki yapmaktadir. Cocuklar zihnen gelisimlerinde; hizli karar verme,

yeteneklerini kesfetme, sorumluluk alabilme, diistinme becerisi ve refleksleri

gelistirme gibi Ozelliklerini 6grenirler ve bu o6zellikleri kullanmaya baglarlar. Spor

cocuklarin kazanma ve kaybetme duygularini tadarak olgunlagmalarmi saglar

(Oztiirk, 1998).

Cocuklarin gelisim stireglerinde fiziksel aktivite ve sporun etkisinin ne kadar 6nemli

oldugu artik bilinmektedir. Bu bakimdan ¢ocuklarin belirli bir yas araliginda degil,
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her zaman ve her yasta, miimkiin oldugunca c¢ok yonli hareket etmeleri
saglanmalidir. Okul hayat1 baslayana kadar hedefe yonelik bir spor yerine, yapilacak
en 1iyi fiziksel aktivite atlamak, kosmak, tirmanmak, yiizmek ve bisiklete binmektir.
Alt1 yagindan itibaren ¢ocuklar ayrica belirli bir spor dalinda antrenman yapabilirler.
Bu yas grubundaki ¢ocuklarm belirli bir sporu 6grenmek ve bir teknik elde etmek
icin belirli fiziksel ve zihinsel gelisime ulastiklari dogru bir zaman olarak kabul
edilir. Cocuklarin motor becerileri, daha onceleri genel anlamda yeterli bir diizeye
ulasmamisti. Ayrica ¢ocuklarin hangi spor tiiriinii segecekleri kendilerine
birakilmalidir. Miimkiinse spor kuliiplerin deneme derslerine istirak edilmeli ve
belirli bir spor tiirline baglamadan 6nce farkli spor tiirleri denenmelidir. Ebeveynler
ve egitmenler ¢ocuklarin tercih edecegi spor dali hakkinda onlar1 yonlendirebilir
ancak karar1 cocuklara birakmalilar ve verecekleri karara da saygi gostermeliler.
Spor, oncelikle eglenceli olmali ve ¢ocuklarin kendilerini iyi hissettirmelerini
saglamalidir. Uzun ve yogun egzersiz programlarindan kaginilmalidir (Rohkohl,

2017).

2.1.4.1. Cocuk Sporunun Ozellikleri

Spor bilimlerinin degisik alanlarinda yapilan arastirmalar, yiiksek performans igin
cocuk yaslarda spora baslama gerekliligini ortaya koymustur. Ancak, cocukluk
donemindeki sporun sadece bu yoniiyle ele alinmasi ve degerlendirilmesinin ve
gelecegin sampiyon sporculart i¢in kiigiik yaslarda yapilan asir1 yiliklenmelerin
zararlar1 yine bilimsel arastirmalarla saptanmaya baglanmistir. Psikolojik ve
toplumsal agidan, ¢ocukluk donemindeki sporun, ¢ocugun bedensel 6zelliklerini ve
ruhsal yapisini goz onilinde bulundurarak, fiziksel kapasitesinin gelismesine yardimci
olacak, kendine giiveni saglayacak, cesaretini artiracak, kurallara uymay1 ve
baskalarinin haklarina saygi gostermeyi Ogretecek oyun formunda calismalardan
olusmas1 gerekir (Oztiirk, 1998). Cocuk antrenmani, genis kapsamli hareketlilik
imkanlarinin saglanmasi, fiziki alanda genis bir temelin atilmasin1 amaglar. Spor,
nese ve mutluluk yaratmali ve ayni zamanda oyundaki verimliligi saglamalidir.
Onemli olan, grup ya da takimdaki oyuna yonelik davranislarin ve isbirligi icindeki
uyumun saglanmasidir. Cocuk antrenmaninda, ¢ocuklarin kisiliklerinin gelistirilmesi

on planda tutulmalidir (Bizans ve Ozmen, 1991).

Cocuklar nigin spora ihtiyac¢ duyar (Baltaci, 2008)?
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e Gelismis Fiziksel Uygunluk; Cocuklarin kassal kuvveti, esneklik, kassal
endurans, viicut kompozisyonu ve kardiovaskuler enduransi gelisir.

e Beceri Gelisimi; Fiziksel aktivitelere yeterli katilim; giiven ve basar1 ile
sonuglanan motor becerileri gelistirir.

e Diizenli, saglikl fiziksel aktivite; Tim c¢ocuklar i¢cin gelisimsel olarak uygun
genis oranda aktivite saglar.

e Diger konulara destek verir; Programa karsi 6grenilmis bilgiyi saglar. Fen,
matematik ve sosyal bilimlerin i¢eriginde laboratuar olarak hizmet verir.

e Kendine giiven ve 6zgliven gelisimi; Beden egitimi ¢ocuklarda kendi degerini
fark ederek bu hissi kazanmada, fiziksel aktivite kavram ve becerilerinin
gelisimine olanak tanir. Daha gilivenli, bagimsiz, kendini kontrol edebilen bir
kisilik almasina imkan verir.

e Hedefleri kurma tecriibesi; Basarilabilen hedeflerin  kurulmasi ve
desteklenmesinde ¢ocuklara olanak verir.

e Oz Disiplin; Saghk ve fiziksel uygunluk ig¢in &grencinin sorumlulugunun
gelisimini kolaylastirir.

e Muhakeme gelisir; Nitelikli beden egitimi moral gelisimini etkileyebilir.
Ogrencilere diger kisiler ile kooperasyonda kendi davranis sorumlulugu, liderlik,

sorulara cevap arama ve kurallar hakkinda bilgi sunar.

2.1.5. Aile ve Spor

Toplumlar ¢ekirdegi ve en 6nemli sosyal kurumu "aile" dir. " Aile ; evlilik, kan ya
da evlat edinme baglariyla birbirine bagl, tek bir hane halki olusturan, kari-koca,
ana-baba, kiz ve ogul, kiz ve erkek kardes olarak her biri kendi toplumsal konumu
icinde birbirlerini karsilikli etkileyen ortak bir kiiltlir yaratan, paylasan ve siirdiiren

bireyler grubudur " (Kilcigil, 1998 ).

Aile toplumun temel taslarindan biridir. Cocuk anne ve babasindan aldig1 kalitimsal
ozelliklerle diinyaya gelir. Toplum yagamina uymasina yardimci olacak ilk temel
davranig Orneklerini ailede kazanir (Oktay, 1999). Insan aile iginde nasil egitilip
yonlendirilirse genellikle hayati boyunca bu egilim ve yonlendirmenin etkisinde

kalir, ona gore yasar ve davranir (Tiimer, 2001).

Cocuk yetistirme bicimleri, deger sistemleri ve davramis kaliplar1 kiiltiirlere gore

farklilik gosterebilmektedir (Baykan, 1995:5). Modern insanin giinliik yasantisinin
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bir parcas1 ve ihtiyaci haline gelen kiiltiirel faaliyetlerden en 6nemlisi "spor" dur
(Giirle, 1986: 2). Giindelik yasamimizda spor ailede hem c¢ocuklarin bedensel
gelisimini saglayan hem de ileride belki yetenegine gore meslek olabilir timidini
tagtyan bir kiiltlir birikimi seklinde goziikmektedir (Ttimer, 2001). Aile spor yapan
genclerin daha erken sosyallesecegini ve kendini taniyacagini bilmekte buna baglh
cocugunu yonlendirmekte ya da gilidiilemektedir. Aile, ¢ocuguna yonlendirme
yaparken onu testten gecirmeli, fiziki ve zihinsel yetenegine gore rehber
ogretmenlerden yararlanmalidir (Ttmer, 2001). Aile ¢ocugun ilk yillarinda itibaren
hayatini etkileyen 6nemli bir faktordiir (Kale vd Ersen, 2003).Bir ailenin davranis ve
etkinlik diizeyinin ¢ocugu iizerinde ¢ok biiyiik etkisi vardir. Eger siz aktifseniz
cocugunuzun da dyle olmas1 ihtimali ¢cok yiiksektir. Cocuklar toplumun ve ailelerin

bir yansimasidir (Kalish, 1996).

Ailelerin bu konudaki yaklasimi, ¢ocuklarin bu aktivitelere katilip katilmamalari
noktasinda en belirleyici unsurdur (Erdemli, 1991). Ailelerin sporla ilgili olmasi
cocugun spora katiliminda hatta sporun toplumun g¢ogunlugunca yapilmasinda
olumlu bir etkendir (Kotan, 2009). Aileler tarafindan spora pozitif deger bi¢cme,
nesiller arasinda spora ilgiyi arttirir. Bundan bagka aileler de spora katiliyor ya da
gecmiste sporla ilgilenmislerse, yine aileler spor yapmaya devam ediyor ya da
diizenli olarak televizyonda spor programlarini seyrediyorlarsa, aileler ¢cocuklarini
sporda basarili olmalarmi {imit ediyorlarsa ya da amaclhiyorlarsa, aileler ¢ocuklarini
spora aktif katilim icin cesaretlendiriyorlarsa ve spor aile i¢inde genel bir konuysa,

cocuklar sporla daha fazla ilgilenir ve katilimda bulunabilir (Kotan, 2009).
2.1.6. Spora Yonlendirme

2.1.6.1. Yonlendirmenin Onemi

Ik egitim gibi spor sevgisi de gocuga ailede verilmelidir. Ornegin, Ebeveyinler okul
yasindan Once cocuklarinin elinden tutup, spor salonlarina, yarigmalara, maclara
gotiirebilmelidir. Cocuklarin1 6nce izleyici olarak spora motive etmeli, spor yapan
akran gruplar izletilerek kendilerinin de sportif ¢alismalar yapabilecegi konusunda
cesaret verilmelidir. Cocuk kiigiik yasta spor yapmaya yoOnlendirilmeli ve spor

faaliyetleri okul doneminde de devam ettirilmelidir (Nirun, 1990).

Cocugun psiko-sosyal gelisimine, fiziksel gelisimine ve serbest zamanlarini

degerlendirmesine fayda saglayacagimi diisiinen aile; ¢ocuklarini, ¢ocugun kendi
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istedigi bir bransa veya kendilerince g¢ocugu agisindan daha iyi bir gelecek
saglayacagini diislinerek, ailenin kendi sectigi bir spor bransina yonlendirebilir (

Kilicigil, 1998).

2.1.6.2. Cocugu Yonlendirmede Ailenin Rolii

Cocugun yasaminda 6nemli rolii olan ilgiler, 6grenilmis birer motivasyondur. Cocuk
bir seylerden yararlanacagini goriince, onunla ilgilenir, bu da 6grenmeyi giidiiler.
Cocukta ihtiya¢ ne kadar giiclii olursa, ilgide o derece giilcli ve uzun siireli olur
(Ozdilek ve Gérel, 2000). Fizyolojik ve zihinsel gelismelerle birlikte ilgilerde yasla
degisir. Ilgiler ¢ocugun Ogrenmeye karsi hazirhikli olusuyla yakindan ilgilidir.
Ornegin, cocugun giicii ve kas koordinasyonu gelismedikge, top oyunlarina ilgi

gostermez (Ozdilek ve Gorel, 2000).

Ayrica ilgilerin genis Olciide yakin ¢evredeki 6grenme olanaklarina baghdir. Bu
sebeple ilgilerin olusumunda, ¢ocuga model teskil eden ana-babanin rolii biiyliktiir.
Bir miizik aleti ¢alan, resim yapan, sporla ugrasan anne ve baba, kendi ugraslariyla
cocuga onemli birer 6rnek olustururlar. Annenin balerin, babanin miizisyen olmasi
mutlaka ¢ocukta da ayni ilginin olusacag anlamina gelmez. Onemli olan, ¢ocugun
istek, yetenek ve egilimidir. Bu Ozellikler saptandiktan ve ¢ocugun ilgileri

belirlendikten sonra o dogrultuda yonlendirmek gerekir (Ozdilek ve Gérel, 2000).

Aile, sosyal cevreyi ve spor diinyasini tanitan ilk birimdir. Ailenin sosyalizasyon
tizerindeki ilk ve en gii¢lii etkisi, cocugun spora katilip katilmayacagi ve katiliyorsa
nasil spor yapacagini belirlemesiyle baglar. Bebek aile iletisiminin ilk donemleri
oyun tarzindadir. Bir ¢ocuk, oyun deneyimlerini ilk olarak aile i¢inde goriir. Ailelerin
spora pozitif bakmalari, nesiller arasinda spora olan ilgiyi arttirabilir. Bunlarin
disinda, ailelerin spora katilmalari, ge¢miste sporla ilgilenmis olmalar, diizenli
olarak televizyonda spor programlarmi seyretmeleri ¢ocuklarin spora olan ilgisini
arttirirken spora katilimini da destekleyebilir. Ailenin spor ile ilgili olmast ¢ocugun
spora katiliminda, hatta sporun toplumun g¢ogunlugunca yapilmasinda olumlu bir
etkendir. Ancak, ailenin bu ilgisi bilingli olmazsa, ¢ocugu kapasitesinin ilizerinde
zorlamaya yol aciyorsa ya da mutlaka basariya kosullanilmig ise yarar yerine zarar
getirecektir. Ailelerin ¢ocuklarindan fiziksel ve sosyal gelisimlerine uygun olmayan

performans beklentileri, ¢cocugun kendine olan giivenini sarsacaktir. Oysa spor,
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cocugun sosyal, fiziksel gelisimine katkida bulunarak kendine giiven kazanmasini

saglamak amaciyla 6nerilmektedir.

[k sosyallesme siireci aile i¢inde yasanmaktadir. Psikolojik gelisiminde ebeveynlerin
yonlendirmesi biiyilk 6nem tasir (Ozding, 2005). Amman ve ark. (2000) sporla
ilgilenen ebeveynlerin ¢ocuklarint spor yapmalari i¢in motive ettiklerini ve aile
biiyiiklerinin egitim seviyeleri ¢ocuklarinin spor yapmasi i¢in énemli bir etkisi oldugunu
ortaya koymustur (Amman ve ark, 2000). Aileler ¢ocuklarinin basarili olmalar1 igin
spora gonderirken, hicte azimsanmayacak oOlgiide zamanlarini ve maddi olanaklarini

harcamaktadirlar (Coakley, 2006).

Aileler c¢ocuklarinin sagligi, sorumlulugu ve beceri gelisimleri icin farkli spor
etkinliklerine yonlendirip, cocugun oyun ve aktivitelere yogunlagsmasini saglayip spora

katilimina pozitif yonde bir destek vermektedirler (Hutchinson ve ark, 2003).

Ebeveynlerin ¢ocuklara yaklagimi motive edici olursa; cocuk spora ve etkinliklere daha
olumlu bir bakis agmsa sahip olurlar. Bu bakis acis1 6z yeterlilik algisinin atmasina
neden olur. Fakat aile tutumu olumsuz ve ilgisiz olursa bu yeterlilik algis1 diiser ve

gocugun spora olan ilgisi azalir (Kanters vd, 2007).

2.1.6.3. Spora Katihmda Ailenin Sosyo-Ekonomik Durum Faktorii

Spor, gelir seviyesinin fazla oldugu gelismis iilkelerde, geri kalmis iilkelere nazaran
daha yaygindir. Bos zaman faaliyetlerinin yapilabilmesi o {ilkenin sosyo-ekonomik
durumuna baghdir. Spor alt yapisinin gelismesi de o iilkenin ekonomik durumu
tarafindan dogrudan etkilenir. Gelismekte olan iilkelerin zaten az olan ekonomik
kaynaklarii, spor ve kiiltiir i¢cin planlamalar1 6ncelikli olmasa da bunu basaran
iilkelerde vardir. Ciinkii bu iilkeler spora ayrilan kaynaklardan yiiksek verim
saglayarak o oranda kaynak ayirimini arttirmakta ve spora gereken Onemi

vermektedirler (Kotan, 2009).

Ailelerin sosyo-ekonomik durumlart da c¢ocuklarini beden egitimi ve spor
etkinliklerine katilmi iizerinde olduk¢a 6nemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle
cocuklarin hangi spor dali ile ilgilenecekleri noktasinda bu durum en belirleyici
unsurlardan biridir. Ornegin; atletizm, futbol gibi spor branslari, ailelere ekonomik
yonden ¢ok fazla yiik getirmez iken, tenis ve kayak gibi spor dallarinda durum ise

tam tersi oldugu goriilmiistiir (Oncii, 2007).
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2.1.6.4. Cocuklarim Spora Yonlendiren Ailelerin Beklentileri

Ailenin ¢ocuga kars1 gorevlerinin basinda egitim gelir (Tiimer, 2001). Bebekler ve
kiiciik ¢ocuklar kendilerine uygun g¢evreyi secemeyip, onlarin yerine bu se¢imi
yetiskinler yapmaktadir (Baykan 1995). Giinlimiizde pek cok aile ¢ocuklarina spor
yapma olanagi saglamak icin g¢aba goOstermektedir (kurs iicreti ddeme, ¢aligma
stiresince bekleme spor malzemesi satin alma vb. ).Ancak bu aktiviteleri boyunca
cocuklarinin digerlerine gore hep daha iyi hep daha basarili olmasi istegini
tasimaktadirlar. Bu ¢alismalarin ¢ocuklar i¢in emniyetli bir oyun ortami ve etkili bir
toplumsallagma aract olmasi ikinci planda kalmaktadir. Oysa c¢ocuklar anne
babalarmin hirshi olmalari, yapabileceginden fazla seyler beklemeleri, hayal
kirikliklarin1 s6z ve mimiklerle yansitmalari mimiklerle yansitmalari sonucu kendini

degersiz hissetmekte, diger arkadaslarina diigmanlik duygular1 gelistirebilmektedir.

Oysa davranis1 somut bir hedefe yonlendirme kapasitesi sadece yasla ve akranlarla

iletisim sayesinde gelisebilmektedir (Oztiirk, 1998).

e Fiziksel Beklentiler

Hareket, insanin dogasinda vardir ve bu sistemin temelini kaslar ve iskelet olusturur.
Sportif etkinlikler normal kas ve kemik gelisimi i¢in zorunlu olmaktadir. Ayni
zamanda sportif etkinlikler, kemik ozgiil agirligmi ve bag dokunun esnekligini
artirmakta baski ve gerginliklere kars1 giiclendirmektedir. Sportif etkinlikler diizenli
yapildiginda organizmanin fiziksel uygunluk ve dayanikliligin1 ve buna bagli olarak

da i¢ organlarin fonksiyonlarmi gelistirir (Erkal, 1998).

e Sosyallesme Beklentisi

Cocuk ve geng icin sosyal kabul ¢cok onemlidir. Bu nedenle, birlikte duyan, birlikte
davranan yaklasik aymi yaslardaki kisilerden olusan arkadas gruplarina girerler.
Arkadas gruplart ¢ocuk iizerinde biiyiik etkisi olan referans gruplaridir. Bunlar
niteliklerine gére olumlu ya da olumsuz etkileyici niteligi olan ¢evrelerdir. Ornegin,
suca meyilli cocuk ¢eteleri, olumsuz etkileyici niteligi olan gruplardir. Spor gruplari
ise olumlu etkileyici gruplardir (Oztiirk, 1998). Cocuk bdyle gruplarda enerjisini
yaratict ve uyumlu bir sekilde kullanir. Spor, bireyin kiiltiirel, moral ve inang

degerlerini gelistiren, sahsi karakter Ozelliklerini gerceklestiren sosyalizasyon
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fonksiyonuna sahip 6dnemli bir aragtir. Spor, bu fonksiyonu asagidaki sekilde yerine

getirir ( Kale ve Ersen, 2003).

e Psikolojik Beklentiler

Fiziksel hareketler, oyun ve spor caligmalari insan hayatindaki gelisme siirecine
onemli katkida bulunur. Cocuk fiziksel kontrollerini sagladikca, kendisini basarili
bularak giiven duygusu gelisir. Zaten c¢ocuklar hareketleri 6grenmek icin cok

isteklidirler ve bunlar1 denedikge seving duyarlar(Oztiirk, 1998).

Her seyden once, diizenli olarak yapilan spor, psikolojik olarak bir takim
degisikliklere yol agmaktadir. Ruhsal sagligin parametreleri arasinda sayilan duygu
durum, kaygi, depresyon ve benlik algisma yardimci olmaktadir (Ikizler, 2000).
Sportif etkinliklere katilan ¢ocuklar, hareket araciligi ile duygularmi ifade etme
imkan1 bulacaklardir. Saldirganlik, 6fke, kiskanclik vb. gibi duygularinda bosalma
saglar ve bunlar1 kontrol etmesini Ogrenir. Basarili olma ihtiyaci, 6nemli
motivelerindendir ve doyurulmasi gerekir. Oyun ortaminda uygun kosullar
yaratilarak ¢ocuklarin bagariya ulagsmalari saglanabilir. Boylece ¢ocugun kendine

olan giiveni artar (Oztiirk, 1998).

e Zihinsel Beklentiler

Sporda becerilerin kazanilmasi otomatik degildir, 6grenilir. Bu nedenle bireyin
O0grenmesini saglayan zihinsel malzemeye gereksinimi vardir. Becerilerin
Ogrenilmesi Oncelikle beyin ile kaslar arasinda bir koordinasyon kurulmasinin
diistiniilmesini, bunun yani sira zihinsel uyaniklilik, hazirlik ve ¢abay1 da gerektirir.
Becerinin 6grenilmesi yalniz o beceriye iliskin diisiinmeyi degil, buna bagli olarak

kurallar, teknikler, yontemler ve terimlerin de 6grenilmesini igerir (Araci, 2001).

Spor etkinlikleri aracilifiyla birey saglik ilkelerini ve hareketin yasamdaki énemini
kavrar. Bu gerceklere iligkin bilgi birikimi ile etkinlikler yeni bir anlam kazanacak bu
da her bir bireyin daha saglikli ve amagh yasam siirdiirmesine yardimci olacaktir

(Hazar, 2000).

e Saghk Beklentisi

Yasadigimiz bu cagda sehirlesme hizla artmis ve teknolojinin gelismesine baglh

olarak toplumlarda endiistrilesme ve carpik yapilasmanin getirdigi sosyo-ekonomik,
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kiiltiirel problemlerle birlikte psikolojik gerginlige sebep olan faktdrlerde (giiriilt,
yogun trafik vs.) ortaya ¢ikmistir (Zorba, 2001). insanin dogal yapisina uymayan bir
yasam big¢imi ile birlikte stresler, solunum ve dolasim sistemi hastaliklari, 6zellikle
gelismis iilkelerde basta gelen Oliim nedenleri arasina sokan faktorlerdir. Spor,
insanin karsisina dikilen bu tehlikelere kars1 dinamik ve stresten uzak tutan bir ortam
yaratarak saglikli yasam bicimiyle koruyucu tibba yardimeci olmaktadir (Oztiirk,
1998). Cocugun igerisine girmis oldugu hareketlilik dncelikle solunum, dolasim ve
sindirim sistemini olumlu etkilemektedir, ayrica i¢ salgi bezlerinden daha fazla
salgilama yapilmasina katkida bulunarak gelisini hizlandirmaktadir. Her seyden
once, beslenme yoluyla aldig1 kaloriyi hareketle tiikettigi icin istahinin agilmasina,

dolayisiyla saglikli beslenmesine yardimci olmaktadir (Aract, 2001).

e Serbest Zaman Degerlendirme Beklentileri

Serbest zamani degerli olarak kullanilmasi ailede baslar. Bir ailenin, bireylerine
ogretimde bulunacagi serbest zaman degerlendirme faaliyetleri, genellikle o ailenin
ekonomik diizeyine baghdir. Bizim iilkemizde genellikle bu faaliyetlere katilmada
anne ve baba, ¢ocugun isteginden ¢ok once kendi isteklerini kabul ettirme bigimiyle
etkili olmaktadir (Kilicigil, 1998). Eglenme ve dinlendirme islevinin yani sira egitim
islevini de iistlenen etkili serbest zaman yonlendirilmesi, ¢ocuklarin toplumsallagma

ve kisilik gelisimi saglama acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Kilbas, 2001).

2.2. Cimnastik

Cimnastik, kisinin viicudun farkli kisimlarini cesitli pozisyonlara veya hareketlere
doniistiirebildigi, kendini motive eden bir aktivitedir. Pike, tuck, pafta, kemer, yarma,
yuvarlanma, biikiilme, dondiirme vb. yapilabilir. Cimnastikte beceri kazanimi ancak
ozellikle kuvvet ve esneklik konusunda uygun viicut hazirliklar ile yapilabilir.
Giliniimiiz cimnastigindeki degisiklikler, akici hareketlere yapilan vurgu ve rutinlerin
olusturulmasinda dans ve lokomotor becerilerin dahil edilmesidir. Hareketlerin
zarafet, durus ve saygmligr vurgulanir. Eril ve kati hareketler artik daha rahat ve

kolay hareketlere doniistii (Gym, 2021).

Cimnastik spor bransinda egzersiz metotlari; “uygun pozisyonda ve zamanda
koordinasyon, hiz, denge, esneklik, dayaniklilik™ gibi farkli kuvvet uygulamalarinda

birgok islevin kullanilmasini gerektirir. Farkli araglarla olsa da “asili kalma, ziplama,
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donme, kipe, bacak savuruslari, ugma” gibi dinlenme pozisyonlarina ve 6zelliklerine

sahip teknik ve aksiyon grubu zengin olan bir branstir (Akdogan, 2008).

Cimnastik sporu; branslarina gore farkli yarisma aletlerinde belirli standartlar
cercevesinde, sirali, 6l¢iilii, diizenli alistirmalar zeka, cesaret, yliksek diizeyde beceri

ile uygulama yetenegine endeksli bir spor dalidir (Akdogan, 2008).
2.2.1. Cimnastik Cesitleri

2.2.1.1. Artistik Cimnastik

Artistik cimnastik, erkek ve bayanlara uygulanan ve psikoloji hazirlik isteyen
bireysel olimpik bir spordur. Fiziksel olarak, esneklik, kuvvet, denge, dayaniklik, hiz,
ceviklik kazanma, beden terbiyesi alarak bedenlerine hakim olmay1 6grenme ve el
ayak koordinasyonu saglama artistik cimnastigin fiziksel yararlanmalar

arasindadir(Berisha vd, 2015).

Artistik cimnastik spor bransi, 1896’dan gilinlimiize kadar her 4 senede bir kez yeni
diizenlemeler getirtilen ve modern olimpiyatlarin hepsinde yer almis bir¢cok spor
brangindan biridir. “Artistik jimnastik” bransinda yapilan ilk olimpiyatlara bes farkl
ulustan 18 sporcu katilmustir. Ileriki yillarda da, artistik cimnastik spor bransinda alet
say1s, takim sayisi, sporcu sayisi, yapilan serilerin diizeni ile baglantili bir¢ok farkli
diizenleme yapilmistir. Aletli cimnastik spor brangi, 1952 yilinda Helsinki Olimpiyat

Oyunlari’nda giiniimiizde kullanilan formuna kavusmustur (Ozgéren, 2014).

Cimnastigin tiim dallarinda zeka ve cesaret kullanma yetenegi ¢ok onemlidir. Belli

standartlar ¢ercevesinde metodik ve sistemli egzersiz yapilmasi dnerilmektedir.

Artistik cimnastik bransinda kadin sporcular, 4 farkli alette yarigmaktadirlar:
“Atlama masasi aleti, asimetrik paralel aleti, denge aleti, yer aleti.” Erkek sporcular
ise, 6 farkl alette yarismaktadirlar: “Yer aleti, kulplu beygir aleti, halka aleti, atlama
masasi aleti, paralel aleti, barfiks aleti.” Her alette liizum duyulan fiziksel beceriler;
genellikle “ndromuskiiler gii¢, kuvvet, esneklik, siirat, koordinasyon, denge ve enerji

sistemi” olmakla beraber farklilik gostermektedir (Moeskops vd, 2018).

Artistik cimnastik spor bransi; zorluk derecesi yiiksek karmasik hareketlerden
olusmaktadir. Kurallar1 FIG tarafindan belirlenmektedir. Her olimpiyat oyunlarindan
sonra yeniden diizenlenip giincellenmektedir (Atikovi¢, 2012). Kural kitabina gore,

atlayislarin zorluk degerleri atlayistan once bellidir ve erkekler i¢in 7 zorluk derecesi
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bulunmaktadir. A, baslangigtaki zorluk derecesini belirtirken; sonraki seviyeler ise B,
C, D, E, F, G ve H derecesi olarak artis gostermektedir. H derecesi, en biiyiik puana
sahip olan aksiyonlardan olusmaktadir. Kural kitabinin bulunmasinin asil amaci, tiim
diinya ve hakemler tarafindan objektif sekilde degerlendirmeyi saglamaktir. Element
sirasinda belirsiz viicut pozisyonlari, puan kesintisi ile cezalandirilmakta, daha diisiik

degerde bir atlayis seklinde degerlendirilmektedir (https://www.tcf.gov.tr/).

2.2.1.2. Aerobik Cimnastik

Aerobik cimnastik, kendi kendine ilgi gostermek (0nemsemek), diizgiin davranislar
temsil eden, rekabetgilerden yliksek performans gosteren, kendi zayif ve giiglii
noktalar1 tanitan, zayif noktalar1 diizenleyen ve gliglii noktalari gosteren bir

spordur(Stoicoviciu, Ganciu, 2011).

Kiz erkek, erkek erkek, kiz-kiz veya grupla tU¢lii besli yapilan belirli kurallar ve
sinirlamalart olan, miizik esliginde ve belirli bir zaman sinirlamalar1 iginde
podyumlarda seri halde yapilan, bir bas hakem ve dort yan hakemin notsal

degerlendirdigi bir spordur (Yalg¢in, 1995).

2.2.1.3. Ritmik Cimnastik

Yalnizca bayanlarin yarigtigr bir brangtir. Artistik cimnastikte aletler sabit olmasina
karsin, Ritmik cimnastikte tasinabilir aletler kullanilmaktadir (Mengiitay, 1997).
Bunlar; Cember, Top, Kurdele, Ip, Labut ve miizik esliginde yapilmaktadir
(Yal¢in,1995). Her yil aletlerden bir tanesinin kullanimi iptal edilerek bes yerine dort
alet ile yarigma yapilmaktadir (Mengiitay, 1997). Bir sanat cesidi olan estetik ve
giizelligin 6n planda oldugu bir spordur. Ritmik Cimnastik, tarihsel gelisim siirecine
baktigimizda sanatin birgok dalinin etkisi altinda oldugu goriilmektedir. Genel olarak

faydalandig1 alan dans sanat1 olmustur (Berisha vd, 2015).

2.2.2. Cimnastigin Gelisimi

“Jimnastik”, “eski Yunan tarihine dayanan ve koklii bir ge¢mise sahip oldugu
belirtilen bir spor brans1” olarak bilinmektedir. Jimnastik, 19. Yiizyillda modern hale
gelirken, Alman cimnastigi ile farkli hareketleri barmndiran Isve¢ cimnastigi,
karsilikli olarak bir yarig halinde idi. Bu ¢atigsma, yerini zaman igerisinde birlige ve
beraberlige birakmis ve 19. Yiizyildan itibaren Avrupa’da agik hava jimnastik

sahalar1 yapilmaya baslandigi gézlemlenmistir. Bu spor bransini jimnastik arenaya
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tasiyan FIG, 1881 senesinde Belgika’da kurulmustur. Kurulmasiyla, cimnastigin tiim
dallar, goze daha hos gelen diizenlemelerle giiniimiizdeki yeni haline kavugmustur

(Turgutoglu, 2020).

“Modern” anlamda iilkemizde ilk jimnastik uygulamasi, Galatasaray Mektebi
Sultaniyesi’nde gerceklestirilmistir. 1868 yilinda Fransa’dan beden egitimi 6gretmeni
olarak gelen Monsieur Curel adl1 jimnastik egitmeni, “modern cimnastigi Tiirkiye’ye

getiren sahis” olarak bilinmektedir (Kangal, 2008).

Cimnastikte kaydedilen en eski aktiviteler baz1 egzersizler, akrobasi hareketleri ve
taklaya benzeyen hareketler serisine benzerdi. Asilmak, iplere tirmanmak, sallanmak,
tag ve kiitiikler tlizerinde dengelemek, cevirmek ve dondiirmek ilk uygarliklarda
yaygin olarak yapilan jimnastik faaliyetleriydi. Cinliler, Kung Fu ya da Tibbi

jimnastik denilen bir tiir spora sahipken, Hindistan’da yoga hakimdi.

Yunanlilar aletli aktiviteler yaptilar ve c¢iplak sanat anlamina gelen jimnastik
kelimesini gelistirdiler. Misir’da bulunan taglarin {izerindeki resimler, Misir’in bir tiir
dengeleme faaliyetlerine katiliminin kanitlaridir. Piramitler, Cimnastikteki piramit
aktivitelerinin ilham kaynagiydi. Romalilar, savasa olan diiskiinliikleri nedeniyle,
kapali alanda ata binme ve inme aligtirmasi yapabilecekleri, atin sirtina benzer ahsap
bir alet tasarladilar. Bu alet artik sif i¢i etkinliklerde kullanilmakta ve
kullannmindaki beceriler yarismali cimnastikteki etkinliklerden biridir. Jimnastik.
Bugiinkii jimnastik programimiza en biiyiik katkiy1 yapanlar Almanlardi. 1723-1790
Johann Bascdow, okul miifredatina cimnastigi tanitti. 1759-1839 cimnastigin biiyiik
biiyiik babasi olarak adlandirilan Johann Guts Muths, Gengler i¢in jimnastik adli bir
kitap yazdi. Tahterevalli, yatay merdiven, egik ahsap merdiven, tirmanma ipi,
balaneng kirisi, tonoz aparat1 ve ip merdiven gibi dis mekan aparatlarini icat etti.
1778-1852-Freidrich Jahn cimnastigin babast olarak kabul edilir. Turverein
hareketini baglatti. Yatay cubugu, paralel gubugu, yan at1 ve atlama kovasini tanitti.
1810-1858-Adolf Spiess, miizikle icra edilen mars ve serbest el egzersizlerini tanitt1.
1776-1839 — Isvecli bir merakli Perh Ling, durak ¢ubuklarin1 ve atlama kutusunu
veya Isve¢ kutusunu icat etti. Dr. Dudley Sargent, cimnastigin Amerika daki ilk
katkistydr ¢iinkli cimnastigin okul miifredatina dahil edilmesinde etkiliydi ve

Jimnastik kuliiplerinin kurulmasina onciiliik etti.

Cocugun saglikli gelismesi i¢in cimnastik egitiminin en etkili katkisi sinir-kas

koordinasyonunun gelistirilmesi {izerinedir (Camliyar, 2001). Beceri zenginligi,
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koordinasyon kazanmadaki hiz1 arttirir. Koordinasyon, uzun siiren teknik aligmalarla
ve Ogrenmeyle geligir. Bir sporcunun yeni durumlarla karsilagsmasi ve degisik
ortamlarda calismast onun hareketsel (motor)deneyimini artirir ve dolayisiyla
koordinasyonunu gelistirir (Durukan ve ark., 2016). Cimnastik egitiminin ¢ocuklar
lizerine bir baska katkisi ise hi¢ siiphesiz denge gelisimi {izerinedir. Cocuklarin
hareketlerini koordineli yapmasi belirli bir denge sistemini gerektirmektedir. Denge
kisaca, hareket eden viicudun degisen durum ve kosullar karsisinda dengesini

saglayabilmesidir (Durukan ve ark., 2016).

Cocuk gelisimi psikomotor olgunluga cok ¢esitli lokomotor, manipiilatif ve denge
becerilerini gelistirebildigi Ol¢lide ulasir. Bu da ancak degisik hareket kaliplarinin
hareket 6devleri seklinde ¢ocuga diizenli olarak verilip tekrarlanmasiyla miimkiin
olabilecektir (Camliyar, 2001). Cocuklarda cimnastik egitimi sadece denge ve
koordinasyon iizerinde etkili degildir. Cimnastik egitimleri aslinda bir biitlin olarak
tim gelisim alanlarin1 etkilemektedir. Ciinkii g¢ocuklarin yaparak yasayarak
ogrendikleri yani siliregte bizzat rol aldiklar1 onemli ¢aligmalarin basinda hareket
egitimi gelmektedir. Hareket ayn1 zamanda, ¢ocugun gelisimini etkileyen 6nemli bir
unsurdur. Cocuklarin hareket gereksinimlerini karsilayacak en uygun etkinlik ise,

beden egitiminde cimnastik etkinlikleridir (Ozer ve Ozer, 2004).

Cimastik brans1 kiiciik yas sporu olmasi dolayisiyla ailenin bu konudaki bilingli
olmast ve cocugunu dogru yonlendirmesi gerekmektedir. Cocugun psiko-sosyal
gelisimine, fiziksel gelisimine ve serbest zamanlarini degerlendirmesine fayda
saglayacagint diigiinen aile; ¢ocuklarini, ¢ocugun kendi istedigi bir bransa veya
kendilerince ¢ocugu agisindan daha iyi bir gelecek saglayacagini diisiinerek, ailenin

kendi sectigi bir spor bransina yonlendirebilir ( Kilicigil, 1998).
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3. YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde ¢aligmanin modeli, evreni ve orneklemi, veri toplama

araci ve verilerin analizi gibi konular yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma, genis gruplar lizerinde ytiriitiilen, gruptaki bireylerin bir olgu ve olayla
ilgili gorislerinin, tutumlarmin alindigi, olgu ve olaylarin betimlenmeye calisildig
arastirma olan “betimsel tarama modeli” modelinde desenlenmistir. Arastirma
bulgular, ilgili alan yazinin taranmasi ve anket uygulanmasi sonucunda elde edilen

verilere dayanilarak olusturulmustur.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin ¢alisma evrenini, Ankara ilinde jimnastik sporu yapan c¢ocuklarin
ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemini ise ¢ocuklart Olimpik Akademi
Cimnastik Spor Kulubii’'nde cimnastik sporu yapan, 415 ebeveyn olusturmaktadir.

Ebeveynlerin 226’ s1 (%54,5) baba, 189” u (%45,5) annedir.

Orneklem secimi “Kritik Durum Orneklemesi” ile yapilmigtir. Kritik durumlar,
Oonemli bir olguyu belirgin bir sekilde yansitan ya da normal sartlar altinda 6zel bir
oneme sahip olan durumlardir. Kritik bir durum veya durumlarin varligina isaret
eden en Onemli gosterge “eger o, burada oluyorsa, baska benzer durumlarda da
olabilir” ve “eger o, burada olmuyorsa, bagska benzer durumlarda da olmayabilir”
seklinde bir ifadedir. Diger bir ifadeyle, arasgtirmacinin inceledigi olguya iliskin
gbzleminin “e8er bu calisma grubu, bu olgu karsisinda belirli sorunlar yasiyorsa,
diger tiim gruplarin da benzer sorunlar yasadigindan emin olabiliriz” ¢ikarimi, kritik

durumlari belirleme agisindan 6nemlidir (Akt: Baltaci, 2018, 252).
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3.3. Veri Toplama Araci

Arastirma, yasanan olaylar1 ve olgular1 nesnellestirerek, gozlem yapilabilir hale
getiren, Olgiimleyebilen ve sayisal olarak ifade eden arastirma tiirli olan “nicel
arastirma” yonteminde calisilmigtir. Cocuklarini cimnastik sporuna yonlendiren
ebeveynlerin, gonderme sebeplerini tespit etmek i¢in anket ¢alismasi uygulanmstir.
Anket formu Keskin (2006) “Cocuklarin1 Spora Yonlendiren Anne ve Babalarin
Beklentileri” adli arastirmasindan almmustir. Iki béliimden olusan anket formunun ilk
boliimiinde sekiz sorudan olusan deneklerin ayirt edici 6zellikleri, ikinci boliimde ise
ailelerin ¢ocuklarin1 spora yonlendirmesindeki beklentilerini tanimlanmaya ¢alisilan
30 sorudan olugmaktadir. Anket Likert tipi Olgekli olup Cronbach Alfa degeri
0,86°dir. 5’11 Likert tiirli anketin maddeleri kesinlikle katilmiyorumdan (1), kesinlikle
katiliyoruma (5) dogru puanlanmaktadir. Ankette degerlendirmeler “(1)-kesinlikle
katilmiyorum, (2)-¢cok az katilmiyorum, (3)-fikrim yok, (4)-katiliyorum, (5)-

kesinlikle katiliyorum™ seklindedir.

Cizelge 3.1’ de anket deger tablosu incelenmistir.

Cizelge 3.1. Anketin giivenirlik ve ¢arpiklik-basiklik tablosu

Cronbach’s

Olcekler Madde Sayisi N X S Carpikhik Basikhik Alpha

Cocuklarim
Spora
Yonlendiren
Anne ve 30 415 445 47 ,617 277 ,94
Babalarin
Beklentileri
Anketi

Cocuklarin1 Spora Yonlendiren Anne ve Babalarin Beklentileri Anketi puan ortalama
degerinin 4.45; standart sapma degerinin ise 0.47 oldugu gériilmektedir. Olgme
aracinin ¢arpiklik (,617) ve basiklik (,277) degerleri incelendiginde, normallik
varsayimini sagladigi sOylenebilir. Anketin (30 madde) i¢ tutarlik katsayist 0.94

hesaplanmustir.

3.4. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada toplanan verilerin analizi i¢cin IBM SPSS (Statistical Package for Social

Sciences) 26 paket programi kullanilmistir. Veriler, Google Formlar’ dan Excel
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formatinda indirilerek SPSS’ e aktarilmistir. Veriler analize uygun hale getirilerek
kayip veri analizi yapilmis ve eksik veri olmadigi goriilmiistiir. Ardindan normallik
testi yapilmistir ve carpiklik ve basiklik degeri +1 sinir deger olarak alinmuistir
(Bliyiikoztiirk  2020:40).Verilerin normal dagilim gosterdigi  gorilmiistir ve
Parametrik testler uygulanmigtir. Arastirmada, Ikili grup karsilastirmalari t testi ile,
coklu grup karsilagtirmalart ANOVA testi ile yapilmis; farklilik yaratan gruplarmn
belirlenmesinde Post Hoc testi ile ikili karsilastirmalar yapilmistir. Ebeveyn
beklentilerinin ebeveyn yasi, ¢ocuk yasi ve ¢ocugun spor yasi ile iligkisini test etmek
icin Spearman korelasyon testi uygulanmistir. Anketin Cronbach’ s Alpha degeri
.938 olarak bulunmustur. Bu deger Biiyiikoztiirk’ e (2020:32) gore yiiksek derecede

giivenilirdir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde ¢aligmayla ilgili olarak nicel bulgular yer almaktadir.

Cizelge 4.1°de katilimcilarin demografik bilgilerine yonelik veriler yer almaktadir.

Cizelge 4.1. Orneklem grubuna ait demografik bilgiler

Degiskenler N % X S

Ebeveyn Cinsiyet Erkek 226 54,5
Kadin 189 45,5

Ogretmen 106 25,5

Akademisyen 8 1,9

Doktor 11 2,7

Meslek Polis 22 5,3
Serbest Meslek 86 20,7
Memur 81 19,5

Isci 67 16,1

Diger 34 8,2

ilkokul 9 2,2

Ortaokul 18 43

Lise 56 13,5

Egitim Durumu Iki yillik egitim enstitiisii 73 17,6

veya yiiksek okulu
Dort yillik egitim fakdiltesi 180 43,4
veya yiiksek okulu

Yiiksek lisans 72 17,3

Doktora 7 1,7

5500-7500 TL aras1 72 17,3
7501-9500 TL aras1 69 16,6

Aylik Gelir 9501-11500 TL arasi 72 17,3
11501-13500 TL aras1 72 17,3
13501 TL ve tlizeri 130 31,3
Cocuk Cinsiyet Erkek 243 58,6
Kiz 172 41,4
Ebeveyn Yas 415 %36 7,54
Cocugun Spor Yasi (Ay) 415 %8,75 9,14
TOPLAM 415
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Anket Ocak 2023’ ten 6nce uygulanmistir. Ankette aylik gelir araliklari, Ocak 2023’
ten once 5,500 TL olan asgari iicret baza alinarak maddeler belirlenmistir. Bu

belirlemeye gore;

e 5500-7500 TL arasi1 (¢ok kotii),

e 7501-9500 TL arasi1 (kotii), 9501-11500 TL arasi (orta),
e 11501-13500 TL aras1 (iyi),

e 13501 TL ve lizeri (¢ok iyi) seklinde dikkate alinmstir.

Katilimeilarin %54,5°1 erkek, 45,5°1 kadin; %25,5’1 6gretmen, %1,9’u akademisyen,
%?2,7’si doktor, %5,3’1 polis, %20,7’si serbest meslek, %19,5’1 memur, %16,1’si
is¢1, %8,2’s1 ise diger meslek gruplarinda yer almaktadir. Katilimeilarin %2,2°si
ilkokul, %4,3’1i ortaokul, %13,5’1 iki yillik egitim enstitiisii, %43,4’ii dort yillik
egitim fakiiltesi, 17,3’ yiiksek lisans, %]1,7’si doktora mezunu oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin gelir dagilimi incelendiginde 17,3’tintin 5500-7500TL,
16,6’smin 7501-9500 TL, 17,3 tiniin 9501-11500 TL, 17,3’tniin 11501-13500 TL
arasinda, 31,3’iiniin ise 13501 TL ve tizeri oldugu bulunmustur. Katilimcilarin yas
ortalamalarinin ise 36, standart sapmasinin ise 7,54 oldugu goriilmektedir.
Cimnastige giden c¢ocuklarin %58,6’sinin erkek, %41,4’iiniin ise kiz oldugu tespit
edilmistir. Cimnastige giden ¢ocuklarin spor yas ortalamasinin 8,75, standart sapma

degerlerinin ise 9,14 oldugu tespit edilmistir.

Egitim diizeyi %80 yiiksek 6grenim gdérmiislerdir. Egitim seviyeleri yiliksek anne
babalarin ekonomik diizeyleri de yiiksektir. Yani egitimli anne babalar bu dogrultuda
cimnastik bransinin 6neminin farkinda ve sosyo ekonomik diizeyi yiiksek olan kisiler

cocuklarini cimnastik sporuna yonlendiriyor.
Cizelge 4.2° da ebeveynlerin ¢ocuklarini cimnastie gonderme beklentilerinin

ortalama degerleri yer almaktadir.

Cizelge 4.2. Ebeveynlerin cimnastige gondermede en ¢ok ve en az oldugu
beklentileri

Anket Madelleri N X S

En Cok Tercih Edilen Beklentiler

Spor etkinliklerinin, ¢ocugumun fiziksel ve

fizyolojik gelisimine olumlu katkis1 olacagini 415 4,71 ,494
diigiinme.

Cocugun, spor etkinlikleri ile daha saglikli ve

diizgiin bir postiire (dik bir viicut) sahip olacagini 415 4,71 ,629
distiyorum.
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Cizelge 4.2. Ebeveynlerin cimnastige gondermede en ¢ok ve en az oldugu

beklentileri
Anket Madelleri N X S
En Az TercihEdilen Beklentiler 415
Cocugum gelecekte iyi kazang elde etmesini
diisiindiigiim i¢in spora yonlendirdim. 415 3,22 1,618

Cocugumun  yonelmis oldugu bransi ben

belirledim. 415 3,25 1,543

Ebeveynlerin ¢ocuklarin1 cimnastige gondermede en ¢ok “spor etkinliklerinin,
cocugun fiziksel ve fizyolojik gelisimine olumlu katkis1 olacaginmi diisliniiyorum” ve
“cocugum, spor etkinlikleri ile daha saglikli ve diizgiin bir postiire (dik bir viicut)
sahip olacagini diisiinme” beklentilerinin tercih edildigi tespit edilmistir. En az tercih
edilen beklentiler ise “cocugun gelecekte iyi kazang elde etmesini diisiinerek spora
yonlendirdim” ve “gocugumun yonelmis oldugu bransi ben belirledim” beklentileri

olmustur.

Cizelge 4.3° de katilmecilarin cinsiyet degiskenine gore cocuklarini cimnastige
gonderen anne ve babalarin beklentileri anket arasindaki farklilasma durumunu

incelemeye yonelik yapilan t-Testi sonuglar1 yer almaktadir.

Cizelge 4.3. Ebeveyn cinsiyetine gore anket toplam puan ortalamasi t-testi tablosu

.. Ebeveyn -
Olcek Cinsiyet N X S t D
Anket Toplam Puan Erkek 226 4,47 44 704 482
Ortalamasi Kadn 189 4,44 51 ’ ’

Yapilan analiz sonucunda cinsiyet degiskeni ile ¢ocugunu spora yonlendiren anne ve
babalarin beklentileri anket puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik tespit

edilmemistir (p<0,05).

Cizelge 4.4’te c¢ocuklarinin cinsiyetine gore ebeveynlerin spora gonderme
beklentileri arasindaki farklilagma durumunu incelemeye yonelik yapilan t-Testi

sonuglar1 yer almaktadir.

Cizelge 4.4. Cocuk cinsiyetine gore anket toplam puan ortalamasi t-testi tablosu

Cocuk "
Anket Cinsiyet N X s ! P
Anket Toplam Puan Erkek 243 446 AT2 067 947
Ortalamasi Kadin 172 445 472 ’ ’
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Analiz sonucunda, ¢ocuklarin cinsiyeti ile ebeveynlerin spora gonderme beklentileri

arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p<0,05).

Cizelge 4.5 de ebeveynlerin meslek durumuna gore ¢cocuklarini cimnastigegénderme
beklentileri arasindaki farklilasma durumunu incelemeye yonelik yapilan ANOVA

sonuglar1 yer almaktadir.

Cizelge 4.5. Ebeveyn meslegine gore anket toplam puan ortalamast ANOVA tablosu

Anket Ebeveyn Meslek N X F P Anlaml Fark.
Ogretmen (1) 106 4,53
Akademisyen (2) 8 4,72
11 4,61
Anket Doktor (3) - o 1467
Polis (4 > -
Toplam “ 2909 006 2-6,7
Puan Serbest Meslek (5) 86 4,40 5,6-8
Ortalamas Memur (6) 31 435
Isci (7) 67 4,36
Diger (8) 34 4,63
p<0,05*

Analiz sonuglarmma gore, ebeveynlerin meslek durumu ile cimnastige gonderme
beklentileri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Meslegi 6gretmen ve
akademisyen olan ebeveynlerin cimnastige gonderme beklentileri memur ve is¢i olan

ebeveynlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 4.6’ da ebeveynlerin egitim durumuna gore cocuklarini cimnastige gonderme
beklentileri arasindaki farklilasma durumunu incelemeye yonelik yapilan ANOVA

sonuglar1 yer almaktadir.

Cizelge 4.6. Ebeveyn egitim durumuna gore anket toplam puan ortalamasit ANOVA

tablosu
Anket Ebeveyn Egitim N ¢ F P Anlamh Fark.
Durumu
flkokul (1) 9 4,19
Ortaokul (2) 8 433
Anket Lise (3) 56 4,38
Toplam Iki y1llik egitim enstitiisii 73 4,59 2315  ,033* 1-6
Puan veya yiiksek okulu (4) 4-1,2,3,5
Ortalamast "D vil1k egitim fakiiltesi 180 442
veya yiiksek okulu (5)
Yiiksek lisans (6) 72 4,52
Doktora (7) 7 4,53
p<0,05*%
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Analiz sonuglarina gore, ebeveynlerin egitim durumu ile cimnastige gonderme
beklentileri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Yiiksek lisans
mezunu ebeveynlerin ilkokul mezunu ebeveynlerden; iki yillik egitim enstitiisii
mezunu ebeveylerin ise ilkokul, ortaokul, lise ve dort yillik egitim fakiiltesi mezunu
ebeveynlerden cimnastige gonderme beklentilerinin daha yiliksek oldugu tespit

edilmistir.

Cizelge 4.7° de ebeveynlerin aylik gelir durumuna gore c¢ocuklarini cimnastige
gonderme beklentileri arasindaki farklilasma durumunu incelemeye yonelik yapilan

ANOVA sonuglart yer almaktadir.

Cizelge 4.7. Ebeveyn aylik gelire gore anket toplam puan ortalamast ANOVA

tablosu
Anket ]él;fl‘;el);l:lﬁz:ﬁ N X F P Anlamh Fark.
5500-7500 TL arasi (1) 72 4,53
Anket 7501-9500 TL arasi (2) 69 4,36
'Tgﬁgﬁn 9501-11500 TL arast (3) 72 446 1275 279 ;
Ortalamasi  11501-13500 TL arasi (4) 72 4,49
13501 TL ve iizeri (5) 130 4,44

Analiz sonuglarina gore, ebeveynlerin aylik gelir durumu ile cimnastige gonderme

beklentileri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
Cizelge 4.8.” de anket toplam puan ortalamasi ile ebeveyn yasi, ¢ocuk yasi ve

cocugun spor yasina yonelik korelasyon sonuglar1 yer almaktadir.

Cizelge 4.8. Anket toplam puan ortalamasi ile ebeveyn yasi, ¢ocuk yasi ve cocugun
spor yasina yonelik korelasyon tablosu

Ebeveyn Yas Cocuk Yas Cocugun Spor

Yasi (Ay)
r -,107* -,007 -041
Anket Toplam 283
Puan Ortalamasi P 030 ’ 399
N 415 415 415

p<0,05*

Cocuklarini spora yonlendiren anne ve babalarin beklentileri anketi puan ortalamalari
ile cocuk yas1 ve spor yast ile anlamli bir iligki tespit edilmezken, ¢ocuklarini spora
yonlendiren anne ve babalarin beklentileri anketi puan ortalamalar ile ebeveyn yas1

arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.
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Calismanin amaci, ailelerin, cocuklarini artistik cimnastik sporuna gonderme
nedenleri ile sosyo-ekonomik durumlart arasindaki iligskinin arastirilmasidir. Burada,
sosyo-ekonomik, aile, spora katilim ve ¢ocuk kavramlarmi ele alan bu g¢alismay1

destekleyen bazi arastirmalar tanitilmistir.

Kurv’'nun 2001 yilinda yaptigr arastirmasimin amaci, Tiirkiye’de spor yapan ve
yapmayan bayanlarin sosyo-ekonomik durumlarmin spora katilima etkisini
belirlemektir. Aragtirmaya 1999-2000 sezonu lisans vizesini yaptirmis 200 sporcu
bayan ile yine ayni 200 spor yapmayan bayan katilmistir. Arastirmaya katilan
deneklere 23 sorudan olusan bir anket uygulanip, elde edilen verilerin
degerlendirmesinde frekans ve ylizde dagilimlar1 hesaplanmis ve farkliliklari ki-kare
teknigi ile test edilmistir. Sonug olarak, spor yapan ve yapmayan bayanlarin sosyo-
ekonomik yonden farklilik gosterdigi, bu yapinin kisilerin yasam sekillerini ve spora

katilim diizeyini de etkiledigi goriilmiistiir (Kuru, 2001).

Farrell ve Shield, 2002 senesinde 6467 kisi tlizerinde yaptiklar1 arastirmada,
Ingiltere’de sportif katilimi belirleyen ekonomik-demografik datalari incelemislerdir.
Ev halkinin gbzlenemeyen sportif tercihlerini dikkate almislardir. Tetkik sonucunda;
ailenin geliri ile spora katilim arasinda anlamh iliskiler saptanmus, diger degiskenler
olan ailenin tercih ettigi sportif faaliyetler ile spora katilim karar1 arasinda anlaml bir

iliski bulunmamistir (Korkmaz, 2013).

Kuru'nun yaptigi arastirmada, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarmin o6zel
yetenek sinavlarina katilan talebelerin sosyo-ekonomik durumlarmin ortaya konmasi
amaglanmistir. Arastirmaya, “Selcuk ve Siileyman Demirel” {iniversitelerinin 1999—
2000 egitim ve 6gretiminde 6zel yetenek sinavlarina kayit yaptiran 171°1 bayan, 91’1
bay olmak iizere 262 6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi 6zel yetenek smavlarina genelde sosyo-ekonomik ydnden
toplumun orta tabakasini temsil eden kisilerin ¢ocuklarinin basvuru yaptigi ve

yeterince hazirlik yapmadiklar1 goriilmiistiir (Kuru, 2002).

Baxter-Jones ve Maffuli (2003)’nin Ingiliz gen¢ yiiziicii, jimnastik, tenis¢i ve
futbolcularin spora nasil basladiklar1 ve nasil yonlendirildiklerinin belirlenmesi
amaciyla yaptiklar1 calismada; 8 ile 17 yas arasinda 282 elit geng sporcu ve onlarin
anne babalar1 katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak goriisme teknigi
kullanilmistir. Calismanin sonucuna gore; spora baslamada ilgi, antrenoriin etkisi,

sosyo-ekonomik durum degiskenlerine gore farkliliklar bulunmustur (Oncii, 2007).
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Goriicli’'nlin yaptig1 calismada, beden egitimi ve spor yiiksek okullarinda okuyan
ogrencilerin spora ilgi seviyeleri, spor yapma amaglar1 ve spora yonlendirilmelerinde
etkili olan faktorler ortaya ¢ikarilmistir. Calisma, Selcuk Universitesi beden egitimi
ve spor yiiksek okulunda okuyan toplam 234 6grenciye uygulanmistir. Calismanin
sonucunda; 0grencilerin ailelerinin egitim durumlari, anne -baba meslekleri, ailenin
aylik geliri ve kitap okuma aligkanliklar1 arasinda anlamli sonuglar elde edilmistir

(Gériicii, 2011).
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5. SONUC

Arastirmanin bu boliimiinde ¢aligmanin sonucu yer almaktadir.

Yapilan bu ¢aligmanin sonuglarina bakildiginda;

415 katilimcimin, 226’ s1 (%54,5) erkek, 189’ u (45,5) kadindir. Cocuklarin
cinsiyeti ile ebeveynlerin spora gonderme beklentileri arasinda anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Yani cinsiyete gore beklenti farklilik gostermemektedir.
Meslekleri 106° s1 6gretmen, 8’ 1 Akademisyen, 11° 1 Doktor, 22’ si Polis, 86’ s1
Serbest Meslek, 81” i Memur, 67° si Isci, 34° i digerdir.

Egitim durumlar1 9° u ilkokul, 18’ i Ortaokul, 56 s1 Lise, 73 ii iki Yillik Egitim
Enstitii veya Yiiksek Okul, 180° i Dort Yillik Egitim Fakiiltesi veya Yiiksek
Okulu, 72’ si Yiiksek Lisans, 7° si Doktora seklindedir.

Ekonomik durumlar1 72’ si 5500-7500 TL aras1 (¢ok kotii), 69’ u 7501-9500 TL
arast (kotii), 72° s1 9501-11500 TL arasi (orta), 72° si 11501-13500 TL arasi (iy1),
130’ u 13501 TL (¢ok 1yi) ve lizeridir.

Ebeveynlerin meslek durumu ile cimnastide gonderme beklentileri arasinda
anlamli farklilik tespit edilmistir. Meslegi Ogretmen ve akademisyen olan
ebeveynlerin cimnastige gonderme beklentileri memur ve is¢i olan ebeveynlerden
daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin egitim durumu ile cimnastige
gonderme beklentileri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Yiiksek lisans
mezunu ebeveynlerin ilkokul mezunu ebeveynlerden; iki yillik egitim enstitiisii
mezunu ebeveylerin ise ilkokul, ortaokul, lise ve dort yillik egitim fakdiltesi
mezunu ebeveynlerden cimnastige gonderme beklentilerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Ebeveynlerin aylik gelir durumu ile cimnastige gonderme beklentileri arasinda
anlamh farklilik tespit edilmemistir. Yani maddi durumlar1 nasil olursa olsun
cocugunun geligimi i¢in bir sekilde cimnastige gondermektedirler.

Ebeveynlerin ¢ocuklarin1 cimnastige gondermede en c¢ok “spor etkinliklerinin,

cocugumun fiziksel ve fizyolojik gelisimine olumlu katkis1 olacaginm
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diisiiniiyorum” ve “cocugum, spor etkinlikleri ile daha saglikli ve diizgiin bir
postiire (dik bir viicut) sahip olacagini diigiiyorum” beklentilerinin tercih edildigi
tespit edilmistir.

En az tercih edilen beklentiler ise “cocugum gelecekte iyi kazang elde etmesini
diisiindiiglim igin spora yonlendirdim” ve “cocugumun yonelmis oldugu bransi

ben belirledim” beklentileri olmustur.
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6. ONERILER

Cocuklarin1 artistik cimnastik sporuna yonlendiren ailelerin cimnastik salonu
segenegini yalnizca biiyiik il merkezi olarak tek yerde bulabilmelerinden dolayi
sorun yasamaktadirlar. Cimnastik salonlarinin sayisinin arttirilarak semtlerde de
isler hale gelmesi saglanmalidir.

Cimnastik sporuna katilim1 egitimle ylikselecegi bilinciyle halkin bu spora karsi
duyarli olmasi saglanmalidir. Ornegin; halka acik parklarda sabit artistik
cimnastik aletleri yapilmali, ¢ocuklara ve ailelerine bu sekilde artistik cimnastik
sporu tanitilarak ilgi uyandirilmaldir.

Aileler ¢ocuklarini basarili birer sporcu olmalart i¢in, yetenek testlerine tabi
tutarak, cocugun ilgisi dogrultusunda bir bransa yonlendirmelidirler.

Cimnastige gonderilen ¢ocuklar, yalniz birakilmamali ve desteklenmelidirler.
Cocuklara kiiciik yaslardan itibaren spor sevdirilmeli ve tek bransa yonlendirmek
yerine hareket becerilerini gelistirecek sportif —aktivitelere katilmalar
saglanmalidir.

Ebeveynler cocuklarin sportif etkinliklerinde, beden egitimi &gretmenleri,
antrendr vb. kisilerle igbirligi i¢inde olmalidirlar.

Anne babalar ve aile iiyeleri ¢ocuklara rol model olduklart ve ¢ocuklarin
biiyiiklerini 6rnek aldiklar1 diistiniildiigiinde aile de spor yapan kisilerin varligi
cocuklar1 pozitif yonde motive edecektir. Bu nedenden dolay1 ailede en az bir
kisin spor yapmasi gerekmektedir.

Brans belirlenirken, tercih gocuga birakilmalidir. Ilgisi dogrultusunda tercih
yapmasi basarili bir sporculuk kariyeri i¢in 6nemlidir.

Bu tir c¢alismalar farkli kurum ve bolgelerde daha fazla katilimciyla

tekrarlanmalidir.
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EK-1 Etik Kurul izni
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EK-2 Anket Formu Kullanim Onay1

Yiicel OCAK <yocak@aku edutrs 14 Ara 2022 Car, 22:57 tarhinde sunu yazd:
Degerli Aragtirmact Avnur AKPINAR,
"COCUKLARINI ARTISTIK CIMNASTIK SPORUNA GONDEREN EBEVEYNLERIN GONDERME SEBEPLERI VE S0SYO EKONOMIK
DURUMLARI ARASINDAK! BAGLANTININ INCELENMESI" isimli Viksek Lisans Tez calismanda. danismanltgins yapmss oldugum ve Veli
KESKIN, ile birlikte virtttigimaz "(OCUKLARINI YAZ SPOR OKULLARINA GONDEREN AILELERIN $0SYQ-EKONOMIK DURUMLARI
VE BEKLENTILERI" tzimml1 vaymlanmis Yiiksek Lisans tez calismasindaki anketi kullanabilirsiniz.

Bagartlar dilerim.

Prof D Yiicel OCAK

Afyon Kocatepe Universitest

Spor Bilimlert Fakiltest

ANS Kampiisii 03200, AFYONKARAHISAR

Afyon Kocatepe Universitesi
Dean of The Faculty of Sport Sciences
ANS Catmpus 03200, AFYONKARAHISAR
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EK-3 Anket Formu

Anket; kisisel bilgilerinizin yaninda ¢ocugunuzu jimnastik sporuna yonlendirmedeki
diisiincelerinizi belirlemeye  yoneliktir. Kimlik bilgileriniz  disindaki  sorulari
cevaplarken, cocugunuzu artistik cimnastik sporuna yonlendirmedeki amaglarinizi
dikkate alarak sizin i¢in en uygun durumu ifade ettigini diisiindiigiinliz cevabi
isaretleyiniz. Bu arastirmadan elde edilen veriler bilimsel ¢alismalarin
disinda kullanilmayacaktir. Calismamizda goniilliik esastir. Sizlerin fikirleri bizim
icin Onemlidir. Eger ki arastirmama katkida bulunmak istiyorsaniz, anketimizi
doldurmaya baslayabilirsiniz. Doldurmaniz onayladiginiz anlamina gelmektedir.
llginiz ve yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim. Sayg1 ve sevgi ile...

Aynur AKPINAR
Kirikkale Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah
Yiiksek Lisans Ogrencisi

*Cinsiyetiniz?

Bay Bayan

*Mesleginiz?

Ogretmen

Akademisyen

Doktor

Polis

Serbest Meslek

Memur

Isci

Diger ..o (Belirtiniz)

0O0000000

*Egitim durumunuz?
O llkokul
O Ortaokul
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O0O000O0

Lise

Iki yillik egitim enstitiisii veya egitim yiiksek okulu
Dort yillik egitim fakiiltesi veya egitim yiiksek okulu
Yiiksek lisans

Doktora

*Aylik gelir dlizeyiniz?

OO0O00O0

5500-7500 TL arasi1 (¢ok kotii)
7501-9500 TL arasi (kotii)
9501-11500 TL aras1 (orta)
11501-13500 TL arast (iyi)
13501 TL ve iizeri (¢ok iyi)

*Cocugunuzun cinsiyeti?

Kiz Erkek

*Cocugunuzun yas1?

. s
s S| &
o 5 =
= = | E
g £l g
s 51215 %
D D

Soru E i ; E E

No | Diisiinceler £ g T | £
S| 8| 2| | S
|| RO X

1. Cocugumun bos zamanlarmi spor faaliyetleri ile

degerlendirmesi istiyorum.
2. Spor aracili@iyla ¢ocugumun, enerjisini olumlu bir

sekilde desarj ederek harcayacagini diisiiniiyorum.
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Spor aracilifiyla ¢cocugum, saldirganligin1 kontrol
altina alabilmeyi 6grenecegini diisiinliyorum.

Spor araciligiyla ¢cocugum, kazanma ve kaybetme
duygusunu yasayarak kendisini kontrol edebilme
ozelligini gelistirebilecegini diisliniiyorum.

Spor araciligiyla ¢ocugumun, ergenlik déneminin
getirdigi olumsuzluktan (giivensizlik, c¢ekingenlik
vb.) kurtulup dengeli bir ruhsal gelisim
gosterecegini diisiiniiyorum.

Cocugumun, spor etkinlikleri ile uyumlu bir kisilik
ozelligi gelistirecegini diisiiniiyorum.

Cocugumun, spor etkinlikleri ile liderlik 6zeligi
kazanacagini diistintiyorum.

Spor, ¢cocugumun yeni insanlarla karsilagmasina ve
yeni arkadaglar edinmesine yardimci olacagina
inantyorum.

Spor etkinlikleri ile ¢ocugumun sorumluluk
duygusunun gelisecegini diisiiniiyorum.

10.

Cocugum, spor etkinlikleri ile bagkalarini oldugu
gibi  kabul etme duygusunu gelistirecegini
diisiiniiyorum.

11.

Cocugum, spor etkinlikleri ile kurallara uyma ve
baskalarinin haklarina saygi duymay1 6grenecegine
inaniyorum.

12.

Cocugum, spor etkinlikleri ile yorum yapabilme ve
degerlendirme yeteneginin gelisecegini
diistinliyorum.

13.

Cocugum, spor etkinlikleri ile karar verme
yeteneginin gelisecegini diisliniiyorum.
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14. | Spor etkinliklerinin, ¢ocugumun fiziksel ve
fizyolojik gelisimine olumlu katkis1 olacagini
diisiiniiyorum.

15. | Cocugum, spor etkinlikleri ile bencillikten
uzaklagacagini diislinliyorum.

16. | Cocugum, spor etkinlikleri ile isbirligi bilincinin
gelisecegini diisiiniiyorum.

17. | Cocugum, spor etkinlikleri ile daha saglikli ve
diizgiin bir postiire (dik bir viicut) sahip olacagini
diistiyorum.

18. Spor etkinlikleri ¢ocugumun stresten korunma ve
kurtulmasina yardimeci olur.

19. Spor etkinlikleri ¢ocugumun yaraticilik giicliniin
artmasina yardimci olur.

Cocugum spor yapma aliskanligi kazanarak bos

20. | zamanlarin1 eglenceli ve nese verici olan spor
etkinligi ile degerlendirme aligkanlig1 kazanmasini
amagliyorum.

21. | Cocugum, spor etkinlikleri ile bagarma duygusunu
tadarak kendisine olan giiveni artar.

22. | Cocugum, spor etkinlikleri ile daha saglikli bir
yaptya sahip olacagini diisliniiyorum.

23. Spor etkinlikleri ile c¢ocugumun bagisiklik
sisteminin gelisecegini diisliniiyorum.

Cocugum, spor etkinlikleri ile aktif yasam tarzi

24. | gelistirecegini diisliniiyorum.

25. | Cocugum, spor etkinlikleri ile sosyal c¢evre

kazanacagini ve paylasma duygusunu yasayacagina
inantyorum.
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26. | Cocugum, spor etkinlikleri ile dengeli ve yeterli
beslenme aligkanlig1 kazanir.

27. | Cocugum, spor etkinlikleri ile sigara, alkol ve diger
zararli maddelerden uzak duracagini diisiiniiyorum.

28. | Cocugumun gelecekte basarili ve tlinlii bir sporcu
olmasini istedigim i¢in spora yonlendirdim.

29. | Cocugum gelecekte iyi kazang elde etmesini
diistindiigiim i¢in spora yonlendirdim.

30. Cocugumun yonelmis oldugu brangi ben belirledim
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OZGECMIS
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