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OZET

KIRIKKALE ILINDE GOREVLI OGRETMENLERIN SERBEST ZAMAN
OKURYAZARLIK DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Kirikkale Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Mehmet Ocalan
Mayis 2023, 71 sayfa

Bu calisma, Kirikkale ilinde gorevli 6gretmenlerin serbest zaman okuryazarlik
diizeylerinin belirlenmesini amaclayan, tarama modelinde, betimsel bir arastirmadir.
Arastirmaya Kirikkale ilinde gorev yapan 446 O6gretmen katilmistir. Veriler
katilimcilarin  kisisel verilerine yonelik sorular ve Arslan (2018) tarafindan
gelistirilen Serbest Zaman Okuryazarligi Olgegi (SZOO) ile toplanmistir. Betimsel
istatistiklerde yiizde, frekans ve aritmetik ortalama degerlerinden yararlanilmis; iki
ayr1 kiimenin verdigi cevaplarin analizinde Independent Sample t-test, coklu grup
karsilagtirmalarinda One-Way ANOVA; ANOVA testlerinde farklilik yaratan
gruplar belirlemek i¢in LSD, HSD Coklu Karsilastirma Testi kullanilmistir. Elde
edilen bulgular 6gretmenlerin Serbest Zaman Okuryazarlik diizeylerinin iyi seviyede
oldugunu; cinsiyet ve gorev yilina gore dagilimlar arasinda p<0.05 diizeyinde
anlamh farklilik gosterdigini, brans ve okul kademesine gore ise degismedigini;
ayrica Ogretmenlerin serbest zaman tercihlerinin pasif etkinlik tiirlerine yonelik
oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, serbest zaman, okuryazarlik, serbest zaman
okuryazarlig1.

Y



ABSTRACT

DETERMINATION OF LEISURE TIME LITERACY LEVEL OF TEACHERS IN
KIRIKKALE

Kirikkale University
Health Sciences Institute
Physical Education and Sports Department, Master Thesis
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Mehmet Ogalan
May 2023, 71 pages

This study is a descriptive research in scanning model, aiming at the leisure time
literacy environment in Kirikkale province. 446 teachers working in Kirikkale
province participated in the research. It was collected by the Leisure Literacy Scale
(SZOO) with questions for personal interpretations and Arslan (2018) according to
the data. Percentage, frequency and arithmetic mean values were used in descriptive
statistics; Independent Sample t-test in response analysis of two separate clusters,
One-Way ANOVA in multi-group comparisons; LSD, HSD Multiple Examination
Test was used to identify learning groups in ANOVA tests. The resulting use is at
good levels of Leisure Literacy ranges; P<0.05 interval was the measurement
determinant among the distributions according to gender and task distribution, but it
did not change according to branches and school level; It also reveals that leisure
time preferences are for passive activity types.

KeyWords: Teacher, leisure, literacy, leisure literacy.
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1.GIRIS

Bu boéliimde arastirmanin problemi tanimlanmis, amaclar1 ve sinirliliklart belirtilmis,

Onemi vurgulanmistir.

1.1. Problem Durumu

Teknoloji ¢caginin bag dondiiren gelismeleri bir¢ok konuda oldugu gibi okuryazarlik
konusuna da yenilikler getirmis; onceleri sadece okuma ve yazma becerilerini igeren
klasik okur-yazarlik kavrami, medya okuryazarligi, teknoloji okuryazarligi, bilgi
okuryazarlig1 gibi farkli okuryazarlik tiirleri ile birlikte kullanilir olmustur (Altun,
2005). Okuryazarlik alanina yeni eklenen bir kavram da serbest zaman

okuryazarligidir (Arslan, 2013).

Bahsi gecen yeni okuryazarliklarin temelinde bilgi, bilgiyi uygulama, kurallara
uygunluk, giinceli takip ve bilgi kullanimma etkin katilim bulunmaktadir (Onal,
2010). Bireylerin bir konuda okuryazar olmalar1 i¢in bilgiyi bir¢ok farkli bigimde
algilayabilmeleri, anlayabilmeleri ve elestirel diisiinme becerilerini gelistirmis

olmalar1 gerekmektedir (Altun, 2010).

Serbest zaman okuryazarligi, “serbest zaman ve serbest zaman etkinliklerinin
yararlarinin, kendi tercihlerinin ve yapabileceklerinin farkinda olmak ve bu
farkindaliklar eyleme/uygulamaya/yasantiya doniistiirmek™ olarak tanimlanmaktadir.
Baska bir ifadeyle serbest zaman okuryazarligi, ‘“serbest zamanla uyum iginde
yasama yeterliligine ve dogru serbest zaman etkinliklerinin davranisa

doniistiiriildiigl bir yasam tarzina sahip olmaktir” (Arslan, 2018, 103).

Serbest zamani dogru okumak son derece yasamsaldir ¢linkii fiziksel (obezite,
osteoporoz, kalp-damar rahatsizliklar1 vb), zihinsel (alzehimer, demans vb),
psikolojik (stres, depresyon, yabancilasma vb) ve sosyal (kiiltiir aktarimi, yaslilart
destekleme, toplumu giiclendirme vb) bircok fayda saglayabilecek bir potansiyel

barindirmaktadir. Ancak serbest zaman genellikle zararsiz ve mutlak iyi goriilmesine



karsin birgok tehlikeye de (vandalizm, siddet eylemleri, uyusturucu ve alkol
kullanimi1 vb) zemin hazirlayabilmektedir (Arslan, 2018, 102).

Bu baglamda serbest zaman okuryazarligi; serbest zamani1 dogru anlama ve dogru
kullanmakla ilgili olan; ve serbest zamanin nasil kullanilmasi gerektigi, hangi
etkinliklerin daha etkili ve yararli oldugu, yanlis serbest zaman kullaniminin verecegi
zararlar1 algilamay1 ve dogru serbest zaman tercihlerini arttirmayr amaglayan bir
egitim siirecinin  sonucudur (Arslan, 2013, 145) ve baskahramanlar1 da

Ogretmenlerdir.

Egitimin temel amaci kendini taniyan, sorumluluklarim1 bilen, kendi kendine
yetebilen saglikli ve mutlu bireyler topluma kazandirmaktir. Bu sebeple egitim en
onemli rolii Ustlenmektedir. Egitimi meydana getiren sistemler ve bu sistemleri
olusturan oOgeler birbirlerini etkiler. Bu sistemin en 6nemli 68esi kuskusuz o ki
ogretmenlerdir. Ogretmenler iilkenin refah seviyesine ulasmasinda ve kalkinmasinda

etkin rol oynarlar. (Semerci, 2022).

Ogretmenlerin hayat standartlar1 yiikseltilerek performanslar1 arttirilmali bdylece
Ogretmenlerin  mutlu olmas1 saglanmalidir. Onlarin  hayattan zevk almasi
ogrencilerinde basarilarini arttirmada etkin rol oynayacaktir. Topluma yon vermede
ve toplumun gelismesini saglamada en 6nemli 68e olan dgretmenlerin, etkinligini
arttirmada serbest zamanlarinda yaptiklar etkinlikler etkili olacaktir. Ogretmenlik

kutsal bir meslektir. Bir yandan da 6gretmenlik stresli bir istir (Colvin,et al., 1982).

Her iki ucu keskin bir kili¢ olan serbest zamanin istenilen yonde ele alinmasinda
dgretmenler icin énem arz etmektedir. Ogretmenler serbest zamanlarinda yaptiklari
ve katildiklar1 etkinliklerle giin i¢inde yasadiklarindan uzaklasmaya, sagliklarini

arttirmaya ve islerinde performanslarinin artmasiyla dogrudan alakalidir.

Ogretmenlerin okul saatleri disinda kendilerine zaman ayirabilmeleri, kiiltiirel
etkinliklere katilmalar1 onlarin rahatlamalarin1 saglayacaktir. Yasadigi sikintilardan
kurtulan 6gretmenler, akillarindan gegirdiklerini daha kolay yapabilecek, iiretime
katki saglayabilecek ve topluma faydali bireyler yetistirebileceklerdir (Askin, 2016).
Bunun yaninda; kisinin potansiyel 6zelliklerinin gelistirilmesinde de énemli bir rol
oynamaktadir. Ogretmenlerin serbest zamanlarmda yaptiklarr etkinlikler olumlu

etkiler olusturmaktadir (Yoon, 2018).



Calisan niifusun 6nemli bir kismini olusturan 6gretmenler, aragtirma evreni olarak
secilmigtir. Bu ylizden bu calisma Kirikkale ilinde goérevli 6gretmenlerin serbest
zaman okuryazarlik diizeylerini, 6gretmenlerin serbest zamanlarinda tercih ettikleri
etkinlik tiirlerinin neler oldugunu, 6gretmenlerin serbest zamanlarinda tercih ettikleri
etkinlik tiirlerine katilim amaclarini ve bunlarin serbest zaman okuryazarlik diizeyleri
ile olan iligkisinin belirlenmesine yonelik bir arastirmadir. Bu acidan, Kirikkale
ilinde gorevli 6gretmenlerin serbest zaman okuryazarlik diizeylerinin belirlenmesi bu

arastirmanin problem durumunu olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin genel amaci; Kirikkale ilinde gorev yapan Ogretmenlerin serbest
zaman okuryazarlik diizeylerinin incelenmesidir. Genel amaca bagli olarak asagidaki

sorulara yanit aranmustir:
Alt Amaclar
1. Katilimcilarin serbest zaman okuryazarlik diizeyleri nasildir?

2. Katilimcilarin serbest zaman okuryazarlik diizeylerinin kisisel 6zelliklere

gore farklilasmakta midir?

a. Serbest zaman okuryazarlik diizeyleri, katilimcilarin yasina gore
farklilasmakta midir?

b. Serbest zaman okuryazarlik diizeyleri, katilimcilarin cinsiyetine gore
farklilagmakta midir?

c. Serbest zaman okuryazarlik diizeyleri, katilimcilarin medeni durumuna gore
farklilasmakta midir?

d. Serbest zaman okuryazarlik diizeyleri, katilimcilarin ekonomik durumuna
gore farklilagmakta midir?

e. Serbest zaman okuryazarlik diizeyleri, katilimcilarn bransina gore
farklilasmakta midir?

f. Serbest zaman okuryazarlik diizeyleri, katilimcilarin okul kademesine gore
farklilagmakta midir?

g. Serbest zaman okuryazarlik diizeyleri, katilimcilarin gorev siiresine gore

farklilasmakta midir?

3. Katilimcilarin serbest zamanlarinda tercih ettikleri etkinlik tiirleri nelerdir?



4. Katilimcilarin tercih ettikleri serbest zaman etkinlik tiirlerine gore serbest zaman
okuryazarlik diizeylerifarklilagsmakta midir?
5. Katilimcilarin serbest zaman etkinliklerine katilim amaclarina gore serbest zaman

okuryazarlik diizeyleri farklilagsmakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Zaman, birey bakiminda yaratildig1 ilk andan bu yana biiyiikk 6nem tagimaktadir.
Hangi alanda olursa olsun bireyin kisisel,sosyal, fiziksel gelisiminde ve mesleki
basarisinda zaman ¢ok Onemli bir yer tutmaktadir. Bu, insanlar acisindan oldugu

kadar toplumlar agisindan da boyledir (Tuncel, 1999).

Toplumu yonlendirme ve egitme hususunda Onemli gorevleri listlenen meslek
gruplarindan biri de 6gretmenliktir. Ogretmenlerin, 6grencilere ve topluma bu bilinci
vermeleri Oncelikle kendilerinin zamani kullanmalari, planlamalar1 ve serbest

zamanlarimi etkili bir sekilde degerlendirebilmelerini gerektirir.

Ogretmenler basta olmak iizere her insanin yogun ¢alisma temposu, rutin yasam tarzi
ve olumsuz cevresel faktorler sebebiyle tehlikeye giren beden ve ruh sagligimi
koruyabilmesi i¢in kisiyi hayata baglayan, dinlendiren, kisiye zevk veren ve ¢aligma
verimini arttiran etkinliklere katilma ihtiyact vardir. Kisiler, bu ihtiyaglarmi serbest
zamanlarin1 degerlendirme ve iyi bir serbest zaman okuryazarligi ile giderebilir

(Tungel, 1999).

Icinde bulunulan ¢agda yenilige aciklik, kendini gelistirme ve ¢ok yonlii olma gibi
ozellikler bir¢ok meslekte oldugu gibi 6gretmenlik mesleginde de 6nem kazanmustir.
Bu 6zelliklerin edinilmesinde ve iyi bir model olarak 6grencilere kazandirilmasinda
serbest zaman etkinlikleri bir firsat olarak goriilebilir. Bu nedenle 6gretmenlerin
meslek alanlarmin yaninda sanatsal, sportif ve kiiltiirel alanlarda gesitli etkinliklerde
bulunarak kendilerini gelistirmeleri ve islerine olan motivasyonlari yiiksek
tutmalidir. Yoksa 6gretmenlerin, meslek hayatlarinda geri kalmalar1 ve kendilerinden

beklenen performansi gostermemeleri s6z konusu olacaktir (Filiz ve Yumlu, 2018).

Bu calismanin, serbest zaman ve serbest zaman okuryazarliginin Ogretmenler
acisindan Onemini, serbest zamanlarinin degerlendirilmesinde ©6nemli gorevler
tistlenen Ogretmenlerin serbest zamanlarmi nasil degerlendirdiklerini ve serbest

zamanlarinda katildiklar1 etkinlikleri neden tercih ettiklerini ve bunlarin serbest



zaman okuryazarlig ile ne gibi iliskisinin oldugunun belirlenmesi agisindan énemli
oldugu diistinlilmektedir. Ayrica serbest zaman ve serbest zaman okuryazarliginin
sadece Ogretmenler {izerine degil toplumdaki diger meslekler ve kurumlara bu

caligma yarar saglayacagi agisindan 6nemli goriilmektedir.

1.4. Simirhhiklar

1. Bu calisma 6gretmenlerin serbest zaman okuryazarliklari ile siirli tutulmustur.

2. Bu c¢alismadan elde edilen veriler, Kirikkale ilinde Milli Egitim Bakanliginda
gorevli 6gretmenlerle sinirlidir.

3. Veri toplama araci ‘Serbest Zaman Okuryazarlik Olgegi’nin dlctiigii nitelikler ile

sinirlidir.

1.5. Sayiltilar

Bu arastirmanin varsayimlar asagidaki gibidir:

1. Katilimcilar sorulara gergeklere uygun cevap vermistir.
2. Ornekleme alinan katilimcilar, evreni temsil edecek yeterliktedir.
3. Arastirmada  kullanilan  veri  toplama araci, aragtirmanin  amacini

gergeklestirebilecek niteliktedir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Zaman

Zaman, hayatimizin her aninda diisiiniilmesi gereken kavramlardandir. Bu 6nemli
kavramin birey icin bir kayip ya da kazan¢ olmasi zamanim etkili gegirmesine
baghdir. Zamanmn verimli ge¢mesi i¢in ise giin icinde yapilacak etkinliklerin
planlanmasina ve bir diizen i¢inde gecirilmesine bu da bireyin basarili olmasina etki
edecektir. Fakat bu sadece bireyin basarisiyla smirlandirilamaz. Bireyin basarili
olmast toplumun, toplumun basaris1 ise iilkenin basaris1 anlamina gelmektedir.
Zaman kavramu {izerinde bir ¢ok farkli tanimlar yapilmaktadir (Ustiin, Kalkavan ve

Demirel, 2016). Bu tanimlardan bazilar1 asagida yazilmistir:

Tirk Dil Kurumu’na (2021) goére zaman kavrami, herhangi bir igin yahut olusun

igerisinde gectigi veya gececegi siire¢ olarak ifade edilmektedir.

Zaman kavraminin yanlis kullanilmasi yasamimizi olumsuz etkiler ¢linkii zaman

hayatin ta kendisidir (Yetis,2000)

Zaman bireyden bireye degisen bir kavramdir ¢iinkii her birey i¢in bu kavram farkl

anlamlar tasir ve bireyler zihinlerinde bu kavramui farklilagtirir (Addington, 2013).

Zaman, kisinin hayatin1 diizenlemesini, kiginin plan yapmasini ve daha dnceden
yapmig oldugu planlara adapte olmasi i¢in kullanilan 6nemli bir kavram olarak

belirtilmektedir (Ozbey ve Celebi, 2011)

Zaman, esi benzeri olmayan bir kavram ancak para gibi biriktirilemez, hammadde

gibi depolanamaz, kisi istesede istemesede zaman harcanmalidir. Clinkii zaman soyut

bir olgudur (Mackenzie, 1985)

Insanin temel egitim yolu ile bir yandan ge¢misin bilgisini, kiiltiir birikimini,
bugiiniin yasantisini, gelecegin hedeflerini, Diinya’nin isleyisine dair temel felsefe ve
fikirleri anlamasi ve &grenmesi amaglanir. Ote yandan, zamanmi ydnetebilmesi,
siirlarit bilerek ve gergeklerden uzaklasmadan eglenebilmesi, bos zamanlarini

olumlu ve faydali ugraslar ile degerlendirebilmesi, fiziksel ve zihinsel



yorgunluklardan makul ve anlamli yontemlerle uzaklasabilmesi, stresten (herkes
icin) en uygun yollara bagvurarak kurtulabilmesi, yasamdan ve yasamaktan zevk
alabilmesi de gerekmektedir. Bireylerin 6z yeterliliklerini artirarak tecriibeye dayali
bir gelisim saglamak {izerine kurulu bu anlayis, bos zaman ve rekreasyon egitimi

diisiincesinin en temel amaglarini ihtiva ve ifade eder (Jenny, 1956,13).

2.2. Zaman Kullanimi

Etkili ve verimli zaman yoOnetimi, Ogretmenler i¢in yeterli olunmasi gereken,
yagamsal oneme sahip bir yonetim alanidir. Giiniimiizde zamani etkili ve verimli
yonetmek biiyiik bir 6neme sahiptir. Egitimin bir siire¢ oldugu ve bu siirecin
etkililiginin bliylik 6l¢iide zamanin iyi kullanilmasi ile olanakli olabilecegi dikkate
alindiginda, 6gretmenlerin zaman yonetimi konusunda yeterli olmalar1 gerektigi

sOylenebilir.

Zaman yasamimizin i¢indedir ve zamani1 dogru kullanmak biiyiik 6nem tasimaktadir
(Baltas ve Baltas, 1987, 241). Zamanin birey agisindan verimli kullanilmas1 kisilerin
sosyal ve is hayati ile kisisel ve fizyolojik gereksinimler arasindaki diizenin iyi

kurulmasina baghdir (Karakiigiik, 2005).

Zamanin kullanimimin biiylik bir éneme sahip olmasi zaman aragtirmacilarinda
dikkatini ¢ekmis ve zamani kullanim amaclarina gore farkli smiflandirmalar

yapilmistir (Arslan, 2013).

Ornegin Lefebvre (1998) zamani; meslege yonelik olarak ayrilan ‘‘zorunlu’’ zaman,
is disindaki ihtiyaclara yonelik olarak ayrilan ‘‘zoraki’’ zaman, eglenceye yonelik

olarak ayrilan ‘serbest’” zaman olarak {lice ayirmistir.

Meyer ve digerleri (1969, 29) ise zamani ¢alisma zamani ve calisma diginda kalan

zaman olarak ikiye ayirir (akt. Karakiiciik, 1999).

Zamanin gruplandirilmasinda yukarida belirtildigi gibi ¢esitli etkinliklerin dikkate
alinmasinin yaninda siireler de dikkate alinarak gruplandirma yapilabilmektedir.
Buna gore bir gilinii ii¢ esit pargaya bolerek sekiz saati ¢alisma, sekiz saati uyku ve

sekiz saati de dinlenmeye ayrilabilmektedir (Sayiner, 1973; Bayer, 1983)
Jensen ve Guthrie (2006) ise 24 saatlik bir giinii li¢ boliime ayirmistir:

1. Biyolojik ihtiyaglara ayrilan zaman: Yemek yeme ve kisisel bakim gibi



2. Ekonomik ihtiyaglara ayrilan zaman: Bireylerin ¢aligsmalariyla ilgili

3. Serbest zaman: Geriye kalan

Arastirmacilarin ele aldigi kisisel ihtiyaglara ayrilan zaman ile ¢alisma zamani
insanlarin zorunlu olarak kullandiklar1 zaman ayrimidir. Serbest zaman ise bireyin
Ozglir oldugu ve bu zamani kullanmada sadece kendisinin s6z sahibi oldugu zaman

dilimidir (Gokge, 2008).

2.3. Serbest Zaman

Serbest zaman, Sanayi devrimi ile birlikte modernligin bir simgesi olarak ortaya
cikmistir. Kiiltiirel ve toplumsal kimligin ortaya ¢ikmasiyla zaman kavrami hayata
dokunmaya baglamistir. Sanayi Devriminden sonra insana duyulan gereksinim
azaldig icin kisiler kendilerine daha fazla zaman ayirmaya baglamis ve art1 yonde bir
gidisat s6z konusu olmustur. Ayrica i saatlerinin diisliriilmesi serbest zaman

faaliyetlerinin kisinin istedigi yonde artmasina sebep olmustur (Cunningham, 2016).

Ilk 6nce serbest zaman kavraminin ne anlama geldigi ve bu kavramin ne olmasi

gerektiginin belirlenmesi gerekmektedir (Shivers ve Delisle, 1997).

Serbest zaman tarihsel olarak inceledigimizde goriiyoruz ki bu kavram sosyolojik ve
psikolojik acilardan ele alinmistir. Serbest zaman bireylerin algilama sekillerine bagl
olarak kabul edilmistir. Kisilerin akillarindan gegen bir durumu ve yagama penceresi
olarak kabul edilmistir. Bu kavram kisinin belirli bir zamandaki algilarina,
tutumlarma ve hayattaki tecriibelerine bagldir (Teixeira ve digerleri, 2012; Kaur ve

Malik, 2018).

Serbest zaman {izerine yapilan ¢alismalar yillarca siirmiistiir ve birgok akademisyen
ve arastirmacilar serbest zamanin ne anlama geldigini ifade etmek i¢in farkli bakis
acilar1 one siirmiistiir.Kisilerin giinliik yasamda zorunluluk disinda kalan ve rekreatif
aktivitelerin olusturuldugu zaman genel olarak ‘serbest zaman’ olarak ifade
edilmektedir, hayatin devamlilig1 i¢in kisi i¢in gerekli yemek, uyku vs. aktiviteler
gibi zorunlu olan haller haricinde arta kalan zaman kesiti olarak ortaya konmaktadir

(Veal, 1992).

Henderson (1991) ise bu kavrami bireylerin digaridan bir zorlama olmadan 6zgiirce

yasadig1 zaman kesiti olarak tanimlanmaktadir.



Gecgmisteinsanlarin ilk 6nceligi hayatta kalmakti. Cagimizda bireylerin 6nem verdigi
serbest zaman olgusuna ge¢miste fazla onem verilmiyordu. Hatta giliniimiizde bir
etnografya, arkeoloji veya tarih 6ncesi donemlere ait bir miizeyi ziyaret etmek ne
kadar 6nemli ise ge¢mis donemlerde insanlar i¢in kayalara sekil vermek ya da
magaralara resim ¢izmek vb. faaliyetler ugras olarak yapiliyordu. Ugraslar dinsel
motifler 6n plana ¢ikmaktaydi. Insanlar avlanmada iyi bir aver ya da av icin ayin ve
torenler yaparlardi. Ancak o dénemde yapilan bu ayin ve torenleri bir serbest zaman
etkinligi olarak nitelendirmek de dogru olmayacaktir ¢linkii bu aktiviteler zorunlu ve

bireyin yinelenen bir sekilde yaptig1 faaliyetler niteligindeydi (Broadhurst, 2001).

Antik Yunanda birka¢ Yunanlinin serbest zamana sahip olmasi ve serbest zamandan
keyif almasi, ¢cok sayida insanin kolelestirilmesi temelleri lizerindedir. XIV. Yiizyila
kadar Hristiyan diinyasinda serbest zaman oldukg¢a basit, ibadet ve diisiince ile
karakterize olmus, neticede tatile doniisen kutsal giinlerdeki festivallerden
olusmustur. XVI. Yiizyilda Ronesans, serbest zamanin altin yillar1 olmus, fakat soylu
siifi i¢in gegerli kalmistir. XVII. Yiizyilda baslayan Endiistri Devrimi, su ana kadar
diinyada bilinen en calismaya doniik toplumu yaratmistir. 1850 yili ile endiistri
diinyasinda isciler, haftalik 72 saatlik ¢aligma siirelerinin gerekliligi ve dogalligina
inanarak tesvik edilmislerdir. Bu donemde de, serbest zamanin sagladig1 imkanlardan

sadece zengin ve aristokrat sinifi yararlanabilmistir (Bammel, 1996).

Orta ¢ag doneminde serbest zaman yalnizca faaliyet olarak goriilmemekteydi. Tiim
smiflarin ortak paydada bulusma roliinii listlenmekteydi. Kisiler istedigi faaliyeti
tercih etme hakkina sahiptiler. Cagin sonlarina dogru siiflararas farkliliklar serbest

zamanda meydana ¢ikmaya basladi ve soylu sinifin tercihi haline geldi (Juniu, 2000).

Ronesans doneminde ise insanlarin ilgi alanlar1 lisan, edebiyat ve sanat olmustur.
Insan varligin1 yiicelten yeni bir felsefe akimi olan “’hiimanizm’’ iizerinde dnemle
durulmustur. Bu donemde bale, krallik ve soylu sinif tarafindan desteklenerek
biliylimiis, miizik edebiyat ve drama gelismistir. Tiyatro ve opera salonlari insa
edilmis, aktorler, sarkicilar, miizisyenler ve danscilardan olusan oyuncu guruplarina
bliyiik ilgi gosterilmistir. Varlikli insanlar sanatin patronu haline gelmis, dans, sergi,

sOlen ve maskeli balolar diizenlemislerdir (Russell, 1996).

Endiistri devrimiyle yasanan degisimler ¢cok genis alanlara yayilmis, hayatin bircok

yoniinii etkilemis, bununla birlikte serbest zaman iizerinde derin etkiler birakmustir.



Bu donemde insanlar i¢in ¢alisma kavramimin dogasi degismis, is yerleri ve barinma
kosullar1 kotiilesmistir. Gelismelerden toplumun yapisi da etkilenmis, biiylik bir
kentsel endiistri ¢calisan sinifi ve gii¢lii bir orta sinif ortaya ¢ikmistir. Diger bir yanda
zenginlik artmis, serbest zaman formlarinin kademeli olarak gelismesine imkan

saglayacak yeni teknolojiler dogmustur (Bull, Hoose ve Weed, 2003).

20. ylizyilda insanlar daha ¢ok hareket etmeye baslamis, serbest zaman ve eglence
yaklasimlarimi degistirmislerdir. Cok sayida insan i¢in serbest zaman degerlendirme
programlar1 gelistirilmistir. 1854 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nin Rhode
Island eyaleti Peacedale kentinde bir tekstil firmasi, bilinen ilk is yeri bos zaman
degerlendirme uygulamasini baslatmistir. Firma, bulundugu yoreye bir kiitiiphane
inga ettirmig, kendi personelinin ve ¢evre halkinin serbest zamanlarim

degerlendirmelerine yardimci olmaya 15 ¢alismistir (Anhalt, 1994).

Glinlimiizde serbest zaman anlayisindaki gelisim siireci icerisinde serbest zamanin,
ozellikle ilerlemis ve sanayi iilkelerinde, Tiirkiye gibi gelismekteki {ilkelerde

uygarlik ve gelismislik diizeyi olarak siire geldigini gérmekteyiz (Languar, 1991).

2.4. Serbest Zamanin Siniflandirilmasi

Serbest zaman yapilan etkinliklere ve etkinlik tiirlerine gore farkli

degerlendirilmektedir.

Serbest zaman etkinliklerinin katilimcilara belirgin bigcimde farkli deneyimler
sunmas1t ve farkli ruh halleri olusturmasi dikkate alinarak yapilan siniflamanin
temellerini Stebbins atmis, Diinya Serbest Zaman ve Rekreasyon Birligi de bu
siniflamayr kullanmistir. Serbest zaman soyle siniflandirilmaktadir (akt. Arslan,

2013):

e Siradan serbest zaman etkinlikleri,

e Sistemli serbest zaman etkinlikleri.
2.4.1. Siradan Serbest Zaman Etkinlikleri

Siradan serbest zaman faaliyetleri kisi i¢inherhangi bir egitim gerektirmeyen,
kisilerin kariyerini etkileyemeyen fakat kisinin eglenmesini ve hayattan zevk
almasini saglayan kisa siireli etkinliklerdir. Siradan serbest zaman etkinliklerinden

alinacak doyum ise kisa stirelidir. Siradan serbest zaman etkinliklere karsimiza farkl
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sekillerde c¢ikmaktadir: piknige gitme, parkta dolagsma, gosteri izleme ve sapkin
serbest zaman faaliyetleri de bunlara ektir. Cesitleri arasinda ise ; Oyunlar, dinlenme,
pasif eglence, aktif eglence, sohbet, duygusal uyarilar (Stebbins, 1999, Stebbins,
2007, World Leisure Organization, 2001, World Leisure Commission on Education,

2000, akt. Arslan, 2013).

Siradan serbest zaman etkinlikleri bireylerin anlik olarak kazandiklari ve kisiler
tizerinde etkisinin gecici oldugu kazanimlardir. Bireyde hayal diinyasini gelistirme
ve daha fazla kesif imkan1 sunma agisindan 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlar ise bireyin
kisisel gelisimini arttirirken, kisiler arasi iletisimide de olumlu yonde etkileyecektir

(Tel ve Erdogan, 2015).

Siradan serbest zaman etkinlikleri i¢inde en 6nemli alanlardan bazilarin1 “egitici
eglence” olarak adlandirilan faaliyetler olusturur. Bu faaliyetlerden televizyon
izlemek, miizik dinlemek, makale ve tez okumak gibi sosyal eglence kiiltiiriinden
kaynaklanir. “Bireyler ise bu etkinliklere katildiklarinda fiziksel ve sosyal
maddelerin farkina varirlar. Bir kelimeyle 6zetlemek gerekirse tek nefeste hem
egitilirler hem de eglendirilirler” (World Leisure Organization, 2001°den akt. Arslan,

2013).

Farkli bir a¢idan incelendiginde siradan serbest zaman etkinlikleri kisa siireli
faydalarmin yaninda, segilen etkinlik tiirline gére olumsuz durumlara da neden
olabilir. Mesela dogru secilmeyen siradan serbest zaman etkinliklerinde, sorumlu
bireyler fakli davraniglara yonlenebilir ve kisiler bu etkinlikleri dnemsiz saymaz, bu

etkinliklerden uzak durmaz (Stebbins, 1999°dan akt. Arslan, 2013).

2.4.2. Sistemli Serbest Zaman Etkinlikleri

Sistemli serbest zaman etkinlikleri bireylerin kendi istekleri ile katildiklar1 ve diizenli
bir sekilde bu etkinlikleri takip ettikleri etkinlikler olarak karsimiza
cikmaktadir.Belirli etkinliklerde, katilim1 saglayan ugrasilar yavas yavas biiyiir ve
tipik olarak 06zel becerilerin ve bilginin baslamasi, gelisimi, kurulmasi, devam
ettirilmesi ve azalmasi asamalar1 goriiliir (Stebbins, 1999, Stebbins, 2007, WLRA,
2001, Jones and Symon, 2001, Brown, McGuire, Voelkl, 2008, World Leisure
Commission On Education, 2000°den akt. Arslan, 2013).

Sistemli serbest zaman etkinliklerinden bazilarina katilmis olmak yada ilgilenmek az

ya da hi¢ para gerektirmez. Sistemli ya da siireklilik gerektirmeden Ogrenilebilir.
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Bunlardan bazilar1 profesyonellik gerektirmeyen bilim alani, ¢ok az harcama
gerektiren yada gerektirmeyen ve beseri bilimler sistemli serbest zaman etkinligi

olusturabilirler (Stebbins, 1999’dan akt. Arslan, 2013)

Sistemli serbest zaman faaliyetlerinin temel 6zelliklerini su sekilde siralayabiliriz

(Stebbins, 2007):

e Kendini gergeklestirme,
e Kendini ifade etme,

e Oz zenginlesme,

e Yenilenme,

e Kigisel imajin1 gelistirme,
e Basarma duygusu,

e Sosyal etkilesim ve

e Aidiyet duygusu yaratma.

2.5. Serbest Zaman Degerlendirilmesi

Gelisen teknolojinin insanlar {izerindeki etkisi yeni bir yasam bi¢imini de
beraberinde getirmektedir. Hareketsiz yasam aligkanliginin hakim oldugu, kisiler
aras1 iletisimin sanal ortamlara tasindigi, sosyallesmeden uzak yasam tarzi, 6zellikle
gencler tarafindan olduk¢a benimsenmektedir. Teknolojinin getirdigi bu olumsuz
etkilerden kurtulmanin en iyi yolu serbest zamanlar1 olumlu bir sekilde
degerlendirmekten gecmektedir. Gelismis iilke olmanin kriterlerinden biri de serbest
zaman etkinliklerine ayrilan siire ve bu siire i¢erisinde yapilan faaliyetlerin niteligidir

(Genglik Spor Bakanlig1 [GSB], 2013).

Toplumlarin gelismislik diizeyi ekonomik kalkinma kadar toplumsal kalkinmanin da
Olclistine bagli olup, bireylere sunulan egitim ve refah hizmetlerinin Ol¢iisii, o
toplumun gelisme seviyesini gosterir. Tiim insanlari ilgilendirmekle birlikte serbest

zamani degerlendirme 6zellikle genclik agisindan 6nem tasir (Kilbag, 1994).

Gliniimiiz toplumunda serbest zamanlarin verimli bir sekilde degerlendirilmesinin
bireyler ve Ozellikle gengler iizerinde olumlu etkileri vardir. Gelismis tlkelerde
genclere milli, manevi, toplumsal, kiiltiirel, sanatsal ve insani degerleri kazandirmada

en iyi yolun serbest zamanlar1 verimli bir seklide degerlendirmekten gectigi ve daha
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onemlisi serbest zaman etkinliklerinin egitimin bir par¢asi oldugu kabul edilmektedir

(GSB, 2013).

Zamanin verimli bir sekilde degerlendirilmesi, ancak etkili bir zaman ydnetimi
teknigi ile mimkiin olabilir. Bu nedenle, ¢alisma yasamina iliskin kisa ve uzun
donemli amaglarin gelistirilmesi ve bu amagclarin Oncelik sirasinin belirlenmesi
gerekmektedir. Bunu, amaglara ulasma yOntemlerinin ve standartlarinin
gelistirilmesi, amaca ulasmayi saglayacak beceri ve yeteneklerin en yliksek diizeyde
kullanilmasi, uzun vadeli amaglara ulasmak ic¢in daha ulasilabilir kisa vadeli
amaglarin belirlenmesi ve zamani daha iyi planlayabilmek i¢in ydntemlerin

belirlenmesi gibi asamalar izlemektedir (Eryasar, 2007).

Etkili ve verimli zaman yoOnetimi, Ogretmenler i¢in yeterli olunmasi gereken,
yasamsal oneme sahip bir yonetim alanidir. Giinlimiizde zamam etkili ve verimli
yonetmek biiyiik bir 6neme sahiptir. Egitimin bir siire¢ oldugu ve bu siirecin
etkililiginin biiyiik dl¢lide zamanin iyi kullanilmasi ile olanakli olabilecegi dikkate
alindiginda, Ogretmenlerin zaman yonetimi konusunda yeterli olmalar1 gerektigi

soylenebilir (Demirtas, Ozer, 2007).

2.6. Serbest Zaman ve Egitim

Toplumsal ve kisisel refah bakimindan serbest zaman saatlerinin kisisel ve toplumsal
diizeni gelistirmeyi amaglayan bi¢cimde kullanilmasi serbest zaman felsefesinin
amacidir. Serbest zaman daha mutlu ve miireffeh bir yasama hazirlanma ve kisiligin
gelistirilmesi icin kullamlmas1 y&niinden iyi bir firsattir. Insanlarin serbest
zamanlarini en degerli ve en yararli bir bicimde degerlendirecek etkinlikleri segmesi
kendilerini tanimalariyla ilgilidir. Kuskusuz serbest zamanin 6zel bir etkinlikle
degerlendirilmesi bireyin ilgi, yas, cinsiyet, 6grenim, kiiltiirel ve toplumsal durumuna
baghdir. Bireyin bu 0Ozelliklerini dikkate alarak serbest zamanm nasil

degerlendirilmesi gerektigini serbest zaman felsefesi ifade eder (Agaoglu, 2006).

Demokratik bir toplumda serbest zaman bireyin bir ayricaligidir. Serbest zamanin
dogru kullanimi ile bireyin davranig, tutum ve isteklerinde istendik degisiklikler
meydana getirebilmek olasidir. Serbest zaman bu anlamda sadece bireyler i¢in degil
onlarin olusturdugu toplumlar agisindan da oOnemlidir. Kaliteli bir kiiltiiriin

olusturulmasi, iyi vatandaslar yetistirilmesi, basarili bir 6gretim siireci, serbest
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zamanin dogru kullanimi ile yakindan ilgilidir ve 6gretmenlerimize biiyiik gorevler

diismektedir (Tekin, Yildiz, Akyiiz, ve Ugur, 2006).

Serbest zamani1 degerlendirme aliskanliklarinin ¢alisma hayatina, mesleki basariya ve
verimlilige etkisi, 6gretmenlik meslegi i¢in ayr1 bir éneme sahiptir. Zamani iyi
yOnetebilen, serbest zamanlarini etkili bir bi¢cimde kullanabilen bireylerin
yetismesinde Ogretmenlerin de sorumlulugu bulunmaktadir. Ozellikle bireylerin
sahip olduklar1 yetenek ve becerilerinin farkina varmasi ve bu becerileri gelistirecek
serbest zaman etkinlik kiltliriiniin olusturulabilmesi i¢in erken yaslarda verilecek
egitimler 6gretmen destegini gerektirmektedir. Ogretmenlerin bu beklentilere cevap
verebilmesi, Ogrencilerine gerekli destegi saglayabilmesi; kendilerinin zaman
yonetimi ve kullanma becerileri ile dogrudan iligkilidir. Bu baglamda zaman
yonetimi ve etkili serbest zaman kullanimi 6gretmenlerin sahip olmasi gereken bir
beceri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu nitelikler kurumsal ve resmi ag¢idan 6gretmen
yeterlikleri performans gostergelerinde ¢esitli sekillerde yer almistir. Ornegin; Milli
Egitim Bakanhigmin hazirladigi  “Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri”
caligmasinda, yeteneklerinin farkina varma, kisisel gelisim, mesleki doyum, zaman
yonetimi ve serbest zamani degerlendirme basliklar1 ile iligkilendirilebilecek

gostergeler bulunmaktadir ( Yetistirme, O,; & Miidiirliigii, E. G. 2006).

Daha sonra giincellenen bu ¢alismada; 6gretmenlik mesleginin ¢esitli yetkinlikler
gerektiren ¢ok yonlii, kisisel ve mesleki gelisim gerektiren bir meslek oldugu
vurgulanmigtir. Ayrica, mesleki gelisimini saglayan, kendini siirekli yenileyen,
yaptig1 isi seven Ogretmelerin 6z gliven ve ¢aligma azmi kazanacagi, bu nedenle
desteklenmeleri gerektigi ifade edilmistir. Bu hedefler dogrultusunda gilincellenen
caligmanin “kisisel ve mesleki gelisim” boliimiinde mesleki motivasyon, is doyumu,
0z bakim, kiiltiirel-sanatsal etkinliklere katilma ve kisisel-mesleki yonden kendini
gelistirmeye yonelik faaliyetlerde bulunma gibi yeterliklere yer verilmistir (Milli

Egitim Bakanligi [MEB] 2017).

Icinde bulunulan ¢agin kosullar1 birgok meslekte oldugu gibi dgretmenlik mesleginde
de ¢ok yonlii ve disiplinler arasi bir donanima sahip olmay1 gerektirmektedir. Bu
bakis acist ile kurumsal olarak 6gretmenlik meslegi, sadece teknik bir uzmanlik alani
olmaktan Gte yiiksek nitelikli, iyi yetismis kisilerce yliriitiillmesi gereken bir alan
olarak goriilmekte ve hizmet Oncesi egitimlerinde bu yonde yetismeleri

hedeflenmektedir (MEB, 2017). Bu baglamda MEB tarafindan yiiriitilmekte olan
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aday Ogretmen yetistirme programlarinda okul dis1 faaliyetler kapsaminda sosyal ve

kiiltiirel alanda ¢esitli etkinlikler uygulanmaktadir (MEB, 2017).

Serbest zaman egitimi, bireyin yasaminin zenginlestirilmesi, ilgilerinin fark
edilmesinden, yeteneklerinin gelistirilmesine kadar, bir yasam felsefesini de igine
almaktadir. Serbest zaman egitimi bireylerin zamanlarmi kullanmaya hazirlayan bir

stire¢ olarak diislintilmeli ve yasam i¢in egitim ile esit tutulmalidir.

Serbest zaman egitimi bireyin nasil, ni¢in, nerede ve kiminle serbest zaman
tecriibeleri yasadigin1 ogretir. Serbest zaman davramiglarinin degisik modellerini
gelistirir ve kisinin ¢evreye adapte olmasini ve gereksinimlerini karsilama becerisi
kazandirir. Serbest zaman kisiye sorumluluk ve disiplinli calismayr Ogretirken

bununla birlikte yasam kalitesini yiikseltmeyi amaglar (Agaoglu ve Boyaci, 2013).

Insanlara serbest zamani en etkin ve olumlu yénleriyle degerlendirilebilecek, serbest
zamant bombos ve olumsuzluga neden olacak sekilde degerlendirmeyi de

engelleyebilecek imkani kuskusuz egitim saglayacaktir (Karakiiciik, 1999).

Serbest zaman egitimi, insanlara serbest zamanlarim1i yapici bir sekilde
degerlendirmeyi 6gretmeyi amaclar. Bu amaca ulagsmak ve rekreasyon olarak degere
sahip olmak icin, faaliyetlerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal ihtiyaclarina
uygun olmasi gerekir. Diger bir deyisle, serbest zamanlarin saglikli bir sekilde
degerlendirilebilmesi i¢in yapilacak etkinliklerin dikkatli bir sekilde secilmesini ifade

eder (Gulam, 2016)

2.7. Serbest Zamanin Yararlar

Serbest zamanin yararlar1 kavrami, kisilerin serbest zaman etkinliklerine katilimlar
esnasinda serbest zaman amaclarina ne derecede ulastiklarin1 ya da hangi diizeyde

yarar sagladiklarma gore degerlendirilen bir kavramdir (Kuo, 2013).

Bu kavram, subjektif yargilar icerir ve bireylerin bireysel tecriibeleri ve duygulariyla

alakalidir (Ho, 2008).

Bu baglamda, serbest zaman yararlarinin degerlendirilmesi duygusal deneyim olup,
serbest faaliyetlerinin kisilerin serbest zaman amaclarina ulagmalarina yardime1

olmaktadir (Huang , Tsai, Lee, 2014).
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Serbest zamanlar1 degerlendirmek hem birey hem de toplum acisindan bir ¢ok
faydast bulunmaktadir. Serbest zaman etkinliklerine katilmak, fiziki bir rahatlik,
ruhsal arinma, psikolojik 1iyilik, sosyallesme, kendini ve kisiligini bulma gibi kisisel

yararlar sagladig bilinmektedir (Aytag, 2017).

2.7.1. Fiziksel Yararlar

Insanoglu dogasi geregi hareket etme zorunlulugun da olan bir varliktir. Ana rahmine
diistiigli andan itibaren belirli bir sirayla biitlin organlar1 gelisir ve viicut sistemi

bliylimeye baglar (Ziilal, 2002).

Hayatin devam edebilmesi i¢in harekete gereksinim vardir; eglenmek, yliriimek ve
beslenmek gibi cesitli davraniglart yapmak gibi. Sihhatli biliytimek, gelismek ve
hayati devam ettirebilmek i¢in saglikli bir bedensel yap1 ve fiziksel etkinlik
gereklidir. Yapilan c¢alismalar sonucunda disiplinli bir fiziksel etkinlik, saglik
tizerinde pozitif yonde ve dnemli derecede etkili olmaktadir (sismanlik, kalp, dolagim
sistemi, yiiksek tansiyon, yaglanma, kilo bazi kas ve eklem rahatsizliklari gibi)

Egzersizlerle sagligin korunabilmesi bilimsel bir ger¢ekliktir(Zorba, 2000).

Insanlarin hareketsizlikleri bircok saglik sorunlarini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu saglik
sorunlart ile bas etmek veya bu sorunlari hi¢ yasamamak icin fiziksel hareketlerin
icinde bulundugu etkinlik ve aktiviteler en 6nemli yontem olup bu etkinlikleri
yapmak onlarin fiziksel sagliklar i¢in faydali ve ithmal edilemeyecek bir unsurdur

(Kaya, 2011).

2.7.2.Sosyal Yararlan

Insanlar dogustan gelen &zellikleri ile birlikte sosyal 6zellikleri ile diinyaya gelmistir.
Insanlar birbirleri ile olan baglarinda temel ihtiyaglarinin yani sira katilim,

kabullenme, yakinlik gibi sosyal ihtiyaclarini da gidermis olurlar (Tel, 2007).

Icerisinde bulunulan mevcut zamanda insanlar aile, okul stresi ve is yasaminin
getirmis oldugu sorunlar bireylerin psikolojik rahatsizlik yasamasina ve
dayanikliligin azalmasina sebep olabilir. Cagdas yasamin i¢erisinde bulunan stres ve
insanlarin birbirlerine kars1 olan tepkileri psikolojik rahatsizliklara bu da fiziksel
sagligin rahatsizligina yol agar. Insanlar bu bask1 ve zorlamalardan kurtulup moral ve

motivasyon kazanmak istiyorlar, bu yonden farkli mekan ve ortamlarda bulunmalari,
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eglenmeleri, dinlenmeleri ve kendilerini yenilemeleri icin serbest zaman

aktivitelerine ihtiyaclar1 vardir (Karakiiciik, 1999).

Serbest zamanlarda kazanilan davraniglar biitiin yasami etkiler. Sosyallesme
siirecinde aile ve arkadas gruplart ¢ok Onemli araglardir. Grup faaliyetlerinde
katilimcilar sosyal ihtiyaglarini karsilar veya ortamlar1 hazirlar. Bu kiside bir tatmin
yaratir. Bireyin kendini tanimasi ve kimligim tanimlayabil mesine yardimci olur.
Kisi serbest zaman faaliyetlerine katilarak kendisi i¢in ikinci bir kimlik olusturma
siirecine de girebilir. Bir¢ok insan i¢in serbest zaman etkinliklerine katilmak onlarin

statiisiinii ylikseltir (Cardwell, 1978).

Modern yasamda bircok etmenler, insanlar1 birbirinden ayirmaktadir. Ekonomik
statii, toplumsal mevkii, 1rk, milliyet, egitim ve kiiltiirel farklilik gibi farklilagsmalar
insanlar1 birbirinden ayirmaktadir. Uyeler arasinda kusku, hoslanmama, itimatsizlik
olmaktadir. Komsuluk, birlik ve arkadashik baglari da giderek zayiflamaktadir.
Gruplar halinde uygulanan serbest zaman etkinlikleri katilanlar arasinda bir
dayanigsma saglamaktadir. Bu faaliyetlerle tiyeler birbirini tanimakta, iliski kurmakta
ve yakinlagmaktadirlar. Bu sayede serbest zaman faaliyetleriyle toplumda yasamin
niteligi gelismekte, yasam daha yaratici, mutlu ve zengin bir duruma gelmektedir

(Tezcan,1993).

Bireyler, serbest zamanlarini kendilerini dogru ifade edebilmek ve yeteneklerini
gelistirebilmek icin essiz bir firsat yakalamaktadir. Bu durum, kisilerin sosyal
statlilerinin ve hayat kalitelerindeki ylikselmeye zemin hazirlamaktadir (Huang ve

ark., 2014).

2.7.3.Psikolojik Yararlar

Psikolojik yarar hali, insanin ruh saghgim ifade etmektedir. Ruh saghg "kisinin
kendisiyle ve g¢evresiyle stireli bir denge ve uyum iginde olmasidir." Ruhsal
bakimdan saglikl1 bir insanda aranan nitelikler, olgun bir insanda aranan niteliklerdir.
Ruhsal bakimdan saglikli, olgun insan seven ve sevilen, davraniglar tutarl, gercekei,
Ozgiir, ¢evresiyle uyumlu iliskiler gelistiren, toplumda bir yeri ve gorevi oldugunun
bilincinde olan insandir. Yeteneklerini belirli bir amaca yoneltir, dogru ve verimli
olarak kullanir. Kendine giivenir, umutsuzluga kapilmaz, esnektir. Hoggorii sahibidir

(Yoriikoglu, 1997).
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Glinlimiizde insanin aile, okul, is hayatindaki yogunlugu ve sorunlari onun sinir
sistemini bozarak yorulmasina ve dayanma giiciiniin azalmasina neden olabilir.
Isyerinde yapilan islemlerin siirekliligi, belirli bir diizen igerisinde devam eden is
disiplini ve asir1 kurallar, rekabete dayali siirtiigmeler, modern yasamin ortaya
cikardigr degisik stres yapicilar ve bunlarin karsisinda insanin ortaya koydugu

tepkiler onemli bir rahatsizlig1 ortaya koymaktadir (Karakiiciik, 1999).

Bu gibi baskilardan uzaklasmak i¢in insanlar degisik bir ortam igerisine girip moral
kazanmak isterler. Bu ortam onlar i¢in dinlenmek, eglenmek, degisiklik yaratacak ve

kendisini yenileyecek serbest zaman faaliyetleridir.

Serbest zamanlar1 degerlendirilmesinin psikolojik agidan yararlar1 soyle siralanabilir;
birey serbest zamanlarini olumlu sekilde degerlendirmekle fiziksel, zihinsel ve
toplumsal faktorlerin biitiinlesmesinden dogan bir kisilik kazanir. Bireylerin diirtist,
adil, hosgoriilii, kibar ve anlayishh olmalarina katkida bulunur. Saldirganlik
egilimlerinin azalmasi ve cinsel gerginliklerin giderilmesi serbest zamanlarin
degerlendirilmesi araciligiyla saglanabilir. Serbest zaman faaliyetleriyle kisi kendini
yalniz hissetmez bir gruba, takima veya organizasyona katilarak yalnizligini
giderebilir. Birey bu etkinliklere katilarak disa dontik kisilik gelistirme imkanina
sahip olur (Gedik, 1985).

Psikolojik bakimdan serbest zaman etkinlikleri kisilerin zihinsel yeteneklerini ve
duygusal refah diizeylerini artirmaktadir (Ferreira, Andrade, Rodrigues, Siqueira

Gondim 2015).

2.7.4. Bilissel Yararlan

Bireylerin yasam igerisindeki tiim olay ve kavramlara yonelik ilgisini optimum
diizeyde tutmak bilgi, anlama, kavrama ve Ogrenme gibi bilissel yeteneklerini
kullanabilmek o6nemli bir fonksiyonel 6zellik olabilmektedir.Serbest zaman
katiliminin  biligsel yararlari, bireyin diisinmek ve alg1 yetene§ine gore
davraniglarinin kontrolii ve aldig kararlar1 uygulayabilmesi, yasam tarzini ve saglik
durumunu etkileyen faktorler olarak tanimlamak miimkiindiir. Bireyin
davraniglarinin kontrolii dikkat siiresi, konsantrasyon, hafiza, odaklanma ve karar

almak gibi biligsel yararlar1 kapsamaktadir (Kunstler ve Daly, 2010, 115)
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Serbest zaman etkinliklerine diizenli katilim sayesinde kisa ve uzun vadeli hafizay:
giiclendirerek, genel biligsel fonksiyona yarar saglamaktadir (Daly ve Kunstler,
2006, 180).

2.8.0kuryazarhk

Giliniimiizde okuryazarlik okuma yazma bilmenin Gtesinde bu kavramin farkh
anlamlarinin oldugunu da sdylemek miimkiindiir. Bu baglamda okuryazarlik iizerine
bircok tanim yapilmakta fakat ortak bir yol olusturmak miimkiin olmamaktadir

(Tiizel, 2012).

Tarihsel siiregte yasam boyu Ogrenebilme yardimiyla toplumun her kesimine
ulastirilmak istenen yazabilme ve okuyabilme egitimi okuryazarlik tiirlerinin hayata
gecirilmesindeki temel baslangic olarak goriilmektedir. Bilgi c¢ag1 seklinde
nitelendirilen glinlimiizde ise okuryazarlig1 kavramak yenilik¢i, giincel ve geleneksel

calismalarin biitiintidiir (Isler, 2002).

Geleneksel bakis agisiyla egitimin hem toplumsal ve bireysel olarak varligi siirdiirme
aract hem de temel insan hakki olarak degerlendirilmesi okuryazarhigi ve

okuryazarlik tiirlerini ortaya ¢ikartmistir (Onal, 2010)

Uzun donemler boyunca, yazili metinlerde bulunan harfleri ¢6ziimleyebilen ve yazili
bir metin tiretebilmek amaciyla kodlama gergeklestirebilen bireyler okuryazar olarak

degerlendirilebilmektedir.

Okuryazarlik, genel olarak toplum tarafindan anlam verilen isletimsel simgelerin
etkili bicimde kullanilabilme yetenegi seklinde agiklanmaktadir. Toplum tarafindan
anlamlandirilan iletisimsel simge olma niteligi daha ¢ok okuryazarligi yenileyen,
donemin gereksinimlerine karsilik verir duruma getiren bir nitelik seklinde ortaya

¢tkmaktadir (Onal, 2010).

Bu baglamda okuryazarligi, donemin gereksinimlerini karsilayacak bir beceri
seklinde ele alinsa da donemsel degisimlerde kendini ve anlamini yenileyen bir

olusum seklinde de diisiiniilebilir. (Isler, 2002).

Gegtigimiz otuz kirk yillik siirecte yasanmis olan teknolojik, sosyal ve ekonomik
doniistimler bircok yasamsal alanimizda oldugu gibi okuma, yazma, dinleme ve

izleme bicimlerimizde de Onemli doniisiimler yaratmistir (Balci, 2013). Bu
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gelismelerin  bir neticesi olarak, alisilagelmis okuma ve yazma fonksiyonlari
cercevesinde ele alinan okuryazarlik kavramimin anlam muhtevasinda da genisleme

olmustur (Kurudayioglu ve Tiizel, 2010).

Tarihsel siirecte yasam boyu Ogrenebilme yardimiyla toplumun her kesimine
ulastirilmak istenen yazabilme ve okuyabilme egitimi okuryazarlik tiirlerinin hayata
gecirilmesindeki temel baslangic olarak goriilmektedir. Bilgi c¢agi seklinde
nitelendirilen giiniimiizde ise okuryazarlig1 kavramak yenilik¢i, giincel ve geleneksel

calismalarin biitiiniidiir (Isler, 2002).

Geleneksel bakis agistyla egitimin hem toplumsal ve bireysel olarak varlig siirdiirme
aract hem de temel insan hakki olarak degerlendirilmesi okuryazarligi ve

okuryazarlik tiirlerini ortaya ¢ikartmistir.

Giincel bir sekilde bilgi birikimlerinin kullanilmasi ve ilgili teknolojik gelismelerin
takip edilmesinin geregi olarak yasami miimkiin kilmakla kalinmamig ona bir anlam

yiikleme geregi hissedilmistir.

Okuma yazma eylemleri ile baslamakta olan okuryazarlik becerilerinin
kazanilmasina uzanan yolda elde edilmesi gereken unsurlar arasinda sunlar

gosterilmektedir (Onal,2010):

e (@iincel beceri ve bilgilere sahip olabilme.

e Edinilen bilgiye davranislara yansitip kullanabilme.

e Sistemleri kullanabilme birlestirebilme ve bunlardan yeni anlamlar yaratabilme.
e Bilgiyi kullanarak yeni diisiinceler gelistirebilme.

e (Cevreyi anlamlandirarak bireysel anlamlar olusturabilme,

e Gergekleri goriipkonusabilme ve ifade edebilme.

Bagka bir deyisle, okuryazarlik dilbilimden daha fazlasidir; insanlarmn okuryazar
varliklar olarak kimler haline geldiklerini sinirlayan veya yaratan politik ve sosyal
uygulamadir. Bundan dolay1 okuryazarlik kavraminin agiklanmasinda artik bir
sOzciigii soylemek i¢in harflerin ses bilimsel karsiliklarinin kullanilmasi veya
sozciiklerin  olusturulmast i¢in harflerin bir araya getirilmesi agiklamasi
yetmemektedir (Isler, 2002). Bundan dolay! toplumlarin bilgi gereksinimi arttikca
“okuryazar birey” ya da “okuryazarlik” kavramlarmin taniminda da yeni agilimlar

yapma zorunlulugu ortaya ¢ikmustir.
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Okuryazarlik kavrami, 1980’lerin ortalarinda, yukarida Ozetlenen zorluklarla
yiizlesmek, alfabetiklestirme siireci i¢in teorik temeller ve yonergeler hakkinda derin

bir ¢calisma yapmak amaciyla ortaya ¢ikmistir (Aldemir,2003).

UNESCO’nun 1957°deki tanimina gore okuryazar, “Gilinliik yasaminda anlayarak
okuyup yazan kisidir”. ilk tanmimdan farkli olarak 1966 yilinda yapilan baska bir
tanimda “okuma yazma siirecinin toplumda islevsel olarak yiiriitiilmesi” seklinde

agiklanmustir.

Okuryazarlik iizerine yapilan tanimlarda sosyokiiltiirel, ideolojik ve politik etkilerin
varligindan da zamanla bahsedilmeye baslanmistir. Okuryazarlik {izerine yapilan
tanimlamalardan herkesin okuma yazma becerisine sahip oldugu, okuma yazma her
insanin sahip olmasi gereken bir hak oldugu, okuryazarhigin diger insanlarla bag
kurmada 6nemli bir faktor oldugu, iletisim ve etkilesim igin gerekli oldugu

anlasilmaktadir (Keefe ve Copeland, 2011).

Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD) “hedeflerine ulasmak, bilgi ve
potansiyelini gelistirmek ve topluma katilimimi saglamak i¢in bireyin bu bilgi ve
potansiyelini yazili metinlere yansitmasi” olarak tanimlanan okuryazarlik kavraminin
tanimm1  basili  ve yazili  materyalleri farkli  baglamlarda anlayabilme,
yorumlayabilme, olusturabilme, iletisim  siirecinde  kullanabilme  olarak
genisletmistir. Okuma yazma kavrammin tanimlarinda bu kavramin bilissel,
duygusal, sosyo-kiiltiirel, kiiltiirel, tarihsel, yaratict ve estetik yonlerine de

deginilmistir (Sezgin, 2017).

Bugiin, okuryazarlik kavramina iliskin anlayista degisikliklerin olmas1 miimkiindiir.
Bir sosyal uygulama olarak ¢oklu okuryazarlik veya okuryazarlik, bu farkli bakis
acilarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan anlam olusturucular olarak kabul edilebilir.
Sozli dile (sanat, miizik vb.) ek olarak gelistirilen anlam olusturma yontemleri,
okuryazarligin farkli boyutlarda gerceklesmesini saglamistir. Artik gorsellerle
zenginlestirilmis metinler genclere daha cekici geldigi sdylenebilir (Altun, 2005).

Coklu okuryazarlik yaklagiminda vurgulanmasi gereken nokta, farkli kiiltiirlerin
olgusunun farkli anlamlandirmalar ortaya c¢ikartabileceginin her zaman bilinmesi

gerektigidir (Harste, 2003).

Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi — UODP (PISA)’nin tamimia gore,

okuryazarlik, temel kod ¢6zme isleminden kelime bilgisine, dilbilgisine ve daha
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fazlasina kadar ¢ok cesitli biligsel yeterlikleri igerir. Dilsel ve metinsel yapilar ve
ozellikler, diinya hakkinda bilgi sahibi olmaktir. Ayni1 zamanda {stbiligsel
yeterlilikleri de igerir: metinleri islerken ¢esitli uygun stratejilerin farkinda olma ve
kullanma becerisidir. Metabiligsel yetkinlikler, okuyucular belirli bir hedef i¢in
okuma etkinliklerini diislindiigiinde, izlediginde ve ayarladiginda -etkinlestirilir

(Sezgin, 2017).

Bu baglamda 21. yiizyilda, okuryazarligin tanimi, bilgi toplamak ve iletmek igin
teknolojiyi kullanma yetenegini giderek daha fazla yansitmasi gerekmektedir.
Uluslararas1 Okuma Dernegi, bugiiniin 6grencileri tarafindan  kullanilan
okuryazarliklarin ebeveynlerinden ve hatta sadece on yil 6nceki 6grencilerden ¢ok
farkli oldugunu belirtmistir. Dernek, “gliniimiiz diinyasinda tam anlamiyla okuryazar
olabilmek i¢in 6grencilerin 21. yilizyil teknolojilerinin okuryazarliginda yetkin hale

gelmeleri gerektigini” bildirmektedir (Isler,2002).

Bir kisiyi ¢esitli derecelerde akicilikla “okuryazar” yapan, okuma ve yazma

yetenegidir (Gee, 2001).

Okuryazarhigin birgok tanimi, uygun bir diizeyde okuma ve yazma becerisine
odaklanir, ‘Okuryazarliin niteligi, genellikle zorunlu egitimin temel egitim
hedeflerinden biri olarak kabul etmektedir. Iki arastirmaciya gére, uygun bir akicilik
diizeyinde okuma ve yazma yetenegini ifade eder. Bununla birlikte, “uygun bir
diizey”, “etkili” veya “iy1” nin ne anlama geldigine dair genel kabul gormiis bir

tanim yoktur (Blake ve Hanley, 1995).

Blake ve Hanley (1995), okuryazarligr statik ve kisisel olmayan bir durum olarak
degil, daha ¢ok bireysellestirilmis ve sosyal bir uygulama olarak kanunlastirilmig bir

durum olarak tanimlayan ilkelerini su sekilde 6zetlemektedir:

e Okuryazarlik bir eylemdir.

e Okuryazarlik, bir kiginin sahip oldugu (veya sahip olmadig1) genellestirilmis bir
yetenek degildir.

e Okuryazarlik, insanlarin okuma ve yazmayr kisisel ve sosyal amaglar igin
kullandiklar1 bir dizi eylem ve gecistir

e Okuryazarlik, bir sdylem pratigi igindeki bir harekettir.
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e Insanlar okuryazar eylemde bulunduklarinda, metin kodlamaktan veya
iretmekten daha fazlasini yapar. Herhangi bir sosyal uygulama gibi, bir dizi
beklenti ve sosyal gelenegi olan bir ge¢cmise sahiptir.

e Bir soylem pratigi, bir tiire veya bir tiir metne indirgenemez

e Metinlerin 6zel bir rol oynadig1 sosyal ve retorik bir durumdur.

e Okuryazar olmak, sosyal sozlesmelerin bilgisine ve bireysel problem baghdir.

e Yeni “temel bilgiler”, ifade ve retorik uygulamalarla baglamalidir. Bu
perspektiftenbakildiginda, temel olan, sezgisel yontemler, stireg¢ planlari, retorik
veya problem ¢dzme stratejileri, elestirel diisiinme becerileri gibi ¢esitli isimlerle
anilan “nasil yapilir” bilgisidir, ancak 6zilinde bunlar, okuryazarlik eylemidir.

e Bu retorik gelenekte, okuryazar olmayr 6grenmedeki temel beceriler, kisinin
durumlar1 okumak i¢in ihtiya¢ duydugunu planlamak, diizenlemek, gozden
gecirmek; anlam olusturmak ve miizakere etmek; kurallar1 kullanmak ve
uyarlamak gibi becerilerdir.

e Yeni sOylemlerin neler bekledigini ve bunlara nasil girilecegini anlamaktir.

Okuryazar eylem, listbilissel ve sosyal farkindaliga kapi acar. Baska bir deyisle,
sosyal, biligsel bir eylem olarak okuryazarlik, metinsel gelenekler ve dogruluk

pedagojisinde bulunmayan bazi stratejik diistinme ve yansitma firsatlar yaratir.

Limbrick ve Aikman (2005)ise okuryazarlik hakkindaki tartigmalarin, ‘okuryazarlik
kavramlart ve okuryazarlik egitimi icin okuryazarligin degisen yorumlarinin
sonuglar1’ yerine ‘6gretici agiriliklar’ hakkinda ‘atesli diyaloga’ odaklandigina isaret
etmektedir. Okuryazarlik ile ilgili yapilan tanimlamalar incelendiginde ilk yillarda
okuma-yazma becerisi olarak 6n plana ¢ikarken, sonradan tistbilissel yeterlilikleri de

kapsayacak sekilde genis bir anlam muhtevasinda anlamlandirilmaya baglamstir.

Okuryazarlik alanina yeni eklenen bir kavram da serbest zaman okuryazarligidir

(Arslan, 2013).

2.9. Serbest Zaman Okuryazarhg

Serbest zaman hususundaki egitim ihtiyac1 gliniimiizde hayatin her alanda kendini
belli etmektedir. Yasanan hizli degisimler serbest zaman i¢in farkli faaliyet alanlarini
ortaya koymakta; olumlu fayda saglayan bu faaliyetlere karsin, giiniimiiz insani

olumsuz faaliyet alanlariylada kars1 karsiya kalmaktadir. Bazi arastirmacilara gore
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serbest zaman amacima uygun degerlendirilmez ise uyusturucu,alkol kullanimi,
vandalizm gibi bir¢ok olumsuz durum ortaya c¢ikacagi gibi bu olumsuzluklar kotii

davraniglarida beraberinde getirecektir (Caldwell, 2005).

Ozellikle 1990’lardan sonra okuryazarlik yasanan gelismelerle birlikte yeni
ihtiyaclarinda ortaya ¢ikmasina bagl olarak kendini bu degisimin i¢inde bulmus ve
Onceleri sadece okuma ve yazma becerilerini i¢ine alan bu kavram farkli anlamlar1 da
genisletilmis sekilde ortaya koymustur. Bu sebeplen okuryazarlik kavramina fakl
bakis agilar1 da getirilmis birgok okuryazarlik tiirii ortaya ¢ikmistir. Bunlar bilgisayar
okuryazarligi, teknoloji okuryazarligi, internet okuryazarligi, medya okuryazarligi,
elestirel okuryazarlik, dijital okuryazarlik gibi kavramlar ortaya c¢ikmistir

(Altun,2005).

Bir¢ok okuryazarlik tiirii olmasina karsin okuryazarligin esasinda bilgi, bu bilgiyi
kullanma ve uygulama, teknolojik gelismeleri taklit etme ve bilgi kullanimina aktif

katilim bulunmaktadir (Onal,2010).

Kisilerin iyi bir okuryazar olmalar1 i¢in bilgiyi kendilerine gore anlayabilmeleri,
ifade edebilmeleri ve elestirel bir bakis agisiyla degerlendirmeleri arastirmacilar

tarafindan da kabul gérmektedir (Altun, 2010).

Serbest zaman okuryazarligi, kisilerin yasadiklar1 zaman igin karsilarina ¢ikan
giicliiklerin iistesinden gelmeleri, kisilerin kendi serbest zaman tercihlerini
kendilerinin belirlemeleri, kisilerin ilk basta kendisine daha sonra g¢evresine ve
toplumuna faydali bireyler olmalar1 icin sosyokiiltiirel ve bireysel ifade

becerilerinden bir dagarcik olusturmakla ilgilidir (Hutchinson and Robertson, 2012).

Serbest zaman okuryazarligi, serbest zaman igerisinde yapilacak etkinliklerin
nelerden olustugunu hangi etkinliklerin kisiye fayda saglayacagi ya da hangisinin
kiside olumsuz etkiler birakacagini ifade etmektedir (Arslan, 2018). Bu dogrultuda
serbest zamani hatasiz kullanmak i¢in ve kisilerde bu farkindaligi meydana getirmek

icin serbest zaman egitimi 6nemli bir rol oynamaktadir.

Serbest zamanin faydali olarak degerlendirilmesi kisilerin hayatlari boyunca birgok
artt durumun ortaya ¢ikmasinda ve kisilerin yasam kalitelerinin artmasinda ¢ok
onemli bir rol iistlenmektedir (Glingdrmiis, Besik¢i, Giirbiiz, Sarol, 2017, Ozgﬁn

Yasartiirk, Ayhan, Bozkus, 2017).
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3.YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evren ve 6rneklem, bilgi toplama arac1 ve verilerin

analizi konular ele alinmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu calisma, Kirikkale ilinde gorevli 6gretmenlerin serbest zaman okuryazarlik
diizeylerinin belirlenmesini amaglayan, tarama modelinde, betimsel bir aragtirmadir.
Bir konuya iligskin katilimcilarin goriislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum vb.
ozelliklerinin belirlendigi genellikle diger arastirmalara gore daha biiylik 6rneklemler
tizerinde yapilan arastirmalara tarama arastirmalar1 denir. Tarama yonteminin amaci
nesnelerin, kurumlarm, toplumlarin, olaylarin dogasini ve 6zelliklerini tanimlamaktir

(Altinok, 2020).

3.2. Veri Toplama Araci

Calismada arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgilere yonelik bilgi formunun
yani sira, Arslan (2018) tarafindan gelistirilen Serbest Zaman Okuryazarlign Olgegi
(SZ00) kullanilmistir. Ug alt boyut ve 21 maddeden olusan dlgekten alinabilecek en
diisiik puan 21, en yiiksek puan 105°tir. Olgegin Cronbach's Alpha degeri .93 tiir ve

deger bu arastirma i¢in de degismemistir.

3.3. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evreni Kirikkale ilinde Okuldncesi, ilkokul, Ortaokul, Lise
kademesinde gorev yapan 4078 ogretmenden (https://kirikkale.meb.gov.tr/)
olusmaktadir. Ornekleme alinan &gretmen sayis1 446°dir. Bu g¢alismada yer alan

ogretmenler goniilliiliik esasina dayanilarak secilmistir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Kirikkale Universitesi Etik Kurulundan 31.05.2022 tarihinde alinan izinden sonra

bizzat aragtirmaci tarafindan uygulama yapilmistir.

Verilerin analizinde SPSS 28.0 programi kullanilmistir. Siirekli verilerin dagilimi ile
normal dagilim arasinda fark olup olmadigir Shaprio-wilk ve Kolmogorov Smirnov
testleriyle arastirilmistir. Normal dagilim gosteren degiskenlerin bagimsiz ikili grup
kiyaslamasinda t testi; bagimsiz ikiden fazla grup kiyaslamalarinda One-Way
ANOVA testi; anlaml farkliliklarin tespiti i¢in LSD testi kullamlmustir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p< 0.05 olarak kabul edilmistir.

Katilimcilarin se¢enege katilma diizeyinin aritmetik ortalamasi 1.00-1.79 oldugunda
“hi¢/hi¢ katilmiyorum”, 1.80-2.59 oldugunda “yilda birkag¢ kez/katilmiyorum”, 2.60-
3.39 oldugunda “ayda birka¢ kez/kismen/orta katiliyorum”, 3.40-4.19 oldugunda
“haftada birka¢ kez/katiliyorum” ve 4.20-5.00 oldugunda “her giin/¢ok katiliyorum”

olarak yorumlanmasi kabul edilmistir.

Aslan tarafindan iiniversite 6grencileri igin gelistirilen Olgegin Ogretmenler igin

gecerli ve giivenilir olduguna iliskin analizler asagida verilmistir.

Cizelge 3.1°de Katilimcilara uygulanan serbest zaman okuryazarlik Olceginin i

giivenirlik analizi degerleri gosterilmektedir.

Cizelge 3.1. I¢ giivenirlik analizi

Cronbach's Alpha Cronbach's .Alpha Standardize
ifadeler

931 934 21

Elde edilen bulgulara gore, alfa degeri .07’den biiylik oldugundan &gretmenler

tizerinde uygulanan 6l¢ek glivenilir kabul edilmistir.
Cizelge 3.2°de Ogretmenlere uygulanan serbest zaman okuryazarlik 6lgeginin KMO

ve Bartlett kiiresellik testi sonuglar1 gosterilmektedir.

Cizelge 3.2. KMO ve Barlett Kiiresellik Testi sonuglari
KMO andBartlett's Test

Kaiser-Meyer-OlkinMeasure of SamplingAdequacy. 905
Approx. Chi-Square 6594.431

Bartlett's Test of Sphericity df 210

Sig. .000
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KMO degerinin yiiksek olmasi, veri setinin analiz yapmaya o kadar uygun oldugunu
gosterir. Oreklem biiyiikliigii icin deger 0.90 iizerinde ise “miikemmel” yorumu
yapilir (Cokluk vd., 2012, 207). Cizelge 3.2’ye gore 446 kisiden olusan 6rneklemin
buytikligli, (KMO = 0.905) faktér analizi yapabilmek i¢in miikemmel diizeyde
yeterlidir.

Cizelge 3.3’te Serbest zaman okuryazarlik dlgek toplami ve alt boyutlarinin ¢arpiklik

ve basiklik degerleri gosterilmektedir.

Cizelge 3.3. Carpiklik ve basiklik istatistikleri

Istatistik SS

Temel Serbest Zaman Carpiklik -.792 116
Okuryazarhg Basiklik 1.265 231
islevsel Serbest Zaman Carpiklik -.044 116
Okuryazarhg Basiklik -.350 231
Eylemsel Serbest Zaman Carpiklik -.747 116
Okuryazarhg Basiklik 301 231
Carpiklik -476 116

Serbest Zaman Toplam Basiklik 561 931

Verilerin normalligini belirlemek i¢in basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin incelenmesi
gerekir. Cizelge 3.3’te serbest zaman okuryazarlik dlgek toplami ve alt boyutlarinin

carpiklik ve basiklik degerleri gosterilmektedir.

Carpiklik ve basiklik degerlerinin —1.5 ve + 1.5 degerleri arasinda oldugu durumlarda

dagilimin normal dagilim olarak kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Yapilan bu aragtirmada carpiklik ve basiklik degerleri —1.5 ve + 1.5 araliginda yer

aldigindan verilerin normal dagilim gdsterdigi kabul edilmistir.
Ogretmenlere uygulanan serbest zaman okuryazarhk &lceginin alt boyutlar

tarafindan agiklanan varyans degerleri Cizelge 3.4’°te verilmistir.

Cizelge 3.4. Serbest Zaman Okuryazarlik Olgegi’nin alt boyutlar: tarafindan
aciklanan varyans degerleri

Dondiiriilmiis
5 BaslangicOzdegerleri Yiik Kareleri Toplam Yiik Kareleri
e’ Toplami
= Toplam Varyans Birikimli Toplam Varyans  Birikimli Toplam
Ozdeger  %’si % Ozdeger  %’si % Ozdeger
1 9.136 43.504 43.504 9.136 43.504 43.504 7.629
2 2.785 13.262 56.766 2.785 13.262 56.766 6.635
3 1.634 7.780 64.546 1.634 7.780 64.546 4.580
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Ogretmenlere uygulanan Serbest Zaman Okuryazarlik Olgeginin, orijinal Slcekte
oldugu gibi ii¢ alt boyutu dogruladig goriilmektedir. Alt boyutlarin agikladig: toplam
varyans %64.546’dir.

Ogretmenlere uygulanan serbest zaman okuryazarlik 6lgeginin agimlayici faktor

analiz sonuglar1 Cizelge 3.5’te verilmistir.

Cizelge 3.5. Serbest Zaman Okuryazarlik Olgegi’nin agimlayic1 faktor analiz

sonugclari
Maddeler 1 2 3
S1 742
S2 .845
S3 .826
S4 787
Temel Serbest S5 .867
Zaman Okuryazarhg S6 .834
S7 764
S8 .705
S9 717
S10 490
S11 .672
S12 783
S13 .849
islevsel Serbest S14 .837
Zaman OKkuryazarhg S15 814
S16 740
S17 .660
S18 474
S19 .837
Eylemsel Serbest
Zaman Okuryazarhg 520 921
S21 .873
OZDEGER 7.629 6.635 4.580

Agiklanan Varyans 64.546

Ankette bulunan ¢ farkli alt boyut’un yiiklendigi sorular yapisal matriks’te
gosterilmistir. Buna gore, ankette {li¢ farkl alt boyut oldugu dogrulanmaistir.
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4.BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu bdliimiinde toplanan verilerin ¢dziimlenmesi sonucu elde edilen

bulgular ve yorumlar yer almaktadir.

4.1. Katihmcilarin Kisisel Ozellikleri

Aragtirmaya katilan katilimcilarin yasa iliskin bilgileri ¢izelge 4.1 de verilmistir.

Cizelge 4.1. Katilimcilarin yasa gore dagilimi

Yas f %
20-24 13 2.9
25-30 47 10.5
31-35 64 14.3
36-40 78 17.5

41 Ve Uzeri 244 54.7
TOPLAM 446 99.9

Cizelge 4.1’ de goriildigi tizere katilimcilarinyasa ait frekans ve yiizdelikleri
gosterilmektedir.Buna gore katilimcilarin %2,9’u 20-24 yas, %10,5’1 25-30 yas,
%14,3°i 31-35 yas, %17,5’1 36-40 yas ve %54,7’si 41 yas ve iizeri oldugu

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyete iligkin bilgileri ¢izelge 4.2de verilmistir.

Cizelge 4.2. Katilimcilarin cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet f %
Erkek 226 50.8
Kadin 219 49.2

TOPLAM 445 100

Cizelge 4.2° de goriildigii lizere katilimcilarin cinsiyete ait frekans ve ytizdelikleri
gosterilmektedir. Buna gore katilimcilarin %50,8 erkek, %49,2’s1 kadin oldugu
gorilmektedir. Goriildiigli gibi 6gretmenlerin yaklasik olarak esit dagilim gosterdigi

goriilmektedir.
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Arastirmaya katilan katilimcilarin medeni duruma iligkin bilgileri ¢izelge 4.3’te

verilmigtir.
Cizelge 4.3. Katilimcilarin medeni duruma gore dagilimi
Medeni Durum f Y%
Evli 65 14.6
Bekar 381 85.4
TOPLAM 446 100

Cizelge 4.3’te goriildiigl tlizere katilimcilarin medeni durumlarina ait frekans ve
yiizdelikleri gosterilmektedir. Buna gore katilimcilarin %85,4’1 bekar, %14,6’s1 evli

oldugu goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin ekonomik durumlarina iligkin bilgileri ¢izelge

4.4’te verilmistir.

Cizelge 4.4. Katilimcilarin ekonomik duruma gore dagilimi

Ekonomik Durum f %
Cok Koti 1 2
Kot 21 4.7
Orta 258 57.8
Iyi 154 34.5
Cok lyi 12 2.7
TOPLAM 446 99.9

Cizelge 4.4’te gorildiigli tizere katilimcilarin ekonomik duruma ait frekans ve
yiizdelikleri gosterilmektedir. Buna gore katilimeilarin  %0,2’sinin  ekonomik
durumunun ¢ok kotii, %4,7’sinin ekonomik durumunun koti, %57,8’inin ekonomik
durumunun orta, %34,5’inin ekonomik durumunun iyi ve %?2,7’sinin ekonomik

durumunun ¢ok iyioldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin  branslarina iligkin bilgileri ¢izelge 4.5’te

verilmigtir.

Cizelge 4.5. Katilimcilarin bransa gore dagilimi

Brans f %
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Sayisal Dersler 141 31.7

Dil Dersleri 60 13.5

Sozel Dersleri 187 41.8
Rekreatif Dersler 27 6
Meslek Dersleri 30 7

TOPLAM 445 100

Cizelge 4.5’te goriildiigii lizere katilimcilarin bransa ait frekans ve yiizdelikleri
gosterilmektedir. Buna gore katilimcilarin %31,7’sinin brang1 Sayisal(Matematik,
Geometri, Fizik, Kimya, Biyoloji, Metalurji, Fen Bilimleri) dersler iken, %13,5’inin
bransiDil (Ingilizce, Almanca) dersleri, %41,8’i brans1 Sozel (Tarih, Cografya,
Felsefe, Din Kiiltiirii, Rehberlik, Okul Oncesi, Smif Ogretmeni Sosyal Bilgiler, Ozel
Egitim, Cocuk Gelisimi, Anaokulu Ogretmeni, Tiirk Dili ve Edebiyati-Tiirkce)
dersleri, %6’smin brans1 Rekreatif(Resim-Gorsel Sanatlar, Miizik, Beden Egitimi, El
Sanatlar1) dersler ve %7’sinin branst Meslek (Teknoloji ve Tasarim, Bilisim
Teknolojileri, Atolye ve Makine, Tekstil-Teknoloji) dersleri Ogretmenlerinden

olusmaktadir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin okul tiirtine iligkin bilgileri c¢izelge 4.6’da

verilmigtir.
Cizelge 4.6. Katilimcilarin okul tiirtine gore dagilimi
OKkul Tiirii f %
Devlet 441 98.9
Ozel 5 1.1
TOPLAM 446 100

Cizelge 4.6°da goriildiigii tizere katilimcilarin okul tiirline ait frekans ve yiizdelikleri
gosterilmektedir.Buna gore katilimcilarin  %98,9’u  devlet okulunda, %]1,1°1

0zelokulda gorev yapmaktadir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin okul kademesine iliskin bilgileri cizelge 4.7°de

verilmigtir.

Cizelge 4.7. Katilimeilarin okul kademesine gore dagilimi

Okul Kademesi f %
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Okul Oncesi 7 1.6

flkokul 63 14.1
Ortaokul 210 47.1
Lise 166 37.2
TOPLAM 446 100

Cizelge 4.7°de goriildiigi ilizere katilimcilarin okul kademesine ait frekans ve
yiizdelikleri gosterilmektedir. Buna gore katilimcilarin %1,6’s1 okul 6ncesi, %14,1°1

ilkokul, %47,1°1 ortaokul ve %37,2’si lise kademesinde gorev yapmaktadir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin gorev siiresine iligkin bilgileri cizelge 4.8’de

verilmistir.
Cizelge 4.8. Katilimcilarin gorev siiresine gore dagilimi

Gorev Siiresi f Y%

1-4 Y1l 41 9.2

59 Y1l 62 13.9

10-14 Y1l 72 16.1

15-19 Y1l 74 16.6

20 Ve Uzeri 197 44.2
TOPLAM 446 100

Cizelge 4.8’de goriildiigii iizere katilimcilarin gorev siiresine ait frekans ve
yiizdelikleri gosterilmektedir. Buna gore katilimcilarin %9,2’sinin gorev siiresi 1-4
yil, %13,9’unun gorev siiresinin 5-9 yil, %16,1’inin 10-14 yil, %16,6’sinin 15-19 yil,

%44,2’sinin 20 ve lizeriaraliinda gorev yapan 6gretmenlerdir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin serbest zaman okuryazarlik diizeylerine iliskin

bilgileri cizelge 4.9°da verilmistir.

Cizelge 4.9. Katilimcilarin serbest zaman okuryazarlik diizeyleri

Ortalama -
Puan ss Min. Max.
Temel Serbest Zaman Okuryazarlig 41.87 4.19 6.02 16.00 50.00
Islevsel Serbest Zaman Okuryazarlig 31.90 3.99 473  19.00 40.00
Eylemsel Serbest Zaman Okuryazarlig 11.14 3.71 2.69 3.00 15.00
Serbest Zaman Toplam 84.93 4.04 11.01 46.00 105.00

Cizelge 4.9’da goriildigii iizere, Ogretmenlerin Serbest Zaman Okuryazarlik

diizeyleri ortalama puani 84.93+11.01 iken, minimum alinan puan 46 ve maksimum
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puan 105°dir.Katilimcilarin temel serbest zaman okuryazarlig alt boyutundan aldigi
puan ortalamasi 41.8746.02, minimum 16 ve maksimum 55’dir.Islevsel serbest
zaman okuryazarlig1 alt boyutundan aldig1 puan ortalamasi 31.90+4.73, minimum 19
ve maksimum 40’dir. Eylemsel serbest zaman okuryazarligi alt boyutundan alinan

puan ortalamasi 11.14£2.69, minimum 3 ve maksimum 15°dir.

Ogretmenlerin Serbest Zaman Okuryazarhik diizeyleri aritmetik ortalama {izerinden
degerlendirildiginde ise 6lgek toplami ortalamasinin (X=4.04), Temel Serbest Zaman
Okuryazarlikalt boyutunun en ¢ok ortalamayasahip oldugu(X=4.19), daha sonra
Islevsel Serbest Zaman Okuryazarlikalt boyutunun ortalamasinin geldigi (X=3.99) ve

en az Eylemsel Serbest Zaman Okuryazarlikalt boyutunun ortalamasmimn (X=3.71)

okuryazarlik diizeyinde oldugu goriilmektedir.

Ayyildiz Durhan ve Kurtipek (2021)’inyapmis oldugu c¢alismada, beden egitimi
Ogretmen adaylarmin Serbest Zaman Okuryazarlik puaninin 88.17 £14.96 oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ogretmen adaylarinin  Serbest Zaman Okuryazarlik
diizeylerinin halen goérevde olan Ogretmenlerden daha yiiksek olmasinin nedeni,
calismanin sadece beden egitimi Ogretmen adaylar1 ile yapilmis olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Ogrenim gordiikleri alan geregi beden egitimi 6gretmen
adaylarinin, diger branglara gore serbest zaman etkinliklerine karsi daha yiiksek
farkindalik ve katilim saglama olasiliklarinin bulunmasinin, Serbest Zaman

Okuryazarlik diizeyini olumlu yonde etkiledigi diisiiniilebilir.

Burada dikkat ¢eken durum sudur ki hem bu arastirma hem Ayyildiz Durhan (2020)
ile Ayyildiz Durhan ve Kurtipek (2021)’in ¢alismalari, Serbest Zaman Okuryazarlik
diizeyi yliksek olsa da temel diizeyden eylemsel diizeye dogru okuryazarlik
diizeyinin diistiigiinii, en diisiik seviyenin Eylemsel Serbest Zaman okuryazarliginda
oldugunu gostermektedir. Bu durum katilimcilarin serbest zamana yonelik bilgi ve
farkindaliklar1 olsa da bunun davranisa doniismesinin ayni diizeyde olmadigimin

gostergesidir.Bu arastirma sonuglarini destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin serbest zaman okuryazarlik diizeylerinin yas

degiskenine gore dagilimiCizelge 4.10°da verilmistir.
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Cizelge 4.10.Katilimcilarin serbest zaman okuryazarlik diizeylerinin yas degiskenine
gore dagilimi

Istatistik

Yas Ortalama SS Degeri p
20-24 41.23 4.34
Temel Serbest 25-30 43.47 4.55
Zaman 31-35 42.52 6.08 1.364 246
Okuryazarhg 36-40 41.79 5.94
41 ve lizeri 41.44 6.33
20-24 31.44 4.03
Islevsel Serbest 25-30 3240 4.39
Zaman 31-35 32.42 4.85 .679 .607
Okuryazarhg 36-40 31.28 4.56
41 ve lizeri 31.89 4.85
20-24 11.92 1.71
Eylemsel Serbest 25-30 11.26 2.60
Zaman 31-35 11.28 2.65 456 768
Okuryazarhg 36-40 10.95 2.70
41 ve iizeri 11.09 2.76
20-24 84.69 8.46
Serbest Zaman 25-30 87.13 8.01
Okuryazarhk 31-35 86.22 11.02 931 446
Toplam 36-40 84.03 10.94
41 ve lizeri 84.46 11.61

Cizelge 4.10°da goriildiigii iizere yapilan Anova Testi sonuglara gore 6gretmenlerin
yaslar1 ile serbest zaman okuryazarlik diizeyleri ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir

farklilik bulunamamaistir (*p<0.05).

Binarbas1 (2006)’ninKiitahya ilinde gorev yapan o6gretmenlerin bos zamanlarini
degerlendirme aligkanliklarinin tespiti ve incelenmesi adli calismasinda yas gruplari
ile katildiklar serbest zaman etkinlikleri arasinda anlamli fark olmadigin1 bulmustur.

Bu arastirma sonuglarini destekler niteliktedir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin serbest zaman okuryazarlik diizeylerinin cinsiyet

degiskenine gore dagilimi Cizelge 4.11°de verilmistir.
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Cizelge 4.11.Arastirmaya katilan katilimcilarin serbest zaman okuryazarlik
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore dagilimi

Istatistik

Cinsiyet Ortalama SS Degeri p t testi
Temel Serbest Erkek 41.08 6.03
Zaman 2.848 .002* kadin>erkek
Okuryazarh@ Kadin 42.69 5.94
Islevsel Serbest Erkek 31.54 4.78
Zaman 1.670 .004* kadin>erkek
Okuryazarhg Kadin 32.28 4.67
Eylemsel Serbest Erkek 10.81 2.82
Zaman 2.644 .004* kadin>erkek
Okuryazarh@ Kadin 11.47 2.51
Serbest Zaman Erkek 83.42 11.36
Okuryazarhk -2.890 .002*  kadin>erkek
Toplam Kadin 86.50 10.45
(*P<0.05)

Cizelge 4.11°de goriildiigii izere Ogretmenlerin Temel Serbest Zaman Okuryazarlik
diizeyleri, Islevsel Serbest Zaman Okuryazarlik diizeyleri, Eylemsel Serbest Zaman
Okuryazarlik diizeyleri ve Serbest Zaman Okuryazarlik Toplami ile Cinsiyet faktorii
arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. (*p<0.05). Yapilan t testi
sonucuna gore kadin O0gretmenlerin Serbest Zaman Okuryazarlik diizeyi tiim alt

boyutlarda ve 6l¢ek toplaminda erkek 6gretmenlerden daha yiiksektir.

Kadin Ogretmenlerin okul disinda daha fazla sorumluluga sahip olmasi, erkek
Ogretmenler kadar serbest zamanlarinin fazla olmayis1 yinede arastirma sonucuna
gore kadin Ogretmenlerin erkek Ogretmenlere oranla daha fazla serbest zaman
etkinliklerine katilmasi olumlu olarak degerlendirilebilir. Kadin 6gretmenlerin hafta
icinde gecirdikleri yogun ve stresli is yiikiinden uzaklasip serbest zamanlarini daha
enerjili bir sekilde gecirip tekrardan yogun ve stresli bir haftaya hazirlik yapicak
olmalarindan dolay1 erkek Ogretmenlere gore serbest zamanlarini daha iyi
degerlendirdikleri diisiiniilebilir. Ayrica kadin ve erkek arasindaki biyolojik
farkliliklardan kaynakli olarak bu durumun degisiklik gosterdigi belirtilebilir. Bu
etkenler géz Oniine alindiginda bayan 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere gore serbest

zaman okuryazarlik diizeylerinin yiiksek oldugu diisiiniilebilir.

Ayyildiz Durhan (2020) ile Ayyildiz Durhan ve Kurtipek (2021)’in ¢alismalari
ayrica, aralarinda anlamli diizeyde bir farklilik c¢ikmamis olsa da kadmnlarm
erkeklerden daha yiikksek Serbest Zaman Okuryazarlik diizeyine ulastigini

gostermekte ve sonuglar bu arastirmanin bulgularini desteklemektedir.
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Avci (2009)’nin ¢alismasinda ise bayan Ogretmenlerin erkek dgretmenlerden daha
fazla serbest zamana sahip olmak istedikleri goriilmektedir ve sonuglar bu

arastirmanin bulgularii desteklemektedir.
Arastirmaya katilan katilimcilarin serbest zaman okuryazarlik diizeylerinin medeni

durum degiskenine gore dagilimi1 Cizelge 4.12°de verilmistir.

Cizelge 4.12.Arastirmaya katilan katilimcilarin serbest zaman okuryazarlik
diizeylerinin medeni durum degiskenine gore dagilim

Medeni Durum Ortalama SS Istat}st1.1< P
Degeri
Temel Serbest Bekar 42.12 6.89
Zaman . 373 355
.Okury azarh Evli 41.82 5.87
Islevsel Serbest Bekar 31.77 5.17
Zaman . -248 402
Okuryazarhi Evli 31.93 4.65
Eylemsel Serbest Bekar 11.51 2.42
Zaman . 1.205 114
Okuryazarhi Evli 11.07 2.73
Serbest Zaman Bekar 85.40 12.35
Okuryazarhk . 376 354
Toplam Evli 84.84 10.77

Cizelge 4.12°de goriildiigii tizere yapilan Anova Testi sonuglarina gore 6gretmenlerin
medeni durumlar ile Serbest Zaman Okuryazarlik Diizeyleri ve alt boyutlari arasinda

anlamli bir farklilik bulunamamistir (*p<0.05).
Aragtirmaya katilan katilimcilarin serbest zaman okuryazarlik diizeylerinin ekonomik

durum degiskenine gore dagilimi Cizelge 4.13’te verilmistir.

Cizelge 4.13. Arastirmaya katilan katilimcilarin serbest zaman okuryazarlik
diizeylerinin ekonomik durum degigskenine gore dagilimi

Ekonomik Istatistik

Durum Ortalama S8 Degeri P
Cok Koti 47.00 .
Koti 40.10 5.85
Temel Serbest Zaman Orta 41.98 6.21 673 611
Okuryazarhg L
Iyi 41.85 5.65
Cok lyi 42.33 7.20
Cok Koti 40.00 .
. Kaoti 31.33 2.94 182
Islevsel Serbest Zvaman Orta 3175 473 A8 318
Okuryazarhg . .
Iyi 32.25 4.84
Cok Iyi 31.08 5.40
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Cizelge 4.13. Arastirmaya katilan katilimcilarin serbest zaman okuryazarlik
diizeylerinin ekonomik durum degiskenine gére dagilimi (devami)

Ekonomik Ortalama SS Istat}stl.lc
Durum Degeri
Cok Kotii 9.00 .
Kot 10.62 3.22
Eylemsel Serbest Zaman Orta 11.19 2.66 714 583
Okuryazarhg iyi 11.06 273
Cok lyi 12.00 1.60
Cok Koétii 96.00 .
Koti 82.05 9.99
Okurvasarlie Totams Orta 84.95 113 635 638
Iyi 85.17 11.00
Cok lyi 85.42 10.60

Cizelge 4.13’te goriildiigii iizere yapilan Anova Testi sonuglaria gore 6gretmenlerin
ekonomik durumlar1 ile Serbest Zaman Okuryazarlik Diizeyleri ve alt boyutlar

arasinda anlamli bir farklilik bulunamamaistir (*p<0.05).

Avcr (2009)’nin  ¢alismasinda Ogretmenlerin  ekonomik durumlarinin ¢ok 1yi
olmadigi, sadece kendilerinin ve aile fertlerinin temel ihtiyaglari karsilayabilecek
yeterlilikte oldugu bu durumda serbest zamanlarini etkin bir sekilde gegirmek yerine

genellikle evde ve pasif bir sekilde degerlendirdikleri sonucuna ulasilmistir.
Arastirmaya katilan katilimcilarin serbest zaman okuryazarlik diizeylerinin brans

degiskenine gore dagilimi Cizelge 4.14’te verilmistir.

Cizelge 4.14. Arastirmaya katilan katilimcilarin serbest zaman okuryazarlik
diizeylerinin brans degiskenine gore dagilimi

Brang Ortalama SS Istat} Stl.k
Degeri
Sayisal Dersler 41.28 5.77
Temel Serbest Dil Dersleri 41.58 7.15
Zaman Sozel Dersleri 42.56 5.83 2.308 .076
Okuryazarhg Rekreatif Dersler 40.04 5.82
Meslek Dersleri 41.00 5.72
Sayisal Dersler 32.16 4.72
islevsel Serbest Dil Dersleri 31.78 4.24
Zaman Sozel Dersleri 31.82 4.97 184 907
Okuryazarhg Rekreatif Dersler 31.70 3.84
Meslek Dersleri 31.00 3.90
Sayisal Dersler 11.28 2.62
Eylemsel Serbest Dil Dersleri 10.32 3.24
Zaman Sozel Dersleri 11.29 2.56 2.252 .082
Okuryazarhg: Rekreatif Dersler 11.00 2.51
Meslek Dersleri 11.10 2.61
Sayisal Dersler 84.71 10.45
Serbest Zaman Dil Dersleri 83.68 12.35
Okuryazarhk Sozel Dersleri 85.71 11.04 994 395
Toplanm Rekreatif Dersler 82.74 10.56
Meslek Dersleri 83.25 10.72
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Cizelge 4.14’te goriildiigii izere yapilan Anova Testi sonuglarina goére 6gretmenlerin
branslari ile Serbest Zaman Okuryazarlik Diizeyleri ve alt boyutlar1 arasinda anlaml

bir farklilik bulunamamastir (*p<0.05).
Arastirmaya katilan katilimcilarin serbest zaman okuryazarlik diizeylerinin okul

kademesi degiskenine gore dagilimi Cizelge 4.15’de verilmistir.

Cizelge 4.15.Arastirmaya katilan katilimcilarin serbest zaman okuryazarlik
diizeylerinin okul kademesi degiskenine gore dagilim

Okul Kademesi Ortalama SS Igztglztrlik P
Okul 6ncesi 39.14 1.46
Temel Serbest Zaman Tlkokul 41.89 6.17 1640 179
Okuryazarhgi Ortaokul 42.42 6.36
Lise 41.26 5.58
Okul 6ncesi 29.57 7.57
islevsel Serbest Zaman Ilkokul 31.63 4.17 907 437
Okuryazarhgi Ortaokul 32.17 4.69
Lise 31.77 4.84
Okul 6ncesi 9.71 4.31
Eylemsel Serbest ?aman Tlkokul 11.13 2.83 270 511
Okuryazarhg Ortaokul 11.23 2.48
Lise 11.08 2.81
Okul 6ncesi 78.43 12.04
Serbest Zaman Tlkokul 84.65 10.27 1571 196
Okuryazarhk Toplam Ortaokul 85.83 11.24
Lise 84.16 10.87

Cizelge 4.15’te goriildiigii izere yapilan Anova Testi sonuglarina goére 6gretmenlerin
okul kademesi ile Serbest Zaman Okuryazarlik Diizeyleri ve alt boyutlar1 arasinda

anlaml bir farklilik bulunamamistir (*p<0.05).
Arastirmaya katilan katilimcilarin serbest zaman okuryazarlik diizeylerinin gorev

stiresi degiskenine gore dagilimi Cizelge 4.16°da verilmistir.

Cizelge 4.16.Arastirmaya katilan katilimcilarin serbest zaman okuryazarlik
diizeylerinin gorev siiresi degiskenine gore dagilimi

Gorev Siiresi Ortalama SS IStat}Stl.k p LSD
Degeri
1-4 yil* +44.00 4.79
Temel Serbest 59y 43.42 6.18 1-4
Zaman 10-14 yil 43.71 5.38 13.704 .001*  yi1l>15-19
Okuryazarhg 15-19 yil* -37.81 6.39 yil
20 ve tizeri 41.76 5.57
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Cizelge 4.16. Arastirmaya katilan katilimcilarin serbest zaman okuryazarlik
diizeylerinin gorev siiresi degiskenine gére dagilimi (devami)

Istatistik

Gorev Siiresi Ortalama SS Deseri p LSD
egeri
1-4 yil 31.22 4.86
Islevsel Serbest 59 yil* +33.10 475 5-9
Zaman 10-14 y1l 33.13 4.50 6.857 .001*  y11>20 ve
Okuryazarhg: 15-19 y1l 29.69 4.99 lizeri
20 ve tzeri* -32.06 4.39
1-4 yil 11.59 2.66
Eylemsel Serbest 59y 11.66 1.88 10-14
Zaman 10-14 y1l* +11.78 2.27 5.537 001*  yil>15-19
Okuryazarhg 15-19 yil* -9.99 2.92 yil
20 ve lizeri 11.08 2.83
1-4 y1l 86.80 9.45
Serbest Zaman 59yl 88.18 10.03 10-14
Okuryazarhk 10-14 yil* + 88.61 9.51 13.138 .001*  y11>15-19
Toplam 15-19 yil* -71.56 12.34 yil
20 ve tizeri 84.89 10.34

(*P<0.05)

Cizelge 4.16°da goriildiigii tizere 6gretmenlerin Temel Serbest Zaman Okuryazarlik
diizeyleri, islevsel Serbest Zaman Okuryazarlik diizeyleri, Eylemsel Serbest Zaman
Okuryazarlik diizeyleri ve Serbest Zaman Okuryazarlik toplami ile gorev siiresi

faktorii arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. (*p<0.05).

Yapilan Anova testi sonucuna gore; Temel Serbest Zaman Okuryazarlik Alt
boyutunun Gorev siiresi degiskeni ile kiyasladigimizda 1-4 yil gdrev yapan
Ogretmenlerin, 15-19 yil gorev yapan Ogretmenlerden Temel Serbest Zaman
Okuryazarlik Diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.islevsel Serbest
Zaman Okuryazarlik Alt boyutunun Gorev siiresi degiskeni ile kiyasladigimizda 5-9
yil gérev yapan dgretmenlerin, 20 ve iizeri y1l gérev yapan dgretmenlerden Islevsel

Serbest Zaman Okuryazarlik Diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Eylemsel Serbest Zaman Okuryazarlik Alt boyutunun Gorev siiresi degiskeni ile
kiyasladigimizda 10-14 yil gorev yapan Ogretmenlerin, 15-19 yil gorev yapan
ogretmenlerden Eylemsel Serbest Zaman Okuryazarlik Diizeylerinin daha ytiksek
oldugu goriilmektedir.Serbest Zaman Okuryazarlik Toplaminin Gorev siiresi
degiskeni ile kiyasladigimizda 10-14 yil gorev yapan 6gretmenlerin, 15-19 yil gérev
yapan Ogretmenlerden Serbest Zaman Okuryazarlik Diizey Toplaminin daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.
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Meslege yeni baslayan 6gretmenlerin daha dinamik, kisisel gelisime agik, yenilik¢i
bir tutum sergilemeleri, tilkenmiglik sendromuna heniiz uzak olmalari, aile ve cocuk
gibi sorumluluklara heniiz iistlenmemis olmalar1 ya da heniiz yolun basinda olmalari
gibi faktorlerin kidemi az olan Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerine
katilmalarinda daha istekli olmalarinda etkili oldugu diisiiniilebilir.Yeni nesil
ogretmenlerin bilgi teknoloji kullanimma daha agik olmalari, serbest zaman
konusunda eski 6gretmenlere gore daha fazla egitime ve olanaga sahip olmalar1 yeni
nesil Ogretmenlerin serbest zaman okuryazarlik diizeyinin yiiksek olmasina sebep

oldugu diisiiniilebilir.

Eroler (2015)’in resmi ortadgretim kurumlarinda gorev yapan Ogretmenlerin bos
zamanlarin1 degerlendirmelerinin incelenmesi adli yiiksek lisans tez g¢alismasinda
Ogretmenlerin  bos zamanlarin1 degerlendirme etkinliklerinin  gorev  siiresi
degiskenine gore farklilastigi bulunmustur. Gruplarin ortalamalari incelendiginde, 1-
5 yil kideme sahip Ggretmenlerin ortalamasinin 24 yil ve {lizeri kideme sahip
Ogretmenleri ortalamasindan yiiksek oldugu bu istatistik bilgilere gore, 1-5 yil
kideme sahip 6gretmenlerin 24 yil ve iizeri kideme sahip 6gretmenlere gore “Bos
Zamanlarim1 Degerlendirme Etkinlikleri” ile ilgili uygulamalart daha fazla

sergilediklerini diisiindiikleri sonucuna ulasilmistir.

Ogretmenlerin serbest zamanlarinda tercih ettikleri etkinlik tiirleri ¢izelge 4.17’de

verilmistir.

Cizelge 4.17.0gretmenlerin serbest zamanlarinda tercih ettikleri etkinlik tiirleri

F % Ortalama SS
Higbir zaman 11 2.5
. Yilda birkag kez 17 3.8
Allemleﬁrkaqaﬁar‘mla Ayda birkag kez 35 7.8 436 96
vaxit geglrme Haftada birkac kez 122 27.4
Her giin 261 58.5
Higbir zaman 5 1.1
L . Yilda birkag¢ kez 24 54
Bﬂglsaﬁarlda/ Internette Ayda birkag kez 45 10.1 433 94
oasma Haftada birkag kez 116 26.0
Her giin 256 57.4
Higbir zaman 24 5.4
Yilda birkag kez 26 5.8
Miizik dinleme Ayda birkag kez 53 11.9 4.06 1.14
Haftada birkag kez 140 314
Her giin 203 45.5
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Cizelge 4.17. Ogretmenlerin serbest zamanlarinda tercih ettikleri etkinlik tiirleri

(devami)
F % Ortalama SS
Higbir zaman 16 3.6
Yilda birkag kez 41 9.2
Evde TV/film izleme Ayda birkag kez 71 15.9 3.84 1.06
Haftada birkag kez 187 41.9
Her giin 131 29.4
Hicbir zaman 23 5.2
Yilda birkag kez 69 15.5
AVM'de gezme Ayda birkac kez 220 493 3.14 .96
Haftada birkag kez 92 20.6
Her giin 42 9.4
Higbir zaman 68 15.2
. . Yilda birka¢ kez 181 40.6
Efg;ll‘flflzrsl;ggga Ayda birkag kez 93 20.9 2.57 1.10
Haftada birkag kez 83 18.6
Her giin 21 4.7
Hicbir zaman 202 45.3
. . Yilda birkag kez 54 12.1
Bilgisayarda/internette Ayda birkag kez 59 13.2 239 1.50
oyun oyhama Haftada birkag kez 74 16.6
Her giin 57 12.8
Hicbir zaman 105 23.5
Ihtiyag duyanlar icin Yilda birkag kez 191 42.8
goniilli etkinliklere Ayda birkag kez 80 17.9 2.31 1.09
katilma Haftada birkag kez 48 10.8
Her giin 22 4.9
Higbir zaman 54 12.1
e L Yilda birka¢ kez 295 66.1
Kaltiirel etkinliklere Ayda birkag kez 71 15.9 2.16 73
katilma .
Haftada birkag kez 22 49
Her giin 4 9
Hicbir zaman 130 29.3
Yilda birkag kez 208 47.0
Egitsel kurslara katilma Ayda birkag kez 55 12.4 2.11 1.07
Haftada birkag kez 25 5.6
Her giin 25 5.6
Higbir zaman 235 52.7
L Yilda birkag kez 134 30.0
Sa“atslil f{kmhklere Ayda birkag kez 46 103 1.73 95
atima Haftada birkag kez 25 5.6
Her giin 6 1.3
Higbir zaman 261 58.5
S Yilda birkag kez 97 21.7
ftlkf;ﬁ:rr;ylg tllllillg Ayda birkag kez 56 12.6 1.70 1.00
Haftada birkag kez 24 5.4
Her giin 8 1.8
Hicbir zaman 297 66.6
Yilda birkag kez 94 21.1
Hobi kurslarma gitme Ayda birkag kez 38 8.5 1.50 .84
Haftada birkag kez 13 2.9
Her giin 4 9
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Cizelge 4.17°de goriildiigli lizere katilimcilarin  serbest zaman tercihleri
incelendiginde ilk siralarda “aile/arkadaslarla vakit gecirme (X=4.36)" ve
“bilgisayarda/internette dolasma (X=4.33)” oldugu ve bu etkinlikleri her giin
yaptiklar1 goriilmektedir. Katilimeilar “miizik dinleme (X=4.06) ve evde TV/film
izleme (X=3.84)" etkinliklerini haftada birka¢ giin; “AVM’de gezme (X=3.14)"
etkinligini ise ayda birkag kez yaptiklarini belirtmektedirler.

Fiziksel/sportif etkinlikler (X=2.57), bilgisayarda/internette oyun oynama (X=2.39),
goniillii etkinlikler (X=2.31), kiiltirel etkinlikler (X=2.16) ve egitsel etkinliklere
(X=2.11) ise yilda birka¢ kez katildiklarini belirtmektedirler. Higbir zaman tercih
etmedikleri etkinlikler ise “sanatsal etkinlikler (X=1.73), el sanatlar1 (X=1.70) ve

hobi kurslart (X=1.50) olmustur.

Calismada oOgretmenlerin  serbest zamanlarinda tercih ettikleri etkinliklere
baktigimizda ortalama olarak en fazla aile/arkadaglarla vakit gecirme oldugu
sonucuna ulasgilmistir. Ogretmenlik yipratict ve yorucu bir meslek alanidr.
Ogretmenler giiniin yogunlugunun ardindan evde kalmak isteyebilirler. Ya da yogun
is temposu arasinda aileleriyle yeterince vakit geciremedikleri icin serbest

zamanlarini ailelerine ayirmayi tercih edebilirler.

Aile ile yapilan etkinliklerle aile baglarinin giiclendigi, fertler arasinda iletisimin
daha iyi seviyelere geldigi, ortak paylasimlarla ferdi ve ailevi mutluluklarin arttig
sOylenebilir. Grund, Brassler & Fries (2016) calismalarinda Ogretmenler igin
duygusal tiikenmislik ile aile i¢i ¢atigsmalar arasinda pozitif yonlii iliskilerin oldugunu
belirlemislerdir. Buna gore duygusal gerilimi ve stresi 6nlemek, bunlarla miicadele
edebilmek ve iyi bir aile iligkisi icin; yeterli bir bos zaman tecriibesi ve is
yasamindan psikolojik olarak ayrilma ¢ok onemli goriilmektedir. Hizli ve tempolu
gecen glnliilk yasamda aile fertleri arasindaki iletisim kopukluklari, teknolojik
araclarin basinda gecirilen zamanin artmasiyla daha dramatik bir boyut kazanmakta
ve aile baglarinin zayiflamasina neden olabilmektedir. Serbest zamanlarda yapilan
etkinliklerin aile ortamina taginmasi ve aile fertlerinin ortak katilimlar1 sayesinde aile

baglarini gliclendirilebilecek bir atmosfer olusturulur.

Ogretmenlerin ikinci sirada ise bilgisayarda/internette dolasma etkinligini tercih

ettigi sonucuna ulasilmistir. Meslekleri geregi O6gretmenler yasamlart boyunca
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kendilerini siirekli bir gelisim ve degisim igine sokmalidirlar. Interneti kendi ve

Ogrencilerinin faydalar i¢in kullanmalidirlar.

Serbest zamanlarinda en az tercih ettikleri etkinliklere baktigimizda 6gretmenlerin el
sanatlar1 ve hobi kurslarma katildiklar1 sonucu bulunmustur. Ogretmenlerin diizenli
bir kurs takibi yapacak zamanlarinin olmayisi, Ozellikle brang Ogretmenlerinin
calisma saatleri diger memurlara gore diizensiz olusuve eve is getirmek zorunda
olduklarindan bu etkinlikleri en az tercih ettikleri diistiniilebilir. Ders hazirhigi, sinav

kagidi, 6dev okuma vs.

Benzer bir ¢alismada Eroler (2015) 6gretmenlerin katilim siklig1 en yiiksek olan
serbest zaman etkinliklerinin televizyon seyretmek, internette sorf, chat yapmak veya

bilgisayarda oyun oynamak oldugu sonucuna ulagmistir.

Binarbas1 (2006)’nin O6gretmenlerin serbest zamanlarinda en fazla tercih etikleri
etkinliklerin kitap-gazete okumak, televizyon seyretmek ve miizik dinlemek gibi
pasif etkinlikler oldugunu; spor yapma, sinemaya gitme, el isleri ve sanatsal

etkinliklerin oraninin ise diisiik oldugu sonucuna ulagmaistir.

Altunbay (2020)’1n ¢alismasinda ise 6gretmen adaylarinin serbest zamanlarmi
agirhikli olarak internette zaman gecirme, arkadaglarla gezme ve kitap okuma

seklinde gecirdikleri sonucuna ulasilmistir.

Kaya ve Tutal (2005) 6gretmenlerin serbest zaman etkinlikleri olarak spor yapma,
miizik dinleme, enstriiman ¢alma, televizyon izleme, kitap ve gazete okuma, sanatsal
ve eglenceye yonelik toplantilara katilma, kahvehane aligkanligi ve bilimsel

caligmalar siralanmustir.

Katilimcilarin tercih ettikleri serbest zaman etkinlik tiirlerine gore serbest zaman

okuryazarlik diizeyleri Cizelge 4.18’de verilmistir.
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Cizelge 4.18 Katilimcilarin tercih ettikleri serbest zaman etkinlik tiirlerine gore
serbest zaman okuryazarlik diizeyleri

Okuryazarhk  Etkinlik

Diizeyi Tiirii Ortalama SS F p LSD
© Higbir zaman* -38.69 8.53
EEE Yilda birkag kez 4228 550 Iﬁf{f‘ada
= =T Ayda birkag kez 41.94 5.66 4.834 .001* K >H'Qb'
2 2  Haftadabirkagkez*  +43.77  4.12 fZZ amfn !
© Her giin 42.25 6.40
<Zt s o Higbir zaman* -41.50 6.48
% T z - E’ g Yilda birkag kez 43.02 4.86 Her
N3 oS B = = Aydabirkag kez 41.70 592 3.741 .005* giin>Hicb
& % % Tz £ Haftada birkag kez 39.71 4.30 ir zaman
=N @ © Her giin* +47.50  2.83
2 = - Hicbir zaman* 3855 2.11
= g S = £  Yildabirkag kez 40.12  4.81 Her giin>
é a < % § -5 Ayda birkag kez 41.09 746 6.045 .001* Higbir
= =) i;) & 7 & Haftada birkag kez 40.11 6.36 zaman
E Her giin* +43.00  5.59
Hicbir zaman 41.42 7.96
on- Yilda birkag kez 37.69  7.70 Her giin>
= % Ayda birkag kez* -39.23 6.90 8.058 .001* Ayda
= S Haftada birkag kez 42.05 5.69 birkac¢ kez
Her giin* +43.01 5.04
) Higbir faman* +32.53 4.77 Hicbi
R S5 _ g Yidabirkagkez 3150  5.00 et
2 5 2525 Aydabikagkez 3137 474 3746 005 “ARHE
&2, 2P 2 © 2 Haftada birkag kez*  -30.31  4.08 _radd
f<g 9= Her giin 3267 464 birkag kez
= E § Hicbir zaman 31.54 4.67
ONx ~ 2 Yilda birkag kez 30.58  4.78 Her
E a 5 % Ayda birkag kez* -29.91 5.09 4241 .002* giin>Ayda
iz ®) = S Haftada birkag kez 31.91 4.83 birkac kez
Her giin* +32.64  4.40
., < Hicbir zaman 10.25 3.60
S 2429 g Yildabirkagkez ~ 10.62 237 Her
== 2= =2 5=z Ayda birkag kez*  -10.04 290 4343 .002* gin>Ayda
; = <NE % <Nt1 b= S Haftada birkag kez 11.24 2.51 birkag kez
@ Her giin* +11.52 257
Higbir zaman 84.24 11.8
- 2 8 Her
Z g ﬁ g Yilda birkag kez 86.39 9.56 giin>Hafta
§ E=z Ayda birkag kez 84.93 8.87 3.896 .004* da birka
2 Iz G2 8  Haftadabirkagkez*  -80.48 114 o ¢
i o 9
oz Her giin* +97.50  5.65
E :N: Hicbir zaman 8321 139
3
2 E %) Yilda birka¢ kez* -78.88 13.8
= 6 Her
3 % S Ayda birkag kez 79.17 122 8403 .001* glin>Yilda
8 é 1 birkag kez
= S Haftada birkac kez 8527  10.6
0
Her giin* +87.17  9.29
(*P<0.05)
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Cizelge 4.18’de goriildiigii iizere yapilan Anova testi sonuglarma gore katilimcilarin
tercih ettikleri etkinlik tiirleri ile Temel Serbest Zaman Okuryazarlik diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (*p<0.05).

Haftada birka¢ kez kiiltiirel etkinliklere katilan 6gretmenlerin Temel Serbest Zaman
okuryazarlik diizeylerinin, hi¢bir zaman bu etkinligi tercih etmeyenlerden daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Her giin aile/arkadaglarla vakit geciren ogretmenlerin Temel Serbest Zaman
okuryazarlik diizeylerinin, hicbir zaman bu etkinligi tercih etmeyenlerden daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Her giin el sanatlartyla ilgili etkinliklerekatilan 6gretmenlerin Temel Serbest Zaman
okuryazarlik diizeylerinin, hicbir zaman bu etkinligi tercih etmeyenlerden daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tiim alt boyutlarda miizik dinleme etkinligini her giin tercih eden 6gretmenlerin ayda

birkag kez tercih eden 6gretmenlerden serbest zaman okuryazarlik diizeyi yiiksektir.

Ogretmenlerin Temel Serbest Zaman Okuryazarlik alt boyutununtercih ettikleri
serbest zaman etkinlik tiirlerine gére degerlendirildiginde(fiziksel/sportif etkinlikler
yapma, hobi kurslarina katilma, sanatsal etkinliklere katilma, kiiltiirel etkinliklere
katilma, el sanatlariyla ilgili etkinliklere katilma, egitsel kurslara katilma, evde
TV/film izleme, AVM’de gezme, bilgisayarda / internette dolasma,
bilgisayarda/internette oyun oynama, ihtiya¢ duyanlar i¢in goniillii etkinliklere

katilma) ifadelerinde anlaml1 bir farklilik bulunamamistir. (*p<0.05).

Cizelge 4.18’de goriildiigii iizere yapilan Anova testi sonuglarma gore katilimcilarin
tercih ettikleri etkinlik tiirleri ile Islevsel Serbest Zaman Okuryazarlik diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (*p<0.05).

Higbir zaman bilgisayarda/internette oyun oynama etkinligi tercih etmeyen
ogretmenlerin Islevsel Serbest Zaman okuryazarlik diizeylerinin haftada birkag kez

bu etkinligi tercih eden 6gretmenlerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlerin Islevsel Serbest Zaman Okuryazarligi alt boyutunun tercih ettikleri
serbest zaman etkinlik tiirlerine gore degerlendirildiginde(fiziksel/sportif etkinlikler
yapma, hobi kurslarina katilma, sanatsal etkinliklere katilma, kiiltiirel etkinliklere

katilma, el sanatlariyla ilgili etkinliklere katilma, egitsel kurslara katilma, evde
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TV/film izleme, AVM’de gezme, bilgisayarda / internette dolasma, ailemle /
arkadaslarimla vakit gecirme, ihtiya¢ duyanlar i¢in goniilli etkinliklere katilma)

ifadelerinde anlamli bir farklilik bulunamamastir. (*p<0.05).

Ogretmenlerin Eylemsel Serbest Zaman Okuryazarlig1 alt boyutunun tercih ettikleri
serbest zaman etkinlik tiirlerine gore degerlendirildiginde(fiziksel/sportif etkinlikler
yapma, hobi kurslarina katilma, sanatsal etkinliklere katilma, kiiltiirel etkinliklere
katilma, egitsel kurslara katilma, evde TV/Film izleme, AVM’de gezme,
bilgisayarda/internette dolasma, ailemle/arkadagslarim vakit gecirme,
bilgisayarda/internette oyun oynama, ihtiya¢ duyanlar icin goniillii etkinliklere

katilma) ifadelerinde anlaml1 bir farklilik bulunamamistir. (*p<0.05).

Katilimcilarin Toplam Serbest Zaman Okuryazarliklarinin tercih ettikleri serbest
zaman etkinlik tiirlerine gore degerlendirdigimizde sanatsal etkinliklere katilirim ve

miizik dinlerim ifadelerinde anlamli farklilik bulunmustur (*p<0.05).

Herglin sanatsal etkinliklere katilan Ogretmenlerin Toplam Serbest Zaman
okuryazarlik diizeylerinin, haftada birka¢ kez bu etkinligi tercih edenlerden daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Her giin miizik dinleyen Ogretmenlerin Toplam Serbest Zaman okuryazarlik
diizeylerinin, yilda birka¢ kez bu etkinligi tercih edenlerden daha yiliksek oldugu

gorilmektedir.

Ogretmenlerin Toplam Serbest Zaman Okuryazarhiginin tercih ettikleri serbest
zaman etkinlik tiirlerine gore degerlendirildiginde(fiziksel / sportif etkinlikler yapma,
hobi kurslarina katilma, kiiltiirel etkinliklere katilma, el sanatlartyla ilgili etkinliklere
katilma, egitsel kurslara katilma, evde TV/Film izleme, AVM’de gezme, bilgisayarda
/ internette dolagma, ailemle/arkadaslarim vakit gecirme, bilgisayarda / internete
oyun oynama, ihtiya¢ duyanlar i¢in goniillii etkinliklere katilma) etkinlik tiirleriyle
ilgilenme diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamastir.

(*p<0.05)

Katilimcilarin  serbest zaman etkinliklerine katilm amaclarn c¢izelge 4.19° da

verilmistir.

46



Cizelge 4.19.Katilimcilarinserbest zaman etkinliklerine katilim amaglari

Katilm Amaci f % Ortalama SS
Hi¢ Katilmiyorum 9 2.0
Katilmiyorum 14 3.1
ahed g ko Kanyorum 246 87
Katiliyorum 210 47.1
Cok Katiliyorum 170 38.1
Hi¢ Katilmiyorum 6 1.3
Katilmiyorum 18 4.0
comelegienme Koo 51234l 8
Katiliyorum 211 473
Cok Katiliyorum 156 35.0
Hi¢ Katilmiyorum 11 2.5
Katilmiyorum 18 4.0
Stres atma Kismenghgs 61 13.7 4.05 .93
Katiliyorum
Katiliyorum 205 46.0
Cok Katiliyorum 151 33.9
Hi¢ Katilmiyorum 13 2.9
Yeni sevl Katilmiyorum 24 54
sgrenme/kendini jipccn/Orty 60 135 3.95 95
. Katiliyorum
geligtirme Katiliyorum 223 50.0
Cok Katiliyorum 126 28.3
Hi¢ Katilmiyorum 6 1.3
Katilmiyorum 33 7.4
ammasovyalleyne Katlyorum 10 3 94
Katiliyorum 199 44.6
Cok Katiliyorum 132 29.6

Cizelge 4.19°da goriildiigi lizere O6gretmenlerin serbest zamanlarinda yaptiklar

etkinliklere katilim amaglarindan en fazla 6ne ¢ikandan baslayarak sirasiyla “fiziksel,
zihinsel, ruhsal sagligi koruma(X=4,16), kendini mutlu etme/eglenme (X=4,11), stres
atma(X=4,05), yeni seyler 6grenme/kendini gelistirme (X=3,95) ve yeni insanlar
tanima/sosyallesme (X=3,94)” oldugu ve bu amaglarin hepsinin serbest zaman

etkinliklere katilim i¢in “gok™ etkili oldugu goriilmektedir.

Calismada Ogretmenlerin serbest zamanlarinda etkinliklere katilim amaglarina
bakildiginda en fazla ortalamaya fiziksel,zihinsel ve ruhsal sagligin1 korumak igin
katildiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ogretmenler giin boyunca grencileriyle i¢ ice

olmalari, stirekli ders anlatmalar1 onlar1 zihinsel ve bedensel olarak yipratmis
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olabilir. Bu bakimdan 6gretmenler okul disinda serbest zamanlarinda kendilerini

zihinsel,fiziksel ve ruhsal agidan motive etmeleri 6nemlidir.

Katilim amacinin en az oldugu etkinligin yeni insanlar tanima/sosyallesmek oldugu
sonucuna ulasiimistir. Ogretmenler bu bakimdan incelendiginde meslekleri geregi
Ogrenciler, veliler, okul midiiri vb. kisilerle i¢ ige olduklar1 i¢in serbest

zamanlarinda sosyallesme geregi duymadiklari1 sonucuna varilabilir.

Benzer caligmalar incelendiginde Avci (2009)’un calismasinda 6gretmenlerin
%46.5’inin serbest zaman faaliyetlerini gilinliik stresten uzaklastiklari, %34 {iniin
giizel bir ortam oldugu %33 {linilin ise arkadaslari ile birlikte olabildikleri icin tercih

ettikleri ortaya ¢ikmistir.

Baska bir calismada serbest zaman etkinliklerine yonelme nedeni olarak eglenme,
dinlenme, zayiflama ve sagliklarin1 olumlu yonde etkilemesi oldugu, etkinliklerin
kisileri rahatlatip, mutlu etmesi, stres ve monotonluktan kurtarmasi, aktiflestirmesi,
ruhen ve bedenen canlilik kazandirmasi olarak belirtilmistir (Mengiitay ve Ark.,

2006).

Binarbag1 (2006) ise 6gretmenlerin serbest zaman etkinliklerine “en iyi yapabildikleri
ve yeteneklerine uygun oldugu, arkadaslar1 ile birlikte olabilmek, rahatlama ve is
ortamindan uzaklasabilmek, giizel bir ortam saglamak, sagliklarin1 korumak” gibi

nedenlerle katildiklarini tespit etmistir.
Katilimeilarin serbest zaman etkinliklerine katilim amaglarina gore serbest zaman

okuryazarlik diizeyleri Cizelge 4.20°de verilmistir.

Cizelge 4.20.Katilimcilarinserbest zaman etkinliklerine katilim amaglarina gore
serbest zaman okuryazarlik diizeyleri

Okuryazarhk  Katihm

Diizeyi Amact Ortalama SS F p LSD
— < Hic

g % Té g Katilmryorum* -32.56 629
§ z E‘: E _% Katilmiyorum 42.50 3.20 Cok
7 § ﬁ E %‘j Kismen/Orta 3465 755 4.118  .003*  katiliyorum>Hig
d ﬁ ; i,g ] Katiliyorum ' ' katilmryorum
5 a E E Katiliyorum 41.38 436
= O g Cok Katiliyorum* +44.72 5.36

Z 3 B e o701 408
= B g Katilmiyorum
% <N: % _é = Katilmiyorum 31.64 3.99 Cok
E = <NE it %ﬁ Kismen/Orta 2914 518 9.763  .001*  katihyorum>Hig
= = E Lf i}i Katiliyorum ' ' katilmiyorum
- 5 a E ::5’) Katiliyorum 31.69 4.06

©n O g Cok Katiliyorum* +33.15 5.00
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Cizelge 4.20. Katilimcilarin serbest zaman etkinliklerine katilim amaclarina gore
serbest zaman okuryazarlik diizeyleri (devami)

OKkuryazarhk  Katihm

Diizeyi Amact Ortalama SS F p LSD
= Hie 9.17 1.83
Q 2 v Katilmiyorum*
= [ % Katilmiyorum 10.83 3.55 Cok
N, ‘= % Kismen/Orta 4118  .003*  katihyorum>Hig
< S B Katiliyorum 10.65 257 katilmiyorum
> g5 g yoru
% M © Katiliyorum 10.88 2.51
X Cok Katiliyorum* 11.76 2.76
© Hi¢ Katilmiyorum  10.00 332
g < Katilmiyorum* 9.17 3.68
S £ Kismen/Orta 1072 275 9763 .001* kaulg?)l;um>
= § Katiliyorum ‘ ' ‘ ' Katilmryorum
A 2] Katiliyorum 11.06 2.39
§ Cok Katilryorum* 11.73 2.71
= £ Hi¢ Katilmiyorum 10.50 1.97
d ;E éc: Katilmryorum* 9.94 2.61 K
% 2%, I;‘;:Sf;égﬁ 1045 337 5113 .001* katllg(())rum>
§ E g Katiliyorum 11.79 2.29 Katibmyorum
= g Cok Katiltyorum* 11.19 2.68
7 = 5 Hig 9.74

o § % Té é Katilmiyorum* -0
3= = Katilmiyorum 82.36 8.19 ok

é ; (Nﬂ Eﬁ .:%2 Kismen/Orta 73.77 13.51 9.149  .001%* katlllygrum>Hig

g g E g i;g Katiliyorum katilmryorum
5 a E g, Katiliyorum 84.31 8.51
»n O e Cok Katiltyorum* +89.54 10.37

(*P<0.05)

Cizelge 4.20°de goriildiigii iizere yapilan Anova testi sonuglarma gore katilimcilarin
serbest zaman etkinliklerine katilim amaclariile Temel Serbest Zaman Okuryazarlik,
Islevsel Serbest Zaman Okuryazarlik ve Toplam Serbest Zaman Okuryazarlik

diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (*p<0.05).

Fiziksel, zihinsel, ruhsal sagligi koruma amaciyla etkinliklere katilan 6gretmenlerin
Temel Serbest Zaman okuryazarhik diizeyleri, bu etkinlige katilmayan

O0gretmenlerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ogretmenlerin Temel Serbest Zaman Okuryazarligi, Islevsel Serbest Zaman
Okuryazarligi ve Toplam Serbest Zaman Okuryazarlik diizeylerinin serbest zaman
etkinliklerine katilim amaclarina gore degerlendirildiginde(6gretmenlerin yeni seyler
ogrenme/kendini gelistirme, kendini mutlu etme/eglenme, stres atma, yeni insanlar

tanima/sosyallesme) ifadeleri i¢in anlamli bir farklilik bulunamamastir.(*p<0.05).

Cizelge 4.20°de goriildiigii iizere yapilan Anova testi sonuglarma gore katilimcilarm

serbest zaman etkinliklerine katilim amaglariile Eylemsel Serbest Zaman
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Okuryazarlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur

(*p<0.05).

Kendini mutlu etme/eglenme amaciyla etkinliklere ¢ok katilan 6gretmenlerin
Eylemsel Serbest Zaman okuryazarlik diizeylerinin, hi¢ katilmayan 6gretmenlerden

daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Stres atma amaciyla etkinliklere ¢cok katilan dgretmenlerin Eylemsel Serbest Zaman
okuryazarlik diizeylerinin, katilmayan 06gretmenlerden daha yiliksek oldugu

gorilmektedir.

Yeni insanlar tanima/sosyallesme amaciyla etkinliklere ¢ok katilan Ggretmenlerin
Eylemsel Serbest Zaman okuryazarlik diizeylerinin, katilmayan 6gretmenlerden daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlerin serbest zamanlarinda katildiklar1 etkinlikler, okul yasantisindan
kaynaklanan stresi azalarak motivasyonlarinin artmasmi saglayacaktir. Okul
yasaminda gegcen yogun, tempolu g¢alisma siireci ve yarattifi stres Ogretmenlik

mesleginde olumsuz sonuglara neden olabilmektedir.

Ogretmenlerin serbest zamanlarinda kendi istek ve tercihleri ile yaptiklari
etkinliklerin, Ogretmenlerin  hayatin  bu  monotonlugundan uzaklastiracagi
sOylenebilir. Bu olumsuz etkileri en aza indirmek i¢in okul dis1 yasamda yapacaklari
etkinlikler, 6gretmenin psikolojik yonden okula daha hazir bir sekilde gelmesini
saglayacak ve kutsal olan Ogretmenlik meslegini daha istekli bir sekilde
stirdiiriilmesine yardimct olacaktir. Ayrica, serbest zaman etkinlikleri ile kazanilan
iletisim becerileri 6gretmenlerin 6grencileri ile sosyal iligkiler kurmasina pozitif etki
yapacaktir. Ayrica 6gretmenlerin etkilikler sonucu edindikleri bilgi ve beceriler; alan
hakimiyetinin gelismesini saglayacak ve 6gretmenlerde is doyumuna olumlu etki

yapacaktir.
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5.SONUCLARVE ONERILER

Bu bdliimde arastirmada elde edilen sonuglar ve Onerilere yer verilmistir.

Arastirmada asagida belirtilen sonuclara ulagilmistir:

5.1. Sonuclar

1. Ogretmenlerin kisisel 6zellikleri ile ilgili ulasilan sonuglar sunlardr:

e Ogretmenlerin %2,9’u 20-24 yas, %10,5’i 25-30 yas, %14,3’ii 31-35 yas,
%17,5’1 36-40 yas ve %54,7’si 41 yas ve lizeri oldugu sonucuna ulasilmistir.

e Ogretmenlerin %50,8 erkek, %49,2’si kadin oldugu sonucuna ulasilmustir.

e Ogretmenlerin %85,4’1i bekar, %14,6’s1 evli oldugu sonucuna ulasilmstir.

e Ogretmenlerin %0,2’sinin ekonomik durumunun ¢ok kétii, %4,7 sinin ekonomik
durumunun kétii, %57,8’inin ekonomik durumunun orta, %34,5’inin ekonomik
durumunun iyi ve %2,7’sinin ekonomik durumunun ¢ok iyi oldugu sonucuna
ulasilmustir.

e Ogretmenlerin %31,7’sinin brans1 Sayisal (Matematik, Geometri, Fizik, Kimya,
Biyoloji, Metalurji, Fen Bilimleri) dersler iken, %13,5’inin brang1 Dil (Ingilizce,
Almanca) dersleri, %41,8’1 brans1 Sozel (Tarih, Cografya, Felsefe, Din Kiiltiirii,
Rehberlik, Okul Oncesi, Smif Ogretmeni Sosyal Bilgiler, Ozel Egitim, Cocuk
Gelisimi, Anaokulu Ogretmeni, Tiirk Dili ve Edebiyati-Tiirkce) dersleri,
%6’smin brang1 Rekreatif (Resim-Gorsel Sanatlar, Miizik, Beden Egitimi, El
Sanatlar1) dersler ve %7’sinin brans1 Meslek (Teknoloji ve Tasarim, Bilisim
Teknolojileri, Atolye ve Makine, Tekstil-Teknoloji) dersleri 6gretmenlerinden
olustugu sonucuna ulagilmstir.

e Ogretmenlerin %98,9’u devlet okulunda, %]1,1’i 6zel okulda gbrev yaptig
sonucuna ulagilmastir.

e Ogretmenlerin %1,6’s1 okul oncesi, %14,1°i ilkokul, %47,1’i ortaokul ve

%37,2’si lise kademesinde gdrev yaptig1 sonucuna ulasilmistir.
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Ogretmenlerin %9,2’sinin gorev siiresi 1-4 yil, %13,9’unun gorev siiresinin 5-9
yil, %16,1’inin 10-14 yi1l, %16,6’sinin 15-19 yil, %44,2’sinin 20 ve iizeri

araliginda oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ogretmenlerin serbest zaman okuryazarlik diizeyleri ile ilgili su sonugclara

ulasilmustir:

Ogretmenlerin Temel Serbest Zaman Okuryazarhig: alt boyutundan aldig: puan
ortalamasi 41.87+6.02, minimum 16 ve maksimum 55, Islevsel Serbest Zaman
Okuryazarlig: alt boyutundan aldig1 puan ortalamasi 31.90+4.73, minimum 19 ve
maksimum 40 ve Eylemsel Serbest Zaman Okuryazarlig1 alt boyutundan alinan
puan ortalamasi 11.14£2.69, minimum 3 ve maksimum 15 ve Serbest Zaman
Okuryazarlik diizeyleri ortalama puan1 84.93+£11.01 iken, minimum alinan puan
46 ve maksimum puan 105 oldugu ve bu ¢alismaya katilan 6gretmenlerin serbest
zaman okuryazarlik diizeylerinin 1yi oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ogretmenlerin serbest zaman okuryazarhk diizeyleri aritmetik ortalama
iizerinden degerlendirildiginde ise dlgek toplami ortalamasinin (X=4.04), Temel
Serbest Zaman Okuryazarlik alt boyutunun en ¢ok ortalamaya sahip oldugu
(X=4.19), daha sonra Islevsel Serbest Zaman Okuryazarlik alt boyutunun
ortalamasimin geldigi (X=3.99) ve en az Eylemsel Serbest Zaman Okuryazarlik

Alt boyutunun ortalamasimn (X=3.71) okuryazarlik diizeyinde oldugu

goriilmektedir.

Ogretmenlerin serbest zaman okuryazarlik diizeylerinin kisisel 6zelliklere gore

dagiliminda su sonuglara ulagilmistir:

Ogretmenlerin serbest zaman okuryazarlik diizeylerinin yas degiskenine gore
anlamli bir farklilik bulunmadig: tespit edilmistir.

Ogretmenlerin  serbest zaman okuryazarlik diizeylerinin medeni durum
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmadigi tespit edilmistir.
Ogretmenlerin serbest zaman okuryazarlik diizeylerinin ekonomik durum
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmadigi tespit edilmistir.
Ogretmenlerin serbest zaman okuryazarlik diizeylerinin brans degiskenine gore

anlamli bir farklilik bulunmadig: tespit edilmistir.
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Ogretmenlerin  serbest zaman okuryazarlik diizeylerinin okul kademesi
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmadigi tespit edilmistir.
Ogretmenlerin serbest zaman okuryazarlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik bulundugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore
arastirmaya katilan kadin Ogretmenlerin Serbest Zaman Okuryazarlik
diizeylerinin erkek 6gretmenlerden daha yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ogretmenlerin serbest zaman okuryazarlik diizeylerinin gorev siiresi degiskenine

gore anlamli bir farklilik bulundugu tespit edilmistir.

» Temel Serbest Zaman Okuryazarlik Alt boyutunun Gorev siiresi degiskeni
ile kiyasladigimizda 1-4 yil gbrev yapan Ogretmenlerin, 15-19 yil gérev
yapan Ogretmenlerden Temel Serbest Zaman Okuryazarlik Diizeylerinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

> Islevsel Serbest Zaman Okuryazarlik Alt boyutunun Gorev siiresi degiskeni
ile kiyasladigimizda 5-9 yil gorev yapan &gretmenlerin, 20 ve iizeri yil
gérev yapan Ogretmenlerden Islevsel Serbest Zaman Okuryazarlik
Diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

» Eylemsel Serbest Zaman Okuryazarlik Alt boyutunun Gorev siiresi
degiskeni ile kiyasladigimizda 10-14 yi1l gérev yapan 6gretmenlerin, 15-19
yil gorev yapan Ogretmenlerden Eylemsel Serbest Zaman Okuryazarlik
Diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

» Serbest Zaman Okuryazarlik Toplaminin Gorev siiresi degiskeni ile
kiyasladigimizda 10-14 yil gorev yapan Ogretmenlerin, 15-19 yil gorev
yapan Ogretmenlerden Serbest Zaman Okuryazarlik Diizey Toplaminin daha

yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

4. Ogretmenlerin serbest zamanlarinda tercih ettikleri etkinlik tiirleri ile ilgili su

sonuclara ulasiimistir:

Ogretmenlerin serbest zaman zamanlarinda tercih ettikleri etkinlik tiirleri
incelendiginde ilk siralarda ‘aile/arkadaglarla vakit gegirme (Y=4.36)” ve
“bilgisayarda/internette dolasma (X=4.33)” oldugu ve bu etkinlikleri her giin
yaptiklar, “miizik dinleme (X=4.06) ve evde TV/film izleme (X=3.84)"
etkinliklerini haftada birkag giin, “AVM’de gezme (X=3.14)" etkinligini ayda
birkag kez yaptiklari,“Fiziksel/sportif etkinlikler (X=2.57),
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bilgisayarda/internette oyun oynama (X=2.39), goniillii etkinlikler (X=2.31),
kiiltiirel etkinlikler (X=2.16) ve egitsel etkinliklere (X=2.11)  ise yilda birkag

kez katildiklarni ve “sanatsal etkinlikler (X=1.73), el sanatlari (X=1.70) ve hobi

2

kurslarina gitme (X=1.50) etkinliklerini hi¢bir zaman tercih etmedikleri

sonucuna ulagilmastir.

5. Ogretmenlerin serbest zamanlarinda yaptiklari etkinliklere katilim amaglariyla ile

ilgili su sonuglara ulasilmistir:

e Ogretmenlerin serbest zamanlarinda yaptiklar1 etkinliklere katilim amaglarindan

en fazla 6ne ¢ikandan baslayarak sirasiyla “fiziksel, zihinsel, ruhsal saglig
koruma(i=4,16), kendini mutlu etme/eglenme(i=4,l 1), stres atma(Y=4,05), yeni
seyler 6grenme/kendini gelistirme(f=3,95) ve yeni insanlar tanima/sosyallesme

(X=3,94) i¢in katildiklar1 sonuglarina ulasilmistir.
Literatiirii inceledigimizde;

Ocalan, Ocal ve Yériibulut (2013)’un 6gretmenlerin bos zaman degerlendirme
aligkanliklarini inceledikleri ¢alismasinda 6gretmenlerin yeterince bos zamanlarinin
oldugu bulgusuna ulagsmustir. Ogretmenlerin cinsiyete gore etkinlik cesitlerinin
dagiliminda farklilik olmasina ragmen etkinlik cesitleri arasinda paralellik oldugu
bulunmustur. Tercih edilen etkinlik cesitleri ilk siralarda kitap ve gazete okumak,
televizyon seyretmek ve miizik dinlemek olurken; sosyal, kiiltiirel ve sportif
faaliyetlerin pek tercih edilmedigi goriilmiistir. Ogretmenlerin  ekonomik
durumlarinin bos zamanlarin1 degerlendirme aligkanliklarina bir engel olusturmadig:

ortaya ¢ikmistir.

Gelen ve Hergiiner (2007)’in beden egitimi ve spor oOgretmenlerinin serbest
zamanlarin1 nasil ve ne sekilde degerlendirdiklerini inceledikleri c¢aligmalarinda,
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin yeterince serbest zaman bulamama ve
ekonomik yetersizlik nedeni ile etkinliklere katilamadiklar1 sonucuna ulasmistir.
Serbest zamanlarin1 verimli kullanamadiklari, genellikle televizyon seyrederek veya
gazete, kitap okuyarak gecirdikleri, kurumlarinca serbest zamanlar i¢in imkanlar
saglanamadigi, saglandigir takdirde serbest zamanlarimi spor yaparak ve kitap

okuyarak degerlendirecekleri de ulasilan sonuglardandir.
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Erol, Cansever ve Aslan (2017)’nin simif 6gretmenlerinin bos zaman degerlendirme
farkindaliklarin1 inceledikleri ¢alismalarinda 6gretmenlere likert tipli kapali uglu
sorular ve 39 acik uglu sorulardan olusan bir 6l¢gme araci uygulamis ve aile ile bos
zaman degerlendirmenin aile baglarin1 giiclendirdigini belirtmistir. Bunun yani sira
bos zaman kavrami konusunda cinsiyetler arasinda keskin bir farklilik ortaya ¢ikmis
ve kadin 6gretmenlerin ev isleri ve sorumluluklarinin fazla olmasi sebebiyle bos
zamanlarinin yeterli olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica smif 6gretmenlerinin
ogrencilerini bos zaman degerlendirme konusunda yeterince yoOnlendiremedigi

goriilmiistiir.

Binarbasi (2006) nindgretmenlerin bos zamanlarin1 degerlendirme aliskanliklarini
tespit etmek amaciyla ¢alismasinda kendi hazirladig anketi uygulamis ve ¢alismanin
sonucunda Ogretmenlerin bos zamanlarinda genellikle televizyon izledigi, kitap
okudugu ve miizik dinledigi bulgularina ulasmistir. Ayrica 6gretmenler bos zaman
etkinliklerine rahatlamak ve 1is ortamindan uzaklagsmak i¢in ve genellikle

arkadaglariyla katilmaktadir.

Bicimli (2019)’nindgretmenlerin  bos zaman degerlendirme aliskanliklarinin
belirlenmesi amaciyla yaptigi ¢aligmasinda bos zaman aktivitelerinin mutlu edici,
dinlendirici ve egitici gibi olumlu yonlerde etkiler biraktigi, is doyumu ve heyecan
verme yOniinden ise etkilemedigi ortaya ¢ikmistir. Calismanin bulgularina gére bos
zaman aktivitelerinin katilimcilarin yas ve medeni durumuna goére degisiklik
gostermedigi ancak yas arttikca aktiviteye katilim sayisinda azalma oldugu,

erkeklerin aktiviteyi daha ¢ok tercih ettikleri goriilmiistiir.

Kaya ve Tutal (2005)’in Ogretmelerin bos zamanlarinda sosyal ve kiltiirel
etkinliklere katilimlar ile ilgili tutumlari ele aldig1 ¢alismasinda 6gretmenlerin bos
zaman faaliyetleri i¢in yeterli zamanlarinin oldugu sonucuna ulagmistir. Kadin
Ogretmenlerin evde yapabilecekleri etkinlikleri, erkekler 6gretmenlerin ise daha
ziyade disarida yapabilecekleri bos zaman etkinliklerini sectikleri tespit edilmistir.
Aragtirmaya gore geng 0gretmenlerin fiziksel aktivitelerle daha ¢ok mesgul olurken
yasi ilerlemis O6gretmenlerin pasif etkinlikle zamanlarini degerlendirdikleri tespit

edilmistir.
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Baier (1954)’in Ogretmenlerin bos zaman aktivitelerini inceledigi g¢alismasinda
ogretmenlerin genellikle bos zamanlarini benzer sekilde degerlendirdiklerini;
degerlendirirken kitap ve dergi okuyarak daha c¢ok pasif olduklarini, bos zaman

aktivitelerine biitce ayirmadiklarini ve ilave gelire ihtiya¢ duyduklarmi belirtmistir.

Chen, Cheng ve Lin (2013)’nin 6gretmenlerin bos zaman etkinliklerine katilimi1 ve
bos zaman etkinliklerinin yararlarini inceledigi ¢alismasinda erkek 6gretmenlerin bos
zaman degerlendirme algi1 diizeyinin kadin 6gretmenlerden yliksek oldugu sonucuna

ulagmustir.

5.2. Oneriler

Bu arastirmanin en dikkat c¢ekici sonucu sudur ki: 6gretmenlerin serbest zaman
okuryazarlik diizeyleri iyi olmasina karsin, giinliik yasamda tercih ettikleri etkinlik

tiirlerinin ¢ok da uygun olmadig: goriilmektedir.

e Ogretmenlerin Serbest Zaman Okuryazarlig1 puanlar1 incelendiginde, alt boyutlar
icinde en diisiik seviyenin “eylemsel” diizeyde oldugu yani bilginin istenilen
seviyede davranisa donlismedigi goriilmektedir. Bu nedenle ilk olarak
Ogretmenlerin dogru serbest zaman etkinliklerini yasamlarma katmalarini
saglayacak tedbirler alinmali; sonrasinda serbest zaman konusunda &grencilerine
katk1 yapabilecekleri diizenlemeler yapilmalidir.

e Serbest zaman okuryazari bir neslin varligi, daha saglikli ve daha mutlu bir
toplumun olusturulmasinda 6nemli bir yere sahiptir. O nesilleri yetistirecek,
dolayisiyla serbest zaman okuryazari bir toplumu yaratacak en 6nemli kesim ise
ogretmenlerdir. Bu nedenle oOncelikle 6gretmenlerin konuyla ilgili birikimleri
artirtlmal1 ve bu birikimi gen¢ kusaklara aktarabilecek kosullar olusturulmalidir.

e Oncelikle &gretmenlerin yetistirilme asamasinda yani lisans Ogrenimlerinde
serbest zaman konusunda egitim almalar1 Onemlidir. Halen gorevde olan
Ogretmenlerin ise hizmet i¢i egitimlerle serbest zaman donanimlari artirilabilir.
Ancak 6gretmenlerin serbest zaman konusunda yetkin olmasi tek basma yeterli
degildir. Bilgiyi 6grencilere aktarabilecekleri 6grenme ortamlarinin varligi da
onemlidir.

e Ogretmenlerin serbest zaman ve serbest zaman okuryazarligi bilinci yerlestirilip

yayginlastirilmali, yapilacak etkinliklerin 0gretmenlerin serbest zamanlar goz
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Oniine alinarak diizenlenmeli, serbest zamanlarinda katilabilecekleri etkinlik

alanlar arttirnlmalidir.

Bu calismada, 6gretmenlerin serbest zaman okuryazarlik diizeyleri ile cinsiyet, brans,
okul kademesi ve gorev siiresi Ozellikleri dikkate alinmistir. Bu konuda farkhi

degiskenler eklenerek hipotezler kurulabilir ve arastirma modeli zenginlestirilebilir.

e Arastirma, sadece Kirikkale ili ile siirlanmigs ve 6rneklem olarak yalnizca
ogretmenler ele alimmigtir. Bu kapsamda, farkli 6rneklem gruplart ile yeni
caligmalar yapilmasi onerilebilir.

e llerdeki calismalarda, farkli meslek gruplari dahil edilerek, mesleki farkliliklar

acisindan serbest zaman okuryazarlik diizeylerinin karsilastirilmasi yapilabilir.
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EK-1. Anket izin Formu

[ Bl Egitinn Madariags
Sap cE- §15-34-3074iTi2 31.08.2033
Eanm - Tallzh:

VALILIK MAKAMING

T

¥R TH T T [y e ' e s

vigi - a) Al Egitim Bakeniyy Yenilik ve Egiim Telnolojiien Ceenel Modiirii gt sim 21051 20240 arihli
ve BLAT66L3- 1 006.02-E 1 563590 ve 202072 Sayle Genelpes.
by Kinkdale Universitesi Rekideligingn € grenci blen Duairesi Baskoslignem 2704/2022 assh ve
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EK-2. Anket Formu

ANKET FORMU

Katihmcilarm Kisisel Ozellikleri

Yasimiz:( ) 20-24( ) 25-30 () 31-35( ) 36-40 () 40 ve lizeri
Cinsiyetiniz: ( ) Erkek () Kadin
Medeni Durumu: () Evli () Bekar
Ekonomik Durumu: ( ) Cok Kétii () Kotii () Orta () Iyi () Cok lyi
Brans: () Sayisal Dersler () Dil Dersleri () S6zel Dersler
() Rekreatif Dersler ( ) Meslek Dersleri
Okul Tiirii: () Devlet () Ozel
Okul Kademesi: ( ) Okul éncesi () Tlkokul () Ortaokul ( ) Lise
8. Gorev Siiresi: () 1-4 yil () 5-9 yil () 10-14 y1l () 15-19 yil
() 20 ve tizeri

A e

S

Katiimcilarin Serbest Zamanlarinda Ugrastiklar1 Etkinlik Tiirleriyle Tlgili

Iigilenme Diizeyleri

Higbir Zaman | vyy|da Birkag Kez | Ayda Birkag Kez Haftada Birka¢ Kez Her giin

Fiziksel / Sportif
etkinlikler yapma.

Hobi kurslarina
gitme.

Sanatsal
etkinliklere katilma.

Kiiltiirel
(etkinliklere
katilma.

El Sanatlar ile
ilgili etkinlikler
yapma

Egitsel kurslara
katilma

Evde TV / film
izleme

AVM 'de gezme.

Bilgisayarda /
internette dolasma

Ailemle /
Arkadaslarimla
vakit gecirme.

Bilgisayarda /
Internette oyun
oynama

Miizik dinleme.

Thtiyag duyanlar
i¢in gonilli
etkinliklere katilma.
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Serbest Zaman Etkinliklerine Katilim Amaciniz Nedir?

Hig
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kismen/Orta
Katiliyorum

Katiliyorum

Cok
Katiliyorum

Yeni seyler
ogrenme/Kendimi
gelistirme

Kendini mutlu
etmek/eglenme

Stres Atma

Yeni insanlar
tanima/sosyallesme

Fiziksel/zihinsel/ruhsal
saglig1 koruma
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EK-3.Serbest Zaman Okuryazarlik Olcegi

MADDELER

Temel Serbest Zaman
Okuryazarhg

Serbest zaman etkinliklerine katilmak sosyal refah1 artirir

Serbest zaman etkinliklerine katilmak yaraticilig1 gelistirir

Serbest zaman etkinliklerine katilmak duygusal refah1 artirir

Serbest zaman etkinliklerine katilmak su¢a karigmay1 azaltir

Serbest zaman etkinliklerine katilmak mutluluk verir

Serbest zaman etkinliklerine katilmak 6zgiiveni artirir

Serbest zaman etkinliklerine katilmak kisinin kendisine saygisin artirir
Serbest zaman etkinliklerine katilmak yasam boyu 6grenme saglar
Serbest zaman etkinliklerine katilmak yasam kalitesini artirir

Serbest zaman etkinliklerine katilmak saglik risklerini azaltir

Islevsel Serbest
Zaman
Okuryazarhg

Serbest zamanin 6nemini biliyorum

Serbest zamani nasil degerlendirecegimi biliyorum

Serbest zaman etkinlik tiirlerini biliyorum

Serbest zaman etkinliklerine nerede katilacagimi biliyorum

Serbest zaman aliskanliklarimi kontrol edebilirim

Serbest zaman aligkanliklarimin farkindayim

Serbest zaman etkinlik tiirlerini getirebilecegi olumsuzluklar bakimindan
ayirt ederim

Serbest zaman etkinlik tiirlerini sagladig1 yararlar bakimindan ayirt ederim

Eylemsel Serbest
Zaman
Okuryazarhg

Serbest zamanda uygun etkinlikler yapmadigimda kendimi keyifsiz
hissediyorum
Serbest zamanda uygun etkinlikler yapmadigimda kendimi rahatsiz
hissediyorum
Serbest zamanda wuygun etkinlikler yapmadigimda kendimi bos
hissediyorum
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EK-4. Etik Kural Onay1
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OZGECMIS

Ad1 Soyadi
Dogum Tarihi
Yabanci Dil

Egitim Durumu : (Kurum ve Yil)
Lisans

Yiiksek Lisans

Calistigr Kurum/Kurumlar ve Yil/Yillar:
Yayinlari

Yaylar1 (Diger)

Arastirma Alanlari
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