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OZET

TAEKWONDO BRANSINDA BASARI VE BASARISIZLIK DURUMUNDA
KAYGI BILESENLERINDEKI DEGISIM ILISKiSi

Kirikkale Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Mehmet OCALAN
Mayis 2023, 72 Sayfa

Bu arastirmanin amaci, Tackwondo bransinda basari ve basarisizlik durumunda
kayg1 bilesenlerindeki degisim iliskisini incelenmektir. Arastirmada nicel tabanda
anket yontemi uygulanip tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin ¢aligma evrenini
Ic Anadolu ve Marmara bdlgesinde aktif olarak Taekwondo yapan 12-28 yas
araligindaki sporcular olusturmaktadir. Orneklemini ise 12-28 yas araliginda aktif
olarak Taekwondo yapan 119 erkek 133 kadin toplam 252 sporcu olusturmaktadir.
Sporcularin demografik verilerinin saptanmasi i¢in dokuz sorudan olusan kisisel bilgi
formu kullanmilmistir. Degiskenlere yonelik kisisel bilgilerinin ortalama, standart
sapma, frekans ve yiizde degerleri cizelge haline getirilmistir. Ayn1 zamanda
sporcularin yarigma 6ncesi kaygilarint 6lgmek amaciyla SCAT-A (Sport Competition
Anxiety Test) kullanilmistir. Testte anket formunda 15 soru igli likert tipi
bulunmaktadir. Istatiksel veriler SPSS 26 paket programi kullamlip ikili
karsilastirmalarda t-Testi, coklu karsilastirmalarda ANOVA ve Pearson Korelasyon
analizleri yapilmistir. Sonug olarak cinsiyet degiskenine goére sporcularin yarisma
kayg1 diizeyleri anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05). Katilimeilarin yas, spor
yast ve miisabaka sayist ile yarisma kaygilari arasinda anlamli diizeyde bir iliski
tespit edilmemistir (p>0,05). Egitim durumuna gore yarisma kaygilari anlamh
farklilik gostermemektedir (p>0,05). Sporcularin en yiiksek derece elde ettikleri
miisabaka tiirii degiskenine gore yarisma kaygi diizeyleri arasinda anlaml farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05). Sporcularin uluslararas1 miisabakaya katilma durumlari
ile yarisma kaygilar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Aylik
gelir durumlari ile yarisma kaygi diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmamigtir
(p>0,05) ve miisabaka hazirlik siirecinde psikolojik destek almalarina gore yarisma
kayg1 diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Taekwondo, Basari, Basarisizlik ve Kaygi



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SUCCESS AND FAILURE IN TAEKWONDO
BRANCH AND CHANGES IN ANXIETY COMPONENTS

Kirikkale University
Health Sciences Institute
Physical Educationand Sports Department, Master Thesis
Advisor: Assoc. Dr. Mehmet OCALAN
May 2023, 72 Page

The purpose of this study is to investigate the relationship between anxiety
components in success and failure situations in the Taekwondo discipline. The study
used a quantitative survey method and a screening model. The study population
consists of active Taekwondo athletes aged between 12-28 in the Central Anatolia
and Marmara regions. The sample consists of 252 athletes, including 119 men and
133 women who from the age range of 12-28 and actively practicing Taekwondo. A
personal information form consisting of nine questions was used to determine the
athletes' demographic information. Mean, standard deviation, frequency, and
percentage values of personal information related to variables were presented in a
table format. Additionally, the Sport Competition Anxiety Test (SCAT-A) was used
to measure the athletes' pre-competition anxieties. The test consists of 15 questions
in a Likert-type questionnaire form. Statistical data were analyzed using the SPSS 26
package program, and t-test was used for pairwise comparisons, ANOVA for
multiple comparisons, and Pearson correlation analysis. As a result, the athletes'
competition anxiety levels did not show significant differences according to gender
(p>0.05). No significant relationship was found between age, sports age, number of
competitions, and competition anxiety (p>0.05). Competition anxiety did not show
significant differences according to educational level (p>0.05). There was no
significant difference in competition anxiety levels according to the type of
competition in which the athletes achieved their highest rank (p>0.05). There was no
significant difference between athletes' participation in international competitions
and competition anxiety (p>0.05). Monthly income and competition anxiety levels
did not show a significant difference (p>0.05), and there was no significant
difference in competition anxiety levels based on whether athletes received
psychological support during the competition preparation process (p>0.05).

Keywords: Taekwondo, Success, Failure, and Anxiety
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1. GIRIS

Giliniimiizde sporun insanlar ilizerindeki etki alani her gegen giin artmakta, gelismekte
ve biiylimektedir. Bu nedenle de spora olan ilgi giinden giine artmaktadir. Giiniimiiz
toplumunda bireyler sporcular1 izlemekte, onlar1 rol model almakta ve
miicadelelerinde sporculari kendi benliklerini, kendi toplumlarini temsil eden bir
simge olarak gormektedir. Spora gosterilen bu ilgi sonrasi, spor artik iilkeler arasinda
bile 6nemli bir rekabet olusturmustur. Ulkeler artik giiniimiizde spor etkinliklerinin
ilerlemesi, spor teknolojilerinin gelismesi i¢in Onemli yatirimlar yapmaya
baglamiglardir. Spor bu nedenle iilkelerin gelismislik diizeyini gosteren bir unsur
haline gelmistir (Glimiis, 2002). Spor bu denli 6nemli hale gelmesi, islevinin bu
sekilde artmasi sporculara psikolojik olarak yiikler yiiklemis, sporcunun psiko-sosyal
acidan da ele alinmasini gerekli kilmistir. Giiniimiizde bireylerin ilgisini ¢eken spor

dallarindan birisi de Taekwondo’dur.

Bir savunma sporu olarak nitelendirilen Taekwondo yogun bir fiziksel ve zihinsel
egitim sonucunda bireyin enerji kaynaklarimi iist seviyede kullanmasiyla bireyin
bedenini savunmasi i¢in tasarlanmig bir spordur. Taekwondo sporcu bireylerin
zihinsel egitimini, teknigini ve disiplinini gii¢clendirip ayn1 zamanda kararlilik, adalet,
diirtistlik duygular1 olusturmaktadir. Tackwondo’yu diger doviis sporlarindan ayiran
ve savunma sanati olarak adlandirilmasina sebep olan ise sporcular1 zihinsel

kosullanmalaridir (Tel, 2008).

Sporcularin da psiko-sosyal acidan incelenmesi psikoloji biliminin gelisimiyle
yakindan ilgilidir. Psikoloji temelde insan dogasinin ne olduguyla ilgilenen ve bu
dogrultuda insanlarin davranigs ve zihinsel siireglerini bilimsel yontemler yoluyla
inceleyen bilim dalidir (Gerrig, Zimbardo, Campbell, Cumming ve Wilkes, 2015).
Egitim psikolojisi, gelisim psikolojisi, ¢evresel psikoloji, din psikolojisi, saglik
psikolojisi, kisilik psikolojisi, spor ve egzersiz psikolojisi gibi bir¢ok alt alan1 mevcut

olan psikoloji bireyin var oldugu her yerde kendini géstermektedir.



Spor psikolojisi, sporcularin maksimum performanslarini ortaya koymalarii ve
sporcularin iyi oluslarin1 saglamak i¢in bilgi ve becerilerin kullanildig: bir uzmanlik
alanidir. Sporcularin atletik performanslarinin, bireylerin egzersizlerinin ve fiziksel
aktivitelerinin psikolojik durumlarindan nasil etkilendigi incelenmektedir. Spor
psikolojisi arastirma konularina baktigimizda ise; kisilik ve spor, motivasyon, hedef
belirleme, konsantrasyon, dikkat, odaklanma, grup dinamikleri, psikolojik beceri
antrenmanlar1 spor yaralanmalari, saldirganlik, performans, uyarilmislik, stres ve

kaygi aragtirmalarini siklikla gormekteyiz (Weinberg, ve Gould, 2015)

Atletik performans ve basari ¢ogunlukla birbiri yerine kullanilmakta ve birbiri ile
karistirllmaktadir. Basarili alinan bir sonucu c¢ogu insan performans olarak
nitelendirmektedir. Fakat basartyr yakalamak i¢in ortaya bir performans
konulmalidir. Diger bir deyisle performans basarty1 yakalamak igin ortaya konulan
bir ¢abanin sonucudur (Hasirci, 2000). Sporcu performansin1 ve dolayisiyla

basarisin etkileyen birgok faktér bulunmaktadir. Bunlardan biri ise kaygidir.

Spielberger kaygi durumlarim1 “gerginlik, endise, sinirlilik; hos olmayan diisiinceler
ve fizyolojik degisikliklerin egsiz bir kombinasyonundan olusan duygusal tepkiler”
olarak tanimlamaktadir (Raglin, 1992). Kaygi, insanlarin belirsiz ya da tehlikeli
olarak goziiken durumlarda gelecege yonelik olumsuz duygulara sahip olmasina

sebep olan bir ruh halidir (Sapma, 2013).

Sportif etkinliklerde sporcudan ortaya koymasi beklenen bir performans vardir ve bu
genellikle sporcu iizerinde de bir baski olusturmaktadir. Bu nedenle sporcular hata
yapma kaygist yastyor olabilirler ve bu durumda sporcularin beklenen performansi
ortaya koyamamasina sebep olabilir (Hasirci, 2000). Sportif etkinliklerde bireylerin
genellikle kaygi duymamasi, pasif halde olmasi miimkiin olmamaktadir. Bu yiizden
sportif etkinliklerin dogas1 geregi sportif branglarin icerisinde kaygi olgusu
bulunmaktadir. Kayginin fizyolojik belirtileri olarak belirtmis oldugumuz kas
gerginligi, ofke, kalp atis hizi, kan basinci vb. belirtiler belirli bir seviyeye kadar
performansi arttirabilir. Performans endise, kaygi, korku karsisinda ciddi bir tehdit

igerisinde olabilir (Sonstroem ve Bernardo, 1982).

Tiim bu aciklamalar dogrultusunda “Taekwondo Bransinda Basari ve Basarisizlik

Durumunda Kaygi Bilesenlerindeki Degisim Iliskisi’ni incelemis oldugumuz bu



caligma sporcularin basar1 ve basarisizlik durumlarinda ortaya ¢ikan kaygilariin

incelenmesi, anlasilmasi acisinda da 6nem tasimaktadir.

1.1. Problem Durumu

Taekwondo bransinda basar1 ve basarisizlik durumunda kaygi bilesenlerindeki
degisim iliskisini incelemek ve bireysel sporlarda kaygi bilesenlerinin ne kadar etkili
oldugunu ortaya koymaktir. Basarili sporcularin kaygi diizeylerini kontrol edip

edemedigi basarisiz sporcular kontrol edip edemedigini ortaya koymaktir.

1.2. Alt Problemler

Arastirmada ele alinan alt problemler asagida belirtilmistir.

1. Sporcularin kaygi seviyelerinde, cinsiyete gére anlamli bir fark var midir?
2. Sporcularin kaygi seviyelerinde, yasa gore anlamli bir fark var midir?

3. Sporcularin kaygi seviyelerinde, spor yasina gére anlamli bir fark var midir?

4. Sporcularin kaygi diizeyleri ile egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var

midir?

5. Kayg1 kontrol becerisi ile sporcularin basar1 diizeyleri arasinda anlamli bir iligki

var midir?

6. Psikolojik destek, kaygi kontrol becerisi ve sporcularin basari diizeyleri arasinda

anlamu bir iliski var midir?

7. Sporcularin gelir diizeyi ile kaygi kontrol becerisi ve basar1 diizeyleri arasinda

anlamli bir iliski var midir?

8. Taekwondo ’da sporcularin kaygi bilesenlerindeki degisim ile basar1 ve

basarisizlik durumu arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Gegmisten giiniimiize sportif faaliyetler birgok sekilde icra edilmistir. Insanoglunun
sporu bir yasam bic¢imi, bir rekabet ve kazang kapis1 gérmesiyle birlikte farkli spor

dallar1 ortaya ¢ikmis ve bu spor dallarinda uzmanlasarak iist diizey basar1 isteyen



bircok sporcu yetismeye baglamistir. Sadece sporcular degil spor psikologlari,
antrendrler, aileler ve spor ile iliskili olan kisi ve kurumlar bu basar1 i¢in caba
gostermektedirler. Basariya ulasmak i¢in de sporcular c¢ogu zaman yiiksek
seviyelerde bir performans ortaya koymak zorundadirlar. Basar1 icin siirekli yeni

teknikler, yontemler, yeni yaklasimlar ortaya ¢ikmaktadir (Baser, 1998).

Sporcularin  bagartya ulagmast icin sadece fiziksel yeteneklerin varligi
yetmemektedir. Sporcularin psikolojik yetenekleri de basartya ulagmak i¢in 6nemli
bir etkendir. Bircok c¢alismada sportif performansin yiliksek olmasi ya da diisiik
olmasimi etkileyen ve bdylelikle de sporcularin basarisini etkilemis olan birgok
faktorden s6z edilmektedir. Son zamanlarda yapilan ¢aligmalara baktigimiz zaman
basarinin ortaya ¢ikmasindaki performansi etkileyen fiziksel faktorlerin yaninda
kaygi, stres, motivasyon gibi pek cok psikolojik faktoriinde varligi gosterilmigtir

(Cetinkaya, 2018; Dogan, 2018).

Kaygi, insanoglunun dogasinda var olan temel bir duygu olmakla birlikte bireylerin
giinliik yasaminda ortaya ¢ikan en sik duygu olabilmektedir (Ciiceloglu, 2018).
Sportif ortamlarda kaygi ise “baski altinda yerine getirilen goérev performansindan
kaynaklanan strese verilen, hos olmayan psikolojik tepki” seklinde ifade
edilmektedir (Cheng, Hardy ve Markland, 2009). Yiiksek ve siirekli kaygisi olan
sporcularin zorlu rekabet ortamlarinda, yarigmalarda daha fazla siirekli kaygilar
oldugu ortaya konulmustur. Bu durum da sporcularin basarisini etkileyen énemli bir

faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Taekwondo bireydeki fiziksel gelisimin yan1 sira ruhsal gelismeyi de kapsamaktadir.
Bu nedenle bireye beden-zihin kombinasyonunu en {iist diizeyde kullanmay1 dgretir (
Kim, Chung ve Lee, 1999). Tackwondo miisabakalarinda basar1 igin sporcularin
fiziksel uygunluklari, miisabaka sirasinda uygulanmasi gereken teknikler, hareketler
ve bu hareketlerin yogunlugu, sayis1 ve etkinligi biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Bu
yoniiyle Taekwondo sporu kaygi unsurunun yiiksek oldugu bir spor brangi olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (imamoglu, Acak ve Bayram, 2010).

Bu calisma Taekwondo bransinda basar1 ve basarisizlhik durumunda kaygi
bilesenlerindeki degisim iliskisini incelemek ve bireysel sporlarda kaygi

bilesenlerinin ne kadar etkili oldugunu ortaya koymak amaciyla yapilmistir.



Bu caligma basarili ve basarisiz sporcularin kaygi diizeylerini ortaya koymasi,
kayginin sporcularin basarisini nasil etkiledigi, kaygi bilesenlerinin bransta ne kadar

etkili oldugu gibi sorulara cevap vermesi bakimindan 6nem tasimaktadir.

1.4. Sayiltilar

Arastirmanin 6rneklemini Ankara ve Istanbul dahil olmak iizere ¢evre illerindeki
Taekwondo spor kuliiplerinde yer alan 135 sporcu olusturmustur. Arastirma
evreninden segilen Orneklemin, evreni temsil edebilecek yeterlilikte ve nitelikte

oldugu varsayilmaktadir.

Arastirmaya katilan biitliin sporcularin, biitiin sorular1 samimi ve tarafsiz olarak

cevapladiklari varsayilmaktadir.

1.5. Smirhhiklar

Bu arastirma, haftada minimum 3 giin antrenman yapan, en az kirmizi-siyah kusaga
sahip olan, spor yasi en az 3 olan ve yas aralig1 12-28 olan Taekwondo sporcularini

kapsamaktadir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Taekwondo

Bir savunma sporu olarak nitelendirilen Taekwondo yogun bir fiziksel ve zihinsel
egitim sonucunda bireyin enerji kaynaklarimi iist seviyede kullanmasiyla bireyin
bedenini savunmasi i¢in tasarlanmis bir spordur. Taekwondo sporcu bireylerin
zihinsel egitimini, teknigini ve disiplinini gliglendirip ayn1 zamanda kararlilik, adalet,
diiriistliik duygular1 olusturmaktadir. Tackwondo’yu diger doviis sporlarindan ayiran
ve savunma sanati olarak adlandirilmasina sebep olan ise sporcular1 zihinsel
kosullanmalaridir. Ote yandan birey i¢in kat1 bir disiplin ve ahlaksal olarak yeniden
yapilanma ile bireyin ruhunu asilamak i¢in bir yasam yolu bir diisiinme bi¢imi olarak

da gecmektedir (World Tackwondo, 2022)

Kelime anlamina baktigimiz zaman “Tae” atlamak, ugmak, ayakla tekmelemek veya
par¢alamak anlamina gelmektedir. “Kwon” yumrugu esas alarak el veya yumrukla
yumruklamak veya yok etmek anlamindadir. “Do” ise azizle veya bilgeler tarafindan

tasarlanmig bir sanat veya yol anlamina gelmektedir (WT, 2022)

Taekwondo taraflardan birisinin zayif olmasi durumunda kendini savunmak i¢in
giivenli bir yol olabilir. Fakat yanlis uygulandiginda ise Oliimciil bir silaha
doniisebilir. Bu sebeple Taekwondo icin vurgulanan zihinsel egitim, becerilerin

kotiiye kullanilmasini 6nlemektedir (WT, 2022)

Taekwondo’nun temelleri hiz, kuvvet, dayaniklilik, denge, koordinasyon ve esneklik
gibi parametrelere dayanmaktadir. Aym zamanda Taekwondo bu parametreleri
gelistiren bir spor dal1 olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Taekwondo miisabakalarinda
ozellikle gii¢, hiz ve dikkat 6n plana ¢ikmaktadir. Tackwondo sporcular fiziksel ve
teknik yeteneklerine gore siiflandirilmaktadir. Sporcularin GIP derecesi diistiik¢e
Dan dereceleri yiikseldik¢e ustalik ve bilgelik seviyeleri artmaktadir. Do sporlarinda

bu seviyeler insanin dogus felsefesi olarak ifade edilmektedir (Y1ldiz, 2020).



Arastirmacilar tarafindan Taekwondo sporu ile 1ilgi yapilan aciklamalar
incelendiginde, Taeckwondo doviis sanati, doviis sporu, savunma sanati, savunma
sporu, savas sanati temas ve miicadeleye Onem veren olimpik bir spor brangi

nitelikleri tagidig1 goriilmektedir.

Taekwondo rekabet formunu aldiktan sonra daha fazla taninmaya baglamistir.
Rekabet formu iki sporcunun birbirleriyle olan miicadeleyi yansitmaktadir. Bu
miicadeleden galip ¢ikmak i¢in kazanilan puanlar ayak ve yumruklariyla saldiri
yapan rakibe karsi savunma tekniklerini ve saldir1 tekniklerini igermektedir.
Taekwondo bu yoniiyle de rakibe zarar verme amaci tasiyan, rakibi pes etmeye
zorlayan ger¢ek anlamda bir doviis igeren spor dallarindan farklilagmaktadir.
Miicadeleler esnasinda uygulanan kurallar ve ekipmanlarla sporcularin sagligini ve

viicut biitliinliigii korumak amaglanmaktadir (Catikkas, 2003; Pakyardim, 2021).

Taekwondo egitimi gengler i¢in fiziksel olarak kas kiitlesini arttirma, fiziksel
hareketleri 6grenme ve doviis tekniklerini uygulamaktan c¢ok daha fazlasi
olabilmektedir. Taekwondo, pozitif karakter gelisimi ve olumlu yasam becerilerini
kazandirmak i¢in uygun bir egitim mekanizmasi olarak goriilmektedir. Tackwondo
egitimi alan bireylerde 6zsaygi, odaklanma, konsantrasyon, 6zgiiven, liderlik, saygi,
sabir, ahlak, azim, kararlilik, aidiyet, giiclii ¢calisma etigi, yardimlagsma, 6z disiplini
gibi bircok noktada gelismeler goriilmektedir (Pakyardim, 2021).Tackwondo’nun
bireylere saglamis oldugu psikolojik faydalara bakildiginda ise ofke kontroli,
zorluklarla basa ¢ikabilme, benlik saygisi, 6z giiven, depresyonun azalmasi, kayginin

azalmasi gibi etkilerinden soz edilebilir (Weiser, Kutz, Kutz ve Weiser, 1995)

Taekwondo yapan geng sporcularla yapilan bir arastirmada, genglerin Tackwondo’ya
katilim1 ve sosyal becerileri arasindaki iligki incelenmistir. Taekwondo yapan
genglerin yapmayanlara gore azimleri daha fazla ve kendini ifade etme becerileri
daha ¢ok gelismistir. Ayrica arastirmacilar calisma sonucunda tackwondo egitimin
bireylere olumlu katkilar1 oldugunu ve sosyal becerileri gelistirdigini one siirmiistiir

(Lim, 2009).

Binder (2007) yapmis oldugu calismada bireylerde Taekwondo’ya katilimin kaygi,
saldirganlik, nevrotik duygu durum, diismanlik ile negetif yonde bir iligkisi oldugunu
gostermistir. Ayrica dzgiiven, 0z saygi, sosyal kisilik, 6z denetim gibi bilesenlerle de

olumlu bir iligki igerisinde oldugunu gostermistir.



Taekwondo egitimi sporcularda psikolojik olarak fayda saglamasinin bir baska
nedeni miisabik bir sporcunun yasina gore yaristirilmasidir. Tiirkiye Taekwondo

Federasyonun yonetmeliginde kesin olarak belirtilen yas ¢izelgesi asagidaki gibidir.

Cizelge 1.1. Tackwondo Kyorugi Gruplar1 ve Yas Araligi

Gruplar Yas arahg
Minik erkek ve bayanlar 10-12
Minik-yildiz erkek ve bayanlar 12

Yildiz erkek bayanlar 12-14
Geng erkek ve bayanlar 15-17
Umit geng erkek ve bayanlar 16-17
Umit erkek ve bayanlar 16-20
Umit biiyiik erkek ve bayanlar 17-20
Biiyiik erkek ve bayanlar 17 ve listil.

Kaynak: https://www.turkiyetaekwondofed.gov.tr/ (erisim tarihi. 16./.04./2023)
2.1.1. Taekwondo Tarihce

Taekwondo kokeni ¢ok eskilere dayanan bir savunma sporudur. Kore’ye ait bir milli
spordur fakat Japonya ve Cin’de Tackwondo ’ya benzer sporlar vardir (Tutal, 2005).
Genel olarak savunma, miicadele sporlarinin ilk zamanlarda ortaya ¢ikis amaci
dogaya, yirtict hayvanlara ve tehditlere karsi kendilerini savunabilmek onlarla

miucadele edebilmektir.

Kore’de dogan bu spor tiim diinyaya yayilmis ve bugiinkii halini alabilmek i¢in
bircok evrimden gec¢mistir. Yarisma sporu olarak kabul edildigi tarih 1905 ve
Uluslararast  Taekwondo  Federasyonu’nun  kurulus tarithi 1966  yilidir
(TTF).Tirkiye’de ise Taekwondo 1964 yilinda taninmis ve 1971 yilinda Taekwondo
milli takimimiz ilk Avrupa sampiyonlugunu elde etmistir (Aydemir, 2020).Bu
tarihten sonra Tiirkiye’nin Taekwondo bransinda basarilari artarak devam etmistir.
Ik olimpiyat sampiyonlugunu ise 2012 Londra olimpiyatlarinda 68 kilo erkekler
kategorisinde Servet TAZEGUL elde etmistir.




2.2. Psikoloji

Psikoloji temelde insan dogasinin ne olduguyla ilgilenen ve bu dogrultuda insanlarin
davranis ve zihinsel siireclerini bilimsel yontemler yoluyla inceleyen bilim dalidir
(Gerrig, Zimbardo, Campbell, Cumming ve Wilkes, 2015). Ayr1 bir disiplin olarak
ele almmasi ve bilimsel olarak laboratuvarlarimin kurulmas: yakin bir tarihe
dayansada, insan zihnine ve davranislarina olan ilginin bir¢ok bilim insan1 ve
filozoflarda ¢ok daha eski tarihlere kadar rastlandigini sdyleyebiliriz. Oyle ki
deneysel psikolog Hermann Ebbinghaus (1858-1909) soyle der: “Psikolojinin
geemisi uzun, tarihi kisadir” (Ebbinghaus, 1908). Milattan 6nce 4. ve 5. ylizyillarda
klasik Yunan Filozoflar1 Plato ve Aristotle’nin, “Zihin nasil ¢alisir?” “Ozgiir iradenin
dogas1 nedir?” “Bireylerin sosyal gruplarla arasindaki iliski nasil belirlenir?” gibi
sorulara yamtlar aradigim1 bilmekteyiz (Schultz ve Schultz, 2016). Nitekim 17. Ve
18. yiizyillarda John Locke gibi baz1 diisiiniirler diinyaya ilk geldiginde insan
zihninin “Tabula Rasa” gibi bos levhalar halinde oldugunu fakat daha sonra
deneyimler yasadik¢a degistigini savunurken diger tarafta Immanuel Kant gibi
diisiiniirler buna kars1 ¢ikmis ve insanin yasayacaklar1 deneyimler belirli bir dlgiiye
kadar kisitlayacak zihinlerle diinyaya geldigini iddia etmistir. Tiim bunlarin sonunda
19.yiizyilin sonlarina dogru, arastirmacilarin bu sorularin cevabini fizyoloji, fizik
gibi diger alandan bilgilerini de bir araya getirerek laboratuvarlarda bilimsel
teknikler yoluyla aragtirmaya baglamasiyla psikoloji bilimi ortaya ¢ikmistir (Gerrig
vd., 2015).

Belirli bir tarihten s6z etmek gerekir ise Wilhelm Wundt’'un Liebzig’te ilk
laboratuvar1 kurdugu yil olan 1879 yili modern psikolojinin ortaya ¢ikist ve evrimi
acisindan Onemli bir yildir. Aslinda fizyolog olan fakat daha sonra calismalarinm
insan zihni iizerine yogunlastiran Wundt bu laboratuvarda algi ve duyum iizerine
bir¢ok caligmalar yapmis, “Principles of Phsiological Psychology” adli bir kitap
yazmig ve sonraki yillarda ¢ok onemli laboratuvarlar kurarak 6grenciler yetistirmistir
(Kendler, 1987). Bu gelismelerden sonra ayri bir disiplin olarak bilim diinyasinda
kendine bir yer bulan psikolojide bu yeni bilim dalinin yontemleri ve 6znesiyle ilgili
baz1 6nemli tartigmalar da beraberinde gelmistir. Bunlar arasinda en 6nemlilerden
birisi  “yapisalcilik” ve “islevselcilik” ayrimidir. Yapisalcilik, insan zihinsel

tecriibelerinin arastirilmasinda akil ve davranisin yapisinin incelenmesi olarak



tanimlanabilir iken; islevselcilik ise beyin ve zihnin, canlinin g¢evresiyle

etkilesimindeki islevleri tizerinden inceleyen yaklasimdir (Gerrig vd., 2015).

Tiim bu siireglerin sonunda giinlimiizde ise psikoloji artik organizmalarin hem
davraniglarint hem de zihinsel siireglerini inceleyen ve daha spesifik olarak zeka,
kisilik, duygu, motivasyon, alg1 ve dikkat gibi konular hakkinda ¢alismalar yapilan
bir bilim dalidir (Gerrig vd., 2015). Calisilan bu konular ortak olsa da zaman iginde
psikologlarin bu konularda arastirma yaparken bakis agilarinda olusan farkliliklardan

dolayi farkli bazi1 yaklasimlar ortaya ¢ikmistir. Bunlardan bazilarina goz atalim:

Psikodinamik Bakis Agisi: Bu bakis agist Sigmund Freud’un (1856-1939) 19.
ylzyilin sonlar1 ve 20. yiizyilin baslarinda ortaya attig1 fikirler sonucunda ortaya
c¢ikmistir. Bu yaklasima gore insanlarin bilingdis1 diistincelerini, isteklerini ve
giidiilerini ortaya ¢ikarmak psikolojide ana hedef olmalidir ve biyolojik etkiler ile
sosyal gereklilikler arasindaki catigmalar1 ¢ozme girisiminin davraniglar1 belirleyen

etmen oldugunu savunur (Gerrig vd., 2015).

Davramis¢1 Bakis Acisi: Bu bakis acisini benimseyen psikologlar belirli ¢evresel
uyaranlarin organizmalarin davraniglarint nasil belirledigini anlamaya c¢alisirlar

(Gerrig vd., 2015).

Hiimanist Bakis Acisi: Psikodinamik bakis agis1 ve davranis¢i bakis agisina
alternatif bir bakis agis1 olarak ortaya ¢ikan bu yaklasima gore insanlarin
davraniglarini ne iggilidiisel gli¢ler ne de gevresel etkenler belirler. Bu bakis agisinda
her bir bireyin biiyiik bir gelisim potansiyeline sahip oldugu ve kendi geleceklerine,

kapasitelerine yon vermede 6zgiir olduklar1 savunulur (Gerrig vd., 2015).

Bilissel Bakis Acisi: Bu yaklagim davranis¢1 bakis acisina alternatif olan ve onun
prensiplerini sinayan bir bagka gii¢lii yaklagim olmustur. Bu yaklagimda insanlarin
cevreden gelen etkilere kars1 pasif bir organizma oldugu fikrine karsi ¢ikilir ve insan
zihninin g¢evreden gelen uyaricilar1 algilayan degerlendiren daha aktif bir varlik
oldugunu savunur. Insanlarin diisiinme, 6grenme, hatirlama gibi zihinsel siireglerine

daha ¢ok odaklanir (Gerrig vd., 2015).

2.2.1. Spor Psikolojisi

20. yiizyila girildiginde var olan sportif etkinlikler i¢in kurallar gelistirilmeye

baslanmigtir. Boylelikle sporculardan beklenen seyler artmaya baslamistir. Bu
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nedenle de gelistirilen kurallar sporcular iizerinde fiziksel ve ruhsal etkiler
olusturmaya baslamistir. 20. Yiizyilin ikinci yarisina girildigi zaman ise spor
psikolojisi hakkinda arastirmalar derinlesmis, spor psikolojisi teknikleri hizla
gelismeye baslamis ve spor psikolojisi terimi sporcu amaglar1 arasinda literatiirdeki
yerini almistir. Sporun toplum tarafindan daha ¢ok ilgi gérmesiyle de spor ticari
sektor haline gelmis bireyler i¢in bir kazang kapist haline gelmistir. Tiim bu
gelismeler 1518inda da sporcularin antrenman bigimlerini, performanslarini, duygu
durumlart gibi 6zellikleri bilimsel olarak daha derinlemesine incelemenin gerekliligi
ortaya ¢cikmistir. Spor psikolojisi de tamda bu amag i¢in ortaya ¢ikmistir (Dogan,
2015).

Spor psikoloji alaninda 19. yiizyilin sonlar1 ve 20. ylizyilda bir¢ok ¢aligma yapilmaya
baglanmistir. Amerikali arastirmact Norman Triplett 19.yy sonlarina dogru yaptigi
calismada bisiklet yarislarinda psikolojik faktorleri de ortaya koyan ilk spor
psikolojisi dergisini yayinladi. Triplett baska bir yarigmacinin varhiginin diger
sporculari etkiledigini ortaya koymustur. Triplett’in ortaya koymus oldugu bu olguyu
gliniimiizde sosyal kolaylastirma seklinde adlandirmaktayiz. Triplett’in c¢aligmasi
sosyal psikolojide doniim noktas1 olarak goriilmektedir. Modern olimpiyatlarin
kurucusu olarak kabul edilen Fransiz Pierre de Coubertin ise spor psikolojisi terimini
ilk defa kullanan isimdir. “La Psychologie du Sport” adli bir makale yayinlayan
Coubertin olimiine kadar sporun psikolojik yonii hakkinda yazilar yazmaya devam
etmistir. Spor psikolojisi lizerine kariyerini devam ettiren Coleman Griffith spor
psikolojisinin babasi olarak kabul edilmektedir. Illionis Universitesi 1925 yilinda
Griffith’den sporcularda olumlu sonuglar yakalayabilmek icin antrendrlerle
caligmalar yapmasini istemistir. Yapilan ¢alismalar sonucunda iiniversite Amerikan

futbolunda cesitli sampiyonluklar elde etmistir (Karageorghis ve Terry, 2011)

Ilk spor psikolojisi laboratuvari Amerika’da yine Griffith tarafindan agilmustir.
Griffith daha sonra Antrenérliik Psikolojisi (Psychology of Coaching) ve Sporcu
Psikolojisi (Psychology of Athletics) adinda iki kitap yaymlamustir. Bu iki kitapta
spor psikolojisi alaninda uzun yillar boyunca klasik bir eser olarak kabul edilmistir.
Griffith’in ¢alismalarinin biiyiik bir kismi bugiin spor psikolojisi literatiiriinden ¢ok
sporcularin motor becerileri ile ilgiliydi. Motor becerilerin 6grenilmesi ve
stirdiiriilmesi iizerine birgok ¢aligma yapmistir. Kariyerinin ilerleyen yillarinda ise

sporcu kisilikleri tizerine 6nemli ¢aligsmalar yapmistir (Karageorghis ve Terry, 2011).
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1960’1 yillara gelindiginde Bruce Ogilvie ve Thomas Tutko’nun c¢aligmalar
sayesinde spor psikolojisi bir ivme kazandi. Kisilik 6zelliklerinin sporcularin
performanslarint nasil etkiledigiyle ilgili ¢aligmalar yapmislardir. Ogilvie ve Tutko
Sporcu Motivasyon Envanteri-SME (Athletic Motivation Invantory-AMI) olarak
bilinen, sporcularin sahip olduklar1 motivasyonun ©oOlgciilebilecegi bu envanter

hakkinda caligmalar yapmislardir (Karageorghis ve Terry, 2011).

Eski Sovyetler Birligi’nde spor 6nemli bir yer tutuyordu. O dénemlerde milletler
arasi bir yaris halini alan uzay ¢aligmalar1 vasitasiyla astronotlarin uzay ortaminda
dayanikliligini, psikolojik saglamligini, ortama uyumlarmi ve esnekliklerini
arttirabilecek yeni yontemler kesfedilmistir. Rus bilim adamlar1 eski yoga
tekniklerini kullanarak dogru diisiinme, zihinsel siiregleri kontrol etme gibi becerileri
ortaya koymuslardir. Bu tekniklere 6z diizenleme teknikleri denilmistir. Daha sonra
Sovyet hiikiimeti bu 06z diizenleme caligmalarin1 sporcular iginde uygulamaya
baslamistir. Sovyet iilkeleri 7011 ve 80li yillarda sportif etkinliklerde bir¢cok basari
elde etmistir. Sporcular i¢in uygulanan siki egitimler ve spor psikolojisi teknikleri
sayesinde Sovyet {lilkelerin 1991 yilindaki dagilmaya kadar diinya sporunda oncii
olmuslardir. 1976 Montreal Olimpiyatlari’nda ABD, Ingiltere gibi iilkelerin almus
oldugu basarisiz sonuglar sonrasinda bu iilkelerde spor psikolojisi arastirmalari ciddi

bir bigimde artmistir (Karageorghis ve Terry, 2011).

Spor psikolojisine artan ilgi sonrasinda calismacilar oncelikle psikolojinin genel
teorileri ve etkilesimleri {izerine sporcularla ¢calismalar yaptilar. Zaman gegtikge spor
psikolojisine &zel teoriler, terimler ortaya konmaya baslandi. Ornegin Rainer
Martens’in "Sporda Rekabet Kaygisi" (Competitive Ansiyete in Sport) adli kitabi
kayginin spor performansini nasil etkiledigini agiklamistir ve oldukga etkili oldugu

sOylenebilir (Karageorghis ve Terry, 2011).

Ilerleyen yillarda spor psikolojisi dergilerinin ve spor psikolojisi derneklerinin sayisi
artmaya bagladi. Diinyada spor psikolojisi iizerine kongreler diizenlenmeye bagladi.
1965'te, Roma’da Ilk Diinya Spor Psikolojisi Kongresi diizenlenmistir ardindan ise
1968’de Varna’da Spor Psikolojisi Sempozyumu diizenlenmistir. Gliniimiizde de
spor psikolojisi alaninda otorite olarak kabul edilen Avrupa Spor Psikolojisi
Federasyonu (European Federation of Sport Psychology-FEPSAC) 1969’da
kurulmustur. 1987°de ise Amerikan Psikoloji Birligi (APA) spor psikolojisi alanini
47. alt alan1 olarak kabul etmistir (Dogan, 2015).
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Ulkemizde ise spora ilk bilimsel yaklasimm Beden Egitimi Genel Miifettisi Selim
Sirrt TARCAN tarafindan oldugu kabul edilmektedir. Ulkemizde spor psikolojisine
iliskin ilk yaymin ise 1943 yilinda Beden Terbiyesi Genel Midiirligii tarafindan
"Sporun Fizyopatolojisi” adli kitabin ¢evirisinde bulunan “Sporda Psikolojik
Faktorler” isimli bolimii oldugu bilinmektedir. Bu tarihten sonra 1970’lere kadar
spor psikolojisi hakkinda herhangi bir yaym olmamistir. Daha sonra 1974 yilinda
Liitfi Oztabag’m Tiirkiye Futbol Federasyonu’nun da istegi iizerine “Spor Psikolojisi
ve Antrendrliik Psikolojisi” isimli bir yayini vardir. 1983 yilinda ise Sabri Ozbaydar
tarafindan “Insan Davramsimin Simirliliklart ve Spor Psikolojisi” isimli Kitap

yayinlanmistir (Tiryaki, 2000).

1980°’1i yillarda iilkemizde spor bilimleri alaninda kipirdanmalar baglamistir.
Universitelerde iki Beden Egitimi ve Spor ile Spor Y&netimi Anabilim Dali
kurulmus ve ¢alismalar yapilmaya baslanmistir. 1986 yilinda Genglik ve Spor Genel
Miidiirliigii, Spor Egitim ve Saglik Arastirma Merkezi’ni ( SESAM) kurmustur. Bu
merkezde spor bilimleri alaninda uzmanlar ¢alismaya baglamistir. Bu noktada ilk kez

spor psikologu unvani ile atamalar yapilmistir (Bayar, 2011)

1980’11 yillarda iilkemizde spor psikolojisi alaninda deneysel caligmalar yapilmaya
baslanmustir. Perican Bayar (1983) yilinda “Atletlerin Kisilik Ozellikleri” adi ile
yiiksek lisans tezi yapilmistir. 1985 yilinda Ergun Baser tarafindan ise “Uygulamali
Spor Psikolojisi: Performans Sporunda Spor Psikolojisinin Rolii” isimli Kitab1
yaymlanmustir (Bayar, 2011). Ilerleyen yillarda ise bircok arastirmaci spor psikolojisi
alaninda ¢alismalar yapmistir. Giiniimiizde ise spor psikolojisi alaninda diinyada ve

tilkemizde galigmalar yapilmaya devam etmektedir.
Spor psikolojisi arastirma konularina baktigimizda ise;

o Kisilik ve Spor

o Motivasyon

o Hedef belirleme

o Konsantrasyon, dikkati odaklanma
o Grup Dinamikleri

. Psikolojik beceri antrenmanlari
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. Spor yaralanmalari

o Saldirganlik

J Performans
. Uyarilmislik, stres ve kaygi aragtirmalarini siklikla gérmekteyiz
2.3. Basan

Ulgen’e gore (1997) basar1 bireyin daha énceden belirlemis oldugu bir hedef veya
hedeflere belirli bir siire zarfinda, baz1 asamalar ve zorluklardan gegerek ulasmasidir.
Basgar1 denilen olgunun olabilmesi i¢in ortaya konan bir hedef mutlaka olmalidir.
Ortaya konan bu hedefe ve istege birey ulagmigsa bu durum basar1 olarak

nitelendirilmektedir.

Basar1 hedefiyle yola ¢ikan bir¢ok sporcu hedeflerine ulasmak ve basarili olmak i¢in
caba gostermeyi ve hedefleri i¢in ¢ok calismay1 goze almalilar. Sporcular basariya
kurallt ve disiplinli olarak daha kolay ulasabilirler. Bagarmak i¢in motivasyonlari
diisiik seviyelerde olan sporcular sorumluluk almaktan kaginabilirler ve bu nedenle

cok cabalamayabilirler (Arik, 1996).

Basar1 ve basarisizlik kavrami spor dallari i¢in farkli boyutlarda ele alinmistir, ¢iinkii
ferdi branslarda basar1 ve basarisizlik bireylere, takim sporlarinda ise takimin
biitliinline baghdir. Diger bir deyisle, takim olarak yarisilan branslarda takimin
performansi toplu bir sonuca baghdir. Bir sporcunun sportif performansi o giinkii
miisabaka icin kotii olsa bile takimi basarili olabilir. Ote yandan ferdi sporlarda kétii
performansin nedeni sporcudan bagkasi degildir. Sporcu iyi bir performans gosterirse
basarili bir sonug¢ elde edebilir. Tiim bu nedenlerden dolay1 basar1 ve basarisizlik
durumlan ile ilgili ¢calismalar ferdi branslar ve takim branslar olarak ayr1 ayr ele

alinmistir (Hasirci, 2000).

Basarili bir sporcu olmanin gerekliliklerinden biri de yetenekten geg¢mektedir.
Yetenek ise bir sporcunun basarili olabilmesinde etkili olan 6zelliklerin timiidiir.
Bunlar genetik faktorler, zihinsel beceriler, yliksek performans sergileme, fiziksel ve
fizyolojik kapasitedir (Kaynar, 2017). Bunlarin yaninda sporcunun basarili

olabilmesi i¢in sadece yetenek yetmez. Sporcunun basarili olabilmesi beslenme,
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uyku diizeni, psikolojik durum, aile destegi, maddi imkanlar, iyi bir antrendr gibi

etmenlere de baghidir (Pekel, Aydos ve Onay 2006; Kuchler, 2008).

Sporcunun ailesi, arkadaslari, antrenérleri, 6gretmenleri, ailenin maddi durumu,
antrenman durumu gibi bir¢ok etmen sporcularin basarisinit olumlu etkileyebildigi

gibi olumsuzda etkileyebilir (Konter , 1998).

Giizel, Onag ve Ozbey (2013) futbolcular iizerine yaptiklar1 bir arastirmada
antrendrlerin sporculara yaklasimlari, mesleki donanimlari, liderlik 6zellikleri gibi

ozelliklerin takim basarisina etki ettigini bildirmislerdir.

Sporcularin basar1 durumlarini etkileyen en 6nemli faktorlerden birisi de sporcularin
psikolojik durumlaridir. Psikolojik durum c¢alismalar1 arasinda yapilan ¢aligmalarin
o6nemli bir kismmi sporcularin kaygi durumlari olusturmaktadir. Kaygi sporcunun
performansin1 6nemli 6l¢iide etkileyen bir psikolojik faktdr olarak karsimiza
cikmaktadir. Bir sonraki boliimde kaygi, sporda kaygi, kayginin performansi nasil
etkiledigi, kaygi-performans iligkisi, sporcular i¢in kaygi ile basa ¢ikma yontemleri

anlatilacaktir.

2.4. Kaygi

Kaygi, arastirmacilar tarafindan gilinlimiize kadar birden fazla sekilde tanimlanan bir
kavram olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Kokeni eski Yunanca’ya dayanan kaygi
sozclgi endise, tedirginlik, korku gibi anlamlar1 da igerisinde barindirmaktadir.
Klinisyenler kaygiy1r hos olmayan duygusal bir deneyim seklinde tanimlamislardir
(Monat ve Lazarus, 1985). Kaygi; sanssizlik veya tehlike yasama korkusu veya bu
korku beklentisiyle ortaya ¢ikabilen tedirginlik, akla uygun olmayan korku seklinde
de aciklanmaktadir. Ote yandan kaygi ile korku arasindaki en 6nemli fark ise

kayginin herhangi bir nesneye bagli olmamasidir (Budak, 2009).

Kayg1 insanligin normal gelisiminin dogal bir sonucudur. Giiniimiizde hemen herkes
belirsiz, tehlikeli veya stresli bir durumla kars1 karsiya kaldiginda kendisini kaygil
hissedebilir. Kaygi bireyleri fiziksel, duygusal, ruhsal, davranigsal ve biligsel olarak
etkilemektedir. Buna bagli olarak kaygili olarak ifade edilen bireylerde gergin olma,
endise, korku ve panik yasama, dikkatin dagilmasi, agiz kurulugu, bas agrisi, bas

donmesi, terleme, istahsizlik, kan basincinda degisimler, kalp ¢arpintisi, titreme vb.
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belirtiler ortaya ¢ikmaktadir (Yildiz, Sezen ve Yenen, 2007; Kaya ve Varol, 2004;
Mert, 2019).

Kayginin o6zelliklerinden biri de yasanilan durumun bireylerde farkli sekillerde
ortaya ¢ikmasi, farkli hissedilmesi ve yorumlanmasidir (Tiikel, 2000). Bireyler
herhangi bir olayin ya da durumun sonucunun belirsiz oldugu zamanlarda kaygi
yasarlar. Insanlarin yasamlarindaki bu olaylar bazen kontrol edilemez ve birey igin
rahatsiz edici seviyeye ¢ikabilirken bazen de olaylar kontrol edilebilir ve rahatsiz
edici seviyede degildir. Boylelikle bireylerin ayni olaylar ya da durumlar karsisinda
hissetmis olduklar1 kaygi yogunlugu bireyin durumuna ve o duruma yaklasimina
gore farklilasabilir (Gegtan, 1998; Ladouceur, Gosselin ve Dugas, 2000). Kaygi
diizeylerinde artis olan bireylerin o durumdaki ihtiyaglarina cevap verebilecek olan
fiziksel, duygusal, ruhsal, davranigsal ve biligsel faaliyetlerin etkisi azalir ve
bireylerin diisiince yapisinda, iliskilerinde bozulmalar meydana gelebilir. Yiiksek
kaygili olan bireyler i¢inde bulunduklari durumun, hissettikleri duygunun nedenini
anlamakta giigliik cekerler. Diger yandan kaygi diizeyleri daha az olan insanlar
duygularini, icerisinde bulunduklari durumlari, hissettiklerini ve cevrelerini daha

kolay bir sekilde anlamlandirabilirler (Gegtan, 1998).

Fiziksel, duygusal, ruhsal, davranissal ve bilissel belirtileri bulunan ve birden fazla
belirtiyi ayn1 anda i¢inde barindirabilen kayg ile ilgili pek ¢ok tanimlama mevcuttur.
Tirk Dil Kurumu Giincel Tiirk¢e sozliiglinde kaygi “genellikle koti bir sey
olacakmig diisiincesiyle ortaya c¢ikan ve sebebi bilinmeyen gerginlik duygusu”

seklinde tanmimlanmaktadir(TDK, 11.02.2021, https://sozluk.qgov.tr/). Diger bir

deyisle kaygili insanlar bekledikleri bir olaymn ya da durumun genellikle olumsuz
olarak sonuglanacagini diisiiniirler. Spielberger kaygi durumlarim1 “gerginlik, endise,
sinirlilik; hos olmayan diisiinceler ve fizyolojik degisikliklerin essiz  bir
kombinasyonundan olusan duygusal tepkiler” olarak tanimlamaktadir (Raglin, 1992;
248). Kaygi, insanlarin belirsiz ya da tehlikeli olarak goziiken durumlarda gelecege
yonelik olumsuz duygulara sahip olmasina sebep olan bir ruh halidir (Sapma, 2013).
Sapir ve Aranson’a gore (1990) kaygi; bireysel kontrolii kaybetme, huzursuz olma,

kotii bir sey olacak diisiincesi ve hosa gitmeyen duygudur.

Cogu aragtirmaci kaygiyr genel anlamda olumsuz bir durum olarak agiklamistir.
Fakat insanlarin belirli bir diizeyde kaygiya sahip olmalar1 karsilasabilecekleri kotii

durumlara, tehlikelere karsi tedbir almalar1 i¢in 6nemlidir (Akgiin, Génen ve Aydin,
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2007). Kaygi bireyi iiretmeye, kazanmaya ve calismaya da tesvik edebilir (Bingol,
Coban, Bingdl ve Gilindogdu, 2012). Diisiik ya da yiiksek kaygi diizeyine sahip
bireylere gore yeterli seviyede kaygiya sahip olan bireylerin yapmis olduklari islerde

daha motive olduklar1 goriilmiistiir (Demiriz ve Ulutas, 2003).

Kaygi kavrami psikolojide uzun yillardir var olan ve bir¢cok ¢alismaya konu olan bir
kavramdir. Teorisyenler bu kavrama farkli agilardan deginmislerdir. Bunun nedeni
ise teorisyenlerin kendi perspektiflerine gore kaygimin temelini olusturan faktorleri

incelemesidir.
2.4.1. Kayg ile ilgili Teoriler

2.4.1.1. Kayg lle Tlgili Psikodinamik Yénelimli Yaklasimlar

Sigmund Freud psikanalitik teorinin kurucusu olarak kabul edilmektedir ve kaygiyi
bireyde bir i¢ catisma seklinde tanimlamistir. Sigmund Freud ve diger psikanalitik
kuramcilarin pek ¢ogu kaygiy1 bilingdisi bir olusum olarak gormiislerdir. Kaygiy1
ortaya cikaran i¢ catisma, id, ego, siiperego ile bireyin i¢ ve dis diinyasinin

getirdikleri arasinda olmustur (akt.Y1ldiz vd., 2007).

Kaygt hakkindaki ¢alismalarmi birkag defa yenileyen Freud, yapmis oldugu son
calismada gergeklik kaygisi (nesnel kaygi), nevrotik kaygi ve ahlaki kaygi seklinde
ic grupta incelemistir. Bireyin dis diinyada hissetmis oldugu bir tehdide kars1 verdigi
reaksiyon gergeklik kaygist veya nesnel kaygi seklinde tanimlanmistir. Nesnel
kaygiya sahip olan bir birey bu kaygiya sebep olan tehdidin bilincindedir. Freud’a
gore nevrotik kaygi ve ahlaki kaygi ise bilingdisidir. Birey bu tiir kaygilarin
olusumunun farkinda degildir. Biling dis1 olan idsel diirtiilerin biling diizeyine tehdit
olusturacak sekilde ulagmasiyla birlikte sahip olunan kaygi, bireyin savunma
mekanizmalarini ¢alistirmasina sebep olmasi nevrotik kaygi olarak ifade edilmistir.
Ahlaki kaygi ise bireyin idsel diirtiileri stiperegonun ahlaki kurallara uymamasi ve bu

ylizden kisinin sug¢luluk duygusu yasamasiyla ortaya ¢ikar (akt. Burger, 2016).

Psikodinamik yaklagimin baska bir savunucusu olan Carl Gustav Jung ise kaygiy1
kolektif biling disinin 6zelliklerine karsi bireyin hissetmis oldugu korku olarak
aciklamigtir. Jung’a gore kayginin temelinde yer alan mantiksal olmayan giiclerin ve

imgelerin kaynagi kolektif bilin¢gdisidir ve bunlar kisinin bilincini kaplamaya
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basladigr zaman bunu engellemek i¢in gosterilen reaksiyon kaygidir (akt. Kizil,
2015).

Psikanalitik teoriden farkli olarak kayginin agiklamasini yapan Adler’e gore, kaygi
bireyin 6zgiivensizligi diger bir deyisle kendine glivenmemesi ile olusmustur ayrica
bireyin ¢evresindeki insanlara karst var olan asagilik kompleksinden
kaynaklanmistir. Adler’e gore bireyin kaygi yasamasmin diger nedeni de kisinin
cevresindeki bireylerle, toplumla iligkisinin kesilmis gibi algilamasidir (akt. Cinarbag

ve Niliifer, 2019)

Bebeklikle birlikte kayginin ortaya ¢iktigini savunan teorisyenler de vardir. Klein ve
Fairbairn’e gore kaygi dogumla birlikte baslayan, bireyin yasaminin ilerleyen
evrelerindeki ayrilik kaygistyla meydana gelmistir. Ote yandan Klein ve Fairbairn bu
duygunun bireyin yetiskinlik caginda da devam ettigini sdylemislerdir. Otto Rank ise
bireylerdeki her tiirli kayginin sebebini dogum travmasi olarak aciklamaktadir.
Dogum travmasinin nedenini ise anneden ayrilma seklinde géormektedir ve bireyin
yasamimin ilerleyen donemlerindeki ayriliklarin bu ayrilik kaygisimi  yeniden
yasattigin1 diisiinmektedir. (akt. Bogday, 2020). Heinz Kohut da kayginin nedeninin
bebeklik ¢ag1 oldugunu diisiinen bir baska teorisyendir. Ayrica bireyin fallik donem
boyunca ebeveynlerinden yeterli ilgi ve destek alamadiginda da kayginin olusacagini
savunmustur (akt. Ozakkas, 2018)

2.4.1.2. Kayg ile ilgili Diger Yaklasimlar

Karen Horney kaygiyr basa cikilmasi giic bir duygu olarak gormiistiir. Birey
yasaminin ilerleyen evrelerinde bu duygu ile basa ¢ikmak icin bir dizi zarar verici
faaliyetler ortaya koyar. Horney’e gore birey kaygi durumunu yatigtirmak ve bu
duygudan sakinmak i¢in nevrotik bag etme stratejilerini kullanir. Horney ve Freud bir
noktada kaygiyla olusan deneyimlerin nedeninin bilingdis1 catigsmalar oldugu
konusunda hemfikirdir fakat Horney Frued’dan farkli olarak kisiler arasi iliskilerin

ve toplumsal kiiltiiriin etkili oldugunu diisiinmektedir (akt. Burger, 2016).

Diger bir teorisyen Harry Stack Sullivan ise kaygi hakkinda Freud’un goriislerini
kabul etmis, uygulamis ve onun gorislerine yakin bir tanimlama yapmustir.
Sullivan’in teorisine gore kaygi kdse tasi niteligindedir. Sullivan’a gore kayginin
nedeni bireyin kabul etmemis oldugu diisiincelerin, isteklerin, duygularin ortaya

cikmasindan duyulan korkudur. Bireyler bunlarin ortaya c¢ikmasi durumunda
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cevresindeki  insalarin  onlar1  yeteri  kadar  sevmeyeceklerini,  onlar
cezalandirabileceklerini diisiinebilirler. Boylelikle kisileraras: iligkilerde bireyler
giivensiz hissederlerse kaygi olugsmaya baslayalabilir. Sullivan’a gore birey kaygiyla
basa ¢ikmak i¢in kaygiy1 yasamasina sebep olan bilgiyi yok sayar ve daha az tehdit

unsuru barindiran, daha iyi hissettiren seyleri diisiinmeye calisir (akt. Burger, 2016).

2.4.1.3. Davrams¢i Psikoloji Yaklasimi

Davranigg1 psikologlara gore kaygi, bireyin O6grenmesi sonucunda olusan bir
duygudur. Birey Ogrenme asamasinda kaygiyr klasik kosullanma ve edimsel
kosullanma seklinde 6grenmektedir (Mowrer, 1960). Birey kendisine korku, endise
yasatan bir duruma maruz kaldiginda bir tepki sergilemekte ve bu da bireyin
kosullanmasina neden olmaktadir. Boylelikle kisi ilerleyen donemlerde benzer bir
duruma maruz kaldiginda daha onceden deneyimlemis oldugu korku, endise ve

gostermis oldugu tepki nedeniyle tekrardan kaygi duyacaktir (Mineka, 2006).

Davranis¢1 diisiince 1970’lere kadar kabul goérmiistiir. Daha sonra ortaya ¢ikan
biligsel kuramin etkisi ve daha onceki caligmalardan edinilen bulgular sonucunda
kisilerarast farkliliklar giindeme gelmistir. Bu nedenle kaygiya yeni bir yaklagimin

gerekliligi ortaya ¢ikmistir (Mineka, 2006).

2.4.1.4. Bilissel Psikoloji Yaklasimi

Biligsel teoriler kayginin kaynaginin bireylerin yasamlart boyunca olusturmus
olduklar biligsel semalar oldugu seklinde agiklamaktadir. Birey kaygi duydugunda
buna neden olan durumlara karsi olumsuz bir diisiinceye sahip olabilir. Bu nedenle

bireyin kaygiyla basa ¢ikabilme becerisi gelisememektedir (Bogday, 2020).

ABC modeli ile Albert Ellis bireylerin bu durumu nasil deneyimlediklerini ortaya
koymak istemistir. Modelde A bir olay ya da durum, B bu olay ya da duruma
yaklagim bi¢imi, C yasanilan duygu ve gosterilen tepki seklinde tanimlanmaktadir.
Kaygi model ¢ercevesinde degerlendirildiginde, bireyler yasadiklari bir durum ya da
olay karsisinda var olan diisiinceleriyle bu olay1 ya da durumu degerlendirirler ve
sonucunda da kaygili hissederler. Bir bagka ifadeyle bireylerin yasadiklart olay1 ya

da durumu degerlendirme sekilleri kayginin olusmasinin nedenidir(Ellis, 1955).

Aaron Beck ise kaygiy1 bireyin yasamda kalma anlami olarak tanimlamistir. Birey

deneyimlemis oldugu korku, endise olusturan olaylar1 ya da durumlari nasil
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algiladig1 ve yorumladigi neticesinde gelisen biligssel semalar kaygi durumunun
bireye problem olusturdugu asamadir. Daha sonra denk gelinen olaylarda daha 6nce
olusan biligsel semalarin tekrardan aktif hale gelmesi sonucunda bireyde kaygi
temelli sorunlar olabilmektedir. Bu tip durumlar1 deneyimleyen bir birey kendisine
bir zarar gelebilecegini diislinebilir. Bu diislince bir olay ya da nesne ile ilgili
olabildigi gibi fiziksel ve sosyal bir nedenden dolay1 da kaynaklanabilir. Bireyler
bdyle bir durum ile karsilastiklarinda kaygi olusturan olayla bas edemeyebilir ve
caresiz hissedebilirler. Bu nedenle kaginmaya ve kaygi olusturan durumu yok

saymaya c¢alisirlar (Bogday, 2020).

2.4.1.5. Normal ve Patolojik Kayginin Farklar

Kayg1 insanlarin dogal duygularindan biridir ve birey kendisine tehdit olarak
algiladig1 bir durum karsisinda kaygi gostermesi olagandir. Belirli bir seviyeye kadar
kaygi normal ve bireyin ihtiyaci olarak goriilmektedir. Normal seviyede olan kaygi
insanlar i¢in sikint1 olusturmaz hatta bireyin etkinligini artirabilir. Fakat kayg1 belirli
bir seviyenin iizerine ¢ikarsa bireyin yasaminda bazi problemler olusturabilir.
Bireyin kaygisin1 kontrol edemedigi durumlarda, giinliik yasam faaliyetleri olumsuz
olarak etkilenebilir ve bu durumlarda da kaygi patoloji bir boyutta
degerlendirilmektedir (Borkovec, Ray ve Stober, 1998; Kelly, 2002).

Kayginin normal ya da patolojik olarak degerlendirilmesinde yas Onemli bir
faktordiir. Ornegin bir bebegin ebeveynlerinden ayrilma kaygisi yasamasi normal
olarak goriilebilir fakat yetiskin bir bireyin bu sekilde bir ayrilma kaygis1 yasamasi
normal olarak goriilmemektedir. Siirekli ve yogun siddette yasanan kaygi kisinin
uyum problemleri yasamasina sebep olabilir (Bogday, 2020). Seviyesi iist
diizeylerde olmadigi zaman kaygi bireylerin yasaminda pozitif etki olusturabilir.
Birey disaridan gelecek olan tehditlere karsi daha fazla farkindaliga sahip olur ve

kendini kontrol edebilir, koruyabilir (Allwright, Allwright ve Bailey, 1991).

2.4.1.6. Durumluk ve Siirekli Kaygi

Catell ve Scheier (1958) ¢aligmalarinda ilk defa kaygi durumlarinin pozitif ve negatif
sekilde kutuplagsmasiyla ortaya ¢iktigindan bahsetmislerdir. Bu calisma daha sonra
Spielberger’in calismalarinin temelini olusturmus ve Spielberger “durumluk kaygi”
ve “siirekli kayg1” olmak tizere iki ayr1 kaygi boyutunu tanimlamistir (Spielberger,

1966).
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Spielberger’ e gore (1966) durumluk kaygi, bireyde ¢evresel bir stresten, bireyin bir
olayr ya da durumu kendisi i¢in tehdit edici sekilde algilamasiyla ortaya ¢ikan
duygusal bir tepkidir. Bu tehdit edici durumun seviyesine bagli olarak durumluk
kayginin yeri, zamani1 ve siddeti degisebilir. Ayrica durumluk kaygiya neden olan
sebeple basa ¢ikilabildigi ve ¢oziimlenebildigi zaman durumluk kaygini sona erebilir.
Durumluk kaygiyr farkli bigimlerde tanimlayan arastirmacilarda vardir. Oner ve Le
Compte (1983) bireylerin igerisinde bulunduklari stresli ve sikintili durum ya da
olaylarin bireye vermis olugu korkular olarak tanimlamislardir. Oner’e gére (1994)

ise bireylerin kendi i¢ diinyalarinda yasadiklar1 korku seklinde agiklamustir.

Stirekli kayginin ise Spielberger (1966) tarafindan bireyin kendisinde kaygi olusturan
tecriibeleriyle iliskili oldugu iddia edilmistir. Stirekli kaygiya sahip bireyler i¢cinde
bulunduklar1 ortamlarda, yasamis olduklart olaylarda ya da durumlarda genellikle
stres, endise ve kaygi igerisindedirler. Koknel’e gore (2013) stirekli kayginin olugsma

diizeyi bireylerin kaygiya yatkinlar1 ve 6zellikleri ile dogrudan iligkilidir.

Siirekli kaygiya sahip bireyler tehditkir olmayan bazi olaylar i¢in sanki tehdit edici
gibi hissedebilir, mutsuz ve siirekli tedirgin olabilirler. Ayrica yasamlarindaki
olaylara karamsar bakip, her durumda ya da olayda hizli bir sekilde kaygilanabilirler
(Oner ve Le Compte, 1983).

Stirekli kaygida kisiler arasi farkliliklar olabilir. Siirekli kaygi bazen daha siddetli,
daha yogun bir sekilde ortaya cikabilir. Siirekli kayg1 diizeyi yiiksek olan bireyler
diisiik olanlara gore stresli yasam olaylarindan daha sik ve daha kolay
etkilenebilirler. Siirekli kaygi, durumluk kaygidan daha duragan fakat devamli
sekilde seyretmesiyle de farklilagmaktadir (Ozgiir, 1984).

2.4.1.7. Kayg Belirtileri

Kayg1 bireyde pek ¢ok farkli sekilde ortaya cikabilir. Kaygi semptomlar: fizyolojik,
duygusal, zihinsel ve davranissal sekillerde bireyde var olabilir. Semptomlar bir veya
birden fazla sekilde kendini gdsterebilir. Ayrica bu kaygi semptomlart ayni sekillerde
degil bireyden bireye degisebilmektedir ( Koknel, 1982; Yildirim, 2018).

Kaygi bireylerde ilk olarak fizyolojik semptomlarla kendini gosterebilir. Mide
bulantisi, bas agrisi, terleme, kalp atiglarinin hizlanmasi, istahsizlik, uykusuzluk, agiz
kurulugu, titreme, kimi zaman idrar kagirma gibi belirtiler kayg1 yasayan bireylerde

karsilagilan  fizyolojik semptomlardan birkagidir(Baltas ve Baltas, 1990).
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Ciiceloglu’na gore (2000) bireyler korku ve kaygi durumlarinin benzerlikleri

sebebiyle bu iki durumda da benzer tepkiler gosterebilir.

Kayg1 zihinsel olarak bireyin diislincelerini, fikirlerini etkileyebilir. Birey kotii bir
seyler yasayabilecegini, sevdiklerinin basina kot seyler gelebilecegini, bir miisabaka
esnasinda bagarili olamayacagini vb. seyleri diislinebilir. Zihinsel semptomlar;
odaklanamama, algilamada giicliikler, diisiince kontroliinii kaybetmek, dikkat

daginikligi, bellekle ilgi sikintilar seklinde ortaya ¢ikabilir (Bogday, 2020).

Kayginin engelleyici ve motive edici 6zellikleri vardir. Kaygi davranigsal yonden
bireylerin kimi zaman yapic1 eylemler sergilemesini kimi zamanda bu yapici
eylemlerin ortaya c¢ikmasini engeller. Bireyleri motive ederek yapici eylemlere
yonlendirirken, endise olusturup geri ¢ekilmesine sebep olabilir. Ayrica davranigsal
semptomlar olarak bireyin basar1 seviyesinde azalma, ¢alisma isteginin diigsmesi,

kontrolii ¢evresine birakma vb. belirtiler gosterilmektedir (Bogday, 2020).

Kaygiya sahip olan bireylerin gostermis oldugu duygusal semptomlar ise panik
duygusu, yogun endise ve kaygi hali, saskinlik, aglama istegi, kisitlanmis hissetme

vb. sekillerde olabilir (Bogday, 2020).

2.4.1.8. Kaygiy1 Etkileyen Faktorler

Kaygiin birgok sebebi olabilir ve bireyden bireye degisebilir. Kaygi bazilar i¢in
yavag yavas olusan uzun donemli bir stres sonrasi baslayabilir. Baz1 insanlar i¢in ise
kendi hayatlarinin kontroliinii kaybettiklerini hissettiklerinde ortaya ¢ikabilir.
Kimileri i¢in ise ge¢miste yasanan bazi stresli durumlar sonrasi gelecekte de benzer
durumlarla karsilagmalar1 ihtimalini diigsiinerek ortaya ¢ikabilir. Genetik faktorlerde
risk olusturabilir. Ailevi olarak yatkinlig1 bulunan bireyler i¢in kaygi ile ilgili bir risk
olabilir. Ayrica kayg fiziksel faktdrlerden de kaynaklanabilir. Ornegin yeteri kadar
uyuyamamis birisi daha kaygili olabilir ya da kullanilan bazi ilaglarin yan etkileri de
kaygiya neden olabilir (Bingdl vd., 2012). Toplumsal olaylar da insanlar i¢in kaygi
sebebi olabilmektedir. Yakin zamanda ortaya ¢ikan Covid-19 salgini da buna 6rnek
gsterilebilir. Insanlarmn viriise yakalanma korkulari, islerini kaybetmesi ve hastaligi

yayma endisesi bireyler iizerinde biiyiik kaygilar olusturmustur (Barua, 2020).

Ciiceleoglu’na gore (2006) bireyi kaygiya siiriikleyen dort faktor vardir: belirsiz
durumlar, bireyin igsel ¢eligkisi, sosyal destegin geri ¢ekilmesi ve bir olaymn

sonucunun olumsuz olacagina dair inang. Birey ilerleyen yasantisindaki olaylarin
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belirsiz, tahmin edilemez olmasindan dolay1 kaygi duymaya baslar. ikinci olarak
birey kendi inandig1, 6nem verdigi fikirleri ile yapmis oldugu eylemleri arasinda bir
dengesizlik yasarsa igsel ¢eliski hissine kapilabilir ve bu da kaygi olusmasina sebep
olabilir. Insanlarin belirli bir arkadas g¢evresi, sosyallestigi ortamlar vardir. Bu
cevrelerini ¢ogunlukla uzun yillar degistirmezler ve alismis olduklar1 sosyal
ortamlarda yeterli bir destek gorebilirler fakat ortamlar1 degistiginde alisilagelen
sosyal desteklerini bulamayabilirler bu nedenle de bireylerde kaygi olusabilir. Son
olarak birey herhangi bir olayin ya da durumun kendisi acisindan olumsuz olarak

sonuclanabilecegini diislinliir ve buna inanir. Bu inan¢ ve diisiince bireyde kaygi

olusturabilir.

Kaygi olugsmasina neden olan diger etmenlere baktigimizda ise, bireyin yasi, ebeveyn
tutumlari, kardes sayisi, bireyin ve ebeveynlerin 6grenim durumlari, basari durumu,
sosyo-ekonomik diizey gibi faktorlerinde oldugu goriilmektedir (Alisinanoglu ve

Ulutag, 2000).

Uzun yillardir bircok farkli alan kaygi arastirmalarinda yer almistir (Kapikiran,

2006). Spor bilimleri alaninda da pek ¢ok kaygi caligmasi mevuttur.

2.4.2. Sporda Kaygi

Kayg1 egzersiz ve spor psikolojisinin en sik ¢alisilan, ilgin¢ ve dnemli konularindan
birisidir. Glinlimiizde kayg ile ilgili ¢aligmalara biiylik bir ilgi duyulmaya devam
edilmektedir. Spor ortamlarinda yer alan sporcular, antrendrler, hakemler birgok
kaygi c¢alismasinin igerisinde yer almistir. Performans sporlarindan egzersize,
profesyonel sporculardan amatdr sporculara, bireysel sporlardan takim sporlarina

kadar birgok ¢alisma yapilmistir (Tsopani, Dallas ve Skordilis, 2011)

Bir¢ok sporcu miisabakalar esnasinda baski ve zorluklarla karsilasmaktadir. Cogu
sporcu miisabaka oncesi antrenmanlarda, yaptiklar1 ¢alismalarda gostermis olduklari
performanslar1 yarisma kosullarinda gosterememektedir. Sporcularin antrendrleri bu
konu hakkinda vermis olduklari sdylemlerde sporcularinin miisabakalar esnasinda
gostermis olduklart bu durum karsisinda sasirdiklarini, antrenman yapan sporculari

ile miisabakalarda sporcularimin sanki farkli olduklar1 belirtmislerdir (Engiir,2002)

Sporcular sportif yarismalar oncesinde veya yarisma esnasinda endise, korku ve
heyecan gibi durumlara girerler. Bir¢ok sporcunun bu durumlarda huzursuz, telasls,

solgun, liziintiilii, ¢ekingen oldugu goézlemlenebilir. Ayrica miisabaka dncesi karin

23



agrist, olumsuz diislinceler saldirgan davranmislar olabilir. Yine kimi sporcularin
yarisma Oncesi antrenmanlarda, ¢calismalarda rahatlikla yapmis olduklar1 hareketleri,
dereceleri, performanslari miisabakada yapamadiklari, arkadaglariyla uyumsuz
hareket ettikleri ve bekleneni yerine getiremedikleri goériilmiistir (Giimiis, 2002;
Sekeroglu 2017)

Yarismact sporcularin birgogundan baski altinda iyi performans sergilemeleri
beklenmektedir bu durum sporcular i¢in bir tehdit edici unsur olarak karsimiza
¢ikmaktadir ve bu nedenle sporcularda miisabaka dncesinde ya da esnasinda yiiksek
kaygi seviyeleri goriilebilir. Sporcularin sahip oldugu bu yiiksek kaygi diizeyleri
cesitli sekillerde sporcuyu etkileyebilir. Sporcu kaygi nedeniyle sportif aktivitelerine
son verebilir, yapmis oldugu spordan daha az zevk alabilir ve en Onemlisi de

performansinda dalgalanmalar meydana gelebilir (Englert ve Bertrams, 2012).

Elit spor performans: ve kaygi nitelikleri arasindaki iliskiyi anlayabilmek icin daha
fazla bilgiye ihtiya¢ vardir. Kimi aragtirmacilar spor basarisi i¢in diisiik diizeyde
kayginin gerekli oldugunu belirtirken kimi arastirmacilarda sporcunun zaman
icerisinde deneyimlenerek daha diisiik kaygiya sahip olduklarini savunmustur. Spor
kaygisini net olarak anlayabilmemiz i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ vardir. Spor
ortaminin dogasi, sporcun bilesenleri diger bir deyisle bireysel veya takim sporlari,
sporcularin cinsiyeti, oynadiklari pozisyonlar, deneyimleri, yetenekleri kaygi ve

performans iligkisini etkilemektedir (Tsopani vd., 2011).

2.4.2.1. Yarisma Kaygis1 Modeli

Sporun farkli branslariyla ugrasan bircok sporcu miisabakalar icin hazirlanirken
baskilar ve degisik zorluklarla karsilasmaktadir. Sporcularin maruz kalmis oldugu bu
durumlar sonucunda kaygi ve stres ortaya ¢ikabilir. Sporcular farkli ortamlarda ya da
durumlarda bu baskiy1, zorluklari, stresi ve kaygiyr tecriibe edebilirler. Bu tip
olumsuzluklar sporcularin performanslarin1 da olumsuz sekilde etkileyebilir. Sportif
faaliyetler dogast geregi bir rekabet olgusu icerisinde var olduklarindan
sporcularinda bu durumda yasamis oldugu kaygi yarigma ya da rekabet kaygisidir

(Engiir, 2002)

Yarisma kaygis1 bilissel kaygi ve somatik kaygi olmak iizere iki alt boyuttan
olugsmaktadir. Biligsel kaygi zihinsel boyut, somatik kaygi ise fizyolojik boyut olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. Sporcunun basarisizlik korkusu ve olumsuz 06z
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degerlendirmeleri sonucu bilissel kaygi ortaya cikmaktadir. Somatik kaygi ise
sporcular i¢in tehdit edici unsurlarin varliginda sporcularin bedeninde istemsiz olarak
gerceklesen terleme, kaslarin gerilmesi, kalp g¢arpmtist gibi fizyolojik olaylardir

(Glimiisdag, Bastik, Yamaner ve Kartal, 2013).

Yarigma kaygisi1 diizeyini spor ortamindaki ddiiller ve cezalar, rakibin giiclii olup
olmamasi, son donemlerdeki miisabakalarda alinan sonuclar, miisabaka sonucunun
belirsizligi ve sonucun &nemi, sporcularin psikolojik durumlari, beklentiler gibi

etkenler etkilemektedir (Raglin, 1992).

Rekabet siireci, ayni gorevi yapan ya da aymi faaliyetlere katilan bireylerin
performanslarinin karsilastirilmasi sonucunda 6dil verildiginde ortaya ¢ikan bir
stirectir. Sergilenecek olan performans Oncesi kaygi gorece yiiksek olmakla birlikte,
performans zamani yaklastik¢a yiiksek diizeyde ve sabit kalir. Bazi gii¢c veya kuvvet
gerektiren gorevlerde bu kaygi diizeyi bireye yardimei olabilir fakat diger olaylarda

yuksek kaygi diizeyi kisinin performansina zarar verici olabilir (Kerketta, 2015).

Spor baglaminda ise rekabet kaygis1 “rekabet¢i durumlar: tehdit edici olarak algilama
ve bu durumlara endise ve gerginlik duygular: ile cevap verme egilimi” seklinde

tanimlanmistir (Patel, Omar ve Terry, 2010).

Psikolojik yapilarin daha detayli incelenebilmesi i¢in gerekli dl¢iim tekniklerinin
gelistirilmesi 6nemlidir. Bu nedenle spor ortamina 6zgii kaygiy1 6l¢mek i¢in duyulan
ihtiya¢ neticesinde Martens (1977) Spor Rekabet Anksiyetesi Testi (SCAT)
gelistirilmistir. Bu test sayesinde kayginin sporcularin performansi tizerindeki etkisi
O0lgmek, belirlemek amaclanmistir. Yetigkinler i¢in olan bu testte ii¢ puanlik
derecelendirme yapilir ve 15 maddeden olusmaktadir. Martens’e gore (1977)
rekabetci siirekli kaygi; sporcularin rekabet¢i durumlart kendileri i¢in bir tehdit edici
unsur olarak algilamasi ve yiiksek diizeyde olan durumluk kaygi ile bu rekabetci

durumlara cevap verme egilimidir.

Sportif performans: etkileyen degiskenlerden biri olan kaygiya yonelik birgok
aragtirma yapilmistir. Humara (1999) tarafindan yapilan bir arastirmada bireysel ve
takim sporlarinda yer alan amator sporcularin sahip olduklar1 rekabet¢i durum
kaygis1 karsilastirilmistir. Bireysel sporcularin takim sporlarindaki sporculara gore
daha yiiksek seviyede rekabet kaygist igerisinde olduklari goriilmiistiir. Rice vd.

(2019) yaptiklart meta-analiz ¢alismasinda kadin, gen¢ ve daha diisiik atletik
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deneyimli sporcularin daha yiiksek diizeyde rekabet¢i kaygiya sahip olduklar tespit
edilmistir. Ote yandan sporcularda ortaya ¢ikan kaygi bozukluklarinmn belirleyicileri

tam olarak agiklanamamustir.

Sporcularin yasamis olduklar1 kayginin yogunlugu, etkileri kisileraras: farkliliklar
gosterebilir ve bununda bir¢ok nedeni olabilir. Yarigma kaygisi, faaliyet gosterilen
brans, sporcularin tecriibeleri, spor yasi, cinsiyeti, takimlarindaki arkadaglik iliskisi,
sporcularin pozisyonlar1 gibi bircok farkli neden ortaya konulabilir (Guillén ve

Sanchez, 2009).

Sporcularin  kaygi 1ile basa c¢ikabilmesi i¢in, kaygmin olumsuzluklarindan
etkilenmemeleri i¢in kaygi diizeylerinin hangi durumlarda artip azaldig1 ve kaygiya

olusmasina sebep olan faktorlerin iyice arastirilmas: gerekmektedir.

2.4.2.2. Kaygi ve Spor Yaralanmalari

Williams ve Andersen (1998) tarafindan ortaya konan modelde yarisma kaygisinin
spor yaralanmalar1 ile bir iliskisi oldugu belirtilmistir. Da Silva ve Pereira (2017)
yaptiklar1 calismada sporcudaki kaygi ile yaralanma siddeti, yaralanma siklig1

arasinda dogrusal bir iligki ortaya koymustur.

Yarigsma kaygisi, sosyal destek, duygu durum, stres ile yaralanma arasindaki iliskileri

inceleyen bir ¢alisma sonucunda;

e Stres ile miisabaka kaygis1 yliksek olan sporcularin sakatlik yasama olasiligi daha

yuksek ve sakatliklarin daha siddetli oldugu,

e Yiiksek seviyede stres, miisabaka kaygisi ve olumsuz ruh halinin sporculardaki

sakatlanma oranlarini ve sakatligin siddetini yiikselttigi,

e Sosyal destek ile sporcularin yaralanmasi ve siddetinin ters orantili oldugu

sonucuna ulasilmistir Lavallee ve Flint (1996).

Kaygi ve yaralanma iliski hakkinda yapilan bazi calismalarda farkliliklarda
gozlemlenmektedir. Bu farkliliklar 6l¢lim yontemleri, elde edilen verilerin farkl
analiz yontemleriyle analiz edilmesi gibi sebeplerden o6tiirli ortaya cikabilir. Kaygi
Ol¢iimii yapilirken kayginin bir yarisma sezonu boyunca farkli zamanlarda dl¢iilmesi,
sakatliklarin tanimlarindaki celiskiler veya kaygi Olgiimleri yapilirken farkli
noktalarin esas alinmasi gibi nedenler ¢alismalarin sonuglarmin farkli bir sekilde

¢ikmasina sebep olabilir (Aslan ve Kog, 2015).
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Sporcularin gilinliik yagamlarindaki stresorler, sporcunun kisilik 6zellikleri, olumsuz
durumlarla basa ¢ikma becerilerinin etkinligi bir sporcunun stresli bir olay ya da
durumu oldugundan daha stresli olarak algilamasina neden olabilir. Sporcunun
fizyolojik olarak uyarilmasi, odak ve dikkat kaybi, algilama becerilerinin
kisitlanmasi1 yaralanma riskini arttiran faktorlerdendir. Bu nedenle miisabakalar
esnasinda yasanan kaygi sporcunun miisabakada daha kontrolsiiz davranmasina
sebep olabilir ve bu durum sporcunun yaralanma yasamasina sebep olabilir.
Sporcunun basa ¢ikma becerilerinin etkinligi, sosyal desteginin gii¢clii olmasi
sporcularin kaygiyr daha iyi ydnetmelerini saglayabilir bdylelikle sporcularinda

yaralanma riskleri azalabilir ( Bayindir, 2021).

Spor ortamlarindaki kayginin tam olarak aciklayabilmek i¢in ilk adim kaygi ile
performans arasindaki iligkiyi aragtirmaktir. Spor bilimlerindeki kaygi ¢alismalarina
bakildiginda bir diger problemde wuyarilma, stres ve endise kavramlarinin
birbirlerinin yerine ve yanlis kullanildiklaridir (Aslan ve Kog, 2015). Bu durum
hakkinda Hardy, Jone ve Gould (1996) net bir agiklama yapmistir. Buna gore stres,
bireyin belirli bir diizeyde miicadele gostermesi gereken olay ya da durumlarla
yuzlesmesidir. Uyarilma ise bireyin bu olay ya da durumlar sonucunda strese
girmesiyle olusan fizyolojik belirtilerdir. Kaygiy1 da bireyin stresli durumlarda basa

cikma becerilerinden kaygi duymasi seklinde tanimlamustir.

2.4.2.3. Sportif Performans ve Kaygi

Performans giiniimiizde spor ortamlarinda 6nemi giderek artan bir olgudur. Sportif
etkinliklerde sporcudan ortaya koymasi beklenen bir performans vardir ve bu
genellikle sporcu iizerinde de bir baski olusturmaktadir. Bu nedenle sporcular hata
yapma kaygist yastyor olabilirler ve bu durumda sporcularin beklenen performansi

ortaya koyamamasina sebep olabilir (Hasirci, 2000).

Spor bilimciler sportif performansi, spor ortamlarindaki kazanimlar ve faaliyetlerin
sonuglarinin genel olarak degerlendirilmesi seklinde ifade etmislerdir. Bunun
yaninda spor ortamlarinda yer alan bireylere etki eden i¢ ve dis faktorlerin etkisiyle
ortaya konan bireysel ya da takim olarak gorevi yaparken gosterilen ¢aba seklinde de

ifade edilmektedir (Hasirci, 2000).

Spor literatiiriine baktigimiz zaman motor performans ferdi ya da takim sporlarindaki

arzu, istek ve beklentileri ortaya koyarken, elit diizey sporcularda ortaya konan
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sonuglarin degerlendirilmesidir. Bir sportif faaliyetin basarili olarak nitelendirilmesi
icin en tist imkanlarla ortaya konan psiko-motor ve motorsal beceriler olarak da ifade
edilmesi sportif performans olarak nitelendirilmektedir. Herhangi bir performans
sirasinda bedensel faaliyetlerin geregi olan fizyolojik, psikolojik ve biyomekanik
fayda ya da verime performans denmektedir. Bu performansin rekabet esnasinda
ortaya konulmasi ve bu performansin derecesi ortaya ¢ikmis olan performansin

seviyesi hakkinda bilgi vermektedir (Hasirc1, 2000).

Sportif etkinliklerde bireylerin genellikle kaygi duymamasi, pasif halde olmasi
miimkiin olmamaktadir. Bu ylizden sportif etkinliklerin dogasi geregi sportif
branslarin igerisinde kaygi olgusu bulunmaktadir. Kaygmin fizyolojik belirtileri
olarak belirtmis oldugumuz kas gerginligi, 6fke, kalp atis hizi, kan basinct vb.
belirtiler belirli bir seviyeye kadar performansi arttirabilir. Performans endise, kaygt,
korku karsisinda ciddi bir tehdit igerisinde olabilir. Antrendrler, sporcular, yoneticiler
bu durumlar karsisinda spor psikologlarindan destek alarak, sporcunun bu

durumlarin etkisini minimum seviyeye indirmeye ¢alisirlar (Sonstroem ve Bernardo,

1982).

Yerkes ve Dodson Yasasi

Performans Diizeyi

>
Diisiik Kaygt1 Ideal Kaygi Yiksek Kaygi

Kaygi Diizeyi

Sekil 2.1. Kaygi performans iligkisi
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Sporcunun igerisinde bulundugu ortamin kaygi durumu sportif performansin
seviyesini belirleme en 6nemli etkenlerden biridir. Yukaridaki sekilde de goriildigii
tizere sporcu ideal kaygi seviyesinde ise bu kaygi sporcunun performansina pozitif
sekilde etki edebilir. Miisabaka dncesi yasanilan kaygi seviyesi ¢ok diisiik veya ¢ok

yuksek olmasi sportif performansi negatif yonde etkilemektedir.

Yerkes ve Dodson’a (1908) gore kaygi ve performans arasindaki iliski dogrusal degil
ters U seklindedir. Yerkes-Dodson Yasasi bireylerin baski altinda oldugu bir
ortamda, bireylerin performanslarinin yiikselebilecegine ve/veya azalabilecegine ve
performans kaygi iligkisinin orta diizeyde optimum performansla ters U seklini
olusturdugunu belirten bir teoridir. Diislik ve yiiksek kayginin bireyin performansini
olumsuz olarak etkileyecegi ve bireyin zayif bir performans ortaya koyacagini, orta
diizeyde sahip olunan kaygmin ise bireyin performansini optimum noktasina

ulastiracagini belirtmektedir.

Bir¢ok arastirmacilar tarafindan Yerkes-Dodson yasasim1i temel alarak cesitli
arastirmalar ortaya konulmustur. Bu teoriye Martens ve Landers (1970) tarafindan
onemli bir destek saglanmistir. Calismalarinda bir dizi motor goérevindeki bireylerin
performansinin Yerkes-Dodson yasasina uygun sekilde ters U hipotezi ile devam
ettigini ortaya koymuslardir. Bu ters U hipotezi katilimcilarin stirekli kaygi

diizeylerine bagl olarak da desteklenmistir.

Yapilan bir baska c¢aligmada Matarazzo, Ulett ve Saslow (1955) farkli kaygi
seviyelerine sahip bireylere bir labirent gorevi vermistir. Bireylerin bu labirenti
O0grenip tamamlamalari i¢in gegen siireler dikkate alinmistir. Calisma sonucunda ters
U hipotezinin dogrulugu bir kez daha kanitlanmigtir. Orta diizey kaygiya sahip olan
bireylerin labirenti 6grenip basariyla bitirme siireleri, diisiik ve yiiksek seviyede
kaygiya sahip olan bireylere gore daha diisiiktiir. Orta diizey kaygiya sahip bireyler
labirenti daha hizl1 bir sekilde bitirmislerdir.

Sonstroem ve Bernardo (1982) {iniversiteli bayan basketbolcularla yapmis olduklar
calismada basketbolcularin performanslarinin ters U egrisini takip ettigini
bulmusglardir. Sporcular en 1iyi performanslarimi orta diizey kaygiya sahip
olduklarinda ortaya koymuslardir. Calismanin bir diger bulgusu olarak da siirekli
kayginin performans ilizerinde anlaml bir etkiye sahip olmadigi, durumluk kayginin

ise performans iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

29



Aragtirmacilar ve spor psikologlari sporcularin ne diisiik ne de yiiksek seviyede bir
kayg1 diizeyine sahip olmasi konusunda hem fikirlerdir. Sporcunun diisiik kaygi
seviyesine sahip olmasi etkinlik i¢in baslangicta tembellige yol acabilirken yiiksek
olmas1 da baslangicta telasa yol acabilir. Sporcularda o6zellikle yiiksek kaygi
performans kapasitelerinin siirlarina yaklastiklarinda baslar diger bir deyisle eger

bir sporcu performansinin st sinirlarina yaklagirsa kaygi yogunlugu artmaya baglar

(Baser, 1998).

Atletik performans ve basar1 ¢cogunlukla birbiri yerine kullanilmakta ve birbiri ile
karistirtlmaktadir. Basarili alman bir sonucu ¢ogu insan performans olarak
nitelendirmektedir. Fakat basarty1r yakalamak i¢in ortaya bir performans
konulmalidir. Diger bir deyisle performans basariy1r yakalamak icin ortaya konulan

bir ¢gabanin sonucudur (Hasirci, 2000).

2.4.2.4. Sporda Kaygi ve Performans ile Ilgili Yapilmis Cahismalar

Spor bilimleri alanin yapilan ¢aligmalarin bir diger yonii ise kaygi ve performans
iliskidir. Glinlimiize kadar kayginin sportif performansi nasil ve ne sekilde etkilemis
oldugu hakkinda birgok arastirma yapilmis ve hala yapilmaya devam etmektedir.
Cogu arastirmaci kaygi ve sportif performans arasinda bir iliski bulmustur. Bu
arastirmalar kaygi diizeyleri farkli olan gruplar arasindaki performans farkliliklarin
belirleyerek, sporcunun basarisint tahmin ederken kayginin performansit nasil
etkilemis oldugunu icermektedir. Bu yaklagimi benimsemis olan bir dizi arastirma

mevcuttur.

Hanton vd. (2002) {iniversiteli erkek futbolcularla yapmis olduklar1 g¢alismada
yiiksek rekabetci siirekli kaygisi olan futbolcularin diisiik siirekli kaygist olan
futbolculara goére daha yiiksek seviyede durumluk kaygiya sahip olduklarini
gostermistir. Weinberg ve Genuchi (1980) tiniversiteli golfciilerle yapmis olduklari
caligsmada stirekli kayginin sportif performans ve durumluk kaygi iizerindeki etkisini
incelemislerdir ve Hanton vd. (2002) ile benzer sonuglara ulasmislardir.
Golfciilerden stirekli kaygis1 yiliksek olanlar, olmayanlara gore daha yiiksek
durumluk kaygiya sahiptirler. Ayrica yiiksek stirekli kaygiya sahip olan golfciilerin
performanslar diisiik siirekli kaygiya sahip olan golfciilerin performanslarindan daha
katiidiir. Bunun sonucunda da yiiksek kaygi seviyelerinin sporcularin performansina

olumsuz yonde yansimis oldugunu iddia etmislerdir. Ingiliz kros kosuculariyla
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yapilmis olan bagka bir ¢alismada siirekli kayginin durumluk kaygi ile pozitif yonde
anlamli bir iliski icerisinde oldugu bulunmustur. Fakat bunun sadece erkek
sporculardaki performansla biiyiik Olgiide negatif iligkili oldugu fark edilmistir.
Calismacilar ayrica miisabakalar sonrasinda sporculardaki durumluk kaygiy1r da
Olctiiler. Yarigsmaya katilan biitiin erkek sporcularin durumluk kaygisinda bir azalma
olurken kadinlar icinden yalnizca yiiksek derecelerde sonuglar alan sporcularin
durumluk kaygisinda bir azalma oldugu bulundu. Calismacilar kadinlar i¢in bunun
sebebinin sporcularin bireysel hedeflerine ulasamamasindan veya gostermis olduklari
performanstan memnun olmadiklarindan kaynaklanabilecegini sdylemislerdir.

(Sanderson ve Reilly 1983).

Erkek lisansli Japon futbolcularla yapilan bir ¢aligmada stirekli kayginin, durum
kaygis1 ve penalti atislar1 iizerindeki etkisi incelenmistir. Onceki sonuglarla benzer
bir sonu¢ bulunan bu ¢alismada siirekli yiiksek kaygi durumunda olan futbolcularin
sirekli diisiik kaygi durumunda olan futbolculara gore daha yiiksek durumluk
kaygiya sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica stirekli yiiksek kaygi durumunda olan
futbolcular digerlerine gore penalti atiglarinda daha kotii performans gostermislerdir.
Diger yandan en yiiksek siirekli kaygiya sahip grupla diger grubun baski altindayken
daha kotii sportif performans ortaya koyduklar1 goriilmiistiir fakat diisiik stirekli
kaygiya sahip olan grubun diger gruba goére durum kaygisinin ¢ok az arttii
bulunmustur. Bu ¢alisma sonucunda sporcularin bask: altinda kaygilanabildikleri ve
bu nedenle performanslarinda bir diisiis olabilecegi sonucuna ulasilmistir (Horikawa

ve Yagi 2012).

Mottaghi, Atarodi ve Rohani (2013) iranl futsal oyuncular1 ve antrenérlerle,
antrendrlerin ~ kaygisinin ~ sporcularin  kaygisi,  antrendrlerin - oyuncularin
performanslart  hakkindaki  kaygilar1 ve sporcularin kaygi diizeylerinin
performanslarina etkisini incelediler. Calisma sonucunda antrendrlerin kaygi seviyesi
caligtiklar1 oyuncularin kaygi seviyelerini onemli oranda arttirdigi, antrendrlerin
oyuncularinin  performanslar1  hakkindaki  kaygilarinin  ise  sporcularin
performanslarin1 olumsuz yonde etkiledigi ve sporcularin kaygi diizeylerinin kendi

performanslarini olumsuz etkiledigi bulunmustur.

Ingiliz rugby oyunculari ile yapilan baska bir calismada dzellik ve durum kaygisinin
etkisine bakildi. Miisabaka Oncesindeki durumluk ve siirekli kayginin performansi

onemli Ol¢liide yordamadigi, bunun yaninda kotii oynayan rugby oyunculari igin
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kaygi ve performans arasinda onemli derecede negatif yonlii bir iliski buldular
(Maynard ve Howe 1987). Abenza, Alarcon, Pmar ve Urena (2009) tarafindan
Ispanyol basketbolcularla yapilan bir calismada durumluk ve siirekli kaygimin takim
performansi tlizerindeki etkisine bakilmistir. Calismacilar bransa 6zgii; asist, basaril
ve basarisiz sutlar, toplam atilan sayilar, aliman toplar, kaptirilan toplar, alinan
fauller, ribaundlar gibi nicelikleri incelemislerdir. Arastirmacilar ¢aligma sonucunda
artan durumluk kayginin performansta diisiise yol a¢tifini fakat siirekli kayginin

performansi {izerinde 6nemli dlgiide etkili olmadigini buldular.

Abemethy’e gore (1991) sporcularin yarigmalar esnasinda toplamis oldugu bilgilerin
bircogu algisal ve gorsel yolla olusturulmustur bu yiizden gorsel dikkat basarili bir
performans i¢in Onemli bir etmendir. Yapilan bir¢ok caligmada kaygiin gorsel
dikkat, odaklanma, bellek gibi bilissel faaliyetleri olumsuz etkiledigi ortaya
konulmustur (Williams ve Elliot 1999;Janelle 2002; Murray ve Janelle 2003)

Williams ve Elliot (1999) karate sporculariyla yapmis olduklari bir c¢alismada
kayginin gorsel arama stratejisine etkisini incelemiglerdir. Calismada deneyimli ve
deneyimsiz karate sporcularindan olusan gruba diisiik ve yiiksek kaygi diizeylerinde
hareket gorevleri verildi ve kaygi yaratan ortam ya da durumlarda sporcularin gorsel
arama stratejilerinde bir degisiklik gozlemlendi. Sporcularin gorsel arama
oranlarinda yani sabitleme sayisi ve sabitleme konumlarmin sayisi ve yiiksek
seviyede kaygi ile kol, yumruk gibi sporcularin ¢evresel goriintiileme alanlarina
sabitlemek i¢in gecen zamanda bir artis olmustur. Arastirmacilar kayginin sporcular
tizerinde biligsel olarak periferik daralmaya yol actifi bu nedenle sporcularin
periferik goriisten degil merkezi goriisten bilgi aldiklar1 belirlenmistir. Daha 6nceki
yapilan ¢alismalarda da yiiksek kaygi diizeylerinin sporculardaki bu algisal
daralmaya neden olabilecegi belirtilmistir (Bacon, 1974; Landers, Min ve Courtet,
1985). Derakshan ve Eysenck ise (2001) yiiksek kayginin bireyleri daha dikkatsiz
hale getirdigi ayrica bu bireylerin olayla ilgili tehdit edici ve alakasiz ipuglarina

odaklandiklarini belirtmistir.

Calismacilar sporcularin performanslarini etkileyen ozelliklerden biri olan biligsel
miidahale ve kaygi iligskisini de incelemislerdir. Bilissel miidahale, bir bireyin
herhangi bir gorevin gerekliliklerini yerine getirirken deneyimlemis oldugu
diisiinceleri ifade eder (Sarason, Pierce ve Sarason, 1996). Yapilan calismalarin

sonuglarima gore kaygi seviyeleri yliksek olan sporcular diisiik olan sporculara
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kiyasla bir gorevi yerine getirirken daha fazla endise duyarlar (Calvo ve Ramos
1989) Eysenck ve Calvo’ ya gore (1992),bireyin endise icerisinde olmasi bireyin
bilgi isleme kalitesine zarar verebilir. Hatzigeorgiadis ve Biddle (2001), 115
voleybolcuyla sporcularin kaygi bilesenlerinden biri olan bilissel miidahale
algilarmin, dikkat ve caba lizerindeki etkisini arastirmislardir. Calismada 3 farkh
diisiince tiirii incelenmis olup bunlar: sporcularin performanslar1 hakkindaki
endiseleri, durumla alakasiz diisiinceleri ve kac¢inma diisiinceleridir. Calisma
sonucunda bu ii¢ farkli diisiinceninde sporcularin dikkati iizerinde olumsuz bir
etkisinin oldugu ortaya konulmustur. Sporcularin performanslarini etkileyen bir
biligsel faaliyet olan dikkat, kayginin diisiinceleri etkilemesi sonucundan sporcularin
diisiinceleri tarafindan bozulabilir ve sonucunda da performanst olumsuz

etkileyebilir.

Nacar, imamoglu, Karahiiseyinoglu ve Acak, (2011) iiniversiteler arasi hentbol
miisabakalarina katilan 110 sporcuyla yapmis olduklari ¢alismada hentbolcularin
kaygi diizeylerini belirlemeye c¢aligmiglardir. Calisma sonucunda hentbol
oyuncularinin yiiksek kaygi diizeyine sahip olduklari belirlenmistir. Sporculardaki
kayg1 diizeyleri iizerinde etkisi goriilen bilesenlere bakildiginda; oyun siiresi, oyunun
skoru, sporcularin miisabakaya fiziksel ve mental olarak hazirhiginin etkili oldugu

bilinmektedir.

Parfitt ve Pates (1999) tarafindan 12 basketbol oyuncu ile yapmis olduklar
calismada, kayginin sporculardaki performansin bilesenleri {izerindeki etkisini daha
detayli olarak incelemislerdir. Sporcularin biligsel ve somatik kaygi seviyeleri
miisabakaya ¢ikmadan hemen 6nce alindi. Miisabaka igerisinde performans, basarili
paslar, asistler, atlanan yiiksekliklere gore dl¢iildii. Calisma sonucunda somatik kaygi
ve biligsel kaygi ylikseklik atlama anaerobik iceren performansa olumlu etki yaptig
gorlilmiistiir, bilissel kayginin pas ve asist gibi bilesenlere bir etkisi olmamustir.
Ayrica somatik kayginin atlama ile pozitif bir iliski i¢erisinde oldugu bulunmustur.
Bu bulgular 1s18inda bazi  kaygi bigimlerinin performansi arttirabilecegi

distiniilmektedir.

2.4.2.5. Sporda Kaygiya Neden Olan Faktorler

Sportif ortamlarda ortaya c¢ikan kaygi, sporcularin performanslarini olumsuz

etkilemektedir. Olusan bu kayginin ise sporcunun olumsuz duygulari, diisiinceleri,

33



gecmis deneyimleri ve sporcunun psikolojik siirecleriyle iliskili oldugunu agiklayan
birgok calisma yapilmistir (Tsopani vd., 2011; Weinberg ve Gould, 2018). Ote
yandan yapilan g¢aligmalarda kaygi seviyesi yiikselen sporcularin, spora katilim
seviyeleri, spordaki motivasyonlar1 ve sporcularin zihinsel dayaniklilik seviyeleri
dismektedir; stres ve tikenmislik seviyeleri ise artis gostermekte oldugu
bulunmustur(Morris ve Kavussanu, 2009; Cremades, Wated ve Wiggins, 2011).

Sporcularda kaygiya sebep olan bu etmenler ise farkli sekillerde tanimlanmistir.

Bayrak (2017) spor ortamlarinda kaygiya neden olan faktorleri fiziksel gevreden
kaynaklananlar, gorevden kaynaklananlar, psiko-sosyal ozelliklerden
kaynaklananlar, gelisimsel stresler ve yasam krizleri niteliginde olanlar olmak {izere

toplamda 5 grupta toplamigtir.

Kalabalik, giiriiltii, hava durumu gibi etmenler fiziksel ¢evreden kaynaklanmaktadir.
Gorev kaynakli olan kaygi stres ise verilen gorevin agir olmasi, asir1 sorumluluk
gerektiren bir ig olmasi, bireyin katki saglayamayacagi bir is olmasi nedeniyle ortaya
cikabilir. Bireyin giinliikk yasamda karsilagsmis oldugu terslikler, insan iliskilerindeki
bozukluklar, bireyin ige doniik bir yapisi olmasi gibi etmenlerde psiko-sosyal
ozelliklerden kaynaklanan kaygi nedenleridir. Ergenlik, yashilik, menopoz gibi
gelisimsel olarak kritik donemlerde kaygiya neden olabilir. Dogum, 6liim, bosanma,

iflas gibi etmenlerde yasam krizi olarak degerlendirilebilir (Bayrak, 2017)

Gliniimiizde spor artik bir meslek haline gelmektedir. Bir¢cok birey gecimini spordan
saglamaktadir bu nedenle de sporcular hem fiziksel hem de ruhsal yonden baski
altindadir. Spor ortamlarinda yer alan bireylerdeki bu baskilarda kaygi olusumuna

neden olabilmektedir. Bu baskilarin kaynagi ise;
e Uzun siireli antrenmanlar

e Yaralanma riskleri

e Antrendr- sporcu iligkisindeki sikintilar

e Takim arkadaslar ile yasanan sikintilar

e Seyirci tepkisi

e Miisabaka ortamlarina uyumsuzluk

e Sporcunun rakip hakkindaki diisiinceleri
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e Yapilan sporun risk derecesi (dagcilik, motor sporlari, parasiit¢iiliik vb.) gibi

etmenlerle ortaya ¢ikabilir (Bayrak, 2017)

Bu faktorlerin yanm sira igsel ve digsal faktorler olarak da spor ortaminda kaygiya

neden olan faktorler agiklanmistir.

2.4.2.5.1. I¢sel (Bireyin Kendisinden Gelen) Faktorler

a. Biligsel Degerlendirme: Bilissel degerlendirmeyi dikkate alirken iki noktaya
dikkat etmek gerekmektedir. Ilki “rakibimin fiziksel yapisina/hizina bak™ seklindeki
diisiince siirecleri, ikincisi bu siirecin igerigine etki eden faktorler ( diisiik 6zgiliven,
siirekli kaygi gibi). Bireyde meydana gelen duygularin belirleyicisi biligsel
degerlendirmedir. Sporcu eger rakibini tehlike olarak algilarsa veya miisabaka
sonucunda potansiyel olarak basarisizlik algilarsa kaygi ortaya ¢ikmasi kuvvetle

muhtemeldir (Anshel, 1994).

b. Beklentiler: Sporcularinda kendilerinden bekledikleri bazi olgular vardir. Her
sporcunun bir basar1 istegi, umutlar1 ve hayalleri vardir. Ornegin, ge¢miste iyi bir
performans gostererek bazi basarilar elde etmis bir sporcu gelecekte daha da iyi bir
performans ortaya koyup daha basarili olmak isteyecektir. Sporcularin Onceki
performanslari, gelecekteki performanslarmin en iyi yordayicisidir. Sporcularin
beklentileri bazen gercek dis1 olabilse de bu sporcularin kendi beklentilerine uygun
sekilde bir performans gosterememeleri sporcunun kaygi yasamasina sebep olabilir.
Bunun yaninda sporcu miisabaka sonuglarindan kendisini sorumlu tutabilir bu da
sporcuda duygusal anlamda bir yiik olusturur. Sporcu basarisizligt kendi
yeteneksizligine, basartyr da sansinin iyi olmasina baglamasi da potansiyel kaygi

yaratici unsurlar olarak goriilebilir (Anshel, 1994).

c. Diigsiik ozgiiven: Vealey (1986) sporcunun basari i¢in kendi yeteneklerinden emin
olmasi veya yeteneklerine olan inancini kendine giiven olarak tanimlamaktadir. Oz
giivenleri yliksek olan sporcular diisiik olan sporculara gore daha ¢ok kaygi
yasamaktadirlar. Mesafe kosuculariyla yapilan bir arastirmada yiiksek 6zgiivenli olan
sporcularin biligsel durumluk kaygilar1 diisiikk 6zgiivenli olan sporcularinkine gore
daha azdir (Martin ve Gill, 1991) Sporcunun yetersizlik duygusu, kendi hakkinda
baz1 seylerin yanlis gittigi algisina neden olmaktadir, bu algi da sporcuda zayiflik
duygusu, bireysel tatminsizlikler ve kaygi gibi olgulara neden olabilmektedir

(Anshel, 1994)
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d. Basarv/basarisizik korkusu: Sporcularin daha onceden deneyimlemis olduklari
basar1 ve basarisizlik durumlar1 kaygiya neden olabilmektedir. Olas1 bir bagarisizlik
sonucunda sporcu kendi icerisinde bir degerlendirme yapmaktadir ve bu basarisizligi
algilama bi¢cimi de kaygiya neden olmaktadir. Bu algilama bi¢imleri anne, baba,
antrenor, es gibi onemli kisilerin beklentilerin beklentilerinin karsilayamama, ilgiyi
kaybetme, hata yapma seklinde olabilmektedir. Sporculardaki basarisizlik
korkusunun temelinde sporcunun benlik saygisi ile sportif basarasi arasinda kurmus
oldugu bag yer alabilir. Bir sporcunun benlik saygisi sportif basarisi neticesinde
olusmugsa kaybetme korkusu yasamasi olasi bir durumdur.(Scanlan, Stein ve

Ravviza, 1991; Anshel, 1994).

e. Miikemmeliyetci olma: miikkemmeliyet¢i bireyler idealist ve kendileri igin ideal
olan gercek standartlar1 birbirinden ayirmakta giigclik ¢ekmektedirler.
Miikemmeliyet¢i sporcular sergilemis olduklari performanstan ve elde ettikleri
basarilardan memnun olmamakta, ayn1 zamanda da bunu basarisiz olduklar1 seklinde

algilay1p kaygi seviyeleri yiiksek olmaya meyillidirler (Frost ve Henderson, 1991)

f- Siirekli kaygu: Siirekli kayginin bir nedeni olarak sporda durumluk kaygi meydana
gelmektedir. Durumluk kaygi diizeyi yiliksek olan sporcularin siirekli kaygi
diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun nedeni olarak da siirekli kaygi
diizeyi yiiksek olan bireylerin basa ¢ikma stratejilerinin siirekli kaygi diizeyi diigiik
olan bireylere gore yeterli olmamasidir. Siirekli kaygi diizeyi yiliksek olan bireyler
miisabaka ortamlarii ve sosyal degerlendirme yapilan ortamlar1 kendiler i¢in daha
tehdit edici bir sekilde algilamaktadir. Siirekli kaygi diizeyinin yiiksek olmasi
performansa da yansimaktadir (Kocaeksi, 2010).

2.4.2.5.2. Digsal (Durumsal) Faktorler

Anshel’ e gore (1994) durumsal faktorler, yarigma, basarili olma baskisi, planlanmis
durumlar gibi etkenlerdir. Bunun yani sira, saha, seyirci, aile, arkadas, antrenor gibi
faktorlerde digsal kaygiyr tetikleyici faktorlerdir. Egzersiz amacgli yapilan spor

meslek haline gelmis profesyonel spora gore bireyde daha az stres yaratabilir.

a. Yarigma: Miisabaka siiregleri bireyin kendi yeterliligi hakkinda icsel ve dissal
degerlendirmeleri icermektedir. Bu nedenle sporcular i¢in tehdit edici bir unsur
olmaktadir. Miisabakalar sportif performanslarin belirli standartlara gore

degerlendirilip, sporcunun basarili ya da basarisiz olmast hakkinda sonuca varilan
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ortamlardir. Sporcularin yarigsma ortamlar1 hakkindaki degerlendirme ve yorumlari,
olusacak tehdit algisini etkilemektedir. Bu nedenle sporcunun miisabaka kaygisi,
sporcunun kendi yeterliligini yorumlama diizeyi ile iligkilidir. Kendisini yetersiz
olarak algilayan sporcu, miisabaka sonucunda basarisiz olabilecegi kanisina varip

kayg1 olusumu tetikleyebilir (Anshel, 1994).

b. Baski: Sporcularin igsel olarak basarma gereksinimlerinin yiiksek seviyede
olmasi, digsal olarak da ebeveyn, antrendr, seyirci beklentileri gibi etmenler sporcuda
baski olusturabilir. Bu gibi bir veya birden fazla etmenin bir araya gelmesi, iyi
performans gostermenin Onemimi artirabilir ve sonucunda baski oraya ¢ikabilir.
Ortaya cikan bu baskilar sporcunun miisabakalara vermis oldugu 6nem neticesinde

de kayg1 yaratabilir (Anshel, 1994).

Basarili olma kaygis1 ve i¢sel/digsal olarak sportif performans beklentilerinin yerine
gelmemesi sonuncunda kaygi meydana gelebilir. Kaygi bu iki faktoriin bir

fonksiyonu olarak ortaya ¢ikmaktadir ( Weinberg, ve Gould, 2015).

Sporcular kaygi ile basa ¢ikmak ve sportif performanslarini ortaya koyabilmek i¢in
kendilerini kontrol etmeleri gerekmektedir. Zihinsel ve ruhsal agidan kendini kontrol
altinda tutabilmek ve bunun egitimi sporcular maksimum performanslarina

ulagmalari i¢in 6nemlidir (Ersen, 2000).

2.4.2.6. Sporda Kaygi ile Basa Cikma

Sporcular kaygi ile basa ¢ikmak ve sportif performanslarini ortaya koyabilmek igin
kendilerini kontrol etmeleri gerekmektedir. Zihinsel ve ruhsal agidan kendini kontrol
altinda tutabilmek ve bunun egitimi sporcular maksimum performanslarina

ulagmalari i¢in 6nemlidir (Ersen, 2000).

Yiiksek seviyede kaygi ve stresin bireylerde fizyolojik degisimler meydana getirdigi
bilinmektedir. Kasin gerilimi ve kalp atis hizinin artmasi fizyolojik degisimler
arasinda 6nemli olan degisikliklerden ikisidir. Sporcunun kasinin gerilmesi yapacak
oldugu bir hareketi engelleyebilir, koordinasyonuna zarar verebilir. Okguluk, aticilik
gibi sporlarla ugrasan sporcularin kalp atiminin hizli olmasi sonucunda sporcularin
elleri titreyebilir ve hedeflerini tutturamayabilirler. Bu ylizden miisabaka
kosullarinda, baski altinda sporcularin sogukkanliligin1 korumalari, kaygi ve stresle

basa ¢ikabilmeleri 6nemlidir (Tiryaki, 2000).
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Stres ve gerginlik miisabaka boyunca ortaya ¢ikabilir. Asir1 derecede stresin
sporcular iizerinde bir¢ok konuda olumsuz etki yaptig1 bilinmektedir. Sporcular
yasamis olduklar1 duygular1 kontrol alabilirlerse, stresin ve kaygiin kendilerine

verebilecegi zararlardan kaginabilirler (Ekmekgi, 2008).

Korug (2009) yapmis oldugu c¢alismasinda stres ve kayginin kaynagmi durumsal
kaynaklar ve kisisel kaynaklar olarak belirtmistir. Ortaya ¢ikan kayginin etkilemis
oldugu biligsel yapilar ise; kendine giiven, motivasyon, karar verme, konsantrasyon
ve dikkat, karar verme becerisi olarak belirtmistir. Sporcular sahip olduklar1 bu kaygi
ile basa ¢ikmak i¢in, kaygi belirtilerini, kaygi gostergelerini tantyip, uyarilmislik ve
durumluk kaygiyr anlamalar1 ve kendilerine uygun basa ¢ikma stratejilerini

kullanmalar1 gerekmektedir.

Psikoloji alan yazinina baktigimiz zaman arastirmacilar; basa ¢ikma ile karsilagma,
problem ¢6zmeyi planlama, uzaklasma, kendilik kontrolii ,sorumlulugu kabul etme,
olumlu yeniden degerlendirme, kagma-kaginma, sosyal destek arama-risk alma
olmak tlizere sekiz tane basa c¢ikma stratejisi belirtmislerdir. Risk alma ergen
bireylerde yeme-igme, sigara i¢cme, ilag kullanma, riskli bir sey yapma gibi
davraniglarla karsimiza ¢ikmaktadir. Spor psikolojisi literatiiriinde ise sportif

performansi kontrol altina almak igin;

= Zihinsel antrenman

» Gevseme teknikleri

= Sosyal destek

= Hedef belirleme

= Jc¢sel konusma

* QOlumlu diisiinme

= Dikkat odaklanma

* Agir antrenman gibi basa ¢ikma teknikleri belirtilmistir (Korug, 2009)

Sporcularin yasadiklar1 kaygi ve stres durumlar1 karmasik olabilir. Bu durumlarda da
bir ¢esit baga ¢ikma stratejisinin biitiin durumlarda etki gdsterebilmesi ve bir basa

cikma stratejisinin her zaman etkili olmasi1 beklenmemektedir (Konter, 1998).

38



Yiiksek seviyede kaygi ve kaygimin ortaya cikarmis oldugu tiikkenmislik ile basa
cikmak icin ¢esitli duygu diizenleme ¢alismalarini da igceren miidahale programlari
gelistirmislerdir. Alan yazina baktigimiz zaman ¢okga referans olarak gosterilen ve
etkili olarak kabul edilen programlar vardir. Bunlar: Biligsel Duygusal Stres
Yonetimi Egitimi-CBSMT (Smith, 1980), Stres Asilama Programi (Meichenbaum,
1985) ve Biligsel Davraniggr Stres Yonetimi Programlaridir (Crocker, Alloy ve
Kayne, 1988). Bu miidahale programlarinin ii¢ii de bilissel-davranis¢1 teknikleri
icermektedir. Egitim, prova ve uygulama asamalarini igermektedir. Gerekli egitimler
verildikten sonra sporcular prova asamasina gecerler. Sporcular bu asamada zorlayici
durumlar1 zihinlerinde canlandirirlar ve boylelikle uyarilmisglik seviyeleri artar. Daha
sonra basa ¢ikma stratejilerini kullanarak uyarilmigliklarini diizenlerler (Crocker, vd.,

1988).

2.5. Konu ile Tlgili Cahismalar

Dogan & Eygii (2018) tarafindan yapilan ¢alismada Tirkiye’de kis sporlar1 yapan
kulip ve milli sporcularin yarisma kaygisinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmaya Tirkiye Curling Federasyonu, Tiirkiye Buz Pateni Federasyonu ve
Tiirkiye Kayak Federasyonuna bagli aktif spor yapan 161 sporcu katilmistir.
Sporcularin cinsiyetleri, sporculuk seviyesi, yaslart ve spor yaslar1 gibi degiskenlerin
kaygi diizeylerine olan etkisi incelenmistir. Veri toplama yontemi olarak SCAT-A
spor yarigsma kaygi testi kullanilmistir. Analiz t-testi ve ANOVA testi ile yapilmstir.
Arastirma sonucunda sporcu branglari, milllilik durumlari, spor yili, yarisma seviyesi
ve egitim durumlarma gore anlamli bir fark belirlenmemistir. Cinsiyet ve yas
degiskenleri ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir.

(Dogan & Eygii, 2018)

Tirkmen, Kul, & Bozkus (2013) calismalarinda takim sporlariyla ugrasan
sporcularin cinsiyet ve spor deneyimi degigskenine gore yarisma kaygisini incelemeyi
amaglamistir. Caligmaya Bartin ilinden 45 kiz,64 erkek olmak iizere goniillii 109
sporcu katilmistir. Veri toplama araci olarak Rainer Martens (1977) tarafindan
gelistirilen  Yetiskinler i¢in Yarisma Kaygi Diizeyi (SCAT-A) envanteri
kullanilmigtir. Calismanin analizi t-test ile yapilmistir. Arastirmanin sonucunda elde

edilen bulgular takim sporcularinin yarigma kaygi diizeylerinin cinsiyete ve spor
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deneyimine gore farklilik gostermedigini ortaya koymustur (Tiirkmen, Kul, &

Bozkus, 2013).

Ozerkan (2003) tarafindan yapilan Universiteli Basketbolcularda Yarisma Oncesi
Kaygi Diizeyi ile Performans arasindaki iliski isimli ¢alismada kiz ve erkek
tiniversiteli basketbolcularda yarisma kaygisi ile performans arasindaki iligkinin
arastirilmasi amaclanmistir. Aragtirmaya 75 lisans 6grencisi basketbolcu katilmig ve
SCAT(Sport Competition Anxiety Test) envanteri doldurtulmustur. Basketbolcular
cinsiyetlerine gore iki gruba ayrilmis ve yapilan analiz sonucunda performans ile
yarisma kaygis1 arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Ancak Ozerkan spor dal,
cinsiyet ve yas gibi degiskenlerin ¢ok daha genis 6l¢ekli arastirmalarla desteklenmesi

gerektigi fikrini savunmustur (Ozerkan, 2003).

Asc1 & Gokmen (1995) tarafindan bahsedilen ¢aligmada bayan hentbol sporcularinin
basari, atletik yeterlilik, yarisma kaygisi ve spor deneyimi arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Yarisma kaygisinin incelenmesi igin SCAT envanteri
kullanilmistir. Aragtirmaya 103 bayan hentbol sporcusu katilmistir. Verilerin analizi,
t-test ve Pearson Carpim Momentleri Korelasyon teknigi kullanilarak Windows i¢in
SPSS programinda yapilmistir. Calisma sonucunda kaygi puanlari ile basar1 arasinda
anlamli ters bir iliski bulunmustur. Bu sonuca gore, kaygi diizeyi arttik¢a spordaki

basar1 diismektedir (As¢1 & Gokmen, 1995).

Aksoy (2007) Karate Sporcularmin Miisabaka Kaygi Diizeyleri ile Miisabaka
Performanslarinin incelenmesi adli ¢aligmasinda karate sporcularin miisabaka kaygi
diizeyleri ile miisabaka performanslarinin incelenmesi amacglanmistir. Bu ¢alismaya
17-25 yas araligindaki goniilliiliik ilkesi ile segilen 56 kadin 60 erkek karate sporcusu
katilmistir. Karetecilerin yarisma kaygi diizeyini belirlemek icin Rainer Martens
(1977) tarafindan gelistirilen Yetigkinler i¢in Yarisma Kaygi Diizeyi (SCAT-A)
envanteri kullanilmistir ve miisabaka performans durumu, demografik ozellikler
belirlenmesi i¢in form doldurmuslardir. Calisma analizi t-test kullanilarak yapilmistir
ve sonucunda cinsiyetler arasinda miisabaka kaygi diizeyleri incelenmesinde
istatistiksel olarak anlamli fark c¢ikmustir. Karate sporcularmmin miisabaka basari
durumlarn ile miisabaka kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
cikmigtir. Bu ¢aligmanin sonucuna gore miisabaka kaygi diizeylerinin yiiksek olmast,
sporcularin miisabaka performanslarini negatif yonde etkiledigi ve basarisiz oldugu

belirlenmistir (Aksoy, 2007).
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Amjad ve ark. (2018) tarafindan yapilan Erkek ve Kadin Sporcularin Rekabet
Kaygis1 ve Basarisizhk Korkusu Arasindaki fliski  (Relationship Between
Competition Anxiety And Fear Of Failure Among Sportsmen And Sportswomen)
isimli ¢alismanin amaci erkek ve kadin sporcularin rekabet kaygisi ve basarisizlik
korkusu arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma Subat 2012 Ocak 2013 arasinda
yiiriitiillen Pesaver Bolgesi, Mardan ve Nowshera’daki kolejler ve iiniversitelerindeki
sporculardan olugan oOrneklemini 100 erkek 100 kadin sporcunun olusturdugu
tanimlayict gozlemsel bir caligmadir. Spor Miisabakalar1 Kaygi Testi (SCAT) ve
Performans Korkusu Degerlendirme Envanteri (PFAI) kullanilmistir. Basarisizlik
korkusunu ve rekabet kaygisini analiz etmek igin t-test kullanilmistir. Sonug¢ olarak
yarisma kaygist ile basarisizlik korkusu arasinda giiglii ve pozitif bir iliski
vardir. Erkek sporcular, kadin sporculara kiyasla daha yiiksek rekabet kaygisi ve
basarisizlik korkusuna sahiptir (Amjad, Irsad, & Giil, 2018).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu kisimda arastirma modeli, arastirmanin evren ve drneklemi, veri toplama araci,

veri analizi ve istatiksel yontemler tizerinde durulacaktir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, Tackwondo bransinda basari ve basarisizlik durumunda kaygi
bilesenlerindeki degisim iliskisini incelemek amaciyla kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Arastirmada nicel tabanda anket yontemi uygulanip tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmada calisma evreni olarak I¢ Anadolu ve Marmara
Bolgesinde 12-28 yas aralifindaki Taekwondo sporculari belirlenmistir.
Belirlenmesinin nedeni bu bolgelerdeki lisansli Tackwondo sporcu sayisinin diger
bolgelere oranla daha fazla olmasidir. Aragtirma; bir konuyla alakali sorunlari
¢coziime ulastirmak, bilinmeyenleri giin yiiziine ¢ikarmak ya da gelistirmek amaciyla
bilimsel yonteme bagli kalarak bir diizen igerisinde sistemli sekilde veri toplanmasi,
analiz edilmesi, yorumlanmasi ve rapor haline getirilmesidir. Orneklem ise evreni
temsil etme yeterliligine sahip topluluktur. (Gurbetoglu, 2018). Evrenin tamamina
ulasilmas1 imkansiz oldugu i¢in evrenin i¢inden bir birim se¢ilir ve bu durumda

Oonemli olan 6rneklemin evreni temsil yetenegine sahip olmasidir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin c¢alisma evrenini I¢ Anadolu ve Marmara bolgesinde aktif olarak
Taekwondo yapan 12-28 yas araligindaki sporcular olusturmaktadir. Orneklemini ise
12-28 yas araligindaki aktif Taekwondo yapan bir kismu tesadiifi olarak bir kismi
Ankara’da yapilan Gengler Tiirkiye Tackwondo Sampiyonasina katilan sporcular
igerisinden bir kismi1 Google anket lizerinden ulasilarak segilmis 119 erkek 133 kadin

toplam 252 sporcu olusturmaktadir.
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3.3. Verileri Toplama Araci

Bu arastirmada demografik verilerin saptanmasi i¢in aragtirmaci tarafindan
gelistirilen dokuz sorudan olusan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Sporcularin
yarigsma Oncesi kaygilarin1 6lgmek amaciyla SCAT-A (Sport Competition Anxiety
Test) kullamlmistir (Martens, 1977; Ozbekgi, 1989). Test, gen¢ ve yetiskinlerin
yarigsma ortamlarinda hissettikleri kaygiy1 belirlemek i¢in Martens (1977) tarafindan
gelistirilen bir 6lgek formudur ve 15 sorudan olusmaktadir. Testin Tiirk toplumu igin
gecerlilik ve giivenirlik ¢alismas1 Ozbekei (1989) tarafindan yapilmistir. Testteki 10
soru, kisilerin gerginlik seviyesini belirgin sekilde ortaya koyarken, diger 5 soru
dolgu sorusu olarak kullanilmistir. Test sonuglari, kisilerin verdikleri cevaplara gore
hesaplanmaktadir ve SCAT-A'nin giivenirlik katsayist 0,62 olarak bulunmustur.
SCAT-A, spor yarigmalarindaki kaygi seviyelerini 6l¢gmek i¢in giivenilir bir arag
olarak kabul edilmektedir ve Tiirk¢e uyarlamasinin i¢ tutarlilik katsayist 0,79 ve

testin zamana kars1 giivenilirlik katsayist 0,90 olarak belirlenmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Istatiksel analizler icin SPSS 26 paket programi kullanilmistir. Verilerin analizinde
kullanilacak testleri belirlemek Kolmogorov-Smirnov testi ve basiklik-¢arpiklik
degerleri incelenmistir. Arastirmada normallik dagilimi varsayimi £1 olarak referans
alinmistir (Biiylikoztiirk, 2020). Caligmamizdaki basiklik ve c¢arpiklik degerleri
incelendiginde normallik varsayimini saglandigi goriilmektedir. Normallik varsayimi
karsilandigindan dolay1 arastirmada parametrik testler uygulanmistir. Bu analizler;
ikili karsilastirmalarda t-Testi, ¢oklu karsilastirmalarda ANOVA ve Pearson
Korelasyon analizleridir. Analizler IBM SPSS 26.0 programi kullanilarak
yapilmustir.
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4. BULGULAR

Cizelge 4.1°de katilimcilarin Sporda Yarigma Kaygist Testinden aldiklar1 toplam
puan, standart sapma, i¢ tutarlik katsayisi ve basiklik-carpiklik degerlerine yer

verilmistir.

Cizelge 4.1. Katilimcilarin Sporda Yarisma Kaygist Testinden (SCAT-A) Aldiklar
Puanlar

Olcekler Toplam Puan Standart Sapma o Basikhk  Carpikhk
(SCAT-A) 23,32 1,90 0,85 -,503 -,168

Cizelge 4.1 incelendiginde sporcularin yarisma kaygi diizeyi 23.32+ 1,90 olarak
tespit edilmistir. Ayrica sporda yarisma kaygi testi basiklik ve ¢arpiklik degerleri
incelendiginde, testin normal dagilim gdsterdigi sonucuna varilmistir (Biiytikoztiirk,

2020).

Cizelge 4.2°de katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore frekans ve yiizde dagilimi

verilmektedir.

Cizelge 4.2. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimi

Cinsiyet Frekans %
Erkek 119 47,2
Kadin 133 52,8

Toplam 252 100,0

Cizelge 4.2 incelendiginde katilimcilarin %47,2’sinin erkek, %52,8’inin kadin
oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.3°’de katilimcilarin yas degiskenine gore frekans ve yiizde dagilimu

verilmektedir.
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Cizelge 4.3. Katilimcilarin Yag Diizeyine Gore Dagilimi

Yas Frekans %
12-13 31 12,3
14-15 50 19,8
16-17 64 25,4
18 ve iizeri 107 42,5
Toplam 252 100,0

Cizelge 4.3 incelendiginde sporcularin %12,3’4 12-13 yas,%19,8’inin 14-15 yas,
%25,4’linlin 16-17 yas, %42,5’inin ise 18 yas ve {izeri oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.4°de katilimcilarin spor yasi degiskenine gore frekans ve yiizde dagilimi

verilmektedir.

Cizelge 4.4. Katilimcilarin Spor Yas1 Diizeyine Gore Dagilimi

Spor Yasi Frekans %
1-4 57 22,6
5-9 103 40,9
10-14 63 25,0
15 ve iizeri 29 11,5
Toplam 252 100,0

Cizelge 4.4 incelendiginde katilimecilarin = %22,6’sinin  1-4  senedir  spor
yapt181,%40,9’unun  5-9 yildir spor yaptig, %25’inin10-14 yildir spor yaptigi

%11,5’inin 15 ve lizeri yildir spor yaptig1 goriilmektedir.

Cizelge 4.5’de katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore frekans ve yiizde

dagilimi verilmektedir.

Cizelge 4.5. Katilimcilarin Egitim Durumu Degiskenine Gore Dagilimi

Egitim Durumu Frekans %
flkokul 49 19,4
Ortaokul 61 24,3
Lise 83 32,9
Lisans 59 23,4
Toplam 252 100,0

Cizelge 4.5 incelendiginde sporcularin %19,4’tinlin ilkokul, %24,3’tintin ortaokul,

%32,9’unun lise, %23,4’{inilin lisans mezunu oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 4.6’da katilimcilarin miisabaka sayis1 degiskenine gore frekans ve yiizde

dagilim1 verilmektedir.

Cizelge 4.6. Katilimcilarin Miisabaka Sayis1 Degiskenine Gore Dagilimi

Miisabaka Sayisi Frekans %
1-5 77 30,6
6-10 59 23,4
11-15 37 14,7
16-20 28 11,1
21 ve iizeri 51 20,2
Toplam 252 100,0

Cizelge 4.6’a gore katilimcilarin %30,6’sinin miisabaka sayisinin 1-5, %23,4’{iniin 6-
10, %14,7’sinin 11-15, %11,1’inin 16-20, %20,2 sinin ise 21 ve iizeri oldugu

goriilmektedir.
Cizelge 4.7°de katilimcilarin en yiiksek derece elde ettigi miisabaka tiirii degiskenine

gore frekans ve yiizde dagilimi verilmektedir.

Cizelge 4.7. Katilimcilarin En Yiiksek Derece Elde Ettikleri Miisabaka Tiiri
Degiskenine Gore Dagilimi

Miisabaka Tiirii Frekans %
Yok 85 33,7
Yerel 60 23,8
Bolgesel 33 13,1
Ulusal 53 211
Uluslararasi 21 8,3
Toplam 252 100,0

Cizelge 4.7 incelendiginde sporcularin %33,7’sinin miisabakalarda basar1 elde
etmedigi, %23,8’inin yerel miisabakalarda, %13,1’inin bolgesel, %21,1’inin ulusal,

%8,3’1linlin ise uluslararas1 miisabakalarinda derece elde ettigi goriilmektedir.

Cizelge 4.8’de katilimcilarin uluslararas1 miisabakaya katilma durumu degiskenine

gore frekans ve ylizde dagilimi verilmektedir.
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Cizelge 4.8. Katilimcilarin Uluslararas1 Miisabakaya Katilma Durumu Degiskenine
Gore Dagilimi

Uluslararasi1 Miisabakaya Katilma Durumu Frekans %

Evet 68 27,0
Hayir 184 73,0
Toplam 252 100,0

Cizelge 4.8 incelendiginde sporcularin %27 sinin uluslararas1 miisabakalara katildigs,

%73 linun ise uluslararas1 miisabakalara katilmadig: tespit edilmistir.

Cizelge 4.9’da katilimcilarin aylik gelir degiskenine gore frekans ve ylizde dagilimi

verilmektedir.

Cizelge 4.9. Katilimcilarin Aylik Gelir Durumu Degiskenine Gore Dagilimi

Aylik Gelir Frekans %
0-1500 TL 139 55,2
1501-3000 TL 39 15,5
3001-4500 TL 25 9,9
4501 ve iizeri 49 19,4
Toplam 252 100,0

Cizelge 4.9°a gore sporcularin %55,2’sinin 0-1500 TL, %15,5’inin 1501-3000 TL,
%9,9’unun 3001-4500 TL, %19,4’linlin ise 4501 TL ve iizeri aylik gelirlerinin

oldugu goriilmektedir.

Cizelge 4.10°da katilmcilarin miisabaka hazirlik siirecinde antrendrlerinden
psikolojik destek alma durumu degiskenine goére frekans ve ylizde dagilimi

verilmektedir.

Cizelge 4.10. Katilimcilarin - Miisabakaya Hazirlik —siiresinde  Antrendrlerinden
Psikolojik Destek Alma Durumu Degiskenine Gore Dagilimi

Psikolojik Destek Alma Frekans %
Evet 71 28,2
Hayir 181 71,8
Toplam 252 100,0

Cizelge 4.10’a gore sporcularin %28,2’sinin miisabaka hazirlik siirecinde psikolojik
destek aldig1, %71,8’inin ise miisabakalara hazirlik siirecinde psikolojik destek

almadig1 bulunmustur.
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Cizelge 4.11°de katilimcilarin yarisma kaygi diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore

dagilim1 verilmektedir.

Cizelge 4.11. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Yarisma Kaygi Diizeylerine
[liskin t-Testi Cizelgesi

Alt Boyutlar Cinsiyet n X S sd t p

Erkek 119 23,34 1,98

Kadin 133 2331 185 >0 A9 95

Yarigma Kaygisi

Cizelge 4.11°de sporcularin cinsiyet degiskenine gore yarisma kaygi diizeylerinin
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Yapilan analiz sonucuna gore cinsiyet
degiskenine goOre sporcularin yarisma kaygi diizeyleri anlamli farklilik

gostermemektedir (p>0,05).
Cizelge 4.12°de katilimcilarin yarisma kaygi diizeylerinin yas degiskenine gore

dagilimi verilmektedir.

Cizelge 4.12. Katilmcilarin  Yas Degiskenine Gore Yarisma Kaygi Diizeylerine
[liskin ANOVA Tablosu

<. . < Anlamh
Alt Boyutlar  Yas Degiskeni X n y P Farkhlik
12-13 237 31 741 528
Yarisma 14-15 2,31 50 -
Kaygisi 16-17 233 64
18 ve iizeri 2,32 107

Cizelge 4.12°de sporcularin yas degiskenine gore yarisma kaygilari arasinda anlamli
farklilik olup olmadigi ANOVA testi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda
katilimcilarin yas degiskenine gore yarigsma kaygilar1 arasinda anlamli diizeyde bir
iligki tespit edilmemistir (p>0,05).

Cizelge 4.13’de katilimcilarin yarigsma kaygi diizeylerinin spor yasi degiskenine gore

dagilimi verilmektedir.

Cizelge 4.13. Katilmcilarin  Spor  Yas1  Degiskenine Gore Yarisma Kaygi
Diizeylerine Iliskin ANOVA Tablosu

_ Anlamh
Alt Boyutlar Spor Yasi X n F P Farklhihk
1-4 2,33 57 ,082 ,970
Yarisma 5-9 2,33 103 ="
Kaygisi 10-14 2,33 63
15 ve iizeri 2,31 29
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Cizelge 4.13°de sporcularin spor yasi degiskenine gore yarisma kaygilar1 arasinda
anlamli farklilik olup olmadigi ANOVA testi ile incelenmistir. Yapilan analiz
sonucunda katilimcilarin spor yasi degiskenine gore yarigma kaygilar1 arasinda

anlaml diizeyde bir iliski tespit edilmemistir (p>0,05).
Cizelge 4.14’de katilimcilarin yarisma kaygi diizeylerinin egitim durumu

degiskenine gore dagilimi verilmektedir.

Cizelge 4.14. Katilimcilarin  Egitim  Durumu Degiskenine Gore Yarisma Kaygi
Diizeylerine iliskin ANOVA Tablosu

<. < Anlamh
Alt Boyutlar Egitim Durumu X n F P Farkhlik
Tlkokul 2,33 49 ;335,800
Yarisma Ortaokul 2,31 61 ---
Kaygisi Lise 2,34 83
Lisans 2,33 59

Cizelge 4.14’de sporcularin egitim durumu degiskenine gore yarisma kaygilar
arasinda anlaml farklilik olup olmadigi ANOVA testi ile incelenmistir. Yapilan
analiz sonucunda katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore yarisma kaygilar

arasinda anlaml1 diizeyde bir iliski tespit edilmemistir (p>0,05).
Cizelge 4.15’de katilmcilarin  yarisma kaygi diizeylerinin miisabaka sayisi

degiskenine gore dagilimi verilmektedir.

Cizelge 4.15. Katilimeilarin Muisabaka Sayisi Degiskenine Gore Yarisma Kaygi
Diizeylerine Iliskin ANOVA Tablosu

j _ Anlamh
Alt Boyutlar Miisabaka Sayisi X n F P Farkhihk
1-5 2,35 77 476 753
Yarisma 6-10 2,32 59 o

Kaygisi 11-15 2,31 37
16-20 2,31 28
21 ve iizeri 2,32 o1

Cizelge 4.15°de sporcularin miisabaka sayist degiskenine goére yarigma kaygilari
arasinda anlaml farklilik olup olmadigi ANOVA testi ile incelenmistir. Yapilan
analiz sonucunda katilimcilarin miisabaka sayisi1 degiskenine gore yarisma kaygilari

arasinda anlaml diizeyde bir iligki tespit edilmemistir (p>0,05).

Cizelge 4.16’de katilimcilarin yarisma kaygi diizeylerinin en yiiksek derece elde

ettikleri miisabaka tiirii degiskenine gore dagilimi verilmektedir.
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Cizelge 4.16. Katilimcilarin En Yiksek Derece Elde Ettikleri Miisabaka Tiirti
Degiskenine Gore Yarisma Kaygi Diizeylerine iliskin  ANOVA

Tablosu
. S < Anlamh

Alt Boyutlar Miisabaka Tiirii X n F P Farklilik

Yok 2,34 85 1,547 ,189
Yarisma Yerel 2,33 60 ---
Kaygis1 Bolgesel 2,38 33

Ulusal 2,29 53

Uluslararasi 2,30 21

Cizelge 4.16’da sporcularin en yiiksek derece elde ettikleri miisabaka tiirii
degiskenine gore yarisma kaygilar1 arasinda anlaml farklilik olup olmadigt ANOVA
testi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin en yiiksek derece elde
ettikleri miisabaka tiirii degiskenine gore yarisma kaygilar1 arasinda anlamh diizeyde
bir iligki tespit edilmemistir (p>0,05).

Cizelge 4.17°de katilimcilarin yarisma kaygi diizeylerinin uluslararasi miisabakaya

katilma durumu degiskenine gore dagilimi verilmektedir.

Cizelge 4.17. Katilimcilarin Uluslararas1 Miisabakaya Katilma Durumu Degiskenine
Gore Yarisma Kaygi Diizeylerine iliskin t-Testi Tablosu

Uluslararasi =
Alt Boyutlar Miisabakaya Katilma " X S sd t P
Yarisma Evet 68 23,05 1,84
Kaygist Hayr 184 2342 192 250 1,369 172

Cizelge 4.17°de sporcularin uluslararasi miisabakaya katilma durum degiskenine
gore yarisma kaygi diizeylerinin farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Yapilan
analiz sonucunda uluslararasi miisabakaya katilma durum degiskenine gore

sporcularin yarisma kaygi diizeyleri anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05).
Cizelge 4.18’de katilimcilarin yarisma kaygi diizeylerinin aylik gelir durumu

degiskenine gore dagilimi verilmektedir.

Cizelge 4.18. Katilimcilarin Aylik Gelir Durumu Degiskenine Gore Yarigma Kaygi
Diizeylerine Iliskin ANOVA Tablosu

e < Anlamh
Alt Boyutlar Egitim Durumu X n F P Farklilk
0-1500 TL 2,33 139 394 757
Yarlsma 1501-3000 TL 2,31 39 ===
Kaygisi 3001-4500 TL 2,36 25
4501 ve iizeri 2,33 49
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Cizelge 4.18’da sporcularin aylik gelir degiskenine gore yarisma kaygilar1 arasinda
anlamhi farklilik olup olmadigi ANOVA testi ile incelenmistir. Yapilan analiz
sonucunda katilimcilarin en aylik gelir degiskenine gore yarisma kaygilari arasinda

anlaml diizeyde bir iliski tespit edilmemistir (p>0,05).
Cizelge 4.19’da katilimcilarin yarisma kaygi diizeylerinin miisabakaya hazirlik

stirecinde psikolojik destek alma durumu degiskenine gore dagilimi verilmektedir.

Cizelge 4.19. Katilimcilarin Miisabakaya Hazirlik Siirecinde Psikolojik Destek Alma
Durumu Degiskenine Gore Yarisma Kaygi Diizeylerine Iliskin t-Testi

Tablosu
Psikolojik _
Alt Boyutlar Destek N X S sd t p
Alma
Evet 71 23,056 1,84
Yarisma Kaygisi Hayir 181 2342 192 250 -1,369 172

Cizelge 4.19°da miisabakaya hazirlik siirecinde psikolojik destek alma durumu
degiskenine gore yarisma kaygi diizeylerinin farklilasip farklilagsmadig:
incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda miisabakaya hazirlik siirecinde psikolojik
destek alma durumu degiskenine gore sporcularin yarisma kaygi diizeyleri anlamh

farklilik gostermemektedir (p>0,05).
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5. TARTISMA ve SONUC

Yapilan arastirmada Taekwondo bransinda kaygmmin basar1 ve basarisizlik
durumlarinda etkisi, varlig1 ve roli belirlenmeye calisilmistir. Bunun i¢in 6ncelikle
arastirmaci tarafindan gelistirilen demografik bilgi formu Taekwondo sporcularina
uygulanip daha sonrasinda SCAT-A (Sport Competition Anxiety Test) testi
uygulanmistir. Demografik bilgilerin toplanmasinin sebebi arastirma kapsaminda
olusturdugumuz alt problemlerin cevabina ulasmamizda bize yol gosteren harita
niteligi tagimasidir. Yapilan aragtirma da sporcularin kaygi seviyelerinde, cinsiyete
gore anlamli bir fark olup olmadigina baktigimizda aragtirmanin %47,2’sini erkekler
sporcular  %52,8’ni  kadin sporcular olusturmaktadir. Arastirma sonucunda
sporcularin cinsiyetine gore kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamaistir.
Bulunamamasinin sebebi Taekwondo bransinda sporcular yas, cinsiyet ve siklet
olarak ayrilir ve her sporcu kendi klasmaninda yarigir. Rakipleri ile cinsiyet farkliligi
tasimamalar1 cinsiyete gore kaygi bilesenlerinde bir degisiklik olusturmadig:
diistiniilmektedir. Literatiire baktigimizda arastirmay1 destekleyen ¢alismalardan biri
Tiirkmen, Kul, & Bozkus (2013) yaptigr Takim Sporlariyla Ugrasan Sporcularin
Yarisma Kaygi Diizeylerinin Cinsiyete Ve Spor Deneyimine Gore Incelenmesi adl
calisma sonucunda cinsiyete gore yarisma kaygisinda anlamli bir farklilik olmadigin
ortaya koymustur (Tiirkmen, Kul, & Bozkus, 2013).Ayn1 zamanda arastirmanin tam
tersi sonug gosteren ¢alismalarda bulunmaktadir. Toktas (2017) tarafindan yapilan
Okul Spor Miisabakalarina Katilan Lise Ogrencilerinin Kaygi, Ozgiiven Ve
Giidiilenmeleri Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi adli ¢alismada &grencilerin
ozgiliven ve siirekli kaygi boyutlar1 arasinda cinsiyet degiskeninin anlamli bir fark
olusturdugu tespit edilmistir (Toktag, 2017). Bir diger ¢alisma Hacicaferoglu,
Hacicaferoglu & Secer (2015) vyaptiklart Halk Oyunlar: Bransina Katilan
Sporcularin  Yarisma Oncesi Kaygi Diizeylerinin Bazi Degiskenler Acisindan
Incelenmesi isimli ¢alismadir. Bu c¢alisma sonucunda Halk Oyunlar1 sporcularinin
yarigsma oncesi durumluk kaygilarinin, Cinsiyet degiskeni ile arasinda anlamli bir fark
vardir sonucuna varilmistir(Hacicaferoglu, Hacicaferoglu, & Seger, 2015). Cinsiyet

degiskeni ile beraber katilimcilarin yas degiskenine gore yarigma kaygilar1 arasinda
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anlamhi diizeyde bir iligski tespit edilmemistir. Tespit edilmemesinin sebebi
Taekwondo sporcularinin kusak ve lisans almak igin belirlenen yas sinirina uymasi
gerekir. Bu yas siir1 Tackwondo sporunu yapmak i¢in yeterli olgunluga ulastirdigi
diisiiniilmektedir. Konu ile ilgili Bingdl, Coban, Bingdl & Giindogdu (2012)
tarafindan yapilan Universitelerde Ogrenim Géren Taekwondo Milli Takim
Sporcularimn  Mag Oncesi Kaygi Diizeylerinin  Belirlenmesi isimli ¢alisma
sonucunda da yas degiskeni ile yarisma oncesi kaygi diizeyi arasinda anlamli bir fark
bulunmadigi ortaya ¢ikmistir(Bingél vd., 2012).Fakat c¢alisma sonucunu
desteklemeyen nitelikte ¢alisma mevcuttur. Bu calisma Seker (2014) tarafindan
yapilan Giires Egitim Merkezlerindeki Giires¢ilerin Depresyon, Kaygi ve Stres
Diizeylerinin Incelenmesi adli ¢alismadir. Bu ¢alisma sonucunda giirescilerin kaygi
diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna varilmistir
(Seker, 2014).Ayn1 zamanda sporcularin spor yast yani ka¢ yildir spor yaptiklari,
tecriibeleride degerlendirilmistir. Spor yas1 degiskeni ANOVA testi ile incelenmistir
ve sonucunda spor yast degiskeni ile yarisma oncesi kaygi diizeyleri arasinda iliski
tespit edilememistir. Tespit edilememesinin sebebi Tackwondo sporcularinin kusak
almak i¢in belirlenen yas siirina uymasi gerekir ve daha sonra en az kirmizi-siyah
kusaga sahip olmadan miisabik sporcu olamaz. Miisabik sporcu olmasi ortalama 1.5
yil silirer ve bu sliregte sporcular resmi olmayan kii¢iik turnuvalar, kuliipler arasi
yarigmalar, gosteriler ile tecrilbbe kazanirlar. Bu tecriibelerin varligi sporcularin
yarigma kaygisindan uzak kalmasimni sagladigi disiiniilmektedir. Literatiirii
taradigimiz zaman Akademik Ve Spor Basari Motivasyonu Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi adli galismada spor basar1 motivasyonu ile tecriibe arasinda anlamli bir
fark oldugu sonucuna varilmistir (Filiz & Demirhan, 2018). Fakat ¢alisma sonucunu
destekler nitelikte olan Karabulut ve arkadaslar1 ( 2013) bahsettigi 13-15 Yas Arasi
Erkek Futbolcularin Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin Farkli Degiskenler
Bakimindan Incelenmesi isimli ¢alisma sonucunda spor yilmin kaygi diizeyi ile
iliskisi olmadigr yoniinde sonug¢ elde edilmistir(Karabulut vd.,2013).Spor yas1
degiskeni sonrasi yapilan ¢aligma kapsaminda yarisilan miisabaka sayisi degiskeni ile
sporcularin kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark elde edilmemistir. Tackwondo
branginda yil igerisinde sporcularin yas gruplarina, basarilarina, kusak renklerine vb.
degiskenlere gore farkli seviyelerde bir¢ok miisabaka diizenlenir. Her sporcuda her
bireyde belirli bir kaygi diizeyi bulunmasi gerekir fakat sporcularin kaygilarini

kontrol edebilmesi girilen miisabaka sayilarindan ziyade siki ¢aligmalar, hazirliklar
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ile alakali oldugu diisiiniilmektedir. Ayni1 zamanda ulasilan sonucu destekleyen baska
bir calisma ise Barig, Bingdl (2022) bahsettigi Tiirkiye 'deki Milli Taekwondocularin
Duygu Durumlart Ve Kaygi Diizeylerinin Arastirtimast adli ¢galismadir. Bu ¢alisma
sonucunda Tiirkiye milli takimini temsilen yarisilan miisabaka sayis1 degiskeni ile
Taekwondo  sporcularinin  kaygir  diizeyleri arasinda anlamli  bir  fark
bulunmamistir(Baris & Bing6l, 2022). Literatiirde farkli bir ¢cer¢eveden bakildiginda
konu ile ilgili Lok, Ince, Lok (2008) yaptig1 Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu Ozel
Yetenek Sinavina Girecek Adaylarin Kaygi Durumlarimin  Bazi  Degiskenler
Acisindan Incelenmesi isimli ¢calisma sonucunda dgrencilerin 6zel yetenek siavina
katilma sayisi ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur(Lok, Ince, &
Lok, 2008). Calisma yas, cinsiyet, spor yasi, yarisilan miisabaka sayis1 degiskenleri
ile beraber hayatimizin her aninda olan egitim degiskeni agisindan da incelenmistir.
Sporcularin egitim diizeyine gore yarisma kaygilart anlamhi farklilhik gdstermedigi
sonucuna varilmistir. Literatiir taramasinda sonucu destekleyen caligmalardan biri
Baris, Bingdl (2022) bahsettigi Tiirkiye'deki Milli Taekwondocularin Duygu
Durumlart Ve Kaygi Diizeylerinin Arastirimast adli ¢aligmadir. Caligma sonucunda
milli takim sporcularmin kaygi diizeyleri ile egitim diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski olmadigidir. Fakat Saygili, Atay, Eraslan & Hekim (2015) yaptig1 Diizenli
Olarak Spor Yapan Ve Yapmayan Ogrencilerin Kisilik Ozellikleri Ile Akademik
Basarilart Arasindaki Iliskinin Incelenmesi adli calismada sedanter Ogrencilerin
sosyal kisilik Ozellikleri sedanter olmayan oOgrencilere gdére daha az gelismistir.
Sosyal kisilik ozellikleri gelismis 6grencilerin akademik basaris1 daha iyi oldugu
sonucuna varilmistir (Saygili, Atay, Eraslan, & Hekim, 2015). Egitim diizeyi yarisma
kaygis1 arasinda anlamli bir fark olmamasina ragmen akademik basari ile spor yapma
arasinda olumlu sonuglar vardir. Daha sonrasinda calisma da sporcularin aylik gelir
durumu degiskeni ile yarisma kaygi diizeyleri arasinda da anlamli farklilik
bulunmamistir. Sonucun bu sekilde olmasi Tiirkiye’de bir¢ok bransi iicretsiz yapma
firsatinin bulunmasi oldugu 6ngoriilmektedir. Genglik ve Spor Bakanliginin agtig
spor okullari, il ve ilgelerdeki Halk Egitim Merkezlerinin destegi ile agilan kurslar
bulunmaktadir. Alan ¢aligmalarinda ise Tiirkcapar (2012) yaptig1 Giirescilerin Farkl
Degiskenler Acisindan Siirekli Kaygi Diizeylerinin Incelenmesi isimli calisma
arastirma sonucunu destekler durumdadir(Tiirk¢apar, 2012). Baska bir g¢alisma
Kotan, Hergiiner & Yaman (2009) tarafindan bahsedilen Iikégretim Okullarinda
Okuyan Sporcu Ogrencilerin Spor Yapmalarinda Okul ve Aile Faktériiniin Etkisi adli
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calismada ebeveynlerin aylik gelirleri arttikga ¢ocuklarini spor okullarina génderme

oraninda artis oldugu sonucuna varilmistir (Kotan, Hergiiner, & Yaman, 2009).

Sporcularin miisabaka hazirlik siirecinde psikolojik destek almalarina gdre yarisma
kayg1 diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Yapilan calisma sadece
elit sporculara yapilmamasindan dolayr bu sonuca varildig1 diisiiniilmektedir.
Erdogan & Kocaeksi yaptigt derleme sonucunda elit sporcularin 11 psikolojik
Ozelliginden bahsetmis ve bunlar; zihinsel dayaniklilik, hedef belirleme, imgeleme,
zorluklarla miicadele edebilme, uyarilmishk seviyesi, 0zgiiven, dikkat toplasimi,
kontrol edilebilir i¢ odak, i¢ isteklendirme, hedef yonelimi ve kisilik 6zellikleridir.
Bu psikolojik 6zelliklerin saglam temellere dayandirilmasi igin spor psikologlarina,
spor psikolojisine ihtiya¢ duyuldugunu ve sporun Onemli bir pargasi oldugunu

belirtmistir (Erdogan & Kocaeksi, 2015).

Sporcularin uluslararas1 miisabakaya katilma durumlari ile yarigsma kaygilar1 arasinda
anlamlh farklilik tespit edilmemistir. Yukarida belirtilen tecriibelerin varligindan
dolayr anlamli bir farklililk bulunmadigi diistinilmektedir. Arastirma sonucunu
destekleyen c¢aligma bulunmaktadir. Dogan & Eygii (2018) tarafindan yapilan
calisma sonucunda millilik durumlar1 ve miisabaka seviyesinin kaygi diizeyine etkisi
olmadig1 saptanmistir (Dogan & Eygi, 2018). Ayn1 zamanda c¢aligmanin baska bir
sonucunda ise katilimcilarin en yiiksek derece elde ettikleri miisabaka tiirii
degiskenine gore yarisma kaygilar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski tespit

edilmemistir.

55



6. ONERILER

Calismanin tiim bu sonuglar1 gézden gecirildiginde sonuglarla iliskili olarak yeni
sayilabilecek bir bilim dali olan Spor Psikolojisi alaninda daha fazla ve etkili
caligsmalar yapilmalidir. Bununla beraber yapilan bu ¢alismalar gercek diinyada da
sporun i¢ine daha fazla katilmalidir. Bu gorevi iistlenecek kisiler spor psikologlari,
bilinglendirilmis antrendrler ve mentdrlerdir. Psikolojik destek alma alt yapi
sporcularina kadar ulastirilmalidir. Biitiin kuliip ve spor kuruluslari biinyesinde
sporcu mentdrleri barindirmalidir. Bu mentorler spora baglama anindan spora devam
ettigi slire¢ boyunca sporcu, ailesi ve antrenoril ile iletisim igerisinde bulunup dogru

bir sekilde yonlendirmelidir.

Sporcularin yasadigi herhangi bir psikolojik durumda kaygi, korku, endise,
motivasyon disiikliigi, stres gibi durumlarda durumlarin nasil kontrol edilecegi hem
sporcuya hem antrendre dgretilmelidir. Unutulmamalidir ki fiziksel hazirlik kadar
psikolojik hazirlikta bir o kadar 6nemlidir ve birbirini tamamlayan iki unsurdur
Ayrica ¢alisma daha genis bir Orneklem grubu ve Olgegini genisleterek

desteklenebilir.
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EKLER

Ek 1: Etik Kurul izni

KIRIKKALE UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETIiK KURUL KARARI

Toplant1 Tarihi: 08.07.2021
Toplant1 Sayisi: 2021/12
Karar No: 2021.06.22

Universitemiz Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu 08.07.2021
Persembe giinii saat 10:00’da Prof. Dr. Sema ZERGEROGLU’nun baskanliginda
toplanarak giindemdeki, Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Dr. Ogr.
Uyesi Riistem ORHAN’mn  danismanliginda yiiriitiilecek olan  Ogrenci Sena
BEKDAS’ 1n yiiksek lisans tezi “Taekwondo Bransinda Basar1 ve Basarisizhik
Durumunda Kayg Bilesenlerindeki Degisim Tliskisi” isimli basvurusunu goriistii.

KARAR: Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Dr. Ogr. Uyesi Riistem
ORHAN’m danmismanliginda vyiiriitiilecek olan Ogrenci Sena BEKDAS’in yiiksek
lisans tezi “Taekwondo Bransinda Basar1 ve Basarisizhk Durumunda Kaygi
Bilesenlerindeki Degisim Iliskisi” isimli basvurusu Kirikkale Universitesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Yonergesinde belirtilmis olan Etik
Ilkelere uygun bulunmustur.

Prof. Dr. Sema ZERGEROGLU
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Ek 2: Kisisel Bilgi Formu

TAEKWONDO BRANSINDA BASARI VE BASARISIZLIK DURUMUNDA
KAYGI BILESENLERINDEKI DEGIiSIM iLiSKiSi

Degerli Sporcular,

Bu arastirma “Taekwondo Bransinda Basar1 ve Basarisizlik Durumunda Kaygi
Bilesenlerindeki Degisim iliskisini” incelemeye yonelik hazirlanmustir.
Vereceginiz samimi cevaplar arastirmanin dogru sonuglar vermesi bakimindan
oldukca Onemlidir. Bu arastirmadaki sonuglar bilimsel c¢aligmalarda

kullanilacaktir. Degerli vaktinizi ayirdiginiz igin tesekkiir ederiz.

Damisman Hazirlayan

Dog. Dr. Mehmet OCALAN Sena BEKDAS OZDEN
Kirikkale Universitesi  Yiiksek
Lisans Ogrencisi
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. BOLUM

Cinsiyetiniz . Kadin()  Erkek( )
Yasimiz

Spor Yasiniz

Mezun oldugunuz son egitim diizeyiniz nedir?
[Ikokul()Ortaokul()Lise()Universite()Lisansiistii()

Uluslararas1 bir miisabakaya katildiniz mi1?
Evet()Hayir ()

Cevabiniz evet ise lutfen miisabaka isimlerini belirtiniz:

Aylik geliriniz

0-1500TL()1501-3000TL()3001-4500TL( )4501 TL ve tizeri()
Miisabakalara hazirlik i¢in psikolojik destek aldiniz m1?

Evet() Hayir()

Cevabiniz evet ise kimden?

Antrenor()Mentor()Psikolog()
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EK 3: Illnois Yarisma Envanteri(SCAT-A)

Asagida bireylerin sporda ya da oyunda yarisirken neler hissettiklerine iliskin

bazi ifadeler var. Her biri ifadeyi okuyarak sporda ya da oyunda yarisirken neler
hissettiginiz ile ilgili olarak HICBIR ZAMAN, BAZEN VE SIK-SIK
ifadelerinden birini isaretleyiniz. Segiminiz HICBIR ZAMAN ise A harfini,
BAZEN ise B harfini ve SIK-SIK ise C harfini isaretleyiniz. Dogru ya da Yanlis
yanit yoktur. Unutmamaniz gereken sectiginiz kelimenin sporda ya da oyunda
yarisirken genellikle nasil hissettiginizi belirten bir ifade olmas1 gerekmektedir.

Higbir

Zaman | Bazen Sik-
Sik

1.Bagkalarina karsi  yarigmak sosyal agidanA B C
eglencelidir.
2.Yarigmadan 6nce kendimi huzursuz hissederim. |A B C
3.Yarismadan Once 1iyi performans
gosteremeyecegim konusunda A B c
endiseliyim
4.Yarisirken sportmence davranirim. A B C
5.Yarigirken hata yapmaktan korkarim. A B C
6.Yarismadan 6nce sakinim. A B C
7.Yarisirken hedef belirlemek 6nemlidir. A B C
8.Yarismadan 6nce midem bulanir. A B C
9.Yarismadan hemen o6nce kalbimin her zaman
kinden daha hizli carptigini fark ederim. B c
10. Cok fiziksel enerji harcamam gereken
oyunlara katilmaktan hoslanirim B C
11.Yarismadan  Once kendimi rahatlamig|/A B C
hissederim.
12. Yarismadan 6nce sinirli olurum. A B C
13.Takimsporlari,  bireysel sporlardan  dahaA B C
heyecanlidir.
14.0yunun baglamasini istedigim zaman sinirlilA B C
olurum.
15.Yarismadan 6nce genellikle telasli olurum. A B C
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