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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE ONIOMANIANIN DEPRESYON VE
BENLIK SAYGISI ARACILIGI iLE YORDANMASI

Kirikkale Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Prof. Dr. Sevda ASLAN MUCUR
2023

Bu aragtirmanin genel amaci; tniversite Ogrencilerinde goriilen oniomanianin,
depresyon ve benlik saygisi ile ne 6l¢iide yordanabildigini belirlemektir. Arastirmaya
18-25 yas araliginda 305 kadin ve 146 erkek olmak {lizere toplamda 451 kisi
katilmistir. Verilerin toplanmasi adina ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Kompulsif Satin Alma
Olgegi’, ‘Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’ ve ‘Beck Depresyon Olgegi’
kullanilmigtir. Verilerin analizinde ise SPSS 26 programi kullanilmis olup
korelasyon analizi, bagimsiz 6rneklem t-Testi, ANOVA ve Regresyon Analizleri
uygulanmistir.

Analizler sonucunda depresyon ve benlik saygisinin birlikte; kompulsif satin almaya
iliskin toplam varyansin yaklasik %049’unu, pismanlik alt boyutuna iligkin toplam
varyansin %069’unu, zorunluluk alt boyutuna iligskin toplam varyansin %031’ini,
biitce alt boyutuna iligkin toplam varyansin %035’ini ve duygu durumu alt boyutuna
iligkin toplam varyansin %032’sini agikladigi sonucuna ulagilmistir. Kompulsif satin
alma, depresyon ve benlik saygisi diizeylerinin cinsiyete gére anlamli bir sekilde
farklilasmadig1  gériilirken Kompulsif Satin Alma Olgegi alt boyutlarindan,
zorunluluk ve duygu durumu diizeylerinin erkeklerde daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Gelir diizeyinin kompulsif satin alma, depresyon ve benlik saygisini
anlaml bir sekilde farklilastirmadigi sonucuna ulagilmistir. Kompulsif satin alma ve
benlik saygis1 puanlari arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii ve anlamli bir iligki s6z
konusudur. Diger yandan kompulsif satin alma ve depresyon puanlari arasinda diisiik
diizeyli negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Benlik saygis1 ve depresyon
puanlar1 arasinda ise orta diizeyde, negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Benlik saygist puanlar ile duygu durumu, biitge, zorunluluk, kontrol
sorusu ve pismanlik alt boyutu puanlari arasinda pozitif yonlii diistik diizeyde anlamli
bir iligki oldugu goriiliirken depresyon puanlari ile duygu durumu, biitge, zorunluluk,
kontrol sorusu, ve pismanlik alt boyutu puanlar1 arasinda negatif yonli ve diisiik
diizeyde, anlamli bir iligski vardir. Tiim bu bulgular literatiir ¢ergcevesinde tartisilmis,
uygulayicilara ve aragtirmacilara yonelik onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Oniomania, kompulsif satin alma, depresyon, benlik saygisi,
tiniversite 6grencisi



ABSTRACT

THE PREDICTION OF ONIOMANIA IN UNIVERSITY STUDENTS THROUGH
DEPRESSION AND SELF-ESTEEM

Kirikkale University
Social Sciences Institute
Department of Guidance and Psychological Counseling, Master's Thesis
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Sevda ASLAN MUCUR
2023

The general aim of this study; To determine the extent to which oniomania seen in
university students can be predicted by depression and self-esteem. 451 people, 305
women and 146 men, between the ages of 18-25, participated in this study. 'Personal
Information Form', '‘Compulsive Buying Scale', 'Rosenberg Self-Esteem Scale' and
‘Beck Depression Scale' were used to collect data. In the analysis of the data, SPSS
26 was used and correlation analysis, independent sample t-Test, ANOVA and
Regression Analysis were applied.

As a result of the analysis, It was concluded that it explained depression and self-
esteem together; approximately 049% of the total variance for compulsive buying,
069% of the total variance for the regret sub-dimension, 031% of the total variance
for the compulsion sub-dimension, 035% of the total variance for the budget sub-
dimension, and 032% of the total variance for the mood sub-dimension. While it was
seen that the levels of compulsive buying, depression and self-esteem did not differ
significantly according to gender, it was concluded that the compulsive buying scale
sub-dimensions, the compulsion and mood levels were higher in males. It was also
concluded that income level did not significantly differentiate compulsive buying,
depression and self-esteem. There is a low level of positive and significant
relationship between compulsive buying and self-esteem scores. On the other hand, a
low-level negative significant relationship was found between compulsive buying
and depression scores. It was concluded that there was a moderate, negative and
significant relationship between self-esteem and depression scores. It was observed
that there was a positive and low-level significant relationship between self-esteem
scores and mood, budget, obligation, control question and regret sub-dimension
scores, while there was a low level of negative significant correlation between
depression scores and mood, budget, obligation, control question, and regret sub-
dimension scores. All these findings were discussed within the framework of the
literature, and suggestions were made for practitioners and researchers.

Keywords: Oniomania, compulsive buying, depression, self-esteem, university
student



TESEKKUR

Oncelikle lisans ve yiiksek lisans egitim siirecim, diger yandan tez yazim asamam
boyunca benden destegini esirgemeyen ve pozitif enerjisini hep hissettigim ¢ok
kiymetli danigmanim, hocam, 6greticim, rehberim Sayin Prof. Dr. Sevda Aslan
Mucur’a sadece tesekkiir ederim demenin yetmeyecegini bilerek binlerce kez

tesekkiir ederim.

Yillardir siiren benzersiz destek ve rehberlikleri sayesinde akademik hedeflerimin
yaninda inancim ve kararliligimi da besleyen, hayallerime her zaman ortak olup beni
cesaretlendiren, her nazimda oynayan ve beni hi¢ yalniz birakmayan sevgili anneme,

babama ve ablama siikranlarimi sunmak istiyorum.

Eksiksiz bir sekilde tesekkiir etmem gerekirse bu baslikta anmam gereken c¢ok kisi
var. Her birine olan minnet borcum, bana sadece tesekkiir edebilmenin yaninda keske
daha fazlasmi yapabilseydim dedirtiyor. Kapadokya Universitesi’'nde gecirdigim
yillar boyunca bana kisisel ya da profesyonel anlamda bir¢ok sey sunmus olan
kiymetli hocalarim ve meslektaglarim, benim igin yaptiklar1 seylerin ne kadar
kiymetli oldugunu bilmiyor olabilirler ama bu sayfalarin ortaya ¢ikmasinda 6nemli

bir rol oynadilar. Hepsine ayr1 ayr1 tesekkiir ediyorum.

Calismamin bulgular kisminin olugsmasini saglayan, 6l¢ek sorularina igtenlikle cevap

vermis goniillii tiim katilimcilara da ayrica tesekkiir ederim.

Insan &nce hayal eder sonra bu hayali i¢in miicadeleye girer. Bu miicadelemde
engebeli yollar1 asip anlamli manzaralara kavugsmami saglayan kiiciik ya da biiyiik

destekleriyle bu siirecte yanimda olan sayisiz kisiye minnettarim.

Fatma ISIK
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Bu calismada kullanilmis simgeler ve kisaltmalar, agiklamalar1 ile birlikte agagida
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1. GIRIS

Aragtirmanin bu boliimiinde problem durumu, arastirmanin amaci ve oneminden
bahsedilmektedir. Ayn1 zamanda arastirmanin varsayimlari, sinirhiliklart ve aragtirma

icerisinde yer alan kavramlarin tanimlarina yer verilmektedir.

1.1. Problem

Bireyin gelismesinde baz1 donemlerin 6nemi fazladir ve bu dénemler ‘Kritik Donem’
olarak adlandirilir. Ergenlik donemi de bu kritik donemler arasinda degerlendirilir
(Kulaksizoglu, 1998). Ergenlik donemi yas araligina dair her kuramcinin farkh
goriisii olsa dahi kabul gormiis en genis yas araligi 11-21 yas arasin1 kapsamaktadir

(Ertem ve Yazici, 2006).

Ergenlik dénemi Latince gelismeyi ifade etmesinin yaninda sosyal, psikolojik ve
fiziksel degisim siireglerine karsilik gelmektedir (Alparslan, 2012). Bununla birlikte
ergenlik donemi cocukluk ve yetiskinlik arasinda bir koprii gorevi goren ara

donemdir (Kulaksizoglu, 1998).

Kuramlar c¢ergevesinde incelendiginde her kuramcinin ergenlik donemini
konumlandirdig: yas aralii ve doneme dair kritik eylemler farkli olmustur. Sigmund
Freud’un Psikoseksiiel Gelisim Kurami’nda gelisim donemleri; ‘Oral Evre (1, 1-5
yas), Anal Evre (1-5, 4 yas), Fallik Evre (3-6 yas) Latent Evre (5-12 yas), Genital
Evre (12 yas ve ilizeri) olarak bese ayrilmaktadir. Genital Evre tipki ergenlik
doneminde oldugu gibi bireyde bedensel, cinsel ve psisik degisikliklerin yogun

sekilde yasandig1 evre olarak tanimlanmaktadir (Altintas ve Giiltekin, 2014).

Psikososyal Gelisim Kurami’n1 6ne siiren Erikson gelisimin yasam boyu devam

ettigini ileri stirmiistiir. Bu gelisim donemleri sekiz evreye ayrilir (Cloutier, 1994);
- Temel gilivene kars1 temel giivensizlik (0-1,5 yas)
- Ozerklige kars1 utang ve kusku (1,5-3 yas)

- Girigimcilige kars1 sugluluk duygusu (3-6 yas)



- Basariya kars1 asagilik duygusu (6-12 yas)

- Kimlik kazanmaya kars1 rol karmasasi (12-18 yas)

- Yakinlhiga kars1 yalitilmiglik (20-25 yas)

- Uretkenlige kars1 durgunluk (20-60 Yas)

- Benlik biitiinliigiine kars1 umutsuzluk (60 Yas ve tizeri)

Psikosoyal Gelisim Kurami’na gore her gelisim evresinde uyumlu ve uyumsuz
degiskenler arasindaki celiski ‘Temel Gii¢’ denilen ego giiclinii ortaya ¢ikarmaktadir.
Her bir donemde kazanilmasi gereken temel giiclin tam kazanilamamasi ise ‘Temel
Patoloji’ ye sebep olmaktadir. Ergenlik donemi bu evreler igerisinde ‘Kimlik
Kazanmaya Kars1 Rol Karmasasi’ evresine karsilik gelmektedir. Bu dénem ergen
bireyler icin cinsiyet rolii, mesleki tercih ve toplumsal rollerin kazanildigi, buna baglh
olarak kimlik gelisiminin en iist seviyede oldugu donemdir. Donemin temel giicii

‘baglilik’, temel patolojisi ‘rol yadsimasidir’ (Inang ve Yerlikaya, 2008).

Hall ve Nordby (1999) ‘Jung Psikolojisinin El Kitab1® adli kitabinda Analitik
Psikolojinin temelini atan Jung’in gelisim basamaklarini, her ne kadar Freud ve
Erikson gibi ayrintili bigimde ortaya koyamamis olsa dahi bireyin gelisiminin yasam
boyu siirdiigiinii ve dort temel evreden olustugunu belirtmislerdir; ‘Cocukluk’,
‘Genglik’, ‘Orta Yas® ve ‘Yashlik’. Ergenlik donemi bu donemler igerisinde
‘Genglik’ evresinde degerlendirilmektedir. Fiziksel degisimlerin yani sira toplumsal
rollerin kazanildigi, ayn1 zamanda digsa yonelim ve yasamla miicadele motivasyonu
gerektiren bir dénemdir. Ayirici Ozellik Kurami cercevesinde ergenlik dénemi ele
alindiginda, donemin en temel problemi diger yasam amaglarinin belirlenmesidir. Bu
evrenin temel yapi tast bireyin uzun vadeli amaglara sahip olmasi ve hedeflenmis

amaclara dogru yénelmesine dayanmaktadir (Inang ve Yerlikaya, 2008).

Kisacasi ergenlik donemi fiziksel ve psikososyal gelisimin yaninda bireyin kimlik
duygusunu kazandigi, siiregen degisikligi ifade eden dinamik bir siirectir (Derman,
2008). Oyle ki kimlik gelisimi ¢ocukluktan itibaren ilerlemeye baslayan ve yasamin
sonuna kadar gelisen bir olgu olmasia karsin kimlik bunaliminin mihenk tasi
ergenlik dénemi olarak goriilmektedir (Inang ve Yerlikaya 2008). Marcia (1994),
Ericson’in  kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi evresinin temel giicliniin
‘baglanma’, temel patolojisinin ise ‘bunalim/rol yadsimasi’ oldugunu ortaya

koymustur. Baglanma bu evrede ergenin kariyer, dini inanig ve sosyal iliskileri



sorgulayarak alternatif tretmesine karsilik gelirken bunalim ise ergenin bu
sorgulamalar sonucunda saglikli bir kimlik olusturamamasidir (Isik, 2013). Diger
yandan ergenlik doneminde yasanan kimlik karmasasi bireyi istendik olmayan
davraniglara itebilmektedir. Ornegin ergen bireyler ozerklik kazanma siirecinde
maddesel ve somut nesneleri 6zerklik simgesi olarak degerlendirebilmektedir (Tung
ve Kolburan, 2019). Buradan hareketle ergen bireyler alisveris yapma ve para
harcama eylemlerini bireysel meditasyon olarak degerlendirebilmektedirler (Roberts

ve Roberts, 2012).

Geg¢mis zamanlardan giinimiize dek diistindiigiimiizde, bireyleri herhangi bir sey
satin alabilmek i¢in giidiileyen kaynak hep var olmustur (Odabasi, 2006). Bu satin
alma eylemi aniden gelen ve kontrol edilemez hale geldiginde bagimliliga
doniisebilmektedir (Aksu, Ayazoglu, Sayar ve Uniibol, 2019). Oniomania
(Kompulsif Satin Alma) olarak isimlendirilen kontrolsiiz satin alma eylemi, bireyler
tarafindan biiylikk ya da kiiclik stresorlerle bas etme mekanizmasi olarak
goriilmektedir. Alanyazinda ergenlik donemi oniomaniayr inceleyen az sayida
caligma bulunmakla beraber, yapilan bir arastirmada aile i¢i bozulmalarin ergenlerde

kompulsif satin almaya sebep oldugu goriilmiistiir (Roberts ve Roberts, 2012).

Benlik saygist kavrami; bireyin, kendini tarafsiz sekilde degerlendirmesi, olumlu ve
kendine giivenen bir bakis agis1 ile gelistirilmesi gereken yonlerine karsi
farkindaliginin olmasidir (Tung ve Kolburan, 2019). Kisinin kendine yonelik pozitif
bakis acisin1 kaybetmesi diisiik benlik saygisi ile sonuc¢lanmaktadir. Ergen bireylerin
benlik saygisinda yasanan diisiis, bireysel ve toplumsal ¢ercevede ergenin kendisini
degersiz gormesine sebep olmaktadir (Kaner, 2000). Benlik saygisinin yiiksek olmasi
sosyal davraniglar1 olumlu yonde etkilemekte ve sagliga pozitif yonli katk
saglamaktadir. Benlik saygisinin diigilk olmasi depresyon, anksiyete, kompulsif
davraniglar gibi mental bozukluklarin meydana gelmesine ve cesitli sosyal uyumsuz
davraniglara sebep olmaktadir (Hosman, Mann, Schaalma ve Vries, 2004). Diisiik
benlik saygisi kompulsif satin alma davranigi sergileyen bireylerde de
gozlemlenmistir. Kompulsif satin alma davranisi, diisiik benlik saygis1 ile
miicadelede olumsuz yonlii bir basa ¢ikma yontemi olarak goriilmektedir (O'Guinn

ve Faber, 1989).

Rey ve Birmaher (2009), (akt. Alsen, 2012) depresyon kavramini kigide uzun vadede

gozlemlenen umutsuzluk, kaygi, liziintii ve bunlar1 takiben olumsuz diisiincelere



kapilma hali seklinde tanimlamistir. Depresyon kiside istahta azalma, uykusuzluk,
konsantrasyon giicliigii gibi problemlere ek olarak islevsellik bozukluguna da neden
olabilmektedir. Diger yandan depresyon, bireyin mental ve fiziksel olarak gozle
gorilir bir yavaslama yasamasidir. Aile i¢i olumsuz yasantilar, akademik basarisizlik
ve benlik saygismmin diisiik olmasi depresyonu tetikleyen sebepler arasinda
goriilmektedir (Kulaksizoglu, 1998). Cicchetti ve Toth (1998)’dan aktaran
Hauesntein, ergenlik doneminde yasanan fiziksel, sosyal ve psikolojik degisiklerin de

depresyon i¢in tetikleyici olabilecegi ortaya koymustur (Hauenstein, 2003).

Tiim bu bilgiler 15181inda ergenlik doneminde ergenin, 6zsayginin diisiikk olmasi ve
yine bu donemde yasanan depresyonun kompulsif satin alma davranisina sebep
olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde; arastirmanin degiskenleri
arasinda yer alan depresyon ve benlik saygisinin farkli calismalarda, ergenlik donemi
cercevesinde ele alindigr goriilmektedir. Diger yandan oniomania kavraminin;
depresyon, Dbenlik saygisi, dirtii kontrol bozuklugu, kisilik bozuklugu,
miikkemmelliyetcilik gibi psikolojik bozukluklar ¢er¢evesinde ayri ayri ele alindigi
caligmalara rastlanmigtir. Ancak oniomanianin depresyon ve benlik saygisi
degiskenleri ile birlikte liniversite 6grencileri ¢er¢evesinde incelendigi bir ¢calismaya
rastlanmamustir. Universite Ogrencilerinde goriilen oniomanianin depresyon ve

benlik saygis1 aracilig1 ile yordanmasi alanyazina dnemli bir katki sunacaktir.
1.2. Amag

Calismanin temel amaci {iniversite 6grencilerinde yasanan oniomanianin (aligveris
bagimlilig1), depresyon ve benlik saygisi ile iliskisini yordamaktir. Diger yandan
oniomania ile ilgili mevcut anlayisin gelistirilmesi ve depresyon ile benlik saygisi
degiskenlerini inceleyerek alanyazina katki saglamak oncelikli amaglardandir. Bu

amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir;

- Kompulsif Satin Alma Olgegi puanlar1 katilimcilarin cinsiyetine gore anlamli
diizeyde farklilasmakta midir?

- Kompulsif Satin Alma Olgegi puanlar1 katilimcilarin yasina gore anlamli diizeyde
farklilagsmakta midir?

- Kompulsif Satin Alma Olgegi puanlar1 katilimcilarin sosyoekonomik seviyesine

gore anlaml sekilde farklilagmakta midir?



- Katilmcilarin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlar cinsiyete gore anlaml
sekilde farklilasmakta midir?

- Katilmcilarin Rosenberg Benlik Saygist Olgegi puanlari yasa gore anlamli
sekilde farklilagsmakta midir?

- Katilimeilarin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlar1 sosyoekonomik seviyeye
gore anlaml sekilde farklilagsmakta midir?

- Katilmcilarm Beck Depresyon Olgegi puanlari cinsiyete gore anlamli sekilde
farklilagmakta midir?

- Katilimeilarm Beck Depresyon Olgegi puanlari yasa gore anlamli sekilde
farklilasmakta midir?

- Katilmcilarm Beck Depresyon Olgegi puanlar1 sosyoekonomik seviyeye gore
anlamli sekilde farklilagmakta midir?

- Universite ogrencilerinde goriilen oniomania, benlik saygis1 ile ne 6lgiide
yordanmaktadir?

- Universite o6grencilerinde goriillen oniomania, depresyon ile ne &lgiide
yordanmaktadir?

- Universite ogrencilerinde goriilen depresyon, benlik saygisi ile ne 6lgiide

yordanmaktadir?
1.3. Onem

Kompulsif satin alma davranisi giincel bir olgu olarak algilansa da kavram Alman
psikiyatrist Emil Kraepelin tarafindan 85 yil 6nce oniomania terimini olarak ortaya
konulmustur (Black, 2001). Kompulsif satin alma davranis1 uzun vadede maddi ve
manevi zarara yol agmaktadir (Y1ilmaz, 2019). Bunun yaninda psikolojik belirtiler ve

kisiler aras1 ¢atismaya da sebep olabilmektedir (Lejoyeux ve Weinstein, 2010).

Ergenlik doneminde ergenin miicadele etmesi gereken biyopsikososyal degisimler
artmaktadir. Ergen, biyolojik olarak viicudunda meydana gelen farklilasmalara,
cinsel degisim ve gelisimlere uyum saglamak durumundadir. Diger taraftan donemin
merkezi krizi kimlik bunalimidir. Ergen bu evrede ‘Ben kimim?’ sorusuna cevap
arar. Tim bu degisim, gelisim ve sorumluluklar, ergende bocalamaya sebep
olabilmektedir (Alparslan, 2012). Ergenin deneyimledigi bu degisimler sonucu
olusan zorlanmalar, ergeni; alkol, sigara, uyusturucu, evlilik oncesi cinsellik gibi
cesitli riskli davraniglara itebilmektedir. Kompulsif satin alma davranis1 da bu tiir

riskli davranislarla iliskilendirilmektedir (Roberts ve Roberts, 2012).



Yurt disinda yakin zamanda yapilan arastirmalar 6zellikle depresyon ve kompulsif
aligveris arasindaki bagi ortaya koymustur. Arastirmacilar, depresyonda olan
bireylerin bir kisminin kendilerine odaklanmig olduklarini ve aligveris yapip sz
konusu durumdan kendilerini uzaklastirmak isteyebileceklerini 6ne silirmektedir
(Yilmaz, 2019). Diger yandan literatiirde, arastirmada yer alan biitiin degiskenlerin

bir arada incelendigi detayli bir caligmaya rastlanmamustir.

Bu baglamda {iniversite dgrencileri icinde oniomania belirtisi gdsteren bireylerin
depresyon ve benlik saygisi diizeyleri arasindaki iliski yordanacaktir. Caligma
bulgularinin; psikolojik danismanlara, diger alanlarda c¢alisan bireylere ve uzmanlara
Onleyici caligmalar acisindan farkindalik saglayacagi ve bu baglamda 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Arastirma sonuglar1 ayni zamanda kompulsif satin alma
davraniginin, bireyin yagamindaki olumsuz sonuglarina dair farkindalik kazandirarak
benlik saygisi ve depresyon ile ilgili olusturulacak egitim ya da tedavi programlarina

kaynaklik edecektir.
1.4. Varsayimlar

Aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturan Nevsehir ili genelindeki katilimcilarin,
evreni temsil ettigi; kullanilan 6l¢me araclarinin hedeflenen ozellikleri 6lgmede
yeterli oldugu ve ¢alismaya katilacak olan iiniversite 6grencilerinin hayatlarinin belli
bir doneminde kompulsif satin alma davranisi sergiledikleri ya da kompulsif satin

alma davraniginin hala devam ediyor oldugu varsayilmistir.
1.5. Simirhihiklar

Arastirma verileri Nevsehir ili genelinde ilgili yas grubundan katilimcilarla siirh
tutulacaktir. Olgek verilerinin online platformda toplanmis olmasi kadin erkek esit

dagilimin etkilemistir.
1.6. Tammlar

Ergenlik Donemi: Ergenlik donemi, kiside biyopsikososyal degisimlerin yasandigi
cocukluk ve yetigkinlik donemi arasinda yer alan kritik bir evredir. Bu donemde
birey kimlik bunalimi yasamakta ve ‘Ben Kimim?’ sorusuna cevap aramaktadir.
Ergenlik donemi, ergenin yerine getirmesi gereken bir¢ok gelisim gorevinin oldugu

ve farkli toplumsal rollere uyum saglamasi gereken bir donemdir (Alparslan, 2012).



Oniomania: Kompulsif satin alma davranigi olarak da bilinen oniomania kavrami
diirtiisel satin alma seklinde tanimlanabilir (Tiirker, 2019). Bireyin istemsiz ve karsi
konulamaz bir sekilde satin alma eylemine yonelmesi ve eylemi gergeklestirdikten
sonra rahatlamast durumudur. Bireyin eylem sonrasinda sugluluk ve pismanlik
hissetse dahi diirtlisel satin alma davranisindan vazgegememesi seklinde

tanimlanabilir (Lejoyeux ve Weinstein, 2010).

Depresyon: Kisinin uzun vadede psikolojik, fiziksel, biyolojik ve sosyal alanlarda
problem yasamasidir. Bireyin tim bu alanlarda olumsuz belirtiler gdstermesi ve

uyum problemi yasamasi seklinde tanimlanabilir (Kulaksizoglu, 1998).

Benlik Saygisi: Ozsaygi kisinin kendini objektif bir sekilde degerlendirmesi sonucu,

pozitif ve negatif yonlerini fark edebilmesidir (Tung ve Kolburan, 2019).



2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Neden Ahlisveris Yapariz?

Davraniglarin ortaya ¢ikmasinda biyolojik ve psikolojik faktorlerin yaninda kiiltiirel
normlar da oldukea etkilidir. Ornegin birey depresif oldugunda kiiltiirel normlar
kisiyi ¢esitli faaliyetlere yonlendirir, boylece kisinin belirli bir davranis kalibina ya
da maddeye karsi bagimlilik gelistirme olasilifi ortaya c¢ikar. Birey, bir eylemi
gerceklestirdiginde gecici bir rahatlama saglarsa, bu faaliyetler bireyde ve sosyal
cevresinde faydali ya da en azindan iy1 huylu seklinde tanimlanir. Fakat uzun vadede
bu eylemler sorunlu davranis haline gelebilmektedir. Alisveris eylemi de sadece
normal goriilmekle kalmaz ayni zamanda sosyal bir kacis aktivitesi olarak kabul

edilir (Haugtvedt, Herr ve Kardes, 2008).

2.2. Ergenlik Donemi

Ergenlik donemi, bireyin bagimliliktan bagimsizliga gectigi ve Ozerklestigi
donemdir. Psikolojik, duygusal, diisiinsel ve sosyal degisimlerin bir arada yasandigi
cocukluk donemi ile yetiskinlik donemi arasinda 6nemli bir koprii gorevi goren
ergenlik evresinde ergenin aile grubunun pargasi olmaktan siyrilarak bir sosyal
grubun pargasi olma egiliminde oldugu sdylenebilir. Ergenlik siirecinde yasanan
biyolojik zorluklar; bedensel, duygusal ve cinsel degisimlerle baglantiliyken, bilissel
zorlanmalar soyut ve elestirel diisiinme yetisinin bu donemde olmasindandir. Diger
yandan bireysellesme ve kimlik kazanma siireci psikolojik zorlanmalara sebep
olurken ebeveyn beklentileri ve gencin sosyal bir gruba dahil olma ¢abasi da sosyal
zorluklarla iligkilendirilebilmektedir (Geldard ve Geldard, 2013). Ergenlik donemi;
baslangig, orta ve gec ergenlik olmak iizere kendi icinde {i¢ doneme ayrilmaktadir

(Derman, 2008);

- Baslangic Evresi: Erken ergenlik olarak da bilinen bu evrede fiziksel ve
davranigsal degisimler yogun sekilde gozlemlenir. Diger yandan biligsel gelisme

ve degisme igerisinde degerlendirilen soyut diisiinme yetenegi gelisir. Bu evrede



ergen basta ailesi olmak iizere i¢cinde bulundugu toplumu reddeder ve olaylara

kars1 ¢ikma egiliminde olur.

- Orta Ergenlik: Otonomi isteginin yogun oldugu bu evrede ergen aile iiyelerinden
kopma ve bireylesme istegindedir. Ozellikle karsi cinse duygusal yatirim yapma
yoniinde egilimi vardir. Orta ergenlik evresinde giyim tarzi, davramis, hayat
goriisii gibi konularda akranlarindan etkilenen ergenin, bilhassa benlik saygisi

akran onay1 ile yakindan ilgilidir.

- Ge¢ Ergenlik: Kimlik gelisimi ve kaygisinin en yogun oldugu dénemdir. Bu
evrede ergende i¢gorii artar. Bir yere ait olma istegi ve gelecege ilgi artar. Ergen
icinde bulundugu sosyal kurumlar1 ve kiiltiirel gelenekleri kabul etme

egilimindedir.
2.2.1. Kuramlar Cercevesinde Ergenlik Donemi

2.2.1.1. Psikodinamik Kuram

Psikodinamik kuramin ©onde gelen isimlerinden Freud’un psikoseksiiel gelisim
yaklagiminda gelisim siire¢leri oral donem, anal donem, fallik dénem, ortiilii donem
ve genital donem olmak iizere bes evrede incelenmektedir. Ergenlik donemi bu
stiregler igerisinde genital evrenin tamamina yayilmis durumdadir. Yukarida yer alan
her evrenin kendi i¢inde tamamlamasi gereken bir libidinal doyum yer almaktadir.
Libido enerjisinin herhangi bir evreye saplanmasi patolojik sonuglara sebep
olabilmektedir. Ergenlik doneminin yasandigi1 genital evrede libido enerjisini dogru

nesnelere aktarabilmek temel amagtir (Cloutier, 1994).

2.2.1.2. Alan Kuram

Kurt Lewin’in ortaya koydugu alan kuraminda davranis, kisisel ve cevresel
ozelliklerin etkilesimi sonucu olusmaktadir. Kisinin bireysel 6zellikleri ve sosyal
cevrenin etkisiyle ortaya ¢ikan davranig varyasyonlari yasam alanini olusturmaktadir.
Siirekli devinim ve degisim halinde olan bu yasam alanina uyum saglamak oldukca
onemlidir. Ergenlik donemindeki birey yasadigi fiziksel degisimlerle miicadele
ederken bireysel ve toplumsal beklentilerle de yiizlesmek ve uyum saglamak

durumdadir (Kulaksizoglu, 1998).



2.2.1.3. Psikososyal Gelisim Kuram

Psikososyal gelisim kuraminda gelisim siiregleri gelisim rollerine gore sekiz evrede
incelenmekte olup ergenlik donemi bu siirecler igerisinde ‘kimlik kazanmaya karsi
rol karmasasi’ evresini kapsamaktadir. Ergenlik doneminde sosyal, zihinsel ve
bedensel 6n sartlar kimlik gelisimi i¢in uygun diizeye gelir. Bu evrede ergen kimlik
olusturmaya calisirken, meslek secimi, dini yonelim gibi konularla da yakindan

ilgilidir (Kandemir, 2013).

2.2.1.4. Stanley Hall Kurami

Amerikali Psikolog Hall (akt. Cloutier, 1994) bireyin gelisiminde ergenlik doneminin
mihenk tas1 oldugunu ileri siirmistiir. Ergenlik donemi; toplumsal rollerin
belirlendigi, farkli akil yiiriitme yoOntemlerinin olustugu, kisileraras: iliskilerin
gelistigi kisacas1 herhangi bir teknik olmadan yogun ve mesakkatli degisimlerin

toplami seklinde tanimlanmaktadir.

2.2.1.5. Piaget’ nin Bilissel Gelisim Kurami

Kurama gore biligsel gelisimde en etkili faktdr kalitimdir. Bilissel gelisim, toplam
dort evrede incelenmekte olup soyut islemler evresi (islem sonrasi evre) 11-18 yas
araligim kapsamaktadir. Komplike bir donem olan soyut islemler donemi ergenlik
evresine karsilik gelmektedir. Ergen bireyler analiz, sentez, timevarim, tiimdengelim

gibi biligsel yetenekleri bu evrede kazanmaktadirlar (Kandemir, 2013).

2.2.1.6. Ergenlik Donemi Psikopatoloji

Ergenlik doneminde bireysel ve c¢evresel anlamda kokten degisiklikler
yasanmaktadir. Tecriibe edinilen bu degisikliklere adaptasyon siireci ergenlerin
tamaminda olmasa dahi biiyiikk bir cogunlugunda olumsuz etkiye sebep
olabilmektedir. Fiziksel, cinsel ve sosyal anlamda meydana gelen degisikliklere
uygun davranis ve tutumlarin O6grenilmesi, diger yandan farkliliklara alisma
siirecinde ortaya c¢ikan stres ve gerginlik mental saghgi da etkilemektedir

(Kulaksizoglu, 1998).

Ergenlerde degisimlere karsilik olarak yaygin gorillen bozukluklardan biri
depresyondur. Biiyiime ve gelisme, okul performansi, akran ve ebeveyn iligkisini

olumsuz etkileyen despresyon bozuklugu ileri boyutunda intihar girisimine sebep
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olabilmektedir (Bhatia ve Bhatia, 2007). Ergenlerin yaklasik %10-%15’inde
tekrarlayan major depresif bozukluk bipolar bozuklugu beraberinde getirmektedir.
Bu iki bozukluk bir arada ergende asir1 sisirilmis benlik algisi, uguk fikirler, uyku

diizeninde bozulmalar1 ortaya ¢ikarabilmektedir (Hauenstein, 2003).

Kaygi bozuklugu; bireyin gelecekte olumsuz bir yasanti tecriibe edecegine iliskin
mantik dis1 disilinceleri ortaya cikaran biligsel ve fiziksel tepkilerinin toplamidir.
Ergenlik doneminde (agirlhikli olarak {niversite ¢agindaki ergenlerde) sehir
degisikligi sebebiyle yagsanan adaptasyon ve uyum siirecinin etkileri, gelecek kaygisi,
sosyal iliskilerde yasanan performans kaygisi, biitge yonetim mesuliyeti gibi gorev
ve sorumluluklar, ergende yogun kaygiya sebep olmaktadir. Kaygi bozukluguna
obsesif kompulsif bozukluk ve travma sonrasi stres bozuklugu eslik etmektedir

(Asici, 2017).

Ergenlik doneminin getirdigi olumsuz duygularla bas edebilmek ve benlik saygisini
arttirabilmek amaciyla ergen birey, yogun bir sekilde satin alma davranisina
yonelebilmektedir. Basta zararsiz ve iyilestirici etkisi olan satin alma eylemi zamanla

diirtiisel hale gelerek bozukluga doniisebilmektedir (Roberts ve Roberts, 2012).

2.3. Oniomania

Bir¢ok birey i¢in satin alma eylemi giinliik yasamin rutin aktivitesidir. Diger yandan
bazi bireyler i¢in satin alma eylemi gii¢lii ve kontrol edilemez bir diirtiidiir (O'Guinn
ve Faber, 1989). Kompulsif satin alma davranisi asirt ve kontrol edilemeyen bir
eylem seklinde tanimlanirken olumsuz sonuglarina ragmen kisiyi ekseriyetle
aligverise ve satin almaya yonlendirmektedir. Kompulsif satin alma davranisi, giincel
bir olgu olarak goriilse dahi yaklasik 85 yil 6nce Yunanca satis anlamia gelen
‘onios’ ve cilgilik, delilik anlamia gelen ‘mania’ kelimelerinin birlesiminden
olusan ‘oniomania’ kavrami Alman Psikiyatrist Emil Kraeplein tarafindan ortaya
konulmustur (Black, 2001). Kompulsif satin alma davraniginda birey, biitgesinin az
olmasi, iriiniin pahaliligi ya da iiriine gercekten ihtiyacinin olup olmadigini
degerlendirmeden aligveris yapar (Baumeister, 2002). Birey aligveris eyleminden
hemen Once aligveris yapmaya dair yogun bir istek duyar. Aligveris eylemi esnasinda
gerginlik ve stres hisseden birey eylem sonrasinda gelen rahatlamayla birlikte

pismanlik duygusu yasar (Lejoyeux ve Weinstein, 2010).
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2.3.1. Etiyolojisi

Kompulsif satin alma davranisinin etiyolojisi tam olarak tanimlanmamis olsa da
nedenleri; norobiyolojik, psikolojik ya da sosyolojik olabilmektedir. Anormal
seratonin seviyesi diger diirtii kontrol bozukluklarinda (yeme bozukluklari, patolojik
kumar oynama, kleptomani) oldugu gibi kompulsif satin alma davranmisinin da
nérobiyolojik nedenleri arasinda sayilabilmektedir (Christenson ve Faber, 1996). Ote
yandan dopamin bireyin bir davranisa bagimli hale gelmesine sebep olan 6diil
bagimliliginda rol oynadigr i¢in kuramsal hale gelmistir (Holden, 2001). Bununla
birlikte aile i¢i yasantilar, cinsiyet rolleri ve toplumsal ayrisma kompulsif satin alma
davramisinda rol oynayan sosyolojik nedenler arasindadir (Elliott, 1994). Diger
yandan, Jacobs (1986)’dan aktaran O’Guinn ve Faber (1989) kisinin gegici olarak
olumsuz duygulardan kagmasi, sosyal kabul gorme talebi ve kisisel basari duygusu
elde etme isteginin kompulsif satin alma davranisi ile baglantisinin olabilecegini 6ne
stirmiislerdir. Psikolojik sebepler arasinda sayilabilen bu faktorlere ek olarak diisiik
benlik saygisi, depresyon ve anksiyetenin de kompulsif satin alma davranisinin
nedenleri arasinda sayilabilecegi ortaya konulmustur (Christenson ve Faber, 1996).
Cushman (1990)’dan aktaran Elliott (1994) bos benlik ¢aginda oldugumuzu
vurgularken bireylerin satin alma davranisi ile bu bos benliklerini doldurmaya ve
deger duygularin giiclendirmeye calistiklarini ileri siirmektedir. Aile i¢i dinamiklerin
bozulmasi, bireyin yalnizlagsmasi ve toplum genelinde sosyal uyum hissinin olmayisi
bireyi kompulsif satin almaya yonlendirebilmekte ve birey aligveris ile bu durumlarin
yarattigt olumsuz duygu durumundan, belli bir silirede olsa uzaklasabilmektedir.
Diger taraftan giiniimiiz caginda medyanin kullaniminin ve erisilebilirliginin artmasi
aynt zamanda televizyon reklamlari da zorlayici satin alma davranisinin olasi

nedenleri arasinda goriilmektedir (Aksu vd., 2019).

Kompulsif satin alma davranisinin yayginligi incelendiginde diinya genelinde var
oldugu bilinen davranis, bilhassa kiiltlirel ve sosyal nedenlere bagli olarak gelismis
tilkelerde daha yaygindir (Black, 2001). Gelismis {ilkelerde, piyasaya dayali
ekonominin ilerlemis olmasi, genis yelpazedeki {iriin cesitliligi, yaygin kredi karti
kullanimi ve aligveris igin yeterli bos zamanin olmasi kompulsif satin alma

davranisini tetikleyebilmektedir (Lee ve Mysyk, 2004).
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2.3.2. Tarihcesi

Oniomania kavramu literatiirde; kompulsif satin alma, satin almada bagimlilik
(Griffiths, Lisha ve Sussman, 2011), diirtiisel satin alim (Tiirker, 2019) gibi isimlerle
de yer alabilmektedir. Diler ve digerleri yaptiklari aragtirmada Alman Psikiyatrist
Emil Kraepelin’in, Yunanca ‘satilik’ anlamina gelen ‘onios’ ve ‘¢ilginlik, delilik’
anlamina gelen ‘mania’ sdzciiklerinin birlesiminden olusan oniomania terimini ilk
kez yaklasik bir asir énce tanimladigmni ortaya koymuslardir (Diler, Ozpoyraz ve
Tamam, 1998). Hollander (2006)’den aktaran Aksu ve digerleri (2019) kompulsif
satin alma davraniginin, bireylerin duygularin1 yonetebilmek ya da 6z benliklerini
tanimlayabilmek adina kullandiklar1 bir ruh sagligi bozuklugu ya da tiimiiyle bir bos
zaman aktivitesi olup olmadigi konusu iizerine miinakasalar yapildigini ortaya
koymuslardir. Diger taraftan kompulsif satin alma davraniginin, genel kabulde ahlaki
bir sorunun tibbilestirilmesi olarak goriilmesi sebebiyle tartismali oldugunu

aktarmislardir.

2.3.3. Baslangig, ilerleme ve Cinsiyet

Kompulsif satin alma davraniginin baslangicinin tahmini olarak onlu yaslarin sonu
ile yirmili yaslarin bast oldugu 6ne siiriilmektedir (Black, Blum ve Shaw, 2010).
Diger yandan aligveris ve tiiketimin genglik deneyimlerini karsilayan kavramlar
olmas1 sebebiyle baslangic doneminin daha erken oldugu diisiiniilebilir. Kompulsif
satin alma davranis1 sergileyen bireyler; satin alma eylemi bireysel, sosyal ve
ekonomik yasamlarin1 olumsuz yonde etkilemeye baslayana kadar davranigin bir
bozukluk oldugunu diisinmezler (Haugtvedt vd., 2008). Belli bir donem, disiik
gelirli bireylerin kompulsif satin alma davranisina daha yatkin oldugu kabul
edilmistir. Ancak yapilan arastirmalar sonucunda farkli gelir seviyelerindeki
insanlarin diirtiisel satin alma eylemine karsi esit derecede duyarl oldugu sonucuna

ulasilmistir (O'Guinn ve Faber, 1989).

Diirtiisel satin alma davranisinin  cinsiyete gore yaygmlhigr incelendiginde
literatlirdeki bazi ¢alismalar davranigin kadinlarda yogun oldugunu gosterirken bazi
calismalar 1ise davranisin yaygmhiginin kadin ve erkekte esit oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda kompulsif satin alma davramisina dair cinsiyet

bulgulari ¢ok belirleyici gériinmemektedir (Black, 2007).
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2.3.4. Kompulsif Satin Alma Davramsi Gosteren Bireylerde Goriilen
Benzerlikler

Faber ve O’Guinn yaptiklar1 calismada, kompulsif satin alicilarin biiyiik bir
¢ogunlugunun satin alma eylemini kendisi i¢in yapmakta oldugunu, vakalarin ¢ok
kiigtik bir kesiminin ise satin alma eylemini bir digeri i¢in yaptig1 ortaya
koymuslardir. Diger yandan kompulsif satin alma eylemi sergileyen bireyler
genellikle satin aldiklart seyleri ilk aldiklar1 andan itibaren bir kez bile kullanmama
egilimindedirler (O'Guinn ve Faber, 1989). Oyle ki kompulsif alicilar aldiklari
itemleri satin aldiktan sonra orijinal kutusundan dahi ¢ikarmayabilirler. Bu durum
diirtiisel satin alma eylemini sergileyen kisilerin iirliine sahip olmaktan ziyade satin

alma eylemini onceliklediklerini diisiindiirmektedir (Haugtvedt vd., 2008).

2.3.5. Oniomanianin Sosyal ve Kiiltiirel Yonii

Bireysel kontrol olarak bilinen irade toplumda ahlaki sistemin, hukukun ve dini
goriislerin merkezi konusudur. Bu sebeple kompulsif satin alma davranisinin agirlikli
olarak sosyal yapilar tarafindan insa edildigi sOylenebilir. Diger taraftan aligveris
eyleminin zorlayict olmasi asir1 materyalist bir toplum belirtisi olarak
goriilebilmektedir. Bu goriis; kadinlarin agirlikli olarak kiyafet, ayakkabi, miicevher
gibi somut itemlere yoOnelirken erkeklerin araba ile ilgili Ogelere ve elektronik

gereclere yonelmesi ile desteklenmektedir (Haugtvedt vd., 2008).

2.3.6. Oniomania ve Psikolojik Etmenler

Kompulsif satin alma davranisi olan bireylerde, en sik rastlanan psikiyatrik bozukluk
duygu durum bozuklugudur (Aksu vd., 2019). Burgard ve digerleri 2007 yilinda
yaptiklar1 arastirmada, kompulsif satin alma davranisi olan bireylerin %68’inde
herhangi bir duygusal bozuklugun yasam boyu devam ettigini ortaya koymuslardir
(Burgard, ve digerleri, 2007). Diger taraftan Christenson ve digerlerinin 1996 yilinda
yaptiklart ¢alismadan aktaran Aksu ve digerleri (2019) kompulsif satin alma
davranisi olan ve olmayan bireylerin her ikisinin degerlendirilmesi sonucunda her iki
grupta da duygu durum bozuklugu tespit edildigini ortaya koymuslardir. Bu
baglamda kompulsif satin alma davranisi1 ve afektif (duygusal) bozukluklar arasinda
anlamli bir iligkinin olmadigint bildirmislerdir. Kompulsif satin alma davranis1 ve
duygu durum bozukluklar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu sdyleyen c¢aligsmalar

incelendiginde; depresyonun, kompulsif satin alma davranisi sergileyen bireylerde en
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stk kaydedilmis afektif bozukluk oldugu aktarilmistir (Black, Repertinger, Gaffney
ve Gabel, 1998). McElroy ve digerlerinin 1994 yilinda yaptigi ¢alismadan aktaran
Diler ve digerleri (1998) yirmi hastanin incelendigi aragtirmada vakalarin %70’inde
kompulsif satin alma eylemi belirtilerinden bir yil kadar once; %30’unda ise
belirtilerden yaklagik bir yil sonra depresyon semptomlar1 goriildiglni
aktarmislardir. Depresyonun temel belirtileri arasinda yer alan; mutsuzluk, yalnizlik,
uyarilara karsi sinir sisteminin asir1 tepkisi, 6fke hali ve engellenme duygularindan
kurtulmak ya da kagmak isteyen birey aligveris yapar. Aligveris eylemi kisinin
kendisini gii¢lii, huzurlu, rahatlamis ve yeterli hissetmesini saglayabilmekte ancak
kisi, i¢sel bosluk hissi ile uzun vadede miicadele edemedigi i¢in bu durum kisideki
depresyon diizeyini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Ades, Lejoyeux, Solomon
ve Tassain, 1996). Kompulsif satin alma davranigsinin yogun negatif duygulara bir
tepki oldugunu 6ne siiren Lejoyeux ve Weinstein’in ortaya koydugu kompulsif satin
alma davraniginin psikolojik dongiisii Sekil 2.1°de gosterilmistir (Lejoyeux ve
Weinstein, 2010);

Uzgiin mod ve
depresyonda hissetmek

— T

Disiince: "Ben giizel bir sey
Satin alma aldigimda daha az tizgiin
hissedecegim.”

V

Bir seyler almak beni mutlu
Para harcamak icin hissettirecek.
magazaya gitme

Disiinceler: "Buna /

hakkim var."”
" Ben buna degerim.”
"Kiigiik bir kacamak." R Arzu, istek

Sekil 2.1. Kompulsif Satin Alma Davranisinin Psikolojik Dongiisii

Tim bunlara ek olarak kompulsif satin alma davranigi ve depresyon arasindaki
iliskinin temelinde benlik saygisinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Birey aligveris
eylemi ile benlik saygisini yilikseltmekte bu sayede miicadele edemedigi stres, kaygi

ve engellenme duygulari ile bas edebilmektedir (Diler vd., 1998). Bu baglamda
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oniomania davranis1 sergileyen bireylerde benlik kaygisi oldugu sdylenebilir. Kisi
toplumda kabul gorebilmek ve benlik kaygisiyla bas edebilmek adina satin alma
davranigina yonelebilmektedir (Aksu vd., 2019).

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi1-5 (DSM-5)’e gore bireyin bir
eylemi igsel bir motivasyonla gergeklestirmesi ve kontrol edememesine diirtii kontrol
bozuklugu denilmektedir. Diirtii kontrol bozukluklarinin genelinde goriilen ortak
ozellikler; eylemi gergeklestirmek icin kontrol edilemez bir istek duyulmasi, eylem
oncesinde gerginlik hissedilmesi ve bireyin duygusal olarak uyarilmasi, eylem
sirasinda haz, seving ve rahatlama duygularinin hissedilmesi seklinde siralanabilir
(APA, 2013). Kompulsif satin alma davranisi sergileyen bireylerin eylem Oncesi ve
eylem sirasinda alinan anamnezlerinde diirtii kontrol bozukluklarina benzer duygu ve
davranis sergiledikleri goriilmiistir (Aksu vd., 2019). Schlosser ve digerleri
kompulsif satin alma davranist sergileyen 46 ayr1 vaka {izerinde arastirma
yapmiglardir. Arastirma sonucunda kompulsif satin alma davranist gosteren
bireylerin yaklagik %37’sinde kleptomani, %20’sinde patolojik kumar oynama gibi
diirtii kontrol bozukluklar1 kaydedilmistir (Black, Freet, Schlosser ve Repertinger,
1994).

Grant ve digerleri 2005 yilinda psikolojik bozuklugu olan 63 hasta iizerinde
yaptiklar bir ¢aligmada; hastalarin hemen hemen %40’1nda diirtii kontrol bozuklugu
oldugunu tespit etmislerdir. Diger yandan ayni hastalarin %9,3’linlin kompulsif satin
alma davranisi sergiledigi, %7,8’inin kleptomanik oldugu ve neredeyse %7’sinin de
patolojik kumar oynama rahatsizliginin oldugunu bildirmislerdir (Grant, Kim, Levine
ve Potenza, 2005).

Kompulsif satin alma davranisina dair literatiir aragtirmalarinda davranigin anksiyete
(kaygi) ile iligkisini inceleyen calismalara rastlanmistir. Ornegin, Amerika ve
Almanya’da kompulsif satin alma davranisi sergileyen bireyleri karsilastiran bir
calismada kompulsif satin alma davranisi sergileyen bireylerin neredeyse %69’unun

yasam boyu kaygi bozuklugu yasadigi ortaya konulmustur (Burgard vd., 2007).
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2.3.7. Kompulsif Satin Alma Davranmisinin Kuramsal Cercevesi

2.3.7.1. Sosyal Ogrenme Kurami

Ogrenmelerin ¢ogu baska bireylerin davramislart ve onlarm davranislarmin
sonuglarint goézlemleyerek gergceklesmektedir. Model alma olarak da isimlendirilen
gozlem yoluyla Ogrenmede birey yeni tepkiler kazanabilir ya da var olan
tepkilerinden kaginabilir (Altintas ve Giiltekin, 2014). Bireylerin sosyal baglamda
bagka bireyi (ebeveynleri, akranlari, Ogretmeni ya da televizyon aktrisleri)
gozlemlemesi ve taklit etmesi yoluyla davranig egilimlerinin genis bir kismini
ogrendikleri ortaya konulmustur. Oyle ki bireyler gozleyerek taklit ettikleri bu

bireyleri sonraki siirecte rol model olarak gorebilmektedir (King ve Multon, 1996).

Kompulsif satin alma davramisinin temeli bireylerin ge¢mis deneyimlerden
ogrendikleri davranis ve yaklasimlari benimsedigini Oneren sosyal Ogrenme
kuramima dayanmaktadir (Aksu vd., 2019). Kompulsif satin alma davranisi
sergileyen bireyler kompulsif satin alma davranisi sergilemeyen bireylerden izole
olurlarsa, bu bireylerin diirtiisel satin alma davranigini azaltma ya da birakma
olasiliklar1 artmaktadir. Diger yandan bu bireylerin satin alma davranisina gelen
olumlu geri bildirimler davranigin siklik ve siiregenligini arttirmaktadir (Workman ve

Paper, 2010).

2.3.7.2. Psikoanalitik Kuram

Psikoanalitik kuram, bireyin davraniglarinin altinda yatan nedenlerin temelini
bilingaltina baglar. Bu baglamda kisinin eylemlerine i¢giidiiler hakimdir. Her birey,
en temel icgiidii kabul edilen cinsellik ve saldirganlik diirtiileriyle diinyaya gelir
(Aydogan, 2013). Bu temel diirtiiler bazinda degerlendirildiginde kompulsif satin
alma eylemi saldirganlik diirtiisiiyle satin alma sonrasindaki rahatlama ve haz alma

cinsellik diirtiisiiyle aciklanabilir.

2.3.7.3. Oz-Denetim Kuram

Toplumda bireyler hoslandiklar1 deneyimleri devam ettirirken hoslanmadiklar1 ve
rahatsiz edici eylemlerden uzaklasirlar. Bireylerin olumlu deneyimleri arttirarak en
ist diizeye ¢ikarmak istemesi ve olumsuz deneyimleri en aza indirme giidiisii,
psikolojinin merkezinde kabul gormiis teoriyi olusturmaktadir (Alicke ve Sedikides,

2009). Kisinin davraniglarini kontrol edebilme kapasitesi olarak da tanimlanan 6z-
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denetim; bireyin kendini degistirme ve topluma uyarlama becerisidir. Birey bu
sayede toplumla daha ideal bir uyum yakalar (Duyan, Gelbal ve Giilden, 2012).

Fakat bireyin 6z-denetim basarisizligi yasadigi durumlar da olabilmektedir.

Kendini kontrol edememe; bireyin karar verememesi ve harekete gegememesi
durumudur. Ornegin diyet yapmay1 diisiinen kisinin siirekli karbonhidrat ve seker
agirlikli beslenmesi, parast ya da ihtiyact olmadigi halde aligveris yapan tiiketici ya
da sigara icmeyi birakamayan kisinin 6z-denetim hususunda basarisiz oldugu

sOylenebilir (Fujita, 2011).

Kompulsif satin alic1 bireyler, aligveris sonucu elde edilen 6diil hissine kars1 bilhassa
savunmasizdirlar. Diger yandan iiriinlerin diisiik fiyatlandirilmasi, zaman kisitlamasi
olan teklifler, kisiye Ozel indirimler vb. tiiketiciyi O6z-denetim basarisizligina

itmektedir (Aksu vd., 2019).

2.3.7.4. Pismanhk Kurami

Giiclii bir olumsuz duygu olan pismanlik duygusu pismanlik kuraminin temelini
olusturmaktadir. Pismanlik bilhassa belirsizligin agir bastigi kriz anlarinda karar

verme siirecini etkilemektedir (Loomes ve Sugden, 1982).

Zeelenberg ve Pieters, (2007) (akt. Aksu vd., 2019), pismanlik duygusunun yalnizca
olumsuz durumlar sonucunda ortaya ¢ikan bir durum olmadigmnin arastirmalar
sonucunda ortaya konuldugunu belirtmiglerdir. Pigmanlik duygusu, karar siirecinde
ve davranis agamasinda etkin bir role sahipken eylemi gergeklestirmede giiglii bir

motivasyon kaynagi olarak da goriilmektedir.

2.3.7.5. Kagis Kurami

Baumeister (1991) (akt. Haugtvedt vd., 2008); kagis teorisinin insanlarin kendine
zarar verme yonilindeki diisiince ve eylemlerini aciklamak adina, en sik kullanilan
kuram oldugunu 6ne siirmiistiir. Buradan hareketle bazi bireyler i¢in 6z farkindalik
act verici olabilmektedir. Kisi bu ac1 verici ve kendisini strese sokan duygulardan
gegici olarak kurtulabilmek amaciyla somut ve anlik gorevlere yonelir. Diger taraftan
kompulsif satin alicilar aligveris eylemi sirasinda sadece satin almaya odaklanarak

negatif 6z farkindaliklarin1 engellerler.

Benson (2006)’a gore (akt. Aksu vd., 2019), bireylerin karsilayamadiklari yiiksek

yasam standartlar1 ve beklentileri kiside 6z saygi diisiikliigiine, basarisizlik
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duygusuna ve depresif duygu durumuna sebep olabilmektedir. Kisi bir nebze olsun
bu olumsuz benlik imajindan kurtulabilmek adina ¢esitli yollar arar. Ka¢is kuramina
gore kendilerini yiiksek standartlarda tutan kompulsif satin alicilar, olumsuz 6z
farkindalik yasarlar. Sonucta dirtiisel aligveris eylemi ile bu aci verici 6z

farkindaliktan kagmaya calisirlar.

2.3.7.6. Baglanma Kurami

Baglanma kurami temelde bebek ve bebege bakim veren kisi arasindaki bagin giiven
duygusuna etkisini incelemektedir. Ote yandan bireylerin sosyal ¢evrelerinde diger
bireylerle bag kurma egilimleri ve bu baglarin normalitesi tizerinde durur. Bebege
bakim veren kisi onun ihtiyaglarmi duyarli bir sekilde sevgiyle ve zamaninda
karsilarsa bebekte giiven duygusu olusur. Ancak ebeveynlerin, ¢ocugun istek ve
ihtiyaglara tepkisiz kaldigi durumlar siiregenlik gosterirse bu da ¢ocukta
giivensizlik duygusuna sebep olur. Her ikisi de bireyin kisiligini ve baglanma stilini
etkiler. Bu kisiler ebeveynlerinden tutarli ve olumlu geri doniit saglayamadiklari igin

olumsuz davranislar kazanirlar (Isik, 2013).

2.4. Benlik Saygisi

2.4.1. Benlik Kavrami

Benlik kavraminin kokeni Eflatun’a kadar dayanmaktadir. Diger yandan Avrupa’da
Berkeley, Locke, Hume, Descartes ve Kant gibi donemin onde gelen filozoflar1 da
eserlerinde benlik kavramina yer vermislerdir. Benlik kavramini en kapsamli sekilde
ortaya koyan ve kendinden sonraki arastirmacilara 1sik tutan kisi pragmatist psikolog
William James (1890) olmustur (Cemalcilar ve Kagit¢ibasi, 2008). James’den (1950)
aktaran Yilmaz, benligin ‘sosyal benlik’, ‘maddesel benlik’, ‘ruhsal benlik’ ve ‘saf
ego’ olmak lizere dort baslikta incelendigini belirtmistir. Diger yandan benligin
‘bilen ben’ ve ‘bilinen ben’ olacak sekilde iki alt tiirii oldugunu aktarmustir.
Siniflandirmaya gore maddesel, ruhsal ve sosyal benlik, bilen ben smifina girerken
saf ego bilinen bene karsilik gelmektedir (Yilmaz, 2019). Saf ego ile bagdasmasinin
yaninda, bireyi toplumdaki diger bireylerden farkli kilan; kisinin duygu, davranis ve
tutumlarinin Orgiitlenmis biitiiniine “’benlik’’ denir (Tukus, 2010). Yasamin ilk
yillarindan itibaren kisiligin olugsmasinda temel etmen olan benlik, dogumla birlikte

var olmaya baglar. Ardindan biligsel, duyussal ve toplumsal gelisime paralel olarak
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gelismeye devam eder (Isik, 2013). Frondizi (1954)’den aktaran Ozoglu (2019)
benligin, kendisini olusturan dinamiklerin farklilig1 ve karsithigr ile var oldugunu
ortaya koymustur. Mead, benligin dogustan var olmayan ve yasam boyu gelisim
gosteren bir olgu oldugunu ileri slirmiistiir. Diger bir ifadeyle benlik; kisinin bir
biitlin olarak sosyal deneyimleri ve toplumdaki bireylerle iligkilerin sonucu olusur
(Mead, 1934). Bu baglamda kendilik psikolojisinde (benlik psikolojisi) benligin;
sosyal ¢evre, inanglar ve tutumlar gibi faktorlerin biitiinciil etkisi sonucu olustugu
savunulur. Ornegin Sekil 2.2°de goriildiigii iizere hangi okun daha uzun oldugu
sorusuna her birey farkli cevap verecektir. Bu durumun sebebi, bireyin olaylara
yaklagimmin 6znel olmast ve somut gercekligi farkli bakis acilaryla

degerlendirmesiyle ilintilidir (Brown, 1998).

< >

N -
v ~N

Sekil 2.2. Benlik Kavrami

Ozetle benlik, psikolojik olarak kisinin g¢evresinde olup bitenleri algilamas,
anlamlandirmasi ve yapilandirip tepkide bulunmasinda merkezi islevsellige sahiptir
(Ozoglu, 2019). Rossenberg (1979) (akt. Tukus, 2010) benligin karmasik bir diizenek
oldugunu ileri slirmesinin yaninda kabul gérmiis kiiresel bir benlik kavramindan
ziyade bireyin kendi Oziinii ve varolusunu muhakeme ettigi bir diisiinsel yapidan

bahseder. Rossenberg’e gore benlik teorik olarak ii¢ baslikta incelenmektedir;

- Mevcut benlik; bireyin sosyal kimligi, belirgin bireysel nitelikler ve fiziksel

ozelliklerinin tamamudir.

- Istenilen benlik olarak da bilinen arzu edilen benlik mevcut benligi kaynak alan

ve idealize edilen benliktir.

- Sunulan benlik, bireyin toplumsal ya da kiiltiirel yonden kabul gérmiis davranis
kaliplarina uygun olacak veya en azindan genel kabule uygun imaj verecek

eylemlerin tamamini kapsamaktadir.
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2.4.2. Benligin Dogusu

Benligin olusumuna dair farkli yaklagimlar bulunmakla beraber net bir fikir birligine
heniiz varilamamistir. Bireyin dogdugu ilk andan itibaren maruz kaldig: iletisim ve
iletisim dilindeki semboller benligin dogusunda 6nemli bir etkiye sahiptir. Dil ve
semboller vasitasiyla meydana gelen iletisim, iletisim kurulan kisiden bagimsiz
olarak bireyin kendini bir nesne seklinde anlamlandirmasina yardim eder ve benligin
gelisimine katki saglar. Benligin dogusu ve gelisimi evrelerinde dnemli etkiye sahip
bir diger etmen de ¢ocukluk ¢agi oyunlaridir. Benligin gelisim agamasinda oncelikle
cocuk, gozlem yoluyla taklit etmeyi 6grenir. Bu asamada bilhassa ebeveynler ve
cocugun iletisim kurdugu herkes olasi rol model konumundadir. Taklit evresinin
ardindan ¢ocuk cesitli rollere biirtiinmektedir. Grup iginde oynanan bu roller cocugun

benlik gelisimine 6nemli katki sunmaktadir (Mead, 1934).

2.4.3. Kuramsal Cercevede Benlik Kavrami

Psikanalitik kuramlarin basinda gelen Yapisal Kisilik Kurami’nda kisiligin temel
yapi taslarm “id”, “ego” ve “siiperego” olusturmaktadir. Idin (altbenlik) tek islevi
organizmanin i¢sel ve digsal uyarilma sonucu olusan isteklerini gidermektir.
Freud’un, acidan ka¢gmak ve hazzi yakalamaya dayanan prensibinin hazza
erismesinde id 6nemli bir rol oynar. Diger yandan benlik; Psikanalitik Yaklasim’da
ego olarak kabul edilir. Ego ise gerceklik ilkesine bagli olmasinin yaninda id
(altbenlik) ve siiperego (iistbenlik) arasinda dengeyi saglayict konumdadir yani
egonun temel amaci uyum saglamaktir. Siiperego (listbenlik) ise organizmanin
olmasini istedigi seye degil olmasi gerekene odaklanir. Kisaca iistbenlik, kisiligin

ahlaki ve vicdani boyutunu temsil etmektedir (Altintag ve Giiltekin, 2014).

Sullivan’in (1965) one siirdiigii Kisiler Arasi Iliskiler Kurami’nda benlik kavrami
ihtiyaclarin karsilanmasi ve kaygidan kagis seklinde bigimlendirilmistir. Kurama
gore benlik, kisiler arasi iligkiler ve toplumdaki diger bireylerin benlik sistemleriyle
etkilesim sonucu olusmakta ve gelismektedir. Kisiler Arasi iliskiler Kurami’nda
temel hipotez; bireyin baskalar1 ile yakin iliski i¢inde olmas1 gerektigine dayanir.
Birey bu yakin iligki sayesinde kendisini emniyette hisseder. Diger bir deyisle kisinin
toplumdaki bireylerle iliski kurma siirecinde onaylanma, reddedilme, engellenme ve
yoksun kilma tecriibeleri benligin olusumunda islevsel bir role sahiptir (Inang ve

Yerlikaya, 2008).
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Allport (1955) Ayirict Ozellik Kurami’nda benlik kavramini ‘proprium’ terimi ile

aciklamaktadir. Kurama gore benligin olusum ve gelisimi yedi evreye ayrilmaktadir

(Y1lmaz, 2019).

Beden Anlaminda Benlik: Bedenimizi meydana getiren kas, kemik ve eklem gibi
somut olusumlar, cogunlukla farkinda olmadigimiz hissel bir akis olusturmaktadir.

Bu akis ancak aci, zevk, kas etkinligi gibi durumlarda fark edilmektedir.

- Benlik Kimligi: Sosyal etkilesimin 6nemli bir yere sahip oldugu bu evrede,
stireklilik olarak da tanimlanan gegmiste meydana getirilmis eylemlerin ve sozel

ifadelerin hatirlanma becerisi gelisir.

- Ego Gelistirme: Bireyin hayatta kalma itkisiyle 6ziinii aramasi ve kendisini ifade

edebilmesi ile iliskilendirilen evredir.

- Benligin Genislemesi: Bu asama benligin geniglemesi; bireyin sahiplendigi ve

benimseyebildigi fikir, kisi, nesne ve durumlar ile iliskilendirilmistir.

- Rayonellik: Bireyin akil ve mantik ¢er¢evesinde eylemlerini yo6nlendirmesi

asamasidir.

- Benlik Imgesi: Allport, benligi; kisinin gelecekte olmak istedigi benlik ve

arzularla baglantili olan ideal benlik olarak ikiye ayirmaktadir.

- Motivasyon: Kisinin giinliik yasaminda farkinda olmadan yaptigi her ise benligini

kattigini kabul eden evredir.

Hiimanistik kuramlarin basinda gelen Fenomenolojik Benlik Kurami Carl Rogers
tarafindan (1951-1959) ortaya konulmustur. Rogers, kuraminda benlik kavramini
odak noktasina almis ve benligi; ‘benlik ve ideal benlik’ olarak iki baslikta
incelemistir. Benlik; kisinin yetenekleri, sinirhiliklari, deger yargilari, kimligi, hayat
gorlisii ve hedeflerine dair duygu, diisiince ve tutumlarinin toplami seklinde
tanimlanmaktadir (Isik, 2013). Ulkiilestirilmis benlik (ideal benlik) ise kisinin
erismek istedigi ve sahip oldugunda kendini degerli hissedecegi benliktir. Benlik ve
ideal benlik arasindaki farkin fazla olmasi islevsellik alanlarinda fonksiyonelsizlige
sebep olabilir. Diger yandan kuram c¢ercevesinde degerlendirildiginde benligin nihai
bir sonu olmadig1 ve yasam boyu gelistigi goriilmektedir (Altintas ve Giiltekin,

2014). Fenomenolojik Benlik Kurami’nin ¢ekirdeginde yer alan benlik kavraminin
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kuram cergevesinde ortaya konulmus ozellikleri asagida siralanmaktadir (Ozoglu,

2019);

- Benlik, ¢cevre ve organizmanin etkilesimi sonucu olusan bir dizgedir.
- Benlik kavramu siiregen bir sekilde gelisime agiktir.

- Birey benlik kavramina uygun davranislar1 benimser.

- Benlik dizgesiyle uyusmayan davraniglarin algilanmasi ile olusan duygu tehdit

olarak isimlendirilmektedir.

Karen Horney’in Onciiliiglinii yaptig1 Biitlinctil Yaklagim’a gore giiven duygusu ve
haz (doyum) benligin iki temel yonlendiricisi kabul edilmektedir. Buna goére kisinin
davraniglarinin  temelini tehlikeden kagma ve gilivenlik ihtiyact sekillendirir.
Yaklasima gore kisi kendine ideallestirilmis bir benlik olusturur ve bu benlige
gelecek olasi tehditlere karsi kendini korumaya alir. Ulkiilestirilmis benlik olarak
adlandirilan bu benlik, bireyin kendisi i¢in olusturdugu kusursuz benliktir. Gergek
benlik ise aile, kiiltiir, kisilik ve normlarla barigsik olunmasi ve bunlarin gercekci

sekilde kabul edilmesidir (Altintas ve Giiltekin, 2014).

Psikososyal Gelisim Kurami benlik kavrammin yasam donemlerine gore
sekillendigini vurgulamaktadir. Erikson, yasam donemlerini sekiz evreye ayirir ve
her evrenin birbirinin tamamlayicist oldugunu ileri siirer. Kimlik duygusunun bir
anlamda benlik yasantis1 oldugu varsayilmakta ve benlik gelisimi her donemin
yasantisal tecriibeleri ile bigimlenmektedir (Isik, 2013). Tajfel ve Turnel’n (1970)
(akt. Demirtas, 2003) gelistirdikleri Sosyal Kimlik Kurami’nda benlik olusumunun
bireyin mensup oldugu gruba ve topluluga gore sekillendigi ortaya konulmustur.
Birey {iiyesi oldugu grubu var olan diger topluluklarla karsilagtirmakta ve kendi

grubunu kosulsuz kabul etmektedir.

Gestalt ekoliiniin benlik kavramina iligkin yaklasimini ele alan Frondizi (1952)’den
aktaran Ozoglu benligin kisiligin islevsel bir birlesimi oldugunu ortaya koymustur.
Gestalt yaklagimi c¢ercevesinde benlik, kendisini meydana getiren unsurlarin
karsithigina dayanan bir biitiindiir (Ozoglu, 2019). Analitik Psikoloji’nin &nciisii
Jung’a gore benlik; kisiligin biitlinii, egonun arketipal 6ziidiir. Bireylesmenin temeli
olarak kabul edilen benlik 6zelliklerinin kisiye atalarindan aktarildigi yani dogustan

var oldugu savi1 kabul edilmektedir (Altintag ve Giiltekin, 2014).
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Mead, Sosyal Etkilesim Kurami’nda bireylerin sosyal etkilesim ile gergekliklerini
yarattiklarim1  belirtmistir. Sosyal etkilesimde en birincil iletisim aracinin dil
oldugunu savunan Mead dilin bireyin benliginin olusmasinda énemli bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koymustur. Kurama gore hayvanlar gibi insanlarin da jestle iletisim
kurduklari kabul edilir. Ancak insanlar1 hayvanlardan farkli kilan sey ise jesti yapan
kisinin jesti alan kiside ayni etkiyi yaratmasidir. Bu anlamlilik dil sembolleri ile
saglanmaktadir. Bu sayede dil vasitasiyla, sozii sdyleyen de alan da ayni seyi
anlayabilmektedir. Diger yandan Mead kisinin toplumsal roliiniin, aile, arkadas ve
toplumdaki diger bireylerin benlik gelisimi i¢in ¢ok onemli oldugunu vurgulamistir
(Mead, 1934).

Kinch benlik kavrami yaklasiminda, benligin olusumunu agirlikli olarak sosyal
cevreyle iletisime baglamistir. Bu kapsamda Kinch herhangi birinin bizimle ilgili ne
diistindiigiine dair algimizin kendimiz tzerindeki fikirlerimizi ve bakis ag¢imizi
belirledigini 6ne siirmiistiir. Kinch’in ortaya koydugu modelin temeli, etrafimizdaki
bireylerin bize verdigi tepki ve doniitlerin, bizim bunlar1 anlamlandirma filtremize
gore sekillendigi ve benligimizi etkiledigi goriisiine dayanir. Akabinde benligimiz de
davraniglarimiz1 meydana getirir. Kinch’in ortaya koydugu modelin dongiisii asagida

goriilmektedir (Kinch, 1963);

1. Bireyin benlik kavrami (S-self)

2. Bagkalarinin tepkisine kars1 bireyin algisi1 (P-perception)
3. Bagkalarmin bireye kars1 gergek tepkisi (A-actual)

4. Kisinin davranigi1 (B-behavior)

A—->P—>S—B

2.4.4. Benlik Saygis1

Harter (1999) (akt. Hosman vd., 2004), benlik saygisinin benligin olusumunda
merkezi bir oneme sahip oldugunu ortaya koymustur. En genel tanimi ile bireyin
kendini degerlendirmesi sonucu, eristigi benlik kavramina kars1 olumlu bakis acis1 ve
onay1, benlik saygisi olarak tanimlanmaktadir. Sosyal bilimlerde ve giinliik rutin
yasamda merkezi bir 6neme sahip olan benlik saygist bireyin kendini ddiillendirdigi,
onayladigr ve deger verdigi olgu, diisiince ve yaklasimlarin tamami seklinde

ozetlenebilmektedir. Ote yandan kisinin olumlu ya da olumsuz ozelliklerinin
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tamaminin farkinda olmasi seklinde de tanimlanabilen benlik saygisi; beden imaji,
akademik basar1 algisi, zeka ya da yeteneklere dair inanglar1 kapsayan global bir
olgudur (Blascovich ve Tomaka, 1991). Benlik saygisi; bireyin kendine yonelik
degerli, aktif ve yeterli olduguna dair bakis agisinin tamami seklinde literatiire
girmistir. Daha karmasik bir perspektiften bakildiginda benlik saygisi, elestirel bakis
ac1s1 sonucunda ortaya ¢ikan bir histir. Yani bireyin kendini sorgulamasiyla beraber
eristigi, kendini kabul durumudur (Ozkan, 1994). Yériikoglu (1998) (akt. Tung ve
Kolburan, 2019) benlik saygisini, bireysel yonde 6znel degerlendirme ve akabinde
tyilestirilmesi ve gelistirilmesi gereken yonleri kabul etme seklinde tanimlamislardir.
Oznel olan bu degerlendirme, sosyal cevreye sdzel ya da davranissal olarak

yansimaktadir.

Benlik saygisinin en istendik hali; bireyin kendini normalden daha az degerli
hissetmemesinin yaninda kendisine, gergekci hedefler belirlemesi ve hata yapabilme
alan1 saglamasidir. Tipki benligin olusumu gibi benlik saygisinin olusumu da
cocugun birinci derecede bakimini saglayan kisilerin, ¢ocuga karsi sozlii ya da
davranigsal yaklagimlart ile olusmaya baslamaktadir. Cocugun aile igerisinde
gordigi deger, aldig1 sevgi, yetenek ve zekasina karsi aile tiyelerinin yaklagimlarinin
tamami ¢ocugun yasaminin ilk yillarindan itibaren benlik saygisinin olusumuna katki

saglamaktadir (Cuhadar, Giiner, Karadag ve Ucan, 2008).

Bireylerin sosyal uyum ve kabulleriyle benlik saygilari arasinda dogru oranti
bulunmaktadir. Bu dogrultuda diisiik benlik saygisi ve benlik saygisinin yiiksek
olmasi yoniinde iki diizey benlik saygisi bulunmaktadir (Tun¢ ve Kolburan, 2019).
Benlik saygisi yiiksek olan bireylerin kendi kabiliyet ve kapasitelerine olan inanglari
giicliidiir. Nitekim bu bireyler giiclii sosyal iligkiler kurma, basariya odaklanma,
basarisizligir kabul edebilme, giigliiklere karsi yilmazlik ve kendine giiven gibi
Ozelliklerin yanmi sira sosyal cevre tarafindan degerli goriilme gereksinimi de
duyarlar. Ote yandan kendine giiveni az olan, sosyal ¢evrede kendini ifade etmek
yerine ekseriyetle dinleyici roliinii istlenen, umutsuzluga kolaylikla diisebilen,
iletisimde siiregen sekilde elestirileceklerini ve aykir1 fikir sunacaklarmi diistliniip
endiseye kapilan bireyler ise benlik saygisi diisiik bireylerdir (Hosman vd., 2004).
Bireyin ig¢sel olarak kendine karst olumlu bakis acisin1 kazanamamasi ya da olumlu
bakis ac¢isin1 kaybetmesi sonucu olusan ruhsal duruma diisiik benlik saygisi

denilmektedir. Benlik saygisi; i¢inde yasanilan toplum tyeleriyle saglikli sosyal
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iliskilerin kurulamamasi ve etkilesim firsatlarinin engellenmesi sonucu pozitif
diizeyde gelisememektedir (Kaner, 2000). Diger taraftan benlik saygisinin ¢ocukluk
ve ergenlik donemindeki gelisimi genis yelpazede igsel ve sosyal kaynaklara
baghdir. Ozellikle aile ve arkadas grubu iginde onaylanma ve kabul diger yandan
kisinin bireysel olarak kendini yeterli gordiigii alanlarin farkina varmasi gibi
faktorler benlik saygisinin gelisimini etkilemektedir. Erken c¢ocukluk doéneminde
Kisinin bakim verenleri tarafindan koti muameleye maruz kalmasi, etrafindaki
onemli kisiler tarafindan olumsuz geri doniitler almasinin yaninda aile dinamiginin
bozuk olmasi olumsuz benlik saygisinin tetikleyicilerindendir (Hosman vd., 2004).
Leary’nin benlik saygisina iliskin iic varsayiminda benlik saygisi diizeyi ele

almmustir (Leary, 1999);

- Psikolojik yarar1 géz 6niinde bulunduruldugunda yiiksek benlik saygisi, beklenen

ve hedeflenen bir durumdur.
- Kisi benlik saygisin1 koruma ve arttirma egilimindedir.

- Benlik saygisini arttirmak ve diisiik benlik saygisin1 gelistirmek mental iyi olusu

olumlu etkilemesinin yaninda, bireyin istendik davraniglar gelistirmesini saglar.

Benlik saygisini etkileyen faktorlere bakildiginda William James (1890) (akt. Tukus,

2010) ti¢ temel etmenden s6z eder;

1. Kisinin amaglar, degerleri ve istekleriyle, gerceklestirdigi eylemler arasindaki
fark benlik saygisini etkileyen onemli bir etmendir. Bireyin idealleri ve
basarabildikleri arasindaki oran benlik saygisina tesir etmektedir. Basarilan
eylemler bagarilmak istenen eylemlere oranla daha fazla oldugunda benlik saygisi

da dogru orantili olarak yiikselecektir.

2. Bireyin kendi degeriyle ilgili inanglarinin toplumun basar1 ve statii kabuliiyle ne
oranda Ortiistiigli de benlik saygisini etkileyen faktorlerden biridir. Meslek,
kazanilan basarilar, egitim seviyesi ve statii gibi kaynaklarin, toplumda beklenen

ve istenen basar1 anlayisiyla uyumlulugu, benlik saygisini arttirmaktadir.

3. Benlik saygisini etkileyen iigiincii etmen benligin alt dallarina verilen degerle
baglantihidir. Bireyin somut olarak aidiyet hissettigi her seye (esi, arkadaslari,
cocuklari, mali, yasadigi ev, giydigi kiyafetler vs.) karsi bakis acist benlik

saygisini etkilemektedir.
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2.4.5. Kuramsal Cercevede Benlik Saygisi

Karen Horney, benlik saygisini bireyler arasi iliski dinamigi ve asagilik hissinin
online gecme yollart c¢ercevesinde ele almistir. Horney benligin ideallestirilmis
imgesinin gerceklikten uzaklasmasi sonucu bireyin anksiyete yasadigini One
stirmiistiir (Tukus, 2010). Diger bir ifadeyle kisinin ilgi, yetenek ve kapasitesine
uygun bir benligi ideallestirmesi anksiyete ile miicadele etmede en etkili yollardan
biridir. Aksi taktirde ideal benlikte yapilmasi planlanan hedef ve isteklerin gercek
benlik ile uyusmamasi sonucunda kisinin benlik saygisinda negatif yonde degisim

gozlemlenebilmektedir (Inang ve Yerlikaya, 2008).

Bowly’nin (1988) baglanma teorisine gore ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutarh
olmast ve giivenli baglanma saglamasi oldukca Oonemlidir (Isik, 2013). Giivenli
baglanma, olumlu benlik gelisimi ve benlik saygisinin pozitif yonli degisimine katki
sunmaktadir. Buna karsilik ¢ocuga bakim veren kisilerin ¢ocugun ihtiyaglarim
karsilamamasi ve bakimini reddetmesi ¢ocukta giivensiz baglanmaya ve dogru

orantili olarak olumsuz benlik saygisinin igsellestirilmesine sebep olabilmektedir
(Seki, 2020).

Bireysel Psikoloji kuraminda Adler insan davranislarinin neredeyse tamamini
asagilik duygusu ile agiklamaktadir. Benlik saygisinin gelisiminde ise temeli asagilik
duygusuna bagli olan iki faktér bulunmaktadir; ilki kisinin organ yoniinden
noksanlik yasamasi ya da bedenen gosterisli ve begenilen bir viicut sekline sahip
olmamasidir. Kisinin organlarindaki ya da fiziksel goriiniisiindeki en kiigiik
aksakligin aile ya da arkadas g¢evresi tarafindan desteklenmemesi benlik saygisini
etkileyen bir diger faktor olarak degerlendirilmektedir (Altintas ve Giiltekin, 2014).
Ailesi ve sosyal g¢evresi tarafindan noksanliklar ile kabul edilmis birey yasadigi
eksikligi ve asagilik duygusunu tolere ederek benlik saygisini koruyabilir. Ancak
yetersizlikleri sebebiyle yargilandigini diisiinen bireyin asagilik kompleksi artar ve

benlik saygisi olumsuz yonde etkilenir (Tukus, 2010).

Benlik kavramini, kisinin kendine yonelik olumlu veya olumsuz, gergek¢i ya da
imgesel birtakim hipotezlerin toplami seklinde tanimlayan Rogers benlik saygisini,
cevrenin etkisine ek olarak benligin saglikli gelisimi ile iligskilendirmektedir. Benlik

saygisinin gelisimi bireyin ¢evresiyle olan iletisim ve etkilesimini nasil algiladigina
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bagli olmakla birlikte 6zellikle kendisine yakin olan bireylerin tutumlari, benlik

saygisini olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir (Altintag ve Giiltekin, 2014).
2.4.6. Benlik Saygisinin Gelisimi

2.4.6.1. Cocukluk Donemi

Benlik saygis1 bebeklik doneminden itibaren olusmaya ve bilhassa ergenlik
donemine ek olarak yetiskinlik doneminde de gelismeye devam eden dinamik bir
stirectir. Bireyin edindigi tecriibeler ve yasantilarinin tamami benlik saygisinin
gelisim ve degisimine katki sunmaktadir (Boz, 2022). Diger bir ifadeyle, kisinin
yasami1 boyunca karsilastig1 deneyimler bellege kaydedilir ve bu kaydolan tecriibeler
i¢sel bir degerlendirmeyle benlik saygisini insa eder (Seki, 2020). Richman Hope ve
Mihalas (2010)’dan aktaran Seki (2020) benlik saygisinin ¢ocukluk doneminden
itibaren olugmaya basladigini savunur. Cocugun giriskenlige karsi desteklenmesi ve
eylemleri yoniinde cesaretlendirilmesi sonucu ¢ocuk olumlu benlik saygisina vakif
olacaktir. Fakat siiregen sekilde tenkite maruz kalan, basarisiz girisimleri sebebiyle
cezalandirilan g¢ocugun benlik saygisinin olumsuz yonde etkilenmesi kuvvetle
muhtemeldir. Erikson (1968), ¢ocuklarin okulla yeni tanistiklari ‘basariya karsi
asagilik’ doneminde, akademik dersler, takim c¢alismasi, iletisim ve sosyal
yeteneklerin kesfi gibi alanlarda ¢ocugun kendini gelistirdigini ve yeni yasantilar
tecrilbe ettigini ortaya koymustur. Bu sayede 6z disiplin gelistiren cocuk, ilgi
alanlarin1 ve giiclii yonlerini taniyarak benlik saygisinin gelisimine katki sunmaktadir

(Isik, 2013).

Harter’dan (1998) aktaran Seki (2020), g¢ocuklarin benlik saygisi olusumunda
cevrenin etkisi lizerinde durmustur. Bu baglamda ebeveynleri tarafindan desteklenen
ve akranlan igerisinde kabul goren cocugun benlik saygisini saglikli bir temele
oturttugu soylenebilir. Larouche ve digerleri de ¢ocugun akranlari tarafindan sosyal
ve duygusal yonde desteklenmesinin benlik saygisimi etkiledigini vurgulamislardir
(Bouffard, Galand ve Larouche, 2008). Harter (1999), (akt. Bouffard, 2008) ilkokul
cocuklarinin ailelerinden, arkadaslarindan, Ogretmenlerinden aldiklar1 sosyal
destegin oneminin yadsinmaz oldugunu belirtse de ebeveyn ve akranlardan alinan
onay ve kabul duygularmin benlik saygisinin gelisim siirecinin en etkili

yordayicilarindan oldugunu ortaya koymustur.
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Cocukluk doneminde benlik saygisi gelisimi biiylik oranda ebeveynler tarafindan
sekillendirilmektedir. Ebevenylerin ¢ocuga karsi ilgi ve sevgi dolu yaklasimi benlik
saygisinin insasinda 6nemli bir yere sahiptir. Ebeveynleri tarafindan sevildigini ve
desteklendigini géren ¢cocugun olumlu benlik saygisi imaj1 gelismekte ve gelecege

yonelik denetimi giiclenebilmektedir (T6ziin, 2010).

Aile i¢i iliski dinamiklerinin i¢ ice gectigi aile tiirii, fonksiyonel olmayan aile tipleri
icerisinde degerlendirilmektedir. Aile ici iliskilerin i¢ ige ge¢mis oldugu ailelerde,
iiyeler arasinda herhangi bir smir bulunmamaktadir. Uyeler birbirlerinin yasamina
gereginden fazla miidahil olurlar. I¢ i¢e gecmis ailelerde; bireysellik, bagimsizlik ve
ozerklik duygularmi saglikli sekilde kazanamayan c¢ocuklarin benlik saygisi da
olumsuz yonde etkilenebilmektedir (Nazli, 2000). Coopersmith (1967), (akt. Seki,
2000) anne babanin davranigsal olarak ¢ocuga yaklasimi ile ¢gocugun benlik saygisi
gelisimini iligkilendirmistir. Ebeveynlerin ¢ocugun davraniglarim1 degerlendirme ve
yonlendirme konusunda etkisiz oldugu ailelerde, ¢cocuklar desteklenen ya da benlik
saygisini azaltan davraniglar konusunda belli bir standart olusturamazlar. Bu
baglamda, aleni sekilde ortaya konmus belli standartlar ¢ocuklarin benlik saygisini

olusturmalarinda kritik bir 6neme sahiptir.

2.4.6.2. Ergenlik ve Yetiskinlik Donemi

Insanlar yasamlar1 boyunca kendi kimligini kesfedebilme, iginde bulundugu topluma
uyum saglayabilme ve ¢evresi tarafindan kabul gérme ihtiyact duyarlar. Cocukluk ve
yetiskinlik donemi arasinda koprii gorevi goren ergenlik donemi, bu ihtiyaclar i¢in
yogun ¢abalarin harcandigi bir evredir. Bu donemde ergen kim oldugunu, olumlu ve
olumsuz o&zelliklerini, ¢evrenin kendisini nasil algilladigin1 ve kendi kendini nasil

degerlendirdigini anlamaya ¢aligir (Cuhadar vd., 2008).

Gelisimsel gorevlerin yogun oldugu ergenlik doneminde ergen, degisen fiziksel ve
diistinsel 6zellikler, aileden ayrilma ve bireylesme, gelisen ahlaki ve etik degerlere ek
olarak toplumun bir pargasi olabilme gorevleriyle miicadele igindedir. Bu yiizden
bireyin yetiskinlik donemine girmeden once ergenlik doneminde saglikli bir benlik
saygist gelistirmesi olduk¢a 6nemlidir (Anderson ve Olnhausen, 1999). Piaget’nin
soyut islemler evresinde degerlendirilen ergenlik dénemi soyut diisiiniilebilen ve

mantigin diislinceye dahil oldugu evredir. Gittikge artan bilissel yetenekle ergen
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bireyde benlik kavrammin gelisimi daha merkezi ve soyut bir hale biiriiniir (Isik,

2013).

Birgok farkindalig1 ve radikal degisimleri iceren ergenlik doneminde ergenin i¢inde
bulundugu aile yapisi, arkadaslar1 ve sosyal ¢evresi benlik saygisi lizerinde miithim
bir etkiye sahiptir. Uyesi oldugu sosyal ¢evrede kabul gérdiigiinii ve onaylandigini
goren ergenin benlik saygist olumlu yonde etkilenir (Felson ve Zielinski, 1989). Aile
ve arkadaglardan alinan soSyal destek, addlesanin (ergenin) sosyolojik ve psikolojik
sorunlarin ¢dziimiinde, iyilik halinin siiregenliginde, kriz anlarinin yonetiminde ve
problem  durumlariyla  basa  c¢ikabilmede  giiglii ~ bir kaynak  olarak
degerlendirilmektedir. Sonug¢ olarak sosyal destek ve benlik saygisi arasinda dogru

orantil1 bir iliski oldugu sdylenebilir (Kahriman ve Polat, 2003).

Kendilik kavramimin biitinlesmesi ve benlik saygisini  diizenleyen/etkileyen
sistemler, ergenlik doneminde oOnem kazanmaktadir. Ben merkezciligin arttigi
ergenlik doneminde birey, asagilik ve zayiflik hisleriyle miikemmellik ve yeterlilik
duygulan arasinda gelgitler yasar. Onaylanma ve 0nem gorme gereksinimi artan
ergen, kendilik biitiinlesmesini ve benlik saygisini olumlu diizeyde etkileyecek bir

gruba dahil olma ihtiyaci hisseder (T6ziin, 2010).

Ergenlik doneminde benlik saygisini etkileyen etmenler incelendiginde beden imaji
bu faktorlerin baginda gelmektedir. Ergen bireylerin dig goriiniisleri, boy uzunlugu,
sportif ve atik olabilme yetenegi gibi faktorler benlik saygisini onemli diizeyde
etkilemektedir (Kaner, 2000).

Kahriman ve Polat tarafindan 2003 yilinda yapilan ve evreni yaklasik on ii¢ bin
ergenden olusan aragtirmada, arkadas cevresi ve aileden alinan sosyal dayanagin
olumlu yonde yiikselisinin benlik saygisinin artmasini sagladigi ve iki degisken

arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Smith (2010)’¢ gore (akt. Seki, 2020) genglerin albenisinin yiiksek olmasi
gerektigine iligkin inanglari, benlik saygisi tizerinde etkili olabilmektedir. Ergende,
olumlu beden imgesinin varlig1 negatif 6z degerlendirmeyi engellemekte ve yiiksek
benlik saygisinin gelisimine katki sunmaktadir. Ancak viicut 6lgiilerini kabul gérmiis
beden imajina uygun bulmayan adolesanlarin, benlik saygist olumsuz yonde

etkilenebilmektedir.
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Ergenlik doneminde gézlemlenen diisiik benlik saygisinin bir¢ok saglik problemiyle
dogrudan ya da dolayl sekilde iliskisi olabilecegi ortaya konulmustur. Ornegin 2021
yilinda yapilan bir calismada ergenlik doneminde gozlemlenen diisiik benlik
saygisinin, ergenleri asir1 yeme davranigina gotiirdiigli sonucuna ulasilmistir. Bu
cercevede olumsuz benlik saygisinin, erkek ve kadin ergenlerde viicut imajini ve
yeme davranigini etkiledigi sdylenebilir (Aprea, Cella, Cipriano ve Cotrufo, 2021).
Ergenlerde goriilen diistik benlik saygisinin ¢esitli mental problemlerle iliskili oldugu
varsayimini destekleyen bir diger argiiman ise diigiik benlik saygisinin, ergenlerde,
bagimlilik yapict madde kullanimina y6nelim, sigara kullanimi ve intihar diisiincesi
gibi bireyin sagligin1 ve yasamini tehdit edici ¢oklu davraniglara sebebiyet verdigi

gercgegidir (akt. Seki, 2020).

Noropsikolojik bozukluklar i¢inde degerlendirilen dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) ergenlik doneminde goriilebilen bozukluklar arasindadir. DEHB,
diisiik benlik saygisi ile ilgili davranigsal 6zelliklere sahiptir. DEHB olan ergenlerde,
kendi kapasitesinin altinda basar1 gosterme, arkadaslik iliskilerinde sorun yasama,
sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi gibi olumsuz davranis ve yonelimler

arttikca ergenin benlik saygis1 diismektedir (Cakar, 2017).

Benlik saygist diisiik olan addlesanlarin; basarisizligi  kabullendikleri ve
bekledikleri, diger yandan basarisizligi normallestirdikleri halde her olumsuz
tecriibede kendilerini yeteneksiz ve degersiz hissettikleri, yasama kars1 tahammiil
seviyelerinin diisiik oldugu ve daha az gayret iginde olduklar1 s6ylenebilir (Kahriman
ve Polat, 2003).

Guindon (2010), (akt. Seki, 2020) literatiirde yapilmis aragtirmalarda, ergenlik
doneminde nispeten benlik saygisinin diisiik oldugunun, geng yetiskinlik evresinde
ise benlik saygisinin asamali olarak yikseldiginin altin1 ¢izmistir. Cocukluk ve
ergenlik doneminde yasam gorevlerini yerine getirmis olan ve benlik saygis1 yliksek
olan bireylerin yetiskinlik doneminde de olumlu benlik saygisini koruduklari

gorilmiistiir.

2.4.7. Benlik Saygis1 ve Psikolojik Problemler

Benlik saygisi siiregenlik gosteren ‘diisiik, normal ve yiiksek benlik saygisi® olmak
tizere simiflandirilabilen bir 6zelliktir. Benlik saygisinin normalin {istiinde ya da

altinda olmasi psikolojik problem durumlarina sebebiyet verebilmektedir. Kisinin her
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konudaki kabiliyetine olan inancinin ¢ok yiiksek olmast yasam boyu
deneyimlenebilecek zorluklara karsi hassasiyeti artirir ve basa ¢ikma yetenegini
zedeler (Seki, 2020). Diger yandan bireyin sinirliliklarini gercekei bigimde analiz
edememesi ve benlik saygisinin ¢ok yiiksek olmasi narsizme isaret eder. Yapilan bir
arastirmada, narsizm ile sonuglanan yiiksek benlik saygisinin, empati seviyesinin
diisiik olmasina, siirekli onay ihtiyacina ve kisinin siddete egilimin artmasina neden
olabilecegini ortaya konulmustur. Olumlu ve abartilmis benlik degerlendirmesi,
cevreden alinabilecek geri bildirimlerin tehdit olarak algilanma ihtimalini
arttirabilmektedir. Yani kiginin kendi hakkindaki olumlu algilar1 ne kadar fazla
olursa dissal geri bildirimleri kabul etme olasilig1 diiser. Bu ¢ercevede benlik saygisi
cok yiiksek olan bireyin siddete yatkinligr artar. Yiiksek oranda benlik saygis1 ayn
zamanda dis cevreden gelen elestirilere ve gorilislere itiraz etme, gerekirse de

tartismayla sonuglanabilmektedir (Baumeister, Boden ve Smart, 1996).

Benlik saygisi kavramui, kiiresel anlamda her ne kadar olumlu ¢agrisimlara ve pozitif
yonlii kendini degerlendirmeye karsilik gelse de olumlu 6z degerlendirmenin
derinlerinde; kibir, bencillik, onur, narsizm ve lstlinliikk duyusu da yer almaktadir
(Baumeister vd., 1996). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’nda
benlik saygis1 pek ¢ok mental bozukluk basligi altinda incelenmis olup, depresyonun

benlik saygisi ile giiclii bir iliskisi olabilecegi ortaya konulmustur (APA, 2013).

Yapilan arastirmalar, diisiik benlik saygisinin g¢esitli psikolojik ve bireysel
problemlerle baglantili oldugunu ortaya koymustur. Depresyon, yalnizlik, madde
bagimlilig1, akademik basarida diisiikliik ve adli su¢ islemeye egilim gibi istenmedik
davranis ve durumlar diisiik benlik saygisi sonucu ortaya ¢ikabilmektedir (Leary,
1999). Olumsuz ya da negatif 6z algi; major depresif bozukluk, manik ve hipomanik
donemler ayni zamanda distimik bozukluklar, borderline ve ¢ekingen kisilik
bozuklugunun teshisinde énemli bir bilesendir (Hosman vd., 2004). Bununla birlikte
benlik saygisinin diisiik olmas1 mental problemlere sebep olabilmekteyken psikolojik
problemlerin varlig1 da benlik saygisinin diismesine neden olabilmektedir. Buradan
hareketle diislik benlik saygisi ve mental problemler arasinda kisir bir dongii oldugu
sOylenebilir. Silverstone ve Salsali’ nin (2003) yaptig1 calismada, psikiyatrik
bozukluklari olan bireyler incelenmistir. Ruhsal bozuklugu olan bireylerin neredeyse
tamaminda diisiik benlik saygisi saptanirken benlik saygisinin en diisiik oldugu grup;

depresif bozukluk, madde kullanim bozuklugu ve yeme bozuklugu tanisi alan grup
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olmustur (Silverstone ve Salsali, 2003). Bununla birlikte kisiler arasi iliskilerde
duygusal reddedilme, bagka bir bireyle sosyal iliski kurmada zorluk ve sosyal gruplar
icinde kabul gorebilmek adina yapilan zoraki uyum cabalar1 ve benzeri durumlar,

diisiik benlik saygisinin {irinleri olarak degerlendirilebilir (Leary, 1999).

Diisiik benlik saygisina sahip birey, hata yapmamaya karsi yogun bir hassasiyet
icindedir. Bununla birlikte bu bireyler daha az seratonin salgilar ve dogru orantili
olarak duygusal stresleri fazladir. Ayn1 zamanda miistakil seyirci konumunda kendi
yasamlarini izleyerek depersonalizasyon deneyimi yasarlar (Seki, 2020). Benlik
saygisinin diisiik olmasi, uzun vadede antisosyal davranislarin ve siddetin kok nedeni
olarak goriilebilmektedir. Ote yandan Baumeister ve digerlerinin (1996) gozlemleri;
benlik saygis1 ¢ok yliksek bireylerin, siddete ve anomali davraniglara daha yatkin
oldugu yoniindedir. Bu acidan bakildiginda yiiksek benlik saygisi arayisi, dnemli
Olciide ruhsal ve toplumsal zararlara yol agabilir. Diisiikk benlik saygisinin
iliskilendirildigi bir diger davranis bozuklugu da kompulsif satin alma davranisidir.
Aligveris yapmak bireye kendini degerli hissettirir ve sonugta kisi degerlerini
dogrulamak i¢in maddi nesnelere ihtiya¢c duyabilmektedir. Diger taraftan benlik
saygist ve yeme bozukluguna dair yapilan arastirmalarda, diisiik benlik saygist ve
asirt yeme bozuklugu arasinda dogrudan bir iliski goriilmemistir. Ancak yiiksek
yeme popiilasyonuna sahip toplumlardaki bireylerde dis gidaya bagimlilik, negatif
diyet basaris1t ve diisiik benlik saygisi oldugunu gosteren caligmalar da mevcuttur

(Davenport, Griffiths ve Houston, 2012).

Diisiik benlik saygisina sahip bireylerde giinliik yasamda gerceklesen olumlu ya da
olumsuz olaylar benlik imajimi ve psikolojik 1yi olusu kolaylikla etkilerken; rutin
yasamdaki hadiselerin, pozitif benlik saygisina sahip bireylerin mental iyi olusunda
keskin inis c¢ikislara neden olmadigr goriilmiistiir. Bu ¢ercevede bakildiginda
olumsuz benlik imajia sahip bireyler, giinliik yasamdaki negatif yasantilar1 olagan

kabul ederken, olumlu yasantilar1 sansa baglarlar (Hosman vd., 2004).

Cocuklar, ergenler, yetigkinler ve yaslilar iizerinde yapilan arastirmalardan hareketle
depresyon ve benlik saygisi arasinda bir iligski oldugu ortaya konulmustur. Pearlin ve
Lieberman’in 1979 yilinda Chicago’da 2,300 kisi lizerinde yaptiklar1 arastirmada
depresyon ve benlik saygisi arasinda anlamli bir korelasyon oldugu gorilmiistiir

(Pearlin ve Lieberman, 1979). Diger yandan Luck ve Heiss (1972) (akt. Schooler vd.,
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1995) benlik saygisinin, anksiyete ve somatik bozukluk gibi psikolojik tezahiirlere

sebep olabilecegini belirtmislerdir.

Vietnam’da 1149 Ogrenci lizerinde yapilan bir arastirmada benlik saygisinin;
depresyon, anksiyete, akademik stres ile iliskili olabilecegi ortaya konulmustur.
Bununla birlikte ¢alisma bulgulari, benlik saygis1 diizeyinin 6grencinin yasam
kalitesini etkiledigi ve intihar diisiincesiyle baglantili oldugu yoniindedir (Bunders,
Dedding, Nguyen, Pham ve Wright, 2019).

Benlik saygisinin normalden az ya da ¢ok olmasi, bilhassa diisiik benlik saygisi
psikolojik iyi olusu etkilemektedir. Bu kapsamda Harter (1999) (akt. Hosman vd.,
2004) olumsuz benlik saygisinin gelismesini 6nlemek ve 6z degeri arttirmak igin bazi

ilkeler ortaya koymustur;

- Olumlu benlik saygisi i¢in ideal benlik ve gercek benlik arasindaki tutarsizlik

giderilebilmeli ya da azaltilabilmelidir.

- Kisi nispeten gergekei benlik algilarini arttirabilir.

- Kiside olumlu 6z degerlendirmelerin gerekli oldugu inanci gelistirilebilir.

- Negatif benlik inanglarinin kok nedenlerine dair farkindalik gelistirilebilir.

- Kisi, daha entegre bir kisisel yap1 saglayabilmek icin icsel geligkilerinin farkina
varabilmelidir.

- Bireyin kisisel algilar1 ve benlik saygisina dair goriigleri olumsuz benlik saygisini

tetikleyebilir.
- Bireyin sosyal olarak desteklenmesi benlik saygisini olumlu yonde etkileyebilir.

- Gergekei olumlu goriislerin igsellestirilmesi benlik saygisini artirabilir.

2.8. Depresyon

Depresyon; ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik donemlerinde yaygin olarak
goriilebilen bir psikiyatrik bozukluktur. Depresif belirtiler gosteren bireyde iiziintii,
yalnizlik, degersizlik ve sinirlilik duygularina; umutsuzluk, ajitasyon ve sugluluk
duygular eslik eder (Sharp ve Lipsky, 2002). Depresyon; akademik, sosyal, is ve
aile yasaminda ya da onemli diger islevsellik alanlarinda fonksiyonelsizlige sebep

olabilmesinin yaninda, somatik bozukluklar ve intihar girisimlerinin O6nemli
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tetikleyicilerinden biri olarak da goriilmektedir (Alsen, 2012). Depresyon duygularda
kotiimserlik, bunalim ve giivensizlik olugsmasidir. Duygusal anlamda bu etkilenim,
bireyin diislinsel ve davranigsal yonden yavaslamasina sebep olabilmektedir
(Kulaksizoglu, 1998). Baska bir tanima gore depresif bozukluk, kisinin benlik
saygisinin diisiik olmasidir. Bununla birlikte bireyin yasamsal amaglar belirlemekte
zorlanmas1 veyahut belirledigi yasamsal gayelere ulasabilmek icin yeterli
motivasyon saglayamamasidir (Lovibond ve Lovibond, 1995). Cogunlukla olumsuz
duygulanim igerisinde olan depresif bireyler, asagilik ve mutsuzluk duygularini

yogun ve siiregen sekilde yasarlar (Aslam ve Igbal, 2016).

Diinya Saglik Orgiitii (2011) verilerine gore depresyon 6nem teskil eden ve aciliyeti
olan bir halk sagligi sorunu olarak degerlendirilir. ileri diizey depresyonun sebep
oldugu yasamsal aksakliklar arasinda yeti yitimi bulunmakta olup bunlar {i¢ baslik

altinda incelenebilir (Akcagdz, 2017);

- Sosyal yeti yitimi (ige ¢ekilme, yalnizlik)

- Fiziki yeti yitimi (fiziki sagligin azalmasi, kroniklesme)

- Psikolojik yeti yitimi (yagam kalitesinin diismesi, bilissel yetilerde azalma, intihar)

Hastalik belirtisinden ziyade giinliik yasamda karsilasilabilen depresyon neredeyse
her bireyin deneyimlemis olabilecegi bir durumdur. Giinlik yasamda goriilen
depresyon c¢ogu kez; bir yakinin vefati, is kaybi, deger verilen iligkisel bir bagin
sonlanmas1 ya da duygusal anlamda yasanan kayiplar sonucu ag¢iga c¢ikar. Bu
depresyon tiiriiniin siddeti ve siiresi sinirlidir. Diger taraftan klinik tedavi gerektiren
depresyon, bireyin yasaminin her yerine dagilir. Birey zamanla yasaminin her
alaninda ve bu baglamlarda edindigi rollere kars1 duyarsizlagir. Kendine yonelik

umutsuzluk ve dfkeye paralel olarak kisinin diisiinceleri ¢arpiklasir (Ozdel, 2001).

Goriildugi iizere depresyonun birgok farkli tan1 ve siniflandirmasi mevcuttur. Farkli
tan1 ve yaklasimlarin neredeyse tamaminda depresyonun ana temasi; iiziinti ve
bosluk hissinden meydana gelir. Kisaca kisinin diisiinme, konusma ve eylemlerinde
aksakliklar yasadigi, kendini degersiz hissettigi ve rutin eylemlerine karsi isteksiz bir

yaklagim sergilemesine sebep olan bir sendrom olarak 6zetlenebilir (Ak¢agoz, 2017).
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2.8.1. Depresif Bozuklugun Alt Tiirleri

Major Depresyon, depresyonun en siddetli tiirii olarak kabul edilir. DSM-5
Olgiitlerine gére major depresyon tanisi i¢in asagida yer alan dokuz semptomdan en
az besinin, en az iki haftalik siire boyunca gézlenmis olmasi gerekmektedir (APA,
2013);

1. Hastanin kendisinin bildirimi ya da baskalarinin gbzlemlemesiyle belirli hemen
her giin, giin boyu siiren depresif duygudurum (¢ocuk ve ergenlerde iritabl

duygudurum olabilir)

2. Hemen her giin giin boyu siiren, tim etkinliklere ya da bu etkinliklerin ¢oguna

kars1 belirgin bir ilgi azalmasi ya da eskisi gibi zevk alamama
3. Diyet yapmadig1 halde dnemli derecede kilo degisikligi (azalma ya da artma),
4. Hemen her giin uykusuzluk ya da asir1 uyuma

5. Hemen her giin bagkalarinca da gozlenebilir bir psikomotor ajitasyon ya da

retardasyonun varligi
6. Hemen her giin yorgunluk, bitkinlik ya da enerjisizligin varlig

7. Hemen her giin degersizlik, asir1 ya da uygun olmayan sugluluk duygular
(hezeyan diizeyinde olabilir)

8. Hemen her giin diisiincelerini bir konuya yogunlastirma yetisinde azalma,

kararsizlik
9. Yineleyici 6liim ya da intihar diisiinceleri, intihar tasarisi ya da girigimi.

Distimi, kronik diizeyde daha hafif siddetteki depresyon belirtileridir. Teshis igin
belirtilerin en az iki yil siireyle devam ediyor olmasi gerekmektedir. Belirtileri her ne
kadar major depresyona gore daha hafif olsa da psikolojik ve fizyolojik iyilik halinin
bozulma diizeyi major depresyonla aynidir. Diger yandan distimi uzun vadede ortaya
cikabilecek major depresyon i¢in ciddi bir risk faktoriidiir (Cakir, 2009). Esik Alti
Depresif Bozukluk, DSM-5 oélgiitlerine gore depresyon kriterlerini karsilamayan
ancak bireyde belirgin yeti kayiplarina ve islevsel bozukluklara neden olan
depresyon tiiriidiir (Cakir, 2009). Minor Depresyon ise yasamin neredeyse her
alaninda islevsellikte aksamalara neden olan, depresyon belirtilerinin baskin oldugu

ancak depresyon kiimesi i¢inde yer alan bozukluklarin herhangi birini tam olarak

36



karsilayamayan klinik durumdur (APA, 2013). DSM-5’te resmi bir tanisi olmayip

tanimlanmamig depresyon bozuklugu siniflamasi altinda yer alir.

2.8.2. Bulgu ve Belirtiler

Depresif belirtilerin ¢ogu, kisinin kendisi ya da c¢evresindekiler tarafindan fark
edilebilir diizeydedir. Depresif bireyde, sikintili ve tedirgin bir hal mevcuttur. Kisi
genellikle yavas ve algak sesle konusur. Major depresyonda ise hi¢ konusmama
(mutizm) durumu gozlenebilir. Baz1 depresyon vakalarinda 6fke, hiizlin, anksiyete
yogun yasanirken belli bir kisminda ise duygusal kiintlesme meydana
gelebilmektedir. Unutkanlik, dikkat dagimikligi ve konsantrasyon sorunlarina ek
olarak zaman algisinin degismesi de depresyonun biligsel bulgular1 arasinda
degerlendirilir. Istah kayb1 ya da asir1 yeme, asir1 uyuma istegi (hipersomni) ya da
hi¢ uyuyamama (insomnia) ve cinsel istekte azalma da depresif belirtiler i¢inde yer

almaktadir (Ozdel, 2001).

2.8.3. Tarihgesi

Depresyon; Latince bastirmak, ac1 ¢gekmek, kederli olmak gibi anlamlarda kullanilan
‘depressus’ kelimesinden tiiremistir (Basha ve Kaya, 2016). Depresyon tarih boyunca
farkli tam ve bulgularla kaydedilmis bir psikiyatrik bozukluktur. Oyle ki bir rahip ve
bilim insani olan Robert Burton 1621 yilinda kaleme aldigi ‘Anatomy of
Melancholoy’adli kitabinda depresif bozuklugun belirtilerini tanimlayarak nedenleri
tizerinde durmustur. Yaklasik bir asir dnce Alman psikiyatrist Emil Kraepelin ‘manik
depresyon (bipolar bozukluk)’ terimini literatiire kazandirmistir. Depresyonun tanimi
ve bulgular1 ¢aglar 6ncesinden ortaya konulmus olsa da teshis ve tedavisine yonelik
gelisme yirminci ylizyillda kaydedilmistir. DSM-3 1980 yilinda yayimlandiginda
cocukluk cagi depresyonun yetiskinlik cagir depresyonu ile ayni belirtileri ortaya
koydugu ve cocuklarin, depresif slire¢ boyunca gelisim donemlerine gore farkli
semptomlar gosterebilecekleri ortaya konulmugstur. DSM-4’te ¢ocukluk, ergenlik ve
yetiskinlik donemi depresif bulgularmin kok semptomlar1 benzerlik gostermesi
sebebiyle ortak kabul edilmistir. DSM-5te depresyona dair benzer veriler
goriilmektedir (Alsen, 2012).
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2.8.4. Etiyoloji

Gilinlimiizde depresyonun etiyolojisi tam olarak ortaya konulamamis olsa dahi
literatiirdeki bulgular biyopsikososyal etkilere isaret etmektedir. Genetik aktarim,
cocukluk yasantilari, psikososyal stres faktdrleri ve norobiyolojik etmenlerin tamami

eklektik sekilde depresyonun sebepleri arasinda gosterilebilir (Ozdel, 2001).

2.8.4.1. Genetik Risk Faktorleri

Birinci derece yakinlarda depresyon oOykiisliniin olmasi kiside depresyon riskini
arttirmaktadir (Alsen, 2012). Molekiiler genetik bulgular da depresyon vakalarinda
kalittmin etkisini ortaya koymustur. Kisilik, strese karsi tepkisellik ve mizag gibi
ozellikler biyolojik kokenli depresyon tetikleyicileri arasinda degerlendirilir. Diger
yandan ikizler {izerinde yapilan ¢alismalar da genetik faktorlerin depresyon

tizerindeki etkisini ortaya koymustur (Thapar ve Rice, 2006).

2.8.4.2. Cinsiyet

Gecmis yillarda yapilan baz1 ¢alismalar, major depresif bozuklugun kadinlarda %5
ile %9 erkelerde ise %3 civarinda goriildiigiinii sdylerken giincel arastirmalardan
elde edilen veriler, depresyon bulgularinda kadin erkek arasindaki farkin giderek
azaldigin1 ortaya koymaktadir (Ozdel, 2001). Diger yandan depresyonun sosyal,
hormonal ve genetik faktorlerin etkileri cercevesinde erigkinlik doneminde
kadinlarda erkeklere oranla iki-ii¢ kat daha fazla goriildiigii ortaya konulmustur.
Omegin kadinlarda bilhassa mens doneminde salgilanan Ostrojen hormonu strese
karst duyarliligr arttirabilmektedir. Dogumdan sonra bes saatlik siire boyunca erkek
ve kiz bebeklerin kontak kurabilme yetilerinin incelendigi bir arastirmada erkek
bebeklerin bakis acilar1 sabit ve degismezken kiz bebeklerin kontak kurabilmek
adina daha ¢ok caba sarf ettigi gozlemlenmistir. Arastirma sonucunda kiz bebeklerin
daha empatik oldugu ve ileriki yasamlarinda depresyona daha yatkin olabilecegi

bulgusu 6ne siirtilmiistiir (Goldberg, 2006).

2.8.4.3. Stresli Yasam Deneyimleri

Olumsuz yasam deneyimleri ve psikiyatrik bozukluklar arasinda giiclii bir iligki
bulunmaktadir. Ornegin ¢ocugun ya da ergenin, fiziksel anlamda agresif arkadaslar
edinmesi; tartisma, kavga ve yaralamalara tanik olma olasiligini arttirmaktadir. Bu

durum dogrudan depresyon riskini ortaya ¢ikarabilmektedir. Diger yandan herhangi
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bir aile liyesinin vefati, uzun vadeli bir arkadasligin bitmesi, bosanma ya da ayrilik
gibi kayip ve yas siireci igeren yasantilar depresyonu ortaya ¢ikaran olumsuz yasam
deneyimleri arasinda sayilabilir (Bird, ve digerleri, 2001). 2004 yilinda yapilan bir
arastirmada, cocukluk doneminde cinsel istismara ugramis kadinlarin depresyon
bulgulariin, ¢ocukluk déneminde cinsel istismar Oykiisii bulunmayanlara gore daha
fazla oldugu sonucuna ulasilmistir (Kendler, Kuhn ve Prescott, 2004). Literatiirde,
stresli yasam deneyimlerinin depresyonu tetiklemesinin yaninda bu yasam
deneyimlerinin olumsuz etkilerinin kalitsal olarak aktarildigini 6ne siiren ¢aligmalar

da bulunmaktadir (Goldberg, 2006).

Ozetle baz1 yasantilar depresyon ataklarma neden olabilmekteyken bazi olumsuz

yasam deneyimleri de depresyona yatkinligi arttirmaktadir (Alsen, 2012).

2.8.4.4. Ik Cocukluk Déneminde Baglanma ve Kisilik Ozellikleri

Cocukluk doneminde, ¢ocugun kendine birinci derece bakim veren kisiyle kurdugu
bagin, ergenlik ve yetiskinlik doneminde goriilen psikolojik bozukluklarla baglantili
oldugu ortaya konulmustur. Erken ¢ocukluk doéneminde ebeveynle saglikli bir bag
kurulamamasindan kaynakli duygusal yoksunluklar, yasamin ilerleyen déonemlerinde

stresle miicadele becerisini etkileyebilmektedir (Kaya, 2017).

Psikososyal etmenler icinde degerlendirilen Kkisilik oOzellikleri depresyonun
olusumunu tetikleyebilmektedir. Ozseverlik (narsizm), bagimlilik, giivensizlik,
takintili diigiinceler, titizlik gibi kisilik ozellikleri ve bireyde su¢lama egiliminin
yuksek olmasi depresyonu tetikleyen kisilik 6zelliklerindendir. Bu 6zelliklere sahip
bireyler genellikle c¢evresindekilere kars1 yogun bir hassasiyet duyarlar,
etrafindakileri incitmemek i¢in slire§en bir ¢aba i¢indedirler, sorumluluk almaya
yatkindirlar ve hayir diyemezler ayn1 zamanda beklentileri yiliksek olan ve olumsuz
yonde cabuk etkilenen bu bireylerin depresyona yatkiliklar1 da yiiksektir (Ozdel,
2001).

2.8.4.5. Ailesel ve Cevresel Risk Faktorleri

Temel gorevi bebegin/cocugun ihtiyaglarina cevap verme, sevgi gosterme ve koruma
olan ebeveynlerde ¢ocuga yaklasimda; “hosgoriilii, otoriter, giivenilir ve ilgisiz”
olmak tizere dort farkli ebeveyn tutumundan s6z edilebilir. Aile i¢i anlagsmazliklar,

ebeveyn depresyonu ile iligkilendirilirken ailenin islevselliginin bozulmasi ¢ocuk ve
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ergenlerde depresyonu tetikleyen risk faktorleri arasinda yer alabilmektedir.
Pilowsky ve digerleri, 182 bebek iizerinde 20 yillik gozlem ve incelemeleri
sonucunda, ciftler arasinda evlilik uyumu diisiik olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda
ilerleyen donemlerde depresif belirtiler gézlemlemislerdir. Diger yandan ebeveynde
depresif belirtiler olmasa bile, ebevenylerin ilgisiz ve sefkat yoksunu tutumlarina
eslik eden cocugu suistimal eden davranislari, cocukta ilerleyen donemlerde
depresyona neden olabilmektedir (Nomura, Pilowsky, Wikramaratne ve Weissman,
2006).

Cocugun ebeveynleri tarafindan reddedilmesi, kabul gormemesi, ebeveynin ¢ocuga
sevgi ve hosgoriiden yoksun yaklagimi cocukluk c¢agi depresyonu ile giiclii bir
sekilde iliskilendirilebilir. Bununla birlikte asir1 otoriter ve kontrolcii ebeveyn
tutumlartyla depresif belirtiler arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir

(McLeod, Weisz ve Wood, 2007).

Cocukluk donemi ve takiben ergenlik déonemi depresyonuna sebep olan faktorler
sadece genetik aktarim ve aile i¢i iliskilerle smirli degildir. Arastirmalar; gelir
seviyesinin diisiik olmasi, su¢ oranmin yiiksek oldugu bir ¢evrede yastyor olmak,
igsizlik gibi faktorlere ek olarak okullarin yeterliligi ve maddi anlamda zenginligi de

depresyonu etkileyen faktorler arasindadir (Fitzpatrick, Gory, Piko ve Wright, 2005).

2.8.5. Cocukluk ve Ergenlik Doneminde Depresyon

Depresyon; irritabl (huzursuz) duygu durumunun olusmasi, neredeyse tim
aktivitelere kars1 belirgin bir ilgi kaybinin goriilmesi ve depresif ataktan hemen 6nce
keyif veren ve haz duyulan eylemlere doniik gozle goriiliir bir duygusal kiintliik
olusmasi seklinde tanimlanmaktadir (Arbelaez, Birmaher ve Brent, 2002). Cocugun
ya da ergenin yasantisini genis yelpazede olumsuz yonde etkileyen depresyon farkli
olgularla  ortaya c¢ikmakta ve kendi gelisimsel siiregleri igerisinde
degerlendirilmektedir (Alsen, 2012). Biiyiime ve gelisme, okul basarisina ek olarak
akran ve aile iliskilerini olumsuz yonde etkileyen depresyon, ileri diizeyde intihar
diisiincesi ve girisimiyle de sonuglanabilmektedir. Cocukluk ve ergenlik dénemi
depresyonu ayri ayri degerlendirildiginde depresyonun temelde ayni sonuglara sebep
olabildigi goriilse de gelisim donemine gore depresif semptomlar farklilik

gosterebilmektedir (Bhatia ve Bhatia, 2007).
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Depresyon tanisinin konulabilmesi i¢in semptomlarin en az iki haftalik slire boyunca
hemen hemen her giin, ¢cocuk ya da ergenlerde islevsellik alanlarini etkileyecek
boyutta gézlemlenmesi gerekmektedir. Diger yandan 6zellikle ¢ocukluk doneminde
depresif belirtilerin fiziksel ve davranissal sikayetler seklinde kendini gostermesi,
hastaligin fark edilmesini ve tanisinin konulmasini zorlastirabilmektedir (Arbelaez,

Birmaher ve Brent, 2002).

Ik yedi yili igerisine alan erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugun; olumsuz duygu ve
diisiincelerini kars1 tarafa aktarmada yeterince gelismemis olmasi somatizasyonla
sonuglanabilmektedir. Bu baglamda depresif ¢ocukta basta karin agrisi, bas agrisi
olmak iizere cesitli agri ve acilar gozlemlenebilmektedir. Oyle ki depresyon
belirtileri gosteren bir c¢ocugun ebeveyninde major depresyon olmasi halinde
ebeveyn, ¢ocugun gosterdigi agri ve aci semptomlarini minimize ederek gz ardi
edebilmektedir. Bu durum hastaligin teshisini geciktirebilmektedir (Bhatia ve Bhatia,
2007). Ote yandan yedi yas oncesi cocuklarda depresyon taramasi yapilabilecek
somut bir dlgme aract olmamasi nedeniyle bu yas grubunda depresyon kaydi nadirdir

(Sharp ve Lipsky, 2002).

Major depresyon; cocuklarda %2, ergenlerde %5 oraninda goriilmektedir. Kronik
depresyon olarak da anilan distimik bozuklugun, ¢ocuklarda %2 ve ergenlerde %4
oraninda goriildiigii kaydedilmistir. Ilk cocukluk ve ikinci ¢ocukluk donemlerini
kapsayan 0-12 yas araligindaki ¢ocuklarda depresyon bulgular1 %1 ile %3 arasinda
degisirken ergenlik doneminde agir depresyon yasayan ergenlerin oranm1 %20
civarinda kaydedilmistir. Bu cer¢evede degerlendirildiginde depresyonun ergenlik

donemiyle birlikte arttig1 soylenebilir (Cutuk, 2017).

Ergenlik donemi cergcevesinde degerlendirildiginde, major depresyon bozuklugu
donemin en yaygin psikopatolojidir. Bu donemde goriilen depresif bozuklugun
etkileri bilissel, duyussal ve sosyal olabilmekteyken; akademik basarida diisiikliik,
akran iligkilerinde bozulma, cesitli davranigsal problemler, ebeveynler ve diger
otorite figlirleriyle yogun c¢atisma ve madde bagimliligi depresif bozukluklarin
belirgin  sonuglart arasinda sayilabilmektedir (Hauenstein, 2003). Disiik
sosyoekonomik seviye, diisiik benlik saygisi1 ve olumsuz yasam deneyimleri de
ergenlik dénemi depresyonun sebepleri arasinda degerlendirilebilir. Ug farkl

sosyoekonomik diizeyde olan lise bir-iki ve tgiincii simiflar tizerinde yapilan bir
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arastirmada iist sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin depresif belirtilerinin diger

iki gruba gore daha az oldugu ortaya konulmustur (Kulaksizoglu, 1998).

Cocukluk ve ergenlik doneminde depresif bozukluklar: tetikleyen risk faktorleri

kisaca asagida siralandigi gibidir (Bhatia ve Bhatia, 2007);

- Biyomedikal Risk Faktorleri: Kronik hastaliklar, ergenlik donemi hormonal
degisimler, ebeveyn depresyonu ya da ailede depresyon Oykiisiiniin olmasi, belli
ilaclarin kullanimi ve seratonin tasiyici gendeki bozukluk depresyona sebep olan

faktorler arasinda degerlendirilmektedir.

- Psikososyal Faktorler: Cocukluk doneminde duygusal, fiziksel ya da cinsel
siddete maruz kalmak ve gocugun bakim veren kisi tarafindan ihmal edilmesi,
sosyoekonomik yoksunluklar ve duygusal anlamda yoksunluk (ebeveyn ya da

partner) depresyonu tetikleyen psikososyal sebepler arasinda yer almaktadir.

- Diger Faktoler: Anksiyete, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, 6grenme
bozuklugu, sigara kullanimi ve kisinin belli bir donem depresyon yasantisi olmasi

depresyonun ikincil sebepleri arasinda degerlendirilmektedir.
2.8.6. Psikodinamik Kuramlar Cercevesinde Depresyon

2.8.6.1. Psikoanalitik Kuram

Kurama gore, herhangi bir kayip sonucu olusan yas tepkileri ve depresif semptomlar
arasinda benzerlikten s6z edilebilir. Kayip sonucu yas tutan kiside lziintii, uyku
bozuklugu, yapilan eylemlerden zevk alamama ve isteksizlik gozlenir. Depresiflerde
ise somut bir kayip olmasa bile bilingdisi imgesel bir yok olustan s6z
edilebilmektedir. Bu baglamda duygusal anlamda yasanan yitim sonucu kiside yas
stirecindeki belirtilere benzer semptomlar gozlemlenir. Kisi gercek ya da imgesel bir
yitim sonucunda ambivalans (ikili) duygulara teslim olur. Yani kisi yitirilen somut ya
da soyut seye karst Ozlem duyarken kisinin bilingdisi, kisiyi nefret ve kin
duygulariyla tetikler. Ustbenlik bu duygular1 bireyin kendisine yoneltmesine sebep
olur ve sonugta kisinin kendisine yonelttigi olumsuz duygular 6z saygisini negatif

yonde etkileyerek depresif duygulara kapilmasina zemin olusturur (Ozdel, 2001).
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2.8.6.2. Davramis¢1 Yaklasim

Hayvanlar iizerine yapilan deneyler dogrultusunda gelistirilmis 6grenilmis caresizlik
durumu ile depresyon belirtileri arasinda benzerlik gozlemlenmistir. Tipki 6grenilmis
caresizlikte oldugu gibi kisi zaman zaman var olan mevcut durumu
degistiremeyecegine dair i¢sel bir goriis gelistirir. Ornegin birey, ge¢mis zamandan
getirdigi yikic1 travmatik tecriibelerinin etkisinden kurtulamayacagi diisiincesiyle

kendini depresif duruma siiriikleyebilmektedir (Ozdel, 2001).

2.8.6.3. Bilissel Yaklasim

Bilissel ekole gore depresyon dahil tiim duygu temelli sorunlarin kokeni kognitiftir
(Ozdel, 2001). Bilissel yaklasimm merkezinde yer alan otomatik diisiinceler,
herhangi bir olayda olayin meydana gelisinden sonraki ilk saniyelerde bireyin zihnini
kapsayan olumsuz ve kalip diisiincelerin tamamidir. Kisisel giicte deger diismesi
olarak da tanimlanan depresyon vakalarinda, zihne yerlesmis olan; cevreye, gelecege
ve kendine déniik olumsuz inanglara rastlamak miimkiindiir. Ornegin sinifta notlari
aciklayan Ogretmenin bir O6grencinin diisiik not aldigini vurgulamast bilissel
carpitmalar1 olan bir bireyde “ben kesin daha diisiik aldim, simdi herkes benim
notumla igten ice alay edecek, 6gretmen notumu sinifta okuyacak ve rezil olacagim”
gibi tiirlii diislincelerin saniyeler i¢inde bilise ¢agrilmasina sebep olabilmektedir. Bu
cergevede, bireyin olaylar karsisindaki olumsuz ve karamsar senaryolar1 uzun vadede

depresyonla sonuglanabilmektedir (Altintas ve Giiltekin, 2014).

2.8.7. Eslik Eden Psikiyatrik Bozukluklar

Cocuk ve ergenlerde sosyal ve tibbi drneklem bir arada incelendiginde depresif
bozukluga yiiksek oranda diger psikiyatrik bozukluklarin eslik ettigi gortilmustiir
(Alsen, 2012). Cocukluk ve ergenlik doneminde estanililik yetiskinlik doneminde
daha ciddi sorunlara neden olabilmektedir. Ornegin ¢ocukluk déneminde majdr
depresyon tanisi alan bir ¢cocugun davranim bozuklugu ve madde bagimlhilig es
tanilar1 varsa ¢cocugun ergenlik doneminin sonlarinda sadece depresyon tanisi alan
bir bireyden daha yiiksek oranda olumsuz davranig Oriintiisii gosterdigi gorilmistiir

(Angold, Costello, Copeland, Keeler ve Miller-Johnson, 2007).

Depresyona eslik eden psikiyatrik bozukluklar arasinda davranim bozukluklari,

anksiyete bozukluklari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, obsesif
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kompulsif bozukluk, madde kullanim bozukluklar1 ve 6grenme bozukluklar1 yer
almaktadir. Costello ve digerlerinin yaptiklar1 epidemiyolojik bir arastirmada
depresyon tanis1 almis ¢ocuklarda ve ergenlerde takip eden ii¢ aylik siire boyunca
anksiyete bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, karsit olma karsit
gelme bozuklugu, davranim bozuklugu ve madde kullanim bozuklugu es tanilari

goriilmiistiir (Angold vd., 2007).

Ergenlik doneminde ergenin tecriibe ettigi bazi kriz siiregleri travmaya sebep
olabilmektedir. Travmay1 takiben ortaya ¢ikan travma sonrasi stres bozuklugu
cogunlukla depresyonla beraber anilan psikiyatrik bozukluklardan biridir. Bilhassa
travmadan sonraki bir yil igerisinde kiside depresif belirtiler ve intihar

goriilebilmektedir (Smith, Perrin ve Yule, 2000).

Sinirda kisilik bozuklugu olarak da bilinen borderline kisilik bozuklugunda, davranig
oriintiilerinde disforik duygudurumu ve reddedilmeye karsi asiri hassasiyetin varligi
gozlemlenmistir. Bu baglamda borderline bireylerin, depresyona yatkinligi daha
yiiksektir. Bireyde var olan terk edilme korkusu, 6fke ataklar1 ve olumsuz duygu
durumlart kendine zarar verme davramigini tetikleyebilmektedir (Ezzati, Jamison,

Lopez, Mathers ve Murray, 2006).

2.8.8. Kompulsif Satin Alma Davranisi ve Depresyon

Depresyonla birlikte anilan bozukluklardan bir digeri de kompulsif satin alma
davranigidir. Yapilan ¢alismalar depresyonla diirtiisel satin alma davranigi arasinda
iligki olabilecegini gosterirken kompulsif satin alma davranisinin, klinik depresyon
ve ruh hali bozuklugu ile bagini ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur (Alghraibeh
ve Bani-Rshaid, 2017).

Yogun ve kontrol edilemeyen satin alma diirtiileri ile karakterize edilen oniomania
davranis1 ve depresyonun (her ne kadar iki bozukluk arasindaki iligkinin ayrintilari
ortaya konulamamis olsa da) neden sonu¢ bagina sahip olabilecegi belirtilmektedir.
Depresyonun; sosyal, finansal ve kisiler aras1 iligkilerde goriilebilen
komplikasyonlari, dolaylt olarak kompulsif satin alma davramist ile
iliskilendirilebilmektedir. Buna karsilik diirtiisel satin alma davranist olumsuz
duygularla miicadele etme ve bu duygular1 hafifletmede uyumsuz bir yontem olarak
kullanilabilmektedir. Kisacasi oniomania, savunmasiz bireylerde duygusal onarim

yontemi olarak goriilebilmektedir (Al-Menhali, Humeidan ve Thomas, 2016).
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Diirtiisel satin alma davranisi sergileyen bireylerde duygu durum bozukluklari, en sik
kaydedilen bozukluklar i¢inde degerlendirilmektedir. Burgard ve digerleri 2007
yilinda 77 kisi lizerinde yaptiklar: bir aragtirmada kompulsif satin alma bozuklugu
olan bireylerin %68’inde depresif bozukluk ve anksiyete bozuklugun yasam boyu var
oldugunu ortaya koymuslardir (Burgard, ve digerleri, 2007). Valance ve digerlerinin
(1988), yaptiklar1 ¢alismada ise diirtiisel satin alma ve depresif bozukluk arasinda

pozitif yonlii bir iligski oldugu gortilmiistiir (Valence, D'Astous ve Fortier, 1988).

Major depresyon tanisi alan 119 hasta iizerinde yapilan bir arastirmada hastalarin
%40’ inda diirtiisel satin alma estanisi dikkat ¢ekmektedir. Oyle ki depresif birey
yasadigr olumsuz duygularla bas etme yontemi olarak satin alma davranisina

yonelebilmektedir (Lejoyeux, Tassain, Solomon ve Ade¢s, 1997).

Depresyon ve kompulsif satin alma davranisi arasindaki iligkiyi inceleyen ve 288’i
erkek 456’s1 kadin olmak iizere toplamda 744 kisiyi kapsayan bir arastirmada
diirtiisel satin alma davranmisi ve depresyon semptomlar1 arasinda Onemli bir
korelasyon kaydedilmistir. Diirtiisel satin alma davranisindan Once hissedilen
olumsuz duygular ve satin alma davranisi sonrasinda yasanan hayal kirikligi,
huzursuzluk ve pismanlik duygulari depresyon semptomlartyla
iliskilendirilebilmektedir (Alghraibeh ve Bani-Rshaid, 2017).

Aligveris eylemi depresyonun ortaya ¢ikardigi; irritasyon, 6fke, mutsuzluk, yalnizlik
ve engellenme duygularinin yerine bireyin mutlu, etkin, giiclii ve yeterli hissetmesini
saglamaktadir. Ancak kompulsif satin alma davranisi kisinin i¢sel boslugunu uzun
vadede dolduramamaktadir. Bu sebeple belli bir diizeye kadar depresyona olumlu
etkisi oldugu disiiniilen aligveris eyleminin depresyonun boyutunu etkileyen bir

semptoma doniisebilmesi de olasidir (Ades vd., 1996).

Diirtlisel satin alma davranigsinin, depresif duygu durumuna yanit olarak ortaya
ciktigin1  gosteren calismalar mevcuttur. Oyle ki epidemiyolojik  drnekler
incelendiginde depresyon ve anksiyetenin kompulsif satin alma davranisina eslik
ettigi gorilmiistiir. Diger yandan, diirtiisel satin alma eylemi ve duygu durum
korelasyonunu arastiran ve 26 katilimci tizerinde yapilan bir ¢alismada ise satin alma
eyleminin olumsuz duygu durumunu diizeltmeye hizmet edecegine dair hipotezi

desteklenmemistir (Williams, 2012).
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46 kadin ve 36 erkek olmak iizere toplamda 82 kisi lizerinde yapilan bir arastirmada
kompulsif satin alma davranisinin basta depresyon olmak iizere anksiyete, sucluluk,
utan¢ ve kaygi gibi olumsuz duygu durumlartyla bas etme ve bu duygularin sebep
oldugu stresi azaltmada herhangi bir etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Roberts

ve Roberts, 2012).

Kompulsif satin alma davranisin1 merkeze alan bir diger ¢aligmada ise iki agamal1 bir
siire yiiriitiilmiistiir. Ilk asamada kendini aligveris bagimlis1 olarak tanimlayan on
bes kisiyle derinlemesine nitel goriismeler yapilmistir. Akabinde yine kendisini
bagimli olarak tanimlayan 46 kisiye e-posta yoluyla anket gonderilerek nicel veriler
toplanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen nitel ve nicel veriler bir arada
degerlendirildiginde, aligveris eyleminin olumsuz duygu durumla miicadelede etkisi
oldugunu destekler veriler elde edilmistir. Asagida nitel goriismeler sonucunda

katilimcilarin cevaplarindan bir kismi yer almaktadir (Elliott, 1994);

“On yil 6nce esimi kaybettigimde depresif ruh halim geri geldi. Siirekli bir seyler

satin almak olumsuz duygularimi azaltmada yardimci oluyor.”

“Koti hissettigimde aligveris yapmak beni keyiflendiriyor.”

“Depresif hissettigimde bir seyler alirim.”

“Aligveris yapmak ge¢cmiste depresyonu yenmemde etkili bir faktordii.”

“Tedavi i¢in hastanede kaldigim ciddi bir hastalik gecirdim. Bu siire boyunca

hastaneden aligveris i¢in ¢iktigim her dakika bana ¢ok iyi geliyordu.”

Online aligveris ile depresyon ve diger bozukluklar arasindaki iligkiyi inceleyen
Tiirker, 272 goniillii lizerinde yaptig1 arastirmada kompulsif ¢evrimigi satin alma ve
depresyonun anlamli ve pozitif yonli bir iliskisi oldugu sonucuna ulagmistir (Tiirker,

2019).

Diger yandan diisiik benlik saygis1 ve yasam hedeflerini gergeklestirme
motivasyonunda yasanan gozle goriiliir azalma seklinde tanimlanan depresyonun,
kompulsif satin alma davranisiyla anlamli bir iliskisi olmadigim1 ortaya koyan

calismalar da mevcuttur (Aslam ve Igbal, 2016).
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3. YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde ¢alisma grubunun demografik 6zellikleri, veri toplama
aracglar1 ve verilerin toplanma asamalarina dair bilgiler yer almaktadir. Arastirma
siirecinde kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Kompulsif Satin Alma Olgegi, Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi, veri toplama araglari kisminda

aciklanmustir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma mevcut durumu sorgulayan betimsel bir arastirmadir. Veriler tiniversite

egitimi goren bireylere uygulanmis olup kesitsel arastirma deseni kullanilmistir.

Arastirma, tniversite Ogrencilerinde goriilen depresyon ve benlik saygisinin
oniomaniayi yordamadaki rollerini a¢iklamay1 amaglamaktadir. Yani {iniversite ¢agi
oniomanianin, benlik saygist ve depresyon araciligiyla yordanmasi hedeflenmektedir.
Bu ama¢ dogrultusunda iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel tarama, en az
iki ya da daha fazla degisken arasinda iliskinin varligin1 ve/veya derecesini
belirlemeyi amaglayan bir tarama modelidir (Siyez, 2012). Diger yandan ortaya
konulan degiskenler arasi iligkiler, kesin bir neden-sonu¢ iligkisi olarak
yorumlanamamakla beraber bir degiskenin durumunun bilinmesi, diger degiskenin

durumuna dair fikir verebilmektedir (Karasar, 1986).

Arastirmanin bagimli degiskeni oniomania bagimsiz degiskenleri ise depresyon ve

benlik saygisidir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Tirkiye’deki tiniversite 6grencileri, 6rneklemini ise Nevsehir
ilinde bulunan tniversite 6grencileri kapsamaktadir. Calisma grubu olusturulurken
amagl 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Amaclh 6rnekleme; arastirmanin problem
durumuna uygun oldugu diisiiniilen ve belirli 6zellikleri tasiyan kisi ya da nesnelerin

orneklem grubuna dahil edilmesidir (Giirbiiz ve Sahin, 2014). Diger bir ifadeyle
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ornekleme secilen kisi yahut objelerin arastirmacinin amacina en uygun yaniti

verebilecek birey ya da nesneler i¢inden segilmesidir (Aziz, 1990).

Arastirmada kullanilan ve uygulama esnasinda goniilliiliik ilkesini dncelikleyen veri

toplama araglari, toplamda 451 iiniversite 6grencisine uygulanmstir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin bilgi formuna verdikleri yanitlara dair frekans ve

yilizde dagilim ¢izelgeleri asagida sunulmustur.

Cizelge 3.1. Arastirma Grubunun Demografik Degiskenlere Gore Dagilimi

Degiskenler Frekans (f) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 305 67,6
Erkek 146 32,4
Yas 18-25 451 100
Diisiik 75 16,6
Gelir Diizeyi Orta 338 74,9
Yiiksek 38 8,4

Frekans dagilimi, degiskenlere ait degerlerin dagilimina iligkin 6zelliklerin
betimlenmesini amaglamaktadir (Biiyiikoztiirk, 2018). Cizelge 3.1.’de katilimcilarin
cinsiyet, yas ve gelir diizeyi degiskenlerine ait frekans ve yilizde oranlar1 yer
almaktadir. Cizelgeye gore arastirmaya katilan bireyler, 305’1 kadin (%67,6) ve
146°s1 erkek (%32,4) olmak iizere toplamda 451 kisiden olugmaktadir. Katilimcilarin
yaslar1 18-25 yas araliginda degismektedir. Cizelgeye gore gelir diizeyi degiskeni
incelendiginde, katilimcilarin 75’inin diistik (%16,6), 338’inin orta (%74,9) ve
38’inin yliksek (%8,4) gelir diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada verilerin toplanabilmesi i¢in Kisisel Bilgi Formu, Kompulsif Satin Alma
Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygist Olgegi kullanilmistir.

Olgme araglarryla ilgili detayl arastirmalar asagida yer almaktadir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyet, yas ve gelir diizeyini 6lgmek amaciyla

hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu uygulanmigtir (Bkz. Ek-1).
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3.3.2. Kompulsif Satin Alma Ol¢egi

Kompulsif satin alma davranisin1 6lgmek amaciyla alanyazinda en sik bagvurulan
Olgme araglari, Faber (1992) ve Edwards’in (1993) gelistirdigi 6l¢eklerdir. Faber ve
O’Guinn tarafindan gelistirilen “Kompulsif Satin Alma Tespit Olcegi” diirtiisel satin
alma yoOnelimi olan bireyleri tespit etmek ve bu bireylerin genel niifustan
ayristirtlmasini hedeflemistir (Faber ve O'Guinn, 1992). Edwards (1993) ise yaptig1
calismada Faber ve O’Guinn’in gelistirdigi 6l¢egin uc¢ vakalar i¢in uygun oldugunu
one siirerek on ii¢ sorudan olusan yeni bir 6lgek gelistirmistir (Baltaci, 2019). Bu
arastirmada ise glivenilirlik ve faktor analizleri Baltaci (2019) tarafindan yapilan ve

her iki 6l¢egin birlesiminden olusan veri seti kullanilmustir (Bkz. Ek-2).

Sorular 5°1i likert tipinde olup 1-5 arasi derecelendirme; (1) Kesinlikle katilryorum,
(2) Katiliyorum, (3) Kararsizim, (4) Katilmiyorum ve (5) Kesinlikle katilmiyorum
seklindedir. Olgegin; duygu durumu (madde 5, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 19), biitce
(madde 1, 2, 3, 4, 7, 17, 18), zorunluluk (madde 6, 8), pismanlik (madde 20) ve

kontrol sorular1 (madde 15, 16) olmak iizere toplamda 5 alt boyutu vardir.

Faber ve O’Guinn 1992 yilinda gelistirdikleri yedi maddelik “Kompulsif Satin Alma
Tespit Olgegi” giivenilirlik calismas1 sonucunda Cronbach’s Alpha degerini .95
olarak hesaplamiglardir (Faber ve O'Guinn, 1992). Edwards ise 1993 yilinda
kompulsif satin alma davranisini 6lgmek amaciyla gelistirdigi on ii¢ maddelik
Olgegin Cronbach Alpha degerini .88 olarak hesaplamistir (Edwards, 1993).
Giivenilirlik analizi sonucunda elde edilen Cronbach Alpha degerinin 0,60 ve
iizerinde olmasi ilgili soru setinin giivenilir bir 6l¢gme aract oldugunu gostermektedir.
Iki olgegin birlesiminden olusan soru seti igin Cronbach Alpha degeri .92
bulunmustur. Diger yandan veri setinin yapi gecerliliginin test edilmesi amaciyla
yapilan faktor analizi sonucunda, elde edilen P degerlerinin yalnizca kontrol sorulari
alt boyutu hari¢ anlamli oldugu (p< .05) sonucuna ulasilmigtir. Kontrol sorulari
bazinda uyum ihtiyacina gerek olmamasi géz 6niinde bulunduruldugunda, iki 6lgegin
birlesiminden olugan bu veri setinin yapisal gecerliliginin oldugu sdylenebilir

(Baltaci, 2019).

Bu caligmada 6rneklem grubunun farkli olmasi nedeniyle Kompulsif Satin Alma
Olgegi ve alt boyutlar1 igin ayr1 ayri giivenilirlik ¢alismasi yapilmistir. Yapilan

calisma sonucunda giivenilirlik katsayilari 6l¢egin biitlinii igin .93 bulunurken; duygu
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durum alt boyutu i¢in .89, biitge alt boyutu icin .88, zorunluluk alt boyutu i¢in .80,
kontrol alt boyutu i¢in .83 bulunmustur. Pismanlik alt boyutunun tek maddeden

olusmasi sebebiyle giivenilirlik katsayist ayrica hesaplanamamustir.

3.3.3. Beck Depresyon Olcegi

Beck Depresyon Olgegi (BDO) Aaron Beck tarafindan 1961°de gelistirilen ve
ergenlik donemindeki bireyler i¢in yaygin olarak kullanilan 6z-bildirime dayali bir
Olgektir (Alsen, 2012). Arastirmaya katilan bireylerin depresyon diizeylerini tespit
etmek amaciyla BDO kullanilmistir (Bkz. EK-3). Ulkemizde &lgegin gecerlik ve
giivenilirlik ¢aligmalart Tegin (1980) ve Hisli (1989) tarafindan yapilmistir. Yapilan
gecerlik ve giivenilirlik ¢alismasinda 6l¢egin madde analizi sonucunda Cronbach
Alpha katsayis1 .80 olarak bulunmustur. Bu ¢ergevede katilimcilarin depresyon

diizeylerinin tespitinde gilivenilir bir 6lgme aract oldugu sdylenebilir.

Olgekte karamsarlik, sucluluk, huzursuzluk, kararsizlik gibi duygulara ek olarak
doyum alamama, yorgunluk, istah azalmasi, uyku bozuklugu, libido kayb1 ve sosyal
geri ¢ekilme seklinde siralanabilecek depresif belirtilere iliskin 21 madde yer
almaktadir (Dilbaz, Kaptanoglu, Seber ve Tekin, 1993). Olgek maddeleri 0-3
arasinda puanlanacak sekilde dort kademeden olusmaktadir ve her madde depresyona
yonelik bir davranis ya da tutumu tespit etmeyi amaclamaktadir. Olgekten
alinabilecek puan 0-63 arasinda degismekte olup 17 ve iistiinde puan alanlarin

depresyon i¢in riskli grupta oldugu sdylenebilir (Hisli, 1989).

Tegin, 1980 yilinda kirk tniversite Ogrencisi iizerinde uyguladigi test-tekrar test
yontemi ile Beck Depresyon Olgeginin giivenilirlik katsayisim .65 olarak
belirlemistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi iiniversite egitimi goren bireyler icin .78
depresif bulgular1 olan hastalar icin ise .61 olarak tespit edilmistir (Tegin, 1980).
Hisli, (1989) Beck Depresyon Olgegi’nin iiniversite egitimi gdren bireyler iizerindeki
gecerlik ve giivenilirligini tespit etmek amaciyla yas aralifi 17-25 arasinda degisen
259 iiniversite 6grencisine BDO uygulamistir. Olgegin giivenilirlik katsayisini tespit
etmek amaciyla madde analizi ve yartya bdlme teknigi uygulanmis ve analizler
sonucunda giivenilirlik katsayilar1 sirasiyla; .80 ve .74 olarak aktarilmistir.
Envanterin gecerlik tespiti i¢in birlikte gecerlik yontemini kullanan Hisli, Pearson
korelasyon katsayisini .50 olarak belirlemistir (Hisli, 1989). Bu bilgiler 1s1ginda Beck

Depresyon Olgegi’nin iiniversite dgrencilerinin depresyon diizeylerini belirlemede
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kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir envanter oldugu disiiniilmektedir. Bu
calismada Beck Depresyon Olgegi icin giivenilirlik ¢aligmasi yapilmis ve Cronbach

Alfa degeri .88 olarak bulunmustur.

3.3.4. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢cegi

Morris Rosenberg (1963)’in gelistirdigi Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO)
toplam 63 sorudan olusmaktadir. Olgekte on iki alt boyut (benlik saygisi, kendilik
kavramiin siirekliligi, insanlara giiven duyma, elestiriye duyarlilik, depresif
duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisilerarasi iligkilerde tehdit
hissetme, tartigsmalara katilabilme derecesi, ana baba ilgisi, babayla iliski, psisik
izolasyon) yer almaktadir (Tukus, 2010). Bu arastirmada sadece on maddelik benlik

saygist alt boyutu kullanilmigtir (Bkz. EK-4).

Sorular 4’lii likert tipinde olup 1-4 arasi derecelendirme; (1) Cok Dogru, (2) Dogru,
(3) Yanlis ve (4) Cok Yanlis seklindedir. Olgekte toplam on madde yer almakta olup
1., 2., 4., 6. ve 7. maddeler olumlu; 3., 5., 8., 9. ve 10. maddeler ise olumsuz
yiikliidiir. Olgekte olumlu ve olumsuz yiiklii maddeler ayri ayr1 puanlanmaktadir ve
alinabilecek en diisiik puan 10 en yiiksek puan ise 40’tir (Yigit, 2010). Olgegin on
maddelik benlik saygis1 alt boyutu i¢in yurt disinda, farkli ¢alismalarda gecerlik ve
giivenilirlik arastirmalar1 yapilmistir. Silber ve Tippett (1965) RBSO’niin benlik
saygist alt envanteri i¢in yaptiklar: gecerlik ¢caligmasinda r= .60 gegerlik katsay1 elde
etmislerdir. Kernis ve digerleri (1993) 6rneklem grubunu 97 tiniversite 6grencisinin
olusturdugu arastirmalarinda, RBSO’niin yalnizca benlik saygis1 alt boyutunu
kullanmiglar ve giivenilirlik katsayisini .91 olarak hesaplamislardir. Ayni y1l Woike
ve Baumgardner (1993) daha genis bir {iniversite 6grenci drneklemi ile ayn1 dlgegi
kullandiklar1 ¢alismalarinda ise Cronbach Alfa katsayisini .83 seklinde aktarmiglardir
(Korkmaz, 1996).

Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi, gegerlik ve giivenilirlik ¢alismalar1 Cuhadaroglu
(1986) tarafindan 205 kisilik bir ergen grubu iizerinde yapilmstir. Olgegin
giivenilirlik katsayisi test-tekrar test yontemi ile .75 olarak hesaplanirken gegerlik
caligmalari i¢in katilimcilarla biber bir goriismeler gerceklesmis ve gecerlik katsayisi
.71 olarak aktarilmistir (Cuhadaroglu, 1986). Bu kapsamda 6l¢egin, benlik saygisini

belirlemede gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci oldugu sdylenebilir. Bu ¢alismada
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Rosenberg Benlik Saygist Olgegi igin giivenilirlik ¢alismasi yapilmistir. Yapilan

caligma sonucunda, 6lgegin Cronbach Alfa degeri .86 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Universite &grencilerinde oniomanianin, depresyon ve benlik saygisi araciligiyla
yordanmasi konulu bu arastirmada verilerin toplanmas: amaciyla eklerde yer alan
’Kisisel Bilgi Formu’, ‘Kompulsif Satin Alma Olgegi’, ‘Beck Depresyon Olgegi’ ve
‘Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nin uygulanabilmesi i¢in Kirikkale Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu’ndan 21.12.2021 tarihinde
gerekli etik izin almmistir. Diger yandan Olgeklerin ilgili orneklem grubuna
uygulanabilmesi adina Kapadokya Universitesi Rektorliigii'nden gerekli izinler
almmustir. Olgekler katilimcilara ¢evrimici olarak uygulanmistir. Calismaya goniillii
olarak katilan katilimcilara, arastirmaci tarafindan olg¢eklere ve arastirmaya iliskin

bilgilendirme yapilmis ve arastirmaya toplamda 451 kisi katilmugtir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmanin genel amaci gercevesinde katilimcilardan elde edilen verileri analiz
etmek admna elde edilen veriler 6nce MS Office Excel programi iizerinde tasnif
edilmis ve ardindan analiz icin ‘Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Programi (IBM SPSS
Statistics 26)° kullanmilmistir. Arastirmada yer alan degiskenler ic¢in betimsel
istatistikler hesaplanmigtir. SPSS’e aktarilan veriler normallik, giivenilirlik, frekans
ve yiizde dagilimi, regresyon, korelasyon, Anova ve t-Testi analizlerine tabi
tutulmuglardir. Yapilan her analizden sonra elde edilen bulgulara iligskin a¢iklamalar

yapilmistir.
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4. BULGULAR

Bu calismada {iniversite 6grencilerinde goriilen oniomanianin depresyon ve benlik
saygist araciligiyla yordanmasi amaglanmigtir. Bu amag dogrultusunda elde edilen
verilere uygun istatistiksel analizler yapilmigs ve analiz sonuglar1 bu bolimde

sunulmustur.

4.1. Verilerin Istatistiksel Analizlere Uygunlugunun Incelenmesi

Analiz 6ncesinde, mevcut verilerin uygulanacak parametrik analizler i¢in elverisli
olup olmadig1 incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda verilerin SPSS’e aktarimi
esnasinda meydana gelebilecek hatali veri girisi olasiligina karsilik, kontrol amaciyla
kayip veri ve ugdeger analizleri yapilmistir. Ardindan verilerin, normal dagilip
dagilmadigimi incelemek amaciyla carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerleri hesaplanmistir. Sosyal bilimler alaninda yapilan ¢alismalarda normallik
varsayiminin karsilanabilmesi i¢in ilgili toplam puanlarin carpiklik ve basiklik
degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda olmasi beklenmektedir (Fidell ve Tabachnick,
2014). Bu caligmada yapilan analiz sonucunda tiim degerlerin -1,5 ile +1,5 arasinda
oldugu saptanmistir. Degiskenlere ait betimsel istatistikler Cizelge 4.1.°de

sunulmustur.

Cizelge 4.1. Kompulsif Satin Alma Olgegi, Beck Depresyon Olcegi ve Rosenberg
Benlik Saygis1 Olcegine Dair Betimsel Analizler

Degiskenler En Diisiik En Yiiksek X SS Carpikhik Basikhik
Duygu Durumu 8 40 25,12 8,74 -,29 -,94
Biitce 7 35 249 7,75 -, 74 -,45
Zorunluluk 2 10 7,43 2,6 -, 76 -,64
Kontrol Sorular: 2 10 7,42 2,59 -7 .71
Pismanhk 1 5 3,67 1,41 -,68 -91
Kompulsif Satin

s, 20 100 68,54 19,21 -,76 -12
Alma Olgegi
Beck Depresyon 0 54 15,38 9,86 76 56
Olgegi
Rosenberg Benlik 13 40 30,49 625  -36 56
Saygisi1 Ol¢egi
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Cizelge 4.1.’de oOlgek ve alt boyutlar1 toplam puanlarina iligkin en diisiik ve en
yiiksek degerler, ortalama (X), standart sapma (SS) ile carpiklik ve basiklik degerleri
yer almaktadir. Cizelgeden hareketle arastirma grubunda arastirmanin degiskenleri
i¢in ortalamalar incelendiginde; Kompulsif Satin Alma Olgegi ortalama puani
X=68,54 (55=19,21) bulunmustur. Kompulsif Satin Alma Olgegi alt boyutlarindan;
duygu durumu ortalama puam1 X=25,12 (SS=8,74), biit¢e ortalama puam1 X=24,9
(S§S=7,75), zorunluluk ortalama puan1 X=7,43 (SS=2,6), kontrol sorular1 ortalama
puan1 X= 7,42 (SS=2,59) ve pismanlik ortalama puan1 X=3,67 (SS=1,41) olarak

bulunmustur.

Beck Depresyon Olgegi ortalama puan1 X=15,38 (SS=9,86) bulunurken Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi’nin ortalama puamnin  X=30,49 (SS=6,25) oldugu
saptanmustir. Cizelgede yer alan betimsel istatistikler incelendiginde duygu durumu,
biitge, zorunluluk, kontrol sorulari, pismanlik alt boyutlari, Kompulsif Satin Alma
Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi icin carpiklik ve
basiklik katsayilarmin -1,5 ile +1,5 arasinda oldugu goriilmiis ve dagilimin normal

oldugu anlagilmistir.

4.2. Degiskenler Arasi Korelasyon Sonuglar:

Calismada, dlgek toplam puanlari ve alt boyutlar arasinda iligki olup olmadigini, eger
iligki varsa bu iliskinin yonii ve derecesini 6lgmek amaciyla korelasyon analizi

yapilmistir. Analize dair ilgili sonuglar, Cizelge 4.2.”de yer almaktadir.
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Cizelge 4.2. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Kompulsif
Satin Alma Olgegi ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskiyi Gosteren Korelasyon
Katsayis1 Degerleri

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
Duygu Durumu? 1
Biitce? ,753™ 1
Zorunluluk® ,804™ 728" 1
Kontrol Sorusu* ,005" 287" ,180™ 1
Pismanhk® 542" 523" 513" ,405™ 1
K. Satin Alma ,919™ ,921™ ,856™" ,348™ ,655™ 1
Olgegi ©
R. Benlik Saygisi ,170™ ,181™ 172 ,160™ ,256™ ,214™ 1
Olgegi’
Beck Depresyon -,144™  -145™ - 124" - 116" -,198™ -171"  -582" 1
Olgegi®

p<.05" p<.01™

Cizelge 4.2.°de Kompulsif Satin Alma Olgegi ve alt boyutlar;, Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi toplam puanlari arasindaki korelasyon
sonuglar1 yer almaktadir. Korelasyon testi, degiskenler arasindaki iligkinin
istatistiksel olarak anlamliligini, iliskinin yOniinii ve kuvvetini tespit etmeyi
saglamaktadir. Degiskenler arasi korelasyon katsayisinin .70-1.00 arasinda olmasi
giicll, .70-.30 arasinda olmasi orta, .30-.00 arasinda olmasi zayif diizeyde bir iliski
oldugunu gostermektedir. Diger yandan degiskenler arasi iliskinin pozitif yonli
olmasi her iki degiskenin de es zamanli artmasi ya da azalmasina karsilik
gelmekteyken iliskinin negatif yonlii olmasi ise iki degiskenin dogrusal olmayan

degisimini ifade etmektedir (Biyiikoztiirk, 2018).

Cizelge 4.2. incelendiginde Kompulsif Satin Alma Olgegi puanlar1 ve Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi puanlar1 arasinda (r= .214, p= .000) diisiik diizeyde ve pozitif
yonli istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Yani kompulsif satin alma
davranist ve benlik saygisi diizeyi birlikte artmakta veya azalmaktadir. Kompulsif
Satin Alma Olgegi puanlar1 ve Beck Depresyon Olgegi puanlari arasinda (r= -.171,
p=.000) diisiik diizeyde ve negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlariyla Beck Depresyon Olgegi puanlari
arasinda (r= -.582, p= .000) orta diizeyde, negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli

bir iligki mevcuttur. Bu baglamda korelasyon analizi sonucunda elde edilmis negatif
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yonlii iliskiden hareketle kompulsif satin alma davranist ve depresyon diizeyi ile
benlik saygis1t ve depresyon diizeyinin dogrusal olmayan sekilde ylikselmekte veya

diismekte oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kompulsif Satin Alma Olgegi’nin alt boyutu olan duygu durumu puanlar ile
Kompulsif Satin Alma Olgegi puanlari arasinda (1= .919, p= .000) yiiksek diizeyde
pozitif yonlii, istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Biitce alt boyutu
puanlar1 ile Kompulsif Satin Alma Olgegi puanlar1 arasinda (r=.921, p=.000) pozitif
yonlii ve yiiksek diizeyde, anlaml bir iliski oldugu goériilmektedir. Zorunluluk alt
boyutu puanlar1 ve Kompulsif Satin Alma Olgegi puanlari arasinda (r=.856, p= .000)
pozitif yonlii ve yiiksek diizeyde, istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Kontrol
sorusu alt boyutu ile Kompulsif Satin Alma Olgegi puanlar1 arasinda (r= .348, p=
.000) pozitif yonlii ve orta diizeyde, anlamli bir iligki vardir. Pismanlik alt boyutu
puanlar1 ve Kompulsif Satin Alma Olgegi puanlar1 arasinda (r= .655, p=.000) pozitif
yonlii ve orta diizeyde, anlamli bir iliski bulunmustur. Bu baglamda kompulsif satin
alma davranis1 ile duygu durumu, biitce, zorunluluk ve pismanlik degiskenleri

dogrusal sekilde artmakta ya da azalmaktadir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlart ve duygu durumu alt boyutu puanlari
arasinda (r= .170, p= .000) pozitif yonli ve diisiik diizeyde, istatistiksel olarak
anlamli bir iligki vardir. Biitge alt boyutu puanlar1 ile Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi puanlar1 arasinda (r= .181, p= .000) pozitif yonli ve diisiik diizeyde,
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Zorunluluk alt boyutu puanlar1 ve
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlari arasinda (r= .172, p= .000) pozitif yonlii
ve diisiik diizeyde, istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Kontrol sorusu alt
boyutu puanlar1 ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlari arasinda (r=.160, p=
.001) pozitif yonlii ve diisiik diizeyde, anlaml bir iligki vardir. Pigmanlik alt boyutu
puanlar1 ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlari arasinda (r= .256, p= .000)
pozitif yonlii ve diisiik diizeyde, istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur.
Sonug olarak benlik saygisi diizeyi ile duygu durumu, biitge, zorunluluk ve pigsmanlik

degiskenleri dogrusal olarak birlikte artmakta ya da azalmaktadir.

Beck Depresyon Olgegi puanlari ve duygu durumu alt boyutu puanlar arasinda (r= -
144, p= .002) negatif yonlii ve diisiikk diizeyde, anlamli bir iligki vardir. Biitge alt
boyutu puanlar1 Beck Depresyon Olgegi puanlari arasinda (r= -.145, p=.002) negatif

yonlii ve diisiik diizeyde, istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.
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Zorunluluk alt boyutu puanlar1 ve Beck Depresyon Olgegi puanlari arasinda (r= -
124, p= .008) negatif yonlii ve diisiik diizeyde, anlamli bir iliski vardir. Kontrol
sorular1 alt boyutu puanlar1 ve Beck Depresyon Olgegi puanlar1 arasinda (r= -.1186,
p= .013) negatif yonlii ve diisiik diizeyde, anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
Pismanlik alt boyutu puanlar1 ve Beck Depresyon Olgegi puanlar arasinda (r= -.198,
p=.000) negatif yonlii ve diisiik diizeyde, anlamli bir iliski bulunmustur. Bulgulardan
hareketle depresyon diizeyi ile duygu durumu, biitce, zorunluluk ve pismanlik

degiskenlerinin ters orantili sekilde artmakta ya da azalmakta oldugu goriilmektedir.

4.3. Degiskenler Aras1 Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuclar

Katilimcilarin dlgek ve alt boyutlari toplam puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir. Bagimsiz

orneklemler t-Testi sonuglar asagidaki ¢izelgelerde yer almaktadir.

Cizelge 4.3. Katilimcilarin Beck Depresyon Olgegi Puanlarmin Cinsiyet Degiskenine
Gore Kiyaslanmasina Iliskin t-Testi Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet N . . t y )
K Kadin 305 14,90 9,46
Beck Depresyon _
Olcegi Erkek 146 1638 1063 49l 449 137

p<.05" p<.01™

Cizelge 4.3.’de yer alan bagimsiz degisken t-Testi sonuglart incelendiginde,
katilimeilarin Beck Depresyon Olgegi puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 goriilmiistiir (t= -1,491, p>.05). Bu baglamda depresyon puanlarinin

erkek ve kadin olma durumuna gore degisiklik gostermedigi goriilmektedir.

Cizelge 4.4. Katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Puanlarinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Kiyaslanmasina Iliskin t-Testi Sonuglart

Degiskenler Cinsiyet N X S t sd p
Kadin 305 30,40 6,19
Rosenberg
Benlik Szygm Erkek 146 30,68 6,39 -,437 449 ,663
Olgegi

p<.05" p<.01™
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Cizelge 4.4.°de yer alan cinsiyet degiskeni ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
puanlarma iligkin t-Testi sonuglari incelendiginde Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur (t= -.437,
p>.05). Yani benlik saygisi diizeyi, erkek ve kadin olma durumuna gore degisiklik

gostermemektedir.

Cizelge 4.5. Katilimcilarin Kompulsif Satin Alma Olgegi Puanlarinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Kiyaslanmasina Iligkin t-Testi Sonuglar

Degiskenler Cinsiyet N X S t sd p

Kadin
Kompulsif Satin 305 67,46 19,10

Alma Olgegi  Erkek 146 1080 19.32 -1,733 449 ,084

p<.05" p<.01™

Cizelge 4.5.’de cinsiyet degiskeni ve Kompulsif Satin Alma Olgegi puanlarina iliskin
t-Testi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonuglarina gére Kompulsif Satin Alma
Olgegi puanlarmin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadig1 bulunmustur (t=
-1.733, p> .05). Bagka bir deyisle kadinlarin ve erkeklerin kompulsif satin alma

diizeyleri cinsiyete gore degismemektedir.

Cizelge 4.6. Katilimcilarin Kompulsif Satin Alma Olgegi Alt Boyut Puanlarinin
Cinsiyet Degiskenine Gére Kiyaslanmasina Iliskin t-Testi Sonuglar

Degiskenler Cinsiyet N X S t sd p

Zorunluluk :fiili igg ;;g gi: 2965 449 003"
Kad

S ws o
Kad

Biitce Erakelrkl igg ;::;j ;:;2 -,644 449 ,520

Duygu Durumu ::il Ikl igz 3‘713; 222 -3,935 449 ,000™

Pismanhk :fkdel E igz 2:?: ijé -,586 449 ,558

p< .05" p<.01™

Cizelge 4.6.°da yer alan Kompulsif Satin Alma Olgegi alt boyutlar1 ve cinsiyet
degiskenine iliskin t-Testi sonuglari incelendiginde, biitge (t= -.644, p> .05) ve
pismanlik (t= -.586, p> .05) alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel

58



olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Buradan hareketle
katilimcilarin kompulsif satin alma egilimleri biitce ve pismanlik diizeylerine gore

degismemektedir.

Katilimcilarin zorunluluk (t=-2.965, p< .01) alt boyutu puanlari cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Katilimcilarin
zorunluluk diizeyleri cinsiyet degiskenine gore karsilastirildiginda erkeklerin
ortalamasi (X= 7.95), kadinlarin ortalamasina (X=7.18) gore anlamli bir sekilde daha
yiiksek bulunmustur. Kontrol sorulart (t= 5.418, p< .01) alt boyutu puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore anlaml bir sekilde farklilastig1 sonucuna ulasilmistir. Bu
baglamda kontrol sorular1 puanlar1 cinsiyet degiskenine gore karsilastirildiginda
kadinlarin (X=7.88) ortalamasinin erkeklerin (X= 6.47) ortalamasina gore anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin duygu durumu (t= -3.935,
p< .01) alt boyutu puanlari cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir. Katilimcilarin  duygu durumu diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore karsilagtirildiginda erkeklerin (X= 27.42) ortalama puanti,
kadmlarin (X= 24.02) ortalama puanina gére anlami bir sekilde daha yiiksektir.

4.4. Degiskenler Aras1t ANOVA Testi Sonuclari

Katilimcilarin 6lgek toplam puanlari ve alt boyutlar1 ¢ergevesinde gelir diizeyine
gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini
arastirmak amaciyla ANOVA testi yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarina iliskin

cizelgeler asagida yer almaktadir.

Cizelge 4.7. Katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Puanlarinin, Gelir
Diizeyine Gore Kiyaslanmasina Yonelik ANOVA Sonuglari

Degisken Gruplar N X S F sd p Fark

Diisik 75 29,45 6,71 2
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Orta 338 30,72 6,22 1,272 18 281 -
Yiiksek 38 30,47 5,41

p<.05" p<.01™

Cizelge 4.7. incelendiginde katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
puanlarinin  gelir diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir, F(2,448)= 1.272, p>.05. Diger bir ifadeyle
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katilimcilarin diisiik, orta ya da yiiksek gelir diizeyinde olmalar1 benlik saygisi

puanlarini etkilememektedir.

Cizelge 4.8. Katilimcilarin Beck Depresyon Olgegi Puanlarmnin, Gelir Diizeyine
Gore Kiyaslanmasina Yonelik ANOVA Sonuglari

Degisken Gruplar N X S F sd p Fark
Diisiik 75 16,61 12,29 2
Beck Depresyon Olgegi Orta 338 14,96 9,29 1,041 79697 ,358 -

Yiiksek 38 16,66 9,43

p< .05 p<.01™

Cizelge 4.8’de yer alan analiz sonuglart incelendiginde katilimecilarin Beck
Depresyon Olgegi puanlarinin gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde farklilagsmadigi sonucuna ulagilmistir, F(2,79.697)= 1.041, p> .05.

Cizelge 4.9. Katilimcilarin Kompulsif Satin Alma Olgegi Puanlarinin, Gelir
Diizeyine Gore Kiyaslanmasina Yonelik ANOVA Sonuglari

Degisken  Gruplar N X S F sd p Fark
Kompulsif Diisiik 75 68,51 20,20 2
Satin Alma Orta 338 68,69 19,09 ,090 ,914 -
Olgegi ) 448

Yiiksek 38 67,29 18,80

p<.05" p<.01™

Cizelge 4.9. incelendiginde katilimcilarin Kompulsif Satin Alma Olgegi puanlari ve
gelir diizeyi degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir,

F(2,448)= .090, p> .05,
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Cizelge 4.10. Katilimcilarin Kompulsif Satin Alma Olgegi Alt Boyutu Puanlarimin,
Gelir Diizeyine Gore Kiyaslanmasina Yonelik ANOVA Sonuglari

Degisken  Gruplar N X S F sd p Fark
Diisitk 75 669 270 2
Kontrol 338 754 257 3869 022" orta>diisik
Sorusu 448
Yiksek 38 784 226
Diisiik 75 749 2,68 2
Zorunluluk Orta B 745 258 35 723 ]
Yiiksek 38 711 2,62
Diisiik 75 2441 7,88 2
Biitce Orta 38 249 781 179 . 836 ]
Yiksek 38 2508 7,03
Diisiik 75 26,57 8,87 2
Duygu g5, 338 2498 871 1,739 177 ]
Durumu 448
Yiksek 38 2350 852
Diisitk 75 333 159 2
Pismanhk Orta 338 373 137 2,098 129 ]
81,202

Yiiksek 38 3,76 1,36

p< .05 p< .01™

Cizelge 4.10.°da yer alan analiz sonuglart incelendiginde katilimcilarin kontrol
sorusu puanlarmin gelir diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farklilastigi gortilmistir, F(2,448)= 3.869, p< .05. Baska bir deyisle gelir
diizeyi kontrol sorusu puanlarimi farklilastirmaktadir. Gelir diizeyinin orta oldugunu
belirten katilimcilarin kontrol sorusu puanlari gelir diizeyinin disiik oldugunu
belirten katilimcilara gére anlaml bir sekilde daha yiiksektir. Zorunluluk F(2,448)=
.325, p> .05, biitge F(2,448)=.179, p> .05, duygu durumu F(2,448)=1.739, p> .05 ve
pismanlik F(2,81.202)= 2.098, p> .05 alt boyutu puanlar1 ise gelir diizeyine gore

istatistiksel olarak anlaml bir fark gostermemektedir.

4.5. Degiskenler Arasi Regresyon Analizi Sonuc¢lar:

Bu arastirmada Ol¢iilmiis, istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye sahip olan bagiml
ve bagimsiz degiskenler arasindaki neden-sonug iligkisini tespit etmek amaciyla
regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina iliskin c¢izelgeler asagida yer

almaktadir.
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Cizelge 4.11. Kompulsif Satin Alma Olgegi’nin Beck Depresyon Olgegi ve
Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi Uzerindeki Etkisinin Incelenmesine Yonelik Coklu
Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh Bagimsiz Standart
Degisken Degisken Hata s
Beta t p
) 54,406 6,509 - 8,359 ,000™
Sabit
Kompulsif »
Satln Alma Benllk ,533 ,174 ,173 3,058 ,002
Olgegi Saygisi
Depresyon -,137 ;110 -,070 -1,241 ,215

R=,222* R%=,049 Sd:2-448 F:11,573 p=,.000"

p<.05" p<.01™

Cizelge 4.11.de yer alan Beck Depresyon Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi puanlart Kompulsif Satin Alma Olcegi puanlari ile anlaml bir iliski
vermektedir. R= .222, R?>= .049, p< .01. Beck Depresyon Olgegi ve Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi birlikte Kompulsif Satin Alma Olgegi toplam varyansinin
yaklasik %049’unu agiklamaktadir. Standardize regresyon katsayisina (Beta) gore,
yordayici degiskenlerin kompulsif satin alma tizerindeki goéreli 6nem sirasi; benlik
saygist ve depresyon seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-
testi sonuglar1 incelendiginde ise yalmzca Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
puanlarmin Kompulsif Satin Alma Olgegi puanlari iizerinde anlamli bir yordayici
oldugu goriilmektedir. Beck Depresyon Olgegi puanlart anlamli bir etkiye sahip
degildir.

Cizelge 4.12. Kompulsif Satin Alma Olgegi Pismanlik Alt Boyutunun Beck
Depresyon Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Uzerindeki Etkisinin
Incelenmesine Y&nelik Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh Bagimsiz B Standart
Degisken Degisken Hata s Beta t p
Sabit 2,362 473 - 4,989 ,000™
. Benlik ,048 ,013 213 3,807 ,000™
Pismanhk
Saygisi
Depresyon -,011 ,008 -,074 -1,318 ,188

R=,263" R’=,069 Sd:2-448 F: 16,690 p=,.000™

p<.05" p<.01™
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Cizelge 4.12.°de yer alan Beck Depresyon Olcegi ve Rosenberg Benlik Saygist
Olgegi puanlar1 pigsmanlik alt boyutu puanlari ile anlamli bir iliski vermektedir. R=
263, R?=.069, p< .01. Beck Depresyon Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygist Olgegi
birlikte pismanlik alt boyutu toplam varyansinin yaklasik %069’unu aciklamaktadir.
Standardize regresyon katsayisina (Beta) gore, yordayici degiskenlerin pismanlik alt
boyutu {lizerindeki goreli Onem sirasi; benlik saygist ve depresyon seklindedir.
Regresyon katsayilarinin anlamlilifina iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise
sadece Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlarmin pismanlik alt boyutu puanlart
iizerinde anlamli bir yordayici1 oldugu goriilmektedir. Beck Depresyon Olgegi

puanlar1 anlamli bir etkiye sahip degildir.

Cizelge 4.13. Kompulsif Satin Alma Olgegi Duygu Durumu Alt Boyutunun Beck
Depresyon Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygist Olgegi Uzerindeki Etkisinin
Incelenmesine Yonelik Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh Bagimsiz Standart
Degisken Degisken Hata g
Beta t p
) 20,491 2,986 - 6,863 ,000™
Sabit
Duygu i 182 080 130 2,283 023"
Durumu Benlik ' ’ ’ ’ ’
Saygisi
Depresyon -,061 ,051 -,068 -1,196 232

R=,179° R’=,032 Sd:2-448 F: 7,426 p=,.001"

p< .05" p< .01™

Cizelge 4.13.te yer alan Beck Depresyon Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi puanlar1 duygu durumu alt boyutu puanlari ile anlamli bir iliski vermektedir.
R= .179, R?= .032, p< .01. Beck Depresyon Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygist
Olgegi birlikte duygu durumu alt boyutu toplam varyansinin yaklasik %032’sini
aciklamaktadir. Standardize regresyon Kkatsayisina (Beta) gore, yordayici
degiskenlerin duygu durumu alt boyutu {izerindeki goreli 6nem sirasi; benlik saygisi
ve depresyon seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi
sonuglar1 incelendiginde ise sadece Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlarinin
duygu durumu alt boyutu puanlart {izerinde anlamli bir yordayict oldugu

goriilmektedir. Beck Depresyon Olgegi puanlari ise anlamli bir etkiye sahip degildir.
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Cizelge 4.14. Kompulsif Satin Alma Olgegi Biitge Alt Boyutunun Beck Depresyon
Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi Uzerindeki Etkisinin incelenmesine
Yonelik Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh Bagimsiz Standart
Degisken Degisken Hata s
Beta t p
. 20,107 2,643 - 7,606 ,000™
Sabit
Saygisi
Depresyon -,047 ,045 -,060 -1,053 ,293

R=,188" R?=,035 Sd:2-448 F: 8,163 p=,.000™

p<.05" p<.01™

Cizelge 4.15.te yer alan Beck Depresyon Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi

Olgegi puanlar biitge alt boyutu puanlar1 ile anlaml bir iliski vermektedir. R= .188,

R?= .035, p< .01. Beck Depresyon Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

birlikte biitce alt boyutu toplam varyansimin yaklasik %035’ini agiklamaktadir.

Standardize regresyon katsayisina (Beta) gore, yordayici degiskenlerin biitge alt

boyutu iizerindeki goreli 6nem sirasi; benlik saygisi ve depresyon seklindedir.

Regresyon katsayilarmin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde ise

yalmzca Rosenberg Benlik Saygist Olgegi puanlarinin biitge alt boyutu puanlar

iizerinde anlamli bir yordayicit oldugu gériilmektedir. Beck Depresyon Olgegi

puanlari ise anlamli bir etkiye sahip degildir.

Cizelge 4.16. Kompulsif Satin Alma Olgegi Zorunluluk Alt Boyutunun Beck
Depresyon Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Uzerindeki Etkisinin

Incelenmesine Y&nelik Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimh Bagimsiz Standart
Degisken Degisken Hata s Beta t p
Sabit 5,653 ,888 - 6,364 ,000™
Benlik ,063 ,024 ,151 2,647 ,008™
Zorunluluk
Saygisi
Depresyon -,009 ,015 -,036 -,629 ,530

R=,175" R®=,031 Sd:2-448 F:7,061 p=,.001™

p<.05" p<.01™
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Cizelge 4.16.°da yer alan Beck Depresyon Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi puanlar1 zorunluluk alt boyutu puanlari ile anlamli bir iliski vermektedir. R=
175, R?= 031, p< .01. Beck Depresyon Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi
birlikte zorunluluk alt boyutu toplam varyansinin yaklasik %031’ini agiklamaktadir.
Standardize regresyon katsayisina (Beta) gore, yordayict degiskenlerin biitce alt
boyutu {lizerindeki goreli Onem sirasi; benlik saygist ve depresyon seklindedir.
Regresyon katsayilarmin anlamliligia iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise
yalmizca Rosenberg Benlik Saygist Olcegi puanlarinin biitge alt boyutu puanlart
iizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Beck Depresyon Olgegi

puanlari ise anlamli bir etkiye sahip degildir.
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5. TARTISMA VE YORUMLAR

Bu calismanin amaci, iniversite ogrencilerinde gdzlemlenen oniomanianin
depresyon ve benlik saygis1 diizeylerini ne 6l¢lide yordadigi tespit etmektir. Bu amag
dogrultusunda daha oOnceki bdliimlerde yapilan acgiklamalar ve bulgulara iliskin

tartisma ve yorumlar bu boliimde sunulmustur.

5.1. Cahsma Grubuna {liskin Bulgulara Dair Tartisma ve Yorumlar

Katilimcilarin 6lgek toplam puanlar1 ve demografik verileri arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla bagimsiz Grneklem t-Testi ve
ANOVA testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda Kompulsif Satin Alma
Olgegi, Beck Depresyon Olcegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi toplam
puanlarinin  katilimcilarin cinsiyetine gore anlamli bir sekilde farklilasmadig:
sonucuna ulagilmistir. Diger yandan Kompulsif Satin Alma Olgegi alt boyutlar ve
cinsiyet degiskeni arasinda yapilan bagimsiz 6rneklem t-Testi sonucunda, Slgegin
zorunluluk ve duygu durumu alt boyutlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilastig1 goriilmiistiir. Erkeklerin kompulsif satin alma eylemine kars1 hissettikleri
zorunluluk diizeyleri kadinlarin zorunluluk diizeylerinden anlamli bir sekilde daha
yiiksek bulunmustur. Ayn1 sekilde katilimeilarin duygu durumunun, kompulsif satin
alma eylemi Oncesi, siras1 ve sonrasindaki etkisini 6lgmeye yonelik duygu durumu
alt boyutunun da erkeklerde, kadinlara gore anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Literatiirdeki ilgili c¢alismalar incelendiginde kompulsif satin alma
davraniginin cinsiyet degiskenine gore anlamli sekilde farklilagtigi ve kadinlarda
daha yaygin oldugunu ortaya koyan calismalara ulasilmistir (O’Guinn and Faber,
1989, 1992; Dittmar, 2005; D’Astous,1990; Elliot, 1994; Black, 1996; Mueller vd.,
2007; Baltaci, 2019). Diger yandan Koran ve digerleri (2006), 2,513 kisi tizerinde
yaptiklart ¢alismada Kompulsif satin alma davranisinda cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir iliskisi olmadigimi ortaya koymuslardir (Koran vd., 2006). Ayrica
alanyazinda Kompulsif Satin Alma Olgegi alt boyutlarmin cinsiyet degiskenine gore

anlamli farklilik gosterip gostermedigini inceleyen bir arastirmaya rastlanamamastir.
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Aragtirma  bulgularinin  alanyazindaki  c¢alisma  sonuglanyla  paralellik
gostermemesinin sebebi literatlirde kompulsif satin alma davranisina yonelik
yapilmis olan ¢aligmalarda Orneklem gruplarmmin agirlikli olarak kadinlardan
secilmesine baglanmistir. Diger taraftan erkeklerin kompulsif satin alim sirasinda
duygu durumu ve zorunluluk diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek olmasinin
sebebi, erkeklerin aligveris eylemini bir gorev olarak gdérmesi ve maddi gii¢ olarak

anlamlandirmasi seklinde yorumlanabilir.

Depresyona dair literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde; Ozdel’in (2001)
calisma bulgularinda Beck Depresyon Olgegi ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Aymi1 sekilde Dogan ve digerleri (1994) Ortadogu Teknik
Universitesi'nde yaptiklar1 ¢calismada, depresyon ve benlik saygisi arasmda anlamli
bir iliski bulunamamuistir. Hisli’nin (1989) Beck Depresyon Envanteri’nin gegerlik ve
giivenirlik c¢alismasinda da depresyon ve cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1r kaydedilmistir. Alsen (2012), ergenlik dénemindeki bireylerle yaptigi
caligmasinda cinsiyet ve depresyon arasinda anlamli bir iliskiye ulasgamamustir. Bu
veriler arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir. Soyle ki depresyon ve
cinsiyet arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koyan g¢alismalar da mevcuttur
(Blackburn,1992; Hankin ve Abramson, 2001). Depresyonun kadinlarda daha yaygin
oldugunu soyleyen toplumsal goriisiin aksine, bu arastirma bulgularindan yola

cikarak depresyonda kadin erkek arasi farkin giderek kapandig: diisiiniilmektedir.

Benlik saygisi ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginm
inceleyen mevcut arastirmalar incelendiginde bu ¢alismanin bulgularmi destekler
sonuclara ulasilmistir. Mullis ve digerleri (1992) {i¢ yil siliren ¢aligmalarinin
sonucunda benlik saygisi ve cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulamamiglardir
(Mullis, Normandin ve Mullis, 1992). Nguyen ve digerleri (2019) 1149 G6grenci
iizerinde yaptiklar1 ¢caligmada benlik saygisinin kadin ve erkek olma durumuna gore
anlamli bir farklililk gdstermedigini ortaya koymuslardir. Alanyazinda farkli
orneklem gruplar1 iizerinde yapilan aragtirmalar da bu bulgular1 destekler niteliktedir
(Aslan, 2021; Boylu, 2020; Lin, 2015; Tonga ve Halisdemir, 2017). Bu ¢alisma ve
alanyazinda incelenen arastirma bulgularinin aksine cinsiyet ve benlik saygisi
arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koyan calismalar da mevcuttur
(Ozkan,1994; Richman vd., 2010; Khanlou, 2004). Analiz sonuglarindan hareketle

cinsiyet temelli rol ve bu rollere bagli beklentilerimiz her ne kadar farkli olsa da
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tiniversite ogrencilerinin yasama bakis agist ve gelecekten beklentilerinin benzer
olabilme ihtimali, benlik saygisinin cinsiyet baglaminda kutuplagsmasini engellemis

olabilir.

Katilimcilarin gelir diizeyleri ve olgek toplam puanlari arasinda anlamli bir iliski
olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan ANOVA testi sonucunda, Kompulsif
Satin Alma Olgegi ve 6lgegin alt boyut toplam puanlari, Beck Depresyon Olgegi
toplam puanlar1 ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi toplam puanlarmin gelir diizeyi

degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Beck Depresyon Olgegi toplam puanlarinin gelir diizeyi degiskenine gére analizi
sonucunda iki degisken arasindan istatistiksel olarak anlamli bir farka
ulagilamamustir.  Yani gelir diizeyi depresyon diizeyini anlamli bir sekilde
farklilastirmamaktadir. Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde bazi aragtirmalarin
bu arastirma bulgulariyla paralellik gosterdigi gorilmiistiir. Patel ve Kleinman
(2003), gelismis tllkelerde yoksulluk ve mental bozukluklar iizerine yaptiklar
arastirmada, sosyoekonomik esitsizlik ve mental bozukluk arasindaki iliskinin heniiz
net bir sekilde yordanamadigini ortaya koymuslardir. Araya ve digerleri (2003), gelir
diizeyinin depresyonu anlamli bir sekilde yordamadigini bildirmislerdir. Ertem ve
Yazict (2006), 6rneklem grubunu ergenlerin olusturdugu arastirmalarmda ailenin
gelir diizeyi ve depresyon arasinda anlamli bir farklililk olmadigimi ortaya
koymuslardir. Bu arastirma sonuglariyla Ortliisen benzer calismalar mevcuttur
(Akdemir vd., 1996; Ozdel, 2001; Abella vd., 2017). Ote yandan literatiirde baz1
calismalarin da gelir diizeyi ve depresyon arasinda anlamli bir iliski saptadigi
goriilmiistiir (Brown vd., 1999; Mcleod vd., 2007; Fleischer vd., 2007; Erdzkan,
2005).

Orneklem grubunun géreceli olarak kisith olmasi, diger yandan yiiksek, orta ve
diisiik gelir diizeyi gruplarindaki katilimcilarin dengeli dagilmamasi, iki degisken
arasinda anlamli bir farklilik olmamasiyla iligkilendirilebilir. Bu arastirmada yer alan
calisma grubunun sosyo-demografik oOzelliklerinin, literatiirde yer alan benzer

arastirmalardan farkli olusu da elde edilen sonuglarla iliskilendirilebilir.

Kompulsif Satin Alma Olgegi ile zorunluluk, duygu durumu, biitge ve pismanlik alt
boyutlarinin gelir diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik gostermedigi

sonucuna ulasilmistir. Yani katilimcilarin gelir diizeyleri kompulsif satin alma
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davranisin1  etkilememektedir. Bu bulgularin literatiirdeki c¢alisma bulgulariyla
paralellik gosterdigi sdylenebilir. Faber ve O’Guinn (1989), kompulsif satin alma
davranigina dair genis Orneklemli ¢alismalarinda gelir diizeyi ve davranis arasinda
anlaml bir iligki bulamamislardir. Faber ve O’Guinn (1992) bir 6nceki arastirma
bulgularni1 destekler nitelikteki diger aragtirmalarinda; kompulsif satin alma
davranisinin klinik seyrini arastirmislar ve hane gelirinin, davranisi anlamli bir
sekilde etkilemedigini ortaya koymuslardir. Foster ve McChesney (2000), kompulsif
satin alma davranis1 sergileyen/ sergilemeyen iki grup arasinda yaptiklari
arastirmalarinda iki grubun gelir diizeyi arasinda farklilik olmadigin tespit etmisler
ve bu baglamda gelir diizeyinin kompulsif satin alma davranisini yordamadigini
bildirmiglerdir. Williams (2012), kompulsif satin almanin ruh haline etkisi {izerine
yaptig1 arastirmasinda katilimeilarin gelir diizeyi ve kompulsif satin alma davranisi
arasinda anlamli bir iliski bulamamistir. Caligma bulgulariyla oOrtiisen farklh

calismalar da vardir (Elliot,1994; Mueller vd., 2010; Polat, 2023).

Ancak bazi arastirma bulgularinda da gelir diizeyi ve kompulsif satin alma davranigi
arasinda anlamli bir iligski oldugu goriilmistiir (Black, 2007; D’ Astous, 1990; Koran
vd.,2006; Thomas vd., 2016; Baltaci, 2019). Ozetle kompulsif satin alma davranisi
ve gelir diizeyi arasindaki iliskiye dair farkli tiirden bir¢cok aragtirma bulgusu
mevcuttur. Ancak su an i¢in kesin bir bilginin varlifindan séz edilemeyecegi

diistiniilmektedir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi toplam puanlarmin gelir diizeyi degiskenine gére
analizi sonucunda gelir diizeyi degiskeninin benlik saygisi diizeyini anlamli bir
sekilde farklilastirmadigi sonucuna ulasilmistir. Meira ve digerleri (2017), 6rneklem
grubunu 279 kisinin olusturdugu aragtirmalarinda gelir diizeyinin benlik saygisi ile
istatistiksel olarak anlamli bir iligkiye sahip olmadigini ortaya koymuslardir. Tukus
(2010), orneklem grubunu 18-60 yas araligindaki bireylerin olusturdugu
caligmasinda benlik saygisi ve ¢aligma durumu (dolayli olarak gelir diizeyi) arasinda
anlamli bir iligkiye rastlamamistir. Aprea ve digerlerinin (2021), ergenlerde asiri
yeme ve benlik saygisi lizerine yaptiklar1 arastirmalarma 1046 ergen katilmistir.
Arastirma bulgularinda, sosyoekonomik diizey ve benlik saygisi arasinda anlamli bir
iligki olmadig1 aktarilmistir. Diger yandan alanyazindaki bazi aragtirmalar da benlik

saygist ve gelir diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu ortaya
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koymuslardir (Ozkan, 1994; Anderson ve Olnhausen, 1999; Twenge ve Campbell,
2002; Veselska vd., 2009; Uslu, 2013; Boz, 2022).

Bu arastirma sonucunda benlik saygis1 ve gelir diizeyi arasinda anlamli bir iligki
tespit edilememesi, o6rneklem grubunun agirlikli olarak orta gelir diizeyinde
olmasina, diger yandan benlik saygisinin; kisiler arasi iligkiler, egitim diizeyi, ilk
cocukluk dénemi yasantilar1 vb. birgok faktoérden etkilenen karmasik bir degisken

olmasi ile iliskilendirilebilir.

5.2. Kompulsif Satin Alma Olgegi, Beck Depresyon Olcedi ve
Rosenberg Benlik Saygis1i Olcegi Arasindaki Korelasyon

Bulgularma Dair Tartisma ve Yorumlar

Calismada, 6l¢ek toplam puanlari ve alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski olup olmadigini tespit etmek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda Kompulsif Satin Alma Olcegi puanlar1 ve Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi puanlari arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonlii anlaml bir
iligki bulunmustur. Diger bir deyisle kompulsif satin alma davranis1 arttik¢a benlik
saygisi diizeyi artmis; kompulsif satin alma eylemi azaldik¢a benlik saygisi diizeyi de
azalmistir. Literatiir incelendiginde elde edilen sonucglarin daha once yapilan
arastirma bulgulartyla tutarlilik gosterdigi goriilmistiir. O'Guinn ve Faber, 1989
yilinda kompulsif tiiketim tizerine aldiklar1 binden fazla mektup ve 50 kompulsif
tiikketiciyle yaptiklar1 grup terapisi neticesinde kompulsif tiikketim ve benlik saygisi
arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir (O'Guinn ve Faber, 1989).
D’Astous‘un, 1990 yilinda 190 tiiketici iizerinde yaptigi g¢alisma sonucunda,
kompulsif satin alma davranisi ve benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak negatif
yonlii anlamli bir iligki bulunmustur (D'Astous, 1990). Elliott, 1994 yilinda 97
katilimei lizerinde yaptigi ¢alismada ise kompulsif tiikketim ve benlik saygisi arasinda
negatif yonli anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasmustir (Elliott, 1994). Bu
arastirma sonucundan hareketle kompulsif satin alma davranisi ve benlik saygisi
arasindaki anlamli iligki, bireylerin aligveris eylemi sonucunda sahip olduklar
nesneler sayesinde kendilerini daha iyi hissetmesine baglanabilir. Diger yandan
benlik saygisi diisiik kisilerin, satin alim eylemini toplumda kabul edilebilirlik adina

bir arag olarak kullanabilmeleri bu aragtirma bulgulariyla iliskilendirilebilir.
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Kompulsif Satin Alma Olgegi puanlari ve Beck Depresyon Olgegi puanlari
arasindaki iligskiye bakildiginda ise kompulsif satin alma ve depresyon puanlari
arasinda disiik diizeyli negatif yonli anlamli bir iliski bulunmustur. Buradan
hareketle kompulsif satin alma puani arttikca depresyon puani azalmis, kompulsif
satin alma puani azaldik¢a depresyon puani artmistir. Bagka bir ifadeyle kompulsif
satin alma davranis1 yiiksek bireylerin depresyon diizeyleri diisiik, kompulsif satin
alma davranig1 diisik Dbireylerin, depresyon diizeyleri yiiksektir. Literatiir
incelendiginde kompulsif satin alma ve depresyon arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligski oldugunu ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur (Pearlin ve Lieberman,
1979; Valance vd., 1988; Burgard vd., 2007; Lejoyeux ve Weinstein, 2010;
Alghraibeh ve Bani-Rshaid, 2017; Tirker, 2019). Diger yandan depresyon ve
kompulsif satin alma eylemi arasinda anlamli bir iliski olmadigini gosteren

caligmalar da vardir (Williams, 2012; Aslam ve Igbal, 2016).

Analiz sonuglarindan hareketle kompulsif satin alma ve depresyon puanlari
arasindaki anlaml iliski, kisinin olumsuz duygu durumlariyla bas etme yontemi
olarak kompulsif satin alma eylemine yonelmesiyle aciklanabilir. Soyle ki depresif
duygu durumu iginde olan bireyin, kompulsif sekilde aligveris eylemine yonelerek

olumsuz duygu durumlariyla miicadele ettigi soylenebilir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi puanlari arasindaki
korelasyon incelendiginde, orta diizeyde negatif yonli anlamli bir iliski mevcuttur.
Yani Rosenberg Benlik Saygist Olgegi puanlari arttikca Beck Depresyon Olgegi
puanlar1 azalmis, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlari azaldikga Beck
Depresyon Olgegi puanlari artmistir. Rosenberg ve digerleri (1995) yaptiklari
caligmada benlik saygisinin depresyon, kaygi ve yasam doyumu ile gii¢lii bir iligkisi
oldugunu ortaya koymuslardir (Schooler, Schoenbach, Rosenberg ve Rosenberg,
1995). Silverstone ve Salsali (2003), psikiyatri hastalar1 iizerinde yaptiklari
calismada benlik saygisi diistikliigli es tanisi olan rahatsizliklarin basinda; depresif
bozukluk, yeme bozuklugu ve madde kullanim bozuklugu oldugunu ortaya
koymuslardir (Silverstone ve Salsali, 2003). Ozcan ve digerleri (2013), ergenlik
donemindeki 176 kadin {izerinde yaptiklar1 arastirma sonucunda; depresyon,
anksiyete ve sosyal goriiniis kaygisi ile benlik saygisi arasinda pozitif yonlii anlamli

bir iligki oldugunu ortaya koymuslardir. Bu ¢aligmalara ek olarak literatiirde konuya
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dair incelenen diger ¢alismalar da (Mann vd., 2004; Nguyen vd., 2019), arastirma
bulgulariyla paralellik géstermektedir.

Benlik saygis1 diisiik bireylerin kisilerarasi iliskilerde yeterli 6zglivene sahip
olmamalari, giinlik hayatta sosyal kaygi yasamalari, olaylar karsisindaki negatif
tutumlari, basta depresyon olmak iizere bircok psikolojik bozukluga karsi daha
hassas olmalarina neden olabilmektedir. Diger yandan literatiirde yer alan bulgular
bir arada degerlendirildiginde depresyon ve benlik saygisinin birbirlerini yordamada

tek baslarina yeterli olmayacagi diisiiniilmektedir.

5.3. Kompulsif Satin Alma Olcegi, Beck Depresyon Olcegi ve
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Arasindaki iliskiyi Yordamaya

Yonelik Regresyon Analizine Dair Tartisma ve Yorumlar

Bu arastirmada, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski olup olmadigimi belirlemek amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda Beck Depresyon Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlarmin
birlikte Kompulsif Satin Alma Olgegi toplam varyansmin yaklasik %049 unu
acikladigr gorillmiistiir. Diger yandan depresyon ve benlik saygisi bagimsiz
degiskenlerinin, Kompulsif Satin Alma Olgegi’nin; pismanlik, zorunluluk, biitce ve
duygu durumu alt boyutlarin1 da anlaml bir sekilde yordadigi sonucuna ulasilmistir.
Depresyon ve benlik saygisi birlikte pismanlik alt boyutu toplam varyansinin
yaklasik %069’unu, duygu durumu alt boyutuna iliskin toplam varyansin %032 ’sini,
biitce alt boyutuna iligkin toplam varyansin %035’ini, ve zorunluluk alt boyutuna

iliskin toplam varyansin ise %031’ini agiklamaktadir.

Elliot (1994), 61 kadin iizerinde yaptig1 yar1 yapilandirilmis goriismeler ve 6lgek
uygulamalar1 sonucunda, kompulsif satin alma eyleminin depresyonun yarattigi
olumsuz duygularla miicadele etmede oOncelikli ¢ikis yollarindan biri olabilecegini
ortaya koymustur. Lejoyeux ve digerlerinin (1997), 119 depresyon tanist almis hasta
tizerinde yaptiklar1 arastirmada hastalarin %40’inda kompulsif satin alma estanisi
bildirilmistir. Burgard ve digerlerinin (2007), yetmis yedi kadin katilimci iizerinde
yaptiklar1 ¢alisma sonucunda kompulsif satin alma davranigi gosteren katilimcilarin
%68’inde depresyon bulgusuna rastlanmistir. Williams (2012), kompulsif satin

almanin ruh haline etkisini arastirdigi yirmi alti kisilik aragtirma grubu bulgular
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sonucunda, kompulsif satin alma davramisinin depresyonu anlamli bir sekilde
yordadig1 sonucuna ulasmistir. Alghraibeh ve Bani-Rshaid (2017) 744 kisi iizerinde
yaptiklar1 arastirma sonucunda kompulsif satin almanin, depresif belirtilerin
%42,8'In1  acgikladigim1 ortaya koymuslardir. Tirker (2019), 272 kisiden olusan
caligma grubu flizerinde kompulsif c¢evrimi¢i satin alma davranisini inceledigi
aragtirmasinda, depresyon-anksiyete ve stresin kompulsif ¢evrimi¢i satin alma
davranisi lizerindeki toplam varyansin %12’sini acikladigini belirtmistir. Arastirma
bulgular1 ve destekleyici sonuglarin aksine depresyon ve kompulsif satin alma
davranis1 arasinda anlamli bir iliski olmadigini bildiren ¢alismalar da mevcuttur

(Roberts ve Roberts, 2012; Aslam ve Igbal, 2016).

Alanyazinda incelenen arastirmalarin biiylik bir c¢ofunlugunun bu arastirma
bulgulariyla tutarlilik gosterdigi goriillmektedir. Kompulsif satin alma davranisindan
once hissedilen olumsuz duygular1 takiben satin alma davranisi sonrasinda yasanan
hayal kiriklig1, huzursuzluk, stres ve pismanlik duygular1 depresyon semptomlariyla
iligkilendirilebilir. Diger yandan depresif duygu durumun yarattigi olumsuz duygular
kontrol edilemeyen aligveris eylemi ile anlik mutluluk, gii¢c ve yeterlilik duygularina
doniisebildigi, bu sebeple depresif duygular i¢inde olan bireylerin kompulsif eyleme
yonelebilecegi distliniilmektedir. Kontrolsiiz ve asir1 aligveris; kisinin aile igi
iligskilerini ve maddi durumunu ciddi anlamda etkileyebilmektedir. Bu etkinin
beraberinde depresyona sebep olmasi olasidir. Ancak depresyonun yalniz basina

kompulsif satin alma davranisini agiklamada yeterli olamayacagi diistiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmanin bulgu ve yorumlaria bagli olarak ulasilmis sonucglarin
Ozetine, akabinde bu sonuglardan hareketle gelistirilmis Onerilere yer verilmistir. Bu
aragtirmada tiniversite 6grencilerinde goriilen kompulsif satin alma, depresyon ve
benlik saygis1 degiskenleri arasindaki iliskilere yonelik olarak su sonuclara

ulasilmustir;

6.1. Cahsma Grubuna iliskin Bulgulara Dair Sonuclar

e Beck Depresyon Olgegi puanlari cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Yani benlik saygisi, erkek ve kadin olma durumuna

gore degisiklik gostermemektedir.

e Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlari cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilasmamaktadir. Yani benlik saygisi, erkek ve kadin olma durumuna gore

degisiklik gostermemektedir.

e Kompulsif Satin Alma Olgegi puanlar cinsiyete gdre degismemektedir. Diger
yandan Kompulsif Satin Alma Olgegi zorunluluk ve duygu durumu alt boyutu
cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Erkeklerin zorunluluk
diizeylerinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Erkeklerin
duygu durumu ortalama puanlari, kadinlarin duygu durumu ortalama puanlarina

gore anlami bir sekilde daha yiiksek bulunmustur.

e Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlarmin gelir diizeyine gore istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilagmadigi sonucuna ulasilmistir. Yani benlik
saygist diizeyleri katilimcilarin diisiik, orta ya da yiiksek gelir seviyesine sahip

olma durumuna gore farklilasmamaktadir.

e Beck Depresyon Olcegi puanlarmin gelir diizeyine gore istatistiksel olarak

anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. Yani depresyon
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diizeyleri katilimcilarin diisiik, orta ya da yiiksek gelir seviyesine sahip olma

durumuna gore farklilasmamaktadir.

e Kompulsif Satin Alma Olgegi puanlarmin gelir diizeyine gore anlamli bir sekilde
farklilasmadig1r sonucuna ulagilmigtir. Diger yandan Kompulsif Satin Alma
Olgegi kontrol sorusu alt boyutu puanlari gelir diizeyine gore istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir. Gelir diizeyinin orta oldugunu belirten
katilimeilarin kontrol sorusu puanlart gelir diizeyinin diisiik oldugunu belirten

katilimcilara gére anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

6.2. Kompulsif Satin Alma Olcegi, Beck Depresyon Olcegi ve
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Arasindaki Korelasyon

Bulgularina Dair Sonuclar

e Kompulsif Satin Alma Olgegi puanlar1 ve Rosenberg Benlik Saygist Olcegi
puanlar1 arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmustur. Yani kompulsif satin alma davranis1 ve benlik saygis1 diizeyi

birlikte artmakta veya azalmaktadir.

e Kompulsif Satin Alma Olgegi puanlar1 ve Beck Depresyon Olgegi puanlart
arasinda diisiik diizeyli negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur. Bu baglamda
kompulsif satin alma davranisi ve depresyon diizeyi ters orantili olarak artmakta

ya da azalmaktadir.

e Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlari ve Beck Depresyon Olgegi puanlari
arasinda orta diizeyde, negatif yoOnlli istatistiksel olarak anlamli bir iliski
mevcuttur. Buradan hareketle benlik saygisi ve depresyon diizeyi ters orantili

olarak artmakta ya da azalmaktadir.

e Kompulsif Satin Alma Olgegi’nin alt boyutu olan duygu durumu, biitce,
zorunluluk alt boyutu toplam puanlari ile Kompulsif Satin Alma Olgegi puanlari
arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii; kontrol sorusu ve pismanlik alt boyutu
toplam puanlar1 ile Kompulsif Satin Alma Olgegi puanlari arasinda pozitif yonlii
ve orta dilizeyde, istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Bu baglamda
kompulsif satin alma davranisi ile duygu durumu, biit¢e, zorunluluk ve pismanlik

degiskenleri dogrusal sekilde artmakta ya da azalmaktadir.
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e Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi puanlari ile duygu durumu, biite, zorunluluk,
kontrol sorusu ve pigsmanlik alt boyutu puanlar1 arasinda pozitif yonli diistik
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Sonug olarak benlik saygisi
diizeyi ile duygu durumu, biitce, zorunluluk ve pismanlik degiskenleri dogrusal

sekilde birlikte artmakta ya da azalmaktadir.

e Beck Depresyon Olgegi puanlari ile duygu durumu, biitge, zorunluluk, kontrol
sorusu, ve pismanlik alt boyutu puanlari arasinda negatif yonlii ve diisiik
diizeyde, anlamli bir iliski vardir. Bu baglamda depresyon diizeyi ile duygu
durumu, biitce, zorunluluk ve pismanlik degiskenlerinin ters orantili sekilde

artmakta ya da azalmakta oldugu goriilmektedir.

6.3. Kompulsif Satin Alma Olcegi’nin Beck Depresyon Olcegi ve
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Uzerindeki Etkisinin
Incelenmesine Yonelik Coklu Regresyon Analizine Dair

Sonuclar

e Beck Depresyon Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlarinin,
Kompulsif Satin Alma Olgegi puanlar1 iizerindeki yordayici etkisinin anlamli
oldugu sonucuna ulagilmistir. Beck Depresyon Olcegi ve Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi birlikte Kompulsif Satin Alma Olgegi toplam varyansinin yaklasik
%049 unu agiklamaktadir.

e Beck Depresyon Olcegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlarinim,
pismanlik alt boyutu puanlar1 tizerindeki yordayici etkisi anlamlidir. Pismanlik alt
boyutuna iligkin toplam varyansin yaklasik %069’u depresyon ve benlik saygisi

diizeyleri ile birlikte agiklanmaktadir.

e Beck Depresyon Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlarinin, duygu
durumu alt boyutu puanlart tiizerindeki yordayici etkisinin anlamli oldugu
sonucuna ulasilmistir. Beck Depresyon Olgcegi ve Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi birlikte duygu durumu alt boyutu toplam varyansinin yaklasik %032’sini
acgiklamaktadir.

e Beck Depresyon Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygist Olgegi puanlarinin, biitge

alt boyutu puanlan iizerindeki yordayici etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir.
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Beck Depresyon Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi birlikte biitce alt
boyutu toplam varyansinin yaklasik %035’ini agiklamaktadir.

e Beck Depresyon Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlarimin,
zorunluluk alt boyutu puanlar iizerindeki yordayici etkisinin anlamli oldugu
sonucuna ulasilmistir. Zorunluluk alt boyutuna iligkin toplam varyansinin
yaklasitk  %031°1 depresyon ve benlik saygist diizeyleri ile birlikte

aciklanmaktadir.

6.4. Uygulamaya Yénelik Oneriler

o Kompulsif satin alma, depresyon ve benlik saygisi konularina dair seminerler

dizenlenerek bu konuda farkindalik arttirilabilir.

e Psikolojik danigsma siirecinde depresyon belirtisi gosteren danisanla kompulsif

satin alma ve benlik saygisi kavramlari tizerinde ¢alisilabilir.

e Literatiirde kompulsif satin alma davranigina dair psiko-egitim programlarinin
azlig1 dikkat ¢cekmektedir. Kompulsif satin alma davranisinin kisinin fiziksel ve
ruhsal sagligi basta olmak tizere aile i¢i iliskiler, aylik gelirin yonetimi gibi
hususlarda problemetik durumlara sebep oldugu gz oniinde bulunduruldugunda,
kompulsif satin alma davranisina yonelik grupla psikolojik danigsma siireclerinin

planlanmasinin 6nemli oldugu diistintilmektedir.

e Depresyon, benlik saygisi ve kompulsif satin alma degiskenlerinin bir arada ele
alindig1 bir psiko-egitim programi planlanabilir. Bu programda kompulsif satin
alma davranisi1 ve depresyon diizeyini azaltarak benlik saygisi diizeyini arttirmak

amaclanabilir.

e Alanyazindaki g¢alismalarda; yasadigimiz donemin tiiketim ¢agi olmasi, {iriin
reklamlar1 ve tirlinlere kolay erisim sebebiyle kompulsif satin alma davranisinin
merkezi bir konu oldugu aktarilmaktadir. Bu baglamda kompulsif satin almanin
giderek artan 6nemli bir sorun olmasi géz oniinde bulunduruldugunda, lise ya da

tiniversite miifredatina konuya iligkin igerige sahip ders konulabilir.
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6.5. Arastirmaya Yénelik Oneriler

e Bu calismada; iiniversite 6grencilerinde goriilen kompulsif satin alma, depresyon
ve benlik saygisi diizeyleri ele alinmustir. Ileride yapilacak olan ¢aligmalarda
cocukluk, yetiskinlik ve yaslilik donemi gibi farkli yasam evrelerinde kompulsif
satin alma, depresyon ve benlik saygisi diizeylerinin karsilastirilmasi literatiire

katki sunabilir.

e Kompulsif satin almanin ¢ok genis bir kavram olmasi ve literatiirde ozellikle
kavramin alt boyutlarina dair ¢aligsmalarin az olmasi sebebiyle alt boyutlar farkl

arastirmalarda tek degisken olarak incelenebilir.

e Kompulsif satin alma; depresyon ve benlik saygisi degiskenleri ile diisiik diizeyli
anlamli bir iliskiye sahiptir. Buradan hareketle kompulsif satin alma davranisiyla,
istatistiksel olarak daha giiclii bir iliskiye sahip olabilecek 6z yeterlilik, psikolojik
dayaniklilik, yasam doyumu gibi degiskenler arastirilabilir.

e Universite 6grencilerinde, kompulsif satin alma, depresyon ve benlik saygisi
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadigr goriilmiistiir.
Yetiskinlik, ¢ocukluk ya da yaslilik donemindeki bireylerde kompulsif satin
alma, depresyon ve benlik saygisi degiskenlerinin cinsiyete gére anlamli bir

sekilde farklilasip farklilagsmadigi arastirilabilir.

e Kompulsif satin almaya iligskin toplam varyansinin yaklasik %049’u depresyon ve
benlik saygisi diizeyi ile birlikte agiklanabilmektedir. Bu oranin daha anlamli hale
gelebilmesi adina, 6rneklem grubu genisletilebilir ya da farkli bolgelerde uygun
Olgeklerle yeniden veri toplanabilir. Akabinde iki arastirma bulgusu

karsilastirilabilir.

Ozetle kompulsif satin alma, depresyon ve benlik saygis1 degiskenlerine dair
yapilacak arastirma ve caligmalarin bireylerin psikolojik sagliklari {izerinde olumlu

katkilar saglayacagi diistintilmiistiir.
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EKLER

EK-1. Kisisel Bilgi Formu
Merhaba Degerli Katilimet,

Bu 6l¢ek uygulamasi Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rehberlik ve
Psikolojik Danigsmanlik Anabilim Dali yiiksek lisans 6grencisi Fatma Isik'in, Prof.
Dr. Sevda Aslan Mucur’un danmismanliginda yiriittigii “Universite Ogrencilerinde
Oniomanianin Depresyon ve Benlik Saygisi Aracilig1 ile Yordanmasi” baslikli tez
calismas1 kapsaminda yapilmaktadir. Elde edilen veriler sadece tez ¢alismasi icin
kullanilacak olup iigiincii kisilerle paylasilmayacaktir.

Cinsiyetiniz ()Kadin ()Erkek
Yasmmiz | ...
Gelir Diizeyiniz () Diisiik () Orta () Yiiksek
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EK-2. Kompulsif Satin Alma Olcgegi

NO [fadeler 1|2
1 Ay sonu geldiginde param artmigsa, bunu harcamak
zorunda oldugumu hissederim.
2 Etrafimdaki insanlar parami nasil harcadigimi bilselerdi,
dehsete diigerlerdi.
3 Odeyemeyecegimi bildigim halde satin aldigim seyler
oldu.

4 Odeyemeyecegimi bildigim halde kredi kartindan
aligveris yaptim.

5 Kendimi daha iyi hissetmek i¢in kendime bir seyler
aldim.

6 Aligverise gitmedigim giinlerde kendimi kaygili veya
asabi hissederim.

7 Kredi kartlarim i¢in sadece minimum 6demelerimi
yapabiliyorum.

8 Param veya zamanim olmasa bile para harcamak ve
aligveris yapmak i¢in zorunlu hissediyorum.

9 Bazen ¢ildirmis gibi satin alirim.

10 | Aligveris ¢ilginligina kapildigimda kendimi yiikselmis
hissederim.

11 | Higbir seye ihtiyacim olmamasina ragmen bir seyler
aldigim olur.

12 | Sinirli, depresif veya mutsuz oldugum dénemlerde
aligveris ¢ilginligina kapilirim.

13 | Ihtiyacim olmayan ve kullanmayacagim seyler aldigim
olur.

14 | Bazen kendimi aligveris yapmak zorunda hissederim.

15 | Aligveris yapmaktan pek az veya hig keyif alamiyorum.

16 | Aligverise gitmekten nefret ederim.

17 | Harcama aligkanliklarimla ilgili endiselenmeme ragmen
hala aligverige gidip para harciyorum.

18 | Paramin yetmeyecegini bildigim halde bir seyler alirim.

19 | Aligveris ¢ilgimligina kapildigimda kendimi kaygili
hissederim.

20 | Aligveris ¢ilginligina kapildiktan sonra suglu veya
utanmis hissederim.

1: Kesinlikle Katiltyorum 2: Katiliyorum 3: Kararsizim 4: Katilmiyorum 5:
Kesinlikle Katilmiyorum
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EK-3. Beck Depresyon Olcegi

Asagida gruplar halinde bazi climleler yazilidir. Her gruptaki climleleri dikkatle
okuyunuz. BUGUN DAHIL, GECEN HAFTA i¢inde kendinizi nasil hissettiginizi en
Iyi anlatan ciimleyi isaretleyiniz.

1-

0 Kendimi {iziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.

1 Kendimi {iziintiilii ve sikintili hissediyorum.

2 Hep tiziintiili ve sikintiltyim. Bundan kurtulamiyorum.

3 O kadar tizlintiili ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

0 Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

1 Gelecek hakkinda karamsarim.

2 Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

3 Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi
geliyor.

0 Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

1 Cevremdeki birgok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.

2 Gegmisime baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

3 Kendimi tiimiiyle basarisiz bir kisi olarak goriiyorum.

0 Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

1 Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.

2 Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
3 Her seyden sikiliyorum.

0 Kendimi herhangi bir sekilde suclu hissetmiyorum.
1 Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

2 Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

3 Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

0 Kendimden memnunum.

1 Kendi kendimden pek memnun degilim.
2 Kendime ¢ok kiziyorum.

3 Kendimden nefret ediyorum.

0 Bagkalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.

1 Zayif yanlarim veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
2 Hatalarimdan dolay1 her zaman kendimi kabahatli bulurum.
3 Her aksilik karsisinda kendimi kabahatli bulurum.

0 Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

1 Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim oluyor, fakat yapmiyorum.
2 Kendimi 6ldiirmek isterdim.

3 Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiiriirim.
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9- 0 Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.
1 Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.
2 Cogu zaman agliyorum.
3 Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

10- 0 Simdi her zaman oldugumdan sinirli degilim.
1 Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
2 Simdi hep sinirliyim.
3 Bir zamanlar beni sinirlendiren seyle simdi hig sinirlendirmiyor.

11- 0 Bagkalar1 ile goriismek, konugmak istegimi kaybetmedim.
1 Baskalart ile eskisinden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
2 Bagkalar1 ile konusma ve goriisme istegimi kaybettim.
3 Hic kimseyle gortisiip, konugsmak istemiyorum.

12-0 Eskiden oldugu kadar kolay karar verebiliyorum.
1 Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
2 Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢cekiyorum.
3 Artik hig karar veremiyorum.

13-0 Aynada kendime baktigimda bir degisiklik gormiiyorum.
1 Daha yaslanmisim ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.
2 Goriliniisiimiin ¢ok degistigini ve daha ¢irkinlestigimi hissediyorum.
3 Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

14- 0 Eskisi kadar iyi calisabiliyorum.
1 Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gostermek gerekiyor.
2 Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
3 Higbir sey yapamiyorum.

15-0 Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
1 Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.
2 Her zamankinden 1-2 saat daha erken wuyamiyorum ve tekrar
uyuyamiyorum.
3 Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

16-0 Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
1 Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
2 Yaptigim hemen her sey beni yoruyor.
3 Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

17-0 Istahim her zamanki gibi
1 Istahim eskisi kadar iyi degil
2 Istahim ¢ok azaldi.
3 Artik hig istahim yok.

18-0 Son zamanlarda kilo verdim.
1 1ki kilodan fazla kilo verdim.
2 dort kilodan fazla kilo verdim.
3 Alt1 kilodan fazla kilo verdim.
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19-0 Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.
1 Agri, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endiselendiriyor.
2 Sagligim beni endigelendirdigi i¢in baska seyler diistinmek zorlasiyor.
3 Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska hig¢bir sey diisiinemiyorum.

20- 0 Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
1 Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
2 Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.
3 Cinsel konulara olan ilgimi tamamen kaybettim.

21-0 Bana cezalandirilmigim gibi geliyor.
1 Cezalandirilabilecegimi seziyorum.
2 Cezalandirilmay1 bekliyorum.
3 Cezalandirildigimi hissediyorum.
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EK-4. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi

Sizin i¢in uygun olani se¢iniz.

1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

2) Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisliniiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

3) Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

4) Ben de diger insanlarin bir¢ogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

5) Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

6) Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

7) Genel olarak kendimden memnunum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

8) Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

9) Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

10) Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan olmadigin1 diisiiniiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis
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EK-5. Etik Kurul Onay1

T.C.
KIRIKKALE (MIVERSTES]

S508¥AL VE BESER] BILIMLER ARASTIRMALAR|
ETIK KURLULL TOPLANTISI

KARAR TARIHT : 21122021
OTURUM MO 112
TOPLANTI 5AATE 12230

Sosyal ve Begeri Bilimler Aragrrmalan Etk Kuruly, Kool Bagkam Prof. Dr. Mustafa OZEM
bagkan)ifinda plndermdeki maddeleri glirlgmek tzere toplanzrak agafutaki kararlan afmigor,

GONDEM

KARAR

fi-Kinkkale Oniversitesi Egitim Fakiltesi Rehberlik ve Psikolbojit Drangmanlik  Balomi
Orgretim Oyesi Prof. Dr. Sevda ASLAN'1n danesman obdigu Farma (SIK tarafindan wirlittllen
“12-21 Yag Ergenlik Donemi Oniomaniamin Depresyon ve Benlik Savgs Aracilidy ile
ordanmas: * konulo proje bagvorusunun ghristimesi,

e Kirikkale Oniversitesi Egitim Fakiltesi Rehberlk ve Pzikolojit. Dengmanhk Bilomi
Cgretim Oyesi Prof. Dr. Sevda ASLAN"m danginany oldufu Famme 13K mrafindan yviisiilen
*12-21 Yay Ergenlik Dpemi Oniomaniamn Depresyon va Benlic Saygis Aracilig ile
Yordannas * komuhs proje incelenmig olup, Kinkkale Oniversitesi Sosyal ve Besesi Bilimler
Aragtwmalar Efik Kurulu Yénergesinde belintilmiy olan Etik Ilkelere uygun oldufiuna karar
verildi.

BASKAN
Prof. Dr. Mustafa OFEN

Wye UYE

Prof, Dr. Hacs Bayram 151K Prof. EJr.Mmmm Prof. Dr. Ali TAS

G mum.m st
Prof. Dr. Mevitt ERTEN ay AKBAZ Prof. Dr. Sevei Yurn ONCEL

VE 0
Profyfir, Ihnﬁim.llzmw fpog. Or. fahjn ETOLL
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EK-6. Ol¢ek Uygulama izni

Re: Fatma Isik

. 5 Yanels | % TavonoYera  —» et raa
Alisar Baltaci L il :
time @ 16.06.2023 Cum 11:19

"_u\ Bu iletyi 16,26.2023 1659 tarihinde yanitladiniz,
Fatmz hanim;
Olceg kullanmamzdan memnuaiyet duyznz.
Zalismarizca basanlar dilzriz.

16.05 2023, 11:01,

Meraaba Sayir Hocam,

Ben Psikolojik Dansgman Fatmz lsik. Kinkdkale Cnivarsitesi Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlic Anzbilim Dali’nda yiksek lisars sirecimi yiriitmel-
tevim. “Universite Ogrencilerinde Oniomaniann Depresyon ve Benlik Sayqust Araczgh ile Yordanmast” konuly tez aligmem igin vararlanacagim
dlczler arasinda Kompulsi? Sana Alma Olpegini de ullanmak istiyorvm Tarafinizea vazidns alan Lompulsif Satm Abwmada Duramsal Faktarler ve
Beniik Algistam Eikisi Uzerine Bir Avagurma bas!ikh doktora rezinizdz Kompulsif satin alma davranigina dair toplanan veriler icin Faber v (1392)
ve Edwards (19937 gelistirdi3i oleklerin birlestirilmesi ile olusturnian veri setin: (Ek-1) kullanabilmem hususunda izrin:ze ihtiva; cuymaktayim.
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