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Ozet

Adli Tip Kurumu Ankara Grup Bagkanligi Morg ihtisas Dairesi’nde 20012004 yillarini kapsayan 4 yillik
sure iginde yapilmis olan adli otopsi olgularinin retrospektif analizinde toplam 40 alkol entoksikasyonu
kaynakli 6lim olgusu saptanmistir. Alkol entoksikasyonu olgularinin 18’inde saptanan alkol etil alkol iken
22’sinde metil alkol saptanmistir. Olgularin sadece Ugl kadin olup, en fazla olgu 14 olguyla 41-50 yas
grubunda saptanmistir. 22 olgunun 6lU olarak bulundugu, 7 olgunun hastaneye 6lU olarak getirildigi ve 11
olgunun hastanede kisa bir sire iginde tani konulamadan 6ldugu belirlenmisgtir.

Metanol kaynakli 6lim olgularinda metanol kaynagdi degerlendirildiginde 3 olguda kaynadin ispirto, 10
olguda kolonya, 1 olguda ispirto ve kolonya oldugu bildiriimis iken 8 olguda kaynakla ilgili bilgiye
ulasilamamistir. Alkol duzeyleri degerlendirildiginde, en disuk ve en yiksek dizeylerin etil alkol olgularinda
279-516 mg/dl iken, metil alkol olgularinda 74-485 mg/dl oldugu saptanmistir.

Olgularin tamamina yakininda makroskobik ve mikroskobik olarak kronik alkolizmi dustndaren
karacigerdeki patolojik degisimler ve yaygin hiperemi diginda belirgin patolojik degdisiklik saptanmamisgtir.

Anahtar kelimeler: etanol, metanol, entoksikasyon, otopsi

FATAL ALCOHOL INTOXICATION AMONGST FORENSIC AUTOPSY CASES IN ANKARA (2001-2004)

Summary

Retrospective analysis of the autopsy records of the cases whose autopsies were performed at the
Ankara Division of Turkish Council of Forensic Medicine between the years 2001 and 2004 revealed total 40
fatal alcohol poisoning cases. The detected alcohol was ethanol in 18 cases and methanol in 22 cases.
There were only 3 female cases and the most crowded age group was 41-50 age group including 14 cases.
The number of the cases found death was 22 and 7 cases were dead upon admission to hospital. The
number of the cases died at hospital during the initial treatment time was 11. There was no information about
the source of methanol in 8 cases. The source of methanol was spirit in 3 cases, cologne in 10 cases and
cologne together with spirit in only one case. Ethanol levels ranged between 279-516 mg/dl and methanol
levels between 74-485 mg/dI.

Pathologic changes showing chronic alcoholism in liver and non-specific hyperemia in other organs
constituted the only macroscopic and microscopic changes in internal organs.
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Girig ve Amag

Adli Tip uygulamalarn iginde alkol kaynakli &lim olgulari diger toksik maddelere gére daha siklikla
gorulmekte olup, son zamanlarda kullanimda bir artisin oldugu da bildiriimektedir (1,2,3). Alkolizm; tim
dlnyada sosyal, medikal ve ekonomik bir sorun olarak en sik rastlanan bagimlilik tipi olarak da adli ve klinik
toksikoloji agisindan 6nem arz etmektedir (4,5).
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Alkol entoksikasyonu kaynakli élimlerin ya dodrudan beyin sapi Uzerine depresif etkiler sonucu ya da
aspirasyon gibi sekonder faktoérler sonucu olustugu bildiriimektedir. Fatal dizey ile ilgili olarak da farkh
yayinlarda farkl dizeyler bildiriimekte ve bireysel dzelliklerin énemli olduguna vurgu yapilmaktadir (6,7,8).

Ozellikle son giinlerde birgok kisinin 6limiine neden olan metil alkol entoksikasyonu olgulari dikkatleri
yeniden bu entoksikasyon Uzerine yogunlastirmistir.

Yapilan galismalarda metil alkol entoksikasyonu olgularinin tim zehirlenmelere bagh 6lum olgulari i¢cinde
% 4.6-8.25 gibi bir orani olusturdugunu gostermektedir (9).

Bu calismada ATK Ankara Grup Bagkanliyi Morg ihtisas Dairesinde 2001-2004 yillari arasinda otopsisi
yapilmis alkol entoksikasyonu (Etil alkol, metil alkol) kaynakli 6lim olgulari retrospektif olarak
degerlendirilerek, olgulara ait profillerin diger ¢calisma verileri ile karsilastiriimasi amaglanmigtir.

Gereg ve Yontem

ATK Ankara Grup Bagkanligi Morg ihtisas Dairesi'nde 2001-2004 yillari arasini kapsayan 4 yillik
dénemde saptanan alkol entoksikasyonu kaynakli élimler; yas, cinsiyet, 6lUum yeri, orijin ve 6lim sebebi,
toksikolojik/histopatolojik bulgular, kullanilan alkol tipi, ilave madde kullanimi, fatal alkol dizeyi, travmatik
bulgular gibi parametreler acisindan degerlendirilmis, olgulara ait veriler diger illere ait ¢calismalardan elde
edilen verilerle kargilastirilarak tartigiimigtir.

Bulgular

Ankara’da 2001-2004 yillari arasindaki 4 yillik sire iginde yapilmis olan adli otopsilerin retrospektif
analizinde toplam 40 olguda (tim otopsilerin % 1.36’si1) fatal alkol entoksikasyonu saptanmistir. Alkol alimi
sonrasinda uzun sure hastane tedavisi ykusu olan olgular ¢alisma kapsaminda degerlendiriimemis olup,
toksikolojik analizle desteklenen akut dlumler degerlendirilmistir. Alkol entoksikasyonu olgularinin 18’inde
saptanan alkol etil alkol iken 22’sinde metil alkol saptanmigtir. Olgularin sadece tg¢i kadin olup, erkek olgular
tim olgularin % 92.50’sini olusturmaktadir.

Olgularin yas gruplarina goére dagilimi degerlendirildiginde; 21 yas alti ve 70 yas Ustl olguya
rastlanmamis olup, 41-50 yas grubu 14 olguyla en fazla olgunun saptandigi yas grubudur (Grafik 1).

9 8
o 8
E g 66 6
< 5
@ 4 @ Etanol
g | 3 3 W Metanol
2 1
1 4|
0 \ T ; !
21-30 31-40 41-50 51-60 61-70
yas gruplar

Grafik 1. Olgularin kullanilan alkol tipi ve yas gruplarina gére dagilimi
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Olgularin élum sekilleri degerlendirildiginde; 22 olgunun 6lU olarak bulundugu, 7 olgunun hastaneye 6lU
olarak getirildigi ve 11 olgunun hastanede kisa bir sure icinde tani konulamadan 6ldigu bildirilmistir (Grafik
2).
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Grafik 2. Olgularin 6lim yerine gére dagihmi

Metanol kaynakli 6lim olgularinda metanol kaynagi degerlendirildiginde 3 olguda kaynagin ispirto, 10
olguda kolonya, 1 olguda ispirto ve kolonya oldugu bildiriimis iken 8 olguda kaynakla ilgili bilgiye
ulasilamamistir (Grafik 3). Alkol duzeyleri degerlendirildiginde, en disuk ve en ylksek dizeylerin etil alkol
olgularinda 279-516 mg/dl iken, metil alkol olgularinda 74-485 mg/dl oldugu saptanmisgtir.
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Grafik 3. Metanol entoksikasyonu olgularinin metanol kaynagina gére dagilimi

Olgularda makroskobik olarak nonspesifik hiperemi ve karacigerde kronik alkolizmi dislindiren
bulgular disinda 6zellik saptanmamistir. Olgulardan 8’inde histopatolojik inceleme yapilmamis olup, 32
olguda saptanan histopatolojik bulgular Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Olgularda saptanan histopatolojik bulgular

Organ Mikroskopik Bulgular Olgu Sayisi (n) %

Kalp Hiperemi 19 % 59.38
Hipertrofi 14 % 43.75
Nedbe 2 % 6.25
Otoliz 3 % 7.14

Akciger Odem 13 % 40.62
Hiperemi 15 % 46.88
intraalveoler Eski/Yeni 10 % 31.25
Kanama
Otoliz 2 % 6.25
Nekrotizan granulomatoz | 2 % 6.25
iltihap

Karaciger Hiperemi 17 % 53.12
Diffiiz Steatozis 7 % 21.88
Otoliz 3 % 9.38
Makro/mikrovezikuler 7 % 21.88
Yaglanma
Portal fibroz 3 % 9.38
Kronik hepatit 1 % 3.13

Bobrek Hiperemi 23 % 71.88
Otoliz 5 % 15.63
Kronik Pyelonefrit Odagr | 4 % 12.50
Ozellik yok 2 % 6.25

Beyin Hiperemi 30 % 93.75
Otoliz baglangici 2 % 6.25

Tartisma ve Sonug

Ankara’da 2001-2004 yillar arasindaki 4 yillik sure iginde gergeklestirilen tim adli otopsi olgulari igcinde
fatal alkol entoksikasyonu 40 olguda saptanmis olup, tim otopsilerin % 1.36’sin1 olusturmaktadir. Metanol
kaynakli 6lim olgulari tim adli otopsi olgularinin % 0.75, etanol kaynakh élumler % 0.61’ni olusturmaktadir.
Sadece Metanol kaynakli 6lim olgularinin degerlendirildigi ¢calismalarda Edirne’de metanol entoksikasyonu
kaynakli élimlerin tim adli otopsi olgularinin % 3.66’sini ve istanbul’da % 1.23'nl olusturdugu bildirilmistir
(1, 10). Ankara’da metil alkol entoksikasyonu kaynakli élumler diger illerimize ait calismalara gére daha az
oranda gorulmektedir.

Olgularin sadece Ugu kadin olup, erkek olgular olgularin % 92.50’sini olusturmaktadir. Olgulardaki erkek
baskinhdi toplumumuzda erkeklerde alkol aligkanhiginin kadinlardan daha fazla olmasi ve erkedin sosyal
yasamdaki aktif rolUyle aciklanabilir.

Olgularin yas gruplarina gére dagilimi degerlendirildiginde; 41-50 yas grubu 14 olguyla en fazla olgunun
saptandigi yas grubudur. Sadece metil alkol kaynakli 6lim olgularinin degerlendirildigi calismalarda
Edirne’de (1) en fazla olgunun 41-50 yas grubunda ve istanbul’da (10) yapilan ¢alismada da 36-40 ve 41-45
yas gruplarinda saptandigi bildirilmistir. Alkol entoksikasyonu kaynakli 6lim olgularinin 31-50 yas araliginda
toplandigi dikkati gekmektedir.
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Olgularin % 55'i (22 olgu) 6lU olarak bulunmus olup, 61l bulunan olgularin 10'u evde, 9'u agik alanda ve
30 de isyerinde 6li olarak bulunmustur. Turla ve arkadaslarinin (10) Istanbul’da metil alkol zehirlenmesi
kaynakli élim olgularini degerlendirdikleri ¢calismada en fazla olgunun hastanede tedavi surecinde iken
oldagu bildirilmis ve sokakta 61U bulunma ve evde 61U bulunmanin da olgularda ikinci siklikta rastlanan 6lim
yeri oldugu bildirilmistir. Meral ve arkadaslarinin(11) Adana’daki ¢alismasinda da hastanede 6lim en sik
rastlanan 6lim yeri olarak bildiriimistir. Evinde 6lU bulunma Edirne ¢alismasinda da en fazla saptanan 6zellik
olarak Ankara verileriyle uyumlu bulunmustur. Bu olgularin énemli bir bdlimundn yalniz yasadiklari evlerinde
ya da sokakta Olu olarak bulunmasi kronik alkolizmle birlikte sosyal yikimin getirdigi yasam kosullariyla
aciklanabilir.

Ankara’da metanol zehirlenmesi kaynakli 6lim olgularinda metanol kaynadi degerlendirildidinde; 3
olguda kaynagdin ispirto, 10 olguda kolonya, 1 olguda ispirto ve kolonya oldugu bildirilmis iken 8 olguda
kaynakla ilgili bilgiye ulagsilamamigtir. Edirne’de yapilan galismada metanol kaynagdinin 3 olguda kolonya ve
2 olguda da ispirto olarak bildirildigi, ancak olgularin ¢cogunda kaynakla ilgili bilgiye rastlanmadidina dikkat
cekilmistir (1). Olgularimizin yaklasik olarak % 36’sinda kaynakla ilgili bilginin dosyada mevcut olmadigi
saptanmistir.

Olgularin otopsilerinde nonspesifik hiperemi, akciger 6demi ve 6zellikle karacigerde yagh gorinim ve
sirotik degisimler disinda 6zellik saptanmamistir. Bu bulgular klasik bilgiye ve literatlr verilerine uyumlu
bulunmustur (12,13,14). Histopatolojik incelemede; beyin ve bdbrekte (sirasiyla % 93.75 ve % 71.88) daha
fazla olmak Uzere hiperemi tium organlarda en fazla saptanan histopatolojik degisiklik olarak dikkati
cekmektedir. Karacigerde diffiz steatozis (% 21.88) ve makrovezikuler/mikrovezikiler yaglanma (% 21.88)
hiperemiden sonra en fazla saptanan patolojik degisimlerdi. Akciger érneklerinde hiperemiden sonra ikinci en
fazla gorilen degisim 6édem ( % 40.62) olup, bu olgularda sikhginin fazla oldugu bildirilen nekrotizan
granulomatoz iltihap (6n planda tlberklloz) sadece 2 olguda saptanmistir. Histopatolojik bulgular da Turla
ve arkadaglari (10) ile Azmak ve arkadaslarinin (1) verileri ve klasik bilgiye uyumlu bulunmustur (6).

Alkol dizeyleri degerlendirildiginde, en duslk ve en yuksek duzeylerin etil alkol olgularinda 279-516 mg/dl
iken, metil alkol olgularinda 74-485 mg/dl oldugu saptanmistir. Metil alkol dizeyleri 151-300 mg/dl arasinda
saptanan Turla ve arkadaslarinin galismasindaki degerlerden yulksek iken, 55-479 mg/dl arasinda bildirilen
Azmak ve arkadaglarinin verilerine daha yakin bulunmustur. Ancak, genel literatir degerlendirildiginde de
dlzeylerin oldukga farkli oldugu ve daha ylksek dizeylerin de bildirildigi anlagiimaktadir (15,16,17,18). Bu
kadar genis marj igin yarilanma suresinin uzunlugu, 6limle materyalin alindidi zaman arasinda gecen sure,
materyal alimi ve incelemeye kadar gegen stire gibi bir gok faktor ileri srtlebilir.

Non-spesifik otopsi bulgulari disinda patognomonik bulgu saptanamayan alkol entoksikasyonu
olgularinda tani surecine katkida bulunacak en 6nemli asamayi toksikolojik analiz olusturmaktadir. Bu
nedenle toksikolojik analiz igin yeterli kan alinmasi (en az 30 ml, ¢irume bulgular gdsteren olguda buyuk
periferik venden), NaN;, NaF gibi koruyucu maddelerin uygulandidi tip kullanimi gibi genel prensiplere
uyulmasi tani stirecine énemli katkilar saglayacaktir.
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