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KiSISEL KABUL

Yiiksek Lisans Tezi olarak sunulan “2019 Avrupa Serbest ve Greko-Romen Stil
Giires Sampiyonast Tiirk Milli Takim Giiresgilerinin Miisabaka Analizi” adh
calismanin, sahsim adina tarafimca yapilmis bir ¢alisma oldugunu, tezin planlanmasi,
arastirilmasi, veri toplanmasi, verilerini incelenerek degerlendirilmesi, yorumlanmasi
ve yazimina ait tiim agamalarda etik dis1 bir davranis sergilenmemis oldugunu, ilgili
tez kapsaminda yer alan tiim bilgilerin akademik ve etik kurallar ¢ercevesinde elde
edilmis oldugunu, faydalanilan eserlerin tamaminin kaynakgada belirtilmis olup tez
yazist igerisinde atiflarla gosterildigini, kaynakcada belirtilmemis her hangi bir

dokiimandan faydalanilmamis oldugunu beyan ederim.

Serdar Yasin CIBIR



ONSOZ

Kirikkale Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali'ndaki Yiksek Lisans Egitimim siirecinde bana yardimci olan bilgi
tecrilbe ve emegini esirgemeyen tez danismanim Prof. Dr. Sinan AYAN hocama

tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.

Yiiksek Lisans Egitimim zarfinda ve tez yazim asamasinda bana 6zenle yardimci
olan, bilgi ve becerilerini paylasan, zamanmi esirgemeyen Ve posiscope analiz

programinin tasarimini yapan Hasan GOREN hocama ¢ok tesekkiir ederim.

Hayatim boyunca gerek sporculuguyla Tiirk milletini ve ailemizi gururlandiran,
gerek insanligiyla 6grencilerine 6rnek olan, gerek akademik basarilariyla beni tesvik
eden, her seyiyle idol aldigim, degerli ablam Derya CIBIR ZENGI'ye ve herzaman
yanimizda olan bize ¢alisma firsati saglayan degerli esi Ramazan ZENGI'ye verdigi

desteklerden dolay1 ¢ok tesekkiir ederim.

Tez ¢alismamda bana yardimci olan Simge KELES'e tesekkiir eder, sevgilerimi

sunarim.

Bu zorlu yiiksek lisans siirecimin baglangict olan, miilakatlarimda bile beni
yalniz birakmayan benim heyecanima ortak olan enerjisiyle giic depoladigim hayat

arkadasim, degerli esim, meslektasim ilayda CIBIR'a tesekkiir ederim.

“Egitim ailede baslar” ciimlesinin anlamini bizlere uygulamali olarak anlatan
ailemizin babasi, benden beklentileri hep yiiksek olan ilk antrenériim olan babam
Hasan CIBIR, miisabakalarin analizinde milli hakem olarak bilgilerini benimle
paylasmustir. Son olarak goriilmeyen kahraman annem Hiilya CIBIR''m dualar ile

meslegimi kazanmig ve devam ettirmekteyim c¢ok tesekkiir ederim.
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OZET

2019 AVRUPA SERBEST VE GREKO-ROMEN STiL GURES SAMPIYONASI
TURK MILLI TAKIM GURESCILERININ MUSABAKA ANALIZI

Yapilan bu calismanin amaci; "Biiyiikkler 2019 Avrupa Giires Sampiyonas1"”
Erkekler A Milli Serbest ve Grekoromen Takim sporcularinin, miisabakalarinin
analizi ile ilgili verilerin belirlenmesi ve basariya gotiiren etkili kriterleri ortaya
koyarak sonuclarinin arastirilmasidir. Arastirmanin evrenini, Biiylikler Avrupa Giires
Sampiyonasi’na katilan elit erkek glires sporcularinin miisabakalar1 olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi, erkek kategorisinde serbest ve grekoromen stilde yarisan 20

Tiirk Milli Takim sporcusunun 71 adet miisabakalar1 olusturmaktadir.

Arastirma cergevesinde; serbest ve grekoromen stillerinde, her siklet tek tek
analiz edilip bulgular verilmis olup daha sonrasinda takim halinde analizleri
yapilmistir. Arastirmanin  tipi, ‘niceliksel’ (quantitative) ve ‘retrospektif’dir.
Istatiksel yontem ve veri toplama araci olarak, posiscope ve posixplore bilgisayar
analiz programlart kullanilmis olup elde edilen veriler tablo ve grafik yontemi ile

sunulmustur.

Yapilan ¢alismada, 2019 Avrupa Serbest Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’nda
Tiirk Milli Takim sporcularinin miisabakalar sonucunda en ¢ok uyguladig teknik (58
defa) % 29,10 oraninda ‘Tek Dalma Teknigi’ olmustur. Tek Dalma tekniginin bagari
durumu % 51,72°dir. Grekoromen stil Tiirk Milli Takim sporcularinin miisabakalari
sonucunda en ¢ok uyguladigi teknik (21 defa) % 15,90 oraninda ‘Cirpma Teknigi’

olmustur. Cirpma tekniginin basart durumu % 57 olarak saptanmustir.

Miisabakalarda Tiirk Milli Takim sporcularinin, sag ve sol taraftan uyguladigi
teknikler incelendiginde sagdan uygulanan tekniklerin baskin oldugunu goriilmiistiir.
Serbest stil sagdan % 60,3, soldan % 39,7 oraninda uygulanirken Grekoromen stil

sagdan % 57, soldan % 43 oraninda uygulanmustir.

Miisabakalarda teknik puan bakimindan en ¢ok 2 puan alinmistir. Miisabakaka

bitis sekillerine bakildiginda en ¢ok sayi ile galip gelinmistir. Miisabakalarda pasivite



ve itirazdan kazanilan puan kaybedilenden daha fazladir. Yapilan ¢alismanin analizi
sonuglar1 incelendiginde; olimpiyat oyunlart 6ncesinde milli takim sporcularinin
miisabakalarinin degerlendirilmesi, sporcularimizin eksik veya giiglii yonlerinin
gorilmesi 6zel antrenman modelleri gelistirilmesine olanak saglayacagi

distiniilmistiir.

Anahtar Sozciikler: Giires, Analiz, Miisabaka Analizi, Giires Mag Analizi.



ABSTRACT

2019 EUROPEAN FREESTYLE AND GRECO-ROMAN STYLE
WRESTLING CHAMPIONSHIP TURKISH NATIONAL TEAM
WRESTLERS' COMPETITION ANALYSIS

The purpose of this study is determined data related to competetions' analysis of '
Elders 2019 European Wrestling Championship’ Boys A National Freestyle and
Greco-Roman team sportmen and is researched their leading to success. The universe
of the research constitutes the matches of elite male wrestling sportmen participating
in Elder European Wrestling Championship. The sample of research constitutes 71
matches of 20 Turkish National Team Sportmen racing freestyle in category of men

and in Greco-Roman style.

In research, Freestyle and Greco-Roman style, findings were given by being
analyzed each weight scale one by one, then they were analyzed as a team. The type
of the research is a quantitative and retrospective research. As a statistical method
and data collection tool, the data obtained by being used posiscope and pesixplore
computer analysis program were presented as table and graphic method.

In study conducted, the technique most used by Turkish National Team
Sportmen in 2019 European Freestyle Men Wrestling Championship in the result of
competitions was (58 times) ' Single Leg Tackle Technique' at the rate of 29.10
percent. The success of Single Leg Tackle is 51.72 percent. The technique most used
by Greco-Roman style Turkish National Team Sportmen in the result of competitions
was ( 21 times) Gut Wrench Technique at the rate of 15.90 percent. The success of

Gut Wrench Technique is 57 percent.

In competitions, considering the techniques applied from right and left sides by
Turkish National Team Sportmen, the techniques applied from right were dominant.
Freestyle was applied 60.3 percent from right and 39.7 percent from left and Greco-

Roman style was applied 57 percent from right and 43 percent from left.

Technical score in competitions is maximum 2. Considering competiton ending

forms, it was prevailed with the most numbers. The score got from passsivity and



objection in competitions is much more than lost one. As a result of the analysis of
the study done, it is thought that to have been examined the competetions of
National Team Sportmen, to have been seen missing points and strengths of
sportmen before the Olympic games would enable to development of special

training models.

Keywords: Wrestling, Analysis, Competition Analysis, Wrestling Match
Analysis



1.GIRIS

Atalarimizdan giinlimiize miras kalan, Tirk kiiltiirinde biiyiikk yer tutan ve
geleneksel hale gelmis gilires bransinin; gelenekselligini yitirmeden gelistirilmesi ve
tamitim1 i¢in, ulusal ve uluslararasi platformlarda ¢alisiimalidir (Bayraktar ve
Tuzoglu 2015). Tiirk tarihinin ata sporu olarak bilinen giires, yiiksek diizeyde el ve
g6z koordinasyonu, kuvvet gerektiren ve esneklikle yapilan bir branstir (Kishali
2002). Tirk giiresinin ¢ok parlak ve tarihi bir gelenegi vardir. Suan da Serbest ve
Grekoromen olmak iizere modern bigiminde kategorize edilen giireste; Olimpiyat,
Diinya ve Avrupa Sampiyona’lart gibi 6nemli yarigmalarda yiliksek basarilar elde
edilmektedir (Stleyman 2006). Avrupa ve Diinya platformlarinda yarisan elit
sporcularin performanslar1 birbirlerine yakinken, taktiksel yontemler sporculara
avantaj saglamaktadir. Her gecen giin gelisen teknoloji her alanda oldugu gibi spor
alaninda da insanlara kolaylik saglamakla birlikte, giincel bilgilere tesvik etmektedir.
Yiiksek performans sergilemek i¢in her yonden gelistirilen antrenman programlariyla
birlikte analiz yontemlerinin 6nemi artmaktadir. Analiz yapmak elde edilen somut
deliller tizerinden sporcunun performansini belirlemek, eksik yonlerini telafi etmek,
basarili taraflar1 Ornek almak, rakibi ¢ozmek ve 0Ozel antrenman programlar

gelistirmek i¢in kullanilmaktadir (S6nmeyenmakas 2008).

Giires branginin geleneksel olarak yapilan tiirleri (aba, karakucak, yagh vb.)
olimpik branglar degildir. Giires olimpiyatlarda erkekler serbest ve Greko-Romen,
kadinlar serbest olmak {iizere ii¢ kategoride yapilan bir miicadele sporudur. Ulusal ya
da uluslararasi giires miisabakalar1 Diinya Giires Birligi (United World Wrestling)
tarafindan bildirilen ve siirekli sekilde yenilenen kurallara gdre uygulanmaktadir

(Ozel 2018).

Olimpiyat, Diinya ve Avrupa Sampiyona’larinda dereceler elde etmis iilkelerin
teknik, taktik, pasivite sayis1 ve miisabaka bitis sekillerinin analizleri ile elit
seviyedeki giirescilerin karakteristik Ozellikleri goriilmiis olur. Gilireste uygulanan
teknigin 6zelligi, miisabaka bitis sekilleri ve kurallarin degisimi baz1 teknik, taktik
uygulamalar1 ve antrenman sistemlerini degistirerek azaltilmasini saglayabilirken

bazilarmi da 6n plana ¢ikarmaktadir. Miisabaka kazanmada, bu 6zelliklerin 6nemi



kadar miisabaka sirasinda bir giirescinin uygulamast gereken tekniklerin ve
hareketsel aksiyonlarin sayisi, orani ve etkinligi de miisabaka kazanmasinda veya

kaybetmesinde 6nemli rol oynamaktadir (imamoglu ve ark. 2001).

Elit seviyedeki giirescilerin fiziksel 6zellikleri bu konu hakkinda inceleme yapan
aragtirmacilar i¢cin ¢cok onemli yer tutmaktadir. Tiirk giiresinin teknik kapasitesinin
bilimsel olarak arastirilmasi, diinya giiresine zenginlik kazandiracaktir (Gokdemir

2000).

1.1. PROBLEM CUMLESI

2019 Avrupa Serbest ve Grekoromen Stil Erkekler Giires Sampiyonast Tiirk
Milli Takim sporcularinin en ¢ok uyguladigi teknikler ve bu tekniklerin basari

durumu.
1.2. ARASTIRMANIN ONEMIi

Olimpiyat oyunlar1 6ncesinde; Tiirk Milli Takim sporcularinin yapmis oldugu
miisabakalarin incelenmesi, sporcularimiz i¢in kendilerinin eksik ve yahut giiglii
yonlerini gormesini miitakiben ¢aligmalarini bu yonde diizenleyerek gelistirebilecek

olusu ¢alismanin 6nemini gostermektedir.

Antrendrler acgisindan bakildiginda, sporcularin performanslarini objektif olarak
degerlendirmek ve giincel bilgilere hakim olmalar1 sayesinde uygun antrenman

programu gelistirmelerine olanak saglamasi noktasinda 6nemlidir.

Alt yapidan yetisen giiresciler agisindan incelendiginde; elit diizeyde basarilar
elde edebilmek gayretiyle, Tiirk Milli Takimi’ni temsil eden sporcularin basarili
yonlerini 6rnek almalar1 ve miisabaka taktiklerini anlamalarin1 6zelinde derlenmis bir

kaynaga erisilebilirliklerinin bulunmasi 6nemlidir.

Bilgisayarli analiz yontemi olan Posixcope kullanilarak giires bransinda yapilan

ilk uyarlama olmasi1 sebebiyle Tiirk giiresinin gelismesine ve giincel igeriklerin



bulunmasina katki saglayacak olusu, aragtirmanin Onemini arttirmakta ve

vurgulamaktadir.
1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin amaci; 2019 Avrupa Sampiyonasi’na katilan erkekler ‘A Milli
Giires Takimi’ sporcularin, miisabaka analiziyle ilgili basariya gotiiren etkili

kriterleri ortaya koyarak sonuglarini arasgtirmaktir.

Tirk milli takimi sporcularin 6zel teknik ve taktiklerini incelenerek basarisiz
taraflarinin telafi edilmesi ve O6zel antrenman programlarinin, tekniklerin ve

taktiklerin gelistirilmesi amaglanmaktadir.

Tirk milli takiminin ortaya koydugu basarili performanslara bakilmasinin
yanisira yeni yetisen sporcularin ufkunu agacak verileri ortaya koyarak egitimlerine

katki saglanmas1 hedeflenmektedir.

Bu ¢alismada yapilmis olunan analizler neticesinde, Tiirk giiresgilerine karsi
objektif, realistik ve giivenilir bir bakis agisin1 kazandiracaktir. Bu sayede Tiirk
gliresi i¢in hem sporcularin hem antrenérlerin daha hizli ilerleme saglayabilmesi

hedeflenmistir.

Calismanin amaglarindan bir digeri ise, Tiirk giirescilerinin yapmis oldugu
miisabakalarda almis oldugu puan veya puanlarin orani, yapmis oldugu teknikler ve
basar1 yiizdeleri, uygulanan tekniklerin sagdan veya soldan yonleri, kontra teknik
sayilar tespit edilerek Tiirk giires¢ilerinin giiclii ve zayif yonlerinin goriilmesi ve bu

sonuglarin antrenmanlara olumlu katki saglamas1 hedeflenmistir.

Son yillarda Giires Federasyonu tarafinca degistirilen kurallar sebebiyle, bu
degisimden Once yapilmis olan analizler giivenirligini ve gecerliligini kaybetmistir.
Diinya Giires Federasyonu tarafindan yeni getirilen kurallara g6z Oniinde
bulundurularak yapilacak olan analizler sayesinde giiresin gelisme ve degisme

yoniinde uyum saglamasi amaglanmaistir.



1.4. ALT PROBLEMLER

1. Miisabakalarda teknik bolimii bakimindan sagdan yapilan teknikler daha

fazladir.

2. Miisabakalarda her bir siklette ve takim halinde en ¢ok yapilan teknikler,

basari orani en yiiksek olan tekniklerdir.

3. Miisabakalarda en ¢ok yapilan teknikler serbest stilde ¢ift dalma, greko-

romen stilde ¢irpma teknigidir.
4. Miisabakalarda teknik puan en ¢ok 4 puan alinmistir.

5. Miisabakaka bitis sekillerine bakildiginda Tiirk Milli Takim1 en ¢ok sayi ile
galip gelmistir.

6. Miisabakalarda pasivite ve itirazdan kazanilan puan, kaybedilenden daha

fazladir.
1.5. VARSAYIM
Caligilan 6rneklem grubunun, evreni temsil ettigi kabul edilmektedir.
1.6. SINIRLILIKLAR

Caligma, 2019 Avrupa Sampiyonasi’na katilan serbest ve grekoromen stilde
erkekler kategorisinden A milli takimi1 sporcularinin yapmis oldugu tiim miisabakalar

ile sinirlandirilmustir.
Degerlendirmeler, 2019 Giires oyun kurallari ¢ergevesinde gerceklestirilmistir.

Calismaya alinma kriterleri; 2019 biiytikler serbest ve grekoromen stil Avrupa
Sampiyonasi’nda biiyiik erkekler kategorisinde Tiirk Milli Takim sporcusu olarak

yarismis olmaktir.

Calismadan ¢ikarilma kriterleri; 2019 Biiyiikler serbest ve greko-romen stil
Avrupa Sampiyonasi’ndan men edilen, herhangi bir nedenle miisabakaya ¢ikamayan

veya miisabakanin tamamlanmadig1 durumlardir.



1.7. GENEL BiLGILER

1.7.1. Giires Nedir?

Giires bransi yaygin olarak uygulanan ge¢misten giinlimiize kadar varligim

stirdiiren ve eski Tiirklerde de yapilan bir spor bransi olmustur (Dede 2019).

Giires, diger spor branslarina gore enerji sistemi olarak anaerobik yonii fazla
olan, mag esnasinda patlayict hamleler i¢in maksimal giic ve kuvvete, esneklige ve
ceviklige gerek duyulan, ayn1 zamanda zihinsel hazirligi da gerekli kilan kompleks

bir spor bransidir (Yoon, 2002; Grindstaff ve Potach, 2006).

Gires, kas kuvvetini ve teknik beceriyi belirli kurallar i¢inde kullanarak rakibine
tistlin gelmek i¢in yapilan miicadele sanati olarak tanimlanabilmektedir. Giires
kavraminin nasil ortaya c¢iktigini ve anlamini gérmek icin etimolojik kokenine
bakmak gerekmektedir. Giiniimiizde ‘Giires’ olarak bilinen kavramin eski Tiirk¢e’de
‘Kiires” kelimesinden geldigi diisiniilmektedir. Kaggarli Mahmut’un Divanu
Lugati't-Tiirk adli eserinde eski ismi ile ‘Kiires’ten s6z edilirken ‘kiir’ kelimesinin
anlami; yiirekli, kabadayi, yiirekli adam olarak tasfir edilmistir. ‘Es’ sozciigiiniin
anlami ise esleme, arkadas olan manalarin1 vermektedir. Bu kelimelerin birlesimiyle
elde edilen Kiires kelimesinin anlam; yigit ve yiirekli iki kisinin bogusmasi anlamina

gelmektedir (Siileyman 2006).

Giires yiiksek oranda tiim viicut kuvvetine bagli olarak gelisim gosteren bir
branstir. Viicut agirlig kriter alinarak incelenen degerlendirmelerde giiresciler en

kuvvetli sporcular arasinda yeralmaktadir (Cicioglu ve Ark. 2007).

1.7.2. Giires Tarihi

Diinyanin her bolgesinde uygulanan giires branginin tarihinin ilk insanlara kadar
gittigi goriilmektedir (Oz 2018).

Tirklerin ata sporu olarak bilinen giires, mertlik oyunu olarak
nitelendirilmektedir. Giires Tiirkler igin sadece bir spor degil, ayni zamanda
diiglinlerin, eglencelerin ve bayramlarin vazgecilmezi haline gelen bir gelenek olarak

bas gostermektedir. Tiirkler giiresi biitlin sporlarin temeli olarak gdérmiis ve ona



biiyiikk 6nem vermislerdir, bu sayede giires, giiniimiize kadar bir spor olmustur. Tarih
kitaplarida, bilinen ilk giires karsilasmasi Oguz Tirkleri’'nin Dede Korkut
Destani’nda yer almaktadir. Uzun yillardir degerini kaybetmeyen giires, Islamiyetin
kabuliinden sonra da milli bir spor olarak énemini ve varligini stirdiirmiistiir. Buna ek
olarak; Osmanli Imparatorlugu déneminde de sevilerek izlenen bir spor olarak yerini

korumustur (Kaya 2012).

Osmanlilar, Anadolu’ya ayak bastiklar1 zaman Dogu Roma Imparatorlugu’nun
giires kiiltiiriinii tanimusg, fakat benimsememislerdir. I. Beyazid, 1I. Mehmed, 1. Selim,
IV. Murad, II. Mahmud ve Abdiilaziz gibi padisahlarin giires bransina olan ilgileri,
giresin Osmanli da halk tarafindan uygulanmasint ayni zamanda gelismesini
saglamistir. Osmanli zamaninda giires bransi, iki stilde yapilmistir. Bunlardan biri,
Anadolu’da karakucak ya da kuru giires, bir digeri ise Rumeli’de yagl giiresdir.
Karakucak olarak adlandirilan giires stilini, Mangurya, Yakut Tiirkleri, Mogolistan,
Dogu ve Bati Tiirkmenistan, Dagistan, Kafkasya, Anadolu, Kirim ve Kazak Tiirkleri
yiizyillar boyunca uygulamistir. Tiirk giiresi olarak adlandirilan karakucakta, koprii
kurmak yasakken, daha sonra Olimpik giirese kazandirabilmek maksadiyla farkli
kurallar getirilmis ve geleneksel karakucak sekil degistirmistir. Edirne’yi
Osmanli'nin almasindan (1362) itibaren uygulanmakta olan yagl giires torenleri,
dualar esliginde giirescilerin yaglanmasi ile baglayip, pirlert Hz. Hamza’ya da dua
edilmesinin ardindan cazgirin seyircilere yaptigi konugmalarla ve pehlivan
giiresleriyle devam etmistir. Balkanlar Savasi’ndan sonra Kirpmar’in Osmanli
Imparatorlugu smirlart disinda kalmasindan dolayr yagl giiresler, Edirne nin
Sarayi¢i mevkisinde devam ettirilmistir. 19. yiizyilda Tiirk giiresi, Avrupa’da ve
Amerika’da kazanilan basarilar sonrasinda diinya {ilkeleri tarafindan taninmistir.
Basarilar kazanan Tiirk pehlivanlari, batida yaygin olarak yapilan minder giiresini de
Tiirkiye’ye getirmisler ve 1903°te de Besiktas Jimnastik Kuliibli minder giiresiyle
ilgilenmeye baslamistir. Amator giires miisabakalarina 1896’da Atina Olimpiyat
Oyunlart ile baslanmistir. Eski Yunan ve Roma giireslerinden esinlenerek yapilan
grekoromen giires, ilk olarak Fransa’da yayginlasmig, daha sonra da 1896’da
Olimpiyat Oyunlari’na dahil edilmistir. Ozellikle Amerika ve Britanya’da yapilan
serbest giires, baglangigta profesyonel brangken, 1888’den sonra Uluslararast Amator

Spor Birligi tarafindan benimsenen, amator bir spor olarak degistirilmistir. Serbest
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gires ilk olarak 1904’te Saint Louis Olimpiyatlari'na dahil edilmigtir. 1912
Stockholm  Olimpiyatlari’nda miisabakalarda zaman kisitlamas1 ilk defa
uygulanmistir. Giires bransinda ydnetimi saglamak maksadiyla, Isvigre’nin Lozan
sehrinde bulunan 1912’de Uluslararas1 Amatér Giires Federasyonu (FILA,
Federation Internationale de Lutte Amateur) kurulmustur. Grekoromen stilde Diinya
Sampiyonasi ilk kez 1921°’de, Avrupa Sampiyonasi ise 1924’te uygulanmaya
baslanmistir. Serbest stilde ilk Avrupa Sampiyonas1 1929 yilinda gergeklestirilmistir.
Olimpiyat, Diinya ve Avrupa Sampiyonalari’nda bir spor dali olarak yer alan serbest
ve grekoromen giires stilleri arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Serbest giireste,
celme takmak, ayak ve bacaklarla tirpan atmak kurallara uygun olmakla birlikte, kafa
veya viicuda bacakla makas yapilmasi yasaktir. Ayakta yapilan bazi oyunlarin
takibinde rakiple yere diismek zorunlu degildir, ancak mayo ve minderden tutmak
yasaktir. Grekoromen giireste, rakibi belden asagi tutmak veya bacaklarla rakibi
stkmak, rakibin viicudunun herhangi bir kismini bacaklarla itmek, tazyik etmek ve
bacak yardimi ile kaldirmalar yapmak yasaktir. 1923°de Tiirkiye idman Cemiyetleri
Ittifaki’na bagh Tiirkiye Giires Federasyonu kurulmus; ilk baskan1 da Ahmet Fetgeri
Aseni olmustur (Ocal 2007). Tiirk Giires Milli Takimi, Olimpiyat Oyunlar1 1924
yilinda katilmigtir. 1924 Paris Olimpiyatlarindan, 2016 Rio Olimpiyatlarina kadar
Tiirkiye’nin yaristig1 tim olimpiyatlarda olan giires bransinin kazanmis oldugu
sonuclara bakilarak, Tiirkiye’'nin en ¢ok basar1 elde ettigi bransin giires oldugu
goriilmektedir (Oz 2018). Giiniimiizde Diinya Giires Birligi'nin belirledigi kurallar
cergevesinde Serbest ve Grekoromen stilde miisabakalar gergeklestirilmektedir.
Resmi olarak olimpiyatlarda serbest stil giires; 1904 Louis Olimpiyatlarinda
yarigmalara katilmaya baglamistir (Kaynar 2014). Grekoromen stil ise ilk olarak
1896 Atina Olimpiyatlarinda varlik gosterip resmi olarak Olimpiyat oyunlarinda yer
almustir. (Aslankog 2014)

1.7.3. Giires Galibiyet Sekilleri

Ulusal ve uluslararasi giires miisabakalar1 Diinya Giires Birligi (United World
Wrestling) tarafindan yayimlanan ve siirekli sekilde giincellenen kurallar

cercevesinde yapilmaktadir. Giireste galibiyet elde etme; miisabakalarin, tusla, teknik
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tstiinliikle (serbest stil 10 puan fark ile, grekoromen stil 8 puan fark ile), sayiyla,

yaralanma veya sakatlanarak miisabakaya devam edememesiyle gergeklesir.

1.7.4. Giires Miisabaka Siiresi ve Itiraz

Biiyiikler, gengler ve U23 (23 yas alt1) erkekler serbest ve grekoromen stil giires
miisabakalar1 3 dakikadan 2 devre olmak iizere toplam miisabaka siiresi 6 dakika

olmakla beraber devre aras1 30 saniyedir.

Itiraz hakki1 antrendr ve sporcusu adina hakemlerle ayni fikirde olmadigi bir
pozisyon durumunda videodan tekrar izlenmesi talebinde bulunmasina izin verilen

bir uygulamadir (Inan 2013).

1.7.5. Pasivite Uygulamasi

Serbest stilde ilk periyotta 2 dakika iginde iki giiresci de puan alamadiysa,
hakemin pasif giiresciyi zorunlu olarak uyarmasi ve pasif giiresciye 30 saniye

aktivite siiresi uygulamasi gerekmektedir.

Grekoromen stilde pasif ve puansiz bir giires varsa pasivite degerlendirmesi
yapilir. Pasif giliresci i¢in yer giiresi, glires miisabakasinda biri ilk devre digeri ikinci
devre olmak iizere maksimum iki kez yer giiresi uygulanir. Miisabaka durdurularak
pasif giires¢iye pasif oldugu belirtilir , rakibine 1 puan verilerek yerde mi ayakta mi1
tercihi sorulur.Yerde baslama pozisyonu; alttaki giires¢i yiiziikoyun uzanir, kollar
one dogru ve acik (V pozisyonu ), bacaklar hafif acik, tistteki giires¢i rakibinin yan
tarafinda iki dizi yerde ve kollar1 gergin ve elleri rakibinin sirtina temas edecek

sekilde olacaktir (Tiirkiye Giires Federasyonu, 2017).

1.7.6. Giires Stilleri

Giiresin stillerine ve kurallarina iligkin biitiin veriler Diinya Giires Birligi 2018
yil1 giires kurallar1 dikkate alinarak hazirlanmistir. Modern giires miisabakalar1 genel
itibari ile Serbest ve Grekoromen stillerde yapilmaktadir. Daha oOnceleri, sadece

erkek sporcularin katilabildigi miisabakalara sonrasinda kadinlar da eklenmistir.
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Serbest stil viicudun tiim boliimleri kurallara uygun bir bigimde tutularak
yapilirken grekoromen stil ise sadece kalga lizerinden tutularak yapilan seklidir (Kurt

2015).

1.7.7. Giires ve Diger Branslarin Miisabaka Analizleri

Ata sporumuz giiresin, diinya c¢apinda yetistirdigi sampiyon sporcularin;
misabakalar i¢inde yaptiklari her durumu analiz yontemi ile pargalara ayirarak
ayrintili incelemek, bu parcalarin birbirleri ve mag¢ sonuglar ile iliskilendirmek tiirk

giiresinin gelisimine fayda saglayacaktir.

Giires bransmin yiiksek diizeyde gergeklestirilmesi, bir¢ok akademisyen ve
antrenorlin giireste basar1 elde etmek icin yeni yontemler gelistirmesi sonucunu
ortaya koymaktadir. Bu durum, birgok bilimsel c¢aligma yapmanin gerekliligini
beraberinde getirmekte ve farkli alanlarda ¢alismalarin yapilmasimi gerekli
kilmaktadir (Ocal 2007).

Yildizlar serbest giires grup miisabakalarinin teknik analizlerinin incelendigi
arastirma sonucunda yer calismalarmin arttirilmasi, ayakta siklikla kullanilan
tekniklerin basar1 oranini artirmak i¢in etkili calisarak basarili hale getirilmesi

Onerilmistir (Soygiiden ve ark. 2014).

2016 Rio Olimpiyatlari’nda finale ¢ikan erkek ve kadin judocularin miisabaka
analizleri incelendiginde elde edilen verilerin antrenorler icin gerekli olabilecek

biitiin bilgileri i¢erdigi belirtilmistir (Adam ve ark. 2016).

49. Avrupa Grekoromen Giires Sampiyonasi’nda miisabakalarin analizi
sonucunda Tirk giires¢ilerinin ma¢ basina aldiklar1 puanlarin yiiksek olmasina
ragmen daha ¢ok puan kaybetmeleri basarisizlik nedenleri arasinda belirtilmistir

(Kishali 2002).

Tiirkiye U-23 Grekoromen ve Serbest Giires Sampiyonasi’nin teknik analizleri
incelenmistir. Sonug olarak; bu sampiyona kapsaminda risk alabilen, miicadeleci ve

aktif giiresildigi belirlenmistir (Soygiiden ve ark. 2015).
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2005 Diinya Bayanlar Giires Sampiyonasi teknik analizi sonucunda, degisen
giires kurallarinin olumlu etkileri gozlemlenerek miisabakalara hareketlilik kattig
belirtilmistir. Ayrica kazanan tarafin rakibinden ortalama 5 puan fazla almasi

gerektigi ongoriilmiistiir (Imamoglu ve ark. 2009).

2011 Universiteler Tekvando Sampiyonasi’nda kazanan ve kaybeden sporcularin
performans analizleri kiyaslanmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda onceden
planlanarak calisilmis taktiksel durumlarin kazanan sporcular tarafindan kullanilan

etkili bir yontem oldugu sonucuna varilmistir (Falco ve ark. 2014).

2016 Olimpiyat Oyunlari’na hazirlik ¢alismalari i¢in 2014 ve 2015 Diinya Judo
Sampiyonasi teknik ve taktik analizleri yapilmistir. Aragtirmanin asil amaci sporcu
ve antrendrlerin farkindaligini artirarak somut veriler iizerinden uygun antrenman

programlari planlamasini saglamak olmustur (Adam ve ark. 2016).

Giirescilerin yarisma oncesinde yasadiklar1 basar1 ve basarisizlik durumlarini,
sakatliklarini egitmenleri tarafindan iyi analiz edilerek incelenmesi ve bu dogrultuda

giiresciye ek ¢alisma gergeklestirilmesi dnerilmektedir (Demirli 2017).

Geleneksel kugak giiresi ve geleneksel japon judo sporunun benzer ve farkli
yonlerinini incelenmesi calismasinda, her iki bransin miisabaka icerisinde amaci
rakiplerini alan iizerinde tutus ile kontrol altinda tutarak ve atak yapmaktir. Bahsi
gecen bu iki brans i¢in geleneksel sporda yapilan benzer teknikler incelendiginde

ayn1 becerilere sahip olunma gerektigi disiinilmektedir (Demiral ve Demir 2018).

Tiirkiye'de 1992 yilinda yapilan calisma neticesinde bilimsel ¢alismanin 6nemi
su sekilde bahsi ge¢mektedir. Yeni ve yavas hareket eden bilimsel caligmalara
antrendrlerin itibar etmedigi bilinmektekdir. Yapilan arastirmalar sonucunda,
antrendrler caligmalari ciddi bir sekilde inceleyerek antrenman plan ve programlarini
gerekli sekilde yapilandirdiklar: durumda, basar1 daha ¢abuk kazanilacaktir (Kagmaz
1992).

2012 yilinda Istanbul yapilan 2011 Diinya Biiyiikler Giires Sampiyonasi

istatiksel analizi calismasinda , serbest stilde ayakta % 62,8 oraninda teknik
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yapilmistir. Hafif siklette %44 oraninda tek dalma ve cift dalma teknigin daha fazla
yapildig1 belirtilmistir ( Dokmanac ve ark. 2012).

Judo 2018 Gengler Tiirkiye Sampiyonasi ma¢ kazanma analizi g¢alismasi
yapilarak dereceye giren sporcularin uygulamis oldugu teknikler, diger tiim sporcular
icin Ornek olucagi belirtilerek hatalar1 belirlenerek 6nlem alinilmasina imkan

sagladig1 belirtilmistir ( Yiiksel 2019).

Best’in (1959) “mevcut kayit ya da belgelerin, veri kaynagi olarak, sistemli
incelenmesi” olarak tanimladigi “belgesel gozlem”, “dokiiman metodu” gibi
isimlerle de farkli arastirmacilar tarafindan yapilan dokiiman analizi yontemi;
calisilmas1 gereken tnitelerle alakali yazilmig veya basilmig belgelerin analiz

edilmesidir ( Yildirnrm & Simsek, 2006; Karasar,2007; Cepni, 2007).

Elit Tiirk teniscilerin taktik durumlarinin ‘5 oyun durumu’ agisindan analizi
aragtirmasi ¢alismasi sonucunda; tenis miisabakasi sirasinda hem bayan hem de
erkek sporcularin kazanilan puanlarda servis atist ve dip ¢izgiden varan-gelen oyun
durumlarmin diger oyun durumlarina kiyasla yiiksek skorlara ulasmistir. Veriler
incelendiginde Tiirk bayan teniscilerin servis yilizdelerinin diisiik oldugu sonucuna

vartmstir ( Kilit ve ark. 2011).

2012 Londra Olimpiyat Oyunlarinda Rus judocularin teknik-taktik ozellikleri
incelenip rakiplerine gore analizleri yapilmistir. Yapilan calismanun amaci Rus
judosunun basariya gotiiren etkenler hakkinda bilgi sahibi olmak ve antrenmanlar
en uygun sekilde uygulamaktir. Ayakta uygulanan en harai goshi ve tani otoshi

olmustur ( Adam ve ark. 2013).

2008 Pekin Olimpiyatlarinda miicadele eden erkek judocularin miisabaka
analizleri yapilmig 7 siklet de yarisan toplam 303 erkek judocunun madalya
siralamasinda higbir iilkenin net bir avantaja sahip olmadig1 gortiilmistiir (Witkowski

ve ark. 2012).

2010 Diinya Sampiyonasinda hafif siklet bayanlar iizerinde zamanlama analizi

calismasi yapilmistir (Challis ve ark. 2015).
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2.GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmamn Modeli
Arastirmanin tipi niceliksel (quantitative) ve retrospektif bir arastirmadir.
2.2. Evren ve Orneklem Grubu

08-14 Nisan 2019 tarihlerinde Romanya’da yapilan Biiyiikler Avrupa Serbest ve
Grekoromen Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’na 40 Ulkeden 376 sporcu katilmustir.
Biiytikler kategorisinde serbest stil miisabakalara 10 siklette (57, 61, 65, 70, 77, 78,
86, 92, 97, 125) toplam 173 sporcu, grekoromen stil miisabakalarina 10 siklette (55,
60, 63, 67, 72, 77, 82, 87, 97, 130) toplam 203 sporcu yarismistir. Tirk Milli
Takim’indan miisabakalara her siklette bir sporcu temsil ederek toplamda 71 adet

miisabaka yapilmistir.

Arastirmanin evrenini, Biiyiikler Avrupa Giires Sampiyonasi’na katilan elit erkek

sporculariin miisabakalari olugturmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemi, erkekler kategorisinde serbest ve grekoromen stilde

yarigan 20 milli sporcunun 71 adet miisabakalar1 olusturmaktadir.
2.3. Veri Toplama Araci

2019 Biiyiikler Avrupa Gilires Sampiyonast Erkekler Tiirk Milli Takim
sporculariin miisabaka videolart Diinya Giires Birligi (United World Wrestling)
resmi internet sitesinden bilgisayara kaydedilmistir. Kaydedilen videolar posiscope
bilgisayar analiz programi ile izlenerek miisabaka icerisindeki tiim durumlar veri
olarak kaydedilmistir. Posiscope analiz programi, Tirkiye’de ilk defa giires

bransinda kullanilan bir analiz yontemi olmustur.

Bu calismada istatiksel yontem olarak, posiscope ve posixplore analiz programi
kullanilmigtir. Posiscope analiz programinda izlenen videolardan elde edilen veriler
posiscope programinin bir uzantisi olan posixplore aktarilmistir. Posixplore programi

ile veriler miisabaka parametrelerine gore filtrelenerek say1 ve yiizde olarak analiz
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edilmistir. Arastirmada elde edilen istatistikler tablo ve sekil yontemi ile

sunulmustur.
2.3.1. Posiscope-Posixplore

"Video destekli istatiksel Ol¢iim ve analiz sistemidir. Miisabakalar icindeki
sporcu, takim ve miisabakalarin performanslarini 6l¢erek degerlendirme yapmaya
imkan sunar. Kaydedilen videolar icinde meydana gelen pozisyonlar isaretlenir,
onceden belirlenen parametre ve kriterlere gore secilerek istatistik tablolar, grafik ve
video klipler olusturulur. Sporcu, yer, zaman ve hareket (teknik) kaydedilir ve farkl
misabakalar1 da bir araya getirerek daha kapsamli analiz yapma imké&ni sunar.
Posiscope hareketin baslangic ve bitis zamanlarimi hareketin ismini hareketin
yapildig1 bolgeyi ve basart durumlarini kaydeder ve farkli pozisyonlarin sonuca olan
etkilerini, hareketler arasindaki iz diisiimlerini filtreler. Posiscope mantiksal
cikarimlarla destekleyerek tablo ve grafik olusturmaya yardimei olur. Elde edilen
veriler Microsoft Excel programina kaydedilerek arastirmacilar i¢in ayrintili analiz
yapma olanagi saglar. Programin bir uzantis1 olan posixplore sayesinde ayrintili
analiz daha kisa zamanda kolaylikla yapilmasini saglar” (Cibir, 2018). Giires sporuna
Ozel; boliim, teknik, puan, ihtar, itiraz, iilke, siklet, sporcu ve sonug gibi filtreler
kullanir. Program biitlin spor branglar1 i¢in kullanilabilecek esnekliktedir, spor dalina

0zel degistirilebilir, gelistirilebilir ve uyarlanabilir 6zelliktedir.

7' Posiscope - 125 KG T.AKGUL-ARM 2.TUR (CEVREK FINAL)
Posiscope - Spor Karsilasmalan icin Goruntiilu Istatistiksel Analiz

Veri Girist | secim | 2| saha ] N[ —
S

=1c1x]
=R K,

2]

2| video = » =Y 00:00 B M| 00:00 12

00:01  00:01 14 75 - 125 ke T_AKGUL (TUR) v_A. GALSTYAN (ARM) (1).mod

Oyuncular = 7| Hareketier

TURKIYE * |
ET.AKGUL 125 GALSTYAN Tek Kol Tek Dalma Supleks ; :3::

Kafa Kol Gift Dalma Sarma e
Koltukalt: Gecis | Boyunduruk Kiinde S
Koldan Cekme | Topuk Kesme Kie
Tek Salto Kolbast: Girpma ihtar 1 Puan
Gift Saito Yan Blok Bohga ihtar 2 Puan
Bele Giris Tirpan Zeger ihtar 3 Puan
Cangal Topuga Dalma | Burgu Diskalifiye
Dana Bag Disanya Basma | Kravat Pasivite
Gipe Bastirma Bravie Itiraz Faktr Haksiz
Budama Arkasina Gegme | Kazkanadh S
Gogis Gaprann | Diger Oyunlar Kilit s
Yan Bag Cirpma Yakalama | 128 LG
sagdan Soldan  Kontra | Yerde Dig. Oyunlar | men

4 ekle |V dgls. sil Standart | Tamamb | Tablo poz./neg. degisiklik saat 4 ekle

Resim 1 .Posiscope analiz programinin ekran goriintiisii.
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7-* Posixplore

Posixplore - Explorer for Posiscope Data

Fittering I SEEEE x|
Group |[125 ke = e “Parameter vI
Country || TURKIYE =1} [scican 11 % 57.9
Player [[Al Players -~ %31.6
Match / Round |[Al Round B %53
cl n ounds -
e ou — Kontra_Soldan 1 % 5.3
period ||AlU Periods -~
Action ||AU Actions -~
Parameter |JAll Parameters -
Result |JAlWl Results 2=
Execute I I~ Concatenate
Filtering Export |
Group |Round [Country [Ptayer [Action [Parameter [Resut |-|
1.HAFT TURKIYE TAHA AKGUL Tek Dalma Soldan 2 Puan
125 Kg| 1.HAFT TURKIYE TAHA AKGUL Cirpma Soldan 2 Puan
125 Kg 1.HAFT TURKIYE TAHA AKGUL Topuga Dalma Soldan 2 Puan
125 Kg 1.HAFT TURKIYE TAHA AKGUL Disariya Basma_Tek Dalma  Soldan 1 Puan
125 Kg| 1.HAFT TURKIYE TAHA AKGUL Say1
125 Kg 1.HAFT TURKIYE TAHA AKGUL Topuga Dalma Soldan 2 Puan
125 Kg| 1.HAFT TURKIYE TAHA AKGUL Disariya Basma_Yan Blok Soldan 1 Puan
125 Kg| 1.HAFT TURKIYE TAHA AKGUL Topuga Dalma Soldan
125 Kg| 1.HAFT TURKIYE TAHA AKGUL Tek Dalma Soldan 2 Puan
125 Kg 1.HAFT TURKIYE TAHA AKGUL Tek Dalma Soldan 2 Puan
125 Kg| 1.HAFT TURKIYE TAHA AKGUL Arkasina Gegcme_Boyunduruk Kontra_Soldan 2 Puan ~|

Resim 2. Posixplore analiz programinin ekran goriintiisii.
2.3.2. Veri Analizi
Posiscope analiz programinda izlenen videolardaki elde edilen veriler posicope
programinin bir uzantisi olan posixplore aktarilmistir. Posixplore programu ile veriler

miisabaka parametrelerine gore filitrelenerek say1 ve yiizde olarak analiz edilmistir.

Aragtirmada elde edilen istatistikler tablo ve sekil yontemi ile sunulmustur.
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3.BULGULAR

3.1. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyona’s1 Tiirk Milli Takim

Sporcularinin Miisabaka Analizi

Tablo 1. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 57 kg Tirk Milli
Takim1 sporcusunun miisabakalarda en ¢ok kullandig1 teknikler ve bu tekniklerin

basar1 oranlari.

Teknik Ismi En ¢ok kullanilan teknikler Kullanilan tekniklerin basar1 durumu
Say1 % say1 %
Cirpma 6 24 3 50
Tek Dalma 5 20 4 80
Cift Dalma 5 20 3 60
Boyunduruk 2 8 0 0
Arkasia Gegme 1 4 1 100
Bele Girig 1 4 1 100
Diger Oyunlar 1 4 1 100
Gogiis Caprazi 1 4 1 100
Kiinde 1 4 1 100
Topuga Dalma 1 4 0 0
Cipe 1 4 1 100

2019 Avrupa Serbest Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’nda 57 kg
sporcusunun miisabakalar sonucunda en ¢ok yaptig1 (6 defa) teknik % 24 oraninda
cirpma teknigi olmustur, ¢irpma tekniginin basart durumu % 50 (3 defa) oranindadir,
ikinci sirada (5 defa) % 20 oraninda tek dalma ve ¢ift dalma teknigi ayni oranda
uygulanmugtir, tek dalma tekniginin basar1 oran1 (4 defa) % 80, ¢ift dalma tekniginin

basar1 oran1 (3 defa) %60 olmustur.
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12
10
8
6
4
2 e
0
2 Puan 1 Puan 4 Puan
N say1 13 2 1
=% 81,30% 12,50% 6,30%

Sekil 1. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 57 kg Tiirk Milli

Takim1 sporcusunun miisabakalarda aldig1 teknik puanlar.

2019 Avrupa Serbest Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’nda 57 kg
sporcusunun miisabakalar sonucunda alinan teknik puanlarina bakildiginda, en ¢ok 2
puan % 81,30 (13 defa) oraninda, ikinci sirada 1 puan % 12,50 (2 defa) ve {i¢iincii
sirada 4 puan % 6,30 (1 defa) oraninda aldig1 goriilmiistiir.

Bgsagdan ®soldan

Sekil 2. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 57 kg Tiirk Milli

Takim1 sporcusunun miisabakalarda uyguladigi tekniklerin sag-sol yon grafigi.

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 57 kg Tirk Milli Takimi
sporcusunun sagdan yapilan teknikler % 56 oraninda soldan yapilan % 44 oraninda

uygulanmistir. Tekniklerin yon dagilimi sagdan daha fazla uygulandig1 goriilmiistiir.
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11

9
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48,8

37,5

12,5
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Sekil 3. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 57 kg Tirk Milli

Takim1 sporcusunun miisabakalarda uyguladig: tekniklerin sag-sol yon ve kontra

grafigi.

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 57 kg Tiirk Milli Takimi
sporcusunun sagdan uyguladigi tekniklere bakildiginda % 48,8 oraninda, sagdan
kontra teknik %

bakildiginda % 37,5 oraninda, soldan kontra teknik % 4,2 oraninda uygulanmustir.

Tablo 2. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 61 kg Tirk Milli

Takimi sporcusunun miisabakalarda en ¢ok kullandigi teknikler ve bu tekniklerin

basar1 oranlari.

12,5 oraninda uygulanmistir. Soldan uyguladigi tekniklere

Teknik Ismi En ¢ok kullanilan teknikler Kullanilan tekniklerin basari durumu
say1 % say1 %
Kiinde 8 44,4 6 75
Boyunduruk 2 111 0 0
Cirpma 2 111 1 50
Diger Oyunlar 1 5,6 1 100
Koltukalt1 Gegis 1 5,6 1 100
Sarma 1 5,6 0 0
Supleks 1 5,6 1 100
Cift Dalma 1 5,6 0 0
Cirpma Yakalama 1 5,6 1 100

2019 Avrupa Serbest Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’nda 61 kg

sporcusunun miisabakalar sonucunda en c¢ok yaptig1 (8 defa) teknik % 44,4 oraninda
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kiinde teknigi olmustur, kiinde tekniginin basart durumu % 75 (6 defa) oranindadir,
ikinci sirada (2 defa) % 11,1 oraninda boyunduruk ve ¢irpma teknigi ayni oranda
uygulanmistir, boyunduruk teknigin de puan elde edilmemistir, ¢irpma tekniginde

basar1 orani (1 defa) % 50 olmustur.

70
60
50
40
30
20
10

0

2 Puan 4 Puan 1 Puan
¥ say1 7 3 1

0o 63,6 27,3 91

Sekil 4. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 61 kg Tirk Milli

Takimi sporcusunun miisabakalarda aldig1 teknik puanlar.

2019 Avrupa Serbest Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’nda 61 kg
sporcusunun miisabakalar sonucunda alinan teknik puanlarina bakildiginda, en ¢ok 2
puan % 63,6 (7 defa) oraninda, ikinci sirada 4 puan % 27,3 (3 defa) ve {igiincii sirada

1 puan % 9,1 (1 defa) oraninda aldig1 goriilmiistiir.
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B Sagdan ™ Soldan

6 defa
38%

10 defa
62%

Sekil 5. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 61 kg Tirk Milli

Takimi sporcusunun miisabakalarda uyguladig: tekniklerin sag-sol yon grafigi.

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 61 kg Tiirk Milli Takimi
sporcusunun sagdan yapilan teknikler % 62 oraninda, soldan yapilan % 38 oraninda
uygulanmgtir. Tekniklerin yon dagilimi arasinda goézle goriliir bir fark oldugu,

sagdan daha fazla teknik uygulandig1 goriilmiistiir.

Hsayl H%

12,50%

Kontra_Sagdan Sagdan Soldan Kontra_Soldan

Sekil 6. 2019 Avrupa Serbest Stil Gilires Sampiyonasi’nda 61 kg Tiirk Milli
Takimi sporcusunun miisabakalarda uyguladigi tekniklerin sag-sol yon ve kontra

grafigi.

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 61 kg Tirk Milli Takimi

sporcusunun sagdan uyguladigi tekniklere bakildiginda % 25 oraninda, sagdan
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kontra teknik % 37,5 oraninda uygulamistir.

Soldan uyguladig1r tekniklere

bakildiginda % 25 oraninda, soldan kontra teknik % 12,5 oraninda uygulanmuistir.

Tablo 3. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 65 kg Tiirk Milli

Takimi sporcusunun miisabakalarda en ¢ok kullandig1 teknikler ve bu tekniklerin

basar1 oranlari

En ¢ok kullanilan teknikler

Kullanilan tekniklerin basar1 durumu

sayl % say1 %
Boyunduruk 8 25,1 3 37,50
Tek Dalma 7 21,9 2 28,50
Cift Dalma 4 12,5 3 75
Koltukalt1 Gegis 3 9,4 - 67
Disartya Basma 2 6,3 2 100
Cirpma 2 6,3 2 100
Dana Bagi 1 3,1 0 0
Diger Oyunlar 1 3,1 1 100
Gogilis Caprazi 1 3,1 1 100
Kiinde 1 3,1 0 0
Topuk Kesme 1 3,1 0 0
Topuga Dalma 1 3,1 0 0

2019 Avrupa Serbest Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’nda 65 kg sporcusunun

miisabakalar sonucunda en ¢ok yaptig1 (8 defa) teknik % 25,1 oraninda boyunduruk

teknigi olmustur, boyunduruk tekniginin basar1 durumu % 37,50 (3 defa)

oranmdadir. Ikinci sirada tek dalma teknigi (7 defa) % 21,9 oraninda uygulanmus

olup bu teknigin basar1 durumu (2 defa) % 28,50 oranindadir. Ugiincii sirada cift

dalma teknigi (4 defa) 12,5% oraninda uygulanirken bu teknigin basar1 durumu (3
defa) % 75 oranindadir.
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m% 66,7 26,7 6,7

Sekil 7. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 65 kg Tiirk Milli

Takimi sporcusunun miisabakalarda aldig1 teknik puanlar.

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’'nda 65 kg sporcusunun
miisabakalar sonucunda alinan teknik puanlarina bakildiginda en ¢ok 2 puan % 66,7
(10 defa) oraninda, ikinci sirada 1 puan % 26,7 (4 defa) ve tl¢iincii sirada ise 4 puan

%6,7 (1 defa) oraninda aldig1 goriilmiistiir.

10 defa H Sagdan ® Soldan
33%

Sekil 8. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 65 kg Tirk Milli

Takimi sporcusunun miisabakalarda uyguladig: tekniklerin sag-sol yon grafigi.

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 65 kg Tiirk Milli Takimi
sporcusunun sagdan yapilan teknikler % 67 oraninda, soldan yapilan % 33 oraninda
uygulanmistir. Tekniklerin yon dagilimi arasinda fark oldugu ve sagdan daha fazla

teknik uygulandigr goriilmiistiir.
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Sagdan Soldan Kontra Sagdan Kontra_Soldan

Sekil 9. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 65 kg Tirk Milli
Takimi sporcusunun miisabakalarda uyguladigi tekniklerin sag-sol yon ve kontra

grafigi.

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 65 kg Tiirk Milli Takimi
sporcusunun sagdan uyguladigi tekniklere bakildiginda %56,7 oraninda, sagdan
kontra teknik % 10 oraninda uygulanmigtir. Soldan uygulanan tekniklere

bakildiginda % 26,7 oraninda, soldan kontra teknik % 6,7 oraninda uygulanmustir.

Tablo 4. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’'nda 70 kg Tirk Milli
Takim1 sporcusunun miisabakalarda en ¢ok kullandig: teknikler ve bu tekniklerin

basar1 oranlari.

Teknik Ismi En ¢ok kullanilan teknikler ~ Kullanilan tekniklerin basart durumu
say1 % say1 %
Tek Dalma 6 25 4 66,60
Tek Kol 3 12,50 1 33,30
Yan Blok 3 12,50 1 33,30
Cift Dalma 3 12,50 1 33,30
Cirpma 3 12,50 3 100
Arkasina Gegme 2 8,30 2 100
Boyunduruk 1 4,20 1 100
Disartya Basma 1 4,20 0 0
Koldan Cekme 1 4,20 1 100
Topuga Dalma 1 4,20 0 0

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’'nda 70 kg sporcusunun
miisabakalar sonucunda; en ¢ok yaptig1 (6 defa) teknik % 25 oraninda tek dalma

teknigi olmustur, tek dalma tekniginin basart durumu % 66,60 (4 defa) oranindadir.
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Ikinci sirada (3 defa) % 12,5 oraninda tek kol ve yan blok teknigi ayni oranda
uygulanmistir, tek kol tekniginin basar1 oran1 (1 defa) % 33,30, yan blok tekniginin

basari orani (1 defa) % 33,30 olmustur.

12
10
8
6
4
2
) e T '-
2 Puan 1 Puan 4 Puan Ihtar 1 Puan
N say1 12 1 1 1
m% 80% 6,70% 6,70% 6,70%

Sekil 10. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 70 kg Tirk Milli

Takim1 sporcusunun miisabakalarda aldig: teknik puanlar.

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 70 kg sporcusunun
miisabakalar sonucunda alinan teknik puanlarina bakildiginda, en ¢ok 2 puan % 80
(12 defa) oraninda uygulanmustir. ikinci sirada ise 1 puan, 4 puan ve ihtar 1 puan

ayni oranda ve 1’er defa alinarak oransal degeri % 6,70 olarak goriilmektedir.

B Sagdan ™ Soldan

6 defa
26%

17 defa
74%

Sekil 11. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 70 kg Tirk Milli

Takim1 sporcusunun miisabakalarda uyguladig: tekniklerin sag-sol yon grafigi.
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2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 70 kg Tiirk Milli Takimi
sporcusunun soldan yapilan teknikler % 26 oraninda, sagdan yapilan % 74 oraninda
uygulanmistir. Tekniklerin yon dagilimi arasinda fark oldugu ve sagdan daha fazla

teknik uygulandigr goriilmiistiir.

Tablo 5. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 74 kg Tirk Milli
Takim1 sporcusunun miisabakalarda en ¢ok kullandigi teknikler ve bu tekniklerin

basari1 oranlari

Teknik Ismi En ¢ok kullanilan teknikler =~ Kullanilan tekniklerin basari durumu
sayl % say1 %

Tek Dalma 5 41,60 3 60

Boyunduruk 2 16,70 0 0

Digariya Basma 2 16,70 2 100

Arkasina Gegme 1 8,30 1 100

Koltukalt1 Gegis 1 8,30 0 0

Kiinde 1 8,30 0 0

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 74 kg sporcusunun
miisabakalar sonucunda en ¢ok yaptigi (5 defa) teknik % 41,60 oraninda tek dalma
teknigi olmustur, tek dalma tekniginin basar1 durumu % 60 (3 defa) oranindadir,
ikinci sirada (2 defa) % 16,70 oraninda boyunduruk ve disariya bastirma teknigi ayni
oranda uygulanmistir, boyunduruk tekniginden puan elde edilememistir, disari
bastirma tekniginin basar1 orani (2 defa) % 100 olmustur.

Msayr %

1 Puan 2 Puan

Sekil 12. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’'nda 74 kg Tiirk Milli

Takimi sporcusunun miisabakalarda aldig1 teknik puanlar.
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2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 74 kg sporcusunun
miisabakalar sonucunda alinan teknik puanlarina bakildiginda, 1 ve 2 puan % 50 (3

defa) ayni oraninda aldig1 goriilmiistiir. Miisabakalar sirasinda 4 puan alinmamuistir.

6 defa
0%

B Sagdan

H Soldan

Sekil 13. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 74 kg Tiirk Milli Takimi
sporcusunun miisabakalarda uyguladigi tekniklerin sag-sol yon grafigi.

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 74 kg Tirk Milli Takim
sporcusunun soldan yapilan teknikler %50 oraninda sagdan yapilan % 50 oraninda
uygulanmistir. Tekniklerin yon dagilimi esit olarak uygulandigi goriilmiistiir.

Sagdan

Soldan

Kontra Sagdan

Kontra Soldan

H say1

4

4

2

2

9%

33,30%

33,30%

16,70%

16,70%

Sekil 14. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’'nda 74 kg Tirk Milli
Takimi sporcusunun miisabakalarda uyguladigi tekniklerin sag-sol yon ve kontra

grafigi.

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 74 kg Tiirk Milli Takim
sporcusunun sagdan uyguladigi teknikler % 33,30 oraninda uygulanirken sagdan
kontra teknik % 16,70 oraninda uygulamistir. Soldan uyguladigi teknikler % 33,30

oraninda uygulanirken soldan kontra teknik % 16,70 oraninda uygulanmustir.
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Tablo 6. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 79 kg Tirk Milli
Takim1 sporcusunun miisabakalarda en ¢ok kullandigi teknikler ve bu tekniklerin

basari1 oranlari

Teknik Ismi En ¢ok kullanilan teknikler Kullanilan tekniklerin basar1 durumu
say1 % say1 %

Tek Dalma 2 33,30 0 0

Boyunduruk 1 16,70 0 0

Disariya Basma 1 16,70 1 100

Tek Salto 1 16,70 0 0

Cift Dalma 1 16,70 1 100

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’'nda 79 kg sporcusunun
miisabakalar sonucunda en ¢ok yaptig1 (2 defa) teknik % 33,30 oraninda tek dalma
teknigi olmustur, tek dalma tekniginden basari elde edilememistir. Ikinci sirada (1
defa) % 16.70 oraninda boyunduruk, disariya bastirma, tek salto ve ¢ift dalma teknigi
ayni oranda uygulanmustir, disariya bastirma ve ¢ift dalma tekniginin basari durumu
(1 defa) % 100 ayn1 orandadir.

1,5
1
0,5

0

1 Puan ihtar 1 Puan
¥ say1 2 2

m% 50% 50%

Sekil 15. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 79 kg Tiirk Milli Takimi1
sporcusunun miisabakalarda aldig: teknik puanlar.

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 79 kg sporcusunun
miisabakalar sonucunda alinan teknik puanlarina bakildiginda, 1 ve ihtar 1 Puan %50
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(2 defa) aymi oraninda aldigi goriilmiistir. Miisabakalarda 2, 4 ve 5 puan
alinmamustir.

H Soldan ™ Sagdan

2 defa
33%

Sekil 16. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’'nda 79 kg Tirk Milli

Takimi sporcusunun miisabakalarda uyguladig: tekniklerin sag-sol yon grafigi.

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 79 kg Tirk Milli Takim
sporcusunun soldan yapilan teknikler % 67 oraninda sagdan yapilan % 33 oraninda

uygulanmigtir.

Soldan Sagdan Kontra Soldan
N say1 3 2 1

% 50% 33,30% 16,70%

Sekil 17.2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 79 kg Tirk Milli
Takimi sporcusunun miisabakalarda uyguladigi tekniklerin sag-sol yon ve kontra

grafigi.

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 79 kg Tiirk Milli Takimi
sporcusunun sagdan uyguladigi tekniklere bakildiginda % 33,30 oraninda
uygulanirken sagdan kontra teknik uygulanmamistir. Soldan uyguladig tekniklere
bakildiginda % 50 oraninda, soldan kontra teknik % 16,70 oraninda uygulanmustir.
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Tablo 7. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 86 kg Tirk Milli
Takim1 sporcusunun miisabakalarda en ¢ok kullandigi teknikler ve bu tekniklerin

basari1 oranlari

Teknik Ismi En ¢ok kullanilan teknikler Kullanilan tekniklerin basari
durumu

say1 % Say1 %
Tek Dalma 14 48,30 7 50
Boyunduruk 4 13,80 0 0
Cirpma 4 13,80 2 50
Topuga Dalma 2 6,90 1 50
Diger Oyunlar 1 3,40 1 100
Kle 1 3,40 1 100
Yerde Dig. Oyunlar 1 3,40 1 100
Cift Dalma 1 3,40 1 100
Digartya Basma 1 3,40 1 100

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 86 kg sporcusunun
miisabakalar sonucunda en ¢ok yaptigi (14 defa) teknik % 48,30 oraninda tek dalma
teknigi olmustur, tek dalma tekniginin basar1 durumu % 50 (7 defa) oranindadir,
ikinci sirada (4 defa) % 13,80 oraninda boyunduruk ve ¢irpma teknigi ayni oranda
uygulanmistir, boyunduruk tekniginden puan elde edilmemistir, ¢irpma tekniginin

basar1 oran1 (2 defa) % 50 olmustur.

15
10
; A
0
2 Puan 1 Puan
H say1 13 2
m9% 86,70% 13,30%

Sekil 18. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’'nda 86 kg Tiirk Milli

Takimi sporcusunun miisabakalarda aldig1 teknik puanlar.

2019 Awvrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 86 kg sporcusunun

miisabakalar sonucunda alinan teknik puanlarina bakildiginda, 2 Puan % 86.70 (13
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defa) 1 puan % 13,30 (2 defa) oraninda aldig1 goriilmistiir. Miisabakalarda 4 ve 5

puan alinmamastir.

7 defa ®Sagdan ® Soldan
25%

21 defa
75%

Sekil 19. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 86 kg Tirk Milli

Takimi sporcusunun miisabakalarda uyguladig: tekniklerin sag-sol yon grafigi.

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 86 kg Tiirk Milli Takimi
sporcusunun soldan yapilan teknikler % 25 oraninda sagdan yapilan % 75 oraninda

uygulanmigtir.

20
15
10

5

0
Sagdan Soldan Kontra Sagdan

¥ say1 19 7 3
W yiizde 65,50% 24,10% 10,30%

Sekil 20. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 86 kg Tiirk Milli
Takimi sporcusunun miisabakalarda uyguladigi tekniklerin sag-sol yon ve kontra

grafigi.

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 86 kg Tiirk Milli Takimi
sporcusunun sagdan uyguladigi tekniklere bakildiginda % 65,50 ve sagdan kontra
teknik % 10,30 oraninda uygulanmistir. Soldan uyguladigi tekniklere bakildiginda

%24,10 oraninda uygulanmistir. Soldan kontra teknik uygulanmamastir.

33



Tablo 8. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 92 kg Tirk Milli
Takim1 sporcusunun miisabakalarda en ¢ok kullandigi teknikler ve bu tekniklerin

basari oranlari.

Teknik Ismi En ¢ok kullanilan teknikler Kullanilan tekniklerin basar1 durumu
Say1 % say1 %
Tek Dalma 8 32 3 37,50
Topuga Dalma 4 16 1 25
Boyunduruk 3 12 0 0
Kiinde 2 8 2 100
Cift Dalma 2 8 0 0
Cirpma 2 8 2 100
Arkasina Gegme 1 4 1 100
Kilit 1 4 0 0
Sarma 1 4 0 0
Cift Salto il 4 0 0

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’'nda 92 kg sporcusunun
miisabakalar sonucunda en ¢ok yaptigi (8 defa) teknik % 32 oraninda tek dalma
teknigi olmustur, tek dalma tekniginin basart durumu % 37,50 (3 defa) oranindadir.
Ikinci sirada topuga dalma teknigi (4 defa) % 16 oraninda uygulanmis bu teknigin
basar1 durumu (1 defa) % 25 oranindadir. Ugiincii sirada boyunduruk teknigi (3 defa)

% 12 oraninda uygulanmis bu teknikten puan elde edilememistir.

9 defa 2 Puan
100%

Sekil 21. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 92 kg Tirk Milli

Takimi sporcusunun miisabakalarda aldig1 teknik puanlar.

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’'nda 92 kg sporcusunun
miisabakalar sonucunda alinan teknik puanlarina bakildiginda, 2 Puan % 100 (9 defa)

oraninda aldig1 goriilmiistiir. Miisabakalarda baska puan alinmamistir
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B Sagdan ® Soldan

11d§fa 14 defa

Sekil 22. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’'nda 92 kg Tirk Milli

Takimi sporcusunun miisabakalarda uyguladig: tekniklerin sag-sol yon grafigi.

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 92 kg Tiirk Milli Takim
sporcusunun soldan yapilan teknikler % 44 oraninda sagdan yapilan % 56 oraninda

uygulanmigtir.
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Sekil 23. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 92 kg Tirk Milli
Takim1 sporcusunun miisabakalarda uyguladig: tekniklerin sag-sol yon ve kontra

grafigi.

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 92 kg Tiirk Milli Takimi
sporcusunun sagdan uyguladigr tekniklere bakildiginda % 44 oraninda, sagdan
kontra teknik % 12 oraninda uygulanmistir. Soldan uyguladigi tekniklere
bakildiginda % 32 oraninda, soldan kontra teknik % 12 oraninda uygulanmistir.
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Tablo 9. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 97 kg Tirk Milli

Takimi sporcusunun miisabakalarda en ¢ok kullandigi teknikler ve bu tekniklerin

basari oranlari.

Teknik Ismi En ¢ok kullanilan teknikler Kullanilan tekniklerin basari
durumu

say1 % say1 %
Tek Dalma 3 33,30 0 0
Boyunduruk 2 22,20 0 0
Gogiis Caprazi 2 22,20 2 100
Arkasina Gegme 1 11,10 1 100
Disariya Basma 1 11,10 1 100

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 97 kg sporcusunun

miisabakalar sonucunda en ¢ok yaptigi (3 defa) teknik % 33,30 oraninda tek dalma

teknigi olmustur, tek dalma tekniginin basarili olup puan almamanmustir. ikinci sirada

boyunduruk ve gogiis ¢aprazi teknigi (2 defa) % 22.20 ayn1 oraninda uygulanmistir.

Gogiis ¢aprazi tekniginin basart durumu (2 defa) % 100 oranindadir. Boyunduruk

tekniginden basarili olup puan elde edilememistir.

2 Puan

1 Puan

B say1

2

1

m %

66,70%

33,30%

Sekil 24. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’'nda 97 kg Tiirk Milli

Takimi sporcusunun miisabakalarda aldig1 teknik puanlar.

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 97 kg sporcusunun

miisabakalar sonucunda alinan teknik puanlarina bakildiginda, 2 Puan % 66,70 (2

defa) 1 Puan % 33,30 (defa) oraninda aldig1 goriilmiistiir. Miisabakalarda 4 ve 5 puan

alinmamustir.
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B Sagdan ® Soldan

4 defa

%0

5 defa

Sekil 25. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 97 kg Tirk Milli

Takimi sporcusunun miisabakalarda uyguladig: tekniklerin sag-sol yon grafigi.

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 97 kg Tiirk Milli Takimi
sporcusunun soldan yapilan teknikler % 56 oraninda sagdan yapilan % 44 oraninda

uygulanmigtir.
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Sekil 26. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 97 kg Tiirk Milli

Takim1 sporcusunun miisabakalarda uyguladig: tekniklerin sag-sol yon ve kontra
grafigi.

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 97 kg Tiirk Milli Takimi
sporcusunun sagdan uyguladig1 tekniklere bakildiginda % 33,30 oraninda, sagdan
kontra teknik % 11,10 oraninda uygulanmistir. Soldan uyguladigi tekniklere
bakildiginda % 33,30 oraninda, soldan kontra teknik % 22,20 oraninda

uygulanmustir.
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Tablo 10. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 125 kg Tiirk Milli
Takimi sporcusunun miisabakalarda en ¢ok kullandigi teknikler ve bu tekniklerin

basari oranlari.

Teknik Ismi En ¢ok kullanilan teknikler Kullanilan tekniklerin basari
durumu
say1 % say1 %

Kilit 3 15,80 2 66,60
Topuga Dalma 3 15,80 2 66,60
Cift Dalma 2 10,50 2 100
Cirpma 2 10,50 1 50
Disartya Basma 2 10,50 2 100
Arkasina Ge¢gme 1 5,30 1 100

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 125 kg sporcusunun
miisabakalar sonucunda en cok yaptigi (3 defa) teknik % 15,80 oraninda topuga
dalma ve Kkilit teknigi olmustur.Topuga dalma tekniginin basart durumu % 66,60 (2
defa), kilit tekniginin basar1 durumu % 66,60 (2 defa) oranindadir. Ikinci sirada ¢ift
dalma teknigi (2 defa) % 10,50 oraninda uygulanmis bu teknigin basar1 durumu (2
defa) % 100 oranindadir.
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Sekil 27. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 125 kg Tirk Milli

Takimi sporcusunun miisabakalarda aldig1 teknik puanlar.

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 125 kg sporcusunun

miisabakalar sonucunda alinan teknik puanlarina bakildiginda, en ¢ok 2 puan % 76,5
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(13 defa) oraninda, ikinci sirada 1 puan % 11,8 (2 defa) almistir. Ugiincii sirada 4
puan ve ihtar 1 puan % 5,9 (1 defa) ayni oranda aldig1 goriilmiistiir.

E Soldan ® Sagdan

7 defa

12 defa
%

Sekil 28. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 125 kg Tirk Milli

Takim1 sporcusunun miisabakalarda uyguladigi tekniklerin sag-sol yon grafigi.

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 125 kg Tiirk Milli Takinu

sporcusunun soldan yapilan teknikler % 63 oraninda sagdan yapilan % 37 oraninda

uygulanmigtir.
12
10
8
6
4
; ;e
Soldan Sagdan Kontra Sagdan | Kontra Soldan
¥ say1 11 6 1 1
% 57,90% 31,60% 5,30% 5,30%

Sekil 29. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 125 kg Tiirk Milli

Takim1 sporcusunun miisabakalarda uyguladig: tekniklerin sag-sol yon ve kontra

grafigi.
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2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda 125 kg Tiirk Milli Takin

sporcusunun sagdan uyguladig1 tekniklere bakildiginda % 31,60 oraninda, sagdan

kontra teknik % 5,30 oraninda uygulanmistir. Soldan uyguladigi tekniklere

bakildiginda % 57,90 oraninda, soldan kontra teknik % 5,30 oraninda uygulanmustir.

Tablo 11. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda yarigan Tiirk Milli

Takimi’nin miisabakalarda en c¢ok kullandig1 teknikler ve bu tekniklerin basari

oranlari.

Teknik Ismi En ¢ok kullanilan teknikler Kullanilan tekniklerin basari

durumu
sayl1 % Ssay1 %

Tek Dalma 58 29,10 30 51,72
Boyunduruk 26 13,10 5 19,23
Cirpma 21 10,60 14 66,67
Cift Dalma 20 10,00 13 65,00
Kiinde 13 6,50 9 69,23
Topuga Dalma 12 6,00 4 33,33
Koltukalt1 Gegis 5 2,50 1 20,00
Yan Blok 5 2,50 3 60,00
Arkasima Gegme 4 2,00 4 100
Diger Oyunlar 4 2,00 4 100,
Disartya Basma 4 2,00 4 100
Gogls Caprazi 4 2,00 3 75,00
Kilit 4 2,00 2 50,00
Tek Kol 3 1,50 1 33,33
Disartya Basma 3 1,50 3 100
Sarma 2 1,00 0 0
Bele Giris 1 0,50 1 100
Dana Bagi 1 0,50 0 0
Kle 1 0,50 1 100
Koldan Cekme 1 0,50 1 100
Supleks 1 0,50 1 100
Tek Salto 1 0,50 0 0
Topuk Kesme 1 0,50 0 0
Yerde Dig. Oyunlar 1 0,50 1 100
Cift Salto 1 0,50 0 0,
Cipe 1 0,50 1 100
Cirpma Yakalama 1 0,50 1 100
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2019 Avrupa Serbest Stil Gilires Sampiyonasi’'nda Tirk Milli Takim
sporcularinin miisabakalar sonucunda en ¢ok yaptig1 (58 defa) teknik % 29,10
oraninda tek dalma teknigi olmustur.Tek dalma tekniginin basar1 durumu % 51,72
(30 defa) oranindadir. Ikinci sirada boyunduruk teknigi (26 defa) % 13,10 oraninda
uygulanirken bu teknigin basar1 durumu (5 defa) % 19,23 oranindadir. Ugiincii sirada
cirpma teknigi (21 defa) % 10,60 oraninda uygulanmis, bu teknigin basar1 oran1 14
(defa) % 66,67 oranindadir.

H Sagdan ® Soldan

77 defa

408 117 defa

60%

Sekil 30. 2019 Avrupa Serbest Stil Gilires Sampiyonasi’nda Tirk Milli
Takim1’nin miisabakalarda uyguladig: tekniklerin genel sag-sol yon grafigi.

2019 Avrupa Serbest Stil Gilires Sampiyonasi’'nda Tirk Milli Takim
sporcular1 soldan yapilan teknikler % 40 oraninda sagdan yapilan % 60 oraninda

uygulamigtir

100
80
60

20

Sagdan Soldan Kontra_Sagda | Kontra_Soldan
n

¥ say1 94 63 23 14
H% 48,5 32,5 11,8 7,2

Sekil 31. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda Tiirk Milli

Takimi’nin miisabakalarda uyguladigi tekniklerin sag-sol yon ve kontra grafigi.
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2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda Tirk Milli Takim
sporculariin sagdan uyguladigi tekniklere bakildiginda % 48,5 oraninda, sagdan
kontra teknik % 11,8 oraninda uygulanmistir. Soldan uyguladigi tekniklere

bakildiginda % 32,5 oraninda, soldan kontra teknik % 7,2 oraninda uygulanmustir.

Tablo 12. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda yarigan Tiirk Milli
Takimi’nin miisabakalarda sag taraftan en ¢ok uyguladigi teknikler ve bu tekniklerin

basar1 oranlari.

Teknik Ismi En ¢ok kullanilan teknikler Kullanilan tekniklerin basari
durumu

sayl1 % say1 %
Tek Dalma 30 26,10 18 60
Boyunduruk 13 11,30 1 8
Cift Dalma 13 11,30 9 69
Kiinde 11 9,60 8 73
Cirpma 8 7 5 63
Koltukalt1 Gegis 5 4,30 1 20
Topuga Dalma 5 4,30 1 20
Kilit 4 3,50 2 50
Arkasina Gegme 6 5,20 6 100
Goglis Caprazi 3 2,60 2 67
Tek Kol 3 2,60 1 33
Disartya Basma 4 3,40 4 100
Diger Oyunlar 1 0,90 1 100
Kle 1 0,90 1 100
Koldan Cekme 1 0,90 1 100
Sarma 1 0,90 0 0
Supleks 1 0,90 1 100
Tek Salto 1 0,90 0 0
Topuk Kesme 1 0,90 0 0
Yerde Dig. Oyunlar 1 0,90 1 100
Cift Salto 1 0,90 0 0
Cipe 1 0,90 1 100

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’'nda Tirk Milli Takim
sporculariin miisabakalar sonucunda sag taraftan en ¢ok uyguladig: (30 defa) teknik
% 26,10 oraninda tek dalma teknigi olmustur.Tek dalma tekniginin basart durumu
%60 (18 defa) oranindadir. ikinci sirada boyunduruk ve ¢ift dalma teknigi (13 defa)

% 11,30 aym oranda uygulanmistir. Boyunduruk tekniginin basari durumu (1 defa)
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% 8, ¢ift dalma tekniginin basar1 durumu (9 defa) % 69 oranindadir. Ugiincii sirada
kiinde teknigi (11 defa) % 9,60 oraninda uygulanmis bu teknigin basari orani (8 defa)

73% oranindadir.

Tablo 13.2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda yarisan Tirk Milli
Takimi’nin miisabakalar da sol taraftan en ¢ok uyguladig: teknikler ve bu tekniklerin

basari oranlari.

Teknik Ismi En ¢ok kullanilan teknikler Kullanilan tekniklerin basari durumu
say1 % Say1 %

Tek Dalma 28 36,80 12 42,86
Cirpma 13 17,10 9 69,23
Boyunduruk 10 13,10 2 20,00
Topuga Dalma 7 9,20 3 42,86
Cift Dalma 7 9,20 4 57,14
Yan Blok 4 5,20 2 50,00
Kiinde 2 2,60 1 50,00
Bele Girig 1 1,30 1 100,00
Dana Bagi 1 1,30 0 0,00
Diger Oyunlar 1 1,30 1 100,00
Gogiis Caprazi 1 1,30 1 100,00
Sarma 1 1,30 0 0,00

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda Tirk Milli Takim
sporcularinin miisabakalar sonucunda sol taraftan en ¢ok uyguladig: (28 defa) teknik
% 36,80 oraninda tek dalma teknigi olmustur.Tek dalma tekniginin bagari durumu
%42,86 (12 defa) oranindadir. Ikinci sirada ¢irpma teknigi (13 defa) % 17,10 oranda
uygulanmistir. Cirpma tekniginin bagari durumu (9 defa) % 69,23 oranindadir.
Ugiincii sirada boyunduruk teknigi (10 defa) % 13,10 oraninda uygulanirken bu
teknigin basar1 orani (2 defa) % 20 oranindadir.
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Tablo 14. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda yarisan Tiirk Milli
Takimi’nin miisabakalar da en ¢ok uyguladigi kontra teknikler ve bu tekniklerin

basar1 oranlari.

Teknik Ismi En ¢ok kullanilan teknikler Kullanilan tekniklerin basar1 durumu
say1 % Ssay1 %

Boyunduruk 16 43,20 1 6,25

Kiinde 12 32,40 8 66,67
Arkasina Gegme 3 8,10 3 100,00
Gogiis Caprazi 2 5,40 2 100,00

Diger Oyunlar 1 2,70 1 100,00

Tek Dalma 1 2,70 1 100,00

Cift Dalma 1 2,70 1 100,00
Cirpma Yakalama 1 2,70 1 100,00

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda Tirk Milli Takim
sporcularinin miisabakalar sonucunda uyguladig1 kontra tekniklere bakildiginda en
cok uyguladigi teknikler; (16 defa) teknik % 43,20 oraninda boyunduruk teknigi
olmustur. Boyunduruk tekniginin basar1 durumu % 6,25 (1 defa) oranindadr. Ikinci
sirada kiinde teknigi (12 defa) % 32,40 oraninda uygulanmigtir. Kiinde tekniginin
basar1 durumu (8 defa) % 66,67 oranindadir. Ugiincii sirada arkasina ge¢me teknigi
(3 defa) % 8,10 oraninda uygulanmis bu teknigin basar1 orami (3 defa) % 100

oranindadir.
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80

60

40
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0
2 Puan 1 Puan 4 Puan ihtar 1 Puan

¥ say1 82 17 7 4
B % 47,5 15,5 6,4 3,6

Sekil 32. 2019 Avrupa Serbest Stil Gilires Sampiyonasi’nda Tirk Milli

Takim1’nin tiim miisabakalarda aldig1 teknik puanlar.

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda Tiirk Milli Takimi’nin
miisabakalar sonucunda aldig1 teknik puanlara bakildiginda, en ¢ok 2 puan % 47,5
(82 defa) oraninda, ikinci sirada 1 puan % 15,5 (17 defa) tiglincii sirada 4 puan % 6,4
(7 defa) ve dordiincii sirada ihtar 1 puan % 3,6 (4 defa) oraninda aldig1 goriilmiistiir.

Ahnan puan
say1s1

S 417%

Verilen puan
sayisi

7 (58,3%

Milli takim
aleyhine

12 (60 %

Alinan puan

SayISI
Milli ‘gaklm 4 (50%
lehine

8 (40 %

Pasivite sayisi
20

Ahnamayan
puan sayi1s1

0%

Sekil 33. 2019 Avrupa Serbest Stil Gilires Sampiyonasi’nda Tirk Milli

Takim1’nin tiim miisabakalarda kazandig1 ve kaybettigi pasivite puanlart.

2019 Avrupa Serbest Stil Erkekler Giires Sampiyonasi Tiirk Milli Takimi
miisabakalarinda pasif giirestigi i¢in sporcuya verilen 30 saniye aktivasyon siirecinde
alinan ve verilen puanlara bakildiginda, Milli Takim sporcularimiza % 60 (12 defa)

oraninda pasivite verilmistir. Bu aktivasyon siireci iginde % 41,7 (5 defa)
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giirescilerimiz puan alirken, % 58,3 (7 defa) oraninda bu siiregte puan kazanamayip
rakibine 1 puan verdigi goriilmistiir. Milli takim sporcularimiz miisabakalarda rakip
sporcuya % 40 (8 defa) oraninda pasivite verdirmistir, Pasivite alan rakip sporcular
aktivasyon siireci iginde % 50 (4 defa) puan alirken, % 50 (4 defa) aktivasyon

stirecinde puan alinamay1p Tiirk sporculari 1 puan kazanmastir.

® Hakli_Itiraz ™ Haksiz_itiraz

2 defa 3 defa
40% 60%

Sekil 34. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda Tiirk Milli Takimi

antrendrlerinin yapmis oldugu itiraz durumu.

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda Tirk Milli Takim
Antrendrlerinin yapmis oldugu itirazlara bakildiginda; % 60 (3 defa) oraninda hakl
bulunmus itiraz gegerli olmustur, % 40 (2 defa) oraninda haksiz bulunmus (gegersiz

sayilarak)1 puan kaybedilmistir.

m galibiyet = malubiyet
8 defa
24%

26 defa
6%

Sekil 35. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda Tiirk Milli Takiminin

tiim miisabakalardaki galibiyet ve maglubiyet durumu.
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2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda Tiirk Milli Takim toplam
34 miisabaka yapmistir.Miisabakalar sonucunda % 76 (26 defa) oraninda galibiyet,
% 24 (8 defa) maglubiyet elde etmistir.

10 iy

Say1 Teknik Ustiinliik Tus
N say1 20 5) 1

0% 76,9 19,2 3,8

Sekil 36. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda Tiirk Milli Takiminin

tiim miisabakalardaki galibiyet sekilleri.

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda Tirk Milli Takiminin
galibiyet sekillerine bakildiginda % 76,9 (20 defa) say1 ile galibiyet, %19,2 (5 defa)
teknik iistiinliik ile galibiyet, % 3.8 (1 defa) tus ile galibiyet elde edilmistir.

Tablo 15. 2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi Erkekler Tirk Milli

Takimu sporcularinin galibiyet maglubiyet sayilari ve dereceleri.

Siklet Galibiyet Sayist Maglubiyet Sayist Derece
57 4 - 1
61 3 1 3
65 3 1 2
70 4 - 1
74 1 1 -
78 1 1 3
86 3 1 3
92 2 2 5
97 1 1 -
125 4 - 1

Toplam 26 Galibiyet 8 Maglubiyet
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2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda Tiirk Milli Takimi toplam
34 miisabaka yapmistir. Miisabakalar neticesinde 26 galibiyet, 8 maglubiyet elde
ederek toplam 7 siklette madalya kazanmistir . Tirk Milli Takimi 3 siklette
(61,78,86) 3.elde ederken 1siklette (65) 2.lik elde etmistir. Miisabakalar sonucunda
3 siklette ( 57-70-125 ) sampiyonluk kazanmistir. 125 kg sporcusu Taha AKGUL

7.kez Avrupa Sampiyonu olmustur.

Tablo 16. 2019 Avrupa Serbest Stil Erkekler Giires Sampiyonasi takim halinde

dereceye giren iilkeler, madalya sayilar1 ve toplam puanlari.

Derece Ulke Altin Giimiis Bronz Toplam Puan
1 Rusya 2 2 3 162
2 Tiirkiye 3 1 3 156
3 Azerbaycan 3 1 2 146
4 Giircistan - 2 4 104
5 Ukrayna - - 2 80
6 Belarus - 2 - 65
7 Polonya - 1 1 55
8 Moldova - 1 - 52
9 Romanya - - - 52
10 Ermenistan 1 - - 37

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonas1 miisabakalarin neticesinde
aliman derece ve puanlar toplaminda takim halinde dereceye giren iilkelere
bakildiginda Rusya takimi sampiyonluk kazanmustir. Tirkiye takim halinde 2.

olurken 3. Azerbaycan takimi olmustur.
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3.2. 2019 Avrupa Grokoromen Stil Giires Sampiyona’si Tiirk Milli Takim

Sporcularimin Miisabaka Analizleri

Tablo 17. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasi’nda 55 kg Tirk
Milli Takim sporcusunun miisabakalarda en ¢ok kullandig1 teknikler ve bu

tekniklerin basar1 oranlari.

Teknik Ismi En ¢ok kullanilan teknikler Kullanilan tekniklerin basar1 durumu
say1 % sayl1 %

Koltukalt1 Gegis 5 31,3 0 0

Cirpma 3 18,8 2 66,6

Bele Giris 2 12,5 1 50,0

Tek Kol 2 12,5 1 50,0

Goglis Caprazi 1 6,3 0 0

Kafa Kol 1 6,3 1 100

Koldan Cekme 1 6,3 0 0

Supleks 1 6,3 1 100

2019 Avrupa Grekoromen Stil Erkekler Gilires Sampiyonasi’nda 55 kg
sporcusunun miisabakalar sonucunda en ¢ok yaptigi (5 defa) teknik % 31,3 oraninda
koltukalt1 ge¢is teknigi olmustur. Koltukalti gegis tekniginin basari durumuna
bakildiginda teknik puan elde edilmemistir. Ikinci sirada ¢irpma teknigi (3 defa)
%18,8 oraninda uygulanirken bu teknigin basar1 durumu (2 defa) % 66,6 oranindadir.
Ugiincii sirada bele giris teknigi (2 defa) % 12,5 oraninda uygulanmis ve bu teknigin

basar1 durumu (1 defa) % 50,0 oranindadir.
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2 defa

4 defa
2 Puan
67%

Sekil 36. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasi’'nda 55 kg Tiirk

Milli Takimi sporcusunun miisabakalarda aldig: teknik puanlar.

2019 Avrupa Grekoromen Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’nda 55 Kg
sporcusunun miisabakalar sonucunda alinan teknik puanlarina bakildiginda, en ¢ok 2
puan % 67 (4 defa), ikinci sirada 4 puan % 33 (2 defa) oraninda teknik puan aldig

gOriilmiistiir.

m Soldan ® Sagdan

Sekil 37. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasi’nda 55 kg Tirk

Milli Takimi sporcusunun miisabakalarda uyguladigi tekniklerin sag-sol yon grafigi.

2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasi’nda 55 kg Tirk Milli
Takim1 sporcusunun soldan yapilan teknikler % 56 oranninda uygulanirken sagdan

% 44 oraninda uygulanmistir.
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=% 50% 43,80% 6,30%

Sekil 38. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda 55 kg Tiirk Milli

Takimi sporcusunun miisabakalarda uyguladig: tekniklerin sag-sol yon ve kontra

grafigi.

2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda 55 kg Tirk Milli
Takim1 sporcusunun sagdan uyguladig: tekniklere bakildiginda % 43,80 oraninda
uygulanmis, sagdan kontra teknik uygulanmamustir. Soldan uyguladigi tekniklere
bakildiginda % 50 oraninda, soldan kontra teknik % 6,30 oraninda uygulanmuistir.

Tablo 18. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda 60 kg Tiirk
Milli Takimi sporcusunun miisabakalarda en c¢ok kullandig1 teknikler ve bu

tekniklerin basar1 oranlari.

Teknik Ismi Kullanilan tekniklerin basar1
En ¢ok kullanilan teknikler durumu

say1 % say1 %
Supleks 6 27,30 1 16,60
Cirpma 4 18,20 2 50
Koldan Cekme 3 13,60 2 66,60
Koltukalt1 Gegis 2 9,10 0 0
Salto 3 13,60 1 33,30
Arkasina Gegme 1 450 1 100
Bele Giris 1 4,50 0 0
Disartya Basma 1 450 1 100

2019 Avrupa Grekoromen Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’nda 60 kg
Sporcusunun miisabakalar sonucunda en g¢ok yaptigi (6 defa) teknik % 27,30

oraninda Supleks teknigi olmustur. Supleks tekniginin basart durumuna bakildiginda
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(1 defa) % 16,60 oranindadir, ikinci sirada ¢irpma teknigi (4 defa) % 18,20 oraninda

uygulanirken bu teknigin basari durumu (2 defa) % 50 oranindadir. Ugiincii sirada

koldan ¢ekme teknigi (3 defa) % 13,60 oraninda uygulanmis ve bu teknigin basari
durumu (2 defa) % 66,60 oranindadir.

7
6
5
4
3
2
: gy =
0 .
2 Puan 1 1 Puan Ihtar 2 Puan
Puan_Pasivite
B say1 7 4 1 1
m% 53,80% 30,80% 7,70% 7,70%

Sekil 39. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda 60 kg Tirk Milli

Takimi sporcusunun miisabakalarda aldigi teknik puanlar.

2019 Avrupa Grekoromen Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’nda 60 kg

sporcusunun miisabakalar sonucunda alinan teknik puanlarina bakildiginda, en ¢ok 2

puan % 53,80 (7 defa) almistir. Ikinci sirada pasiviteden alinan +1 puan % 33,80 (4

defa), ticiincii sirada 1 puan ve ihtar 2 puan % 7,70 (1 defa) ayn1 oranda teknik puan

aldig1 gortilmiistiir.
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mSoldan ® Sagdan

8 defa

14 defa
64%

Sekil 40. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda 60 kg Tirk

Milli Takimi sporcusunun miisabakalarda uyguladig: tekniklerin sag-sol yon grafigi.

2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda 60 kg Tirk Milli
Takim1 sporcusunun soldan yapilan teknikler % 64 oraninda, sagdan yapilan % 36

oraninda uygulanmustir.

14
12
10
8
6
4
2
0
Soldan Sagdan Kontra Sagdan
¥ say1 14 7 1
% 63,60% 31,80% 4,50%

Sekil 41. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda 60 kg Tiirk Milli
Takimi sporcusunun miisabakalarda uyguladigi tekniklerin sag-sol yon ve kontra

grafigi.

2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda 60 kg Tirk Milli
Takimi sporcusunun soldan uyguladig1 tekniklere bakildiginda % 63,60 oraninda
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uygulanirken soldan kontra teknik uygulanmamistir. Sagdan uyguladigi tekniklere

bakildiginda % 31,80 oraninda, soldan kontra teknik % 4,50 oraninda uygulanmistir.

Tablo 19. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda 63 kg Tiirk

Milli Takimi sporcusunun miisabakalarda en ¢ok kullandigi teknikler ve bu

tekniklerin basar1 oranlari.

Teknik Ismi Kullanilan tekniklerin basar
En ¢ok kullanilan teknikler durumu

say1 % Say1 %
Kafa Kol 2 22,20 0 0
Koldan Cekme 2 22,20 0 0
Koltukalt1 Gegis 2 22,20 0 0
Boyunduruk dl 11,10 1 100
Tek Kol 1 11,10 0 0
Tek Salto 1 11,10 0 0

2019 Avrupa Grekoromen Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’nda 63 Kg

sporcusunun tek miisabaka sonucunda en ¢ok yaptig1 (2 defa) teknik % 22.30 ayni

oranda kafa kol, koldan ¢ekme ve koltukalti gecis teknigi olmustur. Yapilan bu

tekniklerde basar1 elde edilememistir. Ikinci sirada boyunduruk teknigi (1 defa)

%11,10 oraninda uygulanirken bu teknigin basar1 durumu (1 defa) % 100

oranindadir.
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Sekil 42. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda 63 kg Tiirk Milli

Takimi sporcusunun miisabakalarda aldig: teknik puanlar.
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2019 Avrupa Grekoromen Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’nda 63 kg
sporcusunun miisabakalar sonucunda alinan teknik puanlarina bakildiginda, en ¢ok 2

puan ve pasiviteden +1 puan % 50 (1 defa) ayni oranda almustir.

® Soldan
100%

Sekil 43. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda 63 kg Tiirk Milli

Takim1 sporcusunun miisabakalarda uyguladigi tekniklerin sag-sol yon grafigi.

2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda 63 kg Tirk Milli
Takimu sporcusunun soldan yapilan teknikler % 100 oraninda uygulanmistir.Sagdan

teknik uygulanmamustir.

Tablo 20. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda 67 kg Tiirk
Milli Takimi sporcusunun miisabakalarda en c¢ok kullandig1 teknikler ve bu

tekniklerin basar1 oranlari.

Teknik Ismi En ¢ok kullanilan teknikler =~ Kullanilan  tekniklerin ~ basari
durumu

say1 % Say1 %
Tek Kol 7 36,80 1 14,28
Cirpma 6 31,60 5 83,30
Boyunduruk 2 10,50 0
Koldan Cekme 2 10,50 0
Kafa Kol 1 5,30 1 100
Yerde Dig. Oyunlar 1 5,30 1 100

2019 Avrupa Grekoromen Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’nda 67 kg
sporcusunun miisabakalar sonucunda en ¢ok yaptigi (7 defa) teknik % 36,80
oraninda tek kol teknigi olmustur. Tek kol tekniginin basart durumuna bakildiginda

(1 defa) % 14,28 oranindadir, Ikinci sirada ¢irpma teknigi (6 defa) % 31,60 oraninda
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uygulanirken bu teknigin basar1 durumu (5 defa) % 83,30 oranindadir. Ugiincii sirada
boyunduruk ve koldan ¢ekme teknigi (2 defa) % 10,50 ayni oranda uygulanmis ve bu
tekniklerden teknik puan elde edilmemistir.
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Sekil 44. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasi’'nda 67 kg Tiirk

Milli Takimi sporcusunun miisabakalarda aldigi teknik puanlar.

2019 Avrupa Grekoromen Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’nda 67 Kg
sporcusunun miisabakalar sonucunda alinan teknik puanlarina bakildiginda, en ¢ok 2
puan % 50 (7 defa) almistir. Ikinci sirada pasiviteden alinan +1 puan % 35,70 (5
defa), ti¢iincii sirada 4 puan ve itiraz +1 puan (rakibin gegersiz itirazi) %7,10 (1 defa)

ayni oranda teknik puan aldig1 gortilmiistiir.

B Sagdan ® Soldan

7 defa

11 defa
61%

3

Sekil 45. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda 67 kg Tiirk Milli

Takim1 sporcusunun miisabakalarda uyguladig: tekniklerin sag-sol yon grafigi.

2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda 67 kg Tirk Milli
Takim1 sporcusunun soldan yapilan teknikler % 61 oraninda sagdan yapilan % 39

oraninda uygulanmstir.
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Tablo 21. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasi’nda 72 kg Tirk
Milli Takimi sporcusunun miisabakalarda en c¢ok kullandig1 teknikler ve bu

tekniklerin basar1 oranlari.

Teknik Ismi En ¢ok kullanilan teknikler Kullanilan tekniklerin basari
durumu

say1 % say1 %
Supleks 6 50 4 66,66
Koltukalt1 Gegis 2 16,70
Bele Giris 1 8,30
Koldan Cekme 1 8,30 1 100
Cirpma 1 8,30 1 100
Cirpma Yakalama 1 8,30 1 100

2019 Avrupa Grekoromen Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’nda 72 kg
sporcusunun miisabakalar sonucunda en ¢ok yaptig1 (6 defa) teknik % 50 oraninda
supleks teknigi olmustur. Supleks tekniginin basari durumuna bakildiginda (4 defa)
% 66,66 oranindadir, ikinci sirada koltukalt1 gecis teknigi (2 defa) % 16,70 oraninda
uygulanirken bu teknikten teknik puan elde edilmemistir. Ugiincii sirada koldan
cekme, ¢irpma ve ¢irpma yakalama (1 defa) % 8,30 ayni oranda uygulanmis bu
tekniklerden basar1 durumuna bakildiginda (1 defa) % 100 ayn1 orandadir.
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Sekil 46. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasi’'nda 72 kg Tiirk

Milli Takimi sporcusunun miisabakalarda aldigi teknik puanlar.

2019 Avrupa Grekoromen Stil Erkekler Giires Sampiyonasi'nda 72 kg

sporcusunun miisabakalar sonucunda alinan teknik puanlarina bakildiginda, en ¢ok 2
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puan 45,50% (5 defa) almustir. ikinci sirada Pasiviteden alinan +1 puan 36,40% (4

defa), licilincii sirada 4 puan 18,20% (2 defa) oranda teknik puan aldig1 goriilmiistiir.
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Sekil 47. Sekil 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda 72 kg

Tirk Milli Takimi sporcusunun miisabakalarda uyguladigi tekniklerin sag-sol ve

kontra yon grafigi.

2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda 72 kg Tiirk Milli Takimi1

sporcusunun sagdan uyguladigi tekniklere bakildiginda % 66,70 oraninda, sagdan

kontra teknik % 8,30 oraninda uygulanmamistir. Soldan uyguladigi tekniklere

bakildiginda % 25 oraninda, soldan kontra teknik uygulanmamustir.

Tablo 22. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda 77 kg Tirk

Milli Takimi sporcusunun miisabakalarda en c¢ok kullandig1 teknikler ve bu

tekniklerin basar1 oranlari.

Teknik Ismi En ¢ok kullanilan teknikler Kullanilan tekniklerin basari durumu
say1 % Say1 %

Gogiis Caprazi 4 26,70 2 50

Disartya Basma 3 20 3 100

Kiinde 3 20

Bele Giris 1 6,70

Boyunduruk 1 6,70 1 100

Diger Oyunlar 1 6,70 1 100

Cipe 1 6,70 1 100

Cirpma 1 6,70

2019 Avrupa Grekoromen Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’nda 77 kg

sporcusunun miisabakalar sonucunda en c¢ok yaptig1 (4 defa) teknik % 26,70
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oraninda goglis carprazi teknigi olmustur. GOglis carprazi tekniginin basari
durumuna bakildiginda (2 defa) % 50 oranindadir, ikinci sirada disariya basma ve
kiinde teknigi (3 defa) % 20 ayni oranda uygulanirken disariya basma tekniginin

basar1 orant % 100 oranindadir. Kiinde tekniginde teknik puan elde edilmemistir.
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Sekil 48. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda 77 kg Tiirk Milli

Takim1 sporcusunun miisabakalarda aldig teknik puanlar.

2019 Avrupa Grekoromen Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’'nda 77 kg
sporcusunun miisabakalar sonucunda alinan teknik puanlarina bakildiginda, en ¢ok
pasiviteden alman +1 puan Ve 2 puan ayni oranda % 33,30 (4 defa) almmustir. Ikinci
sirada 1 puan % 25 (3 defa), ligiincii sirada 4 puan % 8,30 (1 defa) oranda teknik

puan aldig1 goriilmiistiir.
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Sekil 49. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda 77 kg Tiirk Milli

Takimi sporcusunun miisabakalarda uyguladigi tekniklerin sag-sol ve kontra yon

grafigi.

2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda 77 kg Tirk Milli
Takimi1 sporcusunun sagdan uyguladigi tekniklere bakildiginda % 77 oranindayken,
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sagdan kontra teknik uygulanmamistir. Soldan uyguladigi tekniklere bakildiginda

15% oraninda, soldan kontra teknik % 8 oraninda uygulanmaistir.

Tablo 23. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda 82 kg Tiirk
Milli Takimi sporcusunun miisabakalarda en ¢ok kullandigi teknikler ve bu

tekniklerin basar1 oranlari.

Teknik Ismi En ¢ok kullanilan teknikler Kullanilan tekniklerin bagar1
durumu
say1 % say1 %
Kiinde 5 45,50 2 40,00
Boyunduruk 4 36,40 2 50,00
Bele Giris 1 9,10 0
Cirpma 1 9,10 0

2019 Avrupa Grekoromen Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’nda 82 kg
sporcusunun miisabakalar sonucunda en c¢ok yaptigi (5 defa) teknik % 45,50
oraninda kiinde teknigi olmustur. Kiinde tekniginin basari durumuna bakildiginda (2
defa) % 40 oranindadir. kinci sirada Boyunduruk teknigi (4 defa) % 36,40 oraninda
uygulanirken, boyunduruk tekniginin basar1 orani (2 defa) % 50 oranindadir.
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Sekil 50. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda 82 kg Tiirk Milli

Takimi sporcusunun miisabakalarda aldig: teknik puanlar.

2019 Avrupa Grekoromen Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’nda 82 kg
sporcusunun miisabakalar sonucunda alinan teknik puanlarina bakildiginda, en ¢ok
pasiviteden alian +1 puan % 60 (6 defa) oranda alimuistir. Ikinci sirada 2 puan %30

(3 defa), tigiincii sirada 4 puan % 10 (1 defa) oranda teknik puan aldig1 goriilmiistiir.
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Sekil 51 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda 82 kg Tiirk Milli

Takim1 sporcusunun miisabakalarda uyguladig: tekniklerin sag-sol yon grafigi.

2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda 82 kg Tiirk Milli
Takimi sporcusunun sagdan uyguladigi tekniklere bakildiginda % 73 oraninda
uygulanmistir. Sagdan kontra teknik uygulanmamistir. Soldan uyguladigi tekniklere
bakildiginda % 27 oraninda uygulanmustir. Soldan kontra teknik uygulanmamagtir.

Tablo 24. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda 87 kg Tiirk
Milli Takimi sporcusunun miisabakalarda en c¢ok kullandig1 teknikler ve bu

tekniklerin basar1 oranlari.

Teknik Ismi En ¢ok kullanilan teknikler =~ Kullanilan tekniklerin basar1 durumu
Say1 % say1 %

Arkasina Gegme 2 28,60 2 100

Supleks 2 28,60 1 50

Bele Giris 1 14,30 0

Koltukalt1 Gegis 1 14,30 1 100

Cirpma 1 14,30 0

2019 Avrupa Grekoromen Stil Erkekler Giires Sampiyonasi'nda 87 kg
sporcusunun miisabakalar sonucunda en ¢ok yaptig1 (2 defa) teknik % 28,60 ayni
oranda arkasina ge¢me ve supleks teknigi olmustur. Arkasmma gecme tekniginin
basart durumu (2 defa) % 100 oranindadir, supleks tekniginin basari orani (1 defa)

%050 oranindadir.
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Sekil 52. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda 87 kg Tiirk Milli

Takim1 sporcusunun miisabakalarda aldig teknik puanlar.

2019 Avrupa Grekoromen Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’nda 87 kg
sporcusunun miisabakalar sonucunda alinan teknik puanlarina bakildiginda, en ¢ok 2
puan % 60 (6 defa) oranda almustir. ikinci sirada 1 puan ve pasiviteden alman +1

puan % 20 (2 defa) ayn1 oranda teknik puan alinmaistir.

B Sagdan
B Kontra Sagdan
= Soldan

Sekil 53. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda 87 kg Tiirk Milli
Takim1 sporcusunun miisabakalarda uyguladig: tekniklerin sag-sol ve kontra yon

grafigi.

2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda 87 kg Tirk Milli
Takimi sporcusunun sagdan uyguladigi tekniklere bakildiginda % 55 oraninda,
sagdan kontra teknik % 36 oranda uygulanmistir. Soldan uyguladig: tekniklere

bakildiginda % 9 oraninda uygulanirken, soldan kontra teknik uygulanmamuistir.
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Tablo 25. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda 97 kg Tiirk
Milli Takimi sporcusunun miisabakalarda en c¢ok kullandig1 teknikler ve bu

tekniklerin basar1 oranlari.

Teknik Ismi En c¢ok kullanilan teknikler Kullanilan tekniklerin basar1 durumu
say1 % say1 %

Koltukalt1 Gegis 2 33,30 1 50

Kiinde 2 33,30 0

Boyunduruk 1 16,70 1 100

Tek Kol 1 16,70 0

2019 Avrupa Grekoromen Stil Erkekler Giires Sampiyonasi'nda 97 kg
sporcusunun miisabakalar sonucunda en ¢ok yaptigi (2 defa) teknik % 33,30 ayni
oranda koltukalt1 gecis ve kiinde teknigi olmustur. Koltukalti gecis tekniginin basari
durumu (1 defa) % 50 oranindadir. Kiinde tekniginden teknik puan elde edilmemistir.
Ikici sirada boyunduruk teknigi (1 defa) % 16,70 oranda uygulanmus, (1 defa) % 100

oranda bagari elde edilmistir.
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Sekil 54. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda 97 kg Tiirk Milli

Takimi sporcusunun miisabakalarda aldig: teknik puanlar.

2019 Avrupa Grekoromen Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’nda 97 kg
sporcusunun miisabakalar sonucunda alinan teknik puanlarina bakildiginda, en ¢ok
pasiviteden alinan +1, rakip gegersiz itirazindan alinan +1 puan (2 defa) % 28,60
ayn1 oranda almistir. Ikinci sirada 2,4 ve ihtar 2 puan % 14,30 (1 defa) ayn1 oranda

teknik puan alinmastir.
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H Sagdan ® Soldan

Sekil 55. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda 97 kg Tiirk Milli

Takim1 sporcusunun miisabakalarda uyguladig: tekniklerin sag-sol yon grafigi.

2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasi’nda 97 kg Tirk Milli
Takimi sporcusunun sagdan uyguladigi tekniklere bakildiginda % 50 oraninda
uygulanmistir. Sagdan kontra teknik uygulanmamistir. Soldan uyguladig: tekniklere

bakildiginda % 50 oraninda uygulanmustir. Soldan kontra teknik uygulanmamustir.

Tablo 26. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasi’nda 130 kg Tirk
Milli Takimi sporcusunun miisabakalarda en c¢ok kullandig1 teknikler ve bu

tekniklerin basar1 oranlari.

Teknik Ismi En ¢ok kullanilan teknikler Kullanilan  tekniklerin  basari
durumu
say1 % say1 %

Cirpma 4 26,70 2 50
Arkasina Gegme 3 20 3 100
Koltukalt1 Gegis 2 13,30 0

Supleks 2 13,30 1 50

Tek Kol 2 13,30 0

Disartya Basma 1 6,70 1 100
Kiinde 1 6,70 0

2019 Avrupa Grekoromen Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’nda 130 kg
sporcusunun miisabakalar sonucunda en c¢ok yaptig1 (4 defa) teknik % 26,70
oraninda cirpma teknigi olmustur. Cirpma tekniginin basar1 durumuna bakildiginda
(2 defa) % 50 oranindadir, ikinci sirada arkasina gegme teknigi (3 defa) % 20 oranda

uygulanirken, arkasina gegme tekniginin basari orani (3 defa) % 100 oranindadir.
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Uciincii sirada koltukalt1 gecis, supleks ve tek kol ayni oranda (2 defa) % 13,30

oraninda uygulanmis, supleks teknigin bagar1 orani (1 defa) % 50 olmustur.
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Sekil 56. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda 130 kg Tiirk

Milli Takimi sporcusunun miisabakalarda aldig1 teknik puanlar.

2019 Avrupa Grekoromen Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’nda 130 kg
sporcusunun miisabakalar sonucunda alinan teknik puanlarina bakildiginda, en ¢ok
pasiviteden alman +1 puan % 46,70 (7 defa) oraninda alinmistir. Ikinci sirada 2 puan
% 40 (6 defa), tigiincii sirada 1 ve ihtar 2 puan % 6,70 (1 defa) ayn1 oranda puan
aldig1 goriilmiistir.

B Sagdan M Soldan

Sekil 57. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda 130 kg Tiirk

Milli Takimi sporcusunun miisabakalarda uyguladigi tekniklerin sag-sol yon grafigi.

2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda 130 kg Tiirk Milli Takim1
sporcusunun sagdan uyguladigi tekniklere bakildiginda % 58 oraninda uygulanmistir.
Sagdan kontra teknik uygulanmamistir. Soldan uyguladig1 tekniklere bakildiginda

%42 oraninda uygulanmistir. Soldan kontra teknik uygulanmamuistir.
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Tablo 27. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda Tiirk Milli
Takim1 sporcularinin miisabakalarda en ¢ok kullandigi teknikler ve bu tekniklerin

basari oranlari.

Teknik Ismi En ¢ok kullanilan teknikler =~ Kullanilan tekniklerin basar1 durumu
Say1 % Say1 %
Cirpma 21 15,90 12 57
Supleks 17 12,90 8 47
Koltukalt1 Gegis 16 12,10 2 12
Tek Kol 13 9,80 1 7,60
Kiinde 11 8,30 2 18
Boyunduruk 9 6,80 6 66
Koldan Cekme 9 6,80 3 33
Bele Giris 7 5,30 1 17
Arkasina Gegme 6 4,50 6 100
Disartya Basma 5 3,80 5 100
Gogiis Caprazi 5 3,80 3 60
Kafa Kol 4 3 2 50
Salto 4 3 1 25
Diger Oyunlar 1 0,80 1 100
Yan Blok 1 0,80 0
Yerde Diger
Oyunlar 1 0,80 1 100
Cipe 1 0,80 1 100
Cirpma Yakalama 1 0,80 1 100

2019 Avrupa Grekoromen Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’nda Tiirk Milli
Takim sporcularinin miisabakalar sonucunda en ¢ok yaptig1 (21 defa) teknik % 15,90
oraninda ¢irpma teknigi olmustur. Cirpma tekniginin basari durumu % 57 (12 defa)
oranmdadir. Ikinci sirada supleks teknigi (17 defa) % 12,90 oraninda uygulanmustir.
Supleks teknigin basar1 durumu (8 defa) % 47 oranindadir. Ugiincii sirada koltukalt:
gecis teknigi (16 defa) % 12,10 oraninda uygulanmis bu teknigin basar1 oram (2
defa) % 12 oranindadir.
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Tablo 28. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda Tiirk Milli
Takimi sporcularinin miisabakalarda sagdan en ¢ok kullandig1 teknikler ve bu

tekniklerin basar1 oranlari.

Teknik Ismi En ¢ok kullanilan teknikler Kullanilan tekniklerin basari
durumu
say1 % say1 %
Kiinde 9 12,70 2 22
Tek Kol 8 11,30 1 12,50
Koldan Cekme 7 9,90 2 28
Koltukalt1 Gegis 7 9,90 2 28
Supleks 7 9,90 5 71
Cirpma 6 8,50 2 33
Bele Girig 5 7 0
Boyunduruk 5 7 3 60
Gogiis Caprazi 5 7 3 60
Salto 4 5,60 1 25
Arkasina Gegme 2 2,80 2 100
Disartya Basma 2 2,80 2 100
Kafa Kol 2 2,80 0
Cipe 1 1,40 1 100
Cirpma Yakalama 1 1,40 1 100

2019 Avrupa Grekoromen Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’nda Tiirk Milli
Takim sporcularinin miisabakalar sonucunda sag taraftan en ¢ok uyguladigi (9 defa)
% 12,70 oraninda kiinde teknigi olmustur. Kiinde tekniginin basari durumu % 22 (2
defa) oranindadir. Ikinci sirada tek kol teknigi (8 defa) % 11,30 oramnda
uygulanmistir. Tek kol tekniginin basart durumu (1 defa) % 12,50 oranindadir.
Ucgiincii sirada koldan ¢ekme ve koltukalt: gegis teknigi (7 defa) % 9,90 ayn1 oranda

uygulanirken bu tekniklerin basart durumu (2 defa) % 28 oranindadir.
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Tablo 29. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda Tiirk Milli
Takimi sporcularinin miisabakalarda en ¢ok kullandigi kontra teknikler ve bu

tekniklerin basar1 oranlari.

Teknik Ismi En ¢ok kullanilan teknikler Kullanilan tekniklerin basar1 durumu
Say1 % Sayl1 %

Arkasina Gegme 3 50 3 100

Diger Oyunlar 1 16,70 1 100

Kafa Kol 1 16,70 1 100

Cirpma Yakalama 1 16,70 1 100

2019 Avrupa Grekoromen Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’nda Tiirk Milli
takim sporcularmin miisabakalar sonucunda uyguladigi kontra tekniklere
bakildiginda en ¢ok uyguladigi teknik (3 defa) % 50 oraninda arkasina ge¢me teknigi

olmustur. Arkasina Gegme tekniginin basar1 durumu % 100 (3 defa) oranindadir.

Tablo 30. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda Tirk Milli
Takimi1 sporcusunun miisabakalarda soldan en c¢ok kullandigi teknikler ve bu

tekniklerin basar1 oranlari.

Teknik Ismi En ¢ok kullanilan teknikler Kullanilan tekniklerin basar1 durumu
say1 % Say1 %

Cirpma 15 28,30 10 66
Supleks 10 18,90 3 30
Koltukalt1 Gegis 9 17 0

Tek Kol 5 9,40 0

Boyunduruk 4 7,50 3 75
Bele Giris 2 3,80 1 50
Kafa Kol 2 3,80 2 100
Koldan Cekme 2 3,80 1 50
Kiinde 2 3,80 0

Diger Oyunlar 1 1,90 1 100
Yan Blok 1 1,90 0

2019 Avrupa Grekoromen Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’nda Tiirk Milli
Takim sporcularinin miisabakalar sonucunda sol taraftan en ¢ok uyguladigi (15 defa)
% 28,30 oraninda ¢irpma teknigi olmustur. Cirpma tekniginin basart durumu (10
defa) % 66 oranindadir. Ikinci sirada supleks teknigi (10 defa) % 18,90 oranda
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uygulanmustir. Supleks tekniginin basar1 durumu (3 defa) % 30 oranindadir. Ugiincii
sirada koltukalt1 gecis teknigi (9 defa) % 17 oranda uygulanirken bu teknikten teknik

puan elde edilmemistir.
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Sekil 58. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda Tirk Milli

Takim1 sporcularinin miisabakalarda aldigi teknik puanlar.

2019 Avrupa Grekoromen Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’nda Tiirk Milli
Takimi’nin miisabakalar sonucunda aldig1 teknik puanlara bakildiginda, en ¢ok 2
puan % 44,60 (41 defa) oraninda alimmustir. ikinci sirada pasiviteden alman +1 puan
% 37 (37 defa) oraninda, tigiincii sirada 4 puan % 8,70 (8 defa) ve dordiincii sirada 1

puan % 6,50 (6 defa) oranda aldig1 goriilmiistiir.
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3 defa

3 defa Kontra_Soldan
Kontra_Sagdan 204

2%

69 defa
Sagdan
55%

51 defa
Soldan
41%

Sekil 59. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasi Erkekler Tiirk Milli

Takimi sporcularinin sag-sol ve kontra tekniklerinin orani.

2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasinda Tirk Milli Takim
sporcularinin sagdan uyguladigi tekniklere bakildiginda % 55 oraninda, sagdan
kontra teknik % 2 oraninda uygulanmistir. Soldan uyguladig: tekniklere bakildiginda

% 41 oraninda, soldan kontra teknik % 2 oraninda uygulanmistir.

® Galibiyet ® Maglubiyet

11 defa
29%

Sekil 60. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Glires Sampiyonast Erkekler Tiirk Milli

Takimi1 sporculariin galibiyet ve maglubiyet durumu.

2019 Avrupa Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda Tiirk Milli Takim toplam
38 miisabaka yapmistir. Miisabakalar sonucunda 71% (27 defa) oraninda galibiyet,
29% (11 defa) maglubiyet elde etmistir.
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= Sayi ® Teknik Ustiinliik = Tus
1 defa
4%

21 defa
78%

Sekil 61. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonasi Erkekler Tiirk Milli

Takimi sporcularinin galibiyet sekilleri.

2019 Avrupa Grekoromen Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’nda Tiirk Milli
Takiminin galibiyet sekillerine bakildiginda % 78 (21 defa) say1 ile galibiyet, % 18
(5 defa) teknik iistiinliik ile galibiyet, % 4 (1 defa) tus ile galibiyet elde edilmistir.

Haksiz (gegersiz)
Itiraz kaybedilen Rakibin gegersiz
1 puan itiraz1 +1 puan

40% (2 defa) 60% (3 defa)

Sekil 62. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Glires Sampiyonast Erkekler Tiirk Milli

Takimi sporcularinin miisabaka itiraz durumlari.

2019 Avrupa Grekoromen Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’nda Tiirk Milli
Takim Antrendrlerinin yapmis oldugu itirazlara bakildiginda; % 40 (2 defa) oraninda
haksiz bulunarak itiraz gecersiz olmustur, % 60 (3 defa) oraninda ise rakip haksiz

bulunup gegersiz sayilarak +1 puan kazanilmstir.
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® 1 Puan_Pasivite H Pasivite

38 defa
58%

25 defa
42%

Sekil 63. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Glires Sampiyonast Erkekler Tiirk Milli

Takim1 miisabakalarinda pasivite durumu.

2019 Avrupa Grekoromen Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’nda Tiirk Milli
Takimi’nin miisabakalar sirasinda pasif giirestigi icin aldigi ve verdigi puanlara
bakildiginda, Milli Takim sporcularimiz % 42 (25 defa) oraninda pasiviteden 1 puan

kaybederken, % 58 (38 defa) sporcularimiz pasiviteden +1 puan kazanmustir.

Tablo 31. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Glires Sampiyonast Erkekler Tiirk Milli

Takimu sporcularinin galibiyet maglubiyet sayilar1 ve dereceleri.

Siklet Galibiyet Sayisi Maglubiyet Sayisi Derece
55 1 2 5.
60 3 1 3.
63 - 1 -
67 5 - 1.
72 3 1 2.
77 3 2 5.
82 3 1 3.
87 1 1 -
97 2 2 5.
130 5 - 1
27 Galibiyet 11 Maglubiyet

2019 Avrupa Grekoromen Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’nda Tiirkiye
toplamda 7 siklette derece etmistir. 2 siklet (-67-130 kg ) Avrupa sampiyonu
olmustur. 130 kg sporcusu Riza KAYAALP 9.kez Avrupa Sampiyonu olmustur.
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Tablo 32. 2019 Avrupa Grekoromen Stil Erkekler Giires Sampiyonasi takim

halinde dereceye giren iilkeler, madalya sayilar1 ve toplam puanlari.

Derece Ulke Altin  Giimiis  Bronz Toplam Puan
1 Rusya 5 1 3 192
2 Tiirkiye 2 1 2 132
3 Azerbaycan - 1 2 76
4 Giircistan - 2 4 104
5 Ukrayna - - 2 80
6 Belarus - 2 - 65
7 Polonya - 1 1 55
8 Moldova - 1 - 52
9 Romanya - - - 52

10 Ermenistan 1 - - 37

2019 Avrupa Grekoromen Stil Giires Sampiyonast miisabakalariin
neticesinde alinan derece ve puanlar toplaminda takim halinde dereceye giren
tilkelerin siralamasina bakildiginda Rusya takimi sampiyonluk kazanmistir. Tiirkiye

takim halinde 2. olurken 3. Azerbaycan takimi olmustur.
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4. TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin bu boliimiinde, 2019 yili Erkekler Avrupa Giires Sampiyonasi’nda
Tiark Milli Takimi'mi temsil etmis sporcularin miisabakalarinin incelenmesi

sonucunda elde edilen bulgulara iliskin sonuglar tartisilmistir.

Arastirma kapsaminda; erkekler kategorisinde, serbest stilde 10 ve grekoromen
stilde 10 giires¢i olmak {iizere toplam 20 sporcunun yapmis oldugu 71 miisabaka

incelenerek analizleri yapilmistir.

Aydos ve arkadaglarinin yapmis oldugu, 1999 yilinda yayimlanan ‘23. Uluslarasi
Yasar Dogu Serbest Giires Turnuvast Miisabakalarinin Analizi’ ¢alismasinda
kazanilan puanlarin % 90'm1 bastirma, tek dalma, ¢ift dalma, kilit, ¢irpma ve dana

bagi olusturmus oldugu sonucuna varilmaktadir (Aydos ve ark. 1999).

2019 Avrupa Serbest Stil Gilires Sampiyonasi’nda Tiirk Milli Takim
sporcularinin miisabakalar1 sonucunda; en ¢ok yaptigi teknik 58 defa uygulanarak %
29,10 oraniyla tek dalma teknigi olmustur. Tek dalma tekniginden 30 defa basari
elde edilmis olmakla beraber oransal degeri % 51,72°dir. Tek dalma teknigini
uygulama siklig1 acisindan takip eden ise 26 defa yapilarak boyunduruk teknigi
olmustur. Uygulanma sikliklar1 degerlendirildiginde boyunduruk tekniginin oraninin
% 13,10 oldugu goriilmektedir. Bagsart durumunu degerlendirmek gerekirse;
boyunduruk teknigi toplam 26 uygulamanmn 5’inde basarili olmug olarak oransal
degerde % 19,23 olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Tek dalma ve boyunduruk
tekniklerini, ¢irpma teknigi takip etmektedir. Cirpma teknigi 21 defa uygulanmis
olup toplam uygulanma oranlar1 incelendiginde ¢irpma teknigine % 10,60’lik bir pay
diismektedir. Bu teknigin basar1 durumu incelendigindeyse % 66,67 oraniyla 14 defa

basarili uygulamaya sahip oldugu saptanmustir.

Aydos ve arkadaslarmin yapmis oldugu calisma ile 2019 Avrupa Serbest Stil
Giires Sampiyona’s1 Tiirk Milli Takimi’nin miisabaka sonuglar karsilastirildiginda;
aralarinda stiresel bazda ytiksek bir zaman dilimi gbze ¢arpmasina ragmen bu durum

sonuglar iizerinde dikkate deger bir fark bulunmamaktadir (Aydos ve ark. 1999).
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2001 yilinda yapilmis olan Kolukisa ve arkadaslarinin yapmis oldugu 2.Y1ldizlar
Avrupa Serbest Ve Grekoromen Giires Sampiyonasi Miisabaka Analizi’nde
Grekoromen Yildiz Tiirk Milli Takimi’nin toplamda 70 miisabaka yapmis oldugu ve
bu miisabakalarda en ¢ok uygulama sansi buldugu teknik, 65 defa uygulanmasiyla

birlikte oransal degeri % 36,70 olan ¢irpma teknigidir (Kolukisa ve ark. 2001).

2019 Avrupa Grekoromen Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’nda Tiirk Milli
Takim sporcularinin miisabaka sonuglar1 incelendiginde; c¢irpma teknigi en ¢ok
uygulanan teknik olmasinin yani sira en basarili teknik olarak da gbze ¢arpmaktadir.
Uygulama siklig1 agisindan degerlendirildiginde 21 defa uygulandigini gordiigiimiiz
teknigin oransal degeri % 15,90 iken, basari durumlarmin incelenmesi noktasinda
%357 basar1 oranina sahip olan teknik 12 defa basar1 gostermistir. Cirpma teknigini
uygulama siklig1 bakimindan 17 defa ile takip eden teknik supleks teknigidir. Bu
teknigin uygulama oran1 % 12,90°dir. Supleks tekniginin basari durumunu ele
aldigimizda, 8 basarili uygulama ile % 47 basar1 oranina sahiptir. Ciprma ve supleks
teknigini takip eden teknik uygulama yogunlugu noktasinda 16 defa yapilarak
koltukalt1 gecis teknigi olmustur. Uygulama orani % 12,10 olan koltukalt1 gecis

tekniginin basari oran1 2 defa ile % 12 olarak goriilmektedir.

Kolukisa ve arkadaslarinin 2001 yilinda yapmis oldugu caligmada en cok
uygulanan teknigin ¢irpma teknigi olmasi, yapilan ¢alisma kapsamindaki oranlarla
benzerlik gostermektedir. Cirpma tekniginin en sik uygulanan teknik olmasinin
sebebi diisiiniildiigiinde, grekoromen stil 6zelinde giiresin bir boliimiinde sporcunun
yerde baglamasinin etken oldugu sonucuna varilabilmektedir. Konuya ek olarak; bu
iki c¢alismanin farkli yas gruplarimi kapsamasi, yapilan tekniklerin benzerlik

gostermesine engel olmamuistir.

2015 yilinda Soygiiden ve arkadaslari’nin yapmis olduklar1 ‘U-23 Grekoromen
ve Serbest Stil Tiirkiye Sampiyonas1 Miisabaka Teknik Analizlerinin Incelenmesi’
arastirmasi ma¢ kazanma sekillerine gore degerlendirildiginde, en yiiksek oran % 41
olmak suretiyle teknik istiinliik (say1 tusu) olmustur. Say1 ile mag kazanma durumu
% 39 oraninda goriiliirken; sakatlik, diskalifiye ve hiikmen galip gelme durumlarinda

miisabakay1 alma oran1 % 10 olarak hesaplanmistir. Tiim bunlar takip eden ve % 9
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ile en az orana sahip olan mag¢ kazanma sekli tus ile galip gelmedir (Soygiiden ve

ark. 2015).

Imamoglu ve arkadaslarinin 2009 yilinda yapmis olduklar1 2005 Diinya
Bayanlar Giires Sampiyonas1 Teknik Analizi’ arastirmasindaki miisabaka sayis1 188
olmakla beraber yapilan bu miisabakalarin sonuglarinda elde edilen verilerde mag
sayisinin % 12,24’1 teknik ustiinliikkle bitmis olmasiyla birlikte tus yapilarak biten
magclarin oram1 % 24,47°dir. Maglarin biiyiik bir ¢ogunlugunu olusturan sayi ile

galibiyetin orani ise % 63 olarak hesaplanmistir (Imamoglu ve ark. 2009).

2019 Avrupa Serbest ve Grekoromen Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’nda Tiirk
Milli Takim sporcularinin serbest stildeki galibiyet sekillerini ele aldigimizda, 20
defa yapilmis olan sayr ile kazanma durumu i¢in oranin % 76,9 oldugunu
gormekteyiz. Teknik istiinliikkle kazanma noktasinda 5 defa uygulama goriilmesine
ek olarak bu galibiyet seklinin serbest stildeki oran1 % 19,2’dir. Bunlari takip eden ve
yalnizca 1 defa uygulandigi goriilen tus ile galibiyetin digerlerine kiyasla orani ise %

3,8 olarak goriilmektedir.

2019 Avrupa Serbest ve Grekoromen Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’nda Tiirk
Milli Takim sporculariin grekoromen stildeki galibiyet sekillerini ele aldigimizda,
say1 ile galibiyet 21 defa uygulanarak digerlerine kiyasla en yiiksek orana sahip
oldugu goriilmekteyken bu oran % 78 olarak hesaplanmistir. Sayi ile galibiyeti % 18
oranityla 5 defa uygulanarak teknik istiinliik ile galibiyet takip etmektedir. Tus ile

galibiyet ise 1 defa uygulanarak en diisiik oran1 almis olup % 4 olarak belirlenmistir.

Soygiliden ve arkadaglarinin 2005 yilinda yapmis olduklar1 calismayla ve
Imamoglu ve arkadaslarmin 2009 yilinda yapmis olduklari ¢alismayla, gelistirilen bu
tez kapsamindaki arastirma sonuclart kiyaslandiginda goriildiigii iizere, yil
farkliliklarinin ve yahut cinsiyet farkliliginin bir 6nem arz etmedigi kanisina
vartlmistir. Yine bu c¢alismalarin kiyasindan ¢ikarilan benzerlikler ise kazanma
sekillerine iligkindir. Tim calisma sonuglarinda; sayr ile galibiyetin en ¢ok
gerceklestirilen kazanma sekli olmakla beraber en az goriilen kazanma sekli olaraksa
tus ile galibiyet tiim c¢aligmalarda ayni sonucun elde edildigi goriilmektedir

(Soygiiden ve ark. 2015; Imamoglu ve ark. 2009).
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Tirk Milli Takimi’nin basar1 elde ettigi 2019 Avrupa Gilires Sampiyonasi
galibiyet sekillerinin agirlikli olarak sayi ile alinmis olmasindan ¢ikarilabilecek bir
sonu¢ olarak miisabakalarin birbirine denk gectigini sOylenebilmektedir. Lakin,
bunun benzeri olarak st diizey miisabakalarda tus ile galibiyet elde edilmesi
sporcunun miisabakay1 rahat kazanmasini saglamaktadir ve bu durumun bir yan
sonucu olarak sporcunun daha sonraki miisabakalara dinlenmis ve daha ding bir
sekilde ¢ikiyor olmasi saglanmis olacaktir. Bunun neticesinde, tus pozisyonlarina

daha ¢ok 6nem verilmesi gerektigi goriilmektedir.

Cibir'm ‘2018 wyili Kadmlar Judo Sampiyonasi Miisabaka Analizi’
aragtirmasinda tekniklerin sagdan ve soldan yapilmis olma durumlari incelenmis ve
sayt ve yahut basart1 durumu agisindan herhangi bir baskin {istiinliik olmadigi
sonucuna varilmistir. Miisabaka oncesinde yapilan antremanlarda ¢ift yonlii teknik
calismas1 yapmak sporculara avantaj saglamaktadir ve her iki yonden teknik
uygulayabilen sporcularin daha efektif sonuglar elde ettigi bilinmektedir (Cibir
2018).

2019 Avrupa Serbest ve Grekoromen Stil Gilires Sampiyonasi’nda Tirk Milli
Takim sporculariin sagdan ve soldan uyguladiklari tekniklerle beraber kontra
teknikler incelendiginde serbest stil 6zelinde sag taraftan uygulanan tekniklerin
%60,3 iken bu onun icinde yer alan %11,8’lik kistm sagdan uygulanan kontra
teknikleri ifade etmektedir. Sol taraftan uygulanan tekniklerin orani ise % 39,7

olmakla beraber bu kismin % 7,2’lik payini sagdan kontra teknikler olusturmaktadir.

2019 Avrupa Serbest ve Grekoromen Stil Giires Sampiyonasi’nda Tirk Milli
Takim sporcularmin sagdan ve soldan uyguladiklart tekniklerle beraber kontra
teknikler incelendiginde grekoromen stil 6zelinde sag taraftan uygulanan tekniklerin
% 57 iken bu onun i¢inde yer alan % 2’lik kisim sagdan uygulanan kontra teknikleri
ifade etmektedir. Sol taraftan uygulanan tekniklerin orani ise % 43 olmakla beraber

bu kismin % 2’lik payimi sagdan kontra teknikler olusturmaktadir.

Calisma sonucunda elde edilen parametresel sonuglar kapsaminda bir inceleme
gerceklestirildiginde, Tiirk Milli Takim sporcularinin uygulamis olduklar: tekniklerin

dominant olarak sag taraftan uygulandigi sonucuna erisilebilmektedir. Her ne kadar
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sag taraftan uygulanan teknikler sonucundaki basari orani sol taraftan uygulanan
tekniklere gore yiiksek olsa da, kaybedilen miisabakalar analiz edildiginde
sporcularin yiiksek bir ¢ogunlugunun tek yonlii teknik yaptig1 goriilmiistiir. Her iki
stil icin de cift yonlii teknik uygulayan sporcularin rakiplerine karsi iistiinliik
sagladigr goriilmiistiir. Uygulanan tekniklerin antremanlarda ¢ift yonlii olarak
caligiltyor olmas1 durumunda basarili sonuglarin sayisinda gozle goriilebilen bir artig
olacag1 varsayilmaktadir. Bu varsayim kapsaminda, sporcularin antremanlarda
tekniklerini ¢ift yonlii olarak ve esit miktarlarda tekrar etmesi giires bransi i¢in alt
yapidan itibaren Onem verilmesi gereken bir unsur olarak kendini gostermekte

oldugu ¢ikarimi yapilmaktadir.

Kontra teknikler rakibin kuvvetini ve teknigini kullanarak rakibe karsi
gerceklestirilen teknikler olmakla birlikte, diinya giiresinde kontra tekniklere verilen
onem oldukea fazladir. Ayn1 zamanda elit seviyede miisabakaya katilan giirescilerin
ma¢ kazanmasinda olduk¢a Onemli bir faktor olduguda gozlerden kagmamaktadir.
Serbest stil incelendiginde kontra teknigin orani %19 olarak goriiliirken grekoromen
stilde bu oran %4 olarak seyir etmektedir. Tiim bu verilere ragmen, grekoromen
stilde yapilan giires miisabakalarinda uygulanan kontra tekniklerin oranin, normal

tekniklere gore diislik oldugu goriilmiistiir.

Bu durumun nedeni incelendiginde, grekoromen stil giires kurallarinin
degisimiyle beraber rakibin yapmis oldugu teknigin risk faktorii dogrultusunda
rakibe kontra sansi taninmamasinin etkili bir sebep oldugu sdylenebilir. Serbest stil
bazinda, milli takim sporcularinin gii¢lii yonlerinden birinin rakibe karsi yapilan
kontra teknikler oldugu sonucuna varilmistir. Bu giiglii yon olarak tabir ettigimiz
basar1 saglanilan kontra tekniklerin iizerine gidilerek daha sik uygulanmasina yonelik

calisilmasi ve her sporcu i¢in 6zel gelistirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Soygliden ve arkadaslarinin 2014 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismada
grekoromen ve serbest stildeki toplam itirazlardan % 73’1 gecersiz kilinmis olup

yalnizca %27’si gegerli oldugu goriilmektedir (Soygiiden ve ark. 2014).

2019 Avrupa Giires Sampiyonasi miisabakalarinda yer alan Tiirk Milli Takim

antrenorlernin itirazlar incelendiginde, hem serbest stil hem de grekoromen stil i¢in
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toplamda 10 itiraz yapilmis ve bunlardan 4’ gegersiz sayilirken, ki bu oransal

kapsamda % 40°’a tekabiil etmektedir, 6’s1 yani % 60’1 gecerli olmustur.

Miisabakalarda yer alan itiraz hakki, antrenorlerin miisabakalar1 ¢ok daha
dikkatli takip ederek gelisen pozisyonlarin en dogru sekilde analiz edilmesi ve uygun
noktalarda miidahalelerde bulunulmasi, miisabakanin seyrini degistirmesi agisindan

onemli bir bir rol oynamaktadir.

2019 Avrupa Giires Sampiyonasi Tiirk Milli Takim1 sporcular1 i¢in, puan alinmis
olan basarili tekniklerin sayilari, yarigilan kiloya gore, incelendiginde; serbest stilde
57 kg i¢in 16 basarili teknik uygulandig1 goriiliirken, 15’°er defa uygulamis olduklari
tekniklerle puan elde eden sporcular 65 ve 86 kg kategosinde yarismiglardir.

2019 Avrupa Giires Sampiyonast Tiirk Milli Takimi sporculart i¢in, puan alinmis
olan basarili tekniklerin sayilari, yarisilan kiloya gore, incelendiginde; grekoromen
stilde 60, 67 ve 77 kg kategorisinde yarisan sporcular, uygulamig olduklar1 8’er
basarili teknik sonucunda puan alarak basi ¢eker iken, ikinci sirada 72 ve 130 kg’da

yarigarak 7’ser kez basarili teknikler sonucu puan alindig1 goriilmektedir.

Bu veriler serbest ve grekoromen takimimiz ig¢in miisabakalarda uygulanan
tekniklerin sonuca gitmesi agisindan onemlidir. Her siklet i¢in basarili-basarisiz
biitiin tekniklerin iizerine antrenmanlar yapilmasinin yaninda sporcunun &zel teknik
olarak tizerine yogunlastigir teknikleri belirleyerek ona 6zel g¢alismalar yapmak

basarida 6nemli rol oynayacag diigiiniilmektedir.

2019 Avrupa Serbest ve Grekoromen Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’nda Tiir
Milli  Takimi1 sporcularinin  yapmis oldugu miisabakalar esnasinda pasif
giiresilmesinin etkilerine bakildiginda, Grekoromen Milli Takim sporcularinin 63
defa pasif giires sergiledigi goriilmektir. Bu pasivitelerden 25 tanesi yani oransal
bazda bakildiginda bu durum % 42’ye tekabiil etmekte olup 1 puan kaybedilmesi ile
sonuclanmis. Aksi tarafta ise, 38 defa 1 puan kazanilmasim saglayan pasivitenin

pozitif yonde oran1 % 58 olarak goriilmektedir.

2019 Avrupa Serbest ve Grekoromen Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’nda Tiir

Milli  Takimi sporcularinin  yapmis oldugu misabakalar esnasinda pasif
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giiresilmesinin  etkilerine bakildiginda, serbest stilde yarisan Milli Takim
sporcularina verilen pasif giirestigi i¢in 30 saniyelik aktivasyon siiresi 12 defa,
oransal bazda ise %60 pasivite verilirken, rakip sporculara %40 orani ile 8 defa pasif

giirestigi i¢in 30 saniyelik aktivasyon siiresi baslatilmistir.

Yapilan miisabaka analizlerinden elde edilen sonuglar neticesinde ilk puanin
genellikle pasiviteden geldigi goriilmektedir. Miisabakasinin ilk anlarinda sporcular
birbirlerini tanimaya ve dengelerini bozmaya ¢alislar yani giires tabiriyle birbirlerini
tartarlar. Bu karsilikli tanima siireci icerisinde aktif olunmasi ve miisabakanin

bitimine dek sporcunun kondiisyonunun yiiksek olmasi gerekmektedir.

Grekoromen stilde yerde yapilan tekniklerde tistte baslanmasi, avantajli olmasi
acisindan pasivitede onemli bir faktordiir. Grekoromen stil Milli Takim sporcularinin
miisabakalarda % 57 oraninda rakibine pasivite verdiren taraf oldugu goriilmektedir.
Bu veri incelendiginde grekoromen takimimizin rakibine pasivitede iistiinlik
saglamasinin 6dnemli olmasinin sebebi, kazanilan veya kaybedilen pasivite sonrasi
rakibin yerde baslatilmasi, miisabaka esnasinda alinan puan ve kazanilan miisabaka

sayisii direk etkiledigi diisiiniilmektedir.

2019 Avrupa Giires Sampiyonast Tirk Milli Takim sporcularinin sagdan ve
soldan uyguladig: teknikler incelendiginde grekoromen stilde, 5 defa ile sagdan en
fazla uygulanan teknik supleks olur iken soldan 10 defa ile ¢irpma tekniginin basi

cektigi goriilmektedir.

2019 Avrupa Giires Sampiyonast Tirk Milli Takim sporcularinin sagdan ve
soldan uyguladig: teknikler incelendiginde serbest stilde ise sagdan 18 ve soldan 12
defa uygulanarak her iki yonden de en ¢ok uygulanan basarili teknik ayni olup, bu

teknigin tek dalma oldugu tespit edilmistir.

2019 Avrupa Serbest ve Grekoromen Stil Erkekler Giires Sampiyonasi’nda Tiirk
Milli Takim sporcularinin miisabaka sonuglarinda uygulamis oldugu kontra teknikler
degerlendirmeye alindiginda; Serbest stil i¢in, 16 defa ile en ¢ok uygulanan teknik %
43,20 oranina sahip olarak boyunduruk teknigi oldugu goriilmiistir. 16 defa

uygulanan boyunduruk teknik yalnizca 1 basarili sonug¢ elde etmis olurken basari
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orant % 6,25 olarak hesaplanmistir. Ayni durum grekoromen stil igin
degerlendirildiginde, 3 defa uygulanarak % 50 uygulama oraniyla en ¢ok uygulanan
teknik olan arkasina gegme teknigi, 3 uygulamada da basarili sonuglar elde etmis ve

basar1 durumu %100 olarak hesaplanmaistir.

Miisabakalar genel olarak teknik boliimii bakimindan, sagdan yapilan teknikler
soldan yapilan tekniklerden daha ¢ok uygulanmistir. Bu parametreler arasindaki
oransal fark serbest stilde % 20,6 grekoromen stilde % 14 oraninda sagdan yapilan
teknikler soldan yapilan tekniklerden fazladir. Teknik boliimii incelemelerine devam
ettigimizde en ¢ok yapilan teknikler, basar1 orani incelendiginde en basarili teknikler
oldugu goriilmektedir. Son olarak miisabakalar neticisinde teknik puan olarak en ¢ok

2 puan alindig1 belirlenmistir.

Miisabaka bitis sekilleri incelendiginde, Tiirk Milli Takimi’nin en ¢ok sayi ile
galip geldigi goriilmektedir. Miisabakalarda pasivite ve itirazdan kazanilan puan

sayist kaybedilen puandan daha fazladir.

Erkin ve arkadaslar1 2017 yilinda yapmis olduklar1 calisma incelendiginde,
Tiirkiye’nin iran ve Rusya’nm pesi sira 3.’liik elde etmis oldugu Uluslararasi 12.
Diinya Universiteler Arasi Serbest Stil Giires Sampiyonasi’nda, Tiirkiye Serbest
Giires Milli Takim1 21 ma¢ yapmis olmasiyla beraber tiim maglar toplaminda 145
teknige maruz kalmis olup, bunun neticesinde 138 puan kaybetmistir (Erkin ve
Mayda 2017).

Tirk Milli Takim sporculari, grokoromen stilde toplamda 38 mag¢ yapmis
olduklart miisabakalarda totalde 92 teknik puan almislardir. Tirk Milli Takim
sporcularmin maglardan 27°sinde galibiyet elde etmelerinin yani sira 11 de
maglubiyetleri oldugu belirlenmistir. Takim halinde toplamda 132 puan toplayarak
Rusya’nin ardindan 2019 Avrupa 2.si olarak 2019 Avrupa Sampiyonasi'ni

tamamlamiglardir.

Tiirk Milli Takim sporculari, serbest stilde toplamda 34 mag¢ yapmis olduklari
miisabakalarda totalde 110 teknik puan almislardir. Tiirk Milli Takim sporcularinin

maglardan 26’sinda galibiyet elde etmelerinin yani sira 8 defa da maglubiyetleri
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oldugu belirlenmistir. Takim halinde toplamda 156 puan toplayarak Rusya’nin
ardindan 2019 Avrupa 2.si olarak 2019 Avrupa Sampiyonasi'ni tamamlamislardir.

Sonug itibari ile, Tirk Milli Takimi olimpiyat yili Oncesinde kayda deger
basarilar elde etmistir. 2020 Olimpiyat Oyunlari’n1 hedef almis olan Tiirk Milli
Takimi’nin geng ve yetenekli Avrupa ve Diinya Sampiyonlari’ndan madalya almis
sporculart barindiran kadrosu 2019 Avrupa Sampiyonasi’n1 basarili bir sekilde
atlatmis olmasina karsin eksik ve giiclii yonlerinin en iyi ve dogru sekillerde analiz

edilmesi ve analizler neticesinde ¢alismalarini stirdiirmesi gerekmektedir.

Miisabakalarda en ¢ok uygulanan tekniklerle en ¢ok puan alinan teknikler
kiyaslandiginda ve aralarinda bulunan farkliliklar dogrultusunda tekniklerin basari
oranlar1 goz Oniinde bulundurularak 6zel teknik antremanlar1 yapilmalidir. Ayrica
altyapidan itibaren ¢ift yonlii teknik ¢alismalar1 sporculara asilanmali ve antremanlar
bu yonde diizenlenmelidir. Milli takim antrenérlerininde teknik kapasitesi yiiksek
kisilerden secilmis olmasi tekniklerin uygulama oranini yiikselticegini basartya etki
edecegi diislinlilmektedir. Ayrica Giires antrendrlerinin soldan daha ¢ok teknik
uygulayan sporcular1 segcerek ve bunun {izerine ¢alisabilecegi  Onerisi

distiniilmektedir.

Uygulanma siklig1 yiliksek olan tekniklerin, kontralarini iyi bilmek ve bu
dogrultuda antreman programlar1 yapmanin avantajlari goz ardi edilmemelidir. Aym
zamanda basar1 orani yiiksek tekniklere, Ozellestirilmis tekniklerin eklenmesi de

bireysel anlamda oldukca fayda saglayacagi unutulmamalidir.

Antrenman: sporsal performansi yiikseltmek amaciyla belirli zaman araliklariyla
yapilan ve organizmada fonksiyonel ve morfolojik degisimler saglayan, belirli bir

amaca yoOnelik, planl sistematik, teknik faaliyetlerin ve uyaranlarin timiidiir (Alpay
2017).

Analizler dogrultusunda basar1 oran1 diisiik olan teknikler belirlenmeli ve bu
durumun sebepleri arastirilarak basart oranini yiikseltme hedefleriyle antrenmanlar

yapilmalidir.
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Gtiglii tlkelerin sporculari, olimpiyat Oncesinde iyi analiz edilmeli, ge¢mis
maglar1 arastirilarak kullandiklart 6zel teknikler, tekniklerin uygulama yonleri ve
teknik bazinda basar1 oran analizi yapilarak sporcular bu dogrultuda

bilgilendirilmelidir.
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