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Bir Lisedeki 9. ve 10. Sinif Ogrencilerinin Internet
Bagimlihgi Dizeyi ve lliskili Faktorler

The Level of Internet Addiction and Related Factors in 9th and 10th
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OZET

Arastirma, bir lisede 9. ve 10. sinifta okuyan 6grencilerin internet
bagimhhigini ve iliskili faktorleri belirlemek tzere tanimlayici tipte
yapilmistir. Lisedeki 9 ve 10. siniflarda yer alan 315 6grenci calisma
evrenini olugturmustur. Veriler Kisisel Bilgi Formu ve internet
Kullanim Olgegi ile toplanmistir. Ogrencilerin % 61,3'U kizlardan
olusmaktadir ve yas ortalamasi 15,43 0,6'dir. Ogrencilerin %
92,1'inin evinde bilgisayar ve % 88,6'sinin internet baglantisi
vardir. Yaklasik % 28,9'u, 7 yas ve 6ncesinde bilgisayarla tanistigini
ifade etmistir. Ogrencilerin interneti en cok eglence amagl
kullandiklari belirlenmistir. internet Kullanim Olceginden aldiklar
puana gore 6grencilerin % 23,8'inde internet bagimlihg: yoktur, %
54,3'nde hafif duzeyde, % 18,4'lnde orta duzeyde ve % 3,5'inde
agir diizeyde internet bagimlihgi oldugu gérulmustir. Cinsiyetle,
yasla, gelirle, anne ve baba egitim dizeyiyle, evde bilgisayar ve
internet varligiyla internet bagimhsi olma durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmamistir (p>0,05).
internetle tanisma yasi ile internet bagimlihgr élgeginden alinan
puan arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur
(p<0,05).

Anahtar Kelimeler: internet bagimhhg, lise dgrencileri, okul
hemsireligi

ABSTRACT

This descriptive study was conducted to measure the level of
Internet addiction and related factors in 9th and 10th grade high
school students. The 315 students in the 9th and 10th grades of this
high school formed the population of the study. Data were collected
with a Personal Information Form and the Internet Addiction Scale.
Among the students, 61.3% were girls and mean age stood at 15.43
0.6 years. Of the students, 92.1% had a computer at home and
88.6% were connected to the Internet. A group representing 28.9%
stated that they had become acquainted with the computer at the age
of 7 or earlier. It was found that the students used the Internet mostly
for entertainment. According to the scores the students displayed on
the Internet Addiction Scale, it was found that 23.8% of the students
had no Internet addiction, 54.3% had a slight addiction, 18.4% had
a moderate addiction, and 3.5% had a severe addiction. No
significant statistical association was found between becoming
addicted to the Internet and gender, age, parents' educational levels,
having a computer and access to the Internet at home (p>0.05).
There were significant differences between the Internet addiction
scores and the age of becoming acquainted with

Keywords: Internet addiction, high school students, school
nursing

GIRIS

Internet, gunimizde okul, is ve toplum
yasaminda sikca kullanilan, 6nemli bir iletisim
ve bilgi paylasim aracidir (1). TUIK verilerine
gore Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmasina gore, genclerin internet kullanimi
orani 2013 yilinda % 68,7 iken, 2014 yilinda %
73'e yukselmistir. Bu oran genc erkeklerde %
82,8 geng kadinlarda % 63,2'dir (2).

internet, bir taraftan kullanicilari belirli bir
kimlige ve kultlire davet ederken bir taraftan da
etkilesime olanak tantyan yapisi ile katihmcilarin
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kendilerini yeniden tanimladiklari, sosyal
iliskilere katildiklari bir ortam saglayabilir (3, 4,
5). Internet'in yogun kullamimi ézellikle dijital
cagda dogup blylyen cocuklarda problem
olmaktadir. internet sahipligi ve teknoloji erigimi
bulunan cok sayida cocuk Internet'i hem uzun
streli hem de bilingsiz/kontrolsuz bir sekilde
kullanmaktadir (6). Son yillarda, internetin insan
yasami (Uzerine etkileri ayrintili olarak
incelenmekte ve internetin, bireyin ev, okul ve is
yasantisini devam ettirmede sagladigi kolayliklar
(3) yaninda, bir takim olumsuzluklara da yol
acabilecegi belirtilmektedir (1, 7, 8).

“Internet bagimliligi” terimi ilk kez psikiyatrist
Dr. Ivan Goldberg tarafindan patolojik internet
kullanimini nitelendirmek icin ortaya atiimistir
(9). Ancak halen internetbagimliliginintanimiile
ilgili ortak bir fikir yoktur (7). Goldberg (1996)
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“Internet Bagimlih§ini” birden gok temel tan
Olclti ile tanimlamaktadir. Bunlar; agda
gecirilen zamani artirma istegi, agla ilgili hayal
kurma, planlanandan daha uzun sire internette
kalma, strekli fiziksel, sosyal ya da psikolojik
sorunlara sahip olmak gibi tani 6lgtleridir (9).

Diinyada internet bagimlihginin yayginhidina
iliskin yapilan calismaya gore ¢ocuklarda
internet bagimhihginin gérilme durumu; Asya'da
% 2,4-51,8, Amerika'da % 8,1-18,6, Avrupa'da
% 2,6-60 arasindadir (10). Ulkemizde genclerde
% 9,7 (11)- % 15, 1 (12) arasinda internet
bagimliligi oldugu belirlenmistir (13).

Internet bagimhhg her yasta goriilebilmesine
ragmen, en buyluk risk grubu 12-18 vyas
gurubudur. Ergenler, psikolojik olgunluga heniiz
erismemis olmalari nedeniyle, internet
bagimhhgi gelistirme acgisindan potansiyel bir
risk grubu olarak degerlendirilmektedir (1, 14).
Ergenler ile ilgili yapilan c¢alismalara
bakildiginda uzun sire internet kullanan ve
zamanini bilgisayar oyunu ile geciren ¢cocuklarin
sosyal gelisimlerinin énemli 6l¢lide geriledigi
gorilmektedir (11, 15). Ergenlerin, yuz yuze
iletisim yerine sanal ortamdaki iletisimi tercih
ettikleri, ginluk yasamin gerektirdigi
davranislari gerceklestirmek vyerine
erteleyebildikleri, ihmal edebildikleri,
zihinlerinin strekli internet ile mesgul oldugu,
gunlerce internetin esiri olduklari ve asiri
kullanim gibi davranis sergiledikleri
gozlemlenmistir (16). Bu durumun ergenlerde
Ozglven dusiklugine neden oldugu, sosyal
anksiyete diizeyinde ve agresif davranislarda ise
artisa neden oldugu ortaya konmustur. Ayrica
asiri internet kullaniminin depresyona yol actigi
ve kendine zarar vermeye de neden oldugu
belirlenmistir (15,17, 18).

Cocuklar ve ergenler mustehcen yayin ya da
siddet iceren internet sitelerine tesadifen ve
kolaylik ile girebilmektedirler (19). Yapilan
arastirmalara gore Anderson ve Bushman
bilgisayar oyunlarinin gocuk ve ergenlerde
saldirganliga neden oldugunu ileri siirmektedir.
Cocuk ve ergenlerde siddet egilimi olusmasinda
oynanan oyunun tiirli, oyun oynama sikligi ve
stresinin etkili oldugu belirtilmektedir.
Ergenlerin internette en sik sug icerikli oyunlar
oynadiklari daha sonra macera, yaris ve spor
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icerikli olanlari tercih ettikleri gortulmektedir.
Siddet icerikli oyunlarin oynanmasi ile anti-
sosyal davranislar arasinda iliski bulunmaktadir
(15, 20) ve siddet icerikli oyun oynayan ¢ocuklar
siddeti daha kabul edilebilir bulmaktadir (21).

internet bagimlihdinin temelde bes olumsuz
etkisi bulunmaktadir. Bunlar Kisiler arasi iletisim,
akademik basari, fiziksel, mesleki durum ve
maddi durumdur (10, 17). internet bagimhihg
diger bagimlilik tipi bozukluklari gibi éncelikle
kisinin etkilesimde oldugu Kisilerle iliskisini
bozmaktadir. Dahasi, birgok kisinin bu
haberlesme aginda sosyal destek, anlamh
iliskiler ve eglence bulabilmesi kiside
catismalara ve sucluluk hissine neden
olabilmektedir (5). Ergenlerde internette
gecirilen vaktin uzun olmasi, mesleki yasami ve
kimlik olusturma durumunu sekteye
ugratmaktadir (22). Uyku dizeni bozulmakta,
kronik uyku eksikligi de 6grenmede, hafizada
sorunlara sebep olmakta dolayisiyla okulda
dustik performansa ve madde kullanimi gibi
sorunlara yol agmaktadir (23). Ayrica internet
bagimhihginin gesitli ruhsal hastaliklarla iliskisi
oldugu belirlenmistir (7, 11, 24-26).

Hendz bir hastalik olarak tanimlanmamasi
nedeni ile hemsirelik arastirmalarina yansimamis
olan internet bagimliligi bircok arastirmaci
tarafindan madde ve kumar bagimlihgina benzer
sekilde davranissal bagimlilk olarak ele
alinmaktadir (24). Gerek psikiyatri gerekse
pediatri alaninda calisan saglik ekibi Gyelerinin
yakin gelecekte internet ve bilgisayar bagimhligi
sorunuyla karsi karsiya kalacaklari
dustnilmektedir (27). Riskleri belirleme, sorunu
erken tanima ve gerekli midahaleyi onceden
yapmada sorumlulugu olan okul sagligi
hemsirelerinin (28), bu durumun 6&nine
gecebilmek icin bilgisayar ve internetin ¢ocuk
gelisimi Gzerindeki etkilerini bilmesi, internet
bagimhhgr riski tasiyan toplum bireylerini
belirleyebilmesi ve ailelere danismanlik
yapmasl, internet bagimhhgindan cocuklari ve
toplumu korumada 6nemli katki saglayacaktir
(29).

GERECVEYONTEM

Bu calisma lise Ogrencilerinde internetin
kullanim sikhiginin ve internet bagimhilk
dizeyinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici
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tipte yaptimistir.

Evrenve Orneklem

Kirikkale merkezde 47 lise yer almaktadir.
Liselerin isimleri bir torba igine konulmus ve
secim yapilmistir. Secilen Kirikkale Anadolu
Lisesinde toplam 630 6grenci vardir 9 ve 10.
siniflar calisma evrenini olusturmustur.
Dokuzuncu ve 10. siniflarda toplam 340 6grenci
bulunmaktadir. Arastirmaya dahil olmak
istemeyen, verilerin toplandi§i glin raporlu olan
ogrenciler arastirmaya dahil edilmemis ve
arastirma 315 6grenciyle tamamlanmistir.

Veritoplamayontemi

Bu arastirmada Kisisel Bilgi Formu ve internet
Kullanim Olgegi kullanilmistir. Kisisel Bilgi
Formu; arastirmacilar tarafindan hazirlanan,
ogrencilerin demografik 6zelliklerini belirleyen
(cinsiyet, sinif, anne-baba egitim durumu, aylik
gelir, internet kullanim siresi, internetle tanisma
yasl gibi) 11 sorudan olusmaktadir. Internet
Kullanim Olgegdi; Katilimcilarin internet
bagimhhk puanlarini belirlemek icin Young
(1998) tarafindan gelistirilen ve Bayraktar (2001)
tarafindan Turkgeye uyarlanan, birgok calismada
gecerlik ve glvenirligi test edilen bir élgektir. 20
maddeden olusan ve altilt likert
derecelendirmenin kullanildigi bu 0lgekte
katihmcilarin durumlarini belirlemek igin “0-
Hicbir zaman, 1-Nadiren, 2-Ara sira, 3-
Gogunlukla, 4-Cok sik, 5-Her zaman”
secenekleri sunulmustur. Toplam 100 puan
Uzerinden degerlendirilen bu élcekte belirlenen
araliklar, internet bagimlilik diizeyleri “hafif (20-
49 puan), orta (50-79 puan) ve agir diizey (80-
100)” seklinde etiketlendirilmistir. Seferoglu ve
Yildiz''n (2014) yapmis oldugu Dijital Cagin
Cocuklarr arastirmasinda cronbach alfa i tutarlik
katsayisi 0,95'tir (6). Bu arastirmada olgegin
cronbach alfa ic tutarlik katsayisi 0,92 olarak
bulunmustur.

Sinirliliklar

Arastirmada veri toplamanin 6z bildirime dayali
olmasi arastirmanin simnirlihiklarint olustur-
maktadir.

Etik durum

Arastirma icin Kirikkale 11 Milli Egitim
Mudurldgunden yazili izin, Kirikkale
Universitesi'nden etik kurul onay raporu ve
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arastirmanin amaci ve gizliligi hakkinda bilgi
verilerek 6grencilerden s6zIi onam alinmistir.

Istatistik Degerlendirme

Veriler, tanimlanan 0,05 anlamlilik dizeyinde,
veriler normal dagilim gosterdigi icin bagimsiz
gruplarda t testinden ve ikiden fazla grup
ortalamalarinin karsilastiriimasinda varyans
analizinden (ANOVA) vyararlanilarak
cozumlenmistir. Analizlerde SPSS 15.0 programi
(15 glinltk deneme sirimi) kullantimistir.

BULGULAR

Ogrencilerin % 61,3'l kizlardan olusmaktadir ve
yas ortalamasi 15,43+0,606 dir. Ogrencilerin
annelerinin egitim duzeyine bakildiginda %
48,6'sinin ortaokul ve altinda, babalarinin ise %
46,5'inin lise mezunu oldugu, aylik gelirlerinin %
88,3'linuin orta seviyede oldugu ve % 62,5'inin 1-
2 kardesi oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin % 92,1'inin evinde bilgisayar ve %
88,6'sinin internet baglantisi vardir ve % 28,9'u 7
yas ve Oncesinde bilgisayarla tanistigini ifade
etmistir. internet'i giinliik kullanma siirelerinin 1-
3 saat oldugunu ifade edenlerin orani % 65,4'tdr.
Ogrencilerin internete girme nedenlerinin en cok
eglence amacli oldugu belirlenmistir (% 41,6).
Ayrica interneti akademik gelisimleri icin (%
30,3) ve giinluk islerde de (% 28,1) kullandiklari
belirlenmistir.

Tablo 3'te yer alan verilere gore arastirmaya
katilan 315 ogrencinin “internet Bagimlilik
Olgeginden” aldigi en diisiik puan 0, en yiiksek
puan ise 95'tir. Olgekten alinan toplam puan
ortalamasi 35,08, standart sapmanin 19,972
oldugu belirlenmistir. internet Kullanim
Olgeginden aldiklari puana gére 6grencilerin %
23,8'inde “internet bagimhhli@” yoktur, %
54,3'linde “hafif duzeyde”, % 18,4'inde “orta
dizeyde” ve % 3,5'inde “agir diizeyde” internet
bagimliligi oldugu gorilmustr.

internet bagimhilik 6lceginden alinan puanlarla
sinif, cinsiyet, anne egitim durumu ve baba
egitim durumu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).
Ogrencilerin internet ile tanisma yas ile internet
bagimhh@ dizeyleri arasinda istatiksel olarak
anlamli bir fark gortilmektedir (p<0,05).
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Tablo 1. Ogrencilere Ait Demografik Verilerin
Dagihmi (n=315) (Kirikkale 2015)

Degiskenler
Yas Min Max| Ort
14 17 |15,43+0,606
Say1|%
Cinsiyet Kadin 193 [61,3
Erkek 122 38,7
Sinifi 9. sinif 161 |51,1
10. sinif 154 48,9
Anne egitim| Okuma -yazma |4 [1.3
yok
durumu ilkégretim 74 |235
Ortaokul 75 23,8
Lise 113 |35,9
Universite ve Ustii |49 15,5
Baba egitim| ilkégretim 13 |41
durumu Ortaokul 39 124
Lise 146 46,3
Universite 107 |37,2
Kardes sayisi| Kardesim yok 15 |48
1-2 kardes 197 1625
3vedahafazla |103 |32,7
Aylik gelir | Disuk 3 ]10
Orta 278 88,3
Yiksek 34 10,8

Tablo 2. Katilmcilarin Bilgisayar ve internet
Kullanma Durumu ve Nedenleri (n=315)
(Kirikkale 2015)

Degiskenler Secenekler Sayli| %
Bilgisayar Evet 290 | 92,1
sahipligi Hayir 25 |79
Evde internet Var 279 | 88,6
olma durumu Yok 36 114
internetle 1-5 yas arasl 26 183
tanisma yasl 6-10 yas arasi 230 | 73,0

11-15yasarasi |59 |18,9
interneti guinlik | Kullanmiyorum | 4 13
kullanma siresi 1-3 saat 206 | 65,4

4-6 saat 75 1239

7-9 saat 17 |55

10 ve (st saat |13 4,1
internette Eglence 259 41,6
kullanma nedenleri*| (0yun, sosyal ag,

muzik)

Akademik 189 |30,3

(6dev, arastirma)

Gunlik isler 175 | 28,1

alisveris)

(sohbet, gazete,

*birden fazla segenek isaretlendigi igin n katlanmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin internet Bagimhihk
Olgeginden Aldi§i Puanlar (Kirikkale 2015)

Degiskenler |Sayi|% |min|Max|x %ss

0-19 yok 75 (23,8

20-49 hafif {171 |54,3| 0 | 95
35,08+19,972

50-79 orta 58 |18/4

dizey

80-100 agir |11 |[3,5

dizey

TARTISMA

Yapilan bu arastirmada, lise 9 ve 10. Sinif
ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri ve bu
durumu etkileyen faktorler incelenmistir. Baska
sehirlerde yasayan 6grencilerle benzer olarak bu
arastirmada da oOgrencilerin dnemli bir
béliminin evinde internetin oldugu
belirlenmistir (12).

Bu arastirma sonucunda erkeklerin ve kadinlarin
internet bagimhihgr puan ortalamalarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamuistir. Bazi arastirmalarda bu arastirma
gibi cinsiyetle internet bagimhhgi arasinda fark
belirlenmezken bazi arastirmalarda erkeklerin
internet bagimliligi puan ortalamalarinin kizlara
gore daha yiksek oldugu ortaya konmus (12, 19,
30-32) ve internet bagimhiligr konusunda
erkeklerin daha fazla risk altinda oldugu
belirlenmistir (33, 34). Bu arastirma
drnekleminde yer alan 6grenciler Anadolu Lisesi
ogrencileridir. Bu tur liselere gelen 6grencilerin
internete ulasimlart erkeklerle benzer
seviyededir. Bu nedenle internet bagimhhgi ile
cinsiyet arasindaanlamli bir farklihgin cikmadigi
dustndlebilir.

Yapilan calismalar internetle tanisma yasinin
degismekle birlikte ortalama 7- 10 yas oldugunu
gostermektedir (14, 31, 35). Bu arastirmada
internet kullanmaya baslama yasinin ortalama
8,82 oldugu belirlenmistir. internet kullanmaya
erken yasta baslamanin internet bagimhhg
riskini artirdigini ortaya koyan calismalar
bulunmaktadir (31, 32). Okullarda bilgisayar
sayilarinin artmasi, internete baglanabilen
telefonlarin yayginlasmasi, anne babalarin da
interneti sik kullanmalari ¢cocuklarin erken yasta
internete ulasmalarini artirabilir.
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Tablo 4. Katilimcilarin Siniflari, Cinsiyetleri, Anne ve Baba Egitim Durumlari, (")(jre ncilerin yaklagl k

internetle Tanisma Yast ile internet Bagimhilik Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

(Kirikkale 2015)

Ya'lnun orta ve agir

dizeyde internet bagimlisi

Istatistik deger oldugu belirlenmis ve

t* P yapilan ulusal ve
uluslararasi arastirmalarla

bu sonu¢ benzer

-1.130 0.260 bulunmustur (11, 12, 30,
’ ' 31, 37, 38). Problem
cozme becerisinde

eksiklik, sosyal destek
eksikligi, depresif Kisilik

Degiskenler n | xiss Sd
Sinif

9.sinif 161| 33,84 £19,459| 1,534
10.sinif 154| 36,38 +£20,478| 1,650
Cinsiyet

Kadin 193| 35,44+2 1,199 1,526
Erkek 122| 34,52+17,932| 1,623

0,415 0,679 bozukluklari interneti
kotlye kullanima neden
olabilecedi (39, 40) ve

Frx p | akran iliskileri ve sosyal
kayg! dizeyi ile interneti

Anne egitim durumu

kotiye kullanim arasinda

[lkogretim ve alti 78 | 30,97+18,402 | 2,084
Ortaokul 75 | 35,65+20,584 | 2,377
Lise 113| 36,35+18,902 | 1,778

Universite ve st 49 | 37,82+23,238 | 3,320

iliski oldugu (12, 41)
yapilan calismalarla ortaya
konmustur.  Internet
bagimlisi olan bireylerin
daha az yumusak basli,
1,522 0,183 6zdenetimlerinin dusik ve
norotizm &zellikleri ile

Baba egitim durumu

psikolojik belirtilerinin ise

IIkogretim 13 | 29,46 +18,919| 5,247
Ortaokul 39 | 31,90+21,171| 3,390
Lise 146 35,86 +19,996| 1,665

Universite ve st 1171 35,80 £19,695| 1,821

yliksek oldugu,
algiladiklari sosyal destek,
gelecek beklentisi ve
yasam doyumlarinin ise
0796 10497 | gaha disik oldugu
belirlenmistir (22).

Universite ogrencilerinde

Internet ile tanisma

internet bagimhihginin
akademik performansi
olumsuz etkiledigi,

yas!
1-5Yas 26 | 47,08+19,236| 3,776
6-10 Yas 230| 34,28 +19,63 | 1,294
11-15 yas 59 | 32,92+20,163 | 2,625

internette iliskilerini
surdirmek isteyen ve oyun
5,366 0,005 | oynamak isteyenlerin daha
fazla internet bagimhhg
yasadiklari belirlenmistir

*bagimsiz gruplarda t testi
**varyans analizi (ANOVA)

Ortaokul c¢ocuklarinda internet bagimliliginda,
ihmalkar internet tutumuna sahip olan ailelerin
onemli rolu oldugu bulunmustur (36), ancak bu
arastirmada oldugu gibi internet bagimhiliginin
anne-baba egitim duzeyine gore farklilasmadigi
bulgusu son vyillarda yapilan calismalarla
tutarlilik gostermektedir (31).
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(42). Bu arastirmada Celen

ve arkadaslarinin (2011)
yaptigi arastirmada oldugu gibi 6grencilerin
onemli oranda eglence amaclh kullandiklari,
ayrica gunlik islerde ve akademik gelisimleri
icinde kullandiklari belirlenmistir (14).

Oneriler
Ogrencilerin yararli olan internet siteleri
kullanimi desteklenmesi, internette gegirilen
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fazla siirenin azaltilabilmesi icin 6grencilerin bos
zamanlarinin degerlendirmelerine yonelik cesitli
sosyal, sanatsal ve spor etkinliklerine
yonlendirilmelerinin saglanmasi, 6grenim
diizeyi ne olursa olsun tum ebeveynlere 6zellikle
internet kullanimi ve badimhiligi konusunda
egitim verilmesi, 6grencilere yonelik internet
bagimhihgi ile ilgili farkindalik egitimi verilmesi,
bagimli olanlara danismanlik yapilmasi ve bu tur
arastirmalarin farkl sosyo ekonomik diizeyde
yer alan okullarda tekrarlanmasi dnerilebilir.
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