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ON SOz

Bu yiiksek lisans programi tez c¢alismasinda dindar insanlarin tiiketim
davraniglarinda meydana gelen tiikketim melekesinin, ileri diizeyde tiiketime yonelten
tilketim kiiltiirdi ile azla yetinmenin ahlaki ilkeleri arasindaki konumu tespit edilmeye
calistimistir. Calismanin temelini ibn Haldun’un meleke kavrami ve tiiketim teorisi
olusturmaktadir. Diger taraftan tiiketim ve din iliskisini kavranmas1 agisindan Pierre
Bourdieu, Max Weber ve Fehmi Sabri Ulgener gibi diisiiniirlerin goriis ve analizlerine
yer verilmistir. Bu baglamda dindar bir grup 6rneklem grubu olarak se¢ilmis ve segilen
orneklem grubu ile yiiz yiize 23 adet yar1 yapilandirilmis miilakat yapilmistir. Bunun

yaninda katilimli gézlem teknigi uygulanmis ve elde edilen veriler analiz edilmistir.

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de etkili olan Covid-19 salgimnin tiim
olumsuz etkilerine ragmen bu ¢alisma stiresince fikirlerine ve ydnlendirmelerine
basvurdugum ve esine az rastlanir bir sekilde arastirmama katki saglayan danigsman
hocam sayin Dr. Abdulkadir Zorlu’ya sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Arastirma
boyunca istisarede bulundugum ve destegini esirgemeyen Merve Kaya’ya da tesekkiir
etmek isterim. Bunun yaninda saha arastirmasi boyunca i¢lerinde bulundugum, bana
higbir konuda zorluk cikarmayan ve desteklerini esirgemeyen Insan Yiiceligini

Gergeklestirme Dernegi iiyelerine ayrica tesekkiirlerimi sunarim.

Son olarak da ¢alisma boyunca gerek gosterdikleri sabir ve anlayisla gerekse
her konuda verdikleri destekle yanimda olduklarin1 bana hissettiren esim, oglum ve

kizima sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Soysal Burak Atakan

Kirikkale-2021



OZET

Atakan, Soysal Burak, “Bir Meleke (Habitus) Olarak Dindarlarin Tiiketim
Davranislar1”, Yiiksek Lisans Tezi, Kirikkale, 2021

Din ve kiiltiir tiiketim davranislarini etkileyen en 6nemli unsurlardandir. Dinler
tikketim kiltiirii acisindan helal-haram ve makul-makul olmayan gibi aleyhte sinirlar
cizerler. Arastirmanin temel amaci orta ve alt sinif katmanlarinda kendini dindar olarak
niteleyen kisilerde bir tiiketim melekesinin ne diizeyde ortaya ¢iktigini ve yasam
tarzlarinda modern tiiketim kiiltiiriinii ne Ol¢lide tasidiklarini tespit etmektir. Bu
amagcla nitel yontem temelinde saha arastirmasi baglaminda toplam 23 kisi ile yari

yapilandirilmis miilakat ve katilimli gézlem yapilmistir.

Gergeklestirilen nitel arastirmanin neticesinde grupla ilgili olarak iki ana
bulguya rastlanmistir. Birincisi aragtirmanin katilimcilarinin, orta diizeyde bir tiiketim
melekesi gelistirdigi tespit edilmistir. Ikincisi ise uyguladiklar1 fon sistemidir.
Katilimcilar tiiketim davraniglart acisindan tiikketim toplumunun ileri tiikketim
aliskanliklar1 ile azla yetinmenin ahlaki ilkeleri arasinda bir noktaya
konumlandirmaktadirlar. Alisveris tercihlerinde, beslenme ve tatil tercihlerinde orta
halli bir yasam tarzin1 benimsedikleri sdylenebilir. Bu noktada katilimcilarin “itidalli
bir tiikketim melekesi” gelistirdigi sdylenebilir. Bunun yaninda katilimcilar tiiketim
degerlerinin dini degerleri agindirmasi endisesini tasimaktadir. Katilimeilarin giindelik
hayatin refah degerlerini yagayamama ve “an1 yasamanin” baglaminda gelir gider
dengesi tutturma kaygisi ile gelecek kaygisi yasadiklar1 sdylenebilir. Katilimcilar
tarafindan gelecek kaygisinin ¢oziimii olarak fon sistemini uygulanmaktadir. Bu
baglamda tasarruf séyleminin ve fon sisteminin zorunlu ihtiya¢lardan dini harcamalar,
sosyal ve grup harcamalar: i¢in para biriktirmeye doniik bir tiiketim sdylemi ve
uygulamasi oldugu sdylenebilir.

Sonu¢ olarak materyalist ve hedonist hazlar iizerine kurulmus modern
tiikketimin imgelerine karsit olarak din, tiiketim davranislari lizerinde etkisini belirli

diizeyde koruyabilmistir.

Anahtar Kelimler: Tiiketici Davranislari, Meleke, Habitus, Dini Tiiketim Kiiltiirti



ABSTRACT

Atakan, Soysal Burak, “Consumption Behaviors of Religious People as a ‘Malakah’
(Habitus)”, Master of Science Thesis, Kirikkale, 2021

Religion and culture are one of the most important factors affecting
consumption behavior. Religions draw adverse boundaries such as halal-haram and
reasonable-unreasonable in terms of consumption culture. The main purpose of the
study is to determine the level of consumption "Malaka" in middle and lower class
people who define themselves as religious and to what extent they carry the modern
consumption culture in their lifestyles. For this purpose, semi-structured interviews
and participatory observations were made with a total of 23 people in the context of

field research on the basis of qualitative method.

As aresult of the qualitative research carried out, two main findings were found
regarding the group. First, the research showed participants have developed a
"Malaka" of moderate consumption. The second is the fund system they implement.
Participants are positioning themselves to a point between advanced consumption
habits with minimalist moral principles of the society in terms of consumption
behavior. It can be said that they adopt a middle-class lifestyle in their shopping
preferences, nutrition and vacation preferences. At this point, it can be said that the
participants developed a "moderate consumption faculty". In addition, the participants
worry that their consumption habits may erode religious values. In addition, it can be
said that the participants have an anxiety of not living the welfare values of daily life
and achieving a balance of income and expenditure in the context of “living in the
moment”. By the participants as a solution for the future concerns the funding system
is implemented. In this context, it can be said that the discourse of saving and the fund
system is a consumption discourse and practice aimed at saving money from

mandatory expenditures for religious, social and group expenses.

As a result, in contrast to modern consumption image based on the materialist
and hedonist pleasures, religion was able to maintain a certain level of influence on

consumption behavior.

Key Words: Consumer Behavior, Religious Consumption Culture, Religiosity,

Malaka, Habitus
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GIRIS

Tiikketim insanli@in varolusundan beri insan hayatinin vazgecilmez bir
unsurudur. Baslangicta insanlarin gida, giyinme, barinma, korunma gibi zaruri
ihtiyaglarindan dogan tiikketim zamanla insanlarin kendilerine bir kimlik olusturma,
kendilerini ifade etme ve kendilerini kanitlama aracina doniismiistiir. Insanlar
toplumsal statiilerini tiiketim mallar1 iizerinden degerlendirmeye baglamistir. Bunun
yan1 sira zaruri tiiketim ihtiyaglart sekil degistirmis, incelmis, islenmis ve liiks iirlin
olarak ortaya ¢ikmaya baslamistir. Tiiketilen {irtiniin miktarinin yani sira {iriiniin
niteligi, ifade ettigi anlam 6nem kazanmaya baslamistir. Yeni tiiketim aligkanliklar
ortaya c¢ikmis, tiiketim toplumsal smiflar1 birbirinden aywran bir gdsterge halini
almistir. Insanlar icinde bulundugu toplumsal sinifin ya da grubun, sosyal statiiniin
gerektirdigi bicimde tiiketmeye baslamistir. Bu noktada insanlar tiiketim mallariyla

farklilagmig ve yasam tarzi olusturmuslardir.

Liiks, belli kesimler i¢in neredeyse zaruri bir tiiketim unsuru haline gelmistir.
Ayni sekilde moda vb. etkenlerle ihtiya¢ dis1 tiikketim artmustir. Bu asir1 tiikketim ve
israf toplumu sekillendirmistir. Bu tiiketim anlayisina en etkili kars1t durus dinden
gelmektedir. Tiiketimde oldugu gibi din insanligin varolusundan beri insan
hareketlerini sekillendiren, insan davranislarini sinirlandiran bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir. Tiiketim insan ihtiyaglarinin karsilanmasidir. Tliketimde en 6nemli konu
ithtiyaclarin ne oldugu ve nasil karsilandigidir. Bu noktada din getirdigi sinirlamalar ve
tavsiyelerle insanlarin ihtiyaglarina ve ihtiya¢ karsilama bigimlerine miidahale eder.
Din ahlaki ilkeler biitiinii olarak insan hayatin1 ve ihtiya¢ karsilama bigimini
sekillendirmeyi talep eder. Din inang¢ sistemi ile kisinin diisiince ve davranislar
iizerinde etkili olmaya c¢alisarak onlarin eylemlerini dini yasam tarzi ile
biitlinlestirmeye calisir. Din kisinin konusmasindan giyimine, oturup kalkmasindan
aile hayatina, diger insanlarla iligkilerinden ticari ve ekonomik hayatina kadar degisik
kurallar ve normlar getirir. Insan hayatina bu denli miidahale eden bir sistemin kisinin
tikketim aliskanliklarina belli bir diizeye kadar etki etmesi son derece dogal bir siiregtir.
Bu baglamda din, israfi, gosterisi, liiksii yasaklayan bir tutum sergilemekte insanlara
sade yasami ve itidalli bir tiiketim anlayisini tavsiye etmektedir. Dindar insanlarda bu
sade yasam tarzini yani itidalli tiiketim anlayisini insanin faydasi i¢in dinsel emir
olarak ele alir. Diinyevi ddiillerin 6tesinde uhrevi ddiil-ceza sisteminin {izerinden insan

davranislarina anlam kazandirir.



Bu arastirmada din ve tiiketim iliskisi Ibn Haldun’un tiiketim teorisi ve meleke
kavrami iizerinden kavranmaya ¢alisilmistir. Aliskanliktan 6te bir hal ve tavir haline
gonderme yapan habitus ve meleke kavramlar benzer anlamlarda kullanilmis fakat
meleke kavrami 6n plana c¢ikarilmistir. Dindar insanlarin yasam tarzlari icinde
meydana gelen tiiketim melekesinin (habitus) diizeyi arastirmanin ana konusunu
olusturmustur. Bu baglamda arastirmanin birinci bdliimiinde tiiketim ve din
kavramlar1 ve birbirleri ile olan iliskileri agiklanmaya ¢alisilmistir. Tiiketim unsuru
icinde tiikketim toplumu, tiiketim kiiltiirii, liiks tiiketim, israf , yasam tarzi ve din

kavramlar ele alinmistir.

Arastirmanin ikinci boliimiinde meleke (habitus) kavrami ve tiikketim
olgusunun teorik ve diisiinsel temelleri olarak, ibn Haldun’un, Pirre Bourdieu’nun ve
F. Sabri Ulgener’in tiiketim teorileri ele alinmistir. Ibn Haldun insan dogas1 ve meleke
kavramin1 temel alarak tiiketimin gelisimini bedevi ve hadari umranlar {izerinden
analiz eder. O’na gore bedeviler sade yasamin, hadariler ise liiks ve bollugun
temsilcisidir. Bu liiks ve asir1 tikketim ayn1 zamanda insanlarin dini degerlerini yipratir
ve onlar ¢okiise gotiirlir. Bourdieu ise habitus kavraminin olusturdugu yasam stilini
temel alarak tiikketime begeni, toplumsal sif, ekonomik ve kiiltlirel sermaye
tizerinden bakar. Arastirmanin bu béliimiinde ayrica dinin tiiketimle iligkisi ve dindar
insanlarin tiikketim davraniglar tizerindeki etkileri Max Weber’in “Asketizm ve
Mistisizm” ve Fehmi Sabri Ulgener’in “Melami ve Batini”, “Iktisat ahlak1 ve iksisadi
zihniyet” kavramlar iizerinden agiklanmaya c¢alisilmistir. Asketik dindar Protestan
ornegindeki gibi ¢caligmay1 Tanr1 buyrugu olarak goriir ve tiiketimden 6zellikle de liiks
tilketimden uzak durur. Mistik dindar ise bu diinyadan uzak durur ve ibadet, dua gibi
mistik eylemlere yonelir. Bu bir anlamda “bir lokma bir hirka” anlayisini
yansitmaktadir. Ulgener bu anlayisin ahlak kitaplarinda kaldigimi belirtir. Weberin
asketik ve mistik tiplemesinden farkli olarak Ulgener insanlar1 ¢calismay1 Tanr1 emri
olarak goren ve sade yasayan Melami tip ile calismay1 Tanr1 emri olarak gérmeyen,
asir1 ve liikks tiiketime ydnelen Batmni tip olarak inceler. Ulgener din ve iktisadin
ayrilmaz bir iligki icerisinde oldugunu sdyler ve bu iligkiye iktisat kavrami lizerinden

bakar.

Aragtirmanin  tglinci  bolimii  yontem, bulgular ve  bulgularin
yorumlanmasindan olugmaktadir. Dinler bir grup i¢inde ya da cemaatlesme yapisi

icinde daha etkin varlik gostermektedir. Gruplar kisilerin davraniglar lizerinde biiyiik
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bir etkiye sahiptir ve kisi davranislarina lehte ya da aleyhte sinirlar getirir. Grubun
tiyesi gruba katildiktan sonra gruptaki varligini siirdiirmek i¢in bu sinirlara ve normlara
uymak zorundadir. Grubun tiim alanlarda oldugu gibi tiiketim alaninda da grup
tiyelerinin davraniglarini sekillendirmesi son derece dogaldir. Bu noktada dinin ve
tilketim toplumunun kisilerin tiilketim davranist iizerindeki etkilerini ve tiiketim
davranislar iizerinde meydana gelen tiiketim melekesinin daha iyi analiz edilebilmesi
i¢in birbiriyle siki iliskileri olan veya ortak hareket eden bir grup 6rneklem grubu
olarak secilmistir. Bu amagcla Kirikkale ilinde kendine ait tesislerde egitim faaliyetleri
yiiriiten Insan Yiiceligini Gergeklestirme Dernegi drneklem olarak segilmistir. Dernek
tiyeleriyle yar1 yapilandirilmis 23 adet gériisme ve ayn1 zamanda da katilimli gézlem
yapilarak dernek tiyelerinin din ve dindarlik anlayislari, tiiketim anlayiglari, harcama
ve bor¢lanma aligkanliklari, teknoloji, gida ve giyim harcamalari, beslenme
aliskanliklari, tatil ve bos zaman davranislar1 incelenmistir. Sonu¢ olarak din ve
tikketim iligkileri irdelenmis ve bu iliskinin dernek iiyelerinin tiikketim davranislari

tizerinde bir meleke olusturup olusturmadigi tespit edilmeye calisilmistir.

Literatiirde dindarlarin tiiketim davraniglarini inceleyen arastirmalardan bir
tanesi Koéroglu'nun Konya ve Izmir il merkezlerinde toplam 1067 (300 Konya, 767
Izmir) kisi ile nicel ve nitel veri toplama tekniklerini kullanarak yiiriittiigii “7Tiiketim
Kiiltiirii ve Din”! isimli arastirmasidir. Arastirmada dindarlarin tiiketim davranislari,
tilketim kiiltlirii ¢ergevesi igerisinde incelenmis ve modern tiketim kiltiiriiniin
siursizca ve sorumsuzca siirekli olarak tiiketimi tegvik etmesine ragmen, dinin hala
itidali, dogallig1 sadeligi, kanaati ve diinyanin geciciligini vurgulayarak bu ¢agriya
meydan okuyan tek unsur olarak varligini devam ettirmekte oldugu sonucuna
ulagmistir (Koroglu, 2012: 236). Demirezen, “Tiiketim Toplumunun Olusumu ve Din
ile Etkilesimi® isimli makalesinde benzer bir bakis acisiyla tiiketim toplumu ile din
kurumunun iliskisini incelemistir. Sonug olarak tiiketim toplumunun dinin tiiketim
degerlerinin icini bosalttigini ama aym1 zamanda da tiiketim toplumunun hedonist
goriistine en Onemli meydan okumanin dinden geldigini ifade ederek iki unsur

arasindaki i¢ ice ge¢mis iliskiye dikkat cekmistir (Demirezen, 2010: 108). Ozbolat,

! Kéroglu, Cemile Zehra, Tiiketim Kiiltiirii ve Din, Yayimlanmamis Doktora Tezi, Giimiishane
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Giimiishane, 2012.

2 Demirezen, Ismail, “Tiiketim Toplumunun Olusumu ve Din Ile Etkilesimi”, Din Bilimleri Akademik
Arastirma Dergisi, cilt 10, say1 3, 2010 s. 97-109.



Adana ilinde saha arastirmasi olarak yiiriittiigli “Kapitalizme Eklemlenme, Dindar
Orta Simifta Tiiketim Kiiltiirii ™3 isimli nitel arastirmasinda ekonomik temelli simf
anlayisindan ziyade yasam bicimlerini referans alarak “habitus” kavramina vurgu
yaparak “dindar habitus” kavramimi kullanmigtir. Ozbolat’a gore dindar orta simf
tilketim kiiltiirii baglaminda, geleneksel ve batili kaliplardan ziyade 6znel-subjektif bir
Islam anlayisina karsilik gelen yeni bir kimlik insa etmektedir. Bu “helalinden kazanir,
istedigim gibi harcarim” ve “Miisliiman her seyin en giizeline layiktir” soylemleri ile
birlikte dindar orta siifin dini hassasiyetlerinden vazge¢meden kapitalizme
eklemlenmesidir (Ozbolat, 2015: 267-275). Benzer sekilde Akcaoglu, Ankara,
Cukurambar Mahallesi’nde derinlemesine goriisme ve gozlem teknigini temel alarak
yiiriittiigii “Zarif ama Dinen Makbul, Muhafazakar Ust-Orta Sinifin Habitusu”* isimli
nitel aragtirmasinda “muhafazakar habitus” kavramina deginmektedir. Akc¢aoglu
sonu¢ olarak muhafazakar orta sinifin esyaya, mekana, bedene, sosyal iligki ve serbest
zamana kars1 olan begenisinin metalagsma ekseninde, liiks tiiketimi beraberinde getiren
zarif ama dinen makbul anlayisina doniistiiglinii ifade etmektedir (Akgaoglu, 2019:
159). Keles “Orta Sinifin Tiiketim Egilimi, Begeni ve Aliskanliklarinin Bourdieu
Perspektifinden Incelenmesi: Orta Sumf iizerine 2014 Yilinda Istanbul’da Yapilan
Niteliksel Bir Calisma™ isimli nitel arastirmasinda habitus iizerinden orta sinifin
tilkketim aliskanliklar1 iizerinde durmustur. Keles’e gore din orta smif tiiketim
davraniglar iizerinde diger faktorlerden bagimsiz olarak bir ayrim kriteridir (Keles,
2015: 126). Ozet “Kentli Muhafazakdrlarda Habitus Déniisiimii: Fatih ve Basaksehir

Ornegi”®

isimli nitel arastirmasinda sosyal kimlik ve kiiltiir boyutuyla degisime
ugrayan dindar siifta bu degisime paralel olarak yeni bir sabitus olustugunu ifade
etmektedir (Ozet, 2018: 279). Piskin “Tiiketim Toplumunda Din ve Dini Degerler:

Liiks Hac ve Umre Ornek Olayr””, adli arastirmasinda sekilsel olarak ibadetin belli

3 Ozbolat, Abdullah, Kapitalizme Eklemleme: Dindar Orta Sinifin Tiiketim Kiiltiirii, Karahan Kitapevi,
Adana, 2015.

4 Akgaoglu, Aksu, Zarif ve Dinen Makbul: Muhafazakar Ust ve Orta Sinif Habitusu, Tletisim Yayinlari,
Istanbul, 2019.

5 Keles, F. Didem Yemeniciler, Orta Sinifin Tiiketim Egilimi, Begeni ve Aliskanlhiklarinin Bourdieu
Perspektifinden Incelenmesi: Orta Simif iizerine 2014 Yilinda istanbul’da Yapilan
Niteliksel Bir Cahsma, Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Maltepe Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul, 2015.

® Ozet, irfan, Kentli Muhafazakarlarda Habitus Doniisiimii: Fatih ve Basaksehir Ornegi,
Yayrmlanmamis Doktora Tezi, Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisii,
Isparta, 2018.

7 Piskin, Miicahit, “Tiiketim Toplumu’nda Din ve Dini Degerler: Liiks Hac ve Umre Ornek Olayr”,
Insan ve Toplum Dergisi, say1 6, 2016 s. 131-154.



ozellikleri korundugu halde ibadetin gergeklestirildigi ortam bakimindan konfor, kalite
ve liiksiin 6n plana ¢ikmasi ibadetin ruhunu ve amacini olumsuz yonde etkilemekte
oldugu sonucuna ulasmistir (Pigkin, 2016: 149). Piskin ayrica “Tiiketim Toplumu ve
Din Iliskisi, Tiirkiye ve Islam Ornegi”® adli arastirmasinda benzer sonuglarla beraber
tilkketimi dizginlemek i¢in yapilan ¢aligmalar arasinda en ¢ok umut vaat edenin ve bel

baglananin din ve dini degerler oldugunu belirtmektedir. Ayn1 zamanda dindarlik

diizeyi tiiketim davraniglarini dogrudan etkilemektedir (Piskin, 2014: 197).

Aygiil ve Oztiirk, “Dini Cogulculuk ve Kamusal Alanda Tiiketim Kiiltiirii”®,
adli arastirmasinda kapitalizmin dini organizasyonla ve dindarlikla 6zdeslik
kurdugunu hatta din gibi kutsal bir alanin sekiiler diinya ve maddi kiiltiirlin i¢ine
yerlestigini belirtmektedir. Ayn1 zamanda 6znellesmis ve kisisel bir tercih haline
gelmis dinin ekonomik bir deger, pazarlanabilir bir meta, tiiketilebilir bir nesne haline
geldigini ifade etmektedir (Aygiil ve Oztiirk, 2016: 203). Capcioglu “Kiiresellesme,
Kiiltiir ve Din”'° adli makalesinde kiiresel kitle kiiltiiriine paralel bir bicimde artan
hiperaktif tiiketim, imajlarin meta olarak sunumu, yasanan asir1 hizli ve degisken hayat
tarz1 tim dinleri gercek hayatla bir rekabet icine sokmakta oldugunu ve kiiresel
tiketimin biitiin toplumsal alani kusattig1 bir diinyada dinlerin metalagmasinin ve
dinlerde yasanan erozyonun artan bir trend i¢inde hizla devam ettigini ifade
etmektedir. Hayata yon verme ve toplumsal formlar icinde kendine yer bulma
konusunda ciddi sikintilarla kars1 karsiya kalan dinler, giderek kisinin bir i¢ meselesi
haline gelmekte ve kisi i¢in gercek anlamini kaybederek sembolik bir anlam ve deger

tasimaya baslamaktadir (Capcioglu, 2008: 182-183).

Bu arastirmada literatliirdeki diger arastirmalardan farkli olarak habitus
kavramindan ziyade meleke kavrami 6n plana ¢ikarilmistir. ibn Haldun’un “meleke”
kavram ve tiiketime bakis acis1, Max Weber ve F. Sabri Ulgener temelinde dindarlarmn

tikketim davraniglar1 ele alinmis ve anlagilmaya ¢alisilmistir.

8 Pigkin, Miicahit, Tiiketim Toplumu ve Din lliskisi Tiirkiye islam Ornegi. Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, istanbul, 2014.

% Aygiil, Hasan Hiiseyin, Oztiirk , Ozgiir, “Dini Cogulculuk ve Kamusal Alanda Dindar Tiiketim
Kiiltiirii”, Moment Dergi, Hacettepe Universitesi Iletisim Fakiiltesi Kiiltiirel Calismalar
Dergisi say1 3, 2016 s. 190-206.

10 Capcioglu, Ihsan, “Kiiresellesme, Kiiltiir ve Din”, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
say12, 2008 s. 153-183.



BiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL OLARK DiN VE TUKETIM ILiSKiSI
1.1. Tiiketim

Sozliik anlaminda tiikketim “bir seyleri kullanip bitirmek, yok etmek demektir.
Tiiketici ise, tiikketen, yani bu eylemi gerceklestiren birey anlamindadir™ Bir siire¢
olarak distiniildiiglinde ise tiiketimi, “belirli bir ihtiyacimizi tatmin etmek igin bir
iriinii ya da hizmeti edinme, sahiplenme, kullanma ya da yok etme” olarak tanimlamak
olanaklidir (Odabasi, 2013: 16). Tiiketim ayn1 zamanda “mal ve hizmetlerin insan
ihtiyaglarini karsilayacak bicimde kullanilmasi” olarak tarif edilebilir. Bu anlamda
yeme i¢cme aliskanliklari, giyim tercihleri, moda, tatil, eglence kiiltiirii gibi yasam
bigimleri arka planda tiiketimin konusunu olusturur (Ozbolat, 2015: 1-2). Tiiketim, bir
isaret ve kod olarak statii, zevk, kimlik ve sosyal iletisim siireclerinin i¢inde yer alarak
ayni zamanda hayatimizin vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir (Odabasi, 2013:
16-17). Bunun yaninda insanlar tiiketim icin ihtiyaci olmamasina ragmen maddi
degerlerin yaninda zaman, itibar gibi bazi degerleri harcarlar. Bu anlamda tiiketim:
“mesru bir ihtiya¢ karsiligi olsun ya da olmasin, bunlarin giderilmesi i¢in maddi ve

manevi degerlerin seferber edilmesi” olarak da tanimlanabilir (Torlak, 2000: 17).

Ihtiyac tatmini tiiketim tanimindaki en 6nemli unsurdur. Ekonomistlere gore
thtiyag “faydaliliktir. Tiiketmek ise bu faydaliligi ortadan kaldirmak amaciyla
herhangi bir mala duyulan arzuyu ifade eder. Bu anlamda ihtiya¢ zaten bulunabilir
mallarla ve piyasaya siirilmiis mallarin senaryosuyla yonlendirilmis tercihler
tarafindan belirlenmektedir. Bunun yaninda sosyologlara goére ihtiyacin toplumsal-
kiiltiirel bir yan1 da vardir. Aym1 zamanda ihtiyaclarin toplumsal bir dinamiginin
oldugu kabul edilir (Baudrillard, 2008: 79). Ihtiyac, istek kavrami ile
karistirilmaktadir. Istek yasam boyu Ogrenme ve tatmin edilmeyen ihtiyaglar
araciligiyla ortaya ¢ikar ve ihtiyacin nasil karsilanacagini belirler. Ornegin, susamak
thtiyagtir, susuzlugun nasil giderilecegini gosteren ise istektir. Bu anlamda ihtiyag
kontrol edilebilen, akilc1 agiklamalar ve akilci bir yol izlenmesi sonucu igsel olarak
ortaya ¢ikan bir kavramdir. Istek ise diisiince ve davranisimiza etki eden dissal bir
kavramdir. Tiiketim siireci ihtiyacin kendisi ile baslar, dnce istege, sonra talebe ve
sonunda satin alma eylemine doniislir. Sonucta, ithtiya¢ bir nesneye yoneldigi zaman

satin alma duygusuyla birlikte istege doniisiir ve spesifik 6zellik gosterir. Istek ancak
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bu satin alma durumunda ekonomik bir 6zellik gosterir (Odabasi, 2013: 20-21). Bu
anlamda ihtiya¢ insanin yasamasi i¢in gerekli olan seyler, istek ise elde edilmek

istenen seyler olarak diisiintilebilir (Zorlu, 2006: 64).

Ihtiya¢ temelde insanmin hayatta kalmasi icin gerekli olan yemek igmek, uyku
ve barinma gibi temel gereksinimlerden olusur. Fakat bu ihtiyaglarin karsilanma
diizeyi ve insan ihtiyaclarinin ne oldugu hakkinda ortak bir fikir yoktur (Zorlu, 2016:
64). Ihtiyaclar, maddi/fiziksel, duygusal, bilissel, sosyal ve manevi ihtiyaglar olarak
siniflandirilabilir (Zorlu, 2016: 65). Ayn1 zamanda ihtiyaclar “gergek”, “yapay, sahte”
olarak da smiflandirilabilir. Yapay ihtiyaglar toplum ve isletmeler tarafindan
olusturulur. Liiks ihtiyaglarda oldugu gibi yapay ihtiyaglarin da gergek ihtiyaglardan
nasil ayirt edilmesi gerektigine kesin bir sinir getirilmez. Biri i¢in likks anlamina gelen
bir Akdeniz tatili bagka biri i¢in zorunluluk olarak goriilebilir (Odabasi, 2013: 23).
Bunun yaninda elektroniklesmenin hizla biiylidiigli giiniimiizde, yapay ihtiyaclarin
cesidi de hizla artmaktadir. Bu ihtiyaclar karsilanmadig takdirde, insan hayatinda
cesitli kolayliklar saglamasima ragmen insan hayatim dogrudan etkilemez. Cep
telefonu, mikser vb. gibi. Buna ragmen sistem ongoriileri ve reklam araciligiyla bu
tirtinlerin 6nemli ve zorunlu birer ihtiya¢ haline gelmesi saglanir (Topguoglu, 1996:
211). Gergek anlamda zaruri olmayan bu iriin ve hizmetler ihtiya¢ olarak

gosterilmekte ve bu durum tiiketiciler tarafindan kabul gérmektedir.

Tiiketim mallart maddi ihtiyact karsilamasinin yaninda toplumsal iligkileri
olusturur ve devamini saglar. Bu mallar kiiltiiriin goriinen kismidir. Birey tiiketim
mallarina anlam atfederek bir seyler anlatir. Bu anlamda tiiketim tiim toplumsal
kategorilerin siirekli yeniden tanimlandig1 aktif bir siiregtir (Douglas ve Isherwood,
1999: 75-83). Bu noktada tiikketim, gostergelerin diizenlenmesini ve grubun
biitiinlesmesini saglayan bir sistemdir. Bu anlamda tiiketim hem bir ahlak yani bir
ideolojik deger sistemi bir iletisim sistemi, degis tokus yapisidir. Yani bir dil gibi ya
da ilkel toplumlardaki akrabalik iliskisi gibi bir anlamlandirma diizenidir (Baudrillard,
2008: 91-92). Bu anlamda tiiketim mallari simgesel bir o6zellik tagir. Insanlar
kendilerini ve toplumsal statiilerini tiiketim mallariyla ifade ederler. Gole’ye gore bir
otomobilde kullanilan aksesuarlar bile simgesel anlam tasiyabilir. Otomobilin iizerine
yapistirilan Tiirk bayragi ya da Atatiirk ¢ikartmasi toplumun devletgilikten uzaklasip
sivil toplumun giiglenmesini ifade edebilir (Gole, 2000: 78). Bu anlamda kisiler bu

tiriinleri sadece ifade ettigi anlamlar icin satin alir. Baz1 markalara ait telefonlar 6rnek
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olusturmak ag¢isindan kullanilabilir. Biiytlik farkliliklar olmamasina ragmen yeni ¢ikan

telefonlar yalnizca gosterge lizerinden tiiketime konu olmaktadir.

Ihtiyacin ne oldugu, sinirlari ve mesrulugu 6nemli bir konudur. Tiiketim
eylemine konu olan ihtiyacin mesrulugunu belirlemek i¢in inang, gelenek, orf, adet
gibi toplumsal kabullere ihtiya¢ vardir (Torlak, 2000: 29). Yiiksek tiiketim orani bir
kiiltiirde comertlik iken bagka bir kiiltiirde miisriflik olarak algilanabilir. Bu bireysel
harcamanin tabanini belirler. Bu anlamda grup uhrevi bir ahlak gelistirerek bir deger
ortaya koyar ve sapkin bireysel harcamanin oniine gecer. Bu ahlaki yalmizca grup
gelistirebilir ¢linkii grup mensuplarindan daha ¢ok yasar. Grup ortami geleneksel
iktisat i¢in gereken kosullar1 saglar (Douglas ve Isherwood, 1999: 44-55). Grup i¢inde
birey, grubun tiikketim normlari {izerinden kendi tiiketim davraniglarini sekillendirme
egilimindedir.

Tiiketim, etkin bir toplumsal davranistir. Toplumsal bir zorlama, ahlak ve
kurumdur. Tam olarak tiiketim toplumsal bir deger sistemidir, yani tiiketimin grup
biitiinlesmesi ve toplumsal denetim islevi olarak igsellestirildigi toplumsal bir degerler
sistemidir (Baudrillard, 2008: 95). Toplumsal hayat lehte ve aleyhte sinirlar
meselesidir. Cemaat bir takim kisitlamalar getirerek kisinin tiikketim davranisini etkiler.
Cemaatin ¢okmesi bireyleri 6zgiirlestirir bunun sonucunda da harcama ve tasarruf
etkilenir (Douglas ve Isherwood, 1999: 23-25). Bu anlamda cemaat kiiltiirti disinda
kalan kisi bireysel harcamaya yonelir. Bireysel harcamanin sinirinin net olmamasi
tilketim davraniglarinda cemaat mensubu iiyeye kiyasla daha 6zgiir olmasina neden
olur. Bu bireysel harcama ozgirligi liiks tiiketim, asirilik, israf gibi tiiketim

aligkanliklarini dogurabilir.

1.2 Tiiketim Toplumu ve Kiiltiirii

Baudrillard “tiiketim toplumu”nu “Bu bir masal: Bir zamanlar kithik i¢inde
yasayan bir insan varmis. Sayisiz maceradan ve ekonomi bilimi i¢inde uzun bir
yolculuktan sonra Bolluk Toplumu’yla karsilasmiglar. Evlenmisler ve pek ¢ok
ihtiyaglar1 olmus” ifadeleriyle betimler. Bu tiiketim hakkindaki bilgi ya da popiiler
sOylemlerin hep ilgilendigi bir konudur. “Kendisini, tatmin saglayan nesnelere dogru

yonelten “ihtiyaclara” dogustan sahip insan ve ayni zamanda asla tatmin olmayan



insan” (Baudrillard, 2008: 78). Baudliarda gore tliketim kiiltiirli tim degerlerin asir1

degerlendigi postmodern bir kiiltiirdiir (Featherstone, 1996: 145).

Tiiketim toplumu refahin, iiretim diizeyinin ve tiiketim araglarinin artmasi
sonucunda ortaya ¢ikan bireysel tiikketimin fazla oldugu toplumdur. Ayn1 zamanda
modern toplumda tiiketim organizasyonlarinin yiikselisi olarak tanimlanabilir. Bu
toplum igerisinde alisveris merkezleri, kredi kart1 kullanimi, kitle iletisim araglar1 ve
reklam kullanimi yayginlagsmis, tiiketim yeni anlam ve sembollere doniigmiistiir
(Zorlu, 2006: 59). Tiiketim toplumlar1 ayn1 zamanda, tiiketim ve tiiketim mallarinin
bireyin psikolojik, sosyolojik ihtiyaclariyla iliskilendirildigi toplumlardir. Tiiketim
toplumu “bireylerin gerek benlik ve kimlik algilariyla gerekse de topluma ve hayata
bakan yoniiyle sahip olduklari anlam diinyasinin sekillenmesinde ve sergilenmesinde
basat bir unsur haline geldigi, toplumsal uzamda ve konumlanmada temel referans
noktas1 haline geldigi toplumlar olarak tanimlanabilir” (Pigkin, 2016: 133). Tiiketim
toplumu igerisinde kimlik sorunu yasayan insanlar tiiketim mallar1 iizerinden kimlik
olusturur. Bu noktada tiiketim mallarmin isaret degeri iizerinden sosyal statii
kazanmak, tiiketim mallariyla yasam tarzi olusturmak ve tiikketim mallariyla
farklilagmak tiiketim toplumunun belirgin 6zellikleri olarak ortaya ¢ikar (Demirezen,

2015: 38).

Tiiketim toplumunda gercek istek ve ihtiyaglarin yerini medyanin ve reklam
ajanslarinin olusturdugu suni istek ve ihtiyaglar almaktadir. Bu suni ihtiyaglara yonelik
tikketim mallar1 toplum icerisinde belli bir isaret degeri, yasam stili, prestij, liikks ve
giicii temsil etmektedir. Bu mallar insanlar tarafindan ihtiyag i¢in degil temsil ettikleri
bu degerler sebebiyle satin alinmaktadir. Sonug olarak isaret degeri daha yiiksek olan
mallar alan bireyin bu toplum hiyerarsisinde daha yiiksek konumda olmas1 kaginilmaz
hale gelir (Demirezen, 2010: 103). Simgeler, imgeler, ikonlar ya da karikatiirler
kelimelerden daha hizli bir sekilde hareket eder, kisisel ve kolektif bilinglere niifuz
ederek kendi anlam ve algilamalarimi yaratirlar (Gole, 2012: 36). Simgeler sabit
anlamlar tasimazlar. Anlamlari, kendilerine anlam katan 6znellikler ve 6znellikler
arasi iligkiler sayesinde olusur. Simgeler kendilerini benimseyenler tarafindan oldugu
kadar kendilerini gozleyenler tarafindan da anlamlandirilir (Goéle, 2012: 69). Bu
anlamlandirma tliketim toplumundaki satin alma davranisinin temelini olusturur. Bu

noktada dini sembol ve anlamlar tiiketim toplumu igerisinde tiiketime konu



olabilmektedir. Liiks hac, 5 yildizli Islami oteller ve markali basértiiler bu konuya

ornek olarak gosterilebilir.

Genel tiiketim kiiltiirii diislincesinin temeli tiiketimin hem sosyal yasam hem
de kiiltiirel degerler i¢cin 6nemli bir odak noktasi haline gelmesidir (Chaney, 1999: 25).
Tiiketim kiiltiirii kavrami dogrudan tiiketim toplumu kiiltiiriine atifta bulunan bir
kavramdir (Featherstone, 1996: 187). Tiiketim kiiltiirii kavrami genel olarak iki
anlamda kullanilir. Birinci kullanimi {iretilen {iriiniin ve hizmetlerin tiiketiciye
ulastirilmasinda kiiltiiriin baskin hale gelmesini anlatmak icindir. Ikinci kullanimi ise
bireysel begenileri, sosyal degerleri ve tiiketicilerin yasam tarzlarini anlatmak i¢indir
(Zorlu, 2006: 59). Yani tiiketim kiiltiirii maddi tiriinler ve hizmetlere olumlu anlamlar
yiikleyen hedonist, gosterisli, bir gruba ya da kiiltiire ait olma gibi amaclar i¢in
estetiklesmis tirtinlerin tiiketildigi, satin alindig1, sahiplenildigi ve ya bir boliimiiniin
pesine diistildiigli ortamlarin kiiltiiriinii ifade eder. Bu kiiltiir i¢erisinde prestiji yiiksek
markalar, estetiklesmis iirlinler ve hizmetler, bir yasam tarz1 igerisinde hedonist,
gosterigli ya da bir gruba ait olma gibi amaglarla tercih edilir (Zorlu, 2006: 60-61).
Tiiketim kiiltiirli icerisinde bulunan estetik hayatin etik acidan daha iyi oldugu
diistincesi insan dogasi ya da hakiki benlik diye bir seyin olmadigini, hayatin amacinin
sonsuz yeni tecriibeler, degerler ve sozciik dagarciklar1 oldugu goriisiinii destekler
(Featherstone, 1996: 206-207). Bu baglamda hayatin amacini gerceklestirmede
tilketim 6n plana ¢ikar. Featherstone’a (1996: 42,58) gore bu tiir tiikketimin amaci
yiiksek degisim degeri yoluyla itibar kazanmak olabilir. Ayn1 zamanda bu mallar

tastyicilarin statiisiinii siniflandirmak igin bir gésterge olarak kullanilabilir.

Ihtiyag kavramu tiiketim toplumlarinda refah kavramu ile dayanisma iginde olan
ve tlim insanlarin nesnelerin ve mallarin kullanim degerleri karsisinda esit olmasi
sebebiyle giiven veren bir kavramdir. Yani kisiler iiriin ve hizmetleri esit olarak
kullanma hakkina sahiptir. Fakat esitsizlik paranin devreye girdigi degisim degerinde
baslar (Baudrillard, 2008: 53). Degisim degerine sahip triinleri alma imkani olan
kisilerin bu {rlinleri kullanmalar1 ihtiyacin Otesinde sembolik bir anlam
kazanmaktadir. Bu anlamda Odabagi’ya (2013: 17-18) gore tiiketim tek bir hatta degil,
zorunlu tiiketimden sembolik tiiketime kadar genis bir yelpazede varlik gosterir.
Zorunlu tiikketim, yasamimizi stirdiirmek i¢in gerekli olan tiiketim seklidir. Sembolik
tilketim ise bir kimlik olusturma mekanizmasidir. Bu tiiketim tiirlinde sembolik

yararlart i¢in Uriinlere en st diizeyde harcama yapilabilir. Zorunlu tiikketim ve
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sembolik tiikketim arasinda insanlar bir {ist tiiketim seviyesine ¢ikmak ister. Bu iki
tilketim arasinda 6zenli tiiketim verimlilik kapasitesi ve tatmin diizeyinde bir {ist
seviyeye geemektir. Tutkulu tiikketim yemek sonrasi liiks bir ¢ikolata yemek gibi temel
ihtiyactan daha st ihtiyaglara yonelen daha karmasik bir tiiketim tiiriidiir. Tutkulu
tiketimin siirekli hale gelmesiyle olusan refah tiiketimi ve kendini bagkalariyla

kiyaslamaya dayanan gosteris¢i tiiketim olarak siralanabilir.

Tiketim kiiltiirii ve tiiketici tutumlar: tiiketim talebini gelistirir. Tiiketim
kiiltiirtinde her {iriin islevi disinda sembolik bir anlam kazanir. Kitle iletisim araglari,
moda ve reklam bu talepleri arttirir. Bu anlamda tiiketim, giinlimiiz tiiketim
toplumlarinda sahip olmanin 6tesinde farkli anlamlar1 da ifade etmektedir. Tiiketim
bireylere, tiiketici olmanin disinda, ayricaliklt olduklarini, siradan olmadiklarmi
hissettirmekte bdylece de onlara ayr1 birer kimlik ve statii vermektedir. Bu anlamda
tilketim bir prestij halini almistir. Firmalar tarafindan tiiketiciye sunulan, alisverisi
tesvik eden, cazip 6deme firsatlarinin da tiiketimi artirdigini séylemek miimkiindiir
(Koroglu, 2012: 33). Bu noktada insanlar, arzu ve isteklerinin 6zelliklerini belirtmek
ve iletisimde bulunmak i¢in tiiketimi kullanirlar. Bu insanlar1 fonksiyonel tiiketimden
sembolik tiiketime yonlendirir (Odabasi, 2006: 127). Diinyada toplu iletisim araclar
ve modern reklamcilik arasglartyla tiiketim arzulari diirtiillenmekte, kimlik ve yasam
hedefini tiiketim aracilifiyla olusturan insanlarin sayisi artmaktadir. Bir kere uyanan
bu tiiketim arzularinin tekrar toplumsal olarak kontrol altina alinmasi son derece zor

bir durumdur (Bocock, 2005, 115).

Tiiketim kiiltiirii icerisinde birey metalar karsisinda faydaci olmayan bir tutum
sergiler. Bireyselligi disa vuran Uslup ile mallar1 dikkatlice segmeye, diizenlemeye,
uyarlamaya ve teshir etmeye tesvik eder. Bu mallar mobilya, ev, araba giyim kusam
ya da bos zaman olabilir (Featherstone, 1996: 189). Boyle bir tiiketim anlayis1 bos
zaman ugrasini ve tiiketimi sergilemeye yonlendirilirken, iiriin odakli olan degerlerden
tasarruf ve tutumluluk benimsenmemektedir (Odabasi, 2006: 110). Tiiketim mallarmi
satin alabilen insanlar ile satin alamayanlarin bir kismu tiiketimden ve ticari paket
halindeki tiiketici deneyimlerinden aldig1 zevki iyi bir sey olarak tanimlar. Bu yiizden
ahlaki ve ya politik bir tiikketim elestirisini benimseyerek bunu giindelik hayatina
yansitabilecek grup sayisi ¢ok azdir (Bocock, 2005, 114). Sonug olarak tiiketim
toplumu icerisinde yerlesmis olan tliketim kiiltiirii sebebiyle insanlarin tiikketimi bir

gosterge olarak kullanmalar1 zaruri ihtiyaglar disinda pek ¢ok tiiketim nesnesinin
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ihtiya¢ olarak algilanmasina, yani {riinlerin kullanim degerlerinden ziyade onlara
atfedilen sembolik degerleri sebebiyle tiiketilmesi durumu s6z konusudur. Bu durum

liiks ve asir1 harcamay1 beraberinde getirir.

1.3. Liiks Tiiketim

“Temel ihtiyac1 asacak bigimde yapilan her tiirlii fazladan harcama, liikstiir”.
Bu kavram temel ihtiyacin ne oldugu bilindiginde somut bir nitelige kavusan goreli bir
kavramdir. Ihtiyaci belirlemenin iki yolu vardir. Oznel olarak etik estetik gibi bir deger
yargisina baglamak ya da kendisini Olgebilecegimiz nesnel bir dlclite baglamak.
Insanin fizyolojik ya da kiiltiirel dogal gereksinimlerinin her biri kendini bir &lgiit
olarak sunabilir. Fizyolojik gereksinim dogal kosullara kiiltiirel gereksinim ise tarihsel
zaman araligma gore degisebilir. Insanin kiiltiirel gereksinim ya da zorunlulugunun
siirlarin nasil ¢izecegi kendi se¢imine baglidir (Sombart, 2013: 117). Bu secimler
i¢cinde bulunduklar1 grup ya da cemaatin tiiketim kiiltiirii ile yakindan iligkilidir. Grup,

i¢indeki bireylerin tiiketim tercihlerinde belirleyici rol oynar.

Liiksii nicel ve nitel anlamda inceleyebiliriz. Nicel olarak liiks mallarin ziyan
edilmesidir. Nitel anlamda liiks ise, daha iyi mallarin kullanilmas1 anlamindadir. Bu
anlamda litks mal, incelmis mal ile ayn1 anlamda kullamilmaktadir. Incelmis mal, bir
malin temel gereksinimi giderme ¢izgisini asacak ol¢iide islenmesidir (Sombart, 2013:
117). Her tirlii kisisel liikks, ilk olarak salt nefse dayali bir haz duygusundan
kaynaklanir (Sombart, 2013: 119). Bu anlamda incelmis mali daha ¢ok islenmis
iiriinler olarak ifade edebiliriz. Thtiyacin dtesine gecerek daha gok gorsele ve nefse

hitap etmesi bu iirlinlerin nitel anlamda liiks iiriinler haline gelmesine sebep olur.

Toplumlara, donemlere, iilkelere ve uygarliklara gore bir¢ok sekle sahip olan
liiks ayn1 zamanda belli toplumsal tabakalarla bir ortaklik i¢indedir. Yani ayricalikli
olanlarla, seyircilerin belli bir su¢ ortaklig i¢inde anlagmalar1 gerekir. Liiks yalnizca
nedret, bosuna bir grup olmayip ayni zamanda toplumsal basar1 ya da basarisizligi
gosterir. Liiks alt smiflarin bir giin ulasacaklarini diisiindiikleri bir diistiir. Bu diis
ulagildig1r zaman parlakligini yitirir. Liiks olan bir {iriin kitlelerin ulasabildigi hale
gelince tiiketimi yayginlasip prestijini kaybeder. Yani avam hale gelmesi ayricalikli
siif i¢in iirliniin cazibesini kaybetmesine neden olur (Braduel, 1993a: 154). Bu

durumda {irtiniin alt sinifta tiikketimi artar ve {irtin liiks degerini kaybeder. Toplumsal
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siiflar aras1 farkliligr ifade eden bu liiks iirlin tiiketiminde bazi iriinlerin fiyati
ozellikle alt siniflarin alamayacagi sekilde yiiksek tutulur. Bunun sebebi o iiriiniin

zenginligi ve statliyli ifade etmesidir.

Liiks rekabetin, yarisin bitis ¢izgisidir. Bu bitis ¢izgisi zenginler dnderliginde
her zaman ileriye dogru bir hareketlilik gosterir (Zorlu, 2016: 100). Liiks degerini
kaybeden her {iriin yerine yeni bir iirlin geger. Bu dongii tiiketim toplumunda
stirekliligini korur. Bunun sonucunda liiks tiiketim toplumun her katmaninda her

zaman bir karsilik bulur.

1.4. israf

Sozliikte “haddi agma, hata, cehalet, gaflet” gibi anlamlarda kullanilan israf,
genel olarak 6zellikle mal ve imkanlar baglaminda inang, s6z ve davranista akil, 6rf
ya da dinin mesru gordiigli sinirlar1 asarak sagip savurmak anlamina gelmektedir.
Gazali’ye gore dinin, insanligin ve adetlerin uygun gordiigii yerlere uygun gordigi
miktarda harcama yapmak comertlik, bu miktar1 harcamamak cimrilik, bunlarin
tizerinde bir harcamada bulunmak ise israftir (Kallek, 2001: 178). Bu anlamda israf
kisinin sahip oldugu maddi ve manevi varliklar1 yani malin1 ve zamanin1 6lgiisiiz bir

sekilde kullanmasidir (Soysaldi, 2005: 94).

Tiiketim agisindan bakildigr zaman harcamanin en az1 cimrilik, ortasi iktisat,
asir1 harcama ise israf olarak diisiiniiliir (Soysaldi, 2005: 99). Ihtiyaglarla ilgili
siniflandirma temel alinarak zaruri ihtiyaclar1 temin edemeyenlerin rahathik ve
kolaylik saglayict maddeleri kullanmalar israf olarak disiiniilebilir. Bunun yaninda
bu rahatlik saglayan maddelerin 6tesinde liiks ve gosteris harcamalarina yonelmek de
israf sayilabilir. Ihtiya¢ siralamasi ise birey ve iilkenin ekonomik durumuna gére
degisiklik gosterebilir (Kéroglu, 2012: 78). Ihtiyag ve israf ayriminda fert tek basina
zorlanabilecegi i¢in toplum bu noktada yardimci olabilir. Iginde bulundugu ortamm
degerleri israf ya da liiks tiiketimin smirlarmi belitler (Torlak, 2000: 30-32). insan
icinde bulundugu grubun tutum ve davranislarindan etkilenir. Tiiketim tarzinda, giyim
kusaminda, yeme aligkanliklarinda, kullandiklar1 esyalarin hepsinde grup normlarinin
yansimalart goriiniir (Torlak, 2000: 74). Kisinin sahip oldugu degerler kisiligini
etkiler, kisiligi de tiiketim davranislarina yansir. Degerler kisiye rehberlik eder ve ayni
zaman da kisinin ulagsmak istedigi amaglarla ilgilidir. Bazilar liikks araba sahibi olmay1
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bazilar1 ise mutlu bir aileye sahip olmay1 amaglar (Odabag1 ve Barig, 2003: 211-212).
Kisinin i¢inde bulundugu ortam ya da grup/cemaat kisilik degerleri lizerinde 6nemli
bir etkiye sahiptir. Bu degerler kaginilmaz olarak kisinin israf algisini etkileyerek

tikketim davraniglarini etkiler.

Toplumlar her zaman zorunlu harcamanin Otesinde har vurup harman
savurmus, harcamig ve tiikketmistir. Bunun sebebi bireyin varligini asir1 ve gereginden
fazla bir tiikketim i¢inde bulmasidir. Bolluk toplumlari kendilerini sadece yagamlarin
stirdiirmekle degil yasamlarina bireysel ve kolektif olarak yiikledikleri anlamla
tanimlarlar. Tiiketim bu anlamlandirmanin merkezidir. Bu toplumlarda bolluk
savurganliga baghdir. Bunun yaninda savurganlik her zaman insana kaynaklarinm
tilkkettiren ve kendi hayatta kalma kosullarini tehlikeye atan bir unsur olarak goriiliir.
Bu noktada nesnenin kullanim degeri ve dayanma siiresi olan igkin ahlak yasasina
saygl gostermeyen ve mallarini savuran ya da toplumsal statii, ekonomik durum ve
moda gibi unsurlarla degistiren bireyden tiim toplumun ya da biitiin insanligin bu israf
ve savurganligina karsi elestiri yine ahlaktan gelir (Baudrillard, 1997: 40). Hazza ve
tilkketime dayali 6zgiirliik ve mutluluk anlayisina karsin dinler neredeyse bunun tam
tersini iddia eder. Mutlulugun ¢ok seye sahip olmak yerine daha az seye ihtiyag
duymak oldugunu vurgular. Bu anlamda mutluluk sadelikten ve israftan kaginmaktan
gecer (Piskin, 2014: 167). Bu noktada Tiirkiye’de Islam’in tiiketim aliskanliklari
lizerinde sinirlayici ve belirleyici bir etkisi vardir. islam israf, gdsteris ve cimrilige
kars1 dnemli derecede kinayici bir yaklagima sahiptir. Islam’a gore iyi bir kul olmanin
anahtar1 maddi degerlerden ziyade manevi degerlerden bir anlamda tasavvuf
geleneklerinin besledigi sade hayat ve az seye ihtiya¢ duymaktan gecer (Piskin, 2014:
168). Bu noktada iilkemiz agisindan bakildig1 zaman tiiketim toplumunun gosteris ve
savurganliga dayal: tiiketim anlayisina karsi en biiyiik itiraz sadeligi 6n plana alan ve
israf, gosteris, savurganlik gibi kavramlar1 iyi kul olmanin disina alan dinden

gelmektedir.

1.5. Yasam Tarzi ve Tiiketim

Tarz kelime anlam1 olarak “lislup, eda, tertip, diizen™i ifade eder. Yani tarz bir
seyin gerceklestirilmesinde onu meydana getiren unsurlarin kendine 6zgii herhangi bir

tertip ve diizene gore olusturulmasidir. Ornek olarak bir kisinin ¢alisma tarzi, konusu,
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ortami, siiresi, ¢alisirken nasil davrandigi, neler yaptig1 gibi ¢esitli unsurlardan olusur.
Bu unsurlarin kisiye gore ¢esitli diizenlerde olmasi kisinin ¢alisma tarzini gosterir
(Eke, 1980: 95). Bu anlamda yasam tarzi, zaman ic¢inde gelisen kolektif kimlik ve
mallarin kullanilis bigimleridir (Chaney, 1999: 35, 41). Yasam tarzlar1 insanlari
birbirinden ayiran davramis kaliplaridir. Yagsam tarzi insanlarin ne yaptigini, nigin
yaptigin1 ve yaptiklarinin ne anlama geldigini anlatmaya yardimci olur. Chaney’e
(1999: 14-15) gore yasam tarzlari kiiltiirel yapilara bagli olmakla birlikte her biri bir
bigim, bir tavir ve bir gruba ait esyalari, yerleri ve zamanlar1 kullanma seklidir. Ozel
baglamlarda anlam kazanan yasam tarzlar1 uygulama ve davranis bi¢imleridir. Bir
baska ifadeyle yasam tarzi bir seyi iiretmekten ¢ok tiilketme bigimidir. Yasam tarzi
kisaca nasil yasadigimizdir. Benlik kavrami kisinin yasam tarzinin temelini olusturur.
Bu tiiketicinin satin alma davranisini etkileyen 6nemli bir faktordiir. Farkli kiiltiirlere
ve smiflara sahip gruplar farkli tiiketim davraniglari gosterirler. Kisinin tiikketim
davranis1 grupla ne kadar ilgili ise o grubun normlarim kabul etme egilimi o kadar
yiiksek olur (Odabasi ve Baris, 2003: 219,239). Benligini grup i¢inde bulmus birey ait
oldugu grubun tiiketim davraniglarini gosterir. Bu anlamda Bourdieu (2015: 256) grup
icindeki iliskilerden yola ¢ikarak yasam tarzlarini habituslarin karsilikli iligkileri
i¢inde habitusun kaliplarina gore algilanmalarindan dolay: seckinler ve avamlar gibi
toplumsal olarak nitelenmis isaret sistemleri halini almis sistematik iirlinler olarak

ifade etmistir.

Tiiketim kiiltiirii icerisinde insanlar yasam tarzini gelenek ve gorenekler gibi
diistinmeden kabul etmekten ziyade bir hayat projesi haline getirir. Ayn1 zamanda
yasam tarzi olacak sekilde bir araya getirdikleri iirlinlerin, giysilerin, pratiklerin,
tecriibelerin, gorlintislerin ve bedensel 6zelliklerin tikelliginde kendi bireyselliklerini
ve islup anlayislarini gosterirler. Bu kiiltiir icerisinde birey yasi ve sinift ne olursa
olsun sadece elbiseleriyle degil begeniye dayali ya da begeniden yoksun siniflanacagi
evi, mobilyalari, dekorasyonu, arabasi ve diger faaliyetleri ile konusur (Featherstone,
1996: 146-147). Kullandig: {iriinlere yiiklenen sembolik anlamlarla birlikte kisi

kendini ifade eder. Bu ifade sekli onun yasam tarzini olusturur.

Insanlar hayatin1 devam ettirebilmek igin yasam tarzlarmin maddi yoniinii
kapsayan ihtiyaglar1 karsilamak zorundadirlar. Ancak yasam tarzinin maddi yonii
sadece fiziki ihtiya¢larin kargilanmasi bakimindan 6nemli degildir. Bu unsurlarin ayni

zamanda statiiyli belirleyen anlamlar1 da vardir. Bu anlamda kisiler sosyal statiiyii
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ifade eden yagam tarzinin maddi unsurlarint muhafaza etmeyi, daha {ist bir seviyeye
cikarmay1 arzu ederler ve bu yonde harcama yaparlar. Bu harcamalar bir tiiketim
bileseni dogurur. Sonug olarak kisilerin bir tiiketim standardi olusur. Bu yasama
tarzinin maddi yoniiniin bir gostergesidir. Tiiketim standardi muhafaza edilmeye ya da
ulagilmaya calisilan farkli seviyelerdeki tiikketim aligkanliklarinin meydana getirdigi
tiikketim bilgisi oldugu i¢in yasama tarzinin maddi yoniinii olusturur. Tiiketim standardi
olarak ifade edilen yasam tarzinin maddi yoniine anlam kazandiran ve kisilerin ihtiyag
duydugu mal ve hizmetlerin temin edilis bi¢imindeki farkliliklar1 belirleyen tutum,
davranis ve degerler sistemi yasam tazinin maddi olmayan yonii olarak ifade edilebilir

(Eke, 1980: 98-99).

Yasam tarzi, sosyal olanin nesnel ve 6znel siiregleri biitiinlestirdigi, ikisi
arasindaki baglantilari, kopriileri ve aglari kuran, karmagik bir yapidir. Tiiketici, satin
aldig tirlin ile kendi yasam bi¢iminin projesinin pargalarini ve kendi gerceklik
parcalarini secer. Bu se¢me ve karar verme siirecinde zevk ve haz alma, kiiltiir; estetik
ve moral degerler kiiltliriin 6zellikleri olarak etkin faktorlerdir (Zorlu, 2003). Bu
anlamda tercih edilen ikametgahin konumu, tipi, oda sayisi, ev esyalarinin ve
mobilyalarin se¢imi, gida maddelerin ¢esidi, miktar1 ve tiiketilis sekli, egitim
seviyeleri, tercihleri ve meslek durumlari, giyim esyalarinin bigimi, rengi ve kalitesi,
dini inanglara baglilik ve bu konudaki gorevleri yerine getirmek, cesitli iletisim
araclarinin secimindeki zevk ve tercihler, aile fertleri arasindaki iliskiler, nisan,
dogum, 6lim gibi 6nemli olaylardaki tavirlar yasam tarzinin c¢esitli unsurlaridir.
Yasam tarzi bu maddi unsurlarin fertler arasindaki diisiince, tutum ve davranis
farkliliklarina gore degisen maddi olmayan unsurlar tarafindan etkilenmesidir (Eke,

1980: 95-96).

Bireyin belirli tarihi, cografi ve sosyal kosullarda nasil yagamaliy1z sorusuna
verdigi cevap onlarin yasam tarzlarini ortaya koyar. Bu anlamda batili ve geleneksel
olarak iki tiir yagsam tarzindan bahsedilebilir. Batili yasam tarzinda tiiketime atfedilen
anlam ve mesrulastirma sekiiler bicimde gergeklesir. Batili degerler i¢inde yer alma,
daha iyi yagama, kendini alt siniflardan ayirmak {izere tiiketim {irlinlerine sahip olma
bu yasam tarzi igerisinde dnem kazanir. Geleneksel yasam tarzinda ise “eski adet,
gelenek ve degerlere uygun sekilde” yasamak, helal haram gibi geleneksel/dini
degerler tarafindan mesrulastirilmis tiiketim anlayisi 6nem kazanmaktadir. Daha

keskin bir ayrimla bu iki yagam tarzini, sekiiler yasam tarzi ve dini yasam tarzi olarak
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ifade edebiliriz (Zorlu, 2003). Sekiiler yasam tarzinda bireyin herhangi bir agkin
degere bagli kalmadan nesnelere sahip olmasi, kullanmasi, begeni tarzi, arzusu ve
nesnelere atfettigi anlam popiiler tiiketim kiiltiiri igerisinde sekillenmektedir. Dini
yasam tarzi ise varolussal anlamin agkin bir degerler sistemi i¢inde anlam bulmas;
arzularin, giinliik yasam pratiklerinin, tiiketim iiriinlerinin dinin mesru saydig: degerler
icinde sekillenmesi s6z konusudur (Zorlu, 2003). Bu anlamda kisinin tiiketim
davranislarini belirleyen en etkili faktorlerden biri yasam tarzidir. Giintimiizde tiiketim
davraniglarini etkileyen yasam tarzlar1 agisindan bakildigi zaman bu iki yasam tarzi 6n
plana ¢ikmaktadir. Ayn1 zamanda Gole’ye gore (2012: 46) bu islami yasam tarzi ve
Sekiiler yasam tarzi carpismalar ve i¢ ice gegisler seklinde iligki halindedir. Bir
anlamda sekiiler ve Islam birbirine bagimlidir. Bu noktada bireylerin bu iki yasam
tarzin1 kendi deger yapilari icinde sentezlemeye ¢alistigr ifade edilebilir. Gole (2012:
38) dinsel ve sekiiler arasindaki karsitliklarin belirsizlesmekte oldugunu ve iki karsitlik
arasinda yeni 6diing aliglar, harmanlamalar sonucunda yeni bilesenler ortaya ¢iktigini
ifade eder. O’na gore modernlik hem kiiresellesmekte hem de yerellesmektedir. Yani
Bat1 cografya, tarih ve Kkiiltiirlinde ortaya c¢ikmis modernlik deneyimi, farkl
cografyalarda, yeni kiiltiirel havzalarda yeniden tanimlanmaktadir (Géle, 2000: 160).
Bati modernligi ve Islami kimlik arasindaki iliski i¢ i¢e gecmis durumdadir.
Soylemlerde modernlik siirekli elestirilmesine ragmen bireysel davramiglar ve
toplumsal pratik diizeyinde etkilesim her gecen giin derinlesmekte ve daha karmasik
hale gelmektedir (Gole, 2000: 125). Aym zamanda Islami anlayis Batili olana kars
bilingli olarak yeni bir habitus yaratmaya g¢alisirken medeniyet ve batililasmay1

esitleyen sinirlar1 zorlayacaktir (Gole, 2000: 32).

1.6. Bir Anlamlandirma Sistemi Olarak Din

Din insanligin var olusundan beri giyiminden yeme i¢gme aligkanliklarina kadar
insanlarin davranis kaliplarini diizenleyen sosyolojik bir fenomendir. Jumg’a gore Din,
tartigmasiz insan zihninn en eski ve evrensel etkinligi oldugu i¢in insan yapisi
tizerindeki tarihsel, sosyolojik ve psikoljik etki gosteren bir olgudur (Jung, 1995: 17).
Otto’ya gore din, iradenin/istemin keyfi etkinliginin sebep olmadig1 dinamik bir varlik
ya da etkidir. Din insan §znesini kontrol eder ve sinirlar. Yani din, degisebilen insan
bilincine mahsus tutumu sekillendiren olgudur (Jung, 1995: 19-21). “Din, insanin

kendi tecriibesiyle mukaddese ulasmasidir” Kehrer’e gére bu tanim mukaddes bir a
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priori kategori olarak kabul edilirse gecerlidir (Mensching, 1959: 18, akt: Kehrer,
1992: 11). Yinger’e gore ise din “Bir grup insanin, hayatin sirlarina ulasmayi arzu
ettikleri timitler ve inanglar sistemidir” (Yinger, 1960: 99, akt: Kehrer, 1992: 10). Din
sosyolojisi ise dinden kaynakli sosyal faaliyetleri inceler. Herkesin ayni dinin mensubu
olmasi, din kaynakli sosyal faaliyetin varligi anlamina gelmez. Dinin sosyal bir
faaliyet olusturabilmesi i¢in bir grup insan i¢in ortak hareket sebebi olmali gerekir
(Kehrer, 1992: 7). Berger’e gore (Berger, 1993: 55-59) din, kutsal bir kozmos
saglayicidir. Din insanin diinya kurma girisiminde 6dnemli bir rol oynar. O, insanin
kendi 6z manalarin1 gergeklige baglamasiyla kendini digsallastirdigr en yiice sinir1
ifade eder. Din bunun yaninda beseri diizenin varliginin biitiine yansitildigini ifade
eder. Evrenin tamaminin insan agisindan manidar bir varlik olarak kavranmasi
girisimidir. Bu baglamda toplumsal olarak kurulu diizen ne zaman oldugu gibi kabul
edilme 6zelligine kavusur, o zaman onun manalar1 da evrende mevcut oldugu kabul

edilen manalarla birlesmis olur.

Tanimlamalarin ortak nitelikleri ele alindig1 zaman din, otoritesini Tanri’dan
alan, ya tarihsel bir inang, ya devletin 6rgiitlenisi i¢erisinde toplumsal bir yol gdsterici,
ya da kisi davraniglarinin inang sistemi icerisinde sekillenmesi anlamina gelir (Subasi,
2014: 16). Dinsel yaklasimlarda asil olanin askin bir varliga onu merkeze alarak ona
iman etmek olsa da sosyolojik yaklasimlarda din toplumsal bir olgu olarak goriiliir ve
c¢ikist insani refleksler, korku ve beklentilerle agiklanir (Subasi, 2014: 7). Weber dini
toplumsallagma siirecinin ana faktdrlerinden biri olarak kabul ederken, Durkheim dini,
insani dayanigmanin temel karekterlerini belirleyen baskin bir unsur olarak goriir

(Subasi, 2014: 17).

Insan topluluklari bir diinya kurma girisimidir. Bu girisimde dinin 6zel bir yeri
vardir. Insanda ayr1 bir sosyal gergeklik olamaz fakat insan da toplumun bir iiriiniidiir.
Insanin eksik dogma o6zelligi vardir ve insan kendi kendine diinya olusturmak
zorundadir. Bu anlamda beseri varolus, insanin bedeni ve diinyasi ile arasindaki
stirekli bir denge kurma faaliyetidir. Toplumda insanin bu diinya kurma aktivitelerine
temel olusturur ve kalicilik saglar. Insan tarafindan iiretilen diinya hem maddi hem de
manevi kiiltiirle alakali olarak toplum igerisinde nesnellik kazanir. Toplumsal
kuruluglar insan tarafindan nesnel bir diinya olarak tecriibe edilir ve toplum, insani
stibjektif acidan saydam olmayan ve zorlayici bir bigimde karsilar. Bu anlamda toplum

yonlendirir, kural koyar, kontrol eder, bireysel davranisi cezalandirir ve hatta ¢ok
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giiclii ilahlagtirma 6zelligi ile bireyi yok edebilir. Yani toplumun kendisini gerceklik

olarak kurma ve kabul ettirme giicii vardir (Berger, 1993: 29,39).

Geleneksel toplumlarda diinya anlayist dinsel sOylemlerin rehberliginde
sekillenir. Diinyay1 anlamak ve agiklamak i¢in din bilgi ve zihin diinyasinda ne kadar
tatmin saglarsa o derece yonlendirici ve yapilandirici olur. Ayni zamanda din iliskide
bulundugu toplumun {yelerinin sagladigi anlamlandirmadan c¢ok daha genis bir
mahiyete ulasir. Din toplum yasamindaki diizensizlik ve ¢atisma egilimlerine bir
diizen getirir (Subasi, 2014: 24-26). Din, her seyden once kutsal bir varliga
baglanmadir (Arslan, 2014: 21). Ibadetler sayesinde kisi Allah’la irtibata gegebilir,
O’na yaklagabilir, sevgi ve saygisini gosterebilir, emirleri ve vazifelerini yerine
getirebilir. Ibadet ayn1 zamanda toplumsal olarak birlik ve beraberlik saglayan etkin
bir kaynagma ve biitiinlesme prensibidir (Arslan, 2014: 26) Temel sembol ya da ayinler
sekil olarak farklilik gdsterse de ayni anlama sahiptirler ve ayni islevi yerine getirirler.
Bu dinde ebedi ve beseri olan1 meydana getiren daimi unsurdur (Durkheim, 2005: 21).
Dindarlik, kisinin dindar olma, dini yasama halidir. Kisinin hem 6zel hayatinda hem
de kamusal alanda dini kural ve ritiielleri uygulamasi halidir. Yani dindar hayata bakis1
ve yasam tarzinda dini referans alan kisidir (Bilgin, 2014: 127). Yani dindarlik mensup
olunan dinin ibadet, ayin vs. gerekliliklerini yerine getirerek toplumsal biitiinlesmeye

katk1 saglar.

Insanlarin diinyay1 ve kendilerini anlamak icin olusturduklar ilk sistemler din
kokenlidir. Gergekte her dinin, 6zellikle dini fikirler alanin1 asan bir yoni vardir
(Durkheim, 2005: 26). Dini hayatin dis goriiniimleri ne kadar karmasik olursa olsun
her yerde ayni ihtiyaca karsilik verir ve her yerde aym1 zihni durumdan kaynaklanir.
Biitiin bu sekillerde dinin hedefi, insan1 kendisinin {izerine yiikseltmek ve onu bireysel
itkilerini takip ettiginde yasadigi hayattan daha {ist bir hayata yonlendirmektir.
Inanglar bu hayat1 tasavvur eder, ayinlerde organize eder ve isleyisini diizenler

(Durkheim, 2005: 485).

Inanglar icerisinde kutsal seyler yasaklarla korunur ve tecrit edilir, din dis1
olanlara ise yasaklar konur ve kutsaldan uzak tutulur. Dini inan¢ bu kutsalin dogasini
ve diger kutsal ya da din dis1 seylerle iliskisini dile getiren tasavvurlardir. Dini ayinler
ise bir kisinin kutsal olana karst nasil davranmasi gerektigini emreden kurallardir
(Durkheim, 2005: 60). Dindarlik ise inang, deger ve davranis olarak {i¢ boyuttan

meydana gelir. Allah’a, ahiret giiniine, cennete ve cehenneme iman gibi konular
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dindarligin inan¢ boyutunu olusturur. Ameller, ibadetler dindarligin pratik boyutunu
olusturuken ayn1 zamanda toplumsal 6zellik gosterir. Tanr1 ve dinin insan hayatindaki
onem derecesi ise dindarligmn diger bir boyutudur. Insanlar Tanri’ya ve dine
hayatlarinda ne derece onem veriyorlarsa dindarlik yani dinin onlar {izerindeki

otoritesi o derece yiikselir (Demirezen, 2015: 25-26).

Dini grup siireklilik ig¢erisinde amagl, orgiitlii ve kuralli iliskilerden olusan,
sahip olduklar1 ilgi ve yonelimler ayrica dini anlayis ve temsil agisindan ana biinyeden
farkli ve ana biinyeye mesafeli yapilardir. Bu anlamda dini gruplar bash basina
bagimsiz yapilar olarak ortaya ¢ikar (Subasi, 2014: 120-121). Dinler kabul edilmeye
ve sosyolojik bir ger¢eklige kavugsmak icin grup mantigi igerisinde hareket eder.
Bunun yaninda bu gruplar merkezde yer alan ortak din algis1 ve bilgi etrafinda
kiimelenmis yapilardir. Dini yorumlama, dinsel ilgi ve yonelimler uygulama pratikleri
bu grup icerisinde sekillenir. Her grup siirekliligini siirdiirmek i¢in kendine 6zgii bir i¢
dil, ortak davranis kalibi, ortak sdylem ve pratikler olusturmak zorundadir (Subasi,
2014: 122-123). Sonug olarak dini grup ya da cemaat belli bir toplumsal yap1
icerisinde biitiinliik gosteren ortak bilgi, deger ve davranig kaliplari iizerinden kendini
tanimlayan paylasim gruplaridir (Subasi, 2014: 126-127). Bu anlamda grup ya da

cemaatlerin olusumunda din 6nemli bir rol oynamaktadir.

Bir dine sahip olmayan higbir toplum olmadig: gibi tarihte cemaati olmayan
higbir din yoktur (Durkheim, 2005: 64). Ister siyasi, ister ekonomik isterse mezhebi
olsun biitiin grup tliyeleri donemsel olarak toplanir. Bunun sebebi ortak sekilde tezahiir
ettirerek miisterek imani giiclendirmektir (Durkheim, 2005: 257). Temel olan
insanlarin bir araya gelmesi, ortak duyduklar hisler ve bu hislerin ortak hareketlerde
ifade edilmesidir. Bu anlamda menfaat ve gelenek birligi ile bir araya gelen insanlar
kendi manevi bilinglerinin farkina varirlar (Durkheim, 2005:455). Bu birlik inanglari
sembolize eden zahiri hareketlerde goriintir. Toplumun dini hareketin kaynagi
olmasindan dolayi, dini hayata hakim olan da eylemdir (Durkheim, 2005: 491). Din
toplumsal kurallarin yasallastirmanin en etkili yoludur. Yasallagtirma ger¢eklik
muhafazas1 olarak tanimlanabilir. Bu anlamda “dini yasallastirma, beseri agidan
tanimlanan realiteyi nihai, evrensel ve kutsal bir realiteye baglamak demektir” (Berger,
1993: 65). Sonug olarak din, “insan aktivitesiyle kurulan, her seyi kucaklayan kutsal

bir diizen yani, her an mevcut olan kaos karsisinda kendi kendini korumasini bilen

20



kutsal bir kozmos kurumudur” (Berger, 1993: 88). Yani din toplumun ger¢eklik

anlayisina bir mesrutiyet ve anlam kazandirarak cemaat {izerinden toplumu diizenler.

Evrensel dinlerde cemaat olgusu ferdin dini ihtiyacindan dogar. Peygambere
bagli bu dinlerde kisiligin 6zel degeri kesfedilmistir. Cemaat i¢inde kendi ferdiligini
bulan bireylerin ortak amaci1 Allah’a yaklasmaktir (Mensching, 1994: 162-165). Bu
anlamda ilk Islam cemaaati Hz. Muhammed’in arzusuna gore, bir tek Allah’a baglh
olma duygusu ile birlesen dini ve ahlaki bir yapidir (Mensching, 1994: 188). Dini
teskilatlarin hedefi kendi degerlerini korumak, sartlar elverirse de bunu yaymak,
davranis beklentilerinin gerceklesmesini saglmak ve bunun kontroliinii yapmaktir
(Kehrer, 1992: 52-60). Dini gruplarda bilgi farklilagsmas1 ylizeyseldir. Bundan dolay1
yaygin bir sekilde ortak bilgi ve davranis bi¢imleri gézlenmektedir (Bilgin, 2014: 129).
Bir toplumun i¢inde var olan kisi, dogal olarak o toplumun belli baslt normlarini kabul
eder ve kendi farkindaligini liretmede bu hazir sistematikle iletisime gecer. Aile,
cemaat ya da farkli ortaklik sekilleriyle toplumla bir araya gelen kisi belirlenmis deger

ve davranis kaliplariyla kendine bir yer bulur (Subasi, 2014: 21).

Diisiincenin ve bilimin temel kategorileri dini bir kokene sahiptir. Bu anlamda
toplumun biitiin kurumlar1 dinden dogar. Eger din, toplumda temel olan her seyi
meydana getirdiyse bunun temeli toplum diisiincesinin dinin temeli olmasidir.
(Durkheim, 2005: 491). Sonug olarak dinler miikemmel toplumu meydana getirmeyi
hedefler (Durkheim, 2005: 493). Ayni1 zamanda toplum, toplumsalligin yapisal bir
unsuru olan dini bir baski araci kullanarak bireyi sekillendirmek ister. Kolektif toplum

bilinci lizerinden kisisel bilinci etkileyerek kisiler arasi iliskiyi diizenler.

Toplum ferde yalniz roller demeti yiiklemekle kalmaz ayn1 zamanda belirli bir
kimlik yiikler. Fert toplumdan yalniz nesnel manalar1 6grenmez ayn1 zamanda onlarla
0zdeslesir ve onlar tarafindan bi¢gimlenir (Berger, 1993: 42-43). Kisinin toplumsal bir
diinyada yagsamasi, diizenli ve anlamli bir hayat siirmesi anlamina gelir. Toplum sadece
nesnel yapilarda degil kisinin siibjektif bilincini olusturma konusunda da diizen ve
mananin koruyucusudur. Bu anlamda toplumun en 6nemli fonksiyonu yasa koymaktir
(Berger, 1993: 50-51). Yasa koyarken din toplumsal iliskilerin diizenlenmesi amaciyla

onemli bir kaynak olarak kullanilmaktadir.

Din ile kiiltiir iki yonlii iliski halindedir. Hayat tarzi dini tutumu, dini tutumda

hayat tarzini etkiler. Insan hayatinda nemli kabul edilen her sey din ile yakm iligki
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i¢ine girmistir ve dini yaptirimlarla kusatilmistir. Bu dyledir ki hayatin her ekonomik
ve toplumsal tarzinin dini bir karsilig1 vardir (Dawson, 2014: 10) Bir insanin hayat
tarzint olusturan gercekligi kavrama tarzidir. Yani kisinin dine yaklagma tarzidir.
Bununla birlikte dinin nesnesi kisinin hayat1 ve hayat tarzinin ¢ok 6tesinde ilahi bir
giice dayanir (Dawson, 2014: 11). Din toplumsal degismenin en dinamik araglarini
saglar ve kiiltiiri bir dereceye kadar degistirirken ayni zamanda kiiltiir {izerinde
muhafazakar bir etki yapar. Bu anlamda din ilahi giiciiyle degisime direncli gelenek

ve mitleri degistirme yetenegine sahiptir (Dawson, 2014: 12).

1.7. Tiiketim ve Din

Dinler insan hayatina dair agiklamalar ve kurallar getirir ve insan hayatin belli
bir diizen ¢evresinde sekillendirmeye ¢aligir. Bunun sonucunda her din insan hayatinin
cesitli yonleriyle ayni tonda olmamakla birlikte ilke ve prensipleri bulunmaktadir.
Diinyay1 kurma iddiasinda olan din ayn1 zamanda tarihsel bir varliktir. Insanin yasadig
tarihsel siire¢ icerisinde din ekonomik hayat1 da sekillendirmektedir. Ek olarak dinler
ve iktisadi faaliyetler, bir toplum igerisinde hayat bulduklarindan dini ve iktisadi olan1

toplumsal olandan ayr1 degildir (Koroglu, 2012: 56).

Islam, Hz. Muhammed’in temel 6greti ve esaslarini vahiy yoluyla Allah’tan
aldig1 ve ilk uygulamalarini bizzat kendisinin gerceklestirdigi dindir. Islam zamanla
Miisliiman toplumlar tarafindan insanligin diger zihni ve ameli birikimlerinden de
istifade ile gelistirilen din ve diinya goriisiiniin insan, toplum, devlet gibi insani
konularda kendine has ilkeleri ve felsefesi bulunan tarihi tecriibenin, kiltiir ve
uygarhigin genel adidir (Sinanoglu, 2001: 2). Islam dini genel anlamda iyi bir hayat
yasanmasini tavsiye etmektedir. Insanlar giindelik yasam ve tiiketim pratiklerinde ve
tercihlerinde dindarligin kati rasyonel mantifina gore degil dindarlifin pratik
mantigini takip edip diisiinerek ve yasamin gereklerine uygun olana gore hareket
etmektedir. Boylece kisiler Islami yorumlama otoritesini kendilerinde gdrmekte ve
giindelik hayat pratikleri ve yasam bicimlerini mesrulastirmaktadir (Ozbolat, 2015:
53). Islam kadin ve erkeklerde ozellikle gosterissizlik arar (Ahmed, 1995: 221-222).
Burada gosterissiz olmak Miisliiman’in kotli bir hayat yasamasini kastetmemektedir.
Islam imkanlar dahilinde yetinmeyi, aza kanaat etmeyi ayn1 zamanda ¢ok calismay1

ogiitler.
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Dinin insanlara sagladigi anlam diinyasi, tiiketim toplumunun sagladigindan
daha saglam ve krizlere daha dayaniklidir. Ornegin sevdigi birini kaybetmis bir insana
dinin verdigi cevaplar daha tatmin edicidir. Ayni zamanda belli bir zaman sonra
bikkinlik hissi vererek insanlar tatmin edemeyen tiiketim mallarinin aksine dinler
Geertz’in deyimiyle daha uzun zaman kalabilen derin duygular saglayabilmektedir.
Ayni zamanda din ile tiiketim toplumunun sagladig1 anlam diinyalar1 arasinda karsitlik
olmasi dogaldir. Ornegin din insanin Allah’a kulluk vazifesini temel alarak tiiketim
ve liikse sicak bakmazken, tiiketim toplumu insan varligini tilketmekle esitlemektedir.
Yani din insanlara ihtiyag¢ dis1 ve liikks tiiketmemekle mutluluk vaat ederken, digeri ise

tikketim yapilmasi tizerinden mutluluk vaat eder (Demirezen, 2010: 105-106).

Dinlerin anlam diinyalar ile tiiketim toplumunun anlam diinyas: arasindaki
farklar bu iki diinya arasinda miicadele meydana getirmektedir. Ozellikle Islam dini
sahip oldugu alt kiiltiir olmaya miisait olamayan ihtivasi ile tiikketim toplumunun
kodlariyla islenmis bir zeminde gerilim yasamasi son derece dogaldir (Piskin, 2016:
137-138). Dini hassasiyetler, tiikketim kiiltiirline olan mesafeli tutumu anlagilir
kilmaktadir. Dindar bireyler, tiiketim kiiltiiriiniin dini metalastirma anlaminda endise
duymaktadir. Bu endisenin arka planinda dindar insanlarin dini olanla diinyevi olani
dengeleme diisiincesi ve tiiketim Kkiiltiiriinlin belirleyiciligi arasindaki ¢atisma

yatmaktadir (Ozbolat, 2015: 173).

Modern diinyanin ortaya ¢ikarmis oldugu tiiketim alani son derece cezbedici
unsurlarla doludur. Dindar bireylerin tiiketim toplumun bu cezbedici 6gelerine karsi
koyabilmesi ve kendi has kiiltiirlinii koruyabilmesi i¢in kendi yasam tarzini devam
ettirebilecek sekilde organize olmasi gerekir. Kapitalizm, dindarlarin tiketim
tarzlarina yonelik siirekli yeni iirlin ve pratikler sunarak, yeni pazarlar ve tiiketim
kiiltiirleri ortaya ¢ikardigi i¢in bdyle bir bakis acist dahi yeterli olmayabilir. Buna
ornek olarak inang¢ turizmi verilebilir. Dindarlar i¢in giinahlardan arinma, dinin
gereklerini yerine getirme, grup ve ya topluluga olan aidiyeti giiclendirme anlamina
gelen inang turizmi, firmalar i¢in tiikketim unsuru olarak gériilebilir (Aygiil ve Oztiirk,

2016: 194-195).

Din besinlere yiikledigi anlamlar sayesinde bireylerin yemek kiiltiirlerini
bicimlendirerek ve besinlere kutsallik atfederek bireylerin yemek tercihlerinin inang
sistemlerinin bir parcasi haline gelmesini saglamaktadir. Yeme i¢me bigimlerini

sembollestiren din alisilagelen beslenme sekilleri {lizerinde yaptigi degisikliklerle,
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beslenmeyi dini bir ritiiele doniistiirebilmektedir. Miisliimanlarin imsak ve iftar
arasinda hi¢bir yiyip igmeden ve cinsellikten uzak durarak gegirdikleri orug ibadeti
orneginde oldugu gibi din insan beslenme aligkanliklar1 ve cinsel pratiklerini
degistirerek iktidarini inananlarin bedenleri ve beslenme bicimleri {izerinde tesis

etmektedir (Glirhan, 2017: 1208-1209).

Iletisim teknolojilerinin gelismesi, medya ve reklamciligin yayginlasmasi ve
kapitalist sistemin doniisiimii ile birlikte her seyin metalasmaya basladig1 toplumlar
tikketim toplumlaridir ve bu toplumlar icerisinde dini sembol ve degerler tiiketim
kaliplar1 igerisinde yerini almaktadir (Demirezen, 2015: 19). Ayn1 zamanda dini
semboller tiikketim toplumun kodlarindan meydana gelen hayat formlarindan bagimsiz
yasanmadigr tiikketim simgelerine dontismektedir. Yani dini deger ve semboller
tiketim kodlariyla karsilikli iligkilerinden dolayr metalagmaktadir. Ayn1 zamanda
tiketim toplumu degerlerini benimseyen insanlar dini degerlere bir meta olarak
yaklasabilmektedir (Demirezen, 2015: 53). Metalasma daha 6nce ekonomik bir degeri
olmayan servis, Uriin ve iliskilerin ekonomik hale gelmesini ifade etmektedir
(Demirezen, 2015: 38). Bu noktada metalar sistemine entegre olan dini semboller
metalar sistemindeki konumuna goére anlam ve onem kazanmaktadir. Her seyin
metalastig1 bir ortamda yetisen bir kisi inang ve ibadetler diger tiiketim iirlinlerine
yaklastig1 gibi yaklasarak tiiketim degerlerini daha da beslemektedir (Demirezen,
2015: 81).

Sonug olarak din insanin tiiketim faaliyetlerini sinirlayan ve tiiketime etki eden
bir unsurdur. Tiiketim agisindan bakildig1 zaman evrensel dinler genel olarak liiks ve
asir1 tiiketimi yasaklar. Israftan uzak, gosterise kagmayan bir tiiketim anlayis1 dinlere
gore iyi kullugun bir gostergesidir. Hatta israf, liikks tiiketim gibi unsurlar insanlar
diinyaya baglamakta ve 6te diinya inaniglarina zarar vermektedir. Bu yiizden tiikketim
toplumunun bu tiiketim anlayisi dindar insanlar tarafindan uzak durulmasi gereken bir
anlayls olarak goriiliir. Bu noktada dindar insanlar baglaminda dinin tiiketim
davraniglarini sinirlandirmasi olagan bir durum olarak goriiliir. Buna karsin denklemin
obdiir ucunda tiiketim toplumunun yasam tarzi ve tikketim anlayis1 insanlarin dini
degerlerini etkilemektedir. Yukarida bahsedildigi gibi dini inanglar ve semboller
tilketim malzemesi olmakta ve dindar insanlar kendilerine din alami igerisinde bir
titkketim kiiltlirli ve yeni bir yasam tarzi olusturmaktadir. Tiiketim toplumunun ileri

tilketim aligkanliklari ile dini ahlakin azla yetinme kiiltiirii arasindaki karsilikli
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miicadele i¢ ice gegmis bir bicimde siirmektedir. Burada kisaca deginilen din ve
tilkketim 1iligkisi, dinin tiiketim davranisalr1 iizerindeki etkisi arastirmanin ikinci
boliimiinde Ibn Haldun, Bourdieu, Weber ve Ulgener baglaminda ayrmtili olarak

incelenmistir.
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IKiNCi BOLUM

KAVRAMSAL OLARAK DINDARLARIN TUKETIM EGiLiMi

2.1. israf ve itidal Arasinda Tiiketim Melekesi: ibn Haldun

Arastirmanin bu béliimiinii ibn Haldun’un meleke kavrami ve tiiketime bakis
acis1 olusturmaktadir. Bu baglamda bedevi ve hadari yasam bi¢imlerinden yola ¢ikarak
olusturdugu tiiketim teorisi bedeviligin azla yetinme ve bu yondeki tiiketim egilimi ile
hadariligin israf ve liikse dayali tiiketim egilimi kiyaslar ve bu yasam tarzlariin kisinin
dini ve ahlaki iizerindeki etkisini inceler. Bunun yaninda ibn Haldun’un tiiketim
teorisinde liiks (teref), israf ve itidal kavramlar1 genis yer tutar. Israf asirilig1 itidal ise
orta hali temsil eder. Ibn Haldun dogustan gelen ve tekrarlar sonucu olusan
aligkanliktan 6te bir hali tanimlamak i¢in meleke kavramini kullanir. Arastirmamizda
insanlarin  tiiketim davranislarindaki  melekeler, tiiketim melekesi olarak

degerlendirilmektedir.

Ibn Haldun tiiketim davranislarinin temeline itidalli tiiketimi alir. O’na gore
“cok besin almak”, “asir1 tiiketim”, ve “asir1 likkse yonelmek” toplumlar agisindan
helak edici bir unsurdur. Bu noktada israf, haddi asan tiiketim ve haddi asan liiks
tikketim hem bireyler hem de toplumlar i¢in zararl olarak goriiliir (Zorlu, 2020: 518).
Bunun yaninda ibn Haldun tiiketime konu olan insan ihtiyaglarinin belirlenmesinde
bireyden ziyade toplumun etkin gii¢ oladugunu ifade eder. Bu baglamda ihtiyaglar
belirli bir sosyal miihitte insanlarin sosyal etkilesimle insa ettikleri aliskanliklar
tarafindan belirlenir (Zorlu, 2020: 495). Bu bir anlamda toplum ya da ait olunan grub
tarafindan olusturulmus tiikketim melekelerinin bireyin tiikketim davranislari tizerinde

etkili oldugu anlamina gelmektedir.
2.1.1 Insanda Tiiketim Egilimi

Ibn Haldun insanlar1 yasayis bigimlerine gore tasvir etmistir. Kirsalda yasayan,
az tilkketen, azla yetinen, yalnizca zaruri ihtiyaci kadar kazanip o kadar tiiketen insanlari
bedevi, sehirlerde yasayan, zaruri ihtiyaglarinin yaninda islenmis iiriin ve liiks
tiikketime yonelen, refah diiskiinii insanlar1 hadari olarak nitelemistir. ibn Haldun bu
yasayis tarzlarinin kisinin ahlaki ve dini {izerinde etkili oldugunu savunmaktadir.
Bedevilerin bu tiiketim aliskanliklarindan dolayr fitratla gelen 6zelliklerini

korudugunu hadarflerin ise refah ve bolluk sonucu ortaya ¢ikan israfa ve liikse yonelik
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tilketim sebebiyle bu fitrat 6zelliklerinin bozuldugunu ifade etmektedir. Bu anlamda
Ibn Haldun bol tiiketim egiliminin insan1 ahlaki agidan zayiflatarak dinini bozdugunu

ifade etmektedir.

Yasam tarzi olarak Ibn Haldun “bedevi” ve “hadari” olarak iki tip yasantidan
bahseder. Bedevilerin bir araya gelip i¢timai bir hayat yasamalar1 gida, bariak ve
elbise gibi ihtiyaglari, maisetleri ve timranlar1 konusunda yardimlagmalar1 sadece
hayati koruyacak ve yasamalarina yetecek miktardadir. Hadariler ise bedevilerin
aksine zaruri olandan fazlasi i¢in yardimlastilar, gidalar1 ¢ogalttilar, bu husustaki
dikkat ve itinalar1 artt1, daha genis evler yaptilar, sehir ve kasabalari insa ettiler. Refah
hali arttik¢a incelikte son haddine ulasan asir1 refahin adetleri ortaya ¢ikti. Gidalarin
terbiye edilmesi, yemek yapilan kaplarin giizellestirilmesi, pisirilen yemeklerin
nefaseti, ipek ve atlas gibi pahali kumaglardan elbise edinilmesi, ev ve konutlarin
yiikseltilerek saglam, siislii ve sanatkdrane yapilmasi ve sanat imkanlarinin son
haddine ¢ikmasina daha fazla dikkat ve itina gosterildi. Binalarin goérkemli olmalaria
asir1 derecede O6nem verdiler, elbise, yatak, kap kacak ve ihtiya¢ maddeleri gibi
edinmis olduklar1 seylerin giizelligi konusunda degisik yollara basvurdular.
Bedevilikteki gida, yiyecek, meskenlerin hadarilikte ihtiya¢ olciisiinden ¢ikilip liiks
ihtiya¢ maddelerine dogru bir egilimi s6z konusu olmustur (Ibn Haldun, 2017: 324).

Zaruri ihtiya¢ maddeleri esas olarak gereklidir ve liikks ihtiyaglardan daha
eskidir, onlardan 6nce gelir. Ciinkii zaruri ihtiyaclar koktiir, liiks ihtiyaglar ise ondan
dogmaktadir. Cilinkii insanlarin istedikleri seylerin ilki zaruri ihtiyag maddeleridir.
Zaruri ihtiyaclar elde etmedikge insan miikemmele ve refaha varamaz. Nefis ilk fitrati
tizerinde bulunursa kendisine gelen seyleri kabule hazir bir vaziyette olur, {izerine
gelen hayir veya ser onun tabiati haline gelir. Clinkii bir huy nefse gelir ve yerlesirse
nefis digerinden o nispette uzaklasmis ve onu kazanmasi o derecede gili¢lesmis olur.
Yani kisinin nefsine hayirli ve iyi adetler yerlesirse ve nefsinde hayirli isleme melekesi
olusursa o kisi artik serden ve kotiiliikten uzaklasmis olur. Ayni sekilde daha 6nce
nefsine ser ve kotii adet yerlesmis olan i¢in de durum aynidir. Bu anlamda liikks
tiketime ve refahin getirdigi adetlere kaymis, diinyevi arzulari {izerinde israrla
duranlarin nefisleri kétii ve ¢irkin bir huy ile kirlenmistir. Bu durum kendilerinde yer
ettigi nispette hayir ve faziletten uzaklasmistir (Ibn Haldun, 2017: 326-327). Bu
anlamda yalnizca ihtiyaci kadar olanla yasamak fitrata uygun olandir. Bol harcama ve

liks tiiketim insan nefsini kirletir.
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Ibn Haldun’a gdre nerede olursa olsun kendini aglhia alistirip, haz, zevk ve
lezzetlerden uzak durarak yasayan kisiler, bolluk ve refah igerisinde yasayanlardan
daha giizel bir dini yasayisa sahiptir ve ibadete daha diiskiindiirler. Giday1 fazla tiilketen
kisi gaflet halinde bulunur ve kalbi katidir. Bu yilizden abid ve zahidler gidalarini en
aza indirir. Ayn1 zamanda kendini lezzetli nefis yiyeceklere ve bolluga alistiran kisiler
kitlik aninda ¢abuk helak olur. Yani insanlar1 aclik degil daha 6nce alistiklar tokluk
helak eder. Kisiler kendilerini adet ve itiyat halinde belli gidalara alistirirlar. Eger bu
giday1 terk etmek zorunda kalirlarsa bu onlarda dert ve hastalik yapar. Kesin olarak
insan nefsi bir seyle iilfet edince, iilfet ve iinsiyet ettigi sey onun cibilliyetinden ve
tabiatindan bir sey haline gelir. Ciinkii insan nefsi bir¢ok renge girer. Eger bir kisi
kendini a¢hga alistirirsa bu onun tabiati olur (Ibn Haldun, 2017: 271-273). Bu
aliskanliklar giinliik yasantida siireklilik kazanirsa hayatin farkli yonlerinde disiplin ve

diizenleme becerisi kazandirir (Ulgener, 2015: 43).

Ibn Haldun’a gére bol ya da az alinan gida maddeleri, beden ve ruh iizerinde
ayn1 kuvvette fakat farkli yonde tesire sahiptir. Az yemek c¢eviklik, giizellik,
miitkemmellik ve safiyet yaparken ¢ok yemek tersini yapar. Ruhsal bakimdan ise az
yiyen kisi zihin daha agik, anlayis1 daha iyi, kavrayis1 daha hizli, daha akilli ve daha
zeki olur (Ibn Haldun, 2017: 274). Cok yemek ise bunun tersini meydana getirir. ibn
Haldun’a gore tiim hastaliklarin basi alinan gidalardir. Peygamberimiz bir hadisinde
“Mide dert yuvasidir. Perhiz bas ilagtir. Tiim hastaliklarin mensei oburluktur” diye
buyurmustur. Perhiz az yemek anlamindadir. Az yemek insana saglik kazandirir (Ibn
Haldun, 2017: 740). Insan yasaminin basit olmasi ve ihtiya¢ azlig1, insanlarin hem
bedenen hem de ruhen daha giiclii olmasina katkida bulunur. Ibn Haldun’a gore az
miktarda gida almak kisileri hem tembellikten korur hem de ahlakli bir yagam tarzi
stirdiirmelerine neden olur. Ayn1 zamanda iklimle birlikte tiiketilen gida ¢esidi ve
miktarinin, bedenlerini kullanma bi¢imlerinin bir mekanda bir araya gelmesiyle benzer

insanlarin meydana geldigini soyler (Zorlu, 2019: 33).

Ibn Haldun’a gore ihtiyacin iistiinde zenginlik ve refah insanlari rahata
stirtikler. Bu rahat igerisinde insanlar daha genis evlerde yasamaya ve liikkse yonelirler.
Tiiketimlerinde asiriya kagarlar ve daha iyi daha ¢esit tiiketim mallari Giretirler. Haldun
bu durumu sehir hayatina baglamaktadir (Ibn Haldun, 2017: 324). Sehir hayatinda var
olan ihtiya¢ fazlasi bu asirilik kisinin nefsine yerlesir. Asiriligin yerlestigi bu nefis ne

dini ne diinyevi huzur bulamaz. Refahla ilgili adet ve itiyatlarin gerektirdigi ama
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kazancin yetmedigi kiilfetler ortaya ¢iktig1 icin diinya olarak da istikamette olamaz.
Bu durum insanlar itidal haddinden ¢ikararak israfa siiriikler ve sonug olarak fakirlik
bas gosterir (Ibn Haldun, 2017: 670). Israf ve ifrat insanlar1 diiskiin, hakir ve fakir
yapar (Ibn Haldun, 1997: 638). Ibn Haldun kirsal yasamdaki insanlarin yasam
tarzlaria uygun olarak ihtiyaglar1 kadar iiretip tiikettiklerini, kirsal yasamda ge¢im ve
kazang¢ kosullarinin sinirh oldugunu iddia etmistir. Aksine sehir yasaminda ise tiretim
cesitlilik arz eder ve ihtiyacin lizerinde bir deger ortaya koyar (Demir, 2018: 54). Sehir
yasaminin aksine kirsal yasam yalindir ve gida, giyim, savunma i¢in saglamlik ve
pratiklik aranmir. Sehir karmagik yapist i¢inde, uzmanlasma temelli ve ziraat
yaklasimiyla ihtiya¢ fazlasi iirlin ortaya ¢ikarir. Bu fazla {iriin ise rahat ve liiks yasam
harcamalarinda kullamlir (Demir, 2018: 56). Bu noktada Ibn Haldun’a gére rahat ve
liiks yasamin temelinde sehir hayat1 yatar. O’na gore kirsal yasam sadeligi sehir hayati
ise liiks ve bollugu getirir. Bu noktada kirsal insanlar fitrata daha uygun yasar. Bu da
onlarin dini yapilarina daha uygun yasadigi anlamina gelmektedir. Haldun’a gore

fitrata uygun tiiketim tarzi itidalli tiiketimdir.

Ibn Haldun’a gére itidal dinin kaynagidir. itidal gibi faydayi, emniyeti ve
fazileti kendinde toplayan baska bir sey yoktur. Itidal dogru yolun bir alametidir ve
insan1 dogru yola gotiiriir. Dogru yol ise insana mutluluk getirir. Bu sekilde insan
maksadina ulasir. Bu yiizden tiim islerde itidalden ayrilmamalidir. Itidal insanlari
giinahtan uzaklastirir, hayirli islere sevk eder (Ibn Haldun, 1996a: 122-123). itidal
dairesini asan harcamalar israf derecesini bulur (Ibn Haldun, 1996a: 298). Diinyanin
yerilen tarafi serveti israf etmek ve sarf ederken itidalden ayrilmaktir. Servet itidal
elden birakilmadan ve Allah yoluna harcanirsa insanlara hak yolunda ve ahirette

derece kazanmada yardimet olur (Ibn Haldun, 1997: 518).

2.1.2. Meleke Kavram

Ibn Haldun, meleke kavraminin iizerinde yogun bir sekilde durmaktadir. Ona
gore insan Ogrenmesinin temeli, bu 0grenmelerin siirekli tekrarlar sonucu kisinin
degismez bir dogas1 haline gelmesi sayesinde olur. Bunu yapabilmek i¢inde, diisiince
ve davraniglar arasinda bir uyum ve davranisa gegen diisiincenin insanda koklesmesi
yani hal haline gelmesi gerekir (Orug, 2010: 136). Meleke nefiste meydana gelen ve

zihinde yerlesen bir keyfiyet ve haldir. Meleke, sureti zihinde tamamen yerlesinceye
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kadar, bir isi tekrar etmek suretiyle o ise alismaktir. Melekeyi asil meydana getiren sey
isin orani ve yapilma miktaridir. Bir isi 6gretmenden 6grenmek, goz ile gébrmek ve
bizzat isleyerek O6grenmek, rivayet ve tarif ile 6grenmekten daha faydalidir. Bu
anlamda bir fiili isleyerek elde edilen meleke rivayet ve tarif ile elde edilenden daha
kuvvetli bir sekilde zihne yerlesir ve kisi melekesi nispetinde hiiner ve maharet kazanir
(Ibn Haldun, 1996a: 367). Kéklesmis aliskanlik olarak da adlandirabilecegimiz meleke
ancak anlamak ve bilmek sonunda meydana gelir (Ibn Haldun, 1996b: 192). Hayvanda
bile var olan tabiatin istedigini elde etmeye ¢alisma ic¢giidiisii, insan i¢in tabii bir hal
oldugundan, bu tabiatin sevkiyle kendinin bilmediklerini kendinden 6nce o ilimleri
O0grenmis kimselere ya da o ilimde iistiin olanlarin fikirlerine ya da Tanr1 el¢ilerinden
ogrenmis olanlara bagvurarak grenir. Insan bu yolla 6grendigi hakikatleri ve kendine
ariz olan halleri birbiri arkasi olmak {izere diisiiniir ve diisiinmeye alismakla diisiinmek
melekesi meydana gelir (ibn Haldun, 1996a: 442). Bu anlamda meleke dogustan gelen

ve sonradan kazanilan olarak iki 6zellik gosterir.

Ibn Haldun insan davranislarinin, ahiskanliklarim siirekli tekrar edilmesi sonucu
meydana gelen meleke tarafindan belirlendigini diisiinmektedir. Ibn Haldun’a gore
“Insan aliskanliklariin ogludur. Onunla alisip kaynasmistir. Kendi tabiat ve mizacinin
oglu degildir. Hayatta alismis oldugu seyler onun yaratilis1 ve tabiati, onun igin meleke
ve aliskanlik olur” (ibn Haldun, 1997: 315). insan davramslari, giinliik hayatin
icerisinde muntazam ve disiplinli harekete alistirilirsa, bu alisgkanligin hayatinin diger
taraflarina ayn1 muntazamlik ve disiplin yoniinde sekil vermesi muhtemeldir (Ulgener,
2015: 43). “Meleke (itiyat, habit) belli bir fiilin icra edilmesinden ve arka arkaya
tekrarlanmasindan hasil olan (ruhta) koklesmis bir sifattir. S6zii edilen tekrarlama isine
fiilin sureti (ruhta) iyice yerlesene kadar devam edilir. Meleke asli (olan fiil) nispetinde
olur” (Ibn Haldun, 2017: 722). Ibn Haldun’a gore “Tekrarlar ne kadar eksik olursa, o
dlgiide meleke de noksan olur” (Ibn Haldun, 1996b: 144). Ciinkii meleke dedigimiz
aliskanlik islerin ard1 arkasi kesilmeden siirekli tekrarlanmas ile meydana gelir. Islerin
tekrarlanmasi birakilirsa, o islerden dogan melekede unutulur (Haldun, 1996b: 147).
Herhangi bir ilimde bir meleke saglanmadik¢a, o ilimle ilgilenen kisi onu iyice

kavramus, idrak etmis ve bilmis sayilamaz (ibn Haldun, 1996a: 443).

Kisinin aligkanliklart meleke haline gelirse artik onda hal olur ve o halin digina
ctkmasi zorlasir. Ornegin, hayirli bir kimse nefsini ilk basta hayirli is ve adetleri

yaparak 1yilige alistirirsa ve nefsinde meleke halini alirsa kotii yollara sapmak ona zor
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gelir. Ayni sekilde kotli kimsenin hali de boyledir, kotiiliik onda meleke halini aldig:
zaman iyilige yanasmasi zorlasir (Ibn Haldun, 1997: 309-310). Bu anlamda her is ve
amelin ruha etki etmesi dogaldir. Hayirli isler hayirli eserler birakir. Kétii ve fena
islerinde kotii etki birakacagi asikardir. Bu iki iste tekrar edilmek suretiyle nefis ve
ruha yerlesir. Yapilan her is nefse etki ettigi i¢in karaktere de etki eder. Bu karakterler,
bir ise devam etmekle meydana gelen melekelere benzer (ibn Haldun, 1996a: 364-

365).

2.1.3. insanda Bir Egilim Olarak Tiiketim Melekesi

Makro cergevede insanda tiiketim melekesinin olusmasinda en énemli unsur
miilkiin gelirlerinin kentlerden kirlara makamlar, mevkiler ve itaat iizerinden yeniden
dagitilmasidir. itaat temelinde gelirin yeniden dagitimi kentleri tiiketim kentlerine
doniistiiriir. Ciinkii makam, mevkiler ve itaat prensibi {lizerinden gelirin dagitimu,
gelirin saray ve konaklar gibi dar bir ¢cevrede kalmasinmi getirir. Gelirler kentlerdeki
konaklar ve saraylar cercevesinde liikslere gider (Ibn Haldun, 2018: 672, 670).
Kentlerde refah ve liikslerle sekillenen sosyal muhitler olusur. Hanedan gevresi,
yiiksek kademedeki kisiler ve yeni kusaklar hem kendilerini hem de digerlerini refah
prensipleriyle degerlendirirler, liikksleri elde etmek i¢in birbirleriyle rekabet ederler
(Ibn Haldun, 2018: 671). Halkin bol nimetlere ve refaha ulasmasiyla hadari ahlaki ve
adetleri bu halk {izerinde de goriilmeye baslar. Sanata diiskiinliik, refah ¢esitliligi ve
mitkemmellik anlayisiyla yemekte, elbisede, bina yapiminda, ev esyasinda vs. kibar
ve zarif goriiniim 6nem kazanmaktadir. Evlerin ve ev esyasiyla ilgili zarafet son
haddine ulasinca, cismani ve hissi arzulara itaat etme hali onu takip eder. Bu surette
insan nefsi s6z konusu adet ve itiyatlarla bircok sekillerde renklenir. Artik nefsin bu
hali, bu vaziyet karsisinda ne dini ne de diinyas: itibariyle huzur i¢inde ve istikamet
tizeri olamaz. Ciinkii bu hal bir daha kolay kolay ¢ikarilmayacak bi¢imde yerlesmistir.
Diinyasi itibariyle de istikamet lizeri olamaz. Ciinkii adet ve itiyatlarin gerektirdigi
lakin kazancin karsilamadi birgok ihtiyaglar ve kiilfetler ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak
insanin din ve diinya itibariyle huzuru bozulur, saadeti kaybolur ve tatmin edilemez
olur (ibn Haldun, 2017: 670). Bu suretle bu tiiketim tarzinda yasayanlarin masraflar:
bliylir, itidal haddinden ¢ikarak israf derecesine ulasir ve bu halden kurtulamaz. Ciinkii
liiks adetlerin tesiri ve bunlara itaat etme hali onlarda meleke olusturur. Sonug olarak

tiim kazanglar1 masrafa gider, fakirlesir ve ihtiyacl hale gelirler. Bunun yaninda bu
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ihtiyaglar i¢in calisir cabalar ve onlar1 elde etmek icin ahlaklarindan vazgegerler.
Ayrica bu liiks ve konfora yonelik olusan hal onlar1 kazangta harama ya da sahtekarliga
yoneltebilir (Ibn Haldun, 2017: 670-671 ). Tiim bunlarin sonunda kisi din itibariyle de
bozulmustur. Liiks ve konfor ile ilgili adetler ve bunlara boyun egme hali onu bozmus
ve bu tiir adetlerden olusan bir meleke meydana getirmistir. Once fiziki yapis1 daha
sonra ahlaki ve dini bozulmus olan insan aslinda insanligini kaybetmistir (Ibn Haldun,

2017: 673).

Ibn Haldun insanda tiiketim egiliminin ortaya ¢ikmasinda refah ekonomisini,
miilkiin 6diillendirme sistemi, sosyal muhit ve insan dogas1 olmak iizere {i¢ unsurla ele
alir. Kentlerin ve refahin gelismesine paralel olarak rahat ve sakin bir yasam kosullari
olusur. Gidanin bol olmasi, konaklar, hamamlar gibi refah kurumlarin ortaya ¢ikmasi
kentlerde rahat bir yasam tarzinin olusmasina neden olur. Bu refah kosullarinda
insanin fitrat: degisir. Insanda bir egitim olarak “asir1 tiiketim”in ya da “tiiketim temelli
insan dogasi”nin ortaya ¢ikmasinin bollukla ilgili bir boyutu vardir. Fakat tiiketim
temelli bir insan dogasinin ortaya ¢ikmasinda makro diizeyde miilkiin ddiillendirme
sisteminin, mikro diizeyde ise refah degerlerinin ve insan aligkanliklarinin bir sosyal
muhit ¢ergevesinde dolasima sokulmasi etkileyicidir. Bu unsurlar Ibn Haldun tiiketim
teorisinin O6zeti mahiyetindedir. Umranlarda/uygarliklarda/toplumlarda refah ve
bollugun artisiyla yeme igmeden giyime, evlerden konuklara, giindelik hayattan nisan,
diigiin ve devlet torenlerine, hamamlardan saraylara, saray bahgelerine yeni tiikketim
nesnelerinin kullanimi ortaya ¢ikar. ibn Haldun (1996a: 367) insanin dogustan gelen
fitratina sonradan eklenilen 6grenme, sosyalizasyon ve aligkanliklarla edinilen, beden
ve benligi sekillendiren yeni seyleri “meleke” kavramiyla ele alir. Bu baglamda ona
gore insan dogasinin bir dogustan getirdigi bir ifrat tarafi, bir de sonradan kazandig
fitrat tarafi vardir. Insamin dogustan sahip oldugu ifrati iyiye, giizele ve dogruluga
yoneliktir. Bu nitelikler insanin dogustan sahip oldugu melekelerdir, ayn1 zamanda her
insanda bulunmasi hasebiyle evrenseldirler. Fakat bu evrensel nitelikler onlar
destekleyen iyi bir toplumda ve sosyal kosullarda devam eder. Insanin dogasina
sonradan toplumsal, sosyal kosullarla, sosyalizasyon ve 6grenme yoluyla eklenen
seyleri kazanilmis melekeler olarak degerlendirir. Bu baglamda ister dogustan isterse
sonradan kazanmis olsun biitiin melekeler, insan1 sarip sarmalayan yetenek, kabiliyet,

kudret gibi anlamlara gelir.
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Bir is islendikten sonra bir vasif olarak sahsa ait olur. O is tekrar edildikten
sonra ise hal olur. Hal, zihin ve akilda saglam olarak yerlesmis bir durumu ifade eder.
Bu 1s tekrar tekrar islendikten sonra ise meleke halini alir. Meleke bu anlamda zihin
ve akilda saglamca yerlesmis bir seydir (ibn Haldun, 1996b: 194-195). Mesela bir
dilde melekeyi edinmis bir kimse, bu melekeden sapamaz. Belli baz1 tamlamalari,
terkipleri birakmak istese de bunu yapamaz. Alismadigindan dili varmaz. Aklinda
yerlesmis olan melekesi buna engel olur (ibn Haldun, 1996b: 212). Beyin 6nce
meydana gelen melekeyi kabul ettikten sonra diger ikinci melekeyi ¢abuk kabul
etmeme hali dogar. iki meleke arasinda ¢ekisme olur ve beynin melekeyi kabul etmesi
giiclesir. Bu hal suni olan biitiin melekelerde vardir (Ibn Haldun, 1996b: 225). Bu
hususta 6rnek olarak bir terzi ele alinirsa, terzi 1yi saglam ve ruhunda koklesmis bir
terzilik melekesini kazandig1 zaman artik ondan sonra iyi bir marangozluk ve diilgerlik
melekesini elde etmesini bekleyemeyiz. Ancak onceki meleke heniiz saglam bir
sekilde yerlesmemis ve boyasi1 koklesmemis olursa beklenebilir. Bunun sebebi sudur
ki melekeler, nefsin ve ruhun sifatlar1 ve renkleridir. Bunlar iist {iste meydana
gelmezler. Bir kisi, fitrat lizerine yani zihnen ve bedenen hi¢ islenmemis ve
dokunulmamis bir halde bulunursa, o melekeleri ¢ok daha kolay kabul eder. Eger kisi
bir meleke ile boyanip fitrattan ¢ikarsa, kendisinde hasil olan bu melekenin boyasi
sebebiyle ondaki yetenek zayiflar (Ibn Haldun, 2017: 728). Sonug olarak dini yasam
tarz1 ile kiside olusan azla yetinme meleke halini alirsa kisi az gida ile yetinir ve asiri,
liiks harcama ve israf yonelmez. Diger taraftan insanda yeme i¢cmeden cinsellige arzu
diizeyinin itidalden asiriliga kagmasi ve altin miicevher, konak ve bahgelerinin giiller
ve ¢igeklerle dolu oldugu saraylar gibi liikslere sahip olma tutkusun olugmasi, o insan
nefsinin bu tlirden adetlerden hasil olan melekeler olustugu anlamina gelir. Ciinkii
refah degerleri bolluk ona hakim olmus, refah degerleri ve liiksiin itiyat ve adetleri onu
yonlendiren meleke haline gelmistir (Ibn Haldun, 2018: 760). Kisi kendine galip ve
hakim olan refah diizeyini talep eder. Bu ugurda sahtekarlik, yolsuzluk ve her tiirlii
hileye basvurur (Ibn Haldun, 2018: 671). Bu baglamda kiside eger liiks, israf ve asir1
tiikketim bir meleke halini alirsa bu tiiketim tarzi artik o kisi i¢in bir tercihten ziyade bir
zorunluluk halini alir. Bu durumda kisi farkinda olmasa bile tiiketim davranislarini
kendisinde meydana gelmis bu tiiketim melekesine gore belirler. Durum tam tersi

icinde gecerlidir.
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2.2. Habitus ve insanda Tiiketim: Pierre Bourdieu
2.2.1. Habitus Kavram

Ibn Haldun’daki meleke kavrami Bourdieu’da habitus kavraminda karsilik
bulmaktadir!!. Bu sebeple meleke kavramini daha iyi anlamlandirabilmek icin habitus
kavraminin iizerinde durma gerekliligi ortaya ¢ikmistir. “Habitus kavraminin kdkeni
binyillar Oncesine dayanmaktadir. Kavramin kokeni Latincedir. “Kaynagini
Aristoteles’in heksis’inden (huy; iyelik) alan ve ortacag felsefesinde ‘siirekli
yinelenen, aliskanlik haline getirilmis davranis bigimi’ i¢in kullanilan terim: ‘edinilmis
diisiince, davranis ya da begeni kalib1” olarak ifade edilir (Gii¢lii, Uzun, Uzun, ve
Yolsal, 2002: 640-641). Habitus kavrami her ne kadar ilk bakista aligkanlik gibi

29 <6

goriinse de “aligkanlik” kelimesinden daha iyi bi¢imde Aristoles’te “exis” * edinme”
ve “yetenek” anlamlarini ifade etmektedir (Mauss, 2005: 471). Durkheim “Fransa’da
Pedagojinin Evrimi” adli derslerinde (1904-1905) ve Max Weber de “Ekonomi ve
Toplum”da “Dinsel Cilecilik” (1918) adli tartismasinda habitus kavramini farkli
icerikleriyle kullanmiglardir (Palabiyik, 2011: 128). Daha sonra Habitus kavrami
Bourdieu tarafindan “toplumsal yapilar ile toplumsal eylemler arasindaki bag

olusturdugu diisiiniilen bir dizi edinilmis diisiince, davranis ve begeni kalib1” olarak

kullanilmistir (Marshall, 1999: 291). Bourdieu genis anlamda “habitus™u

“Kalicl, terciime edilebilir bir yatkinliklar sistemi; yapilandirict yapilar islevi
gdrmeye, yani sonuglara dair bilingli bir hesaplamay1 veya o sonuglari elde etmek
icin gereken islemler hakkinda agik bir ustaligi gerektirmeksizin, neticelerine
nesnel olarak uyarlanabilen pratiklerle temsilleri doguran ve diizenleyen ilkeler

islevi gormeye 6nceden yatkin, yapilanmig yapilar” (Bourdieu, 1990h: 53 Akt:
Swartz, 2015: 144).

olarak tanimlamistir.

EE N1

Bourdieu habitustan ayn1 zamanda “kiiltiirel bilingdis1”, “alisgkanlik olusturan
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gii¢”, temel derinlemesine igsellestirilmis bliylik Oriintiiler”, “zihinsel aliskanlik”,

zihinsel ve bedensel algi, begeni eylem semalar1”, “diizenli dogaglamanin {iretici

11 Meleke ve habitus kavramlarinin kullanimlari konusunda bknz: Zorlu, Abdulkadir,
“Gereksinimlerin, ihtiyaclarin ve Arzularin Dénisiimii Baglaminda ibn Haldun’un
ihtiyaclar Kurami”, Tiiketici ve Tiiketim Aragtirmalari Dergisi, cilt 12, sayi 1, 2020, s. 496-
497.
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ilkesi” gibi ifadelerle de bahsetmektedir. Habitus kavraminin icerigi zamanla, eylemin
hem bedensel hem de biligsel temelini vurgulayacak ve aligkanlik olmus davranislarina
ek olarak yaratici eylemleri de kapsayacak sekilde genislemistir. Aslinda biitiin bu
adlandirmalar, eylemi meydana getiren derin, igsellestirilmis bir yatkinlik sistemine
dayanir. Habitus, sdylemden ziyade pratige dayali biligselliginin yaninda bedenlesmis,
kalic1 ama uyarlanip yeniden {iretilebilen, aktarilabilir bir 6zellik gostermektedir.

Habitus aym1 zamanda belirli toplumsal kosullarin tiriintidiir (Swartz, 2015: 144-145).

Habitus gizemli ya da metafizik hafiza anlamina gelmez. Habitusa konu olan
aligkanliklar sadece kisilere gore degismezler; topluma, egitime, modaya, zevke,
prestij konularina gore de degisirler. Habitusu anlamak i¢in ruhtan ve onun tekrarlama
yeteneklerinden baska bir seyin goriilmedigi yerde kolektif ve bireysel pratik bilincin
etkisini gormek gerekir (Mauss, 2005: 471). Bu anlamda habitus bireye 6zgii olarak
goriilen seylerin bile kolektif oldugunu anlatir. Tarihsel eylem denilen olgu sosyal
bilimlerin asil nesnesi olan birey ve grubun arasindaki eylem iliskisidir. Toplumsal
olanin bireylerde hayat bulmasiyla ortaya ¢ikan dayanikli ve aktarilabilir bilgi, begeni
ve eylem semalar1 ile toplumsal olanin fiziksel nesnelerinin yari-gercekligine sahip
olan mekanizmalarda ya da seylerde kurulmasinin iiriinii olan, nesnel iligki
sistemlerinin olustugu alanlarin iliskisidir. Yani “habitus” toplumsal temsil ve
pratiklerin takdir edilen ger¢eklikler seklinde algilanmasidir (Wacquant ve Bourdieu,
2003: 116-117). Kolektif ve gercegi algilama sekli olan habitus, aileden alinan
zihinsel/biligsel yapilar ve diinyaya bakisla sosyal yapin igsellestirilmesi ve
genellestirilmesi arasindaki iligkidir. Yani habitus, kisisel tecriibeler ile kendine miras
kalan yapisal 6zelliklerin karsilikli iliskisi sonucu olusan biitiinsel ve siirekliligi olan
bir sekilde diinyay1 algilama seklidir. Bu anlamiyla toplumsal islev agisindan doktrinle

ya da gelenekle benzerlik gostermektedir (Zorlu, 2016: 184-185).

Bourdieu habitus kavramina seklini verirken yapisalciligin iic temel
kavramindan etkilenmistir. {lk olarak insanlarin yarattig: dilin uzun vadede belli bir
diisiinceye, egilime ve yatkinliga sahip bireyler yaratmasi drneginde oldugu gibi,
bireyler nesnel yapilar1 olustururken aslinda nesnel yapilar bireyleri olusturur. Bu
anlamda ikinci olarak gosterge sistemleri sadece bireyin varolusunu degil diinyay1
nasil algiladiklarini da belirler. Ugiincii olarak da iliskisel diisiinmedir. Gergeklik ve
birey bu gosterge sistemlerinin iirettigi bir lirtin gibidir (Webb ve ark. 2012 aktaran:

Keles, 2015: 20-21). Ayn1 gosterge sistemleri hemen hemen ayni bireyleri yaratir.
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Bizim toplumsal olaylara katilmamiz bilingli bir eylem olmaktan ziyade kendimizi
iginde buldugumuz bir seydir. Cocukluktan itibaren yetigkinlige hazirlaniriz. Meslek
sahibi olmamiz gerektigini, utangagligi, giriskenligi, dine ya da baska bir seye olan
saygiy1 ailemizden ve ¢evremizden gorerek dgreniriz. Neyin kabul edilip edilmedigine
gore kendimize davranis kaliplar1 ve eylem bi¢imleri olustururuz. Bu sosyal yaratma
stirecinin giicii, bliylik 6l¢iide bedensel olarak, kim oldugumuzun, toplumda nasil var
oldugumuzun bir parcasi olarak yasanir (Calhoun, 2014: 103). Buradaki sosyal siire¢
Bourdieu i¢in 6nemli olan yap1 ve egilim kavramina isaret eder. Goriildigii gibi
habitus, dissal yapilarin igsellestirildigi ilk sosyallesme siirecinin iirliniidiir. Bunun
sonucunda siniflasmis bir toplumda belli bir grup i¢in neyin olanakli neyin ise
olanaksiz oldugunu gosteren durumlarla ilgili i¢gsellestirilmis yatkinliklar gelisir. Bu
habitusun eylemin yapisal sinirlarini ¢izmesidir. Habitus ayn1 zamanda bu
sosyallesme siirecine paralel olarak algilari, hayalleri ve pratikleri dogurur. Yani,
habitus eylemi bigimlendirme egilimindedir. Basar1 ya da basarisizlik ihtimalleri
i¢sellestirilir ve bireysel hayaller ve beklentiler olarak tiim olasiliklarin nesnel yapisini
yeniden liretme egilimde olan eylemde disa vurulur. Sonug olarak kisinin sahip oldugu
yatkinliklar eylemi iiretir (Swartz, 2015: 147-148). Bu anlamda ayn1 grup, aile ya da
ayni sosyal ortam icinde yetisen bireyler sahip olduklar habitusun etkisiyle ayni

eylemleri Uretir. Habitus toplumsalligin eyleme doniismiis halidir.

Wacguant’a (Wacquant ve Bourdieu, 2003: 118-119) gore, “insanin var olusu
ya da bedenlesmis toplumsallik olarak habitus, diinyay1 belli bir diinya olarak var eden
seydir”. “Habitus, somutlagsmis, bedene doniismiis toplumsallik olduguna gore, iginde
bulundugu, dogrudan anlam ve c¢ikarla dolu olarak algiladigi alanda evindedir”. Bu
anlamda habitus anlam kazanmis pratiklerin ve algilamalarin iiretici bir yatkinliga
donlismiis ve bedene islemis bir zorunluluktur. Habitus, genel ve nakledilebilir
yatkinlik olarak 6grenme kosullarinin 6ziindeki sistemsel ve evrensel uygulamayi
gerceklestirir. Yani bir kisinin ya da benzer kosullarin {iriinii olan kisilerin
davraniglarinin tamamini benzer kaliplarin uygulamasi oldugu i¢in sistemli kilar ayni
zamanda da baska yasam sitillerinden ayirir (Bourdieu, 2015: 255). Bu gruplarin ve

toplumsal siniflarin yasam tarzlarini birbirinden ayirir.

Habitus gegmis tecriibelere dayali bir strateji liretir ve kisinin gerceklestirecegi
eyleme mizag ve egilim kazandirir. Habitusta bir kisi bir eylemi nasil yapacagini bilir

fakat eylemi ni¢in yaptigini aciklamakta zorlanabilir. Ciinkii bunu, sonraki
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sosyallesme asamalarinda 6grenmistir ve yetenek haline getirmistir. Kisi iginde
bulundugu farkli durumlara goére farkli stratejiler gelistirmeyi Ogrenir (Palabiyik,
2011: 129). Ayn1 zamanda bu stratejiler icinde bulunulan nesnel kosullarla bir uyum
halindedirler. Disaridan nesnel kosullarin zorlamasina maruz kalan birey, bunu
i¢sellestirerek kendinden bir parca olarak gérmeye baslar. Bir yandan bu nesnel sartlari
kabul ederek devamliligini saglarken diger yandan da pratikler sayesinde bu durumun
farkl: bir sekle biirlinmesini ya da yeniden tiretilmesini saglar. Kisi eylem ve stratejileri
ile karsilastig1r durumlar karsisinda yeni diizenlilikler olusturur. Bu durumda habitus,
nesnel kosullarin olusumunda s6z sahibi olur ve i¢inde olustugu sosyal diinya ile
gergek bir iligki icine girer (Yiicedag, 2016: 117). Sonug olarak kisi ait oldugu grubun
ya da toplumsal sinifin eylem ve diisiincelerini kendi yapisal 6zellikleriyle birlestirerek
bir habitus olusturur. Bu olusan habitus kisinin yasam tarzini olusturur ve kisi diistince

ve eylemlerini buyasam tarzina gore belirler.

2.2.2. Habitus ve Yasam Stili

Habitusun karsilikli iliskileri i¢inde habituslarin kendi kaliplarina gore
algilanan yasam stilleri, avam ve seckinler gibi sistemetik bir igsaretleme sistemi halini
almis yapilardir (Bourdieu, 2015, 256). Bir kisinin pratikteki tiim davranislari, tim
kasith tutarlilik arayisinin disinda birbiriyle nesnel olarak ortiisiir ve tiim bilingli
karsilastirmanin disinda, i¢ginde bulundugu smifin diger tiim {yeleri ile biitiinsellik
gosterir. Habitus stirekli olarak pratik nakiller {iretir. Tek bir kisinin ya da daha genis
bicimde sinifin tiim kisilerinin pratikleri kendi aralarinda stil benzerlikleri meydana
getirir. Habitusun biltiinlestirici ve iretici ilkesi bireyi ve grubu cevreleyen tiim
sahipliklerde ve eylemde bir fark olarak ortaya ¢ikar (Bourdieu, 2015: 258-259).
Habitusun bu iretici formiild, i¢cinde bulunulan alan ve grubun (sinif) karakteristik
zorunluluk ya da kolayliklarin1 bir yasam stili halinde terciime eder. Bu yasam stili
igerisinde habitusa ait tiim yatkinliklar, miizik, sanat, ev dekorasyonu, spor vs. tim
alanlarda kendini gosterir. Habitus, cinsiyet ve yas gibi toplumsal olarak
sekillendirilmis iyelikleri icinde barindirir. Kusaklar arasi ya da kusak ici tim yer
degistirmelerde ve zamanin belli bir aninda nesnellesmis siniftan iyelikler, vasiflar vb.
bicimde iirlinii oldugu ve yeniden giindeme getirildigi kosullar1 az ya da c¢ok
farklilasarak devam ettiren bedene islemis bir sinif olarak islev goriir (Bourdieu, 2015:

634). Bir grubun yasam tarz1 ise, kendi stilleri dogrultusunda mobilya ya da giyim
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secimi olarak okunabilir. Fakat bu dogru degildir. Ciinkii onlarin sahip olduklar seyler
ekonomik kiiltiirel gereksinimleri i¢sellestirmenin bir bi¢imidir. Bu secimler, ailenin
sahip oldugu kiiltiirel, ekonomik sermaye, giizellik ¢irkinlik gibi anlayislar iginde
gerceklesir (Zorlu, 2016: 188). Bu anlama habitus aile ve grubun ekonomik ve kiiltiirel

sermayesi i¢inde olusan kolektif bir bilingtir ve bu biling kisinin yagam tarzin1 belirler.

Habitus pratikleri ve pratiklerin algisin1 orgiitleyen, yapilandiran bir yapi
olarak, ayn1 zamanda yapilandirilmis bir yap1 6zelligi gosterir. Bir ilke olarak
toplumsal diinyanin algilanmasini 6rgiitleyen mantik siniflarina bolme, temel olarak
toplumsal siniflara boliinmenin igsellestirilmesinin trliniidiir. Her kosul, bir kosul
sistemi iginde iliskisel nitelikleri ve kendisini karsit1 oldugu diger tiim seylerden ayiran
alanlar olusturur (Bourdieu, 2015: 255-256). Bir diizen kurma diisiincesinde olan
habitus ayn1 zamanda diizenin siirdiiriilmesi ve yayginlastirilmasina yoneliktir.
Sermaye; bireyin aileden miras aldig1 ve elde ettigi egitim, gelir ve sosyal diizeyidir.
Alan; sosyal yapinin estetik, ekonomik ve politik alanlaridir. Davranis ise giindelik
yasam eylemlerini ve tiiketici davraniglarim1 kapsar. Bu anlamda habitus, yasam
tarzlarinin yeniden iiretimini ve siirekliligini saglayan sey olarak diisiiniilebilir. Yasam
tarzlar1 habitusla yeni nesillere aktarilarak siireklilik kazanir ve bir diizen insa edilir

(Zorlu, 2016 188).

Habitus bir anlamda bireyin kendine 6zgii eylem egilimleri seti olarak ortaya
cikar. Bu egilimleri kisinin toplumdaki yerine uygun kilan bir siire¢ vardir. Yani kisi
statlistine uygun davranmayi ogrenir. Habitus bundan fazlasi olarak kurumlar ve
bedeni birbirine baglayan bulugsma noktasidir. Kurum ve kisi arasindaki bu bulusma
noktasi liyelerin kendi eylemlerini liretme bi¢imidir. Biyolojik bir varlik olan bireyi
sosyal diizene baglayan temel formdur (Calhoun, 2014: 104-105). Aslinda bu belirli
sartlar altinda bireylerin davraniglarinin 6ngoriilebilir olduguna isarettir. Ayni
habitusa sahip bireyler genellikle belirli davranis ve egilimlere sahiptir. Bir gruba dahil
olan bireyin davraniglart grubun habitusuyla biitiinliik gosterir. Bu anlamda habitus,
davraniglarda diizenlilik saglar. Buradaki diizenlilik kisilerin benzer sartlar altinda
benzer sekilde davranmasina dayanir. Bu diizenlilikler deneyimlere bagli olarak
degiskenlik gosterebilir. Bu anlamda habitus deneyimlere doniisebilen yatkinlik
sistemi olarak varlik gosterebilir (Yiicedag, 2016: 118). Bu deneyimlere doniisebilen
yatkinlik sistemi kiside meleke halini alir. Kisinin davraniglart grupla tutarlilik

gosterdigi gibi ayn1 zamanda kendi davranis kalib1 icerisinde de tutarlilik gosterir.

38



Artik kisi belli davranis kaliplari gelistir ve bu sartlar altindaki davraniglarini diisiinme

ve Ozel bir biling gerektirmeden sezgileriyle yapabilir.

Habitus dedigimiz olgu bir anlamda kisinin diisiinme gerektirmeden
sezgileriyle karar alabilme yetenegidir. Bu noktada belli bir grup ya da sinifa ait olan
kisinin davranislar1 grubun habitusu ile esdegerlik gosterdigi zaman grubun yasam stili
kisinin yasam stili olur. Bu noktadan sonra kisinin tiiketim davraniglar1 grubun/sinifin
yasam stili icerisindeki tiikketim davraniglari ile biitlinsellik gosterir ve kisi

diistinmeksizin bu tiiketim davraniglarina uyar.

2.2.3. insanda Bir Habitus Olarak Tiiketim

Tilketim konusunda en etkili ¢alismalardan birisine sahip olan Bourdieu,
tilketimi toplumsal smiflar baglaminda degerlendirmistir. Bu noktada Bourdieu
tilketimi, begeni tarzlarinin biligsel boyutuna karsilik gelen estetik kriterlerinin
siiflandirilmasi, habitus kavrami temelinde gilindelik hayatin eylemsel boyutu ve
yasam tarzlarinin bir proje olarak insa edilmesi ve giindelik hayata iliskin eylemlerle,
tilketim deneyimleriyle, nesnelerle siniflar arasi sinirlarin ve ayrimlarin ¢izilmesi ve
bunlarla sinifsal farkliliklart yeniden iletilerek siirekliliginin saglanmasi olarak {i¢

asamali bir bi¢cimde ele almaktadir (Zorlu, 2016: 182-183).

Begeni bedenlerin fiziksel diizenine yerlesmis farkliliklari, anlamli ayrimlarin
sembolik diizenine kavusturur. Yani begeni nesnel olarak siniflanmis ve i¢cinde sinifsal
bir kosulun kendi kendini begeni araciligi ile anlamlandirdig: pratikleri, siniflandiran
pratiklere, toplumsal siniflama kaliplarma ve karsilikli iliskilerine gore algilamak
yoluyla sinif konumunun sembolik ifadesine doniistiiriir (Bourdieu, 2015: 60-61).
Toplumsal konum degistigi zaman, kosullar habitusun olustugu kosullar ile 6rtiismez.
Bu noktada pratikleri yonetenin diisiik ya da yiiksek gelirden ziyade -zaruri ya da liiks
begeni- begeni oldugu ortaya c¢ikar (Bourdieu, 2015: 261). Begeniler bireyin sosyal
alanda c¢ogalttig1 ve diizenledigi, hoslanilan ya da hoslanilmayan eylemlerin kisisel
duygu ve sezgiye uygun bir bicimde dagilimini saglayan ana unsurdur. Begeni
tarzlarini olusturan kriterler ya da biligsel yapilarin sosyal alanda disa vurumu tiiketim
ile gergeklesir. Bu noktada begeni sinifsal yapinin devam unsuru olarak goriilen ve bir
smif kiiltiiriiniin gercege cevrildigi ilk alandir. Bourdieu’ya gore begeni aileden ve

i¢inde bulunan sosyal gruptan alinan bilissel kategorilerin daha etkin olmasi sebebiyle
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kaderin bir se¢imidir. Bu noktada devreye habitus kavrami girer (Zorlu, 2016: 183-
184). Bu anlamda toplumsal ve iktisadi sartlarin belirli karakteristik ozellikleri ile
yasam tarzlar1 uzami ve bunlara karsilik gelen konuma bagli ayirt edici 6zellikler
arasina korunan olgusal bir iliski vardir. Habitusun hem siniflandirilabilir pratik ve
tirtinleri hem de kendileri de siniflandirilmis olan pratik ve yapitlar ayirt edici isaret
sistemi olarak kuran begeni yargilarini agiklamayr miimkiin kilan tiretici bir formiil
bi¢iminde olusturulmasiyla gergcekten kavranabilen bir iliski meydana gelir (Bourdieu,

2015: 254).

Bourdieu begenilerin pratige dontistiigii alanlart ise kiiltlirel ve ekonomik
sermaye olarak tanimlar. O’na gore bir eve sahip olma, liiks arabaya sahip olma gibi
maddi unsurlara sahip olmak ekonomik sermaye, kitap okuma, tiyatroya gitme, miize
ve sanat galerisi ziyaret etme gibi kiiltiirel {irtinlere sahip olmak kiiltiirel sermayedir
(Zorlu, 2016: 184-185). Bourdieu farkli smiflarin kiiltiirel begenileri ve kiiltiirel
tilketim yatkinliklar1 arasindaki ayrisma ve hiyerarsi olusumunu en soyut anlamda
kiiltiirel sermaye, habitus ve alan arasindaki etkilesime baglar (Cegin ve Goker, 2015:
9). Insanlar ekonomik alanda zengin olmanin yollarini ararken, kiiltiirel anlamda
akademik kariyer arzu ederler. Bu anlamda sermaye ekonomik anlamdan ¢ikip kiiltiirel
ve sembolik anlam kazanmistir. Sembolik sermaye habituslarin olusturdugu ve
dogustan getirilen, aile ve okul tarafindan asilanan egilimler sonucu kendiliginden
ortaya ¢ikan davraniglar zinciridir (Yel, 2014: 566). Bu noktada sermaye anne ve
babadan miras seklinde dogustan gelen ya da egitim yoluyla sonradan kazanilan olarak
diistintilebilir (Zorlu, 2016: 185). Liiks araba, pahali esya, markali giyecekler ya da
sanat eserleri tercihi noktasindaki kiiltiirel zevkler sosyal etkiler tarafindan degil
habitus tarafindan belirlenir ve bu durum sosyal yapilar1 birbirinden ayiran sinirlari
korur (Yel, 2014: 577). Yani farkli toplumsal siniflar sahip olduklar farkl kiiltiirel ve
ekonomik sermayeye gore tiiketir. Bu tiiketim sekli hem kendi yasam tarzlarim
mesrulagtirmak i¢in kullanilir hem de rekabet halinde olduklar1 diger toplumsal
siniflardan ayrilmak icin kullanilir. Bazi tiiketim nesneleri bu noktada konum
mesrulastirmak, estetik ve begeni farkliligin1 vurgulamak, seckinligini ifade ederek
digerlerinden ayrilmak i¢in kullanilir (Bourdieu, 1996: 190 akt: Zorlu, 2016: 187).
Mesela havyar yiiksek smnifin tiikettigi bir iirlin olarak her zaman is¢i sinifinin
alamayacag1 yiiksek fiyatlarla konumlandirilir. Bu tiikketim noktasinda siniflar arasi

farkliligin devamini saglar (Yel, 2014: 567).
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Habitus bir eyleyicinin ya da eyleyici kiimesinin varlik ve pratiklerini
birlestiren bir iislup birligini aktarabilmesi islevini goriir. Habitus bir yasam stili
yaratarak insanlarin, mallarin, varliklarin, pratiklerin tercihindeki birlestirici temeldir.
Habitus farklidir ve farklilasir. Yani habituslar ayr1 ve ayristirici pratikler dogurur.
Ornegin, bir is¢inin yedigi sey, yeme bigim, yaptig1 spor ve spor yapma bigimi, siyasi
fikirleri ve bunlar1 aktarma bigimi sanayici patronun bu tiiketim ve etkinliklerinden
sistematik olarak farklidir ve bunlar ayn1 zamanda smiflandirict semalardir. Farkh
siiflandirma ilkeleri, farkli bakis agilari ve farkli zevkler dogurur. lyi ile kotii olanm,
giizel ile cirkin olanin, saygin ile kaba olanin, vb. arasinda farkliliklar goériirler ama
bunlar aymi farkliliklar degildir. Ornegin, ayn1 davranis ya da ayni esya birisine saygin,
digerine fazla iddial1 ya da gosterisli, bir iiclincliye de ¢ok kaba goriinebilir. Burada
asil onemli olan, pratikler, sahip olunan mallar, ifade edilen kanaatler arasindaki
farkliliklarin; bu algilama kategorileri, bu gorii ve boliinme ilkeleri araciliiyla
algilandiklarinda simgesel farkliliklara doniismesi ve gercek bir dil olusturmasidir. Bu
anlamda mallar ve pratikler ayristirici imgeler olarak islev goriirler ve simgesel
sistemleri olusturan farkliliklar1 meydana getirirler (Bourdieu, 1995: 23-24). Sonug
olarak habitus, sermaye ve begeni kisilerin tiiketim davraniglarini sekillendiren ana
yapilardir. Kisiler habitusun meydana getirdigi yasam tarzlar1 igindeki tiiketim

tercihlerini sahip olduklar kiiltiirel ve ekonomik sermaye ve begeniye gore yapar.

2.2.4. Dini Habitus

Kisilerin dini yasama ve yasadiklari dinle ilgili sermaye edinme alanlar1 olan
inang dini habitusun gerceklesme alanmidir (Baltaci, 2018: 20). Dini zorunluluklarin
egilime donlismesini ifade eden dini habitus kisilerin algi, motivasyon ve pratiklerini
sekillendirmekte ve kisileri inan¢ alanlarinin kurallarin1 6grenmesi ve bu kurallara
uygun davranmasini zorunlu kilmaktadir (Bourdieu, 1987, 1990a akt: Baltaci, 2018:
14). Habitus sosyal oyunun bireylerin bedenine niifuz etme halidir. Sosyal eylemlerin
izin verdigi ve sinirlandirdigr davranislar bireyler tarafindan yorumlanarak birlestirilir.
Bu sayede toplumda nasil davranacaklarini igsellestirerek benliklerin bir pargasi haline
getiren bireylerin sosyal oyunu hissetmeleri miimkiin olur. Bireyin yapabileceklerinin
yapisal bir sablonu olan habitus tarafindan iiretilen davranis bi¢imleri, miza¢ ve
karakter kiiciik yaslarda edinilir, kiiltiir ve egitim yoluyla devamlilig1 saglanir (Yel,

2014: 569). Bu noktada din sosyal eylemlere izin verme, sinirlandirma ve
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devamliligini saglama konusunda insanlik tarihinin basindan beri bir referans

noktasidir.

Bourdieu’nun sosyolojisinde “kiiltiirel sermaye” insa edildigi toplumun
yapisina gore “dini sermaye”, “egitimsel sermaye” gibi gomlekler giyebilmektedir
(Goker, 2014: 282). Dini sermaye, kisinin dini inang¢ alanina ulagmasini saglayan
kaynaklarin toplamidir (Baltaci, 2018: 11). Aile, cevre ve egitim sistemi igerisinde
olusan bu habitus nedeniyle kisi kendi yasam alanina uygun bir cevrede yasar. Sonugta
benzer habitusa sahip kisiler benzer bir alam1 olusturur. Bu alan kisinin nasil
davranacagini belirledigi gibi alana yeni giren kisi uyum saglamak zorundadir
(Goneng, 2018: 31-32). Kisinin sahip oldugu dini sermaye kisinin davraniglar1 ve dini
habitusunun olugmasinda etkili olur. Bu noktada kisi inandig1 dinin gereklerini
rahatlikla yapabilecegi bir grubu tercih eder. Inang alami kisilerin dini algiladiklar
bicimde yasayabildikleri ve dini sermaye edindikleri alandir. Kisi {iyesi oldugu grup
igerisinde kendini ig¢sel ve digsal olarak kabul etmek zorunda oldugu bir habitus
igerisinde bulur. Kisiler inang alaninda olusmus bu habitusun kurallarini kabul ederek
kendi konumlarin1 grubun diger iiyelerine gore belirlerler. Yasam boyunca kisinin
inang yonelimini belirleyen dini Aabitus bu alan igerisinde kisinin kendi dini
inanislarina uygun strateji, bilgi ve deneyimi gelistirerek yetenek kazanmasi ile olusur
(Baltaci, 2018: 20-21). Sonug olarak dini gruplar icerisinde kisinin tiim yonlerine ve
yasam tarzina etki eden habituslar meydana gelir. Grup igerisindeki birey
devamliligini saglayabilmek icin bu habituslara gore yasamak zorundadir. Ayni
sekilde kisilerde olusmus dini kabitus Kisilerin tiiketim davranislarina etki edecektir.
Dinlerin genel olarak tavsiye ettigi liiks ve israf uzak itidalli tiiketim anlayisinin
habitus haline geldigi birey ekonomik durumu elverisli olsa dahi liiks harcama ve

israftan uzak duracaktir.

2.3. Asketizm ve Mistisizm Baglaminda Dindarlarin Tiiketim Egilimleri: Max

Weber

Dinlerin ya da kurtaric1 emirlerinin 6zii kutsal degere ulasacak hayat siirme
istegine dayanir. Bu bir anlamda dinin hayat tarzin1 belli noktalarda ya da tamamen

sistemlestirmesi demektir (Weber, 2004: 417). Dinin ilkeleri ekonomik yasam i¢inde
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grup i¢i ahlak olarak kardese yardim ytlikiimliiligii getirir. Zengin olanlarin digerlerine
karsiliksiz mal vermek, faizsiz bor¢ vermek, misafirperverlik ve destek olma
yiikiimliigli vardir. Cemaat yapisi igerisinde bu tiim din kardesleri arasinda uygulanir

(Weber, 2004: 420-421).

Max Weber dindar insanlarin eylemlerini ideal tip olarak insa etmis oldugu
asketizm ve mistisizm kavramlariyla ele alir. Asketik dindar Protestan mezhebi
orneginde oldugu gibi diinyaya yonelir ve Tanr1’nin emrine uyarak diinyay1 eylemiyle
doniistiiriir. Kurtulusun yolunu meslekte basarili olmak olarak goren dindarligi ile bu
diinyay1 doniistiiriir. Mistik dindar ise, bu diinyadan kagarak 6te diinyaya yonelir.

Kurtulusu tefekkiir, ibadet ve dua gibi mistik eylemlerde arar (Weber, 1985: 280-281).

Weber  Asketik yasam  tarzim1  Protestanhiin  yasam tarzi  ile
iligkilendirmektedir. Tiiketim agisindan bakarsak; Protestanligin diinya i¢i sofulugu,
siir tanimayan miilkiyet hazzina tiim kuvvetiyle karsi ¢cikmas, tiikketimi, 6zellikle liiks
tiketimi simirlandirmistir.  Buna karsiik mal edinmeyi geleneksel ahlakin
yasaklarindan kurtarmistir ve mal edinimi hem yasal hale getirmis hem de tanrinin
istegi olarak gérmiistiir. Diinya mallarina baglanmaya ve bedensel hazlara kars1 verilen
kavga, akilc1 kazanca degil, miilkiyetin akildisiligima ve gozii kor edisine karsi
yapilmistir. Tanri, servetin, bireyin ve toplumun yasama amacglarina uygun olarak
akilcr ve faydaci bicimde kullanilmasini ister. Bu tiirden kullanim yerine onun akildist
ve ihtirash kullanilmas: liiks tiiketim olarak sayilmistir (Weber, 2017: 156). Protestan
sofulugu servetin zorunlu ve pratikte yararl seyler i¢in kullanilmasini ister. Konfor
kavrami ahlaki olarak izin verilen kullanim amaglari ¢er¢evesini karakteristik bigimde
kapsar. Bu kavrama bagli gelisen yasam iislubu, sagliksiz ekonomik temele dayanan
is1ltili ve parlak yasamin gosterisine karsi, dl¢iilii yalinligin temiz ve sade rahatlig
koyar (Weber, 2017: 156). Protestan anlayisa gore Tanr1 kazanci serbest birakmis,

tikketime sinir koymustur.

Wesley’e gore, din hem c¢aliskanlik hem tutumluluk iiretir. Bunlarin sonucunda
da zenginlik gelir. Zenginlik arttig1 zaman gurur ve diinya sevgisi de artacaktir. Bu da
dinin bi¢im olarak degismemesine fakat ruhunu kaybetmesine sebep olmustur. Fakat
insanlarin ¢aligkan ve tutumlu olmalarini engellemeye ¢alisilmamalidir. Kazanabildigi
kadar kazanmaya ve olabildigi kadar tutumlu olmaya tesvik edilmelidir. Bu tesvikin
sonu zenginliktir. Dinsel hareketlerin ekonomik gelisim agisindan 6énemi verdigi sofu

egitiminin etkilerinde yatar. Burada dinsel inancin doruk noktasina ulasildigi zaman
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bu hareketler ekonomik gelisimi diizenli olarak etkiler. Sonucta o6l¢iilii bir meslek

erdemi ortaya ¢ikar ve dinsel kok zamanla azalir (Weber, 2017: 197-198).

Protestan ahlakinin emrettigi yasam tarzi, diinyay1 bos vererek i¢e kapanmak
ya da savruk bir bigimde giinii giin etmek degildir. Tam aksine cagrildig1 gérevde
gosterigsiz ve her dakikasinda disiplinli ¢alisarak Tanri’nin sanini yilikseltmektir.
Bunun yaninda servet bizzat kendisi, metodik ¢aligma ve nefsini hirs ve tagkinliktan
uzak tutmanin eseri oldugu i¢in seckin ve sevgili kul olmanin isaretidir (Ulgener, 2015:
48). Protestan ahlakta, ahlaki olarak itiraz edilen sey, miilkiyet sagladig rahatlik ve
zenginlik ile birlikte tembellige ve bedensel zevklere yol agtig1, ayn1 zamanda kutsal
yasami elde etme ugrasindan ayirdign diisiiniildiigii i¢in slipheyle karsilanmistir.
Ciinkii azizlerin huzuru 6te diinyadadir ve 6te diinyay1 garanti edebilmek icin giindiiz
oldugu siirece Tanrinin isini yapmak zorundadirlar. Tanrinin sanina bos zaman ile
degil sadece ¢alismak ile hizmet edilir. Bu anlamda zamani bosa harcamak giinahlar
icinde ilk ve ilkece en agir olanidir. Insanin meslegini kesinlestirecegi yasam siiresi
cok kisadir. Bos konusma, liiks ve saglik i¢in gerekli olandan daha fazla uyumak vakit

israfidir (Weber, 1999: 134-135).

Caligma Weber’e gore yalnizca ihtiya¢ karsilama zorunlulugu degil ayni
zamanda Tanri’nin emridir. Ancak insanlar ihtiyaglar1 sebebiyle ¢alismak
durumundadirlar. Toplumun miilk sahibi veya miilksiizler olarak ayristig1 yerlerde
is¢iler yasamak i¢in calismak zorundadir. Yani insani ¢alismaya ve kazanmaya
yonlendiren giidii ihtiya¢ ve arzulardir. Her durumda ¢alisma ve kazanma harcamayla
i¢ icedir (Zorlu, 2016: 71). Protestan ahlaki Weber’e gore iste basari, tasarruf ve siirekli
calismayr tesvik ederek modern kapitalizmin dogusuna ve gelismesine Onciiliik
etmistir. Bu ahlak miilk sahibi olmak gibi diinyevi zevklerin karsisinda durmakta,
tilketimi 6zellikle liiks tliketimi kisitlamistir. Bunun sonucunda yasam zevklerine
baglilik tembellik hatta zenginlik tehlikeli ve olumsuz olarak diistiniilmiistiir (Zorlu,
2016: 74). Protestan ahlaki diinya nimetlerinden kaginmayr ve disiplinli ¢alismay1
tembihledigi i¢in kazanci harcamayip elde tutma, kapitalizmin gelisimi ve kar elde
etmenin yollarindandir. Kar olan bu kazang yatirrm amaciyla kullanilir. Protestanlik
ve kapitalizm bu anlamda birbiriyle benzerlik gdstermektedir. Weber kapitalizmin
ortaya cikisinda maddi kosullar1 da gbéz Oniine alarak 6zel degerlerin etkisini
aciklamistir. Sonug olarak kapitalizmin olusumuna Protestan ahlaki nedensel bir katki

saglamistir (Zorlu, 2016: 71). Bu anlamda Protestan ahlaki caligmay1 tesvik edip
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harcamaya kisitlama getirerek kapitalizmin dogusuna zemin hazirlamigtir. Zamani
degerlendirerek calisma ve tasarruf bu ahlakin temelini olusturmaktadir. Braduel’e
(1993b: 515-517) gore kapitalist zihniyet bu noktada ortaya ¢ikmaktadir. Zamanin
Tanr1’ya ait oldugu anlayis1 yerini zamanin hayatin bir boyutu ve insanlarin israf
etmemekte cikarlarinin oldugu bir mal oldugu anlayigina doniismiistiir. Braduel
Alberti’nin “Cocuklarim, aklinizda iyice tutunuz ki harcamalarimiz gelirinizi asla
asmasin” ve Sombart’in “s6z konusu olan karinlarini ancak doyurabilen kiigiik
insanlarin sefil ev ekonomilerinde degil de zengin evlerine tasarruf zihniyetini
sokabilmektir” seklindeki ifadelerinin soylularin gdsteris merakini yikan bir kurali

belirttigini ve kapitalist zihniyeti olusturdugunu ifade etmektedir.

Sonug olarak Asketik yasam tarzi ¢calismayi bir erdem olarak goren fakat isin
tiketim kismina gelince az harcayan, Ozellikle liiks tliketim olmak {izere asir
tilkketimden uzak duran bir yasam tarzin1 ifade etmektedir. Weber bu yasam tarzin1 Bat1
insanina atfeder ve Islam’1 bu anlayisin karsisina koyar. Weber mistik yasam tarzi
olarak diinya nimetlerinden kacan, tefekkiir, ibadet ve dua gibi mistik eylemlere

yonelen bir yasam tarzindan bahseder (Weber, 2004: 414-415).

Weber’in Protestanlik anlayisina karsit olarak gordiigii islam toplum yapist ve
kurulusu ile en basindan cihat ve fiitGhata yonelik bir din olarak goriliir. Rant ve
ganimet tarafinin iiretim ve ticaret kazanglarmin 6niinde oldugu ileri siiriiliir (Ulgener,
2015: 58). Weber goziiyle islam iki farkli manzara sergiler. Birincisi ilk Islam’in disa
acik, diinya mali ve nimetleriyle i¢li disli gaza ve ganimet coskusu, ikincisi ise
tasavvuf ve tarikatlarm ice doniik huzur diinyasidir. ilk Mekke devrinde diinya
hazlarina kapali perhizkar bir toplulugun ahirete yonelik din anlayis1 Medine’de yerini

diinya mal1 ve nimetine birakan agik bir yapiya déniismiistiir (Ulgener, 2015: 59).

Weber, Islam’1 kazanma yollar1 ve kullanim-tiiketim olarak iki baglamda
incelemistir. Kazanma yollar1 bakimindan basit ve miitevazi kazanglardan fazlasi
normal iiretim yollariyla degil zor ve cebir lizerine kullanarak saglanmaktadir.
Kullanim ve tiiketimi ise feodal-politik 6zellikleri tizerinden degerlendirir. Servet
tiretimin devamlili§in1 saglama amaciyla degil iyi yasantinin araci olarak goriiliir ve
bu sebeple arzulanir. Bu asamada Weber goriisiinii “tanr1 kuluna diinyalik vermisse
bunun gozle secilebilir izlerini onda gérmek ister” hadisi ile destekler. Zengin kisiler
statiilerine uygun sekilde yasamali ve bunu belli etmelidirler. Bu noktada Weber

Islam’1 Kalvinizmin tam karsisina koymak istemektedir (Ulgener, 2015: 60-61).
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Weber, piiriten ahlakin hem disiplinli caligma ve yaratma ethosunu destekleyip,
tilketimi kisitlayip hatta savurgan ve gosteris¢i tiikketimi yasaklamasina ile beraber
savruk gosterisci tiiketime hicbir zaman izin vermemesine karsilik Islam, rasyonel bir
is ve iiretim felsefesinin disinda ancak diinya nimetlerinin tam ortasindadir. Sonug
olarak, Weber’e gore bu ahlak burjuvaziyi temele koyarak siirekli birikim ve deger
yaratmay1 esas alirken, Islam feodal bir savasg1 ve aristokrat toplulugun basini ¢ektigi

tiikketim ekonomisini temel almaktadir (Ulgener, 2015: 61).

Islam aym1 zamanda diizliize ve selamete ¢ikmada Kkisiye iistiin varliga
teslimiyet diginda bir sorumluluk yiiklememektedir. Tasavvufta da Tanr1 anlayis1 ayni
sekildedir. Insanin ruh ve beden varligi disinda her seyi yoktan var eden Tanr
imajindan ¢ok vecd ve cezbe haliyle i¢inde viicudun ve nefsani varligin eritilip yok
edilecegi bir Tanr1 anlayist bulunmaktadir. Bu anlamda kul Tanrt iradesinin
yeryliziindeki aktif bir adet degil O’nu biitiin tecellileriyle nefsinde hazir bulmanin

huzuruna varmis bir vecd ve murakabe insanidir (Ulgener, 2015: 63-64).

Weber, asketizm ve mistisizm kavramsal tipolojileriyle Islam dindarligin1 ele
alir (Weber, 2004: 414). Islam’in miimine diinya nimetlerini yasaklamadig1 durumu
karsisinda bu kavramsal sema yetersiz kalir. Diger taraftan Weber’in'*sosyallestigi
kiiltiirel ortam Islam’1 anlamaya elverisli olamaz. Sonucta Weber’e gore cinsellik,
evlilik konusundaki diinya nimetlerini reddetmemesi nedeniyle Islam’1 bir haz etigi
olarak anlatir, diger taraftan da diinyadan el etek ¢eken sufi tarikatlar nedeniyle mistik
bir dindarlik barindirdigini iddia eder (Zorlu, 2015: 271-275). islam’1 Protestanligin
tam karsisina koyan Weber, Islam’1 rasyonel bir is ve iiretim felsefesinin uzaginda
gérmekte ve bir yandan da diinya nimetlerinin tam i¢inde oldugunu ifade etmektedir.
Ona gore Islam feodal ve savasc1 bir topluluk olmakla beraber tiiketim ekonomisinin
icindedir. Buna karsin piiriten ahlak disiplinli bir ¢alismay1 temel alir, gosteris ve

tilkketimden uzak durarak birikim esasina dayanir (Yilmaz, 2007: 67).

Bunun yaninda Weber emegin dinler tarafindan sadece Tanri’ya kulluk
yolunda a¢ kalmayacak kadar oldugu ve o kadarinin bile katlanilacak bir kiilfet olarak

goriildiigiinii sdyler. O’na gore emek Protestan ahlaki ile deger kazanmistir. Oysaki

(3

Islam Weber’in sdylediginin tam aksine ozellik gdstermektedir. Sadece “yarin

12 Weber’in 1slam’1 anlama deneyiminin elestirisi ve degerlendirmesi i¢in bknz. Zorlu, A. (2015)
“Max Weber’in Islam Sosyolojisi: Anlamadan Yorumlanan Bir Din Olarak Islam”, Sosyal Teoride
Din. (Edit. C. Ozyurt, I. Mazman). Ankara: Hece Yayinlar1
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6lecekmis gibi ibadetle beraber hi¢ dlmeyecekmis gibi ¢alisip kazanmak!” seklindeki
Peygamber tembihi ve “Cuma namazini kildiniz m1 yeryiiziine dagilin ve Allah’in
fazlindan nasip araym!” (Cuma suresi ayet 10) ayeti bile Islam’mn emegi kiilfet olarak
degil bir Tanr1 buyrugu olarak gordiigiinii belirtmek icin yeterlidir (Ulgener, 2015: 82-
83). Protestan ahlaki ile benzer sekilde Islam ¢alismayr Tanr1 buyrugu sayar ve az
harcamay1 tembihler fakat Protestan ahlakinin aksine ihtiya¢ disindaki servetin ya da

gelirin sermaye olarak birikmesini degil ihtiya¢ sahiplerine harcanmasini emreder.

2.4. Zihniyet Diinyasinin Diinya Yaklasimi Olarak Dindarlarin Tiiketim
Egilimleri: Fehmi Sabri Ulgener

2.4.1. iktisat Ahlaki ve Tiiketim

Ulgener iktisat ahlakmin uyulmas: istenen hareket ve normlarin biitiinii iktisat
zihniyetinin ise kisilerin gercek davranislarinda stiregelen inang ve degerler toplami
oldugunu ifade eder. Buradaki ger¢ek davranis, inan¢ ve degerlerin bir ideal ve
ozleyiste kalmayip yasama ve davranis bicimine doniismesidir (Ulgener, 1991: 21).
Ulgener’in bahsettigi ahlak yapisinin temelini olusturan unsurlar din ve ilahiyattir. Her
olayda oldugu gibi fert ve toplum iliskileri bu ana fikir etrafinda sekillenir (Ulgener,
1991: 52).

Din ve iktisat ayrilmaz bir iliski icerisindedir. Ulgener din ve iktisat iliskisine
iktisat ahlaki iizerinden bakmistir. Ulgener iktisat ahlaki kavramini “insanin giindelik
yasayisinda pratik deger ve tercih dlgiilerine yonelik telkin ve motifler toplami1” olarak
tanimlamstir (Ulgener, 2015: 21). Bu telkin ve motifler, tiirlii motivasyonlarla insan
i¢ diinyasinda bir telkin halini alirsa, insan ahlaki bir muhteva kazanmus olur (Ulgener,
2015: 22). Ulgener, Weber’den farkli olarak din/degerler ile insan davranislari

arasindaki iliskileri analiz ederken bu iki kavrami temel olarak almaktadir.

Iktisadi faaliyet, ihtiya¢ tatmini yolunda insanla madde, cevre ve zaman
arasindaki ¢ok yonlii iligkidir. Tarifteki bu ii¢ unsur, siibjektif tavir ve deger yargisiyla
degisik bir insan tipini ve ayr1 bir ahlak anlayisini ortaya ¢ikaracaktir. ilk olarak
iktisadi faaliyet insanla madde arasinda kurulan iligkideki bir dizi fiil ve harekettir.
Madde karsisinda siibjektif yargilari ile ayr1 ve degisik bir insan. Ikinci olarak, kisiyi
iiretici, tiikketici ve miibadele tarafi olarak en yakin komsuluktan en uzak ¢evreye kadar
baskasiyla iliski kurmaya gotiiren hareketler biitiiniidiir. Insan biitiin bu iliskilerinde
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deger olgiileri ve tercihleriyle farkli bir insandir. Ugiincii agidan ise bugiinkii ve
gelecekteki ihtiyaglara boliistiirmek anlaminda degisik derecelerde gelecek kaygisi ile
farkl: bir insandir (Ulgener, 2015: 29-30). Iste iktisat ahlaki madde, ¢evre ve zamana
kars1 alinan mesafenin 6l¢ii ve sinirlarini ¢izen normatif kurallar biitiiniidiir. Buradaki
mesafe sadece maddi objektif dl¢iilerle mesafe alis degil, ayn1 zamanda siibjektif deger
Olctileri ve tercihleri ile icten yapilan bir tayindir. Aile baglari, yakin uzak ¢evre, servet
ve milkiyet ve biitiin bunlarin pesinde politik-ekonomik ¢ikar ve ihtiraslar, yani
madde, cevre, zaman boyutundaki iligkiler din tarafindan “diinya” olarak
tanimlanmistir. Buradaki mesafe tayini “diinya” ya yaklasma ya da uzaklasma

seklindedir (Ulgener, 2015: 30-32).

Iktisadi faaliyet insanin diinya karsisinda sorumluluk yiiklenme sekli ile de
ilgilidir. Burada karsimiza iki zit diinya anlayisi ¢ikar. Birincisi diinyayi iyilikleri ile
de katiiliikleri ile de oldugu gibi kabullenen anlayis. Bu anlayista kul iradeyi sahibine
iade eder. Digeri ise diinya diizenini her tiirlii giinah ve kusuruyla gogiislemeyi, hak
ve dogruluk yolunda islemeyi Tanr1 buyrugu sayan anlayis. Kul, Tanri’nin kudretinin
bir pargasidir ve aciz olamaz. Ayn1 anlayistan Weber de farkli kavramlarla deginmistir.
Biri i¢in diinya madde yapisina ve maddi iliskilere dokunmadan, sonsuzluga giden
yolda i¢ huzuru ile asilacak bir durak. Digerinde ise yine maddi haz ve zevklerden
uzak kalmak kaydiyla aktif bir ceht ile {istiine yiirlinecek ve kotiiliikkleri ile
gogiislenecek bir ¢ile ve cidaldir. Bu anlayislar karsimiza iki insan modeli ¢ikarir. Biri
uzak dogunun vecd ve huzur yani irade tarafina baskin, i¢ce doniik, miinzevi insani;
digeri ise Bat1’nin disiplinli is ve vazife insanidir (Ulgener, 2015: 34-35). Buradaki
fark ilki huzur ve selameti hareketsiz, pasif bir teslimiyette ararken, ikincisi negatif de
olsa yine bir hareket bi¢ciminde yani diinyaya karsi bir miicadele seklinde arar

(Ulgener, 2015: 35).

Ulgener, ortagag kavramu ile servetin toprakla iliskili oldugu, paranin ve
menkul degerlerin ikinci planda oldugu bir iktisat anlayisina vurgu yapar. Bu anlayis
cercevesinde olusan irili ufakl tarim bilimleri, ¢arsi esnafi ve onlarin loncalari, topraga
bagli agir ve hareketsiz servet anlayisi mistik bir hava igerisinde toprak rejiminden
kaynakli agalik ve esnaflik ruhu ile soy ve nesep arayisinin agirlik kazandigi bir
zihniyetten bahseder (Y1lmaz, 2007: 76). Sonug olarak Ulgener’in bahsettigi Ortacag
bir zaman biriminden ziyade bir zihniyet ifadesidir. Cozlilme devri insaninin tiiketime

acik ve yatkin bir mizag ve karakter sergiledigini 6zellikle vurgular. Giicliniin yettigi
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kadar bol yasama, hesapli ve itidalli yagamanin 6niinde gitmektedir. O’na gore bir
lokma bir hirka anlayisinda 1srar edenler, israfa karsi olanlar, hadsiz hesapsiz
yasamayi, bollugu, gosterisi elestirenler bile en yakin mahrem ve ¢evreleriyle bas basa
kaldiklar1 zaman hesapsizca tiiketim egilimi gosterirler. Sonug olarak rahat, sikintisiz
bir Omiir, giicli nispetinde bol ve rahat harcama yani tiiketime olan egilim insan
yapisina islenmis ve onun ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir (Ulgener, 2015:

123,124).

2.4.2 Insanda Zihniyet Olarak Tiiketim Egilimi

Ulgener insanlar1 “umera, ulema ve fukara” olarak ii¢ kisimda inceler. Umera,
ulema smifi ile fukara sinifi arasinda akla kara kadar fark vardir (Ulgener, 1991: 30).
Zor sartlarda gecinen fukara siifinin aksine iist sinif icin bol, ferah ve gosterisli hayat
tarz1 vazgecilmez bir unsurdur. Alttan iiste ¢ikma veya isttekilere katilmanin cazip
tarafi da bu yagam tarzina sahip olmaktir. Hadsiz hesapsiz harcama, zevk ve sefa i¢inde
Omiir siirme, etrafindakileri kendine baglamak bu cezbeden unsurlarin
baslicalarindandir (Ulgener, 1991: 102). Bunun yaninda bu &zellikler sadece iist
tabakayla sinirli kalmamustir. Is hayatiyla fazla mesgul olmamak, goriiniis ve gosterise
diskiinliik gibi istekler orta ve alt siniflarda da mevcuttur. Siniflar derinlemesine
incelendigi zaman bu benzerliklerin fark edilmesi olagandir. Aslinda siniflarin birini
ilgilendiriyor gibi goriinen fikirler, esas olarak daha fazlasini ya da tiim cemiyeti
etkileyebilir (Ulgener, 1991: 36-37). Ust tabakanin gosteris, bol yasama, bol harcama
tizerine kurulu bbu tiiketim zihniyeti sadece diinyevi ahlaktan degil ayni zamanda
tamamen diinya Otesine doniik olan tasavvuf sisteminden dahi taviz ve imtiyaz

koparmistir (Ulgener, 1991: 105).

Donemin kamil insan anlayisi, maddi diinyaya temastan meydana gelen her
tiirlii agiriliktan uzak, kendi igine ¢ekilmis, gelecek kaygisi olmayan ve rizkindan emin
bir insan tasvirine dayalidir. Dar ve duragan bir yasam tarzi i¢erisinde basit ve organik
bir gecim seviyesini temel alan bir insani anlayistir. Buradaki basit ge¢im seviyesi ile
miitevazi ve orta halli bir ailenin mutedil dl¢lide gelismesi i¢in gerekli refah seviyesi
kastedilmektedir. Bu ne tam bir i¢e ¢ekilme ne de tam bir maddi ihtirasa kapilmadir.
Buradaki tasvir itidal ve kanaatle ifade edilebilecek bir orta halliliktir (Ulgener, 1991:
74).
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Islam ekonomisi hakkinda siiregelen anlayis bir kismi1 diinyanin madde ve esya
kismini tamamen reddedenler ile yalnizca ilgi tarafint mahkiim edenler olmak tizere
iki taraflidir. Bagka bir agidan ¢ile ve mihnet ile yasayanlarla yalnizca haz ve tatmin
ile yagayanlarin karsitlig1 olarak ortaya ¢ikar. Son olarak kudret ve iradeyi Tanr1’nindir
diyerek olup biten konusunda herhangi bir sey yapmayanlarin “madem Tanr1
emanetidir o halde emanete hakki verilmelidir” diyerek bos oturanlarin c¢eligkisi
seklindedir (Ulgener,2015: 100). Ulgener diinyay: bir bakima esya ve madde tarafiyla
inkar edenlerle sadece ilgi tarafini mahkiim edenlerin yani ¢ile ve mihnet tarafini
gogiisleyenlerle sadece nefsani haz ve tatmin tarafina yanasanlarin miicadelesinden
bahseder. Bu anlamda Ulgener iki tipten bahseder. Biri din kurallarin1 dahi kendi
anlayisina goére yorumlayarak kendilerine bir anlayis gelistirmislerdir. Calismay1
Allah’in emri olarak gérmeyen, imkani dahilinde bol harcamaya liikse ve gosterise
yonelmis bir anlayisa sahip bir kisilik tipidir. Digeri ise savruk ve basibos gidisin
aksine hakka yakin, halkin disinda, sade, isi giicii pesinde, araliksiz ¢alisan, iiretken,
kullugunu sessiz sedasiz yerine getiren anlayis tipidir. Ulgener ayn1 zamanda ilk
anlayista tanimlanan Batini tipin ikinci anlayista bahsedilen Melami tipine gore
toplum i¢inde daha yaygin oldugunu ifade eder (Ulgener, 2015: 100-103). Bu anlamda
Batinilik Protestan tipinin uzaginda, Melamilik ise emek, calisma, 6z kaynaklar ve
calisip kazanmaya verdikleri deg§er bakimindan Protestanlifa benzemektedir (Zorlu,

2007: 251).

Islam “diinya”y1 dista degil, yani esyanin maddesinde degil, icte ilgi tarafinda
arar. Oyleyse uzak durulacak varlik igte aranmalidir. Ilgi tarafi ile gerekli mesafeyi
koruduktan sonra madde yani mal-miilk ile iliski kurmanin herhangi bir sakincasi
yoktur. I¢ diinyamizda bir degisiklige sebep olmadig siirece yiyecek, icecek, giyecek
vs. kullanmanin bir zarar1 yoktur (Ulgener, 2015: 65). Bu anlamda {i¢lii yaklagim
0zelinde diinya ve diinya nimetlerine bakildiginda ilk olarak; diinya mali, kibir, gurur
ve tahakkiim araci olarak kisinin i¢ diinyasini etkilemedigi siirece hos karsilanir hatta
tesvik edilir. Ikinci olarak; Islam’in cevre iliskisi komsuluk, akrabalik gibi bir yakin
cevre iliskisinin ¢ok Stesindedir ve birlestirici bir sosyal 6zellik gosterir. Ugiincii
olarak, gelecegin goriinen ya da goriinmeyen ihtiyaglarina karsilik hazirlikli olmak

i¢in tasarrufu tesvik eder (Ulgener, 2015: 67).

Mevlana diinya anlayisinin inkar edilecek kismini yalmizca ilgi olarak

smirlandirir. Baslangicini saf ve 6z haliyle Islam’da gordiigiimiiz diinya anlayist
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onlarda da eksiksizce devam eder. Yani inkar edilecek olan sadece ilgi (kibir, gurur,
azamet ve gosteris) tarafidir. Bu kisma dikkat edildikten sonra esya ve madde ile
disardan kurulan iligki bir sorun olusturmamaktadir. Mevlana bu konuda “Diinya
tanridan gafil olmadan baska ne ki, kumas, altin, glimiis, evlat, ayal... hi¢biri diinya
degil bunlarin” “Geminin iginde su geminin helaki demek, ama disindaki su geminin
ylizmesi i¢in sart” diyerek orneklendirmistir. “Diinya da 0yle, distmizda kaldigr siirece
yasamamiz icin sart, fakat igcimize girmeyegdrsiin. Sebebi felaketimiz” (Ulgener,

2015: 101).

“Makbul ve Memduh diinya” ile “Melun ve Meznum diinya” yani ahiret i¢in
hazir olmayi saglayan, lezzeti 6liimden sonra tadilan hayir ve ibadet diinyasi ile lezzeti
simdiden tadilan gosteris ve taskinlik diinya tarzi arasindaki ideal diinya. Yiyecekte,
icecekte, barmip gecinmede, giyecekte “miktar1 hacet olan hazzi acil”. Yani helal
yiyecekte ihtiyaci kadar, giyecekte soguktan, sicaktan korunacak kadar, meskende 1rz
ve namusunu koruyacak kadar, evlilikte esiyle yetinecek kadariyla kanaat kilsa ve
hilesiz bir sanat ya da ticaretle ge¢imini kazansa hem diinyanin tadini almis olur hem

de Allah’in rizasim1 kazanir (Ibrahim Hakki, 1294: 262 akt: Ulgener, 2015: 69).

Islam’da adi ister taviz ister hosgdrii olsun diinya haz ve nimetlerine kars1 bir
Olctl genisligi vardir. Ayn1 zamanda tagkinliga gidebilecek biitiin gedikleri kapamaya
yonelik kararli bir de tutum vardir. Bir yerde “yiyin i¢in” diyorsa bir yerde “israf
etmeyin” der (Araf suresi, ayet 30,301). Yani islam bir yanda yeme igmeye hosgérii
ile yaklagirken diger tarafindan asirihiga kagmaya kati cizgiler getirmektedir (Ulgener,
2015: 80).

“Diinyaya kars1 tavir” anlaminda kullanilan “bir lokma bir hirka” tasavvuf ve
mistik diisiincede “diinya cazibesine kapilmamak” demektir. insanoglu yapisi geregi
diinyaya tutkun, diinya nimetlerine goniil vermistir. Insanin bu ilgisi eger bastirilmazsa
insan diinyay1 yutacakmisgasina bir hirs ve diinya arzularindan kurtulamaz (Yilmaz,
1999: 5). Ulgener “bir lokma ve bir hirka” ile iliskilendirilen kanaatkar zihniyetin
ortacagdan beri var olmadigini sdylemistir. Toplumda diger sartlar yerinde olsa bile
iktisadi gelisme ve serpilmeyi atesleyecek kadar kazang hevesi fazlasiyla mevcuttur

(Ulgener, 1981: 170).

Sonug olarak Ulgener iktisat ahlaki ve iktisad1 zihniyet kavramlarini kullanarak

tiilketime yaklasir. Iktisat ahlaki olmasi gereken iktisat davranislarini karsilarken,
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iktisad1 zihniyet ise mevcuttaki iktisat davranislarina karsilik gelir. Bu anlamda
Ulgener’de iktisat ahlaki ile iktisadi zihniyet Ortiismemektedir. Yani mevcuttaki
tilkketim davranislar1 azla yetinmenin ahlaki ilkelerinden 6tede tiiketim kiiltiiriiniin

liiks, israf, gosteris gibi 6zelliklerini gostermektedir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM VE BULGULAR

3.1. Yontem ve Arastirma
3.1.1. Arastirmamin Konusu

Tiiketim insan hayatinin devami i¢in gerekli olan dogal bir eylemdir. Ayni
zamanda insanlar tilketmek zorundadir. Yani insanlarin varligini siirdiirebilmek i¢in
yemeye igmeye, soguga ve sicaga karsi giyinmeye, tehlikelere kasi bariaga ihtiyaci
vardir. Dolayisiyla insanlar hayati boyunca yiyecek, giyecek ve mekanlar tiiketir.
Buna karsin giiniimiiz toplumlarinda tiiketim yasamak icin degil de tiikketmek igin
yapilir hale gelmistir. Bunun sonucunda tiiketim kiiltiirler1 ve toplumlar1 meydana
gelmistir. Insanlar degisik tiiketim aligkanliklari kazanmaya baslamistir. Zorunlu
ihtiyag maddeleri tiiketmenin yani1 sira sembolik anlamlar tasiyan firiinler, liiks,
islenmis ve incelmis tiiketim {iriinleri insanlarin hayatina girmistir. Tiiketim sadece
zorunluluktan ¢ikip insanlarin sosyal statii ve konumlar1 gosteren ve toplumsal siniflar

arasi farklar1 gosteren bir unsur haline gelmistir.

Insanlarin tiiketim aliskanliklarim etkileyen pek c¢ok faktdr bulunmaktadir.
Bunlarin i¢inden din en ilgi ¢ekici olanlarindan biridir. Din getirdigi kurallar ve yasam
tarzi iizerinden insanin biitiin hayatina miidahale eder. Bu yiizden dinin insanlarin
tiikketim aligkanliklarina miidahalede bulunmasi son derece dogaldir. Tiiketim kiiltiirii
ve toplumunun mevcut tiikketim anlayisinin aksine din temelden beri insanlarin sade

yasamasini, liikks ve israftan uzak durmasini emreder.

Meleke dogustan gelen fitrata sonradan Ogrenmeyle eklenen, insan
davraniglarinin siirekli tekrar edilmesi sonucu ortaya c¢ikan beden ve benligi
sekillendiren seyleri ifade eder. ibn Haldun meleke kavraminin iizerinde yogun bir
bicimde durmaktadir. insan hareketlerinin siirekli tekrar1 ve dgrenme sonucu meydana
gelen bu hal aligkanliktan daha Gte bir boyutta hal 6zelligi tagimaktadir. Tiiketim insan
davraniglarindan bir tanesidir. Ayni sekilde insanlarin tiiketim aligskanliklarini siirekli
tekrar etmesi onlarda belirli bir tiilketim melekesi meydana getirir. Sonug olarak bu

meleke insanin biitiin tiiketim davranislarina etki eder.

Tezimizin ana konusunu, dini Ogretinin dindar bir grup iizerinde tiiketim

melekesi meydana getirip getirmedigi olusturmaktadir. Insanlarin dogumundan
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Oliimiine kadar yasamalar1 icin gerekli olan tiiketim dini dgretinin belirttigi sadelik
yerine israf ve lilkse dogru mu kaymistir? Bu anlamda kendini dindar olarak ifade
eden bazi insanlar, dinin israf, liiks vb. sdylemleri ile tiiketim tercihlerini sade yasam
tizerine mi kurmaktadir yoksa tiikketimin dini metalastirmas1 ve dini kavramlarda
anlam kaymasi meydana getirmesi ile tercihlerini gosterisli, liikks vb. iirlinler iizerine
mi kurmaktadir. Tezimizin ana sorununu olusturan bu konulara Ibn Haldun’un

meleke!® kavrami {izerinden yaklasilmis ve yorumlanmaya calisilmustir.

3.1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Tiiketim ve din ¢ok genis bir yelpazesi olan bir alandir. Gerek tiiketim gerekse
din insan hayatinin hemen hemen her noktasina etki eden unsurlardir. Bu yiizden
tilketim ve dinin iliski igerisinde olmasi ve birbirini etkilemesi kacinilmazdir. Bu
anlamda toplumsal hayatin merkezinde yer alan bu ana konularin hem ayar1 ayr1 hem
de birlikte arastirmalara konu edilmesi son derece normaldir. Bu arastirmada tiiketim
ve din iligskisi meleke ve habitus kavramlar1 temelinde sinirlandirilmis ve bu gergevede
konuya yaklagilmigtir.

Arastirmanin amaci orta ve alt smif katmanlarinda kendini dindar olarak
niteleyen kisilerde bir tiiketim melekesinin'* ortaya ¢ikip ¢ikmadigin belirlemektir.
Grup tliyelerinin yagam tarzlarinda modern tiiketim kiiltiiriinii ne 6l¢lide tasidiklarmi
tespit etmektir. Grup tiyelerini tiiketimin sembolik anlamalarini ne boyutta insa
ettiklerini belirlemek arastirmanin bagka bir amacidir. Ayrica meleke kavrami
temelinden din ve tiiketim iligkisine bakarak bu konudaki literatiir bilgisine katki

saglamaktir.

3.1.3. Arastirmada Kullanilan Yontem
Aragtirmada tiiketim ve din iligkisi sosyolojik bir bakis acisiyla incelenmistir.
Literatiirde konu ile ilgili yapilan arastirmalar ve akademik makaleler taranmistir.

Ortaya c¢ikan kuramsal ¢erceve ile konu sosyolojik teoriler etrafinda incelenmistir.

13" Bourdieunun habitus kavrami Ibn Haldun’un meleke kavramiyla temel olarak benzerlik
gostermektedir. Bu yiizden tezimizde habitus kavrami meleke kavramimin daha iyi anlasilmasina
yardimci olabilmek i¢in agiklanmis ve kullanilmustir.

14 Tiiketim melekesinden kastettigimiz sey ele alman grup cercevesinde modern tiiketim kiiltiiriiniin ve
refah degerlerinin {izerinden kendilerini tanimlamalari, tiiketim nesnelerini sahiplenmeyi bir amag
olarak gérmeleri, bu ugurda gelecek planlari yapmalari, biitgelerini buna gore tasarlamalari gibi olgular
kastedilmektedir.
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Elde edilen sosyolojik temel ile birlikte sahaya inilmis, katilimci grup olan dernek
tyeleri ile hem yiiz ylize goriisme yapilmis hem de katilimli gozlem teknigi
kullanilarak sahadan veri toplanmistir. Ayni zamanda Orneklem grubunun
davraniglarinin  daha 1iyi analiz edilebilmesi i¢in kendilerine kaynak olarak
kullandiklar1 literatiir taranmistir. Saha arastirmasi sonucu elde edilen veriler
arastirmanin tigiincii boliimiinde analiz edilmis ve sosyolojik olarak yorumlanmistir.

Bu ¢alisma dindar insanlarin tiikketim davraniglarinda bir tiikketim melekesi olup
olmadigin1 ortaya ¢ikarmaya ¢aligmaktadir. Bu anlamda katilimcilara demografik
sorular disinda kalan 11 ana baglikta sorular yoneltilmistir. Yapilan goriismelerin
mahiyetine gore sorular derinlestirilmistir. Bu anlamda kisilerin din ve dindarlik
anlayislari, tiiketim anlayislari, israf anlayislari, harcama ve tasarruf aligkanliklar, ev,
araba, ev esyasi, giyecek, teknolojik firiin satin alma davranislari, aligveris
aliskanliklari, mekan tercihleri, bos zaman ve tatil aliskanliklari ve beslenme
aliskanliklar1 sorularin ana temasini olusturmaktadir. Katilimli gézlem de ayni konular
tizerine temellendirilmistir.

Gorlismeler ve gézlem 2019 giiz ve 2020 bahar doneminde yiiriitiilmistiir.
Goriligmeler kisilerin evlerine, dernege gidilerek ya da dis bir mekanda bulugularak
yapilmistir. Goriismelerde ses kaydi alinmis ve goriismeler 45 dakika ile 1 saat arasi
stirmiistiir. Dindar hanimlarin hassasiyeti goz alinarak goriismeler bayan goriismeci
esliginde gerceklestirilmistir.

Aragtirmamiz nitel bir arastirmadir. Nitel arastirima sosyal ortamlar1 ve
gruplar1 kendi dogalliklartyla gozlemler yaparak analizlerde bulunur ya da bu
ortamlarda yasayan bireyleri inceleyerek cevaplar arar. Nitel arastirmacilar insanlarin
kendilerini ve ortamlarini nasil tasarladigiyla ve ¢evrelerini semboller, ritiieller, sosyal
yapilar ve rollerle nasil anlamlandirdiklartyla ilgilenir (Berg ve Lune, 2015: 25). Bu
baglamda arastirmada ele alinan grup ¢ergevesinde “tiiketim anlamini desifre” etme

amaciyla arastirma nitel yontem temelinde tasarlanmis ve uygulanmistir.

Katilimcilardan gézlem ve goriisme yolu ile elde edilen veriler betimsel analiz
yontemi ile analiz edilmistir. Bu yaklasima gore elde edilen veriler daha 6nceden
belirlenen temalara gore Ozetlenir ve yorumlanir. Betimsel analizde katilimcilarin
gorlslerini carpici bi¢imde aktarmak i¢in dogrudan alintilara yer verilir. Betimsel
analiz; bir ¢erceve olusturma, tematik gerceveye gore verilerin iglenmesi, bulgularin

tanimlanmasi ve bulgularin yorumlanmasi agamalarindan olugmaktadir (Yildirim ve
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Simsek, 2008: 224). Ayrica arastirma katilimcilarda bir meleke aradigi igin
benzerlikleri iizerine kurgulanmstir.

Arastirmada katilimcilarla yiiz yilize gergeklestirilen goriismeler ses kayit
cihaz1 ile kaydedilmis, daha sonra da ses kayitlar1 dinlenerek yazili hale

doniistiiriilmiistiir. Gozlemler not alma teknigi ile kaydedilmistir.

3.1.4. Arastirmanin Simirhiliklar:

Kisilerin tiiketim aligkanliklarini etkileyen bircok faktor olmasina ragmen, din
halen insanlarin tiiketim davranislarini, satin alma eylemlerini yonlendirmektedir. Bu
arastirmanin temel problemi dini bir grubun tiiketim davraniglarindaki tiiketim
melekesinin varligidir. Bu anlamda arastirma belli bir grup lizerinde yiiriitilmiis ve
grubun merkezi olan Kirikkale ve Ankara ili ile sinirli tutulmustur. Bu anlamda
Kirikkale ve Ankara’da ikamet eden 12 kadin ve 11 erkek ile goriisme yapilmistir.
Bunun yaninda arastirma kuramsal c¢ergevesinin temelini “meleke” ve ‘“habitus”

kavrami olusturmaktadir.

3.1.5. Arastirma Grubu ve Arastirma Teknikleri

Arastirma Kirikkale’de faaliyet gdsteren “Insan Yiiceligini Gergeklestirme
Dernegi”!® iiyeleriyle yapilmistir. 1998 kurulan dernek faaliyetlerine Kirikkale,
Yozgat ve Ankara illerinde devam etmektedir. Ankara ve Kirikkale’de ikamet eden
dernek tiyeleri egitim faaliyetlerini ve sosyal aktivitelerini Kirikkale ilinde bulunan
dernege ait tesislerde yerine getirmekte ve bu siire boyunca tesis yanindaki evlerinde
veya tesise ait alanlarda ikamet etmektedirler. Bunun yaninda dernek epistemolojik
kaynak olarak Abdulkadir Duru’nun eserlerini ve bu kaynaklar1 referans alarak
olusturduklar1 kendi yayinlarini kullanmaktadir. Bu baglamda dernegin kaynaklari
Abdulkadir Duru’nun kitaplari, Ozden Gazetesi ile kendi ¢ikardiklar1 Giivenilir Cocuk
Dergisi, Giivenilir insan Dergisi, Ortak Egitim Planlar1 ve kiiciik el kitaplar1 olarak
siralanabilir. Katilimcr grup 6zellikle bir arada bulunup ortak egitim yapmalar1 ve

grup bilinci ile hareket etmelerinden dolay1 amagli 6rneklem kullanilmistir. Amagh

orneklem zengin bilgiye sahip oldugu disiinilen durumlarin derinlemesine

15 Dernek ayn1 zamanda “GUVENVAK: Giivenilir Insan Yetistirme Vakfi” olarak faaliyet
gostermektedir.
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calisilmasint saglayarak olgu ve olaylarin kesfedilerek agiklanmasinda yararli olur
(Yildirim ve Simsek , 2008: 107).

Arastirmada katilimli gézlem ve goriisme teknigi kullanilmistir. Arastirma i¢in
12 kadin ve 11 erkek olmak iizere toplam 23 kisi ile yar1 yapilandirilmig goriisme
yapilmistir. Bu noktada gozlemciye bilgi toplama ve kayit etmede 6zgiirliik saglayan
yapilandirilmamis gozlem teknigi (Blylikoztiirk, Cakmak , Akgiin, Karadeniz ve
Demirel , 2010: 145) ve bireylerin deneyimlerini, tutumlarini, goriislerini, duygu ve
inanclarin1 anlamada etkili bir yontem olan yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
(Yildirim ve Simsek , 2008: 119) tercih edilmistir.

“Goriisme formu, benzer konulara yonelmek yoluyla degisik insanlardan ayni
tiir bilgilerin alinmasi1 amaciyla hazirlanir” (Patton, 1987; Akt: Yildirim ve Simsek ,
2008: 122), yar1 yapilandirilmig gériisme formu, konu ile ilgili acik uglu sorularin ve

kisisel bilgilerin yer aldig1 iki boliim olarak hazirlanmastir.

3.2. Geleneksel ve Modern Arasinda Bir Orta Yol ve Yasam Tarzi Olarak

Tiiketim Fonlar: Stratejisi

3.2.1. Insan Yiiceligini Ger¢eklestirme Derneginin Epistemolojik Kaynag Olarak
Abdulkadir Duru ve Eserleri

Insan Yiiceligini Gergeklestirme Dernegi iiyeleri epistemolojik temel olarak
Abdulkadir Duru’yu almakta ve kaynak olarak kendi eserleriyle birlikte Abdulkadir
Duru’nun eserlerini'® kullanmaktadir. Duru “diinya insan i¢in kurulmustur, insan her
seyin sahibidir” (Duru, 2005b: 16), “insanin hayat temeli ve baslangici sevgidir, insan
demek sevgi demektir” (Duru, 2005b: 24), “insan, yeryiliziinlin mutasarrifidir”,
“diinyada tek deger insandir” (Duru, 1976: 121,247) gibi ifadelerle kurmus oldugu

Orgiindz!” fikir sisteminin temeline insan1 almaktadir. Bu fikir sistemiyle Duru toplum

16 Abdulkadir Duru eserlerinde ne nakli/tasavvuf ne de akli; modern sosyal bilim metinlerine génderme
yapar. Ayni sekilde herhangi bir diisiince adaminin da adin1 zikretmez. Duru iddialarinin ve bahsettigi
konularin kaynagini hayat tecriibeleri ve yasam izlenimleri olarak ifade etmektedir. Duru ayni zamanda
kendi hayat tecriibelerinin yaninda kutsala egilimi olsun olmasin, canli kitap olarak adlandirdig: diger
insanlarin da hayatlarimi izledigini ve bilgi edindigini ifade etmektedir. Ayni1 zamanda bu tecriibeleri ve
izlenimleri kesinlige baglamadan ifade etmedigini belirtmektedir (Duru, 1978: 13-14).

17 Orgiindz, insanlarin kisisel yasantilarindan, devlet diizenine ve devletleraras: iliskilere kadar tiim
hayatin Oz’e uygun olmasini, 6ziin giidiimiinden ayrilmamayi temin eden sistemler dizisidir.
Sahsiyetten toplum diizenine, ekonomiden hukuka kadar her alanda temel olarak insan1 alan Orgiindz,
insanlarm, oziin giidiimlerine yasamasina 6zen gosterir. Orgiindz fikir sistemi, tiim insanlar1
sahsiyetiyle, 6z yaratiligina uygun, adil diizenle giizel yasatmay1 prensip alir. Kalkig yaptig1 nokta,
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diizeninden hukuk diizenine, insan iligkilerinden ekonomiye kadar kisinin nasil
yasamasi gerektigine miidahale eder ve bir {itopya (Duru, 1976) insa etmeye caligir.
Duru insanin gerceklesmesinin bir egitimle olacagina inanmaktadir. Bu egitimleri
gerceklestirebilmek ve fikirlerini takipgilerine aktarabilmek amaciyla 1970’lerde

Erzincan Kemaliye’de Sifa Bag1 ismiyle bir tesis ve Ozden Gazetesi’ni kurmustur.

Duru insan medeniyetinin temelini din olarak goérmektedir. O’na goére din
yasayisin ruhudur. Insan demek; medeniyet demektir. Bu medeniyette din temelleri
lizerine kurulur. insan serefli oldugu kadar, azizdir de. Insanmn azizligini meydana
¢ikaran, dinidir. Dindar olanin verdigi giiven, gergek bir esastir. insan kendi azizligini
ancak dini ile yasayabilir. Dini vazifelerini yerine getiren ayn1 zamanda kendi gonliine
ferahlik getirir (Duru, 2011: 99-101). Dini Allah’tan geldigini unutmadan Muhammed
Resullah’ta viicutlanmak olarak tanimlar. Kisinin hali ve davranigslar1t Muhammed
Resullah’a benzemelidir. Kisinin O’ndan baska uygusu ve fiili olmamalidir (Duru,
2011: 111). Bu bir inang sistemi iginde gerceklesir. Hi¢bir toplum inangsiz kalmaz.
Isin gériinmez tarafi, inangla dinin ayr1 sanilmasidir. Oysa inang, insanlar1 bir nevi
yoneten icten gelen giictlir. Bu gercege bakilarak, saglam inangtan mutlak din dogar.
Yani inang varsa, o inancin dini de vardir. Ciinkii inancin etkisi, din yapar (Duru, 1998:
81). Inang, yiirekte ve kafada oldugu i¢in niteligi fikirdir. Fikre 6nem vermekle inang
yasanir, degilse hayale karisir (Duru, 1998: 85). Bu anlamda din fikir ile yasanir.
Orgiindz adim verdigi fikir sistemi, insan yaratilisiny, ilk olarak 6ze dayali temelinden
alip, hayatinin tiim olumlarini ve edimlerini gergek yiiziiyle ortaya koyan ve insanlarin
gerekli ve yeterliligini saglayan sistem olarak tanimlar. Fikir insan hayatindaki
gereklilikleri inceler, uygulamak sathasina getirir. Bunun i¢in dil, din, aile, ekonomi,
hukuk, sanat, teknik biitliinliiglinde inceler, izler, kayiplar1 ve kacaklar1 bulur, yeterli
durumda diizenler. Ilkel devirlerden beri insan topluluklarinin gegirdigi safhalari, birer
tecriibe olarak goriir, yetersiz ve yeterli, gereksiz ve gerekli prensipleri secer. Segip
gelistirdigi yeterli ve gerekli prensipleri, giiniin sartlarina getirir ve gelecekler icin de
hatlar ve ¢izgiler verir. Duru Islam dinini, Orgiindz fikri 1s181nda izlemis, incelemis,

insanliga eksiksiz gereklilikleri getiren Islam dininin bir fikir sistemi igerisinde daha

insani has yapisina uygunluk, ziiniin giidiimlerine uygun olarak 6zgiirliiktiir... Orgiindz zekalari agan,
kafalar1 galistiran, herkese sahsiyet sahibi olmanin yollarim1 gosteren sistemdir... Orgiindz ekonomi
sistemi, dogay1 insana yararlama igleminin diizenidir. Bu sistemde, ekonomi alaninda herkes i¢in
faydalanma kaynag1 kendi zekas1 emegi olacaktir. Orgiindz ekonomisinde sdmiirii araglarindan biri olan
faiz ve sermayeden kazang saglamaya kesinlikle yer yoktur... Ozet olarak Orgiindz fikir sistemi
insanlar1 gergekten insanca yasatir (Ozden Gazetesi Internet Sitesi, 2020).
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1yl yasanabilecegini ve uygulamada fikrin yol gostericiligine vurguda bulunmustur

(Duru, 1994: 70-71).

Duru insan tiplerini golge, esya, bitki, hayvan tipleri'® ve insan olarak ele alir
(Duru, 1978). Diger taraftan insanin kendini yasamasi ve kendini gerceklestirmesi gibi
konularda modern psikolojiden etkilendigi sdylenebilir. Bu baglamda insan {izerine
vurgusunun biri Mevlana ve digeri modern psikoloji olmak iizere iki kaynagi oldugu
sdylenebilir. Bunun yaninda insan tipleri tilketim agisindan ele alindigi zaman: Is
ciddiyeti olmayan, alig verisleri saglam olmayan, parasini gereksiz yerlere harcayan,
gosterise diigkiin olanlar1 goélge tip; kazanma ve harcama bakimindan tutuk, israftan
kacanlar esya tip; calismayi ve icat yapmay1 ¢ok seven ama kazang diisiinmeyen bunun
yaninda madde ile ¢ok iligkisi olmayanlar bitki tip; tamamen kazanglarini diisiinen ve
bu kazanclar icin her tiirli seyi yapan, tiikketim ekonomisini tetikleyen, insanlari
harcamaya tesvik eden ve biitiin kazanglarini kendi ¢ikarlarina kullananlar hayvan tip;
is ciddiyeti olan, israftan uzak tasarruflu yasayan, gerekliyi gerekli yere harcayan,
elindekini insanlar i¢in kullananlar insan tip olarak diistiniilebilir (Duru, 1976, 1978).
Duru aym1 zamanda hayvan tiplerin dayandigi en biiylik faktoriin seks oldugunu
sOylemektedir. Ona gore seks liiksii gerektirir. Liikste israftir. Arabadan ev esyasina,
partilerden konserve kopek mamasina kadar temel ihtiyac¢ disinda bir israf yaratirlar.
En basit 6rnegi ise parast olmayan bir kisinin dahi modas1 ge¢mis diyerek bir elbisesi
varken bor¢lanarak bagka bir elbise olmasidir. Bu moda algis1 sadece giyimde degil
hayatin her alaninda etkisini gostermekte ve bahsedilen tiplerin “sen fazla sarf
edeceksin, ben fazla ¢ikar saglayacagim” amacina hizmet etmektedir. Bu da tiikketim
ekonomisi adi altinda “ne kadar sarf edersek o kadar giicleniriz” parolasiyla dalgin
zihinlere yerlesmektedir. Ayrica bu tiplerin bir diger ¢ikar saglama yontemleri ise
faizdir (Duru, 1978: 100-101). Bu noktada Insan, Peygamber tembihine uymadig
zaman nasihatsiz kalir ve kendini bu tiiketim sistemi i¢erisinde bulur. Bu tefekkiirden
kagisiyla belli olur. Bu durumda insan i¢ diinya ilhamlarin1 kaybeder ve tamamen
maddeye yonelir. Bu hal huzur yerine insani, madde istekleriyle doldurur ki, insan
hi¢cbir muamelede kalbinde huzur bulamaz. Kisinin yasayisinda zevki ve huzuru

bulamamasinin sebebi hep disariya meyletmesindendir (Duru, 2004b: 22).

18 Bu tasnif Mevlana’nin “Insanm Baslangictan Itibaren Yaratihs Halleri ve Konaklar1” bashg1 altinda
ele aldigi igerikle Ortiisiir hamiyettedir (Bknz. Mevlana, Mesnevi, Haz. A. Karaisamailoglu, Konya Il
Kiiltiir ve Turizm Midiirligii Yay, III s. 459).
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Giiniimiiz toplumlar1 glinliinii giin etmek, gecinip gitmek iizerine kuruludur
(Duru, 1998: 122). Gergek bir toplum anlayisinda insani, ¢ok kazanmak, kazandigini
yemek, savurmak ya da biriktirmek, tatmin etmez (Duru, 1998: 99). Sonug¢ olarak
insanlar 6ziiniin glidiimlerine uymadig1 zaman sikilirlar ve tatmin olmazlar. Harcarken
0ziiniin giidiimlerinden ayrilanlar, daha ¢ok harcadik¢a tatmin olacaklarini diisiintirler.
Cok ve 1srarla harcama yapmalarina ragmen tatmin olamadiklarindan, tatmin daha ¢ok

harcamaya ydnelirler ki bu da daha ¢ok israf demektir (Duru, 1979: 168).

Israf denildigi zaman akla ilk olarak dokiip sagmak, kiymet vermemek gelir.
Iki yerine dort almak kullanmadan atmak gibi. Ama gergekte israfin en bilyiigii, kalbin
ve zihnin liizumsuz seylerle mesgul edilmesidir. Israfin kesin ¢6ziimii kendi varliginin
degerlerini tanimak ve bu konuda yeterlilik kazanmaya yon tutmaktir. Ayrica israftan
kurtulmanin en kesin yolu tasarruf sahibi olmaktir. Tasarruf insanin kendisine ait olan
parayl, mali, Zamani, inanct, zihni yerli yerinde kullanmasidir. Tasarrufun temeli de

liizumlu olan1 daha az liizumlu olana tercih etmektir (Duru, 2006a: 221-222).

Israf dokiip sagmak, kiymet vermemek anlamindadir. Gereginden fazla almak,
kullanmadan atmak gibi. Ama israfin en biiyiigii kalbin ve zihnin lizumsuz seylerle
mesgul edilmesidir. insan zengin bile olsa israfin sikintisini geker. Daginik, telasli ve
beceriksiz olanlar, israflar yiiziinden o hale gelmislerdir. Israf¢1 olmayan, her seyin
degerini bildigi i¢in derli topludur. Israfin garesi ise, kendi varligimizin degerlerini
taniyip, yeterlilik kazanmaya caligmaktir. Yetersiz insan gereksiz islerle ugrasirken
yeterli insan ise daima gerekli olani yapar. Israftan kurtulmanmn kesin yolu, tasarruf
sahibi olmaktir. “Tasarruf, insanin kendisine ait olan parayi, mali, zamani, inanci,
zihni, kalbi, yani gerekli olanlarin tiimiinii yerli yerinde kullanmasidir”. Bu anlamda
lizumlu olan1 daha az liizumlu olana tercih etme hali, tasarrufun temelidir.
Hayatimizin her noktasinda tasarruf etme yetenegine sahip olursak israftan kurtuluruz
ve mahrumiyet yasamayiz. Kisi israf etti§inin muhtact olur. Sonug¢ olarak israfi;
gerekli olan yerli yerinde kullanmak ve malzemeye, zamana, paraya, zihne gerekli
kiymeti vermekle kapatmis oluruz (Duru, 2004c: 256-257). Giiniimiizde bas
dondiiriicii israftan dolayi, ayligini, giinliigiinii, yani kazandig1 paray: yetiren az kisi
bulunmaktadir. Herkes ge¢im telasinda olmasima ragmen yabanci sigara iger,
elbiselerini eskimeden degistirir, ekmekten once liikksii diisliniir haldedir. Taksitle
bor¢lanir ve giicliniin yettigi kadar liikks ve gosterise kayar. Ayn1 zamanda ¢oplerin ici

ekmek doludur. Kendini bilen ailelerde, hatta bekarlarda bile ekmegin ufagi, tozu bile
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israf olmaz, atilmaz. Duru’ya goére ekmegi ¢Ope atanlar sahsiyeti 6lmiis olanlardir

(Duru, 1996a: 80-81).

Duru’ya gore her iilkede belli miktarda israf vardir. Ayn1 zamanda “Tiiketim
Ekonomisi” adi altinda birgok israf haneleri agilmistir. Maksatl insanlarin ¢ikarlar
icin insanlar1 israfa itmelerinin yaninda, cehalet ve bilingsizlikte israfa neden olur.
Ekilmeyen arazilerden tutunda, sabunun yas yerde birakilip eriyerek bosa
harcanmasina kadar her yerde israf insanlara zarar vermektedir. Bu zararlar1 dnleyip
yarar haline getirmek i¢in devlet igerisinde Tasarrufa yonelik kurum olusturulmalidir
(Duru, 1979: 163). Tasarruf “kismak” anlaminda degil, her varlig1 yerli yerinde
kullanmak anlamindadir. Israfta “harcamak” anlaminda yanlis olarak diisiiniiliir. Oysa
israf bosa gidenleri umursamamaktir. Ayni zamanda bosa harcamak da Oyledir.
Atmakla bosa harcamak arasinda fark yoktur. Gereksiz harcamakta, bosa harcamak
demektir. Yerinde ve gerekli bi¢imde harcamak, hi¢bir zaman israf degildir. Yani
masraf etmek bagka israf etmek baskadir. Tasarruf etmekte kabiliyet isteyen bir istir.
Duru’ya gore kadin ve erkek birbirinin haysiyetini diisiiniir. Misafirini eksiksiz
agirlamak, iyi hizmet etmek ve iyi tasarruf ederek ekonomini saglam tutmakta
haysiyettendir. Iyi tasarruf demek her seyi yerinde kullanmak, higbir seyi israf
etmeden ¢Opiine kadar kullanmaktir. Tasarrufu harcamamak olarak anlayanlar boyle
yaparak kendilerini israf etmis olurlar ki bu daha biiyiik israftir. Tasarruf yapabilmek
0zel kabiliyettir, giinliik hayat bilgisi ve pratik egitimle kazanilir (Duru, 1979: 163-
164).

Duru’ya gore kisi anin1 yagsamalidir. Bu yiizden uyanik, ayik ve dikkatli olmak
zorundadir. Kisinin ciddiyeti ve melekeleri insaniistii bir vasif elde etmelidir. Kisi
gelecek ve gegmise bakmadan aninda kendini yasamalidir. Bu noktada kisinin huzuru
sade zihinden gelir. Kisi zihnini mesgul etmemelidir. Bu anlamda kisinin parasini
gereksiz harcamasi ve israf etmesi zihin mesguliyetinin en 6nemli sebeplerinden
birisidir. Anin1 yasayan kisi israf etmez ve liizumsuz yere parasini harcamaz. Sonug
olarak saglam kazanir, saglam harcar (Duru, 2013: 11,19,113). Duru bu noktada asir1
harcamay1 ve israfi bir zihin mesguliyeti olarak gérmekte ve zihni mesgul olan insanin
anini1 yasayamayacagini belirtmektedir. An1 yasamak kisinin giinliik hayatindaki en
onemli konulardan biridir. Kisi ancak animi yasadigi zaman etrafinda olan bitenlerin
farkina varir ve uyanik olur. Bu anlamda ekonomik konular Duru’nun sistemi

igerisinde 6nemli bir yer tutmaktadir.
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Ahlak ve din, iman dogasindan oldugu gibi, tasarruf da bunlarin iriiniidiir.
Saglam imanla Allah’a baglandiktan sonra, diger seyler sirasiyla gelir. Imandan din
dogar, tekrar iman besler. Din ayn1 zamanda ahlak yapar, ahlak tekrar dini besler.
Demek ki; halis imanla Allah’a ulagsmak miimkiin olur. Din hizmetleri severek yapilir,
ondan ahlak olur ve bu arada bereketle harcadigin tiikenmez. Seni maddi ve manevi
refaha ulastiran tek seyin miispet temel ve imanin esasi olan Allah’a ulasmaktir (Duru,
2011: 203). Milliyetgilik hissinin itigiyle hareket eden, israf edilen bir kurusun milli
servet oldugunu bilir. O yiizden bir kurus dahi israf etmekten ve ettirmekten
korunmalidir. O kii¢iik goriinen kuruslar milletimizin iktisadi ve istikbalidir. Kisiler
tasarrufu sadece hazineden sormamalidir. Kendinin ve ailesinin elinden ¢ikan paranin
israfin1 6nlemek ve milletin parasin1 korumak zorundadir (Duru, 1970, say1 13: 5).
Duru’ya gore kisi bor¢lanmamali ve bankaya ugramamalidir. Bunun yerine fon
kurmali tasarruflarini, bor¢lanma ve banka faiz farkin1 bu fonlarina yatirmalidir. O
zaman kisa siirede birikim yapmis olur. Kisi o fonu, kendisine 6diing para veren bir
fahri banka sayar. Gerektik¢e fonundan alir, isini goriir, yine yerine koyar. Boylece is

ve zaman gectikee, kendi kendine imkanlarini ¢gogaltir (Duru, 1998: 158).

Duru, korkularin, telaglarin, bagaramam duygusunun, iimitsizligin, piyango
gibi hayali bekleyislerin yaninda diinyaya ilgiyi kesip ahireti bekleme ve * bir lokma,
bir hirka” anlayisinin insanlar1 fakirlige ittigini sdylemektedir (Duru, 1996b: 19).
Fakirlik, tereddiit, is ciddiyetinin olmamasi, inan¢ ve karar eksikligi, para kazanma
hirsi, liiks ve gosterisli harcama, hesapsizlik, takdirsizlik, ciddiyetsizlik, hayal, giiven
eksikligi, batil inang ve yanlis maneviyat gibi sebeplerden kaynaklanir. Esasta insan,
para ve mal olarak fakir kalmaz. Her sey insan i¢in yaratildigindan eger insan
insanligin1 yasarsa fakir kalmaz. ihtiyag hissettigi zaman gidip ihtiyacim karsilayacak
giice sahiptir. Asil fakirlik bilgi fakirligidir ve 6grenmeye olan ihtiyacin durmasidir

(Duru, 1996b: 31-52).

Duru’nun fikir sistemi igerisinde bahsettigi egitim insanin her bakimdan
sahsiyetini kazanmas1 ve saygideger olmasi iizerinedir. Bu sayginin da basar ile
kazanilacagina inanir. Buradaki basar1 akrabalik, komsuluk iliskilerinden, insanliga is
ve hizmet gotiirmeye kadar genis bir yelpazeyi i¢ine alir. Buradaki egitim isle sahsiyeti
birlikte olgunlastirmay1 amaglayan is icinde egitimdir. Duru’ya gore insan sahsiyetinin
temeli is anlayisindan baglar. Aligveriste ki ciddiyet; is yapmaktaki ciddiyet ile i¢

icedir. Bu anlamda is igerisinde ki en 6nemli, belirginlik s6z vermek, verdigi sdzde

62



durmak, yani sozlinii yerine getirmektir. Kisilerin degismezligini kanaat haline getiren
belirginlik, sdziinii yerine getirmektir. Insanlarin hayat: her yoniiyle giiven {izerine
kurulmustur. Giiven sarsildig1 takdirde, hayat felce ugrar. Insanlar arasi iliskilerde en
acik giiven vericilik; s6z ve soziine sahip olmaktir. S6z vermek, verdigi sozii yerine
getirmek, her iliskinin temelidir. Insanin isinde gdsterecegi sahsiyet ona daha iyi gelir
saglayacaktir. Burada devam ve ilerleme, sahsiyetin gere8i oldugu kadar, para
kazanmanin da geregidir. Sonug olarak is icinde egitim, giliven ile parayr birlikte
kazanmak demektir (Duru, 2004c: 26-28). Kisiligini gergeklestirmis kisi maddi
ihtiyaglart dert edinmez, servete, sOhrete, cinsiyete ve mevki sahibi olmaya dnem
vermez. Kisiligini begeni, sevgi, gliven ve inang lizerinden insa eder. Giiven sarsmaz,
israftan kacinir, vaktinin bir saniyesini bile degerlendirir. Diger insanlar1 da aym
amaca cagirir (Duru, 2005a: 253). Miitevazilik yapmacik ve tabii olarak iki kisimdir.
Sahsiyetliler, tabii tevazu i¢inde yasarlar. Clinkii her yerde herkes tarafindan sayilirlar.
Sahsiyet sahibi olmayan insanlar ise; mevki, servet, kaba kuvvet gibi varliklariyla,
giicleri yetecek adamlara baski yapmak suretiyle kendilerini saydirmak isterler (Duru,
1994: 134). Bu anlamda Duru, miitevazilig1 bir sahsiyet belirtisi olarak gormiis ve

miitevazi olmayanin elinde serveti bir baski araci olarak nitelemistir.

Duru’ya gore vakit dyle bir alemdir ki, bir saniyesi bile yeniden kazanilmaz.
Gecgen vakit bir saniye de olsa, miirden gider. Daha kotiisii insanlar vaktini milli bir
sahsiyet ¢izgisinde degerlendirmiyorsa, bosa giden saniyelerin her biri; insanligin,
Omiir sarayindan dokiilen birer tas, birer tugla gibidir. Vakit ge¢irmek anlayisi i¢inde
kim olursa olsun, manasiz yasiyor demektir. Bu zihniyet topluma da zehirli bir hava
bulastirir. Buradan hayat kayar, ciddiyetsizliklere dogru ¢esitli arizalarla uzanir gider.
Hayatina anlam kazanmak yolunda olanlar vakit ihtiyacindadir. Harcamaya,
gecirmeye degil, basarilarini slirdiirmek i¢in vakitlerine vakit eklemek ister. Bunun
i¢in gecelerini de glindiizlerine katar. Sonug olarak vakit gecirmek nasil olursa olsun,
zavall1 kimselerde olan zihniyettir ve bdyle kimselerden yarardan c¢ok zarar gelir
(Duru, 2004a: 228-230).Vakit tasarrufu dakikalar1 bile bosa harcamamaktir. Miilk
tasarrufu topragin bir avucunu dahi ige yarar haline getirip iiriin almak ve esyalari
diizglin kullanmak, hayvanlar1 1slah etmek ve onlardan yararlanmak, yani elindeki her
imkani israf etmeden kullanmak anlamindadir. Her aile kabiliyetleri nezdinde
cocuklarina elinde olanlar tasarruf edip, sahip olmalarin1 6gretmeli ve 6rnek olmalidir

(Duru, 1979: 180). Zamanina tasarruf edemeyen insan hayatta muvaffak olamaz. Hem
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ibadetini hem de isini diizgilin yapan insanlar kendilerini var edebilir. Kendini yokluga
mahkim edenler is i¢in ibadeti, ibadet icin isi aksatir. Bu insanlar iddiasizdir ve kisilik
gosteremeyecek kadar giigsiizdiir. Belirli bir hayat cizgisi olmayan, neye nasil
inandigindan haberi dahi olmayanlar, vaktine tasarruf edemez. Duru’ya goére inanci

zayif adamlar, kendilerine, vaktine tasarruf edecek gii¢ bulamazlar (Duru, 2004c: 72).

Duru’ya gore kendini kabul ettirmek isteyen isine 6nem vermelidir ve kendini
151 ile begendirmelidir (Duru, 2004c: 59). Egitilmis kisiler sahsiyetli olur. Egitime
sahsiyetli olmay1 kararlagtirmis ve tarafini diinyaya fiilen kabul ettirmek azminde
olanlar girer. Is ve sahsiyet egitimi birlikte tamamlanir. Bu anlamda egitim sahsiyet
talimidir ve ustasindan yaparak 6grenilir. Kisilerin karakterleri, inang dereceleri ve
ahlaklarindaki mazbutluk, yaptiklari isten anlasilir. Ayn1 anda ailelerin mazbutlugu ve
gorgiisiiniin de yine kisilerin yaptiklari isten anlasilacagi muhakkaktir. Yani kisilerin
kimligini ve niteligini ilk etapta ortaya koyan. S6z verip sOziinii yerine getirmek,
verdigi s6ze saglam olup olmadigimi miispet olarak ortaya koyan yine istir. insanlar
dogumdan oliime kadar hayati ¢esitli islere baglidir. Hayat isle kaimdir. “Kisinin isi
saglam ise her seyi saglamdir” s6zii tiim bu sdylenenleri anlatir. Ciinkii kisilerin hayat
boyunca tiim davranislari, ise doniiktiir. Is hayatin seyri demektir. Hayat seyri de
bastan sona istir. Insanlar birbirine is iliskileriyle baghdirlar (Duru, 2004c: 30-32). s
insanlarin kendilerini kabul ettirebilmesinin en kisa yoludur. Ciinkii is igerisinde
dikkat caligir, iddia hareketlenir ve gayret uyanik olur. Bunun sonucunda anlayislari
ve degerlendirme yetenekleri daha net olur. Davraniglarini kontrol edip bosluga
diismezler. Isi yani hedefi, amac1 iddias1 olmayanlar bosturlar. Buna baglh olarak
Miisliiman — Tiirklerin hedefi, mutlaka onciiliik ve 6rnekliktir. Bu hedefe ulasmanin
en kisa yolu is basarmaktir. Is ayn1 zamanda egitimdir. Bu yiizden en sihhatli ve kesin
sonuc veren egitim sekli is iginde egitimdir (Duru, 2004c: 38-39). Ozden davasini
tutmus olanlar hi¢bir an bos durmaz, siirekli olarak is iiretirler ve is konusunda
birbirleri ile yaris halinde olurlar. Islerini insan ihtiyacina cevap verecek sekilde,
saglam ve giizel bi¢imde yapar. Bu onlar1 ayn1 zamanda dedikodudan da korur. Bu
prensip israfinda Oniine geger. Ciinkii saglam olan hemen eskimez. Ayrica giizel de
oldugu icin, kullanmaktan biktirmaz. Aym egitimi ¢ocuklarina da verirler (Duru,

2004c: 48-49).

Insan yaratilisina uygun yasamadig1 zaman helal kazandig haram olur. insan

mal, para vb. durumlarida amaci ugruna harcamazsa helali haram olur. Helal kazancin
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haram olmamasi i¢in insan gerekli sahipligi yapmali ve Allah’t unutmadan
harcamalidir (Duru, 2006b: 140). Haram zaten haramdir fakat insan amaci igin
harcama yapmazsa helal kazanci bile harama doniisiir. Helal kazancin harama
donmemesi i¢in kisi Allah’1 unutmadan yasamali ve amacina hizmet etmelidir. insan

amag diger varliklar ise aragtir (Duru, 2006b: 141).

Abdulkadir Duru’yu 6rnek alan dernek tiyelerine gore insan kendi aklina goére
degil, aklin1 gercek fikrin degerlerine uydurarak ilerleyebilir. Bunun i¢in fikre
egilmeli, 6grenmeli ve biitiin ilkelerini hayatinda uygulamalidir. Bu anlamda fikir
hayatin en biiyiik olgusudur (Iygder, 2010a: 7). Bunun yanisira kisiler bir araya gelmeli
ve kopmaz bir sekilde baglanmalidir. Kendilerine giivenilir bir lider segmeli'® ve ona
uymalidir. Birbirlerinden habersiz, miisaversesiz i yapmamali ve ortak hareket
etmelidir (Iygder, 2010a: 50). Onlara gore fikir gercek maneviyatin temellerini verir.
Ger¢ek maneviyat insanlar aktif, enerjik, giiclii, azimli, kararl, iddiali, hiikiimli, gece
giindiiz calisan, giiclii zekaya sahip, karsisina ¢ikacak her engeli asan insan yapar
(Iygder, 2019: 4-5). Bu noktada emek ve zekd gercek maneviyatin en Onemli

unsurudur.

Dernek ayrica belli kurallarla iiyelerinin tiiketim davraniglarina da sinir
getirmektedir. Dernek kurallarina gore: Isini saglam yapmamak, ciddiyetle tutmamak,
bugiiniin isini yarina birakmak, tizerine aldigin isi sonuglandirmamak yasaktir. Biitce
yapmamak, kumbara tutmamak, bor¢lanmak, israf etmek, gelisiglizel harcamalarda
bulunmak, eline sahip olmamak yasaktir. Diizenli ve temiz kiyafet sahibi olmak sarttir.
Her sey degerlendirilmelidir. Eskiler atilmamali ve en ufak bir sey bile israf
edilmemelidir. Az yiyip, az konusulmalidir. Aile biit¢esi mutlak yapilmalidir. Aylik
giderler tespit edip en ¢ok bir yil igerisinde denk biitce yapilmalidir. Tasarrufa azami
olgiide dikkat edip zaruri olmayan tiim harcamalari kaldiriimalidir (Iygder, 2010b: 12-
19).

19 Dini teskilatlar dinin sosyal fenomenlerinin 6zel halleridir. Teskilat diizenini saglamlastirmada en
onemli faktdr karizma seviyesine ulasabilen bir sahsiyetin otorite olarak kayitsiz sartsiz taninmasidir
(Kehrer, 1992: 52-60)
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3.2.2. Katilimcilarin Din ve Dindarhik Anlayislar:

Dindar insanlarin bir meleke olarak tiiketim davranislarin1 temeline alan
arastirmamizin bu boliimiinde arastirmaya katilan kisilerin din*® ve dindarlik
anlayislari?!, grup iiyelerinin ortak din bilinci ve ne 6lgiide ortak diisiindiikleri
anlasilmaya c¢alistlmistir. Katilimcilarin dini nasil anladiklar1 ve yorumladiklari,
dindarlik tanimlar1 ve kendilerini dindar olarak tanimlayip tanimlamadiklari, bunun
yaninda toplumda dindarhigin goriinen kismi olan ibadetler, mahrem namahrem,

sadaka gibi konular {izerinde durulmustur.

Katilimcilarin genelinin din taniminda “yaratilis fitratr” konusu temel ¢ikis
noktasi olarak alinmistir. Bu baglamda bir¢ok katilimer dini “insan yaratilisina uygun
yasamak™ olarak tanimlamistir. Ayn1 zamanda katilimcilarin ¢ogu din ve dindarlik
sorularina  “insan yaratilisina uygun yasamak”, “insanin insanca yasamasini
saglayan kurallar biitiinii ", * fitrata, yaratilisin itislerine gore yasamak”, “insanlarin
dogasina yani yaratiliglarina uygun yasamasi”, “insan yiiceliginin gerceklesmesi”
gibi birbirine benzer cevaplar vermislerdir. Katilimcilarin din tanimindaki ikinci
referans noktasi ise kurallar ve kurallara uymanin vermis oldugu giiven duygusudur.
Buna istinaden bazi katilimcilar dini “insanlar arasi giiven bagi”, “insan yasantisini
hayvan yasantisindan aywran kurallar”, “huzurlu ve mutlu yasatan kurallar biitiinii”
olarak tanimlamiglardir. Bunun yami sira katilimcilar dini “din medeniyettir”, “din

ozgiirliiktiir”, ** din ahlak ve fazilettir”, “giiciimiiziin tizerinde kurulmus bir diizendir’

’

gibi tanimlarla da ifade etmislerdir.

Dinin insan yliceliginde ve insan yaratilisinda oldugunu diisiinen 61 yasinda
emekli genel miidiir kendisinin de kabul ettigi vakfinin goriisiinii giiven ve insan

temeline atifta bulunarak izah etmistir:

“Biz din deyince sunu anliyoruz: Din; insamin insana emniyetini,
insanlarin birbirine olan giivencini, insanlarin birbirlerine Allah cc.

20 Din insanlar1 yaradiliglarinca yasatan ilahi kanunlar bitiiniidir ve din insanca yasayisin kalpten
diizenidir (Iygder, 2010b: 46). “Islamiyet insanlar1 6ziine uygun yasatan ilahi kanundur. Ilahi kanun
insanlar1 insanca yasatmaktir, Islam kurallar1 sarsilmaz bir giiven iizerine kuruludur (Duru, 2016: 19).

21 Orgiindz fikrine gore dindar insan; dinin biitiin gereklerini yapan, birlestirici ve barigg1 olan, bekledigi
ahlak ve fazileti kendi yerine getiren, iyiliksever, ciddiyet 6nderi, kusur ve eksik aramayan, begenimli
ve takdirli, igittigine inanmayan gergegini arayan, Kotli konugmayan ve kotiiliigii dinlemeyen, agik
sozlii, aldanmayan ve aldatmayan, yalan sdylemeyen, verdigi sozii hayati pahasmna tutan, riya
yapmayan, giiven sarsici hi¢bir davranigi olmayan, dosdogru, mert, adil, emanet sahibi, samimi, edepli
ve hayali olarak tanimlanmustir (Iygder, 2010b: 47-48)

66



korkusuyla beraber baglanmalarini, insanlarin birbirlerine Allah igin
hiirmet etmelerini, Allah in emirlerini tutup yasaklarindan sakinmalarini,
insanlarin  birbirlerini sevmelerini, insanin kendi mevcudiyetindeki
buiyiikliigii  baska bir varliga baglamadan Allah’in biiyiikliigiinde
bulabilmesini saglayan ilahi kaideler biitiiniidiir. Biz din deyince
dogrudan dogruya Rab ile kul arasinda ki baglhilhigi anliyoruz. Allah ile
kulun birbirine baglhiligini, insanin sifat olarak kendi insanlik biiyiikliigiinii
anlayip gostermesini, ozden yasayip ozden yasatmasini saglayan kuruma
biz din diyoruz.... Dinin, insan yasayisinin kalpten diizenleyicisi ve insani
yaratilisina uygun yagatan ilahi kanunlar biitiinii olduguna inaniyoruz.
Insanlar: diger mahlitklardan ayiran insanlik gereklerinin toplu adinin din
olduguna inaniyoruz” (Maden Miihendisi, yas 61, erkek).

37 yasinda Ogretim iiyeligi yapan bir katilimer ise dini insan temeline alan ve
insan biiyiikliigiine dayandiran anlayislarin1 Kuran’daki esrefi mahlikat sdylemini
temel alarak dini, insan1 hayvandan ayiran kurallar olarak gérmekte ve soyle ifade

etmektedir:

“Simdi burada bizim din anlayisimiz daha ¢ok insanca yasamak iizerine
bina edilmis bir kavramdwr. Biz varlik igerisinde pek ¢ok canli oldugunu
bunlarin igerisinde insanin o6zel bir yeri olduguna inaniyoruz. Temel
olarak dini, inanc¢larimiz acisindan en onemli ozelliklerinden bir tanesi
olan insani hayvandan ayiran degerler biitiinii olarak kabul ediyoruz. Yani
biz din dedigimiz zaman Allah tarafindan Peygamberler araciligi ile
getirilen ve insam diger varliklardan aywran kurallar biitiiniini
kastediyoruz. Peygamber Efendimizle gelmis, Peygamber Efendimizin
vasayisi arkasindan bize kadar gelen silsilede insanca yasamak olarak
algiliyoruz. Ciinkii Kur'an'da mesaj insamin esref-i mahlitkat oldugu
tizerinedir. Dolayisiyla bizde bir insana yakisacak sekilde insanca
yasamaya ¢alisiyoruz” (Ogretim Uyesi, yas 37, erkek).

Emekli yonetici olan bagka bir katilimcr kullandig: ifadelerde dini Allah’a
teslim olma, Peygamber Efendimizin insani temel alan yasayis kurallarina ve bu
kurallan giinliik yasayista uygulama esasina dayandirmaktadir:

“Tabii Miisliimanim. Miisliiman ne demek Allah'a teslim olmus. Onun da
Olgiisti nedir, Peygamber Efendimizin yasayisidir. Onun yasarken ki
uyguladigi prensiplerdir. Burada da temel insandiwr. Yani insan olan tiim
varliklar arasinda Kur'an-1 Kerim'i bize bildirdigine gore varliklarin en
sereflisi en onemli degerli bir varlik olarak yaratildigini, halife olarak
yvaratildigint Kur'an-1 Kerim bize bildirir. Bu varligin yasayis kurallarin

gtinliik yasantida uygulama sekline din diyoruz” (Makine miihendisi, yas
67, erkek).

Yine ayn1 kisiye vakfin ismi olan “Giivenilir insan” ile dinin baglantisi olup olmadig
sorusunu sordugum zaman dini anlayis1 kisiler arasi ve sosyal iliskilerde giiven

temeline dayandirarak ifade etmektedir:
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“Baglantis1 su; zaten Kur'an-1 Kerimi incelersek goriiriiz ki hem
insanlarin diiriist olmasini, dogru bir hayat siirmesini hem de giivenilir
olmasini, yalan soylememesini, insanlar arast iliskide daima giiven temeli
tizerine bir bina yapilmasini hedefler. Kur'an-1 Kerim'deki verilen mesaj
budur. Bunu da Peygamber Efendimiz kendi yasayisi ile ispata getirmistir.
Sahabe-i kiram doneminden bu giine kadar da hep Miisliimanlar
kendinden once diger insanlarin kalbi huzuru noktasinda bir iligki
kurmuglardir. Sosyal iliskileri devlet iliskileri hep insan temeli iizerine
bina edilmistir” (Makine miihendisi, yas 67, erkek).

Miilakata katilan kisilerin dindarlik anlayislar1 benzerlik gostermektedir. Dini
sekli ibadetin 6tesinde goren ve yaratiligtan kastin insan fitrati oldugunu belirten 66
yasinda avukat bir bay ifadelerinde dini kendi i¢ diinyasinda var olan ve insani

iliskilerinde harekete geciren ilahi kurallar olarak gérmektedir.

“Yani fitrat dedigimiz insamin insan olusundan kaynaklanan itisler ve
gorevler. Mesela sen bir gozden elin yapmasi gereken isleri yapmasini
bekleyemezsin. Goz ancak goriir. Yonlendirdigin anda o baktigin seyi
gormekle miikelleftir. Ama el bir seyi kavrar tutar. Bu kadar tabii olan
kurallar, gerekleri duyuran, itisleri duyuran ilahi emirler. Biz dine bu
tabii itigleri duymasak da bunlari bize soyleyen ama sonradan iizerine
egildigimizde bunlarin hepsinin birer tabii olusumun gerekleri oldugunu
hissettiren ilahi kanunlar biitiiniidiir diyebiliriz. Séyle de diyebiliriz
bastan toplu olarak huzurlu yasamanin ilahi kanunlaridir diyebiliriz. Din
insan hayatinin her yoniinii kapsar derken bu ferdi ihtiyaclarini karsilama
yoniinden tutunda insanlar arast iliskiler yoniine kadar uzanan, insanin
kendi i¢ diinyasindaki sorularina cevap vermesine kadar gider. Hatta
toplumsal iliskileri ve ¢alisma iligkilerinde bile bu i¢ diinya itigleri ile
insanlarla wyumlu halde tutan ilahi kurallar biitiiniidiiv diyebilirim”
(Avukat, yas 66, erkek).

Benzer goriiste olan bagka bir bay ise “fitrati” giizel ahlakla iligkilendirmekte ve

insanda zaten var olan bu ahlakin yine insan tarafindan bozuldugunu ifade etmektedir:

“Yaratihsimizda hepimiz insaniz. 3 yasina kadar bir ¢ocugun yalan
soyledigi hi¢ goriilmemis mesela ve ya iste bencillik yaptigi gériilmemis,
benim diye sarilmamis hi¢cbir seye oyuncagini da paylasmis gitmig
arkadasini sevmis. Mesela hi¢ sebepsiz iki ¢ocuk birbirini sarilyyor
opiiyor. Biz neden sarilip 6pemiyoruz, ayip olur diye. Yani dogrusu orada
sarilip opmekten kasit kalbimizi agamiyoruz. Bunlardan dolayt insan
zamanla uzaklagmis biiyiidiikce diyelim. Akillar etkileniyor bir¢ok sey
doluyor ve ondan sonra bunlar hep perde oluyor. Yani kendi has yapimizla
aramizda bulunanlardan temizlenmek kurtulmak arinma, ondan sonra da
giizel ahlaki yasamak ve yasatmak dini bir ritiiel olarak gerekir” (Neyzen,
yvas 51, erkek).

Dini insanlari tekrar bu 6zline dondiirecek kurallar olarak géren ayni kisi dinin
ibadetlerini sordugumda ise, dinin ibadetlerden ¢ok daha 6tede oldugunu ve sadece
ibadete dayanan bir dini anlayisin eksik bir anlayis oldugunu séylemektedir:
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“Cok daha éte bir noktadadir. Ibadet bunun kabuk kesimidir. Yani bir
karpuzun kabugu gibidir. Karpuzun kabugu olmazsa iginin bir hiikmii
olmaz. Yani muhafaza edemeyiz. Ibadetlerimizde dolayisiyla tam olarak
eksiksiz olarak yapariz. Miislimansak, Islamsak o dini temsil ediyoruz,
Islam dinini ciinkii. Yani bir taraftan bir seyler yapip da bir taraftan bir
seyler eksik kaldigi zaman temsilde hata olur, yani temsil edemeyiz. Béyle
diigtiniiyorum” (Neyzen, yas 51, erkek).

Bunun yani1 sira miilakata katilan biitiin katilimcilar namaz, orug, kurban, hac, sadaka,
zekat vb. ibadetleri manevi viicudun birer besini olarak gordiiklerini ve ibadetlerini
yerine getirdiklerini ifade etmislerdir. “Namaz kilar misiniz?” sorusuna bir katilimct:
“Evet kilyyorum elhamdiilillah. Ciinkii namaz manevi viicudumuzun besinidir.
Beslenemeyen viicut olmeye mahkum kalwr. Bu yiizden namaz kilmak vazgegilemez bir
ibadettir’ (Ogrenci, yas 23, Kadin) ifadeleriyle namaz1 yasamak igin vazgecilmez bir
besin olarak ifade etmistir. “Orug tutar misiniz?” sorusuna 48 yasinda tekniker bir bay
oru¢ tutma ve diger ibadetleri yerine getirme sebeplerinin, bu ibadetlerin bir
zorunluluktan ziyade insan icin gerekli ve faydali birer davranis bigimi olarak
gormeleri oldugunu su sozlerle ifade etmektedir:
“Ramazan ayinda oruglarimizi tutariz. Yine bizim amacimiz olan insanlik
sifatina ulasmamiz i¢in en biiyiik giic kaynagimiz, irade hakimiyet
vasitamiz oruglarimizdir. Orucumuz sayesinde kendi arzularimizin da
sahibi oldugumuzu ispat eder. Oyle her igimden geleni yapmanin 6zgtirliik
olmadigimi, diger insanlarin hak ve ozgiirliiklerinin basladig: yerde bizim

kendimize dur diyebilmemiz gerektigini orug¢ ile ogreniriz” (Harita
teknikeri, yas 48, erkek).

Katilimcilar, dindarli§i tanimlarken dinin zahiren emrettigi biitiin kurallara
uymanin yaninda toplumsal iliskilerde yapici olmay1 ve diger insanlarla olan biitiin
iligkilerinde bu kurallar1 temel alarak hareket etmeyi prensip edindiklerini ifade
etmiglerdir. Katilimcilar genel olarak dindarligr “bahsedilen i¢ diinya kurallarini
uygulamak”, “kendinden once baskalarini diisiinmek”, “gerek aile gerekse toplumsal
iliskilerde giiven temeli iizerine kurulu sosyal iliski diizeni insa etmek”, “giiveni
doyasiya yagsamak”, “Allah’in bu emirlerini i¢ten yasamak”, “Bir toplumsal kurum
icerisinde Allah’in koydugu kurallari uygulamak” gibi ifadelerle tanimlamislardir.
Ayni zamanda kendi din anlayislarina atifta bulunarak dindarligi sadece ibadet
temelinde degil, ahlak ve ibadetin bir biitiinii olarak gordiiklerini ifade etmislerdir.
Dindarlig1 sordugumuz Dernek baskani olan bay dindarligi ¢ok genis bir boyuta

tasimis ve dindar insan1 dinin biitiin gereklerini yerine getiren kisi olarak ifade etmistir.
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Tarifinde dindar insanin Ozelliklerini insanlar arasi iliski temelinde su ifadelerle

anlatmistir:

“Gergek Dindar Insan, dinin biitiin icaplarini ve zahiri gereklerini eksiksiz

vapar. Ayrimci olmaz, birlestirici ve barig¢i olur. Diledigi ahlak ve fazileti
baskalarindan beklemez, kendisi ahlak ve fazilet kiipii olur. Her yerde
iyilik ve ciddiyet onderi olur. Tenkit etmez, takdir eder. Begenimsizlik
yvapmaz, kusur ve eksik aramaz, gordiigii eksiklikleri kendinde diizeltir.
Isittigine tespitsiz inanmaz, gercekten tespit eder, miispete inanir.
Diismanlarimin bile arkasindan kotii konusturmaz, dinlemez, konusmaz,
ima etmez. Kime ne soyleyecekse acik séyler. Aldatmaz, aldanmaz.
Aldatana ve yalan havadislere yiiz vermez. Yalan soylemez. Verdigi sozii
hayati pahasina da olsa yerine getirir. Soziinden asla donmez. Highir
surette riyaya kaymaz. Dosdogru olup, herkesin mutlak emniyetini
kazanwr. Giiven sarsict en ufak bir hareketi olamaz. Her yoniiyle merttir,
adildir. Emanet iizerine tir tir titrer. Hakki sahibine teslim eder.
Samimiyetin tiryakisidir. Edep onun bag tacidwr. Dindar insanin her hali
ve ahlaki, yasayis diizeni i¢ acici, gercekten onur kaynagi olur. Gergek
dindar, her yonden, her yerde saygidegerdir” (Harita teknikeri, yas 48,
erkek).

23 yasinda iiniversite 6grencisi bir bayan dindarlig1 digerlerine benzer olarak
giizel ahlakli olmak, hayvan yasantisindan ayrilmak gibi ifadelerle anlatmis ve giizel

ahlakli insanin 6zelliklerinden su ifadelerle bahsetmistir:

“Dindar insanin her hali ahlakli, yasayis diizeni i¢ agici, gercekten onur
kaynagi olur. Gergek dindar her yonden, her yerde saygi degerdir.
Rabbimizin insanlar i¢in koymus oldugu ilahi kanunlar: hayatimda
uygulamaya ¢alisiyor ve wuygulamalarim sonucu bunun ferahligini
duyuyorum. Bu yiizden dindar bir kisi oldugumu diigiiniiyorum.
Uygulamaya ¢alisigim ilahi kanunlar igerisinde insani iligkilerimi
diizenleyen biiyiiklere saygili olmak, kiiciiklerimize ornek olmak gibi,
fedakarlik, anlayis, yardimseverlik, vefakdar olmak, sevgi dolu, iyimser
olmak gibi bir¢cok ilke ve deger barindirtyor. Bu kanunlar yalniz dis
diinyamizi degil i¢ diinyamizi da diizenliyor. Ornegin yardima ihtiyaci
olan birisine yardim etmek i¢ diinyamizda daha mutlu olmamizi saglarken,
dis diinyamizda da barist temin etmemizi sagliyor. Kisacast din insan
hayvandan ayiran degerleri ve kanunlari barindan biricik hayat
kanunudur”’ (Ogrenci, yas 23, kadin).

Benzer ifadelerle diger bir katilimei ise insan hayatindaki biitiin iliskileri din
ve dindarlik i¢inde gormekte ve buradaki iliskileri i¢ diinya dedigi inang¢ sistemine
baglamaktadir. Devlete hizmet etmeyi, dedikodu yapmamayi, insanlara yardim
etmeyi, insanlarin kafasini karistirmamayi, hatta bir hayvana su vermeyi bile din ve
dindarlikla iligkilendirmis ve bunun dernegin goriisii oldugunu ifade etmistir:

“Insamn, dindar oldugunun géstergesi, insanca yasayabilmesi icin gerekli
kurallara uymasi, giivenilir olmasi, ¢aligkan, tertipli diizenli olmasi,
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vatanini-milletini-devletini sevmesi, eline-diline-namus kavramina sahip
olmasi, basladigi isi en giizel sekilde bitirmesidir. Aslinda insanin ozellikle
i¢ diinyast dedigimiz diisiince ve duygu alemini ilgilendiren, toplumsal ve
bireysel konulari, hayvanlar alemiyle iliskilerini ilgilendiren.... Kisacasi,
insanin maddi ve manevi ilgili oldugu her sey din konusunun icindedir.
Mesela i¢ diinyamizla ilgili konular var. Diistince diinyasi, duygu diinyasi,
inang diinyast gibi. Inanglarimiz, diisiince ve duygularimizi sekillendirir.
Diyelim ki, Kamu mali bizim i¢in sahsi malimizdan degerlidir. Bunu inang
haline getirmisiz. Her hal ve sart karsisinda Kamu malini koruyacak bir
inanca gelmigiz. Bu minval iizere Kamu malina el uzatamayiz, koruruz,
bizim i¢in oncelik arz eder, ona bir zarar gelirse, i¢cimizde bir yerler acir.
Dinimiz tarihinde Hz. Omer’in adaletinden bahsederiz, birisi selam
verdiginde, devletinin verdigi mumu sondiiriip kendi cebinden aldig
mumu yaktiktan sonra selam alip, sohbetine devam ettigini anlatiriz.
Dolayisi ile devietimize sahip ¢ikmak, din ile birebir iliskilidir, dindar
isidir. Baska bir ornekte, dedikodu yapmayip, gereksiz sakalardan,
laubalilikten uzak yasadigimiz zaman, zihinsel anlamda ve inang
anlaminda topluma mikrop sagmamug oluruz. Elinde kocaman bir posetle
zar zor yuriiyen bir yasli goriince, kosarak can-1 goniilden yardim ederiz,
her hangi bir yerde sira beklerken, bazi ¢evrelerin diigiincesine gore
uyaniklik sanilan asagilik duruma diismez, siramiza razi olur, herkes gibi
swramizt bekler, toplumsal sevgi ve saygiya katki saglamis, kimsenin
kafasim karistirmamuis oluruz. Peygamber Efendimiz (sav ) buyurmus ki,
“volda bir tas goriirseniz alin”. Iste o tas, bugiinkii anlamda, insanlarin
kafasimi karistiracak sebeplerdir. Bu anlamda goriiyoruz ki, toplumsal
meseleler de, direkt dinle iliskilidir. Yolda yarali bir hayvan goriince, kosa
kosa veterinere yetistiririz, ya da ilgili yerlere haber veririz. Sogukta
kalmis bir hayvan goriince elimizde ne imkdn varsa ona gére bir seyler
yvapariz, yemek veririz vs. Cennet mekdn atalarimiz, iilkenin en ekonomik
buhran zamanlarinda bile ne demis *° Daga tasa yiyecek birakin ki,
Miisliiman  bir iilkede hayvanlar a¢ kaldi demesinler”. Peygamber
Efendimiz (sav) savasa giderken, koskoca ordunun yoniinii degistiriyor.
Sebep, ilerde yeni dogum yapmus bir képegin olmasui... Sirf o hayvan zarar
gormesin. Vakfimizin goriisleri de boyledir. Soziin 6zii; Din, insanin
insanca yasayabilmesi i¢in gereken kurallar biitiiniidiir. Dindarlik ise, o
gerekleri her hal ve sart karsisinda yasamaktir” (Memur, yas 50, erkek).

Ev hanim1 olan diger bir katilimci ise kendini dindar olarak tanimlamakta ve
bunun sebebini Peygamber Efendimizde oldugu gibi kendinden Once baskasini

diistinmek olarak ifade etmektedir:

“Kendimce dindarim. A¢iklamasint da yapmak istiyorum. Eger ben
kendimden once bir baskasin diistinebiliyorsam ki bu benim en biiyiik
Peygamber ahlakim. Yani biz Peygamber Efendimizin timmeti isek, yani o
da diyor ki bize kendinden once baskasin diigiin. Bak o neler ¢ekmis neler
vasamis okuyoruz, yani sirf okumakla da kalmiyoruz artik biz hayatimiza
da gecirmeye bagsladik bunlari. Hani biiyiiklerimizden duya duya.
Yasayanlart gore gore. Mesela benim rahatsiziigimdan dolay
arkadaglarimin su an benim isimi yapryor. Ben elimi vurmuyorum bile.
Yani bir baskasini diisiinmek veya iste gerekliyi goriip de ihtiyagliy
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benden once diisiinmek. Yani kendimden o6nce bir baskasini
diistinebiliyorum. O hale gelmeye ¢alisiyorum” (Ev hanimi, yas 55, kadin).

Benzer sekilde bir diger katilimci ise kendinden dnce baskasini diisiinme kavramini
sadaka sorusu altinda cevaplamis ve dini bir nevi kardeslik olusturan ve insanca
yasamayi saglayan kurallar biitiinii olarak gordiigiinii ve en dindar insanin baskasini

diisiinebilen insan oldugunu su ifadelerle belirtmistir:

“Evet. Sadaka, fitre, zekat veririm. Dikkat edilirse goriiliir ki Islam dini ve
ibadetleri hep insanlari, toplumu diigiinen ilahi kanunlar ile oriiliidiir.
Sadaka, fitre, zekdt, fidye ve ev alinca, araba alinca, ¢ocuk dogunca
kesilen kurbanlar, toplumu diigiinen, insanlar arasit dayanisma, kardesligi
pekistiren esaslardir. Din insanlart insanlastiran emirler biitiiniidiir. En
dindar insan Hz. Muhammed (as) ornegimizden de goriildiigii tizere en
ahlakl, en giivenilir, en ¢ok insanligr diisiinen demektir. Tarihimizde
sadaka taslar:, zekdt miiesseseleri ornekleri vardir. Dinlerin temeli
insanin insanlasmasit ve bulundugu topluma giizellikler nesretmesidir”
(Tekniker, yas 48, erkek).

Katilimcilarin 6znel gortisleri ve vakfin ortak goriisleri ile ilgili ifadelerinden
yola ¢ikarak insan1 temel alan bir din anlayislar1 oldugunu, dini ise insan1 hayvandan
ayiracak, insan serefini ortaya ¢ikaracak ve kiginin kendi ve diger kisiler ile arasindaki
huzuru saglayacak kurallar biitiinii olarak gordiiklerini sdyleyebiliriz. Allah’in esref-i
mahlikat sdyleminden yola ¢ikarak insani serefli olarak gordiiklerini ve dernek
isminde yer alan “Insan Yiiceligini Ger¢eklestirme” ifadesinin belirttikleri bu yiicelige

ulagmak istediklerini ifade ettigini belirtmislerdir:

“Serefle dinin baglantis1 aslinda seref dedigimiz sey sifat olarak insani
tamimlayan kavram. Dinin amaci serefli insanlar yetistirmek. Peygamber
Efendimiz de geldigi donemde tamamen insani sereflendirmek istiyor.
Sereflenmek demek aslinda bize gore yiicelmek anlaminda, bir insanin
yiicelebilmesi i¢in neye ihtiyact var? Toplumda bakarsaniz parayla bir
insan yiicelebilir, makamla yiicelebilir, statii ile yiicelebilir ama bir de
Hazreti Omer’in dedigi gibi “Islam bana yeter, Islam'la sereflenmek
yeter” gibi bir anlayis da var. Dolayisiyla, fikrinde aslinda tamamen
zemini insanin serefli olusu tizerine. Dindar insan da buradan gelecegi
tizerine serefli insandir. Tabii biz serefli insan deyince soyle anlyyoruz, séz
verdiginde soziinii tutan, emanete ihanet etmeyen, temiz olan, samimi olan,
comert olan. Yani bizde seref veya namus sadece insamin cinsel
organlarina sahip olmasuyla ilgili bir kavram degil. O namusun veya
serefin bir boyutu, iffet boyutudur. Bununla beraber bir insanin basladig
isi sonuglandirmasi,  emanete hiyanet etmemesi, her duyduguna
inanmamasi, insanlara karst olumlu diisiincelere sahip olmasi, kimseden
beklemeden iyiyi giizeli kendisi yapmasi, insanlarla empati kurabilmesi,
hosgoriilii olabilmesi, merhametli olabilmesi, yardimsever olabilmesi
bunlarin hepsi aslinda seref kavrami igerisinde degerlendirilir. Seref
dedigimiz sey bes harfte miirekkep bir kavram degil ¢ok genis anlamlar
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var ama biz daha ¢ok insanca yasamak, insana yakigir bir sekilde yasamak
olarak algiladigimiz igin seref bize bunu ifade ediyor” (Ogretim tiyesi, yas
37, erkek).

Katilimcilarin din anlayislarinda insan temelli bir yaklasim benimsedikleri
sOylenebilir. Merkeze insani alarak dini insanin serefe yani fitrata uygun sekilde kendi
yiiceligine ulagmada bir ara¢ olarak gérmektedirler. Bu anlamda katilimcilarin dini
anlayislarinda insanlar arasi iligkilerin, ahlak, séziinde durmak, giiven, yardimlasma
gibi unsurlarin dinin ritiielleri olan ibadet kismindan daha 6n planda tutuldugu
sOylenebilir. Tanimlamalarina gére dinin ibadetleri onlar1 insanlik serefine ulastiracak

besinlerdir ve temel olan insanin kendi degerini bilmesi ve ona gore yagamasidir.

3.2.3. Katilmcilarda Bir Meleke Olarak Tiiketim Diizeyi

Arastirmanin ana konusu olan katilimcilarin tliketim davraniglari {izerinde
dinin etkisidir. Bu etkiyi anlayabilmek ic¢in 6nce icinde bulunduklari grubun
Ogretisinin ve kisilerin bu 6gretiden ne anladiklarinin bilinmesi 6nem arz etmektedir.
Bu anlamda grup tiyelerinin sade yasam, bir lokma bir hirka anlayisi, dindar insanlarin
tiikketim aligkanliklarinin nasil olmasi gerektigi hakkinda diisiinceleri 6grenilmeye ve
analiz edilmeye calisilmistir. Ayrica tanimladiklart sade yasam ve bu yasamin
gerektirdigi tiiketim aligkanliklar1 iginde kendi konumlarimi degerlendirmeleri

istenmistir.

Arastirmamizdaki katilimeilar “Bir lokma bir hirka” anlayisini tasvip
etmediklerini ve aksine Miislimanin iyi bir kazan¢ sahibi olmasi gerektigini
savunmustur. Emekli genel miidiir olan bir bay bu anlayisi Peygamber’de olmadig
i¢cin reddetmis ve bu konuda kisinin ¢ok calisip kazanmasi ve kazandiginin fazlasimi

dagitmasi gerektigini su sozlerle ifade etmistir:

“Bir lokma bir hirka anlayisina soyle karsyyim,; dini hi¢bir séylemi bir
lokma bir hirkay: tavsiye etmemis veya bu dini bize 6greticisi olan bize
getirip sunan Peygamber Efendimizin hayatina baktigimiz zamanda hi¢bir
lokma bir hirkaya sey yapmamus. Bir siirii ganimetlerden olsun savag
ganimetlerinden olsun diger seylerden olsun hep iiretimi tesvik etmis hep
veniligi tegvik etmis ancak ihtiya¢ fazlasini ihtiyact olanlara vermeyi
emretmis. Yani oradaki belki ince ayrinti suydu: Cok ¢alisacaksin, ¢ok
kazanacaksin ama ihtiyacin kadar harcayacaksin, ihtiyacimin fazlasim
insanlarin ihtiyacinmi karsilama yolunda sarf edeceksin (Maden miihendisi,
yas 61, erkek).
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Ev hanimi olan bir katilimer “Bizi zavalliliga, pasiflige, acizlige itecek kadar
az da degil, el actiracak kadar az da degil, Ama israfa, miisriflige, liikse gosterise,
satafata gotiirecek kadar ¢ok da degil. Bunun orta dengesini bulmaya ¢alisiyoruz
hayatimizda” (Ev hanimi, yas 47, kadin) diyerek bir denge olmas1 gerektigini dile
getirmigtir. Ayni sekilde ev hanimi olan diger bir katilime1r “Bir lokma bir hirkaya
inanmiyorum. Gerekli degil yani Miisliiman parasini da kazanmali durumu da iyi
olmali ama Islami élciilerini de yasamali. Yani digardaki sey anlayist cok yanlis yani
Miisliimanin parayla igi olmaz anlayisi ¢cok yanls bir anlayis” (Ev hanimi, yas 43,

kadin) ifadeleriyle bu anlayisa katilmadigini dile getirmistir.

Miizisyen olan bir bay bu anlayisi bozulmus bazi tarikatlarin yerlestirdigini
sOylemektedir. Asil tarikatlarin is ehli oldugundan ve siirekli calistiklarindan
bahsederek mistik olarak buldugu bu anlayisa karsi ¢ikmistir:

“Bir lokma bir hirka” anlayisi Islam i éziinde olmayan bir anlayistir.
Nasil bir anlayis, bu mistisizmle girmis zamanla da tarikatlarin
benimsemesi ile diyelim veya lanse etmesiyle on plana ¢ikmis mistik bir
anlayistir. Tarikatlar derken hepsi bu manada degil uyduruk tarikatlar:
konusuyoruz biz yani gercek hakikaten insanliga hizmet eden yol ehli olan
tarikatlart konusmuyorum. Niye konusmuyorum onlar zaten hepsi bir is
vapiyorlar. Ahilikte boyle neredeymis bir hirka bir tek seyle hirkayla

takkeyle hepsi bir is yapiyordu, sanatkdardirlar durmuyorlardi (Neyzen,
vas 52, erkek).

Is adami olan diger bir katilimc1 “Bu prensip, dini giiniinde yasamak isteyen insanlara
uygun bir anlayis degildir. Icerisinde acizlik, pasiflik, hayal ve mechul barindiran,
Islam’in éziiyle alakasi olmayan bir anlayis” (Is adami, yas 46, Erkek) seklindeki
ifadeleriyle konuyu acizlik ve pasiflik acgisindan ele almaktadir. Mali miisavir olan
katilimc1 ise degerli bir varlik olarak gordiigli insanin biitiin giizelliklere layik
olduguna inanmaktadir:

“Yani simdi burada ben insamin kesinlikle Allah tarafindan yaratiimig

degerli bir varlik olduguna inaniyorum. Insan biitiin giizelliklere layiktir

sadece bir lokma bir hirka ile yetinebilecek varlik degildir. Ha zor

durumda kalirsa olabilir ama normalde insan ¢alisarak emek harcayarak
bir lokma bir hirka durumunda olmaz” ( Mali miisavir, yas 41, Erkek).

Benzer sekilde ev hanimi olan diger bir katilimci iilkemizin i¢inde bulundugu bol
nimetlerden dolay1 boyle bir anlayis1 reddetmekte ve diger katilimcilar gibi bu bol
nimetleri diger insanlarla paylagmak gerektigini ifade etmektedir:

“Yani eger giintimiiziin kosullarina bakarsak su an buna uymak elimizde

var olan nimetleri hice saymaktir. Ciinkii ¢ok biiyiik nimetler i¢inde
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yasiyoruz. Iste yurt disinda insanlar karpuzu dilimle, elmay: taneyle
alirken biz kilolarca alabiliyoruz. O yiizden elimizdeki nimetlerin de
kiymetini bilmek adina, eger de imkanimiz varsa bunu olabildigince alip
etrafimizdaki insanlara da ikram ederek yasamak bence giiniimiiziin
olmasi gereken kosulu diye diisiintiyorum” (Ev hanimi, yas 38, kadin).

Genel olarak “bir lokma bir hirka” anlayisini dinde yeri olmayan bir anlayis
olarak gérmelerine ragmen bazi katilimcilar ise konu hakkinda fikir beyan etmediler.
Kendisinin o noktada olmadigini ifade eden bir bay konuyu ihtiya¢ agisindan ele
almistir. “Bizde heniiz ben kendim o noktada degilim. Bir hirka bir lokma anlayisinda
olmadigim i¢in o konuda samimi olacagim bir sey diyemeyecegim. Ben ihtiyacim
kadarint harcarim ama geriye kalanini da hedefim ve amacim dogrultusunda tasarruf
ederim yani fonumu ayiririm” (Makine miihendisi, yas 67, erkek) ifadeleriyle
anlayisinin ihtiyaci kadar harcamak oldugunu ifade etmistir. Ev hanimi olan bir diger
katilimc1 ise bu anlayis1 bilmedigini fakat kisinin elindekini hem kendine hem de
etrafina sunmasi gerektigini belirtmistir. “O anlayist bilmiyorum ama biz imkanimizi
kendimize sunariz. Israftan kaginarak sunariz. Neye ihtiyacimiz varsa sunariz onu.
Kendine sundugu imkdni ¢evresine de sunar. Biz bast dik alni ac¢ik sekilde yasariz.

Asla bor¢lu yagamayiz”( Ev hanimi, yas 52, kadin).

Avukat bir bay konuya farkli bir bakis agisiyla yaklagarak harcama olarak
insanin bir lokma bir hirka felsefesine uygun yasamasi gerektigini fakat is ve ¢alisma
konusunda ozellikle fakir yasamak calismamak, omriinii sadece bir yiyecek ve
icecekle arinma pesinde kosmak anlaminda ise karsi ¢ikmistir. Miisliimanin ¢ok
calismasi gerektigi ama bir lokma bir hirkada oldugu gibi az harcamasi geri kalanini
da dagitmasi gerektigini belirtmistir:

“...Miisliiman ¢alisacak Miisliiman kazanacak ¢ok kazanacak. Miisliiman
bir hirka bir lokma noktasiyla hayat siirdiirecektir, onlarin hepsini
dagitacak. Eger Islam huzurunun, Islam kardesliginin ve de Islam davasi
gibi bir kardeslik davasinin, huzur davasinin derdine diigmiis ise, iste bu
anlamda da bir Miisliimana bir sey yeter bu diinya hayatinda suresinde bir
lokma bir hirka yeter bununla da omiir gecer. Ama Miisliiman ¢ok

calismali Miisliiman ¢ok kazanmali ki onu da dagitarak onun huzurunun
icerisinde bir 6miir siirmelidir” (Avukat, yas 66, erkek).

Grup tiyelerinin sade yasam hakkindaki goriisleri benzerlik gostermektedir.
Ayni zamanda grup lyeleri asiriliktan hoslanmadiklarini itidalli ve sade yasamay1
tercih ettiklerini sdylemekte ve bu sadeligi davraniglarina yansimaktadirlar.
Aragtirmamizin katilimeilart sade yagami tanimlarken insanlar1 6zendirmemeyi, liiks,

gosteris ve satafattan uzak yasamayr ve ihtiya¢ sahiplerine dagitmayr temel
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almislardir®. 23 yaginda &grenci bir bayan sade yasamu ozetle “Sade yasam,
ihtiyacimiz olan her seyden gerektigi kadar sahip olmak ve kullanmaktir. Hayatimda
en ¢ok dikkat ettigim seylerden biri budur. Ciinkii israf haram, gosteris yokluk

nisamdir! %3 (Ogrenci, yas 23, bayan) olarak tanimlamustir.

Sade bir hayat siirdiiklerini ifade eden katilimcilar sade yasama sebeplerini
farkli bigcimlerde ifade etmislerdir. 45 yasinda bir ev hanimi sade yasamayi orta

hallilik?* olarak nitelendirmistir:

“Peygamber Efendimizin sozii vardir bak bilirsin sen de onu “ne imrendir,
ne de igrendir”. Orta halini bul ve yiirii git. Yani sen kendini simdi neyi
vakistirtyorsan o odur bence yani. Simdi benim bakis agim da bu. Her
seydeki bakis acim da bu. Sana yakisan en giizelidir. Hi¢ kimsenin sana
vakistirdig degil sen kendine yakigtirtyorsan o en giizeldir” (Ev hanimz,
45, bayan).

Memur olan diger bir katilime1 sade yasami bir sart gormiis ve baskalarini

diistinmenin biiyiik bir erdem oldugundan bahsetmistir:

“Gosteristen sakimriz. Imkdni olmayanlar iiziilmesinler diye gosteris
zararlidir. Zaten Fikrimizde “Gosteris yokluk nisanidir” der. Sadelik hem
zihni ferah tutuyor, hem gereksiz harcamalara yonlendirmiyor, hem de
insani dinlendiriyor. Peygamber Efendimiz (sav) aslinda devrin en zengin
tiiccarlarindan biriymis. Kendinden baskalarim diisiinmek gibi ulvi bir
erdemin zirvesinde oldugu icin, her ihtiya¢ sahibi ona kosar, hi¢bir ihtiyag
sahibini bos ¢evirmezmis. “Baskalart a¢ gezerken, tok gezmekten ar
ederim” diyerek ihtiya¢ sahiplerinin yaminda olmaya, sadelige onem
vermis ve gosteristen uzak durmugstur. Bu da bizlere sade yasamanin
onemini bir kez daha hatirlatmigtir” (Memur, yas 50, erkek).

Benzer sekilde 6gretmen olan bir bayan sadelik anlayislarin1 bagka insanlarin rahat

etmesine dayandirmistir: “Mesela bize gelen insanlar bizim evimizde rahat etsinler

22 [htiyag gergekten lazim olan demektir. Thtiyaci karsilarken devreye giren arzular, marka takitisy, liiks
ve benzeri kavramlar, pahali alisverisler insanlari israfa siiriikler. Thtiyag fazlasi1 alisveris yapmak insan
yapisma uygun degildir (Iygder, 2016: 11). Gergek insan vasfina ulasmis kisi miitevazidir, engindir.
Sade bir hayat yasar. Cok kazanir ama yine de dar gelirli gibi harcama yapar. Her tiirlii gosteris, liiks ve
israftan kagar (Iygder, 2010c: 29). Insan olarak yasarken gerektigi yerde harcayan, gerekmedigi yerde
bir kurusu bile israf etmeyen, ne kadar kazansa da dar gelirli harcayan ve kalanini insanlarin kalbi
huzuru i¢in kullanan olacaksin (Iygder, 2010a: 63). Paray1 kazanirken helal kazanmak, harcarken de
helal harcamak insanin giizel ahlakini ispat eder. Bu ayni zamanda ibadettir (Iygder, 2016: 9).

23 “Gosteris yokluk nisanidir” (Iygder, 2019: 3). Dernek iiyeleri temel goriis olarak insani en giizel
meziyetin saglam karakter oldugunu ifade etmektedirler. Kisi kendini topluma diizgiin karakter ve
kisilik degerleri ile kabul ettiremezse makam, para, sohret, kiyafet vs. gibi kabul araclara yonelir. Bu
anlamda kisinin bu kabul sembollerini kullanmasi esasta kisilik degerleriyle ilgili yoklugun
gostergesidir.

2% Dernek iiyelerinin yasam tarzlar1 degisik gelir gruplarinda olmalarma ragmen benzerlik
gostermektedir. Kisiler genel olarak itidalli bir yasami tercih etmektedirler. Buna temel olarak Hz.
Muhammed (sav)’in yasantisini gdstermektedirler.
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diye, gosterisli gibi olmayalim diye mesela biz onlari alirken bile dikkat etmistik sade
yasamaya ¢alistyoruz (Ogretmen, yas 30, kadin). Aym sekilde ev hanimi olan diger
bir katilimc1 kisinin insanlarla olan iliskisinde dahi sade olmasini bunu da zihin

rahatlig1 olarak gordiigiinii su sozlerle ifade etmistir:

“Ciinkii esyaya hizmet etmek insani gercekten yoruyor. O yiizden sadelik
aslinda hepimizin, biitiin insanlarin yasamasi gereken bir yasam tarzi diye
diigtiniiyorum. Cok fazla esya aslinda gergekten insanin zihnine bir yiik,
¢ok fazla insanla muhatap olmak da boyle diistiniilebilir” (Ev hammi, yag
38, kadin).

Bunun yaninda bagka bir ev hanimi katilime1 sade yagsamin gerekliligini vurgulamas,
liiks yagsam ihtiyacinin kendini kabul ettirme ihtiyacindan kaynaklandigini kendisinin

de liiksten uzak durdugunu belirtmistir:

“Evet, sade yasamaya c¢alisiyorum elimden geldigince. Sade yasam
deyince kimsenin gipta damarint uyandirmadan kimseyi béyle, gosterige
kagmadan, kimsenin ozenmeyecegi ama evimde gerekli ne varsa gerekli
oldugu kadar, ¢ok da liikse kagmadan yasamak diyebiliriz. Yani maddi
durumuma gore ¢ok sade yasiyorum. Yani bana bir misafir gelince
onlarin ¢ok da rahatsiz olmayacagi esyalar seciyorum, kiyafetlerim ona
gore. Hani belki daha liiks giyinebilirim daha liiks yasayabilirim daha liiks
bir arabaya binebilirim ama bunu tercih etmiyorum. Yani insanlarin zaten
ayni toplumda séyle bir sey var herkes soyle bir liiks yasayim iste satafat
pesinde. Ciinkii kendilerini o sekilde kabul ettireceklerini diigiiniiyorlar.
Ben de onlar gibi yapip da insanlarin bu duygularint daha da canli tutmak
istemiyorum” (Ev hanimi, yas 43, kadin).

Vakfin kurucularindan olan bir bay sadelikten uzaklasilmasinin sebebini kisilik
ithtiyaglarinin ne oldugunun bilinmemesine ve begenilme duygusunun tiikketim
tizerinden doyurulmaya calisgilmasina baglamaktadir. Ona gore liikks harcamalarin
sebebi kisinin bunlar vasitasi ile toplum tarafindan kabul goreceginin diistinmesinden
kaynaklanmaktadir. Dinin sadece dini ritiiellerinin yapilmasmin bir anlam ifade
etmedigini ayn1 zamanda kisinin kendi yapisin1 ve daha 6nce bahsetmis olduklar1 i¢
diinya yapisini bilmesine ve doyurmasina su ifadelerle baglamaktadir:

“Her insanmin inandirmaya ve inanilmaya, giivendirmeye ve giivenilmeye,
sevdirmeye ve sevilmeye, begenmeye ve begenilmeye ve saymaya
sayimaya ihtiyact vardir...Yaptigi her igi bu saydigimiz bes tane ogenin
biri adina yapar. Hayati bunlar tizerinde kuruludur. Simdi sizin tiiketim
konusu  buradan  baglayacak olursak kisisel yapimin  nelerle
doyurulacagini veya gergek besinlerinin ne oldugunu bilmeyen bir insanin

gercekten uzak veya gergege aykiri olarak bir tiiketim ekonomisi yaratmast
da muteberdir. Dolayisiyla bunun dinin ritiiellerini yapip yapmamakla bir
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alakasi yoktur. Benim begenilme giidiim vardir. Yani kisisel yap1?’ olarak
bu giidiimii doyurmak zorundayim. Eger ben begenilmeyi tiikettigim
kiyafetimle, kullandigim arabamla, gittigim restoranla vs. ile boyle
saglayacagima inandirtlmis isem ben tiiketim ekonomisini bu yonlerde ¢ok
rahatlikla kullanabilivim. Ama obiir tiirlii ben begenilmenin Allah’in
arzularina uygun yasamakla olacagini kabul ediyorsam o zaman ihtiyacim
olan haricinde tiiketmeyi israf olarak gériiriim. O ¢ok onemli bir konu.
Dolayisiyla  insamin  kigisel yapisi  bilinmeden, tiiketim yapisinin
incelenmesi veya tiiketim ekonomisinin niye bu kadar arttiginin séylenmesi
bence yanlhs. Eger bugiin dini ritiiellerini yerine getiren insanlar ellerine
imkdn gectigi zaman niye peki dini ritiiellerini yerine getirmeyen kisilerle
yarisacak bigimde liikse kagiyorlar.... Yani buradaki ihtiya¢lara ¢ok fazla
sekilde anlam yiiklenip begenilme giidiisiinii buraya dogru yonlendirdigi
i¢in insanlar ihtiyacini goren kendi biitcesine gore bir arabanin yerine
daha liiks bir arabay: tercih ediyor. Halbuki ayni ihtiyacint baska bir
arabayla da gérebilecek durumda ama o aragla kendini kabul ettirmeye
veya begenilme arzusundan kaynaklaniyor” (Maden miihendisi, yas 61,

erkek).

Bunun yani sira iilkemizdeki dindar insanlarin sade yasayip yasamadigi
hakkinda “bir insan dindarsa zaten sade yasar. Gosteris icinde olan da kendisini
dindar olarak tammlayamaz” (Ogrenci, yas 23, kadin) ifadeleriyle dl¢ii, “Benim
gordiigiim Tiirk insam dinine sadik mutaassip ve koklerine bagh bir millettir. Yani
ge¢misine, tarihine, dinine son derece bagh bir millettir. Onun igin uygulamada tabii
bazi asiriliklar olabiliyor. Yani insanin yapisina uymayan veya o simirlari zorlayan
olabiliyor ama iste onun da ben zamanla eriyecegine inantyorum” (Y Onetici, yas 67,

erkek) ifadeleriyle de temenni bildiren katilimeilar olmustur.

Katilimeilarin genel olarak orta halli bir tiiketim anlayisina sahip oldugu
sOylenebilir. Katilimcilarin bu noktadaki anlayislar1 israfa ve asiriya kagmadan,
insanlar1 6zendirmeden fakat bir lokma bir hirka anlayisinda oldugu gibi azla
yetinmekten uzakta bir 6zellik gostermektedir. Bu durum Ibn Haldun’un itidalli yasam

tarzi anlayistyla benzerlik gostermektedir.

25 Dernek iiyeleri insan yapismi fizik yap1 ve 6zyapi(kisilik yapisi) olarak iki boliime ayrrmislardir. Oz
yapi denilen insan yaratiliginin icgiidiileri bir anlamda fitratidir. insan dogal olarak kendinde mevcut
olan bu giidiilere (vicdan emirleri) uygun yasarsa dine uygun yasar. Bir anlamda kisilik yapisi1 denen bu
yap1 bir egitimle taninmadig1 ve kisi bu yapiya uygun yasamadigi zaman fizik yapisinm isteklerine
boyun eger. Fizik yapisinin istekleri, dinin diinya istekleri olarak tanimladig1 yeme-igme, giyinme,
makam, san-sohret gibi isteklerdir. Bu istekler insan1 manevi hayattan uzaklastirir. Dernek iiyelerine
gore kisilik egitimi yapilmadan insanlar diinya isteklerinden uzaklasamaz.
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3.2.3.1. Katihmcilarin Ev, Ev Esyasi ve Araba Satin Alma Tercihleri

Ev, ev esyasi ve araba aligverisleri, tercihleri kisilerin sade yasam ve liiks
yasam arasindaki konumlarini gésteren en 6nemli faktorler arasindadir. Satin aldiklar
ev, ev igerisindeki ihtiyaca ya da konfora yonelik esyalar, esyalarin degisim sikligi,
esyalarin alim sebepleri, kullanilan araba ve arabanin satin alinmasi sirasindaki tercih
sebepleri kisilerin sadelige mi yoksa lilkse mi daha yakin olduklarini ayn1 zamanda
borglanma ve tasarruf aligkanliklarin1 gésteren 6nemli Sl¢iitlerdir. Arastirmamizin bu
boliimiinde kisilerin ev, esya ve araba satin alma tercihlerini ve tercihlerini yaparken
nelere dikkat ettiklerini, liiks ya da ihtiyag dis1 aligveris yapip yapmadiklarini anlamak
icin ¢esitli sorular yoneltilmistir. Katilimcilarin bu sorulara verdigi cevaplardan

katilimcilarin tiikketim davraniglar1 hakkinda ipuglari elde edilmistir.

Katilimcilardan bir tanesi “kayinpederime ait, yeni ev aldik” sozleriyle
kaympederinin evinde oturdugunu fakat yeni ev aldigin ifade ederken, diger bir kisi
oturdugu evin kira oldugunu, toplu konuttan aldig1 evin ise daha teslim edilmedigini
sOylemistir. Geriye kalan katilimcilar ise oturduklar evlerin kendilerine ait oldugunu
belirtmislerdir. Bu ayn1 zamanda gelir diizeyleri g6z Oniine alindig1 zaman kisilerin

tasarruf yaptiklart anlamina gelmektedir.

Goriigme sirasinda  ziyaret ettigimiz evler standart olarak benzerlik
gostermektedir. Evler genel olarak birbirine yakin, herhangi bir liiks igermeyen
apartman daireleridir. Bunun yaninda birkag¢ aile ise Kirikkale ili Bahsili ilgesinde
vakfin tesisleri yaninda tek katli ya da iki katli bahgeli evlerde oturmaktadir. Bahgeli
ev sahibi olanlarin evleri metrekare olarak diger evlere gore biraz daha biiyiiktiir.
Kisiler buradaki tercih sebeplerini arkadaslarina yakinlik, sakinlik ve misafir
agirlama®® olarak tanimlamaktadirlar. Ogretmen olan bir bayan biiyiik ev
yaptirmasindaki sebebi “Iste kalabalik insanlar: rahat agirlayalim, misafirlerimizi
rahat agirlayalim diye biraz daha biiyiik istedik evi. Onun disinda bahgeli olmasini
ozellikle ben istedim. Ciinkii ozel ¢ok yani her sey sana ait her sey ozel yasantin daha
ivi oluyor” (Ogretmen, yas 48, kadin) ifadeleriyle misafir agirlama ve sakinlik olarak
belirtmistir. Ayn1 sekilde avukat olan bir kisi tercih sebebini yaz donemi ¢ocuklarinin

gelmesi, rahat etmesi ve dernek tesislerine yakinlik olarak ifade etmistir:

26 Yaz donemi egitim faaliyetleri doneminde dernek tesislerine gelen kisiler dernege ait yerlerde ve
akraba olanlar ise bu bahgeli evlerde akrabalarmin yaninda ikamet etmektedirler.
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“Cocuklarimin ve benim bir arada olmama yénelik ve bu dogrultudaki
arkadaglar, inang sistemindeki gruptan ayri kalmamaya yonelik ona dikkat
ettim. Su fikri huzur ortaminda senede iste 15 giin, 1 ay, 3 ay bir arada
kalabilme imkdanmina yénelik olarak yapiumistir ve bu amaca da yonelik
olarak yapilmistir®’’” (Avukat, yas 66, erkek).

Bahgeli ev sahibi diger katilimc1 “Bir kere vakif arkadaslarima yakindi, yani oraya
ben de yakin olmak istedim rahat¢a geleyim gideyim diye. Sakin ortami ben de severim
ora da sakin bir yerdi” (Mali misavir, yas 41, erkek) seklinde ifade ettigi gerekgesi
de digerlerine sakinlik ve vakif arkadaslarina yakinlik anlaminda benzerlik

gostermektedir.

Ayn1 zamanda sehir merkezinde oturan diger katilimcilar ise ev alirken dikkat
ettikleri ana faktoriin birbirlerine olan yakinlik oldugunu ifade etmislerdir. Bu durumu
genel olarak “Gidecegim yerlere ve arkadaslarima yakin olmasina dikkat ederim”,
“Birinci faktor olarak kendi ihvan kardeslerime yakinligini tercih ederim”,
“Onceligim gelen giden arkadaslarimin bana rahatca ulasmasidir”, “Ev alirken her
seyden once bir kere arkadaslarima, fikre, egitime yakin olmasina dikkat ederim”

seklindeki ifadelerle belirtmiglerdir.

Miihendis olan bir Bay “Sebep biz haftada 3 giin 4 giin birlikteyiz. Kiime
toplantilarimiz®® oluyor, baska toplantilar oluyor, aile toplantilari oluyor. Bazen
hastalikta, iste dogum oliim gibi 6nemli giinlerde bir arada olmamiz lazim. Ne kadar
yvakin olursak miimkiinse yiiriiylis mesafesinde olmasini tercih ederim” (Makine
miithendisi, yas 67, erkek) ifadeleriyle neden yakin oturmak istediklerini
anlatmaktadir. Bunun yaninda diger tercih etme sebeplerini yine “merkezi olmast”,

6 » (13 . 4 » (Y53 » (13 oo )
isinmast”, “misafir agirlama”, “inan¢larimi rahat yasama”, “giines almasi”,

“bor¢lanmadan almak” sebeplerine dayandirmislardir.

Ferdin iiyesi olmayi istedigi sosyal grubun normlarini 6nceden benimsemesi
maddi olmayan yOniin yasam tarzin1 belirlemesinin bir 6rnegidir (Eke, 1980, s. 100).

Mesela iist bir yasam tarzin1 benimsemis bir ailenin yani onceden sosyallesmis bir

27 Ev iki katli olarak yapilmus ve iist katinda ebeveyn banyolu ve birbirinden bagimsiz 3 adet odaya
sahiptir. Ev sahibin evli olan 3 kiz1 yaz boyunca egitim faaliyetlerine ve sosyal faaliyetlere katilmak
icin burada ikamet etmektedir. Buradaki amag¢ ¢ocuklarin ve torunlarin ayni davada olan insanlarla bir
arada bulunmasidir.

28 Dernek iiyeleri belli zaman araliklariyla diizenli olarak egitim faaliyetleri ve kendi aralarmdaki bag
kuvvetlendirmek i¢in toplanmaktadwr. Bu toplantilara kiime toplantilar1 denilmektedir. Ayrica
ifadelerine gore kisiler bos zamanlarmi degerlendirmekte dedikodu, bos muhabbet gibi durumlardan
kendilerini korumaktadirlar.
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ailenin ayni tiikketim standardina sahip olmasina ragmen ev tasarimindaki mobilya
se¢cimi, renk ve bi¢gim uyumu, ilave dekoratif esyalarin se¢imi digerinden farkh
olacaktir (Eke, 1980, s. 100). Bu anlamda kisinin i¢inde bulundugu ortam ve grubun
onlarin ev dekorasyonundaki ve mobilya se¢imindeki tercihlerini etkilemesi ve bu
noktada bir yagam tarzi olusturmasi son derece muhtemeldir. Yasam tarzi icerisinde
stirekli tekrar edilen aligkanliklar bir tiikketim melekesi ortaya ¢ikarmasi bakimindan

Onem arz etmektedir.

Katilimcilar “evinizde konfora yonelik esya var m1?” sorusuna genel olarak
“yok” cevabini vermisglerdir. Birkag¢ katilimc ise evlerinde sadece klima oldugunu,
onu da liiks olarak gormediklerini ifade etmislerdir. Katilimecilar ayn1 zamanda
“Evinize ihtiyaciniz olmadan sadece istek sebebiyle iiriin aldiniz mi?” sorusuna da
benzer cevaplar vermisler ve genel olarak almadiklarin1 ve evlerinde gereksiz esya
bulundurmadiklarini ifade etmislerdir: “Kesinlikle almadim. Ihtiyacimiz olmadig
halde alamayiz. O kadar ihtiyag sahibi ¢evremiz varken, gereksiz harcama oldugu igin
haramdir” (Memur, yas 50, erkek) diyerek istese de alamayacaklarini belirtmistir.
Ayni sekilde baska bir katilime1  “Al/mam ve de aldirmam israf olarak goriiyorum.
Hali hazirda gerekli olarak gordiigiim seyler de var ama isrvafa mi girer liikse mi girer
noktasiyla ¢ogunu da erteliyorum” (Avukat, yas 66, erkek) ifadeleriyle konuya israf
boyutundan yaklagmistir. Ev hanimi olan bir katilimci ise ihtiyag dist ev esyasi
almadigin1 ve mobilyalarin1 ¢ok uzun siiredir kullandigin “Yok, simdiye kadar
yvapmadim. Onu da gururla soyleyebilirim ki su anki kullandiklarim ilk eviendigimde
aldigim 24 senelik mobilyalar” ( Ev hanimi, yas 47, kadin) seklinde ifade etmistir.
Benzer sekilde diger bir ev hanimi ihtiya¢ dis1 esya alisverisi yapmadigin1 ve bunun
vicdan azabi1 yapacagini “O ¢ok vicdan azabi yapar biliyor musun (giiliiyor). O ¢ok
vicdan azabi yapar. Oyle bir sey yapmadim. Yapmadim ve ¢ok korkarim. Eger
veniyse hemen eskise de yenisini alayim falan derim yani(giiliiyor)” (Ev hanimi, yas

45) ifadeleriyle belirtmistir.

Bunun yaninda birkag kisi “Yani bazen olabilir. Dekoratif bazi seyler olabilir.
Ama ¢ok nadirdir hani bunlar bazen evet”, “Bazen yapiyoruz bunu evet” ifadeleriyle
ihtiya¢ disinda ev esyasi az da olsa alabildiklerini belirtmislerdir. Ayrica katilimcilar
“Evinize aldiginiz esyalardan gereksiz gordiigiiniiz var mi?” sorusuna genel olarak
“Evimizde ihtiyacimiz disinda bir esyamiz yok”, “Gereksiz olan hi¢bir seyi almam”,

ihtiva¢ dahilinde alinan ve kullanilan esyalar” gibi ve bunlara benzer cevaplarla
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evlerinde gereksiz esya bulundurmadiklarini ifade etmislerdir. Bunun yaninda diger
iki katilimc1 degisik sebeplerle evlerinde gereksiz esya bulundugunu fakat dagitarak
evlerini sadelestirdiklerini belirtmislerdir. Bu katilimcilardan biri misafir pratigine

yonelik evini sadelestirdigini ifade etmektedir:

“Daha énce vardi onlart hep dagittik ama su anda beni érnek aldigim
egitimcim var. Egitimci evini nasil dizayn etmigse ben de ayni sekilde
yapryorum. Ornegin salonda sadece kanepe vardir. Neden ciinkii
kanepeleri agtiginizda bir misafiriniz geldiginde 3-5 misafirinizi ¢ok rahat
glizel rahat ettirebiliyorsunuz. Her kanepenin altinda da yorgani ¢arsafi
vastigr hep bir aradadwr. Yani o kanepede yatacak olan kigi kanepeye
kaldirdiginda her sey hazir olmali. Yani daima pratige yonelik, hizmet
anlaminda da en giizel hizmeti verecek sekilde evimin icini dizayn ettim”
(Yonetici, yas 67, erkek).
Evinde 6zel bir sebepten dolayr evinde fazla esya bulundugunu belirten
katilimci bu esyalar1 dagitacagini ifade etmektedir:

“Evimizde gereksiz gordiigiimiiz esya fazlaligi ne yazik ki var. Bir siire
once esim alerji rahatsizligi oldugu icin bir de sey sehir merkezinden ev
tutmak zorunda kaldik. Iki taneydi o zaman bir Bahsili'de bir merkezde
bir nevi yazlik kislik olarak kullaniyorduk. Yalniz ge¢tigimiz yaz esimin
hastaligi biraz gegince Kirikkale'deki merkezdeki kislik evi bosaltmak
zorunda kaldik. Esyalarin bir kismint ihtiya¢li olanlara verdik bir kismini
kendi evimize getirdik simdi bunlarin biraz fazla oldugunu gérdiik. Hatta
gecenlerde mesela bir oturma grubuna benzeyen kégse takiminin baska bir
arkadasa hediye ettik. Simdi biraz daha evin igerisinde fazlalik var, onlar

da zaman icerisinde saga sola vermeyi diisiiniiyoruz” (Ogretim iiyesi, yas
37, erkek).

Katilimcilar evlerine esya alirken oncelikler farkli olmakla birlikte genellikle
“saglam ve dayanikli olmas1”, “kullanmishi olmasi”, “kaliteli olmas1”, “ihtiyaci
kargilamas1”, “fiyatinin uygun olmas1”, “konforlu olmasi1”, * estetik olmas1”, “cok yer
kaplamamas1” gibi 6zellikleri 6n plana aldiklarini belirtmislerdir. Cevaplar igerisinde
oncelik saglamligina, kalitesine ve fiyat uygunluguna verilmektedir. Sonrasinda ise
konfor, estetik gibi oOzelliklere bakmaktadirlar. Katilimcilarin tamami evlerine
gosterigli ve pahali {irlin almadiklarini ifade etmislerdir. Dis hekimi olan bir bayan
gosterisli esya satin almamasint  “Hayir. Mesela ¢ok ilging bir sey anlatiyim hani
benim esim de ¢ok dikkat ediyor alma imkdnm olsa da hepimiz i¢in ayni sey gegerli
birilerinin belki i¢ini gecirecegi seyleri elimize almamaya dikkat ederiz” (Dis hekimi,
yas 41, kadin) seklinde ifade etmektedir. Ogrenci olan bir bayan ise “Daha once de
soyledigim gibi gosteris yokluk nisamidir. Bu yiizden almay: tercih etmem” (Ogrenci,

yas 23, kadin) ifadeleriyle gosterisi bir yokluk olarak nitelendirmektedir. Ayn1 sekilde
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ogretmen olan diger bir katilime1 “Haywr, kesinlikle almam, ¢iinkii sade yasamay:
seviyorum, gosterigli pahall esya ile insanlara kendimi kabul ettirmenin giizel bir
davrams olmadigini fark etmisim” (Ogretmen, yas 36, erkek) ifadeleriyle gosterisi

insanin kendini kabul ettirmenin yanlis bir aract olarak kullandigini belirtmistir.

Katilimcilarin tamami araba sahibi olduklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin
arabalar1 genellikle orta sinif arabalardir. Sahip olduklari araglarin degerleri ise 20.000
TL ile 120.000 TL arasinda degisiklik gdstermektedir. Bir kisi aracinin degerinin
150.000 TL oldugunu fakat engelli indiriminden aldigin1 ifade etmistir. Is adami olan
katilimer ise aracimin de@erini 170.000 TL olarak belirtmistir. Bunun yaninda
katilimcilar “Arabaniz varken begeni gibi kisisel sebeplerle arabanmizi degistirir
misiniz?” sorusuna ise katilimcilar “Yok, sadece eger mevcut araba belirli bir seneyi
gecti de artik ariza yapmaya baslayip iki de bir beni sanayiye tastyacaksa”, “Eger
ihtiyacimi karsilamiyorsa degistiririm”’, “Hayir, asla”, “Béyle bir sebepten dolay hi¢
degistirmedik”, “Almam. Ihtivacim yoksa neden alayim”, “Haywr degistirmedik yok”,
“Yok degistirmem. Ne esimde vardir o ne bende vardir”, “Degistirmem. Onu da israf
olarak goriiriim” gibi ifadelerle ihtiya¢ disinda ara¢ degistirmediklerini belirtmislerdir.
Bayan bir 6gretmen bu konuda eskiyene kadar bindiklerini aldiklar1 zaman da uzun
stire dayanmasi i¢in iyi almaya dikkat ettiklerini ifade etmistir:

“Esimde de yok bu sadece bende degil esim de ayni sekilde. Mesela obiir
ilk arabamiz iyice artik eskiyene kadar bindik, artik araba ¢ok ariza
vermeye basladi bize zarar vermeye basladiktan sonra gidelim bir araba

daha alalim ama almisken de iyisini alalim ki bizi daha uzun siire
gotiirsiin” (Ogretmen, yas 48, kadin).

Katilimeilar arag satin aliminda tercih kriterlerinin “Ihtiyactmi gérmesi,
giivenli olmasi, rahat olmast”, “Kullanirken arabay: mesela rahat kullanmaliyim”,
“Emniyet agisindan daha giivenli olsun yakiti ekonomik olsun”, “Vergisinin ucuz
olmasi, par¢asinin ucuz olmasi, az yakmasi, giivenilir olmasi1”, “Kriterim mutlaka

’

orta seviyede bir fiyat olmasini tercih ederim. Liiks veya ¢ok da ucuz olsun istemem”,
“Ihtiyacimizin karsilanmasina dikkat ederim”, “Yerlilik, saglamlik, az yakit ve genig
bagaj”, “Benim arabami esim de kullaniyor otomatik vites olsun dedik”, “Araba
alirken fiyatimn ucuz olmasi, az yakit yakmasi” ifadeleriyle fiyat uygunlugu,
saglamlik, vergi ucuzlugu, parca ucuzlugu, otomatik vites gibi sebeplerle oldugunu

belirtmislerdir.
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Bunun yaninda esi is adami olan bir ev hanimi olan bir katilime1 orta halli bir
yasami tercih ettigini ve bu yasam igerisinde insanlar1 6zendirmemek oldugunu
sOylemektedir. Bunun i¢inde ara¢ tercihinde Onceligin aracin gosterisli olmamasi

oldugunu belirtmistir:

“Su anki mesela arabamiz’® tamamen esimin isinin kriterlerine gore
almak zorunda oldugu bir arabadir. Ama sahsim adima ben araba almak
istesem ben igimi kolaylastiracak bana hizmet edecek ama boyle sasaasi
ile de dikkat ¢ekmeyecek. Ciinkii gosteris rahatsiz ediyor beni. Gésterisi
dikkat ¢ekmeyecek ama benim isimi de gercekten gorecek. Ciinkii
insanlart heveslendirmekten ¢ok imtina ederim. Yine bu konuda imdadima
Duru Hazretleri yetigir. O der ki insanlart kendinizden ne imrendirin ne
igrendirin. Ikisini de yapmayin orta halli olun®’. Niye imrendireyim. Yani
eyvah komsum, arkadasim, bacim, kardesim neyse ya suna bak sefa
stiriiyor da biz bir tane alamadik niye dedirteyim, niye hakkina gireyim?
Yani aklima hep onlar gelir. Insanlart heveslendirmemek, kul hakkina
girmemek” (Ev hanimi, yas 47, kadin).

Ayni sekilde diger bir ev hanimi arag tercih ederken kimseyi 6zendirmemeyi dikkate
aldiklarini “Saglam olmasi. Saglam olmasi i¢in Toyota'yi tercih ettik. Fiyati da iste
insanlarin gipta damarini uyandirmayacak sekilde bizim de isimizi gérecek olgiide bir
araba olmasina dikkat ettik” (Ev hanimi, yas 43, kadin) seklinde ifade etmistir. Ev
hanimi olan bir diger kisi bu konudaki tercihini ayn1 sekilde kimseyi 6zendirmeme
olarak ifade etmistir:
“Gosterigli olmamasina dikkat ederim evet. Ciinkii iste ben hatta iste
bazen oyle oluyor ki bir araba gegiyor cidden hosuma gidiyor ve
bakiyyorum arabaya (giiliiyor). Ama diyorum iste ben o hale sokmayim
insanlari. Ben nasil simdi ona bakiyorsam béyle bir sey yapryorsam

baskast da muhakkak oyle yapar. Baskasinin hakkina girmek istemem”
(Ev hanimi, yas 45, kadin).

Bu noktada katilimcilarin ev ve araba tercihlerinde bir biitiinliik gosterdigi
anlasilmaktadir. Bu konudaki tercihlerinin temeline ihtiyag kavramini almakta ve
gosteristen uzak durduklarmi ifade etmektedirler. Fakat bu noktadaki tliketim
davraniglar1 her ne kadar gosteris ve liikks tiiketimden uzak goriinse de azla yetinme ya
da bir lokma bir hirka anlayisindan uzak durmaktadir. Bu noktada dernek tiyeleri kendi

mesru sinirlar igerisinde kullandiklari bu iirlinlerin iyisine sahip olmak istemektedir.

29 Arac Renault Talisman modelidir.

30 Bu noktada dernek iiyeleri Mercedes, BMW gibi liikks sinif arabalar1 insanlar1 zendirecegi i¢in kul
hakkina girecegini, diinya malinin kalplerine yerlesmemesi ve yeri geldigi zaman arkadaslarinimn ihtiyag
halinde rahatca isteyebilmesi i¢in tercih etmediklerini ifade etmektedirler.
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Bu anlamda modern bahgeli evler 6rnek olarak gosterilebilir.  Sonug¢ olarak
katiimcilar ev, ev esyasi araba satin alma tercihlerinde tiikketim anlayislarinin
gostergesi olarak israf ve asiriliktan uzak durmakta fakat modern tiikketim
unsurlarindan da faydalanmaktadirlar. Bu anlamda katilimcilarin kendilerine
geleneksel ve modern arasinda bir orta yol bulduklari ve orta halli bir tiiketim melekesi

gelistirdikleri soylenebilir.

3.2.3.2. Katilimcilarin Ahsveris Aliskanhiklari ve Tiiketim Mekam Tercihleri

Arastirmanin  bu bolimiinde katilimcilarin  aligveris  yapmayr sevip
sevmediklerini, aligveris aligkanliklarini, ihtiyag disinda aligveris  yapip
yapmadiklarini, ne tiir mekanlar tercih ettiklerini, disarida yemek yemekten, vakit
gecirmekten hoslanip hoslanmadiklarini analiz ederek aligveris aliskanliklari hakkinda

izlenimler elde edilmeye ¢alisilmistir.

Katilimeilar hobi olarak aligverisin yapmalarinin temelinde ihtiyag oldugunu
belirterek hobi olarak aligveris yapmayi sevmediklerini ifade etmislerdir. Katilimeilar

hobi olarak aligveris yapmay1 sevip sevmedikleri sorusuna “Hayr, aligveris yapmayi

o«

bir ihtiyag olarak gériiriim”, “Yok ihtiyaglarimi alirken hoslamirim. Ihtiyacim varsa o

zaman aligveris yapmaktan hoslamirim”, “Yok sevmem. Ihtiya¢c olmadan alisveris
yapmam zaten”, “Ya oOzel olarak alisverise gitmem de ihtiyacim iizerine aligveris
yaparim”, “Aligveris yapmayir ¢ok severim. Ama hobi olarak degil. Sadece
ihtiyaglarimiza binaen” seklinde cevaplar vererek aligveris yapmay1 bir hobi olarak
degil de bir ihtiya¢ olarak gordiiklerini belirtmiglerdir. Miithendis olan bir bay bu

durumu su ifadelerle icinde bulundugu egitime baglamistir:

“Evet, bu fikirden once aligveris yapmak bana zevk verirdi. Bu fikirden
sonra da aligveris yaparken bir mutluluk hissettigim dogrudur ancak en
azindan, bu fikre gore bu yaptigim aligveris benim ihtiyacim mi, benim bir
ihtiyacimi mi giderecek yoksa ben bunu sadece ucuz gordiigiim i¢in mi iste
su markayr bir daha bulamam diye mi alryyorum sorgulamaya basladim.
Eger ihtiyacim degilse boyle bir ihtiyact su an duymuyorsam o zaman
almamay tercih ediyorum” (Maden miihendisi, yas 61, erkek).

Ev hanim1 olan bir katilimc1 daha once aligveris yapmay1 sevdigini, simdi ise
bu duygusuna dur diyebildigini i¢inde bulundugu egitime baglamaktadir:
“Onceden cok severdim (giiliiyor). En ¢ok sevdigim seylerdi, alisveris

vaptikca mutlu olur muydum evet. Ama siikiirler olsun, simdi onlarin ne
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kadar gereksiz oldugunu anladik¢a iste diyorum ya ben evlenmeden dnce
boyle bir seyim hi¢ yoktu. Yani gergekten ¢ok rastgele bir hayat
vasiyordum diyebilirim. Ama buraya geldikten sonra isin ciddiyetini
anladik. Yani gergekten ben ondan sonra bu alisverislerime bir dur dedim
vani. O kadar rahat aligveris yapamadik” ( Ev hanmimi, yas 45, kadin).

Avukat olan bir bay ise bu durumu daha 6nce bahsetmis oldugu din, tiikketim
ve israf hakkindaki inanglarina baglamakta ve “Alisveris yapmayt hobi olarak degil
de yani aligverisi severim ta eskiden beri ama yapamam. Su inanglarimdan, su
duygularimdan dolayr yapamam veya asiriya kagamam”™ (Avukat, yas 66, erkek)

ifadeleriyle durumu anlatmaktadir.

Ogrenci olan bir bayan “Hobi denemez. Ama ihtiyacimi karsilamak icin kaliteli
ve uygun fiyatl iiriinii bulmak icin dolasmayr severim” (Ogrenci, yas 23, kadin)
ifadeleriyle uygun iirlin bulmak adina gezmeyi sevdigini ifade etmistir. Dis hekimi
olan bir diger katilimc1 “Hobi olarak demeyim de benim hosuma gider hani alisveris
degil de gezmek hosuma gider. Bakmak, fikir edinmek. Bazen de soyle olur mesela
denk gelir uygun fiyath bir sey mesela bir ay sonra ihtiyacim olur ona ama onden
alabilirim” (Dis hekimi, yas 41, kadin) ifadeleriyle ayn1 amagla aligveris i¢cin gezmeyi

sevdigini ifade etmektedir.

Katilimcilar aligveris tercihlerinde s6z konusu olan mali ihtiyag olup olmamasi
{izerine odaklanmustir. Katilimeilarin tamami “fhtiyacim yoksa almam yani”, “Ihtiyag
disinda yok ben dyle bir sey almam”, “Ihtiyacimiz olmadan aligveris yapmamaya ézen
gosteriyoruz”, “Ihtiya¢ halinde aligveris yaparim” ifadeleriyle ihtiya¢ disinda
aligveris yapmadiklarini sdylemislerdir. 66 yasinda miihendis olan bir bay ihtiyag i¢in
liste yaptigin1 ve bu listelere uyarak ihtiyac dis1 aligveristen kendilerini koruduklarini
“Ihtivacimi daha énce belirlerim listemi yaparim o listem dogrultusunda ilgili
boliimlerden gider alir donerim. Diger boliimlere bakmam ciinkii simdi sey riski

olabilir alma riskim olabilir onun icin sadece ihtiyacimi alir ¢ikarim” (Makine

miithendisi, yas 66, erkek) sozleriyle ifade etmektedir.

Benzer sekilde bir ev hamimu “Ihtiyac disinda alisveris yapmam. Alisveris yaparken
de kaliteli olmasina dikkat ederim iste ihtiyacim olmasina dikkat ederim. Bir de yani
maddi 6deyecegim miktart asmamasina dikkat ederim” (Ev hanimi, yas 43, kadin)
sOzleriyle aligveris limitinin disina ¢gikmadigini ifade etmektedir. Diger bir ev hanimi

ihtiya¢ disinda aligveris yapmayarak arttirdigi paray fonlara aktardigini belirtmektedir:
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“Evet, kesinlikle ihtiyacom disinda alisveris  yapmaktan  ¢ok
kagintyorum. Ciinkii ¢ok tiziiliiyorum daha sonrasinda. Gereksiz bir para
gibi goriiniiyor onlar. Oyle yapiyorum iste beni kurtaran sey bir sey
gordiim ya mesela iste disarida alacagim diyelim onun parasini hemen
getirip fonlara aktariyorum” (Ev hanimi, yas 45, kadin).

Ev hanim1 olan bir diger katilimci ise parasina gore ihtiyaglarini belirledigini,
eger parasi yetmezse ihtiyag olarak goriinen seyleri bile almayacagini “Tamamen
dedigim gibi ihtiyacim nispetinde. Ihtiyacimi da dedigim gibi param varsa ihtiyacimi
belirlerim. Param yoksa ihtiyag diye bir sey zaten tanimam ben” (Ev hanimi, yas 52,
kadin) seklinde ifade etmistir. Bir katilime1 “Biitcemize uygun olmasina mesela gidip
¢ok pahali bir magazaya girmiyorum” ifadeleriyle biitceyi asmaktan korundugunu
ifade ederken miizisyen olan bir diger ihtiyact dnceden belirledigini ifade ederek
ihtiyac dis1 aligveristen kendini korudugunu ifade etmektedir:

“Mesela indirimler, bizi sartliyorlar esasinda. Ha bunun oniine nasil
gecersiniz onceden ihtiyaglarinizi  belirleyerek gecersiniz biz béyle
davranmiyoruz mesela markete magazaya alisveris merkezine gittigimiz

zaman esim liste yapar éncesinden evin ihtiyaglarini tespit eder” (Neyzen,
yvas 52, erkek).

Ev hanimi olan bir katilime1 ihtiyag dis1 aligveris yapmadigini ayn1 zamanda
aligveris yaparken aldanmamak i¢in en az ii¢ yere fiyat sordugunu “Mesela, bir kiyafet
alacaksam en az ii¢ yere (siinnet oldugunu bilirim.) bakarim. Mutlaka kiyas ederim.
Zevkime gore, uygun fiyatl ve kaliteli olant alirim. Ihtiyag¢ disi alisveris yapmam” (Ev
hanimi, yas 34, kadin) seklinde ifade etmistir. Benzer sekilde memur olan bir digeri
stinnete uydugunu ve ihtiyag¢ dis1 aligveris yapmadigini belirtmistir:

“Aligveris yaparken elimde mutlaka alacaklarimin listesi olur. Tok
karmina giderim genelde. Genel anlamda, ihtiyacimi karsilama oranina
dikkat ederim. Ilk gordiigiim yerden asla bir sey almam. Peygamber (sav)
tavsiyesi oldugu icin, en az ii¢ yerden fiyat alirim. Béylelikle o giinkii

pivasa fiyatimi 6grenmis olurum, kandwilmam. Ona gore alisveris
vaparim” (Memur, yag 50, erkek).

Katilimcilarin aligveris yapmak i¢in tercih ettikleri mekéanlar farklilik
gostermektedir. Baz1 katilimcilar market ve pazari tercih ettiklerini ve aligveris
merkezlerine gitmediklerini “Yani ben oraya gidip vakit harcamam ¢iinkii vaktimi
harcayacagim baska seylerim var benim”, “Avm'lere gitmeyiz éyle bir aliskanligimiz
vok”, “Haftalik meyvelerde pazara, hale giderim. Yazin da Kirikkale'de iste haftalik
Bahsili veya cumartesi pazarina giderim onun disinda Avm'ye falan gitmem” gibi

sozlerle ifade etmislerdir. Baz1 katilimecilar ise gida i¢in “Bim, AI10I vs.” gibi
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marketleri tercih ederken giyim i¢in Avm’leri tercih ettiklerini s6ylemektedir. Bunun
yaninda bazi katilimcilar duruma gore degistigini sdylerken bazilar1 da dogrudan
Avm’leri tercih ettiklerini soylemektedir. Katilimcilar genel olarak sebze meyve
aligverislerini pazardan, gida, temizlik malzemesi gibi aligverislerini marketten, giyim
ve magaza aligverislerini Avm’lerden aldigin1 sdylemekle birlikte bazi katilimeilar
herkesin nasiplenebilmesi i¢in aligverislerini farkli yerlerden yapmaya gayret
ettiklerini ifade etmektedirler. Eksper olan bir katilimecir mahalle esnafinin ayakta
durmasi gerektigini “Mesela kendi evimin erzagimi agirlikla evimin altindaki
marketten yapmaya ¢alistrim. Ciinkii o da oradan nasipleniyor. Simdi oranin pahall
oldugunu biliyorum. Ama o insan da ev ge¢indirdigi i¢in ben oradan aligveris yapmayt
tercih ederim” (Eksper, yas 38, erkek) seklinde ifade etmektedir. Miizisyen olan bir
digeri ise “Biraz pahali marketlere karsi ama mahalle bakkallarin da yasamast
lazim... Diyelim ki temizlik malzemelerini almisim bir yerden diyorum ki alisveris
merkezinden e ekmegi sigarayt da bakkaldan al bir zahmet. Ciinkii o da onu satacak
ki o isletmede yasayacak” (Neyzen, yas 52, erkek) ifadeleriyle ayni durumdan
bahsetmektedir. Mali miisavir olan bir katilimci ayni durumu “Iste Bim'e de
gidiyorum bakkala da gidiyorum kasaba giderim yani bunlara dikkat ederim. Bim 'den
kiyma almamaya ¢aligirim onun yerine kasaba giderim. Kasap da hani onlar da esnaf
onlar da para kazansin diye” (Mali misavir, yas 41, erkek) seklinde ifade etmistir.
Pahal1 oldugu i¢in bu durumun israf olup olmayacagini sordugum zaman ise “Tabii
maksat i¢in yapiyoruz yani biz burada cebimizden fazla para ¢ikiyor zarar gibi
goziikiiyor ama ben oradaki sikintisi olan bir esnafi yasatma derdindeyim” (Neyzen,
yas 52, erkek) ifadeleriyle bunu maksat i¢in yaptiklarini onun igin israf olmayacagini

belirtmislerdir.

Avm’leri tercih eden katilimcilar bu merkezleri tercih etme sebeplerini her
seyin bir arada bulunmasi, kolaylik, kalite, giyim magazalar1 ve sicaklik, mescit
imkanlar1 gibi sebeplere baglamaktadirlar. Avukat olan bir bay pazara gitmenin vakit
kayb1 oldugunu, bu merkezlerin c¢esitli ihtiyaglarina cevap verdigini, bu merkezlere
vakit ge¢irmek icin degil de sadece ihtiyaglarim1 almak igin gittigini, ihtiyag

disindakileri almadan geri dondiigiinii belirtmektedir:

“Pazarlara genelde hanimin yonlendirmesi ile giderim. Orada da benim
zamanumin ¢ok gectigini diistintiriim veya eskiden beri aliskanlik
kazanmadigimdan dolay: genelde Avm'lere giderim, pazarlara falan oyle
¢ok gitmem... Sicaklik, abdest alma, namaz kilma yonleri giizel olan
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Avm’lerde o ihtiyaglarimi gidermek icin oyle giderim. Ama aligverisi de
severim vitrinlere de bakarim ama alamadan geri donerim. Yoksa orada
vakit gegireyim diye olmaz” (Avukat, yas 66, erkek).

Ev hanimi olan diger bir katilimci ise aligveris merkezlerini tercih etmesini her

seyin bir arada olmasina ve farkli yerleri gezmeyi sevmemesine baglamaktadir:

“Esim ¢ok gitmez pazara ve ben zaten uzun yulardwr gitmiyorum

pazara. Iste ben daha cok hoslanmam oradan oraya gezmekten. O yiizden
iste bu aligveris merkezlerinden alisveris yapmak bana ¢ok kolay geliyor.
Clinkii oradan ¢tk oraya oradan ¢ik oraya seyi vardir ya. O yiizden evet
oralar tercih ediyorum” (Ev hanimi, 45, kadin).

Ogrenci olan bir bayan “Avm’lerde her sey bulundugu icin Avm'leri tercih
edebilirim. Bir de iiriinlerin kaliteli olmasina dikkat ederim” (Ogrenci, yas 19, kadin)
ifadeleriyle tercih sebebini her seyin bulunmasi ve kaliteye baglarken 6gretmen olan
diger bir katilime1 konuya farkli yonden yaklasarak tercih sebebini bu merkezlerde
daha 6zgiir olmasina baglamaktadir:

“Avm’lerden aligveris yapmay: tercih ederim. Sebebi ise kendimi daha
ozgiir hissediyorum. Yani ne alip almayacagima iizerimde satici
tarafindan bir baski hissetmemem Avm’leri tercih etmem de en onemli

etkendir. Kiiciik ¢apli yerlerde bu rahathg hissedemiyorum” (Ogretmen,
yas 36, erkek).

Katilimcilarin genel olarak “Vakit gecirmek icin aligverise ya da aligveris
merkezlerine gider misiniz?” sorusuna; “Oyle bir sey yok hayir vaktim degerlidir
benim i¢in”, “Haywr en sevmedigim seydir”, “Haywr haywr hayiwr. Vaktim degerli.
Oralarda harcayamam”, “Cok gitmem. Onlar biraz bos vakit gecirmek gibi bir sey
oluyor”, “Hi¢ gidemiyoruz, vaktimiz olmuyor onlara gidecek”, “Yok dyle bir sey
yapmam”, “Yok, hi¢ gitmiyorum”, “Hayir, ¢ok siikiir o kadar bos vaktim yok” gibi
cevaplar vererek gitmediklerini ve gitmeme sebeplerinin ise 6zellikle vakitlerini orada
harcamak istemediklerine baglamiglardir. Bunun yaninda bazi katilimcilar “Zamanim
olursa giderim. Ama sadece fiyat arastirmast ve yeni gelisen teknolojiler varsa
tammak maksath giderim”, “Arada sirada giderim”, “Arkadaslarimla bazen giderim,
sinav haftast olmadigr zamanlarda gelin derim gideriz bazen”, “Ayda bir giderim
evet” ifadeleriyle nadiren de olsa gittiklerini ifade etmektedir. Ogretim iiyesi bir Bay
“Vakit gecirmek igin gitmem. Yine bir ihtiyag icin giderim. Cocuklara bir eglence veya
degisiklik olsun diye gittigimiz oluyor” ifadeleriyle bazen ¢ocuklar1 i¢in gittigini, bir
diger katilime1 ise aslinda daha faydali oldugunu diisiindiigii yerlere gitmeyi tercih

ettigini fakat ¢ocuklar1 i¢in bazen gidebildigini ifade etmektedir:
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“Ben gitmeyi tercih etmem ama zaman zaman ¢ocuklar istedigi zaman
gidebiliyoruz ¢ok istisna, ya bana hitap etmiyor ayni seyler var ayni
diikkanlar aymi magazalar var siirekli. Kiyafetin oldugu veya iist katta
yvemek katinin oldugunu biliyorum. Alisveris merkezlerine gitmektense bir
miizeye gitmek, bir acik havaya ¢ikmak, yiiriiyiis yapmak bana daha keyifli
geliyor. Bunu da soyle yapiyoruz mesela ¢ocuklarla son iki tatildir, bir
Milli Egitim'in verdigi 1 haftalik tatilde bir acik hava miizesine gittik 15
tatilde de beraber MTA Miizesi'ne gittik” (Ogretim iivesi, yas 38, erkek).

Giyim ve gida aligverislerinin disinda disarida Avm, lokanta ya da kafelerde
yemek aligkanliklar1 glintimiizde diger bir harcama kalemi olarak dikkat ¢ekmektedir.
Bu anlamda grup tyelerinin disarida yemek aligkanliklar1 ve nasil mekanlar1 tercih
ettikleri hakkinda fikir edinebilmek i¢in yoneltilen sorulara katilimeilar genel olarak
benzer cevaplar vermislerdir. Baz1 katilimcilar disariya yemege gitmediklerini ifade
ederken bir¢ogu nadiren, misafir agirlamak ya da disarida yemek zorunda kalirlarsa
gittiklerini ifade etmiglerdir. Disarida yemege gitmek istemeyen 6gretim tiyesi bunun
sebebini su sozlerle ifade etmektedir:

“Sebebi su disarida yani damak tadimiza hitap etmesi agisindan saglik
agisindan ve ¢ocuklarin ¢ok fazla tiiketim kiiltiiriine kapilmalarim
istemedigimiz i¢in biz daha ¢ok evin iginde yapmay: tercih ediyoruz.
Mesela ¢ocuklar hamburger yemeyi seviyorlar biz mesela ¢ocuklart
disarida yemege gotiirmekten ziyade evin icerisinde kendimiz yapip
kendimiz yediriyoruz ama tamamen dogal etmeye ¢alistyoruz koftesinden
de kendimiz yapmaya ¢alistyoruz. Ya séyle ashinda ben kisisel olarak
disarida yenilebilecek en lezzetli yemegin evde de yapilabilecegine
inantyorum. Hatta evin icerisinde daha lezzetli daha saglikli bir seyler

yapabilecegini ve daha ekonomik seyler yapilabilecegine inaniyorum’”
(Ogretim iiyesi, yas 37, erkek).

Ayni sekilde memur olan diger bir kisi disarida yemege gitmeme sebebini saglik
faktorlerine baglamaktadir:
“Disarda yemege asla gitmem. Egimle, cocugumla evimde yemeyi tercih
ederim. Disarida ne yag kullanmyorlar, ne malzemeler kullanyyorlar, baska
ne katki maddeleri koyarlar, yemek yapanlarin hijyen durumlari nasildir

gibi stiphelerim sebebiyle mecbur kalmadigim siirece evimde yerim”
(Memur, yas 50,erkek).

Disarida yemege giden katilimcilar gitme sebeplerini misafir agirlamak,
aligveristeyken yemek yeme ihtiyact ya da nadiren istek sebebiyle oldugunu ifade
ederken mekan tercihlerinde ise sakinligi 6n plana ¢ikarmaktadirlar. Sakinlikten sonra
temizlik ve kalite 6n plana ¢ikmaktadir. Ev hanimi olan bir katilimer tercih sebebini
“Disarida oturdugum zaman kalabalik karisik yerleri sevmem. Miimkiin oldugu kadar

daha az insan ve sakin yerleri tercih ederim. Haremlik selamlik olayindan dolayr”
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(Ev hanimu, yas 47, kadin) sozleriyle ifade ederken, emekli genel miidiir olan diger bir
katihimec1 “Mekdn tercihim temiz, gelen kisilerin daha akli basinda yani béyle belirli
bir seviyede olmasi. Yani ben yemek yerken ¢evredeki oturan insanlarin bakislar: veya
hareketlerinin beni rahatsiz etmeyecegi bir mekani tercih etmeye c¢alisiyorum”
(Maden miihendisi, yas 61, erkek) ifadeleriyle sakinlik ve kalite aradigini ifade
etmektedir. Is adami1 olan baska bir katilime1 ise “Disarida yemege giderim. Yerine
gore is yemeklerine giderim. Ailemle de giderim. Ailemle gittigim zaman nezih ve ferah
ortamlart tercih ederim. Is yemekleri icin ise kiirk meselesi onemli misafirimin
statiisiine uygun yerleri tercih ederim” (Is adamu, yas 46, erkek) ifadeleriyle misafire
gore mekan tercihinde bulundugunu ifade ederken ayn1 durumu Eksper olan bagka bir
katilimci farkli bir yonden ifade etmistir:
“Sakin bir yer tercih ederim. Liiksliikten degil lezzetli olan yere giderim.
Hesapli olmasi evet onemlidir ama gittigim kisiye gore degisir. Eger
gittigim kisi gercekten degerli biriyse ve yiyecegi yemek pahaliysa
goziimiiz gormez ama tek basima gidiyorsam ¢iinkii ben disarda yemek

yviyorum daha ¢ok biitceme uygun olan ve lezzeti giizel olan yere giderim”
(Eksper, yas 38, erkek).

Genel olarak katilimcilarin aligveris tercihleri ihtiyag kavrami temelinde
kurulmaktadir. Bunun yaninda aligveris davraniglarinda ihtiyacin ne oldugu ise net
degildir. Bu anlamda katilimcilarin grup normlarini referans alarak ihtiya¢ kavramini
tanimladiklar1 ve diger alanlarda oldugu gibi bu konuda da bir orta yolu tercih ettikleri

sOylenebilir. Katilimcilar ne aligveris kiiltiirliniin tam i¢indedir ne de uzagindadir.

3.2.3.3. Katihmcilarin Kiyafet ve Teknolojik Uriin Tercihleri

Arastirmanin bu bdliimiinde amaci kisilerin kiyafet tercihlerini yaparken
nelerden etkilendigini, hangi hususlar1 dikkate aldigini, tercihlerine modanin®! ya dini
kurallarin etkisi olup olmadigini, bu yondeki harcamalarini nasil yaptiklarini, ihtiyag¢
dis1 aligveris yapip yapmadiklarini, dis goriiniis hakkinda ne diisiindiikleri analiz

edilmeye c¢alisilmistir. Bunun yaninda grup liyeleri arasinda herhangi melekenin

31 Moda giindelik hayatin baska bir konusudur. Her uygarligin yoneldigi moda her seyi kapsayan baska
bir bi¢imdir. Moda elbise oldugu kadar diisiince, climle kurma, sofrada konuk agirlama, selamlama,
bedenin durus bigimi, bedene, yiize, saglara gosterilen titiz bir 6zendir. Moda ve lilks madde hayatin
onemli ve karmasik bir alanini olusturur. Beslenme ve zorunlu ihtiyaglar arzulara lilkse ve modaya gore
daha basit konulardir. Toplumsal ayricaliklara génderme yapan lilksiin ayn1 zamanda toplumsal
hiyerarsi le iliskisi vardir bu nedenle neyin liiks oldugu toplumsal katmanlara ve dénemlere ait bir
smiflandirma bi¢imidir. Yapisi geregi degisken ve celiskilidir (Zorlu, 2016: 99).
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olusup olusmadigini anlasilmaya c¢alisilmistir. Katilimeilarin  verdigi cevaplar
igerisinde Ozellikle giyinmenin dini boyutunda kadinlarin ve erkeklerin goriisleri
arasinda farklilik bulunmaktadir. Erkekler giyimdeki tercihlerinde daha ¢ok rahatlik
ve kiiltiirli 6n plana ¢ikarirken, kadinlar dini kurallar1 6n plana ¢ikarmaktadir. Buna
karsin hem erkek hem de kadin katilimcilar grubun moda anlayisinin®? alisveris
tercihlerindeki etkisi hakkinda ortak goriisler sergilemektedir. Bu ylizden arastirmanin

bu boliimiinde kadin ve erkeklerin cevaplart ayr1 olarak degerlendirilmistir.

Moda, gelip gecicilik, dig goriiniis ya da yilizeysellikten ziyade medeniyeti,
yasam tarzini ve davranis tarzlarini etkiler. Moda sayesinde yasam igerisine giren yeni
nesneler esasinda durus, oturus, hareket ve eglence tarzlarinmi etkileyerek onlara yeni
bigimler verir. Avrupa modasini takip eden Tirk insam1 da bu noktada Avrupai
davranis bi¢imlerini benimsemeye c¢alismaktadir (Gole, 2004: 94). Bu anlamda
modaya karst gosterilen direng gelenekselligi siirdiirme anlamina gelebilir.
Arastirmamiza katilan erkek katilimcilar tercihlerinde moday1 dikkate almadiklarini,
secimlerini Ozellikle rahatlik ve kendilerine yakisan kiyafetler iizerine kurduklarini
belirtmislerdir. Katilimeilardan biri “Moda degil ama siklik evet etkiler, yani modaya
uygun olup olmamast degil ama insana yakisip yakismamas: etkiler” seklinde ifade
ederken bir digeri “Modayt kesinlikle ciddiye almam, kiyafet alirken iizerime yakisip
yvakismadigina dikkat ederim” seklinde ifade etmistir. Bazi katilimcilar “Kullanimina
gore rahatlik” “Rahat edecegim tarz seyleri alirim”, “Beden dlgiilerime gére rahat
hissedecegim kiyafetleri alirim”, ifadeleriyle rahatligr on plana ¢ikarmistir. Diger
bazi katiimcilar “Uzerime yakismasina benim verdigim not onemli, pratik olmasi
onemli”, “Sade olmasina ve kendime yakisan olmasina dikkat ederim”, seklindeki
sdylemleriyle pratiklik®® ve kendine yakismasini 6n plana ¢ikarmaktadirlar. Bunun

yaninda diger etkenleri “siklik”, “saglamlik” ve “kalite” olarak belirtmislerdir. Bu

32 Duru moday: kisinin, giyecegi seyi ortamma, gdvdesine ve yasama sartina, yani mevsime, ailesine,
viicuduna gore uygulamasi olarak gérmektedir. Bir modeli sahneden takip edip giyinmeyi ise taklit ve
acizlik olarak gérmektedir. Hi¢cbir zaman temiz insan, aile serefi tasiyan sahnenin ters ile dogruyu tarif
etmek istedigi modellerden, kendi aile ve toplumu durumuna gitmeyecek elbiseyi giymez. Giymesi de
acizlik ifadesidir. Duru ayn1 zamanda kadinin evde bakimsiz, aksine digsarida bakimli olmasina karsi
cikmaktadir. Kadinmn ev iginde esine ve cocuklarina karsi daha bakimli olmasi gerektigini
savunmaktadir. Ayn1 zamanda, her sahada uyanik ve makul olmak ifadesi; davranig, giyinme, konusma
gibi hatlarda; kisiligin biitiinliik arz etmesidir. Duru’ya gore takdir bdyle kazanilir, gurur boyle yiikselir
(Duru, 2011: 131-133).

33 Dernek iiyeleri tesislerde bahge, yemek, insaat gibi islerle ugrastiklar1 icin genel olarak rahat
edebilecekleri kiyafetleri tercih etmektedirler. Bunun yaninda 6zellikle namaz ibadeti i¢in kiyafetin bol
olmasina dikkat etmektedirler. Ayn1 zamanda dernek tiyeleri clibbe, sarik gibi sembol kiyafetleri tercih
etmemektedirler.
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noktada memur olan bir katilimer ise “Modayr sevmem. Moda Yahudi icadidir. Kendi
firmalarinin mallarimi pazarlama stratejisidir” (Memur, yas 50, erkek) ifadeleriyle

moday1 bir tuzak olarak gérmektedir.

Arastirmamiza katilan erkek katilimcilarin kiyafet tercihlerinde dini kurallarin
etkisine verdikleri cevaplar benzerlik gostermekte ve erkek kiyafetinde dini bir kuralin
olmadig1 sadece temiz ve bol olmasi1 gerektigini soylemislerdir. Bunun yaninda dini
sembol tasimadiklarini ifade etmislerdir. Miithendis bir Bay Peygamber Efendimizin
kiyafete karigmadigi ve donemin kiyafet aligkanliklarina miidahale etmedigini ifade
ederek dinde giyim tarzi olmadigini, dl¢giiniin insanlar1 6zendirmemek ve temizlik
oldugu su ifadelerle anlatmaktadir:

“Ben bizim dinimizin Islam dininin sekil, bicim dini olduguna
inanmiyorum. Dolayisiyla da bizim dinimizin bir giyim tarzi olacagina
inanmiyorum ama giyim tarzimizin insanlarin kafasini mesgul etmek,
karistirmak noktasinda olabilir... Zaten Peygamber Efendimizin de
getirdigi yenilik su olmustur; ne giyiniyorsan giy ama temiz giy demis,
temizligi getirmis... Ben giyimde suna daha ¢ok 6nem veriyorum, benim
giyimim insanlarin kafasint mesgul ediyor mu, kafasini karistirtyor mu

karistirmiyor mu? Bu miispet yonde veya menfi yonde” (Maden miihendisi,
yvas 61, erkek).

Diger bir noktada ise bazi erkek katilimcilar kiyafet tercihlerinde dini
kurallardan ziyade kiiltiirel degerlerin etkisi oldugunu ifade etmislerdir. Is adami1 olan
katilime1 “Hayir olmuyor. Giyim tercihlerini dini kurallarin degil yasadigimiz kiiltiirel
ve sosyal ortamin belirlemesi gerektigine inananlardamm” (Is adamu, yas 46, erkek)
seklindeki ifadesiyle bu kiiltiirel tercihe dikkat ¢ekmektedir. Memur olan diger bir
katihmet ise “Kuran’da kiyafet agiklamast yok zaten. Genel anlamda, hatlar: belli
etmeyecek sekilde, icinde bulundugumuz toplumun genel kabullerine wuygun
giyiniyoruz” (Memur, yas 50, erkek) ifadeleriyle ayni sekilde tercihlerini dini
kurallardan ziyade kiiltiire dayandirmaktadir. Ayni durumu Ogretmen olan bir
katilime “Belki erkek olmamdan dolay: dini kurallar degil de toplumun geleneklerine
gore giyinmeye ézen gosteririm” (Ogretmen, yas 36, erkek) seklinde ifade ederek

erkek olmasina baglamaktadir.

Ayni sekilde katilimcilar  “Yok, hi¢ sembol kiyafet kullanmam”, “Kesinlikle.
Uzeri yazili hicbir sey giymem. Uzerinde amblem vs. olan hichir sey giymem. Aldigim
tespihin bile ucundaki neyse ona dikkat ederim nedir diye” (Eksper, yas 38, erkek)

ifadeleriyle dini sembol tagimadiklarini ve marka konusunda da dikkatli olduklarimi
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belirtmislerdir. Ogretim {iyesi bir katilimci ise kalbinin iizerinde sembol ve marka
olmasindan rahatsiz oldugunu ifade etmektedir:
“Tastmiyorum. Hatta bazi herkesin ulastigi markalarin sembolleri olmasi
bile beni rahatsiz ediyor. Bu anlamda sadelikten yanayim iste mesela
tizerimdeki su an kazak bu sekilde sade olmasi benim i¢in hosuma gidiyor.
Mesela iste burada sol tarafta insanin kalbinin biraz iizerinde markasinin
olmasi mesela beni rahatsiz ediyor. Hatta bazi markalari gergekten
begendigim halde fiyati da uygun olmasina ragmen markasindan dolay:

icimden almak gelmiyor ¢iinkii ben giyside daha ¢ok sade olam tercih
ediyorum” (Ogretim iiyesi, yas 38, erkek).

Erkek katilimcilar dis goriiniise temizlik ve 6zen anlaminda dikkat ettiklerini,
giizellik merkezlerine gitmediklerini, kozmetik olarak birka¢ kisi nadiren parfiim
kullandigin1  digerleri ise nemlendirici krem disinda herhangi bir {iriin
kullanmadiklarini ifade etmislerdir. Bir katilimc1 bu konudaki goriislerini su sekilde
ifade etmektedir:

“Dus goriiniise onem veririm. Insamn disi icini yansiir inancindayim.

Giyimine kusamina dikkat eden, temiz ve diizenli giyinen, sa¢i ve sakali
diizgiin, kisisel bakimina dikkat eden insanlarin hem kendilerine hem de

muhatap olduklar: insanlara saygilar: oldugu kanaatindeyim” (Is adam,
vas 46, erkek).

Giiniimiizde 6rtinme genelde Islamciligin siyasal bir vurgusunu, 6zelde ise
Misliiman kadinlarin  kimliginin onaylanmasidir. Kadinin ortiinmesi cemaatin
normlarma edilgen bir bigimde uyulmasindan ziyade, Islam’m kurallarma karst
duyulan aktif ilgiyi gostermektedir (Gole, 2004, 16). Bu anlamda kadin baglaminda
bakildig1 zaman 6rtiinme Miisliiman kimligin bir isaret dili yani Misliimanligin en
gorliniir simgesi haline gelmistir (Gole, 2000, s. 120). Arastirmaya katilan erkeklerin
aksine, kadinlar “Giyim tercihinizde dini kurallar etkili oluyor mu?” sorusuna,
“Olmaz mi tabii ki, “Evet, dini kurallar etkili oluyor. Tesettiire uygun giyiniyorum”,
“Evet, mutlaka”, “Once tesettiir sonra zarafet”, “Tabi ki”, “Cok”, “Yani etkili
oluyor”, “Evet oluyor” cevaplarini vererek giyimlerinde belirleyici faktoriin din ve
dine uygun giyim tarzi oldugunu sdyledikleri tesettiir oldugunu belirtmislerdir. 23
yasinda bir 6grenci giyim tercihinde Onceligin tesettlir oldugunu, diger etkenlerin

sonra geldigini ve tesettiiriin neden 6nemli oldugunu su sozlerle ifade etmektedir:
“Oncelikle tesettiire uygun olup olmadigina bakarim. Daha sonra
kalitesine ve fiyatina bakarim ve eger kendime yakistirdiysam alirim.

Benim i¢in moda bana yakisandir. Elbette edindigim izlenim ve tecriibeler
sonucu bir kadinin en giizel siisii tesettiirlii giyimdir. Kadini zarif gosterir
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ve rahatsiz edici bakiglara maruz kalmasini onler. Ayrica bir nevi diigiince
yapisinin ve tarafimn goriintir halidir” (Ogrenci, yas 23, kadin).

Katilmceilar “Kiyafet alirken nelere dikkat edersiniz? (Moda, siklik vs.)”
sorusuna ise benzer cevaplar vererek erkeklerde oldugu gibi 6l¢ii olarak moday1 degil
kendine yakisani 6n plana almaktadirlar. Bu noktada kadin katilimcilar “Modaya
dikkat etmiyorum. Sadece kendime yakisani alirim”, “Modayt takip etmem yani bana
vakismast lazim”, ““Ya moday: takip etmem. Moda benim igin nedir bana yakisandir”,
“Yok. Moda benim ol¢giim degil. Kendime o anda yakistirdigim neyse o ki birinci
planda diistindiigiim sey tesettiire uygun olsun” ifadeleriyle modaya karsi ¢iktiklarini
ifade etmislerdir. Ev hanimi bir katilime1 “Tamamen begenime bakarim. Begenim
dogrultusunda. Moday1 hi¢ takip etmem. Siklig1 da takip etmem. Tamamen ben
begeniyorsam iistiime uygunsa alirim. Yoksa almam” (Ev hanimi, yas 52, kadin)
ifadeleriyle onceliginin begeni oldugunu, begenmezse almayacagini ifade etmistir. Bir
diger ev hanimi “Rahat olmasina, kullanishhigina ve hani ¢ok fazla gosterigli
olmamasina ozen gosteririm. Bir de giyindigim seyin bana yakisip yakismadigi da
benim icin onemlidir. Ciinkii kendi 6z saygisini insanin korumast gerekir”’ (Ev hanim,
yas 38, kadin) ifadeleriyle giyinmeyi bir 6z saygi aract gormekte, gosterisli olmamay1
ve rahatlig1 6n plana almaktadir. Ogretmen olan baska bir katilimcr ise fiyatin dnemli
oldugunu, belli bir limitin iizerine ¢ikmadigini fakat bunun ¢irkin giyinmek anlamina
gelmedigini su sozlerle ifade etmektedir:

“Hem sik hem uygun olmasina dikkat ediyorum yani hani mesela ¢ok
uygun olsun diye ¢ok ta ¢irkin seyler giymiyoruz tabi ki hem sik olsun hem
uygun olsun. Yani bunun bir ol¢iisii aslinda yok tam olarak ne yazik ki ama
vani diyelim ki mesela bir etek alacaksam diyelim ki 100 liray

gecmemesine fiyatimn uygun olmasina dikkat ediyorum” (Ogretmen, yas
30, kadin).

Kozmetik triinleri, sa¢ bakim tirlinleri, giizellik ve dis goriiniis i¢in yapilan
harcamalar kadinlarin hayatinda yer tutan harcama kalemlerinden biridir. Bu noktada
orneklem grubundaki kadin iiyelerin gorlis ve harcamalarini anlayabilmek igin
kozmetik tiriinleri kullanip kullanmadiklari, dis goriiniis hakkindaki goriisleri ve sag
bakim, giizellik merkezlerine gidip gitmedikleri hakkinda sorular yoneltilmistir. Kadin
katilimcilarin tamami dis goriintise “Elimden geldigi kadar etmeye c¢alisiyorum”,
“Diizenli tertipli giyinmeye iitiilii giyinmeye onlara onem veririm”, “Gerektigi kadar

G«

onem veririm”,

o«

Veririm, dikkat ederim”, “Giizellik merkezine gitmem ama temizlige

azami derecede dikkat ederim” 1fadeleriyle dis goriiniise temizlik ve diizen yoniinden
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onem verdiklerini belirtmiglerdir. Ev hanim1 olan bir katilime1 dis goriiniise dnem
konusunu “Temiz ve diizenli olmak agisindan. Onun haricinde beni begensinler, beni
sevsinlerden ziyade olmasi gereken bir insana yakigan neyse o sekilde giyinmeye ve
goriinmeye elimden geldigince gayret gosteririm” (Ev hanimi, yas 38, kadin)

ifadeleriyle anlatmaktadir.

Bunun yaninda katilimcilar sa¢ bakim ve giizellik merkezlerine gitmediklerini
ve genel olarak bu isleri kendi aralarinda hallettiklerini ifade etmislerdir. Ayni
zamanda “Yok, gitmem (giiliiyor), Yok, iste sadece krem kullanirim”, “Nemlendirici
kremim var sadece. Onun haricinde yok”, “Yok kullanmam. Sadece bir yiiziime elime
kullandigim nemlendirici tarzinda bir kremin var” ifadeleriyle kozmetik ve makyaj
tiriinlerini kullanmadiklarini belirtmislerdir. Ev hanimui bir katihmer “Cildime giines
kremi kullamirim. Iste bazen nemlendirici filan kullanirim. Yoksa oéyle makyaj
malzemesi kullanmiyorum. Kullananlara da saygi duyarim, o onlarin tercihidir” (Ev
hanimi, yas 55, kadin) ifadeleriyle makyajin bir tercih oldugunu ve tercih etmedigini
belirtmistir. Benzer sekilde dis hekimi olan diger bir katilimc1  “Bana bir kere ¢ok
sthhi gelmiyor. Mesela fondoten, pudra. Yani yapay olan seyler hosuma gitmiyor.
Mabkyaji o yiizden ¢ok sevmiyorum. Ama neyi severim mesela rimeli severim. Kalemi
severim. Onun disinda kendim zaten makyaj yapmiyorum ” (Dis hekimi, yas 41, kadin)
ifadeleriyle makyaj1 saglikli bulmadigi i¢in tercih etmedigini belirtmektedir. Bu
noktada 47 yasinda bir ev hanimi ise kendini oldugu gibi kabul ettigini ve giizellik
yarisina girmeyecegini su sozlerle ifade etmektedir:

“Herkesin kendi tercihi ne diyebilirsin ki. Kadinlar ihtiya¢ hisseder
vaparlar. O beni ilgilendirmez. Ben ona bir sey diyemem ama kendi
a¢imdan ben ihtiya¢ hissetmem. Ben kendimi zaten giizel kabul etmisim

zaten bir giizel goriinme telasina girmem yani. Ben her halimle kendimi
kabul etmisim. Diistincem budur” (Ev hamimi, yas 47, kadin).

Yine diger katilimcilara benzer sekilde 45 yasinda bir ev hanimi ise bu tiir {irlinlere
giden paraya acidigini, bu {iirlinlerin insanlar1 aligverise sevk ettigini ve bir oyun

oldugunu diisiindiigiinii su sozlerle ifade etmektedir:

“Valla isin gercegi ¢ok olumlu seyler diisiinmiiyorum. Niye dersen c¢iinkii
bunlarin hepsi gercekten bir hamima ozellikle bir bayana ger¢ekten ¢ok
cok yakisiyor. Hatta ben ikinci kez bakiyorum ¢ok ¢ok giizel oluyor. Iste o
giizel oldugu i¢in hamimi daha ¢ok disariya attigimi diisiiniiyorum. Boyle
daha ¢ok iste insanlara baskalarina kendini sevdirmek ve begendirmek
icin yani bu amagla yapiliyor... Ben gergekten oraya giden paralara ¢ok
acryorum. Cok c¢ok aciyorum. Ciinkii bunlarin hepsinin birer oyun

96



oldugunu c¢ok iyi biliyorum aslinda. Hatta bir kitap okumustum o kitapta
iste yabancilarin sadece ve sadece iste bir hamimi disart ¢ikarmak daha
fazla aligveris yaptirmak amagh oldugunu yazmigti ve bana ¢ok uygun
geldi yani benim zihniyetine ¢ok wygun geldi... Yani c¢iinkii insanlar
evlerinde de giizel gériinmek istiyor bakilmak istiyor. Dogru oyle bir istek
var ¢iinkii sen hammsin. Sen rastgele olamazsin ki. Her seyini yapmali
ama sokaga degil kendi i¢inde yapmali. Asirisina haywr diyorum kesinlikle
hayw diyorum” (Ev hanimi, yas 45, kadin).

Ogrenci olan bir katilimci ise konunun dzeti olarak insan bedeninin kiymetli
oldugunu, insanin ona elinden geldigince diizglin bakmas1 gerektigini ve asil olarak
giizellik merkezlerinde insan bedeninin daha ¢ok yiprandigini ifade etmektedir:

“Dis goriiniigiime Peygamberimizin 6nem verdigi ol¢iide onem veriyorum.
Temiz giyinmek, dinimizin verdigi ol¢iiler dogrultusunda giyinmek bunlar
dikkat edilmesi gereken hususlar ben de bunlara dikkat ediyorum. Insanin
bedeni bu diinyada en ¢ok ihtiva¢ duydugu seydir. Bu yiizden ona elinden
geldigince bakmalidir. Ben bu konuda bedenim igin en saglikli ve en dogal
tirtinleri kullanmay tercih ediyorum. Ama giizellik merkezlerinde bedenin
saglhigindan ziyade giizel goziikmesine odaklanildigini goriiyorum. Bu da
bize en ¢ok lazim olan bedenimizin ¢cabuk yipranmasina sebep oluyor diye

diistiniiyorum. Bu yiizden giizellik merkezlerine gitmiyorum” (Ogrenci,
vas 23, kadn).

Kiyafet aligverisleri kisilerin davranis bigimlerini anlamak i¢in 6nemli bir
faktordiir. Israf ve ihtiyag noktasinda bakildigi zaman, ihtiyag olmadan alinan
kiyafetler israf bakimindan 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu anlamda katilimcilarin
kiyafet harcamalar1 konusunda hangi noktada olduklarini anlayabilmek igin “Ihtiyag
olmasa da kiyafet alir misiniz?” sorusu yoneltilmistir. Katilimeilar genel olarak “Yok
niye alayim”, “Ihtiyacim olmasa kiyafet almiyorum. Hi¢ almiyorum”, “Almam”,
“Hayir, daha once de soyledigim gibi israf etmekten hoslanmiyorum” ifadeleriyle
ithtiyac dis1 kiyafet almadiklarini belirtmislerdir. Mali miisavir olan bir katilimc1 “Yok,
hi¢ olmadi yani bir varken ikinciyi pek almadim yani” (Mali miisavir, yas 41,erkek)
ifadeleriyle bir kiyafeti varken ikinci bir kiyafeti almadigini belirtmistir. Avukat olan
diger bir katihimc1 ise “Iste almak isterim de alamam, o da israf olacak diye” (Avukat,

yas 66, erkek) ifadeleriyle istese dahi israf olacak diye almadigini belirtmistir.

Ayni sekilde dis hekimi bir Bayan “Yok. Basortiim kag senelik biliyor musunuz
99°da aldim, kag senelik hesap edin yani. Yeter ki onu severek almis olayim. Ya da
hatirasi olsun mesela. Onlart iyi muhafaza ederim. Onun disinda ihtiya¢ disinda
almam asla” (Dis hekimi, yas 41, kadin) sozleriyle aldig1 kiyafetleri uzun siire

kullandigin1 ifade etmistir. Benzer sekilde memur olan diger bir katilimc1 ihtiyag kadar
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ayirdig1 para disinda alisveris yapmayacagini “Ihtiya¢ olmadigi halde, hi¢ bir zaman
kiyafet almadim, almam da. Kiyafete ihtiyacimiz kadar para aywdigimiz igin, istesek
te ihtiva¢ olmadigr halde kiyafet alamayiz” (Memur, yas 50, erkek) ifadeleriyle
belirtmektedir.

Bunun yani sira ev hanimi olan bir katilimci bazen iyi bir indirimde olmasi ya
da ileride ise yaracagmi distlindiikleri bir kiyafeti alabildigini “Haywr. Gezerken
begendim, bu da benim igime yarar dedim. Mesela onu yaparim yani. Bir yelegim var
diyelim ki. Baktim bu yelegi ¢ok kullaniyorum ben. Bunu da alirsam isime yarar
dedim. Onu alirtim” (Ev hanimi, yas 47, kadin) seklinde ifade etmektedir. Benzer
sekilde miihendis olan bir katilimc1 “Almamaya gayret ediyorum. Su anda ihtiyacim
yok ama 3-5 ay sonra ihtiyacim olabilir bu da iyi bir markanmin iiriinii indirme girmis
simdi almazsam bir daha bulamam ¢ok yiiksek para lazim diye diistinerek aldigim belki
istisna seyler olabilir” ifadeleriyle ihtiyaci1 olabilecegini diisiinerek indirimdeki bir

irlindi alabilecegini belirtmistir.

Benzer sekilde 6gretmen olan bir katilimci ara sira ihtiyag disi aligveris
yapabildigini “Yani evet kismen altyorum siirekli olmasa da bazen onu yapabiliyoruz
yani” (Ogretmen, yas 30, kadin) ifadeleriyle belirtirken, &grenci olan bir katilimci
uygun fiyata buldugu takdirde alabilecegini su sozlerle ifade etmektedir:

“Mesela salim var, bir tane daha gordiim begendim aymi renk degilse
alirim aymi renkse niye alayim ki. Montum varsa mesela kullandigim
ikinci bir mont almam ya da ger¢ekten ¢ok begenmem lazim fiyatint uygun
bulmam lazim alayim kagirmayayim dersin o tarz olabilir (Ogrenci, yas

19, kadin).

Giiniimiizde teknolojik triinler, 6zellikle cep telefonu, bilgisayar vb. iiriinler
harcama kalemleri i¢inde genis yer tutmaktadir. Ayni zamanda bu iriinler satin
alinirken ihtiya¢ limitlerinin tizerine rahatlikla asilabilmektedir. Bu noktada
katilimeilarin teknolojik {irlin tercihlerini hangi kriterlere gore yaptiklarini ve ihtiyag
disina ¢ikip ¢ikmadiklarini, teknolojideki yeni trendleri takip edip etmedikleri 6nem

arz etmektedir.

Katilimcilarin tamami teknolojik {iriin alimlarinda dikkat ettikleri birinci
noktanin ihtiya¢ oldugunu sdylemislerdir. Katilimeilar “Ihtiyacim olmasina dikkat
ederim yine kaliteli olmasina dikkat ederim”, “Tabii 6l¢ii ihtiyaglarin
karsilanmasidir” “Ben ihtiyacimi belirlerim. Bu ihtiyacini giderecek teknoloji su anda

ne var onu arastirtrim. O sekilde” “Hi¢ beni ilgilendirmez ilgi alanima girmez”
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ifadeleriyle onceliklerinin ihtiya¢ oldugunu ve ihtiya¢ haricinde teknolojik trendleri

takip etmediklerini ifade etmislerdir.

Miihendis olan bir Bay “Ben ihtiyacima yonelik tiriinleri almaya ¢alistyorum.
Yani bir cep telefonu bildigim kadariyla 10.000 liralikta var 1000 liralikta var. Ben
1.000 liraligi tercih ediyorum” (Maden miihendisi, yas 61, erkek) ifadeleriyle tercihini
hesapli bir iirlinden yana kullanacagini ifade ederken, ayn1 sekilde miihendis olan bir

digeri kalite ve servis agini 6n plana ¢ikarmaktadir:

“Diyorum ki cep telefonu veya herhangi bir teknik alet alacaksam kaliteli
olmasini isterim. Kaliteye onem veririm ama illa ki su marka olsun, su fiyat
olsun gibi bir merakim yoktur. Yani bana uzun siire hizmet etsin, servisi
bakimi aynen bir otomobil aragta oldugu gibi yaygin olsun buna dikkat
ederim... Bir telefon alacaksam onda da benim i¢in onemli olan sarji uzun
gitsin. Ben ¢ok fazla bir iglem yapmam sadece konusurum veya Whatsapp
gibi bir iki sey kullanirim” (Makine miihendisi, yas 67, erkek).

Benzer olarak 6gretim {iyesi bagka bir katilimci ihtiyacini 6n plana aldigimi ve

teknolojik trendleri takip etmedigini su sozlerle ifade etmektedir:

“Yok. Su anki kullandigim mesela bilgisayarim iiniversitenin verdigi
bilgisayar ve yaklasik bes bucuk senedir kullaniyorum. Su an kullandigim
telefon akilli degil. Akilli telefonum kirildi uzun zamandir da cami kirikti.
Ona ragmen kullandim simdi mesela tuslu bir telefon kullaniyorum ve su
an ekonomik durumum da iyi olmasina ragmen gidip bir akilli telefon alma
ihtiyact hissetmiyorum. Ciinkii bu benim su an igini gériiyor bazisint da
bilgisayardan gorebiliyorum” (Ogretim iiyesi, yas 38, erkek).

Ev hanimi olan diger bir katilimei ise biitce ve uzun siire kullanimi 6n plana ¢ikarmakta

ve aldigi iirlinli uzun zaman kullandigini ifade etmektedir:

“Dedigim gibi onlarin hepsinin kullamslhihigina ve fiyatina bakarim.
Fiyat1 bir kere benim biitcemi kesinlikle asmamali. Ya aa su 10 devir ya
da su kadar devir yok 5 kilo olsun beni bor¢landirmasin. Ben iizmesin ben
oraya ¢ok dikkat ederim. Benim icin o birinci esastir. O beni ne kadar
gotiiriirse gotiiriir zaten. 20 yildir da zaten bak kizimdan bir yas kiiciik
makinem var. Ta 96°li kizim var. 97 yiulindan beri makinem hala tas gibi
calisir mesela” (Ev hamimi, yas 52, kadin).

Bunun yam sira 6grenci olan bir katilimci ise kazancinda ihtiya¢ sahiplerinin hakki

oldugu ve pahali iirlin kullanarak hakka girmeyecegini su sozlerle ifade etmektedir:

“Hayrr, ihtiyactm varsa ya da hayatimi kolaylastiracak bir iirtinse
aliyorum. Ciinkii para keyfi olarak degil bir amag¢ ugruna harcanmalidir.
Ben 5 bin veya 10 bin liralik telefon kullanmazsam bir sey kaybetmem.
Ama éyle insanlar var ki diinyada yardim bekleyen. Iste o insanlarin hakki
var o parada diye diigiiniiyorum. O insanlara yardim etmek gibi huzur ve
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mutluluk verici bir amag¢ varken neden 10 bin liralik telefonu alarak
kendime zuliim edeyim?” (Ogrenci, yas 23, kadin).

Ev hanimi olan bir katilimc1 trendleri takip ettigini fakat ihtiya¢ olmadan
almadigimi “Ya takip etmiyorum degil evet takip ediyorum. Cok hosuma gidiyor.
Bu sunumlar falan var ya bayiiyorum onlara mesela. Gergekten icimi agiyor ¢ok
hosuma gidiyor. Ama ihtiyacim varsa alirim. Yoksa almam” (Ev hanim, yas 45, kadin)

ifadeleriyle belirtmektedir.

Bunun yani sira ev hanimi bir katilimc1 “Gereksiz gérdiigiim bir teknolojik
trtinii... Mesela kulaklik su bluetooth kulakliklar aldik ama ise yaramadigin gordiik
en basiti”’(Ev hanimi, yas 38, kadin) ifadeleriyle bir defa bdyle bir tirlin aldigin1 fakat
bunun da bir ders oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde 6grenci olan bir katilimc1 ayn1
durumu “Telefon sifirken kulaklik da sifir olsun dedim ama eski kulakligimin daha iyi
oldugunu fark ettim. Hani bir de orijinal almistim ne gerek var dedim icimden. Hani

o sana ders oluyor acik¢asr” (Ogrenci, yas 19, kadin) seklinde ifade etmistir.

Erkek ve kadin katilmecilar kiyafet tercihleri konusunda farklilik
gostermektedir. Erkekler kiyafet tercihlerinde dini sembolleri tercih etmemekle
birlikte modern kiyafetleri tercih etmektedir. Bunun yaninda ise rahatlik ve ibadete
uygunlugu temel alarak gelenekselligini siirdiirmektedirler ve kiyafet tercihlerini
geleneksel kiiltiire baglamaktadirlar. Kadinlar ise kiyafette tamamen dini referans
aldiklarini ifade etmektedirler. Kadinlar ve erkekler arasindaki benzerlik ise kiyafet
tercihlerinde moday1 referans almamalari ve israf etmemelidir. Bunun yaninda tek bir
kiyafetle yetinmek gibi bir anlayiglar1 yoktur. Ayni sekilde teknoloji tercihlerinde
asirtya  kagmamakla  birlikte modern  tiikketim  kiiltiiriiniin - unsurlarindan
faydalanmaktadirlar. Bu konuda cep telefonu tercihleri 6rnek olarak kullanilabilir.
Telefon tercihlerinde her ne kadar son trendleri takip etmeseler de sadece arama
ozelligi olan telefonlar yerine akilli telefonlar1 tercih etmektedirler. Bu noktada diger

titkketim davranislarina benzer olarak orta halli bir tiikketimi tercih ettikleri sdylenebilir.

3.2.3.4. Katihmcilarin Bos Zaman, Tatil Ge¢irme Bicimleri

Bos zaman aligkanliklar insanlarin tiikketim davranislarini etkileyen onemli
unsurlardan bir tanesidir. Bu anlamda katilimcilarin bos zaman anlayiglarini 6grenmek

ve bu vakitlerini nasil degerlendirdiklerini anlamak énem arz etmektedir. Bu noktada
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katilmeilar cevaplarinda genel olarak bos zaman anlayiglariin  olmadigini
belirtmislerdir. Is adami olan bir katilime1 “Bos zaman diye bir kavramla bu zamana
kadar hi¢ tanigsmadim. Vakfimizin da prensibi siirekli ¢alismak, incelemek, okumak,
yazmak, gézlemlemek ve kendimizi yetistirmektir” (Is adami, yas 46, erkek)
ifadeleriyle bos zaman hakkindaki vakif prensibini belirtmistir. Benzer sekilde
miizisyen olan bir digeri “Hayir, yani fikrin temelinde su var. Hog vakit gecirmek i¢in
yer ve vesile aramak olayr bog insanlarin isidir, bogs zekdlarin, bos akillarin isidir
yani. Yani bu boslukta olan bir insan ne yapacak ki? Tabii olarak saga sola gidecek
aylak aylak” (Neyzen, yas 52, erkek) sozleriyle bos vakit anlayisinin bos insanlarin isi
oldugunu diislindiigiinii ifade etmektedir. Ayni sekilde 68renci olan bir katilimer ise
su ifadelerle bos zaman anlayisinin insanin yapisina ters diistiiglinii ifade etmistir:
“Ashinda bos zaman diye bir kavram yoktur bence. Boslukta oldugumuz
zamanlar vardwr. Ornegin zihnimiz bile bir saniye bog duramaz siirekli bir
seyler diisiiniir. Hal béyleyken bos zaman kavrami insan dogasina aykir
bir kavram olarak karsimiza ¢ikar. O yiizden bosluga diismek insani
vipratir ve mutsuz eder. Kisiler igleri bitmeden bir baska is ayarlayarak;

programli yasayarak bosluktan kurtulur. Ve huzurlu olur” (Ogrenci, yas
23, kadin).

Ogretmen olan diger bir katilime1 davasi olan insamin bos vaktinin olamayacagini su

sOzlerle ifade etmistir:

“Bos zaman dedigimizde genelimizin aklina is vakitlerinin disinda kalan
dinlenme zamani akla gelir. Bu bog vakitlerde genelde televizyon, telefon
gibi liizumsuz seylerle gecirilir. Normalde ger¢ek Miisliimanin bos zaman
diye bir anlayisi olmamast lazim ama bu anlayista olmak gergek dava
adamlarina ozgiidiir. Insamin bir davasi bir hedefi olacak ki hayatinda bos
zaman diye bir kavram olmasin” (Ogretmen, yas 36, erkek).

Benzer sekilde avukat olan bir katilime ise insanin fiziken bos dursa bile zihnen bos

durmamasi gerektigini su sozlerle ifade etmistir:

“Esasinda bos zaman diye benim anlayisim farkli. Tabii bu son
zamanlarda gelisti bu anlayista fizik olarak ¢alismayr da zamani
degerlendirmek olarak goriirken sadece onun yetmedigini anladim.
Insamn tabii gelir getirme noktasi digindaki calisma yonii ile insan fizigin
otesinde de ¢alismanin i¢inde zihni bir ¢aliymanin i¢inde de olabiliyor”
(Avukat, yas 66, erkek).

Dis hekimi olan bayan bir katilimc1 da bos zamanin degerlendirilmesi gereken
bir zaman oldugunu su sozlerle ifade etmektedir:
“Ben bos durmayr sevmeyen bir insanim. Yani dinlenmem de mesela
tiniversite yillarimdan beri hep 6yle bir anlayis oturdu baska bir seyle

mesgul olarak dinlenirim. Mesela ders ¢alisirken baska bir ders ¢alisirim.
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Resim yaparim, yazi yazarim, ondan sonra el sanatlariyla alakali bir takim
seyler yaparim. Evde de oyle hi¢ sikilmam ben mutlaka ugrasacak bir
seyler bulurum kendime. O yiizden bos zaman anlayisi hep
degerlendirdigim bir zamandir o yiizden bos zamanim yok o anlamda”
(Dis hekimi, yas 41, kadin).

Diger katilimcilar da bos zaman anlayislarini,; “Bos zaman yoktur, zamani
nitelikli hale getirmek igin gereken isler vardir”, “Miisliiman’in bos zamani diye bir
sey olmaz”, “Ya simdi insanlar bos vakit gecirmeyi yer ve vesile ararlar, Bizim de
oyle bir bos vaktimiz yok yani”, “Bos kalmiyorum miimkiin degil, bana zaman
yetmiyor. Bog vakit diye bir kavram yok bizde diyelim ki benim planladigim bir zaman
dilimi vardir. 24 saat i¢inde o zaman dilimi icerisinde yaparim iglerimi” seklinde ifade

etmisglerdir.

Dernek tiyeleri bos zaman anlayiglarina benzer sekilde bos zamanlarini vakif
ile ilgili calismalar*®, kitap okuma, ev isleri, sohbet toplantilar1 seklinde
degerlendirmektedirler. Katilimcilar vakfa ait olan bahgeli tesislerde “is icinde egitim”
olarak adlandirdiklar insaat, temizlik, bah¢e bakimi, yaz okulu, kiglik ihtiyaclarin
hazirlanmasi gibi toplu faaliyetler igerisinde egitim ¢aligsmalar yiiriittiiklerini ifade

etmislerdir. Ogrenci bir katilimer tesislerde yaptiklarim su sozlerle ifade etmistir:

“Huzur bahgesi olarak adlandirdigimiz yer vakfimizin aldigi arazi iizerine
vapumis olan, kalacak yerleri, mutfagi, mescitleri, ¢alisma odalart,
vemekhaneleri, salga, eriste gibi isleri yaptigimiz mekanlart bulunduran
agaglarla kapli huzur dolu bir yerdir. Oraya gelen insanlar iyi olma
derdinde olan insanlardir. Oraya gelen insanlar kendisini maddi ve
manevi anlamda yetistirmek icin gelmektedir. Orada is i¢inde egitim
uygulamalart yapmaktayiz. Ornegin 200 kisilik Ramazan bulasigi
yikayacagiz. Once is boliimii yapariz. Insanlar goniillii olarak is basina
gecerler. Daha sonra egitim ilkelerimiz dogrultusunda tizerimize aldigimiz
isi en giizel, en dogru sekilde ve sonuna kadar yapmaya ¢alisiriz. Bu ve
buna benzer bir¢ok isi bir arada, saglam, dogru ve birbirimizi kirmadan
yvapmaya ¢alisiriz. Tiim bunlart yaparken Allah rizasim gozetir, kimseden
tesekkiir beklemeyiz. Yani kendini yetistirmeyi hayat icerisinde bizzat

34 Dernek iiyeleri dernege ait tesislerde “is i¢inde egitim” olarak adlandirdiklar1 bir sistem dahilinde
bahge, ingaat, yemek, temizlik, el is, giizel sanatlar vb. igler yapmaktadir. Bu isler igerisinde herkes
kendi yetenegine gdre bir is se¢mekte ve goniillii olarak yerine getirmektedir. Bunun yaninda yazin
tesislerde kullanilmak iizere ve kisa hazirlik olarak eriste, salga, yufka vb. iiriinler yapmaktadirlar. Yaz
okulu adi altinda ise ilkokul ve anaokulu seviyesindeki hayata hazirlik olarak ¢ocuklara el becerileri,
resim, ahsap isleri, dikis, yemek yapma, grafik tasarim gibi etkinliklerin yaninda matematik, tarih,
Tiirkge, siyer, kuran, giizel ahlak dersleri verilmektedir. Ayn1 zamanda dernek adina Giivenilir Cocuk
Dergisi, Giivenilir insan Dergisi ve Ortak egitim planlari ¢ikariimaktadir. Bu dergilerde insanlar goniillii
olarak ¢aligsmakta ve kendi ilgi alanlarina gore iizerlerine is almaktadirlar. Genel anlamda dernek iiyeleri
meslekleri disinda kendi ilgi alanlarina gdre dernekle ilgili bir is iistlenmekte ve bos vakitlerini
doldurmaktadirlar. Bunun yaninda dernek iiyeleri haftanin birkag giinii sohbet toplantilart yapmakta ve
dernege ait kaynaklar1 okumaktadirlar. Dernek {iyelerinin hepsinin okumaktan hoslanmasi ise dikkat
¢ekici bir noktadir.
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vasaywp, uygulayarak basarmaya ¢alisiriz. Bir taraftan da fikrimizin
kurucusu olan Abdulkadir Duru’nun kitaplarint okuyarak daha da
bilinglenmeye calisiriz” (Ogrenci, yas 23, kadin).

Ek olarak miihendis bir diger katilimc1 bos zamanlarinda vakif tesislerinde yaptiklari

faaliyetleri su sekilde anlatmaktadir:
“Giivenilir  Insan  Yetistirme Vakfimizin ve Insan Yiiceligini
Gergeklestirme Dernegimizin orada Sosyal Tesisleri var, orada yaz
egitimleri yapariz. Ben Kur'an dersleri veririm. Benim kizlarim ve
damadim “yaz okulunda’ ogretmendir. Torunlar ¢ocuklar hepsi talebedir.
Sabahleyin bizim evde sabah sekizde baslar ¢ocuklar 6grenci olarak
hazirligimi yapar, anneleri de ogretmen olarak hazirligimi yapar aksama
kadar ¢ok biiyiik bir hareket halinde geger... Bahgede ilkokul ve anaokulu
cagindaki  yavrularimizi  etkinlik  yapar. Bizim kendi Fkizlarimiz,
kardeslerimizin ¢ogu 6gretmendir. Iste kimisi cocuk gelisimi dgretmeni
kimisi rehber ogretmen gibi. Onlara egitim verirler, yani Milli Egitim'in
okullarinda halen d&gretmenlik yapan yavrularumiz. Yani beceri

kazanmalar: konusunda iste siyer, Kur'an, ahlak, fikrin temel ilkeleri oyun
icerisinde verilmeye ¢alisilir” (Makine miihendisi, yas 67, erkek).

Benzer sekilde memur olan bir diger katilime1 yazin tesislerde arkadaslariyla birlikte
calistigini, kisin ise kitap okuyarak bos zamanlarini degerlendirdigini ifade etmektedir:
“Aslinda bizlerin bos zamani olmuyor. Vakfimizin Egitim Bahcesinde,
hepimizde kabiliyetimize gore gorevler aldik kendimize. Giin oluyor gece
varilarina kadar, giile oynaya nese icerisinde vakfimiza destek oluyoruz.
Evimize geldigimizde gercekten sadece temizlik ve dinlenmeye yetecek
kadar zamanmmiz kaliyor. Bos zamani sadece kig aylarinda bulabiliyoruz,

onda da kitap okuyor, yaziyor ve yine arkadaglarimizi ziyaret ediyoruz”
(Memur, yas 50, erkek).

Ayrica d6gretmen olan bagka bir katilimc1 bos zamanlarinda vakif tesislerinde “Fikir
arkadaslarimizla beraber bahgede is iginde egitim yaparak degerlendiririm. Mesela
bir arkadasimizin ektigi tarlasi vardir, yazlari ona yardim ederek degerlendiririm veya
bah¢ede dernegimiz icin bir insaat igi vardir ona yardim ederim” (Ogretmen, yas 36,
erkek) calistigini ifade etmistir. Bazi1 katilimcilar “Kirikkale 'de vakfimizin tesislerine
egitim ¢alismalarina katilmaya calistyorum”, “Arkadaslarimizla is iginde egitim
vaparak, hem muhabbetli vakit gecirdik hem de mutfagimiz icin yiyecekler hazirladik™

ifadeleriyle vakfin tesislerinde degisik alanlarda ¢alistiklarini ifade etmislerdir.

Miihendis olan Bay “Bizim sohbetlerimizin temeli insandwr. Insani baz
aldigimiz igin insanin hem kendisi ile hem diger varliklarla olan yasayis prensipleri
kurallart vardir. Bu kurallart uygulama noktasinda birbirimizle sohbet ederiz iste”

(Makine miihendisi, yas 67, erkek) arkadaslariyla iman temelli e8itim sohbetleri
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yaptigin1 belirtirken, bir digeri bos zamanlarini bu ¢aligmalara gore ayarladigini ifade

etmektedir:

“Bos zamanlarimda en ¢ok yaptigim sey ziyaretlesmektir. Il ici il disi fark
etmez. Eger bos vaktim varsa ziyaret ederim. Cocuklarimla ailemle vakit
geciririm. Vakfa gittigim zamanlart bog vakitte yaptigim aktivite olarak
degerlendirmiyorum. Onlar is gibi diizenli. Hemen hemen 25 yildir o
sekilde gidiyor. Benim hi¢bir zaman Persembe giinii aksam eve misafir
gelmez. Cliinkii benim ¢evrem bilir o giin benim toplantim vardir.

Cumartesi giinii toplantim vardir. Pazar giinii toplantim vardir” (Eksper,
vas 38, erkek).

Bunun yani sira katilimeilar bu ¢alismalarin disinda bos zamanlarinda ¢esitli
hobi ya da aktivelerle ugrastiklarini ifade etmektedirler. Bu noktada ev hanimi olan bir
katilime1 bos zamanini esiyle muhabbet ederek, kitap okuyarak ve kece isleri yaparak

gecirdigini ifade etmistir:

“Bos zamanlarimda da genellikle esimle muhabbet etmeyi, kitap okumayt
ya da kendimi gelistirecek isler yapmay: severim. Iste mesela suan
cocugum kiigiik oldugu icin yapamiyorum ama elisi yapip evin biit¢esine
katki saglamak gibi hobilerim vardi. Su an askiya aldigim. Kegeden
cantalar, kapt siisleri vesaire... Suan sadece esimle muhabbet edip vakti
giizel gecirmeye ve kitap okumaya ozen gosteriyorum” (Ev hanimi, yas 38,

kadn).
Dis hekimi olan diger bir katilimci resim ve enstriimanla ugrastigini ve

cocuklarinin da ugragsmasini istedigini su sozlerle ifade etmistir:

“Ben resim yapryorum, yazi yaziyorum, ud ¢altyorum. Cocuklar karateye
gidiyorlar. Kiiciik oglum resimle ugrasir mesela ama bir enstriiman
calmalarini ¢ok isterim onlarin bunlar insani besleyen seyler terapi gibi
olan seyler hani 6yle. Spor yapiyorlar genelde. Esim de déyle, yiizmeye
gider” (Dis hekimi, yas 41, kadin).

Ayni sekilde 6gretmen bir katilimer bos zamanini arkadaslar ile yemek hazirlamak

i¢in doldurdugunu ve ayn1 zamanda miizikle ugrastigini ifade etmektedir:

“Mesela aksamlart bazen bos kaltyorduk iste persembe giinleri bayan
arkadaslarla bulusup birbirimizin dolabina falan bir seyler yapiyoruz
ikram yapiyoruz yashlara falan yapryoruz. Persembe giinleri bos
zamanimizi hep bu sekilde verimli olarak doldurmaya ¢alistyoruz. Aym
zamanda enstriiman ¢altyyorum iste ney ¢aliyorum, esimde miizik
ogretmeni zaten bol bol oyle aktivitelerde bulunuyoruz, katiliyoruz oyle
seylere. Oyle yani baska ne var dedigim gibi arkadaslarla falan toplanip
onlarla bir seyler yapiyoruz” (Ogretmen, yas 30, kadin).

Ev hanimi olan baska bir katilime1 “Yani o bos zamanda oturdugum zaman ne
yapabilirim. Yani ufak bir el isi de yapabilirim. Imkdmm oldukca kitap okuyabilirim.

Yani oralarda degerlendirmek benim icin ¢ok daha giizel oluyor. Hi¢ bos zaman
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birakmamaya ozen gosteriyorum” (Ev hanimi, yas 55, kadin) sozleriyle el isi ve kitap

okuyarak bos vakit birakmadigini ifade ederken, yine bir diger ev hanimi katilimei bos

vakitlerini okudugunu anlamak i¢in diisiinerek gec¢irdigini ifade etmektedir:
“Diistiniiyorum (giiliiyor). Gergekten diisiiniiyorum. Iste kitap okuduysam
onu diigtiniiyorum. lIste yaptigim bir sey varsa onu diigiiniiyorum. Iste
vaptigim bir yemekte daha ne olabilir diye diigiiniiyorum. Ama en ¢ok
yaptigim yazi yazarken mesela o yazi yazma esnasindaki ne anlama
geldigini. Ciinkii insan o kadar ¢ok sey anliyor ki bir kitap okuyor. Onu
sadece onu okuyup ge¢mekte degil o kitabi ne verdigini ¢ok daha sonra

anliyorsunuz aslinda. Onu diigiiniince anlyyorsunuz” (Ev hanimi, yas 45,
kadn).

Ev hanimi bir diger katihmer ise tefekkiir ederek ve kitap okuyarak bos
zamanini degerlendirdigini ifade etmektedir:
“Bos zamanimi ben genelde oturup tefekkiir etmeyi ¢cok severim. Kendime
de insanlari, gelisimimi egitimde onlar: tesekkiir ederim. Neredeydik, ne
yapuyoruz, ne haldeyiz, nereye geldik, ne yapmamiz lazim diye. Bos zaman
dediginde de bu tefekkiir yaparim ben hani kendi basima kaldim hani

kimse yok oturuyorum iste ¢ay i¢iyorum iste bunu yaparim o sirada
kitabimi okuyarak bunlari yaparim” (Ev hanimi, yag 52, kadin).

Katilimcilar genel olarak isleri disindaki bos zamanlarimi vakif ¢alismalariyla,
egitim sohbetleriyle ve kitap okuyarak gegirdiklerini belirtmislerdir. Is ve vakif
caligmalarindan arta kalan vakitlerinde ise c¢esitli hobiler, el isleri, kislik iiriin
hazirlama gibi faaliyetlerle gegirdiklerini ifade etmislerdir. Ayn1 zamanda katilimcilar
sinema, tiyatro gibi faaliyetlere gitmediklerini bunun da 6zel bir sebebinin olmadigin

belirtmislerdir.

Bunun yani sira katilimeilarin tatil anlayislarini, tatile gidip ditmediklerini, ne
tiir tatilleri tercih ettiklerini anlayabilmek i¢in katilimcilara “Tatile gider misiniz? Ne
tiir tatilleri tercih edersiniz?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin bir kism1  “Tatile
gitmem. Ciinkii benim tatile gidecek vaktim yok”, “Tatil diye bir sey bilmeyiz

’ ’

biz. Tatile gitmeyiz”, “Yok, oyle tatile gitmem”, “Su ana kadar gitmedik. Sadece
memlekete aile ziyaretlerine o da”, “Bu tarz bir tatil aliskanligimiz yok”, “Yazlar
zaten hep Egitim Tesislerinde oldugumuz igin, tatil ihtiyacimiz olmuyor. Dedikodudan,
begenimsizlikten uzak, nese icinde bir yaz” ifadeleriyle tatile gitmediklerini
belirtmislerdir. Tatile gittigini ifade eden katilimcilar ise genel olarak saglik amacl
kaplica tatili, aile ziyareti ya da tarihi, kiiltiirel tatili tercih ettiklerini, ayn1 zamanda da

sakinlik ve haremlik-selamliga dikkat ettiklerini bunun i¢inde deniz kiyisi tatillerinden
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uzak durduklarini ifade etmislerdir. Vakif bagskani olan katilimci tatilleri bir amag igin

kullandiklarini ifade etmektedir:

“Arkadagslarimizla birlikte ve ailecek gezi programlar: yaptigimiz oluyor.
Bir de ¢ocuklara ve dernek mensubu arkadaslarimizin bagarilar ile ilgili
kutlamalar i¢in Canakkale, Konya, Nevsehir Ankara ve Kizilcahamam gibi
geziler diizenledigimiz oluyor. Yine bir amag icin geziyi kullaniyoruz.
Insanhigimizi temel alarak bosa vakit gegirmeden faydali bir aktivite
vapmaya ¢alisiyoruz” (Memur, yas 48, erkek).

Benzer sekilde 6grenci olan bir diger katilimer ayn1 sekilde kendini gelistirebilecegi

tatilleri tercih ettigini ifade etmektedir:

“Giderim. Beni maddi veya manevi anlamda daha donanmimli hale
getirecek yerlere gitmeyi tercih ederim. Yani deniz kuyisina gidip tiim giin
glineslenmeyi se¢mek “tatil” anlayisimla bagdasmaz. Boyle bir tatili
zaman kaybi olarak nitelendiririm” (Ogrenci, yas 23, kadin).

Tatile giden diger katilmecilar genel olarak ortak hareket ettiklerini ve
Kizilcahamam’da kaplicalara gittiklerini ifade etmislerdir. Oncelik olarak saglik
sebebiyle tercih ettiklerini belirtirken, sakinlik ve mahrem-namahrem kurallarinin bu
tercihlerinde etkili oldugunu ifade etmislerdir. Miihendis olan katilime1 saglik ve

sakinligi su ifadelerle 6n plana ¢ikarmaktadir:

“Tatile soyle tatile giderim ama genelde anlasilan bir tatil mantig degil
benimki birazcik da belki yasimizin getirdigi durumdan dolay: kaplica
turizmi ya da kaplica tatili eger sizin sordugunuz soruyu kapsiyorsa. Evet,
saglik amacl biraz daha olaylardan uzak orada kendine gelme biraz daha
sakin kalma gibi diistiniiyorum” (Maden miihendisi, yas 61, erkek).

Benzer sekilde 6gretim iiyesi olan bir digeri ise esi ve ¢ocuklarinin saglik sorunlari

sebebiyle tercih ettigini ifade etmektedir:

“Yaz tatilinde daha ¢ok Kizilcahamam'a veya daha serin daha ormanlik
alanlart tercih ediyoruz. Kizilcahamam'a gitmeyi tercih ederiz. Mesela
gectigimiz yaz Giresun'a gittik yani goyle tatili daha ¢ok saglik amagh
diigtiniiyoruz esimin zaman zaman saglik sorunlari oluyor, bizim 2
numarali oglanin saglik sorunlari olabiliyor. Ge¢miste de yasamistik daha
cok viicuda oksijen alsin diye viicutlart yenilensin diye yazin yaptigimiz
tatillerde daha ¢ok saglik turizmi tercih ediyoruz” (Ogretim iiyesi, yas 37,
erkek).

Bir diger katilimci1 aynmi sekilde tatile Kizilcahamam’a grup halinde gittiklerini ve
ayrica memleketine gittigini ifade etmektedir:
“Tatile sadece Kizilcahamam'a gideriz yilda bir 10 giin egitimcimle grup

halinde gelenlerle, arkadaslarla, ailecek. Onun disinda da bazen canim
ceker akraba ziyaretleri i¢cin mezar iistii falan diye memlekete giderim
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Giresun'a. Orada da bir haftaya ge¢mez 3-5 giinde donerim” (Yonetici,
yas 67, erkek).

Bunun yami sira ev hanimi olan diger bir katilmci Kizilcahamam’: tercih etme
sebeplerini dini hassasiyete baglamaktadir:

“Evet. Yazlari mutlaka gideriz bir tatil olayi var evet ama bunda da tabi

ki olciilii davraniriz. Tutup da bir sahil kentlerine gitmiyoruz. Ciinkii bir

dini yasayis halimiz var. Kendi dini yasayis ol¢iilerime nere uygunsa onu

tercih ediyorum. Islami otellere, Kizilcahamam'a gideriz. Yazlari
mutlaka bir Kizilcahamam seyimiz olur” (Ev hanimi, yas 47, kadin).

Ayni sekilde bazi katilmcilar “Tatile séyle bir Kizilcahamam sevdamiz var. Iste yilda
bir kere oraya gidiyoruz. Denize, tatil beldesine gibi gitmiyoruz. Daha ¢ok doga bizi
¢ok mutlu ediyor rahatlatiyor” (Ev hamim, yas 45, kadin), “Tatile yani kaplicalara
filan gidiyoruz. Onun disinda tatil anlayisimiz yok”, “Deniz tatili olarak degil de
kaplica olarak Kizilcahamam't tercih ediyoruz”, “Evilendikten sonra ya Karadeniz'e
gittim ya da Afyon'a kaplicaya gittim. Yani tabii haremlik selamliga dikkat ettigim icin
gidebilecegimiz yerler su anda bu bunlar” (Mali miisavir, yas 41, erkek) seklindeki
ifadelerle dini hassasiyetleri sebebiyle deniz kiyisindan ziyade haremlik selamliga

dikkat edilen kaplica turizmini tercih ettiklerini belirtmislerdir.

Is adam bir katilimci ise denizden hoslandiginmi ve bunun i¢in ailesinin yazligina
gittigini ifade etmektedir:
“Tatile giderim. Aile biiyiikleri ile tatil yapmay1 severim. Sehir degistirmek
farkly kiiltiir ve sehirleri tamimak ¢ok hosumuza gider. Kirikkale deki
vakfimiza ait sosyal tesislerde vakit gecirmeye calisirim. Deniz, kum ve
giinesi ¢ok severim. Dogada yiiriiyiise bayilirim. Firsat bulduk¢a

Izmir’deki yazlikta kisa zaman dilimlerinde anne ve babamin yamina
gidiyorum” (Is adami, yas 46, erkek).

Katilimeilar bayrami ise tatil olarak gormediklerini, vakif arkadaslariyla
birlikte olduklarini ve aile ziyaretleri yaparak bayramlarini gecirdiklerini ifade
etmiglerdir. Katilimcilar bu  konuyu “Bayrami ozellikle biiyiiklerimizle ve
sevdiklerimizle geciririz. Bayramda ozellikle tatile gitmeyiz”, “Bayram bizim igin tatil
degil. Yani bir giin bayramdir iki giin bayramdir ondan sonraki giin normal isimize
devam ederiz”, “Her zamanki gibi, yine Egitim Bahcemizde, hep beraberiz”, “Dernek
arkadaglart ile birlikte programlar yapiyoruz. Biiyiik bir aile olarak hareket ediyoruz.
Akrabalar, yagslilari, hastalart ziyaret ederek géniillerini aliyoruz”, “Bayram

tatillerinde kesinlikle degil. Ciinkii burada gezecek o kadar ¢ok es dost akrabamiz var

ki”, “Bayram tatillerinde tatile degil de ailemizin oldugu yerde vakit yani bayramimizi

107



geciririz”,  “Iste bayram tatili deyince bayram tatilinde biz bahgedeki
vakfimizda degerlendiririz”, “Bayram tatilinde biiyiiklerimize gideriz goniillerini
aliriz. Hep birlikte arkadaslarimla birlikte olmak zaten bizim igin en biiyiik, ¢ok severiz
birbirimizi. Onlarla birlikte olmayr ¢ok severiz. Orada bulusuruz bahgemizde.
Vakfimizin orda bulusuruz” seklinde ifade etmislerdir. Miihendis bir katilimci konuyu

Tirk ve Miisliiman geleneklerinin devam ettirilmesi yoniiyle ekle almistir:

“Bayram tatillerini ben tatil olarak gormiiyorum. Bir kere inancim geregi
de bayramlarin tam aksine biiyiiklerin  kiiciiklerin  birbirleriyle
kaynasmasint Tiirk orf ve adetlerinin, Miisliiman orf ve adetlerinin
vasatilmast adina bu sekilde gecirilmesini, boyle tatil yerlerinde degil de
evlerde, mahallelerde, kasabalarda, sehirlerde yasanmasindan yanayim
onun ig¢in boyle bayramlar: tatil seyi olarak kullanmiyorum” (Genel
miidiir, yas 61, erkek).

Torenler ve Merasimler tiiketim kiiltiirli igerisinde hesapsizca harcamanin
yapildigi, liiks, gosteris ve israfin 6n plana ¢iktig1 alanlar olarak goze ¢arpmaktadir.
Bu noktada dernek {iyeleri yeni dogan c¢ocuklari i¢in herhangi bir merasim
diizenlememekte veya dogum giinii kutlamasi yapmamaktadirlar. Bu sekilde
davranmalarini, boyle merasimlerin dinde yerinin olmadigi ve ayni1 zamanda israf
oldugu seklinde agiklamaktadirlar. Ayrica katilimcilar dinde yeri olmadigini belirterek

stinnet diigiinii, 7-52 mevlidi okutmadiklarini ifade etmislerdir.

Genel olarak harcama ve israfin zirve yapmis oldugu diiglin torenleri,
insanlarin bu konudaki tutumlar1 hakkinda fikir verir. Aralarinda bulundugum siire
igerisinde dernek iiyelerinin bir tane diigiiniinli gozlemledim. Dernek tiyeleri diigiinleri
icin herhangi bir diigiin salonu tutmamakta ve salon diigiinlerine katilmamaktadirlar.
Diigiinlerini dernege ait tesisisin bahgesinde kadinlar ve erkekler ayri olarak
gerceklestirdiler. Diigiinde ise herhangi bir miizik ya da saz ekibi, diiglin pastas1 gibi
etkinliklerin hi¢ biri yapilmadi. Diiglinde yemek olarak tavuk doner, pilav, soviis ve
tath ikram edildi. Diiglin boyunca tamamen dernek iiyeleri hizmet etti ve disaridan

herhangi bir as¢1, garson vs. getirilmedi.

Diigiin arabasi olarak bir arkadaglarinin arabasini kendileri siislediler ve diigiin
boyunca fotograf¢i, kameraman gibi hizmetlerden yararlanmadilar. Bayanlarin oldugu
yeri gozlemleyemedim fakat gelin arabaya bindigi zaman gelinlik giymedigini,
tizerinde bindalli denilen yoresel kiyafet oldugunu gordiim. Yapilan diiglinde diigiin
salonu, gelinlik, orkestra, kamera gibi unsurlarin bulunmamasi ayrica ikram ve

servislerin dernek iiyelerinin kendileri tarafindan yapilmasi nedeniyle diigiin
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maliyetinin yaklasik 6 bin TL olmasi1 diger diigiin maliyetlerine gére oldukca diisiik
oldugunu gostermektedir. Ayrica diigiinde herhangi bir taki merasimi yapilmadi.
Aciktan yapilan bu tiir merasimlerin insanlar1 zorladigimi ve bu tiir islerin gizli
yapilmasi gerektigini ifade ettiler. Diigiin merasiminde Peygamberi 6rnek aldiklarini,
bu ylizden de diiglin adeti olarak bilinen bircok faaliyetten uzak durduklarini ve
diiglinlerini sade yaptiklarini belirtmislerdir. Bos zamanlarim “kiime toplantilari” ve
“birlikte geziler” gibi uygulamalar nedeniyle genel anlamda grup tiiketimi
onemsedikleri sdylenebilir. Diger bir ifadeyle tiiketim bireysel degil de, grupsal bir

nitelik tasir.

3.2.3.5. Katihmcilarin Beslenme Ahiskanhklar:

Dini habitusun olusmasinda insanlarin beslenme bigimleri de etkilidir. Dinler
arasindaki beslenme farklar1 ve grup i¢i benzerlikler sayesinde bir dini kimlik insa
ederek dini habitusun olugmasina katki saglar (Giirhan, 2017: 1210). Beslenme
aliskanliklari, besin tercihleri, ne yedikleri insanlarin tiiketim aligkanliklar1 hakkinda
fikir veren bir unsurlardir. ibn Haldun’a gore gidalarin tiiketilmesi, yenilip icilmesi ve
ya terk edilmesi sadece bir adet ve aligkanlik meselesidir. Bir kimse kendini bir giday1
stirekli tiilketmeye devam ederse bu onda aligkanlik yapar ve ayn1 zamanda o gida onun
hoslandig1 bir nesne haline gelir. Ona alisan kisi i¢in bu giday1 degistirmek ya da terk
etmek oldukca zor hale gelir (ibn Haldun, 2017, s. 272-273). Aym sekilde kisinin
beslenme sekli, 6glin diizenleri ve sayilari, yedigi yemegin cesidi ve miktar1 kisi de

aliskanlik haline gelirse kisinin bu diizeni degistirmesi ya da terk etmesi zorlasir.

Dernegin beslenme ile ilgili kurallarinin® kisilerin beslenme aliskanliklar1 ve

beslenme sekilleri lizerinde bir meleke meydana getirip getirmedigini anlamak i¢in bu

35 Insan i¢indeki din ile birliktedir. Dinine bagli insanlar her yerde aymi yasar. Bir yerde haram olan her
yerde haramdir (Duru, 2006a: 156). insan agzmin, midesinin, aklinin, suurunun sahibidir. {yiye sahip
olur, iyi tiikketir. (Duru, 2004a: 19). Egitim agisindan beslenme sekli ele alinirsa sevdigi yiyecekte olsa
agiriya kagmadan yemek, sofradan midesi tamamen dolmadan kalkmak, istahina hakimiyet kurarak
kalkmak, belli yemek saatlerinin diginda beslenmemek, abur cubur yememek esastir (Duru, 2003: 67).
Dernege gore govdesel arzulara yenilme yani, yiyecek igecege gereginden fazla harcama, ihtiyag
yokken aligverig yapma, marka tutkusu israfin onciisii ve bereketin diigmanidir. Kii¢iikken tasarrufu
O6grenmeyen bireyler, gelisigiizel harcama yaparlar ve parayi ellerinde tutamazlar. Bunu temel sebebi
sahiplik bilincinin olmamasidir (Iygder, 2016: 10)
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konuda sorular sorulmus ve verdikleri iftar davetlerine gidilerek gézlemler yapilmistir.
Katilimcilar miilakat boyunca beslenme ile ilgili herhangi bir saglik sorunlarinin
olmadigini belirtmistir. Katilimcilar genel olarak dengeli beslendiklerini, mevsimine
gore yemek tercihinde bulunduklarini, sofralarinda normal olarak peynir zeytin vs.
kahvaltilik oldugunu, aksam yemeginde ise ana yemek, pilav, salata gibi 2-3 cesit
yemek oldugunu ifade etmislerdir. Bunun yaninda bazi katilimcilar sebze agirlikli
beslendigini ifade ederken bazi katilimcilar eti sevdiklerini ve et agirlikh
beslendiklerini ifade etmektedirler. Bir katilimc1 bu konuda beslenme bakimindan
olmazsa olmazlarinin olmadigin1 ve sade bir vatandas ne tiiketiyorsa onu tiikettigini
ifade etmektedir:

“Beslenme ile ilgili saglik sorunum yok. Normal sade bir vatandag nasil

tiiketiyorsa kahvaltilik mesela kahvaltilik nedir zeytin peynir iste domates

ne bileyim tosttur o giinkii nevalede ne varsa yumurtadir ne bileyim yani

Allah razi olsun hatun ne yaparsa ne hazirlarsa... Yok, salata olsun veya

meyve suyu olsun ondan sonra fasulyenin icinde et olmazsa karnim

doymaz boyle bir seyimiz yoktur. Yani, iste etsiz nohut olmaz, olur etsiz de

olur oyle de doyarsin yani olmazsa olmaz diye bir seyimiz yok. Olmazsa

olmazlarumiz farkli yerlerde sadece midemizde degil yani midemizin adina
degil sayin hocam” (Neyzen, yas 52, erkek).

Ev hanimi olan bir katilimc1 “Miimkiin oldugunca ozellikle esimle dogal
tirtinleri tercih ederiz. Zaten iilkemizde dogala karsi bir uyanis var su an. O da isimizi
kolaylastirtyor tabi. Miimkiin oldugunca dogal tiriinler tercih etmeye ¢alistyoruz” (Ev
hanimi, yas 47, kadin) ifadeleriyle iilkede son donem popiiler olan dogal iiriinleri tercih
ettigini sOylemektedir. Benzer olarak avukat bir katilime1 dogal iiriinleri tercih ettigini,
damak tad1 olarak ta Orta Anadolu mutfagini tercih ettigini ifade etmistir:

“Mesela sanayi iiriinleri, soguk seyler, ambalajli iiriinleri pek sevmem.
Daha tabi iiriinleri severim. Yine de damak tadina Orta Anadolu
kiiltiiriiniin damak tadina wyan iiriinleri severim. Eti ¢ok sevrerim... Az
vemenin kesin faydasi olduguna inanirim ve de az yemeye gayret ederim.

Ama damak tadimizin tuttugu yiyeceklerde de sinirt ¢ok zaman agiyoruz
ama az yemenin saglikla kesin ilgisi olduguna inaniyyorum” (Avukat, yas

60, erkek).

Ayni sekilde diger bir katilimc1 “Ben dogal iiriinleri daha ¢ok sevdigim igin o
liiks dedigimiz ithal tiriinleri yapma tiriinleri vs. tercih etmiyorum. Yani damak tadima
uymadigi icin tercih etmiyorum” (Genel miudiir, yas 61, erkek) ifadeleriyle dogal
tirtinleri tercih ettigini ve liiks olarak tabir edilen ithal {iriinleri damak tadina uymadigi
i¢in sofrasinda bulundurmadigini ifade etmistir. Eksper olan bir digeri fast food ve liiks

iirtinleri tikketmedigini ifade etmektedir:
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“Saglikly beslenmeye ¢alisirim elimden geldigince. Et ve sebze orantili
tiiketirim. Fastfood fazla tiiketmem. Hatta hi¢ tiiketmem yani. Corba pilav
ana yemek. Hemen hemen ii¢ ¢esit oluyor. Istakoz gibi liiks tiriinler
tiiketmeyiz. Normal tiiketiriz. Mesela diin aksam yedigim ¢orba pilav
nohut. Genelde boyledir” (Eksper, yas 38, erkek).

Katilimcilar genel olarak giinde iki 6glin yediklerini ifade etmislerdir. Bazi
katilimeilar ise 2 ya da 3 6giin yediklerini belirtmiglerdir. Katilimeilar iki 68iin yemek
yemeyi bir siliredir uyguladiklarin1 ve daha saglikli bulduklarini ifade etmektedirler.
Bir katilmcinin “Ben giinde 2 6giin yemek yiyorum. Yaklasik 6-7 aydir oyle bir
uygulamaya geg¢tim. Bu iki 6giin yemekte de iste 16 saat kadar bir aglik yani orug
diyelim” ifadeleriyle oru¢ tutmaya benzettigi bu uygulamay1 6greti liyesi diger bir
katilimer su sozlerle ifade etmektedir:

“Soyle biz simdi bir diyet var, Yoriikoglu diyeti. Yazdan asina oldugumuz
bu kahvalti yaptirmayp oglen bir ogiin yiyorsunuz aksam bir ogiin
yiyorsunuz. Ben aylardir bunu takip ediyorum ve mesela oglen odamda
oldugum zaman iste domates salatalik peyniri tercih ediyorum. Eger
isyerindeysem ama evdeysem yazdan yaptigimiz konserveler var menemen
tarzinda iste veya sos tarzinda daha ¢ok onlari tercih ediyoruz yani yer

icerken de saghgumiza yararli olmasina 6zen gésteriyoruz” (OSretim
tiyesi, yas 37, erkek).

Ev hanim1 bir katilimci bu sistemi saglikli buldugu ve doktorlarin tavsiyesi
tizerine uyguladigin “Saglik agisindan bu sekilde dogru oldugunu doktorlar soyliiyor.
Hani midemizi filan da rahatlatiyor. Fikrimizin soyledigi bir sey degil bu. Doktorlarin
ortak karart oldugu i¢in bunu hayatimiza oturttuk ve ¢cok da memnun kaldik. Mesela
actkmiyorum hi¢” (Ev hanimi, yas 43, kadin) sozleriyle ifade ederken, 6gretmen olan
diger bir bayan bu sistem sayesinde daha saglikli oldugunu, acikmadigini ve kilo
almadigini ifade etmektedir:

Daha saglikli oldugunu diisiiniiyorum. Daha onceden mesela daha sik
ogiinler yiyorduk ama daha ¢ok acikryordum daha ¢ok yiyordum, iki ogiine
diigtiriince kendimi daha rahat hissettim. Ciinkii deneye deneye mesela
diyet aliskanliklar: arkadaslarla falan yapip ya ben sabah yiyorum 6glene
¢cok acikiyorum mesela, bir 6glen yiyorum bir ara 6giin yiyorum iste
bilmem ¢ay saati oluyor orda yiyorum falan derken gece yatana kadar
viyorduk mesela bir seyler. Ama baktim ki yani ben daha ¢ok ag¢hk
hissediyorum daha ¢ok yeme ihtiyaci hissediyorum ve kilo almaya falan

da basladim bu sekilde ¢ok daha rahat oldu mesela” (Ogretmen, yas 48,
kadn).

Benzer sekilde ev hanimi olan diger bir katilimcida iki 6g8iin olarak uyguladigi yemek

sisteminde ayrica kalori hesab1 yaptigini belirtmektedir:
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“Evet ¢ok. Genelde sebze agirlikli beslenirim. Eti de béyle ¢ok orantili
olacak sekilde hayatima sokmaya ¢alisirim. Yani ne viicuduma faydali ise
vararl ise onu tiiketirvim. Yani belli kalori miktarina gére besleniyorum.
Yani iste giinliik almam gereken kalori miktari neyse onu almaya
calistyorum. Onu da 2 6giine boliiyorum. Iste birazini sabah alicam
birazin 6glen. Iste o ogiiniin disina ¢ctkmamaya ¢alistyorum” (Ev hanim,
vas 43, kadin).

Katilimcilar aym1 zamanda Peygamber Efendimizin “Acikmadan oturma,
doymadan kalk” hadisini dikkate almaya calistiklarini ifade etmistir. Bazi1 katilimcilar
bunu basardigin1 baz1 katilimcilar ise dikkat etmeye calistiklarin1 fakat bazen
uygulayamadiklarini ifade etmislerdir. Bir katilimc1 “Kendimi bildim bileli tam ag
olmadan sofraya oturmam yani hayatimda ara 6giin diye bir sey yoktur” (Ogretmen,
yas 36, erkek) ifadeleriyle hadise uygun yasadigini sdylerken, bir digeri hadisi titizlikle
uyguladigint “Tika basa yemek yemekten hi¢ hoglanmam. Nispeten yavas ve kiiciik
lokmalar halinde yemegimi yerim. Béylece daha saghkli beslenmis olurum.
Peygamberimizin bu hadisini de titizlikle uygulamaya ¢alisirim” (Ogrenci, yas 23,
kadim) seklinde ifade etmistir. Ogretmen olan baska bir katilimc1 misafirlikte bile
dikkatli davrandigim1 “Dikkate aliyoruz tabi ki. Ama mesela bir misafirlige
gittigimizde hani bazen otursak ta ama sey fazla hi¢ yemiyorum ama ne kadar
actktiysam bir tadina bakiyorum o sekilde yani ¢ok fazla israf ederek yiyip te boyle her
seyden yemiyorum” (Ogretmen, yas 30, kadin) seklinde ifade ederken, diger katilimc1

bu konuda kararina sahip olmay1 vurgulamaktadir:

“Evet, bu ¢ok onemli yani. Bunu uyguladigimda ¢ok faydasini gérdiigiim
bir sey gordiigiim bir sey. Ozellikle Ramazan’da ¢ok rahatliyoruz. Viicut
acayip bir detoks seyine girmis oluyor fiziken, manen de sahipligimizi
vasiyoruz gercekten insamin karar verip neleri basarabildigini
gorebiliyoruz” (Dis hekimi, yas 41, kadn).

Harita teknikeri bir diger katilimci yeme i¢gme Olgiilerinin israf, maneviyatini

unutmadan yemek® ve ikram tizerine kurulu oldugunu su sekilde ifade etmektedir:

“Yemekteki 6lciimiiz saglikli ve dogal olmasi, tek tip besin almamak ve en
onemlisi israf etmemek. Biz bahceli evlerde kaldigimiz icin ekmek
kirintilari, kalan yemekler kedilerin, kuslarin ve kopeklerin besini olarak

36 Bir insan agzina gireni bilerek yemelidir. Allah’1 unutmadan askla sevkle yemelidir. Bir lokmanin
icinde Allah’in bir hikmeti, bir doyuruculugu, bir bilgisi vardir. Kisi yedigi zaman bu bilgi, bu hikmet
insana gecer. Lokma igindeki Allah’mn hikmetleri kisinin gérmesine, konusmasimna, igitmesine,
kuvvetine geger. O ylizden kisi lokmasini Allah’t unutmadan, siikrederek, neseyle, ask ile yemelidir ki
bu hikmetler insana olumlu ydnden etki etsin (Duru, 2002: 92). Biitiin kdinat Allah’in manevi
tesekkiilidiir. O ylizden insanlar Allah’in verdigi nimetlerdeki hikmetlerini, muhabbetlerini anlayarak
tefekkiir etmelidir. O halde ikramlarin kiymetini bilmek insan isidir (Duru, 2002: 99-101).
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degerlendiriyoruz. Yemek hususunda muhabbetle, neseli yemek ¢ok
onemli, nasil halde yersen o sana kan oluyor can oluyor. Insanligini ve
maneviyatini, neseni unutmadan yemek esastir. Ayrica misafirle yemek,
komsulara yemeklerden ikram etmek te bizim kiiltiiriimiiziin ve inancimizin
geregidir” (Tekniker, yas 48, bay).

Mali miisavir olan bir katilimci is ve evdeki diizeninden dolayr dikkat

edemedigini ifade etmektedir:

“Doymadan biraz zor kalkiyorum ikisi de bana pek uygun degil. Simdi
isyerimizde belli saatler var yemek, yemek icin tabii biz de yemek
hazirlaninca acitkmasam da artik arkadaslarla beraber oturup yemek
zorunda kaliyorum. Eve gidince de Hamim geliyor yemek hazir diyor yani
pek benim tercihim ile alakali bir durum degil, uyuyorum insanlara’ (Mali
miisavir, yas 41, erkek).

Ogrenci olan bayan katilmci yeme icme konusunu Peygamber’e
dayandirmakta ve iginde bulundugu grubun bu noktadaki goriisiine dikkat
cekmektedir.

“Iki 6giin yemek yedigim zaman kendimi hem zihinsel hem de bedenen
daha zinde hissediyorum Bunun maddi ve manevi sagligim acisindan
gerekli ve dogru olduguna inaniyorum. Peygamber efendimiz(sav) de
giinde iki ogiin yemek yerdi. Ben de onu érnek aldigim icin bu sekilde
yemeye basladim. “Karmniz iyice acitkmadan yemege oturmayin; tam
doymadan da kalkin” seklinde aktarilan bir hadiste mevcuttur. Ayni
sekilde fikrimizin pratik gereklerinden 32. Maddesi : “Az yiyip, az
konusacagiz.” Seklindedir. Bu yiizden ben de yemek yerken bu noktalara
elimden geldigince dikkat etmeye c¢alistyorum. Acikmadan oturmayip,
doymadan kalkmaya ¢alistyorum” (Ogrenci, yas 23, bayan).

Ayni sekilde 6gretmen olan baska bir katilimci ise dikkat etmeye ¢alistigint fakat
bagsaramadigini ifade etmektedir:
“Etmeye ¢alistyorum ama iste burada nefis ¢ok éne ¢ikiyor. Cok sevdigim
bir sey gordiigiimde frenlemeye ¢alistyorum. Hatta bunla ilgili bazen
seyler yapiyoruz iste nefis terbiyesi, bir sene mesela seker yemiyoruz iste
tatlhh mesela yesem bile bir ka¢ taneyse mesela tabagimin hepsini
bitirmemeye gayret ediyorum anladin mi yani. Ama yiyorum. Agik¢asi

yiyoruz orda seyimiz yok yani. Frenlemeye calistyoruz ama zor. En
zorlandigim kisimlardan bir tanesi” (Ogretmen, yas 48, kadin).

Katilimcilar  “helal gida etiketli iiriin” konusunda genel olarak helal
bakimindan dikkatli olduklarinm fakat helal gida etiketi uygulamasina inanmadiklarini
ifade etmislerdir. Bir katihme1 “Simdi birincisi haram helal gida tercihi derken
haramdan kastimiz domuz eti yemem, diger kisimda da yok helal kesimmis seyine
inanmiyorum. Ciinkii bunlarin hepsinin ben bir sektor oldugunu ve rant amagl

kurulduguna inananlardamim” ifadeleriyle bunun bir sektoér oldugunu belirtirken,
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digeri Miisliiman bir iilkede yasadigi icin bu konuda ¢ok dikkat etmesinin gerekli
olmadigint “Cok dikkat etmem. Markette satiliyorsa devletimizin denetiminden
gecmisse ben ozel helal gida diye bir sey aramam. Benim devletim, devletimiz zaten

Miisliiman bir devlet” seklinde ifade etmektedir.

Bazi katilimcilar “Tiirkiye de ben her seyin helal olduguna inanirim, béyle bir
inang icindeyim. Obiiriiniin boyle arastirma ve titizligiyle zihnimi de hi¢ yormam”,
“Ya o Avrupa'da ¢cok yaygin, helal diyor zaten burasi Miisliiman Ulkesi e bizde de
helaldir zaten”, “Tiirkiye'de yasadigim icin genelde helal gida olduguna giiveniyorum
yvani ama oyle bir sertifikaya da hi¢ bakmiyorum agik¢asi”, “Yok ozellikle boyle bir
arayisim hi¢ olmadi. Miisliiman bir iilkede yasayan insanlar i¢in boyle bir endisenin

yersiz olduguna inaniyorum” ifadeleriyle Tiirkiye’de yasayan bir insanin bdyle bir

endise duymamasi gerektigini ifade etmektedirler.

Digerleri ise “Tabii ki bilinen kurumsal yerlerden aligveris yapmaya ¢alisirim
onda da icki satilmayan mekdnlar: magazalari tercih ederim”, “Tabi ki. Ozellikle kuru
yvolum diye oyle bir telasa girmedim ama tabii ki diger seyleri domuz yag domuz tirtinii
onlara dikkat ediyoruz”, “Ulkemizde domuz eti filan yok. Hani genelde Migros'tan
aligveris yapmamaya tercih ederim. Hani béyle icki satan yerlerin o tarz seyleri ¢ok
da dikkat etmedigini diisiindiigiim i¢in”, “Bu konuda ozellikle o etiketi aramiyorum.
Iceriginde “domuz yagi ve katkilarimn olmadigi ibaresi yeterli” seklindeki ifadelerle
helal gida etiketinden ziyade igki satilan yerden aligveris yapmamaya, domuz eti veya
domuz yag gibi katkilarin olup olmamasina 6nem verdiklerini belirtmislerdir. Bunun
yaninda katilimcilar yerli Uiriinleri almaya gayret ettiklerini ve giivenilir marketlerden

aligveris yaptiklarini ifade etmislerdir.

Ibn Haldun’a gore az beslenme fitrata daha uygun olan beslenme tipidir. Az
yemek yiyen insanlar daha ¢ok yemek tiiketenlere gére daha dindardir. Genel olarak
katilmecilari goriislerinin ibn Haldun’un beslenme ile ilgili goriisleriyle benzerlik
gosterdigi sOylenebilir. Bu noktada az yemek gorecelidir. Katilimcilarin az yemek
olarak nitelendirdikleri 6gtlinleri ve yemek miktarlar1 bir lokma anlayisindan uzaktadir.
Sonug olarak katilimcilarin beslenme aligkanliklarinda da orta yolu takip ettikleri

sOylenebilir.
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3.2.4. Bir Strateji Olarak Tiiketim Fonlari
3.2.4.1. Katihmeilarin Tasarruf Aliskanhklar: ve Fon Sistemi

Kisilerin aligveris etkinliklerini belirleyen onemli faktorlerden biri de tasarruf
ve bor¢lanmadir. Arastirmanin bu boliimiinde katilimcilarin tasarruf ve bor¢lanma
aliskinliklarini, tasarruf yapma amaglarini, ortak tasarruf planlarinin olup olmadigi, ev,
araba, esya vb. aligverigleri i¢in bor¢lanip bor¢clanmadiklari, faiz hakkindaki tutumlari
ogrenilmeye calisilmistir. Katilimcilarin hepsi tasarruf yaptiklarint belirtmis ve
tasarruf yapmaktaki amaglarini genel olarak “ihtiyact olan kadarini kendine harcamak
geri kalanini ise ihtiyag sahipleri i¢in ayirmak’ seklinde ifade etmislerdir. Bunun yani
sira yine amaclarinin “muhta¢ olmamak, mahcubiyet korkusu ve meydana gelebilecek
cesitli ihtimaller” oldugunu sdylemislerdir. Ayrica “egitim ve saglik” gibi sebeplerle
birikim yaptiklarim1 sdylemislerdir. Bu noktada katilimcilarin tasarruf hakkindaki
tutumlar epistemolojik kaynak olarak kullandiklar1 Abdulkadir Duru ile benzerlik

gostermektedir.

Universite Ogrencisi olan bir bayan tasarrufun belirli 6lgiitler dahilinde
yapilmasi gerektigini ve tasarruf yapmaktaki amacinin Allah’in davasina hizmet etmek
oldugunu belirtmistir. Allah’in davasini ise ¢esitli yonlerden insanlara yardim etmek

oldugunu belirtmistir:

“Tasarruf, kisinin sahip oldugu seyler iistiindeki yetkisidir. Tasarruf etmek

Olgiiler cergevesinde gercgeklestirilmelidir. Bu dlgiiler insan i¢ diinya
huzuru takip edilerek yapilabilir. Oyle ki bazen bir kibrit ¢opii dahi
atilmazken; bazen milyarlart goézii kapali vermek gerekir. Benimde
tasarruf etmekteki amacim Allah’in davasina hizmet edebilmek igin
milyarlar harcamam gerektiginde, harcayacak paramin olmasidir.
Allah’in davasindan kastim insanlarin mutlu, huzurlu, arzularina hakim
olabilen, giiclii, hiikiimlii, giivenilir, kisacast kendinden ve yaptiklarindan
memnun, alni agik yiizii ak bireylerin toplumda ¢ogalmasi ve topluma
yapict insanlarin hakim olmasim saglamaktir” (Ogrenci, yas 23, kadin).

Aym sekilde bir avukat davasinin®’ insanlarin huzur ve mutlulugu oldugu ve drnek
aldig kisiden 6grendigi kadariyla gelirinin belli bir kismini ayirmasi ve bu yolda
harcamasi gerektigini ifade etmektedir. Kendine bir hedef tayin etmekte, bunu

gerceklestirebilmek icin bir kismin1 bu hedefi dogrultusunda harcayacagi belli bir

37 Davadan kasitlarmi insanca yasamak ve yasatmak olarak tanimlamaktadirlar.
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maddi giiclinlin olmast gerektigini ve bu maddi giicii elde edebilmek icin tasarruf

yaptigini belirtmektedir:

“Mesela bir s6z duymustum dava adami biiyiigiimden; bir dava insani
dedigim de insamin yaratiligimin huzur kanunlarini diger insanlara da
duyurmak ve onu temin etmenin yollarinda ¢aba igerisine koyma gayreti
olan kisidir. Benim davam sadece Miisliimanlar arasinda olan maksadi
kendi milletinden baslayacak gibi tiim insanliga da yayimasi seklindedir.
Bu dogrultuda soyle demisti bu dava adamu, bir insan aylik gelirinin yiizde
yirmisini davast igin harcamali... Simdi bunun, bu zihniyetin diger
insanlara da yonlendirilerek insanlarin su huzur kurallari icerisinde
hayatim diizenleme ¢abasina girmeleri benim hedefim. Hatta bu hedefim
tiim millet bireylerine ulasip oradan da tiim insanliga dogru yayilmasi
benim hedefim. Bu gerceklesir mi siire¢ icerisinde ger¢eklesmez mi o ayri
bir konu. Ama hedefime yiiriime, insanligin da 6yle bir hedef icerisinde
olmasi ihtiyacini ben goriiyorum ve insanlarin da baska tiirlti huzur ve
mutluluk gelmeyecegini biliyorum” (Avukat, yag 66, erkek).

Emekli genel miidiir olan bir katilimci tasarruf yapmaktaki amacini, insanlara
yardim, mahcup olmama, saglik gibi ¢esitli ihtiyaclar ve i¢inde bulundugu fikri diger

insanlara anlatmak i¢in gerekli miktar biriktirmek olarak agiklamistir:

“Niye ayirtrim ¢iinkii bir benim diger ihtiyact olan insanlarin ihtiyacini
giderme gibi bir mesuliyetim olduguna inananlardanim. Ciinkii bu bana
haz veriyor. Ben bunu diger insanlarin ihtiyacini gidermek onlara
yaranmak igin yapmiyorum... Ikincisi mahcubiyetten ¢ok korkarim hig
ummadigim bir anda ihtiyag hasil olursa ben gidip de birinden bor¢ para
isteyemem. Dolayisiyla istersem de karst taraf yok dedigi anda mahcup
olurum diisiincesiyle kenarda stirekli bir ihtimal olarak bugiin yarin bana
herhangi bir sekilde bana lazim olabilir diye birakirim. Ugiinciisii hig
ummadigim bir anda hastalanabilirim. Hastaligim i¢in bana para lazim
olur diye tasarruf yapabilirim. Dordiinciisii de esimle dostumla, iste bu
fikrimi anlatmak adina yasamak adina bir takim maddi gereksinimler

olabilir diye dolayisiyla bunun igin tasarruf yaparim” (Maden miihendisi,
yas 61, erkek)?s.

Gayrimenkul degerleme uzmani olan bir diger kisi tasarruf ederek daha ¢ok
para kazanmak istedigini ve bunun sebebinin arkadaslarina yardimei1 olmak istemesi
oldugunu, tasarrufun sadece para biriktirmek olmadigin1 ayn1 zamanda da elindekini
diizgiin kullanmak oldugunu ifade etmektedir:

“Ben parayt atarim sonra unuturum sadece gerektigi zaman kullanirim.

Tasarruf hem paranizi diizgiin kullanmaktir hem de elinizdeki malzemeleri
diizgiin kullanmaktir. Tasarruf ¢cok genis bir konudur. Elektrik, su, zaman,

38 Aralarinda bulundugum siire icerisinde dernek binasmin ilgili kisi tarafindan alindigmi1 ve mevcut
kira gelirleriyle birlikte egitim faaliyetlerinde kullanilmasi i¢in hibe edildigini 6grendim.
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vakit. Daha ¢ok para biriktirmek daha ¢ok para sahibi olmak istiyorum.
Niye? Arkadaslarima yardimct olmak icin” (Eksper, yas 38, erkek).

Benzer sekilde ev hanimi olan bir digeri ise farkli ifadelerle tasarruf yapmaktaki

amacinin insanlarin ihtiyacin karsilamak oldugunu belirtmektedir:

“Evet, tasarruf yaparim. Tasarruf yapmaktaki amacim hani koéti
giinlerim olabilir diye diisiiniiyorum. Saghk agisindan olabilir hani,
gelecekte ¢cocuklarin egitimi agisindan olabilir yani gelecek de ihtiyacim
olabilir diisiincesi ile tasarruf yapiyorum. Ikincisi de yani insanlarin
ihtiyact olabilir onlara vermem gerekebilir. Onlara yardim etmem
gerekebilir o yiizden tasarruf yapiyorum” (Ev hanimi, yas 43, kadin).

Miizisyen olan bir katilimci tasarrufun esasen insanin bir sorumlulugu
oldugunu ve elindekilerinin sadece kendisinin olmadigin1 ve bunlar iizerinde diger
insanlarin hatta diger varliklarin hakki bulundugunu sdéylemektedir. Bu yiizden de
diger insanlarin ve hayvanlarin hakkini tasarruf etmesi ve onlara teslim etmesi

gerektigini ifade etmektedir:

“Bir ekmegimiz varsa bunun ¢eyregi diiser bize veya yarimi diiser. Yarisi
bir baskasimin ihtiyacidir. Bir baskasumin ihtiyacint karsilamak yolunda
rahat¢a harcariz yani. Baska bir ihtiyach kardesimizin ahbabimizin
ihtiyacini, bir baska insanmin ihtiyacimi, kedinin ihtiyacim, sokaktaki bir
kopegin ihtiyacini. Ciinkii varligin hepsine biz ayni sekilde bakmak
zorundayiz” (Neyzen, 52, erkek).

Digerleriyle benzer sekilde bir ev hanimi ise i¢inde bulundugu davasi geregi elindeki
tiim imkanlar1 insanliga faydali olmak i¢in kullanacagini ve bunun i¢in kurmus oldugu

bir fon sistemine*® para ayirarak tasarruf yaptigini soylemektedir:

“Yaparim, evet. Amacim insanliga faydali olmak. Dedigim gibi. Olur ya
birinin ihtiyaci olur. Davam var her seyden once. Davamiz insanligimizi
yasamak ve yasatmak. Bunun ic¢in de hi¢chbir emek ve masraftan
kaginmamak. Tabii ki bunun iginde bir kenarda ne kadar kazaniyorsun
bir dava fonun olacak ki senin de elinde rahat¢a oradan bir arkadasinin
ihtiyacini gordiin ¢ok rahat¢a ona bile hissettirmeden karsilayabilesin”

(Ev hanimi 52, kadin).

39 Dernek iiyeleri tasarruf aligkanliklarini 6rnek aldiklar1 Abdulkadir Duru’nun tavsiyesi (Duru, 1978:
145, Duru, 1998: 158) iizerine “fon” adini verdikleri bir biriktirme metodu ile sistemlestirmislerdir.
“Fon” sisteminde Once bir ihtiyac veya olabilecek ihtimal bir ihtiyag icin gerekli rakama ulasana kadar
“fona” para yatirilmaktadir. Olasilik olarak belirlenen fonlar ise harcanmadan belirli bir siire ve oranda
muhafaza edilmektedir. Kisiler ihtiyaglar1 oldugu zaman bu fonlardan ihtiyaclarmi karsilamakta ve
bunu kendilerine bir borg kabul ederek tekrar yerine koymaktadirlar. “Fonlar” gesitlilik arz etmektedir
ve kurban fonu, hac fonu, saglik fonu, egitim fonu gibi belli ihtiyaclarin yaninda almak istedikleri seye
gore mutfak fonu, giyim fonu, araba fonu, buzdolabt fonu vb. gibi isimlendirmektedirler. Bunun yaninda
kendileri disindaki kisilerin ihtiyaglar1 i¢in ihtimal fonu, ikram fonu gibi fonlar ad1 altinda tasarruflarini
tutmakta ve ihtiya¢ aninda bu fonlar1 diger kisiler i¢in kullanmaktadirlar.
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Dernek iiyeleri bu fonlar sayesinde ihtiyaglarini rahatlikla karsilayabildiklerini,
muhtag¢ olmadiklarini ve bor¢lanmak zorunda kalmadiklarini belirtmektedirler. Kisiler
durumuna gore degisiklik gostermekle birlikte gelirlerinin %5°1 ile %50°s1 arasinda bu
fonlara tasarruf yaptiklarini belirtmislerdir. Ogretim iiyesi olan bir bay bu fonlama

sistemiyle ¢ocuklarina tasarruf yapmay1 6grettiklerini soyle ifade etmistir.

“Abdulkadir Duru yillar énce bunu tavsiye etmis simdi de egitim
calismalarimiz icerisinde bunu onemsiyoruz. Dolayisiyla her ¢ocuk igin
hem kendimiz fon tutup kumbara yapryoruz hem de ¢ocuklara tasarruflu
vasamanmin onemini anlatiyoruz. Yani onlarda biitcelerinde soyle
diistintiyorlar parayt bizden har¢lik olarak aldiklar: zaman biriktirecekleri
parayt aywrmaya ¢alistyorlar, harcayacaklart parayt da ayri tutuyorlar”
(Ogretim iiyesi, 37, erkek).

Baz aileler gelir gider dengesini ayarlayarak, gelirinden daha fazla harcama
yapmamay1 ve gelirlerine gore belli bir kism1 bu fonlara ayirabilmek i¢in denk biitge
sistemi*’ diye adlandirdiklar1 bir sistemi uyguladiklarmi sdylemislerdir. Denk
blitceden sorumlu oldugunu sdéyleyen bir katilimci ise bu sistem sayesinde kisilerin
eline sahip oldugunu ve bunun sonucunda gereksiz harcama yapmadiklarini
sOylemektedir. Bu sistemi uygulayan ailelerin bir siire sonra bor¢lanmaktan

kurtulduklarini ve kendisinin de bu ailelerin takipgisi oldugunu ifade etmektedir:

“Maksat ele sahipliktir. Burada bizim bir de soyle bir ¢calismamiz var
mesela. Denk biitce deriz. Ne demek denk biitce herkesin kendine gore
aylik veya haftalik eger serbest ¢calistyorsa giinliik bir gelir gideri vardir.
Kisi bunu hesap edecek genelde bu memur ve is¢i kesiminde aylik olarak
hesap edilir. Atyyorum ben 3 kurus gelirim var. Benim de giderimin azami
ti¢ kurus olmasini hedeflerim bunun icinde tiim giderleri mi yazarim, tiim
gelirleri mi yazarim. Ona gore de elime sahipligini gerceklestiririm. Bunu
bizde nakit akim tablosu diye bizde birebir uyguladigimiz aileler vardir.
Bu tabloyu onlarla birebir uygulattiririm. Bu sekilde ¢ok bagarili olan
aileler var. Mesela kurban kesemeyen bir ailemiz, kendi kardeslerimizden
bir aileyi, 7 sene biz bu sekilde takip ettik birebir iliski icine girdik ve bu

40 Denk biitge sisteminde kisiler gelirlerine gore biitgesini gida, giyim, 1smma vs. gibi gider kalemlerine
ayirmakta ve bu giderler icin belirledikleri rakami diizenli olarak biriktirmektedirler. Aligveris
yapacaklar1 zaman ayirmismis olduklar1 bu rakamlarin digsina ¢gikmamakta ve alacaklari malzemeleri
ona gore belirlemektedirler. Ornegin gida igin aylik 300 lira aymran kisi bu limit dahilinde harcama
yapmakta, alacagi lirtinlerin miktarin1 ve fiyatini ona gore ayarlamaktadir. Bu sistem sayesinde kisiler
gereksiz harcama yapmadiklarimi ve dogalgaz benzeri giderleri her ay diizenli olarak ayirdiklari igin
faturalarm yiiksek geldigi donemlerde sikint1 gekmedikleri ifade etmektedirler( Makine Miithendisi, yas
67, Bay). Dernege gore “ biitce yapmamak, kumbara ve fon tutmamak, borglanmak, israf ve gelisigiizel
harcamalarda bulunmak, eline sahip olmamak yasaktir. Denk biit¢e tutmak egitimin bir geregidir.”
Ayrica “ Aile biitgesini yapmak, aylik giderleri tespit ederek en geg bir y1l i¢erisinde denk biit¢e yapmak,
tasarrufa azami derece dikkat ederek tiim gereksiz harcamalar1 kaldirmak™ egitimin bir ilkesidir. Bunun
yaninda zor giinler i¢in muhakkak bir ihtimal fonu tutulmalidir (Iygder, 2016: 14-15). Ayrica kazancmnin
en az %25 Allah yolunda ve diger insanlara harcamak gerekir (Iygder, 2016, s. 18)
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iliskinin sonunda yedi sene sonra o aile kurban keser duruma geldi.
Tasarruftan bizim anlayisimiz sudur: Tasarruf yerli yerinde kullanmanin
adidir. Bu ne demek yani sen orada eger ii¢ kurus harcama gerekiyorsa
harcayacaksin  ama  tic  kurus  harcaman  gerekmiyorsa  da
harcamayacaksin. Yani o gerekliligin derecesini siz kendiniz takdir
edeceksiniz ama ondan sonra da sizin hesap vereceginiz bir yer olacak.
Yani diyorum ki siz bunu bir ay iki ay uyguladiniz, bu 1 ayda 2 ayda giinliik
harcamalart tabloya yazacaksiniz. Giinliik seyleri tuttuktan sonra onlar
tablodaki ilgili yerine, 1 ay sonra bana getiriyorsunuz. Ben diyorum ki ya
kardesim tamam buray: iyi giizel yapmissin ama surayr asmissin surayi
pas gecmissin gibi yorumlar yapabiliyorum” (Makine miihendisi, yag 67,
erkek).

Ayni sekilde ifadelerine devam eden katilimcei, kisilerin bu prensibi kendilerinin takip
etmesini ve bu prensipleri kisinin kendisini sorgulayarak hayatina ge¢irmesi

gerektigini soylemektedir:

“Kesinlikle alisverige ¢cikacaksiniz diyelim ki markete gittiniz. Kafamizda
diyelim ki 3 kalem 5 kalem bir malzeme var ve onu alacaksiniz. Ama
genelde kasaya geldiginizde o 3 kalem 13 kaleme c¢ikiyor. Farkinda
olmadan siz bir seyler daha alvyorsunuz. Halbuki biz diyoruz ki, arkadasg
sen eline sahip ol. Onun igin de énce zihnine sahip olacaksin sen bu
markete nive girdin 3 kalem almak icin girdin. Iste deterjan, sabun bilmem
bir seyler alacaktin neden onun yamna ¢ikolata seker ekledin. Onun
sorgulamasini istiyoruz. Kisi kendi kendini sorgulasin istiyoruz” (Makine
miihendisi, yas 67, erkek).

Denk biitce sistemini uygulayan 38 yasinda Eksper olan bir bay ise yukarida
bahsetmis olduklar1 fon sisteminden ve bu fon sistemi sayesinde taksitli aligveris

yapmadigindan, pesin aldigindan bahsetmektedir:

“Vakfimizda denk biitce olayimiz var bizim. Herkes yapar. Ben de
kendime gore bir sistem yaptim. Ikram fonunu arkadaslarimla bir yere
gittigimde, eve geldiklerinde ve hediye verecegimde kullanirim. Ciinkii
arkadas canlist bir insamm. Ihtimal fonu, her an bir sikinti olabilir.
Diisman fonu, bu savas olarak diisman degil de basimiza gelebilecek en
kotii sey igin ihtimal fonu gibi bir sey. Simdi benim mesela elektrik fonum
vardir, su fonum vardir, giyim fonum vardir, esya fonum vardir. Ben
bunlarin hepsine para atarim. Demistim ya ben bir hedef koyarim.
Demistim ya hi¢cbir seyi taksitle almam, pesin olmaya ¢alisirim” (Eksper,
yvas 38, erkek).

Ev hanimi olan diger bir katilimer ise tasarruf yapmaktaki amacini mahcup
olmamaya, kii¢iik diismemeye baglayarak fon sistemini detaylandirarak anlatmakta ve
stirekli olmasi1 gerektiginden bahsetmektedir:

“Kiiciik diismemek, mahcup olmamak, bor¢lanmamak, kimseye el

agmamak, zayif aciz duruma diismemek bunun icin tabii ki... Abdiilkadir
Duru'nun sundugu bir fon sistemi vardi. Bizler onda neyi ogrendik?
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Tasarrufu, biriktirmeyi bunlari 6grendik. Bunun icin ne yapiyoruz, her
aile yani hepimiz kendi i¢imizde ihtiyaca gore bunlari ayrt ayri zarfliyoruz.
Iste herkesin kendi belirledigi ihtiyaca gére bunun sayisi 8, 10 artar. Evin
temel ihtiyaglart belirlenir. Mutfak gideri mutfak fonu, yakit fonu, araba
fonu, ne ihtiyaci, kullandigi ne varsa. Dur ben kendiminkinden sayryim.
Ihtimal fonu mesela ben esimin verdigi har¢liklardan mutlaka atarim
oraya. Bunedir? Hayattaki her tiirlii ihtimale karsi o orada birikir. Ikram
fonu, birine hediye almak istiyorum ve o an esimin durumu miisait degil
daha az bir para verecek mesela diyelim ki. Ben ona hi¢ iiziilmem. Ikram
fonumda var hemen ona destek¢i ¢ikarim. Alamadik edemedik diye
tiziintiilere girmiyorum hemen ikram fonumu hediyelesme fonunu devreye
sokuyorum orada. Saglik fonu mesela. Diyelim ki ekstradan bir seyler ¢ikti
devlet bunu karsilamiyor, eyvah ne yapicam milleti mi artycam, saglik bu
mutlaka bulmam lazim diyosun. Hemen elini atiyosun bak burada vardi
zamamnda biriktirdigim diye, aylik diizenli olarak miktari sana bagl,
aldigin ayirdigin biitceye bagh. Ama buradaki ozellik devamli her ay
stirekli onu atman. Attik¢a onlar birikecek” (Ev hanimi, yas 47, kadin).

Diger bir ev hanimi tasarruf amacim israftan kagma, muhtag ve mahcup olmadan
yasamaya baglamakta ve bu fon sistemini kendisi i¢in bir zorunluluk olarak gordiigiinii

ve bu sistemden ¢ikamayacagini belirtmektedir:

“Fonlarimiz vardir mesela biz onlarin disina ¢ikamayiz. Ciinkii

fonlarimizla iste kurban fonu vardw, ondan sonra iste saglik fonumuz
vardir, ondan sonra mutfak fonumuz vardwr iste egitim konumuz vardir,
iste yolculuk igin bir seyler ayirdigimiz fonumuz vardir ve her ay bunlar
dolar. Iste oraya sey para koyariz ama hi¢ sasmaz bu. Her ay kesin sanki
bor¢luymusuz gibi diisiin. Onlar hep bulur yerine. Ondan sonra iste
oralardan harcama yapariz ama fazla degil” (Ev hanimi, 45, kadin).

Dis hekimi olan bir bayan bu aligkanligi i¢cinde bulundugu fikri ¢alisma
sayesinde kazandigindan bahsetmektedir. Ayn1 zamanda fondan alinan paraya borg

muamelesi yaptigini ve yerine koydugunu belirtmektedir:

“Soyle, fikri c¢alismayla kazandik. Ciinkii bizim nasil deyim ornek
aldigimiz bir fikir var, fikri yasanti var. Abdulkadir Bey 'in mesela tavsiyesi
var. Iste mutlaka her evin bir fonu olmal. Ikram Fonu, Ahbap Fonu ve
Ihtimal Fonu. Ihtimal Fonu: atiyorum iste mesela ani bir sey harcamaniz
gerekti ve o anda elinizde para yok. Ama o fonda varsa hemen oradan
kullanabiliyorsunuz ve burada ¢ok énemli bir incelik var: O fonlardan
aldigimz paraya bor¢ muamelesi yapiyorsunuz*'. Ashinda kendinizden
bor¢ aliyorsunuz sonra geri onu yerine koyuyorsunuz. Bu c¢ok zor
zamanlarimiz da ¢ok igimize yarayan bir seydir” (Dis hekimi, 41, kadin).

41 Kisiler ihtimal olarak kurduklari fonlardan ihtiyag hallinde kullandiklar1 paralara kendinden alinan
bor¢ muamelesi yapmakta ve tekrar yerine koymaktadirlar. Bunun sebebini de insanin diger insanlara
verdigi sozii tuttuklar1 gibi kendilerine karsi olani da tutmalar1 ve eline sahiplik egitimi olarak ifade
etmektedirler. Ayni zamanda bu metot ile fonlarin devamliligini saglamaktadirlar.
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Diger taraftan ev hanimi olan diger bir katilimei bu tasarruf sistemi sayesinde dar

gelirli olmaktan ve bagkalarina 6zenmekten kurtuldugundan bahsetmektedir:

“Yani temel amacim tabi ki boyle bir fikir sunulduysa bize yani simdi
boyle bir fikrin mesela Abdulkadir Duru Bey’i duydunuz o zaman. Bu
insan yasamis ger¢ekten miispete baglamis bu isi. Yani kendi ne kadar
faydasim gordiiyse bak biz aile olarak birkag aileydik simdi ailelerimiz
cogaldi. Yani ben dar gelirli iken su anda bol gelirli olmaya basladim.
Ozenecegim kimse kalmadi... Yani bunlar bizim hayatimizda ¢ok biiyiik
onem tasir. En biiyiik etken de beni kimseye muhta¢ etmemesi. Yani bir
saglik fonum var ben hastaneye direkt gidebiliyorum. Yani bir kurban
keser misiniz dediniz ya. Biz yillarca kurban kesemedik. Niye fonumuz
yoktu. O giin de bizim bulacak durumumuz yoktu. Ama biz yilardir
elhamdiilillah kurbanimizi kesiyoruz. Mesela biz bir yazlik tatil yeri olarak
Kizilcahamam"1 diisiiniiyoruz. Biz oraya ¢ok rahat gidebiliyoruz. Iste hac
fonu kurdum elhamdiilillah. Hani mesela ikram fonu dedigim bir fonum
var. Esime hi¢ demeden ciinkii o anda mesela hi¢ demeden dedim bir
ihtiya¢ mi alinacak bakiyorum o anda biitgesi yetismediyse onda diyorum
bak ihtiya¢ fonum var buyur, ikram fonum var” (Ev hammi, yas 55,
kadn).

Dernek iiyeleri kendilerine has bir tasarruf sistemi kurmus olmakla birlikte
genel olarak borglanmaya da karsi ¢ikmaktadirlar. Bor¢lanmay1 bir esaret olarak
gormekte ve insanin Ozgiir olabilmesi i¢in ekonomik olarak bagimsiz olmasi
gerektigini diistinmektedirler. Ayn1 zamanda faize kars1 ¢ikmakta, faiz sisteminin kot
oldugunu diisiinmektedirler. Daha 6nce bir sekilde kredi ¢ekmis olanlar miimkiinse
tekrar kullanmayacaklarini belirtmislerdir. Katilimcilar bu durumu “Banka ile hig¢

o«

aligverigimiz olmaz bizim”, “Yolunu bilmem. Yok, kredidir, kredi kartidir en biiyiik
tuzaklar insanlari kole etmekte bu yonleri kullantyorlar zaten”, “Faizle para ¢ekmenin
insanin maddi durumunda bereketsizlige neden oldugunu tespit ettim”, “Ev alirken
arkadaglarima bor¢landim, TL olarak. Onlarda zaten faiz almaz da, vermez de”,
“Bankaya bor¢lanmam. Kendim biriktirir kendim alirim” seklinde ifade etmislerdir.
Kisiler bor¢lanmak durumunda kalirlarsa 6ncelikle kendi fonlarina bagvuracaklarimi
ifade etmislerdir. Bazi katilmcilar ise bankaya bor¢lanmayacaklarin1 fakat
arkadaslarina bor¢lanabileceklerini ifade etmislerdir. Mali miisavir olan bir katilimci
bu durumu “Arkadagimin durumunun ¢ok iyi oldugunu biliyorsam kenarda bir parast
oldugunu veya bana béyle bir araba alyyorsun ihtiyacin varsa yardimct olayim gibi
bana bir teklif gelmisse onu degerlendirivim. Ama kolay kolay para da istemem yani
kimseden” (Mali misavir, yas 41, erkek) seklinde ifade etmistir. Benzer sekilde 48

yasinda tekniker bir Bay “Ev ve araba i¢in arkadaslarimdan ve ailemden

bor¢lanabilirim. Bankaya bulasmak istemem. Faiz kesinlikle sikinti. Cok ekstra
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zorunluluk olmadik¢a kesinlikle faize bulagmayt uygun bulmuyorum” (Tekniker, yas
48, erkek) ifadeleriyle arkadaslarma bor¢lanabilecegini fakat bankaya
bor¢lanmayacagini sdylemektedir. Ayni sekilde is adami olan diger bir katilimci
bor¢lanabilecegini ama bankadan uzak durdugunu ifade etmektedir: “Duruma gore
bor¢lanabiliriz. Temel diinya gériisii olarak faizin haram olduguna inaniyorum.
Haks:z bir kazang oldugunu diisiiniiyorum”’ (Is adamu, yas 46, erkek). Ogretmen*? olan
bir katilimci ise kira 6demek yerine bor¢lanarak ev almay1 mantikli bulmaktadir:
“Borg¢lanabilirim elbette. Ev agisindan kira 6demek yerine aldigim evimin
borcunu odemek daha mantikl geliyor. Araba i¢inde her giin yol parasi
vermektense ve acil ihtiyaglarimda siirekli birilerinden istemek zorunda

kalmaktansa bor¢lanarak da olsa kendi arabami almayi isterim”
(Ogretmen, yas 36, erkek).

Bunun yaninda dernek {iyeleri arkadaslarindan borglanmalarin1 genelde
bahsetmis olduklar1 fonlar aracilifiyla yapmaktadirlar. Faize karsi ¢ikan bazi
katilimcilar arkadaglarinin  kullanabilecegi fonlar tuttuklarini sdylemektedirler.
Katilimcilardan bir tanesi her ihtimali goz Oniine almakta ve arkadaslarinin bankaya
gitmemesi i¢in hazirda para tuttugunu ifade etmektedir:

“Hayatta bir¢ok sey var yani bazen iste hastaligi var, oliimii var iste her
sey var gelecek bir¢ok seyler biz bunlara hazirlikly olmak zorundayiz. Bir
de bazen sadece ben degil benim bir arkadasimin bir ihtiyact oldugunda
benden borg istediginde ¢ikartip verebilmeliyim. Niye bankaya gitsin faizle
bor¢ alsin biz zaten hani faizle de yapmiyoruz bunu arkadasla kendi
aramizda, bir¢ok insana borg verdigim zaman zaten haram olduguna
inandigimiz i¢in asla faiz almayiz... Iste bir késeye para atarken, iste su
arkadaslarimin bir ihtiyaglari oldugunda onlara yardim yapabileyim iste

ya iste bir kurban keserken iste hgmen o anda hazir kurban mesela biz
buna iste burada ogrendik yani” (Ogretmen, 48, kadin).

Benzer olarak bir diger katilimc1 “Esimde buraya iiye. Mesela onun su huyu ¢ok
hosuma gider. Kendinden ziyade baskalari ondan rahatlikla para isteyebilsin diye
hani arkadagslarina yardim konusunda falan yardim fonu olarak hep kenarda parasi
vardir” ifadeleriyle bu fonu tuttugunu beyan etmektedir. Benzer ifadelerle ev hanimi
olan diger bir kisi bor¢ olarak kendi fonlarina basvurdugunu ifade etmistir:
“Soyle bir sey iste bizim fonlarimiz var dedik ya. Simdi hemen o devreye
girer. Esim hi¢ faize girip bir sey almadi mesela simdiye kadar. Ev araba

kesinlikle. Pegin parasi varsa yapar bu aligverislerini. Eger ki yoksa iste
fonlar vardwr dedik ya” (Ev hanimi, yas 43, kadin).

#2 [lgili kisi Toplu Konut idaresinden ev almis ve taksitler halinde 6demektedir.
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Ayni sekilde ev hanimi olan diger bir kisi bankaya ya da bagkasina bor¢lanmadigini,
kendi fonlarma bor¢landigin1 ve aldigi parayr yerine koyarak siireklilik saglayip
faizden uzak durdugunu ifade etmistir:
“Asla(giiliiyor). Fonlarimizi kullamiriz sadece. Zaten biiyiik bir sey
alacagimiz zaman, hemen ha deyince almayiz onu. Yani muhakkak biraz
birikim olacak. Diyorum ya esim de boyle. Isi biraz giizel olursa aliriz
yoksa erteleriz onu. Hemen ha deyince hemen olsun demem yani.
Bankadan falan kesinlikle hi¢ kredi cekmedik yani. Faiz hi¢ olacak bir sey
degil bizde... Ciinkii Abdulkadir Duru Bey bize yazdigi seylerin de diyor.
Fonlart mi kullantyorum ama eger ben ikram fonunu baska bir yere
kullaniyorsam, oradan bor¢ diye altyorum tekrar onu yerine koyuyorum.
Onun igin bitmemis oluyor. Yani devir daim oluyor orasi. Bundaki amacim
da simdi hep aym seyi diyorsun diyeceksiniz ama kimseye muhtag
olmamak. Kimseye muhta¢ olmak i¢in hosuma gitmiyor. Kimseden bi sey
istemek hi¢ hosuma gitmiyor” (Ev Hanmimi, yas 55, kadin).

Avukat olan bir diger katilimc1 bor¢lanmadigini ¢iinkii bor¢lanmanin kendisini
yasamak istedigi infak ¢izgisinden uzaklastiracagini ifade etmektedir:
“Hi¢ almam. Param varsa, birikimim varsa ona ait fonlardan elimde
olursa olur ama hi¢ bor¢lanmadim. Bor¢lanma konusu hem beni o infak®
etme ve c¢izgim yolundaki harcama noktasindaki faaliyetlerden beni
alikoyar hem de zihnimi mesgul eder o borcu édeme durumu ve oradan

gelecek rahatligr bu iki tane neden altiist eder alir gétiiriir” (Avukat, yas
66, erkek).

Miihendis bir katilimci ise daha once bankadan bor¢ aldigini fakat rahatsiz
olduklarini ve bir daha bor¢lanmayacaklarim1 “Valla bankadan bir kere ev alirken
kredi aldim ve ¢ok rahatsiz oldum. Kredi bes senelik olmasina ragmen o evi sattim ve
krediyi kapattim ve ondan sonra karar verdim bir daha bankadan herhangi bir sekilde

kredi almayacagim diye ve almadim” (Maden miihendisi, yas 61, erkek).

Weber, mal, servet, sermaye birikimi ve zamani neredeyse Protestan ahlakin
ilkelerinin meslek, ¢alisma ve tasarruf etkinlikleriyle sinirlamistir. Kar ve kazanma,
meslekle ve ¢aligmayla ilgilidir. Biriktirme de bir gelecek kaygisindan ¢ok ahlaki
tutumla, harcamamayla iligkilidir. Protestan, gelecek kaygisi nedeniyle degil, ahlaki
tutum nedeniyle servet birikimine gitmistir (Zorlu, 2007, 250). Dernek iiyeleri arasinda
tasarruf kismak anlaminda degil de yerinde harcamak ya da gerekliye harcamak olarak

algilaniyor. Bu anlamda tasarruf yapmanin amaci Protestanlarda oldugu gibi servet

43 Dini-ahlaki bir terim olarak genellikle “Allah’m hosnutlugunu elde etme amaciyla kisinin kendi

servetinden harcama yapmasi, muhtaglara ayni ve nakdi yardimda bulunmas1” demektir (Cagrici, 2000:
289).
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birikimi olarak degil gelir gider dengesini ayarlama, ileride meydana ¢ikabilecek
ithtiyaclar i¢in bir tedbir olarak uygulaniyor. Yani dernek iiyelerinin arasinda tasarruf
gelecekteki harcama, ileri zamandaki bir tiiketim i¢in para biriktirme seklinde
uygulaniyor. Bu baglamda dernek iiyelerinin gelecek harcama i¢in tutmus olduklari bu

fonlar Ulgener’in elestirdigi gelecegi planlama zihniyetinden farklilik gdstermektedir.

3.2.4.2. Katihmcilarin Israf Anlayislar:

Islam dinine gére, Allah'in insanlara bagisladigi maddi ve manevi imkanlarimn
hepsi birer emanet olarak degerlendirilir. Dolayistyla bu nimetlerin Allah'in emrettigi
sekilde ve insanlara fayda saglayacak bir bicimde kullanilmas1 gerekir. Dinen haram
kilinan iirtinlerin tiiketimi israf oldugu gibi helal kabul edilen maddelerin giiniin
gereklerine gore ihtiyagtan fazla tiiketimi de israf ve haram sayilmistir (Soysaldi, 2005,

s. 124).

Aragtirmanin bu bdliimiinde grup tiyelerinin israf aligkanliklarini ve bu noktada
israf yapip yapmadiklarin1 bahsetmis olduklari tasarruf ve harcama aligkanliklarinin
bir meleke meydana getirip getirmedigini anlamaya calisilmis ve bu noktada
katilimeilanin fikirleri alinmistir. Katilimeilar israfi benzer ifadelerle israfi zaman dahil
her seyi yerli yerinde harcamamak, degerini bilmemek olarak tanimlamislardir.
Miihendis olan bir katilimci israfa 6ncelikle haram olmasi ve daha sonrasinda muhtag
olmak yoniinden yaklagmistir:

“Israf haramdir. Insanin o asirt harcadigina yarin bir giin ihtiyaci olacag
inanci bende kesindir. Yani kisi daima israf ettiginin muhtaci haline gelir.
O bakimdan da ben kullanabilecegim miktarda alirim... Aym zamanda
israf ¢ok genig bir kavramdir. Diyelim ki zamanimi ben kendi insanlik

degerlerine uygun yasamiyorsam israf ediyorum” (Makine miihendisi, yas

67, erkek).

Bir digeri ise “Yani elinde mevcut seyin degerini bilmemektir. Yani degerini bilmeyip
onu gelisigiizel kullanmak diyelim” (Ev hanimi, yas 43, kadin) ifadeleriyle israfi deger
bilmemek olarak tanimlamistir. Baska bir katilimc israft “Rahat davranmak, fuzuli
davranmak, onemsiz gibi ciddiye almamak, hayatin icindeki bazi seylere hoyrat¢a
davranmak gibi bir sey yani” (Ev hanimi, yas 47, kadin) ifadeleriyle israfi
ciddiyetsizlik olarak nitelendirmistir. Benzer sekilde bir digeri “Bence israf, elimizde
mevcut olan zaman da dahil, beden giicii, insan iliskileri dahil her seyi yerli yerinde
kullanmamak” ifadeleriyle israfi zaman ve insan iliskileri noktasindan ele almistir.
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Ev hanimi olan bir katilimc1 “Bence israf ihtiyacin olmadigi halde almaktir.
Bir kenara koymakur. Ya da diyelim ki bu benim ihtiyacimi karsiliyorsa bunun daha
liikstinii almaktir. Bana gore israf budur” (Ev hanimi, yas 52, kadin) ifadeleriyle
israfa liiks yoniinden yaklasmistir. Avukat olan bir diger katilmeci ise “Israf bir
ihtiyaci karsilama giderinin diginda o ihtiyaci sadece onun disinda ek duygularla
tatmin etmeye yonelik kullanirken harcadigi fazla paralara ve giderlere denir”
(Avukat, yas 66, erkek) ifadeleriyle israfa duygu tatmini yoniinden yaklagmistir. Ayni
sekilde diger katilimcilar israfi yerli yerinde harcamamak ya da kullanmamak, kiymet
bilmeden kullanmak, ihtiya¢ disinda sahip olunan her sey, liiks aligveris olarak

tanimlamiglardir.

Katilimcilar israf yapmadiklarim** ve gereksiz herhangi bir sey almadiklarin
ifade etmislerdir. Bu noktada Ogretim iiyesi bir katilimcr istek ve ihtiyaglarii

belirledigini ve ihtiyaclarina gore hareket ettigini su ifadelerle anlatmaktadir:

“Ihtiyacimiz olmayan seyi almak bence israf. Simdi bu da kapitalist
diizende ozellikle tiiketim kiiltiirii agisindan ¢ok bence pompalaniyor iste
ihtivacimiz olmadigi halde taksitlerle indirimlerle yeni yeni seylerin
alinmasi ama bence buradaki temel sey isteklerimizle ve ihtiyag¢larimizi
ayirt edebilmemiz. Ben insanlarin pek ¢cogunun ihtiyaglar: agisindan degil
istekleri agisindan harcama yaptiklarini gozlemliyorum. Ciinkii ihtiyag
i¢in yaptigumiz zaman su var ihtiyaciniz varsa alirsiniz ama istek ag¢isindan
alryorsaniz  begenirseniz alirsiniz. Mesela nasil pantolonunuz var
ihtiyaciniz var mi yok, pantolon almaniza gerek var mi yok ama istek
agisindan bakarsak géyle oluyor bir pantolonu begeniyoruz begendigimiz
icin aliyoruz yani bence buradaki ayrim istek ve ihtiyaglart ayirt
edebilmemiz. Ben daha ¢ok su son iki senedir ihtiyaglarimi géz oniinde
bulunduruyorum” (Ogretim iiyesi, yas 38, erkek).

Benzer sekilde 6grenci olan diger katilimei sonrasinda pismanlik yasamamak i¢in israf

konusunda dikkatli oldugunu ve herhangi bir seyi israf etmedigini belirtmektedir:

“Israf etmemeye elimden geldigince dikkat ediyorum. Ciinkii israf
ettigimiz seye daha sonra muhta¢ oldugumuzu tespit ettim. Peygamberimiz
de bu konuyla ilgili séyle demistir: “Bes seyi ganimet bil; Yashliktan énce
gengligi, Hastaliktan once saghgi, Fakirlikten odnce zenginligi,
Mesguliyetten once bos vakti, Oliimden énce hayati”. Ashinda efendimiz

4 Aralarmda bulundufum zaman igerisinde dernek iiyelerinin israf konusunda 6zel bir hassasiyet
gosterdiklerine sahit oldum. Ramazan ayinda toplu yemek davetlerinde iftardan artan yemekler
dokiilmeden sahurda tekrar yenmektedir. Bunun yaninda porsiyonlar yemeklerin tabaklarda artip
dokiilmemesi i¢in az verilmekte ve yemek ¢esidi az tutulmaktadir. Kalan ekmekler bozulmamasi igin
kizartilarak daha uzun siire saklanmaktadir. Bunun yaninda tesislerde kullanilan malzemeler sifir
alinmaktan ziyade eski malzemeler elden gecirilerek tekrar kullanilmaktadir. Bu durumun 6zellikle
Abdulkadir Duru’nun tavsiyesi oldugu ve milli ekonomiyi korumak i¢in tasarruflu olunmasi gerektigini
ifade etmislerdir.
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bu hadisi serifiyle israf etmemenin de énemine vurgu yapmistir. Para,
saglik, zaman ve en énemlisi de hayatimizin... Ciinkii israf eden pigsman
olur ve Efendimiz de boyle bir pismanligi yasamamast igin timmetini
uyarmistir” (Ogrenci, yas 23, kadin).

Ev hanimi olan diger bir katilimer israf noktasinda 6rnek aldigi kisinin sozlerini

aklina getirdigini ve ekmegi dahi israf etmedigini belirtmektedir:

“Ekmek tiiketimimiz zaten yok denecek kadar az. Ekmegi az aldigimiz igin
onda bir sikinti yagamiyoruz. Onun disinda da yani miimkiin oldugu kadar
etmemeye ¢alisiyoruz. O insam tvirkiitiiyor ¢iinkii. Yine Duru Hazretleri
orada aklimiza gelen. Israf ettiginizin, attigimzin bir giin muhtact
olursunuz sozii hep aklima iglenmistir. O yiizden bir seyi aman bos ver ne
isine yarayacak diye atacagim zaman hemen o sozii aklima gelir, koyarim
kenara, giin giin gel o lazim olur derim ki iyi ki atmamigim” (Ev hanimu,
vas 47, kadin).

Miizisyen olan bir katilime1 da israf etmedigini ve kalan miktar1 diger insanlar
icin harcadigin “Tabii ki israf etmeyiz. Yani miisrif olmamak, ihtiya¢larimiz oraninda
hareket etmek. Iste hani bastan gelivoruz ya tiiketim olarak kazancimizin
ihtiyaglarimizdan fazlasimi da insan kalbi huzuru yolunda harcamaliyiz” ( Neyzen,
yas 52, erkek) sozleriyle ifade etmektedir. Benzer olarak bazi katilimcilarda ekmegi
dahi israf etmediklerini “Yok, haywr bizde gidada hig israf olmaz. Yani daha hi¢ bayat
ekmek bile atildigina sahit olmadim bayatlasa bile o bir sekilde degerlendirilir

» o«

tekrar”, “Kullanmadigim iiriinii almam”, “Ihtiyacimiza gére hareket ettigimiz icin,

o«

asla gereksiz bir sey almiyoruz”, “En ufak bir kiigiiciik seyi israf etmem”, “Kesinlikle
bizde hi¢ atilmaz. Neden atilmaz diyelim ki misafirim geldi ekmegi ¢ok aldik ama artti

hemen ben onu firtmmizda dilimlerim, kizartirim” seklinde ifade etmislerdir.

Israfa zaman boyutundan yaklasan Eksper bir katilimci genel olarak israf
yapmadigini fakat bazen zaman israfi yaptigini ve ayrica sigara igmekle israf yaptigin

ifade etmektedir:

“Israf ettigim tek sey benim sigara icin verdigim paradir. Benim kendi
gortistim. Baska tiirlii de kolay kolay israf ettigim bir sey yok diye
diigtiniiyorum. Zaman zaman oluyor israf mesela zamanimi israf
ediyorum. Hani biz de dort dortliik yasanti olsa farkl bir insan boyutunda
olurduk ama illaki ettiklerimiz oluyor... Simdi ekmek kadarinca alirim.
Genelde artmaz. Arttigi zaman da bunu zaten kurutup ¢orbaya koyuyorlar.
Hig¢ ¢ope ekmek gitmez. Benim evimde kuralim var ¢ope atilan malzemeyi
bir ay boyunca bir daha almam ben. Kuralim o alip kullanmadigim tiriin
voktur” (Eksper, yas 38, erkek).

Bunun yaninda bir katilimct “Cok istemesem de maalesef oluyor evet. Yemegi dikkat
etmeye calisiyorum ama ekmekte oluyor. Kiyafette yok” ifadeleriyle kiyafette israf
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yapmadigini fakat bazen gidada yaptigini belirtirken, ayni sekilde diger bir katilimei
“Kiyafet ¢ok olmuyor da ekmek olabiliyor bazen” sdzleriyle bazen gidada israf
yapabildigini belirtmektedir. Benzer sekilde ev hanimi bir katilime1 “Yani gereksiz
iiriin... Iste dedigim gibi bazi seyler ozellikle acken gittigimiz zamanki seyler, olmadik
abur cuburlart alip daha sonra bakiyoruz ki bu yenecek bir sey degilmis deyip
tiiketmedigimiz durumlar olabiliyor” (Ev hanimi, yas 38, kadin) bazen abur cubur
alarak israf yapabildigini sdylemistir. Ogrenci olan bir digeri “Kiyafette kendim gidip
de aldigim kullanmadigim yoktur. Ciinkii denerim severek alirim onu da giyerim.
Mesela seye ¢ok iiziiliiriim Gratis'te indirim oluyor sende kapiliyorsun” (Ogrenci, yas
19, kadin) sozleriyle kiyafette israf yapmadigini fakat kozmetik iiriinlerinde bazen
israf yapabildigini ifade etmektedir. Baz1 katilimcilar ise “Onun disinda da yani éyle
cok fazla da sey yapmam israf etmem ama yani hani zaman israfi yaparim bazen uzun
yatarim”, “Israf ettigim seyler var. Zaman noktasinda mesela ipin ucunu
kagirabiliyorum zaman zaman”, “Bazen sosyal medyada meslek geregi bazen kontrol

ediyorum ve ¢ok zaman harcadigim oluyorum” ifadeleriyle bazen zaman noktasinda

israflart olabildigini belirtmislerdir.

Katilimcilar ihtiyaca gore hareket ettikleri i¢in aldiklari tirlinden daha sonra
pisman olmadiklarinm1 ve bu konuda dikkatli davrandiklarini ifade etmislerdir.

Katilimcilar bu konudaki sorumuza; “Ihtiyacimiza gore hareket ettigimiz icin,

’

pismanlik duyacak bir sey almiyoruz”, “Bir tiriin almadan énce iki defa diisiiniiriim,

PN

aklima esti alayim olayt yoktur, bundan dolayr pismanlik duymam”, “Hayir olmuyor.

EZ s I2 s

Dikkat etmeye ¢calisiyorum™, “Yok, kolay kolay olmadi™, “Valla son zamanda hi¢bir
sey olmadr”, “Olmaz. Yani diigiinerek alirim”, “Hayr, ¢ok siikiir olmuyor. Bir sey
alirken ¢ok diisiiniiyorum ¢iinkii ¢cok arastiriyorum” seklinde cevaplar vermislerdir.

Ogrenci olan bir katilime1 bu konudaki dikkatini su sézlerle ifade etmektedir:

“Genellikle olmuyor. Ciinkii séyle bir huyum vardir: Ornegin bir saat
alacagim. Ihtiya¢ olarak belirledim. Daha sonra en ¢ok kullanabilecegim
renk ve modeli belirlerim. Daha sonra istegim renk ve model seceneklerine
sahip markalart belirlerim ve bu markalar arasindan kaliteli ve uzun
omiirlii ve garantili olan markayt segcerim. Son olarak ta diikkanina gider.
Yakindan bakar ve begenirsem alirim. Bunu alacagim hemen hemen her
iiriin icin yaparim” (Ogrenci, yas 23, kadin).
Bunun yani sira bazi katilimcilar “Cok nadir ama kiyafetler konusunda zaman

G«

zaman ¢ok asirt olmamak kaydiyla. 1-2 kez yasadigim sikintilar olmustur”, “Iste bazen
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markette falan Ramazan'da falan oluyor” ifadeleriyle nadiren de olsa aldiklar

iirlinden daha sonra pisman olabildiklerini ifade etmislerdir.

Katilimcilarin israf anlayiglar gerektigi kadar harcamak ve gerektigi kadar
tilkketmek {izerinedir. Bu baglamada neyin ne kadar gerekli oldugu tam olarak belli
degildir. Bunun yaninda genel olarak haram olan iirlinlerden uzak durmakla birlikte
helal olan tiriinleri de asiriya kagmadan tiikettikleri goriilmektedir. Bu anlamda israf

anlayislarinin da diger anlayislarina benzer olarak bir orta yolu takip ettigi sOylenebilir.
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SONUC

Nitel arastirma yontemine gore saha arastirmasi seklinde yapilmis bu arastirma
Kirikkale ilinde merkezi bulunan Insan Yiiceligini Gergeklestirme Dernegi iiyeleri ile
sinurl tutulmustur. Insan hayatini sekillendiren en énemli faktdrlerden biri olan din ile
toplumsal hayatin vazgegilmez bir pargasi olan tiiketimin iliskisi Ibn Haldun’un

tilkketim teorisi ve meleke kavrami anlagilmaya ¢alisilmistir.

Kapitalist ve ekonomik sistem dini degerlerin insan hayatindaki yerini ve
biiyiisiinii yok ederek dine ¢ok az yer birakmistir (Ritzer, 2000: 95). Epistemolojik ve
ontolojik temelden yoksun kalan modern insan kimlik olusturmada degerlere
yonelmek yerine tiiketim mallarina yoneldi. Kendilerini tiikettigi mallar {izerinden
tanimlayan insanlar mutlulugu ve hazzi tiikettikleri yeni tirtinlerde aradi. Sonug olarak
Bourdieu’'nun deyimiyle kendilerine ikinci bir doga yani habitus yarattilar
(Demirezen, 2010: 103-104). Temel olarak bakildig1 zaman ibn Haldun insanin zaruri
ve basit olan ihtiyaglarinin haci (zorunlu olmayan) ve kemali ihtiyaglarindan 6nce
geldigini sdyler. O’na gore insan zaruri ihtiyaglarini karsilamadan miikemmele ve
refaha erisemez. Bedevi toplumundan hadari toplumuna gecisle insanlar basit
formlardaki bu temel ihtiyaglardan uzaklasarak sanat ile islenmis, incelmis ve liiks
{iriinlere yonelmistir (Ibn Haldun, 2017: 323-326). Bir bakima Ibn Haldun’un
bedevilikten hadarilige dogru olan bu tiiketim anlayisi, dinin 6ngordiigii geleneksel
tikketimden tiiketim toplumunun 6ngordiigi gosterisli tilketime dogru yapilan seyahati

Ozetlemektedir.

Toplumlarda dinler ahlaki ilkeleriyle israf ve liiks gibi tiiketim egilimlerini
sinirlandirmistir. Din, insami sekillendiren ve ona bir yasam tarzi sunma anlayisiyla
varligimi korumaya devam etmistir. Ote yandan modern yasam tarzi batili olmayan
kiiltiirlere ve toplumlara niifuz etmektedir. Zorlu’ya (2003) gore toplum igerisinde
geleneksel yagam tarzi ve batili yagam tarzi olarak iki yasam tarzi bulunmaktadir. Ayni
zamanda dini yasam tarzinin formlar ticarileserek tiiketim nesneleri olarak yerini
almaktadir. Bir anlamda dini yasam tarzi, modern/batili yagam tarzi i¢erisinde yeniden
yorumlanmaktadir. Gole (2004: 33-34) bu noktada toplumun ya batili olacaksin ya
geleneksel olacaksin anlayisindan daha farkli olarak giindelik hayatlarinda geleneksel
din pratikleriyle modernlik arasinda melez formlar olusturmuslardir. Bir anlamda

Miisliiman kimligi modern diinyada yeniden insa edilmektedir.
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Insanlarin geleneksel ve batili yasam tarzi arasindaki konumlarma gore
olusturmus olduklar1 bu kimlik onlarin tiiketim aliskanliklarini etkilemektedir. Ibn
Haldun’a gore insanlarin siirekli tekrar edilen aligkanliklar1 insanlarda bir hal olusturur
ve onlarin vazgecilmez dogasi haline gelir. Bu hal onda “meleke” olusturur. insanda
bir meleke olustugu zaman insanin onu terk etmesi ve ondan vazge¢gmesi miimkiin
olmaz. Aliskanliklardan olusan “meleke”” onun kaderi olur. Bu anlamda tekrar edilen
tilkketim davranislari ve aliskanliklar1 insanlarda bir tiiketim melekesi olusturur.
Arastirmamizda tiikketim melekesi kavramaiyla ileri diizeyde, asir1 tiikketime yonelme ile
azla yetinmenin ahlaki ilkeleri ve uygulamalari arasindaki belirleyici unsur, bir analiz

araci ve bir mihenk tasi olarak alinmustir.

Teorik anlamda dinin tiiketim davramislarini siirlayic1 bir etkisi oldugu
varsayimi genel anlamda kabul gérmektedir. Arastirmanin amaci baglaminda kendini
dindar olarak tanimlayan insanlarda “orta diizeyde bir tiiketim melekesinin” var
oldugu tespiti yapilmistir. Bir bagka deyisle katilimcilar kendilerini ne ileri diizeyde
bir tiiketim kiiltiirii iizerinden ne de ¢ok azla yetinmenin ahlaki ilkeleri iizerinden kendi
yasam tarzlarmmi anlamlandirmaktadirlar. Katilimeilar tiiketim  davranislarinda
“itidalli” olmay1 tercih etmektedir. Bu baglamda belirli diizeyde tiiketime yonelen bir
anlayis1 hedef edindikleri sdylenebilir. Bu “orta yol melekesi”, “itidalli” olmak hem
modern-geleneksel/dindar gibi tiiketim kiiltiiriinii igeren tarzlart hem de az yemek-¢ok
besin almak gibi tiiketimin miktar1 ve temel, zaruri ihtiyacglarla yetinme —haci (zorunlu
olmayanlar1 da kapsayan orta diizey ihtiyaglar) ve kemali/liikkse olana yonelme gibi

tikketim diizeylerini igermektedir.

Katilimcilar israfi “israf ihtiyacimin disinda sahip oldugun her seydir” olarak
ifade etmektedirler. Bu ifadelerde israfin ne oldugu tam olarak net degildir. Buna
ragmen aciklamalarin genelinde israfin “orta yoldan sapma” olarak kullanildig
sOylenebilir. Diger taraftan gosteris icin tiiketim, israf ve liiks gibi tiiketim egilimleri
elestirilmekte ve dinin haram ettigi belirtilmektedirler. Weber’in (2014) analiz etigi
gibi Protestanlarin ¢ok azla yetinme etiklerinin ve Ulgener’in (1991/2015) vurguladig
“bir lokma bir hirka” anlayigini da ahlaki bir ilke olarak alinmadig: goriilmektedir. Bu
cercevede belirli bir diizeyde “orta diizeyde bir tiiketim melekesi” gelistirdikleri
sOylenebilir. Arastirmada elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak grup iyelerinin
genelinin  tiilketim davraniglarinin  olugsmasinda dindarlik anlayiglarinin  etkisi

goriilmektedir. Kendi grup kiiltiirleri igerisinde tiiketim eylemlerini istek yerine ihtiyag
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temelinde yorumlayarak tiilketmemekten ziyade “hesapl tiikketmek™ anlayisina diger
bir deyisle “hemen tiiket” anlayisinin zitt1 olan “diisiinerek ve planlayarak tiiketme”
anlayisina sahip olduklar1 s6ylenebilir. Arastirmamizin ¢ercevesini olusturan meleke
kavrami temelinde bakildig1 zaman bu durum “hesapli tiiketim melekesi”* ve “itidalli

tiiketim melekesi” olarak yorumlanabilir.

Lehte ve aleyhte sinirlardan olusan toplumsal hayatta mallar birer isaretleme
gorevi goriir. Cemaatin biitiinii bu isaretlerle doludur ve her sey insanlarin nasil
orgiitlendigine baglidir. Cemaat tipi yapilanmalarda genel olarak verilen mesa;j kisisel
servetin alenen sergilenmesine kars1 olma egilimidir. Bir anlamda cemaat iiyeleri belli
sinirlar iginde tutar ve bireysel harcamay1 ve tasarrufu etkiler (Douglas ve isherwood,
1999: 23-25). Bu anlamda grup kendine has bir metotla gelistirdigi “fon sistemi”
sayesinde grup iiyelerinin tiiketim davraniglarini etkilemekte ve gelecekteki “tiiketim
icin tasarrufa tegvik” etmektedir. Ister gelecek kaygis ile olsun, ister yatirim isterse
de miisriflik ve israftan korunma amaciyla olsun kisilerin tasarruf anlayislari tizerinde
grup (cemaat) dindarhiginin etkilerinin oldugu sdylenebilir. Dinin “ele sahiplik” ve
“ihtiyacin kadarini kendine kalanimi Allah yoluna harca” ilkelerinin etkisi grup
tiyelerinin ekonomik davraniglar iizerinde goriilmektedir. Kurmus olduklar1 fon
sistemi bu ilkelerin sistemsel yansimasi olarak goriilebilir. Ayn1 zamanda kisilerin bu
sistem igerisinde birgok farkli ihtiyac kategorisi olusturarak temel ihtiyaglardan sosyal
ve dini ihtiyaglara gecis i¢in diizenli bir sekilde o kategorilere para birikimi yapmasini
ongormesi nedeniyle paranin daha kontrollii kullanilmasinin saglandigi sdylenebilir.
Aylik gerceklestirilen kiigiik masraflara fonlar sayesinde Onceden hazirlik
yapilmaktadir. Kiigiik gibi goériinen miktardaki paralar1 biriktirerek daha biiyiik
harcamalara ya da olas1 ihtimallere karsi hazirlikli olmaktadirlar. Dogalgaz gibi
donemsel harcamalar i¢in yil boyu fon biriktirerek harcama doneminde
zorlanmamaktadirlar. Ayrica fonlarin bir birikim sistemi olmak yerine daha ilerideki
harcamalar i¢in olusturuldugu soylenebilir. Bu anlamda bu fonlama sistemi

Protestanliktaki gibi bir sermaye olusturmamaktadir.

Katilimeilarin 6nemli bir kismi1 popiiler, modern tiiketim kiiltiirlin gosteris ve
moda gibi degerlerini elestiriler fakat kendileri ig¢in tiikketim iler1 diizeyde

sinirlanmasini diistinmezler. Ciinkii diger taraftan modern refah degerlerini hayatin bir

45 Fon sistemini uygulanmasi bu agidan anlamldur.
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gerce8i olarak da algilarlar. Bunlara ulagmak i¢in 6nemli bir ¢aba ve “fonlar”
ornekliginde oldugu gibi 6zel bir strateji uygularlar. Her ne kadar tiiketime kars1 kaygi
duyulsa ve bir elestirel tutum takinilsa da bahgeli villa, bahgeli dernek tesisleri ve
hayatin zorunluluklar1 6rneklerinde oldugu gibi bireysel fayda ve grup amaglarn

dogrultusunda ve dini terimler tizerinden tekrar mesrulastirdiklart goriilmektedir.

Orta ve alt gelir grubunu temsil eden kisiler olarak gelecek kaygisi ve su andaki
gelecekteki kotii talihin ya da talihsizligin kaygisi, bunu asmak i¢in fon sistemi
uygulanmasinin devreye sokuldugu sdylenebilir. Bu baglamda katilimcilarin gelecek
kaygisi, refah kaygist ve dindarlik kaygili gibi zeminlerde “kaygili bir dindarlig1”

temsil ettigi soylenebilir.

Katilimcilar baglaminda 6zel bir uygulama olarak fon sistemi gelecek
kaygisinin giderilmesi i¢in uygulamaya konulan bir strateji oldugu sdylenebilir.
Fonlara yakindan bakildiginda iki sey goze carpar. Birincisi bu fonlar yatirnm fonu
degildir, harcama ve tiiketim fonlaridir. Bu fonlar dini ihtiyaglar (hac, kurban fonu),
sosyal (egitim, saglik ve ahbap fonu) ve temel ihtiyaglart (mutfak, giyim, araba,
buzdolabi ve ev fonu) gibi fonlardan olusmaktadir. Ikincisi fonlarm temel ihtiyaclari
kisip bir list seviyedeki sosyal harcamalara ve ihtiyaclara para biriktirme gibi bir
fonksiyon icra ettikleri goriilmektedir. Bu baglamda tasarruf sdyleminin ve fon
sisteminin zorunlu ihtiyacglardan sosyal ve grup harcamalar1 i¢in para biriktirmeye

doniik bir tiiketim sdylemi ve uygulamasi oldugu sdylenebilir.

Katilimcilar fon sisteminin yaninda denk biitge sistemi uygulayarak
harcamalarin1 bu gelir gider dengesine gére yapmaktadir. Fon ve denk biit¢e sistemi
sistematik olarak tutulmasi ve takip edilmesi gereken bir sistem oldugu icin zihinsel
olarak aileleri cok mesgul eden bir konudur. Bu anlamda ailelerim fon ve denk biitce
ile hesap kitap isleriyle cok zaman harcadiklar1 sdylenebilir. Gelir gider dengesinin
Otesinde gelecek harcamalari para biriktirme, bu ayr1 ayr1 fonlarda hesap etme, banka
finans gibi kurumlarimi kullanmama ve tercih etmeme gibi nedenlerden ve bu islerin
aile i¢inde yapilmasi “sirket gibi aileler” diyebilecegimiz bir durumu ortaya ¢ikarir.
Aile sadece duygusal birliktelik degil ayn1 zamanda “fonlarin” hesap kitap edildigi bir
mali yapiya doniisiir. Diger taraftan fonlarin yatirim i¢in degil, gelecekteki harcamalar
i¢in planlamalar oldugu gbéz oOniinde tutulmasi gerekir. Bu baglamda fonlarin para
konusundaki giincel, modern uygulamadan farkl bir tarafi da vardir. Kredili, taksitli

satin almalar, gelecekteki su andaki gelirin ve gelecekteki muhtemel gelirin simdiden
132



harcanmas1 demektir. Oysa bu fon stratejinde ise dnce “biriktir, sonra satin al” gibi bir

uygulama s6z konusudur.

Katilimcilar tatil ve bos zaman aliskanliklarinda genel olarak sade bir yasam
tarzin1 tercih etmektedirler. Giiniimiizde moda olan Islami yasam tarzi i¢inde tiiketim
merkezi haline gelen Islami otelleri ve diger tatil merkezlerini tercih etmemektedirler.
Bunun yerine katilimcilarin bir kismi tatile gitmemekte, diger bir kism1 ise saglik
turizmi olarak adlandirilan Kizilcahamam’daki kiralik kaplica evlerine gitmektedirler.
Katilimcilar bos zamanlarini genel olarak dernege ait tesislerde ve is iginde egitim
kapsaminda kendi becerilerine gore insaat, temizlik, tamir-tadilat, yemek hazirlama,
el zanaatlari ve dernege ait yayimnlara icerik hazirlama gibi faaliyetlerle
gecirmektedirler. Bu noktada sinema, tiyatro gibi bos zaman aktivitelerine
katilmamaktadirlar. Katilimcilar orta halli harcama ve yasam aliskanliklarini beslenme
sekillerinde de gostermektedirler. Ne asir1 beslenmeye yonelik bir tutum icindeler ne
de bir lokma bir hirka anlayisinda oldugu gibi azla yetinme derdindedirler. Genel

olarak beslenme aligkanliklarinda orta halli bir tiiketim melekesi olustugu sdylenebilir.

Ulgener tiiketim teorisinde iktisat ahlaki ve iktisadi zihniyet {izerinden
tanimlar. O’na gore iktisat ahlaki ile iktisadi zihniyet arasinda rtiismeme hali vardr.
Iktisat ahlaki azla yetinmenin etik ilkelerini insanlara ogiitlerken mevcut iktisat
zihniyeti bunun uzaginda bir 6zellik gostermektedir. Duru’da ise iktisat ahlaki ve
mevcuttaki iktisadi zihniyet paralellik gostermektedir. Duru’nun iktisat ahlakinda
insan asirtya, likkse ve israfa kagmadan harcamali fakat bir lokma bir hirka
anlayisindan uzakta olmalidir. Ona gore insan ihtiyag¢larini iyi bir bigimde karsilamali
ve orta halli bir tiiketim anlayis1 benimsemelidir. Bu baglamda Duru’yu takip edenlerin

iktisadi zihniyeti ile Duru’nun iktisat ahlaki uygulamada benzerlik gostermektedir.

Sonug olarak din 6zellikle bir cemaat/tarikat/grup icerisinde yasanan ve siki
iliskilere sahip bir grup bagliligi olusturabilmektedir. Genel olarak dinler sadeligi esas
alarak liiks, israf ve asiriliktan kacinarak harcamayi dgiitlemektedir. Ibn Haldun’un
ifadesiyle “itidalli olmay1” Ongdérmektedir. Orta halli bir durum olarak da
nitelendirebilecegimiz bu yasam tarzi dindarlig1 temel alan insanlar arasinda varligini
siirdiirmektedir fakat Ulgener’in sdyledigi gibi “bir lokma bir hirka” anlayis1 varligini
sadece ahlak kitaplarinda siirdiirmektedir. Bu anlamda hedonist hazlar iizerine
kurulmus modern tiiketimin imgelerle dolu biiyiilii diinyasina kars1 sadeligi temel alan

dindarlik tiiketim davranislari lizerinde etkisini belirli diizeyde koruyabilmistir.
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Ek-2: Miilakat Sorulari
MULAKAT SORULARI
Saym Katilimel

Bu caligma Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyoloji
Anabilim Dali programinda yiiriitiilmekte olan “Bir Meleke (Habitus) Olarak
Dindarlarin Tiiketim Davraniglar1” isimli bir yiliksek lisans tezi i¢in hazirlanmstir.
Caligsma bir meleke olarak dindarlarin tiiketim davraniglarin1 anlamaya yoneliktir.
Bana goriisme siiresince soylediklerinizin tiimii gizli kalacaktir ve bu bilgiler
arastirmacilarin disinda kimse ile paylasilmayacaktir. Ayrica arastirma sonuglari

yazilirken isimler kesinlikle rapora yansitilmayacaktir.

Saglayacaginiz katkidan dolay1 tesekkiir eder ve saygilar sunariz.

Dr. Abdulkadir ZORLU S. Burak ATAKAN

Ogretim Uyesi Sosyoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

MULAKAT SORU FORMU

MULAKAT NO:
I- Kisisel Bilgiler
1- Cinsiyetiniz:
2-Dogum Tarihiniz:
3- Medeni durumunuz?
1. () Evli 2. () Bekar 3. () Esi Olmiis
4. () Bosanmis 5. () Diger( Belirtiniz):

4- Egitim diizeyiniz?
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1. () Okur — yazar degil 2. () Okuryazar 3. () Ilkokul
4. () Ortaokul 5. () Lise mezunu 6. () Onlisans

7. ( )Lisans 8.( ) Master 9. () Doktora

5- Mesleginiz?
1. () Ciftei 2. () Isci 3. () Esnaf 4. () Memur:
5. () Ev hanmmi 6. () Ogrenci 7. () Issiz 8. () Is Adam

9. () Diger ( Belirtiniz):

6- Ailenizin ayhk ortalama geliri ne kadardir?

1. () 2000 ve alt1 2.()2001-4000 3. () 4001-6000
4. () 6001-8000 5.() 8001-10000 6. () 10001 ve yukarisi
II. Miilakat Sorulari

1- Sizce din ve dindarhk nedir? (Kendi goriisiiniiziin yaninda derneginizin

din ve dindarhk goriisiinii ekleyebilir misiniz?

a- Kendinizi dindar olarak mi ifade ediyorsunuz?

b- Namaz kiliyor musunuz?

c- Orug tutar misiniz?

d- Hacca gittiniz mi?

e- Kurban keser misiniz?

f- Sadaka, fitre, zekat verir misiniz?

g- Ev ziyaretlerinde mahrem, namahrem kurallaria dikkat eder misiniz?

2- Bir lokma, bir hirka anlayis1 hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
a- Sade yasam sizin i¢in ne anlam ifade ediyor? Siz sade mi yasiyorsunuz?

b- Helal gordiigiiniiz seyleri gereginden fazla tiiketir misiniz?
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c- Tiirkiye’de kendini dindar olarak tanimlayan insanlar sade mi yasiyor?
d- Sizce dindar bir insanin tiiketim anlayisi nasil olmalidir?
3- Tasarruf yapar misimz? Tasarruf yapmaktaki amacimz nedir?

a- Aylik tasarruf miktariniz yaklagik olarak ne kadardir? (gelirinize yiizdelik
olarak soyleyebilir siniz. %10-20 gibi)

4- Oturdugunuz ev kime ait?
a- Ozelliklerinden kisaca bahseder misiniz? (m2-konum-oda say1s1 vs)
b- Ev alirken nelere dikkat edersiniz? (Konumu, konforu, fiyati vs.)
c- Evinizde konfora yonelik esyalar var m1? ( klima, jakuzi, masaj koltugu vs.)
d- Evinize ihtiyaciniz olmadan sadece istek sebebiyle {irlin aldiniz m1?
e- Evinize aldiginiz esyalardan gereksiz gordiigiiniiz var mi1?

f- Evinize esya alirken nelere dikkat edersiniz? (kalite, konfor, fiyat, gdsterisli

olmasi vs.)
g- Evinize gosterisli ama pahali esya alir misiniz?
5- Arabaniz var mi, varsa fiyati nedir?
a-Arag alirken kriterleriniz nedir?
b- Arabaniz varken begeni gibi kisisel sebeplerle arabanizi degistirir misiniz?

c- Ev, araba, mobilya vs. alirken ailenizden, arkadaslariniza ya da bankaya
borg¢lanir misiniz? Faiz hakkinda ne diisiiniiyorsunuz

6- Bir hobi olarak alisveris yapmayi seviyor musunuz?

a- Alisveris yaparken nelere dikkat edersiniz? Ihtiya¢ disinda alisveris yapar
misiniz?
b- Daha ¢ok nereden alis veris yapmayi tercih edersiniz? (Pazar, Avm, Marke
vS.)
c- Vakit gecirmek i¢in aligverise ya da aligveris merkezlerine gider misiniz?
d- Disarida yemege gider misiniz? Eger gidiyorsaniz kiminle gidersiniz? Mekan
tercih ederken neye dikkat edersiniz?
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7- Kiyafet alirken nelere dikkat edersiniz? (Moda, sikhik vs.)
a- Giyim tercihinizde dini kurallar etkili oluyor mu?
b- Ihtiyag olmasa da kiyafet alir misiniz?

c- D1g goriiniise 6nem verir misiniz? Sa¢ bakim, giizellik vb. merkezlerine
gider misiniz?

d-Kozmetik tiriinleri kullantyor musunuz? Bu konudaki goriisiiniiz nedir?
8- Teknolojik iiriinler alirken nelere dikkat edersiniz?
a- Teknolojideki son trendleri takip edip bu {irtinleri aliyor musunuz?

b- Gereksiz gordiiglinliz teknolojik bir {irlinii satin aldiniz m1? Teknolojik

irlinlerde israf ettiginizi diisiiniiyor musunuz?
9- Sizce israf nedir ve siz israf ettiginizi diisiiniiyor musunuz?

a- Gereksiz lriin satin aldigmiz ya da aldigiz iriini kullanmadiginiz
oluyor mu? ( ekmek, gida, giyim vs.)

b- Aldiginiz bir iiriinden daha sonra pismanlik duydugunuz oluyor mu?

10- Bos zaman anlayisiniz nedir? ( Aym1 zamanda vakfimizin is ve bos zaman

anlayisindan bahseder misiniz?)

a- Bos zamanlarinizi nasil degerlendirirsiniz? Sizin, ailenizin ya da

dernek arkadaslarinizin ilgilendigi bir hobi ya da aktivite var mi1?
b- Tatile gider misiniz? Ne tiir tatilleri tercih eder siniz
c- Bayram tatilleri, yaz tatili gibi uzun siireli tatilleri nasil degerlendirirsiniz?
11- Saghkh beslenir misiniz? Ne tiir uriinleri tiikketirsiniz?
a- Beslenme ile ilgili saglik sorununuz var mi1?

b- Az ya da ¢ok yeme hakkinda goriisleriniz nelerdir? Yemek yerken

“Acikmadan oturma, doymadan kalk” hadisini dikkate altyor musunuz?

c- Gida alirken ve tiiketirken helal gida tirlinleri olmasina dikkat eder

misiniz? (Helal gida etiketli)
d- Kag 6glin yemek yersiniz?
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e- Ogiinlerinizde kac ¢esit yemek olur?

f- Dini giinlere ve bayramlara 6zel aligveris yapar misiniz?
12- Miilakat icin yardimcei anahtar sorular

1- Bu konuyu acabilir misiniz?

2- Ahsverise gittiginiz bir giinii anlatir misimz?

3- Bir ornek verebilir misiniz?

4- Nasil?

5- Neden?

6- Neleri tercih edersiniz?

7- Sebebi ile detayh aciklar misiniz?
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Ek-3: Fotograflar

Ek-3/2: iygderTesislerinde Yapilan Sohbetten Bir Kare
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Ek-3/4: iygderTesislerinde Yapilan Diigiin Merasimiden Bir Kare
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Ek-3/6: iydger Tesislerinde Yaz Okulu Faaliyetlerinden Bir Kare
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Ek-3/8: iygder Huzur Bahgesi Tesisleri Yaz Okulu Cocuk Parki
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Ek-4: Etik Kurul Raporu

T.C.
KIRIKKALE GNIVERsiTEsi
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ARASTIRMALARI
ETIK KURULU TOPLANTISI
KARAR TARIHI :20/11/2019
OTURUM NO 109

TOPLANTI SAATI :12.30

Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtmalan Etik Kurulu, Kurul Baskani Prof. Dr. Mustafa OZEN
bagkanliginda giindemdeki maddeleri goritsmek tizere toplanarak agagidaki kararlar1 almigtir.

GUNDEM 1- Kirikkale Universitesi Fen Edebiyat Fakultesi Dr. Ogr. Uyesi Abdulkadir ZORLU” nun danismant
oldugu Burak ATAKAN tarafindan yapilan proje bagvurusunun goriigiilmesi.

KARAR 1- Kirkkale Universitesi Fen Edebiyat Fakultesi Dr. Ogr. Uyesi Abdulkadir ZORLU nun danisman
oldugu Burak ATAKAN tarafindan yapilan “Bir Meleke (Habitus) Olarak Dindarlarin Tiiketim
Davramslart” isimli proje incelenmis olup, Kirikkale Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirmalari Etik
Kurulu Yénergesinde belirtilmis olan Etik ilkelere uygun olduguna karar verildi.
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