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ONSOZ

Aile igi iletisim ve uyum konusu toplumsal yapinin devamliligi i¢in temel unsurlar
arasinda yer alir. Ailelerin parcalanmaya yliz tutmasi uyum sorunlarinin oldugunun
gostergesidir. Uyum sorunlarint dncesinde tespit etmek ve miidahale etmek iligkinin
devamliligini sagladigi gibi kalitesini de artirmaktadir. Toplumun en kiigiik yap1 tasi
olan aile igerisinde; bir takim kiltiirel, ekonomik, psikolojik ve sosyolojik
problemler bas gostermektedir. Bu ailenin dogasinda olan bir siiregtir. Bugiin de
boyledir yarin da bdyle olacaktir. Bu dogal siire¢ karsisinda yapilan ¢alismalarla aile
ici evlilik birlikteligi uyumunu arttirmak, saglikli birliktelikler ve saglikli toplumlar

yetistirmek icin aile i¢i iletisim ve uyum konusu tespiti iyi yapilmalidir.



OZET

Abay, Seyit Ahmet, “Aile I¢i iletisim ve Uyum Sorunlari: Yiiksek Lisans ve Doktora
Tezleri Uzerinden Sosyolojik Bir Degerlendirme”, Yiiksek Lisans Tezi, Kirikkale,

2019

Bu aragtirma, aile i¢i iletisim ve uyum sorunlarini tespit etmek ve uyum sorunlarina
uygulanabilir ¢6ziimler sunmak amaciyla yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
Tiirkiye’nin farkli cografik bolgelerinde yapilan, aile i¢i iletisim ve uyum konulu
doktora ve yliksek lisans saha arastirmalar1 tek bir kaynakta toplanip incelenmis.
Gerek duyulan kisimlarda konu ile ilgili makale ¢alismalarindan faydalanilarak, aile
ici iletisim ve uyum sorunlar1 birgok farkli saha ¢alismasindan faydalanarak tek bir
baslik altinda degerlendirilmistir. Calisma icerisinde 11 doktora tezi ve 10 yiiksek

lisans tezine yer verilmistir.

Arastirma bulgular degerlendirmesinde; Tiirkiye’ nin bir¢ok ilinde aile i¢i iletisim ve
uyum sorunlari ile siddet ve bosanma kavramlari arasinda anlamli bir bag oldugu
aragtirma verileri ile ortaya koyulmustur. Ailede yasanan sozlii veya fiziksel siddet,
fikir uyusmazigi, kotii aligkanliklar, evi terk etme, sorumsuzluk, cinsel sorunlar ve

zina gibi olgularin uyum ile anlamli bir iligkisinin oldugu goézlenmistir.

Arastirmada diger elde edilen 6nemli bir sonugta, uyum sorunlarinin, evlenme sekli,
evlenme yasi, maddi durumu, meslek, egitim diizeyi, ¢alisma siiresi, aile yapisi,
cocuk sayisi, evlilik siiresi ve cinsel doyum ile anlamli bir iliskisinin oldugu

gozlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Aile Ici Iletisim, Evlilik, Uyum, Uyum Sorunlari, Aile Ici
Siddet, Bosanma, Aile Sosyolojisi



ABSTRACT

Abay, Seyit Ahmet, “Problems in Family Communication and Adaptation: A

Sociological Evaluation on Master’s and Doctoral Theses”, Master Thesis, Kirikkale,

2019

This research was carried out in order to identify family communication and
adaptation problems and to offer viable solutions to adaptation problems. For this
purpose in different geographic regions in line with Turkey's, doctoral and master's
intra-family communication and integration on a single source collected in field
surveys examined. In the relevant sections, by making use of article studies on the
subject, communication and adaptation problems within the family were evaluated
under a single title by making use of many different field studies. 11 doctoral theses

and 10 master's theses were included in the study.

In the evaluation of the research findings; Turkey's many provinces in family
communication and integration problems with violence and divorce concept has been
revealed that a significant ties between research data. It was observed that there was
a significant relationship between verbal or physical violence in the family,

mismatch, bad habits, leaving home, irresponsibility, sexual problems and adultery.

Another important result of the study was that the adjustment problems had a
significant relationship with the type of marriage, age of marriage, financial status,
occupation, education level, working time, family structure, number of children,

duration of marriage and sexual satisfaction.

Keywords: Family Communication, Marriage, Adaptation, Adaptation Problems,
Domestic Violence, Divorce, Family Sociology
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GIRIS

Aile i¢i iletisim ve uyum konularinda {ilkemizde yapilan alan arastirmalar
incelenmistir. Birinci ve ikinci boliim teorik kisimdan olusurken, iiglincii boliim

aragtirmalarin bulgularindan olugmaktadir.

Tezin birinci boliimde aile kurumu kuramsal ¢ergeveler boyutunda incelenmis olup,
ailenin fonksiyonlar1 bu boliim icinde ele alinmistir. Gegmisten glinlimiizii aile
tanimlamalar1 yapilmis ve giliniimiizde goriilen aileye iligkin alternatif yasam
bicimleri konusu hakkinda bilgi verilmistir. Ailenin toplum igerisindeki rolleri ve
islevleri hakkinda bilgi verilmis, ailede parcalanma ve dagilma basliklari
incelenmistir. Aile kavrami sosyolojik yaklasimlar acisindan tanimlanmis, bir ailede
olmasi gereken 6zellikler ve islevler ifade edilmistir. Ailenin gorevleri oldugu, Tiirk
toplumunda ailenin degisimi ve aile tiirleri konusu ele alinmistir. Aile ig¢i iletisim ve
uyum baglaminda, ailenin nasil olustugu ve hangi durumlarda dagilma ve

parcalanmaya gittigi konusu 6nemli bir yer kaplamistir.

Ikinci boliimde ise iletisim kavrami tamimlanms ve iletisim  ogeleri
degerlendirilmistir. Iletisimin boyutlari; kisisel, grupsal ve toplumsal a¢1 baglaminda
ele alinmistir. Bu olgularin beraberinde etkili iletisim becerileri konusu iizerinde
durulmus, iletisimi engelleyen faktorler tek tek tanimlanmustir. iletisimi catismaya
gdtiiren unsurlar tezin ikinci boliimiinde énemli bir alam1 kapsamaktadir. Iletisim
kavramina aile boyutunda bakilmis ve aile ici iliskilerde iletisim kavrami alt
bilesenleriyle birlikte tanimlanmistir. Aile i¢i iletisimde 6nemli olan unsurlar
maddelenmis, aile icinde iletisimi engelleyen faktorler anlamaya c¢alisilmistir.
Iletisim konusuna evlilik ve evlilik uyumu g¢ergevesinde bakilmus, evlilik ve evlilik
cesitleri alt bilesen olarak ¢éziimlenmistir. Evlilik i¢cinde iletisimin 6nemi ve evlilik
catigmast kavramlarit uyum bazli ifade edilmis ve son olarak evlilikte uyumu

etkileyen faktorler tanimlanmistir.

Tezin iiglincii boliimiinde arastirmalarin bulgulari ele alinmistir. Aragtirmada aile igi
iletisim problemleri ve evlilik uyumu sorunlarmin nelerden kaynaklandigi ortaya
koyulmaya c¢alistlmistir. Bu sonuglar neticesinde ailede uyum problemleri

giderilmesi i¢in 6nemli bir adim atilmistir. Arastirmalardan elde edilen bilgiler analiz



edilmis ve bulgular bu boliimde degerlendirilmistir. Bulgular aragtirmalarin icerigine
gore tasniflenmis, bu baglamda alt bdliimlerde konular degerlendirilmistir.
Tirkiye’de aile i¢i iletisim ve uyum konulu doktora ve yiiksek lisans tez
arastirmalarma T{cilincii bolimde yer verilmistir. Farkli sehirlerde yapilan saha
arastirmalart tek bir baglik altina toplanmistir. Bu aragtirmalar tek bir ¢alisma ile
degerlendirilmis ve Oneriler tanimlanmigtir. Evlilikte uyumsuzlugun gostergeleri
calisma verilerinden aktarilan bilgiler arasinda yer almaktadir. Ugiincii boliim
icerisinde yine iilkemizde yapilan aile i¢i iletisim ve uyum konulu makaleler
incelenmis ve {igiincli boliim igerisinde degerlendirilmeye c¢alisilmistir. Siddetin bir
uyumsuzluk gostergesi oldugu ve beraberinde bosanmayr getirdigi ¢alismanin en

onemli temel yap1 taglar arasinda yer alir.

Arastirma bulgular1 neticesinde siddet uyumsuzluk gostergesi olarak ortaya ¢ikmustir.
Ulkemizin farkli bolgelerinde yapilan saha arastirmalarinda da benzer sonuglar
oldugu ortaya ¢cikmistir. Degerlendirmeye alinan bir¢ok arastirmada esinden siddet
gormeyenlerin orant yok denecek kadar azdir. Bu durum ¢ok tiziicli degistirilmesi
gereken bir durumdur. Siddeti tetikleyen nedenler ise; ese saygisizlik, onu yok
sayma, fikirlerini Gnemsememe, kizma, kiifretme ve asagilama gibi nedenlerdir. Aile
icindeki uyumsuzlugun gostergesi olan siddet, beraberinde yine bir uyumsuzlugu,

bosanmay1 getirmektedir.

Uyum baghgi altinda evlenme bigimi incelendiginde, ister flort ederek evlenmek,
isterse gorticii usulii ile evlenmek uyumsuzluk olmayacagi anlamina gelmiyor. Her
iki evlilik seklinde de uyumsuzluklarin oldugu gorilmistiir. Her iki evlenme
seklinde de uyumsuzluklar goriilebilir ve her iki evlenme seklinde de bosanmalar
gerceklesebilir. Arastirma bulgularina gore evli ¢iftler arasindaki cinsel uyumsuzluk
yar1 yaritya olarak tespit edilmistir. Yani esi ile cinsel uyumu iyi olanlar yariyi
kaplarken diger yarida cinsel uyumu iyi olmayanlar, uyumsuz olanlar yer almaktadir.
Bu durumda gosteriyor ki esi ile cinsel uyumu yakalayamayanlarin evlilik uyum
diizeyleri de azaliyor. Arastirma bulgularina gore yas kriteri ve uyum arasindaki
denge farklilik gostermektedir. Baz1 arastirmalara gore evliligin ilk yillar1 uyumun en
iyi oldugu yillar iken bazi arastirmalara gore de evlilik siiresi uzadik¢a uyum orani da
artmaktadir. Bu durum da bize gosteriyor ki, evliligin ilk yilinda olmak ya da iig, bes,

on yilinda olmak uyumu sabit olarak etkilemiyor.



Aragtirmalara gére uyum konu maddi boyutta degerlendirildiginde, ev i¢ine giren
para ne kadar artarsa uyumsuzluk orant o denli azalir seklindedir. Fakat ¢cok para
kazanan kisilerin evliligi de kusursuzdur denilemez. Her durumda her evlilik
seklinde uyumsuzluk goriilebilmektedir. Esler arasindaki meslek se¢imi ve calisma
stireleri degerlendirmeye alindiginda, az calisma saatinin uyum oranini arttirdigi
gozlenmistir. Meslek se¢iminde ise agir giic gerektiren islerde ¢aligmakla normal
diizeyde islerde calismak arasinda da farklilik gozlenmistir. Agir sartlar altinda
calisanlarin uyumsuzluk yasama ihtimalleri de artmaktadir. Kisilerin egitim
diizeyinin artmasi aile i¢inde yasanan problemleri ¢ozmede olumlu yonde ilerleme
oldugu saptanmistir. Uyum konusu igerisinde evliliklerde aile tiplerinin ayni olmasi
uyumsuzluk olmayacagi anlamima gelmiyor. Benzesik aile yapilarinda da
uyumsuzluk  goriilmektedir. Arasgtirma bulgular1 ¢ocuk sayist  acisindan
degerlendirildiginde, ¢ocuk sayisindaki artis daha fazla sorumlulugu da beraberinde
getirecegi i¢in uyumsuzlugu da tetiklemektedir. Tabi ki bu durum ¢ok ¢ocuk sahibi

olanlarin daha fazla uyumsuz oldugu anlamina da gelemez.

Bu calisma igerisinde arastirma bulgular iki alt baslik altinda toplanmaktadir.
Arastirma igerisinde yer alan uyum ve uyumsuzluk bashgi altindaki; siddet,
bosanma, cinsellik, cocuk sayisi, egitim diizeyi, maddi durum, aile tipleri bize farkl
evlilik modelleri oldugunu gostermistir. Evli ¢iftler arasindaki empati temelli iletisim
bu aragtirmay1 tek baslik altinda toplayan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Empati temelli iletisim uyum diizeyini artirmaktadir. Arastirma bulgulart empati

temelli iletisim ve evlilik uyum modeli baslig1 altinda degerlendirilmistir.



BIRINCIi BOLUM

KAVRAMSAL VE KURAMSAL OLARAK AILE

1.1.Kavramsal Olarak Aile

Kavramsal olarak aile, genis bir yelpaze igerisinde bulunmaktadir. Boylelikle aile
kavrami farkli kavramlarla tanimlanmaktadir. Aileye, i¢inde bulundurdugu bireyler
arasindaki iliskiler ve etkilesim baglaminda bakildiginda sosyal olan grup, ekonomik
ve sosyal iligkiler baglamda bakildiginda biitiinliik; ayn1 zamanda sosyal hayatin
icinde olan bir topluluk; aile igindeki bireylerin temel ihtiyaglarinin karsilanmasi ve
devam ettirilmesi i¢in diizenli kurallar1 olan sosyal bir kurum olarak ifade edilebilir.
(Nirun, 1994:17).

Aile toplumun en kiigiik ve en temel yap1 tasidir. Evlilik igerisinde ¢iftlerden, ilk
olarak ¢ocuklar, kardesler olmak {izere, aralarinda akrabalik iliskisi olan, ayni
kokenden gelen insanlarin bir arada oldugu toplumun en kiigiik tasidir. Aile
kavramina daha ayrintili bakildiginda, benzer amag giiden, ortak beklenti iginde olan,
deger, duygu, diistince, ilke ve kurallar1 paylasan bireyler i¢in de kullanilmaktadir.
Toplumun yapi tasi aile ayn1 zamanda i¢inde bulundurdugu bireyleri ile bir iletisim
ag1 olusturmaktadir (Koknel, 2001:138).

Aile tim diinya ilkelerindeki toplumlarda goriilen sosyal bir sistem bi¢imidir. Bu
sosyal sistemin iginde olan toplum yapisinin temellerinin burada olugu bilinmektedir.
Aile insan yasaminda her sahada etkisini gosteren sosyal bir grup ve kurum olmakla

beraber varligin1 her daim siirdiirmektedir (Ozkan, 2004:23).

Aile’nin bir diger gorevi de nesiller arasi aktarim siirecidir. Gegmisten gelen
tecriibelerin aile igerisindeki fertlere aktarilmasi ve fertler araciligi ile diger yeni
nesle aktarilan bir dongii igerisinde oldugunu goriiyoruz. Bu 6gretiler sayesinde
toplum icerisinde sosyal diizen saglanmakla beraber kiiltiirel aktarimda

saglanmaktadir (Dogan, 2013:277).



Insan hayatta oldugu siirece aile de varhigmi siirdiirecektir. Ailenin en temel
islevlerinden birisi de insan tiiriiniin devamliligini1 saglamaktir. Bu devamlilig ise;
ekonomi, din, egitim gibi kurumlar araciligiyla saglamaktadir. Her birey igine
dogdugu ailenin kiltiiriinii 6grenir ve beraberinde sonraki nesle aktarim siireci

saglanir (Ozkan, 2004:31).

Insanlar kendilerine kiiltiirel, dini, ekonomik anlamda yakin hissettikleri insanlarla
bir araya gelerek aile kurumunu olustururlar. Bu aile igerisinde insanin en temel
ihtiyaci olan barmma ihtiyaci giderilir. Bununla beraber aile igerisinde beslenme,
fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglar da giderilmektedir. Boylelikle her aile yapisi kendi
resmini ¢izer (Dogan, 2013:283).

Insanlar evlilikle beraber toplum icinde kabul gérmeyen davramislarina yasal bir
boyut getirebilmek ve toplum tarafindan onaylanmak i¢in aile kurumu adinda bir
sistem olusturmuslardir. Bu sistem ayni zamanda her insanin temel ihtiyaci olan;
beslenme, barinma, korunma gibi ihtiyaglarin karsilandigi bir kurumdur. Aile
icerisindeki bireylerin bu gibi ihtiyaclar1 karsilandigi i¢in psikolojik anlamda doyuma
ulagirlar. Cocuklar ve anne-baba arasinda bu doyum kendini gostermektedir.
Boylelikle aile kendi varligini devam ettirmekte ve c¢ocuklart araciligiyla aile
yapilarin1 nesillere aktarmaktadir. Aile icerisinde bireyler toplumun simirlarint da
Ogrenerek buna gore hareket ederler. Nerede, nasil davranmalar1 gerektigi nerede,
nasil sOylemler igerise girecegini ¢ok iyi bir sekilde aile sistemi igerisinde 6grenirler.
Ayni1 zamanda cinsel kimlik olusumu ilk olarak aile igerisinde baslar ve devaminda

bu kontrol toplum igerisinde devam eder (Hokelekli, 2009:175).,

Insanlar aile kurmakla beraber ayni zamanda sosyal davranislarinda kontrol altina
almaktadirlar. Her birey aile igerisinde sevgiyi, saygiyi, cinselligi, giiveni grenir.
Saglikli aileler bu fonksiyonlarini ¢ok iyi bir sekilde yerine getirir. Bu fonksiyonlar
sayesinde aile dinamik yapisini korumakta ve zaman igerisinde varligini
sirdirmektedir. Aileyi dengede tutan bu fonksiyonlar sarsintiya ugradiginda aile

parcalanmaya yiiz tutar (Dogan, 2016:992).



1.2.Aile ile Tlgili Kuramsal Yaklasimlar

1.2.1.Yapisal Islevselci Yaklasim Agisindan Aile

Aile kavramina islevselci kuram bakis agisiyla bakildiginda; toplumdaki siiregelen
dayanigsmay1 ve stirekliligi kontrol igerisinde saglayan, islevleriyle bunu yapan
toplumsal bir yapidir. Aile {izerine diisen islevleri yerine getirerek gecmisten
giiniimiize gelen yapisint devam ettirmektedir. Ayn1 zamanda aile bu islevleriyle
toplumsal diizeni saglamakta ve sosyal kontrolii elinde tutmaktadir. Cagdas
toplumlarda standartlasmis rolleri yerine getiren bir yapidir. Sanayinin gelismesiyle
birlikte aile kurumu sadece ekonomik tiretim fonksiyonu olmaktan ¢ikmis yerine,

neslin devamliligi, ¢ocuk yetistirme ve toplumsallasma fonksiyonlar1 iizerinde

durulmustur (Giddens, 2000:593-596).

Aile kurumunu tek bir baslik altinda degerlendirmek ¢ok dogru olmaz islevselciler
aileyi incelerken ayn1 zamanda aile ile baglantisi olan, iletisim halinde olan alt
bilesenleri de gdz oniinde bulundurmaktadir. Iste aileyi genis baglantilar ile
aciklamaya calisirlar. islevselciler aileyi iki temel baslik altinda ele alirlar. Makro
boyutta aile toplumun belirli islevlerini yerine getirerek devamliligi bir denge
icerisinde saglamaktadir. Bir aile varligin1 devam ettirmek i¢in olusturdugu yapiy1
cok net bir sekilde belirlemektedir ve belirlemis oldugu bu yapiy1 nesiller araciligi
ile degisime ve doniisiime ayak uydurarak korumak i¢in 6nlemler almaktadir (Kosar,

1989:171).

Yapisal islevselcilere gore aile, toplumdaki temel diizeni saglamaktadir. Aile yerine
getirdigi islevleri ile toplumsal dengeyi saglayarak kendi varhigini devam
ettirmektedir. Sanayinin gelismesiyle birlikte aile icerisinde roller farklilik
gosterebilmektedir yapisal islevselciler aile igerisindeki bu cinsiyet rollerinin
farklilik gostermesi gerektigini savunmaktadirlar. Parsons, aile igindeki diizenin
devamlilig1 icin ciftlerin birbiriyle uyum halinde olmasi ve bireyler arasindaki
uzmanlagmis rolleri hatirlatarak kadinin digavurumsal rol iistlenmesi gerektigini
ifade ederken erkegin ise aragsal roliinli ve Aile igerisindeki rolleri cinsiyet islevleri

acisindan giindeme getirmistir (Gilinay ve Bener, 2011:160).



Toplumun igerisinde var olan aile i¢inde bulundurdugu bireyler arasinda belirli statii
ve rolleri olan bir yapidir (Sayin, 1994:28). Bu yaklasimlar, “aileyi, sosyal alt
sistemlerden biri, sosyal biitiinii olusturan unsurlardan biri, toplum igin belli

gorevleri yerine getiren bir parca olarak kabul eder” (Yazan, 1989:147-174).

Islevselcilere gore bir kurum devamliligini saglayabilmesi igin o kurumun islevlerini
incelemek ve ¢oziimlemek gerekmektedir. Bu konu basligi altinda 6rnek olarak insan
bedenini verebiliriz. Birgok islevselci yazarin, basta Comte ve Durkheim olmak
lizere ele aldigi bir benzetmedir. Eger beyin ¢alisacaksak oncelikle beynin diger
organlarla iligkisini ac¢iklamamiz gerekir. Beyin insanlarin saglikli yasamalari
saglayan,  saglikli kararlar vermesini saglayan bir sistemdir. Ayni sekilde
islevselcilere gore bir toplumun islevlerini ¢oziimlemek, Oncelikle o toplumu
tanimak, varliginin devamini saglamak i¢in 6nemli olan mekanizmay1 gdzler dniine
sermektedir. Durkheim din taniminda; dinin toplumsal biitiinliigli savundugu
goriisiinde oldugu gibi toplumu dengede tutan mekanizmalarin islevlerini ortaya

koymaktadir (Giddens, 2000:593).

Merton toplumun iglevlerini agiklarken, agik ve ortiik islev kavramlarindan bahseder.
Onun agik islev dedigi kavram igerisinde, toplum tarafindan bilinen ve agik olan
islevler yer almaktadir. Ortiik islev ise toplum icinde var olan fakat toplum
bireylerinin farkinda olmadigr durumdur. He iki islev de toplum igerisinde varliginm

stirdiirmektedir (Giddens, 2000:594).

Merton’un islevselci analizi ii¢ temel 6zelligi su sekildedir;

1-) Merton’a gore, toplumun islevsel bir biitiinliigii yoktur. Sosyal yapidaki pargalar
islevlerini her daim ihtiya¢ diizeyinde dengeli bir sekilde yerine getirmemektedir.
Sosyal sistem igerisinde islevlerin varllk ya da yoklugu degiskenlik
gosterebilmektedir. Katolik-Protestan, Alevi-Siinni, Ehli Siinnet-Sii ¢atismalar1 bun

konu baslig1 altinda 6rnek olarak incelenebilir.

2-) Merton, biitiin sabitlesmis sosyal ve kiiltiirel degerlerin pozitif isleve sahip

oldugu diistincesini kabul etmemektedir.



3-) Merton “islevsel zorunluluk” anlayigini elestirmektedir. Toplumsal hayatin
varligim1 devam ettirebilmek i¢in islevselciler niifsun artmasi1 gerektigini ve bunun
aile sayesinde olabilecegini diistinmiisler. Merton ise bu goriise karsi gelerek ailenin
boyle bir islevsel yiikiimliiligiiniin olmadigini sdylemistir. Bu goriisler beraberinde
su tartigmalart giindeme getirmistir; niifusun artmasini sadece aile degil, ailesizde

bunun yapilabilecegi de diisiiniilmektedir. (Bahar, 2009:14).

Merton’un goriisleri yapiy1 agiklamakla smirli olmayip toplum igerisinde ortaya
cikan bireysel tartismalar lizerinde de ¢alimalar yapmistir. Bu sistem iginde
biirokratik yapinin bireyler lizerinde “sistemli, ihtiyatli ve disiplinli” baskinliginin
var oldugudur. Toplum i¢indeki bu baski toplumsal islevin Oniine gecerek, var olan

diizene sorgusuz sualsiz baglanmaya sebep olur (Paloma, 1993:55).

Yapisalcilara gore aile kurumu toplumsal yapr i¢inde var olan alt bilesenler igerisinde
kabul edilmektedir. Toplumsal yapiy1 olusturan bir¢ok sistem vardir ve bu sistemler
icerisinde aile bir tanesidir. Bu sistem icerisinde aile i¢indeki bireyler varligini arka
planda siirdirmektedirler. Toplumsal yap1 igerisindeki sistemler birbiriyle iligki
igerisindedir. Herhangi bir sistem de degisim ya da farklilasma olursa aile kurumu bu

degisim ve farklilagsmay1 hisseder (Giinay ve Bener, 2011:160-170).

Toplum igerisindeki rollerde fonksiyonalist yaklasima gore bir ayrim s6z konusudur.
Erkek ve kadinin sahip olduklar1 roller ayrimi yapilarak, toplum iginde erkek
egemenliginin baskin olmasmi agiklarlar (Can, 2013:203-216). Aile igerisinde
kadimin ve erkegin yerine getirmesi gereken roller vardir. Yapisal islevselciler bu
rollerin sorunsuz bir bigimde yerine getirilmesi gerektigini ifade ettikleri i¢in
elestirilere maruz kalmiglardir. Aile kendi igerisindeki bireylere karsi lizerine diisen
islevleri yerine getirmek durumundadir. Yapisal islevselciler bireylerin topluma
kazandirilmasindaki okulun, devletin, benzesik kurum ve kuruluslarin islevini goz

ard1 ettigi gerekcesiyle de elestirilmislerdir (Giddens, 2000:593-596).

Her toplum i¢inde bulunan alt bilesenler zaman igerisindeki degisim ve doniistimle
birlikte yeni bir boyut kazanirlar. Evrim olgusu siirekli var olan ve belirli yone dogru
ilerleyen bir durumdur. Gegmisten giiniimiize degin toplumlar ilk etapta birbirlerine

daha cok benzerlerken zamanla bu benzesiklik yerini farklilasmaya birakmistir.
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Gecgmiste bir kisi hem tarla islerini yapar hem evindeki tadilat tamirat islerini
yaparken, giiniimiize gelindiginde alanda uzmanlagsma kavrami ortaya g¢ikmuistir.
Mesela gegmis donemlerde ev iginde su ile ilgili bir problem yasandiginda insanlar
kendi kendilerine bu problemi ¢6zmeye ¢alisirken, simdilerde bir tesisat¢1 ¢cagirarak
bu problemi ortadan kaldirmaktadirlar. Bu da insanlarin birbirine olan bagimliligini
artirmaktadir. Spencer toplumlari su sekilde ayristirmaktadir; toplum savasci ve
barbar olmaktan ¢ikip bariscil bir yapiya dogru yonelmektedir. Zaman igerisinde
degisine ve doniisen endiistriyel saha bunu gerektirmektedir. Gelismis toplumlarda
savas yerini barisa birakacaktir. Onceki donemlerde savas icin harcanan enerji

simdilerde baris i¢in harcanmaktadir (Durukbasa, 2003: 21).

1.2.2. Sembolik Etkilesim Ac¢isindan Aile

Sembolik yaklasima gore insanlar arasindaki saghkli iligkiyi saglayan karsilikli
etkilesim sembol alis-verisini igerir. Karsimizdaki insanla etkilesim haline
girdigimizde devamli olarak o siire¢ icerisinde nasil bir davranisin uygun oldugunu
ve kargimizdakinin niyetini nasil ifade edecegimiz konusunda ‘ipuglara’ bakariz.
Sembolik etkilesimcilere gore, dikkat algimizi kisilerarasi iletisimde detaylara ve
karsimizdaki kisiyi anlamaya adayacagimzdir. Ornegin, is yerinde yeni tanigan

kisilerin ilk amac1 karsilikli davranislarini 6l¢mek olacaktir (Giddens, 2000:597).

Sembolik yaklagimin lideri olarak kabul edilen kisi Mead’dir. Mead, insanlarin
sadece diger insanlarin farkinda olmadigi, ayni siire¢ icerisinde kendi kapasitelerinin
de oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda her insan diger insanlarla sembolik
etkilesime girerken, ayn1 zamanda kendisiyle de bir etkilesim halindedir. Insanlar
arasindaki iletisimde sembollerin kullanilmasi temelde jest ve mimiklerin ayn
zamanda dilin kullanilmas1 demektir. Semboller siirekli olarak degisen seyler
degildir. Semboller belirli siirecler igerisinde anlam atfedilmesi durumunu yasarlar

(Poloma, 2012:232-234).

Bu yaklasim toplum iginde var olan iletisim silirecini iki ana baglik altinda
tamimlamislardir. Ilk olarak sembollerle yapilan iletisim, ikinci olarak ise sembollerin
kullanilmadig1 iletisimdir. Sembollerin kullanildig1 etkilesimde kisi karsisindaki

kisinin jestlerindeki anlamlar1 yorumlarken, sembolik olmayan etkilesimde kisi



karsisindaki kiginin jestlerine gore tepki vermektedir. Aile kavrami i¢in sembolik
olan ve sembolik olmayan etkilesimde kullanilmaktadir. Fertleri icinde barindiran
aile, iginde belli rolleri ve beklentileri barindirmaktadir. Bu yaklasima gore aileye
yonelik incelemeleri ilk olarak sosyalizasyon, bireyin davranis kaliplarini nasil aldigi
ve igsellestirdigi; ikinci olarak da kisilik, tutum, deger ve davramiglarin koordine
edilme bigimleri {izerine olan agiklamalariyla anlam kazanmaktadir. Sembolik
etkilesimcilere gore, aile kurumu ve evlilik kavrami kendi statiileri iginde
yorumlanmalidir. Evlilik kavrami, aile ve ailenin alt bilesenleri, i¢cinde bulunduklari
toplum ve sosyal ¢evre baglaminda agiklanabilir. Aile igindeki bireyler arasindaki
konusma dili, sosyal baglam agisindan incelendiginde bir anlam ifade eder. Aile
icinde bulunan bireyler, toplum tarafindan kabul edilen ve edilmeyen davranis
bigimlerini dgrenmektedirler. insanlar sembolleri kullanarak diger insanlarla iletisim
haline gegerler. Boylelikle kisiler, yorumlayan statiisiinde de yer alirlar. Sembolik
yaklasima gore sosyal kimlik ve referans grubu ¢ok onemli bir boyut olarak ele

alinmaktadir (Ozen, 1987:272).

Sembolik etkilisimci Blumer, sembolik etkilesimi ii¢ baslik i¢inde incelemistir.
Mead’in Ogrencisi Blumer gore ilk olarak, “insanlar seylere karsi, seylerin
kendilerine ifade ettigi anlamlara gore tavir alirlar.”” Burada bireylerin seylere
yiikledikleri anlamlar farklilk gosterebilir. Ikinci olarak bu anlamlar, “birinin
mubhataplariyla olan etkilesimi’nden ¢ikmaktadir. Son olarak ise seylere yiiklenilen

anlamlarin yorumsal bir siiregte degisime ugradigini agiklar (Paloma, 1993:234).

Sembolik etkilesim yaklagimina gore aile bireyleri arasindaki iligkilerde rollerin
algilanma bigimleri ne kadar acik olursa karsilikli iletisimin de o derece yiiksek
kalitede olacagi 6n goriilmektedir. Sembolik yaklasim rollerin olusmasinda bireylerin
etkisini ¢cogaltma yoluna giderken, sosyal olgularin birgok alt bilesenini ihmal etmis
ve yapisal etkenlerin roliinli gézden kagirmiglardir. Bu yaklasimin merkezinde kisi
oldugu i¢in toplumsal kurumlarn Onemini anlamlandiramamis ve sembolik
etkilesimciler bu goriisleri sebebiyle elestirilere maruz kalmiglardir (Canatan ve
Yildirim, 2009:43-44).
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1.2.3.Catismaci Yaklasim Ac¢isindan Aile

Aile kavrami ¢atismaci yaklasima gore giic ve otorite basligi altinda incelenmelidir.
Aile kurumu bu yaklasim agisindan incelendiginde, aile icindeki bireylerin rol
dagilimi, bireyler arasindaki ¢atigma, ¢iftler arasindaki uyum ve siddet, aile i¢indeki
giic unsurlar ve bosanma olgusu baglaminda incelenmeye calisilmistir (igli,
1997:63).

Catismaci yaklasim agirlikli olarak, aile i¢inde goriilen ¢atisma ve rekabet iligkilerini
incelemeye calismistir. Bu yaklasima gore ailede, catisma ve rekabet iligkilerinin
altinda var olan kaynaklarin paylasimi ve bu paylasim asamasinda esitsiz giig
iligkileri kendini gostermektedir. Catigma kavrami, uzlagma, ittifak olusturma, ortak
karara varma gibi kavramlarla ifade edilmektedir. Catismaci yaklagsima gore ailede
giiclli olan bireyler ile gii¢siiz olan bireyler vardir. Burada giiclii olan bireyler daha
avantajhidir. Bu yaklasim, ¢atismayi incelemelerinde odak noktasi sectigi i¢in, aile ve
toplumdaki var olan sosyal diizeni, siireklilik ve istikrar1 ifade etmemesi yoniiyle

elestirilere maruz kaldig1 durumlar olmustur (Canatan ve Yildirim, 2009:40).

Catismaci yaklasimin var oldugu giinden beri toplum igerisinde bir¢cok alanda
kendini gostermistir. Ayn1 zamanda giliniimiizde de ¢atigmaci teoriyi kabul eden
goriiglerde olsa elestirildigi noktalar olmustur. Maruz kalinan elestirilerin basinda
grup i¢indeki bireyleri catigmanin bir iirlinii olarak goérmesidir. Bdyle olunca
toplumsal diizeni ve yapiyr agiklamakta yetersiz kalacaklar1 diisiincesi ile
elestirilmislerdir. Islevselci yaklasimda karsimiza ¢ikan tek yonlii dinamizm agi,
catigmaci teoride de varligini gostermektedir. Islevselci yaklasim gogunlukla uyum
ve denge kavramlarini ifade etmeye calisirken, degisme olgusunu g6z ardr ettigi ve

statik iliskilerle sinirl1 oldugu icin elestirilere maruz kalmstir (Igli, 1997:63).

1.2.4 Ekolojik Yaklasim Acisindan Aile

Ekolojik teoriye gore her insan ilk etkilesimini aile fertleri ile yasar. Sonrasinda ise
arkadas, akraba ve diger sosyal cevre ile iletisim igerisine girerek kisilik olusumunu
stirdliriir. Bu slire¢ icerisinde her insanin etkilesimi igeriden baslayarak disariya

dogru yol alir. Her birey bu gelisimi icerisinde sosyal kurumlar, sendikalar ve
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vakiflar, dernekler gibi kuruluslar vesilesiyle toplumsal yapidaki statiisiinii
belirlemeye devam eder. Goriildiigli lizere sadece ekonomik yapi bakimindan aile
incelenerek ailenin islevlerini simiflandirmak yeterli olmayacaktir. Ekonomik
boyutun beraberinde aile kurumuna bagli bir¢ok bilesen kendini gostermektedir.
Ekolojik yaklasimin iki temel varsayimi vardir. Bunlar; ilk olarak “organizma ve
sosyal varlik olarak insanin kendi gevresiyle etkilesim icerisindedir.” ikinci olarak
ise “insanin yasam ve gevre kalitesinin karsilikli olarak birbirlerine etki eder”
seklindedir (Canatan ve Yildirim, 2013:36). Ornegin; bir cocuk ilk yasamsal
deneyimini aile igerisinde 6grenir ve devaminda kisilik gelisimini sosyal c¢evresi ile
stirdiiriir. Bu siireg de zaman igerisinde bireyin i¢inde olan ekosistemde degisim ve
dontisiime sebep olur. Bu sayeyle her birey cevre ile iletisim halinde kisisel gelisim
stirecini tamamlar. Cocuk her gecen giin sosyal cevre ile etkilesime gecerek buradaki
roliinii yerine getirir. Boyle olunca ¢ocuk ailedeki kural otoritesini takip etmeye
calisir. Bu siire¢ igerisinde aile kurumu degisimle beraber yeniden revize edilir

(Canatan ve Yildirim, 2013:37).

1.2.5.Aile Sistemleri Acisindan Aile

Belirli amaca yonelik olarak bir araya gelen ve ortak hedefler i¢inde bulunan sisteme
verilen addir. Genel iliskileri agiklamak igin sistematik ve kuramsal bir teori
gelistirmeye ¢aligir (Sariaslan, 1984:51-52). Aile sistemleri aile kurumunu agiklarken
aralarinda uyum olan, dengeli bir yapiya sahip olan, degisime ve doniisiime ayak
uyduran bir kurum olarak ifade edilir. Aile i¢inde bulundurdugu bireyler ile islevsel
olarak uyum igindedir ve her uyumda degisim ve doniisiim goriilebilir (Icli,
1997:63).

Her bir sistemde o sistemi olusturan alt sistemler mevcuttur. Alt sistemler mevcut
sistemin bir islevi olarak var olurlar. Bu sistemler bir araya gelerek bir kalip sistem
olustururlar. Alt sistemler de farkli parcalarin bir araya gelmesiyle olusmaktadir

(Sariaslan, 1984:52).
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1.3.Aile Tiirleri

Aile tiirleri geleneksel aile ve ¢ekirdek aile olmak {izere iki ana baslik altinda
incelenir. Geleneksel aile; genis aile ve geleneksel genis aile seklinde bilinirken,
¢ekirdek aile ise; modern kiigiik aile, dar sehir ailesi, demokratik aile kavramlariyla
tanimlanmaktadir. Glinlimiizde halen karsilastigimiz geleneksel ve ¢ekirdek aile tipi,

degisime ugramakla birlikte varligin1 devam ettirmektedir (Demiray, 2003:220).

Geleneksel toplumda is boliimii gelismemis, iiretim basit bir bigcimde yapilmaktadir.
Bu basit iiretim bi¢cimine ragmen aile kendi ge¢imini saglayabilmektedir. Aile i¢cinde
agirlikl olarak biz bilinci ve kolektif biling hakimdir. Oncelik genel anlamda ailenin
ne istedigi ve arzuladigidir. Geleneksel geni aile yapisinda yashilarin otoritesi ¢cok
baskindir. Bir sey yapilacagi zaman agirlikli olarak yashilarin fikirleri alinmaktadir.

Yaglilar bu siirecte bilgi kaynagidirlar (Senol ve Erdem, 2016:37).

1.3.1.Geleneksel Aile

Aile kurumu yapis1 geregi statik olmaktan ziyade dinamik bir yapiya sahiptir. Bu
dinamik yap1 beraberinde degisimi de getirir. Aile kurumunun islevleri degisime
ayak uydurarak varligini devam ettirir. Geleneksel aile degisimle birlikte giiniimiize
kadar varligini siirdlirmiis ve siirdiirmeye devam etmektedir. Bu siire¢ zarfinda rol ve
fonksiyonlarinda farklilasmalar goriilmistiir. Teknolojik gelismelerle beraber tarim
toplumundan endiistriyel doneme gegisle beraber aile yapilarinda da degisiklikler
olmustur. Bu degisim genis aileyi etkilerken ayni zamanda c¢ekirdek aileyi de
etkilemektedir. Siire¢ igerisinde farkli sosyo-ekonomik yapilara sahip olan ailelerin
rol ve fonksiyonlarmin da farklilik gostermesi dogal bir siirectir. Her aile kendi
icinde bir biitiindiir. Boyle olunca her ailede farkli islevleri gérmek miimkiindiir
(Sezal, 2003:143).

Kirsal alanda yasayan genis aileler ¢ogunluklu olarak, karar alma fonksiyonu
erkeklerin ve aile igindeki biiyiiklerin oldugu, erkekler tarafindan evdeki biitgenin
paylasimi, genellikle anne-baba, amca, hala, yenge c¢ocuklar, biiyiik dede ve
babaanneden olusan birliktelikler olarak tanimlanabilir. Burada aktif ve baskin

karakter erkektir. Ciinkii kirsal alanda kadin ev ve tarla isleri ile ugrasirken, erkek
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hem tarla isleri hem de disaridaki hayat tizerinde s6z sahibidir (Avci, 2015:4). Genis
aile yapilarinda birden fazla ailenin bir araya gelerek bu aile yapisini olusturdugunu
gorebiliriz. Genellikle bu aile yapilarina kirsal alanlarda karsilasmak daha ytiksektir.
Kirsal aile yapisina uygun olarak kalabalik olmak bir avantajdir. Cok kisi ¢ok is giicli
demektir. Boylelikle bir is yapilacagi zaman ¢ok daha hizli ve kolay bir sekilde bu
aile tipinde yapilabilir. Aile i¢indeki insanlar birbirlerine kan bagi aracilifiyla
baghdirlar. Geleneksel aile tipinde iiretim agirlikli olarak toprak tarafindan
karsilanmaktadir. Boyle kalabalik bir aile tipi tam da bu {iretim bi¢imini karsilayacak
diizeydedir. Ge¢misten giiniimiize kadar gelen bu aile tipine halen rastlamak
mimkiindiir ve her ne kadar bun aile tipinin fonksiyonlar1 degisse de varligini

stirdiirmektedir (Topguoglu, 2010:27).

Geleneksel aile yapilarinda kolektif biling 6n plandadir. Bireyselcilik yok denecek
kadar azdir. Bu aile tipinde oncelik biz duygusudur. Disariya karsi her daim aile
tiyeleri biz duygusu ile fonksiyonunu yerine getirir. Genis ailede genellikle otoriter
bir yap1 vardir. S6z sahibi otoritedir ve agirlikli olarak ailenin kontrolii bu otorite

sayesinde saglanir (Bayer, 2013:105).

Genis aile yapisinda gelenek ve gorenekler ayni zamanda dini unsurlar baskin olarak
goriilmektedir. Evlenme sekilleri bu unsurlara baghdir. Ya da yeni dogan ¢ocuk
isimleri bu bilesenlerle 6zdesim halindedir. Aile ic¢indeki kararlarda geleneksellik
cok baskin olmakla beraber din kontrolii ¢ergevesinde varligini siirdiirmektedir.
Ulkemizin farkli bolgelerinde farkli aile yapilarim gérmek miimkiindiir. Geleneksel
genis aile i¢in toprak onemlidir ve evliliklerde de toprak boliinmesin diye igerden
evlilikler gérmek miimkiindiir. Buradaki amag var olan topragin o ailede kalmasidir.
Evlilik siirecinde de otorite sahiplerinin duygu ve diislincelerine gore hareket edilir.
Goriicti usulii evliliklerin goriildiigii bu aile tipinde evlenilecek kisileri de agirlikli
olarak aileler seger. Buradaki kriter aile yapilarindaki benzesiklik ve kiiltiir

paralelligidir (Unal, 2003:591).

Biz geleneksel aileyi, kirsal aile ya da genis aile olarak kaynaklarda gorebiliriz.
Sanayi Oncesi toplumlarda ve giiniimiiz toplumlarinda genis aile kavrami tarimla i¢
ige olan toplumlarda goriilmektedir. Genis aile; anne-baba, ¢ocuklar, dede babaanne,

ve diger akrabalarin ayni ¢at1 altinda yasamasiyla olusan bir aile tiirtidiir. Aile fertleri
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arasinda kan bagi s6z konusudur. Bu bag ile bireyler karsilikli olarak akrabalarma

kars1 sorumluluk sahibidirler (Bahar, 2009:151).

1.3.2.Cekirdek Aile

Cekirdek aile en basit tanimiyla, ayni ¢at1 altinda yasayan anne, baba ve ¢ocuklardan
olusan bir aile yapisidir. Agirlikli olarak sanayilesmenin goriildiigii toplumlarda
baskin olarak varligmmi slrdiirmektedir. Cekirdek ailenin farkli boyutlari
olabilmektedir. Ornegin; biyolojik problemlerden dolayr g¢iftler cocuk sahibi
olamayabilir. Bu durumda da bu ¢iftlerin olusturdugu aile tipi ¢ekirdek aile tipidir.
Yine benzesik bir yapiyla aile ¢cocuklarini evlendirmis ve bir ¢at1 altinda sadece kari
koca kalmis olabilir. Ayn1 zamanda eslerden birisi hayata gozlerini yumarsa, geriye
kalan esin ¢ocuklariyla ayni ¢ati altinda kalmas: da bu aile tipine girer (Sezal,

2003:140-141).

Gecgmisten gilinlimiize gelen aile yapisindaki farklilagsma sanayi toplumunda kendini
cekirdek aile olarak gostermektedir. Burada goriilen g¢ekirdek aile anne baba ve
evlenmemis cocuklardan olusmaktadir. Kentlesmeyle beraber genis aile yerini
cekirdek aileye birakmustir. Cekirdek aile tipinde otorite devlet elindedir (Ulken,
1943:173).

Sanayinin gelismesiyle beraber kdyden kente go¢ ¢ogalmis ve sehirde yeni bir aile
tipi, ¢ekirdek aile tipi varligini gostermeye baslamistir. Agirlikli olarak go¢ yapan
insanlar kirsal kesimden, genis aile tipinden gelmektedir. Genis aile yapisindaki
kadinin gorevleri sehirde goriilen ¢ekirdek aile yapisinda artis gostermistir. Kadin da
artik is hayatina girmis, evin disinda maddi kazang elde ederek i¢inde yasadig aileye
destek olmaya baslamistir. Bu da ¢ekirdek aile igerisinde kadma yeni bir rol

istlenmesini saglamistir (Topguoglu, 2010:28).

Genis aileden evirilen c¢ekirdek aile yapisinda ¢ocuk sayisin da azalma da
goriilmektedir. Cocuk sayisindaki azalma yasam standartlarinin da g¢ekirdek aile
icerisinde farklilastigini gostermektedir. Ayni1 zamanda genis aile akrabaliklarinda

uzaklasmak da cocuk sayisindaki azalisin bir gostergesidir. Kadinin ¢alisma
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hayatindaki yeri neticesiyle az ¢ocuk sahibi olmak istemesi normal karsilanmaktadir

(Avci, 2015:4).

Cekirdek aileyi bagimsiz ¢ekirdek aile ve baglantili ¢ekirdek aile olarak iki baslik
altinda inceleyebiliriz. Ulkemizde daha ¢ok baglantili ¢ekirdek aile yapist
gorilmekte iken, bati1 toplumlarinda agirlikli olarak bagimsiz c¢ekirdek aile yapisi
goriilmektedir. Baglantili aile yapisinda akrabalar c¢ekirdek aile igerisindeki
problemleri ¢ézmede miidahil olurlarken, bagimsiz c¢ekirdek ailede boyle bir

fonksiyon s6z konusu degildir (Sezal 2003:140).

Genis aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisina gegisle beraber aile iiyelerinin rol ve
islevlerinde farkliliklar goriilmiistiir. Geleneksel ailede kadin ev isleri ve ¢cocuklarla
ilgilenirken, c¢ekirdek aile yapisina gecildiginde kadinin is hayatina baglamasi ve
beraberindeki sorumluluklar ona bulundugu aile i¢inde séz sahibi olma hakkini
tanimistir. Cekirdek aile igerisinde roller paylasilir hale gelmistir. Eger ciftler
calistyorsa ev islerini paylasir hale gelmislerdir. Bu da gosteriyor ki dinamik olan
aile varligim sirdiirmek igin degisime ayak uydurmak durumundadir (Bahar,

2009:151-152).

1.4.Ailenin Toplum I¢indeki Yeri: Roller ve Islevleri

1.4.1. Toplumsal Roller Edinilmesi

Aile i¢inde edinmeye basladigimiz roller, toplum icinde de dogal bir siire¢ olarak
varhigim1 gostermektedir. Toplum icerisinde farkli rolleri bulmak miimkiiniidiir ki bu
roller toplum tarafindan olusturulmus ve toplumu olusturan bireylere yiiklenen
olgulardir. Rollerin temeli ailede baglamakla beraber toplum igerisinde varligini

surdirmektedir

Bu rolleri su sekilde maddelendirebiliriz:

e Annelik
e Babalik
e Akrabalik
e Cocukluk
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e EsOlma

e Ev Kadmhg

e Mesleki Rol

e Ebeveynlik

e Vatandashik

¢ Kendini Gergeklestirme (sanat, spor vb.) (Sezal, 2003:144).

Bu rolleri kisa bir ifadeyle tanimlayacak olursak su sekilde ifade etmemiz dogru

olacaktir. Sezal bu rolleri su sekilde agiklamaktadir (Sezal, 2003:145-146):

Es Olma: insanlar kendilerine yakin hissettikleri insanlarla bir ¢at1 altinda yasamak
istediklerinde toplumun kabul gormesi igin evlenmeleri gerekir. Bu evlilik
igerisindeki bireylerin karsilikli olarak eslerine sadik olmasi ve es gorevlerini yerine
getirmesi toplum tarafindan beklenen bir durumdur. Giiniimiizde ayn1 evde evli
olmadan yasayanlar i¢in de es kavrami kullanilsa bile aslinda evli olan c¢iftler i¢in

kullanilmaktadir

Ev Kadinhg@:: Bazi durumlarda kiictiltiilmiis bir rol olarak goriilse de ev kadinlig
aile icinde 6nemli bir yere sahiptir. Ev kadinlig1 glinlimiizde ¢ok fazla tartigilan roller
arasindadir. Kimisi bu rolii bir meslek grubu olarak kabul ederken kimisi kadinin
gorevi olarak kabul etmektedir. Ev kadinligi bazen de kadinin kazandigi diger

unvanlar ile de kullanilmaktadir.

Mesleki Rol: Genis ailelerde mesleki rol sadece erkege yiiklenirken giiniimiizde
daha ¢ok hem erkege hem de kadina yliklenmektedir. Bu rol aile disinda yerine
getirilmektedir. Cekirdek ailede mesleki rol hem kadin adina hem de erkek adina
kullanilmaktadir.

Annelik: Hem genis aile tipinde hem de ¢ekirdek aile tipinde goriilen ve toplum
tarafindan kabul gérmiis olan annelik rolii en fonksiyonel roldiir. Annelik rolii
kadinin en kutsal rolidiir ve kadin bu rolii ile toplum igerisinde ayricalik
kazanmaktadir. Anne olmak ve bu roliin getirdigi islevleri yerine getirmek biiyiik bir
sorumluluk ister.

Baba Rolii: Aile igerisinde erkeklere yiiklenilen bir fonksiyon olan babalik rolii
onemli bir yere sahiptir. Babalik rolii evli ¢iftler arasinda kullanilan ve genellikle

¢ocuk sahibi olan erkekler i¢in kullanilir.
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Ebeveynlik Rolii: Mutlu birliktelikler i¢in bir araya gelen c¢iftlerin kazandig1 bir
roldiir. Bu rol sadece ailenin oldugu ortamda goriilmektedir.

AKkrabalik Rolii: Akrabalik rolii de toplum igerisinde degisim siireci ile kazanilan
roller arasinda yer almaktadir. Evlilikle beraber akrabalik baglari ¢ogalir. Bu rol
ancak ailenin var oldugu durumlarda bas gosterir. Akrabalik, hem anne hem de baba
tarafinda olan bireyleri kapsamakla beraber genel kabul gormiis roller arasinda yer
almaktadir.

Vatandashk Rolii: Her bireyin hayatimi siirdiirme alani toplumsal yapidir. Toplum
icinde var olan her birey toplumun kural ve sinirliliklarini yerine getirmek
durumundadir. Her insan aile igerisinde toplumsal rolleri 0grenir ve sonrasinda
toplum icerisinde 6grendigi bu rolleri yerine getirir.

Kendini Gerceklestirme: Her insan bir aile icerisine dogar. Ilk olarak etkilesime
gectigi fertler aile bireyleridir. Bu siire¢le beraber insan kendini bulmaya baslar.
Toplum igerisindeki kiiltiir, gelenek, gorenek ve sosyal davraniglart Ogrenerek

kendini ger¢eklestirme miicadelesi verir.

Her aile i¢inde bulundurdugu bireye toplumsal rolleri kazandirmak durumundadir.
Bu kazandirilan roller sayesinde toplum igerisinde bir denge olusur ve bu dengeye en

onemli katkiy1 saglayan ailedir.

1.4.2.Ailenin Islevleri

Aile toplumsal kiiltiirii nesillere aktarirken kisileri toplumsallagmaya hazirlayan bir
gruptur. Saglikli bir toplum i¢in saglikli bireylere ihtiya¢ vardir, saglikli bireyler de
saglikli toplumlar icerisinde yer almaktadir. Aile igindeki fertlerin saglam kisilik
olusturulmasinda ebeveynlerin biiyiik bir gorevi vardir. Eger ebeveynler bu gorevini
yerine getirirlerse, bireyler topluma kazandirilmis sosyal varliklar olacaktir. Saglikli
bir egitim siireci ile beraber bireyler kendiliklerini olusturup topluma fayda

saglayabilirler (Semin, 1964:19).

Toplumun devamlilig1 i¢in ailenin en temel fonksiyonlarinda biri neslin devamliliginm
saglamaktir. Aile, fertlerinin barinma ve koruma ihtiyacin1 karsilayarak kisilere bir
hayat standardi kazandirir. Ailenin fonksiyonlarindan bir digeri ise toplumsallasma

ve toplumsal statii saglama unsurudur. Ebeveynler toplumsal normlar1 gelecek nesle
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aktarirlar. Bizler ailelerimizin toplumsal statiilerini aliriz. Bu baglamda ailenin bir

diger fonksiyonu ise cinsel davraniglarin 6gretilmesidir (Bozkurt 2009:261).

Gegmise doniip bakildiginda ailenin fonksiyonlar1 ve gorevleri degisiklik gosterse
bile, toplumu olusturan fertlere ilk egitim aile icerisinde verilmektedir. Aile yapisal
olarak farkli degisikliklere ugrasa bile bu en temel gorevini yani aile ig¢indeki
bireyleri egitme, gelistirme ve yetistirme fonksiyonu tarihin her siirecinde yerine

getirmistir (Erdogan, 1976:7).

1.4.2.1 Biyolojik islev

Ailenin iglevlerinin basinda biyolojik islev gelmektedir her seyden oOte neslin
devamini saglamak, toplum i¢in vazge¢ilmez bir durumdur. Her insan i¢ine dogdugu
aile igerisinde temel barinma ihtiyaci, korunma ihtiyaci, yeme-icme ihtiyaci gibi
islevler ailesi tarafindan gergeklestirilir. Bu siire¢ bebeklik donemiyle baglayarak
ergenlik donemine kadar siirmektedir. Biyolojik islev giinimiizde her ne kadar huzur
evleri ve ¢ocuk siginma evleri tarafindan karsilanmaya calisilsa da yetirince verim
allmamamaktadir. Buralarda yetisen ¢cocuklarin biyolojik ihtiyaglar1 kurum tarafindan
saglansa bile cocuklarin kisisel gelisiminde birtakim sorunlar ortaya ¢ikabiliyor. Her
birey aile icerisinde ihtiyaclar1 karsilanirken ayni zamanda psikolojik bir doyum
saglamaktadir. Aile igerisinde yetisen cocuk kisilik gelisimini en yiiksek diizeyde
saglayabilmektedir (Topguoglu, 2010:26).

Evlilik toplum tarafindan kabul gérmemis cinsel davranislarin mesrulastirilmasidir.
Evlilik igerisinde yer alan biyolojik islevlerin basinda cinsel giidiiyli doyurmak
gelmektedir. Esler karsilikli olarak uyum igerisinde cinsel doyum saglamaktadirlar.
Evlilik sayesinde cinsel doyum mesru yollar ile gergeklesir. Bu baglamda ¢ocuk

yapmak, yetistirmek ve neslin devamim saglamaktadir (Ozgiiven, 2001:19-20).

Her birey kurdugu aile ile niifusun artigini saglamakta ve soyunun devamini
getirmekle birlikte kendi cinsel ihtiyacimt da mesrulagtirmaktadir. Evlilik akti
sayesinde biyolojik islev yasal bir boyut kazanir ve aile icerisinde bu islevin getirdigi
gereksinimler karsilanir. Toplumsal diizenin korunmasi ve toplumsal dengenin

saglanmasi acgisindan mesru olmayan birliktelikler yerine yasal yollar araciligiyla

19



kazanilan birliktelikler var olmalidir. Evlilik dis1 ¢ocuk yapmak toplumun normlarina
aykir1 bir davranig bigimidir. Yasal yollarla kazanilan evlilik sorumlulugu toplum
icerisinde Kkiiltiirel oOgelere iliskin olarak kendini goOstermekle beraber toplum
igerisinde kazanilan statii ve rolleri mesru olarak yerine getirmektedir (Bilgili,

1993:8).

Kadin ve erkegin yasamsal ihtiyaglar1 olan cinsel iligkinin toplumsal normlar
acisindan kabul gérmesi ile aile kurumu olusur. Ciftler bu vesile ile bu ihtiyaglarini

aile igerisinde karsilarlar (Ozgiiven, 2001:2).

1.4.2.2.Psikolojik Doyum Saglama islevi

Aile igerisinde en onemli kazandirilan islevlerden biriside psikolojik doyum saglama
islevidir. Aile i¢cinde bulundurdugu bireylere sevgiyi asilamakta, saygi duygusunu
vermekte, anne-baba ve c¢ocuklar arasindaki giiveni saglamaktadir (Avsaroglu,
2011:285).

Psikolojik islev sayesinde insanlar aile fertleri arasindaki duygusal bagi
olusturmaktadir. Bebek olarak diinyaya geldigimiz aile igerisinde ihtiyaclarimiz
karsilanirken gercek anlamda kisilik gelisimi olabilmesi i¢in fizyolojik ihtiyaglarinda
aile icerisinde karsilanmasi gerekir. Anne baba arasindaki iliski ¢ocugun iigiincii
ebeveynidir. Eger anne baba arasinda sevgi dolu, giiven temelli, sayg1 ¢er¢evesinde
bir iligki var ise ¢ocuk bu davraniglari rol model alarak kendi hayatina ¢eker. Yani
cocuk; iyiyi-kotiiyii, doruyu-yanlisi, sevgiyi-saygiyi toplumun en temel yapi tasi olan
aile igerisinde kazanir. Cocugu disaridaki soguk ortamdan aile sicakligina ¢gekmekte

ebeveynlerin en temel gorevidir (Kir, 2011:386).

1.4.2.3.Ekonomik islev

Aile ekonomik islevi sayesinde, aile iiyelerine maddi destek saglamaktadir. Uretim
ve tiikketim olgusu ekonomik islev sayesinde aile iiyelerine aktarilir. Aile iiyeleri
ekonomik sorumluluklarmi ilk olarak ebeveynlerinden alirlar. Kazancglarin1 dengeli
bir sekilde kullanma ve hayatindaki kazan¢ ddngiisiinii bir standarda bindirme

konusunda aileye biiylik gorev diiser. Neredeyse i¢ine dogdugumuz aile ergenlik
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stirecimize kadar hatta sonrasinda bize ekonomik anlamda fikir ve destek saglarlar

(Kir, 2010:145).

Ailenin en temel islevleri arasinda yer alan finansal ihtiyaglarin giderilmesi islevi
zaman igerisine yayilarak kazandirilir. Finansal ihtiyacin kargilanmasinda geleneksel
genis aile yapilarinda otorite olan erkek bu ihtiyact karsilarken, sanayinin
gelismesiyle birlikte geleneksel genis aileden ¢ekirdek aileye evirilen, bdylelikle
kadinin yeni bir statii kazanmakla birlikte yani ¢caligma hayatina girmesiyle birlikte
finansal destek giinlimiizde hem erkek hem de kadin tarafindan saglanmaktadir
(Topguoglu, 2010:26). Ev igerisinde finansal paylasimin saglanmasi gelir ve gider
dengesinin kurulmasi ekonomik islevin en temel fonksiyonudur (Avsaroglu,

2011:285).

Geleneksel toplumlarda ekonomik denge aile igerisinde insan giiciine dayanmaktadir.
Insalar bedensel giiglerini kullanarak, avcilik ve toplayicilik yaprak gecimlerini
saglamiglardir (Erden, 1998:88). Aile igerisinde bir tiiketim s6z konusudur bu
tilketim ise yine aile iiyeleri tarafindan iiretim ile saglanmaktadir. Cekirdek aileler
icinde bu boyledir. Kazang aile iiyeleri arasinda elde edilir yine aile iiyelerinin
ihtiyaglar1 karsilanmasi i¢in harcanir. Aile igerisinde ekonomik sistem bu sekilde

varhigini devam ettirmektedir (Ergiin, 1987:40).

Ekonomik islev ayn1 zamanda ciftleri bir araya getiren, aile biitiinliigiinii saglayan,
aile lyelerinin yasam standartlarin1 belirleyen, neslin devamlilif1 i¢in vazgegilmez
olarak adlandirilan fonksiyonlarin basinda gelmektedir. Ekonomik isbirligi her

toplumda karsimiza farkl sekilde ¢ikabilmektedir (Ozgiiven, 2001:2).

1.4.2.4.Toplumsal Islev

Toplumun en kii¢iik yap1 tasi ailedir. Aile igerisinde etkilesim siirecine giren birey
topluma kazandirilarak, toplum igerisinde sosyal becerileri yerine getirerek kendi
kisilik gelisimini en {ist diizeyde yasamaktadir. Bu islevi en iyi yerine getiren aile

kurumudur (Acar, 1990:22-23).

Cocuklar toplumsal kurallar1 ve kendi bireysel gelisimlerini aileden ogrenirler.

Aileler ¢ocuklara bu egitimleri bazen farkinda bazen de farkinda olmadan verirler.
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En temel ihtiyaglardan olan; tuvalet egitimi, cinsel roller aile tarafindan kazandirilir.
Bunun yaninda sevgi, saygi gibi duyusal kavramlar aile tarafindan kazandirilir.
Cocuk toplumla etkilesim halinde oldugu ig¢in ister istemez toplumdan etkilenir

(Tezcan, 1985:159).

Her birey diinyaya geldigi andan itibaren ilk olarak aile i¢inde uyum kurma ve
davraniglarint sekillendirmeye baslar. Bu siire¢ icerisinde toplumsallasma genis bir
zaman igerisinde gerceklesmektedir. Kisi aile icerisindeki Ogretileriyle beraber
toplum igerisindeki sosyal kimligini belirleyerek, topluma fayda saglayarak toplumla
i¢ci ice yasaminm siirdiirmektedir. Durkheim toplumsallasma olgusunu ilk kullanan
arastirmaci olarak bilinir. Metotlu ve metotsuz toplumlagma olarak toplumsallasmay1
iki alt baslikta tanimlamigtir. Okullardaki verilen egitimle ger¢eklesen
toplumsallasma metotlu toplumsallasma iken, toplum icinde spontane gergeklesen

toplumsallagsmayi, metotsuz toplumsallagsma olarak tanimlamistir (Ergiin, 1987:35).

Her birey toplumsallagsma siireci i¢inde kendini gdstermektedir. Toplumsallasma ise
kisinin i¢inde yasadigi toplumun gelenek ve goreneklerini, kiiltiirel degerlerini
ogrenerek, toplum i¢indeki roliinii belirleyip, sosyal bir kimlik kazanarak topluma
fayda saglar hale gelir. Ayn1 zamanda toplumun bir ferdi olarak varligin1 devam

ettirir (Erdogmus, 1976:102).

1.4.2.5 Kiiltiirel islev

Kiiltiir gegmisten gilinlimiize kadar var olmus ve nesiller araciligiyla aktarimi
saglanmis dinamik bir yapidir. Her birey diinyaya geldigi andan itibaren igine
dogdugu ailenin, i¢inde yasadigi toplumun kiiltiiriinii 6grenmektedir. Her davranis
once aile sonrasinda ise toplum igerisinde Ogrenilir. Kiiltiir siirekli olarak aktarim
stirecindedir ve ayn1 zamanda bu siire¢ i¢gerisinde degisim ve doniisiime ugramaktadir

(Ozgiiven, 2001:3).

Diinyaya gelen c¢ocuk ilk olarak ailesi ile iletisime girer. Bu siiregte ailesinin
ogrendigi dili 6grenir. Her toplum canli bir mekanizma gibi varligini siirdiirmeye
caligmaktadir. Toplumsal yapiy1 olusturan unsurlarin basinda da kiiltiir gelmektedir.

Kiiltiirii olmayan ve degisime ayak uyduramamis toplumlar varligini siirdiiremezler.
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Kiiltiir toplum igerisindeki diizen ve dengeyi saglayarak toplumun dinamik yapisini
korumaktadir. Toplumsallagsma evresinde kiiltiir aktarimi aile i¢inde énemli oldugu
gibi aile disindaki kurumlarca da 6nemlidir. Cocuklar i¢in aktarim siirecinde hem
aile hem de aile disindaki kurumlarin 6nemi goz ardi edilemez. Aile ¢ocuga ilk
olarak aidiyet duygusu verir ve ona kars1 bir giiven olusturur. Kiiltiirel islevler aile
icerisinde birincil kisiler vesilesi ile aktarim siirecine girmektedir. Deger ve

normlarin aktarim siirecinde informal egitim her daim s6z konusudur (Kir,

2010:142).

1.4.2.6.Egitim Islevi

Formal egitim aile diginda verilirken informal egitim aile iginde verilmektedir. Her
insan hayat1 boyunca siirekli olarak egitimin igerisinde yer almaktadir. Cocuk aile
icinde ve cevresinde norm ve degerleri 0grenerek yasamini devam ettirmektedir.
Egitim islevi hem ailede hem de sosyal ¢evrede ¢cok onemlidir. Her ¢ocuk kisilik
gelisimine aile i¢inde baslar ve bu siire¢ icten disa dogru devam eder. Bu siireg

icerisinde aile bireyleri sosyalleserek topluma kazandirilir (Topguoglu, 2010:27).

Her bireyin egitiminde i¢ine dogdugu aile sorumludur. Ilk olarak aile cocugun egitim
siirecini baglatir. Aile bu egitim siirecini baslatarak cocugu hayata hazirlar ve

topluma fayda saglayan bir birey haline getirir (Gokge, 1990:218).

Zaman igerisinde egitimin islevinde de degisiklikler olmustur. Ancak ailenin egitim
gorevi her daim devam etmektedir. Ailede atilan egitimin temeli devaminda sosyal
gevre ve toplumla saglanir. Her kiiltiiriin kendine 6zgii bir formu vardir ve ¢ocuk aile
icinde oturup kalkmayi, iyiyi kotiiyli, dogruyu yanlis1 6grenir. Ailenin bilingli olmasi
cocuga verilecek egitimin de kaliteli olmasi durumunu getirir. Ailenin yapisi ve

sosyo-ekonomik seviyesi ¢cocuk egitiminde dnemli bir yere sahiptir (Kir, 2011:395).

1.5.Ailede Parcalanma ve Dagilma

Her evlilik mutlu bir birliktelik kurmak ve bu mutlu evliligi slirdiirme diisiincesi ile

baslar. Bizler her ne kadar problemsiz bir evlilik kurmaya caligsak ve bu evliligi
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problemsiz bir sekilde siirdiirsek de zaman igerisinde istenilmeyen durumlarla
karsilasabiliyoruz. Her canli mekanizma gibi aile de dinamik bir yapiya sahiptir.
Stire¢ icerisinde karsilasilan problemler neticesinde aile pargalanmaya, dagilmaya
gidebilir. Bu durumda eger aile i¢cinde ¢ocuk varsa, cocuklar {izerinde de etkisini

belli etmektedir (Sezal, 2003:160).

Sik1 baglarla birbirine baglanmuis ¢iftlerin bile hayat icerisinde ayr1 diistiigii durumlar
olmustur. Sadece bosanma olarak degil, eslerden birinin vefat etmesi ve farkli
nedenlerle c¢iftlerin anlasamamasi da ailenin dagilmasia sebep olabilmektedir.
Ailedeki parcalanma ii¢ sekilde kendini gostermektedir. ilk olarak bosanma, ikinci

olarak ayrilma ve son olarak 6liim bir par¢alanma durumudur (Sentiirk, 2006:59).

Her gecen giin yeni bir yuva kuruluyor ve bu da her gecen giin kurulan yuvalardaki
par¢alanmalarin artabileceginin bir gostergesidir. Evlilik, yuva kurmak, aile olmak
cok giizel bir durum olmakla berber, ayrilik ve dagilmalar ise o denli istenilmeyen ve

toplum tarafindan uyumsuzluk problemi olarak adlandirilan bir eylemdir.

1.5.1.0liim

Ailenin dagilmas1 ve parcalanmasinda etken olan faktdrlerden birisi de 6limdiir.
Oliim siirecinde aile fertlerinin serbest iradesi yoktur. Her canli bir giin 6liimii
tadacaktir. Eger olim bir aile icerisinde ise bu durum aile iyelerini derinden
sarsabilmektedir. Oliim siirecinde ailenin giiclii olmasi, aile {iyelerinin farkindalik
diizeyinin yiikksek olmast bu silireci daha 1iyi sekilde kontrol halinde
atlatabileceklerinin gostergesidir. Genellikle aile i¢ine gelen Oliim aile fertleri
arasinda dagilmayr ve parcalanmayi tetiklemektedir (Horton-Hunt, 1988; Selfe,
1987°den akt. Sezal 2003:161)

1.5.2.Terketme

Zaman igerisinde beklentilerin karsilanamamasi durumunda aile fertlerinden
annenin, babanin ya da ¢ocuklardan birinin ortamdan uzaklagmasini terketme olarak

tanimlayabiliriz. Aile i¢inde kopma gecici ya da stirekli olabilmekle beraber, eger
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kopma erkek ya da kadin tarafindan gerceklestirilmigse ve kopma zaman olarak
uzuyorsa bu bosanmay1 tetikleyebilmektedir. Toplumumuzda erkegin terketme
davranig1 normal karsilanirken, kadinin terketme davranis anormal karsilanabiliyor.
Her ne sekilde olursa olsun terketme aile icinde pargcalanma ve dagilmayi

tetiklemektedir (Horton-Hunt, 1988; Selfe, 1987 den akt. Sezal 2003:161)

1.5.3.Bosanma

Bosanmanin olmadigi tek durum evlenmemekten gecer. Diger tiirlii bosanma her
ailede ve her evlilik tiirlinde goriilebilecek bir durumdur. Bosanma konusu genis bir
baslik oldugu i¢in bunun farkli farkli tanimlarini yapmak miimkiindiir. Bosanma
psikolojik, sosyolojik, ekonomik olarak bireyleri etkileyebilmektedir. Her iilkede
bosanma goriilebilmektedir ve her {ilke vatandaslari adina bosanmay1 onlemek ve
toplumsal biitiinii saglamak igin degisik ¢dziim yollar1 iiretmektedir. Ulkemizde de
bu konuyla alakali farkli ¢calismalar yapilmaktadir. Burada 6nemli olan bosanmaya

sebep olan faktorleri giin yiiziine ¢ikarmaktir (Dogan, 2016:922).

Her evlilik mutlu bir birliktelik i¢in kurulur. Ancak evliligin siirdiiriilemez bir hal
alamsinda bir bosanma olgusuyla karsilagabiliyoruz. Geg¢misten giiniimiize kadar
farkl1 bolgelerde bosanma istenilmeyen bir durumdur. Ciinkii bosanma bir
parcalanmadir, ¢linkii bosanma bir toplumsal problemdir. Farkli dinler bosanma
durumunu farkli farkli sekillerde ifade etmislerdir. Bosanma toplum igerisinde
stirecle berber farkli boyutlarda karsimiza ¢ikmaktadir (Horton-Hunt, 1988; Selfe,
1987°den akt. Sezal 2003:161).

Bosanmanin ortaya ¢ikmasinda bir¢ok unsur vardir ve bu unsurlar zaman igerisinde
degisiklik gostermektedir. Bosanma durumu erkek ve kadma farkli haklar
tanimaktadir ve aym1 zamanda bu haklar da toplumdan topluma degisiklik

gosterebilmektedir (Marshall, 1999:79).

Toplum var oldugu siirece aile de varligim1 devam ettirecektir. Toplumlar varligini
devam ettirmek icin evliligi 6nemsemektedirler. Boyle dahi olsa bazi evlilikler
bosanmaya gitmektedir. Bosanmadaki yiikselisi su maddelerle agiklayabiliriz (Bahar,
2009:155-156):
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Artan bireysellesme: Zaman gectikce aile yapisinda farklilagmalar
olmaktadir. Bu farklilagmalarin bagsinda da bireysellik gelmektedir. Aile
fertleri giinlimiizde daha az birlikte zaman gecirmekte ve daha ¢ok bireysel
yasamaktadirlar. Insanlar aile i¢inde zaman gegirmekten daha c¢ok disarida
zaman gecirmeyi daha degerli goriir hale gelmistir. Hatta aile i¢indeki o

kisacik zaman diliminde bile fertler telefonla ilgilenmektedir.

Romantik askin sonu ermesi: Ask evliligi yapilarak kurulan ailelerde, agskin

bitmesiyle berber ciftler kendilerini ve eslerini sorgular hale gelmislerdir.

Kadinin Erkege bagimliliginin azalmasi: Kadmin is hayatina girmesiyle
berber, kadmin erkege olan bagimliligir azalmistir. Belki ge¢miste ekonomik
nedenlerden dolayr mutsuz evlilikler devam ediyordu ancak giliniimiizde
kadinlar yasadiklar1 mutsuz evlilikleri yiiriitemiyorlarsa ayrilma durumu

tercih edebiliyorlar.

Gliniimiiz evliliklerinin daha stresli olmasi: Hayat standartlar1 geregi ¢iftlerin
calismasi ve ev igindeki gorev dagilimmin problem olmasi esler arasindaki

uyumsuzlugu artirmaktadir.

Bosanmanin toplumsal olarak kabul edilebilir hale gelmesi: Gilinlimiizde
cokga rastladigimiz bosanma evresi artik toplum tarafindan normal

karsilanmaktadir.

Bosanmaya iliskin prosediirlerin yasal olarak kolaylastirilmasi: Boganmanin
agirlikta olmasi sebebiyle, bosanma ile ilgili yasal diizenlemeler bu siireci

kolaylastirabilmektedir.

Her iki ciftte calisiyorsa ve kariyer onlar i¢in ¢ok Onemliyse, arastirmalara gore

bosanma oranin bu durumda daha fazla yiikseldigini gostermektedir (Macionis
2001:477°den akt. Bahar 2009:156).

1.6.Aileye Alternatif Yasam Bicimleri

Gecmisten gelecege dogru ilerledikce toplumsal bir degisim ve doniisiim yaganmakta

ve bunun beraberinde yeni kurumlar ortaya ¢ikmaktadir. Yeni kurumlar aile kurumu

ile iligki icerisinde olmakla beraber, farkli islevleri de beraberinde getirmektedir.
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Amerika’da yapilan arastirmalara gore aile giin gectikge kalibin1 degistirmektedir.
Evlilik kurumu vyerini birlikte yasamaya birakmistir. Anne baba arasinda bir
kurumsal bag olmadan da aile olarak yasamak yeni bir degisimin belirtisidir. Hane
durumu yerini ¢iftlerin birlikte yasamlaria birakmis, yeni bir yasam stili hayatimiza

girmeye baslamistir (Tolan, 1996:222).

1.6.1. Tek Ebeveynli Aile

Anne ya da babanin evden ayrilmasi durumunda anne ya da babanin tek basina
cocugun ihtiyaclarin1 kargilamasi durumudur. Genellikle tek ebeveynli aileler
bosanma, ayrilik ya da 6liim sonucunda ortaya ¢ikmistir. Anne ve babanin oldugu
aile gibi tek ebeveynli ailede de anne ya da baba ¢ocuklarinin yeme, i¢gme ve barinma

gibi temel ihtiyaclarini karsilamak durumundadir (Boylu ve Oztop, 2013:207).

Genellikle gelismis iilkelerde anne ve babanin ayrilmasi durumunda ¢ocuklar anne
ile yagsamaya devam etmektedir. Tek ebeveynli ailenin sayisini evlilik disinda yapilan
cocuk etkilemektedir. Yasam kalitesi ve beklentisi acisindan kadin ve erkek
incelendiginde karsimiza su sonug¢ ¢ikiyor; kadinlar bir nebze de olsa erkeklere
oranla daha fazla beklenti igerisinde olabiliyorlar. Giin gegtikce aile i¢cindeki erkek
nifusunun Olimle azalmasi, kadimin sorumluluklarinin artmasini beraberinde
getirmektedir. Ayni sekilde kadmlarin 6liimleri de erkeklerin sorumluluklarinin

artacagini gostermektedir (Kasapoglu ve Karkiner, 2011:38).

Yapilan aragtirmalara gore kadinlar tek basina kaldiklarinda ilk etapta ¢ocuklarina
kars1 kendilerini eksik hissettiklerini belirtmiglerdir. Ayn1 zamanda kadinlar1 bu
eksiklige ya da endiseye iten sebeplerin basinda ekonomik problemler gelmektedir.
Yine ¢ocuklarin sosyal ¢evre ile yasamak durumunda kalmasinda {izerlerine diisen
gorevi yerine getirmekte zorlandiklarin1 ifade etmislerdir. Cocuklarin disarida
karsilasmig olduklar1 problemleri ¢cozmede yalniz basina kalmislardir (Fevzioglu ve

Kuscuoglu, 2011:98).

Bu ve bunun gibi problemlerle karsilasan kadinlar kendilerini yalniz hissetmekte ve
bu siireci yonetmekte zorlandiklarini ifade etmislerdir. Erkekler ise yalmiz kaldiklari

donemde duygusal anlamda kendilerini ¢ocuklarina kars1 yetersiz hissetmislerdir. Bu
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da gosteriyor ki duygu boyutu agirlikli olarak aile igerisinde kadin tarafindan
karsilanmaktadir. Bu siirecte erkekler ¢ocuklarini tek bagina nasil biiyiitebileceklerini
diisinmekte ve bu konuda kaygilanmaktadir. Ekonomik anlamda babalar
¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilayabileceklerini diisiiniirken, psikolojik anlamda ve
fizyolojik anlamda kendilerini eksik gordiiklerini belirtmislerdir. Bu siire¢ igerisinde
erkekler eslerini kaybettiklerinde hissizlestiklerini belirtmisler ve bosanmayla ayrilik
sonucunda ise 6fkeli ve kizgin olduklarini ifade etmislerdir. Ayn1 zamanda ayrilan ya
da bosanan erkekler daha c¢ok sosyallesen aglar1 ile hayatlarin1 daha ozgiirce
yasayabildiklerini belirtmistir. Bazi sorumluluklarin erkekten alinmasi onu

rahatlanmis ve 6zgiir bir karakter yapmustir (Fevzioglu ve Kusguoglu, 2011:99).

1.6.2.Uvey Aile

Uvey aile kavraminim birgok tanimi vardir. Anne veya babadan birinin {ivey olmasi,
bosanan ciftlerin tekrar evlenmesinden ortaya cikan durumlar, insanlarin evlat
edinmeleri de {ivey ailenin bir pargasidir. Birden ¢ok tanimi oldugu igin
toplumumuzda {ivey ailelerin sayis1 azimsanmayacak kadar olup giin gectikge artis

gostermektedir (Kasapoglu ve Karkiner, 2011:48).

Gilintimiizde genellikle kentsel niifusun fazla oldugu bdlgelerde bosanmalar bir
gelenek haline gelmistir. Bu durumda toplumumuzdaki iivey aile oranini arttirmakta
ve bunun cogalmasina sebep olmaktadir. Uvey aile bosanan ciftlerin tekrar
evlenmeleri ve bu birliktelige de cocuklarmi da dahil etmeleriyle olusan aileye
denmektedir. Uvey ailelerin getirdigi bircok akrabalik kavrami da vardir; iivey anne,
iivey abi, livey bliylikbaba bunlardan bazilaridir. Yeni aile yeni akrabaliklar

beraberinde getirmektedir (Canatan ve Yildirim, 2011:80).

1.6.3.Birlikte Yasama

Birlikte yasama kavrami resmi nikahi olmayan yetigkin bireylerin bir aileymis gibi
ayni evde yasamalaridir. Evlenmeyen kadin ve erkeklerin siirdiirdiigii bu iliski
genellikle kisa siireli olmaktadir. Kadinlarda birlikte yasama egilimi daha fazladir.

Birlikte yasayan insanlarin ¢ogunlugunu hi¢ evlilik yapmamis, bosanmis bireyler

28



olusturmakta bu bireyler ayn1 ortamlar1 paylasip genellikle ayni yas kategorisindedir.
Kisa siiren bu iliskiler belirli bir zamanin iistiine ¢ikinca siirdiiriilmesi giiclenmekte

sonu evlilik veya ayriliklarla bitmektedir (Canatan ve Yildirim, 2011:80).

Gelismis tilkelerde birlikte yasama kavarami yaygin olarak goriilmektedir. Bati
toplumlarina ait olan birlikte yasama durumu onlar i¢in evlilige bir 6n hazirlik olarak
diisiiniilmektedir. Bu ylizden evlilik sadece bunla sinirli kalmakta, beraber yasamak
olarak anlasilmaktadir. Bu da evlilik ve aile kavramina farkli anlamlar
yiiklemektedir. Gelismis toplumlar evlilik ve birlikte yasamanin farklarin1 da

bilmekte iki kavramada ona gore anlamlar vermektedir (Marshall, 1999:223).

Insalarin gesitli ihtiyaclar1 vardir bu ihtiyaglardan biri olan cinsel istegi karsilamaktir.
Bir iliskide cinsel bir iligki varsa bir siire sonra ¢iftler daha fazla zaman gecirebilmek
icin birlikte yasamaya baglarlar. Evli olmadan birlikte yasayan bu insanlarin
beklentileri ¢ogunluklar bir siire sonra resmi nikah kiymak ve gercek bir aile
olmaktir. Bu diislincede olduklar1 sdylense de c¢iftlerin ¢ogunlugunun birlikte
yasartken maddi anlamda Ozerkligi tercih ettikleri digerinin harcamalarina
karismadiklar1 goriilmektedir. Tabi bunlarin yaninda kazang ve harcamalar1 ortak

olan ciftleri gormek az da olsa miimkiindiir (Giddens, 2000:175-176).

1.6.4.Bekar Kalma

Gegmiste insanlar ¢ok kiiciik yaslarda evlenir aile kurarlardi. Modernlesme
beraberinde insanlarin ge¢ yasta evlenmelerine, bunu tercih etmelerine sebep oldu.
Modernlesme arttikga bekar insan sayisinin da arttifi ¢ok agik goriilmektedir.
Gilinlimiiz insanlar1 i¢in bosanmak geleneksel toplumlara gore daha kolaydir.
Bosanma sayilarinin arttigi giiniimiizde bosanan insalarda bekér sayilmakta buda
bekarlik oranin1 bir hayli arttirmaktadir. Yash niifusun arttigi modern toplumlarda es
vefat1 da fazladir. Bu durumda bekarligin artmasina sebep olan etkenlerden biridir

(Kasapoglu ve Karkiner, 2011:39).

Gilinlimiizde evlenme yas siniri, eskiye nazaran daha yiiksektir. Ge¢miste yirmili
yaslarinda olan insanlarin biiylik cogunlugu evliydi glinlimiizde tam tersi bir durum

s0z konusudur. Gegmiste yirmili yaslarda evlenmeyi tercih eden insanlar artik bu
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seviyeyl otuzlu yaslara g¢ekmistir. Otuzlu yaslarda evlenmemis insan bulmak
zorlasmistir. Otuzlu yaslardan sonra insanlarin biiyiikk cogunlugunu ikinci baharmi
yasamak isteyen bosamis bireyler olusturuyor. Elli yasin iizerindeki bekar insanlar

arttk evlenmeden umudunu kesmis, esi vefat etmis insanlardan olusmaktadir

(Giddens, 2000:177)

1.6.5. Escinsel Birliktelikler

Bati1 toplumlar escinsel kavraminin gegici bir sey olmadigi aslinda escinselligin
toplumun bir pargasi oldugunu kabul etmektedir. Escinsellik, insanlarin kendileriyle
ayni cinsten bireylerle cinsel birliktelik yasamasi ve bu bireylere cinsel egilimi
olmasi1 demektir. Escinsellik kadin ve erkekte farkli isimler almistir. Escinsellere
erkeklerde “gay” kadinlara ise “lezbiyen” denilmektedir. Toplum tarafindan hor ve
kabul edilemez goriilen escinsel olan bireyler bunu agik acik ifade etmedigi icin
giinimiizde ve ge¢miste ne kadar escinsel oldugu bunun oranini hesaplamak
miimkiinde degildir. Ancak gecmisten giinlimiize kadar escinsel oranin yiliksek

oldugu belirtilmektedir (Marshall, 1999:306).

Gecmiste escinsel insalar1 gormekte zorluk ¢ekiyorduk artik cogu escinsel bunu agik
acik ve istikrarli bigimde yasamakta hatta bunun yasal hicbir anlami olmadigini
bilerek evlenme torenleri diizenlemekteler. Gegmisteki escinsellere kar1 olumsuz ve
kat1 tavirlar zamanla azalmaktadir. Mahkemeler de bile ¢cocuk velayeti konusunda
escinsel iliski yasayan anneye velayeti verme durumlari vardir. Escinsel olan
kadinlarin ¢ocuk sahibi olma istekleri teknolojik gelismelerle yapay ddllenme
sayesinde saglana bilmektedir. Bu gelismelerle birlikte toplumumuzda escinsel

aileler anne ve babalar gormek miimkiindiir (Giddens, 2000:176-177).

Genel anlamda bu boliim kapsaminda aile kavramsal olarak ele alinmis ve kuramsal
yaklagimlar agisindan aile agiklanmistir. Tarihsel siiregle beraber aile kavrami her ne
kadar degisim ve doniisiime ugrasa bile, islevlerini koruyarak giliniimiize kadar
gelmektedir. Aile tiirleriyle birlikte, ailenin islevleri ve rolleri bu boélim bashgi
altinda incelenmistir. Her ailenin, iiyelerini topluma kazandirmas: siireci ilk olarak

aile icerisinde baglar. Bu bdliim igerisinde, ailede dagilma ve pargalanma konusu
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tizerinde durulmus ve bdyle bir durumla karsilasildiginda karsimiza ¢ikan, aileye
alternatif bicimleri aragtirma igerisinde yer almaktadir. Ailenin degisen, gelisen ve
doniisen bir mekanizma oldugunun gostergesini, zaman igerisinde aile yapilarindaki

farklilasmalardan gorebiliriz.
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IKiNCi BOLUM

AILE ICI ILETIiSIM ve UYUM

2.1.1letisim Nedir?

fletisim hayatimizin her alaninda var olan ve var olmaya devam eden bir olgudur.
[letisim kavrami “communication” kavramindan esinlenerek ilk dénemlerde
haberlesme seklinde ifade edilmistir. Ilerleyen yillar igerisinde bu kelime yerini
iletisim kavramina birakmistir. Communication kelimesinin kokeni latince bir kelime
olan communis kelimesinden gelmekte olup, kisilere ve neslere verilen ortak sdylem
olarak tanimlanmaktadir. fletisim kavrammi insanlar arasi iletileri aktarmak olarak
tanimlamak dogru ancak yetersiz bir ifadedir. Iletisim ayn: zamanda toplumsal

etkilesimi de saglamaktadir (Zillioglu, 2007:22) .

Iletisimle ilgili farkli kaynaklarda farkli tanimlar bulabilmek miimkiindiir. Tiirk Dil
Kurumu sézciigiinde de genel bir iletisim tanimi yapilmaktadir. Iletisim, bilgiyi

iretme, anlama ve aktarma bigimidir. (Dkmen, 2003:19).

[letisim, aslinda herkesin bildigi fakat ¢ok az kisinin tam anlamiyla tanimlayabilecegi
bir insan etkinligidir. iletisim telefondur, yiiz yiize konusmadir, sosyal medyadir,
internettir, kitaptir, makaledir, soylesidir, sohbettir. Bu listeye iletisimle ilgili
yiizlerce ekleme yapilabilir. Her tiirlii iletisim gosterge ve kodlar igermektedir. Biz
insanlar bu gosterge ve kodlarla iletisimsel diinyamiz1 var ederiz. Iletisim kiiltiiriin
var olmasinda ve devamliliginda vazgegilmez bir kanaldir. iletisimsiz kiiltiir 5lmeye
yiiz tutar. Iletisim, toplumsal bir etkilesim icin iletilerin karsilikli olarak aktarildig

bir diinyadir (Fiske 2003:15-16).

Genel anlamda insanlar, iletisimi konusma olarak adlandirir. Ancak iletisim ¢ok
boyutlu bir kavram oldugu i¢in, neyi nasil nicin sdyledigini bilmek hatta neleri
secerek soylemedigini bilmekle yakinda ilgilidir. iletisim sadece konusmak degil, el
kol hareketleri ve yiiz ifadelerini, sesin yiiksekligi ve al¢akligini, bedenin her tiirlii

durusunu igine alan ¢ok boyutlu bir kavramdir (Canel, 2012:8-9).
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2.1.1.1letisim Ogeleri

2.1.1.1.Kaynak

Iletisim ogelerinin basinda kaynak yani gonderici gelmektedir. Burada mesajin
¢iktig1 yer kaynaktir ve mesaj insanlar tarafindan kullanilir (Sabuncuoglu ve Tiiz,
1996:26). insanlar kaynaklar1 kullanarak iletmek istedikleri s6z veya isaretleri kanal
aracilifryla aktarirlar (Ciiceloglu, 2001:72). fletisimin dgelerinde basta gelen kaynak,
bazen tek bir birey tarafindan kullanilirken bazen de televizyon, dergi gibi kurumsal

yapilar tarafindan da kullanilmaktadir (Oskay, 2011:3).

Kaynak igerisinde onemli olan mesaji alacak kisiye dogru bir dille aktarmaktir.
Burada mesaj kaynak tarafindan nasil algilanmigsa karsi tarafa da o sekilde
algilamas1 i¢in dikkatle bu siire¢ yonetilmelidir. Kaynagin sahibi de bu siireg
icerisinde bilgili ve iyi niyetli, samimi ve ic¢ten bir iisluba sahip olmalidir(Kirmizi,

2003:15).

Baz1 durumlarda kaynaktaki bilgi nettir ancak aktarim siirecinde bir takim engellerle
karsilasabilir. Tabak bu engelleri olusturan unsurlari birka¢ madde ile su sekilde

ifade etmistir:

e [{letilecek konu hakkindaki bilgi ve becerileri: Ilk etapta kaynak konu ile ilgili
yeterli diizeyde bilgiye sahip olmali ve kars1 taraftaki aliciy1 iyi bir bigimde
tantmalidir.

o lletilecek konuya ve aliciya yonelik tutumu: Kaynagin sahibi karsi tarafa
aktaracagi konuyu net, anlasilir ve olumlu bir davranis i¢inde bunu

gerceklestirmelidir.

® (letisim becerisi: Kisileraras1 iletisim olmasi i¢in kaynagin sahibinde ve karsi
taraftaki alicida bir takim becerilerin olmasi beklenir. Burada beden dilini

kullanmak, jest ve mimikleri kullanmak ¢ok 6nemlidir (Tabak, 2006:17).

2.1.1.2.Mesaj

Kaynagin sahibi aktarmak istedigi durumu gorsellestirerek ya da isitsellestirerek bir

sembole déniistiiriir. Iste bu semboller biitiinii mesaji olusturmaktadir. Kaynak, mesaj
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yoluyla aktarmak istediklerini aliciya net, dogru bir sekilde aktarabilir. Burada mesaj
duygusal boyutta da olabilir, kaynak bu dengeyi saglayarak sahip oldugu beceriler ile
duygular1 da aliciya aktarabilir. Bir mesaj igerisinde alicinin anlamasina yonelik ne

kadar ¢ok algilama aracina ulasirsa o denli basarili olacaktir (Baltas ve Baltas,

2003:30).

Insanlar karsilikli olarak iletisim igerisindeyken mesajlar1 simgelerle ifade
etmektedirler. Anlatilmak istenen her mesaj karsi tarafin yani alicinin anlayacagi bir
dille aktarilirsa aktarrm daha saglikli gergeklesmis olur. Ornegin, trafige hic
c¢tkmayan Anadolu kdyiinde bir amca, trafik 1siklarin1 gordiigii zaman bu 1siklar onun
icin hicbir anlam ifade etmeyecektir. Her ne olursa olsun insanlar arasi iletisimde
aynt simgeler kullanilirsa, mesaj o denli alici tarafindan diizgiin anlasilacaktir

(Z1lhoglu, 2010:30).

2.1.1.3.Kodlama ve Kod A¢ma

Kaynak tarafindaki bilginin aktarilabilir hale gelmesi siireci kodlama ile gergeklesir.
Kodlama siireci kaynagin zihin ekranindaki tasarim siireciyle baslamaktadir. Kaynak
sahibi kendisindeki bilgilere gdre bir imaj ya diislince olusturmaktadir. Bu siire¢
icerisinde bilgi, sekiller, kelimler, semboller ya da rakamlar aracilifiyla kodlanarak

aliciya aktarilmaktadir (Solmus, 2004:114).

2.1.1.4.Kanal

Kaynakta bulunan bilgiler kanal araciligiyla aliciya ulastirilmaktadir. Burada bilgileri
kaynaktan aliciya aktarirken bir¢ok kanal kullanilabilir. Bu kanallarin baginda telefon

sinyalleri, radyo dalgalar1 ve sinir sitemi gibi araglar tarafindan saglanmaktadir

(Mutlu, 2005:80).

Bir mesajin kaynaktan aliciya ulastirilirken kullanilan yontem ve tekniklerin tiimii
kanal olarak tanimlanabilir. Mesaj aliciya kaynaktan c¢ikarak kanal araciligiyla
iletilir. Kaynak ile alicit arasindaki mesajlar, farkli kanallar aracilig: ile etkilesim

stirecine girer. Kanal se¢iminde onemli olan kaynaktaki bilginin tam anlamiyla
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aktarimini saglayacak kanali bulmaktan gecer. Dogru bir aktarim ancak dogru bir
kanal se¢imiyle gerceklesir. Insanlar arasi iletisimde kanal olarak duygu organlari

kullanilabilir (Misirl, 2010:5).

2.1.1.5.Hedef Kitle

Bir mesaj kaynak araciligi ile yola ¢ikar ve karsi taraftaki alictya bir kanal vasitasi ile
aktarilir. Burada kaynak i¢in alic1 olan hedef kitledir. Alict kanal ile gelen sozlii ya

da sozsiiz bilgiyi yorumlayarak bir anlam ¢ikarir (Tabak, 2006:24).

Kaynak ilettigi mesajin alic1 tarafindan anlasilmasini ister ve alicimin aldigir bu
aktarima yonelim geri bildirim saglamasini bekler. Burada kaynak ve alic1 arasinda
bir etkilesim s6z konusudur. Tabi ki 6nemli olan karsilikli anlagilmaktir. Kaynak ve
alic1 arasindaki iletisimin tam olmasi i¢in mesajin net ve acik sekilde aktarilmasi ¢ok

onemlidir (Tutar ve Yilmaz, 2010:37).

Mesaj kanal araciligiyla aktarilirken alic1 bu sembol ve kelimeleri ¢oziimlemekte ve
bir anlam ¢ikarmaktadir. Bu anlam karsisinda gonderici konuma gegerek geri
bildirim verebilir. Iletisim siireci i¢erisinde alic1 kisinin aktif bir sekilde mesaji almak
istemesi, tam anlamiyla karsi tarafi dinlemesi iletisimi daha giliclii ve anlasilir
kilmay1 saglar. Burada kanallar aracigiyla aktarilan bilgiler karsilikli olarak benzer
sekilde tanimlanmaktadir. Yani bir sembole hem kaynagin hem de alicin yiikledigi
anlam iyi bir iletisim i¢in benzer olmalidir. Her ne kadar bilgiyi aktaran gondericide
bir takim beceriler olmasi beklense de ayni becerilerin alicida da olmasi beklenir

(Tutar ve Yilmaz, 2010:38).

2.1.1.6.Geri bildirim

Geri bildirim iletisim siireci igerisinde karsilikli olarak soru ve cevaplarla saglanan
iletisim biitiinliigiidiir. Iletisimde geri bildirim aliciya ulasan bilginin yeni bir kanalla
tekrar karsi tarafa aktarilmasini geri bildirim olarak ifade edebiliriz. Yiiz yiize

iletisimde geri bildirim agik ve net iken iletisim araglartyla geri bildirim daha eksik
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kalmaktadir. Teknolojik ilerlemelerle beraber iletisim araglarindaki geri bildirimde

giiclendirilmistir (Gliriiz ve Giiler, 2006:340).

Mesaj1 ileten kisi ve mesaji alan kisi arasinda bir iletisim s6z konusudur. Mesaji alan
kisinin her tiirli yolla vermis oldugu cevap bir geri bildirimdir. Mesajin ne kadar

anlagilir oldugu ya da anlasilamaz oldugu geri bildirimler sayesinde netlik kazanir

(Misirli, 2010:5).

Kaynaktan ¢ikan her bir bilgi kanal araciligiyla aliciya aktarilirken net, anlasilir bir
sekilde aktarilmadir. Bu aktarim siirecinin 6nemi gibi alicinin almis oldugu bilgileri
de kaynaga aktarmasi siirecine geri bildirim diyoruz. Bu siire¢ igerisinde geri
bildirimler de acik, net ve anlasilir bir sekilde kaynagina génderilmelidir. Etkili bir
iletisim ancak ve ancak bu sekilde gerceklesir (Kogel, 2001:426).

2.1.2.1letisimin Boyutlar

fletisim toplumsal yasam icerisinde vazgegilmez bir yere sahiptir. iletisimsiz bir
toplum meyvesiz bir agaca benzer. Saglikli bir toplum ve saglikli bireyler icin
iletisim yasamin temel tasidir. Insanlar saglikli iliskiler kurduklarinda daha mutlu
olurlarken, sagliksiz iliski kurduklarinda mutsuzluklar1 hayatlarina yansimaktadir.
Insanlarin birbirini anlamalari, saygi duymalari ve sevmeleri karsilikli sagliklr iligki

kurduklarinda gergeklesir (Koknel, 1997:8).

2.1.2.1.Bireysel iletisim

lletisim ilk olarak kendini tammakla baglar. Kendini taniyan bireyler, iletisime
girdigi kisilerle daha saglikli iliski kurabilirler. Bireysel gelisimini dnemsemeyen
insanlar diger insanlarla girdigi iliskilerde yanlis anlamalara ya da anlasilmalara
girebilir. Bu siirecte kendini tanimayan insan i¢in mutsuzluk verici bir durumdur.
Duygusal biitlinligii tam olan ve empatik iliskileri onemseyen insanlar bireysel
iletisimlerinde yani igsel yasamlarindaki iletisimde ve disaridan gelen kaynaklara

yonelim iletisimde saglikli iligkiler kurarlar (Bigakci, 2000:80).
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2.1.2.2 Kisileraras fletisim

Kisilerarasi iletisim insanin diinyaya geldigi giinden beri var olan ve var olacak olan
bir durumdur. Insanlar yapilar1 geregi diger insanlarla iletisime girmek
durumdadirlar. Gerek temel ihtiyaglar1 gerekse ikincil ihtiyaclart bu duruma insanlari
stiriikler. Eger iletisim iki insan arasinda gerceklesiyorsa buna kisilerarasi iletigim
denir. Insanlar diger insanlarla iletisime girerek, duygu ve diisiincelerini, olaylara
kars1 tepkilerini ve hislerini, hayat goriislerini ve bakis agilarini karsilikli olarak ifade

ederler (D6kmen, 2001:23).

2.1.2.2.1.Sé6zlii Tletisim

Insanlar yasamin dogal getirileri geregi karsilikli olarak iletisime girerler. Bu
karsilikli iletisim igerisinde sozlii iletisim biiyiik bir 6neme sahiptir. Biz insanlar
iletisimimizi agirlikli olarak sozciikleri kullanarak gergeklestiririz. letisime
girdigimiz insanlarla ne kadar ¢ok benzesik yapida kelimeler kullanirsak o denli kars1
tarafca 1yi anlasiliniz. Sozli iletisimde kaynak ve hedef arasinda sozciikler yer

almaktadir ve her sdzciigiin zihnimizde bir tahayyiilii vardir (Kalyon, 2006:77-78).

Insanlarin karsilikli olarak girdikleri sozlii iletisim icerisinde bir takim islevler
bulunmaktadir. Her nerede ve ne zaman olursa olsun bu islevler sozlii iletisim
icerisinde kendini gdstermektedir. Bu islevleri su sekilde siralayabiliriz (Erdogan,

2005:200) :

e Sozcikler insanlar arasindaki goriilmeyen ancak hissedilen duygulari,
objeleri kars1 tarafa iletim olanagi saglar.

e Sozciikler kaynagindan ¢ikip hedefe ulasinca amaca uygun hareket eder.

e Sozciikler iliskiye girdigimiz insanlar ile saglikli iletisim olanag: saglar.

o Kisi sozciiklerle kendi benligini ve karakterini aciga ¢ikarir.

® Sozciiklerin oncelikle kendi ile olan iletisimi sagladigi, sonrasinda c¢evresel

uyum igerisinde saglikli iliskileri destekledigini sGylemek gerekir.
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2.1.2.2.2.Sozsiiz Tletisim

Sozel olan iletisim her ne kadar 6nemli ise bunun karsisinda duran sozel olmayan
iletisimde insanlar arasindaki kaynak hedef iliskisi igerisinde iletisimi yerine getirir.
Bu iletisim seklinde karsilikli sozciik alis verisinin yaninda bedensel uyum ¢ok
onemlidir. Iletisim icerisindeki insanlar bedenleri ile kullandiklar1 sdzciikleri
desteklerler. Iletisime giren insanlar karsilikli olarak beden dilini géz &niinde
bulundururlar. Sozsiiz iletisimde 6nemli olan sézciikler degil, beden dilidir. Bedenin

ne soyledigi her zaman daha 6n planda yer alir (D6kmen, 2001:46-50).

Insanlar arasinda sozlii iletisimin énemli oldugu kadar sozsiiz iletisimin 6neme mi de
gdz ard1 edilemez. Farkli kaynaklar sozsiiz iletisimde kullanilan beden dilinin
onemine siirekli olarak vurgu yapmaktadir. insanlar iletisime girdigi insanlar ile
beden dili aracilig ile etkilesim kurabilirler. Bazen bir s6z s6ylemek yerine bir isaret
o sbziin yerine getirecegi gdrevi rahat bir sekilde yapabilir. Insanlarm bedensel
hareketleri onlarin i¢ diinyalar1 hakkinda bizlere bilgi verir. Baz1 durumlarda duygu
ve disiincelerimi ifade etmekte zorlanabiliriz. Ancak burada yardimimiza beden dili
kosar. Bir bakis, bir giiliimseme, bir el hareketi bazen kelimeden daha fazla anlam
tasir hale gelir. Insanlar iletisime girdigi insalarla sdzlerini saklayabilirler ancak
duygularin1 saklayamazlar. Ciinkii duygular bedene isaret eder. Beden yalan

konusmaz ve karsilikli iletisimi gliglendirir (Kocaman, 2006:18).

2.1.2.3.Grup Iletisimi

Insan var oldugu giinden bu giine kadar karsilikli iletisime girmis, grup olusturmus,
farkli gruplar icerisinde yer almistir. Bu gruplar icerisinde aile en basta gelmektedir.
[lk iletisim aslinda grupta yani aile baslar. Aile iletisim yoluyla kiiltiirel ve sosyal
degerleri aktarma ve devam ettirme amaci giider. Insan iginde bulundugu sosyal
grubun etkilerini tasir. Burada hem insan grubu etkilerken hem de gruptan etkilenir

(Koknel, 1997:134).
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2.1.2.4.Kitle iletisimi

Iletisimin farkli boyutlar1 bulunmaktadir. Bunlardan birisi de kitle iletisimidir.
Burada insalar arasindaki iletisim i¢in kitle iletisimi kullanilir. Kitle iletisimi
insanlara daha rahat ve hizli ulagsma kanalidir. Kitle iletisimi sirasinda sembollerin
insanlar tarindan dogru anlasilmasi ¢ok dnemlidir. Bazi durumlarda kitle iletisiminde
geri bildirim verilemeyebilir bu da iletisimin kalitesini diistirmektedir (Gokge,
1993:81).

Kitle iletisi tek tarafli bir iletisimi ifade etmektedir. Bu tek tarafli iletisim, televizyon,
radyo, dergi, gazete, kitap gibi araglarla saglanir ve kitle iletisimi belli bir alani, belli

bir konumu kapsar nitelikte olmaktadir (Boz, 1999:41).

Ingilizce’de kitle iletisimi kavrani 'mass communication' olarak kullanilmaktadir.
fletisimin boyutunu burada bize gosteren kitledir. Kitle bircok alam
kapsayabilmektedir. Bazen bir sosyal tabakayi, bir smifi, ya da bir mekam
kapsayabilmektedir. Bazen de iilkenin tamamui bir kitle olarak adlandirilabilir. Kitle,
iletisim stireci igerisinde okuyuculari, dinleyicileri ve seyircileri kapsamaktadir (Bal,

2004:66).

Bu iletisim tiirii her hangi bir kurum ya da kurulus tarafindan saglanan iletisim
tipidir. Bireyler arasindaki iletisimde mesaj farkli kanallar aracilifiyla karsi tarafa
aktarilirken, kitle iletisiminde bunu bir kurulus yapar ve buradaki kanali o belirler.
Alicilarin anlayacagi dille konugma ve onlarin anladigi sembolleri se¢gme gorevi
kurulustadir. Ornegin, kitlelere seslenen bir gazete insanlara ulasmadan énce farkli
stizgeclerden gecmektedir. Gazeteden kullanilan yazilardan tutunda resimlere, yazi
biiyiikliiklerinden tutun da kullanilan renklere kadar siizgecten geger. Kitlelerin
anlayacag dile en yakin hale getirilir. Haberlerin oncelikleri bile bu siire¢ igerisinde

onem tagimaktadir (Oskay, 2011:11-12).

2.1.3.Etkili Tletisim Becerileri

Etkili iletisim bireyin kendisinde baglar. Kendisini taniyan, kendisinin farkinda olan

birey ilk etap da kendisi ile iletisimini kurar ve sonrasinda kisilerarast iletisime geger.
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Ancak kendisiyle iletisimi iyi olan insanlar etkili iletisim becerileri kazanirlar.
fletisimde 6nemli olan etmenlerin basinda duygu ve diisiincelerin dogru ifade
edilmesi yatmaktadir. Her insan bir takim duygular yasar ancak bu duygular1 farkh

sekillerde yorumlar. Bu da kisinin algis1 ve iletisim becerisi ile alakalidir (Ozer,

2000:3).

fletisim becerileri i¢ine dogdugumuz aile tarafindan bize aktarilmaya baslanir.
Insanlarin ilk iletisime girdigi yer ailedir ve aile igerisinde bir takim davranislar:
beceri haline getiririz. Tekrar edilen davranislar iletisim becerisi olarak kisilik
tipimize eklenir. Bununla beraber toplumsallasma siirecinde her insan iletisim
becerilerini gelistirir ve degistirir. Hem iletisimin bagladig1 kaynak hem de alici bu
becerilere sahip olmak durumundadir. Etkili iletisim ancak ve ancak bu becerileri

kazanmakla ve kullanabilir hale gelmekle gergeklesir (Ag¢ikgdz, 2000:81).

Insanlar iletisime basladig1 giinden bu giine kadar bir takim beceriler elde etmis ve
kullanmuslardir. iletisim bu becerilerle gergeklesir. iletisim kurmak hayatta ¢ok
onemli bir yere sahiptir. Etkili bir iletisimde empatik dinleme olmasi gerekir ve
iletisim geri bildirimlere desteklenmektedir. Kaynaktan ¢ikan mesaji anlamak ve
anladigin1 karsi tarafa belirtmek ve hissettirmek iletisim i¢in vaz gegilmez bir
detaydir. Doyumlu bir yasam i¢in etkili iletisim becerilerini kullanmak ¢ok 6nemlidir

(Kocayoriik, 2012:3).

2.1.4.1letisimi Engelleyen Faktorler

Iletisim icerisindeki insanlar duygu ve diisiincelerini sézel ve sézel olmayan yollarla
ifade ederler. Bu ifade siirecinde iletisimi derinden etkileyen etmenler yer
almaktadir. Yani iletisim dogal ortamindan kopup bir madde veya unsura bagl kalir.
Bu da iletisimi engellemektedir. Ayn1 zamanda duygu ve diislinceler aktarim siireci
icerisinde de degisime ugrayabilirler. Aktarimda bulunan bilgi silinebilir, bozulabilir

ve genellenebilir (Can, 2002:271).
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2.1.4.1.Psikolojik ve Sosyal Engeller

Insanlar dogas1 geregi yapisal olarak birbirlerinden farklilik gdsterebilmektedirler.
Her insanin hayati algilama ve yorumlama diizeyi farklilik gosterebilir. Insanlar
iletisime girdigi insanlar ile farkli engellerle karsilasabilirler. Bun engellerin basinda
psikolojik ve sosyal engeller basta gelmektedir. Bazi insanlar kisilerarasi iletisime
girdigi insanlarla goriis farkliliklarindan dolayr konugmak istemeyebilirler, iletisime
girmek istemeyebilirler. Insanlar1 birbirinden ayiran sosyal, kiiltiirel, psikolojik,
sosyolojik etmenler vardir. Bu etmenlerde kisileraras: iletisimde kendisini gosterir

(Renfilied, 1979:160).

fletisim icinde bulunan insanlar arasinda giiven kavrami en basta gelmektedir. Giiven
ingalar arasi iletisimi destekler. Giivensizlik ya da giiven vermeyen ciimleler karsi
taraftaki insan tarafindan olumsuz izlenim verebilir. Bu da iletisim arasina
soguklugun girmesi demektir. Bu siire¢c donuk bir iletisim oldugunu gdsterir (Karagor

ve Sahin, 2004:105).

2.1.4.2.Fiziksel ve Teknik Engeller

Insanlar diger insanlarla iletisime girdiklerinde hazir bulunusluk c¢ok onemlidir.
Iletisimi engelleyen etmenlerden biriside giiriiltii kavramdir. Giiriiltii kaynak ve
hedef arasindaki mesajin yanlis anlasilmasina sebep olabilir. Onun i¢in iletisim i¢ine
giren insanlar arasinda fiziksel ve teknik unsurlar 6nemli bir paya sahiptir. Bir diger
engel ise karmasik ctimleler biitiiniidiir. Eger s6ylenilmek istenen agik ve anlasilir bir
dille soylenirse, iletisime engel kalmaz. Engelleri insanlar olustururlar ve engelleri

insanlar kaldirirlar (Erdogan, 2002:123).

2.1.5.1letisim ve Catisma

2.1.5.1.Aktif Catisma: Iletisime giren her birey kendi sdyledigini dogru olarak kabul

eder ve bundan dolay1 bir ¢atigma dogar. Bu ¢atigsma tiirii aktif catigmadir.

41



2.1.5.2.Pasif Catisma: Genellikle pasif ¢atisma tiiriinde insanlar daha once iletisime
girdigi ancak aralarinda bir olay husumetinden dolay1 farkli goriislerin ¢iktigi
durumda, kisiler kendi aralarindaki bu kiisliigii iletisime girmeyerek, konusmayarak,
bakmayarak tepki yoluyla karsisindaki insana gosterirler. Pasif catisma tiirii
genellikle aile i¢cinde akrabalarla yasanilan olaylar neticesinde bas gdsterir. Aile
icerisinde kiisme kavraminin kiigiik yaptirimlar1 olabilir ancak bu saglikli bir iletisim

degildir (Dogan ve Dogan, 2011:154).

Cocuklar aile igerisinde gordiikleri davranislar1 ¢evrelerine gosterirler. Ciinkii aile bir
rol model ¢atisidir. Eger aile igerisinde problemler kiiserek ¢oziiliiyorsa ¢ocuk bunu
Ogrenir ve problem olarak gordiigli durumlarda kiisme eylemini gergeklestirir. Aile
icerisinden rol model olgusu yer aldig1 i¢in aile problemlerini konusarak ¢ézmeli ve

bu giizel davranigi gocuklarina rol model yapmalidir (D6kmen, 2008:70).

2.1.5.3.Varolus Catismasi: Insanlar iletisim kazalar1 yasayabilirler. iletisim
kazalarmi futbol magma benzetebiliriz. Yanlis pas bir varolus catigmasini
dogurabilir. Ya da iletisime girdigimiz insanlara sdyledigimiz soézciikler yanlis
anlagilabilir. Iletisim icerisinde insanlar agirlikli olarak kendi soylediklerini
onemserler, diger insanlarin soyledigi seyleri kulak ardi edebilirler. Bu da
benmerkezci bir yaklagimin gostergesi olarak tanimlanabilir (Dogan ve Dogan,

2011:155).

2.1.5.4.Tiimden Reddetme: Insanlar iletisime girdigi insanlar ile farkli
anlasmazliklara diiserler. Eger kisi bu anlagsmazlik siiresinde kendine yoneltilen
mesajt kabul etmez reddeder ise bu tiimden reddetme boyutuna girer (Dokmen,
2008:75).

Bu tir catigmalarda insanlar kendi soylediklerini onemser ve kaideye alirlar.
Inatlasma dedigimiz eylem burada devreye girer. Inatlagmayla beraber zitlagma

iletisimi tamamen yok eder (Dogan ve Dogan, 2011:155).

2.1.5.5.0nyargih Catigma: Insanlar iletisime girdigi insanlarm ilk etap da giyinis
tarzlarina bakarlar ve bu diger kisi de 6n yargi olusturabilir. Konu her ne olursa olsun
bazi durumlarda higbir sekilde karsilikli olarak bir uzlasmaya gidilemez. On yargiya

sahip olan insanlar iletisime girdigi insan veya insanlarla ¢atigsma yasayabilir. Burada
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Oonemli olan On yargiya sahip bireyin bu durumunu igsel yasantisinda ¢ozmesi

gerektigidir (D6kmen, 2008:76).

2.1.5.6.Yogunluk Catismasi: Insanlar iletisime girdigi insanlarla fikir uyusmazlig

yasarlarsa iletisimde bir yogunluk ¢atismasi goriilebilir (Dokmen, 2008:77).

Bu catisma igerisimde haklilik glidiilebilir. ‘Sen bdyle sOyliiyorsun ama’ gibi
climleler bu ¢atisma igerisinde yer almaktadir (Dogan ve Dogan, 2011:155).

2.1.5.7.Kismi Algilama Catismasi: Iletisim kaynaktan hedefe ulasirken filitreleme
ve genelleme isleminden gecer. Bu siirecte kisi kaynaktan almak istedigini alir. Bu

bir kismi algilamadir ve ¢atismaya sebebiyet verebilir (Dogan ve Dogan, 2011:155).

2.1.5.8.Ahkoyma Catismasi: Insanlar 6grendikleri seyleri diger insanlara aktarirken
ekleme ve ¢ikarma yapabilir. Her insanin hayati algilama sekli ayni olmadig1 gibi
iletisime girdigi insanin sdylediklerini de kendince farkli yorumlayabilir. Catismayla
beraber kisiler arasindaki fikir ayriliklar1 ve hayat goriisleri ortaya c¢ikar. Eger

saglikli empatik iletisim kurulursa catisma yok denecek kadar azalir (Dogan ve Dogan,

2011:155).

2.2.Aile T¢i Tletisim

2.2.1.Aile i¢i Tletisim

Iletisim insanlar i¢in vazgecilmez bir detay iken, aile i¢i iletisim, ailenin kalitesini,
mutluluk ve mutsuzluk durumunu, huzur ve siikiinet eylemini ortaya cikarir.
Cocuklarn ilk iletisimi aile icerisinde oncelikle anneleriyle ve ardindan babalariyla
olur. Aileler duygu, diisiince ve fikirlerini, eylem ve sOylemleriyle gelecek nesillere

aktarirlar. Dogru iletisim insan aile i¢inde 6grenir (Camdibi, 1999:137) .

Kisiler farkindaliklarini kazanmakla birlikte kendileri ile olan iletisimleri konusunda
onemli bir adim atarlar. Dogru iletisim mutluluk ve basariyr beraberinde getirirken,
yanlig iletisim mutsuzluk ve basarisizligi tetikler. Aslinda iletisim hayatin her
alaninda kendini gostermektedir. Kaynak ve hedef arasindaki ileti gergek iletisimi

temsil eder. Insanlara zorunlu yapilmasi istenilen seyler diretilirse bu catisma
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olgusunu beraberinde getirir. Ciinkii insan 0zgiir bir yapiya sahiptir (Gokdag ve

Dagli, 2012:76-79).

Insan iletisimi aile igerisinde 6grenir. Aile igindeki iletisim saglikli ve empatik ise
aktarim bu sekilde gerceklesir. Eger aile i¢indeki iletisim ¢atisma boyutunda ise bu
da catisma olarak aktarilir. Ailenin en temel gdrevlerinden birisi iletisimi ¢ocuklara

iyi bir sekilde 6gretmek, aktarmaktir (Dogan ve Dogan, 2011:198).

Her aile igerisinde bir yap1 bulunmaktadir. Bu yap1 igerisinde bir aile reisi vardir,
acik ya da ortiik bir otorite tipi vardir, rol dagilimi ve karar vermek mekanizmalari
vardir, erkek ve kadin arasindaki iliskide bir denge s6z konusudur, ¢ocuklarin rolleri

ve ev icerisinde bir is bolimii vardir. Tiim bunlar aile i¢i iliskilerde var olan

durumlardir (Taylan, 2009:126).

Aile iligkileri igerisinde saglikli bir diizenin olmasi ve aile {iyelerinin ihtiya¢lariin
bu diizen igerisinde saglaniyor olmasi ¢ok onemlidir. Boylelikle aile fertleri aile
icinde bulunmaktan mutluluk duyarlar. Tam tersi bir durum oldugunda ise,
ithtiyacglarin karsilanmadigi, gérev ve sorumluluklarin yerine getirilmedigi sagliksiz
bir ailede uyumsuzluk problemleri yasanma ihtimali ¢ok yiiksektir. Gorev ve
sorumluluklarin yerine getirildigi saglikli ailede herkes kendi gorevini severek ve
isteyerek yerine getirir. Ayn1 zamanda aile {iyeleri arasinda da bir yardim gérmek
mimkiindiir.  Saghkli ailede duygular agik bir dille aile igerisinde
paylasilabilmektedir. Saglikli aile i¢erisinde yasayan bireyler saglikli aileler kurmaya
adaydirlar. Saglikli ailede ne ¢ok toplum baskis1 vardir ne de aile baskisi, burada bir
denge s6z konusudur. En 6nemlisi de kisilik gelisimi i¢in saglikli aile psikolojik

anlamda ihtiyaglari karsilar (Ciiceloglu, 2001:58).

Aile icinde gerceklesen iletisim, aile fertleri tarafindan karsilikli olarak gosterilen
davraniglarin tiimiidiir. Aile i¢indeki bireylerin birbirleriyle iletisimi iyi oldugu
zaman, bireyler duygularin1 daha rahat bir bigimde ifade eder hale geleceklerdir.
Gergek iletisim anlatmak degil, anlasilmaktir ayn1 zamanda. Alicty1 dinlemek ve
geribildirim vermek etkili bir aile ig¢i iletisim i¢in vazgecilmez bir durumdur (Dogan,

2013:208).
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2.2.1.1.Kar1 Koca iliskileri

Ciftler iletisim konusunda bir takim problemler yasamaktadir. Kar1 koca iligkilerinde
yasanilan problemler agirlikli olarak, susma, kiisme eylemleriyle ger¢eklesir. Esler
arasindaki iliski disartya da yansimaktadir. Ciftler iletisimsel problemlerini
konusarak ve empatik bir dille ¢ozmeyi bilmelidirler. Cozlilmeyen her problem bir
catigma y18in1 olusturur. Her ¢atisma yi1gin1 zamanla kars1 koyulamaz bir giice sahip
olabilir. Yasanilan problemleri en kisa siirede ve en saglikli sekilde ¢6zmek kar1 koca
arasindaki sevgi ve saygiyr saglarken giiveni iliskinin tepesine ¢ikarir. Eger
karginizdaki kiginin sodylediklerini dinler ve dnemserseniz yasamis oldugunu kiigiik

problemleri rahatlikla ¢6zebilirsiniz (imamoglu, 1995:39).

Insanlarin hayat goriisleri farkli olabilecegi gibi aile kurduklarinda kar1 koca
iligkilerindeki problemlere bakis agis1 da farklilik gosterebilir. Kadin icin kiigiik bir
sOylem problem olabilirken erkek bunu dogal karsilayabilir ya da erkek i¢in kiigiik
bir eylem problem olabilir bu sefer de kadin bunu normal karsilayabilir. Bilinmeli ki
iki farkli bireyde farkli kiiltiirel aile yapisindan gelmektedir. Ciftlerin kavramasi
gereken nokta bu gibi farkliliklarin olabilecegi ve onlarin bu farkliliklart en az

diizeye indirgeyerek ¢6zmesi gerektigidir (Akgiin ve Uluocak, 2010:11).

2.2.1.2.Anne-Baba Cocuk Iliskileri

Cocuk yetistirme siirecinde anne babanin bilingli bir kisilige sahip olmasi ¢ok
onemlidir. Benlik saygisi yliksek olan anne baba, cocugunu da bu platformda
yetistirir. Iste saglikli bireyler bu sekilde ortaya ¢ikar. Ilk iletisime gegtigimiz kurum
ailedir ve bizler aile igindeki davranislar1 rol model olarak karakteristik yapimizi
olustururuz. Bu siire¢ igerisinde kendi kontroliinii kendi saglayan bireyler yetistirmek
icin ¢ocuklart ¢ok sikmak dogru olmayacaktir. Burada dengeyi korumak ¢ok
onemlidir. Anne baba, ¢ocuguna 6z giiven veren, onu destekleyen ve her daim
yaninda oldugunu hissettirdiginde gercek kisilik olusumunu desteklemis olacaktir

(Yavuzer, 2013:69).

45



Aile varligini siirdiirebilmek i¢in her daim dinamik bir yapiya sahip olmali ve i¢inde
bulundurdugu iiyelerin topluma kars1 dengesini saglamalidir. Aile bir pargasi olarak
liyesini yetistirir ve toplum igine birakir. Toplum ig¢indeki iletisim siireci de
ailesinden 6grendikleriyle baslamaktadir. Aile igerisindeki bireyler birbiri ile iletisim
halindedirler ve bu etkilesim kisiler arasi1 farkindalik diizeyini artiric1 diizeydedir.
Aile islevlerini i¢inde bulundurdugu bireylere karsi ger¢eklestirmektedir (Avsaroglu,
2011:285).

Aile i¢i iletisimde ¢ocuklarin hayata dair bilgilerini ve hayati goriislerinin temelinin
atildig1 noktadir. Cocuklar1 hayata hazirlamak ve neslin devamini saglamak igin
onemli olan ¢ iletisim kaynagi vardir. Bunlardan birincisi gozle iletisimdir.
Cocuklarin gozlerine bakarak konusmak onlara gliven verecek ve doyum
saglayacaklardir. Ikinci olarak bedensel iletisim. Anne ve babanin cocukla elle
temast, onu sevmesi ve Opmesi denebilir. Viicut temasi ¢ocuga duygusal anlamda
destek olmak i¢in ¢ok Onemlidir. Senin yanindayim, seninleyim diyebilmektir.
Ucgiincii ve sonuncu iletisim tiirii odaklanmus ilgidir. Her seyinizle o anda ¢ocukla
olmaktir. Cocugu dinlemek, onun gozlerinin i¢ine bakmak ve ona dokunmaktir

(Campbell, 1991:47).

Gegmisten giiniimiize kadar gelen ailenin bir sistemi vardir. Her bir aile iiyesinin
diger aile iiyesi ile iletisimi s6z konusudur. Her ne kadar giiniimiizde bireysellesme
artsa bile aile iiyeleri ortak paylasimlarina devam etmektedirler. Aile igerisinde anne
babanin iligkisi cocugun gelisimini etkilemektedir. Bu gelisim siirecinde etkilenen
cocuk zaman igerisinde bunu davraniglarina dokecektir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin
anne babalar1 ile kurduklarn iligkilerde birbirinden farklilik gosterebilir ancak yine

karsilikl1 olarak etkilesim s6z konusudur (Cihangir, 2011:55).

2.2.1.3.Ailede Sorumluluk Paylasim

Gecgmisten giinlimiize kadar aile igerisinde farkli donemler igerisinde farkl
sorumluluklar bas gostermektedir. Ge¢mis yillarda ev islerinden kadin sorumlu iken
disarida is yapan eve ekmek parasi getiren erkektir. Erkek disarida yoruldugu i¢in esi
onu dinlendirmek ve rahatlatmak durumundadir. Giiniimiize degin gelindiginde,

kadimin is hayatinda girmesiyle beraber sorumluluklarda farklilagmaktadir. Ev
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islerini hem kadinlar hem de erkekler yapmaktadir. Ev i¢inde farkli sorumluluklar
tistlenmek iliskinin kalitesini ve siirekliligini arttirmakla beraber giiven dolu bir

mutlulugun getirisidir (Bilen, 1983:186).

2.2.1.4.Aile ici Siddet

Siddet bir uyumsuzluk gostergesidir. Aile i¢i siddet ne yazik ki gecmisten gliniimiize
kadar gelen bir eylemdir. Ozellikle de kadma yonelik siddet giin gectikce
artmaktadir. Siddetin her boyutu aile icindeki mutlulugu pargalar ve evlilik dengesini
bozar. Bilinen fiziksel siddetin disinda psikolojik siddette Kkisileri derinden
etkilemektedir. Ekonomik siddette gilinlimiizde ¢ok rastlanan bir durumdur. Aile
icinde siddetin var olmasi aileyi ugurum kenarma g¢eker ve donililmez noktalara
gotiirebilir. Birlesmis Milletler Genel kurulunca kabul edilen kadina karsi siddetin
azaltilmas1 hatta bitirilmesi bildirgesi 6nemli bir yer tutmaktadir. Kadina zarar veren
her tiirlii eylem siddet olarak kabul edilir. insanlar ancak birbirleri ile iyi ve saglam
iliskiler kurduklarinda mutlu evlilikler siirdiirebilirler (Ergdé¢men, Uner ve Yigit,

2009:19).

2.2.2.Aile I¢i Tletisim Unsurlar

2.2.2.1.Kendini Tanima

Her insan diinyaya geldigi andan itibaren kendini tanima siireci igine girer. Freud’a
ise kendini tanima siirecinde insanda id, ego ve siiper ego adinda {i¢ asama oldugunu
soyler. 1d bastirilmamis duygularimiz, isteklerimiz, giidiilerimizdir. Id in yami bu
duygularin insan tarafindan egitilmesi toplum tarafindan kabul edilebilir diizeye
gelmesi insanin bunu bastirmay1 6grenmesi siiper ego dur. Siiper ego ‘sen’ kavramini
ogretir. ‘Sen’ toplum demektir. Ego ise siiper egodan sonra bulunmustur. Siiper
egodan sonra sen-ben kavrami ortaya ¢ikmustir. ‘Ben’ ise ego demektir (Giiven,
2013:17).
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2.2.2.2.Empati

Empati kurmak karsidaki insani ¢ok daha iyi bir sekilde anlamamiza yardimci olur.
Empati demek karsidaki kisinin duygu, diisiincesine gore hareket edip onun gibi
diistinebilmektir. Karsidaki kisinin duygu ve diislincelerini 6nemsedigimiz igin
anlatmadigi, anlatmak istemedigi bir¢ok seyi de anlayabiliriz. Empati kuran kisi
karsisindakini daha iyi ve acik bir sekilde anlayacag: icin ondan daha fazla bilgi
alabilir. Empati aslinda bireye iyi bir dinleyici olma davranisini da kazandirir.
Empati kurarak karsisindakini dinleyen birey ondan kendinden bir seyler bulabilir

onun viicut dilini duygularini da anlayabilir (Dogan, 2013:250).

Insanlar yapisal olarak birbirinden farklilik gdstermektedirler. Insanlarin hayat
icerisindeki olaylarda birbirinden farkli olacagi i¢in empati kurmadan insanlari
anlamaya c¢alismak c¢ok saglikli olmayacaktir. Empati, bir anlik baskasinin
ayakkabinin ig¢ine girmek, baskasinin diisiindiigii gibi diisiinmek ve hissetmektir.
Esler arasinda da farkli goriis ayriliklar1 yasanabilir. Esler bu goriis ayriliklarini
empatik olarak karsilamali ve 6zdesim kurmalidir. Ancak bu sekilde mutluluk

onlarin kapisini ¢alacaktir (Kaya, 2003:131).

Empatinin gergeklesmesi tam bir empati olabilmesi igin ii¢ 6ge belirlenmistir. Ilki
bireyin kendisini empati kurdugu kisinin yerine koymasi, olaylara onun
penceresinden bakmasidir. Bu ylizeysel bir durum gibi goriinse de tam tersi
fenemolojik bir durumdur. Karsindakini iyi anlamak istiyorsak olaylar1 onun gibi
algilamak gerekir ve onun varolussal alanina girmek gerekir ikinci 6gemiz ise empati
kurdugumuz kisiyi hem duygusal hem de diisiinsel yonden anlamaktir. Ugiincii ve
son Ogemiz ise ikinci kisimda yaptigimiz duygu ve diisiinceleri anlama olayini

empati kurdugumuz kisiye de anlatmaktir (Giiven, 2013:23).

Insan kassisindakini duygu diisiince olarak tam anlamiyla anlayip, diinyaya
karsisindaki baktiginda empati kurmus olur. Empati kurmak goriis ayrilig
yasadigimiz durumlarda farkliliklar1 anlamamiza ve énem vermemize yardimci olur

(Goleman, 2012:389).
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2.2.2.3.Saygi

Aile icerisinde mutlu beraberlikler ve birliktelikler i¢in saygi vazgecilmez bir
eylemdir. Her ailenin kendine 6zgii sayg1 unsurlar1 olabilir. Aile i¢indeki bireyler bu
saygl unsurlarim1 karsiladiklar1t miiddetce mutlu bir beraberlik siireceklerdir. Saygi
nesilden nesille aktarilan ve aile igerisinde O6grenilen bir eylemdir. Aile i¢indeki
bireylerin karsisindaki insani empatik olarak tam anlamiyla dilemesi, ona saygi

gosterdigi anlamina gelir (Onder, 2003:45).

2.2.2.4.Etkili Dinleme

Tiim iligkilerde oldugu gibi aile i¢i iletisimde de etkin yani dinledigini anlama ¢ok
onemlidir. Etkin dinleme olabilmesi icin dinledigimiz seyleri zaman zaman
denetleyip doniit almaliy1z bu da anlama isimizi kolaylastiracaktir. Aile i¢i iletisimde
dinleme islemini yaparken aktif dinlemeye yani siirekli ve bilingli bir sekilde
yapmaya Ozen gostermeliyiz. Siirekli doniitler vererek neyi, ne kadar anladigimizi
konusmaciya bu sekilde aktaririz. Dinleme isleminde en oOnemli faktér doniit

vermektir. Dinleyeni anlayabilmek i¢in 6nemlidir (Dogan, 2013:256).

Etkin dinleme islemi sadece karsidaki kisinin ne anlattigim1 anlamak degil
karsisindakini konusmaya devam etmesi i¢in destek vermek onu cesaretlendirmektir.
Dinleme esnasinda konugsmaciya ilgi gosterildigini beden diliyle ve davranislarla
aktarilmasi gerekir. Dinleme islemi yapilirken beden dilinin de 6nemli oldugu
bilinmektedir. Etkin bir dinleme olabilmesi i¢in katilma, takip etme becerileri

kullanilmalidir (Giiven, 2013:20).

Dinleme becerisinin en verimli olam1 hi¢ kuskusuz ki aktif dinlemedir. Aktif
dinlemede anne-babanin ¢ocuklarina karsi soyledikleri v ¢ocuklarin bundan anladig
geri bildirimlerle saglanmalidir. Doniit verme islemi dinleyicinin duydugunu ve

anladigini gosterir (Yavuzer, 2013:130).
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Ektin dinleme islemi yapilitken tam anlamiyla katilim gerekmede iletilerin
anlasildig1 doniitlerle desteklenmelidir. Iletisim iginde olan taraflarm dinleme

stirecinde isligi i¢inde ve etkilesim halinde olmalidir (Dogan, 2013:250).

2.2.2.5.Biz Bilinci Olusturma

Saglikli bir toplum olugmasi i¢in Oncelikle ailelerde biz bilini olusmalidir. Biz bilinci
olusan ailelerde biiyliyen g¢ocuklar her alanda biz bilincini olusturabilirler. Biz
bilincine sahip ailelerin sayis1 arttikga toplumunda sagligi artacaktir. Bunun
gerceklesmesi icin hi¢ kuskusuz ki zamana gerek vardir. Toplum ailelerin yapisina
gore sekillenmekte olup biz bilinci olan aileler saglikli toplumu olustururken sen-ben
anlayisiyla olusan aileler toplum yapisindaki bozulmalara sebep olacaktir

(Ciiceloglu, 2014:115)

Aile iliskilerinde dikkat edilmesi gereken en dnemli noktalardan biri bireysel ve aile
iligkilerini ¢ok iyi dengelenmesidir. Bireyler kendi baslarina giiclii olmali ancak aile
tiyesi olmanin gereklerini de yerine getirmeli ait olmayi bilebilmeli bu dengeyi kari-

koca, kardesler arasinda dengelemelidir (Giiven, 2013:26).

Biz bilinci olusan ailelerde ¢ocuklarin kendini ifade etmesi, kendine has diisiinler
edinmesi daha kolaydir. Biz bilinci olugan ailelerde anne- baba evlatlarinin duygu ve
diisiincelerine deger vermektedir. Bu aileler cocuklarin aile ortaminda yasanan

seyleri oldugu gibi anlamasina 6nem vermektedir (Ciiceloglu, 2014:135).

2.2.2.6.Ben Dili Kullanma

Iletisimi girdigimiz insanlarla ben dili ve sen dili kaliplarmi kullaniriz. Aym
zamanda da biz dili kalib1 da iletisim igerisinde kullanilmaktadir. Burada ben dili
yasanilan bir durumun somut bir sekilde ve anlasilir diizeyde kullanilmasi
durumudur. Her ben dili ile ifade edilen sdylem, sen dilinin i¢cinde bulundurdugu

olumsuz anlami barindirmayabilir (Giiven, 2013:24).
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2.2.2.7.Aile Bireyini Tanima

Aile i¢ginden yasan her bir iliye diger liyeler ile kan bagi i¢cinde olan ge genellikle anmi
evde ikamet eden insanlardir. Aile icindeki iiyelerin birbirini tanimasi normal
kargilanabilecek bir durumdur. Buradaki tanima yiizeysel boyutta degil bazi
durumlarda iiyeler arasinda duygu paylasimi olmas:t da beklenir. Bu sekilde aile

tiyeleri birbirini daha iyi taniyabilir (Giiven, 2013:19).

2.2.3.Aile I¢i Tletisim Engelleri

2.2.3.1.0n Yarg

Hayatimizin her alaninda 6n yargilarla karsilasabiliyoruz. Bilerek ya da bilmeyerek
diisiincelerde ya da davranis sekillerinde on yargilarla karsilasmak miimkiindiir.
Cogu zaman 6n yargiya sahip oldugumuzu diisiinmeyiz ancak her insan da az da olsa

on yargi bulmak miimkiindiir. On yarginin iki temel alt bileseni vardir:
1. Gruba ya da ferde kars1 olan olumsuz duygu
2. Hayatimizdaki kalip yargilar, kisileri tanimadan onlar1 bir gruba mensup ederiz

On yargi i¢inde duygusal ve diisiinsel yapida davranislar gériiliir. Bu iki alt bilesene

gore birey ayirt edici bir davranisi tercih eder (Ciiceloglu, 2007:543).

On yarg1 sosyal cevrede goriilebilir. Genellikle gruplarin diger toplumsal yapilara
kars1 kendilerini koruma olarak tepkilerini gdstermesi olarak da ifade edilebilir. On

yargtyr diisiincelerin davraniglara yansima hali olarak tanimlayabiliriz (Gliven,

2013:31).

Insanlar iletisime girdigi insanlar ile iletisime girdiklerinde bagvurduklar: diisiince ve
davranis kaliplarindan birisi &n yargilardir. On yargi ile birey kars: tarafi bir sinifa
mensup edebilir, kisi hakkinda genelleme yapabilir, ona nasil yaklagsacagini ve nasil
davranacagmi 6n yargilar ile belirleyebilir. On yargilar aile i¢inde de goriilmekle
beraber, aile liyelerinin 6n yargiya sahip olmasinin altinda yatan faktor aile igindeki
rol ve degerler agisindan belirlenir. Aile i¢indeki olumsuzluklarin olusmasinda 6n

yargilar basta gelmektedir. Saglikli bir aile ici iletisim i¢in On yargilar1 geride
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birakmak gerekir. Aile icinde duygu ve diislinceler rahat bir dille ifade edildiginde 6n
yargilara gerek kalmaz (Tezel, 2004:5).

2.2.3.2.Zihin Okuma

Aile ici iletisimde zihin okuma ¢ok sinsi bir olumsuzluk atesleyen unsurdur. Burada
zihin okumanin k&tii olmasinin nedeni, zihin okuma sonrasinda aile liyeleri arasinda
geri bildirim olmamasidir. Aile i¢ginde meydana gelen yanlis anlamalarin diizeltilesi
icin ilk etapta zihin okuma durumunu birakmak gerekir. Ornegin; yemek yapan bir
kadina erkek, annem bu yemegi daha giil yapiyor seklinde sdylediginde, kadin geri
bildirim vermeden bu durumu i¢ine atarak, demek ben iyi yemek yapmiyorum deyip
tepki olarak yemek yapmay1 birakirsa, zihin okumay1 ger¢ek anlamda hayata gegiren

bir 6rnek olmus olur (Giiven, 2013:32).

2.2.3.3.Savunucu iletisim

Iletisimi sarsintiya ugratacak etmenlerin basinda savunucu iletisim gelmektedir. Bir
insanin savunucu iletisimi segcmesinin altinda benlik bilincini korumasi yatmaktadir.
Savunucu iletisimde konunun savunulmasindan ¢ok kisi kendisini savunur. Kisi
konudan uzaklagsarak, karsisindaki kisiye goére kendisini savunur. Onun amaci
karsisindaki kisiyi alt etmektir, onun sdyledigi seyleri kabul etmeyip kendi
fikirlerinin baskin olarak kabul edilmesini ister. Savunucu bir tutum gdsteren kisi
karsisinda da savunucu bir kisi yaratir. Insanlarin savunucu iletisim sadece dillerinde

degil, benden dillerinde, jest ve mimiklerinde de yer alir (Ciiceloglu, 2001:154-155).

Arastirmalara gore iletisimde savunuculuk arttik¢a iletisimin verimliligi azalmakta,
iletisimdeki savunuculuk azaldik¢a iletisimin kalitesi de artmaktadir. iletisimde
kaynak ve alici arasindaki savunuculuk azaldikga, iletisimi olumsuz etkileyen
etmenler ortadan kalkacak ve daha saglikli bir iletisim olacaktir (Ciiceloglu,

2001:155) .
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2.2.3.4.Tek Yonlii-Cift Yonlii Iletisim

fletisime her zaman ve her yerde, her tiirlii sekilde girilebilir. Aile icinde var olan
iletisimin ¢ift yonlii olmasindaki 6n sart; iletisime zaman ayirmak olacaktir. iletisim
tek yonlii degil, yani kitap ya da dergi okuyarak, aile fertlerinin karsilikli olarak
empatik bir dille karsisindaki kisiyi dinlemesi ile gerceklesir (Tezel, 2004:3).

2.2.3.5.Denetleme

Insanlar iletisime girdigi insanlarin duygu ve diisiincelerini, aym1 zamanda
davraniglarini karsilikli olarak denetlemek isterler. Denetleyerek iletisime girmek aile
icinde farkli durumlar1 ortaya ¢ikarabilir. Spontane olarak ortaya c¢ikan davraniglar
kabul edilmeyen ve cezalandirilmasi1 6n goriilen davranislardir. Eger bir iletisimde
denetleme s6z konusu ise dogal olarak ortaya ¢ikan duygu ve davraniglari bitirir.
Genellikle denetleme sagliksiz aileler tarafindan kontrol mekanizmasi olarak
kullanilabilir. Bdyle durumlarda aile {yeleri arasinda bir giivensizlik dogar

(Ciiceloglu, 2005:78).

Aile icinde bir takim davraniglar1 emrederek yaptirmak anne babanin gocugunu
gercek anlamda tanimadigini gosterir. Aile tiyeleri i¢inde iletisime bakildiginda
yonlendirme agirlikli konugmalar1t gormek miimkiindiir. Aile bu siireci korku ve
tehditle yonetir. Cocuk bu baski altinda ondan beklenilen davranisi yerine getirir
fakat ¢ocugun goziinde ailesinin bir saygimnligi kalmamis ve ¢ocuk ailesine kars1 kin
giider. Boyle bir ortamda yetisen ¢ocuk farkli durumlardaki yasadigi korkular1 da
bura ile 6zlestirip psikolojik anlamda da kendisini kot hisseder (Tunali, 2011:30).

2.2.3.6.Tehdit Etme

Aileler kontorlii ellerine almak igin, ozelliklede gecis donemleri, yani ergenlik
donemlerinde tehdit etme davranisini ¢gokga kullanirlar ve bu gergek anlamda biiyiik
bir problem belirtisidir. Ergenlik siirecinde olan c¢ocuk farkli davranislara egilim

gosterebilir, eger ailede iist diizey bir farkindalik s6z konusu degilse aile bu siireci
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yonetmekte zorlanir. Bu siirecte anne babanin ¢ocuktan beklentileri ergenlik donemi
oldugu i¢in komik bir hal alabiliyor. Boyle olunca ¢ocuk sdylenenleri pek fazla
ciddiye almayabiliyor. Cocuk bu siire¢ igerisinde kimligini bulmaya ¢alisirken
ailenin baskis1 ve tehditleri neticesinde sOylenenlerin aksini gergeklestirmesi aslinda

beklenen bir durumdur (Tunali, 2011:31).

2.2.3.7.Suclama

Yasanan olaylar1 var oldugu gibi kabul etmeme durumunda ortaya c¢ikan bir
durumdur. Ornegin; Tiirkge dersinde Mehmet tahtaya kalkar ve tahtadaki problemi
Ogretmenin yardimiyla birka¢c hata yaparak c¢ozer. Bu durum saglikli ailelerde
Mehmet’in Tiirkce dersi ilgili eksikleri oldugu ve bunlari siire¢ igerisinde
tamamlamasi beklenir. Genellikle insanlarin yeni seyler 6grendigi yerler okul oldugu
zaman kendilerini su¢lanmis ya da yargilanmis hissetmeyeceklerdir. Dogruyu

yonlendirme ile 6grenecek ve yapacaklardir (Ciiceloglu, 2005:79).

Bazi durumlarda siirekli kendini suglayan insanlarla karsilasiriz. Kisi siirekli olarak
keske yapmasaydim, bu benim yiiziimden bdyle oldu, ben su¢luyum der durur. Baz1
durumlarda da bagka insanlar1 suglayan kisilerle de karsilasilabilir, bu insanlarda
sorumluluktan kagarak su¢lama durumunu tercih ederler. Siirekli olarak kendilerine
haklilik pay1 ¢ikarirlar. Bu senin yiiziinden oldu, bu senin hatan gibi sdylemleri aktif

olarak gergeklestirirler (Giiven, 2013:33).

Cocuk aile igerisinde bir suclamaya ya da elestiriye maruz kaldiginda bu durum
cocugu etkiler ve ¢ocugum Kkisilik gelisimi i¢in bu c¢ok Onemli bir durumdur.
Ornegin; aile cocugunun siirekli olarak beceriksiz oldugunu vurgularsa, ¢ocuk zaman
igerisinde beceriksiz oldugunu kabul edecek ve bu davranislar1 gosterecektir. Aileler
tarafindan sdylenen bu olumsuz sozler ¢ocuklarda karsiligin1 gdsterecektir. Burada
onemli olan ¢ocugun kisiligini elestirmek degil, e§er davranisinda bir hata varsa

bunu elestirmek dogru olacaktir(Tunali, 2011:32-33).

Kisinin kendisiyle ilgili durumlari kabul etmemesinin altinda suglanmasi yatar.
Soylenen sozler ve yapilan elestiriler kontrolii ele almak icin yapilir. Bu siirecte

kusursuz bir milkemmellik beklenebilir. Boyle bir durumla karsilasan birey kendisini
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miitkemmel olmak zorunda hissettigi i¢in siirekli kaygi durumunda olacaktir. Burada
suclayan kisiye bakildiginda bunu bir suclama degil de davranisin yorumlanmasi

seklinde ifade edilir (Dogan, 2013:320).

2.2.3.8.0zsayg1 ve Ozsayg Eksikligi

Insanlar hayat icerisinde bir takim problemler ile karsilasirlar, kisi kendisini degerli
olarak goriiyor ve bu problemleri ¢6zebilme yetkisini kendisinde buluyorsa
Ozsaygisinin farkinda oldugunu gostermektedir. Bir konuda kisinin kendisini degerli
ve yeterli hissetmesi 6zsayginin temel yapi tasini olusturur. Kisi eger bu duygulardan
herhangi birini hissetmiyor ise yasamsal olarak mutluluk kalitesi azalacak ve
problem c¢ozmede kendisini yetersiz olarak gorecektir. Birey kendi degerini fark
etmez ise kendini 6zgiin ve 6zgiiven dolusu hissetmez. Kendilerini yeterli ve degerli
gormeyen insanlar, diger insanlar ile kendisini kiyaslar ve kendi yetersizligine

deprestirmis olur (Dogan, 2013:304).

Birey kisiligini aradig1 donemde bir degerlendirme yaparak, kendiligini onaylayarak
6z saygisini belirler. Insanlar kendi olumsuz durumlarini elestirdikleri gibi olumlu
davramglarini da on plana alarak bu degerlendirmeye katabilir. Ozsayg1 kavrami,
kisinin kendisini oldugu gibi kabul etmesi durumunda ortaya ¢ikan bir durumdur.
Kisi burada kendini ne ¢ok 1yi ne de ¢ok kotii gérmeli, dengeli bir bakis 6zsaygiy
olusturur (Erozkan, 2007:64).

2.2.3.9.Algida Secicilik

Algida secicilik denilen sey mesaj aktarimi sirasinda kasti olarak ya da olmayarak
mesajin belli bir kisminin algilanmasidir. Bu algilama siirecinde psikolojik ve
fiziksel olarak etki eden faktorler olabilir. Cevresel faktorlerin neticesinde bazi
durumlar dikkatten kacgabilir ya da bazilar1 ¢ok goze garpabilir. Algilama siirecinde
on yargilar, beklentiler ve deneyimler bu durumda etkili sebeplerdir. Bu siireg
icerisinde kaynak ve alict1 arasinda bazi kelime ve anlamlar farkli boyutta

algilanabilir (Dogan, 2013:308).
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Evlilik icerisinde farkl kiiltiirlerden gelen erkek ve kadin zaman igerisinde kiiltiirel
farkliliklar dolayisiyla uyusmazlik yasayan aileler olabilmektedir. Bu siireg igerisinde
ciftler en bastan itibaren bu uyusmazliklar1 gidermek i¢in ortak bir ¢oziim yolu
bulmalidirlar. Eger gbze goriinmeyen kiigiik problemler zamaninda ¢6ziilmezse,
ilerleyen siire¢ icerisinde o kiigiik problemler ¢oziilmez bir hal alir. Ciftler
birbirlerini bu zaman zarfinda yanlis anlama i¢inde degil, esini oldugu gibi kabul
etme durumunu saglamalidir. Ciftler karsilikli olarak birbirini anlamali ve kiiltiirel

tistlinliik gostermemeye ¢alismalidir (Dogan, 2013:285).

2.2.3.10.Kisilestirme

Insanlar karsihikli girmis olduklar1 iletisim sonucunda iletileri kisisel olarak
algilamasi durumunda ortaya c¢ikan bir durumdur. Olaylar kendi iginde
yorumlanmalidir. Eger sdylemler kisisel olarak algilanirsa bu durumlar problem

olarak karsimiza ¢ikar (Ozer, 2002:104).

2.2.3.11.Mantiga Biiriinme

Bir iletiyt mantiga biiriiyerek aktarma, temelde bireye davranis yapisinin ne olmasi
ya da ne olmamasi gerektigini ifade eder, yanlis yapilanlarin altin1 ¢izer ve ‘“her
koyun kendi bacagindan asilir” iletisini verir. Boyle bir kalipla yapilmig gonderiler,
kars1 tarafi kigkirtict bir hal alabilir. Bireyin kendi 6z benligini yetersiz gérmesine
sebep olur (Ozer, 2002:102).

Aile i¢i iletisimde karsilagilan problemlerden birisi de ¢iftlerin karsilikli olarak, karst
cinse kars1 yiiksek bir izlenim uyandirmak ig¢in yapilan davraniglar biitiiniidiir. Bu
durumda soyle bir konu ortaya ¢ikiyor. Ciftler bu yiiksek izlenim igerisinde ortaya
cikabilecek yanlis ve hatalar konusunda kendilerini endiseli hissederler. Esler yapmis
olduklar1 bu davranislarin ortaya ¢ikacagr diisiincesi ile rekabete girmekten c¢ekinir

ve bu eksik durum korkusunu bir sekilde tizerinden atmak ister (Dogan, 2013:285).
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2.2.4. Sosyoloji, insan ve toplum

Insanin ne oldugunu agiklayan birbirinden farkli ii¢ yap1 vardir. Bu yapilar teolojik
sistem, felsefi sistem ve doga bilimlerine dayali sistemlerdir. Bu sistemler, kolektif
bir insan tanimi tizerinde bulusmazlar. Dini merkeze alan sistemde tanr1 varligin
merkezinde yer alir ve insanlar tanrinin sunmus oldugu kurallara uyma ihtiyaci
hissederler. Dini kitaplarda insanin diinyaya gelis nedeninin ne oldugu ve cennetten
nasil kovuldugu anlatilir. Burada insan yapisinin olumsuz yonlerine dikkat cekilir.
Dinsel yapi1 Ronesans hareketleri ile beraber geri plana ge¢meye baslamis ve
giindeme felsefi sistem damgasini vurmustur. Felsefi bir bakis acisinda varligin
merkezinde akliselim insanlar ve akilli toplum yer almaktadir. Insanlarin varlik
olarak kabul ettigi sey, insaniistii gii¢clere sahip bir yapidir. Insan da bu varliktan bir
parga olmakla beraber, diinyada degerli bir yere sahip olmaktadir (Scheler, 1988:11).

Hem dini hem de felsefi agiklamalar insana bir anlam yiiklemislerdir.

Bireysel yasam standartlarimizla, toplumsal yasam standartlarimizin birbiriyle iliski
icerisinde olacagini ifade eden bilime sosyoloji denir. I¢inde yasadigimiz diinyayt,
insan1 ve insanlari agiklamaya ¢alisan bir bilimdir. Toplum, toplumsal degisme, goc,
savag, sanayilesme, kiiresellesme ve genglik problemleri sosyoloji biliminin

inceledigi konular arasindadir (Bozkurt, 2009:2).

Birgok farkli kaynakta sosyoloji kavrami , “ toplumu inceleyen bilim dali ” olarak
aciklanir. Bu tanim dogru fakat yeterli degildir. Clinkii diger sosyal bilim dallar1 da

farkli sekillerde de olsa toplumu incelerler.

Sosyoloji bilimiyle ugrasan sosyologlar, bilim anlayislarindaki ayrismalarin etkisiyle,
cok farkli sosyoloji tanimlari yapmuslardir. Ornegin Durkheim’a gore sosyoloji
bilimi, “toplumsal kurumlarin” bilimi iken, Giddings’e gore, “toplumsal olaylarin”
bilimidir. Weber ise sosyolojiyi, “toplumsal eylemi inceleyen bilim” olarak
tanimlarken, Simmel ise sosyolojiyi, “insan iliskilerini inceleyen bilim” dali olarak

tanimlamistir (Koening, 2000:1).

Sosyoloji bilimini Bottomore, toplumsal antropoloji ile beraber, toplumun belli bir
yanini degil de, toplumsal hayati bir biitiin olarak ele almaya calisan; toplumu
olusturan sosyal gruplar ve kurumlar arasindaki dokunsal iligkileri incelemeye

kalkisan ilk bilim dali olarak ifade edilir (Bottomore, 1977:15). Boyle bakildiginda
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sosyoloji biliminin temel iddiasi, toplumsal yapidir. Bir toplumdaki davranislar

arasindaki sistematik iliskiler biitiiniidiir (Bozkurt, 2009:3).

Sosyoloji, birey birey, birey grup, grup grup iliskilerini sistematik bir sekilde tim
alanlariyla ele alan bir bilim dalidir. insanlar sosyal varliklardir, birden fazla insanin
oldugu her yerde de sosyoloji vardir. Sosyoloji hayatimizin her alaninda olan bir
bilimdir. Biz sosyoloji sayesinde insanlari, gruplari ve toplumlar1 anlayabiliyoruz.
Sosyoloji diiniin bilimi degil, insanin varolusundan bu giine kadar ge¢misi olan bir

bilim dalidir.

Insanlar dogal ihtiyaglari geregi grup halinde yasarlar. Bdyle olunca insan sosyal bir
varlik olarak aciklanmaya calisilir. Sosyal bilimler insan1 toplum i¢inde sahip oldugu
statiiye gore tanimlanmaktadir. Birey toplum igerisinde bulundugu i¢in sosyolojide
aktor olarak tanimlanmaktadir. Burada toplum tarafindan aktore roller verilir ve aktor
bu rolleri yerine getirir. Toplum igerisinde her aktoriin farkli rolleri vardir. Anne,
baba, amca, 6gretmen, memur gibi roller aktdre verilen rollerden bir kacidir. Aktor
aynt zamanda toplum icerisinde varligin1 gosterir ve i¢inde yasadigi toplumdan
etkilenir. Bir¢cok aktdr bir araya gelerek, birbirlerini etkilemesi ile ortaya “sosyal

sistem” denen olgu ¢ikmaktadir (Kongar, 1995:33).

Toplumun kisi iizerindeki etkisi iizerine incelemeler yapan sosyologlar, genel olarak
sosyologlar topluma 6ncelik tanirlar. Ozellikle de pozitivist gelenegin temsilcileri bu
goriisiin basinda gelirler. Pozitivistler karsisinda sembolik etkilesimciler daha ¢ok
toplumdan ziyade kiigiik gruplara ve bireylere dncelik verirler. Uzun yillar Ingiltere
baskanligin1 yapan M. Thatcher, bir konusmasinda (Subat/1979) *“ Toplum diye bir
sey yoktur, sadece bireyler, kadinlar ve erkekler vardir” diyor (Kington 1992:2’den
akt. Bozkurt 2009:12).

Thatcher’e gore toplum illiizyondur. Acaba toplum ger¢ekten de illiizyon mu?
Toplum gercekten de kisilerin bir araya gelmesiyle mi ibaret? Boyle bir durum
oldugunda psikolojini ve sosyolojinin yollar1 kesismektedir. Her insan istedigi seyi
yapabilseydi, biitiin sapkin davranislar1 sonugta kabul etmek mecburiyetinde kalmaz
miydik? Mills’e gore birgok bireysel problemin altinda yatan temel sebep toplumdan
kaynaklidir der. Ya da etrafa dikkatlice bakildiginda ¢evrelendigimiz insan gruplarini

gorebiliriz (Bozkurt, 2009:12-13).
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Toplum insan1 nasil etkiler ve insanlar bunun karsiliginda ne yapar, iste sosyologlar
bununla ilgilenir. Insanlari sadece bireysel eylemleri ve Kkisisel tercihleriyle
aciklamanin ¢ok saglikli olmayacagini savunan sosyologlar da vardir. Toplumun
insan tizerindeki etkisini gorebilmek i¢in Durkheim’mn intihar kitabina bakmak

gerekir (Bozkurt, 2009:13).

b

O her seye ragmen, “ daha giizel bir diinya ’

(Bozkurt, 2009:1).

olabilecegine inananlarin bilimidir

2.3.Evlilik ve Evlilik Uyumu

Evlilik kavramina topumdan topluma farkli anlamlar yiiklenmektedir. Buda evliligin
sosyolojik bir kurum oldugunun gostergesidir. Zamanla evliligin tanimi ve
gerceklesme bigimlerinde degisiklikler olmustur. Gelismis toplumlarda evlilik cinsel
birliktelik yasayan ingalarin bunu resmi nikdhla mesrulagtirmasi olmustur. Modern
toplumlarda her alanda oldugu gibi evlilikte akil ve rasyonellik ilkelerinde
etkilenmistir. Evliliklerin gerceklesme seklini, evlilige yiiklenen anlami da bu ilkeler

etkilemistir (Kasapoglu ve Karkiner, 2011:29).

Evlilik karsi cinsteki iki birey belli amaglar i¢in biraya gelmesi aralarinda bir
anlasma yapmalart ve bunu resmilestirmeleridir. Bu bireyler sosyal, ekonomik,
kiltiirel, psikolojik ihtiyaclarin1 karsilamak i¢in bir aile kurmay1 ve c¢ocuk sahibi

olmay1 amaglamiglardir (Ibrahimoglu, 2004:19-21).

Her 6nemli baslangiclarda kutlamalar eglenceler yapildigi gibi evlilik kurumu da
olusturulurken bir kutlama yapilir. Bu kutlamalar bir diizenle devam etmekte s6z
kesme, nigsanlanma, diigiin. Tabi ki bu diizen, kutlamalar, kurallar toplumdan
topluma farklilik gostermektedir. Evliligin baslangicinda yemek ziyafetler, dualar,
eglenceler gibi bircok unsur vardir. Bu unsurlar evliligin 6éneminin acik bir sekilde

gostergesidir (Canatan ve Yildirim, 2011:66).

Evliligin 6nemini her dénemde ve her toplumda goriilmesinden anlayabiliriz. Clinkii
evlilikler toplumun yap1 taslaridir ve toplumsal bir¢ok islevi yerine getirmektedir.
Evlilik kurumu olustururken farkli amaglarda ve farkli sekillerde olustugunu

gorebiliyoruz. Bunlar; cinsel yasam ve akrabalik {izerine kurulanlar, birbirini seven
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iki yetiskin arasinda gecen cinsel birlesimin nikahla toplum tarafindan onaylanmasi
ve kan bagi olmayan ayni hisimlari birbirine baglaya evliliklerdir (Giddens,
2012:246-248).

Her ne kadar evlilik dendiginde iki bireyin birlikteligi, nikah1 birlikte yasamasi akla
gelse de evliligin ¢ok genis bir ailenin pargas1 olmakta demektir. Evlilik beraberinde
bircok akrabaligi getirmektedir. Insan evlendiginde genis bir sosyal grubun pargasi
olmaktadir. Bu sosyal grubun i¢inde aralarinda kan bagi olan bireyler vardir. Genis
aileler oldugu gibi ¢ekirdek ailelerde vardir ve giinlimiizde sayilar1 genis aileleri
gecmektedir. Genis ailenin bu genis sosyal grubunu istemeyen, dislayan ¢ekirdek
aileler beraberinde de bir¢ok toplumsal sorunu getirmektedir (Canatan ve Yildirim,
2011:66).

Evlilikler es sayilarina gore de incelendiginde farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Tek
esli ve cok esli olmak tizere iki tiirii vardir. Cok esli olmak erkek veya kadindan
herhangi birinin birden faza evliligi ayn1 anda yasamasidir. Poliandri kadinlarin
birden azla esinin olmasiyken, polijini ise erkegin birden c¢ok esinin olmasidir.
Gelismis toplumlarda bu tur evlilikleri gormek bir hayli zordur ¢ilinkii ¢ogunda bu
durum yasaklanmigtir. Cok eslilige izin veren toplumlart da gormek miimkiindiir.
Giddens Murdock’un arastirmalarinda ¢ok eslilige izin veren toplumlarin oraninin

yiizde 80 oldugu saptanmistir (Giddens, 2012:248).

2.3.1.Evlilik ve Evlilik Cesitleri

Evlilik toplumsal bir kurum olmakla birlikte icinde sevgi, saygi, cinsellik, para gibi
bircok unsur bulunmaktadir. Insanlar bu ihtiyaclarini karsilamak hem de bu iliklilerin
toplum ve yasalar nazarinda kabul gormesini saglanmak i¢in resmi nikah
yapmaktadir. Evlilik iki kars1 cinste bireyin bir arada yasamasi olarak ifade edilse de
bat1 iilkelerinde escinsel birliktelikler hatta resmi anlamda evlilikleri de gormek
mimkiindiir. Toplumsal bir¢ok islevi yerine getiren evlilik kurumu escinsel

evliliklerde bu fonksiyonlar1 karsilayamamaktadir (Alus, 2016:29).
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2.3.1.1. Goriicii Usulii ile Evlilik

Genellikle geleneksel toplumlarda karsilastigimiz bir evlenme bigimi olan goriici
usulii evlilikler erkek tarafinin, erkegin annesinin, akrabalarinin kiz se¢mesidir. Bu
evliliklerde erkegin kizi sevmesi ve segmesi yetmez erkegin annesinin onay vermesi
gerekir. Kiz se¢imi yapan aileler kizin giizelligine, davranislarina, boyuna posuna,
kasina goziine ve ailelerine uygun olup olmamasina dikkat ederler. Goriicii usulii
evliliklerde aile yapilart maddi ve manevi anlamda birbirine benzemektedir. Erkek
tarafi kiz istemeden Once kizin ailesini, akrabalarini gevrelerine sorarak arastirirlar.
Giinlimiizde baz1 yorelerde hala goriicti usulii evlilikleri gorebiliriz. Erkek tarafi kizi
begendikten sonra erkekle kiz bir odada evlilikle ilgili konusur ve karar alirlar

(Sezen, 2005:186).

Gorticti usulii evlilikler giiniimiizde hala devam etmektedir ancak bigim olarak bazi
degismelere ugramistir. Eskiden erkek tarafinin kiz1 begenmesi yeterli goriiliiyor kiza
veya erkege soz sOyleme hakki diigmiiyordu. Giiniimiizde evlenecek insanlarinda
birbirini gérmesi, tanimasi ve birbirlerine onay vermesi Onemsenir (Karadag,

2015:48).

2.3.1.2. Kiz Kag¢irma

Kiz kagirma ailelerin evlilige karsit c¢iktigi durumlarda erkegin kizi kacirmasiyla
evlilik yapilmasidir. Aileler ¢esitli nedenlerden dolay1 bazen evliliklere karsi ¢ikar bu
ekonomik veya farkli bir sebep olabilir. Geleneksel toplumlarda gordiigiimiiz
giinlimiizde hala ola baglik parasindan dolayr da erkek kizla anlasarak baglik parasi
vermemek i¢in kizi kagirir. Kizin istegi olmadan da erkegin kiz1 zorla kagirmasiyla
olusan evlilikleri de gérmemiz miimkiindiir (Boratav 1973:204-210’dan akt. Sezen
2005:187).
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2.3.1.3. Bashk Paras1 Karsihginda Evlilik

Genellikle geleneksel toplumlarda gordiiglimiiz iilkemiz de ise Anadolu’nun bir¢ok
yerinde baslik parasint gérmek miimkiindiir. Baglik parasi evlenen erkegin kizin
ailesine verdigi bedeldir. Baslik parasit bazen ev, araba, koyun, sigir da olabilir.
Ulkemizin Dogu Anadolu bdlgesinde baslik parasma cesitli isimler verilmistir; “Ana
hakki1”, “bedel”, “agirlik” bunlardan bazilaridir. Bu kavramlarin yaninda “baslik
kesme” adinda da bir kavram vardir. Bu da baslik parasinda indirime gidilmesi
demektir. Baglik parasi kadina meta anlami yiikledigi i¢in gelismis toplumlarda
gormek miimkiin degil ancak ilkel bolgelerde hala devam etmektedir. Baslik parasini
O0deyecek durumu olmayan erkeklerde kiz kagirma olayr goriilmekte bu da kiz
kagirma oranmi artirmaktadir. Ulkemizde bazi bolgelerde bashik parasi kizin
ithtiyaglar1 harcanirken bazi bolgelerde ise kizin ailesi paray1 kendisi i¢in almaktadir

(Sezen, 2005:187).

2.3.1.4. Oturak Alma Evlilik

Kiz1 istedigi kisiyle evlendirmeyen ailelerde goriiniir. Kiz sevdigi erkekle
evlenebilmek ic¢in bohgasini alir ve erkegin evine gider. Kizin ailesi bu durumu
kizlarina yakistiramadigi i¢in bu durumu kabul etmezler kizi erkegin kagirdiginm
diistintirler. Erkegin ailesi kizi kendi gelinleri kabul edip onu sahiplenirler.
Ulkemizde Sivas, Kiitahya ve Kastamonu da bu tiir evliliklere rastlariz (Yasa,

1962:3-4).

2.3.1.5. Besik Kertme Evliligi

Diinyada daha ¢ok Hindistan’da goriilen besik kertmesine iilkemizde bazi yorelerde
rastlamak miimkiindiir. Iyi anlasan ailelerin ¢cocuklar1 dogdugunda daha besikteyken
isaret koyarlar ve aileler arasinda bir sdzlesme olur. Kiz ve erkek biiyiiyiince birbirini
begenmeyip istemeyebilir bu durumlarda ise aileler arasinda kan davalarina varan

problemler yasanmaktadir. Cogunlukla kizin erkegi begenmeyip sevmedigi
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durumlarda bu tiir sikintilar olmaktadir tilkemizin bazi yorelerinde bu problemlerden

dogan kan davalarini1 gormek miimkiindiir (Sezen, 2005:187).

Baz1 yorelerde siinnet diigiiniinde veya misafirlikte ailelerin ¢ocuklarinin evlenme
yasina geldiginde evlenmeleri i¢in aralarinda sézlesmelerine besik kertmesi denir.
Genellikle dostlar, akrabalar arasinda goriilen bu tiir evliliklerde baglik parasi da
vardir. Erkek tarafi basligi 6derken zorlanmamasi igin taksitler halinde 6denmektedir

(Unal, 2016:241-242).

2.3.1.6. Tay Geldi Evlilik

Dul olan bir erkegin eski karisindan olan ¢ocuklar1 da yanina alarak yeni bir evlilik yapmasi
veya dul bir kadmin eski esinden olan c¢ocuklar1 da yanina alarak dul bir erkekle
evlenmesinden dogan evliliklere “tay geldi evlilik” denir. Yeni evlilik yapan bu bireylerin

onceki evliliklerinden olan ¢ocuklarina ‘taygeldi’ denmektedir (Yasa, 1963:305).

2.3.1.7. Berder (Berdel) Evliligi

Ulkemizde hala gérmekte oldugumuz evlenecek iki erkegin evlenecek iki kiza karsilik degis
tokus yapilmasidir. Bu duruma iilkemizde ¢esitli isimler verilmekte olup hala
uygulanmaktadir. Hakkari bolimiinde “Kebir”, Denizli ve Aydin da ise “degisik” olan bu
durum Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgesinde ise “Berder” olarak bilinmektedir (Besikei,
1969:163-169). Ulkemizde bu tiir evlilikler sosyo-ekonomik diizeyi diisiik

kesimlerde goriilmektedir.

2.3.1.8. Cok Esli Evlilik

Egitim diizeyi diisiik kirsal kesimlerde karsilagilan ¢ok eslilik kadin1 degersiz kilan
bir durumdur. Cok eslilik genellikle erkek cocuk doguramayan kadinlarin lizerlerine
kuma getirilmesiyle olusmakta kuma bir, iki hatta {i¢ tane bile olabilmektedir.
Cumhuriyetle beraber iilkemizde kadinlara verilen degerin artmasiyla ¢ok eslilikte
yasaklanmistir. Cok esliligin temelini psikolojik ve sosyo-ekonomik nedenlerin
olusturdugu diistiniilmektedir (Sezen, 2005:191).
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2.3.2.Evlilikte Catisma

Toplumumuzda sik sik karsilastigimiz bir durum olan catisma farkli diisiincede,
farkli kiiltiirde, farkli yasam bi¢iminde olan ingalar arasin da goriilmektedir.
Toplumumuzda goriildigii evlilik i¢in bir araya gelen insanlarda da bu durumu
goriirliz ailelerde ¢atigmalarin goriilmesi ¢ok dogal bir durum olup bu ¢atigsmalarin en
Oonemli sebebi tek tip diisiincenin olmamasidir. Diisiinceler farklilagtikga bunu
birbirlerine ifade edemeyen iletisimsizlik yasayan ailelerde c¢atismalar1t gormek
kacinilmazdir. Catismalar bir sorun olmakla beraber iligkilere ve iletisimlere heyecan
getirmektedir. Evliliklerinde ¢atisma yasamak istemeyen bireylerin yanlig anlamalara
mahal vermeden siirekli iletisim halinde olmasi gerekmektedir (Karadag, 2015:49-

50).

2.3.3.Evlilik Uyumu

Evlilik iligkisinin tanimlamak i¢in evlilik uyumu kavrami kullanilmaktadir. Bununla
birlikte evlilik doyumu, evlilik biitiinliigli kavramlart da kullanilmaktadir. Bu
kavramlarin hepsini i¢ine alan kavram evlilik kalitesi kavramidir. Evlilik kalitesi
kavraminin alt ana bilesenleri; evlilik doyumu, evlilik uyumu, evlilik biitiinliigii
olarak tanimlanir. Evli ¢iftlerin iligkilerinin onlar adina degerlendirilmesi boyutuna
evlilik kalitesi denir. Doyumlu bir evlilik kalitesi i¢in ciftler arast uyum, empatik
iletisim, yiiksek doyum ve yogun mutluluk iliskisi oldugu ifade edilir. Evliligin
niteligini ortaya koymak igin evlilikte uyum kavrami karsimiza g¢ikar (Erbek,
Bestepe, Akar, Alpkan ve Eradamlar, 2005:40).

Aile bireyleri arasindaki iletisimin saglikli veya sagliksiz olusu o evlilikteki uyum
hakkinda bizlere bilgi vermektedir. Evlilik uyum doénemden doneme farklilik
gostermekte olup sanayilesmeyle birlikte kadinin is hayatina girmesiyle aile
yapisinda biiyiik degisiklikler olmustur. Arastirmalarda evlilikte uyum saglayan
bireyler doyuma ve mutluluga ulasabilmektedir. Bu uyum kimi evliliklerde ¢evrenin
etkisiyle kiminde ise ciftler arasinda ¢ikan anlagmazliklardan dolay1 bozulabilir.

Catismalarin ¢ikmasinin ve uyumun bozulmasmin en Onemli sebebi rollerin
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degismesi ve karigmasidir. Rol karmasasi beraberinde diizensizligi ve uyumsuzlugu

getirmektedir (Yalgin, 2014:250-251).

2.3.4.Evlilikte Uyumu Etkileyen Faktorler

Evlilik uyumunu etkiyen bir¢cok faktér vardir. Ciftlerin egitim diizeyi, yaslari,
toplumsal statiisii bunlardan en Onemlileri olmakla birlikte sevgililik donemi,
nisanlilik dénemi, cevrenin evlilige onayr gibi faktorler de evlilikte uyumu
etkilemektedir. Birbirlerine kiiltiirel, dini ve yasam bi¢imi olarak benzeyen bireylerin
olusturduklar1 evliliklerde uyumun daha fazla oldugu goriilmiistir (Ozgiiven,

2001:85).

Her insanin ¢esitli ihtiyaglari vardir. Bu ihtiyaglart karsilamak i¢in aile kurmak
toplumun bir gerekliligi olmustur. Aile kurmaktan 6nemli olan sey bu kurulan
ailelerin saglikli ve devamli olmasidir. Ailelerin devamliligin1 belirleyen en 6nemli
faktor ise evlilikteki uyumdur. Evlilik uyumunu etkileyen bir¢ok unsur oldugu
disiiniilmekte ve bu dogrultuda arastirmalar yapilmaktadir. Bu arastirmalar
neticesinde li¢ Onemli unsur bulunmustur (Lewis ve Spainer, 1980:835’den akt.

Karadag 2015:51)

e Ilk olarak, kisinin evlilik kurumuna getirdigi sosyal kaynaklardir. Bunlarin
beraberinde giiven 6nemli bir yere sahiptir.

e Ikinci olarak, bireylerin yasadiklar1 hayattan memnuniyet durumlaridir.

e Ugiinciisii ise esler arasindaki uyumun getirdigi interaktif farkindaliklardir.

Iletisimin gii¢lii ve empatik olmas1 gibi.
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Evlilik Oncesi Degiskenler Olasiliklar

Alternatif
Sosyal ve Kisisel Kaynaklar Cazibeler
Kadin ve erkegin evlilige hazir olmas
Evlilik éncesi kaynaklar
Uygun rol modelini ortaya ¢ikarma
Onemli diger kisilerden destek
—
A\

Yagam Stilindeki Memnuniyet Evlilikte istikrar
Sosyal-ekonomik yeterlilik A
Calisan esten duyulan memnuniyet — fr———
En iyi hane halki bilesimi
Toplumla 6zdeglesmis

Eslerin etkilesiminden kazanimlar

o Evli kalmak igin

Esler igin pozitif saygi disandan gelen

Duygusal doygunluk baskilar

lletisimde etkililik

Role-Fit

lletisim miktar:

Tablo-1: Evlilik Uyum Modeli

Kaynak: Lewis ve Spainer (1980:835).

Evlilik birlikteligi icerisinde evlilik uyumunu etkileyen sebeplerin birden fazla
oldugu sOylenebilir. Bu sebepler asinda; esler arasi iletisim, aileler arasi iletigim,
catisma becerileri, ¢iftlerin birbirini tanima dereceleri, eslerin ¢alisma sartlar1 ve
kosullari, ¢ocuk sahibi olma ve bu sorumlulugu yiiriitebilme olarak karsimiza ¢ikar

(Karadag, 2015:55).
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Bir es se¢gmek ve evlilik karari almak insan yasaminin en 6nemli doniim noktalar
arasinda yer alir. Birey verecegi kararla birlikte kalan yasantisini artik sectigi kisi ile
yasayacaktir ve bu durumda evlilik doyumu da saglanabilir, evlilik ¢atigmasi da.
Evlilik insan hayatinda ¢ok uzun bir siireyi kapsayabilmektedir. Evlilik i¢in c¢iftlerin
karsilikl1 kararlar1 karmasik olmakla birlikte tatli bir heyecan tasiyabilir. Bu siireg
beraberin ev igerisine girildigi andan itibaren evlilik sorumlulugu kapiyr aralar.
Burada uyum i¢in bu sorumluluklar1 yerine getirmek gerekir. Aksi takdirde ¢atisma
dogabilir. Es secimiyle birlikte ciftler aralarindaki sosyal ¢evre de buna gore

sekillenebilir. Hem c¢iftler adina hem de ¢ocuklar adina bu boyledir (Senel, 2004:53).

2.3.4.1.Sosyal ve Ekonomik Faktorler

Ciftlerin, evlilik birlikteligi gergeklesmeden Once belli bir ekonomik giice sahip
olmasi, evlilikte uyum ve doyum saglama agisindan istenen bir durumdur. Evliligin
devamlilig1 i¢in giftlerin kimseye ihtiyact olmayacak sekilde belli bir kazanglar
olmasi gerekir. Gelir diizeyi diisiik oldugunda; beslenme ihtiyaci, temizlik ihtiyaci,
barinma ihtiyact ki bu ihtiyaglar en temel ihtiyaclar kategorisi altinda yer almakla

birlikte karsilanmasi gerekir. Aksi durumda catigma kapiyr aralayacaktir (Sentiirk,
2006:28).

Bireyin ¢alismasi ve bir meslek sahibi olmasi, sadece temel ihtiyaglarii
karsilayacagi ve sosyal gilivenlik kaynaginin olmasmi saglamamaktadir. Kisinin
caligmas1 ve iiretmesi her seyden once psikolojik bir doyum olmakla birlikte bu
doyumu ¢evresine de yansitabilme olanagi dogurur. Calismak kisiye maddi bir
kazang saglamakla birlikte, kendini gelistirmesi ve kesfetmesi olanagini da saglar

(Koknel, 1999:184-185).

Evlilikte es se¢iminde 6nemli kriterler arasinda is ve meslege sahip olmak gelirken
ayni zamanda esin ekonomik durumunun yakinligi da evlilikte uyumu 6nemli 6l¢iide
degistirmektedir. Aslinda kisi, i¢cinde yasadig1 sosyal ¢evre ve ekonomik sartlarla
kendini gelistirmekte ve kesfetmektedir. Evlilik birlikteliginde ciftlerin ekonomik

diizeylerinin benzesik yapida olmasi istenen bir durumdur (Kirkincioglu, 1999:29).
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Esler arasinda maddi geliri yiiksek olan, genellikle aile i¢ginde egemendir. Bu konuda
calismayan esin, calisan ese bagl olmasi bu konuda verilebilecek 6rnekler arasinda
yer alir. Ayn1 zamanda egitim diizeyi ve bilgi seviyesi de diger bir giic kaynagidir.
Esler arasinda egitim diizeyi diisiik olan es, aile i¢i bir karar alinacaksa ikinci planda
kalabilir. Evlilikte giic sahibi kisi diger akraba iiyeleriyle de iliskiyi ydneten
sistemdir. Eslerden birinin giiglii olmasi, ana-egemen veya baba-egemen bir olgu
dogurur. Esler arasinda calisan es ve evde olan es seklinde bir sistemde biri siirekli
alan, digeri ise siirekli veren oldugunda, alanin bu duruma kars1 gelmesi ¢atismay1

dogurabilir (Saym, 1987:85-86).

Eslerin mesleklerinde meydana gelen ani degisikliklerde evlilikte uyum problemini
doguran faktorler arasinda yer alir. Eslerden birine miras kalabilirken, bazen de isten
cikartilabilir ya da sayisal loto tutturabilir. Bu gibi ani inis ¢ikislarda uyum problemi
yasanabilir. Ekonomik durumla birlikte bazen ihtiya¢c olmayan seyler ihtiya¢ haline
gelebilir ya da bunlardan taviz verilebilir. Uyum problemini temelinden etkileyecek
ekonomik dengesizlik esler arasinda evlilik doyumunu ve mutlulugu da azaltabilir

(Sentiirk, 2006:30).

2.3.4.2 Kiiltiir Faktorii

Evlenecek her aday ilk etapta kiiltiir faktoriinden gegmektedir. Bir evlilik i¢in kiiltiir
benzesikligi cok dnemlidir. Clinkii farkli kiiltiirlere sahip bireylerin bir araya gelmesi
sorun ¢ikma potansiyelini artirmaktadir. Bunun i¢in ¢evremiz evlilik i¢in karar
mercilerinden bir tanesidir. Evlilik siirecinde kisilerin anlagsmasi evlilikte mutlu
olmak icin yeterli degildir. Evlenecek kisilerin anne babalarinin yasam tarzlarinin
farklilik géstermesi uyum problemlerini artirabilir. Bunun i¢in ¢iftler karsilikli olarak
yasam tarzlarina da bakmasi saglikli bir evlilik i¢in ¢ok dnemlidir. Her insan hayati
ailesi icinde Ogrenmeye basladigi icin hayatta onemli bir viraj olan evlilikte de
ailenin fikirlerini 6nemsemek gerekmektedir. Farkli yetisme sekillerine sahip
insanlarm, evlilik i¢inde uyumsuzluk yasamalar1 kagmilmaz bir durum olarak
karsimiza ¢ikar. Aslinda birgok evlilikte farkli kiiltiirlerin bir araya gelmesiyle olusan
bir evlilik birlikteligi s6z konusudur. Farkli kiiltiirlere sahip olmak evlilik siireci

igerisinde de aileler arasinda problem olusturacaktir. Bununla berber her evlilik yeni
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bir hayat diizeni ortaya cikariyor. Evlenecek olan kisiler, tamamen farkl kiiltiirlere
mensupsa iste o zaman ekonomik, kiiltiirel, psikolojik bir¢ok problemle karsilagmak
kagmilmazdir. Eger evlenecek ciftler bunu fark eder ve ¢6zmeye calisirsa
evliliklerini kurtarmis olurlar. Ciftler arasindaki degerlerin uyusmasi daha saglikli bir
birlikteligi getirirken, degerlerin zitlasmasi problem doguracaktir (Sener ve

Terzioglu, 2002:4-5).

2.3.4.3.Egitim Faktorii

Bir aile kurmak i¢in kisinin egitim diizeyi 6nemli bir kriterdir. Egitim diizeyi evlilik
icinde karsilagilan problemleri ¢6zmede daha etkin bir rol oynar. Egitim diizeyi
yiiksek olan insanlar tek baglarina ayaklar tizerinde durabildikleri i¢in kendine olan
giivenleri ve 0z farkindaliklar1 daha yiiksektir. Egitimle beraber kisi veya kisilerin
yasamsal sosyal statiileri artacaktir. Cevresel anlamda da egitim diizeyi yiiksek olan
kisilerle ayn1 ortamda calisma firsati yakalayacaklardir. Egitim siirecinde yasin
ilerlemesi ve degisik farkindaliklarin olusmasiyla beraber, kisiler kisilik gelisimini
dolu dolu tamamlayabilmektedirler. Egitim durumu yiiksek olan kisiler digerlerine
oranla aileleri karsisinda evlilik tercihi yaparken biraz daha fazla kendilerini
gosterebilmektedirler. Kisilerin egitim diizeyinin artmasiyla beraber Kkisiler,
evlenecegi insandan, evlenecegi yere kadar, oturacagi yerden alacagi esyaya kadar
hepsini rahat bir sekilde secebiliyor. Bireyler boylelikle evlilikte karsilasabilecekleri
problemleri daha rahat ¢ozebilme diizeyi elde etmis olacaklardir. Egitim diizeyinin
artmastyla birlikte geleneksel toplumlardaki rol beklentileri de degisiklige
ugrayacaktir. Her insan evlendigi miiddetge bosanabilir ancak egitim diizeyi yiiksek
olan bireylerin diger bireylere oranla biraz daha fazla olumlu davranis gosterdikleri
sonuglart vardir. Egitim diizeyi yiiksek olan insanlar bosanmay1 hayatin sona ermesi
degil sartlarin getirisi olarak kabul eder. Onlara gére bosanma daha saglikli oldugu

igin tercih edilir (Arikan, 1992:70).
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2.3.4.4.Yas Faktorii

Evlilik yas1 evlilikteki mutlu birlikteligi yakindan etkilemektedir. Mutlu bir
birliktelik icin yas faktoriine dikkat etmek evlilik siireci igerisinde karsilagilan
problemlere gogilis germek i¢in, problemleri ¢6zmek i¢in ¢ok dnemlidir. Evlilik i¢in
en uygun zaman bireylerin karsilikli olarak farkindaliklarinin en yiiksek diizeyde
oldugu ve kendilerini tanidiklar1 donemde yapilmalidir. Bir kisinin yasalarca evlilik
hakki kazanmasi evlenebilecegi anlamma gelmez. Evlilik sadece yasla
gerceklestirilmez. Evlilik sorumlulugunu hissedebilmek, kendinin farkinda olmak ve
evliligin art1 ve eksilerini kabul edebilir diizeyde olmak evlilik i¢in ¢ok Onemli
detaylardir. Evlilik gergeklestirecek ciftlerin; is sahibi olmasi, ekonomik refah,
sosyal cevre gibi duygusal anlamda da belli bir olgunluga erismesi gerekmektedir.
Bu ve buna benzer kosullar saglanmadigi taktirde evlilik icinde karsilagilan

problemler ¢oziilmez bir kor diigiim haline gelebilir (Bilen, 2009:105-107).

Erken yasta yapilan evliligin dogru olmadig1 gibi ge¢ yaslarda yapilan evliliklerde de
uyum problemleri olabilmektedir. Yas kriteri evlilik i¢in en 6nemli {i¢ temel tas
arasinda yer almaktadir. Otuz yasini agan evliliklerde bosanma oraninin diger yaslara
oranla daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Yasin ilerlemesiyle beraber kisi tek
yasamaya alismis ve bir diizen olusturmustur. Bununla berber yasin ilerlemesi evlilik
tercihi kriterlerini de artirmaktadir. Boyle bir siiregte evlilik karar1 almak ve evliligin
sorumluluklari i¢inde bogulmak evliligi zedeleyecektir. Esnek yasantis1 evlenince bir
diizene girecek ve kisi bu diizene uyum saglama konusunda zorlanacaktir. Yas
kriterinin artmasin karsilikli beklentilere 6diin vermeme durumunu getirecektir, bu

da evliligi ¢cekilmez bir duruma itecektir (Arikan, 1992:31).

2.3.4.5.Aile I¢i Iletisim Faktorii

Insanlar iletisime girdigi insanlar ile duygu ve diisiincelerini paylasirlar. Eger aile
icinde bir problem s6z konusu ise aile tiyeleri tarafindan bu problem agik, anlagilir ve
net bir sekilde ifade edilmelidir. Ancak karsilikli olarak etkilesim igine girildiginde
problemler ¢oziilebilir bir hal alir. Saghkli bir birliktelik i¢in karsilikli olarak

etkilesim kurulmasi gerekir. Evlilikle beraber yeni sorumluluklar aile gatisi igine
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girmistir. Bu siire¢ igerisinde artan sorumluluklarin getirdigi problemlerden dolayi,
ciftlerin birbirini anlamalar1 ve duygu, diisiincelerini rahat bir dille ifade etmeleri
gerektigini gosterir. “Ben kendi bildigimi yaparim, o da kendi bildigini yapsin”,
diistincesi iletisimin temel siiregiden akisina ters diismektedir (Ciiceloglu, 2001:12-

13).

Genel anlamda arastirmanin ikinci bolimii igerisinde iletisim kavrami ve alt
bilesenleri iizerinde durulmustur. iletisim 6geleri ve iletisimin boyutlar1 bu baslik
altinda ele almmistir. Insanlar arasi iliskilerde iletisimi etkileyen faktdrlere bir bir
deginilmis olup, iletisimin karsisindaki ¢atisma kavrami tanimlanmistir. Bu bolim
igerisinde iletisim kavramina aile i¢inde bakilmistir. Eslerin ve ¢ocuklarin iletisimine
deginilmis ve etkili iletilisim i¢in gerekli unsurlar maddelenmistir. Aile igi iletisimi
etkileyen unsurlar tek bir baslik altinda toplanmustir. Iletisim ve iletisimin aile
icindeki boyutu agiklandiktan sonra evlilik ve evlilik uyumu alt bilesenleriyle birlikte
arastirma igerisinde 6nemli bir konuma sahiptir. Arastirmanin temel amaglarindaki

uyum problemlerinin nedenleriyle bu boliim tamamlanmustir.
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UCUNCU BOLUM

ARASTIRMA METADOLOJISI VE ARASTIRMANIN BULGULARI

3.1.Arastirmanin Yontemi ve Amaci

3.1.1.Arastirmanin Amaci

Aile igi iletisim ve evlilik uyumu ile ilgili iilkemizde yapilan arastirmalar {izerinden
evlilik uyumunu tespit etmek ve aile parcalanmaya gitmeden, c¢ocuklar bu
par¢alanmadan etkilenmeden olaya miidahale etmek ve ¢6ziim bulmak amaciyla bu
calisma yapilmustir. Ilk olarak iilkemizdeki aile ici iletisim ve uyum sorunlar1 konulu
doktora tezleri, yliksek lisans tezleri incelenmis olup, bu baglamda tezin verileri daha
once yapilmis doktora ve yiiksek lisans arastirma bulgular1 temel alimmstir. Ikincil
olarak bu konuyla ilgili arastirmalar ve makalelerde tez calismasina destek olmasi

icin incelenen aragtirma verileri icerisinde yer alir.

Bu baglamda 6zellikle konuyla ilgili ilk sirada sosyoloji ana bilim dali, ikincil olarak
sosyal hizmet alani, ii¢iincii olarak psikoloji temel disiplinlerinde yapilmis tezler

arastirmanin ana hatlarini olusturmaktadir.

3.1.2.Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmalardan yola ¢ikilarak, lilkemizdeki aile i¢i iletisim ve uyum sorunun
tablosu c¢izilmeye calisilmistir. Bu baglamda arastirma daha 6nce yapilmis saha
arastirma verilerine dayali betimleyici bir arastirmadir. Bir baska ifadeyle
aragtirmanin verileri ikincil veridir. Bu baglamda aile igi iletisim ve uyum konulu 11
tane doktora tez ¢alismasi, 10 tane yiiksek lisans tez ¢alismasi incelenmis olup,

aragtirmalar bu baglamda degerlendirilmistir.
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3.1.2.1.Varsayimlar

Temel varsayim aile igindeki sorunlarin temelinde yatan neden aile i¢i iletisim
eksikligi, ekonomik, kiiltiirel, mesleki, egitim diizeyi, ¢calisma siiresi v.b. nedenlerden

kaynaklanan uyum sorunlaridir.

3.1.2.2.Evren ve Orneklem

Tiirkiye’de yapilmis aile i¢i iletisim ve uyum konulu, 1992 yili ile 2019 yillar
arasindaki doktora ve yiiksek lisans tezleri incelenmistir. Bu tezler arasinda konu ile
alakali 11 doktora tezi, 10 yiiksek lisans tezi, arastirmanin 6rneklem boyutunda ele
alman kisimdir. Ayn1 zamanda 13 adet aile ici iletisim ve uyum konulu makale
calismaya destek olmasi adina incelenmistir. Bu tezler igerisinde ilk olarak sosyoloji
alan caligmalari, ikinci olarak sosyal hizmet alan ¢alismalar1 ve son olarak psikoloji

alan caligmalar degerlendirilmistir.

Evrenimiz ise aile i¢i iletisim ve uyum konusu alanlarinda yapilan saha arastirmalari
olmakla birlikte, konuyla ilgili olmayan yani aile i¢i iletisim ve uyumla ilgili igerikte

olmayan tezler bu caligma kapsamina alinmamistir.

Tablo-2:Aile i¢i iletisim ve Uyum Konulu Tezler

Konu Bashklar Doktora Tezi Yiiksek Lisans Tezi
Aile Ici Tletisim 2 24
Aile I¢i Uyum 0 3
Aile I¢i Siddet 12 80
Bosanma 27 182
Evlilik 85 595
Aile 620 2831
Aile Yapist 14 72

Kaynak: YOK Tez (2019)

Erisim Tarihi: 21.05.2019

Tezlerin isim ve icerikleri dikkate alinarak, tasnif edilerek c¢alismaya dahil

edilmisidir.
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Arastirma igerisinde incelenen doktora ve yiiksek lisans saha arastirmalart ikincil
veri analizi yontemi ile ele alinmistir (Simsek ve Yildirnm 2005:79). Diger bir
ifadeyle bir alanda bilinenleri biitiinlestirmek ve Ozetlemek de denebilir. Belirli
tarihler arasindaki konuyla ilgili farkli arastirmalar tek bir baglik altinda toplanmustir.
Temel hedef arasinda diger calismalardan Ogrenmek ve fikir olusturmak aca
edinmistir. Boylelikle aragtirma konusuna yeni anlayiglar kazandirilmis olur

(Neuman 165).

3.1.2.3. Bulgular1 Degerlendirmeye Alinan Arastirmalar:

1. Oztiirk, Aslihan Burcu , “Erkeklik Ve Kadina Yénelik Aile I¢i Siddet: Esine
Siddet Uygulayan Erkekler”, Yaymlanmamis Sosyal Hizmet Doktora Tezi,
Hacettepe Universitesi, Ankara, 2014

Niteliksel arastirma modeliyle tasarlanan aragtirmada, yasam Oykiisii yontemi
kullanilarak yar1 yapilandirilmig goriisme formu araciligiyla esine siddet uygulamis
toplam 18 erkekle derinlemesine goriismeler yapilmistir. Esine siddet uygulamaktan
dolay1 A¢ik ve Kapali Ceza infaz Kurumlarinda tutuklu ve hiikiimlii 12 erkek,
denetimli serbestlik cezasi alan bir erkek ile Adsiz Alkolikler grubundan bes erkekle
yapilan goriismeler, kuramsal bilgiler 1s18inda c¢oziimlenerek yorumlanmustir.
Arastirma sonuglart; erkekligin anlami, krizdeki erkeklik, ¢ocukluk ve yetigkinlik
donemlerinde erkekligin gii¢ ve siddet ekseninde olusumu, siddete bakis ve bireysel

doniisiim ana basliklar altinda yorumlanmastir.

2. Aydm, Ayse, “Ailenin Korunmasini Saglayan Dayanisma Oriintiileri ile
Kadina Yénelik Aile Ici Siddet Arasindaki Iliski: Cankaya Belediyesi Kadin
Siginmaevi'nde  Kalan Kadmlar Ornegi”, Hacettepe Universitesi,

Yayimlanmamis Sosyoloji Doktora Tezi, Ankara, 2014

Nitel yontem kullanilarak gerceklestirilen alan arastirmasinda, si§inmaevinde kalan
aile i¢i siddet magduru 32 kadinla goriislilmiistiir. Arastirma sonuclari, kadina
yonelik aile i¢i siddet ile ailenin korunmasini saglayan dayanisma oriintiileri arasinda
bir iliski oldugunu; kadina yonelik aile i¢i siddetin; ailenin korunmasini temel

bireysel hak ve Ozgiirliiklerin iizerinde tutan anlayis ekseninde sekillenen, bizatihi
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aile i¢i siddet magduru kadinin da icinde bulundugu iliskiler agi tarafindan

tiretildigini gostermektedir.

3. Gezer Sen, Burcu, “Cocuk Sosyolojisi Baglaminda Ailelerin Cocuklarina
Bakis Agilarmin Degerlendirilmesi (Elazig ili Ornegi)”, Firat Universitesi,

Yaymlanmamis Sosyoloji Doktora Tezi, Elaz1g, 2011

Cocuk sosyolojisi baglaminda anne babalarin ¢ocuklarina, ¢ocukluga, anne baba —
cocuk iliskisine ve c¢ocugun sosyallesmesine bakis agisinin ele alinmasimin
amaglandig bu arastirma, 2009 — 2010 6gretim yilinda Elazig il merkezinde bulunan
12 ilkdgretim okulunun 5. smiflarinda 6grenim goéren c¢ocuklarin anne ve
babalarindan 418’inin goriislerine bagvurularak gerceklestirilmistir. Arastirmada,
anket teknigi kullanilmis ve anne babalara anne baba — cocuk iliskisi, cocugun
yetistirilmesi ve sosyallesmesi; kardesler arasi iligkiler; arkadaglar arasi iliskiler;
¢ocugun Ogrenim hayati ve meslek se¢imi; ¢ocugun bos zaman etkinlikleri, ilgi
alanlar1, aligkanliklari, istekleri, oyun, kitle iletisim araglari, tiikketim, ¢alisma hayati,

spor, saglik, su¢ ve ¢ocuk haklariyla ilgili sorular sorulmustur.

4. Aktas, Giil, “Farkli Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Ozelliklere Sahip Ailelerde
Kiz Cocuklarina Iliskin Aile I¢i Kiiltirel Tanimlamalar”, Hacettepe

Universitesi, Yaymlanmamis Sosyoloji Doktora Tezi, Ankara, 2011

Aragtirmamiz nitel calisma olup derinlemesine goériisme teknigi kullanilmastir.
Arastirmanin katilime1 gruplart 13-18 yas araligindaki kiz ¢ocuklari, anne-babalari
ve erkek kardeslerinden olusmaktadir. Arastirmamiz Ankara’nin Cankaya, Mamak
ve Yenimahalle ilcelerinde iicer aile ve Ankara’ya bagli Ayas il¢esinin Canilh

kirsalinda yine ii¢ aile ile derinlemesine goriismeler yapilarak gerceklestirilmistir.

5. Erol, Metin, “Genis Aileden Cekirdek Aileye Gegis Siirecinde Aile I¢i
Iliskilerde Meydana Gelen Nitelik Degismelerinin, Aile Uyeleri Uzerindeki
Etkileri (Sivas Merkez Ilge Ornegi)”, Hacettepe Universitesi, Yayinlanmis
Sosyoloji Doktora Tezi, Ankara, 1992

Arastirma Sivas il merkezinde arastirma amacina uygun olarak segilecek orneklem
icerisinde yapilacaktir. Sivas il merkezindeki 49 mahallenin 06zellikleri tespit
edilmistir. Gelir diizeyleri, meslek, 6grenim diizeyi, sosyo-kiiltiirel 6zellikleri tespit

edilmistir. Arastirmada gézlem, anket ve miilakat teknikleri kullanilmastir.
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6. Pehlivan, Oguzhan, “Aile Tanimi ve Iliskilerinin Toplumsal Olarak Insas1”,
Hacettepe Universitesi, Yaymnlanmis Sosyoloji Doktora Tezi, Ankara, 2017

Arastirmada, bireylerin zaman, mekan, yapmis olduklar1 olaylar ve ge¢misleriyle
olan iligkileri temelinde gelisen, tecriibelerinin derinliklerdeki anlami sorgulayan,
fenomonolojik bir bakis a¢is1 kullanilarak konu ele alinmis ve nitel analiz yontemi
kullanilmistir. Amagl bir tabakalandirma ile Ankara ve Izmir kent ve kirsalindan
secilen 46 kisiyle, yliz yiize miilakat yapilmig olup sonuglar Maxqda programi ile

analiz edilmistir.

7. Sule Karadag, Sule, “Evlilik uyumu iliskisinde aile ig¢i iletisimin rolii: Konya
ornegi”, Selcuk Universitesi, Yaymnlanmamis Halkla iliskiler ve Tanitim

Doktora Tezi, Konya, 2015

Aile toplumun en kiigiik yap1 tasi olarak var olan ve gelisen bir kurumdur. Evlilik
icerisinde esler arasindaki iliskinin énemi goz ardi edilemez. iliskinin kalitesi,
stirekliligi ve devamlilig1 ¢iftler arasindaki iletisime gore degisiklik gosterir. Bu
arastirma, bu sorulara cevap bulmak i¢in Konya ilinde yasayan 827 katilimeci ile

gerceklestirilmistir.

8. Unal Sentiirk, Unal, “Par¢alanmis Aile Cocuk Iliskisinin Sebep Oldugu
Sosyal  Problemler (Malatya Uygulamasi), Inénii  Universitesi,

Yaymlanmamis Sosyoloji Doktora Tezi, Malatya, 2006

Arastirma, iki boliimden meydana gelmektedir. Arastirmanin birinci boliimiinde, aile
kavramina ait teorik bilgiler verilerek, parcalanmaya neden olan faktorlere yer
verilmistir. Ikinci béliimde ise, uygulamadan elde edilen bulgular degerlendirilmistir.
Uygulamaya 280 parcalanmig aile ¢cocugu, 280 de tiim aileye sahip ¢ocuk olmak
tizere toplam 560 ¢ocuk dahil edilmistir.

9. Alus, Yadigar, “Tiirk Ailesinde Esler Arast Mutluluk Algis1 ve Beklentileri:
Sakarya Ili Ornegi”, Sakarya Universitesi, Yaymlanmis Sosyoloji Doktora
Tezi, Sakarya, 2016

Bu calismada, niteliksel arastirma desenlerinden ‘Gomiilii Teori’ kullanilmis olup,
veri toplama siirecinde, verilerin i¢ine goémiilii olan kuramin ortaya ¢ikarilmasi

yoluyla yeni kavram ve kuramlara ulasmak hedeflenmistir. Caligmanin bu

76



boliimiinde “kartopu”, diger bir deyisle, “zincir” o6rneklem kullanilmistir. Bu
yontemle yakin cevredeki evli kadin ve erkek katilimcilarla bire bir goriisme
yapilmis ve onlar araciligiyla tanidiklarina ulagilarak miilakat yapilan Orneklem
sayis1 tamamlanmistir. Gorlismeler soru sorma ve yanitlama tarzina dayali, karsilikli
ve etkilesimli bir iletisim siireciyle olusturulmus ve katilimcilara gevsek (yari)
yapilandirilmis, agik ug¢lu sorular sorulmustur. Bu ¢alismada veri toplama amaci,
belli bir érneklem grubu ile belli bir olgunun ve onunla ilgili kavramlarin neler
oldugunu, konuyla ilgili neyin sdylendigini (tematik analiz) ve nasil sOylendigini

(yapisal analiz) ortaya koyma gayretidir.

10. Zuhal Cigek, Zuhal, “Bosanmanin Sosyolojik Analizi: Denizli Kenti Ornegi”,
Pamukkale Universitesi, Yaymlanmamis Sosyoloji Doktora Tezi, Denizli,
2014

Arastirmanin nicel ve nitel bulgulart ise dordiincii ve besinci bdliimlerde
tartisilmaktadir. Arastirmada 354 bosanmis kadin ve erkek ile anket; 6 bosanmis
kadin ve erkek ile derinlemesine miilakat yapilmigtir. Arastirmanin verileri ki-kare

testi ile analiz edilmistir.

11. Kahya Birgiil, Alev, “Kitle Iletisim Araclarindan Televizyonun Aile Ici
Iliskiler Uzerine Etkileri”, Hacettepe Universitesi, Yaymlanmis Sosyoloji
Doktora Tezi, Ankara,1999

Aragtirma Ankara Polatli’da oturan 450 kari-koca ile yapilmistir. Anketor olarak 5
kisi kullanilmigtir. Ailelerin sosyo-demografik ve sosyo-ekonomik 6zelliklerine bagh
olarak televizyon kullanma 6zellikleri, televizyon kullanma durumlarina bagli olarak

aile i¢i iligkileri farklilasma gostermistir.

12. Elifsu Yigit, Elifsu, “Evli Kadinlarda Aile i¢i Siddet Ile Evlilik Doyumu Ve
Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”, Beykent Universitesi,

Yaymlanmis Psikoloji Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2018

Bu arastirmanin amaci evli kadinlarda evlilik doyumu, psikolojik iyi olus ve aile i¢i
siddet seviyeleri arasindaki iligkilerin elverigli 6rneklem yontemiyle incelenmesidir.
Bu amagla aragtirmanin evrenini Tiirkiye’ nin batisinda bulunan fakat kii¢iik bir ilgesi
olmas1 nedeniyle de merak uyandiran Mugla’nin Bodrum ilgesinde yasayan 100 evli

kadin olusturmaktadir.
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13. Giilizar Giirer, Ayca, “Sosyo-Ekonomik Diizeyi Diisiik Ailelerde Kadinlarin
Aile I¢i Siddet Algisi (Kayseri Ornegi), Kirikkale Universitesi, Yaymlanmis
Sosyoloji Yiiksek Lisans Tezi, Kirikkale, 2015

“Sosyo-Ekonomik Diizeyi Diisiik Ailelerde Kadinlarn Aile I¢i Siddet Algilar::
Kayseri Ornegi” adli ¢alisma, siddet ile sosyo-ekonomik diizey arasinda bir baglant:
olup olmadig1 ve sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerde kadinlarin aile i¢i siddet
algilarinin  tespit edilmesi amaciyla yapilmistir. Kayseri ilinde yasayan
sosyoekonomik diizeyi diisiik ve yiiksek toplam 235 kadinla birebir anket
uygulamasi yapilmistir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerde kadinlarin aile igi
siddet algilarinda sosyo-ekonomik diizeyi daha iyi olanlara gore farkliliklar: tespit
etmek amaciyla, toplamda kirk alti sorudan olusan anket uygulamasi yapilmistir.
Sosyoekonomik diizeyi diisiik ailelerde kadinlarin aile i¢i siddet algilari arasinda siki
bir bag kurulamamakla beraber bazi anket sorularinda sosyo-ekonomik diizeyin

siddet algisin etkileyebildigi sonucu ¢ikarilmaktadir.

14. Giilsen Dinger, Giilsen, “Kadina Yénelik Aile I¢i Siddet (Diizce Ornegi)”,
Sakarya Universitesi, Yaymlanmamis Sosyoloji Yiiksek Lisans Tezi,
Sakarya, 2010

Arastirmanin konusu, Kadma Yonelik Aile i¢i Siddet Diizce Ornegi’dir. Calisma
Diizce 6rnegi olarak Kalict Konutlar Bolgesinde yapilmistir. Siddetin en ¢ok aile
icersinde yasandig1 arastirmalarla saptanmistir. Bununla birlikte aile i¢indeki siddetin
disarida yasanan siddetten farkli yani siirekliligidir. Yapilan arastirmalara, bu konuda
calisan sivil toplum kuruluslarinin ¢aligma ve baskilarina, konuyla ilgili devlet kurum
ve kuruluslarmin biitiin ¢abalarma ragmen siddet azalmamaktadir. Onleyici tedbirler
olarak yasalarda yapilan degisiklikler konunun sadece hukuksal boyutla
coziilemeyecegini gostermis durumda. Elbette ki hukuki yonden yapilan diizeltmeler

sevindiricidir; ancak konunun toplumsal yoniinii degerlendirmek gerekmektedir.

15. Taskale, Nermin, “Aile I¢i Siddet Magduru Kadmlarin Sema Modeli
Acisindan Incelenmesi”, Hacettepe Universitesi, Yaymlanmamis Psikoloji

Yiksek Lisans Tezi, Ankara, 2014

Bu c¢alismada, Kadin Siginma ve Konuk Evleri’nde kalan siddet magduru kadin

katilimcilar (N=79) ve siddet magduru olmayan evli katilimcilar (N=78) arasindaki
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farklar Sema Terapi Modeli agisindan incelenmistir. Bulgular siddet magduru
kadinlarin Zedelenmis Otonomi, Digerleri Yonelimlilik ve Kopukluk sema

alanlarinda kontrol grubundan daha yiiksek puanlar elde ettigini gostermistir.

16. Yavuz Giimiis, Sevil, “Saldirganlik ile Aile I¢i Siddet Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi”, Arel Universitesi, Yaymlanmamis Psikoloji Yiiksek Lisans

Tezi, Istanbul, 2011

Bu arastirma saldirganlik ile aile i¢i siddet arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile 30
saldirgan ve 30 saldirgan olmayan (pasif) ilkogretim ikinci kademe Ogrencileri ve
anneleri ile yapilmistir. Arastirma sonucunda saldirgan ¢ocuklarin, pasif ¢ocuklara
gore aile icinde daha fazla siddet davraniglarina maruz kaldigi ortaya cikmustir.
Benzer sekilde saldirgan ¢ocuklarin anneleri, pasif ¢cocuklarin annelerine gore esleri

tarafindan daha fazla siddet davraniglarina maruz kalmistir.

17. Sinem Sonkaya, Sinem, “Kadma Yénelik Aile Ici Siddet (Aksaray Ornegi)”,
Kirikkale Universitesi, Yaymlanmis Sosyoloji Yiiksek Lisans Tezi, Kirikkale,
2016

Arastirmanin konusu kadma yonelik aile igi siddet Aksaray Ornegidir. Aile igi
siddete bakis agisinin Orneklemini ise Aksaray’ da ikamet eden katilimcilar
olusturmaktadir. Bu ¢alismada 169 kisi ile goriisiilmiistiir. Aragtirmanin 6rneklemini
tniversite Ogrencileri, memurlar, ev hanimlari, akademisyenler ve avukatlar

olusturmaktadir.

18. Catalkaya, Sebnem, “Aile I¢i Siddet, Benlik Saygis1 Ve Kisiler Aras1 iligki
Kurma Arasindaki iligskinin Incelenmesi”,  Istanbul Ticaret Universitesi,

Yayinlanmis Aile Damigmanligi Egitimi Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2018

Bu calismada aile i¢i siddet ve benlik saygisinin kisilerarasi iligki arasindaki iligskinin
incelenmesi amaclanmigtir. Aragtirmada yas, egitim diizeyi, anne —babanin egitim
durumu, kardes sayisi, ailenin gelir durumunun kisileraras: iliskilerle iligkisi
incelenmistir. Arastirmaya Manisa Anadolu Turgutlu Lisesinde okuyan 11.siniftaki

176 6grenci katilmistir.
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19. Aktas, Ozgiil, “Bosanma Nedenleri ve Bosanma Sonrasinda Karsilasilan
Giigliikler”, Dokuz Eyliil Universitesi, Yaymlanmamis Aile Egitimi ve

Danismanlig1 Yiiksek Lisans Tezi, Izmir, 2011

Aragtirmada, ayriliklarin nelerden kaynaklandigi ve ayrildiktan sonra ortaya ¢ikan
yeni giigliikleri degerlendirebilmek amaciyla “iliskisel tarama modeli” esas
alinmistir. Arastirmanin  evrenini, Izmir ilinde yasamimm siirdiiren ve Aile
Mahkemelerine bagvurarak bosanmis bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise, evreni temsil edecek sayida olan, bosanmis kadin ve erkeklerin,
arastirmaci tarafindan hazirlanan ankete, goniillii olarak verdikleri cevaplar

olusturmaktadir.

20. Memis, Mehtap, “Calisan Kadma Yonelik Aile I¢i Siddet”, Sakarya
Universitesi, Yaymlanmamis Calisma Ekonomisi ve Sosyal Siyaset Yiiksek

Lisans Tezi, Sakarya, 2010

Arastirma, Istanbul ilgelerindeki kamu ve o6zel sektor kuruluslarinda gesitli
birimlerde gorev yapan, evli ve evliligi siiresince siddet tiirlerinden (fiziksel, s6zel-

duygusal, ekonomik, cinsel) en az birine maruz kalmis 60 kadindan olugmaktadir.

21. Sucu, Ilyas, “Bosanmis Kadinlarin Bosanma Nedenleri ve Bosanma Sonrasi
Toplumsal Kabulleri (Sakarya 1li Ornegi)”, Sakarya Universitesi,
Yaymlanmamis Sosyoloji Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya, 2007

Arastirma, Sakarya’da cesitli ilk ve orta 6gretim okullarinda gorev alan bir psikolojik
danisman ve cocuklu ailelerin bosanma davalarina katilan bir bilirkisi olarak, il
diizeyindeki bosanma oranlarmin hizla arttigin1 gézlemlemekte ve yine pozisyonu
geregi c¢ocuk velayetlerinin %90 oraninda anne de olmasi nedeniyle ¢ogunlukla

bosanmis kadinlarla muhatap olmaktadir.

22. Sahin, Zeynep, “Aile I¢i Siddet Magduru Olan Kadimnlarda Kendilik Algist,
Psikopatoloji Ve Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri”, Istk Universitesi,

Yaymlanmis Psikoloji Yiiksek Lisans Tezi, istanbul, 2018

Bu calismanin amaci, siddete maruz kalan kadinlarda bilissel duygu diizenleme

stratejileri, kendilik algist1 ve psikopatoloji arasindaki iligkinin incelenmesidir.
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Calismaya siddete maruz kalan 121 kadin, siddete maruz kalmayan 86 kadin olmak

tizere toplam 207 kadin alinmistir.

23. Dogan, Sahin, “Bosanma Nedenlerine Yonelik Tutumlar: Bosanmay1 Artirici
veya Engelleyici Faktorlere Yonelik Tutum Olgegi Gelistirme Calismasi”,
Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi, Cilt:5, Say1:4, 2016

Aragtirmada, halkin bosanma nedenlerine yonelik tutumlarini incelenmistir. Bu
amacla Tirkiye genelinde 33 ilde Subat 2014 tarihinde arastirma yapilmistir.
Ormneklem genisligi % 95 giivenle ve % 2.5 hata payi ile 1.667 kisi bulunmustur. Bu
33 ilde 18 yas ve iizeri 1.667 kisiye rastgele (randomsampling) yontemi ile yiiz yiize
goriisiilerek anket uygulamasi yapilmistir. Verilerin deger durumunu tespit etmek
icin aciklayici1 faktor analizi uygulanmis ve analiz sonucunda cevaplarin dort
faktorde toplandigi goériilmiistiir. Bunlardan birinci faktor "Uyumlu (Conformist)”,
ikinci faktor "Dindar", liclincii faktor "Siddet Karsit1 " ve dordiincii faktor de "Medya
Etkisine Tepkili" olarak adlandirilmstir.

24. Dogan, Sahin, “Muhafazakarlik, Aile ve Kadin (Cankiri Ornegi)”, Afyon
Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt:17, Say1 2, 2015

Arastirma, Cankir1 ilinde 221 kadin ve 221 erkek olmak iizere toplam 442 kisiye
rastgele Ornekleme yontemi ile anket uygulamasi yapilmistir. Arastirmada Once
cinsiyet temelli bir karsilagtirma yapilmistir. Yapilan frekans analizi sonucu
erkeklerin muhafazakarlik skorlarmmin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ikinci olarak kadimnlar kendi aralarinda calisan kadinlar ve ev hanimi
kadinlar olarak karsilastirilmistir. Yapilan frekans analizi sonucunda ev hanimi
kadinlarin genel olarak calisan kadinlardan muhafazakarlik skorlarinin daha yiiksek

oldugu sonucu ¢ikmaistir.

25. Dogan, Sahin, “Cocuklarin Bosanmaya Caydirict Etkisi”, International
Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic,
Volume 11/2 Winter, 2016

Bu arastirmanin amaci, ¢ocuklarin bosanmaya olan etkilerini arastirmaktir. Bu
amagla, 25 ilde Subat 2015 tarihinde arastirma yapilmistir. Arastirmanin evreni

Tiirkiye'de ikamet eden 18 yas ve lizeri kadin-erkeklerden olugmaktadir. Arastirma
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da nicel arastirma rastgele (random sampling) yontemi ile yiiz yilize goriisiilerek

1.536 kisiye anket uygulamasi yapilmistir.

26. Yal¢in, Hatice, “Evlilik Uyumu ile Sosyodemografik Ozellikler Arasindaki
Mliski, Egitim ve Ogretim Arastirmalar1 Dergisi, Subat 2014, Cilt:3 Sayi:1

Arastirmada, kadmlara iki bolimden olusan bilgi toplama araci uygulanmistir.
Birinci bolimde kadinlarin  sosyodemografik  ozellikleri ile ilgili sorular
bulunmaktadir. Ikinci béliim ise Evlilik Uyum Olgeginden olusmaktadir. Arastirma
icin gerekli olan verileri toplamak amaciyla iki bolimden olusan veri toplama
Olcekleri; Karaman Halk Egitim Midiirliigii ve Aksam Sanat Okulu ile Aile Danigma
Merkezindeki farkli kurslara devam eden, arastirmaya katilmay1 kabul eden kadinlar
calisma grubunu olusturmustur. Arastirma icin toplam 118 veri 6l¢egi dagitilmis ve
107’si eksiksiz doldurulmus olarak geri alinmistir. Bunlardan dort formda cevaplarin
reel olmayacag: diisiiniilerek degerlendirilmeye alinmamis, toplam 103 evli kadin
tarafindan tam olarak doldurulan Slgekler degerlendirilmistir. Caligma grubundaki
kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in “Kisisel Bilgi Formu”
ve evlilik uyumlarmi 6lgmek i¢in ise Locke ve Wallace (1959) bu olcegin ilk
temellerini atmis ve Kislak (1996)’in calismalariyla Tiirk¢ede karsiligini bulan
“Evlilik Uyum Olgegi” kullanilmugtir.

27. Demir Erbil, Didem; Hazer, Oya, “Calisan Bireylerin Evlilik Uyumlarinin

Incelenmesi”, Aile ve Tiiketici Bilimleri Dergisi, Say1:5, 2018

Bu c¢alismada; c¢alisan bireylerin evlilik uyumu arastirilmistir. Sosyo-demografik
ozellikleri belirleyen form ve Evlilik Uyum Olgegi veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini, evli ve calisan 206 erkek ve 194 kadin
olmak iizere toplam 400 kisi olusturmustur. Evlilik uyumu ile yas, egitim durumu,
calisma siiresi, aylik gelir, evlenme yasi, evlenme bicimi, evlilik siiresi ve ¢ocuk
sayist arasinda anlamli bir iliski bulunurken Hacettepe Universitesi Beytepe ve
Sihhiye kampiisiinde farkli hizmet birimlerinde gorev yapan 194 evli kadin ve 204

evli erkek olmak {izere toplam 400 kisi olusturmustur.

28. Tutarel Kislak, Sennur; Cabukc¢a, Fazli “Empati ve Demografik
Degiskenlerin Evlilik Uyumu Ile Iliskisi”, Aile ve Toplum Dergisi, Cilt: 2
Sayt: 5, Istanbul, 2002
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Arastirma Istanbul’un ¢esitli semtlerinde yasayan 112 kadim ve 59 erkek, toplam 171
katilimer ile yapilmigtir. Katilimeilarin egitim durumlari agisindan ¢ift uyumu ve
evlilik catismasi puanlarinda farklilagsmalar oldugu goriilmistiir. Bu arastirma
verilerine gore, ilkokul egitimine sahip olan bireyler ortaokul egitimine sahip olan
bireylere gore daha fazla evlilik catismasi, daha diisiik seviyede cift tatmini ve

duygulanim ifadesi bildirmislerdir.

29. Sakmar Balkan, Elgin; Fisiloglu, Hiirol, “Incinebilirlik-Stres-Uyum Modeli
Cergevesinde Evlilik Uyumu”, Nesne Psikoloji Dergisi, Cilt:5, Say1:9, 2017

Bu c¢aligmanin amaci, evlilikte incinebilirlik-stres-uyum modeli ¢ercevesinde
algilanan sosyal destegin, duygulanim, olumsuz yasam olaylar1 ve evlilik uyumu
arasindaki iligkilerdeki potansiyel araci roliinii incelemektir. Calismada hepsi ilk
evliliklerinde, en az ilkokul egitimini tamamlamis, biiyiik sehirlerde yasayan, resmi

nikahl1 165 evli ¢ifte yer verilmistir.

30. Celik, Metehan; Tiimkaya, Songiil “Ogretim Elemanlarinin Evlilik Uyumu
Ve Yasam Doyumlarinin Is Degiskenleri Ile iliskisi”, Ahi Evran Kirsehir
Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt:13 , Say1:1, 2012

Bu arastirmanin amaci iiniversite hocalarinin evlilik doyumlarmin is hayatlar ile
baglantisinin incelenmesidir. Arastirma, 6gretim elemanlarinin cinsiyet, akademik
unvan, calisma yili ve verdigi ders zamani degiskenine gore evlilik doyumu ve
yasam uyumlarinin karsilastirildigi betimsel bir ¢alismadir. Calisma grubunu, cesitli
fakiiltelerde gorev yapan 40’1 kadin, 79’u erkek ve toplamda 119 evli ¢ift ve goniillii

olan 6gretim elemant olusturmustur.

31. Durmus, Emine; Baba, Eser, “Evli Ciftlerin Duygusal Zeka Diizeyleri Ile
Evlilik Uyumlarmin Karsilastirilmas1”, C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, Cilt:23, Sayi:1, 2014

Arastirmanin amaci, evli ciftlerin duygusal zeka diizeyleri ile evlilik uyumlarim
karsilastirmali olarak incelemektir. Arastirmanim &rneklemi, Izmir, Istanbul, Malatya
ve Erzurum illerinde yasayan 220 evli ¢iftten, olusmaktadir. Evlilik uyumu agisindan
ciftlere bakildiginda kadinlarin evlilik uyum diizeylerinin, erkeklerin evlilik uyum
diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Evli c¢iftlerde kadinlarin duygusal

zeka diizeylerinin evlilik uyumuyla iliskili olmadig1 bulunurken, erkeklerin genel ruh
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durumu boyutunun evlilik uyumunu anlamli diizeyde yordadig: bulunmustur. Evlilik
yillart agisindan degerlendirildiginde ise, evlilik yillar1 11-21 yil arasinda olan evli
ciftlerde duygusal zeka alanlariin evlilik uyumunu yordayici etkisinin oldugu ortaya

cikmustir.

32. Giiven, Nurdan; Sevim, Seher, “iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Ve
Algilanan Problem C6zme Becerilerinin Evlilik Doyumunu Yordama Giicti”,

Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, Cilt:3, Say1:28

Bu arastirma, Ankara’da cesitli devlet dairelerinde ( Milli Egitim Bakanligi, Silahli
Kuvvetler, Emniyet Genel Mudiirliigii vb.) calisan ve goniillii olan 305 kisi ile
yapilmistir. Bireylerin evli olmalari ve esleriyle beraber yasiyor olmalar1 6l¢iit olarak
alinmistir. Arastirma grubunun %49.5’1 kadin ve 9%50.5’1 erkektir. Grubun yas
ortalamast 34,7, evlilik siiresi ortalamasi ise 10,6’dir. Kadinlarin yas ortalamasi
34,16, erkeklerin ise 35,4°dir. Kadinlarda evlilik siiresi ortalamasi 10.13, erkeklerde
ise 11,13’tiir. Grubun %54.9’u {niversite, %24,2’1 yiiksek okul, %15.7°s1 lise,
%35.2°1 ise lisans tistii egitim mezunudur. Katilimcilarin %32’si 6gretmen; %19,6’s1

polis; 18,6’si memur, %11,7°1 ordu mensubu, %38,8’si hemsire, 9,2’si ev hanimidir.

33. Erbek, Evrim; Bestepe, Emrem; Akar, Hiilya; Alpkan, Latif; Eradamlar,
Nezih, “Cinsellik ve Cift Uyumu Arasindaki Iliski: Ug¢ Grup Evli Ciftte
Karsilagtirmali Bir Calisma Evrim”, Diistinen Adam Dergisi, 2018

Arastirma grubunu Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklart Egitim ve Arastirma
Hastanesi Evlilik Danisma Merkezi'ne (EDAM) ilk kez basvuran 50 evli ¢ift (50
kadin, 50 erkek) ile mahkeme tarafindan psikolojik yardima ihtiya¢ duyup
duymadiklarinin belirlenmesi i¢in EDAM'a yonlendirilen bosanma asamasindaki 50
cift olusturmustur. Karsilastirma grubunu ise, herhangi bir psikolojik yardim
almamis rastlant1 sal olarak secilen 50 evli ¢ift (50 kadin, 50 erkek) olusturmustur.

Arastirmaya toplam 150 evli ¢ift (150 kadin, 150 erkek) katilmistir.
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34. Sener, Arzu; Terzioglu, Giinsel, “Bazi1 Sosyo-Ekonomik ve Demografik
Degiskenler ile fletisimin Eser Aras1 Uyuma Etkisinin Arastirilmasi1”, Aile ve
Toplum Degisi, Cilt: 4, Say1: 13, Ankara, 2008

Ankara ilinde yapilan bu arastirma, ekonomik, yonetsel ve psiko-sosyal faaliyet
alanlarina iliskin gesitli konular ile 6grenim diizeyi, evlenme yasi, evlilik siiresi ve
ailenin aylik gelir miktar1 gibi demografik ve sosyo-ekonomik degiskenler agisindan
kadin ve erkeklerin evlilik uyumunu belirlemek ve karsilastirma yapmak amaciyla
planlanmis ve yiiriitiilmiistiir. Arastirma kapsamma H.U. Merkez ve Beytepe
Kampiisiinde farkli hizmet simiflarinda gérev yapan personel arasindan “Tabakali

Rasgele Ornekleme Yontemi” ile segilen 413 evli personel ve esleri alinmistir.

3.1.2.3. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmanin  sinirliliklart daha oOnce yapilmis aragtirma verileriyle arastirma
siirlandirilmigtir. Bu alanda sosyal bilimlerde yapilmis aile igi iletisim ve uyum
sorunlarina iliskin aragtirma bulgulariyla ¢alismanin bulgular kismi olusturulmustur.
Bu anlamda yurt disinda yapilan arastirmalar dikkate alinmamistir. Diger taraftan bu
tezlerin saha arastirmasi nicel ya da nitel arastirma olmus olmasi dikkate alinarak
teze dahil edilmistir. Bu baglamda aile igi iletisim ve uyumla ilgili tezler varsa bile
saha arastirmas1 olmadiklari i¢in teze dahil edilmemistir. Ornegin; aile ici iletisim ve
uyumla ilgili hukuk alaninda yapilmis tezler ya da bu konuya teorik olarak ele alan
sosyoloji, sosyal hizmet ve psikoloji ana bilim dallarinda yapilan c¢alismalar ele

alimmamustir. Tezin kapsami konu ile ilgili calismalarla sinirli tutulmustur.

3.2. Aile I¢i Iletisim ve Uyum Acisindan Arastirma Bulgularinin

Degerlendirilmesi
3.2.1. Aile I¢i Iletisim ve Uyum Sorunlari
Toplumlarin vazgecilmez pargasi iletisimdir. Toplumun en kiigiik yapi tas1 bireylerin

gerceklestirmis oldugu evlilikler ile olusur. Hizla gelisen ve degisen yiizyilda

kisilerin zamana ve zamanin getirilerine uyum saglamalar1 zorlagsmaktadir. Bu
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degisim siirecine adapte olmaya calisirken, yasadiklar1 mekanla olan baglar1 6nemini
stirdirmektedir. Bu siiregte aile igindeki iletisim kisilerin hem ailede hem de sosyal
hayatindaki uyumunda son derece onemli bir yere sahiptir. Giin gegtik¢e siddetin
artmasi, ¢ocuklara yapilan acimasizligin ¢ogalmasi, ailelerin gittikge tekellesmeye
yani dagilmaya gitmesiyle insanlar arasindaki empatik birlikteligin artmasinin daha

degerli bir yapiya sahipligi géz 6niinde bulundurulmalidir (Karadag, 2015:43).

Her aile i¢indeki iiyeler arasinda uyumu bozan bir¢ok sebep vardir. Ciftler arasindaki
kiskanclik, karsilikli glivensizlik, 6z saygi eksikligi uyumu temelden sarsan konular
arasindadir. Ayn1 zamanda ¢iftler arasinda kiisme, surat asma, sinirlilik, saldirganlik
ve siddet gibi unsurlarda ciftleri hem duygusal anlamda hem de fiziksel olarak
birbirinden uzaklastirir. Bu ve bunun gibi birgok unsur ciftler arasindaki uyum

problemini tetikleyen sebeplerin basinda gelir (Demiray, 2007:240).

Bireyler toplum igerisinde karsilikli iletisime girerek kendi benliklerini agiga
vururlar. iletisim, bireylere digerleriyle beraber olma, baskalariyla iliski i¢inde olma
ve iletisim icinde yasamay: hedefler. Insanlar arasi iligkilerin devamlilig1 kisilerin
karsilikli iletisimi ile gergeklesir. Evli giftler arasindaki iliskinin devamini getiren ya
da bitiren sorunlar herkesi kapsamamakla birlikte ( maddi sorunlar ) ele alinan
konularin evli ¢iftler bakimindan giindemde nasil tutuldugudur (Nazli, 2001:227-
229).

Aile i¢inde evli giftler arasi iletisimin ana merkezi erkek ve kadinin kendilik
degerlerinin ifade edilmesi siirecidir. Esler arasinda saglam bir birliktelik, bireylerin
isteyerek ve bilerek aldiklar1 karara dayanir. Mutlu birliktelikler i¢in karsidaki insani
her seyiyle kabul etmek, sevip sevmedigi seyleri bilmek, kaliteli zaman gecirmek ve
iliskide mutluluk odakli olmak ka¢inilmaz olmalidir. Mutlu aile igerisinde de mutlu
ve sagliklh diisiinceli cocuklar yetisir. Mutsuz ailelerde ise bu durum tam tersidir.
Mutsuzluk ya da memnuniyetsizlik durumu anneden ya da babadan gelebilir. Boyle
bir aile ortaminda yetisen ¢ocuk da kendini ifade etmekte ve girisken olmakta

problem yasayabilir (Demiray, 2007:230).
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3.2.1.1. Aile i¢i Uyum Sorunlar

Hem aile i¢inde hem de aile disindaki iligskilerimizde, uyum konulu bir arastirmanin
verilerine gore, insani degerler sadece cevresel iliskilerimizde degil, ayn1 zamanda
aile icinde de ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Bu ¢alismada Izmir ve Ankara’da yasayan
kir ve kent igerisinden secilmis kirk alt1 kisi ile yiliz yiiz miilakat yapilarak su
sonuclar elde edilmistir: Kirk alt1 kisilik ¢alismada aile i¢inde ve disindaki insani
iliskilerde en 6nemli etmenlerin baginda kan bagi vardir. Bu ¢alismadaki on dort kisi
aile i¢i kan baginin dneminden bahsetmistir. Dokuz kisi insanlar arast sorumluluk
duygusunun o©nemli oldugunu ifade ederken, yedi kisi paylasim kavraminin
oneminden bahsetmistir. Bes kisi ise yapilanlar1 karsiliksiz bekleyerek yapmanin
onemi iizerinde durmustur. Sevginin de dnemli bir yere sahip oldugunu ¢ kisi ifade
ederken, iki kisi ise kiiltiiriin yani yetisme stilinin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Bu
calismada su dikkat cekmektedir; aile igerisindeki saygisizlik uyum problemini
tetikleyen unsurlarin basinda gelmektedir. Kirk alt1 kisi ile yapilan bu ¢alismada on
bir kisi aile ici iletisim ve uyum problemlerinin saygisizlik tarafindan tetiklendigini
dile getirmistir. Yine bu unsurlar arasinda maddiyat ve yalan sdylemek de yer
almaktadir. Yedi kisi yalanin aile iligkilerini zedeledigini ifade ederken, dort kisi ise
iletisimsizlik ve maddiyata dikkat ¢cekmistir. Bu ¢alisma bize sunu gosteriyor: aile i¢i
iligskilerde ve sosyal cevre iliskilerinde; sevgi, iletisim, saygi uyum igin, 6zellikle aile

ici uyum i¢in 6nemli unsurlardir (Pehlivan, 2017:180-188).

Karadag’in “Evlilik uyumu iliskisinde aile i¢i iletisimin rolii: Konya 6rnegi” adli
calismasinda, arastirmaya fayda saglayan kisilerin aile yapilar1 ve aile 6zellikleri
incelendiginde; bireylere kendi aile 6zellikleri ile esinin aile 6zellikleri arasindaki
benzerlik durumuna 9%30,2 tamamen benzer yanitini verirken, %46,4’t kismi
benzerliklerin oldugunu ifade etmistir. Arastirmaya katilan kisiler arasinda %23,3’l
ise aileler arasinda higbir benzesikligin olmadig1 yanitin1 vermistir. Arastirma
igerisinde aile iligkileri ile ilgili sorudan %88,1 biiylik oranla aile iliskilerinin ¢ok iyi
oldugunu belirtmistir. Arastirmaya katilan bu kisilere eslerinin ailesi ile aralarindaki
bag nasil oldugu soruldugunda 9%78,7°si gayet iyi oldugunu ifade etmistir.
Evliliklerde bir takim problemler yasanabilir. Bu siire¢ igerisinde arastirmaya
katilanlara evliliginizde yasadigimiz problemleri ailenizle paylasmaniz sorusuna

yaridan fazlast yani %57,6’s1 ara ara paylagtigin1 belirtmistir. Bir de ayni soru
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eslerinin ailesi i¢in soruldugunda %86,8 oraninda ara ara yaniti alinmistir. Kisilere
sorulan, evinize ti¢lincii bir kisinin miidahalesi durumu soruldugunda, %61,4’1 aile
iclerine miidahale olmadigim belirtirken, %36,5 oraniyla ara ara miidahale olmustur
yanitini vermistir. Bu da gosteriyor ki arastirmaya katilanlarin neredeyse yariya
yakini aile iglerine miidahaleye izin veriyor. Bir de bu soru, esiniz bir karar
verecekken ailesinden izin alir m1 sorusuna %40,7’si ara ara yanitini vermistir. Bu da
gosteriyor ki ¢iftler her ne kadar yuva kurarlarsa kursunlar disariya yani kok aileye
bir nebzede olsa bagli kalabiliyorlar. Calisma verilerine gore iilkemizde her ne kadar
cekirdek aile olsa bile bu ¢ekirdek aile bagimsiz bir ¢ekirdek aile olmakta zorlaniyor.
Agirlikli olarak baglantili ¢ekirdek aileyi iilkemizde baskin olarak gorebiliyoruz.
Arastirma sonuglarma gore kok aileler evli ¢iftlerin karar mekanizmasi olabiliyor

(Karadag, 2015:69-70).

Aile ici iletisimde karsilasilan uyum problemlerinin basinda ekonomik problemler
var olmaktadir. Ekonomik sikintilar, iletisimsizlik, uzlasamama, saygi eksikligi gibi
sorunlar eglerin birbirlerini anlayamamalarina ve aralarindaki mesafenin giinden
giine daha da biiylimesine yol agar. Aile i¢inde, ¢cocuklarin yetistirilmesi, egitilmesi,
onlarin gelecekleri ile ilgili kararlarin alinmasi gibi konular énemli sorunlara temel
olmaktadir. Erkeklere gore, aile sorunlarinin dayandigi sebeplerin en basta ekonomik
sikintilar ve gecim zorlugu gelmektedir. Bunu aile iiyeleri arasindaki iletisimsizlik,
anlayissizlik, kendini ifade edememe ve karsi tarafi anlamaya c¢alismama takip
etmektedir. Ayrica tgiincli Kisilerin esler arasina miidahalesi zaman zaman sorun
olabildigi belirtilmistir. Kadinlarla yapilan goriismelerde evlilikte karsilagilan
sorunlarin kaynaklarina dair farkli cevaplar verilmekle beraber bu kaynaklardan en
cok eslerin birbirlerini anlayamamalarina, iletisimsizlige, birbirlerini degistirme
gayretlerine, ilgisizliklere, giivensizlie ve kiskancliga vurgu yapilmistir (Alus,
2016:104-105).

Ailede anlagmazliklarin basinda gelen bir diger faktor ise televizyon seyretme olarak
ifade edilmektedir. Televizyonu 1-3 saat seyreden aileler kanal ve program se¢imi
konusunda bir anlagsmazlik ¢iktiginda %24.68’1 tartisirim, %24.68’1 kizar bagiririm,
%350.63°1 higbir sey yapmam yanitin1 vermislerdir. 4-6 saat seyredenler %27.13°1
tartisirim, %11.17°si kizar bagiririm, %61.70’1 hi¢bir sey yapmam cevabini
vermistir. Goriildiigli iizere ailede televizyon izleme ve kanal secimi konusunda

onemli uyum problemleri goriilmektedir (Birgiil, 1999:223).
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Aile i¢i iletisim uyum sorunlari olarak saptanan bir diger unsur ¢ocukluk yillarinda
tecriibe edilen siddet deneyimlerinin, siddeti 6grettiginin sonucudur. Bilindigi tizere
siddet aile icinde uyum problemlerinin basinda gelmektedir. Giigsiizlesme deneyimi
olan siddet, sorun ¢6zme ve giic kazanma araci olarak goriilmektedir. Cesitli
giicsiizlesme deneyimleri, siddet yoluyla asilmaya calisilmaktadir. Cocukluk
doneminde erkekligin gii¢, iktidar ve siddet ekseninde kurgulanmasinda etkili olan
aile i¢i siddet, egitim sistemindeki siddet ve dislama, yoksulluk, yasanan ¢evrede
siddetin yaygihigi, hegemonik erkeklikle oOrtiisen erkeklerin rol model olarak
alinmasi, cinsel istismar ve cezaevi deneyimi, siddet igeren eril sporlar gibi
giicsiizlesme ve siddetle iligkili etmenlerin, yetiskinlik doneminde kadina yonelik
siddet uygulamada etkisi oldugu goriilmektedir. Cocukluk déneminde babanin
anneye siddet uygulamasina tanik olmanin ve aile i¢cinde ¢ocugun siddet gormesinin
etkisi 6n plana koymaktadir. Siddetle iliskili olarak her erkegin yasam Oykiistinde
farkli yasamsal hikayelerin oldugu goriilmiistiir. Baz1 erkekler i¢in babalarindan
gordiikleri siddet, siddet uygulamalarinda belirleyici bir role sahipken, bazi erkekler
icin askerlik doneminde savagmalar1 ve polis olanlarin siddeti mesleklerinin bir
pargast olarak kullanmalar1 6nemli bir etken olarak ortaya konmustur. Bunun yani
sira anneye yonelik siddete tanik olmus olmanin, bazi erkeklerin siddete karsi
olmalarma yol agsa da siddet uygulamalarini engelleyememesi ¢arpicidir. Yine
askerlik yaparken uygulamak zorunda kaldigi siddetten rahatsizlik duydugunu dile
getiren erkeklerin, siddete karsi olduklarmi dile getirmelerine karsin siddet
uygulamalar1  diislindiiriiciidiir. Bu  durum, siddetin olaganlastirilmast  ve

i¢sellestirilmesiyle yakindan iliskilidir (Oztiirk, 2014:247-249).

3.2.1.2.Cocuklara iliskin Aile i¢i Tletisim Cahsmalar

Karadag calismasinda, ailelerin g¢ocuklariyla iletisimine bakildiginda ciftler eger
birbirleriyle ilgilenmiyorsa bu durumun ¢ocuklar {izerinde de etkisi oldugu sonucunu
ortaya koymustur. Yasadigimiz giinlerde insanlar ¢ocuklariyla zaman gegiriyormus
gibi goziikse de arastirma bulgularima gore ¢ocuklarin ikinci planda kaldigi ortaya
cikmigtir. Aragtirma verileri sonuclarindaki benzerlik bireylerin i¢ diinyasina
yonelmesinin etkisi de goz ardi edilmemelidir. Bu ¢aligmaya gore eslerin giin

sonunda cocuklariyla genel degerlendirmeyi her zaman yapanlarin orant %22,1 iken,
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zaman zaman degerlendirme yapanlarin oran1  %53,4 seklindedir. Genel
degerlendirmeyi yapmayanlarin orani ise %7,7 seklinde saptanmustir. Gorildigi
tizere ¢ocuklariyla giinliik degerlendirmeyi zaman zaman yapanlarin orani yiiksektir

(Karadag, 2015:72-73).

Yapilan arastirmalarda, biiyiilk cogunluk anne babasi bosanmis aileden gelen
Ogrencilerin okul basarilarinin, tam aileden gelen 6grencilerden daha diisiik oldugu
sonucu koymaktadir. Ayni zamanda dagilmis ve parcalanmig ailede biiyliyen
cocuklarin uyum problemi yasadiklar1 da yine yapilan arastirmalarda ortaya
cikmaktadir. Erkek cocuklarin genellikle daha saldirgan olduklari, kizlarin ise fazla
oranda i¢ine kapanik bir yapiya yoneldikleri seklinde sonuglar ortaya koyulmustur.
Aile icerisindeki sevgi ve yakin iliski, ¢ocuklarin psikolojik olarak saglikli
gelisimlerinde Onemli bir yere sahiptir. Cocuklarin en fazla sevgiye ihtiyag
duyduklar1 kiiciik yasta, anne veya babanin birisinin olmamasi, gelisiminde ciddi

problemler ortaya ¢ikarmaktadir (Dogan, 2016:348).

Diinyada yasadigimiz miiddetce cocuklar bizlerin gelecek nesillere birakacagi en
onemli degerdir. Bu durumda tiim toplumlarda ¢ocuklarin temel ihtiyaglarinin, yeme
igme, barinma gibi ihtiyaglarinin karsilanmasi son derece dnemlidir. Her ¢ocuk bir
anneden diinyaya gelir fakat her ¢ocuk ayni aile ortami igerisinde, ayn1 dgretilerle
yasamini idame ettirmez. Cevresel ve kiiltiirel faktorler mevcuttur. Evlilik dis1 olan
cocuklar ya da tek ebeveynle biiyliyen ¢ocuklar ya da anne babasiz biiyliyen cocuklar
olmas1 gereken aile ortamina sahip olamayabilirler. Bir aga¢ icin kokii ne ise, bir

cocuk i¢in de aile odur (Camur ve Senol ve Yildiz, 2013:1-3).

3.2.1.3. Eslere iliskin Aile ici fletisim Calismalar

Arastirma verilerine gore, katilimcilara esinizler problemlerinizi konusabiliyor
musunuz sorusuna %58,3 oraninda bunu rahatlikla yapanlarin oldugunu goriiyoruz.
Kafalarma taktiklar1 ve kendilerinde stres olusturabilecek seyleri esleriyle
paylastyorlar m1 sorusuna da %354,7 oraninda siirekli olarak bunu rahat bir sekilde
yaptiklarin1 sdylerken, %42,7°si bazen paylastigini ifade etmistir. Ev igerisinde
eslerinizle olan sorumluluk paylasimlarindan ev isi ile ilgilenme soruldugunda,

%61,3°1 ara ara esinin ev islerinde yardimci oldugunu belirtmistir. Esinizle herhangi
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bir soruda zitlagtiginizda farkli yerlerde yasadiginiz oluyor mu sorusuna % 69,3 hi¢
bir zaman yanitin1 vermistir. Peki esinizle problemle yasama sikliginiz nedir diye
soruldugunda %78,1’1 ara ara yastyoruz yanitint vermistir. Yasadiklar1 bu
problemleri ¢6zme eylemleri soruldugunda %50,7’si iletisime girerek, konusarak
¢cozdiiginii ifade etmistir. Geleneksellikten modernlige gegisle birlikte aile
yapisindaki degisiklikleri veriler destekler niteliktedir. Insanlar problemlerini
konusarak ¢ozebiliyor ve karsisindaki insana daha fazla de§er veriyor sonucu ortaya

cikiyor (Karadag, 2015:69-70).

Yapilan arastirmada, gerek ailenin toplumsal konumu ve gerekse de aileye yiiklenen
degerler ile ilgili goriislerin, hem kadinlar hem de erkekler arasinda birbirine benzer
oldugu goriilmektedir. Maddi ve manevi sorunlarla karsilasildiginda ilk bagvurulmasi
gereken kurumun aile oldugunu her iki grup (kadin ve erkek) da kabul etmektedir.
Kadinlarda bu goriisii destekleyenlerin orani, erkeklere gore biraz diisilk olmasina
ragmen, her iki grup katilimeilarin kendi iglerinde ¢ok biiyiik ¢ogunlukla (kadin , %
86.2; erkek % 92.7), maddi ve manevi sorunlar oldugunda, ailenin ilk bas vurulmast

gereken kurum oldugunu ifade etmektedirler (Dogan, 2015:182).

3.2.2.Evlilikte Uyum

Baz1 farkliliklar olmakla beraber genel olarak erkeklerin ve kadinlarin test
ortalamalari; 6grenim diizeyi, ailenin aylik gelir miktari, 35 ve {izeri yas grubuna
kadar evlenme yas1 arttik¢a artmakta, 21 ve daha uzun siiredir evli olan gruba kadar
evlilik yili arttikga ise azalmaktadir. Ayrica goriilldigli gibi aragtirmada iletisim
konusunda, paylasim ve memnuniyet derecesi arttik¢a, yasanan anlasmazlik derecesi
ise azaldikca eslerin evlilik uyum puan ortalamalari artmaktadir. Ancak arastirmaya
katilan 413 ¢ift arasinda “Ciftler Uyum Olgeginden” alman yiiksek veri 148, diisiik
veri ise 18 olup, genel evlilik uyum puan verileri ortalamasi 104.03°diir. Konuya
iletisim agisindan bakildiginda ise kadmlarin ve erkeklerin evlilik veri dengeleri
minimum 84.98, maksimum 114.23’dir. Maksimum puan ortalamasi olan 114.23
“Ciftler Uyum Olgegi” toplam puani olan 151°den [(32.53 puan)] oldukg¢a uzaktir.
Ailede birlik ve beraberligin saglanabilmesi igin gerek evlilik 6ncesi donemde

genglere, gerekse evli bireylere yonelik olarak;
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- temel insan iligkileri ve iletisim konularinda,

- deger ve amaglar,

- ¢esitli sosyoekonomik konularda karar verme ve ailede gii¢ paylasimi,
- evle ilgili faaliyetlerin yiiriitilme bi¢imi ve paylasimi,

- serbest zaman etkinlikleri,

- ekonomik, fizyolojik ve psikolojik ac¢idan evlilige hazir olma,

- emeklilige hazir olma ve emeklilik sorunlari,

- ¢ocuk sayisi ve araligi gibi hem iletisimi gliglendirmede hem de evliligin kalitesini

artirmada son derece 6nemli olan konuyla ilgili aktif calismalar yapilmalidir (Sener

ve Terzioglu, 2002:18-19).

3.2.2.1.Evlilikte Uyumsuzlugun Gostergesi Olarak Siddet

Siddet kavrami insani olmayan, normal olmayan bir eylem biitiiniidiir. Siddetin
giinlimiizde normal olarak karsilanmasi o toplumun heniiz insanlagsma boyutunu
kabul etmediginin gostergesidir. Siddet maalesef ki hayatimizin her alaninda var.
Sadece iilkemizde degil her iilkede siddet eylemiyle karsilasmak miimkiin. Ozellikle
de cocuklara ve kadinlara yapilan siddet goz ardi edilemez (Senol ve Mazman,

2014:11).

Siddet uyumsuzlugun basinda gelen faktdrler arasinda yer almaktadir. Kadina
yonelik siddet konusunda yapilan calismalarda; kadina yonelik aile i¢i siddetin;
kadin ve erkek arasinda yasanan kisiler arasi bir siddet olmanin ¢ok 6tesinde; sosyal,
kiiltiirel, ekonomik, siyasi dayanaklar1 bulunan ve bizatihi aile i¢i siddet magduru
kadin tarafindan da iiretilebilen, ¢ok tarafli ve katmanli kolektif bir siddet tiirii
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla kadina yapilan aile i¢i siddet caligmalarinin
salt aile ici siddet magduru kadin odakli olmasinin, sorunun boyutlarini
kavrayabilmek ve soruna yonelik kalic1 ¢oziimler iiretebilmek i¢in yeterli olmadigi,
sorunun failleri/uygulayicilari, uygulaticilari, destekleyenleri, taniklari ve cevre

acisindan da ele alinmasimin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Buna gore, kadina
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yonelik aile i¢i siddetin bas faili durumundaki erkekleri merkeze alan arastirmalarla;
siddetin, siddet uygulayan erkeklerin bakis ag¢isin1 yansitan veri ve bulgulara
ulasilmasi, sorunun farkli bir boyutta anlasilmasi agisindan onemli bulunmaktadir.
Ayrica, kadma yonelik aile i¢i siddetin kisiler arasi bir siddet olmadig1 goriisiinden
hareketle, erkegin kadina uyguladigi siddetin bir anlamda uygulaticilart ve/veya
destekleyenlerinden elde edilen verilerin de, sorunun ¢oziimiine yonelik nedensel
aciklamalar1 zenginlestirecegine inanilmaktadir. Kadina yonelik aile i¢i siddetin;
cocuklar, yakin akrabalar gibi, taniklarindan edinilen verilerin ve siddetin yasandigi
cevrenin Ozelliklerinin gdz onilinde bulundurulmasi da, kadina yonelik aile ici
siddetin tiim boyutlariyla anlagilmasi i¢in 6nemli goriilmektedir. Kadina yonelik aile
ici siddete yol acan, ancak bir anlamda buz dagmin altinda kaldig: i¢in kolaylikla
goriilemeyen sosyal, kiiltiirel, siyasi, ekonomik temelli iliskiler agnin, bilimsel
calismalarla miimkiin oldugu Olclide ortaya c¢ikarilmasinin, kadina yonelik aile igi
siddetin kalici bir sekilde Onlenmesine yonelik ¢6ziim seceneklerini artiracagi

diistiniilmektedir (Aydin, 2014:238-239).

Arastirma kapsaminda Elazig il merkezi, ilge ve kdylerde ikamet eden 517 evli
erkekten bilgi toplanmistir. Erkeklerin psikolojik siddet tiirlerine verdikleri yanitlarin
dagilimina bakildiginda; psikolojik siddet davranislarindan “esine sesini yiikselterek
bagirma” tiim evlilik siiresince ve son on iki ay i¢inde en sik goriilen davranistir.
“Esine sesini yiikselterek bagirma” davranisinin tiim evlilik yasami boyunca goriilme
orant %72.1, son on iki ay ic¢inde goriilme oranmi ise %350.1°dir. Tim evlilik
yasaminda (%9.9) ve son on iki ay i¢inde (%5.4) en az goriilen psikolojik Siddet
davranis1 “,Esini bosamakla tehdit etme”dir. Fiziksel Siddet tiirlerinden “Ese tokat
atma” hem tiim evlilik siiresince hem de son on iki ay i¢inde en sik uygulanan
davranigken, yumruk ve tekme atma en az goriilen davranistir. Tiim evlilik boyunca
ese tokat atma davraniginin yayginlik orani %21.1, ese yumrukla vurma veya tekme
atma davraniginin yayginlik orami %10.4; arastirma yapilmadan onceki on iki ay
icinde ese tokat atma davraniginin yasanma orani 10.4, tekme atma veya yumrukla
vurma davraniginin yayginlik orani ise %5.2°dir. Katilimcilarin %56.9u, son bir yil
icinde herhangi bir bi¢imde (psikolojik veya fiziksel) esine en az bir kez Siddet
uyguladigini belirtmislerdir. Son bir yil i¢inde, az bir kez psikolojik Siddet
uyguladigini belirtenlerin tiim katilimcilar iginde oram1 %56.5; herhangi bir diizeyde

en az bir kez fiziksel Siddet uyguladigini belirten katilimeilarin orani ise % 17.6°dur.
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Katilimeilarin % 80.1°1, tiim evlilik siiresinde herhangi bir bigimde esine (psikolojik
veya fiziksel) en az bir kez Siddet uyguladigini belirtmislerdir. Evlilik siiresinde en
bir kez psikolojik Siddet uyguladigini belirtenlerin tiim katilimeilar iginde oran1 %
79.3; herhangi bir diizeyde en az bir kez fiziksel siddet uyguladigini belirten
katilimcilarin orani ise % 36.2dir (Giilmez, 2014:183-187).

Eslerine siddet uygulayan erkeklerin, erkeklik tiplemelerinin ¢ocukluk déneminden
itibaren toplumsal kurumlar ve farkli yasam deneyimleri etrafinda nasil sekillendigini
ve kadina yonelik siddetin olusumunu anlamak iizere yola ¢ikilan bu aragtirmada, eril
siddetin kaynagindaki kurum ve iligkilerle erkekligin giic, iktidar ve siddet ekseninde
kurgulandig1 sonucuna varilmaktadir. Eril iktidar ve eril siddet, toplumsal kurumlarin
orgiitlenmesinde ve isleyisinde dnemli bir unsurdur. Toplum igerisinde siddetin
sistemli bir sekilde orgiitlendigi ve erkeklige iliskin degerlere 6zgii hale getirildigi
goriilmektedir. Bu siddetin bireysel yasamlara izdiisiimiinde, olumsuz yasam
deneyimlerinin siddet riskini artirdigi goriilmektedir. Arastirma neticesinde,
toplumsal yapmin 6nemli etkisine karsin farkli erkekliklerin olusabildigi ve siddet

kullanmanin erkegin se¢imi oldugu olgusu ortaya ¢cikmaktadir (Oztiirk, 2014:245).

Kayseri ilinde yasayan 18 yas ve istii, evli 235 kadinla yapilan ¢alisma sonucunda
elde edilen veriler incelendiginde; siddetin sadece fiziki olmadigini; ekonomik,
duygusal, sozlii, cinsel boyutlarinin da oldugunu katilimcilarin %45°i sdylemistir.
Siddeti sadece fiziksel olarak tanmimlayan katilimcilarin sayisi1 da az degildir.
Katilimcilarin = %18.9°’u  siddeti fiziksel olarak tanimladiklarin1 belirtmislerdir.
Arastirma sonuglaria gore “Aile i¢i siddete maruz kaldiniz mi1?” sorusuna “Hayir”
cevabin1 verenlerin orant %55.7 olarak goriilmektedir. Siddet konusulmasi ve
paylasilmasi ¢ok zor olan bir konu oldugundan insanlar siddet gorseler dahi bu
soruyu hayir diyerek cevaplandirmiglardir. Katilimcilarin “Aile i¢i siddete maruz
kaldiysaniz hangi siklikla maruz kaldiniz?” sorusuna vermis olduklar1 cevaba
baktigimizda ara sira siddete ugradiklarini belirten katilimcilar %31.9 ile en biiyiik
grubu olusturmaktadir. Siddete maruz kalmis kadinlarimiza siddete kim tarafindan
maruz birakildiklar1 soruldugu zaman 939.6 esleri tarafindan siddete maruz
kaldiklarini ifade etmislerdir. %12.3°1 babalar tarafindan siddete maruz kaldiklarini
, %6.8°1 de anneleri tarafindan siddete maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Arastirma
sonuglarma gore kadinlar siddete en fazla esleri tarafindan maruz birakildiklarini

ifade etmislerdir (Giirer, 2012:40-45).
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Diizce ilinde kadina yonelik yapilan siddet arastirmasinda; ankette bulunan, “Esiniz
size kars1 asagidaki davraniglarda bulundu mu?” seklinde sorulmustur. Verilen
cevaplar su sekildedir; sosyal hayatimi kisitlar, giyimimi begenmez-karisir, kendi
ailemle goriismemi kisitlar, para vermez, bagirir, itti, tokat atti, sacimi c¢ekti,
oldiirmekle tehdit etti, kazandigim paray1 alir, arkadaslarimla iliskime karisir, stirekli
elestirir- yaptigim seyleri begenmez, baskalarinin yaninda kiiciik diistiriir, kiifiir etti,
tekme att1, yumrukladi, eve kapatti, cinsel iliskiye zorladi. Tanimlanan davranig
sekilleri degerlendirme asamasinda kadina yonelik siddet konusunda calisanlarin
belirledigi bes siddet tiirli altinda toplanmistir. Bunlar; duygusal siddet (Sosyal
hayatimi1 kisitlar, giyimimi begenmez karisir, kendi ailemle goriismemi kisitlar,
arkadaglarimla iliskime karigir, siirekli elestirir- yaptigim seyleri begenmez,
baskalarmin yaninda kiiciik diistiriir, 6ldiirmekle tehdit eti, eve kapatti), sozel siddet
(bagirdi, kiifretti), ekonomik siddet (kazandigim paray: alir, para vermez), fiziksel
siddet (itti, tokat at1, sagimi1 ¢ekti, tekme atti, yumrukladi) ve cinsel siddettir (cinsel
iliskiye zorlad1). Arastirma grubumuzdaki kadinlarin %27’si duygusal siddete maruz
kaldigin1 belirtmistir, s6zel siddete ugrayanlar da %40,6’lik bir orana sahiptir. Her iki
siddetten en az birine ugrayanlarin orani ise %54,3’tiir. Arastirmaya katilan
kadinlarin % 7, 4’ ekonomik siddete maruz kaldigint sdylerken, cinsel siddete
ugrayanlarin orani %2’dir. Kadinlarin hayatinin herhangi bir doneminde belirlenen
bes siddet tiirlinden en az birine maruz kalma oran1 %55,5 ile yaridan fazladir. Bu
oran diisiindiiriiciidiir; ¢ilinkii Diizce’de her iki kadindan biri ¢esitli bigimlerde siddete

maruz kalmaktadir (Dinger, 2010:68-70).

Kadinlar yasalarin desteklemesi ve egitim seviyelerinin artmasiyla ekonomik
Ozgiirliklerine kavugsalar da yine de aile i¢i siddete maruz kalmakta ve maruz
kaldig1 siddeti aile disina aktarmakta cesitli nedenlerle zorluk ¢cekmektedirler. Kadina
yonelik siddet konusunda yapilmasi gerekenler olarak oOncelikle siddete bakis
acisinin degistirilmesi gerekmektedir. Sosyallesme siirecinde siddetin olmamasi, yeni
neslin siddeti bilmeden yasamas1 anlamina geleceginden, bu siire¢ icinde degisikligin

olmasi gerektigi asikardir (Memis, 2010:77).

Aile i¢i siddet magduru kadinlarin %26.9’u belediyelere, %21.3°li Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhg Il Miidiirliiklerine, %51.9’u ise Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi ilk kabul birimlerine bagli kuruluslarda kalmaktadir. Siddet magduru
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olmayan kadinlarin tamami esleriyle aymi c¢ati altinda yasamaktadir (Taskale,

2014:38).

Yapilan arastirma sonucunda ¢ocuk ve annelerden toplanan bilgilerin analizlerine
gore higbir sozelduygusal ve fiziksel siddet davraniglar1 “ara sira” ya da “sik sik”
ortalamasma ulagsmamistir. Bu durumda saldirgan ¢ocuklarin evde anne ya da
babalarindan gercekten siddet gordiikklerini sOylenemez. Aile i¢i siddet
davraniglarinda “hi¢ olmadi”, veya “nadiren” cevaplarina daha sik karsilagilmistir.
Cevaplarda “nadiren” ve ‘“hi¢ olmadi” cevaplarina sik karsilasilmasi aile iginde
siddetin ¢ocuklar tarafindan gizlendigini gostermektedir. Arastirmalar aile iginde
siddetin sir olarak saklandigini, siddete maruz kalanlarin utan¢ duygusundan ve aile

baglarindan dolayi sakli tutmayi tercih ettigini vurgulamaktadir (Giimiis, 2011:53).

Ankara, Istanbul, Izmir’de yasayan, ii¢ farkl1 tabakadan secilmis 1070 evli kadinla
yapilan bir ¢aligmada, esler arasinda anlasmazliga neden olan konularin basinda
“kadinin ev disinda g¢alisiyor olmasi”, ve “Kocanin esinin ailesi ile goriismesini
istememesi” oldugu anlasilmistir. Goriisiilen kadinlarin  %21,2°si  eslerinin
kendilerine siddet uyguladigin1 sdylerken, erkegin siddet kullanmasindaki en énemli

nedeni “maddi sikint1” oldugu belirtilmistir (Sonkaya, 2016:76).

Uygulanan analiz sonuglarma gore fiziksel siddet, duygusal siddet, cinsel siddet ve
ekonomik siddet alt boyut puan ortalamalarinin puan ortalamalarinin baba egitim

diizeyine gore anlamli derecede farklilagsma gostermedigi saptanmistir (Catalkaya,

2018:49).

Arastirma igerisinde 207 kadinin bulundugu c¢alismada, siddete maruz kalan
kadinlarin %11,6’smin siddete maruz kaldiginda yardim ararken %88,4’{inlin yardim
aramadigl saptanmistir. Siddete maruz kalan kadinlardan evlilik deneyimi olan
kadinlarin, evlilik yas1 ortalamasi (15-31) iken evlilik deneyimi olan siddet magduru
olmayan kadinlarin, evlilik yas1 ortalamasi (17-37)’dir. Siddete maruz kalan
kadinlarin ¢ogunlugu evliyken (%47,9); siddete maruz kalmayanlarin ¢ogunlugu
bekardir (%51,2). Siddete maruz kalan ve kalmayan kadinlarin ¢gogunlugunun aylik
gelirlerinin 1301-3000 TL (sirasiyla %44,6; %45,3) oldugu belirlenmistir. Kadinlarin
aylik gelir diizeyi ile siddete maruz kalma arasinda anlamli bir iligki saptanmamastir.
Siddete maruz kalan kadinlarin cogunlugunun goriicii usulii (%46,97); siddete maruz

kalmayan kadinlarin ¢ogunlugunun ise anlasarak (%69,04) evlendigi saptanmustir.
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Siddete maruz kalan kadinlarin ¢ogunlugunun ev hanimi (%35,5); siddete maruz
kalmayan kadinlarin ¢ogunlugunun ise 6grenci (%29,1) oldugu saptanmistir. Siddete
maruz kalan kadinlarin g¢ogunlugunun partnerlerinin egitim diizeyinin ilkokul
mezunu (%36,76); siddete maruz kalmayan kadinlarin partnerlerinin egitim

diizeyinin ise tiniversite ve tizeri (%50) oldugu goriilmiistiir (Sahin, 2018:46-52).

3.2.2.2.Evlilikte Uyumsuzlugun Gostergesi Olarak Bosanma

Yapilan aragtirmaya katilan 354 kisinin %50’si kadin iken %350’si erkektir. Evlilik
siirecinin en dnemli asamalarindan biri evlenme bi¢imi ve buna iligkin degerlerdir.
Bosandigiiz esinizle nasil evlendiniz sorusuna arastirmaya katilanlarin %48.,3’i
flort ederek evlendiklerini, %34,5’1 gorlicii usuliiyle evlendiklerini; %15,3’1
anlasarak evlendiklerini belirtmiglerdir. Aile baskisi ile evlenenlerin oran1 %1,7 gibi
oldukca diislik bir orandadir. Katilimcilarin %35,3°1 evli kaldiklar siireyi 1 ile 5 yil
arast; %25°1 6 ile 10 yil arast; %20,9’u 16 yil ve tizeri; %11,9’u 11 ile 15 yil olarak
belirtmistir. 1 yil iginde ayrildiklarini belirtenlerin orani ise %6,2’dir. Buna gore
katilimcilarin ilk bes icinde bosandiklar1 goériilmektedir. Evliligin ilk bes yili riskli
yillar olarak degerlendirilmektedir. Arastirmaya katilanlara evliliklerinin ilk
zamanlarinda hangi duygu igerisinde olduklar1 sorulmustur. Buna gore %71,2’si
mutlu oldugunu; %13’ mutsuz oldugunu; %10,5’1 cok mutlu oldugunu, %5,4’1 ¢cok
mutsuz oldugunu belirtmistir. Buna gore o6rneklem grubu evliligin ilk yillarinda
kendilerini mutlu hissetmisler, iyi baslayan bir evlilik olarak degerlendirmislerdir.
Mutlu ve ¢ok mutlu olanlar bir arada degerlendirildiginde bu oran %81,7 gibi
olduk¢a biiylik bir oran olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bosanma ile sonuglanan
evlilige aile biiyiiklerinin kars1 ¢cikma durumlarinin sorgulandig soruda katilimcilarin
%67,5 gibi cogunlugu kars1 ¢ikmadiklarini belirtmislerdir. Ailesinin, kendi evliligine
karsi c¢iktigini belirtenlerin orant  %32,5’dir. Katilimcilarin bosandiklart esiyle
yakinlik durumlarina iligkin sonuglara gére %63 gibi yarisindan fazlasi akrabalik
bag1 olmadigin1 farkli bolgelerden olduklarini; %22,6’s1 akrabalik bagi olmadigin
ancak hemseri olduklarini, %8,2°si uzak akraba olduklarini, %5,9°u uzak akraba
olduklarin1 belirtmistir. Buna gore arastirmaya katilanlar arasinda akraba olan
bulunmamaktadir. Akrabaliga dayali bir evlilik anlayisinin  yaygin olmadigi

gozlenmistir. katilanlarin %64,4’1i bosandiklar1 esiyle ayn1 etnik ve kiiltiirel cevreden
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geldigini; %20,3°1 etnik kdkenin farkll fakat kiiltiirel ¢evrenin ayni oldugunu; %11°1
etnik ve kiiltirel kokenlerin her ikisinin de farkli oldugunu belirtmistir.
Katilimcilarin eski esle tartisma durumlarina bakildiginda tamamina yakini (%93,5)
esiyle tartistigimi soylemistir. Eski esiyle tartismadigini belirtenlerin oldukga diisiik
oranda oldugu gorilmistir (%6,5). Katilimcilarin  bosandiklar1 evliliklerinde
yasadiklar1 sorunlara karst genel tavrinin konusarak sorunu c¢ozmeye calisma
yoniinde oldugunu belirtenlerin oran1 %45,2’dir. Bunun yani sira %30,8’1 miinakasa,
kavga, siddet gosterme seklinde bir tutum sergiledigini belirtmistir. Katilanlarin
%65,3 gibi yarisindan fazlasi esinin kavga, miinakasa ve siddet gibi olumsuz
davraniglar sergiledigini ileri stirmiistiir. Bununla birlikte %9,9°u konusmayip sessiz
kalmay1; %9,3’1 konusarak sorunu ¢ézmeye calistigini; %4,5’1 annebabalarin araya
girmesiyle sorunu ¢dzmeyi tercih ettikleri goriilmiistiir. Katilanlarin eski eslerinin
evde gergin bir ortam yaratip yaratmadiginin sorgulandigi tabloda %40,4’i bazen
gergin bir ortam yarattigini; %38,4’1 sik sik yaratigini; %15°1 nadiren yarattigini ileri
stirmiistiir. Bosanma ile sonuglanan evlilikte ge¢imsizligin ilk olarak evliligin kaginci
yilinda basladigi sorusuna katilimcilarin %21,8’1 1-3 yil arasinda, %16,4°1 ilk 6 ay
icinde; %14,7’si ilk ay i¢inde ve 4-6 yil icinde basladigini ileri stirmiistiir (Cigek
155-165).

Sakarya ilinde yapilan bir ¢alismada, bosanmis kadinlarin yas ortalamalari
incelendiginde, %50 oraninda (26-35) yaslar1 arasinda oldugu goriilmektedir.
Bosanma oranmnin en yiiksek oldugu yas grubu %26 oranla 31-35 yas grubudur.
Arastirma bulgularina gére bosanmis kadinlarin %46°s1 esleriyle arkadaslik iliskisi
kurarak evlenmislerdir. Goriicii usulii ile evlenenlerin orani1 %32 iken, anlasarak
evlenenlerin oram1 %14°diir. Kagarak evlenenler ise %6 orana sahiptir. Arastirma
icerisinde ev iglerinin kadinin gorevi oldugunu savunanlarin orani %54°tiir. Zorunlu
durumlarda ev iglerini yapan erkeklerin orani ise %28’dir. Bosanan kadinlarin %54’
esleriyle yasadiklar1 problemleri konusarak ¢ozdiiglinii ifade ederken, erkeklerin
%354 tintlin kavga ve siddet egilimi gosterdikleri belirlenmistir. Arastirma bulgularina
gore bosanmis kadinlarin %50’si eslerinin siddet uyguladigini belirtirken %32’lik
kisim eslerinden sadece psikolojik siddet gordiiklerini ifade etmislerdir. Kadinlarin
%62’sinin kendilerinin bosanmaya karar verdigi arastirma bulgular1 igerisinde yer

almaktadir. Bosanmaya karar veren eslerin bosanma nedenleri %33.3 oranla kisisel
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uyumsuzluk ve ilgisizlik, %20 ihmal, alkol, kumar, siddet gibi kotii aliskanliklarin
orani %25.8 iken maddi sorunlar %16.1 olarak tespit edilmistir (Sucu, 2007:57).

Tablo-3: Bosanma Nedenleri- Yas

29 yvas vealts | 30-39 yas 40 yas ve Toplam
Eski esinizden (18-29 vas arasi iistii
bosanma nedeniniz arasi)

hangisidir? N % N %o N %o N %
Zina 15 15.2 52 | 265 | 18 | 240 | 85 | 230
Sozlii ve/veya fiziksel 56 56.6 101 | 515 | 37 | 493 | 194 | 524
siddet
Evi terk etme 19 19.2 47 | 240 | 30 | 400 | 9 | 259
Kitii ahskanhklar 22 222 47 (240 | 13 | 173 | 82 | 222
Akrabalarin 43 434 69 | 352 | 25 | 333 | 137 | 370
karismasi
Maddi konular 19 19.2 57 [ 291 | 31 | 413 | 107 | 289
Fikir uyusmazhg 32 323 77 1393 | 36 | 48.0 | 145 | 39.2
Sorumsuzluk 33 333 70 1357 | 24 | 320 | 127 | 343
Cinsel sorunlar 14 14.1 23 11.7 16 | 213 | 53 14.3
Gecimsizlik 3l 313 86 | 439 | 28 | 373 | 145 | 39.2
Diger 11 11.1 15 1.7 7 93 33 8.9

Kaynak: Aktas (2011:56)

Arastirma verilerine gore; evi terk etme ve maddi konular1 bosanma nedeni olarak
gormenin yas yilikseldikce arttigi goriilmiistiir. Kotii alisgkanliklart bosanma nedeni
olarak goren katilimcilarin en yiiksek oranda 30-39 yas grubunda bulundugu, bunu
18-29 yas grubunun takip ettigi son olarak 40 yas ve istiiniin belirttigi sonucu ortaya
¢ikmistir (Aktas, 2011:56).
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Tablo- 4: Bosanma Nedenleri — Evlilik Sekli

Evlilik Sekli

Giriicii Usulii | Goriicii Usulii | Arkadashk

Isteverek Istemeverek Kurarak

N % N % N %
Zina 29 246 8 242 48 219
Sizlii ve/veya fiziksel siddet 58 402 24 727 112 511
Evi terk etme 41 347 5 15.2 50 228
Kitii ahskanhklar 27 229 9 273 46 21.0
Akrabalarm karnsmasi 49 413 9 273 79 36.1
Maddi konular 35 297 10 303 62 283
Fikir uyusmazha 48 40.7 18 345 79 36.1
Sorumsuzluk 39 331 13 304 75 342
Cinsel sorunlar 19 16.1 6 18.2 28 12.8
Gecimsizlik 47 398 19 57.6 79 36.1
Diger 9 1.6 3 9.1 21 06

Kaynak: Aktas (2011:62)

Arastirma bulgularina gore evlenme sekline gore bosanma ii¢c ana bashk altinda
incelenmigstir. Evlilik sekli goriicii usulii olup istemeyerek evlenenlerin eslerinden
sozlii ve fiziksel siddet gébrme orani digerlerinden yiiksektir. Yine goriicii usulii ile
istemeyerek evlenenlerin fikir uyusmazligi oran1 da digerlerinden yiiksektir (Aktas,

2011:62).

3.2.3.Evlilik Uyumu ile Iigili Ulkemizde Yapilan Calismalar

Ulkemizde esler arasindaki uyumla ilgili calismalar Batili iilkelerdeki calismalara
oranla gok daha sinirhidir. Ulkemizdeki esler arasindaki uyum incelenirken Bati’nin
kullandig1 evlilik 6l¢ekleri uyarlamasinda (TutarelKislak, 1992; Fisiloglu ve Demir,
1997, Azizoglu-Binici ve Hovardaoglu, 1996; Biiyliksahin ve Hovardaoglu, 2004)
etkili olmustur.
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Literatiirde yapilan calismalarda evlilik iliskisi konusu arastirildiginda; bu iliskiyi
aciklamaya yonelik bir ¢ok farkli kavramin kullanildig1 goriilmektedir. Bu kavramlar
genellikle, evlilik uyumu, evlilik doyumu, evlilik tatmini, evlilik mutlulugu ve evlilik

kalitesi olarak arastirmalarda ge¢mektedir (Erbil ve Hazer, 2018:101).

Ciftler arasindaki uyum, ciftlerin mutlulugu ve ortak paylasimlari, cinsellikle ilgili
benzesik fikir yapilari, bosanilan esle tekrar evlenme gibi durumlar evlilik uyumu

testleri ile yapilmaktadir (Collins ve Coltrane, 1991°den akt. Yalgin 2014:251).

Evlilikte uyumun bozulmasina yol agan bazi faktorlerden de soz edilmektedir.
Bunlar, evlenme yasi, diisiik sosyo-ekononiik durum, evlenmeden Onceki siirecte
(flort asamasinda) ciftlerin uyumu ve ¢ocuk sayisi olarak belirtilmektedir (Douglass,

1995°ten akt. Sendil ve Korkut 2008:17).

Yapilan arastirma verilerine gore evlilikte uyum i¢in aranan en 6nemli li¢ faktor ‘iyi
ahlak ve uysallik’, ‘herhangi bir kotii aliskanligin olmamasi’ ve ‘dini baglilik ve dini
vecibeleri yerine getirmek’ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Goriildiigli iizere modern
aile yapisindaki geleneksellik faktorlerinin devam etmesi, uyumu bu degerler

icerisinde bulma ve muhafazakarliga yonelimin goriildigii saptanmistir (Alus,

2016:388).

Evlilik, karsilikli dayanigsmayi, cinsel birlikteligi, neslin devamliligini saglayan iliski
bicimdir. Evlilikte mutlulugu etkileyen faktorlerin basinda uyum, ¢atisma ve aldatma
gelmektedir. 204 evli bireyle yapilan bu arastirmada evlilik birlikteligi igerisinde
catisma oram1 ne kadar diisiikse evlilik uyumu da o derece yiiksek oldugu
saptanmistir. Beraberinde evlilik uyumlar1 yiiksek olan kisilerin aldatma oranlar1 da
diisiik olarak tespit edilmistir. Ev igerisinde c¢atismanin artmasiyla birlikte
uyumsuzluk olgusu belirmeye baslamaktadir. Calisma bulgularina gore disiik
catisma egilimi olan erkeklerin, diislik ¢atisma egilimi olan kadinlara oranla aldatma
ihtimallerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Aldatmayla birlikte esgiidiimsel
olarak goriinen; sosyoekonomik diizey, ¢ift uyumu, iligkinin baglamasi ve evlilik
karar1 arasindaki zaman tespit edilmistir. Calisma bulgularina gore iliskinin bagladigi
siire ile evlenme siiresi arasindaki zaman ne kadar artarsa, erkeklerin de aldatma

egilimleri o oranda artacagi saptanmistir (Polat, 2006:122).
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Alus (2016)’un yaptigi ¢aligmaya gore, esler arasindaki sevginin yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Bu ¢alismaya gore evlilik birlikteliginin devaminda goriilen uyum
sorunlarin en onemli unsuru ekonomik zorluklar, yogun mesai saatleri ve aile
biinyesindeki diger bireylerle fikir ayriligi ortaya ¢iktigimi tespit etmistir. Bu
arastirma neticesinde giiniimiizdeki evliliklerin temelinin sevgi oldugunu sdylemek
yanlis olmaz. BoOyle olunca da genis ailedeki birliktelikten ve sosyal 6zelliklerden
uzak kalacagi i¢in kendi biinyesinde bir takim sorunlar ve zorluklar doguracag i¢in

evlilikteki uyumu olumsuz yonde etkileyecegi kanisini dogurmaktadir.

Karadag (2015), arastirmasinda evlilik catis1 igerisinde, esiyle problemlerini
konusmayan bireylerin konusan bireylere goére evlilik uyumlarinin daha diisiik
oldugu goriilmistiir. Esler arasindaki tartisma boyutunda uyum iliskisine
bakildiginda, esleriyle tartisan fakat tartisma sonrasinda bir sonuca varamayip,
problemi susarak ¢ozen bireylerin evlilik uyumlarinin digerlerine goére daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Yine bu c¢alisma neticesinde, evlilik igerisinde bireylerin,
birbirine vakit ayirmasi ve duygusal anlamda nitelikli beraberlik saglamasi ne kadar
azsa uyum oranlari da o derece azdir. Teknolojinin geligmesi ve hayatimiza
girmesiyle birlikte teknolojiye ayrilan zaman ne kadar ¢oksa uyum durumlart o
derece zithk gostermektedir. Evlilikte aile iletisiminin ¢ogaltilmasi, kaliteli
birlikteliklerin saglanmasi, yasanilan problemleri empatik iletisim ile ¢6ziime

ulastirilmasi evlilikteki uyumu artirici bir role sahip olmaktadir.

Yapilan bir ¢alismada evli ciftlerin evlilik uyumunu etkileyen unsurlarin basinda
erkegin kaygi durumu, erkegin yasi1 ve ¢iftin mizahi 6zellikleri gelmektedir. Mizah
diizeyi yiiksek olan ciftlerin evlilik uyumlarinin da paralellik gosterdigi tespit
edilmistir. Evlilik icerisinde kadmin kaygi diizeyinin fazla olmas: ¢iftler arasindaki
uyum ve doyumu negatif yonde etkilemektedir. Mizahi olarak girisken olan fertlerin
evlenmeden Once ¢ok fazla birliktelik yasadig, saldirgan tavirda olan bireyler diger
bireylere oranla daha ¢abuk evlendigi, kalabalik aile ortaminda biiyliyen bireylerin
mizahi Ozellikleri de beraberinde gelistigi, biiylimenin yikici mizahi azalttigi ve
cocuk sahibi olan ciftlerin katilimc1 mizahlariin arttig1 tespit edilmistir (Fidanoglu,

2006: 198).

Cankir1 ilinde 221 erkek ve 221 kadmn, toplamda 442 kisi ilen yapilan bir

arastirmada, evin i¢ islerinden kadin ve disaridaki islerden ise erkeklerin sorumlu
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oldugunu diisiinen kadinlarin oran1 % 50.5 iken, bu oran erkek katilimcilarda %
65.2’ye ¢ikmaktadir. Kadinlarin % 50.2’si evin reisinin erkek oldugunu diisiiniirken,
erkeklerin cogunlugu % 73.8’1 evin reisinin erkek oldugunu ifade etmistir. Erkeklerin
biiylik cogunlugu % 78.7’°s1 kadinin kocasina itaat etmesi gerektigini diisiiniirken,
kadinlarin % 54.4°1 kocaya itaat edilmesi gerektigini belirtmistir. Bir iste ¢aligmak
icin kadinin kocasinin rizasinin alinmasi gerektigi goriisiine katilan kadinlarin orani
% 54.4 iken, erkeklerin oram1 % 88.7’e c¢ikmaktadir. Ancak, her iki grup katilimei
tarafindan da, bir iste ¢alismak igin kocanin rizasinin alinmasi gerektigi ¢ogunluk

tarafindan vurgulanmaktadir (Dogan, 2015:181-182).

Arastirmada, evliligi derinden etkileyen faktdrlerin basinda bilissel carpitmalar yani
gercekei olmayan veya carpitilmig diisiince kaliplart oldugu tespit edilmistir. Ayni
zamanda c¢iftler arasinda zihin okuma ve yakinliktan uzaklagsma g¢arpitmalarinin
evlilik uyumunu etkilemedigi belirtilmistir. Evlilik uyumunu kokiinden etkileyen
etmenlerin basinda da c¢iftler arasinda problem ¢6zme yeteneginin olmasi
gelmektedir. Problemlerini ¢6zme yetenegine sahip olan c¢iftlerin evlilik uyum
digerlerine gore daha iyidir. Evlilik birlikteligi icerisinde problem ¢ozme
becerilerinin olmadigi ¢iftler arasinda uyum sorunlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢alisma
neticesinde esler arasindaki problem ¢ézme uyumu ayni zamanda evlilik doyumunu

da beraberinde getirmektedir (Giiven ve Sevim, 2007:49-56).

3.2.3.1. Evlenme Bicimine Gore Uyum

Erbil ve Hazer (2018)’ in ¢alismasinda; evli ve calisan bireylerin evlenme bigimine
gore evlilik uyumu puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
goriilmistiir. Goriicii usulii evlenenlerin 91,70%’inin, flort ederek evlenenlerin

72%’sinin evlilikte uyumsuz oldugu goriilmiistiir.

Anlasarak evlenen kisilerin, ¢ift uyumlarinin goriicii usulii ile evlenen kisilere oranla

daha fazla oldugu tespit edilmistir (Sendil ve Korkut, 2008:15).

Kublay ve Oktan (2015) arastirmasinda evlilik bi¢iminin evlilikte uyumu

farklilastirmadigini saptamistir.
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3.2.3.2. Cinsiyete Gore Uyum

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde, evlilik uyumunun cinsiyete gére anlaml bir fark
olusturup olusturmadigina iliskin sonuclar farklilik gostermektedir; bu nedenle
evlilik uyumunun cinsiyete gore degisip degismemesine dair net bir sonuca
vartlamamaktadir. Bu durum aragtirmaya katilanlarla ve kiiltiir farklariyla ilgili

olabilecegi diistiniilmektedir (Erbil ve Hazer, 2018:110).

Yalcin (2014)’e gore kadmlarin %33,9’u sorunlar karsisinda “sessiz kalma”
davranisi gostermektedir. %49,5’1 hicbir zaman fiziksel siddet gérmedigini ifade
ederken, %61,1°1 ise ara sira duygusal siddet yasadiini belirtmistir. Kadinlarin
%69,9’u ara sira evlilikte gerginlik yasandigini belirtmistir. Cinsel yasamlarini genel
olarak degerlendirmeleri istendiginde; kadinlarin %45,6’1 cinsel yasamlarini ¢ok iyi
olarak degerlendirmistir. Calisma grubundaki kadinlarin %45,6’1 evliligini monoton

olarak belirtmektedir.

“Evlilikte Incinebilirlik-Stres-Uyum Modeli Cergevesinde Evlilik Uyumu” adl
calisma, hepsi ilk evliliklerinde, en az ilkokul egitimini tamamlamis, biiyiik
sehirlerde yasayan, resmi nikahli 165 evli ciftle yapilmistir. Calisma neticesinde,
olumlu duygulanimi yiiksek olan ve olumsuz yasam deneyimi diisiik olan erkekler,
sosyal desteklerini de yiiksek olarak algilamakta ve bu durum yiiksek evlilik
uyumunu ortaya koymaktadir. Yiiksek oranda olumsuz yasam olaylarinin etkisini
hisseden kadin ve erkeklerin evlilik uyumlariin daha az oldugunu gdstermistir.
Cikan sonuglar, olumsuz duygulanimin evlilik iligskisine daha fazla etki ettigi ve
evlilik uyumunu anlamada daha iyi bir 6n gosterge oldugu yoniindeki goriisi
giiclendirmistir. Dahasi, bu direkt etkiler algilanan sosyal destegin ozellikle de
kadinlar i¢in duygulanim, olumsuz yasam olaylar1 ve evlilik uyumu arasindaki
iligkide 1y1 bir yordayici olmayabilecegini gdstermistir (Balkan ve Fisiloglu,

2017:167-181).

Durmus ve Baba (2014) “ Evli Ciftlerin Duygusal Zeka Diizeyleri ile Evlilik
Uyumlarmin Karsilastirilmasi” aragtirmada, ¢iftlerin cinsiyetlerine gore evlilik uyum
oranlar1 incelendiginde, kadinlar erkeklere oranla evlilik uyumunda daha basarili

olduklar1 saptanmistir.
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Evlilik uyumu ile cinsiyet arasindaki farkliliklara bakildiginda; kadinlar i¢in dnemli
olan faktorler su sekilde; evliligin siiresi, yas unsuru ve aile ile iletisim sikligidir. Bu
faktorler erkeklerde ise evliligin siiresi ve aile ile olan iligki sikliginin énemli oldugu

tespit edilmistir (Demiray, 2006:54).

3.2.3.3.Yasa Gore Uyum

Yal¢in’in yapmis oldugu arastirmaya gore, evlilik uyumlariyla yaglari arasinda
anlamli diizeyde farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirma, Karaman Halk Egitim
Miidiirligi ve Aksam Sanat Okulu ile Aile Danisma Merkezindeki farkli kurslara
devam eden, arastirmaya katilmayr kabul eden 103 evli kadinla yapilmistir.
Arastirma sonucunda 41 ve iizeri yas grubundaki kadinlarin evlilik uyumlari, 21-30

yaslarindaki kadinlara gore daha yiiksek oldugu saptanmustir (Yalgin, 2014:250-259).

Erbil ve Hazer (2018)’ in c¢alismasinda; bireylerin yasa gore evlilik uyumu
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin % 79,80°nin evliliklerinde
uyumsuz olmalarinin nedeninin, érneklem grubunun ilk evlenme yasinin %57 sinin
18-25 yas araliginda olmasidir. Evli ve c¢alisan bireylerin yaslarina gore evlilik
uyumu puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmiistiir. 26-34
yas arasinda olanlarin 65,80%’ninin, 45 ve lzeri yasta olanlarin 90,90%’ninin
evlilikte uyumsuz oldugu tespit edilmis ve yasin ilerlemesiyle beraber evlilik

uyumunda azalmalarin oldugu gergegi ortaya koymustur.

3.2.3.4. Maddi Duruma Goére Uyum

Sendil ve Korkut (2008) calismasinda, ekonomik durum agisindan bakildiginda,
diisiik ekonomik diizeyde olan bireylerin, iyi olanlara gére daha disiik ¢ift uyumu ve
cift birlikteligi yasadigi; ekonomik durumu orta olanlarin da iyi olanlara gore daha
disiik ¢ift uyumu, c¢ift birlikteligi ve duygulanim ifadesi ve daha fazla evlilik
catismasi igerisinde oldugu tespit edilmistir. Bu bilgiler dogrultusunda, diisiik egitim
ve diisik ekonomik seviyedeki bireylerin ¢ift uyumlarinin da diisik oldugu

gorilmiistiir.
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Erbil ve Hazer (2018)’ in calismasinda; katilimcilarin % 79,80’nin evliliklerinde
uyumsuz olmalarinin nedeninin gelir diizeyinin genellikle 2000-3000 b arasinda
olmasindan kaynakli oldugu diistiniilmektedir. Aylik 1000-2000 aras1 geliri olanlarin
%12,10’unun, 5001 TL ve lizeri geliri olanlarin %26,80’inin evlilikte uyumlu oldugu
belirlenmistir. Goriildiigii iizere aylik gelir artisi beraberin esler arast uyumlulugu

artirdig1 sdylenebilir.

Yapilan arastirmalara gore ailelerde en ¢ok karsilasilan uyumsuzluk problemleri
ekonomik sikintilar, asir1 ¢alisma saatleri ve tglincii kisilerle anlasamamak olarak
karsimiza cikmaktadir. Elde edilen sonu¢ Tiirk aile yapisinin agirlikli olarak
sosyoekonomik inis ¢ikislardan etkilendigini ifade eden verileri dogrular niteliktedir
(Alus, 2016:388).

3.2.3.5. Meslege Gore Uyum

Erbil ve Hazer (2018)’ in c¢alismasinda; c¢alisan bireylerin evlilik uyumu
arastirilmistir. Aragtirma; evli ve galisan 206 erkek ve 194 kadin olmak iizere toplam
400 kisi olusturmustur. Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin %20,3 ‘i
evliliklerinde uyumlu, %79,7’ si ise evliliklerinde uyumsuzdur. Ayn1 zamanda evlilik
uyumu ile yas, egitim durumu, c¢alisma siiresi, aylik gelir, evlenme yasi, evlenme
bicimi, evlilik siiresi ve cocuk sayisim durumunda degerlerin birbirini etkiledigi

arastirma sonuglari i¢erisinde yer almaktadir.

Yal¢in’in yapmis oldugu arastirma verilerine gore, kadinlarin evlilik uyumu ve
sosyo-demografik o6zelliklerinin evlilik uyumunu etkileme diizeyinin aragtirilmistir.
Bulgular neticesinde, kadinlarin olumlu is yasantilarinin ev yasantilarmi etkiledigi
sonucuna ulasilmistir. Olumsuz is yasantilarinin ev yasantilarini “biraz” etkiledigi ve
olumlu is yasantilarinin ise eve yansima oraninin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kadinlarin evdeki olumsuzluklar1 iglerine yansitmamaya calistiklar1 goézlenmistir

(Yalgin, 2014:259).

Evlilikte uyum konulu bir caligmaya gore arastirmaya katilan bireylerin sahip
olduklart meslek durumu acgisindan bakildiginda serbest meslek ile ugrasan bireylerin

evlilik uyumunun daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Karadag, 2015:91-93).
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Celik ve Tiimkaya (2012), yaptiklar1 arastirmada 6gretim gorevlilerinin girdikleri
ders kadar yasamsal doyumla ve evlilikteki uyumu arasinda belirli farklarin
oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Bu aragtirmaya gore ders saati daha az olan bireyin
evlilik uyumu o oranda artmaktayken, ders saati yiiksek olan 6gretim goérevlilerinin
evlilik uyum oram daha diisiiktiir. Ogretim iiyeleri kidem aldik¢a ders saatleri
azaldig1 icin geriye kalan vakitlerini kendilerine ayirdiklari i¢in yasamsal doyumlari

ve evlilik uyumlar1 o oranda yiikselmektedir.

Kublay ve Oktan (2015) arastirmayi, 2013 yilinda Rize ilinde yasayan ve farkli
meslek gruplarinda calisan 452 evli ¢iftle yapmistir. Bu arastirma sonucunda tespit
edilen ciftlerin farkli mesleklerde olmalarinin evlilik uyumunu degistirmedigi

kanisina varilmistir.

3.2.3.6. Egitim Diizeyine Gore Uyum

Sendil ve Korkut (2008) calismasinda, evlilik uyum ve catisma diizeylerinin,
evlenme tiirlerine ve evlilik siiresi, cinsiyet, cocuk sayisi, egitim ve ekonomik durum
gibi demografik degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadigini aragtirilmistir.
Calisma Istanbul’un gesitli semtlerinde yasayan 112 kadin ve 59 erkek, toplam 171
kisi ile yapilmistir. Katilimeilarin egitim durumlart agisindan ¢ift uyumu ve evlilik
catismast puanlarinda farklilagsmalar oldugu goriilmiistiir. Bu arastirma verilerine
gore, ilkokul egitimine sahip olan bireyler ortaokul egitimine sahip olan bireylere
gore daha fazla evlilik catismasi, daha diisiik seviyede cift tatmini ve duygulanim

ifadesi bildirmislerdir.

Erbil ve Hazer (2018)’ in g¢alismasinda, arastirma sonuglarina gore; ilkogretim
mezunu bireylerin %10,20’sinin, lisansiistli mezunu bireylerin %37,50’sinin evlilikte
uyumlu oldugu belirlenmis ve egitim durumu ile evlilik uyumu baglantisina

bakildiginda ileri yonde bir egitim durumu daha yiliksek uyumu getirmektedir.
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3.2.3.7. Calisma Siiresine Gore Uyum

Erbil ve Hazer (2018)’ in calismasinda, arastirma sonuglarna gore, 1 yildan az
calisanlarin %28.60’sinin, 15 y1l ve iizeri ¢alisanlarin %12,70’sinin evlilikte uyumlu
oldugu belirlenmistir. Goriildiigii gibi ¢alisma stiresi arttikga evlilik uyumunun
azaldig1 tespit edilmistir.  Bu durumun hem evlilik yasantisinda hem de is
yasantisinda yillar gectikge ailevi ve is kaynakli sorumluluklarin artmasindan

kaynakli oldugu diistiniilmektedir.

Yapilan ¢alismada, kadinlarin c¢alisma hayatina katiliminin anne ve es olarak
toplumsal cinsiyet rolleri lizerindeki etkileri incelendiginde, isin Ozellikle calisan
kadinlarda es ve aile rollerinden daha fazla agirlik kazandigr goriilmektedir.
Kadinlarin yaklagik yarisindan fazlasi (% 51.8), is dolayisiyla evin ihmal edilmesi
durumunda kadinin isini birakarak esi ve cocuklariyla ilgilenmesi gerektigini
diisiiniirken, erkelerin biiyiikk ¢ogunlugu (% 79.2), evin ihmal edilmesi durumunda
kadinin esi ve ¢ocuklariyla ilgilenmesi i¢in isini birakmasi gerektigini diistinmektedir

(Dogan: 2015:182).

Yapilan arastirmada, kadinlarin cinsiyet rolleri perspektifinden evlilik birlikteligi ve
yasam doyumu uyumlar1 erkeklere gore daha diisiik seviyededir. Ancak zamanla
rollerin farklilasmas1 ve paylasimi ile kadinin is hayatina girmesiyle birlikte erkekler
ve kadinalar arasindaki yasamsal doyum degisiklik gostermemektedir. Meslek sahibi
olan esler i¢in ev i¢indeki gorevleri ve ev disinda kalan gorevlerinin niteligi ayni
olmaktadir. Calisma hayatindaki baskici diizen ve stres yaratan unsurlarin fertlerin evlilik
uyumlarini derinden etkilemektedir. Stresli ve agir sartlar artinda calisan fertlerin evlilik
uyumlarmin diisiik seviyede oldugu saptanirken, daha rahat sartlarda calisan bireylerin
evlilik uyumlar yliksektir. Calisma hayati, evlilikteki uyumla paralel olarak siirmektedir.
(Celik ve Tiimkaya, 2012:230-231).

Celik ve Tiimkaya (2012), yaptiklar1 arastirma neticesinde evli kisilerin calisa
stirelerinin fazla olmasindan dolayr ailesine vakit ayiramayabilir ve evdeki
gorevlerini yerine getiremeyebilir. Yogun calisama saatlerine sahip olan kisiler
islerine daha fazla zaman ayirdiklart igin egleriyle ev igerisinde ¢atisma icine

girmekte ve bu beraberinde uyumsuzlugu getirmektedir.
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3.2.3.8. Aile Tipine Gore Uyum

Yalgin (2014)’de aile tipi ¢ekirdek aile ya da genis aile olma durumuna gore

annelerin evlilik uyumlar arasinda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Fisiloglu (2001) ise akraba evliligi ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi arastirmistir.
Akraba evliliginin Tiirkiye'de halen tercih edilen bir evlilik bi¢imi oldugunu
belirtmistir. Bu ¢alismada; 150 evli ciftle ¢alismis, bunlarin 68'inin akraba evliligi,
82'sinin ise akraba olmayan evlilik kurdugu tespit edilmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore, akraba evliligi yapan kisilerin diisiik uyum igerisinde oldugu ve
genis aileyle daha fazla ¢atisma gosterdigi ortaya konmustur (Fisiloglu 2001°den akt.
Sendil ve Korkut 2008:18-19).

Karadag (2015)’in calismasinda ailesi ile iliskisi kotii olan bireylerin evlilik

birlikteligi igerisinde daha fazla uyum problemleri yasadigi saptanmuistir.

3.2.3.9. Cocuk Sayisina Gore Uyum

Yal¢in (2014)’de kadinlarin ¢ocuk sayilarina gore evlilik uyumlar: arasinda anlamh

farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Yapilan arastirmasinda, eslerin evlilik uyumlarinin yaslari, cinsiyetleri, ev islerini
tistlenme durumlari, evlilik yil1, cocuk sayisindaki artis ya da azalis, isleri ve egitim
diizeyleri gibi demografik degiskenler ile empati diizeyinin evlilik uyumunu
yordayip yordamadigini ortaya koymak amaglanmistir. Arastirma 150 evli kisiyle
(75 erkek 75 kadin) yapilmis olup, arastirma neticesinde eslerin evlilik uyumlarinin
evlilik yili, cocuk sayist gibi degiskenlerle baglantili olmadigi anlagilmaktadir. Bu
calisma sonuglarina gore ¢iftler arasindaki evlilik uyumu ¢ocuklarin sayisindaki artig
ve azaligtan etkilenmemektedir sonucu ¢ikmaktadir. Bu durum ayni sekilde yas,
cinsiyet, evlilik yili gibi degiskenlere gore de farklilik gostermemektedir. Ancak
esler arasindaki empatik uyumun ciftlerin evlilik uyumunu arttirdig1 sonuglarini bize

veriyor (Kislak ve Cabukga, 2002 ).

Evlilik ¢atismasi ve ¢ocuk sayisindaki artigin ¢ift uyumundaki diisiisii beraberinde

getirdigi tespit edilmistir (Sendil ve Korkut, 2008:15).
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Karadag (2015) “Evlilik Uyumu Aile i¢i Iletisimin Rolii” calismasinda ¢ocuk sahibi
olanlarin evlilik uyumlari, ¢ocuk sahibi olmayan bireylere gore daha diisiiktiir. Bu da
gosteriyor ki ¢ocuk sahibi olmak uyum problemlerini tetikliyor. Arastirmaya gore
kisiler arasi iletisimi diisiik olan bireylerin ¢ocuklar1 ile de iletisimleri diisiiktir.
Cocuklarina vakit ayirmayan ve ortak paylasim saglamayan evliliklerin uyum

oranlar1 diistiktiir.

3.2.3.10. Evlilik Siiresine Gore Uyum

Yapilan aragtirmalara gore, Tirk aile yapisindaki mutluluk faktoriiniin en yogun

oldugu donemlerin, evliligin ilk bes senesi oldugu saptanmistir (Alus, 2016:389).

Yal¢in’in aragtirma verilerine goére, calismaya katilanlarin evlilik iliskileri
incelediginde, evliligin ilk yillarinda uyum algisinin ‘iyi’ ve ‘cok iyi’ diyenlerin

orani oldukga fazladir (Yalgin, 2014:259).

Durmus ve Baba (2014) “ Evli Ciftlerin Duygusal Zeka Diizeyleri ile Evlilik
Uyumlarinin Karsilagtirilmasi1” arastirmasinda evli ¢iftlerin evli kalma siireleri
incelendiginde, duygusal zeka agisindan evli kalma siirelerinin evlilik uyumu

tizerinde etkisi olmadig: tespit edilmistir.

Rize’de 452 evli bireyin katilimiyla gerceklestirilen ¢calisma sonucunda, evlilik stiresi
ile evlilik uyumu arasinda degiskenlik saptanmistir. Evlilik siiresi uzun olan ¢iftlerin,
evlilik stiresi daha kisa olan ¢iftlere oranla farklilik gostermektedir (Kublay ve
Oktan, 2015:25).

3.2.3.11. Cinsel Doyuma Goére Uyum

Bu arastirma, “Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi”
evlilik danisma merkezine (EDAM) ilk kez basvuran 50 evli ¢ift (50 kadin, 50
erkek) ile mahkeme tarindan evlilik danigmanligi merkezine gonderilen 50 evli ¢ift
arasinda yapilmistir. Karsilagtirma grubunu ise, daha 6nce herhangi bir psikolojik
destek almamis 50 evli ¢ift (50 kadin, 50 erkek) olusturmustur. Arastirma toplamda
150 kisi ile yapilmistir. Calisma bulgular1 evlilik danismanhi§i merkezine

basvuranlarin cinsel uyumunun koétii, karsilastirma gurubunki ise bu gruba gore daha
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iyi oldugu tespit edilmistir. Aralarindaki uyumsuzluktan kaynakli evlilik problemleri
nedeniyle, kendilerini eslerinden duygusal anlamda uzak hisseden kadinlar, eslerinin
cinsel birliktelik saglama tekliflerini reddettiklerini ve beraberinde uyumsuzlugun
cogaldig1 neticesi arastirma bulgular1 arasinda yer almaktadir. Danismanlik
merkezine bagvuran ciftler arasinda kadinlar cinsel uyumlarini erkeklere oranla daha
kotii olarak ifade ettikleri tespit edilmistir. Ciftlerin aile i¢indeki ¢atigmalarini cinsel
birlikteliklerine de yansitmalari olasi bir durum olarak goriilmektedir. Yapilan
arastirmada saptanan bulgulara gore evlilikte uyum ve cinsellik kavramlar1 arasinda
iligkisel bir boyut oldugu goriilmiistiir. Gruplar cinsel iligkiye zorlama agisindan
incelendiginde, evlilik danismanligina basvuran guruplardaki kadinlarin cinsel
iliskiye, karg1 guruba oranla daha fazla zorlandig1 saptanmistir. Bu neticede c¢iftler
arasindaki uyum problemi cinsel iliskiye zorlama ile paralellik gostermektedir.
Cinsel uyum kontrol gurubunda, evlilik danigmanligi merkezine bagvuran ve
mahkeme gurubundakilere oranla daha iyidir. Bu ¢alisma neticesinde su belirtilebilir;
ciftler arasindaki tartisma ve cinsel iliskiye zorlama evlilik uyumunu olumsuz yonde

etkilemektedir (Erbek, Bestepe, Akar, Alpkan, ve Eradamlar, 2005:72-81).

Uyumun her bir boyutunu hayatimizin bir¢cok alaninda gormek miimkiiniidiir.
Uyumun karsilagtigi problemler ile uyumsuzluk kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Tabi bu
demek degildir ki uyumun 6niine ¢ikan her sey uyumsuzlugu tetikler diye, ondan Gte
uyum da bir degisim siireci igerisindedir. Geleneksellikten modernlige dogru
evirildik¢e hayatin her alaninda degisim ve doniisiim oldugu gibi uyum konusu da
bundan nasibini almig ve almaya devam etmektedir. Hayatta her ne zaman ve her ne
sekilde olursa olsun insanlar birlikte yasamaya devam ettikleri siirece uyum ve
uyumsuzluk kavramlar1 kendi yerlerini alacaktir. Burada 6nemli olan nokta uyum

stirecine ayak uydurabilmektir.
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SONUC

Arastirma aile i¢i iletisim ve uyum sorunlar1 yasayan insanlarin, uyumsuzlugunun
sebeplerini degerlendirmek ve ¢oziim Onerileri sunmak i¢in yapilmistir. Arastirama
Tirkiye’de aile i¢i iletisim ve uyum konulu 11 doktora tezi, 10 yiiksek lisans tezi ve
arastirmaya destek olmasi agisindan, arastirma konusu kapsaminda 13 makale
incelenmesi yapilarak, sonuglar tek bir aragtirmada toplanmistir. Arastirmada
tilkemizin farkli boélgelerinde yapilan saha arastirmalari kullanilmistir. Farkli
sehirlerde aile i¢i iletisim, uyum sorunlari, bosanma ve siddet baslikli saha
arastirmalar1 verileri degerlendirilmistir. =~ Amag¢ yapilan onca degerli saha
calismalarini tek bir ¢aligmada toplamak ve iilkemizin farkli bolgelerinde karsilan

aile i¢i iletisim ve uyum problemlerinin benzerlik ve farkliliklarini ortaya koymaktir.

Arastirma igerisinde iletisim sorunlarinin basinda psikolojik ve sosyal faktorler,
fiziksel ve tekniksel faktorler gelmektedir. iletisimsizlik aile icerisinde goriildiigiinde
bu uyum problemlerini ortaya c¢ikarmaktadir. Tirkiye’de yapilan aragtirmalar
incelendiginde uyum problemlerinin belirli basliklarda toplandig: tespit edilmistir.
Arastirmamizda farkli saha ¢alismalarinda goriilen uyum  problemleri

degerlendirilmistir.

Aile i¢i iletisimde ekonomik durum iletisimi etkileyen etmenlerin basinda
gelmektedir. Aile i¢cinde yasanan ekonomik problemler esler arasinda iletisimsizligi
dogurmaktadir. Gegmis de “iki goniil bir olunca samanlik seyran olur” Ggretisi
baskinken bugiinlerde maddi problemler daha fazla giindeme gelmektedir.
Arastirmalara gore aile sorunlarinin temel kaynagi erkeklere gore ekonomik
problemlerdir. Gegim sikintist aile iiyeleri arasinda siirtigmeye sebep olurken,
iletisimsizligi dogurmaktadir. Insanlar yeme, igme, barinma, giyinme gibi temel
ithtiyaglarini karsiladiktan sonra iletisime 6nem verir hale gelirler. Uzun siiredir ag bir
insanla saglikl iletisim kuramazsiniz ¢iinkii onun i¢in o anda en 6nemli sey karnini
doyurmasidir. Kadinlar erkeklere oranla aile i¢i iletisim problemlerine farklh

yorumlamalar getirmislerdir.

Aile igerisinde ekonomi belli bir kisma kadar 6nemini belli ederken, belli standartlar

sonrasinda sadece ekonomik anlamda iyi bir biitgeye sahip olmak aile i¢inde problem
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yaganmayacagl anlamina gelmez. Ekonomik durumu ¢ok iyi olan insanlarda aile

iginde problem yasayabilmektedirler.

Aile ici iletisimde 6nemli olan noktalardan birisi de serbest zaman kullaniminin
onemidir. Arastirma verilerinde insanlar serbest zamanlarini televizyon izleyerek
geciriyorlar. Bu da aile liyeleri arasinda iletisimsizligi tetikliyor. Gegmis yillarda
televizyon yokken sohbetin ve iletisimin 6nemi ¢okken giiniimiizde bireysellesmeyle
beraber insanlar artik kendi i¢lerinde bir hayat yasiyorlar. Televizyon karsisinda bir
seyler izlemek, yemek ve igmek ailece yapilan ortak giizel birliktelikten sayiliyor.
Ancak televizyon izlerken bile herkesin elinde cep telefonu herkes kendi diinyasinda
yasiyor. Arastirmalara gore televizyon izleme siiresi arttikca esler arasinda iletisim

problemleri de artmaya bagliyor.

Esler isten geldikten sonra birbirlerine vakit ayirmaktan ziyade televizyonla zaman
oldiirmeyi sectiginde, esler arasinda bir iletisim sorunu ve bunun beraberinde bir

sogukluk olusabilir.

Evlilikler birlikte aile genis bir yelpazeye kulak agiyor. Esin anne babasi, kardesi gibi
bir¢ok kisi hayatimiza giriyor. Burada esler arasinda yasanan iletisim problemleri
ailelere yansiyabiliyor ya da ailelerin eslerin hayatina karismasindan dolayi, esler
arasinda iletisim problemleri dogabiliyor. Bizim ger¢ek ailemiz dogdugumuz degil
kurdugumuz ailemizdir. Bunun i¢in gercek ailemizdeki problemleri o aile igerisinde
¢ozmemiz gerekmektedir. Her ne kadar bizim toplumumuzda aileler yeni evlenen
ciftlerin iligkisine miidahale gosterseler de ciftler burada sinirin1 korumalidirlar. Egler
karsilikli iletisimden ¢ok daha genis yelpazede insanlarla iletisim halinde oluyorlar.

Bu durumun avantajlar1 oldugu gibi dezavantajlar1 da vardir.

Bir araba igin tekerlek ne ise bir aile icin de iletisim odur. Iletisim aile bireyleri
arasindaki denge ve uyumu saglar. Yapilan aragtirmalara gore aile i¢indeki iletisimi
etkileyen unsurlarin basinda fikir uyusmazligr gelmektedir. Ciftler arasindaki fikir
uyusmazligt uyumsuzlugu tetiklemektedir. Aile icinde 6n yargi iletisime zarar
vermekte ve yanlis anlasilmalara sebep olmaktadir. Ciftler 6n yargilar ile yasam
yolundaki iliskilerine zarar verirler. Ayn1 zamanda aile iiyelerinin karsilikli zihin
okumasi da iliskiyi zedelemektedir. Kisi kars1 taraftaki kisinin davraniglarini kendi

zihninde farkli yorumlamalar getirir. Ornegin; bana hediye almiyorsa beni sevmiyor
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demektir gibi bir durum. Eslerin birbirini su¢lamasi da karsilikli iletisimi minimum

diizeye indirmektedir. Suglama karsisinda siddet ya da kiisme davranisi gosterilebilir.

Esler arasinda yasanan olaylara karsi verilen tepkiler iizerinden bireyin bunu
sahsilestirmesi ve esine kin giitmesi de bir iletisim problemini dogurmaktadir.
Iletisimsiz insan tagsiz bir kral gibidir. Esinin sdyledigi seye alian kisi iletisime
girmek istemeyebilir, bu durumda problemin ¢6ziim siiresini uzatir. Aile i¢i iletisimi
etkileyen unsurlardan birisi de asir1 kontrolciiliiktiir. Asirt kontrol kisiyi bunaltir ve
bu durumda kisi iletisime girmek istemez. Bunun i¢in kontrolii dengede tutmak
onemlidir. Eslerin karsilikli  olarak sinirlarinin  belirlenmesi  iletisim  i¢in
vazgecilmezdir. Sinirlar ne ¢ok esnek ne de duvar gibi olmali, elastik bir yapiya

sahip ve uyum i¢inde olmalidir.

fletisim halinde iken ¢iftlerin sdylenen seyleri se¢gmesi de farkli bir durumdur. Birgok
sOylem karsisinda kisi sadece bir kelimeye takilabilir, bu da problemi biiyiiten
durumlar arasinda yer alir. Cocuklarinda ilk iletisime girdigini kisi ve kisiler
ailesidir. Cocuklar aile igerisinde iletisim ve kiiltiiriin getirdigi davranis kaliplarim
Ogrenirler. Aile igerisinde ¢iftler arasindaki iletisim problemleri siire¢ igerisinde
cocuga da aktarilabilir. Cocugun ii¢ ebeveyni vardir; birincisi annesi, ikincisi babasi,

ticlinciisii ise anne babasinin iligkisidir.

Aydm, (2014)’de siddet uyumsuzlugun basinda gelen faktorler arasindadir. Kadina
yonelik siddet konusunda yapilan calismalarda; kadina yonelik aile i¢i siddetin;
kadin ve erkek arasinda yasanan kisiler arasi bir siddet olmanin ¢ok 6tesinde; sosyal,
kiiltiirel, ekonomik, siyasi dayanaklar1 bulunan ve bizatihi aile i¢i siddet magduru
kadin tarafindan da iretilebilen, ¢ok tarafli ve katmanli kolektif bir siddet tiirii
oldugunu gostermektedir. Oztiirk (2014)’de toplumsal yapinin énemli etkisine karsin
farkli erkekliklerin olusabildigi ve siddet kullanmanin erkegin se¢imi oldugu olgusu
ortaya ¢ikmaktadir. Giilmez (2014)’de Elazig il merkezi, ilge ve koylerde ikamet
eden 517 evli erkekten bilgi toplanmistir. Katilimcilarin %56.9u, son bir yil iginde
herhangi bir bigimde (psikolojik veya fiziksel) esine en az bir kez siddet uyguladigini
belirtmislerdir. Son bir yil iginde, az bir kez psikolojik siddet uyguladigim
belirtenlerin tiim katilimcilar i¢cinde oran1 %56.5; herhangi bir diizeyde en az bir kez
fiziksel Siddet uyguladigini belirten katilimcilarin orani ise % 17.6°dir. Giirer (2012)

Kayseri ilinde yasayan 18 yas ve istii, evli 235 kadinla yapilan ¢aligma sonucunda
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elde edilen veriler incelendiginde; siddetin sadece fiziki olmadigini; ekonomik,

duygusal, sozlii, cinsel boyutlarinin da oldugunu katilimcilarin %45°1 sdylemistir.

Gorildigu tlizere neredeyse esinden siddet gdrmeyen yok gibi. Tabi bu veriler
tizerinden konusuldugunda bu sonuglar elde ediyoruz. Cogunlukla siddet gizlenen
bir eylem olarak kendini gosterir. Tabiri caizse “kol kirilir yer i¢inde kalir” ifadesini
buraya yerlestirmek yanlis olmaz. Kadinin is hayatina katilmasi bir nebze de olsa ona
giiven sagladigi icin siddet eylemine karsi gelebilmektedir. Ancak esine madden

bagli olan bir kadin siddet gorse bile bazen gizleyebilmektedir.

Dinger, (2010) Diizce ilinde kadma yonelik yapilan siddet arastirmasinda; ankette
bulunan, “Esiniz size karsi asagidaki davramiglarda bulundu mu?” seklinde
sorulmustur. Verilen cevaplar su sekildedir; sosyal hayatimi kisitlar, giyimimi
begenmez-karisir, kendi ailemle gorlismemi kisitlar, para vermez, bagirir, itti, tokat
atti, sacimi cekti, 6ldiirmekle tehdit etti, kazandigim parayr alir, arkadaslarimla
iliskime kansir, siirekli elestirir- yaptigim seyleri begenmez, baskalarinin yaninda
kiigiik diistiriir, kiifiir etti, tekme att1, yamrukladi, eve kapatti, cinsel iliskiye zorladi.
Memis, (2010)’da kadinlar yasalarin desteklemesi ve egitim seviyelerinin artmasiyla
ekonomik ozgiirliikklerine kavussalar da yine de aile i¢i siddete maruz kalmakta ve
maruz kaldigi siddeti aile disina aktarmakta cesitli nedenlerle zorluk ¢ekmektedirler.
Kadma yonelik siddet konusunda yapilmasi gerekenler olarak oncelikle siddete bakis
acisinin degistirilmesi gerekmektedir. Sosyallesme siirecinde siddetin olmamasi, yeni
neslin siddeti bilmeden yasamasi anlamina geleceginden, bu siire¢ iginde degisikligin
olmas1 gerektigi agikardir. Giimiis, (2011)’de aile icinde siddetin sir olarak
saklandigini, siddete maruz kalanlarin utang duygusundan ve aile baglarindan dolay:
sakli tutmay1 tercih ettiini vurgulamaktadir. Sonkaya, (2016)’da Ankara, Istanbul,
[zmir’de yasayan, ii¢ farkli tabakadan secilmis 1070 evli kadmnla yapilan bir
calismada, goriisiilen kadinlarin %21,2°si eslerinin kendilerine siddet uyguladigini
sOylerken, erkegin siddet kullanmasindaki en 6nemli nedeni “maddi sikint1” oldugu
belirtilmistir Sahin, (2018)’de arastirma igerisinde 207 kadinin bulundugu calismada,
siddete maruz kalan kadinlarin %11,6’sinin siddete maruz kaldiginda yardim ararken

%88,4’linlin yardim aramadig1 saptanmaigtir.

Tirkiye’de yapilan saha c¢alismalar1 neticesinde uyumsuzlugun en biiyiik gostergesi

siddet olmustur. Siddet evlilikte uyumu dagilmaya gotiiren en Onemli etmenler
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arasinda yer almaktadir. Gerek Sakarya’da yapilan, gerek Diizce’de yapilan, gerek
Elazig’da gerekse Izmir’de yapilan saha caligmalarinda ¢ok yiiksek oranda siddet
baslhig1 kendisini gostermektedir. Ulkemizin neresinde olursa olsun aile i¢i duygusal
ya da fiziksel siddet goriildiigii tespit edilmistir. Evlilik icerisinde ¢iftler arasinda
uyumu derinden etkileyen bir etmedir. Siddet goren kisi karsisindaki kisiye karsi
zamanla duygusuzlasmaya ve hissizlesmeye baglar. Siddetin siirekliligi eger ev
icerisinde cocuklar varsa onlara kotii rol model olmakla birlikte, onlarin evlilik

hayatin1 da tehlikeye atmaktadir.

Aslinda aragtirmalar bize sunu gostermektedir. Siddeti tetikleyen alt etmenlerin ese
kars1 saygisizlik, onu degersizlestirme, kiskanglik, sinirlarin sert olmasi, esi yetersiz
gorme, onu yok sayma, esin deger verdigi seylere deger vermeme, kizma, kiifretme,
bagirma, asagilama gibi bir¢cok alt bilesen oldugu tespit edilmistir. Arastirma
icerisinde sadece ev igerisinde degil ev disarisinda da siddet faktoriiniin bas

gosterdigi tespit edilmistir.

Siddet karsisinda kadinlarin bazilar ellerindeki imkéan yetersizlikleri i¢in katlandigini
ifade ederken, bazilar1 ailelerinin yanina tagsinmakta, bazilar1 ayr1 eve ¢ikmaktadir.
Siddet unsuru insan1 psikolojik ve fiziksel olarak mahfeden bir eylemdir. Siddetin
oldugu ortamda saglikli bir aile olamaz. Siddet ortaminda biiyliyen c¢ocuklar da

saglikl bir aile kuramaz.

Siddet karsisinda toplumun genel yapist da ¢ok onemlidir. Mahalle iginde siddet
olgusunun normallesmesi, daha dogrusu siddet goren kadinin bunu ifade etmesi
lizerine, komsusu ya da yakin arkadasi idare et, esinden dayak yemeyen mi var, olur
arada boyle seyler gibi sOylemlerle psikolojik olarak siddet goren kisi zedelenmis
olur. Uziintiisiinii ve mutsuzlugunu kendi icerisinde yasar ve bu zamanla kiside
sessizlik belirtileri olustururken, biyolojik olarak hasta olmaya kapi acar. Yani
anormal bir davranisi siz ne kadar normal olarak nitelendirseniz de enkaz orda

duracaktir ve bir giin kendini gosterecektir.

Cicek (2014)’de arastirmaya katilan 354 kisinin %50’si kadin iken %50°s1 erkektir.
Evlilik stirecinin en Onemli asamalarindan biri evlenme bigimi ve buna iliskin
degerlerdir. Bosandiginiz esinizle nasil evlendiniz sorusuna arastirmaya katilanlarin
%48,3°1 flort ederek evlendiklerini, %34,5’1 goriicii usuliiyle evlendiklerini; %15,3’1

anlasarak evlendiklerini belirtmislerdir. Evliligin ilk bes yili riskli yillar olarak
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degerlendirilmektedir. Ailesinin, kendi evliligine karsi ¢iktigin1 belirtenlerin orani
%32,5°dir. Katilimeilarin eski esle tartisma durumlarina bakildiginda tamamina
yakini %93,5 esiyle tartistigini sdylemistir. Katilanlarin %65,3 gibi yarisindan fazlasi
esinin kavga, miinakasa ve siddet gibi olumsuz davramislar sergiledigini ileri
stirmiistiir. Bosanma ile sonuglanan evlilikte gecimsizligin ilk olarak evliligin kag¢inci
yilinda basladig1 sorusuna katilimcilarin %21,8’1 1-3 yil arasinda, %16,4’1 ilk 6 ay
icinde; %14,7’si ilk ay icinde ve 4-6 yil icinde basladigini ileri siirmiistiir. Sucu
(2007)°de Sakarya ilinde yapilan bir ¢alismada, bosanmis kadinlarin yas ortalamalari
incelendiginde, %50 oraninda (26-35) yaslari arasinda oldugu goriilmektedir.
Bosanma oranmin en yiliksek oldugu yas grubu %26 oranla 31-35 yas grubudur.
Arastirma igerisinde ev islerinin kadmin gorevi oldugunu savunanlarin oram
%354°tlir. Zorunlu durumlarda ev islerini yapan erkeklerin orani ise %28’dir..
Aragtirma bulgularina gére bosanmis kadinlarin %50’si eslerinin siddet uyguladigini
belirtirken %32’lik kisim eslerinden sadece psikolojik siddet gordiiklerini ifade
etmislerdir. Bosanmaya karar veren eslerin bosanma nedenleri %33.3 oranla kisisel
uyumsuzluk ve ilgisizlik, %20 ihmal, alkol, kumar, siddet gibi kotii aliskanliklarin

orani %25.8 iken maddi sorunlar %16.1 olarak tespit edilmistir.

Evlilik i¢in en Onemli unsurlardan bir tanesi evlenme bi¢imidir. Yapilan
arastirmalarda evlenme bigimiz ister goriicii usulii evlilik olsun, isterse arkadas
olarak evlilik olsun, iki evlilik bi¢iminde de bosanma goriilmektedir. Bosanma bir
uyumsuzluk sonucu ortaya ¢ikan bir olgudur. Yapilan arastirmalar iki bin yili
sonrasinda oldugu i¢in flort ederek evlenenlerin, buna bagl olarak bosananlarin orant
da yiiksektir. Yapilan saha arastirmalarmma gore evliligin ilk yillart riskli olarak
goriilmektedir. Yani bu siire¢ icerisinde uyumsuzluk olma ihtimali daha yiiksek.
Evlilik siirecinde bir diger 6nemli faktor ise begenilen ya da evlenilecek kisinin aile
tarafindan kabul goriip goriilmeyecegidir. Aile kabul gérmeden ciftler evlenirse
uyumsuzluk olma ihtimali de artiyor. Ciinkii hi¢bir birey ailesinden ayri

diistiniilemez.

Evlilik birlikteligi igerisinde tartisma yasama ihtimalleri aragtirma bulgularina gore
cok yiiksektir. Hatta bu konuyla ilgili toplumun bir &gretisi vardir. Ufak tefek
stirtiismeler evliligin tuzu biberidir seklinde. Ancak maalesef ki uyum problemleri bu

ufak tartigmalardan, kiiclik kivilcimlardan alevlenmektedir.
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Aile olmak farkli sorumluluklar1 gerektirmektedir. Yapilan saha arastirmalarinda ev
islerinin kadinin gorevi oldugunu belirtenlerin orant oldukga yiiksektir. Bu da
gosteriyor ki genis aile yapisindan cekirdek aile yapisina gecis donemini halen
Oziimseyemedigimizdir. Kadinin is hayatinda bulunmasiyla birlikte, sorumluluklar
artmaktadir. Ciftler bu siiregte birbirlerine destek olurlarsa, ev igerisinde is bolimii
yaparlarsa, uyum problemlerini &telemis olurlar. Fakat evlenmeden onceki kok
aileleri i¢inde yasadiklar1 diizeni sectikleri aile igerisine ¢ekmeye calisirlarsa bu
uyumsuzluk durumunu ortaya getirir ve sonug¢ bosanmaktir. Bosanma psikolojik bir
yoksunluk siirecidir ve kisiler istemeseler bile bu durumdan etkilenirler. Bir de cocuk

var ise par¢alanmis aile yapisinin etkileri o ¢ocuk {izerinde goriilecektir.

Arastirma bulgular1 neticesinde bosanan kadinlarin nerdeyse yaridan fazlasi esinden
siddet gordiigiinii ifade etmistir. Siddet Ogrenilen ve aktarilan bir eylemdir. Siz
esinize siddet uygularsaniz ve bu eylem c¢ocuklariniz tarafindan goriiliirse rol model

aliarak yeni bir nesle aktarilir.

Aktas (2011)’deki arastirma verilerinde; evi terk etme ve maddi konular1 bosanma
nedeni olarak gormenin yas yiikseldik¢e arttigi goriilmiistiir. Kot aliskanliklar:
bosanma nedeni olarak gdren katilimcilarin en yiiksek oranda 30-39 yas grubunda
bulundugu, bunu 18-29 yas grubunun takip ettigi son olarak 40 yas ve lstiiniin

belirttigi sonucu ortaya ¢cikmistir.

Yasin ilerlemesiyle birlikte evlilikte aranan kriterler de artmaktadir. Yani 24
yasindaki bir kisi ile 32 yasindaki bir kisinin evlilikten beklentileri ¢ok farklidir ki
arastirmalar bu olguyu desteklemektedir. Yas ilerledikge kriter algisi ¢ogalmaktadir.
Arastirmalara gore bir bireyin evi terk etme nedenlerinin altinda yatan etmenlerden
biri maddi uyumsuzluk problemleridir. Bu durum yas ilerledik¢e daha fazla kendini

gostermektedir.

Aktas (2011)’de evlenme sekline gore bosanma ii¢ ana baslik altinda incelenmistir.
Evlilik sekli goriicii usulii olup istemeyerek evlenenlerin eslerinden sozlii ve fiziksel
siddet gorme oranmi digerlerinden yiiksektir. Yine goriicii usulii ile istemeyerek

evlenenlerin fikir uyusmazIligi oran1 da digerlerinden yiiksektir.
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Arastirmalar gosteriyor ki istemeyerek evlenenlerin siddet gérme orani da artiyor.
Zaten bir uyumsuzluk varken evleniliyor. SOyle diisiiniin gazellerle dolu bir kapali

alana siz bir kivileim ates atarsaniz, sonrasinda o yangini durudurmazsiniz.

Aile igerisinde goriilen uyumsuzluklar biitiinii kisileri bosanmaya goétiirmektedir.
Esine saygi duymamak, onun fikirlerini énemsememek, onu gérmezden gelmek,
aldatmak, yok saymak, degersizlestirmek, herhangibir madde bagimliligi, fikir
uyusmazligi, hayata bakis acisi farkliligr gibi bir ¢ok faktor aile igerisindeki ciftler

arasinda uyumsuzluk dogurabilir ki bu her gecen giin gittikce artmaktadir.

Uyumsuzlugun gostergelerinden birisi de evlenme bigimidir. Evlilik sekliniz uyum
ile iliski icerisindedir. Isteyerek evlenme ya da istemeyerek evlenmek kavramlarmin

uyum konusunu yakindan ilgilendirecegi arastirma bulgular ile desteklenmektedir.

Erbil ve Hazer (2018)’ in caligsmasinda; evli ve calisan bireylerin evlenme bigimine
gore evlilik uyumu puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
goriilmustiir. Goriicii usulii evlenenlerin 91,70%’inin, flort ederek evlenenlerin
72%’sinin evlilikte uyumsuz oldugu gorilmistiir. Sendil ve Korkut (2018)’de
anlasarak evlenen kisilerin, ¢ift uyumlarinin goriicii usulii ile evlenen kisilere oranla
daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Kublay ve Oktan (2015) arastirmasinda evlilik

bi¢iminin evlilikte uyumu farklilagtirmadigini saptamistir.

Yapilan farkli arastirmalar neticesinde goriicii usulii ile evlilik gerceklestirmek ya da
flort ederek evlenmek uyumsuzlugu degistirmemektedir. Evlilik bir adaptasyon ve
uyum siireci oldugu i¢in bu siirece uyum saglayanlar evlilik birlikteligini daha rahat
bir sekilde siirdiirmektedirler. Farkli bir arastirmada konusarak evlenen bireylerin
goriicli usulii ile evlenen bireylere oranla ¢ift uyumlariin daha fazla oldugu sonucu
cikmistir. Fakat bu evlilik igerisinde sorun ¢ikmayacagi, flort ederek evlenenlerin

daha sorunsuz evlilikler oldugu anlamina gelmez.

Gecmiste genis aile yapilarinda goriicii usulii evlilik oranlar1 daha yiiksekken,
giiniimiizde bu oranlar azalmaya baslamustir. Insanlar artik evlenme sekillerini
secebilir hale gelmistir. Kimi evli ¢ift istemeyerek goriicli usulii evliligi alin yazisi
olarak nitelendirirken, kimisi buna kars1 koymaktadir. Aslinda burada inan¢ faktori

de etkilidir diyebiliriz.
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Her evlilikte bir sevgi deposu vardir. Bu sevgi deposu zamanla tiikenebilir. Ciftler
arasinda cinsel doyum olmazsa bu evlilikte mutlulugun azalmasina sebep olur. Aile
igerisindeki evli ¢iftlerin karsilikli olarak sevgi dillerini bilmeleri gerekir. Ancak bu

sekilde evlilik uzun soluklu bir yol halini alir.

Erbil ve Hazer (2018)’de yapilan ¢alismada, evlilik uyumunun cinsiyete goére anlamli
bir fark olusturup olusturmadigma iliskin sonuglar farklilik gdstermektedir; bu
nedenle evlilik uyumunun cinsiyete gore degisip degismemesine dair net bir sonuca
varillamamaktadir. Yal¢in (2014)’e gore kadmlarin %33,9’u sorunlar karsisinda
“sessiz kalma” davranist gostermektedir. %49,5°1 higbir zaman fiziksel siddet
gormedigini ifade ederken, %61,1’1 ise ara sira duygusal siddet yasadigini
belirtmistir. Kadinlarin %69,9’u ara sira evlilikte gerginlik yasandigini belirtmistir.
Cinsel yasamlarin1 genel olarak degerlendirmeleri istendiginde; kadinlarin %45,6’1
cinsel yasamlarini ¢ok i1yi olarak degerlendirmistir. Calisma grubundaki kadinlarin

%45,6°1 evliligini monoton olarak belirtmektedir.

Yapilan saha arastirmalart neticesinde ¢iftlerin evlilikten beklentileri ki cinsel
anlamda beklentileri ¢ok dnemlidir. Bazi evlilikler i¢in cinsel doyum ¢ok ¢ok dnemli
iken, bazi evliliklerde ailenin devamlilig1 olarak nitelendirilebilir. Ancak arastirmalar
gosteriyor ki cinsel doyum bir ihtiyagtir. Nasil yemek yemek, barinmak, giyinmek

bir ihtiyagsa cinsel doyum da bir ihtiyagtir.

Cinsel doyumun olmadigi evliliklerde uyum problemleri artig gosterir. Ciftlerin
karsilikli olarak ten uyumlari ¢ok Onemlidir. Ten uyumu ¢iftler arasinda bir
biitiinligli temsil eder. Bir olma, anda kalma, ger¢ek anlamda partnerini hissetme
durumdur. Sevgi dili cinsel doyum olan bir birey icin cinsellikten vazge¢mesini
bekleyemezsiniz. Eger sevgi deposu bosalirsa uyum problemleri yasanmaya baglanir

ki glinlimiizde bunun 6rneklerini ¢ok¢a gérmekteyiz.

Cinselligi sevgi dili olanlar evliligi daha c¢ok cinsel iliskiye girme olarak
nitelendirebilir. Partneri tensel temasi ¢ok sevmiyorsa bu ciftler arasinda uyum
problemleri ¢ikma ihtimali ¢ok ¢ok yliksektir. Onun i¢in sadece kafa yapilarinin
uymasi bir evlilik i¢in yeterli degildir. Bir¢ok faktor evlilik birlikteliginde uyumu

etkilemektedir.
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Balkan ve Figiloglu (2017)’de, olumlu duygulanimi yiiksek olan ve olumsuz yasam
deneyimi diisiik olan erkekler, sosyal desteklerini de yiiksek olarak algilamakta ve bu
durum yiiksek evlilik uyumunu ortaya koymaktadir. Yiiksek oranda olumsuz yasam
olaylarinin etkisini hisseden kadin ve erkeklerin evlilik uyumlarmin daha az
oldugunu gostermistir. Durmus ve Baba (2014) “ Evli Ciftlerin Duygusal Zeka
Diizeyleri ile Evlilik Uyumlarmin Karsilagtirllmasi” arastirmada, ¢iftlerin
cinsiyetlerine gore evlilik uyum oranlar1 incelendiginde, kadinlar erkeklere oranla
evlilik uyumunda daha basarili olduklar1 saptanmistir. Demiray (2006)’da Evlilik
uyumu ile cinsiyet arasindaki farkliliklara bakildiginda; kadinlar i¢in 6nemli olan
faktorler su sekilde; evliligin siiresi, yas unsuru ve aile ile iletisim sikligidir. Bu
faktorler erkeklerde ise evliligin siiresi ve aile ile olan iligki sikliginin 6nemli oldugu

tespit edilmistir.

Yapilan arastirmalar neticesinde cinsel uyum bashigi altinda kadinlarin erkeklere
oranla daha yiiksek evlilik uyumu igerisinde oldugudur. Kadinlar i¢in duygusallik
onemli iken erkeklerde bu ikinici plana gecebilir. Yani bir cinsel iligski igerisinde

kadin i¢in duygusallik 6nemli iken erkek icin iglevsellik onemlidir.

Evlilik uyumu igerisinde yas ¢ok onemli bir kriterdir. Ciftlerin yaslarinin benzesik
olmasi ve farkli olmast evlilik igerisindeki uyumu etkilemektedir. Bir diger taraftan
geng yastaki evlilik uyumu ile ileri yastaki evlilik uyumu arasinda da farkliliklar

gozlenmistir.

Yalgin (2014)’deki arastirmasinda, evlilik uyumlariyla yaslari arasinda anlamh
diizeyde farklilik oldugu ortaya c¢ikmistir. Arastirma sonucunda 41 ve lizeri yas
grubundaki kadinlarin evlilik uyumlari, 21-30 yaslarindaki kadinlara gore daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Erbil ve Hazer (2018)’ in ¢aligmasinda; bireylerin yasa
gore evlilik uyumu incelenmistir. Arastirma sonuglarma gore, katilimcilarin %
79,80°’nin evliliklerinde uyumsuz olmalarinin nedeninin, 6rneklem grubunun ilk
evlenme yaginin %57’sinin 18-25 yas araliginda olmasidir. Evli ve calisan bireylerin
yaslaria gore evlilik uyumu puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmiistiir. 26-34 yas arasinda olanlarin 65,80% ninin, 45 ve lizeri yasta olanlarin
90,90% ninin evlilikte uyumsuz oldugu tespit edilmis ve yasin ilerlemesiyle beraber

evlilik uyumunda azalmalarin oldugu gercegi ortaya koymustur.
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Yapilan iki farkli saha arastirmasinda sonuglar farklilik gostermektedir. Bir
arastirmaya gore yas ilerledik¢e uyum artiyor, digerine gore erken yaslarda evlilik
uyumu daha ytiksek olarak ¢ikmistir. Bu da bize gosteriyor ki hangi yas olursa olsun
uyum problemi goriilme orani vardir. Yas kriterini tek bir bilesen olarak uyumsuzluk

baslig1 altina almak ¢ok dogru olmayabilir.

Yas kriterinin yaninda gevreyi, yetisme seklini ve kiiltiirii de buraya eklemek uyum
konusu bagligr altinda bize daha net sonuglar verecektir. Kimisi evliliginin ilk
yillarinda mutlu ve uyumlu iken, kimisi birkag y1l gegtikten sonra uyum saglamis ve

mutlulugu bulmus olabilir.

Uyum konusu baglig1 altinda bir diger faktor ise maddi durumdur. Maddi durum esler
arasinda uyumsuzluk olgusunu tetikleyebilir. Ozellikle giiniimiizde nisan alisverisi

stirecinde yasanilan uyumsuzluklarla karsilasmaktayiz.

Sendil ve Korkut (2008) calismasinda, ekonomik durum acisindan bakildiginda,
diisiik ekonomik diizeyde olan bireylerin, iyi olanlara gore daha diisiik ¢ift uyumu ve
cift birlikteligi yasadigi; ekonomik durumu orta olanlarin da iyi olanlara gére daha
disiik cift uyumu, cift birlikteligi ve duygulanim ifadesi ve daha fazla evlilik
catismasi icerisinde oldugu tespit edilmistir. Erbil ve Hazer (2018)’ in ¢alismasinda;
katilimcilarin % 79,80’nin evliliklerinde uyumsuz olmalarinin nedeninin gelir
diizeyinin genellikle 2000-3000 % arasinda olmasindan kaynakli oldugu
diistiniilmektedir. Aylik 1000-2000 aras1 geliri olanlarin %12,10’unun, 5001 TL ve
tizeri geliri olanlarin %26,80’inin evlilikte uyumlu oldugu belirlenmistir. Gortldiigi

tizere aylik gelir artis1 beraberin esler aras1 uyumlulugu artirdigi sdylenebilir.

Yapilan saha arastirmalar1 sunu gosteriyor: ev icerisine giren para ne kadar artarsa
uyum da o denli artmaktadir. Bunun dogrulugu tartisilabilir fakat gelirin diisiik
olmasi ¢iftler arasindaki uyumu yakindan etkilemektedir diyebiliriz. Yine toplumsal
bir tabirimizle “iki goniil bir olunca samanlik seyran olur” derler. Bu sadece flort
asamasinda, gecici gdérme kusuru oldugu asamada var olan bir durumdur. Ik etapta
citler i¢cin maddiyat 6nemli olmayabilir ancak ilerleyen siire¢lerde maddiyat ev

icerisinde donen bir olgu olmaya adaydir.

Tiirk toplumunda bu duruma 6nem verilmektedir. Evlenmeden 6nce erkege meslek

ve askerlik durumu sorulur ki giiniimiizde de askerlik olgusu sert dalgasini dinginlige
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birakmistir. Gegmiste sigortali bir isi varsa tamam denirdi tabi giiniimiizde bu olgu
tartisilir. Maddi gelir ayn1 zamanda kisinin yagam standartlarini belirler. Her insan da
yiiksek standartlarda yasamak ister. Maddi durum problemi yasandigi anda uyum
problemleri ortaya ¢ikmaktadir. Eslerden birisi ¢alisiyor digeri calismiyorsa maddi
uyum farkli, ikisi de ¢alistyorsa maddi uyum farkli ya da calisan yok ise daha farkli

sonugclari aile igerisine getirmektedir.

Alus (2016)’da yaptig1 arastirmaya gore ailelerde en ¢ok karsilasilan uyumsuzluk
problemleri ekonomik sikintilar, asir1 ¢alisma saatleri ve {glincli kisilerle
anlasamamak olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Elde edilen sonu¢ Tiirk aile yapisinin
agirhikli olarak sosyoekonomik inis ¢ikislardan etkilendigini ifade eden verileri

dogrular niteliktedir.

Tiirk toplumunda daha az calismak ve daha yiiksek gelirler elde etmek c¢abasi
giidiiliir. Calisma saatleri ¢iftler arasinda uyumu etkiler. Geg saatlere kadar ¢alisan
insanlar is yorgunlugundan dolay: ailesine zaman ayiramayabilir ve bu durum kars1
taraf acisindan ilgisizlik olarak nitelendirilebilir. Bunlarin tamami uyumsuzlugun bir

gostergesidir.

Aile i¢i iletisim ve uyum bashg altinda meslek Oonemli bir yere sahiptir. Meslek

icerisinde caligsma saatleri, aylik gelir, statii gibi alt bilesenler bas gostermektedir.

Erbil ve Hazer (2018)’ in c¢alismasinda; calisan bireylerin evlilik uyumu
arastirilmistir. Arastirma sonucglarina gore, katilimcilarin %20,3 ‘i evliliklerinde

uyumlu, %79,7’ si ise evliliklerinde uyumsuzdur.

Goriildiigii iizere calisma hayati saha arastirmalarinda da yerini almistir. Agir sartlar
altinda maddi gelir elde etmek insan psikolojisini derinden etkiler ve zor sartlar

altinda calisan birey aile i¢cerisinde uyum problemi yasama ihtimalini arttirir.

Yalgin (2014), c¢aligmasinda kadmnlarin evlilik uyumu ve sosyo-demografik
ozelliklerinin evlilik uyumunu etkileme diizeyinin arastirilmigtir. Bulgular
neticesinde, kadinlarin olumlu is yasantilarinin ev yasantilarimi etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Olumsuz is yasantilarinin ev yasantilarini “biraz” etkiledigi ve olumlu is
yasantilarinin ise eve yansima oraninin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Kadinlarin evdeki olumsuzluklari islerine yansitmamaya calistiklart gozlenmistir.

Karadag (2015), evlilikte uyum konulu bir calismaya goOre arastirmaya katilan
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bireylerin sahip olduklari meslek durumu agisindan bakildiginda serbest meslek ile

ugrasan bireylerin evlilik uyumunun daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Goriildigi tzere kadinlarin ¢aligma hayatindaki zorlugu ev igini de etlemektedir.
Kadinlar bu zorlugu her ne kadar aile i¢ine almamaya ¢alissada bir yerlerden aile bu
zorlugu hissetmektedir. Zor kosullar altinda c¢alisan kadin c¢ocuklarina ayiracagi
zamandan 6diin verir ve belki de ¢ocuklar: ile arasinda siirtiismeler, uyum sorunlari
c¢ikabilir. Hayat sartlarindan dolay1 kadin dileyerek ya da mecburi kalarak ¢aligma
hayatina giribilir. Calisma hayatindaki roliinii ev igerisine getirdiginde esler arasinda

ya da ¢ocuklarla ilgili uyum sorunlar1 bas gosterebilir.

Celik ve Tiimkaya (2012), yaptiklar1 arastirmada 6gretim gorevlilerinin girdikleri
ders kadar yasamsal doyumla ve evlilikteki uyumu arasinda belirli farklarin
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu arastirmaya gore ders zamani daha az olan bireyin
evlilik uyumu o oranda artmaktayken, ders zamani yiiksek olan &gretim
gorevlilerinin evlilik uyum orani1 daha diisiiktiir. Kublay ve Oktan (2015), arastirma
sonucunda tespit edilen ciftlerin farkli mesleklerde olmalarinin evlilik uyumunu

degistirmedigi kanisina varilmistir.

Ciftler ne kadar ¢ok aileleriyle kaliteli zaman gegirirlerse o derece uyum altinda
olmus olurlar. Lakin kisith zaman igerisine aileye ayrilan vakitte siirtlismeler

yasanabilir. Burada ciftlerin karsilikli olarak anlayis igerisine olmasi beklenir.

Erbil ve Hazer (2018)’ in c¢alismasinda, arastirma sonuglarina gore, 1 yildan az
calisanlarin %28.60’sinin, 15 y1l ve iizeri ¢alisanlarin %12,70’sinin evlilikte uyumlu
oldugu belirlenmistir. Goriildiigii gibi c¢aligma siiresi arttikga evlilik uyumunun
azaldig1 tespit edilmistir. Celik ve Tiimkaya (2012), Yapilan arastirmada, kadinin is
hayatina girmesiyle birlikte erkekler ve kadinlar arasindaki yasamsal doyum
degisiklik gostermemektedir. Meslek sahibi olan esler icin ev i¢indeki gorevleri ve
ev disinda kalan goérevlerinin niteligi ayn1 olmaktadir. Yapilan arastirma neticesinde
evli kisilerin c¢alisma siirelerinin fazla olmasindan dolayr ailesine vakit
ayiramayabilir ve evdeki gorevlerini yerine getiremeyebilir. Yogun calisama
saatlerine sahip olan kisiler islerine daha fazla zaman ayirdiklar1 igin esleriyle ev

icerisinde catisma icine girmekte ve bu beraberinde uyumsuzlugu getirmektedir.
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Calismalar gosteriyor ki az calisma saat ¢ok uyum, c¢ok calisma saati az uyumun
belirtisidir. Sebebi ise bos vakitlerde aileye ayrilan zamandir. Aileyle gecirilen
interaktif zaman uyumu ¢ogaltmakta ve mutluluk seviyesini artirmaktadir. Meslek

secimi ve ¢alisilan siire evlilikte uyum ¢arkinin dislileri arasinda kendisini gosterir.

Uyum konusu bashgi altinda kendini gdsteren bir diger etmen egitim diizeyidir.
Egitim diizeyleri farkli olan bireyler arasinda uyum sorunlari ¢ikma ihtimali benzesik

egitim diizeyindekilere gore daha yiiksektir.

Sendil ve Korkut (2008)’ ¢alismasinda, katilimcilarin egitim durumlari agisindan ¢ift
uyumu ve evlilik catigmasi puanlarinda farklilagmalar oldugu goriilmiistiir. Bu
arastirma verilerine gore, ilkokul egitimine sahip olan bireyler ortaokul egitimine
sahip olan bireylere gore daha fazla evlilik catismasi, daha diisiik seviyede gift
tatmini ve duygulanim ifadesi bildirmislerdir. Erbil ve Hazer (2018)’ in
caligmasinda, arastirma sonuglarma gore; ilkdgretim mezunu bireylerin
%10,20’sinin, lisansiistii mezunu bireylerin %37,50’sinin evlilikte uyumlu oldugu
belirlenmis ve egitim durumu ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonlii bir baglanti

oldugu tespit edilmistir.

Yapilan c¢aligmalara gore egitim diizeyi arttikca iligkinin kalitesinin de arttig
sonucudur. Elde edilen veriler neticesinde ilkdgretim mezunu olanlarin aile i¢inde
catigma yasama ihtimalleri biraz daha yiiksek ve problem ¢6zme kabiliyetleri biraz
daha diistiktlir. Egitimin artmasiyla birlikte problem ¢6zme kabiliyetleri de bir takim
artis gostermektedir. Arastirma bulgulart neticesine lisansiistii egitim diizeyine sahip

bireylerin uyumu, ilkégretim mezunu olan bireylerin uyumuna oranla daha yiiksektir.

Aile yapist uyumu derinden etkileyen etmenler arasinda yer alir. Gegmiste evlilikler
cogunluklu olarak benzesik aile yapilari arasinda olurken giinlimiizde, dogunun
herhangi bir ilinden {iniversiteye gelen ve batinin her hangi bir ilinden iiniversiteye
gelen kisiler evlilik yapabiliyorlar. Bu durum da beraberinde kiiltiir

farklilasmasindan kaynaklanan uyum sorunlarini tetikleyebiliyor.

Yal¢in (2014)’de aile tipi cekirdek aile ya da genis aile olma durumuna gore
annelerin evlilik uyumlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.
Fisiloglu (2001) ise akraba evliligi ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi aragtirmistir.
Akraba evliliginin Tirkiye'de halen tercih edilen bir evlilik bi¢cimi oldugunu
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belirtmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, akraba evliligi yapan kisilerin digiik
uyum igerisinde oldugu ve genis aileyle daha fazla catisma gosterdigi ortaya
konmustur. Karadag (2015)’1in ¢alismasinda ailesi ile iliskisi kotii olan bireylerin

evlilik birlikteligi i¢erisinde daha fazla uyum problemleri yasadig1 saptanmaistir.

Akraba evliliklerinde uyum oran1 yapilan saha calismalari neticesinde diisiik
cikmistir. Aslinda bu olgu altinda yatan temel neden monotonluk ve ten
benzesikligidir. Ayn1 kiiltiirde yetisen aile yapilarindan gelen kisiler evlendiklerinde
hayatlarinda bir siirpriz olmayacaktir. Belki de onlarin hayatlar1 boyunca en 6nemli
diisiinceleri acaba farkli bir insanla evlensem nasil bir evliligim olurdu diisiincesi
olacaktir. Ten benzesikliginde ise kisi kisa bir zaman sonra ten normallesmesi
yasayacak ve bu iligkiyi monotonlastiracaktir. Ten farklilig1 olmas1 uyumu yakindan
etkilemektedir. Farkli tensel yapilara sahip bireylerin bir araya gelmesi uyumu
arttirici iken benzesik tensel yapiya sahip kisilerin bir araya gelmesi uyumu

dinginlestirecektir.

Aile tiplerinin farkli olmasi da uyumsuzluga davetiye ¢ikaracaktir. Evlenme
seklinden tutun da nisan aligverisine, takilarin sayisi ve kalitesine, elbiselerin sekline,
diigiin yapilacak mekanin yeri ve kalitesine gibi bir¢ok alt bilesen aile tiplerinin
farkliligryla birlikte kendisini uyum problemi olarak gosterecektir. Evlilik
asamasinda aile tiplerinin farkli olmasi Oncelikle aileler arasinda, sonrasinda ise

ciftler arasinda problem olusturabilir.

Evlilikte cocugun olmasi ve c¢ocuk sayisinin artmast farkli sorumluluklari
beraberinde getirir eger ciftler bu sorumlulugu kaldiramazlarsa uyum sorunlar

yasarlar. Cocuk sayisinin artmasiyla beraber uyum problemleri de artig gosterebilir.

Yal¢in (2014)’de kadinlarin ¢ocuk sayilarina gore evlilik uyumlari arasinda anlaml
farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Kislak ve Cabukega (2002), evlilik uyumu, ana
baba rolii ya da kar1 koca roliiniin ¢ocuk sayistyla farklilasmadig: ve birbirlerinden bagimsiz
degiskenlik gosterdikleri sdylenebilir. Sendil ve Korkut (2008), ¢alismasinda evlilik
catismast ve ¢ocuk sayisindaki artisin ¢ift uyumundaki diisiisii beraberinde getirdigi
tespit edilmistir. Karadag (2015) “Evlilik Uyumu Aile Ici Iletisimin Rolii”
calismasinda ¢ocuk sahibi olanlarin evlilik uyumlari, ¢ocuk sahibi olmayan bireylere
gore daha diistiktiir. Bu da gosteriyor ki ¢ocuk sahibi olmak uyum problemlerini

tetikliyor. Arastirmaya gore kisiler arasi iletisimi diisiik olan bireylerin ¢ocuklari ile

126



de iletisimleri dugiiktiir. Cocuklarina vakit ayirmayan ve ortak paylasim saglamayan

evliliklerin uyum oranlar1 diisiiktiir.

Incelenen farkli arastirmalar benzer sonuglar1 gostermektedir. Cocuk sayisinin
artmasi uyum oranini azaltirken, ¢ocuk olmamasi uyum oranini artirmaktadir. Ciftler
arasinda bir uyumsuzluk var ise ve bu uyumsuzluk igerisine bir ¢ocuk eklenirse o
cocuk evliligi kurtarmak yerine ciftler arasindaki saygi ve sevgiyi zedeler. Bu
cocuktan kaynaklanan bir durum degil, ciftler arasindaki uyumsuzluklardan
kaynaklanan bir durumdur. Cocuk sahibi olmak uyum problemlerine davetiye
cikariyor. Gergek anlamda sorumluluk alabilmek var ise ¢iftler arasinda iste o zaman
cocuk ciftler arasindaki iliskiye kan verir ve uyum artar. Mutlu evlilikler mutlu

baslangiclarla ve mutlu ¢ocuklarla gerceklesir.
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ONERILER

Aile i¢i iletisim ve uyum konusu giinlimiiziin en onemli basliklar1 arasinda yer
almaktadir. Uyup problemleri ve sonuglart bakimindan birgok insani etkileyen bir
olgu olmasi nedeniyle, bireysel ve toplumsal boyutta olusabilecek zarari en az
diizeye indirebilmek i¢in, koruyucu, 6nleyici ve destekleyici ¢aligmalar yapilmalidir.

Bunun i¢in:

1) Evlilik asamas iginde olan ¢iftlerin, evlilikten beklentileri, sorunlar1 ve bas etme
yontemleri, uyum saglamasi konusunda, evlilik oncesinde Tlicretsiz danismanlik

hizmeti saglanabilir ve kisilik testleri yapilabilir.

2) Evliliklerde, sorunlarin genellikle ilk yillarda ortaya ¢ikmasi nedeniyle ve uyum
sorunlarinin ilk yillardaki cokluk boyutuna gore bosanmanin Oniine gecmek
amaciyla, aile danisma merkezleri arttirilabilir ve belediyelerde aileleri

bilin¢lendirme calismalar1 yapilabilir.

3) Bu aragtirma verilerinde elde edilen sonuglar, evlilikte uyum problemi 6nemli
alinmas1 i¢in evlenmeden Once egitim ve seminerlerle, belediyeye evlilik icin

basvuran giftlere verilmelidir.

4) Uyum konusuyla ilgili bu ¢aligmalar kiigiik kitap¢ik halinde basilip evlenmek igin

bagvuran her ¢ifte tlicretsiz olarak verilmelidir.

5) Belediyelerde belirli araliklarla ticretsiz olarak uyum konusu bagligi altinda bu
sonuglar, seminer seklinde insanlara duyurulmalidir. Evlilik 6ncesi bir uzman

tarafindan cinsellik egitimi verilebilir.

6) Ozellikle aile ici siddet konusunda, toplumsal bilincin yiikseltilmesi ve bu konuda
tim fertlerin esit duyarliliga sahip olmasi igin, basin ve medya yolu ile kamu kurum

ve kuruluslar araciligiyla siddeti 6nleyici seminerler ve reklamlar yapilmalidir.

7) Her belediye bilinyesinde bir aile danigsmani bulundurmali ve evlenmek isteyen

ciftlere evlilik siirecinde ve evliligin ilk yillarinda ticretsiz destek saglamalidir.
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