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ON SOz

Bu caligmada insani ilgilendiren her seyin edebiyatin konusu olabilecegi
diistincesinden hareketle bir tip metnine konu olan bitkilerin divan siirinde nasil yer
aldig1 belirlenmeye c¢alisildi. Bu mukayese yapilirken bitkilerin tipta tedavi edici
yoniine, divan siirinde ise edebi anlamda kullanimina dikkat edilerek edebiyat-tip
iligkisi incelendi.

Calismamizin konusunu teskil eden Tabibname adli eser, 12.yiizyilda
Tuhfetii’l -miilk fi’l bah adiyla Ebu’l- Muzaffer tarafindan Fars¢a kaleme alinan ve
Biiytik Sel¢uklu sultan1 Sultan Sencer'e sunulan eserin terciimesidir. Eser tahmini
olarak iki veya li¢ asir sonra Tabibname adiyla Tiirk¢eye terciime edilmistir. Eserde
miitercime dair bir bilgi yer almamaktadir. Eserin fonetik ve gramatik
hususiyetlerinden hareketle 14.veya 15.ylizyilda Tirkceye terciime edildigi
diisiiniilmektedir. Eserin giiniimiize ulasan tek niishast Ankara’da Milli
Kiitiphane’de bulunmaktadir. Eserde mizaglar, hastaliklar ve hastaliklarin
tedavisinde kullanilan bitkiler, serbetler, macunlar, sifa verici 6neriler ve cima adabi
hakkinda bilgiler verilmistir.

Calismanin 6ziinii ii¢ boliim olusturmaktadir. Birinci bdliimde; eserin ait
oldugu Biiyiik Sel¢cuklu Dénemi ve o donemde kullanilan Oguz Tiirkgesi hakkinda
bilgi verilmistir. Eser cinsel konulart muhteva etmesi yoniiyle bahname tiirtine dahil
edilmis olup bu tiir hakkinda bilgi verilmistir. Mizaglar1 yansitmasi agisindan anasir-1
erbaa hakkinda bilgi verilmistir. Ikinci bdliimde ise eserin bigimsel 6zellikleri, ierigi
ve ehemmiyeti agiklanarak eserde yer alan bitkiler, drog ¢izelgesi hazirlanarak diger
dillerdeki karsiliklariyla birlikte verilmistir. Calismamizin iiglincii boliimiinde ise
edebiyat-tip iligkisi ele alinmistir. Tabibname adli eserde tedavi amagh kullanilan
bitkilerin divan siirinde kullanim titizlikle secilen beyitlerle ortaya konularak eski
tibba dair bircok unsurun klasik siirimize yansimalar1 Orneklerle birlikte izah
edilmistir. Beyitler se¢ilirken bitkilerin sadece benzetme unsuru olarak divan siirinde
kullanim1 degil bu bitkilerin tedavi edici yoniiniin siire nasil yansidigina da dikkat

edilmigtir. S6z konusu beyitlerin hem tibbi kullanim1 hem de edebi kullanimi goz



oniinde bulundurulmustur. Sonug, s6zliik, kaynaklar ve eserin tipkibasimi da tiglincii
boliimde yer almaktadir.

Tabibname adli eserin gilin yiiziine c¢ikarilmast ve bilim diinyasina
kazandirilmasinin gecikmis oldugunu diisiinmekteyiz. Biiylik Selcuklu Dénemi’ne
ait Farsca bir tip metninin Tiirkge terciimesi olan eserin bilim diinyasina
tanitilmasiin Tirk dili ve kiiltlirli calismalarina katki saglamasini {imit etmekteyiz.
Eserin, iizerine ¢ok fazla ¢alisma yapilmayan, cinsel konular1 ele alan “bahname”
Ozelligi gosteren bir eser olmasi sebebiyle bilim diinyasi agisindan bundan sonraki
calismalara kaynaklik etmesi fikri bizleri son derece memnun edecektir.

Bu c¢alismanin hazirlanmasinda higcbir destegini esirgemeyen ve sabirla her
tirli yonlendirmeyi yapan degerli hocam Prof. Dr. Muhittin Eliacik’a, manevi
destegini her daim hissettigim kiymetli dost Halit Celik’e ve aileme tesekkiirlerimi

sunuyorum.

Hilal Basak EROGLU
Kirikkale 2018
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OZET

Eroglu, Hilal Basak, “Tabibname Adli Tip Eserindeki Bitkilerle Divan Siirinde
Gegen Bitkilerin Mukayesesi”, Yiksek Lisans Tezi, Kirikkale, 2018

Anadolu sahasinda 14.yy.dan itibaren c¢esitli tip kitaplart yazilmis ayrica
Arapga ve Farsca tip metinlerinden ¢eviriler kaleme alinmistir. Bunlardan birgogu da
‘alternatif tip’ ‘halk hekimligi’ olarak adlandirabilecegimiz tiirden eserlerdir. Bu
eserler birer tip metni olmasinin yani sira zengin bir kiiltiire sahip olan dilimizin s6z
varligin1 ortaya koymasi ve edebiyatimiza kaynaklik etmesi hususunda Oonem arz
etmektedir. Calismamizda 12.ylizyila ait Biiyiilk Selguklular Dénemi’nde yazilan
Tabibndme adli tip metninden hareketle hemen her konuyu, son derece zengin bir
muhteva ¢esitliligi icerisinde isleyen divan sairlerimizin yasadiklar1 dénemde revacta
olan tedavi yontemlerinin onlarin siirlerine nasil yansidigina deginilmistir. Divan
sairleri, bitkilerden ve onlarin ¢esitli 6zelliklerinden ilham alarak onlardan estetik bir
malzeme olarak yararlanmiglardir. Siirlerinde ¢esitli hastaliklara ve bu hastaliklarin
tedavi yontemine, tedavi amagcli kullanilan bitkiler ile onlarin sifa 6zelliklerine; hatta
nasil ve ne 6l¢iide kullanilacaklarma deginmislerdir. Asig1 onulmaz bir agk hastas
olarak goren, sevgiliye kavusamamaktan dolayr hasta olan divan sairleri, bitkilerin
renk, bi¢cim ve kokularinin yani sira sifa yonleri iizerinde de durmus ayrica ele alinan
bitki ile yine sevgili, asik, rakip arasindaki ¢esitli ilgilere deginilmistir. Bunu
yaparken de hangi hastaligin tedavisinde hangi bitkilerden yararlanildigina dair
bilgiler vermislerdir. Iste bu beyit orneklerinin tespiti sadece kiiltiiriimiiz,
edebiyatimiz agisindan degil ayn1 zamanda tababet (ot, ¢igek, meyve, yapraklar vb.)

agisindan da 6nemli bir ¢calismadir.

Calismamizda Tabibname adli eser transkribe edilerek igerigi belirlenmis,
hastaliklar ve sifa hususunda ne gibi halk inanislari, tedavi yontemleri oldugu tespit
edilmistir. Kullanilan bitki, ¢icek gibi tabiat unsurlarinin divan siirinde nasil

kullanildig1 6rneklerle ortaya konulmustur. Insani konu eden tibbi bir eser ile edebi

I



eserlerin mukayese edilmesinin farkli bir bakis acist gelistirecegini, divan

edebiyatinin sosyal hayatla olan alakasini1 da ortaya koyacagini diisiinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Klasik Tiirk Siiri, halk hekimligi, sifali bitkiler, ¢icekler,

meyveler
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ABSTRACT

Eroglu, Hilal Basak, “The Comparison of the Plants in a Medicine Work Named as
Tabibname and the Ones in Ottoman Poems” Master Thesis, Kirikkale, 2018

As from fourteenth century, various medicine books have been written
besides the translations from Arabic and Persian texts were put down on paper. Most
of these are the books which are called “alternative medicine” or “folk medicine”.
These works are significant medicine books and also they have importance on
putting forward of vocabulary in our language and in terms of being sources to our
literature. In our study; based on "Tabibname" which is a medicine text that belongs
to 12th century and written in the age of Great Seljuk Empire, how the treatment
modalities being in demand in their own age reflect on the poems by Ottoman poets
discussing almost every subject in the most prosperous content diversity is
mentioned. The Ottoman poets benefited from plants and various features of them as
an aesthetic material by getting inspiration from them. In their poems; they touch
upon various diseases and the methods of these diseases, the plants that is used with
the aim of treatment and their remedy features even how and to what extent they are
used. The Ottoman poets considering the lovesick which is untreatable and being ill
because of not coming together with their darling put emphasis on colours, shapes,
scents, in terms of remedy of the plants also they addresses the interests between the
handled plant and beloved, lover, rival. By doing this, they give information on
which plants should be used in which illnesses. The detection of these couplet
examples is substatial study in the sense of not only our culture and literature but also

the art of medicine (herb, flower, fruit, leaves, etc.)

In this study, called “Tabibname” manuscript is determined its content by
transcripting, what kind of folk beliefs, treatment methods in relation to ilnesses and
remedies. How such as plant and flower items are used in Classical Turkish poetry

are put forward with the help of examples. We think that comparing a medicine work



which is entreated on human and literature works will improve a different

perspective besides present the interest between social life and the Ottoman poetry.

Keywords: Classical Turkish Poem, folk medicine, medicinal plants, flowers, fruits
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GIRIS

Tiirk milleti son derece zengin bir kiiltiire sahiptir. Bu kiiltiiriin 6nemli bir
parcasin1 da bazi c¢evrelerce hala kocakar1 ilaglar1 seklinde nitelendirilerek
kiigtimsenen “halk hekimligi, alternatif tip” ilmi olusturur. Tababette malzeme olarak
kullanilan sifali bitki, temel olarak tibbi amaglarla kullanilan herhangi bir bitki ya da
bitkiden elde edilen madde anlamina gelmekte oldugu gibi, tibbi, aromatik nitelikleri
veya hos kokusu ile degerlendirilen bitki ya da bitki boliimii i¢in de kullanilmaktadir.
Sifali bitkileri, bedeni giiclendirici veya tedavi amaciyla c¢esitli terkipler halinde
kullanilan ot, sebze ve meyveleri iceren biitlin bitkiler olarak tanimlamak daha uygun
bulunmustur.'

Eskilerin tababet olarak adlandirdigi bu ilim barindirdig1 binlerce ot, ¢igek,
agag, yaprak, hastalik, gibi unsurlarla edebi metinler agisindan bilimsellik ve
estetigin bulustugu ideal bir zemin olusturmaktadir. Tip ilmi ve halk tababeti de
Divan sairlerinin ilgisiz kalamadig1 hayatimizin énemli bir olgusudur. Divan sairleri
konuya olan ilgisini ve bu konudaki bilgisini de sik sik siirlerine tasimayi ihmal
etmemistir.2 Divan sairleri, tababetin fikri ve ilmi mahiyetinden ilham alarak
mazmunlar diinyasim1 son derece zenginlestirmistir. Tababete ait unsurlarin
mazminlar, tesbih, istidre gibi s6z ve anlam sanatlariyla edebi eserlere yansimasi
birgok divan sairinin beyitlerinde goriilmektedir. Sairlerimiz  tababetten
faydalanirken bitkilerin gercek niteliklerini hem de i¢inde yasadiklar1 toplumun,
bitkilerin bilhassa sifa 6zelliklerine iligkin sahip oldugu bilgi, tecriibe, inanis, kabul
ve uygulamalarini dikkate almiglardir. Sair, bu mazminlarin yaninda hasta ve
hastanin yakinlarinda gbzlemledigi psiko-sosyal durumlari, hastane ortami, hekim,
hekimin hastasina yaklagimi, yetiskin hekim (hekim-i1 hazik) ve miitetabip, hastalik

cesitleri, tedavi yollari, kullanilan ilaglar ve manevi tedavi yontemleri gibi konular

' Mustafa Akeay, “Islamiyette Nar”, Turkish Studies International Periodical For the Languages,

Literatiire and History of Turkish or Turkic, Volume 3/5, Fall, 2008, ss.113-133.
M. Nejat Sefercioglu, “Divan Siirinin Ger¢cek Hayatla Baglantst”, Tiirkler, Yeni Tirkiye
Yaynlari, Cilt 11, Say1 11, 2002, 5.664-681.
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da siirde kullanmistir’. Divan sairleri toplum ve tabiatin i¢indeki sahsiyetler olarak,
sanatlarinda tabiatta var olan meyvelerden de yararlanmislar; diisiincelerinin
bircogunu meyvelerin agaclari, sekilleri, renkleri, tatlari, ¢igekleri, fonksiyonlar ile
toplumda meyveler etrafinda olusan inanis ve kabuller ¢ercevesinde ifade imkani
bulmuslardir. Sevgiliye ait bircok 6zellik meyveler {izerinde yapilan benzetme ve
mecazlarla anlatilmistir.* Tabiati daha iist seviyede gercekligin yansidigi ayna olarak
degerlendiren goriis, kendini ifade ederken kacimilmaz olarak tabiata dayali bir
sembolizm gelistirmistir.” Bu benzetmeler sairin gozlem giiciiyle yakindan ilgilidir.

Bu caligmada, eski tip anlayisina ait bir metinden yola ¢ikilarak bitkiler ve bu
bitkilerle hazirlanan terkiplerin hekimlikteki kullanimlari tespit edilerek eski tip
ilmine ait pratik uygulamalarin ve hekimlik anlayisinin divan siirine nasil yansidigi
ornek beyitlerle izah edilmistir. Bitkilerin hem hekimlikteki kullanimi1 hem de birer
benzetme unsuru olarak sairin hayal diinyasinda nasil yer aldig1 ve dile getirildigi
aciklanmaya calisilmistir.

Calismanin  konusu olan tip-edebiyat iliskisini yansitan Ornekler
incelendiginde darii’sifa, sayru, bimar, mariz, humma, suda’ derd, deva, illet, remed,
tiryak, ot, ecza, hekim, cerrah, habb, macun, humar gibi tip ile ilgili bir¢ok kelimenin
divan siirine yansidig1 goriilmektedir. Kendisini hasta olarak nitelendiren divan sairi,
ask hastaliginin devasini arayip durmustur. Kimi zaman hastaligimi dile getirirken
kimi zaman da sifa ararken alternatif tip ilmi terminolojisine bagvurmustur. Ilgili
beyit orneklerinin degerlendirilmesinden hareketle, sairin estetik ifadesiyle hangi
hastaliklarin tedavisinde hangi bitkilerden yararlamildigina dair bazi bilgilere
ulagilmaktadir. Bu durum divan sairinin sozii giizel ve etkileyici sOyleme
kabiliyetinin yaninda engin bilgi, tecriibe ve gozlem giiciiniin de oldugunu ve bu
bilgiyi sanatiyla nasil birlestirdigini ortaya koymaktadir. Donemin hekimlik, tedavi
anlayisin1 siirine yansitan divan sairi divan edebiyatinin halktan kopuk, saray

edebiyati olarak nitelendirilme elestirisini de bosa ¢ikarmaktadir.

> Bilal Kemikli, “Divan Siirinde Hastalik ve Tedavi”, Uludag Universitesi ildhiyat Fakiiltesi

Dergisi, Cilt 16, Say1 1, 2007, s.19-36.

Abdiilkerim Giilhan, “Divan Siirinde Meyveler ve Meyvelerin Hareketle Yapilan Tesbih ve
Mecazlar”, Turkish Studies International Periodical For the Languages, Literatiire and History
of Turkish or Turki, Volume 3/5 Fall, 2008.

Besir Ayvazoglu, Giiller Kitabi (Tiirk Cicek Kiiltiirii Uzerine Bir Deneme), 5. basim, Otiiken
Nesriyat, Istanbul, 1999, s.81.



BIiRINCi BOLUM
GENEL BiLGILER

1.1. BUYUK SELCUKLU DONEMI VE TIP

Selguklu Devleti, Tiirklerin Islami devirde kurduklar1 en biiyik

hanedanliklardan birisidir.°

Tiirk tarihini olusturan devletler arasinda Sel¢uklu
Imparatorlugu oldukga énemli bir devlet olmustur. Selguklular 24 Oguz boyundan
biri olan “Kinik” boyuna mensupturlar.” Gaznelilerle 1040’ta yapilan Dandanakan
savasinin kazanilmasindan sonra kurulan Biiyiik Selguklu Devleti Orta Asya,
Hindistan, iran, Irak, Suriye ve Anadolu gibi ¢ok genis bir cografyada hiikiim
surmustur.

Selguklu sultanlar1 bilime ¢ok onem vermistir. Selguklu hiikiimdarlarinin,
devletin kurulusundan itibaren ilme Onem vermeleri, alimleri himaye ve tesvik
etmeleri sonucunda; medreseler, tekke ve zaviyeler, kiitliphaneler, imaret ve
kervansaraylar gibi ¢ok sayida kurum ve bunlara bagl biiyiikk vakiflar kurularak,
izleri yiizyillarca devam edecek olan bir medeniyetin temelleri atilmistir.® Mehmet
Tapar’in otoritesinin sarsildigi donem olan Fetret Devri’nden, Sultan Sencer’in
Biiytik Sultan olarak Selguklu tahtina ¢ikmasi ile baslayan istikrarli devreye,
Selcuklular tarihinin “ikinci Imparatorluk Devri” olarak adlandirabiliriz.” Sultan
Sencer ilmi faaliyetleri zirveye tasiyan bir sultan olmustur. Devrinde, sadece Islam
topraklarindan degil diinyanin dort bir yanindan alimler Horasan’a gelmekteydi.
Devrin en biiyiik alimleri, onun yanindaydi. Alimlere ¢ok hiirmet edip, yakinlik
gosteriyordu. Zahit ve evliyaya tam bir itikatla bagli olup onlarla beraber vakit
gegirir, sohbetlerine katilirdi.'® Sultan’in din ve diisiince 6zgiirliigiine Gnem vermesi

diinyanin dort bir yanindan farkli sehirlerden gelen ilim adamlarina miinazara ortan

6 Faruk Siimer, “Sel¢uklular”, DIid., XXXVI, 5.365.

7 Faruk Siimer, Oguzlar (Tiirkmenler) Tarihleri-Boy Teskilati Destanlari, Ankara, 1992, s.68.
Melik Dosay Gokdogan, Tiirklerin Bilime Katkilari, Atatirk Kiiltiir Merkezi Yayini, Ankara,
2008, s.28.

’  Ko6ymen, BSIT., C. 11, Giris, s.1.

' Ravendi, Rahatii’s- Sudiir ve Ayetii’s-Siiriir, cev. Ahmed Ates, TTK Yayinlari, 1999, s.167.



olusturmasi1 sayesinde Horasan ilim merkezi haline gelmistir. Bu ilmi ortamin
olugmasi sonucunda bir¢ok alim yetismis; bir¢cok eser telif edilmis ve yazilan
eserlerin pek cogu Sultan’a ithaf edilmistir."'

Selguklular Dénemi’nde tip 6gretimi, medreselerden ¢ok biiyiik hastanelerde
(dariissifa) yapiliyordu.” Biiyiik Selguklu devleti déneminde hiikiimdarlar, hakim
olduklar topraklarda dariissifalar, bakimevleri ve hamamlar yaptirmislardi. Bunlar
arasinda, Alp Arslan’in [1029-72] Nisabur’da; Meliksah’in, kardesi Suriye Sel¢uklu
meliki  Tutus [1062-95] adina Bagdat’ta (Bimaristdin-1 Tutusi); Suriye
Selguklularindan Dukak [1098-1104] ve Nureddin Mahmid Zengi’nin $am’da
[1154]; Selahaddin-i EyylObi’nin Kahire (Seldhi Dariigsifas1) [1182], Fustat ve
Akka’da [1187]; Sultan Sancar doneminde [1118-57] vezir Ahmed Kasi’nin, Ebher,
Zencan, Gence ve Arran’da; Kirman Sel¢uklularindan Melik Turan Sah [1085-97] ve
Melik Muhammed’in [1142-56] Berdesir’de; Atabey Miieyyediiddin Reyéan’in
[1156-81] Berdesir’de (Maristan-1 Derb-i Habis); Miicahiddin Kaymaz’in Musul’da,
Dicle nehri kenarindaki kiilliyesi iginde [1176]; Erbil atabeyi Muzafferiiddin Ebt
Sa‘id Gokbori’niin [1156-1232] Erbil’de; Salgurlu atabeyi Muzaffer Ebt Bekr bin
Sa‘d’in [1226-60] Siraz’da, veziri Eb0’l-Mefahir Mes‘Gd Siraz’in Bazar-1 Biiziirg
civarinda; Kutlug Tiirkan hatunun [1271-81] ise Kirman’da yaptirdig1 dariissifalar
sayilabilir."® Selcuklu sultanlari, beyleri ve hatunlari bilim adamlarma, sair ve
sanatkarlarina gosterdikleri saygi, onlara kurduklar1 kurumlar ve yaptiklari ithsanlar
hayrete degerdir.'* ibn Tilmiz, Sultan Sancar’mn hizmetindeki hekimler arasinda
yeralmig; Sultan Mes‘0d’un hekimi Bagdat’li Eb0’l-Berekat saray hizmetinde
calismis ve atlas bir hilatle ddiillendirilmis; Kitabu’l-Mugni fi’t-Tib adli eseriyle
tanmnan Said bin Hibetillah ve Kitabu Takvimi’l-Ebdan ile Minhacii’l-Beyéan fi ma
Yesta‘miliihu’l- Insin’m yazari Ibn Cezele, Sultan Meliksah déneminin 6nemli

hekimleri arasindadir; Endiiliisli hekim Abdullah ibn el-Muzaffer el-Bahali,

Serefettin Yaltkaya, “Sencer ve Gazzali”, Ddru’l-Fiiniin Ilahiyit Fakiiltesi Mecmuast, Sayi 1,
1925, 5.55-56.

Ismail Giiven, “Tiirkiye Selcuklularinda Medreseler”, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Dergisi, Cilt 31, Say1 1, s.131.

Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi Yayinlari, Istanbul, 2016,
$.262.

14 Giiven, s.130.



Meliksah’in oglu Mahmiid’un hekimligini yapmistir. Bu donemde eczacilik alaninda
yazilmis 6nemli bir eserlerden biri, Kitdbu’l-Ebniye’an Hakayiki’l-Edviye’dir."

Hem hastanelerin hem de kiitiiphanelerde bulunan tibba dair eserlerin coklugu
bize Selguklu tababetinin ¢ok ileride oldugunu gostermektedir.'® Tababete bu kadar
onem verilme sebepleri arasinda; kervansaraylarla ticaret yapilmasi; bu nedenle kara
yollarinda yillarca muvasalayr temin etmek mecburiyeti sonucu birtakim
hastaliklarin Selguklu memleketlerine girmesi ve ayrica savaglarda hekimlerin biiyiik
hizmetlerde bulunmalar1 gosterilebilir. Tibba dair bu devirde yazilan eserlerin biiyiik
kismi Arapga, geri kalani ise Farscadir.'” Oguz Tirkgesi, Selguklu Devleti
Donemi’nde Arapga ve Fars¢anin yogun etkisi altinda kalmastir.

Tiirkge tip kitaplari, 6zenti ve sanat endisesi giidiilmeden, yalniz 6gretmek ve

faydali olmak amaciyla, miimkiin oldugu kadar sade bir dille yazilmustir.'®

1.2. OGUZ TURKCESI

Oguz Tiikgesi yaklasik 700 yildir yazi dili olarak gesitli Tiirk cografyalarinda
kullanilmistir. Oguzlar ve Oguzca hakkinda bugiine kadar bir¢cok aragtirma
yapilmistir. Bundan sonra da elbette bagka arastirmalar yapilacaktir. Ciinkii basta
XIII. yiizyll 6ncesi Oguzca olmak iizere, Oguzcanin Anadolu’da yazi dili olma
siirecini aydinlatacak galismalar yeterli degildir."”” Oguzlar VI. yiizyildan beri tarih
sahnesinde olduklar1 ve Orta Asya' da kurulmus Tiirk devletleri i¢cinde 6nemli bir
etnik kol olusturduklar1 halde, lehgelerinin bir yazi diline doniismesinin bu kadar
gecikmis olmasi, her halde, onlarin tarith sahnesine bagimsiz bir siyasi varlik olarak
c¢itkamamis, bagimsiz bir devlet kuramamis olmalariyla ilgilidir. Ama Oguz
Tiirkcesine ait birtakim belirtiler ve baz1 Ozellikler, Koktirk ve Yenisey
Yazitlari'ndan beri de bilinmektedir. Bu bakimdan Oguzcanin tarihi gelisme siirecini,

onlarin tarih sahnesindeki etnik, siyasi ve sosyal durumlarina kosut olarak

> Bayat, 5.262.

' A. Siiheyl Unver, Sel¢uk Tababeti, TTK Yaymlari, 1940, s.4.

17 Unver, s.6-8.

'S Bayat, 5.281.

Leyla Karahan, “Zeynep Korkmaz‘in Tiirkiye Tiirk¢esinin Temeli Oguz Tiirk¢esinin Gelisimi Adl
Eseri Uzerine”, A. U. Tiirkiyat Arastirmalar: Enstitiisii Dergisi [TAED] 50, Erzurum 2013,
$.347-350.



birbirinden farkli {i¢ ayr1 doneme ve dolayisiyla {ic asamaya ayirmak uygun
olacaktir. Bunlar:

1. VI-XI. yiizyillar arasindaki dénem,

2. XI-XIII. ylizyillar arasindaki donem,

3. XIII. yiizyildan sonraki dénemler.*

Konuya dil tarihi agisindan baktigimiz zaman XI.-XIII. yiizyillar arasindaki
donemde ozellikle XII. ve XIII. yiizyillarda Harezm bolgesinin yeni yazi dillerinin
olusmasina kaynaklik ettigini ve bir besik vazifesi yaptigini1 goriiyoruz. Bu bdlgede
bir yandan ileride Cagataycaya temel olusturan Karahanli Harezm Tiirkgesi
temelinde bir yazi dili kurulurken bir yandan da Bati Tiirk¢esinin kuzey kolunu
olusturan Kipgak Tiirk¢esi ile giliney kolunu olusturan Oguz Tirkgesi ilk
sekillenmelerine baslamis goriiniiyor.”' Oguzcanin Anadolu bolgesinde bagimsiz bir
yazi dili olarak kurulusu da yine XIII. yiizy1l sonlarina rastlar. Bu yazi dillerinin
XIII. yiizyildan onceki lehge ve agiz ayriliklar temelindeki dil yapilan, degisme ve
gelisme durumlar {izerinde bu giin i¢in yeterli bilgilerimiz yoktur. Elde XIII. yiizyil
oncesine giren, yazilis yillar1 ve alanlari kesinlikle bilinen Oguzca metinlerin de
bulunmamasi, ayni bicimde Oguzcanin da XIII. yilizy1l Oncesini sisli bir donem
durumuna sokmustur. Acaba Oguzcanin bagimsiz bir yazi dili olarak kurulusu,
metinlerin tanikladigi sekilde gercekten XIII. ylizyill sonrasina mi diismektedir?
Yoksa, bu kurulus ¢ok daha dncedir de Mogol akini vb. tarihi ve sosyal olaylarin
sebep oldugu yikim dolayisiyla, aslinda var olan c¢esitli nitelikteki metinler
kaybolmus ve giiniimiize kadar gelememis midir?** Bu yaz1 dili 12. asrin ikinci yarist
ile 13. asrn ilk yarisinda tesekkiile basladig: anlasilan, 13. asrin ikinci yarisindan
itibaren de metinlerini glinlimiize kadar araliksiz bir sekilde takip ettigimiz yazi
dilidir. Selguklulardan baglayarak bugiine kadar gelen ve devam etmekte olan bu yaz1

3

dili, Tirkligin en biiyik ve en verimli yazi dili durumundadr.? Kaggarli

Mahmud’un XI. ylizyilin ikinci yarisinda lehge ayriliklar ile birlikte Tiirk dilinin bir

* Zeynep Korkmaz, Oguz Tiirkcesinin Tarihi Gelisme Siirecleri ve Divanu Ligat-it-Tiirk,

Cukurova Universitesi Tiirkoloji Arastirmalar1 Merkezi, s.460.
2! Korkmaz, s.464.
* Zeynep Korkmaz, “Kasgarli Mahmut ve Oguz Tiirkgesi”. Tiirk Dili, Divanii Ligati’t-Tiirk Ozel
Sayis1 253, 1972, s.3-19.
Muharrem Ergin, Tiirk¢enin Tarihi Gelisimi, Cukurova Universitesi Tiirkoloji Arastirmalari
Merkezi.
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kesitini ortaya koymus olmasi, Oguzcanin durumu ve tarihi gelisme kosullar
bakimindan da degerli bilgiler edinmemize yardim etmistir. Oguzcanin uzun
yiizyillar siiregelen bir konusma dili olmaktan ¢ikip bir yazi dili olarak kurulusunun
baslangici1 XIII. ylizyil sonlarindan 100-150 y1l daha gerilere, hi¢ olmazsa XII. yiizyil
ortalarma kadar gotiiriilebilmistir.*

Tiirklerin Islamiyeti kabuliinden sonra siyaset sahnesinde yildizlar1 da
parlamaya basglayan Oguzlar; Orta-Asya’nin bat1 kesimindeki Tiirk cografyasinda ve
Islam diinyasinda ¢ok onemli bir yer edinmislerdir. Oguz Tiirk¢esinin baslangicinin
belirlenebilmesi, Selguklu donemine ait dil o6zelliklerinin belirlenebilmesiyle
miimkiin olacaktir. Tiirk dilinin tarihi gelisim ¢izgisindeki yerinin ve Anadolu yazi
dilinin baslangi¢ sinirinin ¢izilebilmesi agisindan Selguklu Dénemi’nin dil yapisinin

. . . 25
incelenmesi ayr1 bir 6nem tasimaktadir.

1.3. BAHNAME

Eski Anadolu Tirkcesi doneminde gerek telif gerekse terciime edilen tip
metinlerinin olduk¢a miithim bir kismi nesredilmistir fakat bu konuda dikkat ¢ceken
onemli bir eksiklik bahnameler ilizerinde yapilan c¢alismalarin yok denecek kadar az

olmasidir.”®

Kiitiiphanelerde telif ve terclime, ¢ogu anonim bir¢ok tip metni
bulunmaktadir. Bunlar arasinda iizerine calisilmasi hususunda bahnamelerin geri
planda kaldig1 goriilmektedir. Oysaki bahnameler, Anadolu Tiirk tibbinda 6nemli bir
yere sahiptir. Miistehcenlik igermesinden dolay1 bahnamelerin ihmal edildigi gercegi
yadsinamaz. Miistehcen hikayelerin anlatildig1 eserler goziiyle bakilan badhnamelere
Onyargi ile yaklasilmis ve bu eserler kiiciimsemistir.

Béahname kelimesi, “cinsi arzu, sehvet" manasina gelen Arapca bah ile Farsca
"risale, kitap¢ik” anlamindaki ndme kelimelerinden meydana gelmistir. Glinlimiiz

tibbinda da "cinsi yetersizlik, diizensizlik ve bozukluklar” adi altinda ele alinan bu

konu “Mevzaati'l-ulim” gibi ilimlerin tasnifiyle ilgili eski eserlerde tip ilminin bir

24
25

Korkmaz, Kasgarli Mahmud ve Oguz Tiirkgesi Tiirk Dili Uzerine Arastirmalar, s.3-19.

Zeynep Korkmaz, Tiirk Dili Uzerine Arastirmalar, Cilt 1, Tirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara,
2005, s.463.

* Saban Dogan, “Anadolu Tiirk Tibbinda Bahnameler ve Musa Bin Mesud’un Bahname
Terciimesi”, AIBU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Semih TEZCAN’a Armagan, Cilt 13,
Yil 13, s.123-138.



kolu sayilmustir. Fakat ugrasma alanmnin dzelligi ve genisligi sebebiyle "Ilmii’l-bah”
veya "IIm-i Bah” bashg altinda miistakil olarak ele alman bir dal haline gelmistir.
Bu konudan bahseden eserlere genel olarak “Bahname" veya "Kitabii’l-Bah" adi
verilmekle beraber her eserin ayrica 6zel bir adi da vardir. Bunlar, i¢inde kitabin
yazildig1 dildeki gelin, nikadh, zevk, genclik, kudret gibi konularla ilgili tabirlerin
bulundugu “el- Urs ve’l arais”, “Kitabii’l-izah fi esrari'n- nikah", “Kitabii Camii’l-
lezze” gibi isimlerdir.”’

Bahnameler cinsel hayati, cinsel saglik konularini ele alan tip metinleridir.
Bu eserlerde gerek dinl gerek tibbi agidan cinsel birlesme sekilleri, cinsel giicii
artirict yontem ve ilaglar, cinsel birlesmeye en uygun vakit dilimleri, giizel kadin
tasviri ve gilizellikle ilgili unsurlar, hamilelikle ilgili ¢esitli hususlar vb. konular
ayrintili olarak ele alinmistir. Bahnamelerin cinsel icerikli metinler olmalar
nedeniyle arastirmacilar genellikle bu tiirden uzak durmuslardir.

Geleneksel tip anlayisinda bahnameler ayri bir smif olusturmaktadir.
Gilinlimiiz tibbinda da cinsel sorunlarla ilgili konular, klasik donem bilim
siniflandirmalarinda ayr1  bir baghkta ele alinmistir. Donemlerinin = bilim
siiflandirmalarin1 detayli bir sekilde sunan Taskopriiliizade (1495-1561) ve Katip
Celebi (1609-1657), ilm-i bah veya ilm-i cima’ diye nitelenen bu ilmi, tip biliminin
dallarindan birisi olarak tanitirlar.?®

Tiirtin ilk Ornekleri, sicak bolgelerde iklimin tesiriyle erken bul(iga erme
neticesi erken iktidarsizliga diigme seklinde yaygin goriilen cinsi yetersizlikleri
tedavi maksadiyla daha ¢ok o beldelerde Arapga ve Fars¢a olarak kaleme alinmustir.
Islam Kkiiltiir dairesi igerisinde Arap-Fars kiiltiirlerinin dogrudan etkisinde kalan
Tiirkler de zamanla bu eserleri tanimis, Tiirkceye cesitli tarthlerde muhtelif
bahnameler terclime edilmistir. Tiirk dilinde bilinen en eski bahname, XIV. ylizyilda
Saruhan oglu Ya'kiib b. Devlet adina Nasiriiddin-i Tusi'ye izafe edilen Farscga
Béahname-i Padisahi den yapilmis olan terciimedir. ** Bahnamelerin, kendilerine 6zgii
bir ‘teknik dili’ vardir. Kullanilan terimlerin ne olduklar1 bilinmeden, metinlerin

anlasilmas1 oldukg¢a giigtiir. Terimlerin ilaglarla ilgili olanlarinin ¢ogu, eski tipta

27 Abdiilkadir Ozcan, “Bahname”, Tiirk Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, Cilt 4, Istanbul, 1991,
$.489-490.

2 Ugzel, s.6.

* Ozcan, 5.489-490.



kullanilan sdzciiklerdir. Ornegin ‘edviye’ ‘ilag’, ‘tila etme’ ilaci siirmek demektir.

‘Macun’, merhemdir. ‘surup’ ise bildigimiz suruptur ama Oksiirik veya soguk

alginligi benzeri rahatsizliklar i¢in degil, kudreti arttirmak amaciyla kullanilirlar.

Iliskiyi konu alan terimlerin bir bdliimii edebi metinlerde de geger, bir boliimii ise

yalnizca bahnamelere mahsustur. ‘Cima’ cinsel iliski, ‘civan’ erkek, ‘mahbube’

kadindir. Kadindan ‘avrat’ diye de soz edilir. ‘Zeker’ erkegin, ‘ferc’ kadinin cinsel

orgamdir.?

Bu alanda bircogu makale ve risale seklinde olmak {izere miistakil kitap

yazanlar ve eserleri arasinda su isimler sayilabilir: [A: Arapga, F: Farsca, T: Tiirkce]

I.
2.
3.

A S

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Cabir b. Hayyan (6.815), Kitabii ’1-Bah (A)

Cebrail b. Buhtisti* (0.828), Kitabii ’I-Bah (A)

Ibn Fiileyte (0.845), Riisdii ’1-Lebib ild Mu‘asereti ’1-Habib (A)
Muhammed b. Hassan en-Nemeli (0.859), Kitabii ’1-Bah, Bercan ve
Hubahib (A)

Ebu tshak el-Kindi (0.867), Kitabii *1-Bah (A)

Huneyn b. ishak (8. 873), Esraru ’1-Felasifefi’l-Bah (A)

Kusta b. Lika el-Ba'lebekki (873’te sag), Kitabii ’1-Bah (A)

Isa Ibn Masse (9. yy.), Kitabii ’1-Cima (A)

Muhammed b. Ali el-Harezmi (9. yy.), Kitabii ’1-Bah mimma Vada’a’l-
Felasifetii’l- Hukema li-Sadatihim (Yunancadan ¢eviri) (A)

Muhammed b. Ebl Bekr er-Razi (6. 932), Kitabii ’1-Bah ve Menafi‘uh ve
Madarruh ve Miidavatiih (A) (F ve T ¢evirileri var)

Yahya b. Adiy el-Mantiki (6. 975), Kitab fi Menafi’i’l-Bah (A)
Ibnii’t-Tabib Ali b. Nasr el-Bagdadi (6. 987), Cevami'u’l-Lezzat (A)

Ibn Sina (6. 1037), Risale fi’l-Bah ve Urclize fi ’1-Bah (A)

Ibn Mendeveyh Ali el-Isfahani (6. 1048), Riséle fi *1-Bah ve Esbabih (A)
Ali b. Ridvan el-Misri (6. 1061), Makale fi’l-Bah (A)

Yahya b. Cerir et-Tikritl (1079°da sag), Kitabii ’1-Bah (A)

Semtel b. Yahya el-Magribi (6. 1174), Niizhetii’l-AshabfiMu’asereti’l-
Ahbab (veya: Niizhetii’l-Ahbab ve Mu ’asereti Zevi ’1-Elbab) (A)

3% Murat Bardake1, Osmanhda Seks, Giir Yaynlari, 1992, 5.227.
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19.

20.

21.
22.

23.

24.

25.
26.
27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

(Ebli) Zeyd Hibetullah et-Taberi (veya; el-Basri) (11. veya 12.yy.),
Bahname = Tuhfetii’l- Miiltk (F) (T ¢evirisi var)

Abdurrahman b. Nasr es-Seyzeri (6. 1193), El-izah fi Esrari’n-Nikah (A)
(F ve T gevirileri var)

Ibn Meymiin el-Kurtubi (6. 1204), Makalefi’l-Cima (A)

Kemaliiddin Muzaffer el-Humusi (6. 1215) Makale fi ’1-Bah (A)
Sedidiiddin Mahmud es-Seybani (5. 1238) El-Feridetii’s-Sahiyye ve ’l-
Kasidetii ’l Bahiyye, Serhu °’l-Feride ve Muvaddihatii ’l-Istibah fi
Edviyeti ’1-Bah (A)

Serefiiddin Ahmed b. Yusuf et-Tifasi (6. 1253), Rucli’u’s-Seyh ila Sibah
fi1 ’1-Kuvveti ‘ale ’1-Bah (A) (F ve T ¢evirileri var), Kadimetii ’1-Cenah fi
Adabi n-Nikah ve Risale fimd Yahtacu ileyhi ’r-Ricil ve ‘n-Nisa fi
’sti’'mali ’1-Bah (A)

Nasiruddin et-Tts1 (6. 1273), Kitabli ’l-Bahi ’s-Sahiyye ve ’t-
Terkibatii’s-Siiltaniyye = Bahname-i [Padi] Sahi (F) (A ve T cevirileri
var)

Yahya b. Sa‘d (14. yy.dan 6nce), Menafi’u’n-Nas (F)

Omer b. Muhammed el-Hiizeli (6. 1310), Ahvalii *n-Nikah (A)

Abdullah b. Muhammed et-Ticani (131 1’de sag), Tuhfetii’l- ‘Arls ve
Niizhetii ‘n-Niifs (A)

Kemaliiddin Muhammed b. Ahmed ez-Zemelkani (6. 1327), EI-Minhac fi
Te ‘allukati ’1- Tylac (A)

Necmiiddin Mahmud b. ilyas es-Sirazi (6. 1330), Risale fi’l-Bah (A)

Ali b. Ishak (I. Murad dénemi: 1360-1389), Kitabii ’1-Bah (T)

Nizdm-1 Miinsi el-Farisi (1423 ’te sag), Genc-i Esrar (F)

Muhammed b. Esenboga el-Arglini (1492°de sag), Riisdii’l-Lebib ila Mu
‘asereti ’1-Habib (A)

Ismail b. Sihabiiddin ed-Dimaski (15. yy.), Kitabii’d-Diraye fi’t-Tevelliid
ve ’t-Tenasiil ve’l-Bah (F)

Ibn Kemal Pasa (6. 1534), Ziiheru’l-Biistan fi Ma'rifeti Ahvali ’1-Bah

mine ’1-Insan (A)

10



35.

36.

37.
38.
39.

40.
41.
42.
43.
44.

45.

46.
47.
48.
49.
50.
51.

Taskopriiliizade Ahmed b. Mustafa (6. 1561) Miinyetii’s-Siibban fi
Muaisereti 'n-Nisvan (A)

Abdullah b. Muhammed ed-Der1 (6. 1572) er-Ravdu ’1-Yani ‘fi Ahkami
*t-Tezvic ve Adabi ’1-Mecami’ (A)

Hasan b. Abdiirrahim (III. Murad donemi: 1574-1595) Bahname (T)
Hakim Nizdmiiddin Ahmed (17. yy.) Bahiyye (F)

Salikiiddin Muhammed el-Hamevi (17. yy.) Haceleti ’l-Arais (F),
Mecmau 'n-Nefais (A)

Ibrahim b. Muhammed el-Magribi (6. 1658) Kitabii’l-Bah (A)

Ebu Talib el-Isferayini (17. yy.dan énce) Risale der Bah (F)

Katipzade Mehmed Refi (O. 1769) Bahname = Risale-i Bah ve Habel (T)
Hakim Streti (6. 1787) Ferhaiii ’1-Mir at (F)

Rasenti’d-Devle Mahzar b. Muzaffer (1764’te sag) Hulasatii‘l-‘Ays-i
‘Alemsahi (F)

Mesihu’l-Miilk Feth Ali b. Hakim Hikmetullah Han (6. 1890) Risale fi ’1-
Bah (A)

Ali Ekber el-Girevani (1869°da sag) Siirtr-i Efza (F)

Muhammed Sadik Miimtaz Arifi (19. yy.) Kimya-yi Isret (F)

Muhammed b. Mustafa el-Ma‘addi (?) Kitab-1 Miicdma 14 (T)
Semsiiddin Muhammed es-$irdzi (?) Kuvve-i Bah (F)

Tabip Muhammed (?) Lezzetii 'l-Ays-1 Nasirsahi (F)

Mir Muhammed Han Nebiri (?) Risale der Kuvve-i Bah (F) *'

Tarihi boyle yilizyillar 6ncesine uzanan bahnameler, zamanla icerik acisindan

degisiklige ugrarlar. Ilk donem bahnamelerinde o donemin bilimselligi cercevesinde

tip hakimdir. Bu tiir bahnameler, genelde donemin sultanlar1 i¢in kaleme

alinmislardir. Ya sultan cinsel agidan herhangi bir nedenle eskisine oranla

giicsiizlesmis ve yazara bu derdini sona erdirecek carelerin anlatildigi bir kitap

kaleme almasin1 emretmis veya ¢ok sevdigi hiikkiimdarinin saglhigi yerinde bile olsa,

tim diinya nimetlerinin yan1 sira onun cinsel alanda da normalin {izerinde zevk

3 Ugzel, s.5.
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saglamasint kendisine gorev edinmis olan yazar, bildiklerini kagida dokerek
hiikiimdarina takdim etmistir.*?

Tiirkge tip kitaplari, dini ve edebi eserlere gore daha sade bir dille, sanat
endisesi tasimadan, sadece 6gretmek, halka hizmet etmek ve faydali olmak gayesiyle
yazilmistir. Tip kitaplarinda yer alan organ ve hastalik adlari, g¢esitli hastaliklarin
tedavilerinde kullanilan ilaglar, bu ilaglarin terkiplerinde yer alan bitkilerin Arapcga,
Fars¢a, Yunanca adlar1 yaninda Tiirk¢esi de bulunmaktadir. Eserlerde tibbi terimlerin
Tirkge karsiliklar1 agiklanmaktadir. Bu nedenle tip kitaplari, ddneminin s6z varligini
ortaya koymasi ve Tiirkgenin tip bilimi karsisindaki durumunu yansitmasi agisindan
ok 6nemlidir.”

Béhndme metinlerinin incelenmesiyle donemin cinsel yasama bakis acisi,
kadin erkek iligkilerinin tespiti, cinsel hastalik ve tedavi yontemleri, kadinlara ait
0zel cinsi durumlar hakkinda halk bilimi ve tip tarihi ile ilgili yeni bulgular elde
edilecektir. Bahnamelerin igerigini olusturan malzemeler halk bilimciler, tip ve
kiiltiir tarihgileri ve dilciler agisindan incelenmesi gereken son derece Onemli

kaynaklardir.

1.4. ANASIR-I ERBAA

Anasir-1 erbaa toprak, hava, su ve atesten (terra, aer, aqua, ignis) olusan ‘dort
oge’ (¢ar anasir, four elements) demektir. Bu smiflandirma eski Greklerden Islam
diinyasina ge¢mis ve asirlarca ayni sekilde benimsenmistir.

Phythagoras'a gore dogaya dort ana yon (kuzey, giiney, dogu, bati), dort
unsur (ates, hava, su, toprak) ve bunlarin dort fiziksel 6zelligi (sicaklik, sogukluk,
yaslik, kuruluk) gibi dortli ritim hékimdir. Sicilyali Empedokles (492-432) bu
goriiglerden etkilenerek evrenin ates (kuru-sicak), hava (yas-sicak), su (yas-soguk),
toprak (kuru-soguk) seklinde esas ve tali derecede birbirine zit dort temel 6geden
olustugunu o6ne silirmiistiir. Empedokles'in bu teorisinin Hippokrates tarafindan

benimsenip insan bedenine uygulanmasi sonucu humoral patoloji teorisi ortaya

32 Bardakgl, 5.228.
3Al Haydar Bayat, “Tip Dili ve Terimleri Acisindan Eski Anadolu Tﬁrkgesiyle Yazilmig Tip
Kitaplarinin Onemi”, Yeni Tip Tarihi Arastirmalari, Nobel Matbaacilik, Istanbul, 2008, 5.66.
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cikmustir'®. Bu teori Hipokrat’in kitaplarinda yer aldigi gibi Calinus ve Aristo
tarafindan da gelistirilerek ortacagin ve sonraki yiizyillarin tip teorisi oldu.* Galen
(Galenos) ise bu teoriyi takip ederek hastaliklarin meydana gelisinde dis tesirlerin de
etkili olabilecegi fikrini ileri slirmiistiir. Antik Yunan tibbindaki Humoral Patoloji
Teorisi (dort unsur) veya Islam-Arap tip diinyasinda Ahlat-1 erbaa denilen teori Ibn-i
Sina'nin (980-1037) Kanun fi't-tibb adli eserinde, duygusal, zihinsel durumlar ve
tavir ve riiyalar dahil edilerek genisletilmistir’®.

“Eski anlayisa gore evreni olusturan dort 6genin (Anasir-1 erbaa) karsiligi
olarak insan biinyesi de dort ana 6geden olusur. Evrendeki dort 6geden hava, toprak,
su, ates maddelerinin karsilig1 insan biinyesinde sirasiyla kan, sevda (kara safra),
balgam ve safra (6d)’dir. Bu dort 6geden su karsiligi balgam, toprak karsiligi sevda
(kara safra)’dir. Biinyeyi olusturan bu dért maddenin her birine hilt, bunlarin karigimi
olan biinyeye ise mizac (karisim) adi verilir. Her insanda bu karigimlarin oranlari
farklidir; bu fark biinyenin niteligini belirler. Bu 6gelerden hangisi baskinsa biinye
(mizac) o adla adlandirilir; kanli (demevi), safrali (safravi), plegmatik (balgam?),
sinirli (sevdavi) gibi. Ayrica bu 6gelerden her biri soguk, nemli, kuru, yas olmak

tizere dort 6zellikten ikisine sahiptir. Bunlar su sekilde gosterilebilir:

OGE KARSILIGI OZELLIiGi

hava kan sicak, nemli (har u ratb)
toprak sevda soguk, kuru (barid i husk)
su balgam soguk, nemli (barid i ratb)
ates safra kuru, sicak (hugk i har)

Bu dort 68enin normal olusu saglhigin dengeli oldugunu kanitlar. Bunlardan
birinin fazlahigi hastaligi dogurur’’. Ahlat-1 erbaa (humoral patoloji) teorisi insan
bedenini olusturan dort sivuimin (kan, safra, sevda, balgam) dengede olmasiyla
bedenin de dengede ve sihhatte olacagi esasina dayamir.”® Antik Yunan ve Roma

tabipleriyle filozoflarinca gelistirilip 20. yiizy1l baslarina kadar Avrupali doktorlarca

** Bayat, Tip Tarihi, s.264.

* Aysegul Demirhan, Kisa Tip Tarihi, Bursa Uludag Universitesi, 1982.

3% “Humoral Patoloji”, islam Tibbi, Vikipedi Ozgiir Ansiklopedi

37 Zafer Onler, “XIV.-XV. Yiizyil Tiirkge Tip Metinlerinin Dili ve Séz Varhigr”, Kebikeg, 1998,
s.161.

Muhittin Elia¢ik, “Fuzfli’nin Sihhat u Maraz’inda Ahlat-1 Erbaamin Islenisi ve Bir Tip Eseri
Terceme-i Huldsa-i T1b ile Mukayesesi”, Tiirkiyat Arastirmalart Dergisi, s.131.
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da benimsenen humoral patoloji teorisinde viicuttaki dort sivi bilesik kaplar gibi
denge i¢inde olup birinin artmasi veya azalmasi neticesinde viicutta hastalik (emraz-1
cismaniye) zuhur etmektedir. Herhangi bir kiside, ahlat-1 erbaa belirli oranda var ise,
o kisi saglikli; eger denge birinin lehine bozulmus ise kisi hastalikli kabul
edilmektedir.

Her bir hiltin insan viicudunda uzvi gorevleri bulunmaktadir. Hiltlarin
viicuttaki oranlarmin degismesi kisi lizerinde su sekilde etkisini gostermektedir:

“Kan fazla ise, ¢cok uyku, gerinmek, esnemek gelir, kan alinmasi gereken
verler kasimir, viicut agirlasir, agizda acilik peyda olur. Viicutta sivilce ve ¢ibanlarin
¢ctkmasi, burun kanamasi, yiiziin ve cildin kizarmasi, riiyada kirmizi seyler goriilmesi
gibi durumlar kan fazlaligimin belirtisidir.

Safra galip gelirse, agizda ac bir tat peyda olup susama duygusu artar, uyku
gelmez, istah azalir, ¢ehre sararir, riiyada sari renkler goriiliir.

Balgamn fazlah@y, hazmin zayifligina, viicudun agirlasmasina, ¢ok uykuya;
riiyada su, yagmur ve soguk gérmeye neden olur. Viicut isinmaz ve soguk olur.

Galibiyet sevdada oldugu takdirde, kisi zayif olup istahi yoktur, uykusu
gelmez, kisiyi kotii diistinceler kaplar, kan siyahlasir ve katilasir. Viicutta ¢ok¢a kil
ctkmaya baslar, uykuda olii ve korkulu seyler; karanliklar ve u¢urumlar goriiliir. Akil
hastalarinda sevda galip kabul edilirdi. Ciinkii sevdanin miktar1 aklin dengesini
gosterirdi .

Ahlat-1 erbaanin, evrenin (makrokozmos) bir pargasi olan insanin
(mikrokozmos) biyolojik fonksiyonlarini etkilemesinin yani sira ahlaki ve psikolojik
fonksiyonlarmi da etkiledigi, bu sayede psikolojik rahatsizliklarin da bu sivilarin
viicuttaki dengesizliginden ve ozellikle sevdanin (kara safra) fazlaligindan ortaya
ciktig1 kabul edilmektedir.

Ayrica mevsimlerin, zaman dilimlerinin ve yas donemlerinin viicuttaki dort
stviy1 harekete gecirdigi diistiniiliir. Buna gore ilkbahar, sabah ve ¢ocukluk kani; yaz,
0gle ve genclik safrayi; sonbahar, ikindi ve eriskinlik sevdayr; kis, aksam ve

ithtiyarlik da balgami harekete gecirmektedir.

% lter Uzel, Bes Bucuk Asirlik Tiirk Tababeti Tarihi, Kiiltir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara, 1991.
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Islam t1p teorisinde ahlat-1 erbaa teorisinin genel unsurlar asagidaki gizelgede

belirtilmistir*
Dort Unsur Hava Ates Toprak Su
Dort Hilt (siv1) Kan Sar safra Kara safra Balgam
Orgam Kalp-Akciger Karaciger-Od Dalak-Mide Beyin
Mevsimi  ilkbahar Yaz Sonbahar Kig
Yas donemi |Cocukluk Genglik Erigkinlik Ihtiyarlik
F_iZik??! Nemli-Sicak Kuru-Sicak Kuru-Soguk Nemli-Soduk
ozelligi
Rengi Kirrmizi San Siyah Beyaz
Tad Tath Acl Eksi Tuzlu
Zamani | Sabah Ogle Ikindi Akgam
Karakteri | Sicakkanli Ofkeli Igine kapanik Sofukkanh
Burcu kizler-Boja-Kog SZﬁ:E?SIan- Terazi-Akrep-Yay |Balk-Kova-Oglak
Musiki Sehniz- Rast- Hicaz Irak- Biselik- Hiseyni- Uggak-
makam Isfahan-MNeva -Bozirk Zengile MNevriz
Tedavisi |Kuru, Sicak llaglar i[:J:ngna“rl SR {;J:;:'r' S Kuru, Sicak llaglar

Dort 6zelligin etkisi altindaki dort hayati sivi, tabiatlar1 geregi yine bu dort
Ozellikten birisini tasiyan gida maddeleri yoluyla viicida alinir. Mesela et ve
yumurtada kan, balik ve yogurtta balgam, sarimsak ve kuru gidalarda sevda, tath
yemeklerde de safrd vardir. Bilinen biitiin hastaliklar bu dort sivinin birbirleri
karsisindaki dengelerini kaybetmelerinden kaynaklanir. Eski hekimler iste bu
dengeyi tekrar kurabilmek i¢in sicak, soguk, kuru ve nemli bitkilerden gerekli
olanlari ile ilag terkipleri hazirlarlar.*!

Ahlat-1 erbaanin eski tiptaki ve tibba istinad eden ilimlerdeki mevkii ¢ok
mithimdir. Hele edebiyatta dikkat ¢cekecek mahiyettedir. Sairlerimiz bu hiltlardan

herbirini mazmunlarmm icibina gére kullanmuslardir.? Ahlat-1 erbaa eski tip

40
41

http://tr.wikipedia.org/wiki, 2018 (Erigim)

Omiir Ceylan, “Tasranin Altin Cicegi Safran”, Osmanli Arastrmalari, Prof. Dr. Mehmet
Cavugolu'na Armagan-I1, XXVI, 2005, s.147-162.

Ahmet Talat Onay, Eski Tiirk Edebiyatinda Mazmunlar ve Izahi, Haz. Cemal Kurnaz, Ankara:
Tiirkiye Diyanet Vakfi Yay., Ankara, 1992.
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nazariyesine ait bircok methum gibi divan edebiyatinda yer edinmistir. Divan

sairlerince bazen dogrudan, bazen ise dolayli olarak deginildigi goriilmektedir.
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IKiNCi BOLUM
TABIBNAME

2.1. GENEL OZELLIKLERI

Tabibname, Biiyiik Sel¢uklular Donemi’ne ait 12. yiizyilda Fars¢a kaleme
alinan Tuhfetii’l- miilk fi’l bah adli eserin terciimesidir. Eserin fonetik ve gramatik
hususiyetlerinden hareketle 15. yiizyilda terciime edildigini diisiinmekteyiz. Eser
Tabibndme adiyla terciime edilmistir. Eserin miiellifi Ebu'l-Muzaffer'dir, miitercimi
hakkinda ise eserde herhangi bir bilgi yer almamaktadir. Eserin bilinen tek niishasi
bulunmaktadir. Ankara Adnan Otiiken Il Halk Kiitiiphanesi koleksiyonuna ait olan
bu niisha Ankara'da Milli Kiitiiphane’dedir. Arsiv numarast 06 Hk 2557 olan eserin
miiellifi, Ebu'l-Muzaffer eserin 4a sayfasinda kendisini su sekilde tanitmaktadir: (...)
Ebu’'l-Muzaffer eydiir ol Hibetullah oglidur ve Hibetullah Muhammed [08] oglidur
ve Muhammed Iresid oglidur ve iresid ki Kubad oglidur [09] ve Keykubad ogh
Mehras oglidur ve Mehras Hercas oglidur [10] ve Hercas Camesb oglidur Camesb-i
Hakim oglidur.

42 varaktan olusan eserin ilk sayfasi 12 satirdir. Diger varaklar ise 17 satirdan
olusmaktadir. D1s ve i¢ boyutu 197x125-150x77 mm'dir. Tabibndme, nesih hattiyla
yazilmis olduk¢a okunaklt mensur bir tip kitabidir. Eserin la sayfasinda bir damga
bulunmaktadir. Genel olarak harekesiz bir metin olmakla beraber harekeli yazilan

kelimeler de bulunmaktadir. Niishada birtakim yerler kirmizi miirekkeple yazilmistir.

2.1.1. Dil ve Usliip Ozellikleri

Eski Anadolu Tiirkgesi [EAT], Oguzcanin 13-15. yy da Anadolu’da
olusan yazi dilinin adidir. Bu dil ayn1 zamanda Oguz lehgesinin ilk yazi dili
olma Ozelligine sahiptir. 13. yy’dan itibaren Hazar oOtesi Oguz ata
yurtlarindan Anadolu’ya go¢ eden boylar, burada kendi agiz 6zelliklerine
dayali bir yaz1 dili olusturmaya basladilar. Bu yazi dili, Tirkoloji
literatlirlinde “Eski  Anadolu Tiirkgesi”, “Eski Tiirkiye Tiirkgesi”, “Eski
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Osmanlica” gibi adlarla anilmaktadir. Biz yaygin olan Eski Anadolu
Tiirk¢esi kullanimi tercih edecegiz.

Eski  Anadolu Tiirk¢esinin  dil  ozelliklerine  bakildiginda  Hazar
Otesinde  konusulan  Oguz-Tirkmen agiz  Ozellikleri ile  Anadolu’da
olusturulan yeni yapilarin bir sentezi c¢ikar karsimiza. Bu dilin uzantilarina
giiniimiizdeki konusma dillerinde, agizlarinda rastlariz. Bu dil, Anadolu,
Azerbaycan, Suriye ve Irak’t kapsayan genis bir alanda yazilmis ve
konusulmustur.

Eski Anadolu Tiirkcesi, Koktirk, Uygur ve Karahanli, Harezm
lehgeleri ile dogrudan irtibatlandirmak miimkiin gorilmemektedir. Ciinkii
Eski Anadolu Tiirkcesi ile bu diller arasinda ozellikle ses bilgisi, bazi eklerin
kullanom  sikligt  ve yaygmligi, kelime dagarcigi  bakimindan  cgesitli
farkliliklar ~ bulunmaktadir. Bu yaz1 dili, Hazar Gtesindeki Tirkgeden
beslenerek Anadolu’ya oradan ¢ogu formlart tagimig fakat yerli Oguz
agizlart lizerine kurulu “yeni” bir dildir. Fakat bu “yenilik”i ayr1 bir dil
olarak gormemek gerekir, c¢linkii Eski Anadolu Tiirkgcesi genel Tiirk¢enin
onemli bir lehgesi ve saglam bir koludur.

Eski Anadolu Tirkcesinin ilk yazi dili olmasindan sebebiyle yazim
(imla), ses, yapr ve sozcliksel Ozellikler bakimindan varyantli bir dil o6zelligi
gosterir. Bu donemde yazilmis onlarca metinde bu varyantlar1 tespit etmek
miimkiindiir. Bunun en Onemli sebebi, Arap alfabesinin Oguzca sozciiklerin
yazimmda ilk defa kullaniliyor olmasidir. Bu ylizden s6z konusu
donemlerde yazilmis olan metinlerde yazardan yazara, bolgeden bdlgeye ses
ve yap1 degisiklikleri tespit edilmektedir. Tabii bu farkliliklar ve degismeler,
yalmizca Tirkce kelime ve ekler icin gecerlidir; Arapca ve Farsca kokenli
sézlerin yaziminda kaynak dillerindeki bigimlere sadik kalnmugtir.*?

XV. asir Anadolu'da, siyasal bakimindan Selguklular devrine rastlar.
Selcuklularda oldugu gibi Anadolu Selguklularinda da devlet dili Farsca ve
dis yazismalar dili ise Arapga'dir. Tiirkce ancak dini eserlerin, tasavvuf

ilkelerini halka tanmitmak amaciyla yazilan ve daha baska basit igerikli

® Ali Akar, Eski Anadolu Tiirk¢esi Ders Notlari, Mugla, 2014, s.1-2.
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eserlerin dili olarak kullanmigtir. Gergi Selguklular devrinden giiniimiize
kadar gelmis bir kisim eserler vardir. Fakat bu donemde Tiirkgenin bir yazi
dili durumuna gelebilmek i¢in Arap¢a ve Fars¢a ile uzunca siiren bir
miicadele devresi gec¢irdigi muhakkaktir. Tiirkgenin Anadolu bdlgesinde
yeni bir yazi dili olma hususunda gec¢irmis oldugu miicadele yalniz Arapca
ve Farscaya karsi de degildir. O, kendi yap1 ve isleyisi icinde de, o giiniin
gelisme sartlarina uygun bir miicadele vermistir.**

Yiiksek lisans tez calismamiz olan Tabibname de Oguzcanin gramer
Ozelliklerini yansitan bir metindir. Eserde yer alan kelime ve ekler XII-XV.
yiizyillar arasinda Anadolu’da tesekkiill eden edebiyatin yansimalar1 olarak
on plana c¢ikmaktadir. Ornegin eserde yer alan su kelimeler bunun acik bir
gostergesidir:

Kagan, dedlli, sovuk, andan, sayru, solu(mak), befz, depres(mek),
sOylin(mek), bugugrak, ayru, biti yaz(mak), eyt(mek) vs.

Eski Anadolu Tirkcesinde goriillen -g1/, -gil emir eki Tabibname’de
de siklikla gecer:

bilgil, yegil, gorgil, ¢ikargil, olgil, yapgil vs.

Gelecek zaman eki yerine olan kullanilan -isar, -iser eki eserde
bircok yerde —acak, -ecek hélini almistir. Eski Anadolu Tiirk¢esinden sonra
bu ek unutulmustur.

alacak, yatacak vs.

Eserde bildirme eki -dur, -diir seklindedir:
oglidur, budur, kilmisdur, beyanindadur, oldur, vardur vs.

Tabibname’de 2. tekil ve ¢ogul iyelik eklerinin yami swra ilgi eki -u7,
-uin seklindedir:

anlarui, telezzilizatufi, almanud,  avretiif vs.

Eserde bazi ekler herhangi bir fonetik sebebe bagli olmaksizin
yuvarlaklasmaktadir, bunlarin basinda {-uk/-iik}fiilden isim yapma eki gelir:

artuk <art-uk, eksiik <eksii-k, tanuk <tanu-k

* Zeynep Korkmaz, Selcuklu Cag Tiirkgesinin Genel Yapisi Timurtas, Faruk, Osmanh
Tiirkcesi Grameri, 5. Baski, Istanbul Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi Yayinlari, Istanbul
1985.5.50.
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Genis zaman eki olan -, -ir eserde yuvarlak dar {nliiliidiir. Diiz dar
inliilii sekilleri daha sonra gelismistir:

vir-tir “verir”, yat-ur “yatar”

Belirtme hali eki Eski Tirk¢ede {-g/-g} seklinde idi. Oguzca’da
/g/’nin diismesiyle aradaki yardimca ses, ekin yerine almig ve {-I} sekline
dontigmiistiir. Giiniimiiz Tiirkgesinde ise dil dudak uyumu geliserek dort
sekilli hale gelmistir.

Kulunc-1 tokuzunc-i, ilac-1, tamar-i

XV. ylzyil Anadolu Tiirkgesinde bulunan ve  Tabibname’nin
gramatik oOzelliklerini gosteren sesliler sunlardir: a,e,1,1,0,i,u,0 ayrica bir de
kapali e’nin varhigi disiiniilebilir. Bugiin (e) ile yazilan kelimelerin ¢ogu
eserde (1) ile yazilmistir. (dimek-demek, virmek-vermek, gice-gece).

Osmanli donemi Tirk nesri hakkinda bilgi veren M. F. Koksal,
klasik nesir tUslibunu sade, orta, siislii ve agdali nesir olmak {izere dort

grupta incelemek gerektigini ifade etmistir:

Arapga, Farsca kelime ve tamlamalarin az bulundugu metinleri sade
(islib-1 sade); yer yer secilerle kurulmus, sanat endisesi tasiyan ve Arapga,
Farsca kelime ve tamlamalarin Tiirkce kelimelere baskin gsekilde yazilmig
metinleri orta nesir (lislib-1 mutavassit); sanat kaygisinin yogun oldugu
yabanci kelime ve tamlamalarin, secilerin siklikla kullanildigi  metinleri
siislii nesir (iislib-1 miizeyyen); esas gayesi sanat olan kiilfetli bir dile sahip,
yabanci sozciik ve terkiplerle meydana getirilmis eserleri agdali nesir (iislib-
1 4li) grubuna dahil etmistir.*® Bu bilgiler 1513inda Tabibname’nin {islibunu
sade nesir Uslibuna dahil edebiliriz. Asagida mukaddime kismindan alinan

parga, eserin iislibunu gdstermesi bakimindan 6nemlidir:
“Hezaran stikr [ii] minnet her nefesde ol padisaha kim cemi‘-i

mahlikati ‘ademden viiciida getiirdi ve vahdaniyyetini ehl-i ma‘rifete esbab-

1 ‘akl u nakl erzani kildi ve yiiz bifi tahiyyat [ii] selam anuf rasiliine olsun

# Cihan Okuyucu-Ahmet Kartal-M. F. Koksal, Kldsik Dénem Osmanli Nesri, Kesit Yay.
Istanbul, 2012, s.16-18.
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kim ciimle ‘alem anufi dostluguna yara dildi ve dahi anufi ashabina olsun

kim timmetleriii miirsidleridir.”*

Miiellif, eserinde secili anlatima da yer yer miiracaat etmistir.

[(17¢

illetin zayil ider amma cok i¢se teni arik eyler ve ‘akli zayil eyler
dili agir eyler ve ham yeller ve yiirek oynamak ve pehli agrisi ve karin agrisi
ve merk-I miifacat ve sikeste ve ra‘se zahir ider ya‘ni ditiirmek ¢linki

endazede ola haddin tecaviiz etmeye ol vakit kan safi ider”™”

2.2. ICERIiGIi

Tabibname, Biiyiik Selguklu Sultan1 Sultan Meliksdh’1n oglu Sultan Sencer'in
istegi lizerine kaleme alinmistir. Bu bilgiye eserin 4a sayfasindaki su ifadeden
ulagilmaktadir: 4a... [12] Ebu'l-Hars ve Sultan Sencer ki Meliksah oghidur Tafir1
rahmeti ol [13] ikisinifi tizerine olusun kim ben kulini kendiiniii nedim kullarindan
kilmisdur [14] bir giin hass halvet hanesine beni kigirdi ve gizlii ve asikare sirrin
miibarek [15] lafzina getiirdi s6z ortasinda s0yle buyurdi ki benim igiin bir [16] kitab
diiz di ki cima“ hakkinda ve cima‘ lezzeti babinda olan evamirleri [17] ve nevahileri

ol kitabda derc eyleye deyii buyurd.

Eser 71 babtan olusmaktadir. Bu bablarin konu bashklar su sekildedir:
evvelki bab ol evamirleri ve mizaclar1 beyan ider

ikinci bab cima‘a kuvvet viren gidayr miifredat: beyan ider

ticiinci bab dariiy-1 miifredat: beyan ider cima“ nafi‘ diir

dordiinci bab giday-1 miirekkebi beyan ider cima“a kuvvet viriir

besinci bab sarablar1 beyan ider miicama* at ziyade ider

altinc1 bab ma‘ cuinlar beyanindadur ziyade miifidlerdiir

yedinci bab sarablar1 beyanindadur ki isti‘mal ideler

sekizinci bab miishil serbetleri beyan ider

tokuzunci bab nebatat yagin ¢ikarmagi beyan ider

% Tabibname vr. 1b.
47 Tabibname vr. 11a.
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onunct bab onunci bab bas agrisi edviyesi beyanindadur
on birinci bab nazile i¢iin olan edviyeler beyanindadur

on ikinci bab goz agrisigiin olan edviyeler beyanindadur
on li¢iinci bab kulak agrisi¢iin olan edviyeler beyanindadur
on dordiinci bab dis agrisi¢lin olan edviyeler beyanindadur
on besinci bab Oksiiriik igiin olan edviye beyanindadur

on altinci bab bel agrisigiin olan edviye beyanindadur

on yedinci bab nemazbu igiin olan edviye beyanindadur

on sekizinci bab talak i¢iin olan edviyei beyan ider

on tokuzunci bab kulung igiin edviye beyan ider

yigirminci bab burun kanin dindirmek beyanindadur
yigirmi birinci bab ishal i¢iin olan edviyei beyan ider
yigirmi ikinci bab istiska i¢ilin olan edviyei beyan ider
yigirmi {igiinci bab sogulcan igiin olan edviye-i beyan idiir
yigirmi dordiinci bab bevasir iciin olan edviyei beyan ider
yigirmi besinci bab kel bas i¢iin olan edviye-i beyan ider
yigirmi altinc1 bab ciizzam maraz i¢iin olan edviyei beyan ider
yigirmi dordiinci bab kas ve kirpik dokiilse anuii ilacin bildiiriir
yigirmi sekizinci bab sifir liziitmek edviyei bildiiriir
yigirmi tokuzunci bab yel i¢iin olan edviyeleri bildiiriir
otuzunci bab uyuz i¢iin olan edviyei bildiriir

otuzbirinci bab demrev1 iciin olan edviye beyan ider
otuzikinci bab ebras i¢iin olan edviyei bildiiriir
otuzii¢iiclincili bab bahak iciin olan edviyei bildirtir

otuz dordiinci bab yaranuii kanin dindirmek ‘ilacin bildiiriir
otuz besinci bab yara oflulmasinuii edviyelerin bildiirtir
otuz altinc1 bab saf edviyesi besamak beyanindadur
otuzunci bab seyl i¢iin olan edviyei bildiirtir

otuz sekizinci bab merhemler edviyelerin bildiirtir

otuz tokuzunci bab kasik yarilsa anufi “ilacin bildiirtir
kirkinci bab ta“tn ¢ikarmis ademiin “ilacin bildiiriir

kirk birinci bab sidiigi tutulmis ademiin “ilacin bildiirtir
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kirk ikinci bab selisii‘'l-bevl olan devanun beyanindadur

kirk {iglinci bab yarekan renciniin “ilacin bildiirtir

kirk dordiinci bab ucuk tutanuii devasin bildiiriir

kirk besinci bab ademe bit diisse anui ilacin bildiriir

kirk altinc1 bab mahmiudeniifi serr def* in bildiirtir

kirk yedinci bab semizlik i¢iin olan “ilact bildiiriir

kirk sezinci bab nikriz igiin olan “ilaci bildiiriir

kirk tokuzunci bab ademiin bedeni kicisa kasinsa ilacin bildiiriir
ellinci bab ‘avret oglan togursa sofira sanculansa “ilacin bildiiriir
elli birinci bab “avretleriiii hayz1 kan1 dinmese ana “ilac bildtriir
elli ikinci bab ‘avretleriifi hayzi kesilmesine “ilac bildiirtir

elli ligiinci bab  avretiiii oglan yeri tagra gelse “ilac bildiiriir

elli dordiinci bab  avret yiiklii olsa “ilac bildiirtir

elli besinci bab  avret oglan olmasun dise ilac bildiiriir

elli altinc1 bab bir kimsei sancu dutsa anui “ilacin bildiirtir

elli yedinci bab bir kimseniifi safrasi ¢iksa anuii “ilacin bildiirtir
elli sekizinci bab “avret oglan togururken sarblansa “ilacin bildiirtir
elli tokuzunci bab mersin hassai beyan ider sag bitiiriir

altmisinci bab kara cetiik hassasin beyan ider

altmis birinci bab hunam marazi igiin olan ‘ilac bildiiriir

altmis ikinci bab istifrak etdiiren “ilaci ider

altmis tiglinci bab yaralu kisi hammama nice girmek gerek an1 bildiiriir
altmis dordiinci bab zekere t11a idincek “ilac bildiiriir

altmis besinci bab “anber diizmesi sifatin bildiiriir

altmis altinc1 bab miisk edviyesin beyan ider

altmis yedinci bab kan alacak giiniifi sa‘d u nahsin bildiiriir

altmis sekizinci bab her ayuil ig¢inde iki giin nahs vardur an1 bildiiriir
altmis tokuzunci bab sakal boyamak edviyesin bildiiriir

yetmisinci bab avretleriifl yiiziin gokgek iden 1ilaci bildiirtir

yetmis birinci bab hukneleri beyan ider
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Eserin 4b sayfasinda ii¢ tane ayet ve bir hadis bulunmaktadir:

ve lekad kerremna beni ademe*® (isra suresi 70. ayet), fe'nkihii ma-tabe lekiim
mine'n-nisa’i mesna ve siilasa ve ruba‘a® (Nisa suresi 3. ayet), nisa’lkiim harsiin
lekiim fe'td harsekiim enna si’tim’® (Bakara suresi 223. ayet). Ayni sayfada bir de
hadis yer almaktadir: 4b... rastl [17] ‘a. m. buyurur ki tenakehi tevaledu ve tekaserii
fe-inni bahi bikiimii'lI-imeme yevme [05a/01] 'I-kiyameti bi'l-kists>!

Tiirkce,Arapga,Farsca ve Yunanca bitki adlarinin bulundugu eserin sonunda

“El-hak hakk1 bi’l-ibta“ 1aze’l-hakki “ala” seklinde Arapga bir ifade yer almaktadir.

2.3. ONEMIi

Tabibname adiyla terciime edilen eserin miiellifinin eseri kaleme alis
amacinda da belirttigi lizere eserin bir bahname tiirli oldugu aciktir. Sultan Sencer’in
istegi lizerine cima hakkinda bilgi vermesi hususunda hazirlanan eser sadece
cinsellikle ilgili bilgi vermekle kalmamig tipla ilgili bircok mevziya deginmistir.
Tabibname insanlarin mizaglarin1 ve bu mizaglara uygun tedavileri, c¢esitli hastalik
adlan ve tedavi metodlarini, tedavide kullanilacak bitkiler ve bu bitkilerle hazirlanan
terkipleri, tedavinin etkili olabilmesi i¢in dikkat edilmesi gereken hususlari, kadinlara
dair gilizellik ve hamilelik ile ilgili uygulamalar1 barindirmas: sebebiyle Tiirk tip
tarthi agisindan Onemli bir kaynaktir. Bahnamelerin muhtevasin1i olusturan
malzemeler detayli bir aragtirma sahasi olusturmaktadir. Bahnameler sadece tip
biliminin degil halk inanis ve uygulamalarim1 barindirmast agisindan halk
bilimcilerin, s6z varligimin ortaya konmasi acgisindan ise dil bilimcilerin
yararlanacagi onemli kaynaklar arasindadir. 14. yiizyildan sonra tahmini 15.ylizyilda
terclime edildigini diisiindliglimiiz Tabibndme o donemde esine az rastlanan
eserlerden biri olmasi sebebiyle Tiirk¢enin sz varliginin ortaya konmasina

kaynaklik edecek eserlerden biridir.

48
49
50
51

‘ve and olsun biz insanogluna san, seref ve nimetler verdik’

‘Begendiginiz kadinlardan ikiser, tiger, dorder nikahlayin’

‘Kadinlar sizin ekeneginizdir; ekeneginize hangi taraftan isterseniz oradan varin’

‘Nikahlanimiz (evleniniz), cocuk sahibi olunuz, ¢ogaliniz. Ben kiyamet giiniinde diger {immetlere
karsi sizinle iftihar edecegim.’
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2.4. CIZELGELER

2.4.1. Drog Cizelgesi

TURKCE ARAPCA FARSCA YUNANCA
agu
‘asel
ak basbas hashas afytn
“akirkarha
‘adi’l kahr
anzerut
“anber
nan-h"ah anistin
andiiz clinaha
arpa
mersin
ayva
babniiec papadya
badem
badincan
mamiran
baldirikara persevisan
behmen
ferfiytin
belile
bellat
benefse,
benevse
birinc, piring
dargin
besbase
besfayih

giil




TURKCE

ARAPCA

FARSCA

YUNANCA

bugday

buyan dibi

behmen-i siirh

helile

helytin

merze

hurma

helile-i kabili

zencar

kalem-i

cengar

kelem

buyan balt

“1irku’s-stis

kendene,

gendane

pirasa

kirec

kisnic

Cevz

koz

cevz-i beva cevz-i hindi

laden

mas

mercimek

merzengus

miirdeseng

nergis

niltifer

nohud

ravend-i ¢ini

raziyane

siinbiil

slirencan

sahtere

salgam




TURKCE ARAPCA FARSCA YUNANCA
seftalu
sirligan
centiyan
turb
ciris
kunduz tasagi cavsir
zerdegav,
zerdeciib
ziirlinbat
¢ogan
¢orek ot1 siiniz habbii ’s-sevda
dar-1 fulfil dar-1 fulful
kardas kani demii’l-ahaveyn
defne
demiirdikeni
ebemgiimeci
eftimtin
elma tuffah
emlec
vec egir
finduk
fistuk
karabiber fiilfil
garikiin
gelincik
giil suy1 giillab
glinlik mukl, kendir

habbii ’n-nil

habbii’l-far

hanzal

hardal

hatm
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TURKCE ARAPCA FARSCA YUNANCA
hayyii’l-‘ alem
hiyar
hiyarsenbe
hulincan
1sirgan
it tiziimi
kara boya zac
kara sakiz
kafur
kakule
kantariytin
kendir
kemaderyus
martl
kanbil
usthudus
karanfil
kebabe
ketten
kundus
kemniin kimyon
mahmiide sakamiiniyya
mevizec
miurr
na’ne
reyhan fesligen
rumman enar, nar
sabr

sabr-1 usktitirt

sazec-1 hindi

sandal

selihe
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TURKCE ARAPCA FARSCA YUNANCA
sezab
sinameki
sumak
stisen
sakakil
sakayik, ‘td-1 salib
seytare
tin incir
tin-1 ermeni kil-i ermeni
ortimcek yuvast
‘ad
za“ feran
zanbak
zencebil
zeyt, zeytun
zibak
kasni
kedi ot1 asariin
kene tohm1
mercan
tiirbid
sakiz mastaki
sarimsag
sinirli ot1
sogan
sogiit
tere tohumi
topalak kust
turak ot1

turung, aga¢ kavunu

yogurt
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TURKCE ARAPCA FARSCA YUNANCA
urerlik, )
izerlik sepisdan
hindistan kuzi
kizil iiziim
ogul ot1
kerefes
karbuz
ebi cehil karpuzi hanzal
stidliigen ferfiytin
fiihl turb
kiz1l boya 1srine
¢am agact sanavber
butrak oti, hasek
serv agaci
kara agac
fistuk koknar
harnub
kavak
biifierilce
kalem-i
zencar cengar
giilnar
nebat sekeri “asabet
yilgiin
habbii’l -gar
akstisan
sa‘ter
ferasiytn
mazu
miisk
“fid-1 hindi
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TURKCE ARAPCA FARSCA YUNANCA
iskil
usak
fiilfiil-i ebyaz
sekbinec
zeravend-i tavil
‘asfur
cadir
sakankur
misk
kebere
bozidan
belesan
bezrii’l-benc
zerneb
ak susam
kurfe
demiir boki1
ka‘be ayrugi
baga yapragi tohumi katiina
eyaric
feykara
yemis
¢ivit
defne
stiplirge tohumi
balik yelimi
encibar
ya‘kub ot1
saba cicegi
¢iban ot1
katran
gezmazi
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TURKCE ARAPCA FARSCA YUNANCA
clilnar
defiiz sogani
deiiiz kopiigi zebedii’l-bahr
vagak
miirr- 1 safi
mum
kibrit kiikiird
semmii’l-far
ardic
habbii >s-selatin
kerkes
yilan boncigi
zeravend-i tavil
zac-1 kibris
harbek
nisatir
kesire
karga diilegi
nisasta
tohmekan
kehriiba
kavun

mi’a-1sa’ile

liman

terengiibin




2.4.2. Hastalhk Adlan Cizelgesi

Hastalik Adlari ve Belirtileri

ademe bit diisse

agiz agrisi

agzindan kara su gelmeg

a‘zada ta‘un ¢ik-

bahak

bas agrisi

bavasir

belde yel olsa veya sogukluk

bendkesler agrisi

bozca bas

ciban

clizzam

demrevi

dis agrisi
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Hastalik Adlar1 ve Belirtileri

eflac-1 yemen

elem-sustlik

gam u guss

gbbek agrisi

g0z sebili

hanazir

hunnam

1¢ agris1

istiska

kabz

kasikdagi tas

kasuk yaril-

kel bas

kisinifi goziine ak diis-

kulak agris1
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Hastalik Adlar1 ve Belirtileri

lakva

mefluc

mi‘de za“1fligi

nazile

nevzle

“anber diizmesi

“avrat yiiklii olmasa

‘avretlerlifi hayz1 kan1 difimese

‘avretiiii oglan yeri tasra gelse

oglanciklar toprak yise

pehlu agris

sancu dut-

semizlik

sidik yolunda ac1 tamlalar

sifiir Uiziitmek
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Hastalik Adlar1 ve Belirtileri

stiliik sog1

sebkor

tamar ve sifir kesilmesi

talag

uguk tut-

uyuz

vece‘ -1 mefasil

yara ofiulmasi

yavuz bag

yiirek oynamasi

za‘ f-1 dimag

zatii'l-cenb

zeker siist ol-
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2.5. ESERDE KULLANILAN OLCULER

Eserde cesitli hastaliklar i¢in Onerilen tedaviler uygalanirken ilag terkibinde
bitkiler ve diger maddelerin ne kadar kullanilmasi gerektigini ifade eden birtakim
Olctiler kullanilmistir. Bu ol¢iiler asagida siralanmistir:

avug: avug, metinde 6l¢ii olarak kullanilmistir.

denk (Far.): dirhemin altida biri.

direm: b.k.z.dirhem

dirhem (Ar.): okkanin dort yiizde biri degerinde bir agirlik 6l¢iisti (14 kirat)
(3, 086 gramlik agirlik 6l¢iisii).

kirat (Ar.): bir agirlik dlgiisti.

miSkal (Ar.): yirmi dort kirat (dithemin ticte biri, 4.81 gram) degerinde bir
agirlik 6l¢iisii birimi.

ritil (Far.): 2564 gramlik agirlik 6lgtisti.

vezin (Ar.): Olgi, tarti, miktar.

vukiyye (Ar.): okka, dort yliz dirhemlik tart.

kasik

parmak

cekirdek

dane
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2.6. METIN

Tabibname

Seyhii's-siiniih Efendim Sultanim hemvare-i erike-i kutbiyyet-i Calinus

[01b/01] Hezaran siikr [{i] minnet her nefesde ol padisaha kim cemi‘-i
mabhlukati [02] ‘ademden viiciida getiirdi ve vahdaniyyetini ehl-i ma‘rifete esbab-1
[03] “akl u nakl erzant kild1 ve yiiz bifi tahiyyat [ii] selam anui rasiliine [06] olsun
kim ciimle ‘alem anufi dostluguna yara dildi ve dah1 anufl [04] ashabina olsun kim
immetlerin mirsidleriidir. imdi bu za‘if kul [05] diledi kim ‘ilm-i tibbdan ki
sirru'llahdur takat yetdiikge beyan ide evvel Lokman [06] ve Camasb ve Calinus ve
Eflatun ve Aristalis ve Bokrat ve Sokrat [07] ve Batlamyus ve Aristo ve sa’ir
hukema’-1 miitekaddimin ve feylesofan-1 [08] miite ahhirin tecriibe vii isti‘mal ile
bulmislardur ve hukema’-i miite’ahhirinden [09] murad h"ace-i Nasir'dur ve
Hiisrev'diir ve Ebi ¢All bin CinT ve ‘Isa-i Kast [10] ve Muhammed Tamagani ve
Zekeriyya’-i Razidiir bilgil kim fusiil-i erba‘anufi kankisinda [11] serbet-i cima‘
muzirrdur ve kankisinda miifiddiir zira ki heva mu‘tedil [12] olup [2a/ 01 ] olup kan-
1 saft vii germter olursa merkez-i rithda kan ziyade olur [02] ve hararet-i ‘aziziyye
kim kuvvay-1 hayvaniyyediir galib olur zevk Ui nesat [03] ve istiha tamam sadik olur
ve zekerifi za‘fi az olur bes ol [04] vakit cima‘ beden-i insana zahmet ve elem
getiirmez amma gayri vakitlerde [05] baharda etdiigi gibi itmeye kim muZirrdur
meger edviye ve ‘ilacla ide [06] kagan ‘ilacla olsa hi¢ havf yokdur zira kim
kendiiden har¢ olmaz [07] belki kuvveti “ilacdan hasil olur bilgil a“Za za“1f olup bir
[08] maraza miibtela oldug1 dort nesnedendiir evvel za‘ f-1 dimagdur [09] ya‘n1 beyni
za‘ findandur “alameti oldur ki basi ¢cekzeniir ve géz nur1 [10] az olur kuvvet olmaz
levn miitegayyir olur ve cima‘dan lezzet almaz ve zeker [11] siist olur sdyle kim
kiyama gelmez ve sovukdan nesatla cima‘ idemez [12] farig olicak bir dahi1 cima‘a
kadir olmaz pes bu ‘illetler gayet [13] riitibetdendiir anui def®ine ve beynii kavi
kalmaga ‘ilac sarab-1 sekerdiir kim [14] riitibeti ve fazlat1 hal ve beyni ziyade ve
muhkem ider ve bu zikr olunan [15] ‘illetleri def* ider ve cima‘1 kavi kilur ve
bundan ziyade on sekiz diirlii [16] bedene fa’idesi vardur terkib budur zencebil

dar¢in1 beser dirhem [17] kakula iki dirhem karanfil bir dirhem bir bir doge cem®
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idiip bir ¢olmege [2b / 01] koya ve {izerine yedi edviye kadar su koya muharran olup
suya cikinca [02] kaynaya andan saft ide ve dort edviye kadar seker kata kivama
getiire [03] amma akd etmeye tamam kaynayup birbirine karusdukdan sofira iizerine
bucuk [04] dirhem za“feran kata sabah a¢ karnina bir kasuk ice ve kusluga dek [05]
bir nesne yemeye sifa ola bi-‘avni'llahi te‘ala ikinci za‘ -1 kalbdiir ya‘n1 [06] yiirek
oynamasidur ‘alameti bir kez hareket etse veya yokusa karsu yliriise [07] ya bir
gazab veya bir besaret veya bir matliib gormek dilese veya cima‘a [08] karib olmak
dilese hep bu zikrolunanlarda yiiregi oynar i¢ine sigmaz [09] ve levn miitegayyir olur
elleri ve dizleri ditrer solusa nefesin alamaz [10] ve dykeni kalka kalka geliir ve
cima‘1 za“fla ider sofira yliregi oynar [11] solur ve dah1 solug1 gecicek mest olur ve
bu renclii kisi cima® [12] etse ifratla heman helak olur anufi def'ine ‘ilac sarab-1
tuffahdur [13] yiiregi kavi eyler ve mi‘dede fazalati def® ider ve meni’i ziyade ider
[14] hukema bundan gayri on tokuz fa’ide ziyade ider dimiglerdiir terkib [15] budur
giilab1 almanufi kabini1 ve ¢ekirdegini eride muhkem doge sika [16] suyuni ince
bezden gegiire beraber kef alinmis ak ogul bali ve elma suyinca [17] iki yagmur suy1
dokiileni bir kabda birbirin yuyup karsinca inel inel [3a/01] bir kasikla karusdura
kaynada amma ‘akd etmeye kim ol sular hevaya gide [02] andan za‘feran ve dar-1
fiilfiil bugugar dirhem ve karanfil iki buguk dirhem [03] climle sahk ideler ve ayruk
kabda bal serbeti birle kuvveti suya ¢ikinca [04] kaynadalar andan safi ideler ve ol
kaynayan elma suy1 iizerine [05] dokeler karusduralar tamam bisdikden sofira bir
denk miisk katalar [06] ve her sabah bir buguk kasik agla igeler nafi‘ diir liglinci sifat
[07] ciger za‘ findandur ‘alayimi befizi saru ve yiiregi kanlu gibi dili ve damagi [08]
depserir ve gozleri halkalanur arik olur ve ta‘ama istihasi az [9] olur yise dahi
segirmez otursa turamaz siist olur cima‘a [10] kadir olmaz olsa daht mensT az olur eli
ayag1 sovuk ola kendiisi [11] esigen ola bu hallu kisi ¢cok cima“ etse bu ii¢ rencden
birine [12] miibtela olur mefliic veya siist-endam olur veya hararet-1 ‘azizei [13]
sOyniip mevt-i fiiceye ugrar ve bu renciifi def‘ine “ilac sarab-1 siinbiildiir kim [14]
mi‘dei kizdurur ve cigeri kav1 ider ve hararet-i ‘azizei ziyade ider [15] ve cima‘a
kuvvet viriir ve hukema yirmi alt1 diirlii fa’idei ziyade zikr iderler [16] bunlardan
gayri terkib budur siinbiil dar¢in ve kakula ve ‘td-1 hindi [17] birer dirhem karanfil
buguk dirhem bunlar1 dogeler beg edviye kadar [3b/01] tatlu suyla kaynadalar ta nisfi

kalinca muharran bise andan siize iizerine [02] bu kaynayan edviye suyinca kef
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alimmig akogil bali koya karigdura [03] tamam hall olunca andan {izerine buguk
dirhem za‘ferani giil suyiyla eziip [04] kata andan her sabah agila bucuk kasik ice
sifa ola ma‘ciin-1 siinbiil [05] silinbiil ve besbase ve cevzbeva ve karanfil ve ¢orek oti
ve kakula [06] ve dar¢in bugugrak dirhem ve haslanmis aksiisan dibi altmis dirhem
[07] susam1 ayru dogeler ve kalanin sahk ide gubar gibi ve kef alinmig bal [08] ile
akbal ola kivam idiip ma‘ciin ide deminde ii¢ dirhem yiye [09] ‘aca’ib gore ve
cima‘da gayet lezzet vire fa‘ile ve mef*iile eyaric levgaziba [10] fa’idesi oldur kim
eski galiz yellere ve basara ve ciizzama eflac-1 yemene [11] ve lakvaya ve Okstiriige
ve nikrise ve bavasira i¢ agrisina ve bas agrisina [12] ve zik-i nefese ve istiskaya ve
talaga ve kulak agrisina ve yiirek agrisina [13] ve bel agrisina ve kulunca ciimlesine
fa’ide ider yetmis iki diirlii derde [14] fayidesi vardur terkib budur sahm-1 hanzal bes
dirhem iskil garikun [15] harik-i esved sakamoniyya yaban sarimsagi usak her
birinden iki buguk [16] dirhem sabr-1 uskiittrT eftimiin mukl kemaderyus her birinden
tic [17] dirhem hasahebu karikun sazec-i hindi ferasiytin hade selih fiilfiil-i [4a/01]
ebyaz fiilfiil-1 esved dar-1 fiilfiil za‘feran dar¢ini besbayic sekbinec [02] ciind-i
bidester kitr esaliyun zeravend-i tavil ¢avsir zencebil usthudus [03] “asarii'l-efsentin
karibun sama her birinden ikiser dirhem [04] miirr centiyan her birinden bir buguk
dithem serbet dort miskaldir [05] Bismi'llahi r-rahmani rrahim [06] El-hamdii
li'11ahi rabbi'l-“alemin ve salla'llahu “ala Muhammedin ve alihi ecme‘1ni 't-tayyibine
[07] ‘t-tahirin Ebu’'l-Muzaffer eydiir ol Hibetullah oglidur ve Hibetullah Muhammed
[08] oghidur ve Muhammed Iresid ogldur ve Iresid ki Kubad oglidur [09] ve
Keykubad ogli Mehras oglidur ve Mehras Hercas oglidur [10] ve Hercas Camesb
oglidur Camesb-i Hakim oglidur ¢iinki “alem [11] islerinifi ve hizmetinifi sa‘adetlusi
sultanii'l-mesrik ve'l-magribdiir ki [12] Ebu'l-Hars ve Sultan Sencer ki Meliksah
oglidur Tafir1 rahmeti ol [13] ikisinifi iizerine olusun kim ben kulin1 kendiiniii nedim
kullarindan kilmisdur [14] bir giin hass halvet hanesine beni kigirdi ve gizli ve
asikare sirrin miibarek [15] lafzina getiirdi s6z ortasinda sOyle buyurdi ki benim i¢iin
bir [16] kitab diiz di ki cima‘ hakkinda ve cima‘ lezzeti babinda olan evamirleri [17]
ve nevahileri ol kitabda derc eyleye deyii buyurd: ben du‘aci dahi sdyle [4b/ 01]
ikdam itdiim ki telezziiz-i cima‘a ve cima‘a kuvvet viren otlar ve gidalar [02] bu
kitabda beyan oluna ve nige marazlara dah1 mu‘alece itmesinifi terkibi [03] beyan

oluna amma bu kitab yetmis bir bab iizerine te’lif olunmisdur [04] etibba’-i mazi ve
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hilkkemay-1 miitekaddimin beyan itmisdir evvel tecriibe idiip [05] sofira kitablara
yazmiglardur ta ki miislimanlara fa’ide olsun iglin [06] ve buni bilmek gerek kim
hakk te‘ala Ademoglanin cemi® yaradilisindan [07] miikerrem kildi ki ve lekad
kerremna beni ademe deyiipdiir ve bunlar i¢iin gilizel [08] kizlar ve “avretler nikahla
halal kildi ki fe'nkih@i ma-tabe lekiim mine 'n-nisa’i [09] mesna ve siilasa ve ruba‘a
deylipdiir pes icabet-i cima‘ sabit olmisdur [10] bilki nass-1 kati‘la sabit olunmigdur
kim cima‘ urtururken ve otururken [11] ve rakib ve merkiib olundugi halde ruhsat
virilmemisdiir nitekim Hakk te‘ala [12] buyurur ki nisa’iikiim harsiin lekiim fe'ta
harsekiim enna si’tim amma Tafir1 [13] buyurdugi yerden gayri ‘avrete varmak
men‘ olundi pes hikmet [14] buni iktiza ider kim meni bir diirr-i semindir “akil olan
kisi an1 yok [15] yere harc eylemez her bar ki yakinlik iderse niyyet sdyle ola ki bir
[16] ziirriyyet hasil olup Allah'1 birleye ve peygamberi hakk bile nitekim rasul [17]
“a.m. buyurur ki tenakehi tevaledi ve tekasert fe-inn1 baht bikiimii'l-imeme yevme
[05a/01] 'l-kiyameti bi'l-kist1 imdi gerekdir ki bu sehvet arturan nesneleri ve [02]
meni arturan nesneleri gidalardan ve ma‘ciinlardan araste kilalar ta [03] zekerde hig
bir vecihle halel olmaya ve miibaseret idecek vakitleri [04] bilmek gerek ta ki cemi*
endamlara halel ve za‘f hasil olmaya la-yenkati® [05] miibaseret etmekde kehl
olmaya ve mecmu‘ lezzetinden cima‘ lezzeti urtukdur [06] hassa ki sevdiigiiii kisiyle
ola amma hukema -i miitekaddimin Bokrat [07] ve Sokrat ve Calinus ve Eflatun ve
Camesb-i Hakim sOyle buyururlar ki [08] cima‘a bahar vaktinden yegrek vakit
yokdur zira bir yil dort boliikdiir [09] yazdur yaydur giizdiir kisdur ilk yazda hava
mu‘tedil [10] olur kan germ i nerm olur pes bu giinlerde cima‘a miilazemet [11]
etseler za‘f olmaz ve kuvvete melamet hasil olmaz amma yay 1ssilarinda [12] ve kis
sovuklarinda cima‘dan ihtiraz gerekdiir ¢ok cima‘ etmekden noksan-1 [13] rtuh hasil
olur ve giindiiz cima‘1 giindiizin gice cima‘indan [14] yegrekdiir ve ‘adet-1 ‘avamm
gice cima‘1n ¢ok ider bu ‘adet hatar-1 [15] mezmiimdur faslun bu fasil an1 beyan ider
ki cima‘ itmek kanki [16] gilin eyiidiir ve kanki giin yaramazdur eyili olan giin
diisenbe giin [17] ve gicesi sohbet eylese eyii olu ve azine gicesi bu giceler ser‘e
hiikkme [05b/01] muvafikdur amma cima‘a yaramaz olan giceler senbe gicesi ve
senbe glin [02] sohbet eylese elbette bir zamanda sayru ola zira kim ol giiniiii
padisah1 [03] Giines'diir ve kedhiidas1 Zuhal diir ihtiraz itmek gerek sayruya

mu‘alece [04] etmeye ve miihim isler ve sefer ve cima‘® itmeye amma yek-senbe
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giintin padigahi [05] Giines diir ve kedhiidas: < Utarid'diir eytdiir sefer ve padisahlar
yiiziin [06] gérmek ve almak at ve mektebe oglan virmek eyiidiir amma cima‘a [07]
yaramazdur hummay-1 rub® getiiriir ve ol giin oglan togsa yavra‘maz [08] ve ‘avan
ola amma ol giin muhabbet i¢iin du‘a yazdirsa eyii ola [09] dii-senbe giin padisah
Ay'dur (Kamer diir) ve kethiidas1 Miistert diir ol giin [10] hammama varmak ve ot
icmek ve ‘imaret etmek ve temasa kilmak eyiidiir [11] cima kilmak dahi eyiidiir ol
glin oglan viiciida gelse hilinerde tamam [12] ola atas1 ve anasi andan razi ola se-
senbe gilin padisahi [13] Merrih'diir ve kethiidas1 Ziihre diir kan aldirmak ve ev
olmak ve sarab igmek [14] eylidiir amma cima‘ ve sefer yaramaz ol giin cima‘ etse
uyuz ve ceban [15] ola ve oglan togsa kotiiriim ola cihar-senbe giin padisahi ‘ Utarid'
[16] diir ve kedhiidas1 Ay dur hisab etmek ve muhabbet iciin biti yazmak [17] eyiidiir
amma cima‘dan sakinalar sufra ve sevda galebe ider sayed ki [06a/01] fa‘ile ve
mef‘ile ucuk hasil ola ve oglan togsa hiinsa ola [02] peng¢-senbe gilin padisahi
MiisterT diir ve kedhtidas1 Ay dur eyii giindiir [03] kadilara ve re’islere varmak ve ise
baslamak ve sefer ve cima‘ etmek [04] eyiidiir ol giin oglan togsa ylice mertebeye
irige atasi anasi [05] andan sakir ola Cum‘a giin padisah1 Ziihre'diir ve kedhiidasi
Gilines 'diir. [06] hammama varmak ve buhiir diitiirmek ve yefii ton giymek bicdirmek
evlenmek [07] ve cima“ itmek eylidiir eger oglan miitevellid olsa salih ve ‘alim ola
[08] halayik andan fa’ide gore zira ‘ulema ve sulaha ve evliya ve enbiya ve etibba
azine [09] gicesine ragbet iderler eger bir kimse zeval vaktinde ya giin togarken [10]
veya tolunurken cima‘ etse togan oglan muhannes ola islam dininden [11] done
neiizu bi'llahi eger kan aldirsa sofira cima“ etse togan oglan [12] kel ola govdesinde
hergiz kil bitmeye eger yorgunla cima‘ etse ylirek [13] oynamasi hasil ola eger oglan
viicida gelse kuvvetsiz ola [14] ve saru beiiizlii ola ve eger disi kirlangucinm
goytindiire keff alinmig bal [15] katsa hall eylese dah1 zekerine cima‘ vaktinde yaku
etse oglan viiciida [16] gelse fasth-zeban ola tez sdyleye Calinus-1 Hakim nice kere
tecriibe itmisdiir [17] eger arslan yiiregin ve kurd yiiregin safi bal i¢cinde hall idiip
cima‘ [06b/01] vaktinde zekerine diirtse cima‘ etse togan oglan merdane ve bahadir
[02] ola ve tiz yiiriiye hi¢ kimseden korkmaya ve ba‘zi ciihela eydiir her giin [03]
cima‘ etmek yokdur iderse yilda birkez bu s6z hatdy-1 mahzdur zira [04]
telezziizatun lezzeti baslu basmadur amma cima‘ lezzeti cemi‘-i telezziizatun [05]

mubhttidiir cima“ lezzetiifi safas1 gibi safa yokdur imdi bu murad bes [06] nesneyle
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hasil olur evvel giday-1 muvafik ikinci tenkth-i dimagla [07] tiglinci ol sudur ki vech-
1 lezzet iizre inzal-i zevk birle gele [08] dordiinci ciger kuvvet birlediir besinci yiigrek
kuvveti birlediir bes bu bes [09] nesne kim zikr olundi anlarufi kuvvetin ri‘ayet
etmek gerek kim bu kitabda zikr [10] idiip evvelki yetmis bir bab zikr olunmisdur
anlarufi “adedleri budur [11] evvelki bab ol evamirleri ve mizaclar1 beyan ider ikinci
bab cima‘a [12] kuvvet viren gidayr miifredati beyan ider iiclinci bab dariy-1
miifredati [13] beyan ider cima‘ nafi diir dordiinci bab giday-1 miirekkebi beyan ider
cima‘a [14] kuvvet viriir besinci bab sarablar1 beyan ider miicama“at ziyade ider [15]
altinc1 bab ma‘ctinlar beyanindadur ziyade miifidlerdiir yedinci bab [16] sarablari
beyanindadur ki isti‘mal ideler sekizinci bab miishil serbetleri [17] beyan ider
tokuzunci bab nebatat yagin ¢ikarmagi beyan ider onunci bab [07a/01] bas agrisi
edviyesi beyanindadur on birinci bab nazile i¢iin olan [02] edviyeler beyanindadur on
ikinci bab g6z agrisiciin olan edviyeler [03] beyanindadur on {igiinci bab kulak
agrisiciin olan edviyeler beyanindadur [04] on dordiinci bab dis agrisigiin olan
edviyeler beyanindadur [05] on besinci bab Oksiiriik i¢iin olan edviye beyanindadur
on [06] altinct bab bel agrisiciin olan edviye beyanindadur on yedinci bab [07]
nemazbu i¢iin olan edviye beyanindadur on sekizinci bab talak i¢iin olan [08] edviyei
beyan ider on tokuzunci bab kulung i¢iin edviye beyan ider yigirminci [09] bab burun
kanin dindirmek beyanindadur yigirmi birinci bab ishal i¢iin [10] olan edviyei beyan
ider yigirmi ikinci bab istiska i¢ilin olan edviyei [11] beyan ider yigirmi iigiinci bab
sogulcan iglin olan edviye-i beyan idiir [12] yigirmi dordiinci bab bevasir i¢lin olan
edviyei beyan ider yigirmi besinci bab [13] kel bas iciin olan edviye-i beyan ider
yigirmi altinci bab ciizzam maraz [14] iciin olan edviyei beyan ider yigirmi dordiinci
bab kas ve kirpik dokiilse [15] anufi ‘ilacin bildiirlir yigirmi sekizinci bab sifiir
tizlitmek edviyei bildiiriir [16] yigirmi tokuzunci bab yel iciin olan edviyeleri bildiiriir
otuzunct bab [17] uyuz i¢iin olan edviyei bildiriir otuzbirinci bab demrevi igiin
[07b/01] olan edviye beyan ider otuzikinci bab ebras i¢iin olan edviyei [02] bildiiriir
otuz ligiiclinci bab bahak i¢ilin olan edviyei bildiriir otuz doérdiinci [03] bab yaranufi
kanin dindirmek ‘ilacin bildiiriir otuz besinci bab [04] yara ofiulmasinufi edviyelerin
bildiiriir otuz altinc1 bab saf edviyesi [05] besamak beyanindadur otuzunci bab seyl
iclin olan edviyei bildiiriir [06] otuz sekizinci bab merhemler edviyelerin bildiiriir

otuz tokuzuncit bab kasik [07] yarilsa anufi ‘ilacin bildiriir kirkinc1 bab ta‘iin
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¢ikarmig ademiifi [08] “ilacin bildiiriir kirk birinci bab sidiigi tutulmis ademiifi “ilacin
bildiiriir [09] kirk ikinci bab selisii’'l-bevl olan devanufi beyanindadur kirk tigiinci
[10] bab yarekan renciniin ‘ilacin bildiiriir kirk dordiinci bab ucuk [11] tutanufi
devasin bildiiriir kirk besinci bab ademe bit diisse anufi [12] “ilacin bildiriir kirk
altinc1 bab mahmiideniifi serr def* in bildiiriir kirk [13] yedinci bab semizlik i¢iin olan
“ilac1 bildiiriir kirk sezinci bab nikriz [14] i¢iin olan “ilaci bildiiriir kirk tokuzunci bab
ademiin bedeni kicisa [15] kasinsa “ilacin bildiiriir ellinci bab ‘avret oglan togursa
sofira [16] sanculansa ‘ilacin bildiiriir elli birinci bab “avretleriii hayz1 kami [17]
difimese afia ‘ilac bildiiriir elli ikinci bab “avretleriii hayz1 kesilmesine [08a/01] “ilac
bildiiriir elli {iciinci bab ‘avretiii oglan yeri tasra gelse [02] ‘ilac bildiiriir elli
dordiinci bab ‘avret yiiklii olsa “ilac bildiiriir [03] elli besinci bab ‘avret oglan
olmasun dise ‘ilac bildiiriir [04] elli altinc1 bab bir kimsei sancu dutsa anufi “ilacin
bildiiriir elli [05] yedinci bab bir kimseniifi safrasi ¢iksa anun “ilacin bildiirtir elli [06]
sekizinci bab ‘avret oglan togururken sarblansa “ilacin bildiiriir [07] elli tokuzunci
bab mersin hassai beyan ider sa¢ bitiiriir altmisinci [08] bab kara c¢etiik hassasin
beyan ider altmis birinci bab hunam marazi i¢iin [09] olan ilac bildiiriir altmis ikinci
bab istifrak etdiiren ‘ilact ider [10] altmis {igiinci bab yaralu kisi hammama nice
girmek gerek ani bildiiriir [11] altmis dordiinci bab zekere tila idincek ‘ilac bildiiriir
altmis besinci [12] bab ‘anber diizmesi sifatin bildiiriir altmis altinct bab miisk
edviyesin [13] beyan ider altmis yedinci bab kan alacak giiniifi sa‘d u nahsin bildiiriir
[14] altmis sekizinci bab her ayuil i¢cinde iki giin nahs vardur ani bildiiriir [15] altmis
tokuzunci bab sakal boyamak edviyesin bildiiriir yetmisinci bab [16] avretleriifi
yiiziin gokgek iden “ilact bildiiriir yetmis birinci bab [17] hukuneleri beyan ider bab-1
evvel budur ki beyan ‘ayan olunmigdur [08b/01] evamir ve mizaclar1 dah1 beyan ider
bilgil kim cima‘a kavi olan [02] “avretiifi sifat1 oldur kim bugday enlu ve befzi kizil
ve teni taze [03] ve tamar1 yogun ve gogsi i tidal {lizre ve saginui kili erkek ola [04]
amma cima‘ da sust olan “avretiinl sifat1 oldur kim arik ola [05] ve tamar1 ince ola ve
gbzleri gok ola ve killar ola teni yumsak [06] ola saru beiiizlii ola bu sifatlu “avretle
cok cima‘ olmayicak erke [07] miifacat getiiriir Calinus-1 Hakim eydiir kanki
‘avretlifi goti degirmi ve catik [08] kaslu tenleri yumsak ve ince bellii ve ince avazlu
eli ayagi usak ola [09] bunufi gibi avret cima‘a haris olur anun cima‘indan fa‘ile

yiirek [10] oynamas1 ve za‘f hasil olur anufi ‘ilact oldur kim koyun etiyle [11] her

44



yise ¢ok yiye amma iizerine dar¢in eke Bokrat-1 Hakim eydiir [12] her ‘avretiifi uzun
boylu ince bellii arik ve agik kaslu ak yiizli [13] kuricak saclaru usak dosli tek
adumlu alin1 yass1 yufka tutaklu [14] ola ol “avret sehvete haris olur anufi cima‘indan
ere yarkan [15] ve yiirek ve bavasir ‘illeti hasil olur afia ‘ilac hukunediir bu [16]
“illetleri def® ider Aristalis eydiir her kanki “avretkim degirmi yiizli [17] acik kaslu
ve kisa boylu semiz ak ve biiyiik avuclu kisa saglu [09a/01] ola anufl gibi ‘avret
sehvete haris olur lakin mestiire ola [02] anufi sohbetinden yiirek za“flig1 hasil olur
ana ‘ilac dayim [03] kebab yiye Eflatun-1 Hakim eydiir her ‘avret kim degirmi yiizli
ola kalin [04] tutuklu c¢atik kaslu usak doslii kiiciik yiizli biiyiikk avuglu [05] gok
g6zIli inar memelil ince bellii ve yumsak tenlu ola ol “avret [06] sehvete harts olur
anufl sohbeti sagin1 ve sakalini tiz agardur [07] ve sevda ‘illetlerin hasil ider anufi
‘ilac1 dayim sirkenciibin ice [08] Sokrat-1 Hakim eydiir her “avret kim gozleri kiigiik
acik yiizlii ola [09] delalet ider ki mestire ere anuii sohbetinden ziyan olmaya
Muhammed Zekeriyya [10] Hakim eydiir her “avret kim boy1 kisa ve semiz ve kara
yagiz ve kara gozlii [11] ve kara saclu yufka tutaklu ve hokka agizlu ve biiyiik avuclu
[12] inar memelii degirmi yuvarlu ve melih ve sebiik-riih ola ekser kesmireler [13] bu
stretde olur anuil mevzi‘1 nerm 1 germ olur anufi sohbetinde hig [14] zarar yokdur
ikinci bab cima‘a kuvvet viren gidalar1 beyan ider [15] hamirsiz etmek oglak eti ve
pilic eti ve gligercin yavrusi ve taze [16] balik eti biiryan olmis bas keklik eti kaz eti
serce eti rufadan [17] yumurda kisir salgam nohud bugday keskeki ve na‘ne bal sigir
yagi bunlar diikiili [09b/01] cima‘a kuvvet virlir menii ziyade ider {i¢iinci bab dariiy-1
miifredat [02] evdiyelerin beyan ider ki cima‘a kuvvet viriir menii ziyade arturur [03]
terkib budur miisk-i anber za‘feran kust anistin koknar ah1 [04] karanfil koz sakakil
‘0d-1 hindt tarcin siirencan hashas [05] “asfir tohum helile belile afyon dane ¢adir
bunlar miicama‘inda [06] ziyade kuvvet viriir dordiinci bab giday-1 miirekkeb beyan
ider kim cima‘a [07] gayet kavidiir alt1 dirhem sogan ufak togranmis ola sizilmis
[08] inek yaginda kavrasin ve bir semiz giigercin yavrusin anuilla bir [09] ¢6lmeye
koya agzin kapaya yumsak 6dle kaynada ta muharran ola andan [10] sofira dah1 agzin
kapamadin ¢élmek icine su koya bir avug biifierilce [11] koya ve biraz kofte nohud
koyup agzin kapaya ba‘dehu bir dirhem darcin [12] buguk dirhem hulincan bunlar
ayru dogiilmiis ola tlizerine ekeler [13] ol hamirsiz etmekden yogurup altina tirid ide

evvel etin yiye sofira [14] sorbusiyla tiridin yiye kim zekeri kavt ola ve menii ziyade
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ider [15] ve befizi kizil ve hararet ider ve semirdiir ve ylirege kuvvet viriir ve goili
[16] sad ider ve goz niirin ziyade ider nev* -1 diger bir kag¢ giigercin [17] yavrusin ala
tograyup erimis kazyagi i¢inde kavurup [10a/01] ve biraz nimgiift ve nuhudla
sokuyup ve ¢dlmege koyup agzin kapayasin [02] nerm 6dle pisiliresin ta muharran ola
ve sakankur tuzi ekesin [03] ve hamirsiz etmek tirid idesin ve birer tar¢in ve buguk
dirhem hulincan [04] yumsak dogiilmiis ola {izerine sagasin eger eksi dilersefi tervih
[05] sika sen biraz seker ekiip yiyesin bu gida menii ziyade ider ve zekere [06]
kuvvet viriir soylekim on kerre iderse teni hergiz siist olmaz [07] erligine noksan
gelmez eri taze sadman ider ve sehvet iizre harts [08] ola nev*-i diger bir diirlii dah1
semiz etiinl karasin alasin iki et kadar [09] ak sogan ufak tograyup bir ¢colmege koyup
hacet kadar iizerine [10] su koyasin pise ve bir dirhem yumsak dogililmiis karanfil ve
sakankur [11] tuzla pise incegine yakin hamirsiz etmek yogurup tirid ide yiye kim
[12] mizact 1ss1 dutar ve yiigregi kavi ider ve ‘avretleriiii fercini 1ss1 ider [13] ve
gonli ferah ider ve mi‘dei kavi ider ve zekerini kati ider ne kadar [14] dilerse cima‘
etdiirlir sifat-1 kebab erkek sisik etin alasin [15] yufkarak idesin ba‘dehu beriki
kiremid ocaga biragasin ya karanfil ola [16] ol eti de anufi {izerine biraga sen ta
gokeek pise sakankur tuzi [17] ekiip yiyesin alt1 sa‘atden sofira cima‘a agaz idesiz
“acayip goresin [10b/01] semirdiir ve zekeri kavi ider ve befizi kizil ider sifat-1 kozeb
bir semiz [02] kaz alasin ya semiz tavuk alasin bogazlayup i¢in erde sin yagin [03]
gerii i¢ine koyasin otuz dirhem hindistan kuzi i¢i kim taze [04] ola siid icine biraga
on iki dirhem nebat sekeri on iki dirhem [05] taze hashas tohumi ve bir dirhem
za‘feran bu ciimlei yumsak dogeler [06] ol siid birle bir ¢dlmege koyup agzin
kapayup bir tenniir i¢inde pisiire [07] andan yiye kim bu geregi 1ss1 ider ve menii
ziyade ider ne kadar cima“ etse [08] hi¢ noksan olmaya erk ve ‘avretiifi tenin ner ider
ve befizi kizil ider [09] ve kulunci ve “arku'n-nisa ve zatii'l-cenbi zayil ider kan1 safi
ider [10] erlik arturur ve zekeri kavi ider sifat her yese dogiilmiis bugday [11] iki ritl
ve semiz koyun eti bes ritl bir ¢olmege koya hacet yokdur [12] su koya ol su kadar
taze iki siid ve altmis dirhem hindistan koz [13] i¢i ve otuz dirhem koz yag1 bile kata
gicile karigsdura pistlire [14] bir dirhem darcin ve buguk dirhem hulincan yumsak
doglip lizerine saca [15] sabah yiyeler kuvve-i “‘azim hasil olur menii ziyade ider
ylirege kuvvet [16] virlir befizi kizardur ve ‘avretleri semirdiir sufra ve sevdayi

giderir [17] eri soyle ider kim erte gece ne kadar cima“ iderse zarar olmaya [11a/01]
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besinci bab sarablari beyan ider kim miicama‘atde kuvvet viriir kizil [02] {iziim
sarab1 layikdur ve saru renklii sarab ki biraz kizilliga mayildiir [03] anufi kivami
artukdur eken rakik degiildiir ol dah1 gayet eyiidiir tatlu [04] sarab ve miiselles-i ser‘1
ve musannef yarusu kala yaru israb bu denlii [05] miinasibdiir amma sarabufl 6zi
yegregdiir zira sarab tende tuz gibidiir [06] nitekim ta‘ami tuz tatlu ider eger tuz
haddin gece ta‘am fesada varur [07] ¢ilinki sarabi az igeler hazm-i it‘am ider ve
gevdei semirdiir ve tab‘1 [08] cani tazeler ve kiidiye ylirege kuvvet virlir goz nirun
arturur veren [09] sitmasin tesnii¢ “illetin ve bendkesler agrisin ve sersem ve bersam
[10] ve el ayak debhin gideriir ve zatii'l-cent ‘illetin zayil ider amma ¢ok [11] igse
teni arik eyler ve “akli zayil eyler dili agir eyler ve ham yeller ve yiirek [12] oynamak
ve pehli agris1 ve karin agris1 ve merk-i miifacat ve sikeste ve ra‘se [13] zahir ider
ya‘ni ditlirmek ¢iinki endazede ola haddin tecaviiz etmeye [14] ol vakit kan safi ider
erligi arturur ve yilirege nesat getiirlir [15] ve cima‘a kuvvet virilir sarab-1 miiselles
terkibi budur kizil {iziim sarabin [16] alalar kim la‘l-reng ola ii¢ ritl-1 saft bal sizmig
ola birer ritl [17] sarab iksin bile bir tencereye koyalar dar¢cin zencebil ceviz her
birinden [11b/01] birer dithem dogiilmiis ola bir bez i¢inde baglayalar ol sarabin
icinde [02] bile kaynadalar kefer alalar andan endiireler ta ki soguya buguk dirhem
[03] miisk buguk dirhem anber buguk dirhem °iid-1 hind1 ve {i¢ dirhem za“ feran [04]
climlesin yumsak dogeler sarab icinde hall ideler bir sir¢ali kaba koyalar [05] hacet
vaktinde otuz dirheme bucuk ritl su karisduralar dahi iceler [06] gayet nafi¢ ola ve
mi‘deye kuvvet viriir ve ta‘am1 hazm eyle ve teni semirdiir [07] ve befizi kizil eyler
ve zekeri kayim ider ve cima‘1 kavi kilur ve “avretil [08] fercin tar eyler menafi‘i
cokdur altinc1 bab ma‘ ciin-1 11§ beyanindadur [09] ya‘n1 andiiz fa’idesi oldur kim bag
g6z dis agrisina yarekan-1 asfara [10] ve bir kan-1 esvede ve sevday-1 behka ve behka
esvede ve serkiyye ve rubu¢ [11] semiyye ve talak agrisina ve mi‘deye fa’ide ider
kasikdag1 soguklugi [12] ve tas1 giderir ve bevl yolun era ider ve beizi kizil ider
uyuzi [13] giderir ve gecigi giderir gonli ferah ider ve beldeki “irku'n-nisa’i giderir
[14] vece -1 mefasili giderir ve sencevi giderir ve ta‘ami hazm ider ve bel [15]
agrisin giderir terkib budur andiiz bes dirhem mastaki ve glinliik [16] beser dithem ve
egir bes dirhem mecmii‘ 11 yumsak dogiip eleyeler dahi bala [17] katalar her sabah
nuhud kadar ii¢ yuvalak idiip yutalar bevasira dah1 [12a/01] fa’idesi vardur ma‘ciin-1

etrafil-i sagir bu ma‘ciina etrafil-i sagir [02] derler bunuii kadri azimdiir ve hassiyeti
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bi-hisabdur ‘akli ziyade ider [03] ve dimagda ne deilii ‘illet ve nevzle var ise def
ider tenkiye-i dimag [04] ider gz niirun artirir ve sem‘i artirir ve hararet-i ‘ azizei
ziyade ider [05] zekere ve hayalara ve sifiirlere ve cima‘a kuvvet viriir hi¢ elem-
siistlik [06] vaki® olmaz bu zikr olunandan fa’idesi ziyade Eflatun'dan [07]
mervidiir otuz bes diirlii hassas1 vardur zikr olunsa tatvil-i [08] kelam olur terkib
budur saru helile kab1 ve belbele ve emlec [09] ve dar-1 fiilfiil bulardan tiger dirhem
besbase ve zencebil dort dirhem [10] sakakil bir dirhem lisan-1 “asfur bes dirhem
dar¢in yedi dirhem [11] ve ak susam yigirmi dithem bu mecmii‘1 ayru ayru dogler ta
ki gubara done [12] ve ince elekden eleyeler cem® ideler ve birer keff alinmis bal ile
veya sekerle [13] ma‘ciin iderler nim-kivam oldukdan sofira bir sir¢a kaba koyalar
agzin [14] berkideler kirk giin arpa uni icinde kiimeler andan sofira hacet [15]
vaktinde isti mal ideler li¢ miskal 1licak suyla serbet idiip [16] iceler begayet nafi‘ diir
ma‘ciin-1 misk hassasi oldur ki beldeki [17] biirtdeti ve rutibeti za’il ider ve
kasikdagi zahmeti giderir ve menti [12b/01] ziyade ider ve ‘irklart feth ider ve
siiddeleri acar menfi‘-i ¢okdur bu [02] hassalardan gayr1 otuz {i¢ diirlii fa’idesi
vardur isti‘mal idiip [03] yedikleri vakit biliniir amma perhiz idiip yemek gerek
mervidiir Calinus'dan [04] ve Eflatufi'dan bu ma‘ciin-1 miskin gayetde menafi‘i
calidiir terkib budur [05] misk bir dirhem selihe ve siinbiil ve sazec-1 hindi ve
haptayan-1 rim1 [06] her birinden ikiser dirhem za‘feran kemniin ve kerefes tohumi
ve mastaki her birinden [07] tiger dirhem ‘iid ve karanfil ve meremke her birinden
bucugar dirhem bu ciimle dogeler [08] eleyeler ii¢ edviye kadar keff alinmis ak balla
ma‘ctn ide kivama getiiriip [09] bir miskal isti‘mal ideler sifa ola ma‘ciin-1 nan-h“ah
nan-h"ah sekerle [10] yeseler mi‘ deyi kavi kila ve ta‘ami1 hazm ide ve yelleri siire ve
karin kurdin [11] kira ve nan-h"ahif suyin igile agisalar kasukdagi sulug1 giderir [12]
ve agzindan su gelmegi giderir ve gice isemek i¢iin varmaya eger bir vukiyye [13]
nan-h"ah tohumin ve bir vukiyye kerfes tohumin ve bir vukiyye kisir tohumi ve bir
vukiyye [14] turak ot1 tohumi ve on dirhem besbase ve iki dirhem mastaki ve iki [15]
dirhem karanfil ve iki dithem °akirkarha buguk dirhem ham ‘td bu ciimle yumisak
[16] dogeler seker birle ma‘ciin ideler her giin ii¢ dirhem yiyeler balgami giderir agiz
[17] kokusin giderir agizdan kara su gelmegi giderir ve gevde yellerin siirer ve
befizini [13a/01] kavi eyler ve bevasir1 giderir ve Bokrat-1 Hakim eydiir her kim bu

ma‘ciini [02] yilda bir hafta yise kimseye muhtac olmaya diger ma‘ciin a‘ zadaki [03]
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yilleri ve bel agrisin giderir ve balgami siirer miicerrebdiir nafi‘diir zencebil [04]
yigirmi dirhem siirencan-1 ebyaz yigirmi dirhem cevz-i beva yigirmi dirhem dar¢in
[05] yigirmi dithem vec bes dirhem turak ot1 tohumi on dirhem turb tohumi [06] on
dirhem kebere dibi bes dirhem na‘ne bes dirhem fiilfiil bes dirhem karanfil [07] bes
dirhem ravend bes dirhem emlec bes dirhem belilec bes dithem seytare [08] bes
dirhem yabuc bes dirhem haslatii's-sa‘leb bes dirhem bozidan bes [09] dirthem selihe
bes dirhem habb-1 belesan bes dirhem ‘akirkarha bes dirhem [10] sa‘d toplak ve
glinliik ve mastaki kakule za‘feran anisun bunlardan [11] beser dirhem ‘asel ii¢
vukiyye bu climle otlar1 dogeler bal koyup [12] pistireler ma‘ciin ideler ve sirca kaba
koyup kirk giin arpa ununda [13] sakliyalar sofira isti‘mal idiip yiyeler ma‘ciin-1
siirencan menafi‘i ¢okdur [14] vece‘-1 mafasila ve nikriza ve bel agrisina eyiidiir
terkib budur [15] siirencan yigirmi dirhem zencebil yedi dirhem cevz-i beva yigirmi
dirhem vecc [16] bes dirhem dar¢in yigirmi dirhem turak ot1 tohumi on dirhem na‘ne
[17] yigirmi dithem ve dar-1 fiilfiil ve karanfil ve raziyane ve emlec ve belilec
[13b/01] sebtarah ve hasletii's-saleb bozidan ve kemniin ve habbii's-sevda selihe [02]
ve habbii'l-belesan ve ¢ akirkarha ve sa‘d ve kendir ve mastaki kakule za“feran [03]
bunlarifi her birinden beser dirhem ve anisun on dirhem ya seker ya balla [04] pisirilip
yiyeler nafi‘diir ma‘ciin-1 miiferrah hassasi oldur ki cima‘a [05] kavidiir ve sehvet
ziyade ider ve ta‘ami hazm ider cevz-i beva za‘feran [06] onar dirhem besbase
karanfil beser dithem kebabe darcin emlec zencebil [07] bulardan onar dirhem afyon
iki dirhem bezrii'l-benc bes dirhem varaku [08] 'l-hayal elli dirhem lisanti'l-* asfur
yigirmi dirhem miigk bir denk havilcan [09] on dirhem sekerle ya balla pistireler
“asel sekiz yiiz dirhem ola [10] sofira yiyeler nafi‘ diir ma‘ctn-1 nik sahibihi Sultan
Mahmiid siinbiil tokuz [11] dirhem cevz-i beva besbase kakule kebabe bunlardan
tokuzar dirhem hem °akir- [12] —karaha iki dirhem binc-1 maht zehir ve behmen ve
ferfiyun ve zerneb [13] ve ‘0d-1 salib zencebil mastaki zaferan ve kendir sazec-i
hindi [14] kavcil magrafe ve anisun ve ¢gemen tohum-1 ¢erz zire-i kirmani [15] bu
climleden dokuz dirhem magz-1 badem ve magz-1 finduk on bes [16] dirhem havlican
ve lisan-1 “asfur onar dirhem bal iki vukiyye [17] ola kefni ala bunlar1 koyup pisiire
ma‘ctn ide her giin ii¢ dirhem yiye [14a/01] ma‘ciin-1 namazbur menafi‘i ¢okdur
ser-his-1 rum1 yigirmi dirhem [02] yumsak dogeler sigir ddiine karigdura her sabah

yiye istiine koz yiye [03] fi'l-hal tagarcigila diise miicerrebdiir ma‘ciin-1 miiferrah

49



def* -1 melaldiir ve mi‘deye [04] ‘azim kuvvet viriir ve balgami safray ve sevday def*
ider dimagin ve [05] a“zanifi siiddesin acar ve tenkiye-i dimag ider ve fasid yelleri
tahlil [06] ider ve a‘za’-1 re’isleri muhkem ider hararet-i “azizei ziyade ider soyle ki
[07] cima“ iderse za“f ii siist ve istikrah vaki‘ olmaz eger yigirmi “avrat [08] dah1
olursa cemi‘in razi eyleye bi-recn bi-zahmet ola bu ma‘ctin [09] sebebiyle terkib
budur giinliik kakule besbase dorder dirhem dar-1 fiilfiil [10] sekiz dirhem siinbiil ve
mastaki ikiser dirhem ‘anber ve ‘iid-1 hindi birer [11] dirhem za‘feran on dirhem bu
climle dogeler ince bezden geciireler [12] sahk idiip keff alinmis nim-kivam bal ile
karigdira ma‘ctin idiip hacet [13] vaktinde isti‘mal ide nafi‘diir ma‘ctn-1 siinbiil
cima‘a kavidiir menafi‘i [14] ¢okdur cevz-i beva karanfil ¢iiriik ot1 kakule dar¢in her
birinden [15] bugugar dirhem ve haslanmis ak susam altmis dirhem bu ciimlei sahk
ideler [16] lakin susami1 ayru dogeler andan keff alinmis bal ile ma‘ciin ideler amma
bal [17] nim-kivam ola hacet vaktinde ii¢ miskal yiyeler ‘acayib goreler miicerrebdiir
[14b/01] menfa‘at-1 ma‘ciin-1 kes finduk i¢i badem i¢i fistuk i¢i haslanmis ak [02]
susam ve cevz-i hindi ve sakakil her birinden altmis dirhem ve bir dirhem [03]
hindistan kozi i¢i ol iclerden gayrisin sahk ideler ince elekden [04] gegiireler ol icleri
cirisni dogeler sofira cem‘ ideler bal ile ya sekerle [05] kivama getiiriip ma‘clin
ideler bir sir¢alu kaba koyalar hacet vaktinde isti‘mal [06] ideler ma‘ciin-1 etrafil
emlec belilec badem ici helile-i kabili saru [07] helile her birinden onar dirhem kara
helile otuz dirhem bunlar1 dogeler [08] ince elekden geciireler bu edviye kadar ii¢ bal
katalar kefni alup ma‘ctin [09] ideler istimal idiip yiyeler nafi‘ diir ma‘ciin-1 nuhud
evvel saru [10] nuhud asilda sofira kabindan ¢ikarup sigir yagi i¢inde biiryan ideler
[11] ya‘ni kavurdalar sofira dogeler bu nuhud kadar kéknar icin dogeler [12] katalar
kef alinmis ak revak balla hilt ideler za‘feran buguk dirhem [13] turunc kabi bes
dirhem kurfe bir dirhem “td-1 hind1 buguk dirhem dar¢in [14] on dirhem bu ciimle-i
gubar gibi dogeler andan evvel hilt olmis edviye [15] {izerine dogeler karusduralar
andan bir sirca kaba koyup hacet [16] vaktinde iic dirhem kadar isti‘mal ideler
yetecek kadar yiyeler “acayip goreler [17] kalan fa’ideden 6zge sol kadar cima‘a
kavidiir kim on “avreti dah1 [15a/01] olursa ciimlesin raz1 ide miicerrebdiir ma‘ciin-1
belliit selisii'l-belv i¢iin [02] eyiidiir kasig1 berk ider sidik tamlasin keser bu terkib
Calinus 'undur [03] bellut elli dirhem zencebil on dirhem dar-1 fiilfiil dar¢in karanfil

[04] bunlar beser dithem cevz-i raziyane iirerlik tohum baga yapragi tohumi [05] ve
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anisun bunlardan onar dirhem giinliik ve mastaki beser dirhem balla [06] ma‘ciin ide
begayet nafi‘ diir ma‘ctn-1 melik ta‘ami hazm itdiriir balgami1 [07] keser ve cima‘a
kavidiir ve goiili ferah eyler findik on miskal fistik [08] on iki miskal hasletii's-sa‘leb
iic miskal ve tohum-1 beyaz ve darcin [09] karanfil ve megat ve cevz-i beva ve
havilcan ve cevz-i hindi [10] sakankur ve ‘Gid ve magz-1 gencid hep bunlardan {iger
miskal miigk [11] nim dirhem “asel bir vukiyye bu otlar1 dogeler eleyeler bali
kaynada kivama [12] getiire bu edviye karisdirup ma‘ctin eyleye her giin bir buguk
miskal yiye [13] miicerrebdiir ma‘ciin-1 sogan begayet nafi‘ diir balgama ve safraya
fa’idediir ve [14] cima‘a kavidiir eger dilersefl ki hass ma‘ciin idesin ¢ik balii'l-gal
[15] ne kadar muradin ise ol kadar idesin bir boliigi bal ola iki boliigi [16] ak sogan
suy1 ola ikisin birbirine karigdura bir eyiice sircalu [17] ¢anaga koya od iizerine bir
sa‘at koya tura sonra oddan [15b/01] cigargil agzin kapagil kirk giin tursun sofira her
sabah lic parmak [02] yegil ‘acayib goresin climle a‘zada ne kadar renc var ise
giderir [03] cima‘a kuvvet virir géz nlrun arturur a‘zaya kuvvet virir kani safi [04]
ider bedendeki illeti siirer bu terkib Sultan Ala“uddin terkibidiir [05] ma‘ctin-1 yeger
menafi‘i ¢okdur mi‘deden za“1fligi giderir befizi [06] hos ider oglanciklar toprak yise
zararin def® ider bevasira kanin [07] ve avretlerin hayz kanin keser terkib budur
kara helile belile kabii'l-gavn [08] c¢ecefii yemisi demiir bokinifi yeynisini oda
biragalar begayet kiza andan [09] tiz tiz sirkeye biraga bir kez Gyle ideler sofira
yumsak dogeler bu edviyeleri [10] bile katalar siinbiil-1 hindi ka‘be ayrug: toplak
zencebil anison giinliik [11] mastaki bu hamle dogeler bu edviye kadar iki kef
alinmis balla ma‘ciin [12] ideler agila bir koz kadar yiyeler giinde eski ishalleri
gideriir nafi‘ diir [13] yedinci bab sarablar beyanindadur terkib-i sarab-1 tuffah kilab
[14] elmanifi kabin ¢ekirdegin gidereler dogeler tamam hurd ola sofira [15] suyin
sikup ince bezden geciireler bir vezin bundan ve bir vezin saft [16] ogul bali kef
alinmis ola ol elma suyr kadar iki yagmur suy1 katalar [17] bunlar1 cem® idiip
kazanda aheste aheste kaynada bir kasikla tamam [16a/01] birbirin bilence karigsdura
ziyade kaynamak gerek kim ol sular hevaya gider [02] “akd olup sonra eksimeye
miisk bir denk za‘ feran bir dirhem dar-1 fiilfiil [03] buguk dirhem zencebil bir dirhem
karanfil iki dirhem bu climlei sahk idiip [04] bir gayri tarafinda bal serbeti birle
kaynadalar ta kuvvet ol serbete ¢ika andan [05] safi kallar dah1 ol kaynayan elmaniii

tizerine dokeler karisduralar [06] ve 1akin miisk tamam pisdikden sofira katalar ve her
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sabah bir biiyiik kasugla [07] isti‘mal ideler sifa ola sarab-1 siinbiil ciger za“Tfligindan
ademe cok [08] “illetler hasil olur anuf “alameti oldur ki befizi saru olur yerakan [09]
renclii kisiler gibi olur dili damagi depsertiir gozleri halkalanur arik [10] Olur ta‘ama
istah az olur ve yese hazm idemez yiriise incikleri [11] didrer otursa durmaz siist
olur ve cima‘ etse menisinden [12] halavet bilmez eli ayagi sovuk olur bu halli
kisiler ifratla cima“ etse [13] ii¢ diirlii rence miibtela olur mefliic veya siist-endam
veya hararet-i [14] “azize-i soviniip merk miifacata ugrar imdi bu ‘illetii def*ine
miibaseret [15] sarab-1 siinbiildiir ta ki teshin-1 mi‘de ide ve cigeri kavi kilup za“ fim
def® [16] ide ve hararet-i ‘ azizei ziyade ide ve cima‘a kavi kila bundan gayri yigirmi
[17] diirlii fa’idesi vardur hukema terkib budur siinbiil dar¢in kakule [16b/01] ‘Gd-1
hindi cevz-i hindi bunlardan birer dirhem ve karanfil buguk dirhem [02] Bu ciimle
dogeler dahi bes edviye kadar tatlu su koyalar dahi1 kaynadalar [03] ta ki muharran
bistip nisf kala andan siiziip safi kilalar iizerine bu [04] kaynayan edviye kadar kef
alinmis ak ogul bali koyalar hilt ideler ta kim [05] tamam birbirine karisa andan
tizerine buguk dirhem za‘feran katalar endiireler [06] amma za‘feran giil suyiyla
eziip katalar her sabah bir kasik isti‘mal ideler [07] sifa ola eger ademin zekeri ve
hayalar1 za‘1f olup hareket etmese [08] afa siist-endam derler bu ‘illet ii¢ nev*
tizrediir biri oldur kim [09] anadan sOyle togar biri dahi kiiciiciikden cima
etmemekden olur biri [10] vukiifdan sofira imdi anifi ‘alameti oldur ki pejmiirde olur
ya‘ni hergiz [11] zekeri kiyama gelmez ve cima etmege istihast gelmez bunlarii
gibilere ‘ilac etmek [12] miite‘azzir degildiir meger tiil-i zamanla ola ve anlar ki
kiiciikden cima‘etmemek [13] birle siist olmisdur alameti oldur kim gicelerde ve
sabahlarda ahyanen [14] zekeri kiyama geliir veya cima‘ vaktinde kiyama geliir
bunlarifi “ilaci asandur [15] tez halas olur mevzi‘inde ‘ilaclart zikr olunur ve sunlar
ki [16] kesret-1 cima“dan siist olmisdur ‘alameti oldur ki evkat-1 eyyamda fi [17] 'I-
ciimle zekeri kivama geliir lakin tamam-1 zevk-i nesatla cima‘ idemez ve menisi
[17a/01] siimiik gibi inzal olur sovuk olur ve ba‘zilar1 act olur bu hallii kisi- [02]
lerin ogli ve kiz1 olmaz bu iki nev‘in sebebi belde biiriidet galib oldugundandur [03]
Anufi def'ine ‘ilac ma‘ciin-1 miskdiir kim yukaruda gecdi beldeki biiriideti [04] ve
rutibeti def® ider ve mesanii ar1 ider ve kani cari ve ‘irklart feth [05] ider ve
stiddeleri acar ve dahi salihler yemegi gerekdiir ta kim salahiyyete [06] geliip

tezevviiclin halas bula eger ademiinl a‘zas1 ve cevarihi za‘if [07] olup cima‘a siist
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olur bu maraza miibtela oldugi ciger za‘fligindandur [08] evvel basuii binisi za‘1f
oldugundandur kim afa za‘f-1 dimag dirler [09] “alameti oldur ki bas cekreniir ve
gozler uyalanmak ve levn miitegayyir olmakdur [10] ve cima‘dan az lezzet almak ve
zeker slist olmak soylekim kiyama gelmez ve [11] zevkle cima® etmemekdiir ve
cima‘dan farig olicak bir dahi cima“a kadir [12] olmamakdur gayet tevehhiimden ve
stistliitkden olur imdi bu ‘illetleri def* [13] etmege ‘ilac sarab-1 sifiirdiir ki bu “illetler
ritibetden hasil olur [14] bu sarab-1 sifiir rutiibeti def® ider ve fuzala-i hall ider ve
meni-i kavi ider [15] ve mecmii‘-1 zekerdeki illetleri def® ider cima‘a kavidiir
bundan gayri [16] on sekiz diirlii fa’idesi dah1 vardur hukema terkib-i sarab-1 sifiir
[17] zencebil dar¢in beser dirhem kakule iki dirhem karanfil bir dirhem ciimle
[17b/01] otlar1 dogeler bir ¢cdlmek koyalar iizerine yedi edviye kadar su [02] koyalar
kaynadalar ta ki muharran ola andan sofira safi ideler ii¢ edviye [03] kadar siikker
katalar sol kadar kaynaya ki edviye tamam birbirine karisa [04] sofira bucuk dirhem
za“feran kata sabah vaktinde acila bir kasik [05] iceler tamam kusluga degin nesne
yemeye sifa ola sarab-1 hashas [06] alt1 vukiyye hashas suy1 ve ber vukiyye asel-i
musaffa iki dithem za‘feran [07] bu ciimle bir ¢olmekde kaynada andan endiire
soglya az az ‘amel ide “acayib [08] gore cima‘a miifiddir gayr1 menafi‘i ¢okdur
balgami def* ider sekizinci [09] bab miishil serbetler ve hablar beyanindadir evvel
serbet-i lisan-1 sevr [10] terkib budur persevisan ve “irku’s-sts birer dirhem soyilmis
hanem kabi1 [11] dort dirhem taze raziyane bir kabza taze kizil giil bir kabza ve biraz
seker [12] katup kaynadalar siizeler iceler ‘amel degincek “alamet budur ki susaya ve
[13] gec gec “amel ider ola bes dirhem buyan dibi ¢ok suyla kaynadalar mazmaza
[14] ideler bir direm mastaki ¢iyneyeler tiikiireler yarim sa‘at difilene andan turab
[15] sarab-1 tuffah sarab-1 verdi turran onar dirhem ve elli direm kav-zeban [16]
bunlar1 suyla ezeler elli direm giil suy1 katup bezir katiina iistiine [17] asila sovuk
suyla ezeler igeler evvel giin kusluga dek nesne yemeyeler [18a/01] giinde bir kez
yiyeler ol gice perhiz ideler yarindesi ‘ale’'s-sabah heman [02] serebetleri igiireler
yatmayalar matbuhlarda kismak hacet degil vallahu a‘lem [03] serbet-i eyaric
feykara mukavvt hilt ishal ider balgam ve sevday-1 ishal ider [04] dimag1 tenkiye ider
bas agrisin giderir her endamda olan balgamlar1 giderir [05] meflic olmagi ve
lakvay: ve tlintesanlig1 ve g6z sebilin giderir zahmetlerin [06] za il idre gayet nafi‘ diir

terkib budur tiirbid-i hindt on dirhem kabili [07] kab1 ti¢ direm saru helile kab1 ve
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sagtun iicer dirhem mahmide [08] buguk dirhem bunlar1 ayru ayru dogeler sofira
gerli dartalar artik eksik [09] olmaya birbirine katasin raziyane suyla yogurasin
hablar idesin [10] serbet-i eyaric faykaranufi edviyesi budur habb-1 belesan ‘iud ve
asarun [11] ve seliha ve ezhire ve siinbiil-i hindi dar¢in mastaki za‘feran bu [12]
edviyeler ayru ayru dégesin beraber ide bu ciimle edviye ne kadarsa [13] saru uskur
katasin serbet-i habb-1 nik bes direm habb-1 nik dogeler [14] bal serbetine kata ice
“azim icabet etdiirlir safra ve balgam ve sevdayi [15] siirer serbet-i mezriyyiin buguk
dirhem mezriyyiin yumsak doge siidle ige [16] sabahin safra ve balgami giderir
“acayib gore nev‘-i diger mezriyyiin elli direm [17] arpa uni otuz dirhem badem igi
otuz dirhem za‘feran bucuk dirhem [18b/01] kivama gele karusdura serbet olup i¢
dirhem ice nafi‘diir [02] serbet-i mezriyytn yigirmi dithem badem on dirhem nesa
on dirhem [03] bal kivama getiire karusdura serbet iki buguk dirhem ola “amel-i Hact
‘Al [04] diger nev* serbet-i mezriyytin yigirmi bes dirhem magz-1 badem on direm
[05] arpa un1 sekiz direm yasirgun veya kuyruk yagiyla karusdura [06] serbet iki ii¢
direm ola balla ola miicerrebdiir ‘amel-1 Seyyid ¢ Alt Cerrah [07] nev* -1 diger serbet-i
mezriyyiin bir direm otuz direm balla karusdura [08] gice tura ice sofira burnuna
sogan tuta ta kim kusmaya sonra [09] siidi arda suyin ice andan yicek yiye ber diirli
dah1 serbet [10] bu bir serbetdir ki balgama safraya sevdaya fa’ide ider ve dimagi
tenkiye [11] ider biirtideti giderir sidik yolunda ac1 tamlalar1 giderir terkib budur [12]
ravend-i ¢ini li¢ direm habb-1 nil iki direm sinemaki bir direm garikun [13] iki direm
bunlariii kim vezn etdiik ii¢ kisinifi serbetidir ii¢ bullar [14] ii¢ kisiye tatlu suyla
iglireler habb-1 zeheb g6z agrisin malihulyai [15] ve safra ve sevda ve balgami def
ider vece‘-1 mefasila eylidiir terkib budur [16] mastaki gilinlilk mahmude za‘feran
ticer direm saru helile kab on [17] onar direm kizil giil bes dirhem sabr uskur yigirmi
direm giil suyla [19a/01] hablar ideler serbet iki direm ola habb-1 siirencan garikun
bir miskal [02] tlirbid silirencan kabili helile birer dirhem zencebil dort direm habb-1
safra [03] garikun darcin birer miskal saru helile kab1 buguk direm mahmude [04] iki
cekirdek benefse bucuk direm kizil giil bir direm mastaki rubbu‘ direm [05] “asel ve
hiyarsenbe ile yoguralar habblar ideler ¢ekirdek kadar ola [06] liger dane yuda
miicerrebdiir habb-1 levzi sarti oldur kim safra ve sevda [07] ve balgami giderir ve
sinei ayartalar eyiidiir terkib budur kurtanmana nisasta [08] onar dithem badem yag1

bes direm mahmiide bir direm mastaki on direm [09] za‘feran ii¢ direm ve seker
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yigirmi bes direm serbet iki buguk direm serbet [10] habb-1 zeheb balgam ve sevda
ve safrayr ishal ider dimagi tenkih ider [11] g6z nirun arturur bas agrisin giderir
ta‘ami1 hazm ider her endamlar1 [12] berkidiir mefliic olmag1 levkvay-1 asufteligi géz
agrisin géz yasin goz [13] tumanligin bufia befizer basda gézde ne “illet varise hep
giderir [14] terkib budur mastaki giinliik getire mahmiide za‘ feran iiger dirhem sabr-1
[15] uskatr yigirmi direm ayru ayru dogerler giil suyla hablar ideler serbet [16] iki
direm ahsam yatcak zaman alicak suyla yudalar serbet-i lerzi [17] tohum-1 ‘usfur
mahmiide ikiser direm badem igi yigirmi bes direm za‘feran ii¢ direm [19b/01]
kivama gele karusdura serbet olup ii¢ dirhem ige nafi‘diir [02] serbet-i mezriyyiin
yigirmi dirhem badem on direm nesa on direm [03] bal kivama getiire karusdura
serbet iki buguk dirhem ola ‘amel-i Hact  Al1 [04] diger nev® serbet-i mezriyyln
yigirmi bes dirhem magz-1 badem on direm [05] arpa un1 sekiz direm yasirgun veya
kuyruk yagiyla karusdura [06] serbet iki ya ii¢ direm ola balla ola miicerrebdiir
‘amel-i Seyyid Ali-i Cerrah [07] nev-i diger serbet-i mezriyyin bir direm otuz
direm balla karusdura [08] gice tura ice sofira burnuna sogan tuta ta kim kusmaya
sofira [09] siidi arida suyin ice andan yicek yiye bir diirlii dah1 serbet [10] bu bir
serbetdiir ki balgama safraya sevdaya fa’ide ider ve dimagi tenkih [11] ider biirudeti
giderir sidik yolunda aci tamlalar1 giderir terkib budur [12] ravend-i ¢ini ii¢ direm
habb-1 nil iki direm sinemaki bir direm garikun [13] iki direm bunlarii kim vezn
etdiik ii¢ kisinin serbetidiir ii¢ bullar [14] ii¢ kisiye tatlu suyla igiireler habb-1 zeheb
g0z agrisin malihulya’i [15] ve safra ve sevda ve balgami def® ider vece -1 mefasile
eyudir terkib budur [16] mastaki gilinlik mahmiide za‘feran iiger direm saru helile
kab on [17] onar direm kizil giil bes dirhem sabr uskuri yigirmi direm giil suyla
[20a/01] hablar ideler serbet iki direm ola habb-1 siirencan garikun bir miskal [02]
tiirbid-1 stirencan kabili helile birer dirhem zencebil dort direm habb-1 safra [03]
garikun dar¢in birer miskal saru helile kab1 buguk direm mahmude [04] iki ¢ekirdek
benefse bucuk direm kizil giil bir direm mastaki rubbu® direm [05] ‘asel ve
hiyarsenbe ile yoguralar hablar ideler cekirdek kadar ola [06] liger dane yuda
miicerrebdiir hab-1 levzi sart1 oldur kim safra ve sevda [07] ve balgami giderir ve
sinei ayartalar eytidiir terkib budur kurtamna nisasta [08] onar dithem badem yagi
bes direm mahmiide bir direm mastaki on dirhem [09] za‘feran ii¢ direm ve seker

yigirmi bes direm serbet iki buguk direm serbet [10] habb-1 zeheb balgam ve sevda
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ve safrayi ishal ider dimagi tenkth ider [11] gbz niirun artirir bag agrisin giderir ta‘am
hazm ider her endamlari [12] berkidiir mefliic olmag1 lekvay-1 asufteligi goz agrisin
g0z yasin g6z [13] tamanligin bufia benzer basda gozde ne “illet varise hep giderir
[14] terkib budur mastaki giinliik getire mahmiida za“feran tiger dirhem sabr-1 [15]
uskiitir yigirmi direm ayru ayru dogeler giil suyla hablar ideler serbet [16] iki direm
ahsam yatcak zaman 1licak suyla yudalar serbet-i lerzi [17] tohum-1 ‘ asfiir mahmude
ikiser direm badem i¢i yigirmi bes direm za‘feran ii¢ direm [20b/01] amel-i rugan
koz ve badem ve iglerden kankasi gerekse olsun alalar [02] dogeler ¢arsa done andan
bir bakir tepsi i¢ine koyalar ol tepsi od [03] iistiinede ola 1licak su birle ¢akalar ya‘ni
ileni karsuda 1ss1 suya [04] sokup ol tepsi lizerinde olan igleri kurusdura ta sufia
degin kim [05] yag tamam c¢ika nev‘-i diger badem i¢in ve koz i¢in ve kanki i¢
gerekse [06] olsun alalar dah1 gayet dogeler ¢arsa diine andan bir ince bez [07] icine
koyup muhkem baglilar ve ¢6lmege su koyalar amma ¢6lmek biiyiik [08] ola veya
bir biiyiik karni ola ¢6lmek yegrekdiir ol dogiilenin beze baglanin [09] ac1 ol ¢6lmek
icine asa koyalar ¢6lmegi od iistiine koyalar [10] aheste aheste kaynadalar ol suyufl
bugi ol koz icine gece [11] buhardan yas ola sofira bir kab icine sikalar bu resme
karsu c¢ikarup [12] saklar tamam olicak bir kaba koyup sakliyalar hacet katinda
isti‘mal [13] ideler cem1*-1 i¢leriii yagi bu vechile ¢ikar agah olgil lakin sofira zikr
[14] olunan asandur onunci bab bas agrisinufi edviyelerin beyan ider [15] bas
agrisina it liziimiin dogeler t1la ideler miicerrebdiir nev* -1 diger [16] 1ssidan olan bas
agrisina biraz nohud un1 ve biraz kisnic ve yumurta kabugi [17] biraz kina biraz kizil
giil dogeler tila ideler nafi‘ diir miicerrebdiir nev-i1 diger [21a/01] sovukdan olana
kizil giil yomurda kabiyla karusdura basmna tila ide [02] nev‘-i diger bas agrisina
karanfil yumsak dogeler basin kazida eke miicerrebdiir [03] nev‘-i diger bas
agrisiglin “asfiir ¢icegi yumurda ag1 nesa karusdura [04] basina ura miicerrebdiir
nev‘-i diger bas agrisina zencebil dogeler bal kefiyle [05] karusdura basina diirte
nafi‘diir nev-i diger bas agrisina yumurda sarusini [06] kabiyla doge basina t1la ide
amma evvel bagina bal diirte iistiine tuz [07] eke andan sofira yumurda ura nev‘-i
diger bas agrisina mezriyyiin kaynada kina [08] ile basina ura nafi‘ diir nev‘-i diger
basina sovuk eser etse fatus1 doge [09] kaynada basina tila ide miicerrebdiir nev* -i
diger bas agrisina nuhud uni [10] yumurda ile tila ide miicerrebdiir nev‘-i diger bas

agrisina ak sandal ve kizil giili [11] yumsak doégeler kiz oglan siidiyle tila ide
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nafi‘diir nev -1 diger it basit1 [12] yaka yumsak doge bala kata basin kazida ura
nafi‘diir nev-i diger zencebil [13] dar¢in dorder direm fiilfiil karanfil ikiser direm
ceviz iki dane vec bes [14] direm bunlar1 dogiip birbirine karusdura basina ege
miicerrebdiir nev‘-i diger [15] bas agrisina esek siidiini diirte nafi‘diir nev*-i diger
adem kafasini [16] goyniidiire yumsak doge basina tila ide nafi® diir nev-i diger gok
raziyane [17] doge pisiire suymi az idiip basina tla ide er kisi basin kazudup
[21b/01] t1]la ide bir giin bir gice tura nafi‘diir nev‘ -1 diger ademin sol gozi ya [02]
sol sakaki ya bas1 agrisa sancu olsa buni tila ide yigirmi direm bazer [03] bes direm
mum merhem gibi ide agrir yere t1la ide bir giin bir gece tura nafi‘diir [04] nev‘-i
diger salgamu pisiire suyin dah1 kaynada ta koy1 ola basina diirte [05] nafi‘ diir nev* -i
diger bas agrisina salgami doge arpa uniyla karusdurup [06] t1la ide miicerrebdiir
nev‘-i diger kisnici doge yumurda ile basina tila ide [07] nev‘-i diger bas agrisi
sovukdan olsa raziyane doge bala karugdura [08] t1la ide nev-i diger bas agrisina
ebemgiimeci pisiire 1sicakla basina [09] basina ura zahmeti gidere on birinci bab
nazile i¢iin olan edviyeleri [10] beyan ider nazile i¢iin bir pare hamir i¢ine habbii 's-
sevda koya kor [11] iizerine koya kizdura ¢ikarup boguna tura andan bir zaman
agzinda [12] duta nafi‘diir ‘acayib gore nev‘-i diger nazile iciin laden ‘udii'l-ferah
[13] habbii'l-gar ferfiytin hantayaya kunduz cemi‘ beraber idiip balla karusdura [14]
ya giil suyla karusdura yiizine tamzira nazilei endiire nev‘-i diger [15] nazile i¢ilin
anisun raziyane kemniin habbii's-sevda on bes dirhem balla [16] ya yumurda ile
karusdura basa ti1la ide miicerrebdiir nev‘ -1 diger basda kim [17] nazile ola sancusin
agrisin giderir mazu on bes dirhem miirr iki direm [22a/01] degirmen tuzi bes direm
kemniin giinliik ikiser direm tohum-1 giil bir direm karanfil [02] ii¢ direm za“ feran bir
direm kuru giil bes direm fiilfiil dort dane bu edviyeleri [03] dogeler mazuyla kinaya
katalar basini tiras idiip uralar nafi‘diir [04] nev‘-i diger yarim bas agrisiciin kurs
yarec eyludiir helile afyon ikiser direm [05] dogeler yumusak ola giil suyla ezeler
birer za‘ feran kata balla hablar ide [06] kuruda yatacak vakt yiye nafi‘diir on ikinci
bab goz agrisigiin [07] olan edviyeleri beyan ider titiya kim goz agrisin def® ider
nafi‘diir [08] kanin keser hasmek on direm sabr bir ¢ekirdek ak anzerut iki dirhem
[09] afyon dort direm frengi esfidac bir direm za“feran nebat siikkeri [10] bugugar
direm nev‘-i diger goz agrisiglin hayvayr edi i¢ine mezri toldura [11] agzim

hamirleylip oda géme pisiire andan ham anber buhiir ide mastaki [12] giinliik birle
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ola andan merezi hevanda doge goze ¢eke goziini za“ fini1 [13] giderir nev* -1 diger goz
kan olsa yedi nohud agr tizerlik tohumi dége [14] karusdura giil suyla 1slada gice
gbzif lstiine ura kanin kese [15] miicerrebdiir nev‘-i diger sebkor igiin horosufl
sekeklerin doge goze [16] ¢eke sebkorliik gide nev* -1 diger sebkor basini sovuk suya
duta seb- [17] —korliikk gide nev‘-i diger hevalanmis goz iclin ve kara olmis goze
eyudiir [22b/01] anzerut teracu sirigan gezmazu ile kaynada goze ura nafidiir nev*-i
[02] diger heva alinmig goze ve yaraya nafi‘diir teracu yegreg yagi sem‘ pisiireler
[03] gbze uralar miicerrebdiir nev* -1 diger sebkor iciin kara karganii kanini [04] géze
tamzara sifa ola nev‘-i diger goz iclin meshukiya on direm [05] zebedii'l-bahr dort
direm zencar bir buguk direm sekbinec bir direm vagk egir [06] suyla saf ideler
nafi‘diir géze ura nev*-i diger goz iclin meshukiya [07] zebedii'l-bahr ba‘1rii’s-sabr
siikker-i cemazi her birinden ikiser direm egir on direm [08] mamiran on direm
karusduralar golgede kurudalar andan sahk ideler [09] eger gozde kizillik olsa bir
giin salalar bir giin salmayalar miicerrebdiir nev*-i diger [10] gbz sanculansa kemun
kerhi ve yumurda sarus1 penbak iistiine koyup giin [11] iistiine uralar sakin ola nev‘-i
diger bu tiitiya goz yasin dindiirmek i¢iindiir [12] merzeyl on direm mercan saru
helile kab1 ve sabr her birinden ikiser dirhem [13] ve dar-1 fiilfiil birer direm bunlari
serme gibi eleyeler goze ¢ekeler nafi‘diir [14] nev -1 diger bir kisinifi goziine ak
diisse “ akreb alalar biraz basindan [15] ve biraz kuyrugundan gidere baki sen gdlgede
kurudalar nebat-1 sekerle dogeler [16] goze ¢ekeler ol gozden ak gide nev*-i diger
goze ak diigse bu ¢cesm [17] daruy1 diizeler goze sallar eyii ola enciir ve rehne-i frengi
ve yemisi “akik [23a/01] birer kirat merezi bes direm {i¢ kirat altun karmas keler boki
[02] putrak uct birer kirat cesmek nebat-1 seker tiger dirhem erkani ve kardes- [03] -
kani birer kirat bunlar1 ayru ayru dogeler eleyeler ii¢ kez ol tuz1 [04] goze eke ak gide
nev‘-i diger eger bir kisiniii goziinde kil bitse ol kili [05] koparalar hiidhiid kanin
goziine tamziralar ayruk kil bitmeye nev‘-i diger [06] eger bir kisinifi gozi agrisa
cevre yani sigse benefsei yumsak dogeler [07] giil suyla goziine ura zahmi sakin ola
miicerrebdiir on iigiingi bab [08] kulak agrisiniii edviyelerin beyan ider kulak agrisina
ac1 badem yag1 [09] tamzira nafi diir nev* -1 diger efsentin yag1 tamziralar zencebil ya
karanfil doke [10] muma karusdura saf eyleye kulaga soka miicerrebdiir nev* -1 diger
kulak [11] sanculansa efsentin dokiip kaynada kulaga tuta ya tamzira sancusin kese

[12] nev*-i diger biraz katuna yumurda sarusin kulagina tila ide nafi‘ diir [13] nev‘-i
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diger sarimsagi koyup odile kaynada kulaga tamzira nafi‘diir [14] on dordiinci bab
dis ve agiz agrisigiin olan edviyeler beyanindadur [15] ger¢i yumsak dogeler bala
kata mumi halka ide vec doge lstiine ura [16] nev*-i diger dis agrisiciin helile zerd ve
belile ve emlec giil ve giilnar [17] sab ura nafidiir nev* -1 diger bellut kor1 {istiine su
doke burnun [23b/01] nev-i diger dis dibleri yinse agz1 koksa ve digleri dibi kanasa
dili [02] altindaki tamardan kan alalar. Andan agzinda sirke tuta dahi doke sofira [03]
agzmi issT suyla yuya. Andan bu otlar isti’mal ide sifa ola. Diger [04] ’akirkaha
magzini ve saru helile géyiinmiis seb-i1 milh endaranmi1 ve nar kabugi ve [05] narenc-i
kab1 ve kara helile ve sumak her birinden birer alalar yumusak dogeler [06] andan
isti‘mal ide menfa’at gére. Nev’-i diger agiz agrisi ¢ilin kurs-1 zirnih [07] doge agzina
eke miicerrebdiir. Nev’-i diger. Dis agrisina paslu demiiri [08] ve kinayi suyla
kaynada agza duta ciimle zahmi gide. On besinci bab. [09] Oksiiriigi def” iden edviye
beyaninda. Garikiin sekerle yeye nafi’diir. [10] Nev>-i diger. Bu terkib oksiiriige
eyiidiir. Incir on dane benefse usthudus [11] ve ‘irku’s-siis onar dirhem bu ciimle
kaynanda ii¢ giin 1scakla ice miicerrebdiir [12] Nev -i diger. Oksiiriik i¢iin kiyandalar
lic giin igeler nafi’diir. incir [13] kizil iiziim harnub. Nev’-i diger. Oksiiriik i¢iin
basbayih incir giil benefse [14] niliifer ¢ecegi bunlar1 kaynadub ii¢ sabah igmek gerek
nafi’diir. On [15] altinc1 bab. Bel agrisi ¢iin olan edviye beyanindadur. Bal kefin
diirte [16] tizerine kirec ve tere tohum1 eke miicerrebdiir. Nev’-i diger. Bel agrisina
yumurta sarisin [17] durta iizerine kirec ya 1ss1 otlar1 eke nafi’diir. Nev’-1 diger.
Belde yel [24a/ 01] olsa veya sogukluk olsa zeyt yagiyla neft bir kildene koya dah
[02] hammama vara zekerini kildan i¢ine koya ii¢ kez boyle ide. [03] Cemi’-i
zahmeti gider nafi’diir. Nev’-i diger. Belde olan yel iciin babunec [04] nahnah ya’ni
sebt-1 raziyane dibiyle doge siidle kaynada tila ide nafi’diir. [05] Amel-i Ciineyd-i
cerrah. Nev’-1 diger. Yel iclin deve orkiicin kiyinca 1ssicak igine [06] gire otura
nafi’diir. On yedinci bab. Namazbur iciin olan edviyeler beyanindadur. [07] ii¢ giin
tuzsuz ¢oregiyle koz i¢in yiye andan sofira serhas-1 rimi [08] on dirhem yumsak bala
kata sabah yuta diisiicek sofira sirkeli tutmac [09] yiye naf’diir andan iistiine bir maza
mikdar1 nar koki yuda ayrik olmiya [10] Nev’-1 diger. Namazbur igiin evvel koz i¢in
yiye U¢ giine dek amma tuzlu [11] etmek yiye sofira serhas-1 rumi kizil boya beser
dirhem yemis bala kata [12] karusdura her sabah yuda nafi’diir. On sekizinci bab.

Talak i¢iin [13] olan edviye beyanindadur. Kavak yapragim1 kuruda her sabah on
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dirhem [14] yiye Oyliye dek nesne yimiye nafi’diir. Karsu her vakitde sovuk su ice
[15] miicerrebdiir. Nev’-i diger. Talak i¢iin karbuz kabini ala iistiine bal diirtiip [16]
stiptirge tohumi eke talak iistiine ura nafi’diir. Nev’-i diger. Talak icilin [17] li¢ dane
incir sirke i¢inde 1slanmis ola her sabah yokusa karsu [24b/01] segirdiib ol {i¢ dane
inciri yuda birinci def’a isti’mal [02] ide nafi’diir. On tokuzunci bab. Kulunc
edviyelerin beyan ider. Mastaki [03] ak giinliik serv yapragi ve kuzulagi ve anzerut
ve balik yelimi ve hass [04] ¢iris ve belltit sali climle beraber ideler yelmi erideler
kalan otlar1 [05] dogeler eleyeler ol yelmile yoguralar ve bir pare bez iistiine dutalar
[06] kulunc iizerine yapigdurub bagliyalar nafi‘diir. Yigirminci bab. Burun [07]
kanin difidiirmek icilindiir. Adam kafasin yumusak doge kuzuligi burnuna [08] soka
kan difie Nev‘-i diger. Sarb sirkeyle bas kilin 1slada alnina [09] ura nafi‘diir. Nev‘-i
diger. Beltt kur iistiine su doke burnun [10] istiine tuta derhal difie miicerrebdiir.
Nev‘-i diger. Eger difmezse kolundan [11] kan ala difie miicerrebdiir. Miirekkeb
likastyla burnuni deliklerine soka dine [12] ya oriimcek yuvasin soka difie.
Yigirmibirinci bab. Ishal iciin ve ic [13] agrist ¢iin olan edviyeye beyanindadur.
Encibar-1 ‘adni kemniin behmen-i siirh [14] anisun bunlar1 doge yiye kabizdur. Nev-i
diger. Behmenii’l-kiyye tohum-1 reyhan [15] beraber ola doge yile nafi‘ diir. Nev*-i
diger. Behmen-i siith doge heyvayla [16] {istiine eke yiye on dirhem ola
miicerrebdiir. Nev*-i diger kan teste bunlar1 [17] ma‘ciin eyliye yile nafi‘ diir pismis
yumurta ag1 kara liziim sarimsak c¢orek [25a/ 01] otu cemi‘in beraber dokiib yiye
nafi‘ diir. Nev-i diger sa‘ter yumurta [02] sarusiyla yiye i¢ agrisina eytuidiir. Nev‘-i
diger. giinlediifi erik kim [03] olur tagda i¢c agrisina eyudiir. Ol agacuni kokiini
kaynadub ti¢ [04] giin i¢e nafi‘diir. Nev*-i diger. Ekfiyi kaynadalar kim afia ya‘kiib
ot1 derler. [05] {i¢ giin ice i¢ agrist ¢iin kanin keser. Nev*-i diger. Besbayic fiilfiil
karanfil [06] zencefil dar¢in suyla kaynada {i¢ giin ice yeli tahlil ider nafi‘diir. [07]
Nev*-i diger. I¢ agris1 ¢iin zencebil sa‘d reyhan tohum-1 kemniin dogiib bal ile [08]
kivama getiire saf ide getiire nafi‘ diir. Nev* -i diger leban mastaki ikiser [09] beraber
ayda saf ide getiire nafi‘diir. Nev*-i diger nikriz olsa [10] bali ‘akd ide kuyumci
biiresin kata saf ide getiire nafi‘ diir. Nev*-i diger [11] Baga dikenini yaka kiilini ele
demirci nevalini saba ¢igegini ya‘ni ¢iban ot1 [12] yumusak dogecek bal kata sabah
acila yiye gidast hamirsiz etmek yumurda [13] ile nafi‘diir. Nev‘-i diger. Ruz i¢iin

sakak iciire anzerut nebat-1 seker [14] esfidac-1 frengi biraz katran mersin yapragi
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¢ivit kana badincan sabi [15] seftalii ¢ekirdegi butrak yapragi ciimle beraber ola.
Mak‘ada ura kuyruk yagin [16] buliya getiire ol buturak yapragin1 kaynada ayaza
koya ii¢ giin ice nafi‘diir. [17] Nev‘-i diger. I¢ agris1 ¢iin behmeni dége mercimegi
kavura yumsak doge bala kata [25b/01] ii¢ bahs ide ii¢ giin yiye gopek zahmin
gideriir. Nev‘-i diger. Behmeni doge [02] ber-hamka kavura muhkem doge
yumudayla yile nik ve ziiri keser nafi‘diir. Nev‘-i [03] diger. Ishal iciin kabizdur
gezmazil ve ciilnar bu ikisin doge hall [04] ide kaynada ta ki kivama gele kursalar
eyliye gonde on dane yiye gidasi [05] yanmaduk pirinc ola tene pisiireler yiyeler
nafi‘diir. Nev*-i diger kan keser reyhan [06] tohmin doge kavura bala kata yiyeler
nafidiir. Nev‘ -i diger. Nik ve ziri keser [07] bal ka“de ideler. Nisatir ve tiin bu ikisin
yumusak doge agdaya karisdura [08] saf ide getiire nafi‘ diir. Nev -i diger. icdan gitse
zagl yiye hinutar bunduk [09] ikisiin doge bala kata sabah yiye nafi‘diir. Nev*-i
diger. Atamun [10] i¢i agrisa bir tatlu nar ve bir eksi nar ikisin bir ¢6lmege koya
pisiire [11] sika ti¢ giin agile ice g1da oldur. Arpa kavura ogiidiib bulamac [12] ide
yiyeler nafi‘ diir. Nev-i diger. I¢ agris1 ¢iin yumurda pisiire maziiy1 yumusak [13]
doge iistiine eke yiye kabz ider nafi‘diir. Nev*-i diger. Ebem giimecini pisiire [14]
yiye i¢ agrisina eyiidiir. Nev* -i diger. Ishal iciin reyhan tohumi zamg-i “arabi ve [15]
ticer dirhem nafi‘diir. Nev‘-1 diger i¢den kan gitse behmen-1i siirh ve “azbi [16] ve
nisasta zamg-1 ‘arabi ve encibar bu ciimle havanda doge bir birine kata amma [17]
her biri beraber ola bu edviye kadar sumak katalar yuamurdayla yediireler {i¢ giine dek
[26a/01] nafi‘diir. Nev-i diger. Ishale tuhmiyane ve zamg-1 ‘arabi doge ve tere
yapragim [02] suyla karusdura ii¢ giin sabah i¢e nafi‘diir. Nev‘-i diger. Ishal [03]
iclin encibar yilgtn ikisiin kaynada igiire ii¢ glin nafi‘diir. Nev*-i diger. [04] ruzbik
olsa helile y1lgun iken kaynada bugina otura nafi‘diir. Nev‘-i diger. [05] Nev‘-i
diger. Tonuz siiniikun gdyiindiire bir ¢gukur kaza icine asila evvel siiniik [06] boguna
yas kece koya lizerine otura zor —1 niki keser. Nev* -1 diger. Koyun bagrun [07] pisiire
sumaka bana bana yiye andan mazu otin1 kaynada ii¢ giin suyun ice [08] i¢ kanin
keser. Nev‘-i diger. Nik u zor i¢iin hatm ve hashas kab1 turak [09] ot1 bu igiinii
kaynada buguna tura zahmeti gide nafi‘ diir. Yigirmi ikinci bab. [10] Istiska i¢iin olan
edviyeleri beyanindadur. Kara aga¢ kokiini kaynada ice [11] vehim derdine
miicerrebdiir. Nev*-i diger. Istiska kim vafir sisi ola incir kebere dibinifi [12] kat1

raziyane dibi kab1 kaynada iciireler ii¢ sabah nafi‘diir. Nev*-i [13] diger. Istiska iciin
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siikkeri yumusak doge siidle kaynadalar karnina [14] yaku ideler nafi‘diir. Nev*-i
diger. Istiska iciin ebem giimecini muharra kaynadalar. [15] i¢ine gire otura nafi diir.
Sisi gide. Nev¢i- diger. Istiska iciin merciimegi [16] muhrran pisiire karnma ura sisi
gide. Yigirmi tiglincii Bab. Sogulcan [17] dokiilmegiin edviyelerin beyan ider.
Harsani doge 1slada bulamac ide [26b /01] i¢e miicerrebdiir. Nev‘-i diger. Sekerle
seftalii yapragi doge suyin ice [02] soguluncan ve bagir kurdin kirar nafi‘ diir. Nev* -i
diger. Corek otin dokiib [03] gobege bagliya derhal soguluncan dokiile diise. Yigirmi
dordiinci bab. [04] bevasir i¢iin edilen edviyeler beyanindadur. Terefin yagini li¢ giin
ice [05] nafi‘diir. Nev‘-i diger kebere getiirlib yemisini ye eger zahmet iderse [06]
sovuk suya otura zahmet gide nafi‘dir. Nev‘-i diger kacan igine gireler [07] li¢ kez
nafi‘diir. Nev -1 diger. Baga tohumun dikenle kaynada ii¢ giin ice nafi‘diir. [08]
evvela olii kafasin yumusak doge nebat-1 sekerle acla yiye nafi‘ diir. [09] Nev* -1 diger
ak bandak kara bandak donuz bitragi kebere kokiniifi kabin1 kaynata ige [10] Nev-i
diger bevasir iglin mak‘ada ura anzerut nebat-1 seker frengi esfidac [11] biraz katiina
mersin cevz hina badincan-1 sabi seftalii ¢ekirdegi bitrak yapragi [12] climle beraber
ola kaynada ayaza koyup ice {li¢ giin nafi‘diir. Nev‘-i diger [13] Ak harik doge
kaynada ige ii¢ giin nafi‘diir. Nev‘-i diger. Nisadur kirk [14] giin yiye nafi‘diir.
Nev‘-i diger. Sarimsag1 kurutsa yese bevasir rencine eyudiir. [15] gobek ve kasuk
agrisina nafi‘diir. Yigirmi besinci bab. Kel baslarun edviye [16] lerin beyan ider.
Jengar zanbak kiindiise kibrit ikiser dirhem kabak giili bes [17] dithem seytarac
kuyruk yag1 mikdarca kata diirte nafi‘ diir. Nev* -1 diger. [27a/ 01] koz kabin1 ala sab
ve tuz doge yagla basa diirte nafi‘ diir. Nev* -1 diger. [02] Ebu cehil karpuzini kuruda
doge kel basa eke nafi‘diir. Nev*-i diger. [03] Deiiiz soganin1 biraz tuzla karusdura
basin1 yoldura ura. Nev‘-i diger. [04] Siidlegeni gdyilindure kiiliin cig kaymagla
karusdura basa ura. Nev* -1 diger. [05] Kuz kabi it boku zibak aldura it basin goydiire
kurumus adam tersin [06] bunlart yumusak doge yillanmis yaga kata basa ura
miicerrebdiir. Nev‘-i diger. Cogan [07] kirman, zirnih-1 rezen onar dirhem kiindiise
tohum-1 sahm1 hantal yigirmiser dirhem [08] yaga kata basa ura nafi‘diir. Nev‘-i
diger. Nev‘-1 diger. Cam1 kaynada yagin ala basin kazida [09] ura nafi‘diir. Nev*-i
diger. Seftalu cekirdegini doge sakizi eride i¢ine kata [10] harsiyeti salib sahm-1
hantal zirnih bunlar1 doge Ustline eke basa tila ide. [11] Nev‘-i diger. Kiindiise

yigirmi dirhem zencar nisadir ciiz rimi kohne onar [12] dirhem. Nev‘-i diger.
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Zencebil karanfil zirnih beser direm ¢ugan on dirthem [13] climle dogeler. Sakizi
eride bu adetleri i¢ine koya t1la ide nafi‘diir. Nev‘-i [14] diger kel basigiin veya et
yagl ¢iin yumusak doge sakiz kata basa [15] tla ide zirnih sab-i titri jengar
goylnmiis mercimek anzerut kizil boya [16] onar dithem ‘amel-i Muhammed
Celebi. Nev‘-i diger. Zerdecav ve jengar kunduz saru [07] zirnih kara zirnih onar
dirhem zeyt yagi otuz dirhem bu climle dégeler eliyeler [27b/ 01] zeyt yagin sirkeyle
hilt ideler basin yoldurub uralar. Nev‘-i diger. [02] oglanciklar basinda bas olsa
‘ussak sabiin ¢inarufiun kurtlu ot1 [03] kalem-i ¢enkal ag1 kunduz defiiz kopligi disi
zift kuyruk yagi zeyt yagi [04] bu cliimle beraber ola kuyruk ve zeyt yagmi ziftle
karusdura merhem ide [05] uralar nafi‘ diir. Nev* -i diger. Basda ve a‘zada bas beliirsa
bu terkib [06] irisicek sifa bula. Evde girmidiik ham mum zift on beser direm [07]
kerdas beser direm kina dort direm kulle kiikiird on direm mazu bes [08] bes direm
mikdarinca zeyt yagi kata karusdura ura nafi‘ diir. Nev‘-i diger. [09] bozca bas kim
ekser oglanciklar basinda vaki‘ olur. Neseb-i yemini nar kabi [10] kizil boya onar
dirhem c¢ikirci rengi mazu it boki kelb basi onar dirhem [11] kertasjengar agu
kunduzu beser direm kara sakiz ve ¢am sakiz1 eski [12] yag bunlar bir birine katalar
basin yolub yakti ideler. Yigirmi altinca bab. [13] ciizzam i¢lin olan edviye
beyanindadur {i¢ gozsliz gobegi bir ¢dlmege [14] koya kaynada agzin berkide pisiire
bedene ura andan basun yiye nafi‘diir. [15] Nev‘-i diger hinzir ddiin igiire ya etin
yediire nafi‘diir. Nev*-i diger. [16] Kirk giin kizil sigir siidin igiire 1sicakla amma
tirnagun kese hem elin sara [17] ta ki kasinmaya. Nev‘ -1 diger. Harzeminiyi bulamac
gibi ide govdesine slire bas bortli [28a/01] gide nafi‘ diir. Yigirmi Yedinci Bab. Kas
kirpik dokiilse bitiiriir edviyelerin [02] beyan ider. Her giin yumurta agin c¢alkayub
koplirde yliziine ura giceye dek [03] tura sabah olicak yuya kuruniye miicerrebdiir.
Nev‘-i diger. Her giin sarimsagi [04] gOyiindure yaga kata kil bitmez yere dorte
bitiire. Nev‘-1 diger. Her kim dilerse kil bitiire [05] peryavsan defiiz kopiigini zeyt
yagiyla karusdura siidle ve ¢orek otiyla [06] ura kil bitiriir. Nev* -i diger. Sac uzatmak
iclin kok sarimsak baga yapragun kor [07] yaga kata basa ura nafi‘diir. Yigirmi
sekizinci bab. Sinir uzatmak edviyeler [08] beyanindadur. Tigi kara hatmi beser
dirhem koyun kuyrugi on dirhem esek siidi [09] kirk dem suyla kaynadalar t1la ide
miicerrebdiir. Nev*-i diger. Bal¢ik hurma haratin [10] ve sirlagun yagla kaynatalar

kivama getiireler. Sol kadar uralar kim ak ola [11] andan seker iizerine uralar
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nafi‘diir. Nev*-i diger. Beziri ¢dm burnini yumusak doge [12] kaynada biraz arpa uni
katub t1la ide nafi‘diir. Nev‘-i diger. Ebem glimecini kaynada tila [13] ide sancisun
ve agrisun keser. Nev‘-i diger. Kuyruk yagi bal¢ik hurma kara agac [14] kokiiniifi
kabim1 doge tila ide miicerrebdiir. Nev‘-i diger. Ferfiyun yagi ura nafi‘diir. [15]
Nev‘-i diger. Uzerligi kaynada ii¢ giin i¢e sinirin soka tura nafi‘diir. [16] Nev‘-i
diger. Kizil giili 1slada kebere yapragin doge kata tila ide nafi‘ diir. Nev*-i diger. [17]
Bal ura hardali doge iistiine eke miicerrebdiir. Nev*-i diger. Kizil giil 1slada hardali
[28b/01] doge karusdura iistiine eke nafi‘ diir. Yigirmi tokuzunci bab. Yel igilin [02]
olan edviye beyanindadur. Ayva odun sabah sabah i¢e miicerrebdiir. Nev*-i diger.
[03] muhattati yumsak doge yillanmis yagla kaynada taki suy1 gide yagi kala sofira
[04] kanda yel var ise ura nafi‘diir. Nev*-i diger. Disi iizerligi kaynada ayagin [05]
icine koya li¢ kez nafi‘diir. Nev‘-1 diger. Yel i¢iin ahlat armuduil gékcesini [06]
kaynada t1la ide nafi‘diir. Nev‘-i diger. Isirgan1 doge agrir yerine ii¢ kez ura [07]
nafi‘diir. Nev‘-i diger. Yel i¢iin koz yag ciindibidester miirr —i safi yumsak dogeler
[08] kaynada diirtune nafi‘diir. Nev-i diger. Govdede nerede yel var ise keffii’l-
himari [09] yumsak doge arpa uniyla biraz ciris katalar uralar nafi‘ diir. Nev -1 diger.
[10] yel icilin agriya ve siztya ve nerede balgamdan ve sogukdan olmus zarar zahmet
[11] var ise bu bir yagdur kim “azim fayide ider. Terkib budur. Eski zeyt yagi [12]
elli dirhem eski sade ac1 yag yiiz dirhem kurt dilkii cakal ve porsiik [13] ve dahi eti
yeniir kuslar yagi bunlari bir yerde kaynadalar andan elli dis sarimsak [14] dogiib bu
yaglarla kaynadalar taki sarimsak kazan andan bal stireler [15] dah1 zencebil karanfil
ferfiylin onar dirhem ve yigirmi dirthem tere tohumi bunlar1 yumusak [16] doge ol
sartmsagl kaynamis yagiyla bu otlar1 kaynada kirk giin tura [17] sofira agr1 nerde
varise siire nafi‘ diir. Otuzuncu bab. Uyuz [29a/01] iciin olan edviyeler beyanindadur.
Zibak zeyt yag1 beser dirhem yigirmi beser [02] dirhem miirdeseng sarb sirke kosub
bu otlar1 kaynada hamamdan ¢ikdukdan [03] durtiine suya girmiye miicerrebdiir.
Nev‘-i diger. Zeyt yag taze seytarac [04] yiiz dirhem sa‘d-i penc nife leban beser
dirhem bunlar1 kaynada kavi ola [05] hammamda ya ot kenarinda ya gilinese karsu
diirtiine ii¢ giin tura miicerrebdiir. [06] Nev‘-i1 diger. Ciinaha elli dirhem kiindiise
yigirmi direm zencan beg dirhem kibrit [07] on dirhem semmii’l-far iki dirhem uyuza
diirtline eger zahmet iderse yogurt [08] yiye yaga kata diirtiine. Nev‘-i diger. Sabiin

zencar sidiin toz kata bir birine [09] karusdura. Hammamda ¢ika diirtiine amma
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hayasina degirmiye. Nev‘-i diger. Uyuz [10] icilin gelger yigirmi dirhem sirke elli
dirhem zibak bes dirhem otuz dirhem zeyt yagi [11] climle kaynada amma zibagi
sofira kata hamamdan ¢ika diirtiine. Nev‘i diger. Uyuz [12] i¢iin nevk ve sahdereyi
doge suyin c¢ikara kuyruk yagina katub siseye koya. [13] Giinese asa koya kirk giin
tura. Hamamdan ¢ika diirtiine nafi‘ diir. Nev‘ -i diger. [14] zerdegiib zirnih asfur ikiser
dirhem doge dahi zibak o6ldiire kuyruk [15] yagina kata hamama girdiikce diirtline
miicerrebdiir. Nev‘-i diger. Ereklii uyuz igiin [16] zerdegtb kiikiird beser dirhem
yumusak doge kuyruk yagina kata uruna [17] nafi‘diir. Nev*-i diger. Artic gokcesini
kaynada ii¢ giin sabah diirtiine [29b/ 01] 6rdiicek yemisini kaynada ii¢ giin sabah ice
sancusu gide. Nev*-i diger. [02] habbii’s-sevda kibrit ve zibak oldura kuyruk yagina
kata hammama girdiikce [03] yaticak vakit diirtiine {i¢ giin miicerrebdiir. Nev*-i
diger.Uyuz iclin yumurday1 [04] dele agin gidere kiikiirdi doge yumurdaya koya
sarustyla karusdura [05] agzin iizerin hamirla kabliya furuna koya kavura yumusak
doge biraz kara [06] zirnih kata kuyruk yagina karusdura. Hammama gire dortiine
terkib-i Seydi ¢ Ali. [07] Nev*-i diger. Kuru uyuz. Sab bisiire silk ide kiikiirdle bile
doke kuyruk yagina [08] karusdura. Hammamdan c¢ika diirtline nafi‘diir. Nev*-i
diger. Kalbe zirnih kibriti [09] yumsak doge yaga kata diirtiine. Nev‘-i diger. Uyuz
i¢lin act badem i¢i miirdeseng [10] ciinaha zibak sirke defne tuhumi kiindiise kuyruk
yagina katalar. Hammamdan c¢ikdukda [11] diirtiine. Nev‘-i diger. Miirdesengi
sirlagunla hammamdan ¢ika diirtiine nev‘-i [12] diger. incir yapragint hammamda
diirtiine miicerrebdiir. Diger. Koyun silinikun [13] doge sirkeye kata diirtiine
nafi‘diir. Otuz birinici bab. Demregii iciin olan [14] edviyeler beyanindadur. Sulu
demregii kim afia ates-i bars dahi derler. Yumurda [15] kabini yakalar. Dokiib
eleyeler. Yumurda mikdar kina ve 6d ve sarb sirke bile [16] katalar diirtiine nafi‘ diir.
Nev -1 diger. Demregili i¢ilin bad-1 buseni sirkeyle 1slada [17] t1la ide bir ince
miicerrebdiir. Nev‘-1 diger. Demregii i¢iin fiilfiil nisadir yumusak dogiiliir. [30a/01]
evvel ¢oze andan tistiine eke nafi‘ diir. Nev*-i diger. Kizil demregii i¢iin bir pare [02]
keci yag1 eride biraz belltit agaci giili ve biraz katran ve biraz seytarac bir birine [03]
karusdura demregiiye diirte nafi‘ diir. Nev‘ -1 diger. Demregii i¢iin sigir [04] sidiigi ile
mazuy1 hal ide diirte nafi‘ diir. Nev‘ -1 diger. Sabuni1 dége [05] hal ide biraz kire¢ kata
demregiiye yuya diirte nafi‘ diir. Sofira amma merhemi [06] kuru diirte. ¢ Amel-i seydi

¢Ali. Nev‘-i diger. Demregii iciin yedi dane yasil mazu [07] nar kab1 bes dirhem kina
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ve miirdeseng onar dirhem sebidac {i¢ direm kara [08] sakiz ve zamg-1 “arabi onar
direm semtan bes direm bir mikdar seftalii yapragi [9] kata elli direm kuyruk yagi
jengar ve sehdak ve anzerut iicer direm bey‘a [10] bes direm mecmu‘un dokiib
eliyeler. Kara sakiz yagiyla karusdura beraber iistiine [11] yakub uralar nafi‘diir.
Nev‘-i diger. Kantariyun yumusak dogeler seftalu yapragi [12] doge suyin alub
karusdura ura sulu demre koya nafi‘diir. Nev‘-i diger. [13] Basalii’l-unsiil habbii’s-
selatin ikisin doge yaga kata ura demregii gide. [14] Otuz ikinci bab. Ebras i¢iin olan
edviyeler beyanindadur. Turb tohumi [15] ve turdk oti1 tohumi beser dirhem bala
karusdurub yalaya nafi‘diir. Nev‘-i diger. [16] giinde bes dirhem iizerlik tohumin
bala katub yiye miicerrebdiir. Nev-i diger. Zinhar be zinhar [17] kirk giin sepisdan
yiye gilinde beser dirhem terk itmiye nafi‘diir. Nev-i diger. [30b/01] Kerkes yagin
diirteler ebras gide. Otuz iciinci bab. Bahak icilin olan [02] edviye beyanindadur.
Kizil zirnih ak hardal seytarac her birinden birer buguk dirhem [03] jengar ve kizil
boya birer dithem turb tohumi ve kibrit ve yilan boncigi beser dirhem [04]
agirkirantuzi ve kust ikiser dirhem alub dogeler sarb sirkiye katalar. [05] Yugura gice
yaticak vakit diirtline sabah hamama gire yuna nohud uniyla [06] diirtline
miicerrebdiir. Nev*i diger. Bahak i¢ilin pen¢ mercan doge sarb sirke koya [07] nerede
bahak var ise siire miicerrebdiir. Otuz dordiincii bab. Yaranufi [08] kani dinmese
tamar ve sifiir kesilse anufl kan1 dinmek i¢iin deviyeler beyanindadiir. [09] Kiremidi
kizdura sarb sirkeye biraga ¢ikarub yine kizdura ba‘dehu yumusak [10] doge suyla
agzun yaranuf yuyalar. Ustiine eke miicerrebdiir. Nev*-i diger. Kiremidi kizdura [11]
sarb sirkeye biraga yine kizdura doge bir dirhem zac ile mazu [12] kata yaray1 yuya
istline ura nafi‘diir. Nev-i diger. Sarb sirke birle yarayr yuya [13] mazu ve zac
yumusak ddge tamar {istiine ura kan dine miicerrebdiir. Nev‘-i diger. [14] Tavsan
ylni ve s1g1r yiini sirke zeyt yagi yumurda sarusi hep karusdura [15] merhem gibi ide
tamar stiine ura miicerrebdiir. Nev‘-i diger. Adam sacin gdylindiire [16] esfidacla
lizerine ura baglaya. Nev‘-i diger bir dithem kerdas [17] bucu dirhem jengar
yumusak doge iistiine eke koz doge miicerrebdiir. Nev* -i diger. [31a/ 01] yara bitmek
i¢lin zac goylindiire gar-1 hindiye kata yumusak doge yaraya [02] eke yaray1 bitiire.
Nev‘-i diger. Zirnih goylindiire kirec kata beraber ola dokiib [03] iistiine eke kan
tura. Nev‘-i diger. Zebedii’l-bahr ve gubar-1 hadid onar dirhem birbirine [04]

karugdura. Tamar iistiine ura kan dine. Nev*-i diger. Kalbe siyah daruyu [05] doge
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tamar tstiine eke kan dine. Nev‘-i diger. Bir buguk un1 mermer uni degirmen [06]
toz1 lstiine ekeler miicerrebdiir. Nev*-i diger. Demir tavali yumusak ide eleye eke
[07] tura. Nev‘-i diger. Evvel agz1 iistiine sirkeyle zac diirte degirmen tozin [08]
yumurdayla karugdura ura nafi‘ diir. Nev*-i diger. Kan dutmagiciin kalbe jengar [09]
yumusak doge tamar {iistiine ura tura. Nev-i diger. Zac ¢emen egir bunlart [10]
yumusak dogeler. Degirmen tozi kata climle beraber ola tamar {istiine eke
miicerrebdiir. [11] Nev‘ -1 diger. Zac demmii’l-ahaveyn liiban-1 giinliik milh-i mercan
toz siiliikii zirnih [12] cemi‘-i beraber ola doge listliine eke kan difie Nev‘-1 diger.
Zac-1 kibris [13] ve milh-i enderani ve kendir tohumi demmii’l-ahveyn ve garikiin
hep beraber ola yumusak [14] dogiiliir tamar kesilse ya yaradan kan aksa bu otlari
lizerine uralar [15] nafi‘diir. Nev‘-i diger. Kirec ve zac-1 kibris ve mahmiude kardas
kan1 beraber ola. [16] dogeler. Eski penbe ile yaraya uralar kan difie. Nev*-i diger.
Sabr [17] uskur ve demmii’l-ahaveyn ve kil-1 kantar ve akafiye beraber olalar
dogeler. [31b/01] Tamar kesilse kan turmasa bu otlar1 ura kan tura. Otuzbesinci [02]
bab yara ofiulmasiuil edviyeleri beyanindadur. Mazu on dirhem [03] bir denk
demmii’l-ahaveyn bes dirhem yumurda kabi bes dithem doge yaraya [04] ura
miicerrebdiir. Nev*-i diger. Zac goyiindiire diikkan-1 hindiye kata yumusak doge [05]
yaraya eke, bitlire. Nev‘-1 diger. Kirpliyi tutuna sisi gide istiska sisine [06] dahi
eyiidiir. Nev‘-i diger. Yara nasir olub sis olsa yumurda agin1 ura. Nev*-i [07] diger.
Yara sis olsa helmid ve ciris ve ¢ivid yumurda agla karusdura [08] yaranuii {istline
ura nafi‘ diir. Nev‘-i diger. Bu yag yaranui zahmetin sancusin [09] gideriir. Zeyt yagi
ferfiytin giinliik mastaki kunduz tasagi ile kaynada [10] diirte nafi‘ diir. Nev*-i diger.
Harbek incir ikilii’n melik hatm arpa uni siidle [11] bisiire tila ide miicerrebdiir.
Nev‘-i diger. Yarayi tiz bitiirlir azar kab-1 ratih [12] teri elliser dirhem bura ve sab
otuz dirhem anzerut yigirmi dirhem [13] cem‘i dogeler yaraya ekeler miicerrebdiir.
Nev*-i diger. Havalanmis yaraya katran isicak [14] 1diib iizerine ura nafi‘ diir. Nev* -1
diger havaalanmis yaraya zift [15] ¢am sakizi zeyt yagi biraz mum bunlar eride
iistiine ura miicerrebdiir. [ 16] Nev‘-i diger. Madde {istline ura nafi‘ diir. Kizil boya
arpa uni ¢iris [17] karusduralar bulamac gibi ola maddeye ura. Nev‘-i diger. Siici
miirebbi sirke [32a/01] miirebbi ¢iris un1 bir birine karusdura bisiire yaku ide madde
istline [02] t1la ide miicerrebdiir. Nev‘-i diger. Yaranuii 6li etin gideriir pak eyler

jengar [03] ‘irak ak giinliik kara boya dirdem tozi hep beraber ola yaku idiib [04]

67



uralar hanazire ve nasira ve gayri yaslara eyiidiir. Yeniir ve sevindiiriir [05] tez
ofidurur. Nev‘-i diger. Nasir gidermek ¢iin miicerrebdiir. Kakya zirnih siyah [06]
kirec¢ ve kalbe kesire her birinden beser dirhem doge sirkeye kata hiram-1 yeliin [07]
kosa yaku ide nasir1 gideriir mihresin koparur. Nev* -1 diger. Deriiz bitiirmek ¢iin [08]
anzerut ve lefakiye ve ak kondiir beraberle merhem idiib yaraya ura eger [09]
yaranuil eti nasirlansa bitmese bu edviye tiz bitiirlir yeniir ve ve olii eti gideriir [10]
Nev*-i diger. Nasir igiin yilan yagi kokar tavsan zeyt yagi merhem ide ura [11] Nev‘i
diger. Sogan1 kavura s1g1r yagiyla merhem ide cibana yaraya ura nafi‘diir. [12] Nev‘-
i diger. Cam agacin kaynada yagin ala erkek sisek kuyruguna karusdura [13] sol
kadar uralar kim ak ola merhem gibi ola yaraya ura nafi‘diir. ‘Amel-i Seyyid “ Al.
[14] Nev‘-i diger. Yaranuii sancusun gidermekg¢iin 1s1 etmek ura nafi‘diir. Nev‘-i
[15] diger sogan1 bisiire mumla merhem idiib yaraya ura. Nev*-i diger. [16] Tasan1
pisiiriib yaraya ura nafi‘diir. Nev‘-i diger. Eksi hamiri bigiire {istiine [17] tuz eke
yaraya ura nafi‘diir. Nev‘-i diger. Eger cerahat kuru kuru sizlasa [32b/01] Cig
yumurda sarusin za‘ feranla karusdura yaku ide ura heman sakin [02] ola. Otuzaltinci
bab. Saf edviyeler beyanindadur. Bufia saf-1 me ’min [03] dirler. Zencebil iki dirhem
sa‘d-1 rimi iki bugtk dirhem vec ii¢ dirhem [04] kasn1 ¢avsir ikiser buguk dirhem
segbih habb-i nil ikiser dirhem sahm-1 hanzal bir buguk [05] dirthem ¢orek ot1 alti
dirhem tirid dort dirhem hatmi ¢icegi bir dirhem babunec [06] iki besbayic alti
dirhem ikilii’'n melik li¢ dirhem milh-i hindi iki dithem zift [07] rimi on bes direm
yakartu iki direm zerdalii ¢ekirdegi seksen direm [08] zebibasun yiiz yetmis direm
zinliz kadar saf ide getiirene nafi‘ diir. [09] Nev*-i diger. I¢ agrisugiin saf ide getiirene
zencebil sa‘d reyhan tuhumi [10] kemniin bunlar1 doge kivama billahi getiire liiban
mastaki kata andan saf [11] ide. Nev*-i diger. Saf ide kasni milh-i hindi onar dithem
cebel-1 neheng on [12] dirhem zift elli dirhem bal ukdesiyle saf ide getiirene nafi diir.
Nev -1 diger. [13] Saf-1 siiheyl kabz agmaga nafi‘diir. Bura milh-1 endarani
sakumuniya zehebin [14] misva siikkeri asfur bunlar1 beraber dége saf ide nafi‘ diir.
Nev‘-i diger. [15] belde agr1 olsa gideriir ve saf bir dirhem kasni dort ¢ekirdek
garikiin [16] dort ¢ekirdek ciindibidester dort ¢ekirdek giinliik bes ¢ekirdek besbayic
[17] bes c¢ekirdek tohum-1 hantal bes cekirdek kebere dibi kab1 on ¢ekirdek mastaki
[33a/01] zencebil kalye anisiin bes dirhem toplak yirmi alt1 ¢ekirdek raziyane yedi
[02] ¢ekirdek kara sakiz iki ¢ekirdek cekirdegi ¢ikmis ak {iziim yiiz elli dithem [03]
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yakir tevali iki ¢ekirdek ¢orek oti yigirmi ¢ekirdek bunlart dogilib saf [04] ideler
nafi‘diir. Nev‘-i diger egir miil gilinliik zencebil dar¢in karanfil hiibbii’s-selatin [05]
karga diilegi za“ feran afyon ¢orek ot1 hep ikiser dirhem bura iki dirhem [06] kemniin
tizerlik tuhumi anistin biy-i kerfes tevali altisar dirhem zerdalii ¢ekirdegi [07]
cekirdegi ¢ikmis kara iiztim bunlar1 doge karugdura saf ide miicerrebdiir. [08] Nev* -i
diger. Bu saf kil kurdun gideriir. Mak‘addan geliir. Efsentin leban-1 yafsan [09]
ikisiin doge saf ide gotiire nafi‘diir. Otuz yedinci bab. Sivil i¢iin [10] olan edviye
beyanindadiir. Ay yenisinde diize ne kadar sivili var ise ol kadar [11] arpa pisiire
tuzlaya iplige dize asa koya amma diizerken arpa ve tuzi tlizerine [12] birer ihlas
okiya. Nev‘-i diger. Hayyii’l-alem diirte sivil def® ola. Nev‘-i diger [13] Sivil i¢iin
anzerut: balgik gibi eyliye yuya iistiine ura. Nev* -1 diger. Sivil i¢iin [14] zirnih-1 zerd
zirnih-1 siyah kalye ahsek beraber ola karusdura yumurda agina ura [15] nev*-i diger.
Mazu zirnih-1 zerd zernih-1 siyah akabaka yumurda agina [16] karusdura sivil lizerine
ura. Nev‘-i diger setmii’l-gar ahek kesire bir dirhem [17] diizeler sivile uralar ve
nasira dahi eyilidiir. Amma yigirmi dirhem kana kosa. [33b/01] Nev*-i diger. Sivil
biiylik olsa setmii’l-gar bir dirhem zibak {i¢ dirhem [02] bogrek yag1 zeyt yagi zencar
iki dirhem climle doge bu tigiisiin eride bir birine [03] kata merhem ide biiylik sivile
ura. Otuzsekizinci bab. Merhem-i edviyelerin [04] beyan ider. Bufia merhem-1 hal
derler. Cemi‘-i zahmeti gideriir. Zeyt yagim elli dirhem miirdeseng [05] yigirmi
dirhem zerdecii iki dirhem niir-i mahrik bes dirhem climle dokiib karusdura [06]
merhem ide yaraya ura yaranufi sisin gideriir. Nev‘-i diger. Helmud ¢ivid yumurda
[07] agiyla karusdura yaraya ura. Nev*-i diger. Merhem-i kassab boyrek yagin eride
biraz [08] havacevve koya andan bunlart koya zamg zirnih zift-i camiz kaynada
elinde hal ide [09] yaraya ura amma biraz mastaki giinlik kata. Nev‘-i diger.
Merhem-i sultan-1 kesire yigirmi dirhem [10] vesak on iki direm lebancu on direm
ciimle dége asilda od tizerinde [11] karusdura merhem ide yaraya siire. Nev*-i diger.
Merhemii’l-nahl kim cerahatleri [12] bitiiriir ve siintik {istiinde et bitiiriir ve yarada
sis olsa giderlir yel iclin [13] eyilidiir. Ve eski yarayr bitliriir sikaki bitiirlir od
yanagina eytdiir. Ve siiliik [14] sogina eyiidiir. Ve suferde sis olsa gideriir sancusun
gideriir ve kanki [15] yaraya kim sovuk gece agriy1 gidere. Terkib budur yiiz elli
direm hinzir yag1 erimis [16] ve yetmis direm eski zeyt yagi dortyiliz elli dirhem

miirdeseng dogiilmiis alinmis [17] ola dortyiiz elli kalkatan bunlar1 doge bir siyeye
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koyalar dofiuz ve zeyt [34a/ 01] yagin od iizerinde karusdura ol edviyeye kosa ve
hurmabudaginuii [02] suyiyla az az edviyeye karusdura ka kim miirdsengi yakmiya
ta kivama gelince [03] karugsdura andan indiire kabindan bir kaba koya isti‘mal ide
nafi‘diir. Nev*-i diger. [04] esfidac od yanigina eylidiir. Yara iistiinde deri bitlirmek
merhemi. Nev‘-i [05] diger. Benefse yagi yiiz elli dithem esfidac elli dirhem ak miim
yiiz dirhem [06] merin on iki direm hep doge yagla kaynada miim eride kosa bir kaba
koya [07] yaraya ura menfaaat bula. Nev* -1 diger. Merhem-i calinus bu merheme gok
merhem derler. [08] cerahatlertii hevasin gideriir terkib budur iki yiiz yetmis dirhem
miirdeseng yumusak [09] doge eliye ii¢ dirhem eski zeyt yag1 dort yiiz elli dithem
sticiden ve yumusak [10] sirke bunlar1 yap yap od lizerinde kaynada ta kim rengi
karara andan isti‘mal [11] ide menfa‘at cokdur. Nev‘-i diger. Merhem-1 zencar.
Terkib budur kim cerahatlardan [12] elemi gideriir yavuz baslara 6lii et olsa gideriir
eyu et bitiirlir ve diikeli [13] zahmeti gideriir. Ak mum otuz dirhem ¢am sakizi otuz
alt1 dirhem ¢ekirdek [14] on iki dirhem eski zeyt yag1 yiiz elli dithem jengar ‘iraki
yigirmi dort dirhem ve [15] cekirdegi sezab suyiyla eze mim ve sakiz ve zeyt
yagiyla eride jengar1 afia [16] kata tamam karusdukdan sofira oddan indiire suda
isti‘mal ide sifa ola [17] Nev*-i diger. Merhem-i selikiin yaranui iistiinde et bitiiriir
ve cerahatlar1 karusdurur. [34b/01] tezcek yarayi bitiirlir. Ak merhem yigirmi dirhem
arinmis tonuz yaggt ve zift ve [02] zirnih onar dirhem bu otlar kadar iki zeyt yagi
yigirmi dirhem s1gir buzaggisi [03] yagi kata miimi yagi ve zifti zeyt yagiyla eride.
Zirnih doke tstiine koya [04] karusdura indiire sofira isti‘mal ide. Terkib budur.
Merhem-i kirec menfa‘ati1 [05] oldur kim yeniir bas1 gideriir ve yanmuis etleri gideriir
sag et bitiiriir. [06] has kirec ala yedi kez kirec iizerine su koya karusdura dahi subter
doge [07] sofira kireci kuruda otuz dirhem girce kuruda otuz dirhem girce yigirmi
dirhem selikiin ve sar1t mim [08] yigirmi dort dirhem zirnih yigirmi dirhem bezir yiiz
dirhem bezirt miimla eride sofira [09] bu otlar1 koya karusdura isti‘mal ide nafi‘ diir.
Nev-‘i diger. Merhem-1 dahliyiin [10] menfa‘tt oldur kim cerahatleri bitiiriir ve
sikaki giderlir ve hinaziri halleder. [11] ve bavasir1 gideriir terkib budur. Ayva
cekirdegi ve keten tohumi ve hatmi tohumi ve boy ve [12] perberem tahumi her
berinden yetmis beser dirhem merdeseng yiiz elli direm dogeler eleyeler [13] ikiyiiz
yigirmi bes dirhem zeyt yagiyla kaynadalar kivama gele isti‘mal ide. Nev‘-i diger.

[14] merhem canib-i jeb menf* at1 odur ki cerahatlere yarar ve irin ceker yavuz [15]
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baslar1 gideriir terkibi budur. Mum ve aci sakiz yiiz elliser dirhem ¢am sakizi [16]
yiiz otuz yedi dirhem ve zeyt-i atik ii¢yiiz dirhem climle od iistiinde kaynadalar [17]
otuz alt1 dirhem bure-yi ermeniyi anufi iistiine koyub kaynadalar oddan indiireler
[35a/01] sogunca karusduralar isti‘mal ide nafi‘diir. Nev‘-i diger. Merhemii’s-
sazene. [02] menfa‘ati oldur kim am‘anuf tezvicini gideriir ve zekerden illeti
gideriir. [03] sakak: gideriir ve ne kadar “illet-1 safra var ise bu merhem zayil eyler.
Terkibi [04] budur. Benefse yagi giil on ikiser dirhem beser dirhem ak mum yaglar
mumla [05] eride andan esfidac-1 rassas ve sazenc ve tin-1 ermeni her birinden ikiser
[06] dirhem afyon-i misri buguk dirhem bu otlart sogutinca karusdura sofira isti mal
[07] ide. Nev‘-i diger. Bu merhem cerrariyyin merhemidiir. Menafi‘i oldur kim
climle cerahatleri [08] ofiladur. Eski marazlara eyudiir. Kulunci ve bevasirt gideriir
ve hiaziri gideriir [09] ve nasir olmus baglar1 gideriir 6l eti yer ve sag et bitiiriir.
[10] ve deriyi kablar ve yaralarda agr1 olsa sakin eyler terkib budur. miim [11] emlec
ve belilec ve zeravend-i tavil ve giinliik altisar dirhem miirdeseng tokuz [12] dirhem
sirke i¢cinde hall ide ve baki edviyeleri koyalar yigirmi dirhem benefse [13] yagiyla
pisiire sifa ola. Nev*-i diger. Merhem-i kafiir. Menafi‘-i oldur kim od [14] yanigina
eyidiir ve saru baslar kim oglancuklarda olur gideriir eli [15] ayag: yaralasa eytdiir
ve gbovdeyi harir eyler ve mak‘adda sakak olsa [16] kasikdan ami gideriir ve sari
suvakin baglara yarar ve kanki yara kim od gibi [17] 1ssi ola an1 sakin eyler terkibi
budur. Benefse yagi elli dirhem ve habbii’l-far yagi [35b/ 01] otuz dithem ak mum
elli dirhem kafur bes dirhem nisadir on dirhem mimi [02] yaglarla eride kalanin
tizerine koya karugdura nafi‘ diir. Nev* -1 diger [03] merhem-i hal ya“ni sirke merhemi
menafi‘i oldur kim od yanaklarin ve yavuz baglar1 [04] gideriir ve ¢ok c¢ikan
¢ibanlara eyiidiir. Terkib budur miirdeseng yiiz dirhem [05] doge yiiz dithem zeyt
yagl ylz dirhem sarp sirkeye miirdesengi koya ol kadar [06] karusdura kim koy1 ak
ola andan isti‘mal ide. Nev* -1 diger. Merhem-i sirgtin. [07] Ak miim zirnih cem* ide
yaraya uralar nafi‘diir. Nev-i diger. Bu merhem yaranufi [08] kanin difidiiriir ve
cliriik etin yer sag et bitiirlir terkib budur. anzerut [09] silikon frengi esfidac-1 kersa
zer-1 bogrek yagi onar direm zengar alt1 buguk [10] dirhem vasak bes dirhem cavsir
bes dirhem sem‘ bes dirhem zeyt yagi yirmi dirhem [11] nafi‘diir. Nev‘-i diger.
Merhem-i cazib rugankav yigirmiser dirhem zeyt yagi yigirmi dirhem [12] vasak

zamg sanavber miim on dirhem zeyt yagiyla karusdura zac-1 kibris on [13] dirhem bu
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otlar1 karusdura merhem ide siire. Nev‘-i diger. Eski keten bezini [14] duta yara
akdug1 yere diize say yagini 1s1de dudulmus keten bezini yaga [15] biraga andan
yaraya ura eyl ola. Nev‘-i diger. Merhem-i sultan. Oldur kim yaraya [16] siire.
Nafi‘diir. Vasak bes dirhem leben on dirhem kesire yirmi dirhem zerde [17] ¢tib on
dirhem doge bunlari 1slada karugsdura merhem ide asa siire. [36a/01] siidle veya suyla
islada. Otuz figiinci bab. Adamuii kasig1 [02] yarilsa anufi ‘ilacin beyan ider.
Hasletli’s-sa‘ leb doge ti¢ sabah [03] balla yediire. Nev‘-i diger. Kasuk yarilsa kehleci
sika suyidan bir kasuk ige [04] der hal tebe nafi‘diir. Nev* -1 diger sirkesi doge bala
kata ti¢ giin yiye. [05] Nev*-i diger. Gezmazu ve nar kab1 yumsak doge eke nafi‘ diir.
Nev‘-i diger. [06] Lagal ¢iin ¢am sakiz1 doge ana nafi‘diir. Nev*-i diger. Lagal ¢ui
miirdeseng [07] sadef beraber ola doge eke nafi‘ diir. Nev*-i diger. Adamda dem olsa
[08] kehleci doge basina t1la ide nafi‘ diir. Nev* -1 diger. Adamuii kasig1 yarilsa [09]
giicense ala afia tatabas derler. Kaynada ii¢ giin i¢e derhal bite miicerrebdiir. [10]
Nev‘-i diger. Lagal ¢un-i ermeni doge iistiine ura nafi‘dii. Nev -i diger. [11] Lagal
cun kertas helmiyun doge yumurda sarisim1 yagliya karusdura merhem ide [12]
Kirkinct bab. Ta‘un ¢ikarmis adamun ‘ilacin beyan ider. A‘zada [13] ta‘un c¢iksa
keten tohumi doge sirkeyle karusdura istiine ura. Kirk [14] birinci bab. Adamuii
sidiigi dutulsa anufi ‘ilacin ider arpa [15] un kizil boya hatmi oti. Sigir yogurda.
Bunlari karusdura yaku ide [16] kasigina ura. Nev*-i diger. Sarab-1 heyliin ve sarab-1
astl igtirmek [17] gerek. anisun raziyane tohum-1 kemniin tohum-1 kavun bunlari
kaynadub suyin [36b/01] balla ya sekerle veya sarab-1 hasek veya sarab-1 bahil ile
igiire gidast [02] bal nuhud suyr kisiir sorbast soganla ve sarimsagla salgam ve
helytin [03] ve kerde sorbasi yediireler nafi‘diir. Nev*-i diger. Siidiik tutulmak [04]
hararetden olur. Sarab-1 hasek ve sarab-1 bahil ve karbtiz suy1 seker [05] hiyar tohumi
ve karbuz tohumi ve tohmekan tohumu siidle ya sekerle iglirmek gerek ve hiyar [06]
ve marul ve karbliz yimek nafi‘ diir. Kirkinci bab. Selesii’l-bevl i¢iin olan [07] edviye
beyanindadur. Misk toplak kust miirr usthudus kemniin [08] giinlilk ma‘citin eyleyiib
yemek gerek bu otlar1 dokiib kelbe sekerle ya itrafil [09] safirle ya sekerle ve say
yagiyla kosub yemek gerek ve gidalara bu as1 [10] otlardan kosub yiye amma ekser
sumak ve koruk as1 yiye nev‘-i diger [11] eyiidiir. Zencebil on dirhem bal elli dirhem
karusdura her sabah yiye [12] Nev*-i diger. Ciindibidester afyon dar¢in asarun onar

dirhem siinbiil [13] ii¢ dirhem mastaki giinliikk beser dirhem fiilfiil miirr kust elliser
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dirhem zagferan [14] iki dirhem dogeler balla ma‘ctn ideler her sabah miskal
yiyeler. Kirk [15] iiciinci bab. Yarekan renciniiii edviyelerin beyan ider. Yayla ¢icegi
kaynadalar [16] her sabah bir miskal igeler agila bir dirhem zagferan karusdura ice
[17] gayet nafi‘ diir. Kirk dordiinci bab. Uguk dutanufi edviyesin beyan [37a/01] ider
cetlik etin yediire veya tonuz 6diin igiire veya esek etin yediireler. [02] Kirk besinci
bab. Adama bit diigse edviyelerin beyan ider. it [03] hiyarim1 doge suyimn ala una
karusdura bedenine ura andan gomlegini [04] ¢ikara ol it hiyarinufi suyina bandura
sika giye bitden kurtula. [05] ol yag diirtiindiikden sofira kibrid ya zirnih ya zencefir
tiitlizeler miicerrebdiir. [06] Kirk altinct bab. Mahmiudeniii serrin def* itmek
edviyelerin beyan ider. [07] feka serbeti ice ya bezir-i katuna ice sekerle katuna dahi
eyiidiir yiiregi [08] siirer 1licak su ice dahi kisa andan it {iziimiinii eze i¢ce sonra [09]
sigir yogurdini ice mahmiideniiii serrin def® ider tekrar tecriibe olunmusdur. [10]
Kirk yedinci bab. Semizliik i¢lin olan edviyeler beyanindadur. Kebere koki [11] peng
zenib peng’l-kelb ya‘ni it hiyar1 dibi bunlar1 kaynada hukne eyliye [12] ‘amel ide
nafi‘diir. Kirk sekizinci bab. Nikris igiin olan edviyediir. [13] Nikris oldur kim
barmakda cikar yer gider sam incirini yumusak doge [14] sabunla gene doge merhem
gibi eyliye ura amma havanda dégmiye ¢am [15] agacinda doge destesi dahi ¢am ola
nafi diir. Kirk tokuzunci [16] bab ademuii bedeni gicise kasinsa dayim on bes dirhem
hiyar-1 senbe [17] asilda sabah ige sakin ola gecesi. Ellinci bab. ¢ Avrat oglan
togirmiya [37b/01] dahi sancu dursa anisun suyin kaynada bala kata ice sifa ola. [02]
elli birinci bab. ¢ Avratufi hayiz kani dinmese kehriiba doge [03] {i¢ giin limiin suyla
ice kan1 kese sofira bumi diize helileyle belile [04] kehriiba’ doge bilmegi tesire bu
otlar1 yiye andan hall-1 niyet doge zeyt [05] yagiyla karusdura bufia bulaya getiire
kan dine. Nev‘-i diger. Hayz [06] kanin gidermekciin sab zac mazu vec bunlar1 doge
buna bulaya [07] getiirene kani dine. Elli ikinci bab. ¢ Avratuil hayz kani gelmese
sogan [08] kabugi kizil boya ii¢ giin i¢ile ice kan dine yahiid ¢orek otin [09] kaynada
doge li¢ giin i¢ce kalan dersin ii¢ giin tenine diirtiine [10] Nev‘-i diger. Hayz kam
gelmese. Narenc kabugi egiri yumusak doge bir nazik [11] yere koya getiire derhal
kan gele. Nev‘-i diger. Sarimsak kara iiziimi doge [12] yerine koya ‘avrat getiire
derhal kan gele. Nev‘-i diger. Act badem yagi [13] getiire kan gele her kim balik
Odiin igse kan gele eger ‘avratui yiizine [14] ¢ift diigse hayy'iil alem doge suyin

cikara esfidac ile eze gice [15] yiizine t1la ide. Elli li¢iinci bab. ¢ Avratuii oglan yeri
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tagra [16] gelse ciris yiizin leban-1 mastaki miimla bunlar1 karusdura turp gibi [17]
getiire ne zac miirr zencebil kust fiilfiil yaban yoncasi1 tohumi kim kabkara olur. [38a/
01] hem bu otlaruii suyin ice nafi‘diir. Dahi ‘avratufi ayagin yukaru kaldura [02]
ayakun bagina yaka amma zeyt veya sirlagtin yagi diirte yerine ura [03] Elli dordiincii
bab. Avratufi oglan yeri tasra gelse mazu anzerut [04] liiban mastaki miirr-i safi
bunca helile emlec doge bununla getiire nafi‘ diir. [05] Nev‘-i diger. Oglan yeri tasra
gelse kil kiz yapragimi ve sumaki [06] kaynada bu buguna otura Ayagimi yukaru
kaldura ve kalkani yapragimi kaynada ige [07] yerine ura. Elli besinci bab. ¢ Avrat
yiiklii olmasa anufi edviyesi [08] beyanindadur nefti doge sarabla hikne ide kaynada
suyin sliciye kata hikne [09] ide li¢ glinden sofira eri yanina vara hamile ola. Nev‘i
diger. Oglan [10] olmak saf ide oglan yerine getiirene zencebil mastaki vec liiban
[11] karanfil cevz climle beraber ola saf ide iki ayagin yukaru ide cem‘ ola [12]
hamile ola. Nev‘-i diger. Oglan olmak i¢iin menevse yag1 kara 6di [13] karusdura
yiikle bu nafi‘diir getiirene. Nev‘i diger. Oglan ¢iin ¢ogana [14] bal karusdura
‘avratuil oglan yerine saklar nafi‘diir. Nev‘-i diger. [15] Oglan ¢iin hasis toz-1 pak
kana keten ¢obiyle getiirene nafi‘diir. [16] Nev*-i diger. Ogul kiz olmag ¢iin tonuz
egir s1gin1 kavura géme [17] 1sicakla getiirene derhal hamile ola. Nev* -i diger. Oglan
ctn [38b/01] hasis doge kasugina yaku ide ve dahi nazik bize koya fercine [02]
getiirene eriyle cem® ola derhal hamile ola. Nev‘-i diger. Oglan [03] olmaggtin zibak
vec beser dirhem zencebil kara {iziim az olursa {iziim [04] yigirmi bes dirhem ide
nohtd dekiili saf ide hattn kisi getiire nafi‘diir. [05] Nev‘-i diger. ¢ Avratufi oglan
olmasa kurd ve tavsan 6dlerin [06] karusdura bir arpa egir miigsk ciimlesin ma‘ciin
ide. Hayizdan pak [07] oluncak fercine getiirene eri birle cima‘ ide hemandem ytikli
ola [08] Nev‘-i diger. ¢ Avratuf oglan1 olmasa kirlangug biser dirhem ak [09] sekerle
karusdura yumusak doge ii¢ gilin isti‘mal ide er ve ‘avrat [10] eksiden sakinalar.
Nev-i diger. Eger “avrat oglan olmasun dese [11] bir dirhem ¢ivid saf ide getiirene
yine her giz oglan olmiya. Elli [12] altinca bab. Bir kimseyi sancti dolsa terkib budur.
Kemniin1 kaynada ayaza [13] koya tura karsu kasugla i¢e sancusun kese. Elli yedinci
bab [14] bir kimseniifi safras1 tasra ¢iksa babuneci bisiireler suyin igiireler [15] biraz
seker ve bir pare mastaki katalar andan igeler ve dahi safrasi babunec [16] suyla yuya
ayruk cikmiye. Elli sekizinci bab. Avrat oglan togururken [17] sizilansa andak

stintikint s1g1r terisin ikisin gdyiindiire giil suyla yogura [39a/ 01] ¢ avrat basina diirte
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derhal oglan toga miicerrebdiir. Elli tokuzunci [02] bab. Mersin yapraginuii hassasi
oldur kim mersin yapragin kaynada [03] evvel doge yagla kaynada basina duta sac
bitiiriir. Altmisinci bab [04] Kara cetiik yliregin kuruddur sine sarub kendiide getiirse
diisman [05] helak ola. Altmigbirinci bab. Hiinnam igiin olan edviye budur. [06]
setmii’l-gar zirnih ikisin hall ide hiinnam igiin yediire andan sofira [07] bitlirmek ¢iin
gayri merhem ura. Altmis ikinci bab. Istifrak [08] ettiiren edviye beyanindadur.
Kavun ve kokiiniin kabugi turp kokiinin [09] kabi turak otunufi kabi raziyane
kokiiniin kabi tatlu badem kokiiniifi kab1 [10] tuzsuz eriste sorbasi bisiireler yediireler
andan bu zikr olunan [11] otlar1 dogeler kaynadalar suyin igiireler istifrak itdiiriir.
Altmis [12] {iglinci bab. Yaralu kisi hammama girmek ahvalin bildirtir sivik ¢am [13]
sakizini yaraya ura ve bir pare bezi sivik ¢am sakiza batura anuilla [14] yaray1 sara
hamama gire nafi‘diir. Altmigdordiincii bab. Zekere tila [15] idecek edviyeler
beyanindadur. Bu edviyeleri zekere galiz [16] ve kayim olur ya‘ni yogun ve muhkem
olur. Husiisen sol 1ss1 otlar1 [17] yemese ve hukneler idinmiye ol kisilere bu tila
gerekdiir. Cima“in lezzetin bildiriir. [39b/01] nergis ve sogan ve akirkarha ve kizil
tiztim ¢ekirdegi bu ciimlentifi [02] rub‘unca hindistan kozi i¢i havanda dogiiler andan
hacet ve kaynada [03] evvel 1sicak suyla zekere ura ura yuya sofira ocaga karsu [04]
bu otlardan tila ide gayet galiz-i kayim eyliye kim vasfa gelmiye tekrar [05] t1la etse
ziyade gilzet hasil olur. Nev‘-i diger. Iki dirhem penbe [06] cekirdegi bir denk
hindistan koz1 i¢i ciimle dogeler andan raziki [07] liziim suyile kaynadalar ta kim
kuvet suya c¢ika andan bir tarafa koya [08] kaynada zekere tila ide ta kim “acayib
gore. Nev‘-1 diger. Belesan yagi bir dirhem [09] hindistan kozi i¢i buguk dirhem
doge ol yaga katub karustura [10] andan hacet vaktinde tila ide “acayib gore. Nev*-i
diger. Ferfiylin buguk [11] dirhem “akirkarha bir dirhem ve bir buguk denk hindistan
kozi i¢in dogeler [12] vakt-i cima‘ada yagla zekere t1la ideler “acayib goreler. Nev -1
diger bura [13] kil-1 ermeni miirdeseng birer dirhem buguk dirhem hindistan kozi bu
climle sahk [14] ideler razaki iiziim suyla kaynadalar ta kim karisa andan hacet
vaktinde [15] tila ide “acayib gore. Nev*-i diger. Kasib-1 kebir meryem gobegi bi-la
tuz [16] derbas beser dirhem mahmiide buguk dirhem yumusak doge beraber zeytle
kaynada [17] zekere tila ide basina siirmiye nafi‘diir. Nev‘-i diger. Eger bir
kimseniifi [40a/ 01] zekeri siist olsa bir parre kasni disi ola hacet vaktinde bir [02]

pare zekerlifi deliigine soka tiz kivama gele. Nev* -1 diger. Bir kimseniin [03] zekeri
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siist olsa cima‘a kadir olmasa giligercin yumurdasin tofiuz [04] yagina katub zekerine
diirte cima‘a kavi ola. Altmis besinci bab [05] ¢ Anber diizmek sifatin bildiirtir. Sifat-1
“anber-i ebyaz siinbiil on dirhem [06] Sa‘d ikiyliz dirhem benefse dort yiiz dirhem
dogeler bir birine karusduralar [07] “anber olur. Sifat-1 giil-i anberi. iki yiiz dirhem
benefse dort yiiz dirhem [08] kur1 giil doge bir birine karusdura. Sifat-1 “anber sandal
benefse sekiz [09] yiiz dirhem ‘asfiir ¢igegi 1sladub anuii suyiyla benefseyi 1slada
sofira [10] glinesde kuruda 6giide ‘anber olur. Sifat-1 saru “anber. ¢ Amel-i haci [11]
Bekir b. Ibrahim kur1 giil altiyiiz dirhem benefse iki yiiz dirhem merzengiis [12] doge
yumusak Ogiide ‘anber olur. Sifat-1 ‘anber-i fitil. Laden bes [13] dirhem siinbiil iki
dirhem sa‘d bes dirhem benefse bes dithem giil iki dirhem kesire [14] iki dithem
climlesin doge miiri on dirhem. Sifat-1 fitil- ‘anber. ‘udii’l [15] kahhar iki dirhem ak
sandal dort dirhem miisk-i halis bir denk siinbiil-i hindi [16] bir direm d6l miisk bir
buguk direm sa‘d ii¢ dirhem seker bir buguk direm kesireyi sepid [17] iki dirhem
‘anber bir dirhem mi’a-1 sa’ile bir dirhem bu otlar1 doge eliye [40b/01] bir birine
kata ve giillab birle fitil eyliye ve denegi kemer eyliye bala kata yumusak doge [02]
karusdura fitil eyliye. Altmis altinc1 bab. Miiski edviyelerin bildiiriir [03] tatlu badem
yirmi dirhem sem’ elli dirhem zeyt yagi bir vukiyye bunlar1 bir birine [04] kata
kaynada limtn suyin {istiine saca kokusun kese eger limiin bulunmazsa [05] sirke ola
veya narenc ola kokusun def’ ide andan ol yagi sik bezden [06] siize. Andan
hassileban mastaki halide beser dirhem halide beser dithem [07] lifden on dirhem
sa’d bes dirhem ’anber-1 ham-1 miisk halis birer miskal bunlar1 [08] doge zeyte kata
tagar yagin1 diid-1 rufgi evvel 1slada i¢ini erceye yuya [09] kuruda doge bunlari zeyt
yagiyla karusdura dahi biraz hava-1y cuva biraga [10] sofira iizerine biraz giil suy1
saca dahi bir sir¢a kaba koya kirk giin [11] 1ss1 glinese koya amma agzin be-gayet
perkide kokusi ¢ikmiya kirk giinden [12] sofira ola giizel miisk. Altmis yedinci bab.
Kan alduracak giinlerin [13] sa’dan ve nohsan bildiiriir. Haberde gelmiisdiir ki
peygamber hazreti sallallahu [14] °aleyhi vesellem ’Ali’ye eyitdi ya *Ali kan aldirma
her ayin evvelinde zinhar [15] cemi’tamarlara ziyandur. Her kim evvel giinlinde kan
aldurursa tamarlarinda [16] ziyan irise. Ikinci giiniinde kan aldursa pesenlik getiiriir.
Ucgiinci giiniinde [17] kan aldursa sefican getiiriir. Dérdiinci giiniinde kan aldursa
sevda getiiriir. [41a/ 01] besinci glin kan aldursa saruluk getiirlir. Altinc1 giin kan

aldursa [02] balgam getiiriir. Yedinci giin kan aldursa vesvas getiiriir. Sekizinci giin
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[03] aldursa siistliikk getiiriir. Tokuzunci giin aldursa el ayak agrisin getiiriir. [04]
onbirinci giin aldursa kulunc-1 rencin getiiriir. On ikinci giin [05] aldursa gam u gussa
getiiriir. On {g¢iinci giin aldursa bas beynisin [06] ekslik eyler. On dordiinci giin
aldursa uykusuzluk getiiriir. On [07] besinci giin aldursa nikris-1 rencin getiiriir. Pes
’Ali raziyallahu anhu [08] bu on bes giinilifi mazarratin isidicek eyitdi ya resillullah
menfa’atin [09] dahi buyuruii dedi. Eyitdi ya ’Ali her kim ayufi on altinci giin
aldursa [10] uyuzdan kurtula. On yedinci giin aldursa bir yil kan aldurmasa kifayet
eyler. [11] on sekizinci giin aldirsa tendiiriistliik getiiriir. On dokuzunci giin [12]
aldursa kuluncdan kurtulur. Yigirminci giin aldursa nazilesin gideriir. [13] yigirmi
birinci giin aldursa go6iili rasen ola. Yigirmi ikinci giin [14] aldursa bay ola. Yigirmi
liclinci giin aldursa kavi ola. Yigirmi [15] dordiincii giin aldursa agiz kokusun
gideriir. Yigirmi besinci giin aldursa [16] Kur‘anda ve ’ilimde zirek ola. Yirmi
altinc1 giin aldursa cemi’-i rencden kurtula [17] Yigirmi yedinci giin aldursa ol yil
icinde yiiregi oynamiya yigirmi [41b/01] sekizinci giin. aldursa cazuluk kar kilmiya.
Eger burn1 dayim kanarsa [02] kanamiya. Yigirmi tokuzuncu giin aldursa yetmis iki
derde deva’dur. [03] Altmis sekizinci bab. Her ayudl iginde iki giin nahs vardur. Ani
[04] beyan ider. Recep aymun dordii ve yigirmisi nahsdur. Sa’ban aymui ti¢i [05]
Ramazan aymui tici ve sekizi. Sevval aymui sekizi [06] ve on altisi. Zi’l-ka’de
aymui altis1 ve sekizi. Zi’l-hicce aymun altis1 ve [07] yirmisi. Muharrem aymufl
dordi ve on besi. Safer ayinufi evveli ve on [08] besi. Reb1’ii’l-evvel ayinufi on1 ve
yigirmisi. Rebi’t’l-ahir evveli ve i¢i. [09] Cemazi’l-evvel on tokuzi ve on besi.
Cemazi’l-ahir ikisi ve on [10] dordi bu aylarda bu ikiser giin nahsdiir. Almak ve
virmek et sekiretmek [11] ve sefere gitmek ve cima’ itmek eyl degildiir. dogan oglan
cok yasamiya [12] ve dii giin iderse miibarek olmiya ve her ne eslerse rast gelmiye ve
yefii [13] ton giyse tez paralana savas etse zafer bulmiya bu giinlerden hazer
gerekdiir. [14] altmis tokuzunci bab. Sakal boyamasi beyanin ider.Sinameki yapragin
[15] yumusak doge iki dirhemini bes dirhem yogurda kata anuila sakal boyaya [16]
ter ola andan bu terkibi hammamda veya evdede sakalina diirte be-gayet [17] siyah
ola. Otuz dirhem bu bezir on dirhem gék mazu doge bezirle kaynata [42a/01] yagin
ala andan iki dirhem nisadir {i¢ dirhem kerdas dort dirhem kina [02] bir dirhem
zamg-1 a’rab1 bucuk dirhem sab katalar climle yumusak dogeler gerek oldukca [03]

1sicak suyla hamir gibi ideler sakala diirteler bir nesne ile sara koyalar [04] koyalar
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biraz vakit tura be-gayet nafi’diir. Yetmisinci bab. ’avratlarui [05] yiiziini gdkcek
ider edviyediir. Nemsid suyla hattin yiizini yusa [06] gayet giizel ider ve ziyade giizel
ider. Yiziini acar cemile siiret [07] ider taze ider. Terkib budur. Birinci on aylilar
karbuz suyina asilda [08] yedi giine dek tura. Bakir kap i¢inde kuruda yine havanda
yumusak [9] ide on dirhemine bir dirhem kalay agi katalar kagan elin yiizin yusa ol
[10] suyla yuya yiiziin burusdurmaz. Gayet cemalde ve kemalde gosteriir. [11]
Yetmis birinci bab. hukne edviyesidiir. hukne-yi leyyine. Ya’ni [12] yumusak bu
hukne tabi’at1 tel‘yin ider nafi’diir. Bezir yapragi suy1 yiiz [13] yigirmi dirhem
kaynada kefini alalar yigirmi dirhem hiyar-1 senbe iigin lizerine [14] siize yigirmi
dirhem seker dahi siize alt1 dithem tatlu badem yagi katub [15] hukne ideler. hikne-yi
miitavassit. Ya’ni orta bu hikne tabi’ati telyin [16] ider. Ademe latif mizac baglar.
1ss1 haltlart ishal ider. Cem1’-1 maraza [17] fa‘ide ider. Be-gayet nafi’diir. Sinameki
kuru benefse ve besfayic her birinden [42b/ 01] beser dithem yumusak dogiiler ve
soyulmus hatm kab1 ve hatmi tohumi1 ve eben [02] giimeci dort dirhem bezir yapragi
bes dirhem sebistan otuz alti dane bu [03] otlar1 kaynadalar yigirmi dirhem
terenglibin ya yigirmi dirhem hiyar-1 senbe [04] lizerine siizeler ve yigirmi bes
dirhem seker iizerine stizeler dahi [05] yedi dirhem tatlu badem yag1 ya sirlagtin yagi
katulu gavzuban suyin [06] sekerle i¢diikden sofira 1sicakla hikne eyliyeler
nafi’diir.hukne-yi [07] harra. Balgami ishal ider ve yeli tahlil ider ve haltlar1 soker
terkib [08] budur kerfes ve raziyane tohumi ve anisun kemnun ve bily ve keten
tohumi [09] ve ikilii’n melik kim afia ko¢ boynuzi derler. Ve kuru babunec dorder
dirhem [10] egir bir dithem ’asfur ¢i¢cegi tohumi nimgiift ve dogiilmiis on dirhem
turak [11] ot1 bir halka masire bir kabze cekirdegi ¢ikmis kizil iiziim ve incir [12]
otuz dirhem katalar baglardan papadya yag1 ya zeyt yagi katalar gavzuban [13] suymn
sekerle ya kaynamig giilabla sekerle icdiiklerinden sofira 1sicakla [14] hikne ideler
eger tez olsun derse listiine bir miskal elenmis [15] garikiin ve bir dirhem dogiilmiis
tuz ve rub’ dirhem dogiilmiis mukl [16] erzak sacalar nafi’diir. [17] ve miicerrebdiir.

El-hak hakk1 bi’l-ibta‘ 1aze’l-hakki ¢ ala
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UCUNCU BOLUM
EDEBIYATTA TIP

Eskilerin tababet olarak adlandirdiklar1 tip ilmi zengin bir icerige sahip divan
siirinin de konular1 arasinda yer almistir. Divan sairleri siirlerinde 6zellikle ¢esitli
benzetmelerle hastalik belirtileri, saglik, ilaglar, terkipler, tedavi usulleri gibi tip ile
ilgili gesitli methumlara atifta bulunmuslardir. Hatta “Ilimsiz siir temelsiz duvar gibi
olur temelsiz duvar da degersizdir.” diyen biiyiik sair Fuzuli divaninda ibni Sina’nin

El-Kanhn F1’t-Tibb adl1 {inlii eserini andig1 goriilmektedir:

Fasl-1 keyfiyet-i Kantin-1 Tib etmis hasil

. . . A 2
Bahs-i teshis-i maraz da‘vi-i derman eyler’

Ozellikle derd, derman, deva bimar, sayru, maraz, humma, yarekan, ziikim,
merhem, ma’cun, habb, humar, tabip gibi kelimeler divan siirinde siklikla karsimiza
¢ikmaktadir. Bu durum gostermektedir ki divan sairleri, insan1 dogrudan dogruya
etkileyen saglik sorununlarina kars1 duyarsiz kalmamiglardir. Divan siirinde hastayla
ilgili hususlar yaninda; sarilik, sitma, siniizit, bas agrisi, yaralar, kiriklar, {islitme,
zehirlenme ve kan kaybi gibi sagligi tehdit eden ve bunlarin tedavi metodlarindan da
soz edilir.”® Yeniterzi’nin de belirttigi gibi divan sairleri insam ilgilendiren tip
konusuna deginmeyi ihmal etmemislerdir.

Seyhi, Ahmedi gibi tabip sairlerin gerekse tabip olmadigi halde tababet
ilmine vakif diger divan sairlerimizin tababet ilminin ¢esitli konularin1 edebi bir
forma doniistiirerek beyitlerine yansittiklar goriilmektedir. Ozellikle tesbih ve istidre
gibi s6z sanatlarinda saglik konularindan yararlanilmistir, B. Kemikli, Divan
Edebiyati’nin tarihsel birikimi tip agisindan tahlil edildiginde, sairlerin tababeti bilen
ve hakimligi meslek olarak icra eden sairler ile tababet konusunda uzmanlasmamis
olmakla beraber, okuduklar1 kitaplardan ve sair-hakim (hekim) lerin eserlerinden

yararlanarak eserlerinde tibba iligkin degerlendirmeler yapan ve mazmunlar kullanan

> Kenan Akyiiz, Siiheyl Beken, Sedit Yiiksel ve Miijgan Cunbur (haz.), Fuzili Divani, Akcag
Yayinlari, Ankara, 1990, s.103.
33 Yeniterzi, s.87-103.
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sairler olarak iki smifa ayrildigi ve divan sairlerinin kahir ekseriyetini ikinci grup
icerisinde ele alinmasinin miimkiin oldugunu belirtir ve Fuzilli’nin, tababet
meslegine miintesip olmamakla birlikte, gerek Tiirkge Divani’ndaki sihhatle ilgili
mazmunlar1 kullanmasindaki mahareti ve gerekse Farsca kaleme aldigi Sihhat u
Maraz isimli mesnevisinde geleneksel tibba dair yaptigi degerlendirmeleriyle dikkati
cektigini vurgular. M. Eliagik ise; “Tipla daha ziyade teorik diizeyde ilgilendigi belli
olan Fuzili’nin tip bilgilerinin, tibbin bizzat i¢inde olan bir tabiple birebir aym
olmayacagi1 ve edebi, alegorik yonler igerecegi tabiidir. Nitekim bir agk hikayesinin
anlatildig1r Sthhat u Maraz’da tip terim ve bilgileri kullanilarak alegorik bir anlatim
sergilenmis, bazi pratikler farkli anlasilabilecek sekilde verilmistir.” diyerek
Fuzili’nin konuya geregince vakif oldugunu kabul etmektedir.

Sairi gerek tabip olsun, gerek olmasini edebiyat tarihimize kazandirilan
eserleri tip agisindan dort grupta miitalaa etmek miimkiindiir. Bunlar:

Tip ilmini 6gretmek maksadiyla yazilan manzim eserler.

Tip ile ilgili miistakil bir eser olmamakla birlikte, bir boliimiinde tababete ve
tibbi unsurlara dair tahlil ve degerlendirmeler yapilan eserler.

Dogrudan dogruya tipla ilgili olmamakla birlikte, saglik problemini sosyo-
kiltiirel gercevede ele alan manziimeler.

Tip ilmine dair unsurlardan olugan mazminlarin kullanildigi manzimeler.

Birinci gruba giren eserleri, tibname olarak isimlendirmek miimkiindiir. Bu
gibi eserler didaktik iislup ile kaleme alinmis olup okuyucuya tababet ilmini
ogretmeyi amaglamaktadir. Ikinci gruba giren eserler ahlaki ve tasavvufl ogretileri
ihtiva etmekle birlikte, tip ilmine, tabiplige ve hastanelere dair degerlendirmeler
icermektedir. Bu guruba giren en 6nemli 6rneklerden birisi Nabi’nin Hayriyye’sidir.
Hayriyye’de sair, yazildig1 donemin ilim anlayisi ve mesleki durumuna dair bilgiler
verirken, tip ilmiyle alakali olarak da basl basina bir boliim kaleme almistir. Ugiincii
gruba giren eserler, miistakil birer manziime olmakla birlikte miirettep divanlar

igerisinde de degerlendirilmesi miimkiin olan nazim sekilleriyle kaleme alinmislardir.
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Bu tiirden eserleri, sthhatname adiyla degerlendirmekteyiz**. Dérdiincii gruba giren
eserler ise, biitliniiyle divan kiilliyatidir. Diger bir ifade ile bu grup igerisinde, tip
ilminin unsurlar ile hastalik, hasta ve tabip gibi diger unsurlardan yola ¢ikilarak
olusturulan mazminlarin kullanildig1 biitlin edebi {iiriinler kastedilmektedir. Bu
tirden mazminlar, siirsel duyarhilikla tip ilminin kesistigi noktayr tebelliir
ettirmektedir.”

Arastirmamiza konu olan Tabibname'de agirlikli olarak cimayla ilgili
konulara yer verilmistir fakat eser biitlin olarak degerlendirildiginde genel tip

konularini ele aldig1 goriilmektedir.

3.1. DIVAN SIiRINDE TABABET VE BiTKILER

Her devirde kendi sart ve imkanlarinin elverdigi ol¢lide sagliga biiyiik 6nem
veren insanoglu; sagliklt olmak ve bunu siirdiirebilmek icin ¢esitli ¢areler aramis,
birtakim Onlemlere bagvurmustur. Yakalandigi tiirli hastaliklarin gifasini1 yahut
birtakim hastaliklarin 6nlemini Oncelikle tabiatta arayan insanoglu bilhassa
bitkilerden yararlanarak cesitli ilaglar hazirlamistir. Giinlimiizde de modern tip ¢ok
ileri seviyede olmasina ragmen "alternatif, tamamlayici veya onleyici tip" iilkemizde
ve diger gelismekte olan lilkelerde basarili bir sekilde uygulanmakta ve son derece
ragbet gormektedir. Hicbir sanatkarin yasadigi sosyal ve tabii g¢evrelerin disinda
diistiniilmesi miimkiin olamayacag1 gibi bu g¢evrelerin tesirinde kalmadan bir sanat
eserini meydana getirebilecegi de tasavvur edilemez. Bir sanat eserini meydana
getiren unsurlar arasinda sanatkarin gézlemleri, hayal diinyas: ve sanatkarlik giicti 6n
siray1 alir. Tek basina bu unsurlardan higbiri sanat eserinin meydana getirilebilmesi
icin yeterli degildir. Ne kadar hayal mahsulii olursa olsun her sanat eserinin
temelinde sanatkarim tabii ve sosyal ¢evresinden edindigi izlenimler yer alir*®,

Divan sairi, ¢evresinde gordiigii, kullandig1 ve bilgi alani i¢inde bulunan her

seyle yakindan ilgilenmis, onlar1 ¢ok 1yi gdzlemlemis, hayal ve sanatkarlik giicii ile

% Sihhatnamelerle ilgili olarak bkz: Mehmet Arslan, “ Sthhatnameler”, Tiirkler, Ed. H.C. Giizel, K.
Cigek, S.Koca, XI, Ankara, 2002, s.776-790; Bilal Kemikli, “Divan Siirinde Saglik”, Ed. N
Yilmaz, C. Yilmaz, Istanbul, 2006, I, 306-308; Halik Gokalp, “Divan Siirinde Sihhat-nameler”,
Tiirk Kiiltiirii Incelemeleri Dergisi, XIV, Istanbul, 2006, s.101-130.

Bilal Kemikli, “Divan Siirinde Hastalik ve Tedavi”, T.C.Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Cilt 16, Say1 1, 2007, 5.19-36.

% Sefercioglu s.664-681.
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yogurarak divan siirinin sanat anlayisina uygun olarak ifade etmistir. Tiirk insaninin
kivrak zekasindan, Tiirk dilinin zengin mecazlar manzumesinden yararlanarak ¢ok
degisik ve orijinal mazmunlarla siislemistir.”’

Yaygin adiyla divan sairi olarak bilinen ve ayn1 zamanda ¢ok iyi bir gézlemci
olan Klasik Tiirk sairi siirlerinde, ¢evrelerinde gozlemledikleri, gordiikleri veya
haberdar olduklar1 her tiirlii izlenim, olay, durum ve bilgiyi’®; Bayram Ali Kaya’nin
ifadesiyle “eskilerin tabiriyle ‘zerreden kiirreye’ hemen her seyi, simirli nazim
sekilleri ve fakat son derece zengin bir igerik ve konu g¢esitliligine sahip tiirler
vasitasiyla, elbette kendi sanat anlayislart cercevesinde ve kendilerine has bir
sOyleyis tarziyla islemislerdir.” Halk hekimliginde malzeme olarak kullanilan bitkiler
ve diger tabiat unsurlar1 gerek benzetme yapilarak gerekse tedavi edici yonleriyle
divan siirinde yer almistir.

Kendi dénemleri itibariyla icinde yasadiklari sosyal ¢cevre ve hayata karsi son
derece duyarli olan, sanildiginin aksine toplumla derin baglar1 bulunan sairlerimiz,
siirleriyle bir nevi toplumun aynasi olmuglardir. Tabiata bakislar1 da, goriineni aynen
anlatmaktan ¢ok, onun kendi hayal gii¢lerinde olusturdugu izlenimi vermek olan
divan sairleri, bu baglamda ve daha ziyade aski, sevgiyi, giizeli ve giizelligi dile
getirmis; hatta tabiat dahil olmak {tizere, isledikleri konu her ne olursa olsun bunu
biiyiik oranda ya sevgili ya da asik merkezli ele almis, diger ilgili tiim unsurlar1 kendi
duygu ve diisiincelerini yansitmada adeta birer vésita olarak gormiislerdir.”® Tabiatin
bir parcasi olan bitkiler 6zellikle tesbih amagli kullanilarak divan siirimize biiyiik
zenginlik ve ¢agrisim katmistir.

Divan sairlerimiz kendilerini birer hasta sevgiliyi ise hekim olarak
gormiiglerdir. Ask hastasi sairin dermani hekim olan sevgilidedir. Sifasini arayan
sairlerimiz siirlerinde hastalik hallerine, sagliga, tedavi yontemlerine deginmislerdir.
Bunu yaparken de “badem yagi, eftimin, giilsuyu, kafir, mactn-1 miiferrih, nar

serbeti, rezene, sirke-engiibin (sikenciibin), siit ve seker gibi madde, macln ve

°7 Nejat Sefercioglu, “Meyve Redifli Gazeller”, Turkish Studies International Periodical For the

Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, Volume 3/5, Fall, 2008, s.321-344.

% Sefercioglu, Meyve Redifli Gazeller, s.344.

% Bayram Ali Kaya, “Klasik Tirk Siirinde Sifali Bitkiler Uzerine Bir Deneme”, Divan Edebiyat:
Arastirmalari Dergisi, 15, Istanbul, 2015, 5.214-263.
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suruplarin ilag tedavisinde kullanimlarini’’bu bitkilerin ¢esitli 6zelliklerinden
yararlanarak birer mazmun olarak siirlerine yansitmislardir.

Divan siirimizde benzetme unsuru olarak kullanilan bitkiler saymakla
bitmeyecek kadar ¢oktur. Bu sebeple biz bu ¢alismada bitkilerin benzetme unsuru
olarak kullanimlarinin yani sira hastalik, tedavi, sifa yonlerine de dikkat ¢cekececegiz.
Ciinkii bitkiler divan siirlerinde tamamen soyut ve estetik anlamda kullanilmamis
gercek diinyadaki 6zellikleriyle de uyumlu bi¢imde kullanilmislardir. Biz buna
gercekligin estetik forma doniistliriilmesi ve sairlerimizin tibbi bilgilerinin sanata
yansimasi da diyebiliriz.

Bitkilerin sifa ve hastalik ile olan iliskisini kesinlikle ihmal etmeyen Divan
sairleri, Usliplarim1 ve bakis acilarin1 o bitkinin renk, sekil, koku gibi cesitli
ozelliklerini dikkate alarak yansitmislardir. Amaglar1 duygu ve diisiincelerini dile
getirmek olan sairler ellerindeki malzemeyi en iyi bi¢cimde kullanarak soziin
biiyiisiinii ve etkileyiciligini artirmaya c¢aligmislardir. Dile getirilen duygu ve
diisiincelerin okuyucunun zihninde kalic1 bir etkiye sahip olmasi i¢in ugrasan sairler
donemlerinin hekimlik anlayislarindan, uygulamalarindan cesitli benzetme ve
mazmunlar olusturarak faydalanmiglardir. Bu tiir kullanimlar da Divan siirinin sosyal
hayatin gerceklerinden yola ¢ikarak edebi bir giizellige ve derinlige ulasmasina

vesile olmustur.

3.2. TABIBNAME’DEKI BiTKIiLERIN DiVAN SiiRINDEKIi YERi

Bu béliimde Tabibname adli eserden hareketle bu metinde yer alan bitkilerin
tedavi edici yoniiniin divan siirinde nasil yer aldigi, tipta tedavi maksath kullanilan
bitkilerin benzetme unsuru olarak edebiyata yansimasi bir baska deyisle gercekligin
estetik forma nasil doniistigli ele alinacaktir. Amacimiz Tabibname’deki biitiin
bitkilerin incelenmesi degildir. Boyle bir inceleme c¢alismanin sinirlarini hayli
genisletecektir. Cikis noktamiz Tabibname adli eser ve divan siirinde ismi gegen
bitkiler hakkinda yapilan arastirmalar, yazilan makaleler olmustur. Amacimiz sifahi
ozellikleri bulunan bitkilerin iginde yasadigi toplumun bir ferdi ve sdzciisii olan
divan sairlerinin estetik diinyasinda kazandigir anlamlari, ¢agrisimlart gostermektir.

Bu sekilde tip-edebiyat ilgisine deginilecektir.
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3.2.1. Ayva

Iki genekliler simifinin giilgiller familyasindan, kisin yapraklarmi déken, iri
pembe c¢igekli, yapraklariin alt1 tliylii, taze filizleri, ¢ekirdek ve tohumlar1 cesitli
hassalar tasiyan kiigiik aga¢. Bu agacin iri armut biciminde Ustii tiiylli, sar1, ufak,
¢ekirdekli, buruk bir tadi olan meyvesi.®’Ayvanin (cydonia vulgaris) anayurdu kesin
olarak bilinmemekle birlikte Kafkasya, Kirim, Yunanistan ve iilkemizin yani sira
bize komsu bazi iilkelerde de bu agaca rastlanmaktadir. Ayva yemek mideye kuvvet
ve tadma istiha verip atasi teskin, gaseyani men, bevli idrar, nefesi hiib ve bedende
olan ufiineti izale eder.®’

A. Yalgin ve T. Baytop gibi isimlerin kaynaklarinda ayvanin pek c¢ok
faydasindan bahsedilir. Ayvanin meyvesi de ¢ekirdegi de bronsit ve Oksiirlige karsi
kullanilir. Incebagirsak iltihabina faydalidir, kalbi ve mideyi kuvvetlendirir. Ayva
harareti keser ve kalpteki sikintilar1 ve agiz kokularini giderir. Zayif bir ates
diistirticii 6zelligi de bulunan ayvanin yapragi uykusuzluk ve sinirlilik hallerinde
yatistirict olarak kullanilir. Ayvanin yuvarlakligi ve sar1 renkli 6zelliginden yola
cikilarak Divan siirinde genellikle sevgilinin yiizii ile iligki kurulmustur. Sevgilinin
yiizli, ¢enesi, gerdan1 ayvaya benzetilmistir. Halk hekimliginde kuvvetli bir ates
diisiirticii olarak kullanildig:1 bilinen ayvanin harareti kestigi dolayisiyla ates ile

ilgisinin oldugu asagidaki beyitlerde géze carpmaktadir.

Mihr i mahi bir eliyle oynadan elma gibi

Nar-1 fiirkatde gecirdi giiniimii eyva ile®

(Ay1 ve Giines’i (Adem ile Havva) bir eliyle elma gibi oynatan (sevgili)
ayrilik atesinde glinlimii eyvah ile gecirdi.)

Bag-1 dehri nola eyvayile piir eyler isem

Bu kizil gozler ucindan tutusub nar oldum®

" flhan Ayverdi, Misalli Biiyiik Tiirkce Sizliik, Kubbealti Lugan, 1-111, Dordiincii Baski, Kubbealt:

Nesriyat, Istanbul, 2011, 5.242.

Zuhal Kiiltiiral ve Aylin Kog, Meyvename, 1. Baski, Palet Yayinlari, Konya, 2011, s.32.

62 Ali Nihad Tarlan, Necdti Beg Divini, Milli Egitim Bakanlig1 Yay., istanbul, 1997, 5.420.

63 Ali Nihad Tarlan, Zati Divini, Gazeller Kismi (Edisyon Kritik ve Transkripsiyon), Cilt II Istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yay., Istanbul, 1967, 1970, 1987, 5.423.
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(Diinya bahgesini ‘eyvah’ nidalartyla doldursam ne olur/zira sevgilinin kizil

ates sacan gozleri ucundan tutusup ates oldum.)

Sair ‘eyva’ kelimesini tevriyeli kullanmistir ve ayva ile ates ilgisine
deginilmektedir. Halk hekimliginde ates distiriicii, teskin edici olarak kullanilan
ayvanin beyitlerde yine ates kelimesiyle birlikte kullanildig1 goriilmektedir.

Tabibname adli eserde ayva g¢ekirdeginin gesitli hastaliklarin tedavisi igin
hazirlanan terkipte kullanildig1 gorilmektedir.[34b] ...Nev-‘i diger. Merhem-1
dahliytin [10] menfa‘t1 oldur kim cerahatleri bitiiriir ve sikaki gideriir ve hinaziri
halleder. [11] ve bavasirt gideriir terkib budur. Ayva cekirdegi ve keten tohumi ve
hatmi tohumi ve boy ve [12] perberem tahumi her berinden yetmis beser dirhem
merdeseng yiiz elli direm dogeler eleyeler [13] ikiyiiz yigirmi bes dirhem zeyt
yagiyla kaynadalar kivama gele isti‘mal ide.

Eserin 28.sayfasinda ise ayvanin bir baska faydasindan bahsedilmektedir.
[28b]..... Yel iclin [02] olan edviye beyanindadur. Ayva odun sabah sabah ice

miucerrebdur.

3.2.2. Badem

6-8 m ytikseklikte, dikensiz, pembe veya beyaz ¢igekli bir agactir. Tohumlari
yenir ve yag elde edilmesinde kullanilir. Asagidaki tiirlerin meyveleri geng iken
yenir. Amygdalus lycioides-Spach Cali1 bademi, keg¢i ¢aglasi. Cok dalli ve dikenli bir
tiirdlir. Amygdalus orientalis Miller-1-3 m ylikseklikte, yapraklari beyazimtirak tiiylii
ve ¢igcekleri pembe renklidir. Es anl. Bayam, Bayan, Biyam, Bogca, Paya, Payam,
Payem, Piyam, Sabah.®* Giilgillerden, 6-8metre yiikseklikte, ilkbaharda beyaz ve
pembe renkli cigekler agan bir tiir agag, bu agacmn yas ve kuru yenilen yemisi.®’
Badem kelimesi dilimize Farscadan ge¢cmistir. Farscast ‘badam’ Arapgasi ‘levz’dir.
Ac1 ve tath ¢esitleri bulunan badem E vitamini bakimindan zengin, giiclii bir
antioksidan ve bagisiklik sistemini giliclendirici 6zellige sahiptir. Badem yaginin ise
cildi yumusatma, kas kirpik bakiminda kullanimi yaygindir. Parlatici, besleyici

ozelligi mevcuttur.

% Turhan Baytop, Tiirkge Bitki Adlar: Sézliigii, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara, 1977, s.40.
% Tiirkce Sozliik, 11. Baski, Tiirk Dil Kurumu Yay., Ankara, 2011, 5.223.
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Badem, 6zellikle meze olarak kullanilan, bagka yiyeceklere katilan bir meyve
olmasi, tadi, sekli, cigeginin rengi ve gekirdeginden ¢ikarilan yagi ve agacinin
yakacak olarak kullanilan odunu yoniinden konu edilmis; sevgilinin gozii, gamzesi,
agz1, dudagi bademe; badem c¢ice8inin rengi sarap, erguvan veya kan rengine
benzetilmistir.®

Klasik Tiirk siirinde sik kullanilan meyvelerden olan badem, bol ve renkli
cicekler agmasi, iki i¢li olmasi, yag ve sekerleme yapiminda kullanilmasi ve sekli
acisindan degerlendirilmistir. Bu oOzellikleriyle baglantili olarak klasik Tiirk
siirindeki temel islevi, sevgilinin gozleriyle benzerligine dayanir. Ayrica badban
(yelken), beden, boy, goOzyasi, giimiis, pirehen, habs ve sevgili ile de

iliskilendirilmistir. ¢’

Gostertir yar deva-hah olana ¢esm-i gazab

O tabib-i diliim ancak ac1 badami biliir®®

Bu beytinde sevgilinin, deva isteyene gazap goziinli gosterdigini, bir diger
ifadeyle asiga 6fke ve hiddet dolu act bakislarin1 yonelttigini belirten Nabi, goniil
doktoru olarak niteledigi sevgilinin bu tavrini, onun ila¢ olarak sadece ac1 bademi
bilmesine baglar. Sair boylece hem goz ile badem iliskisine dikkat ¢eker, hem de aci

bademin tedavi edici 6zelligine deginir.*’

Tedavi revgan-1 badam-1 telh eyler ger eylerse

Ben ol dil-haste-i gesm-i gazab-peymé-y1 candnim’’

Mekki sevgilinin gazapli goziiniin yol agtig1 goniil hastaliginin bir ihtimal ac1

badem yaginin tedavi edebilecegini belirtir.

%" Giilhan, 5.352.

% Yavuz Bayram, “Klasik Tiirk Sairlerinin Goziiyle Meyveler”, Turkish Studies International
Periodical For the Languages, Literatiire and History of Turkish or Turkic, Volume 2/4 Fall,
2007.

68 Ali Fuat Bilkan, Néabi Divéini, Cilt I, Milli Egitim Bakanlig1 Yay., Istanbul, 1997, 5.607.

% Kaya, 5.214-263.

" Yakup Baspinar, Mekki Divani'mn Transkripsiyonlu Karsilasttrmali Metni, Eskisehir
Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi, Eskisehir, 2002, s.72.
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Niisha yazdursa ‘aceb olmaya badam tizre

Teb-i hicrana ‘ilac eylemek ister hatem '

Badem iizerine muska, dua yazilarak bu sekilde hastain tedavi edilmesi sairin

beytinde yer almistir.

Vasf-1 cesmiin tan degiil yazsam mariz-i agk iken

Zahmet-i tebden yazarlar ¢iinki badam iistine”?

(Senin askin ile hasta iken g6ziiniin vasfini yazsam bunda kinanacak bir sey

yok; zira badem iizerine, sitma rahatsizligindan dolay1 (muska) yazarlar.)

Sair goz ile badem arasindaki benzerlige bir yandan da bademin sifa yoniine
deginmektedir. Kaynaklarda bir zamanlar sitmaya yakalanan hastalara, tedavi
maksadiyla {izerinde muska yazili bAdem yedirildiginden s6z edilmektedir.”

Tabibname adli eserde bademin birgok terkipte kullanimi s6z konsudur.
Ormegin: [29b/]......... Nev‘-i diger. Uyuz i¢iin ac1 badem i¢i miirdeseng [10] ciinaha
zibak sirke defne tuhumi kiindiise kuyruk yagina katalar. Hammamdan ¢ikdukda [11]
diirtline.

Eserin 37 sayfasinin 12.satirinda act badem yaginin kadimnlarin regl olmasin
sagladig1 belirtilmektedir. Yine acit badem yaginin kulaga iyi geldigi bilgisi eserde
yer almaktadir: [13a/08] kulak agrisimii edviyelerin beyan ider kulak agrisina aci

badem yag1 [09] tamzira nafi‘ diir.

3.2.3. Benefse (Menekse)

Meneksegillerden, bir veya ¢ok yillik otsu bitki (Viola tricolor), bu bitkinin
mor renkli, giizel kokulu ¢icegi.”* Viola (Violaceae) tiirlerine verilen genel ad. Bir
veya c¢ok yillik otsu bitkilerdir. Cigekler beyaz, sar1 ve mor renklidir. Baz1 kiiltiir

formlar siis bitkisi olarak kullanilir. Es anl. Benevse, Menevse. Viola odorata Lat.

"' Sabahattin Kii¢iik, Biki Divani, Tiirk Dil Kurumu Yay., Ankara, 1994.

> Miiberra Giirgendereli, Hasan Ziyd’i Hayati-Eserleri-Sanati ve Divani (Inceleme-Metin), Kiiltiir
Bakanlig: Yay., Ankara, 2002, s.304.

7 Onay, 5.63-64.

7 Tiirkge Sozliik, 11.Baski, Tiirk Dil Kurumu Yay., Ankara, 2011, s.1651.
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Kokulu menekse. Viola tricotor Lat. Hercai menekse.”” Dilimize Fars¢adan gecen
meneksegillerden, ¢igekleri tek renkli, yapraklar yilirek bi¢ciminde olan, bir veya ¢ok
yillik otsu bitki, bu bitkinin ekseriya mor renkte olan giizel kokulu ¢icegi.”® Serin
yerlerde, ¢ayirlikta, duvar, ¢it diplerinde ve bayirlarda bulunan, meneksegillerden bir
veya c¢ok yillik otsu bir bitki olan meneksenin beyaz, mavi, mor, sart vb. renkte
cigekleri bulunur. Kokulu ve hercai olan tiirleri vardir.

Cesitli kaynaklarin bildirdigine gore menekse birgok hastaligin tedavisinde
kullanilmistir. Cigeginden sarap, surup ve yag da elde edilen menekse idrar
soktiirticii ve kan temizleyici 6zelliklere sahiptir. Cilt hastaliklarinin tedavisinde, cilt
temizliginde ve yaralarin iyilestirilmesinde etkilidir. Kokulu menekseler ise dahilen
terletici, haricen lapa veya gargara halinde kullanilir. Meneksenin ayrica uyku
getirdigi, viicudu terletip rahatlattigi, bas agrilarmma iyi geldigi; koklanmasiyla
beyindeki sicaklik ve kurulugu giderdigi, gam ve kederin dagilmasina, zihnin
toparlanmasina, ferahlamaya yardimci oldugu; mide ve bagirsak tahrisleri, bobrek
rahatsizli81, tansiyon, akciger zari iltihab1 ve karaciger hastaliklari ile kuru oksiiriik,
bogmaca, brongsit, zatiirre gibi solunum sistemi hastaliklarinin tedavisinde
kullanildig1; hatta menekse serbetinin istah actigi kaydedilmektedir.”’

Beyitlerde daha ziyade "benefse" seklinde gecen menekse; renk, koku sekil
gibi estetik dzellikleri agisindan divan sairlerinin menekse ve insan uzuvlari arasinda
benzetme ilgisi kurmalariyla divan siirinde ¢okca yer almistir.

Bayram Ali Kaya’nin Klasik Tiirk Siirinde Sifali Bitkiler Uzerine Bir
Deneme adli makalesinden “benefse”ile ilgili asagidaki beyitlere ve bunlarla ilgili

yorumlara ulasilmaktadir.

Bir dem gam-1 devrani unutturmaga saki

Giil mevsimidir sun beri giil-nari benefse’®

(Ey saki bir an diinyanin gamini unutturmak i¢in bu giil mevsiminde nar

cicegini, menekseyi sun.)

7 Baytop, 5.204.

6 Ayverdi, 5.2028.
7 Kaya, 5.263-214.
8 Ali Nihad Tarlan, Ahmed Paga Divini, Ak¢ag Yay., Ankara, 1992a, s.81.
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Ahmet Paga, menekse sarab1 yahut serbetinin gam ve kederi dagittig1, insant

ferahlatan 6zellige sahip olduguna deginmektedir.

Saha bu siyeh-baht kuluna nazar it kim

Bakmakla cilalar viriir ebséra benefse’’

(Ey sevgili bu kara bahtli kuluna bir bak, bakmakla menekse goriigse parlaklik

verir.)

Necati’nin bu beytinde menekseye bakmanin gozlere sifa verdigi, canlilik ve

parlaklik kattig1 bilgisine ulagilmaktadir.

Adlinle ider dehr mizacin felek 1slah

Sekkerle viriir faide bimara benefse™

(Senin adaletinle diinya mizacim1 felek 1slah eder, sekerle menekse

karistirildiginda hastaya fayda verir.)

Necati’nin bu beytinde menekse ve seker terkibinin hastayr iyilestirci

ozelligine deginilmektedir.

Kapladi bliy-1 benefse her dimagi nitekim

ide derk-i ma'ni-i barik fehm-i hurde-bin®'
(Menekse kokusu her dimagi kapladi. Kiigiik seylerin manasini idrak ettirir.)

Necati menekse kokusunun diméga 1y1 geldigine, zihni toparlayarak kavrama

yetenegini artirdigina deginir.

Emriya ¢cegsmiimde 'aks-i gussa-i hattin géren

Kése-i piir-ab icinde dir benefse yagi var *

? Tarlan, Neciti Beg Divinu, s.89.

% Tarlan, s.89.
8l Tarlan, s.76. .
2 M. A. Sarag, Yekta Emri Divdni, Eren Yayincilik, [stanbul, 2002, s.89.
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(Ey Emri goziimde senin ayva tiiylerinin verdigi derdin yansimasini goren

sanki su dolu kase i¢cinde menekse yag1 var zanneder.)

Yash gozlerini su dolu kaseye, goziindeki hiiznii veya bir rahatsizliktan
kaynaklanan ¢apaklanmay1 ise su iizerine ¢ikmis menekse yagina benzetmektedir.
Emri boylece, goz rahatsizliklarimin tedavisinde bir zamanlar menekse yaginin

kullanildigina da isaret etmis olur.

Hatt-1 benefse zeyn olali lal-i nabina

Can verir oldu halk benefse sarabina™

(Menekse tiiylerin saf dudagini siisleyeli halk menekse sarabi igin can verir

oldu.)

Stisen gibi nazm itmege diliim dolagirken

Vasfunla getiirdi beni giiftira benefse™

Sair menekse ciceginin dil dolasikligina sebep veren zihin daginikligina iyi
geldigine isaret etmektedir.

Bas agrisi, bobrek agrisi, zatiilcenp, zatiirreye ve kuru oksiiriige iyi gelen®,
kan temizleyici cildi tedavi edici ve en Onemli 6zelligi olan ferahlatic1 etkisiyle
dikkat ceken menekse divan siirinde de as181 rahatlatmasi yoniiyle karsimiza
cikmaktadir. Asiklarmn menekse sarabmi elde etmeye calismalari da yine bu
ferahlatic1 6zelliginden kayaklanmaktadir.

Tabibname adli eserde sik¢a ismi gegen benefsenin cesitli kullanimlart s6z
konusudur.Baz1 terkiplerde 0zellikle benefsenin yag seklinde kulanildig:
goriilmektedir: [34a].... Nev-1 [05] diger. Benefse yagi yiiz elli dirhem esfidac elli
dirhem ak miim yiiz dirhem [06] merin on iki direm hep doge yagla kaynada mim
eride kosa bir kaba koya [07] yaraya ura menfaaat bula.

[35a]...... Nev*-i diger. Bu merhem cerrariyyin merhemidiir. Menafi‘i oldur

kim ciimle cerahatleri [08] ofiladur. Eski marazlara eyudiir. Kulunci ve bevasiri

8 Tarlan, Necdti Beg Divini, , s.90.
84 Tarlan, s.90
8 Yeniterzi, s.87-103.
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gideriir ve hinaziri gideriir [09] ve nasir olmus baslar1 gideriir 6lii eti yer ve sag et
bitliriir. [10] ve deriyi kablar ve yaralarda agri olsa sakin eyler terkib budur. miim
[11] emlec ve belilec ve zeravend—-i tavil ve giinliik altisar dirhem miirdeseng tokuz
[12] dirhem sirke i¢inde hall ide ve baki edviyeleri koyalar yigirmi dirhem benefse
[13] yaguyla pisiire sifa ola.

Eserde elli besinci babta ise menekse yagmin hamile kalmak igin
kullanimindan bahsedilmesi ilgingtir. [38a/12]

Bir bagka yerde ise benefsenin giil suyuyla birlikte g6z i¢in kullanildigi
goriilmektedir. [13a/06] eger bir kisinifi gozi agrisa ¢evre yani sigsse benefsei yumsak

dogeler [07] giil suyla gbziine ura zahmi sakin ola.

3.2.4. Eftimun

Baytop’un Tiirk¢e Bitki Adlart Sozliigi'nden edindigimiz bilgiye gore
eftimun Bostanbozan, Canavarotu, Bagbozan, Cinsa¢i, Eftimon, Gelinsagi, Kizil
sarmagik, Kiigiit ve Seytansa¢i olarak da bilinir. Cuscuta (Cinsagigiller)
familyasindan, bir veya ¢ok yillik, klorofilsiz ve asalak bitkilerdir. Idrar artiric1 ve
miishil olarak kullanilir. [liman ve sicak iklimlerde yetisen ve oldukca yayilici olan
eftimun genellikle agik yesil, agik sar1 ve bazen turuncu bir renge sahiptir.

Metinlerde Fars¢a aslindaki gibi "eftim(n" seklinde ge¢cmektedir. “A.Talat
Onay’in Marifetname’nin Burhan-1 Kat1 terclimesinden alint1 yaparak verdigi bilgiye
gore eftimun cicegi “Nethi miisekkin, kuhul ve mesayihe muavik ve nafidir. Emraz1
sevda ile balgami mezid ve mishil, malihulyayr dafidir. Subbab ve mahrurulari
muattistir” “Birinci derecede kuru ikinci derecede sicaktir. Kokusu miisekkin,
diiskiin ve yashlara faydalidir. Sevda hastaliklarin1 ve balgami gidericidir. Sara ve
malihiilyayr defedicidir. Gengleri ve hararetlileri susatir. Buna gore de bu ¢icegin,
sara nObetlerine 1yi geldigi, bir ¢esit uyarici ve teskin edici 6zelliklere sahip oldugu,
balgami soktiirdiigii, malihulyya denilen giiniimiizde melankoli, lipemani psikolojik
¢okiintii olarak adlandirilan bos hayaller hastalig1 da denilebilecek olan karasevdaya

bagl hayallere de iyi geldigi anlagilir.” Eftimun "delilik ilaci" olarak da bilinir.
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Ahlat-1 erbaa’dan sevdaya iliskin hastaliklar1 tedavi i¢in Tiirk¢ede gelin sag¢1 denilen

eftimun adh ¢igek kullanilir.*®

[llet-i sevday1 dafi€ ¢iinki eftimundur

Ya niciin haliim gam-1 ziilfiinle diger-gtindur *’

(Ask hastaliginin def eden ¢iinkii eftimundur. O halde ni¢in saginin derdiyle
benim halim 6lii gibidir.)
Bu nili hokkada enciim degil sevda-y1 devrana

Miizehheb hab-1 eftimun ile tedbir ider mehtab %

(Devranin sevdasina kapilmis olan yildizlar bu cividi mavi hokkanin i¢inde

degildir. Mehtab altin suyuna batirilmig eftimun uykusu ile tedbir almis)

Ciinunumdan sarildim sandilar dil —1 ara- ya

Ben eftimun ile buldum ilac def-i sevdaya®

(Gonliimii siisleyene sartlmamim nedenini divane oldugum zannettiler oysaki

ben eftimun sayesinde buldum kara sevday1 def etme ilacini.)

Acep mi kiinc- 1 gam da ziilfi miisginin hayaliyle

Goniil sarilsa Eftimuna sevda-y1 merakindan *°

Kayd-1 eftimiin bilmez asik-1 sevda-zede

Da'ima ol turre-i tarrarmi eyler hayal”’

Ozellikle karasevdaya iyi gelmesi inanci ile eftimun ¢igeginin divan siirinde

kullanildig1 goriilmektedir.

86 Yeniterzi, s.87-103.

% Mehmet Ferri Mehmed Kirbiyik, Hayati, Eserleri ve Divinimin Tenkidli Metni, S.U.SB.E

Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Konya, 1994, s.112.

Sabahattin Kii¢iik, Antakyali Miinif Divini, Kiiltir Bakanlig1 Yay., Ankara, 1999, s.164.

Ali A¢ikoz, Belig Divini (Metin-Indeks),Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Yiiksek Lisans Tezi, [zmir, 1994, s.75.

% Agikoz, 5.76.

! Sadik Erdem, Neyyir ve Divin"t (Inceleme, Tenkitli Metin, Sizliik), Fakiilte Kitabevi, 2002,
2002, s.114.
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Tabibname adli eserde adi c¢ok sik gegcmese de bircok bitkiden olusan bir
terkipte eftimunun da yer aldig1 goriilmektedir: [3b]..... eski galiz yellere ve basara
ve ciizzama eflac-1 yemene [11] ve lakvaya ve oOksiiriige ve nikrise ve bavasira i¢
agrisina ve bas agrisina [12] ve zik-1 nefese ve istiskaya ve talaga ve kulak agrisina
ve yiirek agrisina [13] ve bel agrisina ve kulunca climlesine fa’ide ider yetmis iki
diirlii derde [14] fayidesi vardur terkib budur sahm-1 hanzal bes dirhem iskil garikun
[15] harik-1 esved sakamoniyya yaban sarimsagi usak her birinden iki bucuk [16]

dirhem sabr-1 uskiitir eftimin...........

3.2.5. Fiilfiil (Karabiber)

Karabibergillerin 6rnek bitkisi olan, zeytinsi, meyvelerin taneleri yuvarlak,
yapraklart kalp biciminde, tirmanici bir bitki (Piper nigrum). Bu bitkinin baharat
olarak kullanilan kuru ve siyah tanesi. Bu tanelerin kurutulup 6giitiilmesiyle yapilan
toz. Karabibergillerin 6rnek bitkisi olan tirmanici bir fidan ve bunun bahar olarak
kullanilan taneleri (piper nigrum).”

Karabibergiller familyasindandir.5-10 metre boylarinda, dik goévdeli, ¢ok
yillik odunsu bir bitkinin meyvelerinden elde edilen baharattir. Bitkinin dalli bir
koksapr vardir. Tek tek cikan hos kokulu ve yakici-ac1 lezzetli konik-sindirik
meyveler 2.5-3.5 cm uzunluk ve 5Smm genisliktedir. Bunlar tam olgunlasmadan
toplanir.

Karabiberin cinsel giicli artirdig1, bagirsak gazlarini soktiirdiigli, karacigeri
korudugu, kani temizledigi, kalbi giiclendirdigi ve agr1 kesici etkisinin oldugu
bilinmektedir. Yine yakilip dumaninin genze ¢ekilmesi ile oksiiriigli engelledigi de
goriilmektedir.

Divan siirinde ise kiigiik siyah tohumcuklarindan dolayr sevgilinin beni ile
ilgi kurulmakta ve benzetme unsuru olarak kullaniimaktadir®. Ayrica sihir ve biyii
yapiminda da kullanildigi bilinmektedir. Bu yoniiyle de Klasik Tiirk siirimize

malzeme olmustur.

92 Stikrii Haluk Akalin, Tiirk¢e Sézliik, 11.Baski, Tiirk Dil Kurumu Yay. Ankara, 2011, s.1314.
% Ayverdi, 5.999.

93



Atesin ruhsari lizre hali vasfinda s6ziim

< Asik-1 b dilleriifi agzin yakar fiilfiil gibi’*

Sevgilinin yliziindeki benin vasiflar1 fiilfil gibi goniilsiiz asiklarin agzini

yakmaktadir.

Filfil durur kiz1l giile sagmigsin ediip al

‘Ussaka kokulatmak-iciin ruhlarunda hal >

(Karabiberi kizil giil gibi al edip sagcmigsin asiklara koklatmak icin
yiiziindeki beni.)

Attar sithu gerden-i piir halin egdirip
Bir kabza habb-1 fiilfiilii kaftir-1 nabe kor *°

(Aktar ben dolu gerdanini egdirip bir tutam fiilfiil tanesini saf kafura kor.)

Sair beyaz ten iizerindeki siyah beni ifade etmektedir. Bu beyitten
anlasilacagr tlizere fiilfiil yakici 6zelliginden dolayr baska bitkilerle karistirilarak
tiryak hazirlanmaktadir. Yani terkip yapilirken bitkilerin oran1 kararinda
konulmalidir ki etkisini gdsterebilsin. Birinin az ya da fazlaligi tedaviyi etkisiz héle

getirecektir. SOyleki sevgilinin giizellik tablosu kiiciik bir benle tamam olacaktir.

Atesin riiyunda c4na hal-i miisginin goren

Nar-1 stizan icre sihr icin konan fiilfiil sanir”’

(Yiiziinde misk kokulu benini goren ates igine sihir i¢in konan fiilfiil

zanneder.)

% Kiigiik, Biki Divani, s.101.

% Ambros, Edith; Candid Penstrokes The Lyrics Of Meili, An Ottomen Poet Of The 16th.
Century, Berlin, 1982. (G.140/1)

% Abdiilbaki Golpnarli (haz.), Nedim Divanu, istanbul, 1972. (G. XXIV/6)

7 Ahmet Mermer, Meziki Hayati, Edebi Kisiligi ve Divini'nin Tenkitli Metni, Atatirk Kiiltiir
Merkezi Yay., Ankara, 1991, G 134/2
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Filfiilin sihirde kullanilmasi dikkat ¢cekmektedir. Fulfiiliin yakilarak asig
kendisine ¢ekmesiyle sevgilinin beninin as181 kendisine ¢ekmesi, baglamasi arasinda
bir bag kurulmaktadir.

Ele aldigimiz Tabibname adli eserde fiilfiiliin birgok terkipte kullanilmakla
birlikte 0Ozellikle demregii denilen cilt hastaligina iyi geldigi belirtilmektedir.
[29b/17] Nev*-i diger. Demregii i¢iin fiilfiil nisadir yumusak dogiiliir. [30a/01] evvel

¢Oze andan iistiine eke nafi‘ diir.

3.2.6. Giil

Giilgillerin 6rnek bitkisi (Rosa). Bu bitkinin katmerli, genellikle kokulu olan
¢icegi.”® Rosa (rosaceae) tiirlerine verilen genel ad. Kisin yapraklarmi doken dikenli,
beyaz, sar1 pembe veya kirmizi ¢icekli ve ¢ali goriiniisiinde bir bitkidir. Tiirkiye’de
25 kadar yabani giil tiiri yetismektedir. Bir¢ok kiiltiir ¢esidi bahgelerde siis bitkisi
olarak yetistirilir.”

Farscadan dilimize gecen ve genel anlami "gigek"olan giil, Arapcada "verd"
diye isimlendirilmektedir. Giil agacinin giizel kokulu ve pek ¢ok tiirii bulunan degerli
cicegi giil, gerek Farscada, gerekse dilimizde hem genel "giil-i bAdam: badem ¢igegi,
giil-1 nar: nar ¢icegi; giil-1 ydsemen: yasemin ¢igegi" vb. hem de 6zel anlamiyla "giil-1
sad-berg, giil-i ra'na, sarmasik giilii, yediveren giili" vb. kullanilmistir.'® Ayrica
giilden giil lokumu, giil suyu, giil serbeti, giil yag1 vb. mamiiller elde edilmekte ve
giil yag1 ya da giil suyu diger bircok macun ve ilacin terkibinde kullanilmaktadir.

Cesitli tip kitaplarindan edinilen bilgilere gore giil ve ondan elde edilen
nemli, soguk mizaca sahip kimi maddeler agiz yangisi, ¢iban, ishal, sindirim
bozukluklari, bas agrisi, bayilma, goz agrisi, yiiksek ates, ¢esitli cilt hastaliklar1 gibi
rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmistir. Modern tedavi usillerinin ve tibbi
imkanlarin  gelistigi glinlimiizdeki “alternatif tip” kitaplart da bu bilgileri
dogrulamaktadir. Giiniimiizde bilhassa cilt temizligi ve kozmetik sanayinde giiliin

onemli bir yeri vardir.

% Akalin, 5.997.
% Baytop, s.125.
1 Kaya, 5.263-214.
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Klasik Tiirk siirimizde giil biitiin sairlere ilham olmus bir ¢igektir. Cigeklerin
sultan1 olarak kabul edilen giil daha ¢ok "sevgilinin yanagi, yiizii, dudag yahut asigin
kanli gozii, sararmig ylizii" vb. uzuvlarla benzetme iliskisi olusturmaktadir. Giiliin,
divan sairlerinin de siirlerine yansiyan, kliselesmis kullanimlar1 ise daima; bas
agrisina iyi gelmesi, biinyedeki harareti teskin etmesi, goniil derdini gidermesi ve el-
yiiz, ag1z temizlemede kullanilmasi yonleriyle olmustur. Sairler divanlarda giil, giil-
ab, ciillab, giil-seker, giil-be-seker gibi kelimelerle giil suyuna veya giilden yapilmis
macunlara, serbetlere isaret etmisler ve genellikle bu kelimelerin yer aldig1 beyitlerde
sayru, hasta, bimar, dert ve devadan s6z etmislerdir. Yine hastalik ya da hastalik
alameti sayilan suda’, ihrak, derd-i ser, illet-i dil, haste-dil vs. kelimeleri tenasiip

halinde dile getirmislerdir.'"'

Biiy-1 giil fart-1 ruttibet birle manend-i giil-ab

Dafi'-i derd-i ser-i ehl-i humar olmakdadur Rasid '

Sair giiliin suyunun yani sira kokusunun da humar ehlinin basinin agrisini

giderdigini sdylemektedir.

Basumda hiin-1 zahm1 derd-i serden kurtarur cani

Aceb olmaya bu kim giil suy1 def-i suda' eyler'”?

Taglical1 Yahya kan ile giil arasindaki renk benzerliginden yararlanmistir. Bas
agrisiin tedavisinde bastan kan akitilmasi (hacamat) ve giil suyu kullanilmaktadir.
Tipki giil suyunun bas agrisin1 dindirmesi gibi bagindaki yaradan akan kan, sairi bas

agrisindan kurtarmistir.

Derd-i ser def'ine care bade-i giil-famdur

Gitmemis rengi ne giilden ¢ikd: aya ol giil-4b'"

" Omer Ozkan, “Bir Tedavi Bitkisi Olarak Giil'iin Divan Siirindeki Goriintimleri”, AKU Sosyal
Bilimler Dergisi, Say1 2, 2005, s.30-41.

2 Halit Biltekin, Vak'a-niivis Mehmed Risid Efendi ve Divian'min Tenkitli Metni, Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 1993, s.45.

1% Mehmed Cavusoglu, Yahyd Bey, Divin (Tenkidli Basim), istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi

Yay., 1977, istanbul, 5.352.

Bayram Ali Kaya, Azmi-zdde Haleti Divani (Giris-Tenkidli Metin ve Tipkibasim), Cilt II,Harvard

Universitesi Yay., Cambridge, 2003, 5.133.
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"Acaba nasil bir giilden elde edildi ki bu giil suyunun rengi bir tiirli
kaybolmamis" diyen sair bas agrisinin tedavisinde en etkili igecegin giil renkli sarap

oldugunu belirtir.

Ey Haleti heman arak-1 riiy-1 yardiir

Derd-i ser-i mahabbete nafi' olan giil-ab'*

Sevgilinin yiiziindeki terlerin giil suyuna benzetildigi bu beyitte agktan
kaynaklanan bas agrisinin  giderilmesinde giil suyunun faydali oldugu
belirtilmektedir.

Ciinki yakdun canumi sun bari la'liin serbetin

T4 ki bu ihréki teskin itsiin ol ciillab-1 15k '

Sevgilinin dudaklari, rengi nedeniyle giil serbetine benzetilmistir. Canimi
yaktin bari dudagmin serbetini sun, diyen sair biinyedeki atesi diislirmede giil

suyundan yapilan giil serbeti igmenin faydali oldugu soylemektedir.

Es'ad ziikdm-1 hecr ii gam olmazdi kar-ger

Efsiirde dimag-1 dil olsa giil-ab-1 ruh'®’

Gil suyunun dimag durgunlugu, daginiklig: ve goniil sikintisinin tedavisinde

etkili oldugu dile getirilmistir.

Ruhingiin aglamakdan kild1 tahsil-i remed lale

Giil-ab akitsa tan muidur gézine her seher jale'™®

Aglamaktan dolayr gozleri remed (goz hastalii) illetine kapilan lalenin
goziine jaleler, sifa olsun diye her seher giil suyu damlatmaktadir. Emri bu beyitte -
bir hekim gibi- ila¢ yerine kullanilan giil suyunun her seher goze damlatilmasi

seklinde bir regete sunmustur.

19 Kaya, 5.137.

1% Mine Mengi, Mesihi Divini, Atatiirk Kiiltiir Merkezi Yay., Ankara, 2014, s.192.

%7 Muhammet Nur Dogan, Seyhiilislim Es'ad Efendi ve Divini'min Tenkidli Metni, Milli Egitim
Bakanligi Yay., istanbul, 1997, s.182.

1% Sarac, 5.252.
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Dil ruh-1 huy-gerdeni bis eyledik¢e can bulur
Ciinkii giil-4bla eder her hasta def'-i ihtilac'®”

Hilmi "Goniil, senin terlemis yanagini optiik¢ce can bulur, kendine gelir; ¢iinki
her hasta, carpintisin1 giil suyuyla giderir" diyerek yanak-giil ter-giil suyu iliskisi
kurmakta ve giil suyunun carpintiya iyi geldigini sOyleyerek ferahlatici 6zelligi

olduguna isaret etmektedir.

Bulunur her derde istersen giilistanda deva

. . cpn ee11n 110
Hokkasinda goncenin san kim sifa ciillab1 var

Fuzili, giilsuyu veya serbetinden hareketle -ciillab- giilin sifa yoniine

deginmekte ve giilbahgesinde her derdin devasi oldugunu sdylemektedir.

Asik giil-i miikerrer ile eylesin deva

R 4l a1
Gordiikge la'lini maraz-1 irti'agina

Sair giil serbeti olan sevgilinin dudaginin “maraz-1 irti'ds” denilen titreme

hastaligina deva olacagini sdylemektedir.

Doldurur hokka-i la'line lebiin giil-sekeri

Ya'ni dil-hastelerin derdine timara gider112

Sair, sevgiliyi doktora benzetmektedir. Sevgilinin hokkayr andiran
dudaklarina giil-seker doldurarak hastalarini yani asiklarimi iyilestirmeye gittigini

sOylemesinden giilden elde edilen giilsekerin hastaliklara iyi geldigi anlagilmaktadir.

Eline sundum giili 6pdi vii virdi bana

Pes cigeriime deva giil-seker olmis durur' "

' Onay, 5.409.

1o Akyliz, Beken, Yiiksel ve Cunbur, s.167.

"1 Bilkan, 5.973.

"2 Tarlan, Ahmed Paga Divinu, s.155.

"> Muharrem Ergin, Kadi Burhaneddin Divim, istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yay.,
Istanbul, 1980, s.461.
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Sairin sevgiliye sundugu giilii sevgilisi oplip tekrar ona vermistir. Sevgilinin
dudaklarmin degmesiyle tatlilasan ve giilseker haline gelen giil ciger rahatsizligina

sifa olmustur.
Bir kez tebessiimane nigah itse ol tabib
Urmus olurdi zahmuma giil merhemin heman''*

Bu beyitte sevgili doktora benzetilmektedir. Sevgilinin asiga bir kez tebessiim
ile bakmasiyla hastanin yani asigin yarasmma giill merhemi siirmiis olacagim
sOylemektedir. Bu beyitten hareketle giil merheminin iyilestirici etkisi oldugu

sOylenebilir.

Dostum hadd-i arak-rizinden ermezse giil-ab

. . S A . 115
Giilsen-i cennet giili viriir Necati’ye suda’

Sevgilinin yanagini giil olarak diisiinen sair giiliin lizerindeki 1slaklig1 yani
sevgilinin yanagindaki teri ise suyuna benzetmistir. Sair, cennette sevgilinin giil
suyuna benzettigi kavusmanin gerceklesmemesi halinde kendisine suda’, yani bas
agrist verecegini soylemektedir. Giilsuyunun basagrisini gidermesinden hareketle

ona kavusamamak basagrisini devam ettirecektir.

Em lebinden buyur ol yarun deva derdiime kim

Giil-seker olur ilac-1 illet-i dil iy tabib''°

Sair, sevgilinin giil-seker olarak tasavvur ettigi dudaklarinin goniil illetine
deva oldugu dile getirmistir. Giilden elde edilen giilsekerin yine sifa yoniine

deginilmektedir.

Cesm-i rakibi dir ide sayed yiiziinden aglanuz

Dirler miicerrebdiir bu kim def’-i suda’ eyler giil-ab '’

" Ali Yildinnm, Kémi Divim (Edirneli Efendi Celebi-Hayati, Sanati ve Eserleri ve Divini'min
Tenkitli Metni), Milli Egitim Bakanlig Yay., Istanbul, 2009, s.352.

"> Tarlan, Neciti Beg Divin, s.79.

16 Yasar Akdogan, Ahmedi Divani ve Dil Hususiyetleri: Gramer, Sentaks, Sozliik, Istanbul
Universitesi, Basilmamis Doktora Tezi, Istanbul, 1979, s.133.

"7 Semseddin Sami, Kamiis-1 Tiirki, istanbul, 2001, G.50.
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Gil suyu ve suda’ kelimelerinin bir arada kullanildig1 yukaridaki beyitte giil
suyunun bas agrisini giderdigi bilgisine ulagilmaktadir.

Alternatif tipta 6nemli bir tedavi bitkisi olan giil ve ondan elde edilen surup,
sarap, giilsuyu, merhem gibi maddeler divan sairlerince birer mazmun olarak sikca
kullanilmistir. Divan siirinde ¢okca kullanilan bir bitki olan giil sadece benzetme
unsuru olarak yer almamis sifa yoniiyle bu benzetmeler arasinda ilgi kurulmustur.

Incelemesini yaptigimiz Tabibname adli eserde giiliin bir¢ok terkipte diger
bitkilerle kullanimi s6z konusudur. Diger bitkilerin giil suyu ile karistirilarak hab
haline getirilmesinin gbézde basta ne hastalik varsa giderecegi belirtilmektedir.
Ornegin [20a/ [12] mefliic olmag: levkvay-1 asufteligi goz agrisi goz yasin goz [13]
tumanligin bufa befizer basda gézde ne ‘illet varise hep giderir [14] terkib budur
mastaki gilinliik getire mahmiide za“feran iicer dirhem sabr-1 [15] uskiittrT yigirmi
direm ayru ayru dogerler giil suyla hablar ideler.

[21a]...nev*-i diger bas agrisina ak sandal ve kizil giili [11] yumsak dogeler
kiz oglan siidiyle tila ide nafi‘ diir.

[22a/13] nev‘-i diger g6z kan olsa yedi nohud agrn tizerlik tohumi doge [14]

karusdura giil suyla 1slada gice goziif iistiine ura kanin kese.

3.2.7. Habbetii’s-Sevda (Corek otu)

Nigella saliva (Ranunculaceae). 20-50cm yiikseklikte, bir yillik mavi ¢igekli
ve otsu bir bitkidir. Anadolu’da yabani olarak bulundugu gibi, Orta Anadolu’da
ekimi de yapilmaktadir. Ekmek, pide ve ¢oreklerin iizerine koku vermek i¢in konur.
Tohumlarin sikilmasi ile ¢oérek otu yag elde edilir.''® Diigiin c¢igegigillerden,
cicekleri saplarinin ucunda ve tek tek bulunan, siisbitkisi olarak yetistirilen bir yillik
otsu bitki, nahve, habbe-i sevda.'"

Habbetii’s-sevda, ¢orek otu denilen bir bitkidir. Kelimenin habbe (dane) ve

sevda (siyah) manalar ile ilgisi dolayis1 ile ben ona benzetilir. Sekil ve renk

benzerligi zaten mevcuttur.'?’ Eskiden tiitsii ve nazar i¢in ¢orek otu kullanilirdu.

'8 Baytop, 5.77.

"% Ayverdi, s.611.

120 Cemal Kurnaz, Hayali Bey Divam Tahlili, Kiiltir ve Turizm Bakanlig1 Yayinlari, Ankara, 1987,
s.21.
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Muskalarin i¢ine de ¢orek otu koymak adettir. Sevgilinin beni, ¢orek otuna

benzetilir.'?!

Asildi stinbiile manendi silinbiiliine gontil

O ben olal1 izarinda habbetii *s-sevda '*?

Beyitte sa¢ siimbiile benzetilmektedir. Gonliin siimbiile benzeyen saca
asilmasindaki amaci habbetii’s-sevdaya yani sevgilinin benine ulasmaktir. Asigin
Oliim harig her derde sifa oldugu hadisi serifte de yer alan ¢orek otuna ulagsmay1 arzu
etmesi derdine derman aramasindandir. Corek otunun viicuda kuvvet vermesi de
bilinen bir diger 6zelligi olduguna gore mecalsiz kalan asik aslinda ¢orek otuyla
kuvvet bulacaktir.

Tabibname adli eserde habbii’s-sevda,corek otu gibi farkli isimlerle yer alan
bitki  bircok  terkipte = kullanilmaktadir.Tek  basina  kullamildigt  da
goriilmektedir.Ornegin [26b]..... Nev*-i diger. Corek otin dokiib [03] gobege bagliya
derhal soguluncan dokiile diise.

Eserin 2la sayfasinda ise bu bitkinin nazileye iyi geldigi belirtilmistir.
[21]...... on birinci bab nazile icilin olan edviyeleri [10] beyan ider nazile icilin bir
pare hamir i¢ine habbii's-sevda koya kor [11] lizerine koya kizdura ¢ikarup boguna
tura andan bir zaman agzinda [12] duta nafi‘ diir “acayib gore.

Eserde yer alan bir terkipte ise kil ¢ikmast i¢in  kullanildig:
goriilmektedir.[28a] ....Nev*-i diger. Her kim dilerse kil bitiire [05] peryavsan defiiz
kopligini zeyt yagiyla karusdura siidle ve ¢orek otiyla [06] ura kil bitirtir.

3.2.8. incir

Dutgillerden, asil yurdu Akdeniz kiyilar1 olan, yapraklar1 genis dilimli bir
agac. (Ficus carica) Bu agacin yas ve kuru olarak yenilen etli, tath yemisi,

ballidar1.'*® Siit tasiyan ve kisin yapragimi doken agaccik. Tiirkiye’de yabani olarak

"2 iskender Pala, Ansiklopedik Divan Siiri Sozliigii, Ak¢ag Yay., Ankara, 1995, s.161.
122 Kurnaz, s.10.
123 Akalin, 5.1190.
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yetistigi gibi, meyvesi igin o6zel olarak da yetistirilebilmektedir.'**

Bir¢ok cesidi
bulunmaktadir.

“Mideyi calistirmak, sinirleri kuvvetlendirmek, bogaz agrisin1 dindirmek,
bronslar1 yumusatmak, Okstiriigii gidermek, kas ve dis agrilarin1 gecirmek” gibi
faydalar1 bulunan incirin Kur’an-1 Kerim’de de adi gecen bir meyve olmasi sebebiyle
sifa yoniine ayr1 bir ehemmiyet verilmektedir. Incir, Kur’an’da adi1 gegen bir meyve
olmas1 yaninda; yanak ve dudak i¢in tesbih unsuru olmustur. Bugiin de incire yemis
denildigini biliyoruz.'*

Divan siirimizde istisnai Ol¢iide az kullanilan meyvelerden olan incir, hem

gercek anlamiyla hem de igindeki kiiglik tohumcuklarinin yildizlarla benzerligi

agisindan dikkat cekmistir.'?

Lebi seftaltisina kars1 yiiregiim ditrer

i¢i yansa kisiniin meyl ider olur yimise'?’
(Seftali dudaklarina kars1 yiiregim titrer, kisinin i¢i yansa yemise meyl eder.)

Kadi Burhaneddin'in bu beytinde incirin, kalp carpintisina ve i¢ yanikligina

1yi geldigi belirtilmektedir.

Ger cihan cerrah olub merhem ola derya-y1 tin

Stirile hep bitmeye tig-i firdkun yarasi'**

Asigin ayrihik yaras1 dyle bir hal almustir ki ki tiim diinya cerrah, denizler
kadar incir siitii de merhem olup yarasina siiriilse yine de iyilesecek gibi degildir,
diyen sairin bu beyitinden hareketle incir siitiinden merhem yapildig1 ve yaralara
stirtildiigii bilgisine ulagilmaktadir.

Tabibname adli eserde incirin Oksiiriik i¢in hazirlanan terkiplerde yer aldig:
goriilmektedir. [23b]......... [10] Nev>-i diger. Bu terkib &ksiiriige eyiidiir. Incir on

dane benefse usthudus [11] ve ‘irku’s-siis onar dirhem bu ciimle kaynanda ii¢ giin

12 Baytop, s.143.

'* Giilhan, 5.345-375.

12 Bayram, 5.223.

2" Ergin, Kadi Burhaneddin Divini, s.252.

128 Tarlan, Zati Divini, Gazeller Kismi (Edisyon Kritik ve Transkripsiyon), $.393.
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1scakla ige miicerrebdiir. [12] Nev’-i diger. Oksiiriik i¢iin kiyandalar {i¢ giin igeler
nafi’diir. incir [13] kiz1l {iziim harnub.

Eserin bir baska yerinde ise incir yapraginin uyuz hastalifina iyi geldigi
belirtilmektedir:[29b]........... nev‘-i [12] diger. incir yapragini hammamda diirtiine
miicerrebdiir.

Bir bagka yerde ise talak icin kullanildig1 goriilmektedir:[24a]..... Nev’-i
diger. Talak i¢iin [17] ii¢ dane incir sirke i¢inde 1slanmis ola her sabah yokusa karsu

[24b/01] segirdiib ol ii¢ dane inciri yuda birinci def’a isti’mal [02] ide nafi ’diir.

[37a] ...Kurk sekizinci bab. Nikris i¢lin olan edviyediir. [13] Nikris oldur kim
barmakda cikar yer gider sam incirini yumusak doge [14] sabunla gene doge merhem
gibi eyliye ura amma havanda dogmiye ¢am [15] agacinda doge destesi dahi ¢am ola
nafi‘ diir.

Yukarida ise incirin nikris hastalig1 i¢in kullanildig1 goriilmektedir.

3.2.9. Kafur

Defnegillerden, Uzak Dogu’da yetisen, kafur elde edilen aga¢. (Cinnamonum
camphora). Kafur agacindan elde edilen, hekimlite kullanilan, beyaz ve yar1 saydam,
kolaylikla parcalanan, giizel kokulu bir madde.'”Kafur dilimize Arapgadan
gecmistir.

Kafur agac1 soguga dayanikli olup kisin yapraklarini ddkmeyen, uzun omiirlii
bir agactir. Papatya cigegine benzeyen ¢igeginin saf olaninin kokusu limon ve agag
kavununa benzer. Kafur renksiz, yar seffaf ve kolay kirilabilen 1tirl1 bir maddedir.

Kafurun hekimlikte daha ¢ok agr1 kesici, oksiiriik kesici, anestezik ve kasinti
onleyici olarak kullanildigi bilinmektedir. Istah agtifi, bas agrisini dindirdigi,
uykusuzluga iyi geldigi ve cinsel istegi arttirdigt da hekimlikte ge¢cmektedir.
[ltihaplar1 nlemesinden o&tiirli, kas agrilari, romatizma, burkulma, morarma ve
ezilme gibi durumlarda merhemi kulanilmaktadir. Kafur merheminin 6zellikle cilt
sagliginda kullanimi s6z konusudur. Yaralar1 iyilestirici ve sivilcelerin

giderilmesinde etkili oldugu kaynaklarda gegmektedir.

129 Akalin, 5.1265.
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Kafur eski edebiyatimizda daha ¢ok sevgilinin gerdani icin kullanilmistir.'*
Sevgilinin teninin beyazlif1 ve gilizel kokmas ile kafur ciceginin beyaz olusu ve
kokusu arasinda bu benzerlik iliskisi kurulmustur.

Asagidaki beyitlerde kafur merheminin yaray1 tedavi etmede kullanildigini

gormekteyiz:

Hayal-i tir-i gamzefi zahm-nak itmis-durur cismiim

Beyéz-1 dide zahmina urupdur merhem-i kafar '*!

Sevgilinin yan bakisinin oklarinin hayaliyle teninin yaralandigini belirten asik

bu yaralarina kafur merhemi stiriilmesini ister.

Sipihre tig-1 ahum yara agmisdur beniim ey meh

Degiildiir kehkesan ya penbe ya kafiiri merhemdiir '
Bu beyitte de yara ve kafir merheminin birlikte anildig1 goriilmektedir.

Sinen ey derdiim emi merhem-i kafri imis

~ A . . l
Yaralu bagrina amma seni kimse saramaz'>’

(Senin gbgsiin kafur merhemi gibi benim derdimin ilacidir. Ama kimse
saramaz seni yarali bagrina saramaz.) Sevgilisinin sinesini kafura benzeten sairin bu

beytinden kafurun yaralara sarildig1 bilgisine ulasilmaktadir.

Sine-i piir-zahmuma sarmak diler gonliim seni

Cismiin ey cin paresi kaftiri merhemdiir bana'**

(Yarali gogstime gonliim seni sarmak ister. Ey can pargasi bedenin bana kafur

merhemidir.)

Yine bu beyit de kafurun merhem olarak yaraya siiriildiigline isaret

etmektedir.

B0 Ayverdi, 5.1533.

Bl Sarag, 5.253.

2 Sarag, 5.161.

1> Tarlan, Zati Divini, Gazeller Kismi (Edisyon Kritik ve Transkripsiyon), s.63.
1% Tarlan, Zati Divini, Gazeller Kismi (Edisyon Kritik ve Transkripsiyon), s.3.
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Kerem kil destifi sun sine-i mecriha bir kere

Ofiulmaz yére iizre merhem -i kafiir gorsiinler'*

(Kerem kil yarali gogstime elini bir kere olsun. Onulmaz yaranin iistiinde

kafur merhemini gorsiinler.)

Tig ¢ekmez asika bazlisi uryan olmadan

Merhem-i kafir zahm urmazdan evvel arz ider'*®

(Pazusu ¢iplak olmadan asika kili¢ ¢ekilmez. Kafur merhemi siirmeden evvel
arz eder.)

Tipk1 bir savaser yahut cerrah gibi diisiiniilen sevgilinin, pazusunu ¢iplak hale
getirmeden asika kili¢ ¢gekmediginden bahsedilir. Beyaz renginden otiirli sevgilinin
ciplak pazusunun kafur merhemine benzetildigi ve yaralar1 iyilestirmedeki roliine
deginildigi beyitte ayrica, sevgilinin bdyle yapmakla bir nevi asig1 yaralamadan dnce
kafur merhemini hazir ettigi, cerrahin operasyon Oncesinde yaptig1 hazirlik
cagristirilmak saretiyle, dile getirilmektedir."’

Divan siirinde kafurun sevgilinin sinesine benzetildigi ve daha ¢ok merhem
olarak kullaniminin beyitlerde yer aldig1 goriilmektedir. Hekimlikte daha ¢ok
merhem olarak kullanilan bu bitkinin divan sairlerinin beyitlerinde yine yara ile
iliskili olarak kullanildig1 goriilmektedir.

Ele aldigimiz Tabibndme adli eserde de kafurun merhem olarak kullanimi
dikkat ¢ekmektedir. [35a/13] Merhem-i kaftir. Menafi‘ -i oldur kim od [14] yanigina
eyuidiir ve saru baslar kim oglancuklarda olur gideriir eli [15] ayag: yaralasa eytdiir
ve gbovdeyi harir eyler ve mak‘adda sakak olsa [16] kasikdan ami gideriir ve sari

suvakin baglara yarar ve kanki yara kim od gibi [17] 1ssi ola an1 sakin eyler.

35 Mehmet Arslan, Leyla Hanim Divani, Kitabevi Yay. Istanbul,2003.s.117
136 Kaya, Azmi-zdde Haleti Divani (Giris-Tenkidli Metin ve Tipkibasim), s.158.
7 Kaya, Klasik Tiirk Siivinde Sifali Bitkiler Uzerine Bir Deneme, s.263-214.
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3.2.10. Karanfil

Karanfilgillerden, giizel renkli ¢icekler agan bir silis bitkisi. (Dianthus
caryophyllus). Mersingillerden, Moliik Adalari’nda, Flipinler’de ve Hindistan’da
yetisen ve yapraklari stirekli yesil kalan bir aga¢. Bu agacin karanfil yag: elde edilen
ve baharat olarak kullanilan, agiz kokusunu gideren, acimsi, koyu renkli, kiiciik ¢ivi
bicimindeki tornurcugu.138 15-45 cm yiikseklikte, ¢cok yillik, otsu ve sar1 ¢igekli bir
bitkidir. Kurutulmus kokleri karanfil kokulu olup ¢aya koku vermek i¢in kullanilir. 139
Kirmizi, pembe, alaca ve gesitli renklerde ¢igekler acan, diiglim diiglim ince saplh
otsu siis bitkisi.'*’

Halk arasinda karanfilin en bilindik 6zelligi agiz kokusunu gidermesi ve dis
agrisini dindirmesidir. Bunun yaninda mideyi kuvvetlendirici ates diisiiriicli, ag1z ve
dis eti yaralarin1 hafifletici ve bagisiklik sistemini giiclendirici etkiye sahiptir. Ayrica
uyaricidir, beden ve zihin yorgunluguna iyi gelmektedir. Bagka bitkilerle birlikte
kullanim1 da s6z konusudur.

Divan siirimizde ¢okga yer verilen bitkilerden birisi de karanfildir. Testiye
karanfil koymak, kumaslara karanfil motifleri islemek, glise-i destdra karanfil
takmak, agizda karanfil (kokil) c¢ignemek” aligkanliklari, klasik Tiirk siirine de
yansimistir. Diger yandan klasik Tirk siirinde karanfilin anlam gercevesini; yara
(zahm) ve ben (hal) ile yiiz, yanak, boy, goz, ¢ene (zenehdan), ziilf, giizel, gelin
(‘arGis), sevgili, asik, abdal, abid, kus ve yildizlar (enciim) gibi degisik Ogeler
olusturmaktadlr.m Divan siirimizde karanfil daha ¢ok sevgilinin beni, sa¢i, yiizi,
cenesi ve gozii gibi uzuvlanyla iligkilendirilerek benzetilen olmustur. Bu

benzetmelerde rengi, sekli, kokusu bakimindan ele alinmistir.

Dem-be-dem benlik sarabi kohusin def itmege

Vasf-1 haliin diismez agzumdan karanfiildiir bana'**

% Akalmn, s.1320.

1 Baytop, s.184.

1% Ayverdi, 5.1593.

I Bayram, 5.209-219.

142 Tarlan, Necdti Beg Divina, s.154.
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(Zaman zaman benlik sarabinin kokusunu gidermek ic¢in senin beninin

vasiflar1 agzimdan diismeyen karanfildir bana.)

Necati karanfilin agizdaki kotii kokular1 giderici 6zelligine deginmektedir.
“dem-be-dem”tamlamas1 “zaman zaman” anlamina geldigi gibi “soluktan soluga”

anlami da tagimaktadir. Bu sekilde nefes ile karanfil iliskisi de diisiiniilebilir.

Rengin ruhundur iden arayisini ¢arhun

Zinet viriir sifale ekser kizil karanfiil'*
(Felegi siisleyen senin renkli yanagindir. Kizil karanfil ¢dmlege siis verir )

Leblerinde gorinen hal degiildiir mey iciip

Def’-i bly itmege agzinda karanfiil gotiiriir' ™

(Dudaklarinda goriinen ben degildir. Mey icip kokulari gidermeye agzinda

karanfil gotiirtir.)
Yine karanfilin kotii koku giderici 6zelligine deginilmistir.

Hayal-i hal-1 lebilinle Hudayi’ niin si‘ri

Hos-abdur ki murabba ola karanfiil ile '*°

(Hiidayi’nin siiri senin dudagindaki benin hayali ile hosafa katilmis karanfil

ile murabba olur.)

Bu beyitte karanfilin diger yiyeceklerle birlikte kullanilarak giizel koku

katmas1 6zelligine deginilmistir.

Sirin goriniir hal-i lebiin canuma zira

Tatlu olur agizda sekerlense karanfiil'*®

43 Ziya Avsar, Revini ve Divini’min Karsilastirdmali Metni, DTCF Yiiksek Lisans Tezi, Ankara,
2008, s.57.

14 Avsar, s.58.

'3 Hayriye Hudayi Késeoglu, Divin, GUSBE Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2007, s.208.

146 Mustafa Demirel, Divan (Tenkitli Metin), Ibn-i Kemal, Fakiilteler Matbaasi, istanbul, 1996,
s.204.
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(Benim canima senin dudaginin beni sirin goriiniir zira karanfilin agizda

sekerlenmesi tatli olur.)

Divan siirinde sevgilinin bir¢ok uzvunun benzetildigi bir bitki olan karanfilin
koku ve ferahlatici 6zelliginin bu beyitlere yansidigr goriilmektedir. Karanfil rayihasi
ile suruplara, serbetlere nasil giizel bir tat, koku katiyorsa sevgilinin de karanfil
kokusu ile iligkilendiren uzuvlari as1g1 o denli ferahlatmaktadir.

Tabibname adli eserde karanfilin bas agrisina iyi geldigi belirtilmekle birlikte
diger bitkilerle beraber birgok terkipte yer aldigi da goriilmektedir.[21a/02] nev*-i
diger bas agrisina karanfil yumsak dogeler basin kazida eke miicerrebdiir.

[12b]...bir vukiyye [13] nan-h"ah tohumin ve bir vukiyye kerfes tohumin ve
bir vukiyye kisir tohumi ve bir vukiyye [14] turak ot1 tohumi1 ve on dirhem besbase
ve iki dirhem mastaki ve iki [15] dirhem karanfil ve iki dirhem ¢akirkarha buguk
dirhem ham “ud bu ciimle yumisak [16] dogeler seker birle ma‘ctin ideler her giin {i¢
dirhem yiyeler balgami giderir agiz [17] kokusin giderir agizdan kara su gelmegi

giderir ve gevde yellerin siirer ve befizini [13a/01] kavi eyler ve bevasir1 giderir.

3.2.11. Nar, Nar Cicegi (Enar, Rumman)

Nargillerden, yapraklarikarsilikli, ¢igekleri biiyiik, koyu kirmizi renkte, kiigiik
bir agac. (Punica granatum) Bu agacin kirmizimtirak sari sert bir kabukla ortiili,
icinde kirmizimtirak, sulu taneler bulunduran yuvarlak yemisi.'*’ “Anayurdunun
Dogu Akdeniz havzasi oldugu sanilan nar yumusak iklimli, sicak ve kurak yerleri;
kalkerli, derin ve yumusak topraklar1 seven; ayni adli meyvesi yenen ve 4-5 m’ye
kadar boylanabilen kiiciik agactir. Akdeniz bolgesinden Japonya’ya, Ote yanda
ABD’nin giineyi ile Giiney Amerika Kitasi’na kadar yayilmis olup kimi yerde
meyvesi igin, kimi yerde siis bitkisi olarak yetistirilmektedir. Ulkemizde Ege ve
Akdeniz bolgelerinde bolca, ayrica iklimi uygun olan diger bazi yerlerde de
yetistirilir.”

Nar agac1 ve meyvesi, degisik ilgi ¢ekici farmakolojik etkilere sahip anatomik

boliimlerden olusur: ¢ekirdek, nar suyu, kabuk, yaprak, ¢icek, agac kabugu ve kok.

47 Akalin, s.1751.
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Nar suyu ve meyve kabugu giiglii antioksidan etki gosterir, nar suyu, kabugu ve yagi
zayif Ostrejenik etkilidir. Nar suyu, kabugu ve yagmin tiimor hiicre ¢ogalmast,
dongiisii, invazyonu ve anjiogenez ile etkileflerek antikanser aktivite gosterdigi
kanitlanmistir.'*® Narin suyu, cekirdegi, kabugu ve meyvesinin ¢ok eskiden beri halk
hekimliginde kullanildigr bilinmektedir. Bolluk, bereket, sans simgesi olarak
kutsallik da atfedilen bir meyve olan nar glinimiiz tibbinda da 6nemli bir yere
sahipitir. Ozellikle kuvvetli bir antioksidan oldugu ve tiiméor hiicrelerini engelledigi
glinlimiiz tibbinda ¢aligmalara konu olmustur.

Nar ciceginin kalp c¢arpmtisini giderdigi kalbi kuvvetlendirdigi tansiyonu
diizenledigi bilinmektedir. Yaralar1 iyilestirmesi ve kasintiyr gidermesi de diger
ozelliklerindendir. Kur’anda da adi gegen narin bir hadisi serifte etli kismiyla birlikte
yenilmesinin mideyi temizledigi belirtilmektedir.

Narin serbeti, suyu ve sirkesi de kullanilmaktadir. Eskiden humma ve sitma
gibi atesli hastaliklarin tedavisinde kullanildigi, nar serbetinin ayn1 zamanda mide ve
bagirsaklara kuvvet verdigi ve ayrica bayilmalara iyi geldigi yine kaynaklarda
belirtilmektedir.'*’

Nar rengi, sekli, taneleri, suyu, c¢icegi ve fidani ile divan siirine konu
edilmistir. Sevgilinin dudagi, ylizii, memeleri, narin meyvesine, boyu agacina; asigin
kanli gozyaslari, kanl yaralari, 1a’l tasi, yildizlar tanelerine benzetilmis; nardan icki
yapildig1 gibi nar suyunun i¢cki mahmurluguna iyi gelecegine inanilmistir. Bazen ates
anlamia gelen ‘nar’ kelimesiyle aralarinda hem benzerlik kurulmus, hem de kinaye
ve tevriyeli kullanilmustir.””® Enar, rumman gibi Farscadan gegen isimlerle de

kullanildig1 goriilmektedir.

[lac-1 serbet-i riimman la'l-i dilberdiir

Ne dem ki haste-i hecri teb-i melal tutar'>!

(Ne zaman ayrilik hastasini sitma tutsa sevgilinin dudagi nar serbeti ilacidir.)

'*% Yilmaz Bedriniam ve Usta Coskun, “Nar’in (Punica granatum) terapotik etkileri”, Tiirkiye Aile
Hekimligi Dergisi Turkish Journal of Family Practice, Cilt 14, Say1 3, 2010, s.146-153.

' Kaya, Klasik Tiirk Siirinde Sifali Bitkiler Uzerine Bir Deneme, s.263-214.

"% Giilhan, 5.345-375.

1 Nevin Giimiis, Yahyi Nazim Divint I (Inceleme-Metin), Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi, Kayseri, 1992, 5.66.
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Sevgilinin dudaginin nar serbetine benzetildigi bu beyitte sitma hastalifina

nar serbetinin iyi geldigi bilgisine ulagilmaktadir.

GOniiliimi goriirem gozleriin igiin tolu kan

Ki nar-dane bisiiriir meger huméra géniil' >

(Gonliimii i¢i kan dolu gozlerin gibi gorlirim. Meger goniil basagrisi i¢in nar

taneleri pisirir.)

Sairin bu beyitinde nar tanelerinin pisirilerek hazirlanan serbet yahut surubun
basagrisini giderdigine isaret edilmektedir.

Ele aldigimiz Tabibname adli eserde de narin i¢ agrisma iyi geldigi
belirtilmistir. Nev‘-i diger. Atamufi [25b/10] i¢i agrisa bir tatlu nar ve bir eksi nar
ikisin bir ¢célmege koya pisiire [11] sika ii¢ giin agile i¢ce g1da oldur.

Eserin bir bagka sayfasinda ise nar kabugunun kullanimindan
bahsedilmektedir.[36a]..... Otuz li¢linci bab. Adamui kasig1 [02] yarilsa anuii “ilacin

beyan ider......... [05] Nev*-i diger. Gezmazu ve nar kab1 yumsak doge eke nafi‘ diir.

3.2.12. Nergis

Bir ¢enekliler simifinin nergisgiller familyasindan, lale gibi soganla iiretilen,
beyaz veya sar1 ¢icekli, sogan1 zehirli siis bitkisi.'>> Nergisgillerden baz tiirlerinde
beyaz, bazilarinda sar1 renkte olan ¢igekleri ayr1 veya bir kok sap iizerinde semsiye
durumunda, ac¢ilmadan o©nce bir yenle Ortiili bulunan, 20-80 santimetre
yiiksekliginde, soganli bir siis bitkisi. Narcissus.'>* Anavatam Avrupa olan nergis
ciceginin birgok tiirii Portekiz ve Ispanya’da yetistirilmektedir. Cesitli kaynaklarda
belirtildigine gére nergisin geniz tikanikligini agici, yaralar iyilestirici ve temizleyici
0zelligi bulunur, sara hastalig1, clizzam ve abras hastaliklarina kars1 faydalidir. Kokii
zehirli oldugundan kullanima risklidir.

Divan sairlerinin en ¢ok ilgilendikleri ¢igceklerden biri de nergistir. Cok az

olmakla birlikte ‘abher ve =zerrin-kadeh kelimelerinin de nergis anlaminda

"2 Ergin, Kadi Burhaneddin Divint, s.270.
13 Ayverdi, 5.2360
'** Akalin, 5.1765
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kullanildig1 olmustur. Daha ¢ok beyaz ve sar1 renkli tag yapraklari, ¢icek kisminin
yuvarlak olmasi, suya ihtiya¢ duymasi, ta¢ yapraklarinin yere yakin ve egik olmasi,
kokusuz ve meyvesiz olmasi, ince ve zarif goriintlisii agisindan kullanilmistir. Bu
bakimdan nergisin klasik Tiirk siirindeki temel islevi; sevgilinin gozii ile benzerlik
ogesi olarak degerlendirilmesine dayanir.'”® Y.Bayram’m belirttigi gibi nergisin
“sahislar arasindan hasta, sarhos ve asik; esya arasindan tac, kiilah, kadeh, altin ve
giimiis; kozmik 6geler arasindan da yildizlar” ile iliskilendirilmesi 6ne ¢ikmaktadir.
Nergis mitolojik hikayesi olan bir ¢igektir. B. Ayvazoglu’nun aktardigi efsaneye gore
Narkissos oldiikten sonra sar1 gobegini beyaz yapraklarin kucakladigi bir ¢icege
doniismiistiir.‘kendi kendine hayranlik’ olarak tarif edilen‘narsisizm’kompleksinin
teknik adi bu efsaneden gelmektedir. Narkoz ve narkotik gibi terimler de ayn1 kdkten
gelir. Ilgi ¢ekici olan, nergisin biinyesinde uyusturucu bir maddenin bulunmasidir.

Bunun i¢in divan sairlerine gore nergis bimardir, mesttir, mahmuirdur.

Nergisleriini ko uyusun giil yiiziinde kim

Olur bahar giinleri hab-1 seher leziz'*®

(Gl yiizli nergis gibi gozlerini kapat, uyu ki bahar gilinlerinde sabah uykusu
giizeldir.)

Bu ne yiizdiir bu ne gézdiir bu ne ziilf i bu ne bala

Biri lale biri nergis biri siinbiil biri tiba'>’

Giil hasretinle yollara dutsun kulagini

Nergis gibi kiyamete dek geksin intizar'®

Divan siirinde goz ile iliskili kullanilan nergisin ele aldigimiz Tabibname adli

eserde su sekilde yer aldig1 goriilmektedir.

'35 Bayram, 5.209-219

136 Tarlan, s.162.

7 Yasar Akdogan, Ahmedi Divanindan Se¢meler, Kiiltiir ve Turizm Bakanligi Yaynlari, Ankara,
1988, s.86.

¥ Kiigiik, 5.392.
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... Cima‘in lezzetin buldurur. [39b/01] nergis ve sogan ve akirkarha ve kizil
tizim ¢ekirdegi bu climleniifi [02] rub‘unca hindistan kozi i¢i havanda dogiiler andan
hacet ve kaynada [03] evvel 1sicak suyla zekere ura ura yuya sofira ocaga karsu [04]
bu otlardan tila ide gayet galiz-i kayim eyliye kim vasfa gelmiye tekrar [05] t1la etse

ziyade gilzet hasil olur.

3.2.13. Raziyane (Rezene)

Maydanozgillerden, 1-1, 5 metre yliksekliginde, sar1 ¢igekli, yapraklar iplik
bicimindeparcali, hos kokulu, baharatli meyveleri anason gibi yemeklerde ve bazi
ickilerde tat verici olarak kullanilan, hekimlikte gaz soktiiriicli olarak yararlanilan
cok yillik otsu bir bitki. (Foeniculum vulgare)””” Anadolu'da yabani olarak
bulundugu gibi, bahge ve bostanlarda da yetistirilir. Meyveleri gaz soktiiriicli ve koku
verici olarak kullanilir. Yapraklari Bati Anadolu pazarlarinda (Izmir, Antalya)
satilmakta ve yemeklere koku ve tat vermek igin kullanilmaktadir.'®® Maydanozgiller
familyasindan, boyu 1-1, 5 metreyi bulan, hos kokulu, yapraklart almasik dizilisli,
sapli ve tiiysliz, silindir biciminde govdesi dik, semsiye bigimindeki ¢icekleri sari
renkte, seker, nigasta, tanen, sabit ve ugucu yaglar ve miishil hassalar1 tasiyan,
yemeklerde anason gibi tat ve koku verici olarak kullanilan, silindirik, yesilimsi,
esmer meyveler veren, tohum ve kokleri ilaglarda kullanilan, gaz giderici, istah agici
idrar soktiiriicli, kan arttiric1 hassalara sahip, iki veya c¢ok yillik otsu, 1tirli, Ege ve
Akdeniz bitkisi.'*'

“Hazm1 kolaylastirmasi, sakinlestirmesi, istah a¢masi, bagirsak gazlarini
soktiirmesi ve siit veren annelerin siitiinii artirmasi, géz iltithabinda -arpacik harig-

etkili olmas1” rezenenin halk arasinda en bilinen 6zellikleridir.

Gah ider ¢esm-i kiir-1 hasm1 basir

At A . . 162
Varak-1 raziyanediir sithanum'®

%" Akali, 5.1978.

10 Baytop, 5.230.

1 Ayverdi, 5.2616.

12 Hikmet Dikmen, Seyyid Vehbi ve Divanimin Karsilastirmali Metni, Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, Ankara, 1991, s.108.
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Rezene yapragmin etkisine sahip siirlerinin gergekleri gérmek istemeyen
diismanlarinin, gercekleri gormesine yardimci olacagini sdyleyen sairin bu
beyitinden hareketle rezene yapragmmin goze iyi geldigi bilgisine ulasilmaktadir.
Ozellikle goz zayifligin1 gidermek igin rezene caymin igilmesi de tavsiye
edilmektedir.'®

Rezene bitkisinin Tabibname adli metinde bas agrisini gidermek igin
kullanildig1 goriilmektedir. [21a/16] ............. nev‘-i diger gok raziyane [17] doge
pisiire suyin az idiip basina tila ide er kisi basin kazudup [21b/01] t11a ide bir giin bir
gice tura nafi‘diir .[21b/07] nev‘-i diger bas agris1 sovukdan olsa raziyane doge bala
karusdura [08] tila ide.Bir baska terkipte ise su sekilde yer almaktadir.[26a].......
Nev‘-i diger. Istiska kim vafir sisi ola incir kebere dibiniil [12] kat1 raziyane dibi
kab1 kaynada iciireler ii¢ sabah nafi diir.

Rezenenin eserde birgok terkibin iginde yer aldigi goriilmektedir.Rezene
suyuyla diger bitkiler yogurularak hab haline getirilmektedir.Ornegin 18a sayfasinda
su sekilde gecmektedir:[03] serbet-i1 eyaric feykara mukavvi hilt ishal ider balgam ve
sevday-1 ishal ider [04] dimag1 tenkiye ider bas agrisin giderir her endamda olan
balgamlar giderir [05] mefliic olmag1 ve lakvay1 ve lintesanlig1 ve goz sebilin giderir
zahmetlerin [06] za’il idre gayet nafi‘ diir terkib budur tiirbid-1 hind1 on dirhem kabili
[07] kab1 {i¢ direm saru helile kab1 ve sagtun {iger dirhem mahmide [08] bucuk
dirhem bunlar1 ayru ayru dogeler sofira gerii dartalar artik eksik [09] olmaya birbirine

katasin raziyane suyla yogurasin hablar idesin.

3.2.14. Reyhan (Feslegen)

Feslegen. Ocimum basilicum. (Labitae).10-40 cm yiikseklikte, beyaz veya
pembe ¢igekli, 6zel ve kuvvetli kokulu, otsu ve bir yillik bir bitkidir. Bahgelerde ve
saksilarda yetistirilir. Baharat olarak kullanilir.'®* Reyhan sozliiklerde dag reyhani ve
feslegen olarak geg¢mektedir. Reyhandan elde edilen ucucu yagin mide
rahatsizliklarinda etkili oldugu, idrar ve gaz soktiiriicli, Oksiiriikk kesici, balgam

giderici, agr1 kesici oldugu bilinmektedir. Ishal ve solunum rahatsizliklarinda, burun

19 Ayhan Yalcin, A'dan Z'ye Sifilt Bitkiler Ansiklopedisi, Gegit Kitabevi, Istanbul, 1981, 5.170.
1% Baytop, 5.106.
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kanamasmi dindermede, agiz ve dis sikayetlerinde kullanilan reyhan ayrica
yorgunluk ve uykusuzluga iyi gelmektedir.

Reyhan Klasik Tiirk siirinde ¢okca kullanilan gigeklerden biridir. Daha ¢ok
kuvvetli ve giizel kokulu olmasi agisindan degerlendirilmistir. Bu 6zelligi, reyhanin
sevgilinin basta sac1t ve zilfii olmak iizere hatti, kakiili ve percemiyle
iligkilendirilmesine sebep olmustur Bunun disinda sekli, yaziyla iligkilendirilmesinde
etkili olmustur Ayrica ¢ok az beyitte iligskilendirildigi ben, hayran, reyhanci, sarab,

duman ve etfal reyhanimn anlam cercevesini olusturan diger 6gelerdir.'®

Gl yiiziinde hatt-1 reyhanun ki can hayranudur

R ) . e v .. #MIG6
Name-i tezvirdir ben dutmazam ani diirist

Ahmedi hat eserin gordi lebiinde didi kim

74 bitiiriir bir arada giil ii reyhan lebiin'®”’

Nesh ideylim diyii Yakut hatin hiisnini gor

Ki giil iisdinde nige sive-i reyhan yazmis'®®

Calismamiza konu olan Tabibname adli eserde reyhanin ishal ve i¢ agris1 i¢in
kullanildig1 ve kani kestigi bilgisi yer almaktadir.

[24b]..... Nev-1 diger. Behmenii’l-kiyye tohum-1 reyhan [15] beraber ola doge
yile nafi‘ diir.

[25/07] Nev‘-i diger. I¢ agris1 ¢iin zencebil sa“d reyhan tohum-1 kemniin
dogiib bal ile [08] kivama getiire saf ide getiire nafi‘ diir.

[25b]....... Nev‘-i diger kan keser reyhan [06] tohmin doge kavura bala kata
yiyeler nafi‘ diir.

[25b]....... Nev<-i diger. Ishal igiin reyhan tohum1 zamg-i “arabi ve [15] {iger

dirhem nafi‘ dir.

15 Bayram, 5.209-219.

' Tarlan, Ahmet Pasa Divéni, s.141.

17" Akdogan, s.432.

'8 Ergin, Kadi Burhaneddin Divinu, s.255.
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3.2.15. Sandal

Sarimtirak renkli, cok dayanikli, sert ve ¢ok makbul bir odunu olan, gesitli
tiirlerinden ¢ikan yaglh ve regineli esanslar lavantacilikta, sabunculukta kullanilan,
Afrika, Endonezya ve 6zellikle Hindistan’da yetisen agag.'® T. Baytop’un Tiirkce
Bitki Adlart Sozligl ve Tiirkce Sozliikk’te “koca yemis” olarak da ge¢gmektedir. A.
andrachne (Sandal agaci), genellikle boylu c¢ali, bazen de 5-6 m’ye kadar
boylanabilen her dem yesil, kalin dall1 bir agagtir. Yash govdelerin kabugu levhalar
halinde dokiiliir. Geng siirglinler bezeli tiyliidiir. Yapraklar genis, oval ve diiz
kenarlidir. Boylar1 5-10 cm’dir. Yapraklari sadece geng bitkilerde digli olup {ist
yiizleri koyu, alt yiizleri agik yesil ve tiiystizdiir. Yesilimsi-krem renkli ¢i¢ekler dik
duran bilesik salkimlar halindedir. Mart-Nisan aylarinda c¢icek acar. Sonbaharda
olgunlagan meyvelerin ¢ap1 1, 0-1, 5 cm ve portakal saris1 agik kirmizi renktedir.'”™

Meyveleri bol tanen igerdiginden buruk bir tada sahiptir. Geng stirgiinleri ve
yapraklari ilag yapiminda kullanilmaktadir. Igerigindeki Arbutin maddesinden dolay1
idrar yollarinda mikrop oldiiriiciidiir. Mide ve bagirsak tembelligini giderici, yiiksek
tansiyonu diisliriicii, karaciger siskinligini giderici ve ates diisiiriicli 6zelligi oldugu
bilinmektedir. Ayrica, safra taglarin dokiilmesinde de etkili olmaktadir'’

Tiitsti olarak da kullanilan sandal agaci divan siirinde daha ¢ok giizel koku

verici 0zelligiyle ele alinmistir.

Oldiiriir ¢iin beni cevriyle o mellah-1 melih

Yur iken meyyitiimi sandal idiin bari buhtr'”?

Sevgilisini giizel bir denizciye benzeten sair sevgilisinin zulmiiyle 6lecegini
dile getirmekte ve cenazesi yikanirken suya sandal agaci kokusu konulmasini vasiyet
etmektedir. Ayrica sandal kelimesinin denizcilikle iliskisinden de yararlanilmustir.
Zati’nin bu beyitinden hareketle cenazeler yikanirken suya giizel kokusundan dolay1

sandal katildig1 bilgisine ulasilmaktadir.

1 Ayverdi, 5.2702.

" H. Kayacik, Orman ve Park Agaclarinin Ozel Sistematigi, istanbul Univ. Orman Fak., Yaym No:
3013, 1982, s.13.

7, Dingil, Bitkilerle Anadolu. Giiney, Orta ve Bati Anadolu’da Tarihi Turistik Yorelerde
Rastlanan Bir Kisum Bitkiler ve Cicekler. Rehber, Antalya, 1990, s.31.

"2 Tarlan, Zati Divini, Gazeller Kismi (Edisyon Kritik ve Transkripsiyon), s.360.
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Zati'yi yurken iistine sandal buhir idiin

Fiilk-i viicidin eyledi derya-y1 derd gark'”

Bu beyitte de yukaridaki beyitle benzer bir kullanim oldugu goriilmektedir.
Zati yine denizcilikle iligkili kullandig1 sandal kelimesinin 6lii bedeni yikanirken
yikama suyuna sandal katilmasini sdyler.

Cenazeler yikanirken suya sandal katilmasinin bir gelenek oldugu

distintiilmektedir.

Sudé'-1 sthhate sandal-fiirQis olurd1 eger

Olaydi takviyet-i lutfina karin bimér' "

Hasta, eger onun litfunun destegine yakin olsaydi bas agrisin1 gidermede
etkili olan sandal agacinin saticiligini yapardi, diyen sair sandal agacinin bas agrisini
giderdigine deginmektedir.

Eski Anadolu Tiirkgesi donemine ait, Tuhfe-i Muradi’de beyaz sandalin su ile
ezilip mide iizerine yaki olarak siiriilmesi durumunda i1sidan meydana gelen bas
agrisina, sitmaya ve yiirek agrisina iyi geldigi belirtilmistir.'”

Tabibname adli eserde c¢esitli terkiplerde rastlanan sandalin giil suyuyla
birlikte bas agris1 i¢in kullanildig: bilgisi yer almaktadir.[21a/10]

40a sayfasinda ise fitil yapiminda diger bitkilerle birlikte kullanildig:
belirtilmektedir.

3.2.16. Servi (Selvi)

Servigillerden, kisin koyu yesil yapraklarini ddkmeyen, daha ¢ok
mezarliklara dikilen uzun Omiirlii, glizel kokulu, kozalakli, ince uzun agac.
Cupressus.'"® Akdeniz bolgesinde cok yetisen, kisin yapraklarini dokmeyen, 25

metre boyunda, ince, uzun, piramit bi¢ciminde, ¢ok koyu yesil yaprakli bir agac,

'3 Tarlan, s.167.

"7 Hiiseyin Akkaya, Nevres-i Kadim ve Tiirkce Divini (Inceleme-Tenkidli Metin ve Tipkibasim),
Cilt II, Harvard Universitesi Yay., Cambridge, 1996, s.65.

75 Mustafa Argunsah, Muhammed b. Mahmud-1 Sirvini, Tuhfe-i Murddi (Inceleme Metin-Dizin).
TDK Yay., Ankara, 1999, s.243.

176 Ayverdi, 5.2788

116



andiz, selvi, servi agaci (cupressus sempenvirens).'”’ Yapragi ve kozalagi halk
hekimliginde kullanilan servinin kabizlig1 onleyici, damarlari yumusatici, viicuttaki
tutukluklar1 giderici, mideyi ve bagirsaklar1 kuvvetlendirici etkisi oldugu
bilinmektedir.

Divan siirinde ad1 sik¢a gegen bir agag olan servi 6zellikle sevgilinin boyunun
benzetileni olmustur. Servinin su kenarlarinda yetigsmesi ile asigin sevgili i¢in

devamli gozyas1 dokmesi arasinda iligski kurulmustur.

Servin katinda sidre vii tiba-revan olur

La’l-i lebiin sarabini icen revan olur '7®

Goniil akd1 goziim yast gibi ol kadd-i dil-cliya

.- o . A 1
Nigiin meyl itmez ol serv-i hidAmanum akar suya '”°

Kaddi hayali géztimde dutd: vatan kim

. A A 180
Serv yiri kanda olsa ab-1 revandir

Tabibname adli eserde servi yapraginin kulung rahatsizligi i¢in hazirlanan bir

terkipte yer aldig1 gortilmektedir.

[24Db]....... On tokuzunci bab. Kulunc edviyelerin beyan ider. Mastaki [03] ak
giinliik serv yapragi ve kuzulag1 ve anzerut ve balik yelimi ve hass [04] ciris ve bellat
sal1 ciimle beraber ideler yelmi erideler kalan otlar1 [05] dogeler eleyeler ol yelmile
yoguralar ve bir pare bez iistiine dutalar [06] kulunc {izerine yapisdurub bagliyalar

nafi‘ dir.

77" Akaln, 5.2076.
'8 Ayan, s.70.

' Kiigiik, s.458
"% Akdogan, s.323.
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3.2.17. Sipend (Uzerlik)

Sedefotugillerden, ac1 tohumlar1 susama benzeyen, beyaz ¢igekli, ¢ok dalli,
halk arasinda tiitsii olarak kullanilan sicak bélge bitkisi'™®'. Oguzcada “yiizerlik” adi
verilen bitki Farscada “sipend” olarak bilinmektedir. Peganum riannala L.
(zygophyllaceae). 30-70 crn yiikseklikte ¢ok yillik otsu ve beyaz ¢igekli bir bitki,
tohumlan tiitsii olarak kullanilir.'®

Uzerligin Anadolu’da en yaygin kullanim alani nazar inanciyla ilgilidir.
Tohumlar1 nazara karsi tiitsii olarak atese atilir ve bitkinin meyveleri duvara asilir.
Nazara ugradigina inanilan ya da degebilecegi diisiiniilen bebekler, cocuklar,
hayvanlar, atese atilan tizerlik tohumlarinin dumaniyla tiitsiilenir ve duman koklatilir.
Anadolu’da mavi beze sarilmis olarak tizerlik, okunmus ¢oreotu, sap, ince elek unu,
sarimsak, tuz ve kara sakiz iceren kiiclik muskayr tasimanin da nazardan
koruyacagina inanilir. Bu bitkiye, tohumlarinin insan tizerinde gezdirilmesi, tiitsliniin
tizerinden atlanmasi ve yogurdun iizerine serpilmesi nedeniyle iizerlik adi verildigi
ileri siiriilmektedir'®. Divan siirinde sik rastlanan tarimsal iiriinlerden olan sipend
“tlitsli niyetiyle atese atilmasi, ateste ¢itirdayarak yanmasi ve kiiciikligi” agisindan
ele alinir. Bu nedenle daha ¢ok “asik, dil (goniil), can ve yildizlarla (necm, Pervin)

iliskilendirilir.'®*

Bu cism-1 zerd 1 zar u nizar ile nice bir

Yanam firdkun atesine nitekim sipend 185

Sair, bu zayif ve sararmis viicutla senin ayrilik atesine daha ne zamana kadar

tizerlik tohumu gibi yanayim demektedir.

Serar-1 ah1 dil-1 piir-gama sipend ideriim

Gezend-i ¢esmi tokunmaya diyii agyaru '*°

1 Ayverdi, 5.3324.

'%2 Baytop, 5.276.

183 Sevkiye Kazan, “Klasik Tiirk Siirinde Nazar: G6z Degmesi”, Milli Folklor, 2005, Y1l 17, Say1 68
s.166-179.

8 yavuz Bayram, Divan Siirinde Tarimsal Uriinler, Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi, Ozel
Say1, Ankara, 2007, s.81-96.

185 Kiiciik, s.79.

18 Kaya, 5.263-214.
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Sair sevgiliye diismanin gozii degmesin diye, gamli gonliimiin ahinin

kivileimlarmi sipend ederim, demektedir.

Ol periye irmesiin diyli yavuz gézden gezend

Canumi mihnet ocaginda sipend itdiim yine '’

Sair, peri gibi giizel sevgiliye kem gozlerden zarar gelmesin diye canimi

mihnet ocaginda tizerlik ettim diyor.

Piiskiirme ben degil o peri ¢esm-zahm i¢in

A A . . 188
Atmis ‘izar-1 atesine bir avug sipend

Sair o peri yiizlii sevgilinin yiliziindeki benler, piiskiirme ben degildir. Nazar

degmemesi i¢in atesli yanaginin iizerine bir avug {lizerlik atmis, demektedir.

Daglardir odlu gégstimde karas1 kopmamis

Ya sebat et ‘ask i¢in od tlizre bir nice sipend 189

Micmer-i sinede kim yandi sipend-i dil ii can

Bir peri da‘vetine ‘1tr-1 mahabbettir bu'”’

Haller mi ates-i haddiindeki didiim didi

o . , . : 191
Hiisnlime g6z degmesiin an1 sipend itsem gerek

Ey yiizi giil kdmeti serv-1 biilend

A A A . 192
‘Arizun ates ana haliin sipend "

Secilen beyit orneklerinden harektle sdylenebilir ki iizerlik divan siirinde
daha ¢ok nazar1 engellemesi 6zelligiyle goz ile iliskilendirilerek ele alinmis ve daha

cok ates (od), yanmak, g6z kelimeleri ile uyumlu olarak kullanilmastir.

%7 Mehmed Cavusoglu ve M. Ali Tanyeri, Hayreti, Divan, Tenkidli Basim, Istanbul, 1981, s.272.

8 Ali A¢ikoz, Belig Diviani (Metin-Indeks), Dokuz Eylill Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Yiiksek Lisans Tezi, [zmir, 1994, s.137.

189 Akyliz, Beken, Yiiksel ve Cunbur, s.63.

1% Mengi, s.198.

1 Coskun Ak (haz.), Muhibbi; Divin (Izahli Metin), Kiiltir ve Turizm Bakanligi, Ankara, 1987,
s.29.

12 Ak, 5.30.
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Ele aldigimiz Tabibname adli eserde {izerligin ¢esitli hastaliklarin tedavisinde
kullanildig1 goriilmektedir. Ornegin gdz agrisi igin nohut ve giil suyu ile birlikte
kullanimi1 s6z konusudur. [22a/13] nev*-i diger goz kan olsa yedi nohud agr1 iizerlik
tohumi1 doge [14] karusdura giil suyla 1slada gice goziin iistiine ura kanin kese [Bir
baska sayfada ise su sekilde yer almaktadir: [28a]..... Yigirmi sekizinci bab. Sinir
uzatmak edviyeler [08] beyanindadur. . .[15] Nev*-i diger. Uzerligi kaynada ii¢ giin
i¢e sinirin soka tura nafi‘ diir.

Uzerligin ebras hastaliginin tedavisi igin kullanildig1 ise otuz ikinci babta yer
almaktadir.[30a/14] Otuz ikinci bab. Ebras iglin olan  edviyeler
beyanindadur...... [16] giinde bes dithem iizerlik tohumin bala katub yiye
miicerrebdiir.

Eserde yirmi dokuzuncu babta yel i¢in edviyelerden bahsedilmekte ve
tizerligin viicuttaki yelleri giderdigi belirtilmektedir. [28b]...... Disi tizerligi kaynada
ayagin [05] i¢cine koya ti¢ kez nafi‘ diir.

3.2.18. Siimbiil

Zambakgillerden, ilkbaharda basit salkim seklinde, daha ¢ok ac¢ik mor renkli,
keskin ve giizel kokulu cigekler acan soganli ve otsu siis bitkisi.'” Hyacinthus
orientalis (Liliaceae). Cok yillik, soganli, otsu, mavi ve kuvvetli kokulu ¢icekli bir
bitkidir. Soganlar siis bitkisi sogani olarak dis iilkelere satilir. '** Anadolu’da yagm
olarak yetistirilen siimbiiliin birgok c¢esidi bulunmaktadir. Dilimize Fars¢adan

gecmistir.

Halk hekimliginde ila¢ olarak yaygin bir kullanima sahip, soganli bir bitki
tiirii olan stimbiiliin soganlar siitle karistirilip merhem yapilarak ¢ibanlara stiriiliir
ayrica yumusatict etkisi vardir. Mideyi kuvvetlendirdigi, istah acic1 6zelligi oldugu
da bilinmektedir.'”> Bel soguklugu ve sarilik tedavisnde kullanmmi da gesitli
kaynaklarda ge¢cmektedir.

193 Ayverdi, 5.2911
104 Baytop, s.251. ) . ]
195 {smet Zeki Eyiiboglu, Anadolu Ilaglari, Istanbul: Derin Yay. Istanbul, 2007, s.47.
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Stimbiil, Divan siirimizde en sik kullanilan ¢i¢eklerden biridir. Sekil, renk,
koku hasebiyle sevgilinin benzetileni olarak kullanilmigtir. Cok ve karisik ¢igekli

gorliniimii, hos rayihasi ile sevgilinin saglari ile iliski kurulmustur.

Lebleri miil saglar1 siinbiil yanagi berg-i giil

. o I 19
Bir semen-ber serv-i hos-reftar dirsen iste sen 6

Sevgiliyi ¢esitli ¢iceklerle tarif eden Baki, sevgilinin saglarini stimbiile

benzetmektedir.

Yazdurup miisg ile boynina hama“il takdi

Kendiiye itmek iciin halki musahhar siinbiil'”’

Sair, stimbiilin halki kendisine baglamak i¢in boynuna muska taktigini

belirterek aslinda bu ¢icegin biiyiileyici, hos kokulu olduguna isaret etmektedir.

Stinbiilin saldukga giil-berg tizre ol méh-1 Huten

Sanki ahfl dest-i Cin iistine miisk-i ter sacar'®"

Bu ornekte de sevgilinin giizel kokulu sacinin siimbiile benzetildigi

goriilmektedir.

Ya ¢ikarmak ya koparmak istemem zinhar kim

Cesmi nergisdir anin siinbiil kokii dendamdir'®

Onun gozii nergis, disi slinbiil kokiidiir, bu sebepten asla ¢ikarmak ya da
koparmak istemem diyen sairin siimbiil soganini dige benzettigini gormekteyiz.

Calismamiza konu olan Tabibname adli eserde siinbiiliin ¢esitli terkiplerde
kullanildigr  goriilmektedir. Siinbiil sarabinin faydalarindan 1se su sekilde
bahsedilmektedir: [3a/01]... bu ii¢ rencden birine [12] miibtela olur mefliic veya
stist-endam olur veya hararet-i ‘azizei [13] sOyniip mevt-i fiiceye ugrar ve bu renciifl

def'ine ‘ilac sarab-1 siinbiildiir kim [14] mi‘dei kizdurur ve cigeri kavi ider ve

196 Kiiciik, 5.238

Y7 Kiigiik, 5.37

% Mustafa Isen ve Cemal Kurnaz, Seyhi Divini, Akc¢ag Yay., Ankara, 1990, s.116.

' Nihad Tarlan, Héyali Bey Divini, istanbul Universitesi Edebiyat Fak. Yay., Burhanettin Erenler
Matbaasi, 1945, s.132.
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hararet-i “azizei ziyade ider [15] ve cima‘a kuvvet virlir ve hukema yirmi alt1 diirlii
fa’idei ziyade zikr iderler.

[16a]... ciger za‘Tfligindan ademe ¢ok [08] ‘illetler hasil olur anun alameti
oldur ki befizi saru olur yerakan [09] renclii kisiler gibi olur dili damag1 depseriir
gozleri halkalanur arik [10] Olur ta‘ama istah az olur ve yese hazm idemez yiiriise
incikleri [11] didrer otursa durmaz siist olur ve cima‘ etse menisinden [12] halavet
bilmez eli ayag1 sovuk olur bu hallii kisiler ifratla cima® etse [13] ii¢ diirlii rence
miibtela olur meflic veya siist-endam veya hararet-i [14] “azize-i sovinlip merk
miifacata ugrar imdi bu “illetiii def* ine miibaseret [15] sarab-1 siinbiildiir ta ki teshin-i
mi‘de ide ve cigeri kavi kilup za‘fin1 def® [16] ide ve hararet-i ‘azizei ziyade ide ve
cima‘a kavi kila bundan gayri yigirmi [17] diirli fa’idesi vardur.

Eserin bir bagka yerinde yine siimbiil macununun faydasi zikredilir.[14a]...

ma‘ clin-1 stinbiil cima‘a kavidiir menafi‘i [14] ¢okdur.

3.2.19. Sahtere

Sahteregillerden, kiigiik c¢icekli, pargali yaprakli, gok mavisi renginde, yol
kenarlarinda ve tarlalarda yetisen, tasidigi fumarin adli alkaloit sebebiyle tipta
kullanilan bir bitki. Fumaria.**’Dilimize Farscadan gecmis bir kelimedir, Arapgasi
ise “seyterac’tir. Fumaria (Fumariaceae) tiirlerine verilen genel ad. Bir yillik. otsu,
parca yaprakli, pembe veya beyaz ¢icekli. Asagidaki tiirleri idrar artiric1 ve yatistiric
olarak kullanrlir. Es anlam1 Tilki kisnisi. fumaria asepala Boiss.-.-Dofu Anadolu
bolgesinde agr1 kesici ve mikrop oldiiriicii olarak kullanilir. F. microcarpa Boiss.ex
Hausskn.-Dogu Anadolu boélgesinde agr1 kesici ve mikrop Oldiiriicii olarak
kullanilir. *!

Tilki kisnisi olarak da bilinen sahtere halk hekimliginde ¢esitli kaynaklarin
belirttifine gore idrar soktiiriicii olmasi dolayistyla kani temizler. Onemli bir safra
kesesi diizenleyicisidir. Safra kesesinden kaynaklanan bulant1 ve kusmay1 azalttig
bildirilmistir. Yatistiric1 etkiyle sahiptir. Damar sertligine iyi gelmekte ve yiiksek

tansiyonu diisiiriicii etkisi vardir. Mide ve bdbrek hastaliklarina iyi gelir. Fumarin

20 Ayverdi, 5.2938.
2! Baytop, 5.255.
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alkoloidini igerir.zoszrlca ise sahtere, uyuz hastaligt ve kasintiya karsi da
yararhidir®®
Divan siirinde ¢ok karsilasilmayan bitki olan sahtere Hevayi’nin asagidaki
beyitinde gecmektedir.
Mi'deye kuvvet viriir hem cigeri tazeler

Demi yapildukca bu sahtereli hab galiz***

Sairin bu beyitinde sahterenin mideyi kuvvetlendirdigi cigeri temizleyip
tazeledigi bilgisi yer almaktadir.

Tabibname adli eserde gerek sahtere gerekse seyterac seklinde zikredilen
bitki ¢esitli terkiplerde yer almaktadir.Ornegin: [26b]....... Yigirmi besinci bab. Kel
baslarun edviye [16] lerin biyan ider. Jengar zanbak kiindiise kibrit ikiser dirhem
kabak giili bes [17] dirthem seytarac kuyruk yag1 mikdarca kata diirte nafi‘ diir.

[29a]....Nev‘i diger. Uyuz [12] i¢lin nevk ve sahdereyi doge suyin c¢ikara
kuyruk yagina katub siseye koya. [13] Giinese asa koya kirk giin tura. Hamamdan
¢ika diirtiine nafi‘ diir.

[30a]....... Kizil demregii iciin bir pare [02] keci yag1 eride biraz belliit agaci
giili ve biraz katran ve biraz seytarac bir birine [03] karusdura demregiiye diirte

nafi‘ dir.

3.2.20. Uziim

Asma adi verilen agaccigin salkim durumunda ufak taneli, ¢ekirdekli, ince
kabuklu, sulu, etli, glikoz ve vitamin bakimindan zengin, yetistigi yere gore pek ¢cok
cesidi bulunan, tazesi ve kurusu yenen meyvesi: “Cavus lzimii.” “Cekirdeksiz

e e . v e « 99205
uzim.” “Frenk tizimi.” “Parmak tizimi.”

2 FN. Uygur, W. Koch ve H. Walter, Cukurova Bolgesi Bugday-Pamuk Ekim Sistemindeki
Onemli Yabanci Otlarin Tanimi, PLTS 4 (1). Josef Margraf, Aichtal, 1986, s.73.

% Miirsel Oztiirk ve Derya Ors (haz.), Miitercim Asim Efendi, Burhin-1 Kan', Tirk Dil Kurumu
Yay., Ankara, 2000, s.708.

2% Zehra Vildan Cakir, Hevdyi (Abdurrahman, Kubiiri-zide) Divimi'mn Tenkidli Metni ve
Incelenmesi, Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi, Edirne, 1998,
s.41.

205 Ayverdi, 5.3325
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Bir¢ok ¢esidi bulunan gerek yas gerek kuru gerekse sarap olarak tiiketilen
{iziimiin bircok faydasi oldugu bilinmektedir. Ozellikle halk hekimliginde kam
temizleme ve kansizlik tedavisinde kullanimi s6z konusudur. Bagisiklik sistemini
kuvvetlendirmesi, yorgunlugu gidermesi, sinirleri yatistirmasi, oksiiriigii kesmesi,
unutkanligi gidermesi, cinsel giicli artirmasi sebebiyle halk hekimliginde siklikla
kullanilmistir.

Uziim sarap yapiminda kullanilmas1 nedeniyle, divan sairlerinin dikkatini en
cok ceken meyvelerden biri olmustur. Sekli, tadi, rengi, kokusu, salkimi sebebiyle
divan siirine konu edilmistir. Sekil itibariyle sevgilinin sacglari, ziilfii, benleri,
gozleriyle iligkisi kurulmus, iiziim sarabmin lezzeti ve sarhosluk vermesiyle de

sevgilinin dudaklar iligskilendirilmistir.

Saki sunuver sarab-1 unnab

Kim kaynadi kan dem-i inebden”°

Sairin bu beyitinden lizim sarabinin kani kaynattig1 bilgisine ulasilmaktadir.

Ben {izimiin suyunu severim sofi danesin

C Aqe . .. . 207
Zira kimi kizin1 sever kimi anesin

Sakin mey dersem ey zahid mey-i englir1 fehm etme

Hiiner esrar-1 ma‘na anlamaktir lafz-1 muglaktan208

Tabibname adli eserde iiziimiin ¢esitli hastaliklarin tedavisi i¢in hazirlanan
bir¢ok terkibin i¢inde yer aldig1 goriilmiistiir.

[32b]... Nev*-i diger. [15] belde agr1 olsa gideriir ve saf bir dirhem kasni dort
cekirdek garikiin [16] dort ¢ekirdek ciindibidester dort ¢ekirdek giinliik bes ¢ekirdek
besbayic [17] bes ¢ekirdek tohum-1 hantal bes ¢ekirdek kebere dibi kab1 on ¢ekirdek
mastaki [33a/01] zencebil kalye anistin bes dirhem toplak yirmi alt1 cekirdek

2% Mustafa Isen ve Cemal Kurnaz, Seyhi Divini, Akcag Yay., Ankara, 1990, s.86
27 Onay, 5.386
2% Kiigiik, 5.367
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raziyane yedi [02] ¢ekirdek kara sakiz iki ¢ekirdek ¢ekirdegi ¢ikmis ak iiziim yiiz elli
dirhem [03] yakir tevali iki ¢ekirdek ¢orek ot1 yigirmi ¢ekirdek bunlari dogiib saf
[04] ideler nafi‘ diir. Nev-i diger egir miil giinliik zencebil dar¢in karanfil hiibbii’s-
selatin [05] karga diilegi za‘feran afyon ¢orek ot1 hep ikiser dirhem bura iki dirhem
[06] kemniin lizerlik tuhumi anistin buy-i kerfes tevali altisgar dirhem zerdalii
cekirdegi [07] ¢ekirdegi c¢ikmis kara liziim bunlari doge karusdura saf ide
miicerrebdiir. [08] Nev*-i diger.

[23b/ 12] Nev’-i diger. Oksiiriik iciin kiyandalar {i¢ giin igeler nafi’diir. Incir
[13] kizil tizim harnub.

[38a]...... Nev‘-i diger. Oglan [03] olmagg¢lin zibak vec beser dirhem
zencebil kara iizlim az olursa iiziim [04] yigirmi bes dirthem ide nohiid dekiili saf ide
hatiin kisi getiire nafi‘ diir.

Cima‘in lezzetin bildirtir. [39b/01] nergis ve sogan ve akirkarha ve kizil iziim
¢ekirdegi bu ciimleniifi [02] rub‘unca hindistan kozi i¢i havanda dogiiler andan hacet
ve kaynada [03] evvel 1sicak suyla zekere ura ura yuya sofira ocaga karsu [04] bu
otlardan t1la ide gayet galiz-1 kdyim eyliye kim vasfa gelmiye tekrar [05] t1la etse
ziyade gilzet hasil olur. Nev‘-i diger. iki dirhem penbe [06] cekirdegi bir denk
hindistan kozi i¢i ciimle dogeler andan raziki [07] liziim suyile kaynadalar ta kim
kuvet suya cika andan bir tarafa koya [08] kaynada zekere tila ide ta kim “acayib
gore.

[37D]......... [10] Nev‘-i diger. Hayz kam1 gelmese. Narenc kabugi egiri
yumusak doge bir nazik [11] yere koya getiire derhal kan gele. Nev‘-i1 diger.

Sarimsak kara tiziimi doge [12] yerine koya  avrat getiire derhal kan gele.

3.2.21. Zaferan (Safran)

Stisengillerden, baharda ¢igek acan, 20-30santimetre boyunda, soganli bir
kiiltiir bitkisidir. (Crocus sativus). Bu bitkinin tepeciklerinin kurutulmasiyla elde
edilen, bazi yiyecek ve iceceklere tat, koku ve sar1 renk vermekte kullanilan toz,
zafran.”” Zaferan sar1 renkli bir nebattir. Crocus sativus L. (Iridaceae) tiiriiniin

kurutulmus stigmalaridir. Bu tiir 20 cm kadar yiikseklikte sonbaharda mor renkli ve

299 Akalin, 5.2003.
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biiyiik ¢icekler agan, yumrulu bir bitkidir. Safranbolu kodylerinde yetistirilir. Safran
koku verici ve boyar madde olarak kullanilmaktadir. Bk. Aspir, Cehri. Cigdem.
Yemen safrani, Es anl. Safran ¢i¢egi. Safran gigdemi.210

Safran halk hekimliginde ve modern tipta tedavi edici olarak kullanilan
bitkilerden biridir. Omiir Ceylan’mn makalesinde cesitli kaynaklardan derleyerek
aktardig bilgilere gore “zaferan; eski tibba gore sicak/kuru bitkilerdendir ve tarcin
gibi o da yumusaklig1 sebebiyle farkli pek cok rahatsizliga iyi gelir. Viicuda zindelik
ve ferahlik verir. Uykuyu diizenler, sinir sistemini yatistirir/uyarir, hafakani onler ve
neselendirir. Yelleri dagitir, kalp carpintilarini giderir. Ter ve idrar atimini
hizlandirarak zayiflatir. Istah kesici ve midevidir. Hazmi kolaylastiric1 ve kas
gevseticidir. Tikanikliklar1 agar, kasintiyr keser, astim ve Oksiirligli tedavi eder.
Kulak agrisin1 gegirir; ¢ignendiginde dis etlerini, siirme gibi siiriildiigiinde gozleri
kuvvetlendirir. Fazla miktarlarda alinirsa bas agrisina, sarapla birlikte igilirse
bayginliga sebep olur. Koklansa dahi erkeklerde afrodizyak ozelligi gosterir.
Kadinlarda ise bilinen en eski adet soktiiriicli, diizenleyici ve agr1 gidericilerden
biridir.”

Glinlimiizde bilhassa bazi kanser tiirlerinin tedavisinde de etkili oldugu
belirtilen safran, fazla miktarlarda alinmas: héalinde bas agrisina, sarapla birlikte
icilmesi durumunda ise bayginliga sebep olur. Ayrica dnemli bir istah kesici olan
safran kilo vermeye yardimci ve mideyi kuvvetlendirici 6zellige sahiptir.

Klasik Tirk siirinde az rastlanan ¢igeklerdendir. Diger ¢iceklerin aksine
sonbaharda agar ve sar1 renk elde etmede kullanilir. Bu yoniiyle daha ¢ok dsigin
yiiziiyle (¢ehre, simd, beniz, yanak) iliskilendirilmistir.”'' Divan siirinde safrana rengi
ve kokusu, sahip oldugu bazi tibbi ve kullanimima dair birgok 0Ozelligiyle yer
verilmistir

Divan sairlerinin zaferan hakkindaki en yaygin dikkatlerinden biri de onun
nese verici ve gildiirlicii 6zelligi ile antidepresif ilaglardan olusudur. Zaferan,

dariissifalarda melankoli hastalar1 i¢in hazirlanan ilag terkiplerine katilir, onlara

219 Baytop, 5.232.
' Bayram, 5.209-219.
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koklatilir ve tizerlerinde bulundurulur. Bu sayede ruhi ¢okiintii igerisindeki hastanin

. o . - 212
neselenmesi ve giilmesi saglanir.

Da'im beniim yiizlime giilersen aceb degiil

Tab'-1 cihanda hassiyet-i za'feran kodi*"

Zati sevgilisinin kendisine glilmesini ve sevgilinin bu giileryiizlii halini safran
almis olmasina baglamistir. Ciinkli asigin yiizii sararip solmus safrana donmiistiir.
Sevgili asi@inin safran gibi yiiziine bakip gililmektedir. Sair bu iliskiyi kurarken

safran bitkisinin ferahlatici, gevsetici 6zelliginden yararlanmistir.

Riy-1 zerdiim piste-i leb-bestesin handan ider

~ 3 ~ ~ o A+ 10 214
Za‘feran nev‘-i nebatun Hace Nasri’d-dinidur

Dudaklar1 agilmamis bir fistiga benzeyen sevgiliyi giildiiriir. Zaferan bitki
tiirlerinin Nasrettin Hoca’sidir diyen Nabi zaferanin giildiiriicti 6zelline deginmistir.

Zaferan asabi tahrik edip ferah verici, giildiirlicii hassay1 haiz oldugunu eski
tabiban ve tip ulemasi sdylerler. Galiba bunun i¢in diiglinlerde zerdeyle pilav vermek

adettir. (Ahmet Talat Onay) 215

Yiiziime giildiigiine minnet itme

. A e © qee A 21
Ki bu hassiyetidiir za‘feranun *'°

Ahmet Pasa, sevgilinin yliziine giildiigline minnet etmemesi gerektigini zira

giilmesinin safranin etkisiyle gerceklestigini dile getirir.

Dil giilerdi za‘feran-1 rlly-1 zerd-i ‘asika

Simdi kan aglar olup hem-derd derd-i ‘4sika”"’

Ayriligdan yar meniim bagrumi biiryan eyledi

Ozini bir yana sald1 meni bir yan eyledi

212 Ceylan, 5.147-162.

21 Tarlan, Zati Divani, Gazeller Kismi (Edisyon Kritik ve Transkripsiyon) 111, s.469.
214 Bilkan, s.75.

21 Ayverdi, 5.3510.

218 Tarlan, 4hmed Pasa Divinu, s.199.

7 Kegecizade izzet Molla, Divin-1 Bahdr-1 Efkir, Bulak 1255, s.161 (Gazeliyyat).
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Za‘feran tek benziimi dondiirdi ol bi-rahm yar

Diismeni handén idiip dostin1 giryén eyledi *'®

Zaferan giildiirme oOzelliginden hareketle aglamak tezati olusturulmustur.
Safran ayrica eski tibba gore sicak yapidaki bitkilerdendir; dolayisiyla sairlerimiz

onu ayn1 zamanda atesle, atese bagli kavram ve hastaliklarla birlikte anarlar.*"’

Teb-i tab-1 mahabbetden su denlii na-tiivanem kim

Hayatum giil-seninde za'feran old1 ruh-1 zerdiim**

(Ask atesinin sitmasindan Oylesine gii¢siiziim ki sararmis yanagim hayat

giilsenimde safrana dondii.)

Stiz-1 dil benziim sarardur ey yanagi ergavan

Galiba bu vech ile kiiyunda olmaz za‘feran™'

(Ey yanagi erguvan renkli giizel! Goniil atesi benzimi sarartir, géliba bu
yiizden senin semtinde zaferan olmaz, (benim goniil atesiyle sararmis benzim varken

zaferana ve onun sicakligina gerek kalmaz) )

Bagrumun yandugina benzim sarusidur nisan

Iy yiizi giil 1a-cerem kiiyniikde olur za‘feran 222

(Ylzime giildiigiine bakma ki bu zaferamin Ozelligidir.) Sair sevgilinin
kendisine giiliimsemesini onun zaferan almis olmasina baglamakta ve zaferanin

giildiiriicii, rahatlatict 6zelligini dile getirmektedir.

Nice bir ey lale-ruh benziim za‘afran eylemek

Asik-1 bi-gareniin kiiyniikli ah1 yok midur ***

*'* Hiiseyin Ayan (haz.), Nesimi Divam, Cilt II, TDK Yay, Ankara, 2002, 5.757.
2% Ceylan, 5.147-162.

20 Kiigiik, Biki Divani, s.312.

2! Tarlan, Necdti Beg Divini, 1997, 5.392

22 Tarlan, s.393.

22 Tarlan, s.181.
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(Benzimi ne zamana kadar zaferan edeceksin ey lale yanakli! Caresiz as1gin
yakict ah1 yok mudur?) Sair, lale yanakli sevgilinin asi1gin yiiziinii zaferana
cevirdigini yani sararip soldugunu ifade ederek asigin ahinin da bir giin sevgiliyi

yakacagini dile getirmektedir.

Tilsimli olduguna inanilan bazi dualarin  yazildigi kagit parcalarinin
(nlisha/ta‘viz) {istte tasinmast ya da kollara baglanmasi (bazi-bend) ¢ok eski
adetlerdendir. Kotiiliikleri ve kem nazarlar1 savusturmak igin diizenlenmis bu
muskalardan biri de tastyan1 sevimli gdsteren sirinlik muskasidir. Uzerinde mercan
duasi ya da sirinlik dudsi denilen bir dudnin bulundugu kagit parcasi, giizel koku
veren bir takim maddeler de eklenerek katlanir. Misk ve giil suyu gibi zaferan da

.. .. . . q1..204
koku verici olarak muskalarin i¢ine konan maddelerden biridir

Sarusin bir giizel gérdiim ‘izarinda hat1 Zati
Yazilmis san du’a-y1 nlr miisg i za’feran ile **°
Olmus asiifte hava yazmag-iciin ta‘viz ana

Berg olubdur za‘feran u hak miisk i su giil-ab **°

(Yaprag: zaferan, topragi misk ve suyu giilab kilan hava, (adeta) ona muska

yazmak i¢in ¢ildirmis gibidir).

Gencinesine yazali sirinligin tilism

Benziimi za‘feran kilur ol miiskbar-hat **’

Zanbakin goncasidir baga glimis baz-bend

Za“feran ile yazilmis ana hatt-1 timar*>®

Al ele cam-1 sarab-1 la“ I-fami lale-var

Eylesiin derd-i hased riiy-1 ‘adiiy1 za feran**’

2% Ceylan, 5.147-162.

22 Tarlan, Zati Divini, Gazeller Kismu (Edisyon Kritik ve Transkripsiyon), s.93.

2° Eriinsal, s.125.

7 Cemal Kurnaz ve Mustafa Tat¢1 (haz.), Enveri, Divan (Ummi Divan Sairleri ve Enveri Divani),
MEBY, Ankara 2001, s.113.

228 Kiigiik, Biki Divant, s.24.

2 Kiigiik, 5.25.
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Zaferan halk hekimliginde c¢ogu zaman diger bitkilerle karistirilarak da

kullanilmistir. Asagidaki beyit buna isaret etmektedir:

Kafhrini tokdi za‘ferana

Stiz-1 dil ile geliip figana **°

Leylda ve Mecnin’un son nesrini g¢eviri ve notlarla birlikte gergeklestiren
Muhammed Nur Dogan, beyti: “Kaflir (gibi ak saglar) in1 safran (gibi sararmis yiiz)
iine doktii. Iginin atesiyle feryat figan eyleyip... ” seklinde giiniimiiz Tiirkgesine
aktarir. Mahir Iz ise ayn1 beyit icin: “KAafiir, beyaz goz yaslari; zaferan, asktan ve
heyecandan sararmis yiiziidiir. Aglayinca kafir zaferana dokiilmiis oluyor. ” der.
Kafar’la kastin ak saglar m1 yoksa goz yaslart mi1 oldugu bir yana Fuz{li’nin nigin
zaferan tlizerine kaflr doktiigiinii, bir baska deyisle zaferan {lizerine kafur dokmesinin
yalmz bu kelimelere yiikledigi istidre manalariyla ilgili olmadigmi ibni Sina’nin
sehadetiyle 6greniyoruz: “Bazi ilaglarin belli kisimlara niifiiz edip etkin olabilmesi
i¢in tastyici ve onlari yonlendirici ilaglarla karistiritlmasi gerekir. Mesela safran, giille

9231

ve kaflir ve mercanla karistirilinca kalbe niifiiz eder. Burada da bahsedilgi lizere

zaferan diger bitkilerle birlikte karistirilarak tiryak hazirlanmaktadir.

Kani sliz-1 derin-1 hlin-1 esk-1 ¢cesm-i ter zahid

Tutalum za‘feran-1 za‘f ile siman1 zerd itdiin 2>

Zaferan aym1 zamanda onemli bir istah kesicidir. Bir yandan kilo vermeyi
saglarken bir yandan da mideyi kuvvetlendirir. Bu 6zelligi sebebiyle za‘feran-1 za‘f
adiyla da bilinir. I¢in yanmasi, gdzlerden kanli yaslar gelmesi ve yiiziin sararmasi
gibi asir1 derecede zayiflamak da agk hastaliginin belirtilerinden ve siirimizdeki
asiklarin alametlerindendir.*® Yukaridaki beyitte sair zaferdnmn zayiflatict 6zelligine

dikkat ¢ekmistir.

2% Muhammet Nur Dogan (haz.). Fuzili, Leyld ve Mecniin, YKY, Istanbul, 2000, s.520.
>1 Ceylan, 5.147-162.

2 Ahmet Mermer (haz.), Meziki, Divan, AKM Yay, Ankara, 1991, 5.436.

33 Ceylan, 5.147-162.
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O kebk-i bii’l-‘acebiiz girye-nak-i hande-eser
234

Ki za‘feran ideriiz har-1 asiyanumuzi

Kus yuvasinda zaferan bulunmasi ise bir baska bilgiye dayanmaktadir. Kuslar
yuvalarma sinsice siiziilen yillan ve diger siiriingenlerden oldukca cekinirler.
Yavrularini bu tehlikeden korumak i¢in de keskin kokular1 olan bir takim otlart ve
agac yapraklarini yuvalarma tasirlar. Zaferan kendine 6zgii kokusu ile keler vb.
siiriingenlerin yanasamadigi bitkilerden biridir.>*

Asigin hasta hélinin yani sararip solan yiiziiniin benzetildigi bitki olan
zaferanin muskalarda kullanilmasi, rahatlatip giildiirmesi gibi 6zelliklerinin disinda
birtakim tibbi bazi 0Ozelliklerinin de birgcok divana yansimis olabilecegi
diistiniilmektedir.

Tabibname adli eserde zaferan birgok terkibin iginde yer almaktadir.Ornegin
yumurta ile kullaniminin yaranin sizlamasina iyi geldigi belirtilmisitr.......... Nev-i
diger. Eger cerahat kuru kuru sizlasa [32b/01] Cig yumurda sarusin za‘feranla
karusdura yaku ide ura heman sakin [02] ola.

Eserin 16b sayfasinda ise bahsedilen illetlerin def’i i¢in hazirlanan terkipte
zaferanin Ozellikle giil suyuyla birlikte kullanilmas1 gerektigi uyarist yapilmistir.
......... [05] tamam birbirine karisa andan iizerine bucuk dirhem za‘feran katalar
endiireler [06] amma za“feran giil suyiyla ezilip katalar her sabah bir kasik isti‘mal

ideler.

34 Tahir Uzgor (haz.), Fehim-i Kadim, Divan, AKM Yay, Ankara, 1991, 5.668.
35 Ceylan, 5.147-162.
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SONUC

Icinde yasadign toplumun bir {iyesi olan Divan sairinin en &nemli
ozelliklerinden birisi de dikkatli bir gdzlemci olmasidir. insana dair her seyi dikkatle
gbzlemleyen sair bu gozlemlerine hayal giiciinii de katarak gercekligi edebi forma
doniitiirerek icinde yasadigi toplumu biitiin yonleriyle yansitabilmeyi basarmistir.
Cevresine duyarsiz kalmayan divan sairi insani ilgilendiren her seye, giinliik hayata
dair inanis ve uygulamalara eserlerinde sik¢a yer vermistir. Bu durum divan siiri ve
sairinin toplumla i¢ igeliginin gdstergesidir. Dolayistyla divan siirinin halktan kopuk,
zimre edebiyati olarak nitelendirilisi agir ve haksiz bir elestiridir.

Klasik Tiirk siirimizin kayitsiz kalmadigr konulardan birisi de c¢aglar
boyunca ruhen ve bedenen saglikli yasamanin sirlarini arayan insanoglunun bu
dogrultuda ilgi duydugu konulari ele alan tababet ilmi olmustur. Divan sairi bu
konuya olan ilgi, bilgi, inanis ve gozlemlerini sik sik siirlerine tasimayir ihmal
etmemistir. Tabiat1 gozlemleyen, bitkilerin ¢esitli 6zelliklerinden esinlenen divan
sairi, zengin hayal diinyasinda kurguladigt mazmun ve mecazlarla sanatkirane
sOyleyisine ayr1 bir derinlik katmistir.

Calismamizda oncelikle 12.ylizyila ait bir tip metninin fonetik ve gramatik
yapisindan 15.ylizyila ait oldugunu diislindiigiimiiz terciimesi olan Tabibname adli
eser incelenmistir. Bahname 6zelligi gosteren ve bir¢ok bitkinin ne amagla ve nasil
kullanilacagina dair bilgiler veren bu metinden hareketle birtakim bitkilerin divan
siirinde sifa Ozellikleriyle ve benzetme unsuru olarak nasil yer aldig1 belirlenmeye
calisilmigtir. Sonug itibariyle divan sairinin ¢esitli s6z sanatlarinda kullandig
bitkilerin sifa yoniline deginmeyi ihmal etmedigi ve tibbi kullanimlarindan da
faydalandig1 goriilmiistiir. Sairin 6ncelikli amaci elbette ki tibba dair bilgi vermek
degildir fakat bazi1 mecazlarin arkasinda topluma dair birtakim gergekler yer alabilir.
Gerek bitkilerin hekimlikte kullanim1 gerekse renk, sekil, koku, tat gibi 6zelliklerinin
benzetme unsuru olarak divan siirine yansimasi divan sairinin yasadigi ortamdan
kendisini soyutlamadigin1 gostermektedir. Sevgilinin yiiziiyle ilgili tasvirlerde sikca

kullanilan ‘giil’lin tababet ilminde o6zellikle cilt temizliginde kullanimi yaygindir.
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‘teskin edici, agr giderici’ tedavi 6zelligi bulunan giil yine siirlerde asi1g1 gonliinii
ferahlatmasiyla ilgili ¢esitli kullanimlara sahiptir.

Dikkat ¢eken diger bir bitki ise kaflir ¢icegidir. Inceledigimiz eserde ve
tababet ilminde merhem seklinde siiriilmesinin yaralar1 iyilestireceginden bahsedilen
kaflr c¢icegi bu yoniiyle divan siirinde de yer almaktadir. Sevgilinin beyaz teninin
beyaz kafur cicegine benzetilmesi ve sevgilinin asiga sarilarak onun goniil yaralarini
merhem gibi iyilestirmesi seklinde bir iligski kuruldugu goriilmektedir. Calismamizda
cesitli bitkilerin tibbi alandaki kullanimlarinin divan siirine nasil yansidigi, bu
bitkilerin tibbi 6zelliklerinden hareketle siirlerde s6z ve anlam iligkileriyle yer almasi
orneklerle ele alinmistir. Bitkilerin hekimlikle baglantili olan kullanimlarina dikkat
cekilmistir. Bu ¢alisma divan sairinin bitkilerle olusturulan tesbihler ve mecazlar
diinyasinin, ger¢ek hayattan kopuk olmadigini ortaya koymustur. Tabiatin divan
sairinin duygu, diisiince ve hayallerini daha etkili ve giizel bir bicimde anlatmasina
imkan saglayan, siir diline zenginlik katan bir unsur oldugu gorilmistiir.

Divan siirinin ¢esitli agilardan sosyal hayatla baglantisinin kurulmasi divan
siirinin sosyal hayattan kopuk oldugu elestirisinin haksiz oldugunu ortaya
koymaktadir. Tabibname adli 12. yiizyila ait bir tip eserinin giin yiiziine ¢ikarilmasi

ise dil ve folklor ¢alismalarina kaynaklik etmesi agisindan 6nemlidir.
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SOZLUK

‘anber: kolay eriyen, bal mumu kivaminda, yandigi zaman parlak bir alev ¢ikaran,
giizel kokulu nesne, amber.

‘irk-1 barid: soguk tabiat, soguk mizag.

“illet: hastalik, maraz.

a‘sab: sinirler, sinir lifleri demeti.

a‘za za’if ol-: uzuvlar, organlar gii¢siiz olmak.

ac1 badem yag1: ac1 badem yagi.

ag karn: ag karin.

adem (Ar.): insan.

afsentin: pelin otu, yavsan otu; Anadolu’da yirmi kadar tiirii bilinen ve veronika
olarak da adlandirilan bir bitki.

agu agaci: zakkum agaci. (Nerium oleander) krs. Difli

aga¢ kavuni: Akdeniz iilkelerinde yetisen, tag yapraklan mavimsi pembe, kii¢iik bir
agac ve bu agacin iri limon goriintisiindeki burusuk kabuklu yemisi, agda-y1
mercan: hurdelenmis mercanin agda kivamina getirilmis hali.

agard-: beyatlatmak.

agn teskin ol-: agr1 dinmek.

agriyan baga ur-: agriyan basa ilag siirmek.

agriyan yanma ur-: agrinin oldugu boliime ilag uygulamak, stiimek.

agriy1 def” it-: agriy1 savmak, gidermek.

aheste kaynat-: yavas kaynatmak.

ahlat: eski tipta insan viicudunu ve mizacini meydana getirdigi ve insan sagliginin
bunlarin dengesine bagli bulundugu kabul edilen kan, balgam, sevdd ve
safra ad1 verilen unsurlar, ahlat-1 faside: dort sividan birinin bozuklugu.

ahsam: aksam

ak enzerut: beyaz goz otu.
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ak giinliik: ardi¢c agacindan elde edilen ve tiitsli olarak yakilan bir nevi sakiz, ardi¢
zamki, ardig reginesi.

ak olmak: (hastalik belirtisi) beyaz renk olmak.

ak sogan: soganlar1 tedavide kullanilan, ¢ok yillik, biiyiikk soganli, beyaz ¢igekli ve
otsu bir bitki, ada sogan.

ak stisam: ak susam, ak zambak. (sesamum indicum).

anduz: kokii ilag olarak kullanilan bir bitki, raziyane.

anislin: maydanozgillerden bir yillik otsu bir bitki, anason.

arik eyle-: zayif hale getirmek.

arik ol: zayif olmak.

arka agrist: sirt agrisi.

arkun arkun kaynat-: yavas yavas kaynatmak.

asarun: kedi otu, ogul otu.

avug: avug, metinde Olgii olarak kullanilmis.

ay yenisi: aym ilk hali, hilal.

ayaric-i fay kara: icinde safran, sakiz, balsam, siimbiil, tar¢in, ddar-1 fiilfiil gibi eski
tipta kullanilan bitkileri ihtiva eden macun seklinde hazirlanmis ilag.

ayrik: ayri.

azine gicesi: 1. Cuma giinii.2. bayram giini.

ba‘de’t-ta‘am: yemekten sonra.

badem (Far.): badem. (amygladus communis).

badem igi: badem igi.

badem yag1: badem yagi. krs. revgan-1 badem.

badincan saba: patlican sapi.

badincan: patlican.

bahak: insanin derisinde pul pul beyazlik ve alaca bir renk meydana getiren bir ¢esit
hastalik, abraslik hastalig1.

balgik: koyu kivamda, 6zIii ve yapiskan camur.

baldirikara: egrelti otu cinsinden, nemli yerlerde, taslar arasinda biten, yapraklarinin
saplan saca benzer bir bitki.

balgam: balgam; eski tip anlayisina gore biinyeyi meydana getiren dort

anadgedenbiri. Eski tibba gore bilinye kan, safra, sevda (kara safra) ve
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balgam olmak iizere dort dgeden olusur. Bu Ogelerin birbirine oranlari
miza¢ Ozelligini ortaya ¢ikarir. Dengenin bozulmasi durumunda cesitli
hastaliklar meydana gelir.

balgam ziyade ol-: balgam ¢ok olmak.

balgami def’ it-: viicudun herhangi bir yerinde birikerek tikanikliga sebep olan
balgami1 temizlemek, viicuttan atmak.

balik yelimi: balik tutkali, mersin baliginin bel kemiginin altinda bulunan zar gibi bir
torbadan elde edilen bir tiir yapiskan madde.

barid: soguk; hos olmayan, sevimsiz, insanin iizerinde soguk bir etki birakan.

basalii’l-unsiil: deniz kenarinda biten ak sogan.

bavasir (Ar.): basurlar, aniis cevresinde genislemis toplardamarlarin meydana
getirdigi olusumlar, basur memeleri, hemoroidler.

behmen: kuduzotu denilen bir bitki.

belesan yagi: pelesenk agaci ve bundan elde edilen yag.

belile: belile otu (Bellerica).

belliit (Ar.): mese agaci, pelit. (Quercus)

bendkesler agrisi: eklem agrisi.

benefse: meneksegillerden, ¢igekleri tek renkli, yapraklart yiirek bigiminde olan, bir
veya ¢ok yillik otsu bir bitki be bu bitkinin genellikle mor renkte olan giizel
kokulu ¢icegi, menekse. (violatricolor)

befizi saru: yiizii sar1 olmak.

berkid-: saglamlastirmak.

bersiyavsan: baldirikara, kinulcede.

besbase: kii¢iik hindistan cevizi, lizerlik tohumunun beyaz ¢esidi.

besbaye: ciyan otu (Polypodium vulgare).

besfayic: bespaye, ¢iyan otu, iki ¢genekliler sinifindan, etli yaprakli otsu bir bitki.

besaret: miijde, mustu.

bevl yolu: sidik yolu.

bezr-i katuna: pire otu tohumu, karniyarik otu tohumu.

bezrii’l-benc: ban otu tohumu.

boy: ¢emen otu, boy otu, burcaga benzer tahil.

bozidan: egri kestane.
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bogrek yagi: bobrek yagi.

bugday enlu: bugday tenli.

buhtir ditiirmek: tiitsii yapmak.

bulamac: sulu, civik hamur ve bu kivamdaki karigim.

bilire-yi ermeni: Ermeni kili olarak da adlandirilan bir tiir boraks.

burun kanin dokdiirmek: burundan kan akitmak.

butrak yapragi: demirdikeni bitkisi, pitirak, hasek.

buyan dibi: meyan kokii, buyan bitkisinin ¢ig olarak da yenen kokii.

biifierilce: boriilce, hem yas hem de kuru olarak yenen, tanelerinin ortasinda koyu bir
benek bulunan, fasulyeye benzer bir bitki.

Calinus: Antik Roma’nin en biiyiik hekimlerinden Galen.

cem* id-: bir araya toplamak.

cevz-i bevva: sicak iklimlerde gesitli tiirleri yetisen, ceviz biiyiikliigiinde bir meyve
veren, kiymetli bir bahar olan, tohumlar1 kuvvetlendirici olarak mide ve
kalp suruplarinda kullanilan, tohumlarinin yag: ise distan siiriilen ilaglarin
terkibine giren kiiclik hindistan cevizi.

cevz-i hindt: hindistan cevizi.

ciban: viicudun herhangi bir yerinde olusan etrafi sinirli ve ¢ogu deride siskinlik,
kizarti, agr1 ve atesle kendini gdsteren irin birikimi, apse, ¢iban.

ciger agrisi: zatiirre, akciger iltihabi.

ciger za“fi: ciger zayiflig1.

cihar-genbe: Carsamba.

cima‘ it: cinsel iliskiye girmek.

cima‘: (Ar.): cinsel birlesme.

cima‘ da sust ol-: cinsel gii¢ zay1f, giligsiiz olmak.

cima‘1 kavi kil-: cinsel iliskide kuvvetli olma.

cima‘1 za‘ fla id-: cinsel iliskide gii¢csiiz olma.

ciihela: bilgisizler.

ciilnar: yabani nar ¢icegi, giilnar.

ciindha: bkz.anduz.

ciind-i bidester: kunduz tagagi, oglanasi otu.

clizzam: (Ar.) Hansen basilinin sebep oldugu deri hastaligi.
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cadir: ¢ok yillik, kalin koklii, ¢igekleri siit rengi veya soluk sari, kokiinden elde
edilen siiyli miishil olarak kullanilan otu bir bitki.

¢am sakizi: cam agacindan ¢ikarilan regine.

cam: camgiller denen biiyiik bitki familyasini meydana getiren, igne yaprakli,
recineli agacglarin ortak adi.

cavsir: oglan as1 denilen bir ot ve bundan elde edilen tibbi bir zamk.

¢ekirdek: etli meyvelerin icinde bir veya birden ¢ok bulunan, ¢ok sert bir kabukla
kapli tohum.

cirig: bir cenekliler sinifinin zambakgiller familyasindan, salkim durumunda beyaz
cicekli, yumrulu, otsu, c¢ok yillik bir bitki ve bu bitkinin kokiiniin
ogiitiilmesi sonucu elde edilen bir tozla yapilan yapistirict macun, bir nevi
tutkal.

centiyana: centiyane; halk arasinda kizil kantaron denen ates diisiiriicti, istah agici,
kuvvetlendirici ve uyaric1 hassalarindan dolay1 hekimlikte ve eczacilikta
kullanilan altin saris1 ¢igekli, iri kokli, kokulu bitki, ¢ig: eksi, asitli, cilek:
cilek.

¢ogan: ¢coven otu, sabun otu, hakiki sabun otunun kokleri.

¢orek ot1: ¢orek otu, diigiin ¢igekgillerden, ¢igekleri saplarinin ucunda ve tek tek
bulunan bir yillik otsu bitki ve bu bitkinin susam iriliginde siyah tohumu
krs. habbii’s-sevda.

da‘ii’s-s“aleb (Ar.): sa¢ kiran hastaligi. krs. sa¢ ve sakal dokilmesi.

dar¢gin: defnegillerden, yapraklarini dokmeyen kokulu bir aga¢ ve bu agacin bahar
olarak kullanilan ¢esitli hassalar1 bulunan kokulu kabugu, tarcin.

dar-1 fiilfiil: Dogu Hint adalarinda yabani olarak yetistigi gibi ekimi yapilarak da
yetistirilen uzun biber olarak da bilinen, piitiirlii ve silindir bi¢iminde agik
siyah renkli, sekil olarak dut kurusuna benzeyen, yakici ve keskin kokulu bir
bitki. (Piper longum).

defne tuhumu: iki ¢enekligillerden, sert, yesil, glizel kokulu ve baharli yapraklar1 olan
defne agacinin tohumu.

def® it-: herhangi bir maddeyi viicuttan bosaltmak, atmak, atilmasini saglamak.

def* -i melal: hiiznii giderme.

degirmi yiizlii: yuvarlak yiizlii.
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dem: viicudun hayati olan kan.

dem-i hayz: hayz kani, aybasi kani.

demmiti’l-ahaveyn: iki kardes kani agac1 ve bu agactan elde edilen bir tiir zamk.

demregii: temriye hastalig1.

defiiz kopiigi: deniz kopiigii krs. zebedii’l-bahr.

denk (Far.): dithemin altida biri.

deve orkiici: deve horgiicii.

dili ve damagi depser-: dili ve damagi kurumak.

dimag: beyin.

dirhem: okkanin dort yiizde birine esit eski bir agirlik 6l¢lisii birimi

diigenbe: Pazartesi.

diirr-i semin: kiymetli inci.

diirt-: stirmek, merhemi ince bir tabaka halinde yaraya siirmek.

ebegiimeci: ikicenekliler sinifinin, ebemgiimecigiller familyasindan, her yerde
kendiliginden yetisen, kokii ve cicekleri oOzellikle yumusatici hassalar
sebebiyle tipta kullanilan, kalsiyum, demir, A ve C vitamini tasiyan,
yapraklari sebze olarak yenen bir bitki.

ebyaz (Ar.) beyaz.

ecza (Ar.): bitkilerden veya hayvanlardan elde edilen ve ilag yapiminda kullanilan
maddeler.

edviye (Ar.): ilaclar, devalar.

edviye-i baride: soguk devalar.

edviye-i hane: sicak devalar.

edviye-i kalbiyye: kalp ilaglari.

edviye-i miifettiha: ferahlatici, i¢ agici, sikint1 giderici ilaglar.

Eflatun: Aristo’nun hocasi, Sokrat’in talebesi olan meshur Yunan filazofu.

egir: bir c¢enekliler smifinin  yilan yastigigiller familyasindan, ana yurdu
Hindistan’dan Asya, Avrupa ve Amerika’ya yayilmis olan, dere ve durgun
su kenarlarinda, batakliklarda yetisen, asit, yag ve glikozoit yoniinden
yogun, siyahimsi erguvani ¢icekli yesilmsi mayhos meyveli, ¢ok yillik tiiyli

otsu bir bitki, kasikotu, azakegeri, hazambel.
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emlec: tropik bir aga¢ ve bu agacin kayisi biiyiikliigiinde, sert yesilimtirak sar1, cok
eksi, kekremsi meyvesi, amule, helile.

encibar: besparmak otu.

encir: incir

eriste sorbasi: eriste ¢orbasi.

erte gege: ertesi gece.

esribe: igcecekler.

etibba’ (Ar.) Hekimler, doktorlar.

evamirler: emirler, buyruklar.

fa’ide it-: (hastalik i¢in) fayda etmek.

fa’ide ol-: (hastalik i¢in) fayda olmak.

falic (Ar.): felg.

fa‘il: isleyen, yapan.

farasiyiin: yabani pirasa.

farig ol-: vazgecmek.

fasd itmek: kan almak, hacamat etmek.

fasid ta’am: viicuda zararli yiyecek.

fatir: gevseklik, uyusukluk.

fem: ag1z.

ferc: disilerde tireme organinin dig kismi.

ferfiyun: siitlegengiller familyasindan, siit gibi beyaz, zehirli bir 6z su ¢ikaran, pek
cok tiiri bulunan, ¢igekleri semsiye durumunda otsu veya odunsu bir bitki
ve bu bitkiden elde edilen zamk, siitlegen otu.

fistuk (Ar): fistik. (Pistacia vera) krs. koknar

finduk: kisin yapraklarini doken bir aga¢ ve bu agacin sert bir kabuk igindeki yagli,
nisastal1, yuvarlak veya beyzi meyvesi.

freng zahmeti: bir tiir hastalik.

fiilfiil (Ar): kara biber. (piper) krs. kara biiber

fiilfiil-i ebyaz: beyaz biber.

galebe eyle-: (hastalik i¢in) iistiin olmak.

galiz balgam: yogun, koyu kivamda olan, kesif, yapiskan balgam.

galiz ta’am (Ar.): yogun, agir gidalar.
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galiz: yogun, kesif.

galize: zararli su.

gam ve gussa: kaygi, endise, tasa.

garikiin: katran kopiigi,

gavzuban (Far.): sigirdili otu (Anchusa officinalis).

gecig-: kasinti, kasint1 olusmak, uyuz hastaligi.

gezmazi: 1lgin agaci, azbe.

gilzet: yogunluk, kesafet.

gici-: kaginmak.

gdgercin yavrusi: giivercin yavrusu.

gbylin-: Yanmak, sizlamak, olgunlasmak.

gubar: toz.

giilab: giil suyu, giil suyundan yapilan bir tiir surup.

giinliikk: orman halinde yetisen, 10-15 metre boyunda, gdovdesi iizerinde agilan
yariklardan itriyatcilik ve tipta kullanilan bir recine elde edilen, kalin dalls,
ak gilinliik ve kara gilinliikk olmak iizere iki tiirli bulunan, ¢inara benzer bir
agac.

habb: tane, tohum, ¢ekirdek; hap.

habb-i nil: ¢ivit otu tohumu, mavi su zambagi.

habbii’l-far: sican otu.

hader: uyusukluk, sersemlik.

hafakan: yiirek sikintisi, ¢arpinti, afakan.

halas it-: (hasatalig1) iyilestirmek.

hamir: hamur.

hammam: hamam, banyo (L. balneum). Banyo, ¢ogu zaman tedavinin destekleyicisi
veya tamamlayicisidir. Banyolarin dogal etkisi, sicak havanin viicudu
1sitmas1 ve suyun neme ilave edilmesidir. Bir hamamin ilk odas1 soguk ve
nemli, ikincisi sicak ve nemli, li¢linciisii sicak ve kurudur. Dordiincii oda
banyoda bekleme odasidir. Hamamin dort odasi dort mevsimi gosterir:

sonbahar, yaz, kis, ilkbahar.
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hanazir: domuz bas1 da denilen daha ziyade ¢ocuklarda ve genglerde goriilen, boyun
ve koltuk altlarindaki lenf bezlerinde iltihaplanmalara ve akintilara yol agan
bir ¢esit verem, siraca.

hér: sicaklik, hararet, hararet: eski tibba gore tabiatta bulunan dort riikiin ve esastan
biri; sicaklik, ates.

hararet galib ol-: ates fazla olmak.

haréaret-i gariziyye: viicut 1s1s1, viicudun dogal 1sisi.

harbek: iki ¢enekliler sinifinin diigiin ¢igegi familyasindan, baz: tiirlerinin koklerinde
miishil etkisi yapan ve solucan diisiiren maddeler bulunan, ak ¢opleme, kara
copleme, sar1 ¢opleme, yesil ¢opleme gibi tiirleri olan uzun 6miirlii otsu bir
bitki, ¢copleme otu.

hardal: turpgiller familyasindan, sari1 veya beyaz c¢icekli, sert ve yakici tohumu
hekimlikte kullanilan otsu bir bitki, ak hardal ve yabani hardal olmak {izere
baslica iki ¢esidi vardir.

harnub: ke¢i boynuzu.

hashas: gelincikgillerden, uzun bir sapin ucunda beyaz veya mor tek bir bilyiik ¢igek
acan, kapsiil bi¢imindeki meyvesi olgunlasmadan cizildiginde akan siitten
afyon elde edilen, pek cok tiirii bulunan bir yillik otsu bir bitki.

hatmi ¢igegi: iki c¢eneklilerin familyasindan, pembe beyaz cicekli, batakliklarda,
sulak cayirlarda yetisen, ¢igegi yumusatici, kurutulmus kokiiniin kaynatilmig
suyu tenkiye ve gargara olarak kullanilan otsu bir bitki.

hatmi: ebegiimecigillerden biiyiik, yuvarlak, yumusak yaprakli ve uzun koklii, beyaz,
mor ve pembe ¢igekli bir bitki.

havf: korku.

havilcan: havlincan otu, kulung otu.

haya (Far.): er bezi, testis.

hayyti°’l-“alem: sinir otu, baga yapragi.

hayz kani: kadinin adet kani.

hazm: sindirim.

helile: Dogu Hindistan’da yetisen bir bitkinin olgunlasmadan once toplanan ve
kurutulan, miishil olarak kullanilan taneleri, helile otu Sert ve kokusuz olan

bu taneler, 1-3 cm uzunlugunda, ig bi¢iminde, siyah renkliyse kara helile; 3-
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5 cm uzunlugunda, erik bi¢iminde, sarimtirak esmer renkliyse sari helile
adiyla anilir.

helytin: kuskonmaz bitkisi.

hezeyan: korku.

hilt: karisim, besinlerin midede sindirildikten sonra doniistiikleri kan, balgam, safra
ve sevda maddelerinden her biri.

halt-1 agleb: (viicutta) kuvvetli, galip olan hult.

hilt-1 galiz: viicut tarafindan salgilanan bozuk hilt.

hilt-1 safravi: safranin salgiladig: hult.

hilt-1 sevdavi: kara safranin salgiladig: halt.

himna: iki ¢enekliler sinifindan, ayrik dalli, beyazimsi kabuklu kii¢iikk aga¢ olan kina
agact ve bu agacin kurutulmus yapraklarindan elde edilen toz, kina.

hinzir yagi: domuz yagi.

hinzir 6dii: domuz 6dii.

hiyar tohumm: kabakgillerden, yapraklar1 genis ve pargali, bir yillik otsu bir bitki olan
salataligin tohumu.

hiyarsenbe: baklagillerden, hekimlikte kullanilan, siyah renkteki meyvelerinin
terkibinde seker, pektin, zamk, tanen ve esans bulunan agac, hint hiyari.

hindiba: kumluk yerlerde kendiliginden yetisen, yapraklan ¢ig olarak yenebilen, bir
cinsinin kokii kahveye karistirilan, kokii ve yapraklan hekimlikte kullanilan
gii- neyik de denilen bitki.

hindistan kuzi: hindistan cevizi.

horis (Far.): horoz, tavuk cinsinin erkegi.

hukune: lavman yapmak, makattan ila¢ ya da su siringa etme; kalin bagirsagin
icinden su gecirerek yikama.

hulincan (Far.): havlican otu (galangaofficinalis)

humma (Ar.): basta sitma olmak {izere, yiiksek atesle seyreden hastaliklar icin
kullanilan genelterim, beden 1s1sinin yilikselmesi, ates, yiiksek ates.

hunam (Ar.): bir tiir yara.

hurdelenmek: kii¢iik pargalara ayrilmak, ufalanmak.

hurma budagi: hurma agacinin dali.

hiinsa: kendisinde hem disilik hem erkeklik aldmeti bulunan kimse.
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1sicak: sicak.

1sst: sicak.

1sst dut-: sicak tutmak.

ttrafil: su yoncasi.

i¢ agris1: i¢ agrisi, dizanteri.

ifrat (Ar.): asir1 gitme, Sl¢iiyii kagirma, asir1 davranma.

ifratla cima® it: cinsel iliskide asiriya gitmek.

ihtikan: kanin bir yere toplanmasi.

ihtirak: yanma.

ikili’n melik: ke¢i boynuzu bitkisi.

imtila-y1 ahlat: haltlarin bosaltima.

ince bezden gegir-: taneli veya un gibi toz durumda olan seyleri yabanci maddelerden
ayiklamak, incesini kabasindan ayiklamak.

incik: bacagin diz kapagindan topuga kadar olan bolimdi.

irin: organizmanin herhangi bir yerinde iltihaplanma sonunda Olmiis hiicre
artiklarindan ve bozulmus akyuvarlardan olusan, mikroplu veya mikropsuz,
genelde sarimtrak renkte koyuca sivi, cerahat.

iskil: ada sogani, yaban sogani.

istifrag: kusturma, kusturulma.

istikrah itmek: tiksinmek.

isti‘mal id-: kullanmak, ila¢ kullanmak, uygulamak

istiska (Ar.): viicutta su toplanmasi hastaligi, siroz.

istidad-1 maraz: belirtilerin birden artmasi, hastaligin siddetlenmesi.

jengar: bazi gz, deri, bitki hastaliklarinda ve bagcilikta kullanilan, koyu mavi renkte
zehirli bir tuz, bakar siilfat.

kabak giili: kabakgillerden bircok tiirii olan bitkinin ¢igegi.

kablel-hazm: hazimdan 6nce.

kabz: kabizlik, peklik.

kabza: avug.

kafur: kafir agacinin zamkindan elde edilen ve hekimlikte kullanilan beyaz, yari

seffaf, kolaylikla pargalanir 1tirlh madde.
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kakula: iki cenekililer sinifinin, zencefilgiller familyasindan, Hindistan’da ve
Asya’nin sicak bolgelerinde yetisen, ugucu yag bulunan meyvelerinin
tohumlarin baharat ve istah agici olarak kullanildig1 yiiksek otsu bir bitki.

kalem-i ¢enkal: Arapca zencar da denilen bakir pasi ¢esidinden goztasi, ¢engel sakizi.

kalye: deniz bitkilerinin yakilmasiyla meydana gelen tuz.

kan safi eyle-: kan1 temizlemek.

kan: plazma ve kan yuvarlanndan meydana gelen ve damarlarin i¢inde dolasarak
viicut dokularin1 besleyen kirmizi renkli s1vi, dem, hun.

kan-1 esved: kirli kan. karaca: geyikgiller familyasindan, gevis getiren, kisa boynuzlu
bir av hayvani.

kan-1 safi: temiz kan.

kantariyun: iki cenekliler smifinin birlesikgiller familyasindan, o6zellikle 1liman
bolgelerde yaygin olan, kirmizi, sar1, mavi ve nadiren beyaz ¢igekli, pek ¢ok
tiirli bulunan bir bitki, kanturon.

kara agag kokii: kara agag bitkisinin kokii.

kara boya: kiikiirtle demir bilesiminden biri, demir siilfat.

kara zirnih: kiikiirt ile sigan otundan olusan karigim.

karanfil: kirmizi, pembe, alaca ve ¢esitli renklerde ¢icekler agan otsu bir siis bitkisi,
bu bitkinin giizel kokulu ¢icegi; mersingillerden, yapraklarint dokmeyen,
sicak iklim agaci, bu agacin bahar olarak kullanilan ve karanfil yag:
cikarilan ¢ivi bicimindeki tanesi.

karbuz kabi: karpuz kabugu.

karpuz: karpuz.

kagik: viiciidun karin ve uyluk arasindaki boliimii.

kasni: kadi agaci, seytan boku otu ve bundan elde edilen zamk.

katran: katran elde edilen Liibnan sediri de denilen bir sedir agaci tiirti.

kavak yapragi: kavak agacinin yapragi.

kavi eyle-: giiclii kilmak.

kavun: iki ¢enekliler sinifinin kabakgiller familyasindan, siiriingen govdeli bitki; bu
bitkinin i¢i sulu ve etli, giizel kokulu meyvesi.

kebabe: bir ¢esit biber.
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kebere dibi: genellikle tropik bolgelerde duvarlarda ve kayaliklarda yetisen, biiyiik
pembe ¢igekli, gebre veya kapari adinda nohuttan kiigiik yemisi olan bodur
agaccik.

kebere koki: gebre otu kokii.

kebere: genellikle tropik bolgelerde duvarlarda ve kayaliklarda yetisen, biiyiik pembe
cicekli, gebre veya kapari adinda nohuttan kii¢iik yemisi olan bodur agag.

kef: kopiik.

kef olimug: koptigii alinmas.

kekik: ballibabagillerden, renkli ¢igekler agan, ¢ok yillik, 1tirli, siiriingen bir bitki ve
bu bitkinin bahar gibi kullanilan ¢igegi.

kemaderyus: yer palamudu, kisacik mahmut, dalak otu.

kemniin: maydanozgillerden, beyaz ve pembe ¢igekli yapraklar1 olan 1tirli otsu bitki;
bu bitkinin tohumlarindan elde edilen ve bahar olarak kullanilan hos kokulu,
sinirleri uyarici, mideyi yatiitirici, gaz giderici 6zellikleri bulunan toz.

kendir: kenevir, ak giinliik.

kerefes tohumi: maydanozgillerden, kokleri ve yapraklari sebze olarak kullanilan,
tibbi nitelikteki maddelere sahip, kokulu 1lik bolge bitkisi; kereviz tohumu.

kerkes: akbaba.

kesire: ak geven, zamk geveni; ¢ok yillik yastik bi¢iminde bir dag bitkisi olan geven
dikeninin govdesinden ¢ikarilan bir tiir zamk, gon sakizi, kitre zamki.

keten tohumi: keten bitkisinin yag1 ¢ikarilarak veya doviilerek hekimlikte kullanilan
kii¢iik taneleri.

kina: kina agacinin yapraklarindan elde edilen toz.

kizil boya: kok boyasi denen bitki, kizil kok.

kil-i ermeni: eskiden eczacilikta kullanilan, siyaha calar kirmizi kok sap iizerinde
semsiye durumunda, ac¢ilmadan Once bir yerle ortiilii bulunan ve bazi
tiirlerinde beyaz, bazilarinda sar1 renkte 20-80 cm yiikseklikte, soganli bir
siis bitkisi (Narcissus).

kirec: kire¢ tasmin bu ise mahsus ocaklarda kavrulmaiyla elde edilen, kalsiyum
oksitten ibaret tagims1 beyaz madde.

kignic: maydanozgillerden tiiysiiz, bir yillik, otsu bir bitki ve bu bitkinin baharat

olarak kullanilan meyvesi veya tohumu.
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koruk: olgunlagmamais eksi tiziim.

koz i¢i: ceviz igi.

koknar: fistik; camgillerden, yliksek bolgelerde yetisen, igne yapraklart kisa, yassi
olan, recineli ve kozalakl1 bir orman agaci ve yemisi.

kotiiriim: yaslilik veya hastalik sebebiyle yiiriiyemeyen, sakat.

kulunc: bagirsak agrisi, bagirsaklarda peyda olup omuz baslarina ve viicuda gelen
agri.

kulung renci: kulung hastalig.

kust: kist otu ve bu otun kokiinden elde edilen ilag.

kuvvet za‘1f ol-: giicii zayiflamak.

kuzulag: kuzu kulag.

kiikiird: beyazims1 agik sar1 renkte, tabiatta kristal halinde veya sekilsiz olarak
bulunan mavi bir alevle yanarak keskin kokulu bir gaz yayan, kibrit, kagit,
barut, bocek ilaci, siilfirik asit imali gibi yerlerde kullanilan element.

kiindiise: cogan otu, ¢cven otu da denilen aksirtici bir ot.

lakva: (Ar.): yiiz felci.

ledga: aniden bir aci, agr1 hissetme (6zellikle yilan veya akrep sokmast).

limtin suy1: limon suyu.

lisan-1 ¢ asfur (Ar.): kusdili bitkisi (Rosmarinus officinalis).

ma‘clin: hamur kivamina getirilmis madde, bir grup ilacin genel adu.

mahmide (Ar.): mahmudiye otu, ¢it sarmasigigillerden, yapraklari ok ucu bigiminde,
cicekleri soluk sar1 renkte, cok yillik ve otsu bir bitki (convolvulus
scammonia) ve bu bitkinin koklerinden ¢ikarilan, hekimlikte kullanilan,
recineye benzer bir madde. krs. sakmiiniya

mak‘ad: oturak yeri, aniis.

malihulya meraki: malihulya hastaligi; melankoli.

ma‘cin: Ogiitiilmiis ya da toz haline getirilmis otlarin surup, bal veya bir o6zle
karistirilmasi suretiyle hazirlanan hamur kivamindaki ilaglarin genel adi.

ma‘ clin-1 misk: misk macunu.

ma‘ clin-1 r1g: bir tiir macun.

maraz: hastalik.

maraza miibtela ol-: hastaliga tutulmak.
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magtaki: sakiz agaci, fistik agaci gibi agaglarin kabugundan elde edilen sakiz, bir
nevi regine.

mazmaza id-: gargara yapmak.

me’ylis olmak: halinden memnun olmamak, gam ve keder i¢inde olmak.

mefliic: felg olmus.

menevse yagl: menekse yagi.

meni (Ar.): dol suyu, bel suyu, icinde erkek cinsiyet hiicrelerinin bulundugu sivi,
sperma.

mens: ay bast, regl.

mercan: ilik denizlerde yasayan, agac gibi kok salarak biiyiiylip gelisen, kirmizi
renkli, kalker iskeletli hayvan ve bu hayvanin iskeletinden elde edilen
kirmiz1 madde.

mercimeg: baklagiller familyasindan, beyaz cicekli bir yillik bir tarim bitkisi ve
bunun besin olarak kullanilan yuvarlak, yassi tohumu.

merhem: yaralara ve agriyan yerlere siiriilmek iizere hazirlanmis, yagli maddeler ve
recineden miirekkep, haricen kullanilan kivamli ilag.

Merrih: Mars.

mersin: mersingiller familyasindan, yesil ¢ali veya 2-5 m. boyunda, yapraklar sert,
cicekleri beyaz pek ¢ok tiirii bulunan bir agaccik.

merza: hastalar.

meshiik: doviilmiis, doviilerek toz veya macun haline getirilmis.

mezr it: yudumlamak.

mi‘de-niivaz: maydanoz.

mi'de: mide.

mi’a-1 sa’ile: giinliik agaci, sigala agaci.

misk: Asya’nin yiiksek daglarinda yasayan bir tiir erkek ceylanin karin derisi
altindaki bir bezden ¢ikarilan hos kokulu bir madde.

migkal (Ar.): yirmi dort kirat (dirhemin iicte biri) degerinde bir agirlik dl¢iisii birimi.

mizac: tabiat, yaratilis, insan viicudunu meydana getiren biitiin 6gelerin uyum iginde
gbrev yapmasiyla ortaya ¢ikan saglikli durum.

muhkem dog-: iyice, kuvvetlice dovmek.

mukl: kizil zamk, giinliik agac1 reginesi.
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mu‘alece et-: ilag yapmak ve kullanmak.

muzur: zararli.

miiferrih: ferahlatici, rahatlatici.

miifid: yararli, faydali.

miirdeseng: dogal kursun oksidi.

miirr -i safi: burseracea familyasindan, ¢esitli balsam agaclarindan elde edilen giizel
kokulu regine sakizi.

miirr: mira ad1 verilen ve Arabistan ‘da yetisen bir agacin zamki.

miishil serbetleri: miishil 6zelligindeki serbet, biinyedeki herhangi bir maddeyi
hafifletici veya biinyeden atilmasina yardimei ilag, terkip veya ot.

miishil-i kavi: kuvvetli mishil.

miigk: misk.

MiigterT: jiipider.

nak¢ olinmak: sicak suda haslanmak.

nan hah (Far.): beyaz ¢orek otu.

na‘ne: ballibabagiller familyasindan, nemli yerlerde yetisen, genellikle tiiylii ve ¢ok
kokulu otsu bir bitki.

nebat sekeri: nobet sekeri, kizil seker. krs. asabet, nebat.

nebatat: bitkiler.

nemazbu: kalin bagirsaklarda goriilen bir ¢esit parazit.

nergis: nergisgillerden c¢icekleri ayr1 veya bir kdk sap tlizerinde semsiye durumunda,
acilmadan Once bir yerle ortiilii bulunan, baz tiirlerinde beyaz bazilarinda
sar1 renkte 20-80cm ylikseklikte, soganl bir siis bitkisi.

nerm ol-: yumusamak.

nerm ii germ: yumusak ve sicak.

nesa: nisasta

nevbet: nobet; zaman zaman tekrarlayarak kendini gosteren hastalik belirtisi, kriz,
akse. (halk agsi sitma).

nezle: soguk alginliginda ortaya ¢ikan ve burun akmasi seklinde kendini gosteren
solunum yollar1 hastalig1; nevazil, ingin, ziikam.

nisf: yarim

nige: nice
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nikris: (Ar.): viicutta {rik asitin artmasi sonucunda daha ziyade el, ayak
parmaklarinda ve eklemlerde ortaya cikan, agrili sisliklerle seyreden bir
metabolizma hastaligi, gut hastaligi, ayak sisi.

niliifer: niliifergillerden, yapraklar1 genis, ¢igekleri mavi, beyaz, sari, pembe renkte
durgun sularda ve havuzlarda yetisen bir su bitkisi.

nigadir: amonyak tuzu, amonyum klortir.

nohud: baklagillerden, birlesik telek yaprakli, ¢igekleri sarimtrak renkte, meyvesi
baklamsi, bol nisastal1 bir bitki.

nin az ol-: (g6z i¢in) 15181 az olmak.

‘akd et-: (Ar.) baglama, rapt etme.

¢akirkarha (Ar.): pire otu, nezle otu (Anacyclus pyrethrum). krs. ‘Gdii’l-kahr.

‘akreb (Ar.): sicak yerlerde, kuyrugunda zehirli ignesi bulunan hayvan.

‘alamet (Ar): (hastalik i¢in) belirti.

‘ale’r-rik (Ar.): a¢ karnina.

‘anber: amber ¢igegi, bir tiir mimoza.

‘asel (Ar): bal

‘asfur: (Ar.) yalanci safran, uspur.

“asfur tohum: Tiirkce uspur ¢icegi olarak da adlandirilan, zaferana benzer bir bitki,
yalanci safran.

‘avret (Ar.): kadm.

‘wrksus (Ar): meyan kokii. krs. buyandibi.

‘“wrku n-nisa’: belin alt kismindan siyatik sinir boyunca bacak ve ayakta ortaya ¢ikan
bir agri.

¢ 0mri olducka vaki‘ olma-: hastaligi tekrarlamamak.

‘fd-1 hindi (Ar.): hint 6d agaci.

‘adii’l kahr: Akdeniz bolgesinde yetisen, nezle otu adiyla bilinen, mesir macunu ve
nevruziyyeye de konulan bir bitkinin kokii; ¢ akirkarha.

‘ussak: cadir usagi da denilen, maydanozgillerden, 6z suyu hekimlikte kullanilan,
kan ve lenf damarlarin1 genisletici, agr1 dindirici, mikrop 6ldiiriicti hassalara
sahip bir bitki.

“Utarid: (Ar.): Merkiir.

od: ates
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oglan: kiiciik erkek ¢ocugu.

ogul ot1: kovan otu, melisa gibi adlarla bilinen bitki.

ot igmek: ilag igmek.

0d: karacigerin salgiladig yesil, sar1 renkte ac1 sivi, safra.

Oyken: akciger.

papadya yag1: papatya yagi.

pelin otu: birlesikgiller familyasindan; bos arazilerde kendiliginden yetisen, ¢ok aci
ve keskin kokulu otsu bir bitkidir. Anadolu’da daglarda dogal olarak
bulunan bir yavsan tiriidiir. Halk arasinda act pelin, ak pelin, aci yavsan
olarak da bilinir.

penbe cekirdegi: pamuk ¢ekirdegi.

penbe: pamuk.

peng-senbe: Persembe.

perhiz (Far.): saglig1 korumak veya diizeltmek amaciyla uygulanan beslenme diizeni.

persevigan: (Far.): baldirikara otu (Aspelinum adianthhum). krs. baldirikara

pirinc: bugdaygillerden, sicak bolgelerde kokleri bol su i¢inde kalarak yetisen bitki
bu bitkinin pilav, ¢orba ve yemeklerde kullanilan, nisasta ve vitamin
bakimindan zengin tanesi.

rakik: berrak, saydam.

ravend: kokleri ve saplari ilag olarak kullanilan karabugdaygillerden bir bitki.

ravend-i ¢ini: iki g¢enekliler smifinin karabugdaygiller familyasindan hekimlikte
kullanilan ¢ok yillik otsu olan ravend bitkisinin bir tiiri.

raziyane: (Far.): rezene, maydanozgillerden, sar1 ¢igekli, yapraklar: iplik biciminde
parcali hos kokulu, baharli meyveleri bulunan bir bitki (Foenicolum
vulgare).

renc (Far.): agr1, hastalik.

revak kivami: akici, akiskan kivamda olan.

ritl (Far.): 2564 gramlik agirlik 6l¢iisti.

rib¢ (Ar.): ndbet, sitma.

rih: yel, agri.

rutibet (Ar.): nem, nemli 6zellikte.
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sabr (Ar.): sabirlik otu, sarisabir, ¢ok yillik, etli yaprakli ve sar1 ¢igekli bir bitki (aloe
vera).

safir: yazi yapragi, pazu.

safra galib ol-: tiim viicutta veya viicudun herhangi bir bolgesinde dort hiltan safranin
daha ¢ok olmasi, digerlerine gore daha agir basmasi.

sahk id-: bir bitkiyi veya ilact dovmek, ezmek, toz haline getirmek:

sanavber: cam agaci.

sancu: viicutta ve Ozellikle i¢ organlarda batar veya saplanir gibi duyulan nobetlerle
azalip ¢cogalan agr1.

sa‘ter: gliveyiotu.

sar‘a: tutarik, bayiltici, agi1z kopiir- tiicii ve ¢irpmdirict bir sinir hastaligy; sara.

sarblan-: dogumda zorluk ¢ekmek.

sarimsak: zambakgiller familyasindan, toprak altinda bir sogan1 olan, govdesi uzun,
yass1 ve sivri uglu yapraklarla sarilmis, keskin kokulu otsu bir bitki ve bu
bitkinin dis denen ufak pargalardan meydana gelen sogan kisma.

sayru ol-: hasta olmak.

sebistan: boyan, bozca ot, tizerlik.

sekbinec: salataliga benzer bir bitki ve bundan elde edilen bir zamk.

sekte: felg, inme.

selihe: asalbent sakizi; bir tiir pelesenk agacindan ve katirkuyrugu otundan elde
edilen be birkag tiirii olan tibb1 bir zamk.

selisii'1-bevl ol-: idrar tutamama, idrar kagirma hastaligina tutulmak

semiz kigi: sisman kisi.

serv yapragi: servigillerden, kisin koyu yesil yapraklarint dokmeyen, daha cok
mezarliklarda dikilen uzun Omiirlii, giizel kokulu, kozalakli, ince uzun
agacin yapragi.

sevda (Ar.): kara safra; eski tip anlayisinda insan mizacinda bulundugu kabul edilen
dort viicut sivisindan biri. Insan viicudunu ve mizacini meydana getirdigi ve
insan sagliginin aralarindaki dengeye bagli bulundugu kabul edilen dort
unsurdan biri.

sevdaya miibtela ol-: kara safra coklugu olmak.

152



sezab: sedef otugiller familyasindan, keskin kokulu, parcali almasik yaprakli,
yesilimsi sar1 ¢igekler agan, hekimlikte kullanilan ¢ok yillik otsu bitki, sedef
otu.

sirgal1 kab: cam, camdan yapilmis esya; ham elmas.

sidik tamlasi: sidik damlasi.

sidiigi tutul-: (bir ¢esit idrar yolu hastaligi) sidik tutulmak.

sihr: biiyii, efsun, tilsim.

sikenciibin: bal ile sirke serbeti.

sinameki: baklagillerden, sicak bolgelerde yetisen, yapragi miishil olarak kullanilan,
sar1 ¢igekli, otsu veya agagsi bitki, cassia officinalis).

siyah fiilfiil: siyah biber.

sogulcan: solucan, solucan seklindeki bagirsak parazitlerinin genel adi, tenya.

sovuk: soguk.

suda‘: bas agrisi.

sti-i mizic: saglik bozuklugu, mizag bozuklugu.

sumak: Antep fistigigiller familyasindan, yiiz elliye yakin tiirii bulunan, ¢ogu zehirli,
kabugu hekimlikte, yapraklar1 boyacilikta, dericilikte kullanilan aga¢ ve bu
agacin eksi, mercimek biiyiikliigiindeki kirmizi renkli meyvesi.

slici: sarap, alkollii igki.

siidde: (Ar): peklik; mide dolgunlugu; cesitli organlarda goriilen dolgunluk.

siikker: scker.

siintik: kemik.

siist ol-: gevsek, giicsliz, islevini yapamaz olmak.

siist-endam ol-: viicudun veya belirli organlarin giicii azalmak, giigsiiz olmak,
iktidarsiz olmak.

sab: nisadira benzer buruk bir tadi olan, alkali minerallerin, amonyum, demir,
aliminyum, krom gibi metallerin siilfatlarindan meydana gelen antiseptik
madde, sap.

sahm-1 hanzal: iki ¢cenekliler sinifinin kabakgiller familyasindan, elma biiyiikligiinde,
sert kabuklu olan ebtlicehil karpuzu.

sahtere: sahtere otu; 20-60 cm boyunda bir yillik otsu bir bitki.
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sakakul: maydanozgillerden, havucu andirankdkleri olan, kiiglik sar1 ¢igekli bir bitki,
kavza, yabani havug, karakok.

salgam: turpgillerden, toprak altinda bulunan siskin bir yumru halindeki etli kokii
sebze olarak yenen, sifali hassalar tagiyan bir bitki.

sarab-1 tuffah (Ar.): elma sarabi.

sarab-1 seker: seker serbeti.

sekakil (Ar): yabani havug, karakok. (pastinaca sativa) krs. behmen, climctim.

senbe: cumartesi.

serbet: meyve 0zii, su ve sekerle yapilan tatl igecek.

seytarac: serkile otu ve kdkiinden elde edilen bir ilag.

sikak: el ve ayaklarda ¢atlama bi¢iminde goriilen hastalik.

sirlagun: sjriigan, susam yagi.

suniz (Ar.): corek otu.

talak: dalak.

tamar: damar.

tatvil-i kelam: s6zii uzatma.

teiyin etmek: (tabiat1) yumusatmak, sakinlestirmek.

tendiiriistliik: saglikli olma, sagliklilik.

tenndr (Ar.): tandir.

terengiibin: Basra bali, bir tiir kudret helvasi.

terkib: birden ¢ok maddenin, bitkinin bir araya getirilmesi ile hazirlanan ilaglar;
cesitli unsurlar1 birlestirerek biitlin haline getirme, sentez; bir seyin
birlesimi.

tohmekan: semiz otu, bir yillik basit ve etli yaprakli ve sar1 ¢igekli otsu bir bitki.

toplak: hiinnapgillerden, yapraklarindan yesil boya ¢ikarilan bir bitki, kirkbogum,
suut kokii.

turb: turpgiller familyasindan, salkim durumundaki ¢igekleri beyaz, sar1 veya mor
renkte, yapraklar karsilikli, meyvesi acimsi ve etli, kokleri yenen bitki, turp.

turunc kabi: turung kabugu.

tiirbid: koki tipta kullanilan bir bitki, tiirbit otu.
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talag: eski tipta dort unsurdan biri, midenin sol tarafinda bulunan, kan dolasimini
diizenleyen ve kan yapan, ¢cok damarli, koyu kirmizi renkte, yassit uzunca
organ.

ta‘am (Ar.): yemek, yiyecek, as.

ta‘un: farelerden insanlara gegen bulasici, atesli, 6ldiiriicii bir hastalik, veba.

tatlu badem: yag bakimindan zengin, albiiminli maddeler, sekerler ve E vitamini
igeren, i¢i sekercilikte ve badem surubu yapiminda kullanilan lezzetli bir tiir
badem.

tila (Ar.): siirtilerek kullanilan ilag, merhem.

tila id: bir ilac1 deri, hastalikli doku ya da lezyonun iizerine siirerek uygulamak.

turak ot1: dereotu; bir yillik, sar1 ¢igekli ve otsu bir bitki (anethum graveolens).

turak ot1 tohuma: dere otu tohumu.

ucuk: dudakta beliren kabarcik.

ufiinet (Ar.): iltihap, yangi.

ur-: bir ilaci deri ya da hastalikli bolge lizerine koyarak veya siirerek uygulamak.

usthudus: ballibabagillerden, ilkbaharda mavi veya menekse renginde ¢igekler acan,
otsu veya dibi odunsu, ¢ok 1tirli bitki, karabasotu, lavanta ¢icegi.

uyuz: orimcekgillerden, c¢iplak gozle goriilemeyen bir bocegin meydana getirdigi
kasintili, bulasict deri hastaligi.

iintesanlig: unutkanlik.

iizerlig: sedefotugillerden, aci tohumlar1 susama benzeyen, beyaz ¢icekli, ¢ok dalli,
halk arasinda tiitsii olarak kullanilan sicak bolge bitkisi, ytizerlik.

vakiyye (Ar.): okka, dort yiiz dirhemlik tart1.

varak (Ar.): agac ve ot yapragi.

vece® -1 mefagil: mafsal agrilari, eklem agrilari.

vehm: kuruntu, vesvese, sliphe.

vesak: cadir usagi.

yaban sarimsagi: uskurdiytin.

yabis: kuru.

yafgan: yavsan otu, degisik tiirleri bulunmaktadir.

yaku et-: yaki yapmak; deri lizerine uygulanan, genellikle bir beze emdirilerek

stiriilen yakic1 ve tahris edici ilag.
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yarekan (Ar.): sarilik hastalig.

yufka tutaklu: ince dudakli.

yumurta ag1: yumurtanin beyaz kismi.

yiibiiset: kuruluk; eski tibba gore tabiatta bulunan dort riikiin ve esastan biri.

yiklii ol-: gebe olmak.

yiiregi kavi eyle-: yiiregi kuvvetlendirmek.

yiirek oynamasi: kalp sikigmasi, carpinti.

yiirek za‘ fligi: kalp yetmezligi.

yiirek: kalp.

za'f: zayiflik.

zac: kara boya, kiikiirtle demir birlesimlerinden biri, demir siilfat.

zac-1 kibris: yesil renkli bir tiir tuz, ferro siilfat.

za’f-1 mi‘de: mide zayiflig1.

zamg-i‘arabi: Kuzey Afrika’da dogal olarak yetisen bir agag tiirli ve bu agagtan elde
edilen kahverengi, seffaf, yapiskan madde, Arap zamkai.

zanbak: ak siisen.

za‘feran: siisengiller familyasindan, baharda giizel c¢igekler agan, uyarici, adet
sOktiirticii hassalara sahip, soganli c¢ok yillik bir bitki ve bu bitkinin
tepelerinin kurutulmasindan elde edilen tat, koku, sar1 renk vermekte
kullanilan tozu, safran.

za‘ f-1 dimag: beyin giicsiizliigi, zayiflig1.

za‘ f41 kalb: kalp yetmezligi.

zeker (Ar.): erkeklik organi, penis.

zeker siist ol-: cinsel organi gevsek olmak.

zencar (Ar.): bakir pasi ¢esidinden goz tasi.

zencebil: sicak bolgelerde yetigsen, itirli kdkiinden hekimlikte kullanilan bir yag
¢ikarilan bitki, zencefil.

zeravend-i tavil: secere-i riistem, kissau’l-hayye, Tiirk¢e kiimren diivlegi, ¢ig tiryak
olarak adlandirilan zeravendin yuvarlak tiirti.

zerdalii: kayis1 agacinin Akdeniz iilkelerinde yetistirilen kii¢iik meyveli bir tiirii ve bu

agacin sari, etli, tad1 ac1, ¢cekirdekli meyvesi, zerdali.
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zerdecav: zerdecal, zencefilgillerden boya gibi kullanilan ve safran yerine zerdeye
konulan bir cins sar1 giil. krs. zerdegiib.

zerdegiib: zencefilgillerden, halk agzinda zerde¢Op olarak da adlandirilan kok
saplarindan sar1 bir boya c¢ikarilan, safran gibi kullanilan, sar1 ¢igekli,
kokulu, ¢ok yillik bitki, Hint safrani, zerdecal.

zerneb: ¢ekirge ayagi da denilen kokulu bir ot.

zeyt yagi: zeytin tanelerinden elde edilen bitkisel yag, zeytinyagi.

zift: cam agacindan veya maden komiiriinden ¢ikan, ateste eriyen siyah ve kati
madde.

zik-1 nefes: nefes darligi.

zikre t11a id-: erkeklik organina stirmek.

ziyade id: artirmak.

Zubhal (Ar.): Satiirn, keyvan.

Ziihre (Ar.): ¢oban yildiz1, veniis.

ziirriyyet: nesil, soy.
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