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KULLANILAN KELIMELERIN TANIMLARI

Modifiye: Degistirmek, kisisellestirmek, ayarlamak anlamlarina gelmektedir. Teknik

olarak ise herhangi bir seyin lizerinde yapilan degisikliktir.

Seviye: Her bir dakikalik siireleri kapsayan mekikler biitiinii olarak tanimlanmaktadir.

Mekik: Yirmi metre ile sinirlandirilmis alan iginde her gidis veya gelis asamasina

denir.
Sirkadiyen: Sirkadiyen (Ing: Circadian) kelimesi Latin kdkenli olup circa “etrafinda”
diem ve dies “glinliik veya bir gline yakin” anlaminda kullanilmaktadir. 24 saatlik siire

icindeki metabolizma ve davranis temposu olarak tanimlanmaktadir.

Mobil Gaz Analizérii: Solunum dongiisii i¢inde iiretilen karbondioksit ve tiiketilen

oksijeni taginabilir bir yapiyla 6lgmeye yarayan cihaz.
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OZET

Yorgunluk Baskis1 Altinda Tabanca Atis Performansinin Olciilmesi: Polis

Mekik Kosusu Testi

Bu arastirma, yorgunluk baskisi altinda tabanca atig performansinin tespitine
yonelik yeni bir test gelistirme amaciyla yapilmistir. Bu amagla, yorgunluk baskisinin
saglandig1 ¢cok agamali 20 metre MK testi ile tabanca atigi kombine edilmistir.

Bu calismanin 6rneklem grubunu Polis Meslek Yiiksekokulunda 6grenim
goren 137 dgrenci olusturmustur. Orneklem grubunda yer alan katilimcilarin tamami
oncelikle MK testine bir hafta sonra ise yine ayn1 saatte PMK testine katilmislardir.
Bu testlerden sonra, 6rneklem grubu icinden tesadiifi drnekleme yontemine gore
belirlenen gruba (n=72) yine ayni saatte PMK testi tekrar uygulanmistir. Testler
arasindaki es tutarhiligin ve katilim performansinin gostergesi olarak KAH verileri ve
giivenirlik ve gecerlik analizleri i¢cin mekik sayilar1 kayit altina alinmistir. Orijinal
mekik kosusu testi protokoliine ait tiim kurallar degistirilmeden uygulanmistir. En
onemli fark her seviyede atis yapmaya imkan saglayan 3 sn’lik aralarin olmasidir.
Testin glivenirligi i¢in test tekrar test yontemi kullanilmistir. Gegerlik analizi i¢in ise
gecerligi onceden ispat edilmis bir testle yeni gelistirilen testin sonuglar1 arasindaki
korelasyon degerleri incelenmistir. Istatistiki analizler IBM SPSS for Windows v22
paket programi kullanilarak yapilmigtir.

PMK test ve tekrar test mekik sayilar1 bulgulara ait giivenirlik analizi
sonucunda, pozitif yonde (¢ok kuvvetli) (r=0.99) istatistiksel olarak anlamli (p<0.01)
iliski oldugu bulunmustur. Testin gegerligi i¢in yapilan analizler sonucunda, MK ve
PMK testi mekik sayilar1 arasinda pozitif yonde (¢ok kuvvetli) (r=0.93) istatistiksel
olarak anlamli (p<0.01) iliski oldugu bulunmustur. Sonu¢ olarak, bu calismada
yorgunluk baskisi altinda atig performansinin 6l¢iilmesine yonelik gelistirilen PMK

testinin giivenilir ve gegerli bir test oldugu sonucuna varilmstir.

Anahtar Sozciikler: Aticilik, mekik kosusu testi, polis, tabanca atis performansi,

yorgunluk



SUMMARY

Pistol Shooting Performance Measurement under Pressure of Fatigue: Police

Shuttle Run Test

This research was conducted to develop a new test to measure the pistol
shooting performance under fatique pressure. For this purpose, it has been provided
with multi-stage pressure fatigue, 20 meter SR test and pistol shooting were combined.

The participants of this study were from Police Vocational School students
(n=137). First of all, all study group participated SR test and after a week at the same
time they participated PSR. After that, PSR test were administrated to a randomly
assigned group within these participants (n=72) As an indicator of consistency and
participation performance HR values and fort he reliability and validity the number of
shuttles numbers were recorded. All the rules of the original shuttle run test protocol
was implemented without any changes. The most important difference is 3 seconds
break that enable to shoot at every level. For the reliability, test and re-test method was
used. The validity of the new developed test were checked by testing the Correlation
values between a test that was previously developed. Statistical analysis was
performed using IBM SPSS software package for Windows V22.

As a result, the PSR test and re-test showed that the test results were strongly
related to each other at the 0.01 level (r=0.99). For the validity of the new test, there
were positive (1=0.93) and statistically significant (p<0.01) relationship between SR
and PSR number of shuttle. As a result, PSR is a valid and reliable test to measure the

pistol shooting performance under fatique.

Keywords: Fatigue, pistol shooting performance, police, shooting, shuttle run test

X1



1. GIRIS

Polislik, gilivenlik hizmetlerini saglamada temel Onceligi olan meslek
gruplarindandir. Her tiirlii tehlikeye acik bir ortamda bu hizmeti sunmanin ¢ok zor
oldugu soylenebilir. Toplumun sorunlu kesimleri olarak tanimlayabileceg§imiz
kisilerin adalete teslimi, bunlarin takibi ve suglarin olmadan 6nce onlenmesi gibi zor
gorevler yine polisin gorevleri arasindadir. Polislik birden fazla riskleri barindiran,
yanlis davranis ve uygulamada sonuglarmin insan hayatin1 sonlandirabildigi ender
mesleklerdendir. Stresli ortamlarda da yiiksek performans sergilemek polisin asli
gorevidir.

Stipheli takibi, uzun siireli kovalamacalar, dinlenme olmadan ilave goérevler
gibi yorgunluk etkileri yliksek faaliyetlerin, polisin performansini ve zor kullanma
becerisini zayiflattigi sOylenebilir. Her ne kadar istenilen bir durum olmasa da polis,

yasalarin kendisine verdigi zor kullanma yetkisiyle silahlarini kullanabilmektedir.

Zor kullanmanin 6liimciil kuvvet asamasi olan tabanca atisi, ince karmasik
motor becerilerin gerektigi hassas bir beceridir. Yiiksek yorgunluk ve fiziksel stres
sadece kaba motor yeteneklerin sergilenmesine imkan tanimaktadir (Siddle 1995).
Aragtirmalar, yliksek yorgunluk ve fiziksel stresin atis isabet oranlarinin diismesine
sebep oldugunu bildirmektedir (Hoffman, Gilson ve ark. 1992, Kayihan, Ersoz ve ark.
2013, Karatag ve Kaldirimc1 2015). Kalp atim hizi (KAH) yiikseldiginde atis
skorlarinda diisme, KAH diistiiglinde ise atis skorlarinda yiikselme gozlemlenmistir.
Atis ile KAH arasinda ters iliski bulunmaktadir (Tharion, Hoyt ve ark. 1992, Kelleran,
Sloniger ve ark. 2011, Swain, Ringleb ve ark. 2011).

Polisin atis performansinin gercek hayat sartlarina benzer ortamlarda test
edilmesi ve Olclilmesi insan hayati ve kamu diizeni agisindan ¢ok Onemlidir.
Giliniimiizde atis performansini ve kabiliyetini yorgunluk baskisi altinda 6lgmeye,
etkilerini analiz etmeye yonelik c¢esitli arastirmalar (Evans, Scoville ve ark. 2003,
Oudejans 2008, Kelleran, Sloniger ve ark. 2011, Brown, Tandy ve ark. 2013, Karatag
ve Kaldirimer 2015) yapilsa da yontemlerinde ve bulgularinda hem dayaniklilik
(VOomax) hem de atig performansinin ayni anda Olgiilebildigi bir test prokoliine

rastlamilmamistir. Bu ¢alismalar, genellikle yorgunluk, fiziksel stres ve fiziksel



uygunluk ile atis performansi arasindaki iliskiyi bulma, etkileyen faktorleri tespit etme

amacini tagimaktadir.

Bu arastirmalarda bisiklet ergometre protokolleri (Brown, Tandy ve ark. 2013)
ve list govde ergometre yorgunluk protokolleri (Evans, Scoville ve ark. 2003) ile
polislere/askerlere deneysel yorgunluklar verilmig aralarda atis performanslari
Ol¢iilmiistiir. Aralikli (dinlenme) test Ol¢lim yontemlerinde veya protokollerinde
katilimcilarin  dinlenmelerine imkan saglayacak aralar, yorgunluk protokollerini
tartisilir hale getirmektedir. Kesintisiz ve siirekli, yorgunluk baskis1 altinda, hem
aerobik kapasiteyi hem de tabanca atis performansinin ayni anda 6l¢iildiigii bir

protokol veya test bataryasi ile gercek hayat sartlarina adaptasyon kismen saglanabilir.

Tabanca atis Olglimlerin ¢ogunun statik/duragan/hareketsiz ortamda yapildigi
bilinmektedir (Handgunlaw.us 2015). Atislarin1 duragan ortamlarda (KAH 100-110
atim/dk ) yapan polisin performans gostermesi, gercek hayatta da ayni performansi
sergileyeceginin bir gostergesi olamaz. Egitim miifredatlarinda ve yeterlik
Olctimlerinde ger¢ek hayat sartlarina benzemeyen atis protokolleri ve dlgiimleri polisin
sadece atis miisabakalarinda basarili olabilmesine katki saglayabilir (Karatas ve
Kaldirimer 2015). Halbuki polis iist diizeyde stres etmenlerini barindiran gergek

hayatta gorev yapmaktadir.

Amerika’da sivil bir olusuma ait internet sitesinin atig beceri ve yeterlilik
testleri derlemesinde ¢ok kapsamli test protokollerine ulasilabilmektedir
(Handgunlaw.us 2015). Bu derlemede ve literatiirde ¢calismamiza konu olan yorgunluk
baskis1 altinda atis kabiliyetinin bilimsel yontemlerle 6l¢iildiigli benzer bir protokole
rastlanilmamistir.  Deneysel yorgunluklarin  performans: olumsuz etkiledigi
arastirmalarin genel sonucudur. Kesintisiz ve siirekli gercek hayat sartlarina benzer

yorgunluklar altinda performansin 6lgiilmesi 6nemli katkilar sunabilir.

Yorgunluk baskist ile performans iligkisi arastirmalarinda 20 metre Mekik
Kosusu (MK) testi protokolii ile yorgunlugun olusturuldugu kisith sayida arastirma
bulunmaktadir (Miilazimoglu 2012, Radman, Wessner ve ark. 2016). Bu
arastirmalarda sut/atis performansinin Ol¢iilebilmesi icin MK testinin farkh
boliimlerinde uzun siireli aralar verilmistir. Uzun siireli aralar, yorgunluk baskisinin

bitecegi dinlenmeye gegise imkan taniyabilir.



Kesintisiz/siirekli ve maksimal diizeyde yapilan MK testi (Leger ve Lambert
1982), polis alimlarinda ve polislerin fiziksel uygunluk testlerinde kullanilmaktadir.
Bu testle kardiyovaskiiler dayaniklilik diizeyi belirlenebilmektedir. Kardiyovaskiiler
dayaniklilik 6nemli bir fiziksel uygunluk bileseni olarak kabul edilir. Ancak polislerde
dayaniklilikla beraber meslege 6zgii performanslarin da diizeyi 6nem arz etmektedir.
Kardiyovaskiiler dayaniklilik tek basina ele alindiginda polisin performansini
tanimlamada eksik kalabilir. Kardiyovaskiiler dayaniklilik 6l¢iiliitken olusan
yorgunluk baskisi altinda atis performansinin ayni anda Olgiilmesi gergek

performansin ortaya koyulmasina katki sunabilir.

Bu arastirmada, MK testinin seviyelerine adapte edilmis tabanca atiginin
kombinasyonu kurgulanarak yeni bir MK test varyasyonu tasarlanmistir. MK testi
(Leger ve Lambert 1982) orijinal ¢alismasindan bugiine kadar bir¢ok varyasyon
tasarlanmigtir (Singh, Morgan ve ark. 1992, Australian Sports Commission 1999,
Vanderthommen, Francaux ve ark. 2002, Verschuren, Takken ve ark. 2006, Leone,
Leger ve ark. 2007, Bangsbo, laia ve ark. 2008). MK testinin uygulama amact VO>max
degerini regresyon denklemi kullanarak tahmin etmektir. Kardiyovaskiiler
dayaniklilik (VO2max) 6l¢timiinde kullanilan bu testin varyasyonlar1 yine VO;max
tizerine yogunlagsmistir. MK testi 6zelinde atis performansi ile dayanikliligin ayni1 anda

Ol¢iilmesine imkan saglayan bir varyasyona rastlanilmamustir.

Bu nedenlerle arastirmanin amaci, kesintisiz ve siirekli uygulanan orijinal 20
metre MK testini (Leger ve Lambert 1982) modifiye ederek, her seviyesinde tabanca
atis1 yapmaya imkan tantyan Polis Mekik Kosusu (PMK) testinin, gegerlik ve

giivenirlik analizlerini yapmaktir.

1.1. Yorgunluk

Yorgunlugun, insan davranisi, performansi ve fizyolojisi iizerinde olumsuz
etkileri yaygin olarak bilinmektedir. Uyku kaybi, sirkadiyen bozulma ve diger
faktorlerden kaynaklanan asir1 yorgunluk uyaniklig1 azaltarak performansi diisiiriir ve

duygusal kétiilesme gozlemlenebilir. Yorgunlugun bu nedenlerle polisin performans,



giivenlik ve sagligi lizerinde olumsuz etkileriyle birlikte polis-toplum iligkilerini

olumsuz etkilemesi beklenebilir. (Kenney ve Mcnamara 1999)

Yorgunluk, genellikle fiziksel dirence karsi giic iiretmedeki yetersizlik,

kasilma kuvvetinin veya giicliniin azalmasi seklinde tanimlanmaktadir. (Billat 2001,
Plowman ve Smith 2007)

Yorgunluk, 6nceden belirlenmis bir egzersiz siddetinde organizmanin tiimden
ve/veya bu belirli ylikte caligma sirasinda fonksiyonlarin devaminda gorev yapan

fizyolojik/siireglerin bazilarinda yetersizlik olmasidir (Hultman ve Sj6holm 1986).

Kassal yorgunluk, kas kasilmasi yoluyla belirli bir giiciin tiretilmesinde ya da

stirdiiriilmesinde ortaya ¢ikan yetersizlik olarak tanimlanir (Gilinay 1998).

Uzun siiren veya asir1 ¢abalarin sonucunda bir isi bagarmak ya da bir egzersizi
yapmak i¢in gerekli olan. Giiciin etkinligindeki diisiis veya rahatsizlik durumu olarak

da tanimlanmistir (Fox, Bowers ve ark. 1993).

Belirli bir egzersiz igin gerekli giiclin ortaya konulmasindaki yetersizlik,

yorgunluk olarak tanimlanmaktadir (Astrand ve Rodahl 1986).

En yaygin tanima goére yorgunluk; belirli bir egzersiz yiikii i¢in gerekli giiciin
ortaya konmasindaki yetersizliktir. Tiirk Dil Kurumuna gére yorgunluk; calisma ya da
degisik nedenlerle bireyin ruhsal ve bedensel etkinlikler agisindan verimlilik diizeyinin
azalmasi olarak tanimlanmaktadir. Bagka bir tanim olarak asir1 6l¢iide hareket ettikten
ya da giic harcadiktan sonra ortaya cikan yetersizlik ve giicsiizlik hali olarak

aciklanmaktadir. (Ergen 2002)

Yorgunluk sonucu kas zayiflig1 ve tremor, reaksiyon hizi kaybi, gorsel algi
kayb1 gibi durumlarin biri veya tiimii olusabilir. Genel olarak yorgunlugun fiziksel
hareket kabiliyetlerini ve bagli performanslart olumsuz etkiledigi sdylenebilir.
Yorgunluk, bireylerin fiziksel kapasite seviyelerine gore ge¢ veya erken

olusabilmektedir.

Yorgunlugun tibbi acidan iki tiirii vardir. Bunlar; fiziksel ve zihinsel olarak

ikiye ayrilmaktadir. Zihinsel yorgunluk ve bagl tepkiler bu aragtirmanin kapsami



disindadir. Calismamiz fiziksel aktiviteye bagli olugan kassal yorgunluktaki tepkilere

odaklanmastir.

Fiziksel yorgunluk kas yorgunlugu boyutuyla ele alinmaktadir. Bir hareketin
siirdiiriilebilmesi i¢in kaslardaki gecici fiziksel yetersizlik durumudur. Kas
yorgunluguna sebep olan iki ana mekanizma vardir. Bunlar; santral ve periferik
yorgunluktur. Santral yorgunluk enerji yoksunlugunun bir belirtisi olarak olusurken,
periferik yorgunluk kas hareket mekanizmasinda is tiretmede sinirlilik goriiliir (Kent-

Braun 1999, Boyas ve Guevel 2011).

Merkezi yorgunluk, kuvvet iiretiminde sinirsel uyarilardaki azalma kaynakli
olusur (Vandewalle, Maton ve ark. 1991, Gandevia 2001, Kay, Marino ve ark. 2001).
Egzersiz sirasinda sinirsel uyarilarin azalmasi kas hasarina bagh olusabilecek organ

yetmezligini onler. (Bigland-Ritchie ve Woods 1984, Noakes 2000).

Egzersiz siiresi ve yogunlugu yorgunluk baglangicini etkilemektedir (Powers
ve Howley 2007). Polislerin olaylarda kosarak takip aktivitelerinin ortalama siireleri
heniiz bilinmemektedir (Brown, Tandy ve ark. 2013). Operasyonel gorevler uzun
siireli ayakta durmayi, kosarak takipleri/kovalamacalar1 zorunlu kilabilir. Bu nedenle
bu tiir gorevler polislerde periferik yorgunlukla iligkilendirilebilir. Calismamizda
kullanilan mekik kosusu varyasyonu yorgunlugun olugmasma katki saglayan

tiikenmislik diizeyli bir kurguyu icermektedir.

Diisiik yogunluklu egzersizlerde kas kasilmalar1 aerobik sistemle ATP
thtiyacim1  karsilamaktadir. Egzersiz yogunlugu arttikca anaerobik metabolizma
sebebiyle kandaki laktik asit seviyesi artmaktadir (Powers ve Howley 2007). Bu nokta
anaerobik esik veya laktat esigi olarak bilinmektedir. Anaerobik esik antrenmanli
bireylerde VO,max kapasitesinin %65-80 arasinda, antrenmansiz bireylerde VO>max
kapasitesinin  %50-60 arasinda olusmaktadir (Gollnick, Bayly ve ark. 1986).
Genellikle maksimum KAH %85’ine ulasildigi zaman da olusur. Anaerobik esige
ulagildiktan sonra yorgunluk hizla ortaya ¢ikmaktadir (Nardone, Tarantola ve ark.

1997).



1.2. Yorgunlukta Atis Performansi

Yorgunluk baskisi altinda polis ve askerlerin atig performansin1 degerlendiren
kisitli arastirma bulunmaktadir. Bu aragtirmalar fiziksel strese bagli olusan
yorgunlukta, atis performansimin olumsuz etkilendigi bildirmistir. Egzersize baglh
olusan yiiksek KAH degerleri atis performansini olumsuz etkilemektedir. KAH ile atig
hassasiyeti/dogrulugu/ basarisi/performansi arasinda ters iligki arastirmalarin genel
sonucudur. KAH arttikca skorlar olumsuz, KAH azaldik¢a skorlar olumlu
etkilenmistir.

Biathloncular iizerinde ergometre ile alt viicut egzersizleri igeren arastirma,
egzersiz yogunlugu ile atis skorlari arasinda olumsuz bir iliski tespit etmistir
(Hoffman, Gilson ve ark. 1992). Egzersiz yogunlugu arttikca atis performansi
diismiistiir. Biathlon sporcularmin kullandiklar tiifeklerin uzun namlulu viicuda
destek saglayan dipgiklerinin olmasi yorgunluga bagli stabilitenin daha kontrol
edilebilir olmasinda katki sunar. Halbuki polis genellikle tabancasi ile olaylara
miidahale eder. Tabancanin tiifek gibi dip¢iginin olmamasi, daha kisa namlusunun ve
yapisinin olmasi atis1 istikrarli yapmada ilave zorluklar sunabilir. Yorgunluk
baskisinin yaninda salinim ve stabilite sorunlar1 da atig performansini olumsuz

etkileyebilir.

Evans ve ark. iist govde yorucu egzersizleri ile askerlerin yorgunluk
seviyelerini arttirarak ayakta tiifek atis performanslarini aragtirmistir (Evans, Scoville
ve ark. 2003). Ust govde yorucu egzersizleri askerlerin ayakta atis performanslarini

olumsuz etkilemistir.

Brown (2013) tarafindan polislerin akut egzersizle indiiklenen yorgunluk
baskisi altinda atis performanslari arastirilmistir (Brown, Tandy ve ark. 2013).
Yorgunluk, atig hassasiyetleri ve dogruluklari arasinda ters iliskinin oldugunu

bildirmislerdir.

Polisler tizerinde yapilan bir diger arastirmada kalp atim hizlar1 atis skorlar

arasinda ters iligkinin varlig1 ortaya konulmustur (Kelleran, Sloniger ve ark. 2011).

Yiiksek irtifa ve egzersizin atis dogrulugu tlizerindeki etkileri KAH boyutuyla

olumsuz bir etki ile atis hassasiyetini azaltmaktadir (Tharion, Hoyt ve ark. 1992).



Karatas ve Kaldirimer (2015), fiziksel stres altinda polislerin atig skorlarini
arttirmaya yonelik yeni bir yaklagimla antrenmanin etkisini arastirmislardir.
Aragtirmalarinda, KAH ile atig skorlar1 arasinda ters iliskinin varligindan
bahsetmislerdir. Nisangahsiz atig antrenmanlarinin fiziksel stres altinda atis skorlarini

onemli derecede gelistirdigi sonucuna ulagmislardir (Karatas ve Kaldirimer 2015).

Yorgunluk algisal-motor becerilerini bozabilir. Aticiligr dolayistyla nisancilig
onemli derecede etkilemektedir. Arastirmalarin genel sonucu olarak yorgunlugun atig

performansini 6nemli derecede etkileyen fiziksel bir faktor oldugu séylenebilir.

Yorgunlugun sut ve/veya atig performansina etkisini arastiran arastirmalar
literatiirde bulunmaktadir. Bu arastirmalarda, yorgunluk protokolii olarak MK testini

kullanan kisitli aragtirma vardir.

Basketbolcularda yorgunlugun atig performansi iizerindeki etkilerini arastiran
Miilazimoglu, ¢alismasinda MK testini kullanarak yorgunluk seviyeleri belirlemistir
(Miilazimoglu 2012). Calismasinda MK test sonuglarina gore katilimcilar {izerinde
yorgunlugun orta (%50) ve yiiksek (%90) seviyelerinde ara vererek atis
performanslarini dlgmiistiir. Katilimcilarin, orta yorgunlukta 1. atig performansi ve
yiikksek yorgunlukta 2. atis performansini Olgerek, MK testine devam etmeleri
istenmistir. Yorgunlugun basketbol atis performansi iizerinde olumsuz etkileri

oldugunu bildirmistir.

Radman ve arkadaglari (Radman, Wessner ve ark. 2016) futbolcularda
kademeli artan fizyolojik zorlanmalarda tekme performansinin akut etkilerini
arastirmistir. Yorgunluk baskisi olarak MK testini kullanmiglardir. MK testinin belli
bolgelerini 3 dakikalik aralarla keserek, bu aralarda tekme performansi, laktat analizi
ve KAH o6l¢timleri yapmislardir. Yiiksek yogunluklu fiziksel zorlanmamin tekme

performansini bozdugunu tespit etmislerdir.

ROYAL ve ark. (Royal, Farrow ve ark. 2006) yorgunluk baskis1 altinda sutopu
sporcularinin karar verme ve atig becerilerini arastirmiglardir. Yorgunluk protokolii
olarak 6zel setler kullanmislar azalan dinlenme aralari ile yorgunlugun karar verme ve
sut performansi iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Yorgunlugun etkilerini KAH ve

laktat olgtimleri ile takip etmislerdir. Yorgunlugun karar verme siirecleri iizerinde



olumsuz etkilerini bildirmislerdir. Teknik ve sut performansinin etkilenmedigi

sonucuna ulagmislardir.

1.3. Polislerde Aticihk Performansi Ol¢iimii

Polis, gilinlimiizde ¢ok istenilir bir durum olmasa da olaylar1 bastirabilmek,
suclu/siiphelileri yakalayabilmek i¢in zor kullanma yetkisini kullanabilmektedir. Polis,
zor kullanma yetkisini ¢esitli asamalarda uygulamaktadir. Olaymn yapisi, polisin
kuvvet segeneklerini belirlemede en 6nemli faktordiir.

Zor kullanmanin en sorunlu ve insan hayatini etkileyen boyutu 6ltimciil kuvvet
kullanimidir. Insan hayatin1 sonlandirabilecek bir yetkinin giivenlik kuvvetlerince

kullanimu, ileri diizeyde beceri ve yetenek ile beraber mesleki performansi da zorunlu

kilabilir.

Oliimciil kuvvet kullaniminin &nemli elemam silah kullanma yetenegi ve bagl
performansi olabilir. Polisler tabancalarini siirekli olarak belinde tagimaktadirlar. Bu
sebeple en Onemli atesli silah sliphesiz tabancalaridir. Tabanca, gorevde
karsilagilabilecek olaylara miidahalede 6liimciil kuvvet mekanizmasinin temel bagvuru

aracidir. Dolayisiyla tabanca kullanim performansi insan hayati i¢in ¢ok énemlidir.

Polislerin tabanca atis performanslarini 6lgerek degerlendirdikleri gesitli testler
bulunmaktadir. Bu testler polis egitiminin ilk baglarinda statik (duragan), daha sonraki
asamalarinda ise dinamik (hareketli) bir sekilde uygulanmaktadir (Karatag 2012). Her
tilkenin, eyaletin veya birimin farkli Ol¢lim yoOntemleri ve yeterlik testleri
bulunmaktadir. Bu testler, tabancanin etkin kullanim yeterligini tespit etmek amaciyla
gelistirilmistir. Amerika’da Handgunlaw.us web sitesi tarafindan derlenen Tabanca
Yeterlik Standartlarina ait varyasyonlarin 70 adete ulastigt goézlemlenmektedir

(Handgunlaw.us 2015).



Tabanca yeterlik testleri genellikle statik ve dinamik testler olarak iki baslikta

incelebilir.

Statik Ol¢iimler

Statik Olclimler ve testler, polisin tabanca kullanim becerilerini ve bu
becerilerin hangi seviye ile gerceklestigini tespit etmek amaciyla yapilmaktadir.
Testler stres faktorlerinden arindirilmis bir sekilde uygulanir. Temel amag, tabancaya
hakimiyetin ne derecede gergeklestiginin tespit edilmesidir. Genel olarak 6l¢timlerin

asagidaki gibi kurgulandig1 gézlemlenmektedir. (Police Training Commission 2009)

Mesafeye bagh ol¢iimler; 3-5-7-10-15-25 m mesafelerden sabit hedeflere atisi
igerir. Zaman kurali ile belirli bir puanlama ile yeterlik ol¢iiliir. Farkli varyasyonlar

mevcuttur.

Atis Pozisyonuna gore; Cesitli mesafelerden diz iistii durusta ve ayakta atis
pozisyonunda ¢esitli mesafelerden atigi igerir. Zaman kurali ile belirli bir puanlama ile

yeterlik ol¢iiliir.

Statik 6lctimlerde temel diizeyde atis egitiminin sagladigi katki dl¢iilmektedir.
Tabancanin geri tepmesine, nisan uyumuna ve tabancanin taninmasina firsat veren ve
bu beceriyi degerlendiren testlerdir. Zaman kurali ile bu becerilerdeki anlik tepkilerin

yeterlik diizeyi Ol¢tilmektedir.

Dinamik Ol¢iimler

Dinamik bir yap1 iceren bu testlerde temel olan hareketin varligidir. Gergek
hayat sartlarina uyum 6n plandadir. Dinamik Ol¢iimler, cevresel faktdrlerden 1s1k
durumu, kapali acik ortamlar, vb. kurgusal testleri igermektedir. Ayrica kisisel
becerilerin Ol¢iilebildigi ayrintilara sahiptir. Atis sonrasinda tabancanin kilifa
koyulmas1 tekrar atis yapilmasi, pozisyon ve yon degistirerek atiglar, hedef
degistirerek yapilan atig testleri bulunmaktadir. Varyasyon simirsiz sayida
uiretilebilmektedir. Temel amag gergek hayat sartlarina uyumdur. Zaman kurali ve

dogruluk yeterlik Ol¢iitlerinin temelini olusturmaktadir. (Handgunlaw.us 2015)



Kovalamaca gibi takip gerektiren polis becerileri iist diizeyde kardiyovaskiiler
dayanikliligt zorunlu kilabilir. Takip gerektiren olaylarda yorgunluk baskisi ile
karsilasan polisler zor kullanmak durumunda da kalabilir. Oliimciil kuvvet bir
zorunluluk olarak dogmussa polisin yorgun, dinlenmis, moralli vs. olmas1 beklenemez.
Bulundugu en zor kosulda bile tabancasini hedefe yoneltip atisini tamamlamak

zorunda kalabilir.

Gergek hayat, bu kadar zor sartlar1 ve stres etmenleri barindirirken, polisin bu
yondeki yeteneklerini gelistirmesi ve 0lgmesi insan hayati i¢in ¢ok onemli olabilir.
Fiziksel strese bagli yorgunlugun, atis performansini olumsuz yonde etkiledigi
bilimsel arastirmalarin genel sonucudur. Bu arastirmalar, fiziksel stresin viicut
tizerindeki etkileri ile atis performansinin cevabini sorgulamaya yonelik tasarlanmastir.
Yorgunluk baskisini siirekli kurgulayan, ayn1 zamanda egitimin parcasi olabilecek bir

test ve Ol¢iim protokoliine rastlanilmamastir.

1.4. Mekik Kosusu Testi

MK testi en ¢ok kullanilan aerobik kapasite/dayaniklilik 6l¢iim testlerinden
birisidir. Testin uygulanmasinin basit ve ekonomik olmasi ile biiyiik kitlelere tek
seferde uygulanabilmesi testi popiiler hale getirmektedir.

Kardiyovaskiiler kapasitenin tahmin edilmesi i¢in gelistirilen MK testi, ilk
olarak Leger ve Lambert (1982) tarafindan bilim diinyasiyla paylasildi. Sporcu se¢imi
ve performans tespitinde kardiyovaskiiler dayaniklilik ol¢iimii i¢in farkli testler
kullanilmaktaydi. Cogu test mekik kosusu testi kadar ekonomik ve birden fazla kisiye
aynt anda uygulanamiyordu. MK testinin her tiirlii ortamda (kapali/agik)
yapilabilmesi, 6zellikle salon sporlar1 ile ugrasanlarin aerobik performansini 6l¢gmede

On plana ¢ikmaktadir.

Bu test, belirli kurallar dahilinde sinyal seslerine gére 20 metre mesafe icinde
gidis gelisler (mekik) seklinde kosabilme ve dayanilabildigi kadar bu testi
stirdlirebilme yetenegini (kardiyovaskiiler dayaniklilik) 6l¢mektedir. MK testi aerobik
kapasiteyi tahmin etmede bilimsel temeli ispatlanmis giivenilir ve gecerli popiiler bir

testtir. Testin belirli bir mesafede sinyal seslerine gore kurgulanmasi farkli spor
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dallarinda da uygulanabilmesinde 6ncii olmustur. Bilim adamlar1 ayni testin yiizme,

buz sporlar1 ve daha bir¢ok alanda uygulanabilir varyasyonlarini tiiretmislerdir.

MK testi, baslangicta Montreal Universitesi bilim adamlarinca “University of
Montreal Track Test” adiyla anilan bir testten gelistirilmistir (Leger ve Boucher 1980).
Montreal Universitesi Pist Testi, 400 metrelik bir kosu pisti i¢inde her dakikada artan

sinyal seslerinin stirekli takibini gerektiren aerobik dayaniklilik testidir (Sekil 1.1).

Baslangig
400 metre

Sekil 1.1. Montreal Track Test Saha Detay1

Montreal Pist Testi alan sorunlar1 ve ¢evre kosullarinin kontrol edilebilir
olmamas1 sebebiyle 2 dakikalik seviyelerden olusan 20 metre MK testi kapali
alanlarda gergeklestirmek icin yeniden tasarlanmistir (Leger ve Lambert 1982). iki yil
sonra Leger (Leger, Lambert ve ark. 1984) iki dakikalik dilimler veya diizeyleri 1
dakikalik diizeylere diisiiren bir protokol nitelendirdi. (Wood 2008a)
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MK testi, 1988 yilinda 20 metre mesafede 8.5 km/h hizla baslayarak 1
dakikalik seviyelerin her seviyede 0,5 km/saat hiz ile arttig1 son halini almigtir (Leger,

Mercier ve ark. 1988, Ramsbottom, Brewer ve ark. 1988) (Sekil 1.2).
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Sekil 1.2. Leger ve ark. (1988) Tanimladig1 MK Testi Protokolii

MK testi ile tamamlanan seviye ve mekik sayist ve hiz degiskenleri
kullanilarak yetigkinlerin ve ¢gocuklarin VO>max degerini tahmin etmek i¢in regresyon

denklemi kullanilmaktadir (Leger ve Gadoury 1989).

Bu testin ¢ocuklar ve yetiskinler lizerinde yapilan uygulamalarinda gilivenilir
ve gegcerliginin yiiksek (r=0,92) oldugu, VO-max tespitinde MK testi ile spirometri
Olclimleri arasindaki degerlerin yiiksek korelasyon igerdigi bulunmustur (Paliczka,
Nichols ve ark. 1987, Ramsbottom, Brewer ve ark. 1988, Davis, Brewer ve ark. 1992,
Sproule, Kunalan ve ark. 1993, Gibson, Broomhead ve ark. 1998, Wilkinson,
Fallowfield ve ark. 1999, Aziz, Tan ve ark. 2005, Flouris, Metsios ve ark. 2005,
Aandstad, Holme ve ark. 2011, Paradisis, Zacharogiannis ve ark. 2014).
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1.4.1. MK Testi Uygulama Protokolii

Test, iki ¢izgi arasinda 20 metre mesafe ile gidis gelis suretiyle belli bir hizda
kosarak, belirli araliklarla 6nceden senkronize edilmis ses kaydina gore tasarlanmastir.
Teste katilan kisi teste dayanabildigi kadar devam eder ve her sinyal sesinde
isaretlenen ¢izgilerin iizerinde olmak zorundadir. Test slirerken 20 metre mesafeye 2
metre kala ayrica bir tehlike hatt1 olusturulur (Sekil 1.3). Sinyal seslerinde 20 metre
cizgisini yakalayamayip 2 kere tehlike hatt1 {izerinde kalan katilimer igin test sona

erdirilir ve skoru kayit altina alinir.
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Sekil 1.3. MK Testi Uygulama Sahas1 Olgiileri

Her seviye genellikle 62 sn i¢inde tamamlanir. Baslangicgta 8,5 km/saat hizla
baslayan test, diger seviyeye gegciste 0,5 km/saat hizinda artarak devam eder (Leger,
Lambert ve ark. 1984). Her seviye ayr1 mekik sayisindan olusmaktadir. Hiz arttik¢a
seviye basina diisen mekikler artmaktadir. Seviye ge¢islerinde birbirini takip eden 3

sinyal sesi ile katilimcilar hizin arttigindan haberdar edilmektedir.

Sinyal seslerinin oynatilacagi cihazlarin kalibrasyonu sebebi ile hiz sorunlari
gbzlemleniyordu. Cihazlarin 6zellikleri bazen hizli bir yiiriitme sonucu testin hizli
tamamlanmasina dolayisiyla sonuglarin etkilenmesine sebep oluyordu. ilk nceleri ses

kasetleri ile yapilan test gelisen teknoloji ile kompakt disk ortaminda kayit altina
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alindi. Kompakt disk ¢alarlar ile sinyal yiiriitme sorunlar1 ortadan kalkmigti. Daha
sonra bilisim teknolojileri sayesinde bilgisayarlarda kiiciik programlar (Bitworks
Design 2013) ile bu testin uygulanmasi saglandi. Sporcularin gelisimlerini analiz eden
ve istatistiki bilgilerini kayit altina alan bu programlar antrendrlerin isini bir hayli
kolaylastirmistir. (Wood 2008a) Teknolojinin ilerlemesi ile Android (Google, Inc.) ve
10S (Apple Computer, Inc.) isletim sistemlerine uyumlu akill telefon uygulamalar1 da
gelistirilmistir (Ruval Enterprises 2015). Akilli telefonlar igin tiretilen MK testi
uygulamalan farkliliklar gostermektedir. Uygulama gelistiren programcilarin hangi

protokolii kullandiklarini belirtmeleri dogru ve giivenilir sonuglara ulasmada 6nem arz

edebilir.

1.4.2. MK Testi Giincel Uygulamalar

Léger ve Lambert (1982) tarafindan MK testini tanimlayan orijinal
arastirmadan bu yana yayinlanan gesitli versiyonlar olmustur. Isimleri ok farkl1 testler
gibi olsa da test siiriimlerinin ¢ogu birbirine benzemektedir. Temelde amaglari sinyal
seslerine gore mesafe tamamlamaktir. MK testi bip veya bip testi, ¢ok asamali spor
testi, 20 metre MK testi, Yo-Yo dayaniklilik testi, PACER ve Aero testleri olarak da
adlandirilmaktadir. (Wood 2008a)

Varyasyonlar arasindaki en biiyiik fark baslangic hizlarindaki farkliliktan
kaynaklanmaktadir. LEGER ve ark. (1984) tarafindan orijinal ¢alismada sunulan
protokol 8.5 km/saat hiz ile baslar ve her bir dakikada 0.5 km/saat artarak devam eder.
MK varyasyonlarinin birgogu 8.0 km/saat hizla baslamistir. Tomkinson ve ark.’na ait
orijinal aragtirmalarinda (Tomkinson, Leger ve ark. 2003) farkli varyasyonlarla MK

testinin sonuclar1 hakkindaki analizlere ulasilabilir.
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Cizelge 1.1. Seviyelere Gore Mekik Farkliliklart

Mekikler / Avustralya- Mekikler / YO-YO

Seviye )

Ingiltere Versiyonu Testi
1 7 7
2 8 8
3 8 8
4 9 8
5 9 9
6 10 9
7 10 10
8 11 10
9 11 11
10 11 11
11 12 11
12 12 12
13 13 12
14 13 13
15 13 13
16 14 13
17 14 14
18 15 14
19 15 15
20 16 15
21 16

Analiz sonuglart incelendiginde etkin bir sekilde bu protokoller arasinda
sonuglarinda fark bulunmadigi gozlemlenebilir (Cizelge 1.1). Varyasyonlardaki

baslangi¢ hiz1 farkliliklar tur sayilarinda kiigiik farkliliklar olusturmaktadir.
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MK testine ait yaygin olarak kullanilan siiriimiin (Australian Sports
Commission 1999) degerler tablosu asagida incelenebilir (Cizelge 1.2). Bu tablodaki
degerlerle mekik basina diisen zaman, mesafe ile seviye bagina diisen zaman ve mesafe

ile toplamda harcanan zaman ve kosulan mesafelerin toplam1 goriilmektedir.

Cizelge 1.2. MK Testi Degerler Tablosu (Avustralya Versiyonu)

G g c £
z E 3= az % g sz o
g = = g2 g < 53 &= 2
: s Fg ET ne &
4 5 72 =R o& EE £2  E
: < 3 e g8 4 5
= & " =
1 7 8.0 9.00 63.0 1:03 140 140
2 8 9.0 8.00 64.0 2:07 160 300
3 8 95 7.58 60.6 3:08 160 460
4 9 10.0 7.20 64.8 4:12 180 640
5 9 10.5 6.86 61.7 5:14 180 820
6 10 11.0 6.55 65.5 6:20 200 1020
7 10 115 6.26 62.6 7:22 200 1220
8 11 12.0 6.00 66.0 8:28 220 1440
9 1 12.5 5.76 63.4 9:32 220 1660
10 11 13.0 5.54 60.9 10:32 220 1880
11 12 13.5 5.33 64.0 11:36 240 2120
12 12 14.0 5.14 61.7 12:38 240 2360
13 13 14.5 4.97 64.6 13:43 260 2620
14 13 15.0 4.80 62.4 14:45 260 2880
15 13 15.5 4.65 60.4 15:46 260 3140
16 14 16.0 4.50 63.0 16:49 280 3420
17 14 16.5 436 61.1 17:50 280 3700
18 15 17.0 4.24 63.5 18:53 300 4000
19 15 17.5 4.11 61.7 19:55 300 4300
20 16 1.0 4.00 64.0 20:59 320 4620
21 16 18.5 3.89 62.3 22:01 320 4940
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1.4.3. MK Testi Varyasyonlar

MK testini temel alarak farkli spor branslarinin veya gruplarin ihtiyaglarini

karsilamak iizere yeni varyasyonlar gelistirilmistir. Bunlardan bazilar1 asagida

belirtilmistir (Cizelge 1.3).

Cizelge 1.3. Mekik Kosusu Testi Varyasyonlari

Uygulama alani/ Spor Dah

Varyasyon Testin Ad1

Yiiziiciiler igin

Su topu oyunculari i¢in

Tekerlekli sandalye kullanicilari igin

Buz Hokeyi oyunculari igin

Rugby Ligi hakemleri igin

Serebral palsili (SP) ¢ocuklar igin

KOAH' kisiler igin

Yaglilar i¢in

Futbol vb.

Futbol vb.

10 meter Multistage Shuttle Swim Test

Water Polo Intermittent Shuttle Test

Multistage Field Test

Skating Multistage Aerobic Test

Beep Test for Referees

10m Shuttle Test

10m Incremental Shuttle Walk Test

Groningen Walking Test

Yo-Yo

30-15 Intermittent Fitness Test
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10 m Kademeli Mekik Yiizme Testi

Bu test MK testi iizerinde yapilan degisiklikle 10 m kademeli mekik ylizme
testi admi almistir. Bu test, sutopu oyuncularnin aerobik uygunlugun
degerlendirilmesi i¢in spor bilim adamlari tarafindan gelistirilmistir (Lavoie, Léger ve

ark. 1985, Rechichi, Dawson ve ark. 2000).

Bu test, MK testi i¢in kurgulanan protokoliiniin varyasyonudur. Su topu
oyunculari i¢in 6zel bir havuzda gergeklestirilir. Katilimcilar istemli yorulana kadar
giderek artan bir hizda 10 metrelik mesafeyi yiizerler. 10 metre smirlarim1 belirten
halatlarin 6nilinde veya arkasinda duvar bulunmamaktadir. Test 0,9 m/saat baglar ve
0,05 m/sn her asamasinda artar. Her asama yaklasik bir dakika siirer ve mekikleri bir

ses sinyali ile bildirilir.

Water Polo Intermittent Shuttle Test

Su topu oyuncularinin aralikli yliklenmelerinin belirli bir periyotlama dahilinde
gerceklestirdikleri testtir. Mujika ve ark. (2006) tarafindan tasarlanmistir. Yo-Yo
testinin su topu sporuna uyarlanmig halidir (Mujika, Mcfadden ve ark. 2006, Tan,

Polglaze ve ark. 2009, Tan 2009).

Tekerlekli Sandalye Kullanicilart I¢in Cok Kademeli Saha Testi

Bu test, fiziksel uygunlugun degerlendirilmesi ve tekerlekli sandalye
kullanicilarinin pik oksijen tiiketimini tahmin etmek amaciyla gelistirilmistir. MK
testinin tekerlikle sandalye ile uygulanan bir varyasyonudur. Vanderthommen ve ark.

tarafindan gelistirilmistir (Vanderthommen, Francaux ve ark. 2002).

Buz Hokeyi Oyunculari Icin MK Testi

Standart MK testinin buz hokeyi oyunculari i¢in modifiye edilmis buz iizerinde
yapilan versiyonudur. Arastirma Leone ve ark. tarafindan 2007 yilinda yayinlanmistir
(Leone, Leger ve ark. 2007). Bu hokeyi oyuncularinin aerobik dayanikliliklarini

O0lgmede kullanilan bir testtir.
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Rugby Hakemleri Icin Modifiye MK Testi

Bu test, standart MK testinin modifiye edilmis bir varyasyonudur. Rugby

hakemlerinin 6zel hareketleri temel alinarak tasarlanmistir (Wood 2008c¢).

Serepral Palsili Cocuklar icin 10 m Mekik Testi

10m cok asamali bir fiziksel uygunluk testidir. Kaba Motor Fonksiyon
Siiflama Sistemi serebral palsi (SP) siiflandirilmis Seviye I veya Seviye II ¢ocuklar
icin tasarlanmis bir aerobik kapasite testidir. Hollandali arastirmacilar tarafindan

tanimlanmistir (Verschuren, Takken ve ark. 2006).

KOAH'l Kisiler Icin 10 m Artirimsal Mekik Yiiriime Testi

10m ¢ok asamali bir fitness testi KOAH Yiiz dokuz kadin hastanin fonksiyonel
kapasitesini degerlendirmek i¢in tasarlanmig bir aerobik testidir (Singh, Morgan ve

ark. 1992). Bu test 20 m bip testinin bir ¢esididir.

Groningen Yiiriiyiig Testi

Bir dikdortgenin etrafinda yiiriiyerek sinyal seslerinin takip edildigi yashlar
icin gelistirilmig bir testtir. LEGER ve LAMBERT (1982) tarafindan tasarlanan
standart MK testinden uyarlanmistir (Lemmink, Kemper ve ark. 2001). Doniislerdeki
keskinlik yashlarin diz ve eklemlerinde zorlama meydana getireceg§inden modifiye
edilmistir. Bu test Yaslilar i¢in tasarlanan Groningen Fitness (Wood 2008b) test

bataryasinin bir parcasi olarak aerobik kapasite tahmini i¢in kullanilmaktadir.

Yo-Yo Aralikli Testleri

Bu test Bangsbo ve ark. tarafindan gelistirilmistir (Bangsbo 1994, Krustrup,
Mohr ve ark. 2003, Bangsbo, laia ve ark. 2008). Dinlenme araliklar1 adapte edilmis

mekik testinin bir varyasyonudur. Futbol gibi takim sporlarinin taleplerini simiile
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etmek tlizere gelistirilmistir. En 6nemli fark mekikler arasinda dinlenme siiresi
tamimasidir. iki versiyonu bulunmaktadir. Birincisi dinlenme siiresi igin 2,5 metre
mesafe tantyan YOYO Dayaniklilik Testi, ikincisi ise dinlenme siiresi i¢in 5 metre

yiirime mesafesi ongoéren YOYO Aralikli Testidir.

30-15 Aralikli Fitness Testi

30-15 Aralikli Fitness Testi (Lemmink, Verheijen ve ark. 2004, Lemmink,
Visscher ve ark. 2004, Buchheit 2008, Buchheit, Al Haddad ve ark. 2009), farkl
branglarin dinlenme taleplerini simiile edebilmek icin tasarlanmistir. Standart mekik
kosusunda artan hizlarda stirekli bir tempoda kosu gézlemlenirken, bu testte ise 15 ve

30 sn araliklarla dinlenmeler s6z konusudur.

Tiim varyasyonlar kardiyovaskiiler dayaniklili1 tespit etme amaciyla farkli
sporlarin veya aktivitelerin kullanimi igin gelistirilmistir. MK testi ve bu testten
iiretilen tiim varyasyonlar VO,max iizerine yogunlasmistir. Calismamiz VOomax ile

birlikte atis performansini ayni anda 6lgmek i¢in gelistirilen tek varyasyon olabilir.
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2. GEREC ve YONTEM

Bu arastirma, yorgunluk baskisi altinda tabanca atis performansinin tespitine
yonelik yeni bir test gelistirme amaciyla yapilmistir. Yorgunluk baskisinin saglandigi
cok asamal1 20 metre MK testi ile tabanca atis1 kombine edilmistir. Kurgulanan yeni
testin giivenirligi i¢in Test-Tekrar Test yontemi kullanilmistir. Gegerlik sinamasi igin
orijinal MK testi ile PMK sonuclar1 arasindaki iligki analiz edilmistir. Yorgunluk

baskis1 ve es performansin bir gostergesi olarak KAH verileri kayit altina alinmistir.

Calisma planina (Sekil 2.1) uygun olarak katilimcilar 6ncelikle MK testine, bir
hafta sonrasinda PMK testine ve bir hafta sonrasinda test-tekrar test analizi i¢in PMK

testine katilmiglardir.

Giivenirlik ve tekrarlanabilirlik goz Oniine alinarak, her oOl¢iim farkli
gozetmenlerle gerceklestirilmistir. Ol¢iimler, tiim katilimcilar igin ayni ortam, giin,

saat ve kosullar altinda uygulanmistir.

MK Testi ilk dlciimler
n=137

1
hafta sonra

PMK Testi ilk Olgiimler
n=137

1
hafta sonra

PMK Testi Tekrar Test Ol¢iimii
n=72

Sekil 2.1. Caligsma Plani
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2.1. Arastirma Grubu

Calisma, Elaz1§ Ziilfii Agar Polis Meslek Yiiksekokulunda egitim ve 6gretime
devam eden testlere katilmaya goniillii 19-23 yas grubu, tesadiifi 6rneklem teknigi ile
belirlenen 137 erkek polis aday1 ile gergeklestirilmistir.

Yorgunluk baskisi altinda havali tabanca atislarinin yapilacagi bu ¢alismada,
temel aticilik (glivenlik) egitimi almis, tabanca egitimlerini (teorik) ve atiglarini

(pratik) tamamlamisg 2. sinif 6grencisi olan polis adaylar tercih edilmistir.

Katilimcilar (n=137), 6nce MK testine, ayn1 katilimcilar (n=137) bir hafta
sonrasinda giiniin ayn1 saatinde PMK testine, bir hafta sonrasinda giiniin ayn1 saatinde
bu katilimcilar i¢inden tesadiifi 6rneklem teknigi ile belirlenen bir gruba (n=72) PMK

Tekrar Testi uygulanmaistir.

Aragtirmaya baslamadan once arastirma grubunu olusturan bireylerin her
birine c¢aligma ile ilgili ayrintili bilgi igeren, olasi risk ve rahatsizliklar1 belirten
Helsinki Deklarasyonu’na uygun “Bilgilendirilmis Olur Formu” (Ek.1) okunarak
imzalatilmistir. Arastirmanin  yapilabilmesi i¢in Kirikkale Universitesi “Klinik
Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulundan” (29.06.2015 tarihli ve 18/09 Karar numarali
Ek.2) Etik Kurul Onay1 ve arastirmanin yapilacagi Elazig Polis Meslek Yiiksekokulu
Miidiirligiinden (10.02.2015-332342 tarihli onay Ek.3) izin alinmistir.
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2.2. Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhg Ol¢iimii

Katilimcilar, hassaslik derecesi 50 gr ve dlgiim araliglr 10 ~ 200 kg aras1 ve
boy Ol¢limleri hassaslik derecesi £1 mm ve 6lgiim araligt 90 ~ 200 cm aralig1 olan
Tech GL-150 (G-Tech International Co., Korea) model 6l¢iim araci kullanilarak (Sekil
2.2), iistlerinde sadece sort ve boy ol¢iimiiniin giivenirligini etkileyecek bir engel

olmadan o6l¢timleri yapilmustir.

OBor) = YAIrN Orirites

==

Sekil 2.2. Tech GL-150 Model Ol¢iim Aleti

Katilimcilarin agirlik ve boy 6l¢iimleri yalin ayak veya ¢orapla, bas dik, ayak
tabanlar1 alet iizerinde diiz olarak basmis, dizler gergin, topuklar bitisik, viicut dik
pozisyonda ve katilimcinin sirt1 6l¢lim aletine doniik sekilde yapilan Olgiimlere ait

degerler, boy uzunlugu (m) ve viicut agirhigi (kg) bilgi formuna kayit edilmistir.

Katilimeilarin viicut agirliklarinin boy uzunluklarinin metre cinsinden karesine

boliinmesiyle (kg/m?) beden kitle indeksleri (BKI) hesaplanmustir.

23



2.3.20 m Cok Asamali MK Testi

MK testinde, Avustralya Spor Komisyonu (Australian Sports Commission
1999) tarafindan iiretilen ses dosyasi (Australian Defence Force 2015) (.mp3
formatinda) ve protokolii kullanilmistir. Teste ait sinyal sesleri bilgisayar ortaminda
Windows isletim sisteminde Media Player programi kullanilarak calistirilmastir.
Sinyal seslerinin duyulmasini saglamak icin bilgisayara ses sistemi adapte edilmis ug

noktalara iki adet hoparlor yerlestirilmistir (Sekil 2.3).

Gézlemci Hoparlar
2m
20m
Zm
“ 1 “ 2 “ 3 .,
Katilimei
Gozlemci |:| g
o,
Bilgisayar

Sekil 2.3. MK Testi Saha Detaylari
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MK testi (Leger ve Lambert 1982), 20 metrelik bir alanda olusturulan iki ¢izgi
arasindaki sinyal seslerine adapte olarak gidis gelisleri igeren tiikkenmislik diizeyli

kesintisiz-maksimal giivenilir ve gegerli aerobik kapasite 6l¢lim yontemidir.

Avustralya Spor Komisyonun protokoliine gore test 8 km/saat hizla baglar ve
her bir dakikada hiz 0.5 km/saat artarak devam eder. ilk seviye hizlanmas: farklilik
gostermektedir. Mekikler arasindaki sinyal sesleri tek, hiz degisimlerinin oldugu

seviyelerde birbirini takip eden 3 adet sinyal sesinden olusmaktadir.

Katilimcilara ait MK test sonuclari, seviyelere gore mekik sayisi tablosu

(Cizelge 2.1) kullanilarak veri formuna iglenmistir.

Cizelge 2.1. Seviyelere Gore Mekik Sayilari

Seviye | Mekik 1 2 (3|4 |5|6 |7 |8 |9 |10/11)12|13 141516

1 7 1 2 | 3 4 | 5 68 | 7

2 8 8 9 |10 |11 |12 | 13 | 14 | 15

3 8 16 17 |18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23

4 9 24 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31 | 2

5 9 33 34 |35 | 36 | 37 | 38 | 39 | 40 | 41

6 10 42 | 43 | 44 |45 | 46 | 47 |48 | 49 | 50 | s1

7 10 52 |53 |54 |55 |56 |57 |58 |59 |60 |6l

8 11 62 63 | 64 | 65 | 66 | 67 |68 |69 | 70 | 71 | 72

9 11 73 74 |75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80 | 81 | 82 | 83

10 11 84 85 | 8 | 87 | 88 | 89 | 90 | 91 | 92 | 93 | %4

11 12 95 9 | 97 | 98 | 99 | 100 | 101 | 102 | 103 | 104 | 105 | 106

12 12 107 | 108 | 109 | 110 | 111 | 112 | 113 | 114 | 115 | 116 | 117 | 118

13 13 119 | 120 | 121 | 122 | 123 | 124 | 125 | 126 | 127 | 128 | 129 | 130 | 131

14 13 132 133|134 | 135|136 | 137 | 133 | 139 | 140 | 141 | 142 | 143 | 144

15 13 145 | 146 | 147 | 148 | 149 | 150 | 151 | 152 | 153 | 154 | 155 | 156 | 157

16 14 158 | 159 | 160 | 161 | 162 | 163 | 164 | 165 | 166 | 167 | 168 | 169 | 170 | 171

17 14 172 | 173 | 174 | 175 | 176 | 177 | 178 | 179 | 180 | 181 | 182 | 183 | 184 | 185

18 15 186 | 187 | 183 | 189 | 190 | 191 | 192 | 193 | 194 | 195 | 196 | 197 | 198 | 199 | 200
19 15 201 | 202 | 203 | 204 | 205 | 206 | 207 | 208 | 209 | 210 | 211 | 212 | 213 | 214 | 215
20 16 216 | 217 | 218 | 219 | 220 | 221 | 222 | 223 | 224 | 225 | 226 | 227 | 228 | 229 | 230 | 231
21 16 232 [ 233|234 | 235 (236 | 237 | 238 [ 239 | 240 | 241 [ 242 | 243 | 244 | 245 | 246 | 247
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Teste baglamadan once motivasyonu saglamak i¢in katilimcilarin maksimum
diizeyde performans gostermeleri gerektigi hatirlatilmistir. Test siiresince mekik
seviyelerindeki ilerleme durumu sesle uyarilarak siirekli motivasyon ve geribildirimde

bulunulmustur.

Katilimeilarin 20 m siirmi olusturan ¢izgilere basip basmadiklarinin kontrolii
iki gozlemci ile saglanmistir. Cizgiye basamama durumunda gozlemciler elindeki
kirmiz1 uyar1 levhasini bastigi anda da yesil uyar1 levhasini kaldirarak MK Test Bilgi
Formuna kayitlarin tutulmas1 saglanmistir. iki kez iist iiste kirmizi uyar1 alan
katilimcinin testi sona erdirilerek son tamamladig1 seviye ve mekik kayit formuna

yazilmistir.

2.4. PMK Testi

Orijinal MK testinin uygulama protokolii PMK testinde de birebir gecgerli olup,
tek onemli fark her seviyede 3 saniyelik bir duraksama ile 1 adet atis yapilmasina
imkan taninmasidir. Kapali spor salonu i¢inde kurgulanan PMK testinin dl¢iileri Sekil

2.4’de sunulmustur.

MK testinde oldugu gibi iki ¢izgi arasinda 20 metrelik mesafe kurali gegerlidir.
Atis kurallar1 igermesi ve izlenebilirligi arttirmak ic¢in katilim diizeyi her seferde 4
katilimcr ile smirlandirilmistir. Katilimeilarin 20 metrelik mesafe aralari, konilerle

ayrimistir.
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10m

20m

ATIS

HATTI

|

Katilimel

Bilgisayar ="

Sekil 2.4. PMK Testi Saha Detaylar1
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Atig hatt1 hedef uzakligi 10 metre olarak uygulanmistir. Yirmi metre mekik

sinirindan sonra gelmek iizere tabancalar bir sehpa iizerinde tutulmustur (Sekil 2.5).

.,-.,--,..--,--,}
EGM Hedef no 9

FRGLREEITEETLETLEE |

o
3

Havali Tabanca
[N

Sehpa ...

-—3

|
<..................
[

Sekil 2.5. Atis Hatt1 Detay Gortinim
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Atislarda EGM (Emniyet Genel Miidiirliigli) Hedef No.9 6zel ismiyle anilan
(Sekil 2.6) hedef kagitlar1 kullanilmistir. Hedef kagitlarinin sabitlenmesi i¢in tahtadan
yapilan hedeflikler kullanilmistir. Tabancalardan atilan sagmalarin hedef kagitlarinin
arkasinda toplanmasi ve sekmesini onlemek i¢in hedefliklerin arka bolgesine kalin

kumastan cepler yaptirilmistir.

HEDEF NO. 9

140 cm

Sekil 2.6. EGM Hedef No. 9
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Atislar icin atesli tabanca ¢alisma prensibine sahip (¢ift hareketli) ayni agirlikta
olan, CO, gaziyla (Sekil 2.7) ¢alisan, 4 mm sagmalar atabilen havali tabancalar (Sig
Sauer P226 X-Five, Taiwan) kullanilmistir (Sekil 2.8).

Sekil 2.7. CO; Tiip

Sekil 2.8. Havali1 Tabanca ve 4 mm Sa¢ma

30



Atis yapilacak mekikler, sadece tek tarafta Atig Hatti olmasi sebebi ile farkli
mekik bolgelerine denk gelmektedir. MK testi, her 1 dakikada 0.5 km/h hiz artirrmini
icermektedir. Atislarin hiz degisimlerinde olmasi bir sonraki kosu hizina adaptasyonu
zorlastiracagindan seviyelerin aralarinda 3. veya 4. mekik sonlarina atig araliklar

eklenmistir (Sekil 2.9).

PMK Testi Atis Yapilacak Seviyeler

4 3 3 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16

0|~ B W N e

w

=
o

=
=

=3
N

=
w

=
F

=
(4]

=
[0}

[
~l

[~
o0

[
w

N
o

N
=

.Atl$ Yapilan 3 sn Aralig I Atis icin uyan bélgesi

Sekil 2.9. PMK Atis Yapilacak Seviyeler
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Orijinal MK test sinyalleri iceren .mp3 dosyas1 (Australian Defence Force
2015) MP3 Deluxe (Mepmedia Sofware Inc 2015) bilgisayar programi ile yeniden
diizenlenerek atis yapilacak seviyelere 3 saniye uzunlugunda atis yapmaya imkan

tantyan zaman araligi eklenmistir (Sekil 2.10).

/ 3 sn bip sinyali

=

Orijinal Seviye sinyal baslangici

Sekil 2.10. Atis Sinyali Modifiyesi

Atis uyarist 1. ve 2. saniyelerinde farkli tonda sinyal, 3. sinyalinde ise orijinal

MK sinyal sesi tercih edilmistir.

PMK Testi Uygulama Prosediirii

PMK testini orijinal MK testinden ayiran en onemli fark, her bir dakikalik
seviyelerde bir adet tabanca atis1 yapmaya imkan veren ii¢ saniyelik aralarin olmasidir.
Ug saniyelik aralik ile yapilacak atislar orijinal MK testinin belirli mekiklerinde
gergeklestirilmistir. Atisa miiteakip yeni bir hiz seviyesine adaptasyonun zorlugu goz

Oniine aliarak seviye hiz degisim asamalarinda atig yapilmasi uygun goriilmemistir.
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Puan
Gozlemcisi

10m ATIS HATTI

Atig Gozlemcisi

20m

| & | Sy o Syl g

Katilimel

Mekik
Gazlemcisi 7]
[ " e
Bilgisayar -

Sekil 2.11. PMK Gozlemciler

Atis alan1 bolgesinin sadece tek yonde kurulmus olmasi (Sekil 2.11) sebebi ile

seviyelerin 3. veya 4. mekiklerine denk gelen asamalarinda atis yapilmasi saglanmistir.
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Test boyunca ii¢ gozlemci gorev almistir. Atz Gozlemcisi atig uyarilarini yapmak ve
atis puanlarin1 kaydetmek, Puan Gozlemcisi her atis sonrasinda katilimcilarin kag
puanlik atis yaptigini bildirim ve Mekik Gézlemcisi de mekik kosularina uygunlugu
tespit ve kaydetmek iizere gorevlendirilmistir. Puanlara bagl analizler bu aragtirmanin

kapsami disinda tutulmustur.

POLIS MEKiK KOSUSU
ATIS UYARI TABLOSU

(GOZLEMCI iCIN)

UYARI ATIS [l uvari

1.3 1.4 12.3 12.4
2.4 2.5 13.4 13.5
3.4 3.5 14.4 14.5
4.4 4.5 15.3 15.4
5.3 5.4 16.4 16.5
6.4 6.5 17.3 17.4
7.4 7.5 18.3 18.4
8.4 8.5 19.4 19.5
9.3 9.4 20.3 20.4
10.4 10.5 21.3 21.4
11.3 11.4

Sekil 2.12. PMK Atis Uyan Karteksi

Test atis gozlemcisi, “Atis Uyar1” tablosuna (Sekil 2.12) bakarak, atig
yapilacak mekikleri bir dnceki mekikte uyarip, motivasyonu ve giivenligi saglamak ile
diger gozlemcileri uyarmak i¢cin “ATIS VAR” sesli ikazin1 ii¢ kez tekrarlayarak

bildirmistir.
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Test i¢in telemetri ile kalp monitorii ve aparatlar: takilan katilimcilar, baglama
cizgisine gecerek PMK baglangi¢ sinyal sesini isitince kalp monitorlerini baglatarak
teste baslamalar1 saglanmistir. Katilimeilar, test goézlemcisinin uyaris1 ile atig

yapilacak mekikte, atiglarin1 3 saniyelik arada tamamlayarak teste devam etmislerdir.

Her seviyede atiglar tamamlandiktan sonra “Mekik Gozlemcisi” katilimcilara
ait skorlar1 seviye seviye olusturulmus PMK takip formunda kayit altina almistir.
Orijinal MK testinde oldugu gibi iki kez uyar1 bolgesine ulasamayarak 20 metre
cizgisine basamayan katilimci icin test sona erdirilmistir. Testi sona eren katilimecinin
PMK test seviyesi takip formuna islenmistir (Sekil 2.13). PMK tamamlanan mekik

sayis1 veri formuna islenmistir.

MK Testi Bilgi Formu

Adi Soyadi: ...

Tarih ve 5aat: ..ouveerinumsasmesimnsinn

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16

0~ U BN =

Mekik Kosusu Testi Sonug

Sekil 2.13. MK Testi Bilgi Formu
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Orijinal MK testi 6. seviyelere kadar yavas bir tempoda gergeklesmektedir.
Isinma prosediirlerine ihtiya¢ duyulmayan MK testinde ilk seviyelerde 1sinma ihtiyaci
karsilanabilmektedir. PMK testi atis prosediirii 1. seviyeden itibaren atis yapilmasi
kuralin1 igermektedir. Testin, 3 saniyelik atig aralarinin olmasi, bu aralarda atislarin

gerceklestirilmesi kuralina adaptasyon i¢in 1. seviyeden itibaren gergeklestirilmistir.

Aty Prosediirii: Atis yapilacak mekige gelen katilimcr sinyal sesinde atig
yapabilmek {izere tabancay1 kavrayarak ve hedefe yonelir. Atis serbest anlami igeren
2 adet sinyalde atigin1 tamamlar ve tabancayi sehpa iizerine birakir. Son sinyal sesinde

kosuya devam etmislerdir (Sekil 2.14).

1. bip
3|9 B Ji b Cizgide ol ve silah al
1.sn

§ h__;;\]
| ! e
H . .. Atis Serbest
. ____________________|
2.sn +
l ‘ I | 1
| U
ke -1|:- .1.'-. 4!3 At|$ Serbest
3.sn
"'"""""""""'"""|'"""“'"""'I"""‘"'"""|""""""""""“".
% 4';. A Silahi sehpaya birakmis ol

Sekil 2.14. Atis icin 3 sn Prosediirii
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Ik atisin yapildigr 1. seviye 4. mekik Sekil 2.15°de dzetlenmistir. Atis uyarisi
1-3 (Seviye/Mekik) bolgesinde yapilir ve 1-4’e gelindiginde 3 saniye kuralina gore

atis tamamlanir. Sonrasinda PMK testine devam edilmistir.

20 metre

I 1/3 Hedef
£ — !
B Tabanca
l
1. Seviye 3. Mekik At Uyanisi Yapildi 10 metre
20 metre
1/3 Hedef

............. > b‘ —_— n

10 metre

20 metre

va | Hedef
T .
) \'fygz 3 sn atis araligi
c: e
1. Seviye 4. Mekik 10 metre

Atis Serbest

20 metre

1/4 Hedef

Tabanca

10 metre

20 metre

1/5 Hedef

Tabanca

10 metre

Sekil 2.15. 1/3 (seviye/mekik) Atis Uyaris1 Ornegi

Haval1 tabanca sagmalarinin geri sekmesi olasiligi dikkate alinarak seffaf atis
gozliikleri test boyunca kullanilmistir.
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2.5. Kalp Atim Hizi1 Ol¢iimleri

Olgiimler boyunca, katilimcilarin KAH degisiklikleri kalp monitdrii ile takip
edilmistir. Test ve sonrasi testlerde ayni katilimcinin KAH degerlerindeki korelasyon,
testlerdeki zorlanma diizeyleri hakkinda yorum yapmaya imkéan taniyacaktir. Ayni
seviyedeki es zorlanmanin ve performansin bir gostergesi olarak KAH degerleri
onemlidir.

Bu sebeple, katilimcilarin MK ve PMK 6lgiimlerinde KAH degerlerindeki
degisiklikler Polar S810 (Polar Electro, Oy) KAH monitorii (Sekil 2.16) yardimi ile

kayit altina alinmistir.

GBR

8 1 o - e

HEART RATE MONITOR

Sekil 2.16. Polar S810 KAH Monitorii

Katilimcilarin  g6giis bolgelerine elastik kemer ile sabitlenen transmitter
(verici) ve el bilegine takilacak monitorler (alici) test Oncesinde takilmustir.
Transmitterin gogiis bolgesine temas eden yiizeyinin iletkenligini arttirmak igin iki
parmakla 1slatilmasi saglanmistir. Veri akisini engelleyecegi diisiiniilen manyetik
alana sahip elektronik cihazlar (cep telefonu vb.) test bolgesine alinmamustir.
Kalibrasyonu saglamak i¢in test deneme amach ¢alistirilmis ve katilimeilarin sinyal

sesini duyduklarinda kalp atim hizi monitdriinii calistirmalart istenmistir. Olgiimler
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siiresince elde edilen minimum, ortalama ve maksimum KAH verileri veri formlarina

kaydedilmistir.

Testler arasindaki benzer ve es performansin gostergesi olarak testlerin
tamaminda elde edilen KAH ortalamalar dikkate alinmistir. Minimum ve Maksimum

KAH verileri analize tabi tutulmamustir.

2.6. istatistiksel Analiz

PMK testinin giivenirligi i¢in Test-Tekrar Test yontemi kullanilmigtir.
Gegerlik sinamasi i¢in gecerligi onceden ispat edilmis orijinal MK testi ile PMK
sonuglar1 arasindaki korelasyon analiz edilmistir.

Calismada verilerin normalite sinamalar1 i¢in Kolmogorov-Smirnov testi
kullanilmistir. Korelasyon analizinde Normal dagilim sergileyen veriler i¢in “Pearson
Carpim Moment Korelasyon Katsayis1”, normal olmayan veriler i¢in “Spearman Sira
Farklar1 Korelasyon Katsayis1” hesaplama yontemleri kullanilmaktadir (Alpar 2006).
Normalite sonuglarina gére normal dagilim sergileyen verilerin korelasyon katsayilari
“Pearson Carpim Moment Korelasyon Katsayis1” hesaplama yontemi araciligiyla

bulunmustur.

Korelasyon iki degisken arasindaki iliskiyi 6l¢mek i¢in kullanilir. Bir degisken
yiiksek degerler alirken, diger bir degisken de yliksek degerler aliyorsa, iki degisken
arasinda pozitif korelasyon oldugu sdylenebilir. Aksine bir degisken yliksek degerler
alirken, digeri diislik degerler aliyorsa, iki degisken arasinda negatif korelasyon séz
konusudur. Korelasyon katsayisit r ile temsil edilir ve r = +1 kusursuz pozitif

korelasyon, r = -1 kusursuz negatif korelasyon anlamindadir.

Bu arastirmada kullanilan iligki katsayilar1 asagida mutlak deger olarak

belirtilen katsayilara gore yapildi: (Alpar 2006)
[10.00-0.19 Iliski yok ya da dnemsenemeyecek diizeyde diisiik iliski
10.20-0.39 Zayif (diisiik) iliski

10.40-0.69 Orta diizeyde iliski
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1 0.70-0.89 Kuvvetli (yiiksek) iligki

[10.90-1.00 Cok kuvvetli iliski

(Calismada kullanilan istatistiksel analizler %95 giiven araliginda 0.05 ve 0.01
hata diizeylerinde gerceklestirilmistir. Verilerin analizi, Windows ortaminda SPSS
22.0 (Statistical Package for Social Sciences) (IBM Corp 2013) istatistik paket

programi ile gergeklestirilmistir.

Giivenirlik Analizi: Giivenirlik tutarlilikla ilgilidir, bagka bir ifadeyle bir test
giivenilir degilse gecerli kabul edilemez (Thomas ve Nelson 1996). Bir testin
giivenirligi 6lgmede cesitli yaklasimlar bulunmaktadir. Bunlardan en ¢ok kullanilan
Test Tekrar Test giivenirligidir (Alpar 2006). Bu calismada, test tekrar test zaman
aralig1 olarak bir hafta kullanilmistir. PMK testi ilk Ol¢limlerinde yer alan
katilimcilardan belirlenen n=72 katilimer bir hafta sonrasinda giiniin ayni saati ve

yerinde olmak iizere PMK tekrar testine tabi tutularak veriler toplanmaistir.
Test-Tekrar test sonuglarinin analizi i¢in korelasyon hesaplanmistir.

Gegerlik Analizi: Tamim olarak bir test, 6lgmek istedigi 6zelligi dogru ve diger
ozelliklerle karistirmadan 6lgiiyor ise bu test gecerli olarak kabul edilir. Gegerli bir
testin en Onemli Ozelliklerinden biri giivenilir olmasidir. Ancak giivenilir bir test

gecerli olmayabilir (Alpar 2006).

Gegerligi daha once belirlenmis olan bir 6l¢me araci ile yeni gelistirilmis 6lgme
aracini ayn1 gruba uygulamak ve alinan sonuglar arasinda iligki (korelasyon) aramak
gecerlik hesaplama tekniklerindendir (Karasar 1999). Sayet bu iliski yiiksek ise yeni

gelistirilen aracin gecerliginin de yliksek oldugu sonucuna varilabilir (Karasar 1999).

Bu calismada gecerligi (Leger ve Gadoury 1989) ispat edilmis olan MK testi
ile MK testinden modifiye edilerek gelistirilen PMK testi sonuglar1 arasindaki
korelasyon analiz edilmistir. Calismanin bu boliimiinde katilimcilar (n=137), dnce MK
testine bir hafta sonrasinda giiniin ayni saatinde ve yerinde PMK testine tabi tutularak

veriler toplanmustir.
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3. BULGULAR

3.1. Katihmcilarin Fiziksel Ozellikleri

Aragtirmaya katilan deneklerin fiziksel ozelliklerine ait verileri tanimlayici

istatistikler Cizelge 3.1°de verilmistir.

Cizelge 3.1. Fiziksel Ozellikleri Tanimlayici Istatistikler

n=137 Min Maks Ort SD
Yas (y1l) 18.51 24.13 20.91 1.19
Boy (cm) 167 195 177.42 6.02
Viicut Agirhgi (kg) 55.35 104.20 72.26 8.51
BKI (kg/m?) 18.35 29.99 22.92 2.15

Aragtirmaya katilan 137 katilimcimin yas ortalamalar1 20.91+1.19 yil, boy
uzunluklari ortalamasi 177.42+6.02 cm, viicut agirliklar1 ortalamasi 72.26+8.51 kg ve

beden kitle indeksleri ortalamas1 22.92+2.15 kg/m? oldugu bulunmustur (Cizelge 3.1).

3.2. Giivenirlik

PMK testine ait giivenirlik test tekrar test prosediirii kullanilarak
dogrulanmistir. Katilimeilardan rastgele belirlenmis 72 polis adayina ait bir hafta
arayla uygulanan, PMK test ve PMK tekrar test sonuglarina ait veriler analiz edilmistir.
Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov Testi ile kontrol edilmis

ve normal dagilima uygun oldugu belirlenmistir.

Test tekrar test arasinda iliskinin olup olmadigini arastirmak icin parametrik

testlerden Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.
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PMK Test Tekrar Test ol¢iimlerine ait KAH ve Mekik degiskenlerine ait

verileri tanimlayici istatistikler Cizelge 3.2°de verilmistir.

Cizelge 3.2. PMK Test Tekrar Test Verilerine Ait Tanimlayici Istatistikler

PMK n=72 Min Maks Ort SD
Test KAH 149 192 173.67 8.06
Tekrar Test KAH 154 191 173.29 7.01
Test Mekik 58 122 89.47 13.24
Tekrar Test Mekik 58 123 89.79 13.19

PMK Test ve Tekrar Test dlglimlerine katilan 72 katilimcinin Test KAH
ortalamalar1 173.67+8.06 atim/dk ve Tekrar Test KAH ortalamalar1 173.47+6.70
atim/dk, Test PMK mekik sayilar1 ortalamalar1 89.47+13.24 ve Tekrar Test PMK
mekik sayilar1 ortalamalar1 89.79+13.19 oldugu bulunmustur (Cizelge 3.2).

Kolmogorov-Smirnov normallik testi sonuglarma gore p>0.05 oldugu i¢in tiim
degiskenlere ait veriler %95 giivenle normal dagilimlidir. Bu sonuglara gére PMK Test
KAH ve PMK Test Mekik Sayilar1 ile PMK Tekrar Test KAH ve Mekik Sayilari

degiskenleri normal dagilima uygunluk gostermektedir.
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Grafik 3.1. PMK Test KAH Frekans Dagilimlar

Katilimcilarin PMK test ve tekrar test sonuclarinda KAH frekans dagilimlari
grafiklerde detayli olarak goriilmektedir (Grafik 3.1, 3.2).

s Wiyl
Mean= 173,29
Std. Dev.=7,018
N=72

12,54

Frequency

170 180
PMKtekrarKAH

Grafik 3.2. PMK Tekrar Test KAH Frekans Dagilimlari
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Grafik 3.3. PMK Test Mekik Sayilar1 Frekans Dagilimlari

Katilimcilarin PMK test ve tekrar test sonuglarinda Mekik Sayilan frekans
dagilimlari grafiklerde detayli olarak goriilmektedir (Grafik 3.3, 3.4).

=== Mormal
Mean = 89 68
Std. Dev. = 13,196
MN=72

12,57
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7,54

Frequency
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40 80 100
PMKtekrarMekik

Grafik 3.4. PMK Tekrar Test Mekik Sayilar1 Frekans Dagilimlari

44



3.2.1. PMK Test Tekrar Test KAH Korelasyon Analizi

PMK Test KAH ve PMK Tekrar Test KAH degiskenlerine ait Pearson

Korelasyon analizi Cizelge 3.3’de sunulmustur.

Cizelge 3.3. PMK Test Tekrar Test KAH Verileri Arasindaki Iliski

PMK Test KAH Tekrar Test KAH
Pearson Correlation 1 0.924™
Test KAH Sig. (2-tailed) 0.000
n 72 72
Pearson Correlation 0.924™ 1
Tekrar Test KAH Sig. (2-tailed) 0.000
n 72 72

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

PMK test ve tekrar testi KAH verileri arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda PMK test ve
tekrar testi KAH verileri arasinda pozitif yonde (¢ok kuvvetli) anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur (Cizelge 3.3). PMK test ve tekrar testi KAH verileri arasinda pozitif bir
iligki vardir (r=0.924) ve bu iliski istatistiksel agindan da anlamlidir (p<0.01).
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Grafik 3.5. PMK Test Tekrar Test KAH Korelasyon Sacilim Grafigi

Grafik 3.5°de bu iliskinin pozitif yonlii ve dogrusal oldugu goriilmektedir.
Buna gore polis adaylarina uygulanan PMK testi KAH degerinin artmast durumunda
PMK tekrar testi KAH degerinin de artacagi soylenebilir. Katilimcilarin yiiksek

korelasyonlu benzer zorlanma diizeyleri ile testlere katildiklar tespit edilmistir.
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3.2.2. PMK Test Tekrar Test Mekik Sayilar1 Korelasyon Analizi

PMK Test Mekik Sayilar1 ve PMK Tekrar Test Mekik Sayilar1 degiskenlerine

ait Pearson Korelasyon analizi Cizelge 3.4’de sunulmustur.

Cizelge 3.4. PMK Test Tekrar Test Mekik Sayilar1 Arasindaki iliski

PMK Test Mekik Tekrar Test Mekik
Pearson Correlation 1 0.994*
Test Mekik Sig. (2-tailed) 0.000
n 72 72
Pearson Correlation 0.994™ 1
Tekrar Test Mekik  Sig. (2-tailed) 0.000
n 72 72

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

PMK test ve tekrar testi mekik sayilari arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda PMK test ve
tekrar testi mekik sayilar1 arasinda pozitif yonde (cok kuvvetli) anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur (Cizelge 3.4). PMK test ve tekrar testi mekik sayilar1 arasinda
pozitif bir iligki vardir (r=0.994) ve bu iliski istatistiksel agidan da anlamlhidir (p<0.01).
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Grafik 3.6. PMK Test Tekrar Test Mekik Sayilar1 Sagilim Grafigi

Grafik 3.6’da bu iligkinin pozitif yonlii ve dogrusal oldugu goriilebilir. Buna
gore polis adaylarina uygulanan PMK testi mekik sayilarmin artmasi durumunda PMK

tekrar testi mekik sayilarinin da artacagi sdylenebilir.

3.3. Gegerlik

Gegerligi daha 6nce belirlenmis olan bir 6l¢me araci ile yeni gelistirilmis 6lgme
aracin1 ayni gruba uygulayarak, alinan sonuglar arasinda iliski (korelasyon) analiz
edilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov Testi ile
kontrol edilmis ve normal dagilima uygun oldugu belirlenmistir. MK ve PMK testi
sonuglar1 arasinda anlamli iligkinin olup olmadigini arastirmak igin parametrik

testlerden Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.
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MK ve PMK testi 6l¢iimlerine ait KAH ve Mekik sayilarina ait verileri

tanimlayici istatistikler Cizelge 3.5’de verilmistir.

Cizelge 3.5. KAH ve Mekik Sayilart Tanimlayici Istatistik

n Min Maks Ort SD
MK Mekik 137 54 122 86.18 14.616
PMK Mekik 137 56 122 87.64 14.608
MK KAH 137 150 188 169.76 7.285
PMK KAH 137 149 192 171.09 8.221

MK ve PMK test dlgiimlerine katilan 137 katilimcinin MK Mekik sayilar
ortalamalar1 86.18+14.616 ve PMK Mekik sayilar1 ortalamalar1 87.64+14.608, MK
KAH ortalamalar1 169.76+7.285 atim/dk ve PMK KAH ortalamalar1 171.09£8.221
atim/dk oldugu bulunmustur (Cizelge 3.5).

Kolmogorov-Smirnov normallik testi sonuglarina gore p>0.05 oldugu i¢in tiim
degiskenlere ait veriler %95 gilivenle normal dagilimlidir. Bu sonuglara goére MK ve
PMK testlerine ait KAH ve Mekik Sayilart degiskenleri normal dagilima uygunluk

gostermektedir.

49



s Normal
Mean = 169 76
Stdl. Dev. = 7,285
M=137

20+

Frequency

160 170
MKah

Grafik 3.7. MK KAH Frekans Dagilimi

Katilimcilarin MK ve PMK test sonuglarina ait KAH frekans dagilimlar

grafiklerde detayl1 olarak goriilmektedir (Grafik 3.7, 3.8).
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Grafik 3.8. PMK KAH Frekans Dagilimi
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Grafik 3.9. MK Mekik Sayilar1 Frekans Dagilimi

Katilimcilarin MK ve PMK test sonuglarina ait Mekik Sayilart frekans
dagilimlan grafiklerde detayli olarak goriilmektedir (Grafik 3.9, 3.10).
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Grafik 3.10. PMK Mekik Sayilar1 Frekans Dagilimi
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3.3.1. MK-PMK KAH Verileri Korelasyonu

MK ve PMK testi KAH degiskenine ait Pearson korelasyon analizi Cizelge

3.6’da sunulmustur.

Cizelge 3.6. MK-PMK Testi KAH Verileri Arasindaki iliski

MK KAH PMKKAH

Pearson Correlation 1 0.903™
MK KAH Sig. (2-tailed) 0.000

n 137 137

Pearson Correlation 0.903™ 1
PMK KAH Sig. (2-tailed) 0.000

n 137 137

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

MK ve PMK testi KAH verileri arasinda anlaml bir iliski olup olmadiginm
belirlemek i¢in yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda MK ve PMK testi KAH
verileri arasinda pozitif yonde (¢ok kuvvetli) anlaml bir iligski oldugu bulunmustur
(Cizelge 3.6). MK ve PMK testi KAH verileri arasinda pozitif bir iliski vardir
(r=0.903) ve bu iliski istatistiksel agcidan da anlamlidir (p<0.01).
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Grafik 3.11. MK-PMK Testi KAH Verileri Sacilim Grafigi

Grafik 3.11°de bu iligkinin pozitif yonlii ve dogrusal oldugu goriilmektedir.
Buna gore polis adaylarina uygulanan MK testi KAH degerinin artmasi durumunda
PMK testi KAH degerinin de artacagi sdylenebilir. Katilimcilarin yiiksek korelasyonlu

benzer zorlanma diizeyleri ile testlere katildiklar1 tespit edilmistir.
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3.3.2. MK-PMK Testi Mekik Sayilar1 Korelasyonu

MK ve PMK Testi Mekik sayilarina ait verilerin Pearson Korelasyon analizi

Cizelge 3.7°de sunulmustur.

Cizelge 3.7. MK ve PMK Testi Mekik Sayilar1 Arasindaki Iliski

MK Mekik PMK Mekik
Pearson Correlation 1 0.931™
MK Mekik Sig. (2-tailed) 0.000
n 137 137
Pearson Correlation 0.931™ 1
PMK Mekik Sig. (2-tailed) 0.000
n 137 137

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

MK ve PMK testi mekik sayilar1 arasinda anlamli bir iligki olup olmadigin
belirlemek i¢in yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda MK ve PMK testi mekik
sayilar1 arasinda pozitif yonde (¢ok kuvvetli) anlamli bir iliski oldugu bulunmustur
(Cizelge 3.7). MK ve PMK testi mekik sayilarina ait veriler arasinda pozitif bir iliski
vardir (r=0.931) ve bu iliski istatistiksel agindan da anlamlidir (p<0.01).
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Grafik 3.12. MK ve PMK Mekik Sayilar1 Sagilim Grafigi

Grafik 3.12°de bu iligskinin pozitif yonlii ve dogrusal oldugu goriilmektedir.
Buna gore polis adaylarina uygulanan MK testi mekik sayilarinin artmasi durumunda

PMK testi mekik sayilarinin da artacagi soylenebilir.
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4. TARTISMA ve SONUC

Bu calisma, MK testinin tabanca atis1 ile kombine edilerek modifiye
edilmesiyle gelistirilmis PMK testinin gecerlik ve giivenirligini analiz etmek amaciyla
yapilmistir. Calisma, yorgunluk baskis1 altinda hem tabanca atig performansini hem de
kardiyovaskiiler dayaniklilig1 ayni anda bilimsel yontemlerle dlgen test ihtiyacindan
yola ¢ikarak planlanmistir.

MK testinin modifiyesi ile gelistirilen PMK testi giivenirlik analizi i¢in test
tekrar test verileri arasindaki iliski, gecerlik analizi i¢cinse MK ve PMK test verileri
arasindaki iligki arastirilmistir. Tartisma boliimii, bulgularin yorumlanmasi, deneysel

tasarim, sonuglar ve oneriler seklinde sunulmustur.

Bulgularin Yorumlanmasi: MK testinden modifiye edilerek gelistirilen PMK
testinin giivenirlik ve gecerlik analizleri, KAH ve Mekik Sayilar1 degiskenlerine ait
veriler ile degerlendirilmistir. KAH verileri testlere katilan polis adaylarinin es
performans gostergesi olarak, Mekik Sayilari ise testlerde gosterdikleri performansin

bir gostergesi olarak degerlendirilmistir.

Grivenirlik: Katilmcilarin PMK test ve PMK tekrar test KAH verilerine gore
es performans sergiledikleri, KAH verileri arasinda pozitif yonde (cok kuvvetli)
anlamli bir iligki (r=0.924, p<0.01) oldugu bulunmustur (Cizelge 3.3). Benzer

zorlanma etkileri gézlemlenmistir.

KAH verileri ile her iki testte de es performans ve zorlanma sergileyen
katilimcilarin PMK test ve PMK tekrar testi mekik sayilari arasinda pozitif yonde (¢cok
kuvvetli) anlamli bir iliski (r=0.990, p<0.01) oldugu bulunmustur (Cizelge 3.4). Pozitif
dogrusal yonlii r=0.990 degeri ile iligki diizeyinin olmasi PMK testinin giivenilir
oldugunun, tekrar testleri ile neredeyse ayni degerlerde test sonuclarina ulasabilecegini
ortaya koymustur. Yiiksek korelasyon PMK testinin tekrarlanabilir 6zellikler

sundugunun bir gostergesidir.
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Gegerlik: Gegerlik analizi i¢in Onceden gegerligi ispat edilmis MK testi
sonuclart ile yeni gelistirilen PMK testi sonuglari arasindaki korelasyon
hesaplanmistir. Bu analiz yonteminin tercih edilmesinde MK testinin ¢ok biiyiik

degisikliklere ugratmadan modifiye edilmesi 6nemli bir faktordiir.

Gegerlik analizinde her iki testin KAH ve mekik sayilar1 verisi kullanilmistir.
Mekik sayist verisi ile VO2max degeri tahmin edilmektedir. Her ne kadar ¢ok biiyiik
modifiyeler igermese de 3 saniye iceren aralarin ¢ok kiiciik bir hata payi ile sonuglari

etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Giivenirlik analizinde oldugu gibi katilimcilarin testlerdeki es performansin bir
saglayicisi olarak KAH verilerindeki korelasyon dikkate alinmistir. Katilimcilarin MK
ve PMK testi KAH verilerine gore es performans sergiledikleri, KAH verileri arasinda
pozitif yonde (¢ok kuvvetli) anlamli bir iligski (r=0.903, p<0.01) oldugu bulunmustur
(Cizelge 3.6). KAH verileri ile senkronize es performans gosterdikleri tespit edilen
katilimcilara ait MK ve PMK testi mekik sayilar1 arasinda pozitif yonde (¢ok kuvvetli)
anlaml bir iliski (r=.931, p<.01) oldugu bulunmustur (Cizelge 3.7).

MK ve PMK testi mekik sayilari korelasyon analizine gore pozitif dogrusal
yonlii ¢ok kuvvetli anlamli bir iligkinin olmast PMK testinin yiiksek gecerlige sahip
bir test oldugunu ortaya koymustur. Her seviyeye eklenen 3 saniyelik aralar MK
testinin genel karakteristigini etkilememistir. PMK testi MK testinde oldugu gibi
aerobik kapasiteyl tahmin etmede kullanilabilir. En o6nemli farklilik aerobik

kapasiteyle beraber atis performansinin dl¢iilmesine imkan taniyan bir test olmasidir.

Deneysel Tasarim: PMK testi ile yeni bir test protokolii gelistirilmistir.
Yorgunluk baskisi altinda atis1 degerlendirmek ¢ok 6nemli bir performans bileseni

olabilir.

MK testinin her seviyesinde atig yapmaya imkan taniyan 3 saniyelik aralar ile
atis performansi degerlendirilebilmektedir. Atis performansinin yaninda aerobik
kapasiteye iligkin tahminlerde de bulunabilmektedir. Seviyelerin i¢inde 3 sn iceren

aralarin performansi etkilemedigi bulunmustur (Cizelge 10).
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MK testi tiikkenmislik diizeyli zor bir testtir. Teste katilim motivasyonu gerekli
kilmaktadir. PMK testinin atis icermesi katilimcilarin daha istekli bir performans
sergilemelerine sebep olmaktadir. Zorlanma baskisinin yerine heyecan ve istegin

ortaya ¢iktig1 gézlemlenmistir.

VOymax degerinin direkt Ol¢limlerle yapilmasi calismadaki hata payini
azaltabilecekken, ekonomik sinirliliklar sebebiyle mobil gaz analizorlii deneysel

tasarim tercih edilmemistir.

Yorgunlugun deneysel yontemlerle indiiklenmesi ve sonrasinda g¢esitli
performanslara iligkin degerlendirmeler yapilabilmektedir. MK testi kullanilarak
yorgunluk baskis1 altinda atig performansinin vb. degiskenlere ait iligskinin aragtirildigi
kisitli sayida arastirma bulunmaktadir (Miilazimoglu 2012, Radman, Wessner ve ark.
2016). Bu arastirmalarda genellikle yorgunlugun bir gostergesi olarak VOomax
degerleri kistas almmistir. Kesinti ve ara verilerek testin belli bolgelerinde

degiskenlere ait farkli testlerle dlglimler tamamlanmistir.

Bu bakis agis1 ile yorgunlugun sut veya atis performansi vb. degiskenler
tizerindeki etkileri analiz edilebilir. Miisabaka boyutuyla degerlendirildiginde birden
fazla sut/atis miisabaka bitene kadar devam etmektedir. Kesintisiz yorgunlugun her
seviyesindeki cevaplar sporcuyu degerlendirmede 6nemli sonuglar1 ortaya koyabilir.
Calismamiz kesintisiz yorgunlukla her seviyedeki performansi analiz etmede 6ncii

olabilir.

Basketbolcularda yorgunlugun atis performansi tizerindeki etkilerini arastiran
Miilazimoglu, ¢alismasinda MK testini kullanarak yorgunluk seviyeleri belirlemistir
(Miilazimoglu 2012). Calismasinda MK test sonuglarina gore katilimcilar {izerinde
yorgunlugun orta (%50) ve yiksek (%90) seviyelerinde ara vererek sut
performanslarii 6lgmiistiir. Katilimcilarin, orta yorgunlukta 1. atig performansi ve
yiikksek yorgunlukta 2. atis performansini Olgerek, MK testine devam etmeleri
istenmistir. Yorgunlugun basketbol atis performansi iizerinde olumsuz etkileri
oldugunu bildirmistir. Basketbol sporunda sut performansinin, miisabaka aninda
olusan yorgunlugun siirekli ve kesintisiz oldugu durumlar kurgulanarak 6lgiilmesi

performansi degerlendirmede 6nemli bir unsur olabilir. Testler arasinda kesintilerin
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olmast yorgunluk baskisi altinda yapilan atig performansini 6lgmede hata payini

arttirabilir.

Radman ve arkadaglari (Radman, Wessner ve ark. 2016) futbolcularda
kademeli artan fizyolojik zorlanmalarda tekme performansinin akut etkilerini
arastirmistir. Yorgunluk baskisi olarak MK testini kullanmiglardir. MK testinin belli
bolgelerini 3 dakikalik aralarla keserek, bu aralarda tekme performansi, laktat analizi
ve KAH o6l¢limleri yapmislardir. Yiiksek yogunluklu fiziksel zorlanmamin tekme
performansini bozdugunu tespit etmislerdir. Testler arasinda 3 dakikalik aralarin

olmas1 yorgunluk baskisi altinda yapilan 6lgmede hata payim arttirabilir.

Yorgunluk baskist altinda tabanca atisin1 degerlendiren kisith arastirma
bulunmaktadir. Bu aragtirmalarda yorgunluk alt ve iist govde ergometre cihazlariyla

olusturulmus ve katilimcilarin aralarda atis performanslari 6l¢iilmiistiir.

Brown ve ark. (Brown, Tandy ve ark. 2013) bisiklet ergometresi ile
indiiklenmis yorgunluk baskis1 altinda tabanca atig performansini Olgmiistiir.
Calismalarinda yorgunlugun belli seviyelerinde teste ara vererek atis yapan
katilimeilarin atis performanslar1 degerlendirilmistir. Egzersizin belli bolgelerinde
tahmini anaerobik esige ulasilan diizeylerde atis yapilmasi saglanmistir. Deneysel
kurgu i¢inde anaerobik esikle baglantili ara verilerek yapilan atis protokolii

yorgunlugun etkilerinin azalmasina sebep olabilir.

Calismamiz yorgunluk baskisinin siirekli ve kesintisiz uygulandigi her

asamasinda atig performansinin degerlendirilebildigi ilk test kurgusu olabilir.

Sonug ve Oneriler: Gegerlik ve giivenirlik calismalarindan elde edilen bulgular
PMK testinin gegerli ve gilivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir. Yeni
gelistirilen PMK testi ile MK testine ait degiskenler arasinda istatistiksel agidan
anlaml yiliksek korelasyonun varligi bu testin giivenilir ve gegerli oldugunun kaniti

olabilir.

Sonug olarak, PMK testi aerobik kapasitenin ve yorgunluk baskisi altinda
tabanca atis performansinin ayni anda Olgiilebilecegi giivenilir ve gegerli bir 6lgme

aracidir. Kullanilan protokol ile kademeli olusan yorgunlugun her siddetinde atis
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performansi belirlenebilir. PMK testi yorgunluk baskisi altinda atig performansinin
Ol¢iilmesi yoniiyle MK testinden farkli bir testtir. Literatiirde bu yoniiyle gelistirilen

ilk testtir.

Caligma ile ilgili oneriler asagida sunulmustur.

e Yorgunlugun her seviyesindeki cevaplar katilimciyr degerlendirmede 6nemli
sonuglar1 ortaya koyabilir.

e Bir sonraki mekik seviyesinde atis aktivitesinin varligi sporcuyu olumlu yonde
motive edebilir.

e Maksimal boyutuyla tilkenmislik diizeyinde yapilan zor bir teste katilim ileri
motivasyonu gerekli kilmaktadir. PMK testinin atig icermesi ile motivasyon
sorunlar1 giderilebilir.

e Genellikle testlerin egitim boyutuyla katkilar1 yok denecek kadar azdir. PMK
testinin atis igermesi yorgunluk baskisi altinda atis egitimi/antrenmani
boyutuyla da katki sunabilir.

e Polisin atis kabiliyetlerini gercek hayat sartlarina adapte edebilecek
becerilerini degerlendirilebilecek bir test olarak kullanilabilir.

e Ozel gorevler ve kabiliyetler igeren polis branslarinda se¢me prosediiriiniin bir
pargast olarak PMK testi kullanilabilir.

e Farkli sporlara ait atig performansi iceren tiim aktivitelerde 6l¢iim testi olarak
kullanilabilir.

e Gelecekte farkli aktivite veya spor branglarin ihtiyaglarina yonelik sut/atis
performansi ile kardiyovaskiiler dayanikliligin ayni anda 6l¢iilmesine imkan
taniyabilen testler gelistirilebilir.

e PMK testinin gaz analizi yontemleriyle giivenirlik ve gecerlik ¢alismasinin
yapilmasi ¢ok dnemli katkilar sunabilir.

e Cinsiyet, yas ve farkli popiilasyonlara yonelik arastirmalarin yapilmasi

literatire onemli katkilar sunabilir.
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6. EKLER

Ek 1. Bilgilendirilmis Olur Formu

Bilgilendirilmis Olur Formu

Bu katldifimz calisma bilimsel bir arastima olup, arashrmamm  ads
“Yorgunluk Baskis1 Altinda Tabanca Atiy Performansmm Olgiilmesi; Polis Mekik
Eogusu Testi'dir”

Bu arastirma kapsaminda amag; vorgunluk baskisi altinda tabanca atig
performansinin,  modifive edilmiz 20 metre mekik kosusu ile Slgilmesinin
incelenmesidir. Baylece, vorgunluk baskisi altinda tabanca atis performansinin
Olgiilebilecedl veni bir test protokolinin gecerlik ve glivenirlik sinamas: vapilarak,
avmi anda hem kardivovaskiler dayamklilik hem de atiy performansimn dlgilip
Olgiilemevecegi belitlenebilecektir. Yorgunluk baskisi altinda tabanca atig
performanszini dlgen veni bir test ortaya gikarifacalktir.

Bu arastirma ile 1lgili olarak mekik kosusu testleri sirasmda istenen en yiiksek
performans: gdstermek ve test uygulama giinil dncesi bunun digmda herhangi bir
fiziksel aktiviteye kattlmamak sizin sorumluluklanmizdir. Olgiimler dncesinde en az
2-3 saat OGoceden vemek venmemesi test performansini  Snemli  derecede
etkilemektedir.

Bu arastirma siiresince ilk dnece orgjinal 20 metre Mekik Kogusu testine, bir
hafta sonra Polis Mekik Kogusu testine ve son olarak bir hafta sonra Polis Mekik
Eogusu testine katilacaksiniz.

Bu arastirma kapsaminda herhangi bir ilag veva tedavi vontemd
uvygulanmavacaktr.  Arasttrmava  katilmadan  Gnce  saglik kontrolinden
gecirileceksimiz. Saglik sorunu ¢ikma riski olanlar ¢aligmava dahil edilmemektedir ve
saglifimiz risk altina sokacak durumlara kars: maksimum diizevde tedbir alinacaktir.
Saglikli oldufunuz raporla belirtilse bile cok dilgik bir olasilik olmakla birlikte,
vapacagmz zorlu egzersizler ve testler esnasinda kas-iskelet sistemi zorlanmasi,
solunum giicliigil, nefes daralmasi. kalp carpintisy, gdgils agnsi, tansivonda disme
veva vilkselme, kalp krizi, mide bulantisi, bag dénmesi, géz kararmas:, denge kavbi,
bayvilma, bacaklarda kramplar ve vorgunluk olugmas: gibi sikintilar vasama ihtimali

de vardir. Ciinki bu arastirma stirecinde, mhksimal siddette efor harcamamzm gerekli
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oldugu aerobik giic gerektiren, tiikenmiglik diizeyli ve kesintisiz uygulanan mekik
kogusu testine maruz kalacaksiiz. Bu test birer hafta arayla ii¢ kez uvgulanacaktir.
Ancak vukarida belirtildigi gibi sikintilar vagsamaniz durumunda, 8lclim vapilan yerde
her zaman ilk miidahale ve tedavivi yapabilecek veterlilikte bir saglik grevlisi hazir
bulunacaktir.

Arastirma sirasinda sizi ilgilendirebilecek herhangi bir gelisme oldugunda, bu
durum size veya vasal temsileinize derhal bildirilecektir Arastirma hakkinda ek
bilgiler almak icin 0505. numaral telefondan Mustafa Karatas®a|bagvurabilirsiniz.

Bu arastwmada ver almamz nedeniyle size herhangi bir &deme
vapiimayacaktir. Bu araghrmada ver almak tamamen sizin istefimize bagldir
Arastirmada ver almayi reddedebilirsiniz va da herhangi bir agamada arastirmadan
aynlabilirsiniz; bu durum herhangi bir cezayva va da sizin vararlarmiza engel duruma
vol agmayacaktir. Arastinc: bilginiz dihilinde veya istefiniz disinda, calisma
programini aksatmamz gibi nedenlerle sizi aragtmadan gikarabilir. Arastirmamn
sonuglan bilimsel amagla kullamlacaktir; cabismadan gekilmeniz va da araghinica
tarafindan cikarimamz durumunda, sizle ilgili tibbi veriler de gerekirse bilimsel
amacla kullanilabilecektir.

Size ait tiim tbbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve araghrma
vavinlansa bile kimlik bilgileriniz verilmeyecektir, ancak arastrmamn izlevicileri,
voklama yapanlar, etik kuorullar ve resmi makamlar gerektifinde tibbi bilgilerinize

ulasabilir. 5iz de istediginizde kendinize ait tibbi bilgilere ulagabilirsiniz.
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Cahsmayva Kanlma Onayi: Yukanida yer alan ve arastirmaya baslanmadan
dnce gonillive verilmesi gereken bilgileri okudum ve s6z1i olarak dinledim. Aklima
gelen tim sorulan arastincrva sordum, yazili ve sdzli olarak bana vapilan tim
agiklamalars ayvrintilaniyla anlamis bulunmaktavim. Calismava katilmavi istevip
istemedigime karar vermem igin bana yeterli zaman tanindi. Bu kogullar altinda, bana
ait tibbi bilgilerin gdzden gegirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda
araghma yuritiiclisine vetki verivor ve sdz konusu arastirmaya iligkin bana yapilan
katilim davetini hichir zorlama ve baski olmaksizin biiyik bir goniilliilik icerisinde
kabul ediyorum.

Bu formun imzali bir kopyas: aragtirmaciya verilecektir,

Goniilliiniin,

Adi-Sovadi:

Adresi:

Tcl.—Faks_:
Tarih ve Imza:

Aqiklamalar yapan arastirmacinin,

Adi-Sovadi: Mustafa KARATAS

Garevi: Ogretim Gorevlisi

Adresi: Elazig Zilfi Agar Polis Meslek YViksekokulu
Tel -Faks: 0 424 247 69 20

Tarih ve Imza:

Olur, alma islemine basindan sonuna kadar tambkhk eden kurulug
girevlisinin/gdriigme tanigimin,

Adi-Sovadi:

Gorevi:

Adresi:

Tel -Faks:

Tarih ve Imza:
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Ek 2. Etik Kurul Onay1

KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

; KIRIKKALE UNIVERSITESI KLINIK ARASTIRMALAR
ETIK KURULUN ADI ETIK KURULU
A
o : Yenisehir Mahallesi Tahsin Duru Caddesi No:14
= \ $ u
a i ACIK ADRESI: YAHSIHAN / KIRIKKALE
g =
= 2 TELEFON 0318 333 50 00/5733
& FAKS 031822407 86
E-POSTA ketik@kku.edu.tr
ARASTIRMANIN ACIK ADI | Yorgunluk Baskisi Altinda Tabanca Atis Performansinin
Olgiilmesi: Polis Mekik Kosusu Testi
ARASTIRMA PROTOKOL
KODU
KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACI Prof. Dr. Ali Ahmet Dogan
UNVANI/ADI/SOYADI
= KOORDINATOR/SORUMLU
> ARASTIRMACININ UZMANLIK
{2 ALANI Hareket ve Antrenman
% KOORDINATOR/SORUMLU 3
= ARASTIRMACININ Kirikkale Universitesi BESYO
= BULUNDUGU MERKEZ
= DESTEKLEYICI -
9, DESTEKLEYICININ YASAL
- TEMSILCISI 3
Z. FAZ 1 m}
FAZ 2 m]
FAZ 3 O
ARASTIRMANIN FAZI VE
TURU FAZ 4 El
Gozlemsel ilag galiymasi £l
Tlag dis: klinik arastirma X
Diger ise belirtiniz : Akademik Amagh Calisma
ARASTIRMAYA KATILAN TEK MERKEZ GOK MERKEZLI ULUSAL | ULUSLARARASI
MERKEZLER x O O O
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KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

GUVENLILIK BILDIRIMLERI

DIGER:

Belge Ad Tarihi Yaijon Dili
Numarasi
ARASTIRMA PROTOKOLU Haziran 2015 Torkge X Ingilizee [J Diger [
BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR Haziran 2015
FORMU Tiirkge X Ingilizee (] Diger [J
OLGU RAPOR FORMU Haziran 2015 Tirkge X Ingilizee (] Diger [J
ARASTIRMA BROSURU Tiirkce Ingilizee [J Diger [J
Belge Adi Agiklama
z SIGORTA [m]
He ARASTIRMA BUTCESI X
s BIYOLOJIK MATERYEL TRANSFER O
a6 FORMU
Z = ILAN O
- 3
2 YILLIK BiLDIRIM ]
o % SONUC RAPORU O
LT =
= i
aea D

Karar No: 18 /09

Tarih: 29.06.2015

KARAR
BILGILERI

gerekmektedir.

Yot

basvuru dosy

da belirtilen merk

Yukarida bilgileri verilen bagvuru dosyasi ile ilgili belgeler arastirmanin/galismanin gerekge, amag, yaklagim ve yontemleri dikkate alinarak
incelenmis ve uygun bulunmusg olup ar:
sakinca bulunmadigina toplantiya katilan etik kurul iiye tam sayisinin salt gogunlugu ile karar verilmigtir.
Klinik Arastirmalar Hakkinda Y 6netmelik kapsaminda yer alan aragtirmalar/calismalar igin Tiirkiye llag ve Tibbi Cihaz Kurumu’ndan izin alinmas:

gergeklestirilmesinde, etik ve bilimsel

KIRIKKALE UNIVERSITESI KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU

CALISMA ESASI

Klinik Aragtirmalar Hakkinda Yonetmelik, lyi Klinik Uygulamalan Kilavuzu

BASKANIN UNVANI/ADI/SOYADI:

Prof. Dr. Ziihal AKTUNA

Unvan/AdvSoyadi Uzmanhk Alam Kurumu Cinsiyet Ar"i:;;;::' be Katihm * imza
= ; .. | Kirikkale Universitesi Z 4%
Prof. Dr. Zithal AKTUNA | Tibbi Farmakoloji Tip Fakilltesi EQ | k& |EO | HE_ | EEL | HO 7 (———
Dog. Dr. Orhan Murat fonzay Kirikkale Universitesi /,
KOCAK Psikiatri Tsp Fakilliesi el kO EO HE eDX |u0O 4/
Prof. Dr. Ugler KISA Biyokimya ﬁ;ﬁ;};:l;lg:iiversnesi #2 | k0 |0 | ui e | u0 @A—Q-
Prof. Dr. Didem LR °
} i - o Irikkale Universitesi
ALIEFENDIOGLU Pediatri Tip Fakiltesi e0 | kP |0 |uHE |E H I,
oMy [N
Prof. Dr. Meral SAYGUN Halk Saghg: ?::;::]‘;S;Mrmcs' EO K/m EO HB EJX HL = ’ w //
Prof. Dr. Ebru Olgun y ¥ Kinkkale ﬂ_ni_v:rsitesi /,‘{/,’
s Periodontoloji Dis Hekimligi EQ | K E e H EE | O 2
ERDEMIR Abies A 7
. Kinkkale Universitesi
Dog. Dr. Aylin AKBAY Pedodonti Dis Hekimligi 0 |xk0O |e0 |u0O |eO |w0O
OBA Fakiiltesi
Yard. Dog. Dr. Vedat Wl i |
SIMSEK ST il DR LR - g g \ ﬁ/”‘
A

*:Toplantida Bulunma
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KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU KARAR FORMU

Unvan/AdvSoyadi Uzmanhk Alam Kurumu Cinsiyet A"‘i:;;’::ﬂ L Katihm * imza
Yard. Dog. Dr. Aydin O e ~
CIFTCI Dahiliye ?;L’i'i‘l'::if pivessteei Tip el |kO |e0 |up | e w0
Yard. Dog. Dr. Ali Dogan kara Univesitesi T
DURSUN Fizyoloji SRk it Tap ed |kO |e0 |wO |e0 |u0O
Yard. Dog. Dr. Yakup RS Kirikkale Universitesi Tip - ¢ )
TURKEL Néroloji Fakilitest E kO |e0 |v@ |eNM |HD @ =4
Burhan BIRINCI Serbest Eczaci Kirikkale -Merkez EO |KO |eO |x0 |0 |uO %

(7
el Hukuk Kirikkale E q\ kO |eO JNP E ?ﬂ in) 4
L 4
e T T
Yakup DOGAN Fakiilte Sekreteri Ié;;[l;]l::: Universitesi Tip 0 xO |e0 |uo |e0 | nO 46}/
&
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Ek 3. Kurum izin Yazis1
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Ilkokulunda, orta Ogrenimini Ankara Mehmet Akif Ersoy Ortaokulunda, lise
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