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OZET

YETISKINLIGE GECISTE ANNE-BABAYA BAGLANMA ILE PROBLEMLI
INTERNET KULLANIMI ILISKISINDE BILISSEL TAMAMLANMA
[HTIYACININ ARACILIK ETKISI

Aksu, Mustafa
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Hasan ATAK
Haziran 2019, 107 sayfa

Bu calismanin temel amaci, anne-babaya baglanma ile problemli internet
kullanimi iligkisinde biligsel tamamlanma ihtiyacinin aracilik etkisini bir model
baglaminda incelemektir. Ek olarak, bu degiskenlerin bazi demografik degiskenlere
gore farklilasip farklilasmadigr incelenmistir. Iliskisel tarama modelinin kullanildig
calismada arastirma grubunu, %40’1 erkek (n= 176), %60’1 (n= 253) kadin olmak
lizere toplam 429 birey olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Problemli Internet Kullanim1 Olgegi”, “Ebeveyn Baglanma Envanteri-Kisa Formu”
ve “Tamamlanma Ihtiyaci1 Olgegi-Kisa Formu” kullanilmistir. Path modeli, t-Testi ve
ANOVA verilerin analizinde yararlanilan temel istatistiklerdir. Aragtirma sonucunda,
anneye baglanmanin (8= .20, p< .01), babaya baglanmanin (3= .08, p < .01) ve
tamamlanma ihtiyacinin (8= .01, p< .01) problemli internet kullanimi iizerinde
pozitif ve diisiik diizeyde yordayici giicliniin oldugu ortaya c¢ikmistir. Anneye
baglanmanimn (3= .10, p< .01) ve babaya baglanmanin da (8= .04, p< .01)
tamamlanma ihtiyaci lizerinde pozitif ve diisiik diizeyde yordayici giiciinlin oldugu
ortaya ¢ikmistir. Yapilan analiz sonucunda, tamamlanma ihtiyacinin aracilik rolii
gozlenmektedir. Anneye baglanmanin (8= .001, p< .01) ve babaya baglanmanin (3=
.0004, p< .01) tamamlanma ihtiyac {izerinden problemli internet kullanimina dolayl
etkisinin diisiik ve pozitif oldugu bulgusu elde edilmistir. Anneye baglanmanin (3=
.20, p< .01) ve babaya baglanmanin (3= .08, p< .01) toplam etkisi problemli internet

kullanimi ile disiik diizeyde pozitif iliskili bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: anne-babaya baglanma, bilissel tamamlanma ihtiyaci

problemli internet kullanimi



ABSTRACT

THE MEDIATON ROLE OF NEED FOR COGNITIVE CLOSURE IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN PARENTAL BONDING AND PROBLEMATIC
INTERNET USE IN THE TRANSITION TO ADULTHOOD

Aksu, Mustafa
Master, Guidance and Counseling Science
Advisor: Prof. Dr. Hasan ATAK
June 2019, 107 pages

The main purpose of this study is to investigate the mediating effect of the
need for cognitive closure in the relationship between parental bonding and
problematic internet use in a context of a path model. In addition, it was investigated
that do these variables differenciate in respect of certain demographic variables or
not. In the study, which is a relational screening model, the study group consisted of
429 individuals (40% male (n = 176) and 60% (n = 253) female). Problematic
Internet Use Scale, Parental Attachment Inventory-Short Form and Need for
Cognitive Closure Scale-Short Form were used in order to gather the data. Path
model, t-Test and ANOVA are the basic statistics in this study. As a result of the
study, it was found that attachment to the mother (8 = .20, p <.01), attachment to the
father (B = .08, p <.01) and the need for cognitive closure (B = .01, p <.01) have
positive low effect on problematic internet use. It was found that attachment to the
mother (B = .10, p <.01) and attachment to the father (3 = .04, p <.01) had a positive
and low predictor power on the need for cognitive closure. As a result of the analysis
made, the mediating role of the need for cognitive closure is observed. It was found
that the indirect effect of attachment to mother (8 = .001, p <.01) and attachment to
father (B = .0004, p <.01) due to the need for cognitive closure on problematic
internet use was low and positive. The total effect of attachment to the mother (B =
.20, p <.01) and attachment to the father (3 = .08, p <.01) was found to be positively

associated with problematic internet use.

Keywords: parantel attachment, problematic internet usage, need for
cognitive closure
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BOLUM 1
1. GIRIS

Arastirmanin bu boliimiinde problem durumu, arastirmanin amaci ve onemi
anlatilmaktadir. Bununla birlikte arastirmanin sayiltilari, smirliliklart ve bazi
terimlerin arastirma icerisindeki tanimlarina yer verilmektedir. Ayrica kisaltmalar

hakkinda agiklamalar bulunmaktadir.

1.1. Problem

Internet,  kullammindan  kaynaklanan  birtakim  riskleri  icinde
barindirmaktadir. Paylasilan bilgilerin kotiiye kullanilmas: ya da siber zorbalik gibi
risklerin yaninda bagimlilik riski de igeriyor olmasi internet kullanimini arastirmalara
konu etmektedir. Griffits (2012) bazi bireylerin ihtiyaglari dogrultusunda internet
kullanimina sinirlama getirirken bazi bireylerin de bu smirlamayr yapmadigi ve
sosyal c¢evresinde, is ve akademik yasaminda birtakim sikintilar yasadigini
belirtmektedir. Internetin bu sekilde asir1 ve smirlama olmaksizin kullanimi da

problemli internet kullanimin1 meydana getirmektedir.

Alanyazinda internetin olumsuz sonuclara yol agacak sekilde kotiiye
kullanilmasi problemli internet kullanimi, internet bagimlilig1 ya da patolojik internet
kullanim1 gibi adlandirmalarla ifade edilmektedir. Internet bagimlilhigt DSM-V’te
“Madde Kullanimi ve Bagimlili Bozukluklar1” baslig1 altinda madde istismari ile
seyretmeyen kompulsif davraniglar siniflandirmasi i¢inde ele alinmaktadir (APA,
2013). Problemli internet kullaniminda ise birey asir1 kullanim istegini Oniine
gecememektedir. Bununla beraber internete bagli olmadan gegen zaman da nemini
yitirmekte ve bu zamanlarda saldirganlik ve asirt sinirlilik goriilmektedir. Tiim
bunlarla beraber bireyin aile, is ve sosyal yasami da giderek bozulmaktadir (Arisoy,
2009, s. 56). Interneti problemli olarak kullanan kisilerde rahatlama hissinin
yasanabilmesi i¢in daha uzun siireler internetin kullanildigi goézlenmektedir.
Internetin uzun siireli kullanimi da giinliik islerin aksamasi gibi ¢ok ciddi

problemlere sebebiyet vermektedir. Bu baglamda kisisel ve sosyal iliskilerin



zedelenmesi, ailevi ve is sorumluluklarinda aksama yasanmasi da problemli internet

kullanan bireylerde gozlenmektedir (Young, 2004, s. 405).

Internet kullanimi bireylerin akademik, mesleki ve sosyal hayatina dogrudan
etki edebilen, bu alanlar iizerinde olumsuz sonuglar dogurabilen, bilissel ve
davranigsal belirtileri de olan ¢ok fonksiyonlu bir yapidir (Caplan, 2005). Davis
(2002) problemli internet kullanimini salt bir davranig bagimlilig1 olmaktan ziyade
biligsel ve davranigsal olarak sekillenen, bireyin yasami iizerinde olumsuz sonuglari
olan bir durum olarak degerlendirmistir. Grohol (1999) da problemli internet
kullanimin1 biligsel-davranis¢1 yaklasimla agiklamaya ¢alismis ve problemli internet
kullaniminin stresle basa ¢ikmak ve duygusal durumu dengelemek i¢in bagvurulan

bir yol oldugunu belirtmistir (Akt. Keser-Ozcan ve Buzlu, 2005, s. 20).

Problemli internet kullanimi farkli gruplarda ortaya ¢iksa da ergenler ve
tiniversite Ogrencileri bu gruplar i¢inde en savunmasiz ve en fazla risk altinda
bulunan grup olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kandell, 1988; Akt. Chou, Condron ve
Belland, 2005, s. 386; Perrella ve Caviglia, 2017, s. 86). Bu baglamda problemli
internet kullanimi igin en riskli grubun 18-26 yas arasinda yetigkinlige gecis

stirecindeki bireyler oldugu diistiniilmektedir.

Epistemoloji Kurami, Kruglanski ve Ajzen tarafindan gelistirilmistir ve
bireylerin giinliik bilgilerini nasil olusturdugu ve bunlar1 degistirebilme durumlarin
incelemektedir. Epistemoloji kuramimna gore bireyler giinliik yasadigi problem
durumlarinda o problemleri ¢6zmeye yonelmelerini saglayan igsel bir motivasyona
sahiptir (Kruglanski ve Ajzen, 1983; Manetti, Pierro, Kruglanski, Taris ve Bezinovic,
2002; Roetz ve Van Hiel, 2011). Birey yasadigi bu problem durumunda 6ncelikle o
problemi tanimlar. Bunu bazi hipotezler kurarak yapar ve bu siiregte bazi hipotezler
elenirken kalan hipotezler de gii¢lenir. Hipotezlerin olusturulmasi, elenmesi siireci
ise U¢ etmenden etkilenmektedir. Bunlar; net bir sonuca ulasma ihtiyaci, sonucun
gecersiz olabilecegi kaygist ve biligsel tamamlanma ihtiyacidir (Kruglanski, 1990).
Buradan hareketle biligsel tamamlanma ihtiyaci i¢in bireylerin yasadiklar1 giinliik

problemlerin ¢6ziimii siirecindeki dnemli bir etmen oldugunu sdyleyebiliriz.

Tamamlanma ihtiyact kavrami, Polonyali psikoloji profesorii Kruglanski
(1990) tarafindan ortaya atilmistir. Kruglanski gelistirdigi bu kavram ile karar verme

siireclerinin biligsel-giidiisel yoniine vurgu yapmis ve kuramsal bir ¢ergeve ortaya



koymaya calismistir (Atak, Syed ve Cok, 2016). Biligsel tamamlanma ihtiyaci,
bireylerin ¢gevrelerine yanit vermeleri siirecinde etkili olan bir kavramdir (Kruglanski
ve Webster, 1996). Bununla birlikte bireylerin herhangi bir konuda yasadiklari
belirsizlik durumundan bir an 6nce siyrilip kesin ve net bir bilgiye ulagsma ihtiyaci
olarak da tanimlanabilmektedir (Mayseless ve Kruglanski, 1987; Webster ve
Kruglanski, 1994,1998; Manetti ve ark., 2002).

Alanyazinda internet kullaniminin PIK olarak tanimlanan bir soruna
kaynaklik ettigi goriilmektedir. PIK, Davis (2001) tarafindan Bilissel-Davranisci
Kuramin ilkeleri gergevesinde tanimlanmaktadir. Buna gére PIK bireysel ve ¢evresel
durumlarin duygusal, sosyal, davranigsal ve biligsel ¢iktilart ile ele alinmaktadir
(Atalan-Ergin, 2018, s. 66). Bu kapsamda epistemolojinin bir pargasi olan bilissel
tamamlanma ihtiyacinin da (Kruglanski, 1990) PIK ile birlikte ele alinip aralarindaki

iliskinin ortaya konulmasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

Bowlby baglanmanin ¢ocuk agisindan yasamsal bir degerinin olmasinin da
otesinde bir isleve sahip oldugunu vurgulamistir. Ona gore baglanmanin insan hayati
icin li¢ temel islevi vardir; diinyay:1 kesfederken geri doniilebilecek giivenli bir liman
olma, fiziksel gereksinimleri karsilama, hayata dair bir giivenlik duygusu
gelistirebilme sans1 (Tiiziin ve Sayar, 2006, s. 26). Bowlby, bebegin kendini giivende
hissetmesi, duygusal yakinlik goérme beklentilerinin karsilanmasi, ihtiyaglarinin
giderilmesi gibi olumlu bir siirecte ilerlemesi durumunda, bakicisiyla kurdugu iliski
sonucunda kendini sevilmeye ve onaylanmaya layik gorerek onemli oldugunu
hissedecegini soylemistir. Bu yiizden de karsisindakileri ve diinyay1 da glivenilir ve

olumlu bir yer olarak algilayacaktir (Calisir, 2009, s. 241).

Baglanma kurami temelde, bebegin diinyaya gelisinden itibaren yetersiz
oldugu ve bu yetersizligin de onu koruyacak ve onun bakimini yapacak istekli bir
bakic1 ile giderilebilecegi varsayimina dayanmaktadir. Kurama gore, yetersiz
diinyaya gelen bebek ancak boyle bir bakici araciligiyla hayatta kalabilmektedir.
Bowlby, bebeklerin stresli olduklar1 zamanlarda giivenlik duygularinin arttirmaya ve
yakinlik saglamaya yonelik bir ¢aba i¢ine girdigini vurgulamaktadir. Bu baglamda
bebege yakinlik saglayan bir baglanma figliri onun i¢in giivenligin de bir temsili
haline gelecektir. Bebegin bu donemde ihtiyaglar1 ne derece karsilanirsa ona gore

temel giiven ya da giivensizlik duygusu da gelisecektir. Baglanma figiirliniin



yanindayken bebek, cevresini rahatga arastirabilecegi ve baska insanlarla iletigim
kurabilecegi bir giivenlik iissiine sahip hale gelmektedir. Yani bebek dogal gelisim
siirecinde yakinlik kurma ve ihtiyaclarimi karsilamaya yonelik davraniglar
gelistirmeye baglamaktadir. Bu davraniglar ayn1 amaca hizmet eden benzer davranis
Oriintiilerinden  meydana  geldigi  i¢cin  “davranigsal  sistem”  olarak
degerlendirilmektedir “Aynmi viicut sicakligini ve kan basmcini kontrol eden
fizyolojik sistemler gibi baglanma sistemi de yakinlig1 yeniden saglamaya ydnelik
giillimseme, aglama ya da takip etme gibi davranislar1 diizenlemektedir” (Akbay,
2015, s. 4).

Baglanma kurami, bireylerin yasamlar1 boyunca giiven duyabildigi birisine
erisebildigi ve ondan olumlu tepkiler aldig: siirece psiko-sosyal a¢idan uyumlu bir
yasam sirdiirebildiklerini 6ne siirmektedir. Baglanma davranisi, ozellikle sikintili
hallerde ve hastalik gibi durumlarda belli kisilere yakinlik kurma egilimi seklinde,
yasam boyunca devam etmektedir. Yasin ilerlemesiyle birlikte baglanma figiiriine
olan baglilik azalir ve telefon vb. sembolik iletisim araclari vasitasiyla rahatlik
saglanir. Ancak bu degisime karsin bebeklik ve c¢ocukluk donemlerinde olusan
baglanma davranig oriintiileri diger iliskileri etkilemeye devam eder (Armsden ve

Greenberg, 1987; Akt. Baytemir, 2014, s. 24).

Anne-babayla ya da bakim veren kisiyle gergeklestirilen giivenli baglanma
sosyal yeterlik, popiilerlik ve yiliksek diizeyde arkadas kabulii gibi durumlarla
iligkilendirilmektedir. Glivensiz baglanma ise arkadaslik iliskilerinde reddedicilik,
giivensizlik, ofke, hakkin1i arayamama ve saldirganlik gibi durumlarla
iliskilendirilmektedir (Coleman, 2003). Anne-babayla kurulan giivenli baglanma
iliskisinin olumlu iletisim becerileri (Guerro ve Jones, 2005), catisma yonetimi (Ben-
Ari ve Hirshberg, 2009), kendini agma (Cetinkaya ve Akbaba, 2011), sosyal
iliskilerde popiilerlik (Little, 2003) ve olumlu arkadaslik iliskileri (Dogan, Karaman,
Coban ve Cok, 2012) gibi durumlarla olumlu olarak iliskili oldugu goriilmektedir.
Anne-babayla kurulan giivensiz baglanma iligkisinin ise yalmiz ve depresyon
(DiTommaso, Brannen-McNulty, Ross ve Burgess, 2003; Wei Russell ve Zakalik,
2005), sosyal iligkilerle zayiflik (Anders ve Tucker, 2000) ve suca egilim (Allen,
Marsh, McFarland, McElhaney, Land, Jodl ve Peck, 2002) gibi durumlarla iliskili
oldugu goriilmektedir.



Problemli internet kullanimina neden olan ¢evresel ve kisisel etmenlerin
belirlenmesi PIK’i 6nleme ve miidahale etme calismalar1 kapsaminda alan
uzmanlarina, egitimcilere ve anne-babalara yol gosterici bir ¢ergeve sunabilir. Son
zamanlarda davranigsal norobilimin 6nem kazanmaya baslayan konulardan biri
haline gelen Bilissel Tamamlanma Ihtiyacinin gesitli degiskenlerle olan iliskisi
Tiirkiye’de ¢ok az incelenmis bir konudur. Problemli internet kullanimi ile anneye-
babaya baglanma iliskisinde bilissel tamamlanma ihtiyacinin aracilik etkisi bilimsel
anlamda bilinmemektedir. Bu ifade bir hipotez niteligindedir ve bu c¢alisma bu
hipotezin sinanmasi agisindan dnemlidir. Bu ¢alismada PIK’i yordadig: diisiiniilen

anne-babaya baglanma ve bilissel tamamlanma ihtiyaci ele alinacaktir.

1.2. Amag

Bu arastirmanin temel amaci, problemli internet kullanimi ile anne-babaya
baglanma iligkisinde bilissel tamamlanma ihtiyacinin aracilik etkisini incelemektir.
Arastirmanin bir diger amaci ise cinsiyet ve yas gibi demografik degiskenlere gore
problemli internet kullaniminin, cinsiyet ve yas gibi demografik degiskenlere gore de
anne-babaya baglanma ve biligsel tamamlanma ihtiyacinin  farklilagip
farklilasmadigini1 incelemektir. Arastirmanin bir baska alt amaci ise problemli
internet kullaniminin anne-babaya baglanmay1 ve biligsel tamamlanma ihtiyacini;
biligsel tamamlanma ihtiyacinin anne-babaya baglanmayi; anneye baglanmanin

babaya baglanmay1 yordayip yordamadigini incelemektir.

Problemli internet kullanimi ile anne-babaya baglanma iliskisinde bilissel
tamamlanma ihtiyacinin aracilik etkisinin incelenmis olmas1 hem ilgili literatiire hem
de bu konularda calisan ruh sagligi uzmanlarma onemli katkilar saglayacaktir.
Tirkiye’de yapilmis, ulasilabilen bilimsel arastirmalara bakildiginda ise bu iliskiyi
ortaya koyan cok fazla caligmaya rastlanilmamistir. Bu baglamda bu ¢alisma ile bu

iligkileri ortaya koyabilmek amaglanmaktadir.
Bu amaglara bagli olarak asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1) Katilmecilarin  problemli internet kullamim diizeyleri cinsiyete gore
farklilasmakta midir?
2) Katilimeilarin problemli internet kullanim diizeyleri yasa gore farklilagsmakta

midir?



3) Katilimcilarin anneye baglanma diizeyleri cinsiyete gore farklilagmakta
midir?

4) Katilimcilarin anneye baglanma diizeyleri yasa gore farklilasmakta midir?

5) Katilimcilarin babaya baglanma diizeyleri cinsiyete gore farklilagsmakta
midir?

6) Katilimcilarin babaya baglanma diizeyleri yasa gore farklilasmakta midir?

7) Katilimcilarin  bilissel tamamlanma ihtiyac1 diizeyleri cinsiyete gore
farklilagsmakta midir?

8) Katilimcilarin  biligsel tamamlanma ihtiyact diizeyleri yasa gore
farklilagmakta midir?

9) Katilimcilarin anneye baglanma diizeyleri problemli internet kullanimlarin
yordamakta midir?

10) Katilimcilarin babaya baglanma diizeyleri problemli internet kullanimlarimni
yordamakta midir?

11) Katilimcilarin  bilissel tamamlanma ihtiyaci diizeyleri problemli internet
kullanimlarini yordamakta midir?

12) Katilimcilarin anneye baglanma diizeyleri biligsel tamamlanma ihtiyaglarini
yordamakta midir?

13) Katilimcilarin babaya baglanma diizeyleri bilissel tamamlanma ihtiyaglarini
yordamakta midir?

14) Katilimcilarin anneye baglanma diizeyi ile babaya baglanma diizeyi birbirini
yordamakta midir?

15) Anneye baglanma ve problemli internet kullanimi iligskisinde biligsel
tamamlanma ihtiyacinin aracilik etkisi var midir?

16) Babaya baglanma ve problemli internet kullanimi iligkisinde biligsel
tamamlanma ihtiyacinin aracilik etkisi var midir?
Bu noktada, kurulan Path Modeline iligkin hipotez modelden s6z etmek,

calismanin daha kolay anlagilmasini saglayabilir.
Hipotez Model

Hipotez modele iliskin i¢sel (bagimli) degisken problemli internet kullanimidir.
Digsal (bagimsiz) degisken ise anne-babaya baglanmadir. Araci (mediator) degisken

ise biligsel tamamlanma ihtiyacidir.



Problemli internet kullanimi ile anne-babaya baglanma iliskisinde biligsel
tamamlanma ihtiyacinin araci (mediator) roliine iligkin bir model tanimlanmasi

amaclanmis ve modelin ana hatlar1 asagida sunulmustur.

ANNEYE
BAGLANMA
BiLISSEL PROBLEMLI
TAMAMLANMA | ——————— iNTERNET
iHTIYACI KULLANIMI
BABAYA
BAGLANMA

Sekil 1. 1. Hipotez Kavramsal Model

Hipotez modeldeki tek yonlii oklar, tek yonlii iligkileri belirtmektedir.

Hipotez modelde tanimlanan iligkiler asagida aciklanmaistir.

a. Anneye baglanma problemli internet kullanimint hem dogrudan hem de
tamamlanma ihtiyaci lizerinden dolayl olarak yordamaktadir.

b. Babaya baglanma problemli internet kullanimini hem dogrudan hem de
tamamlanma ihtiyaci tizerinden dolayli olarak yordamaktadir.

C. Tamamlanma ihtiyact  problemli internet kullanimin1  dogrudan
yordamaktadir.

d. Anneye baglanma ile babaya baglanma birbirini yordamaktadir.



1.3. Onem

2019 yili verilerine bakildiginda Diinya’da yaklasik 4 milyar 380 milyon
kisinin internet kullanmaktadir (Internet Usage Statistics, 2019). Bu rakamlarla
birlikte Diinya niifusunun %56,8’inin internet kullandig1 sdylenebilir. Bilgisayar ve
internet kullanimi tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de hizla yaygmlasmistir.
Tirkiye’de 2019 yili verilerine gore internet kullanicilarinin sayist 56 milyon olup
(Internet Usage Statistics, 2019) 16-74 yas grubundaki bireylerin internet kullanim
oran1 %72,9 olarak bildirilmektedir (TUIK, 2018). Ayrica TUIK (2018) verilerine

gore her 10 haneden 8’1 internet erisim imkanina sahiptir.

Hayatimizda bu denli yaygin ve Onemli olan internetin kullaniminda
kontroliin kaybedilmesiyle problemli internet kullanimi ortaya ¢ikmaktadir.
Problemli internet kullanimi, bireyin yogun bir bi¢imde stres yasamasina ve giinliikk
etkinliklerinin fonksiyonel bozulmasina yol agacak bicimde internet kullanimim
kontrol etmedeki yetersizligi ifade etmektedir (Shapira, Goldsmith, KeekJr, Khosla
ve McElroy, 2000; Akt. Ceyhan, 2011, s. 60). Alan yazin taramasi yapildiginda
problemli internet kullanimi kavramiyla ilgili bircok farkli tanimin yapildig
goriilmektedir. Davis (2001) problemli internet kullanimini, uyumsuz diisiince ve
patolojik davranislart igeren bir psikiyatrik durum olarak tanimlamaktadir (Akt.
Sarikaya ve Seferoglu, 2013). Canda (2005) ise problemli internet kullanimini
sosyal, akademik/mesleki olumsuz sonucglar doguran biligsel ve davranigsal
belirtilerden meydana gelmis, ¢cok boyutlu bir sendrom olarak tanimlamaktadir (Akt.

Sarikaya ve Seferoglu, 2013).

Baglanma kurami, bireylerin yasamlar1 boyunca giliven duyabildigi birisine
erigebildigi ve ondan olumlu tepkiler aldigi siirece psiko-sosyal agidan uyumlu bir
yasam siirdiirebildiklerini 6ne siirmektedir. Baglanma davranisi, 6zellikle sikintili
hallerde ve hastalik gibi durumlarda belli kisilere yakinlik kurma egilimi seklinde,
yasam boyunca devam etmektedir. Yasin ilerlemesiyle birlikte baglanma figiiriine
olan baglilik azalir ve telefon vb. sembolik iletisim araglar1 vasitasiyla rahatlik
saglanir. Ancak bu degisime karsin bebeklik ve cocukluk donemlerinde olusan
baglanma davranig Oriintiileri diger iliskileri etkilemeye devam eder (Armsden ve

Greenberg, 1987; Akt. Baytemir, 2014, s. 24).



Bireyler daha 6nce karsilagmadiklar1 yeni bir bilgiyle karilagtiklarinda neler
yasanir? Bu yeni bilginin sorgulanmadan kabul edilmesi, dnceki bilgilerden hareketle
doniistiiriilmesi, yeni bir bilissel sema yaratilmasi ya da bu yeni bilginin reddedilmesi
gibi durumlar bu sorunun olasi yanitlaridir. Bilissel tamamlanma ihtiyaci ya da
tamamlanma ihtiyaci siralanan bu olasi cevaplar1 tanimlayan bir kavramdir. Birey
yeni bir bilgiyle karsilastifinda eger o bilgiyi kendi bilissel sisteminde bir sonuca
baglayamazsa bundan rahatsizlik duyacaktir (Atak, Syed, Cok ve Tonga, 2016, s.
291). Biligsel tamamlanma ihtiyaci bireylerin herhangi bir konuda yasadiklari
belirsizlik durumundan bir an 6nce siyrilip kesin ve net bir bilgiye ulagsma ihtiyacin
tamimlamaktadir (Mayseless ve Kruglanski, 1987; Webster ve Kruglanski,
1994,1998; Manetti ve ark., 2002).

Bu bilgilerden hareketle giiniimiizde problemli internet kullanimin oldukca
onemli bir problem alani haline geldigi sdylenebilir. Ulasilabilir alanyazindaki
caligmalara bakildiginda ise anne-babaya baglanma ile problemli internet kullanimi
iligkisinin bilimsel olarak daha 6nceden ortaya konuldugu ancak bu iliskide bilissel
tamamlanma ihtiyac1 gibi biligsel bir siirecin aracilik etkisinin bilimsel olarak
arastirilmadig goriilmiistiir. Yapilan bu calismanin, bu iliskilerin ortaya konulmasi
ve bu alanda c¢alisan psikolojik danismanlarin, diger alan ¢alisanlarinin ve
uzmanlarin yapacaklart Onleme ve miidahale calismalarina katki sunabilecegi

diistiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

Problemli internet kullanimi farkli gruplarda ortaya ¢iksa da ergenler ve
tiniversite Ogrencileri bu gruplar i¢inde en savunmasiz ve en fazla risk altinda
bulunan grup olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kandell, 1988; Akt. Chou ve ark., 2005,
s. 386). Bu bilgi 1s1ginda bu g¢alismada problemli internet kullanimi igin en riskli
grubun 18-26 yas arasinda yetigkinlige gecis siirecindeki bireyler oldugu

varsayilmistir ve arastirma grubu 18-26 yas arasi bireylerden secilmistir.



1.5. Simirhliklar

Arastirma evrenini Tirkiye’deki 18-26 yas arasi bireyler, 6rneklemini ise
Kirikkale, Ankara, Gaziantep ve Kahramanmaras illerindeki 18-26 yas arasi bireyler
olusturmustur. Arastirma sonuglar1 verilerin toplandig1 6rneklemle siirlidir. Ayrica
sonuglar, aragtirmada kullanilan 6l¢eklerin gecerlilik ve giivenirlilikleri ile sinirhdir.
Aragtirmada arastirmacidan, Orneklem grubundan ve arastirma ortamindan

kaynaklanan sinirliliklar olabilir.

1.6. Tanimlar

Problemli internet Kullamm: Arastirmanin konusunu olusturan ve
arastirmanin bagimli degiskeni olan problemli internet kullanimi, iizerinde ortak bir
uzlastya varilarak tanimlanmasi yapilmis bir kavram degildir. Problemli internet
kullanimini, bireylerin internet iizerinde gecirdikleri vaktin asiri, sagliksiz ve
kontrolsiiz bir sekilde olmasi sonucu bu durumun bireyi psikolojik ve sosyal olarak

olumsuz etkilemesi durumu olarak tanimlayabiliriz.

Anne-Babaya Baglanma: Arastirmanin konusunu olusturan bir diger
degisken ise anne-babaya baglanmadir. Baglanma kavram olarak bir kisiyle ya da
nesneyle yasanan yogun psikolojik iligkidir. Boyle bir kavram da siiphesiz bir birey
icin ilk olarak bebeklik ¢aginda baslar ve bebek annesine ya da bakicis1 kimse o
kisiye kars1 bir baglilik gelistirir. Bu baglilik zamanla babaya ve ¢evreye de gelisir.
Anne-babaya baglanma giivenli giivensiz olarak iki tiirliidiir. Giivensiz baglanma ise
kaygili ve kaginmaci olarak iki tiirliidiir. Giivenli baglanma saglikli olan baglanma

stili iken, giivensiz baglanma ve tiirleri de sagliksiz olan baglanma stilidir.

Bilissel Tamamlanma Thtiyaci: Arastirmamizin konusunu olusturan bir
diger ve son degisken ise tamamlanma ihtiyacidir. Tam adi bilissel tamamlanma
ithtiyac1 olan bu kavram da bireyin giinliik yasaminda ve karsilastigi sorunlarda
belirsizlik ve farklilik durumundan bir an once siyrilip karar verme siirecine

girmesine karsilik gelmektedir.
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BOLUM 2
2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Calismanin bu boliimiinde, arastirmayla ve problemle ilgili kavramsal

tanimlamalara, agiklamalara ve bu konularla ilgili yapilan ¢aligsmalara yer verilmistir.

2.1. Problemli internet Kullanimi

Bilimin ve ilimin kiimiilatif bir sekilde hizla gelismesiyle birlikte artik
giiniimiiz ¢ag1 ‘teknoloji c¢agl’ olarak anilmaya baslanmistir. Teknolojinin hizla
gelismesiyle teknolojik cihazlar ve yenilikler de bu ¢agda insanoglunun hayatinda
onemli yer tutmaya baslamistir. Oyle ki ¢cogu yenilik artik bireylerin bir nevi hayati,
yasam bicimi haline gelmistir. Insanlarin yasam bicimi haline gelen, hayatlarin1 bu
derece Onemli etkileyen yeniliklerden biri de siliphesiz ki teknolojik cihazlar
araciligiyla iletisimi saglayan ‘internet’ olmustur. Internet, bireylerin bilgisayar,
telefon, tablet vb. akilli teknolojik cihazlarla global olarak haberlesmesini saglayan
bir iletisim ag1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Internet yaklasik olarak 30 yillik bir
siiredir hayatimizda bulunmaktadir. Bu siirecte internetin kullaniminin bireyler

tizerinde olumlu ve olumsuz birgok etkisi olmustur.

Internet’i, diinyanmn farkli cografi mekanlarinda bilgisayarlarin birbirlerine
baglanarak olusturduklari ve milyonlarca kullanicinin ayni anda ya da degisik
zamanlarda kullandig: bir iletisim ag1 olarak tanimlamak miimkiindiir (Yal¢in, 2003,
S. 77). Bir insana, bir kuruma, bir iilkeye ait olmayan milyarlarca bilgisayarin bir
araya gelerek olusturdugu aglar toplulugu olan internet, tiim insanlarin

kullanabilecegi ve insanliga ait olan bir sistemdir (Aylike, 2018, s. 11).

Internet, 6nemli bir iletisim ve bilgi paylasim araci olup ev ve is ortaminda
giinliik yasamimizi degistiren bir¢ok etkinligi igermektedir (Yellowlees ve Marks,
2007; Akt. Giiniig ve Kayri, 2010, s. 221). Bu kapsamda bakildiginda diinyanin farkli
noktalarindan ayni zamanda ya da farkli zamanlarda internet vasitasiyla insanlar
birbirleriyle kolay, hizli, giivenilir, ekonomik bir sekilde iletisim kurabilmektedirler.
Bu nedenledir ki internet, bilgiyi toplayarak bilgiyi edinmeyi, bilgiyi paylasmay1 ve
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giindelik bir¢ok aktiviteyi yapmayr saglayan hizli gelisen bir sistemdir (Aylikei,
2018, s. 11). Kelime kokeni incelendiginde ise Ingilizce “birbirine bagh aglar”
anlamina gelen “interconnected network” kelimelerinin kisaltilmasindan meydana

geldigi goriilmektedir (Giirol ve Sevindik, 2002; Akt. Aktas, 2018, s. 5).

Kullanim orani giiniimiizde olduk¢a artmis durumda olan internetin temeli
Sovyet Rusya ile Amerika Birlesik Devletleri (ABD) arasindaki rekabete
dayanmaktadir. Sovyet Rusya 1957 yilinda ilk yapay diinya uydular1 olan Sputnik’i
firlatmiglardir. Bunun {izerine ABD Savunma Bakanligi da bilimi ve teknolojiyi
orduda daha iyi kullanabilmek adina ARPA (Advanced Research Projects Agency)
projesini baglatmistir. 1962 yilina gelindiginde Amerikan Hava Kuvvetleri askeri bir
bilgisayar ag1 tasarlamistir. Bu ag, olas1 bir niikleer saldiridan sonra bir kismi1 hasar
gorse de calismaya devam edebilecek ve tiim iilkeye yayilabilecekti. Daha sonra
ARPA projesi bu ag1 destekleyince ortaya ARPANET c¢ikmistir. Bu kapsamda ilk
bilgisayar ag1 da 1969°da California’da kurulmustur. Giiney Amerika’da dort biiytlik
bilgisayar bir kontratla birlestirilmistir. 1970°de MIT (Massachusetts Institute of
Technology), Harvard, BBN (Bolt, Beranek ve Newman) ve SDC (System
Development Corporation) sirketleri de bu aga eklenmistir. 1971 yilinda Amerikan
Uzay ve Havacilik Dairesi (NASA) gibi bir¢ok kurulus da bu ag kapsamina girerek
liste her gecen gilin biliylimiistiir. 1972 yilinda terminal sayis1t 23’e ulasmis ve
elektronik posta kavrami ortaya ¢ikmistir. 1976’da radyo ve uydu baglantilar
vasitastyla biitiin Amerika kitast ve ABD bu ag iizerinden birlestirilmistir. 1979°da
IBM sirketi internetin babasi sayilabilecek olan BITNET sistemini gelistirmistir.
1980°’li yillarda ise sofuk savasin yavas yavas etkisini yitirmesiyle birlikte bu
bilgisayar sistemlerine ticari ve akademik gevreler ilgi gostermeye baslamiglardir

(Boliikbas, 2003; Akt. Arisoy, 2009, s. 56).

Internetin ilk kullanilmaya basladigi zamanlar kullanimi kolay olmadig1 igin
sadece miihendisler, bilim insanlar1 ve bilgisayar uzmanlar1 kullanmaktaydi. Modern
anlamdaki kisisel ev ya da ofis bilgisayarlar1 ilk zamanlarda yoktu. Internet ancak
karmagik bir sistemin anlasilmasiyla birlikte kullanilabiliyordu. Sistem sadece
elektronik posta gonderimi ve alimi amaciyla kullaniliyordu. 1991 yilinda ise Tim
Barnes Lee, World wide web’i (www) icat etti. Bu sistem “hypertext” adi verilen
daha gorsel bir temele dayanmaktaydi. Amaci ise bilgilerin ve arastirmalarin

paylasilmasini kolaylastirmakti. WWW’nin icat edilmesiyle gelen kolaylik ticari
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cevrelere de avantaj saglamistir. Kullanict sayist www’nin icat edildigi 1991°de
617.000’e ulagmistir. Gelisen ve bliyliyen bu bilgisayar ag1 da bugilinkii “internet”
adim1 almistir. Bu tarihten sonra internet kullanici sayis1 gittikge artmis ve birgok
farkli ¢evre tarafindan kolaylikla kullanilmistir. Birgok kurumsal yap1 kendi baglanti
noktasini olugturmus ve bunlara isim vermeye baslamistir. Boylelikle kendi sitelerini
agmuslardir. ik siber banka 1994’te internet iizerinden kurulmustur. Yine bu
tarihlerde Pizza Hut firmasi da internet lizerinden siparis almaya baslamistir.
Boylelikle birgok yap1 ve kurum internet gelisimine ayak uydurmus ve yatirimlarini

yapmaya baslamislardir (Boliikbag, 2003; Akt. Arisoy, 2009, s. 56-57).

Internet Tiirkiye’de ise 1990°li yillarin basinda gelismeye baslamistir.
Tiirkiye, internete Nisan 1993’ten beri baghdir. Orta Dogu Teknik Universitesi
(ODTU) ilk baglantinin gergeklestirildigi yerdir. Buradan da anlagilacag: iizere
internet 6ncelikle akademik ortamlarda yayginlasmaya baslamistir. Bu hat 64 kb/sn
hizinda olmakla beraber uzunca bir siire tim Tiirkiye’nin tek c¢ikist olmustur
(Boliikbas, 2003; Akt. Arisoy, 2009, s. 57). TR-NET adli bu proje 12 Nisan 1993’te
Devlet Planlama Tegskilati bilinyesinde gergeklestirilmistir (Boliikbas, 2005; Akt.
Yilmaz, 2013, s. 34).

ODTU-TUBITAK is birligi ile hazirlanan TR-NET adli aga 1994 yilindan
itibaren baska iiniversiteler de katilim gostermeye baglamiglardir. Bu kapsamda
bakildiginda 1994 yilinda Ege Universitesi, 1995 yilinda Bilkent Universitesi, 1996
yilinda Bogazigi Universitesi ve ITU Ankara-Washington arasinda kurulan bu ag ile

internet erigimine sahip olmuslardir (Alacam, 2012; Akt. Yilmaz, 2013, s. 34).

Agustos 1996’da TURNET calismaya baglamistir. 1999 yilinda TURNET in
yerini TTnet adindaki yeni bir olusum almistir. 2000°1i yillarin basinda, aralarinda
yiiksek hizli baglanti olan TTnet ve Ulaknet’ten, ticari kullanicilar TTnet {izerinden,

akademik kuruluslar da Ulaknet {izerinden internet erisimini kullanmiglardir

(Boliikbas, 2003; Akt. Arisoy, 2009, s. 57).

1997 yilina gelindiginde TUBITAK tarafindan Ulusal Akademik Ag ve Bilgi
Merkezi (ULAKBIM) kurulmustur. Kurulan bu merkezin amaci yeni teknolojileri
kullanarak Tiirkiye ¢apinda tiim egitim ve arastirma kuruluslarin1 birbirine
baglayacak bir ag kurmak olmustur. Bu kapsamda ULAKBIM vyeni bir ag
gelistirmeye ¢alismis Ve bdylelikle Ulusal Akademik Ag§ ULAKNET ad1 verilen bir

13



ag gelistirilmistir (Alagam, 2012; Akt. Yilmaz, 2013, s. 34). Canan’a gore (2010)
ULAKNET Tiirkiye’deki tiim egitim ve arastirma kuruluslari kendi ag1 biinyesinde
birbirine baglamistir. Bu aym1 zamanda iilkemizdeki internetin de bir omurgasi
olmustur (Akt. Yilmaz, 2013, s. 34). Tiim bunlara bakildiginda iilkemizde internetin
gelisiminin  akademik caligmalar kapsaminda sekillendigini sdyleyebilmemiz

mimkiindur.

Internet, ortaya ciktig1 siirecten beri giin gectikce gelismeye ve bilyiimeye
devam etmektedir. Oyle ki bu gelisim 1990’11 yillarda biiyiik bir artis gdstermistir.
Sadece ortaya ciktigi Amerika kitasinda degil tiim Diinya’da kullanici sayisi her
gecen yil katlayarak artmustir. Tablo 2.1.’de goriildiigii gibi, Diinya’da Internet
kullanict sayisinin kitlara gore dagilimina bakildiginda en fazla kullanic1 sayisinin
%55 ile Asya’da ve en az kullanici sayisinin ise %0,5 ile Avustralya’da oldugu
goriilmektedir. Yine 2019 yili verilerine bakildiginda Diinya’da yaklasik 4 milyar
380 milyon kisinin internet kullandig1 bilgisi goriilmektedir. Bu rakamlarla birlikte

Diinya niifusunun %56,8’inin internet kullandigini sdyleyebiliriz.

Tablo 2. 1. Diinya Internet Kullanimi Ve Niifus Istatistikleri

Internet Biiyiime
Diinya Kullanicilari Oram Internet
Niifus (2019 Kullanmim
Bolgeler o Niifusunun (31 Mart 2000- Kullanicilari
Tahmini) ) Oram
%'si 2019) 2019 %
Afrika 1320038716 %17,1 429762185 %37,3 %10,8 %11,2
Asya 4241972790 %55 2197444783  %51,8 %1,8 %50,1
Avrupa 829173007 %10,7 719365521 %86,8 %584 %16,4
Latin
Amerika/ 658345826 %8,5 444493379 %67,5 %2,4 %10,1
Karayipler
Orta Dogu 258356867 %3,3 173542069 %67,2 %5,2 %4
Kuzey
] 366429802 %4,7 327568127 %89,4 %203 %7,5
Amerika
Okyanusya/
41839201 %0,5 28634278 %68,4 %276 %0,7
Avustralya
Toplam 7716223209 %100 4383810342  %56,8 %1,1 %100
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Bilgisayar ve internet kullanimi tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de hizla
yayginlagmustir. Tiirkiye’de 2019 yili verilerine gore internet kullanicilarinin sayisi
56 milyon olup (Internet Usage Statistics, 2019) 16-74 yas grubundaki bireylerin
internet kullanim oran1 %72,9 olarak bildirilmektedir (TUIK, 2018). Ayrica TUIK

(2018) verilerine gore her 10 haneden 8’1 internet erisim imkanina sahiptir.

(%)
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80 -
@~ internet erigim imkani olan
70 - haneler
60 -
16-74 yas grubu bireylerde
50 - bilgisayar kullanimi
40 -
=t==16- 74 yas grubu bireylerde
301 o Internet kullanimi
20 -
10 4
0

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Sekil 2. 1. Hanehalk: Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmast,
Temel Gostergeler 2009 — 2018

Sekil 2.1.°de de goriildiigli lizere internet erisim imkanina sahip ailelerin
sayis1 2009-2018 yillar1 arasinda siirekli bir artig gostermistir. Ayn1 artis 16-74 yas
grubunda bilgisayar ve internet kullanan bireyler i¢in de devam etse de internet
kullaniminin bilgisayar kullanimina gore daha yiiksek seviyelerden artisina devam
ettigi  goriilmektedir (TUIK, 2018). Aradaki bu farkin sebebinin ise internet
erisiminde ¢ogunlukla akilli telefon ve tablet gibi cihazlarin tercih edilmesi oldugu

diistiniilmektedir.

Internet kullanimin tarihgesi de incelendiginde ilk baslarda bilginin transferi
gibi tek bir amag tasidigin1 sdyleyebilmemiz miimkiindiir. Yiikselgiin’e gore (2008)
ilk baglarda tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de bilgi transferini saglayabilmek
amaciyla kullanilan internet, bu bilgi aktariminin disinda ticaret, haberlesme,

iletisim, habercilik, reklam gibi farkli amaclarla kullanilmaya baglanmistir (Akt.
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Yilmaz, 2013, s. 34). Bu da internetin kullanim alanin her gecen giin gelistigini

gostermektedir.

Internet, temel ortaya ¢ikis amaci olarak insanlar arasindaki iletisimi ve bilgi
aligverisini kolaylastirtyor olsa da bunu yaparken arastirmacilara yeni olanaklar da
sunabilmektedir. Internetin giinliik kullanim miktarmin artmasiyla birlikte, farkli
alanlardan daha fazla kisi her giin ¢esitli nedenlerle interneti kullanmaktadir (Cakir-

Balta ve Horzum, 2008).

Insanlarin birbirinden ¢ok farkli ihtiyaclar1 karsilayan internetten temelde su

amaclarla yararlanilmaktadir:

a. Bilgisayar agina baglh tim bilgisayarla iletisim, elektronik posta

almak/gondermek, sohbet, aninda karsilikl1 bilgi aligverisinde bulunmak,

b. Bilgi, makale, teknik rapor gibi sinirsiz kaynaga erisim olanagi,
C. Herkese a¢ik yazilimlara {icretsiz erisim,

d. Kitap, konferans, duyuru ve kayit iglemleri,

e. Bilgi bankalarina ve arsivlere erigim,

f. Kiitiiphane kataloglarina ulagim,

g. Her tirlii aligveris,

h. Seyahat rezervasyonlari, ugak ve diger yolculuk biletleri,

i. Bankacilik, hisse senedi alim satimi, agik artirmalara katilim gibi ticari
islemler,

J. Cesitli resmi bagvuru ve islemler,

k. Her konuyla ilgili uzmanlarin adreslerine ulasip iletisim olanagi,

|.  Giinliik gazete/televizyon haberlerini izlemek (Isik, 2007, s. 8).

Goldberg, tarihte ilk kez “internet bagimliligi” terimini kullanip tartigmaya
acan isimdir (Souza ve Barbara, 1998; Akt. Keser-Ozcan ve Buzlu, 2005).
Goldberg’in kullanmis oldugu orijinal terim “Patolojik Bilgisayar Kullanim
Bozuklugu”dur. O, aym1 zamanda internette ¢ok fazla vakit geciren ve bunun
sonucunda da bir¢ok olumsuzluk yasayan bireyler icin “internet bagimliligi”’n1 degil,
“patolojik internet kullanim1” ifadesini daha uygun bulmustur (Karaburg, 2017, s.
23).

Goldberg’in (1996) ilk kez Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitab1 4’de (DSM-IV) yer alan madde bagimlilig1 dlgetiilerini kullanarak (Ayliker,
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2018, s.19) “On iki aylik bir donem igerisinde herhangi bir zamanda ortaya ¢ikan,

asagidakilerden iicli (ya da daha fazlasiyla) kendini gdsteren, klinik olarak belirgin

bir bozulma ya da rahatsizliga yol agan, uygun olmayan internet kullanimi1” olarak

tanimlamasini yaptigi internet bagimliligi bozuklugu i¢in getirdigi tan1 olgiitleri ise

su sekildedir:

1. Asagidakilerden herhangi biri ile tanimlanan tolerans gelisimi:

a.

Istenen hazzin yasanabilmesi icin Onemli derecede artmis olan
Internet kullanim siiresi
Internetin devamli olarak aym siirede kullanimi ile alinan hazda

belirgin azalma olmasi

2. Asagida tanimlanan sekilde yoksunluk gelisimi:

Agir ve uzun siireli Internet kullanimi neticesinde asagidakilerden en az iki

tanesinin gilinler i¢inde ortaya ¢ikmasi (bir ay i¢inde ortaya ¢ikabilir) ve bireylerin bu

sebeplerden dolay is, sosyal alan ve 6nemli islevsel alanlarda sikint1 yagamasi

o &

N S T

Psikomotor ajitasyon

Kaygi

Internette neler oldugu ile ilgili takintil diisiinceler (obsesif diisiince)
Internet ile ilgili fanteziler ya da hayal kurma

Istemli ya da istemsiz olarak tuslara basma hareketleri

Sikintili durumlardan kurtulmak i¢in internete ya da benzer servislere

baglanma

3. Internete genellikle planlanandan daha uzun siire bagli kalma.

4. internet kullanimmni birakmak ya da kontrol altina almak igin devaml

olarak bir istek ya da bosa ¢ikan ¢abalarda bulunma.

5. Internet ile ilgili faaliyetlerde ¢ok fazla zaman harcama. (Ornegin,

internetten kitap satin almak, yeni WWW tarayicilar1 denemek, Internet

saticilarini arastirmak, indirilen malzemelerin dosyalarini diizenlemek).

6. Internet kullanimi nedeniyle ©nemli sosyal, mesleki ve bos zaman

etkinliklerini azaltma ya da tamamen birakma.

7. Internet kullanimi nedeniyle ortaya ¢ikmis ya da kuvvetle muhtemel

stirekli, fiziksel, sosyal, mesleki ya da psikolojik bir sorun yasanmasina
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karsin (uykusuzluk, evlilik sorunlari, randevulara ge¢ kalma, mesleki

gorevlerin ihmali, terkedilme hissi gibi) internet kullanimi1 devam etme.

Karaburg’a (2017, s. 24) gore Goldberg’in bu tan1 6l¢iitleri bu durumun bir
hastalik halini almasini tanimlamaktadir. Bununla birlikte bu Olgiitlerden en az
iciiniin gerceklesmesi ise durumun tedavi edilmesi gereken bir hastaliga yani
patolojik internet kullanimina doniistiigiinii gostermektedir. Goldberg’in (1996)
yapmis oldugu tanilamalarla baslayan ve bir hastalik oldugu kabul edilen Patolojik
Internet Kullamimi, Young’un (1996) gelistirdigi tami olgiitleriyle de daha ok

arastirmacinin ilgisini ¢cekmeye baslamistir.

Young, patolojik internet kullanimi olan bireylerin davranigsal diirtii kontrol
bozukluguna da sahip oldugunu belirtmektedir. Bu diirtii kontrol bozuklugunun
kimyasal bir madde alimini igermemesinden 6tiirii DSM IV’te bu tanimlamaya en
cok uyan patolojik kumar oynama tam GSlgiitlerini de patolojik internet kullanimina
uyarlamaya karar vermistir. Young’un uyarlayip yaymlamis oldugu bu uyarlama
aynt zamanda “internet bagimliligi” i¢in de ilk ciddi tani Olgiitlerinden birini
olusturmustur. 8 ol¢iitle internet bagimliligini tanimlayan Young’a (1996) gore kisi

bunlardan besini karsiliyorsa bagimli tanis1 alabilmektedir (Young, 1996, s. 238).
Young’un Internet Bagimlilig1 igin 6nerdigi tam olgiitleri asagidaki gibidir:

1. Internet ile ilgili siirekli bir zihinsel mesguliyetin olmasi (internetteki
faaliyetleri diistinme ya da bir sonraki ¢evrimigi olusta internette yapilacaklari
diistinme gibi)

2. Istenen keyfi almak i¢in giderek daha fazla oranda internet kullanma ihtiyaci
duyma

3. Intenet kullanimini kontrol etmeye, kesmeye ya da durdurmaya yonelik
basarsiz girisimlerin olmasi

4. internet kullanimi azaltmaya ya da durdurmaya galisirken karamsarlik,
depresiflik, huzursuzluk hissedilmesi

5. Bagslangicta planlanandan daha uzun siire internette kalma

6. Internet kullanimi nedeniyle 6nemli is, iliski, egitim ya da kariyer ile ilgili bir
firsat1 kaybetme ya da riski atma

7. Aile iyelerine, terapistlere ya da bir baskasina internette kalma siiresiyle

alakal1 yalan sdyleme
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8. Interneti problemlerden kagmak ya da olumsuz duygulardan uzaklasmak icin
kullanma (6r., ¢aresizlik, su¢luluk, endise, depresyon gibi) (Young, 1999, s.
21).

2.1.1. Adlandirmadaki Farkhiliklar

Acier ve Kern’in (2011) yapmis oldugu alan yazin taramasi sonucu problemli
internet kullaniminin 8 farkli kategoride ifade edildigi goriilmistiir. Bunlar; internet
bagimliligi bozukluklari, patolojik internet kullanimi, problemli internet kullanima,
siber bagimlilik, yiiksek internet bagimliligi, asir1 internet kullanimi, tetikleyici
internet kullanim1 ve sanal bagimlilik bi¢imindedir (Akt. Gok¢earslan ve Giinbatar,
2012, s. 13). Bu sekiz kavramin da temelini asir1, sagliksiz ve problemli bir sekilde
internet kullanimi olusturmaktadir. Bu kavramlar temelinde ayni1 mesajlar1 iceriyor
olsa da yine de internetin asiri, kontrolsiiz ve bilingsiz kullaniligin1 tanimlamak
konusunda fikir birligine varilamadigi goriilmektedir. Isimlendirilmesi ve
tanimlanmast konusunda ciddi tartigmalarin yasandigi bu durum igin bilimsel
yazinda ve medyada daha siklikla yer almasindan 6tiirii (Koroglu, Oztiirk, Tellioglu,
Geng, Mirsal ve Beyazyiirek, 2006, s. 151) bizim calismamizda “problemli internet
kullanim1” tanimlamasi tercih edilecektir. Bununla beraber kaynagin kullanimina

gore “patolojik internet kullanimi1”, “internet bagimliligr” gibi ¢esitli tanimlamalara

da yer verilecektir.

Kuss ve Lopez-Fernandez’e (2016) gore, heniiz tanisal bir mutabakat
olmamasi kavramin farkli bir sekilde isimlendirilip tanimlanmasina neden olmaktadir
(Akt. Altundag ve Bulut, 2016, s. 2). Egger (1996), Thomson (1996), Young (1996)
gibi bazi arastirmacilar “internet bagimliligi (internet addiction)” terimini
kullanirken, Morahan-Martin, Schumacher (2000), Davis (2001), Scott (2002)
“patolojik internet kullanim1 (pathological internet use)”, Davis, Flett, Besser (2002)
“problemli internet kullanimi (problematic internet use)” Anderson (1998), Scherer
(1997) ise, “internet bagliligi (internet dependency)” terimini kullanmayi tercih
etmislerdir (Akt. Keser-Ozcan ve Buzlu, 2005, s. 20). Kavram cesitliligi nedeniyle,
literatiirde terminoloji bir sorun olarak yer almaktadir (Chou ve ark., 2005; Akt.
Ceyhan, 2011, s. 60).
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Beard ve Wolf’e gore (2001) popiiler bir bi¢imde kullanilan internet
bagimliligi  kavrami  internetin  asir1  kullanimint  dogru  bir  bigimde
yansitamamaktadir. Bununla birlikte diger kimyasal bagimlilik tiirlerindeki fiziksel
yoksunluk gibi belirtileri ve davramiglar1 da igermemesi nedeniyle bu kavramin
internetten kaynaklanan problemlerin dogasini tam olarak kapsadigini sdyleyebilmek
oldukga giictiir (Akt. Cayhan, 2011, s. 60). Bu sebepledir ki Amerikan Psikiyatri
Birligi (APA) tarafindan hazirlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
Elkitab1 (DSM)’nin gelecek baskilarinda internet bagimliliginin yer alip almamasi
konusundaki tartigmalar da siirmektedir (Dowling ve Quirk, 2008; Akt. Ceyhan,
2011, s. 60).

2.1.2. Saghkh internet Kullanim

Internet’in, tarihsel gelisimi de géz oniine alindiginda artik 2000°1i yillardan
itibaren bireylerin giinliilk yasamlarinda siradan bir ugrasi haline geldigini
sOyleyebilmek miimkiindiir. Bilgi transferini bu denli kolaylastiran internet,
aligveristen sosyal ortama kadar her seyi sanal bir sekilde bireylere sunma

avantajindan Gtiirii yayginlagsmaya da devam etmistir.

Yilmaz’a gore (2013) bireyler bilgi edinme, iletisim, eglence, rahatlama,
aligveris yapma, para kazanma, yeni arkadaglar edinme, serbest zaman
degerlendirme, bankacilik islemleri yapma gibi birgok farkli amag i¢in internetten
yararlanmaktadir. Ornegin fiziksel engeli bulunan ya da evden disar1 rahatlikla
cikamayacak durumdaki bireyler icin internet, sevdikleriyle goriintiilii olarak
goriisebilme, mobil olarak faturasini 6deyebilme, ihtiyaglari konusunda oldugu
yerden aligveris yapabilme gibi birgok kolaylastirict imkan saglayabilmektedir (Akt.
Aydin, 2017, s. 14). Bu agidan bakildiginda internet bu ve benzeri bireyler i¢in

oldukca saglikli bir kullanim imkani1 sunmaktadir.

Davis’e (2001) gore saglikli internet kullanimi, diisiinsel, davranigsal
herhangi bir rahatsizlik duymaksizin, uygun bir zaman diliminde, istendik amaca
ulasmak icin internet kullanmaktir (Akt. Keser-Ozcan ve Buzlu, 2005, s. 20).
“Problemli internet kullanim1” ise bireyin yogun bir bi¢cimde stres yagamasina neden

olacak, aile, arkadas, is gibi sosyal islevlerinde bozulmalara yol agacak bigimde
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internet kullanimin1 kontrol etmede yetersizlik olarak ifade edilmektedir (Shapira,

Goldsmith, Keck, Khosla ve McElroy, 2000, s. 267; Akt. Basdas, 2018, s. 2).

2.1.3. Saghksiz Internet Kullaninm

Internet beraberinde getirmis oldugu kolaylikla birlikte insan yasaminda
cesitli zenginlikler de saglamistir. Ancak ne var ki boyle olumlu 6zelliklerin yaninda
pek cok olumsuz durumu da beraberinde getirmistir. Oyle ki zamanla insanlar
interneti sagliksiz bir sekilde kullanmaya baslamis ve hayatinda bazi problemli
durumlarin da dogmasina sebep olmustur. Ceyhan ve Ceyhan’a gore (2007) bu
problemlere 6rnek olarak sanal ortamlarda baskalarina zarar verme ve dolandiricilik,
sanal siddet sergileme, etik olmayan kullanim, yanlis bilgi verme ya da
bilgilendirme, uygun olamayan igerige erisim ve sosyal iligkiler yoluyla doyum
saglama gibi davranislar sayilabilir. Tiim bunlarla beraber internetin patolojik
kullanimi ya da internet bagimliligi gelistirme de problem durumlarina 6rnek olarak

gosterilebilmektedir (Akt. Ceyhan, 2011, s. 59).

Davis’e (2001, s. 193) gore bireylerin interneti giinliik yagsamindaki islerini ve
sorumluluklarini aksatacak olcilide asir1 derecede kullanmasi, interneti kisiliginin bir
pargasi olarak gérmesi ve sosyal hayatta iliski kurmak yerine internetteki iliskilerini

gercek hayatinin merkezine almasi interneti sagliksiz kullandiklarini gostermektedir.

2.1.3.1. internet Bagimlihg:

Bircok kisi bagimlilik denildiginde klasik anlamda esrar, eroin, alkol gibi
kimyasal madde kullanim1 algilar fakat bakildiginda bagimliligin ne olduguyla ilgili
net bir tanimlama yapmak olduk¢a giic durmaktadir. Son zamanlarda kumar, seks,
bilgisayar oyunlari oynama, alisveris yapma, egzersiz, yemek yeme, televizyon
izleme, para harcama gibi ¢ok c¢esitli davraniglarin da bagimhilik diizeyinde sik
kullanim1 nedeniyle bu olgularin da bagimlilik yaratabilecegi goriisii artmaktadir.
Kimyasal olmayan bagimliliklarin bagimlilik yaratip yaratmadigini belirlemenin
yolu, alkol-madde bagimlilig: i¢in saptanmis olan klinik oOlgiitlerle karsilastirmaktir.
Yapilan gozlemler sonucunda internet bagimliligr ile ilgili olusturulan tam
oOl¢iitlerinin daha ¢ok madde bagimliligina benzer 6zellikler gosterdigi goriilmiistiir.

Bu baglamda patolojik diizeyde internet kullanimi genel olarak “teknolojik
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bagimliliklar” baslig1 altinda ele alinmaktadir (Young, 1996; Akt. Arisoy, 2009, s.
57).

Teknolojik bagimliliklar; yukarida da belirtildigi tizere kimyasal olmayan
davranigsal bagimliliklar kapsamina girmekte olup, insan-makine etkilesimine
dayanir. Teknolojik bagimlilikta birey televizyon izleme gibi pasif bir bagimlilik
sekli gosterebilirken buna karsilik bilgisayar oyunlari oynama gibi aktif bir
bagimlilik sekli de gosterebilirler. Bakildiginda genellikle ilgili davranisin bagimlilik
olusturucu uyarict ve pekistirici 6zellikleri vardir (Griffiths, 1995; Akt. Arisoy, 2009,
S. 58). Davranigsal bagimliliklar da alkol-madde bagimliliklarinda oldugu gibi
bagimliligin ana bilesenleri olan fiziksel ve psikolojik bagimliligin zihinsel
mesguliyet, duygudurum degiskenligi, tolerans, yoksunluk, kisilerarasi catisma ve
tekrarlama (relaps) ozelliklerini gosterirler (Griffiths, 1996; Akt. Arisoy, 2009, s.
58). Arisoy’a gore (2009, s. 58) bu alt1 dlgiite uyan davranis “bagimlilik” olarak
tanimlanmaktadir. Ancak Griffiths (2000) asir1 internet kullanicilarinin aslinda
internet bagimlis1 olmadiklarin1 fakat interneti baska bagimliliklarinin tatmini igin
ideal bir ortam olarak kullandiklarini ifade etmektedir. Yani bir nevi internetin amag
degil ara¢ oldugunu vurgulamaktadir. Dolayisiyla, gercekten internete bagimli
olanlarla internet {izerinden baska bagimliliklarini tatmin edenlerin ayriminin 6nemli
oldugunu belirtmektedir (Akt. Arisoy, 2009, s. 58). Ciinkii temelde bu ayirdimi

yapabilmek durumun teshisi agisindan da 6nem arz etmektedir.

2.1.3.2. Patolojik Internet Kullanim

Bazi bireyler internet kullanimini gereksinim duyduklar1 miktarla sinirlarken
baz1 bireyler bu smirlamayr kendilerine koyamazlar. Bu bireylerin sinirsiz, asiri
internet kullanimlar1 nedeniyle de is ve sosyal yasamlarinda sorunlar yasadiklari
gorilmiistlir. Bireylere sorun yasatan davranig Orilintiisii, zarar verici olmasi ya da
normalden belirgin sapma gostermesi nedeni ile “bagimlilik” kavramindan ziyade
“patolojik” ya da “problemli” olarak tanimlanmaya baslanmistir (Caplan, 2002; Akt.
Ata, Akpmnar ve Kelleci, 2011, s. 474). Buradan hareketli sik kullanilan “bagimlilik”
teriminin ise pek tercih edilmedigini sdyleyebiliriz. Yaygin olarak tercih edilen tanm
oOl¢iitleri kitabr olan “Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayisal El Kitab1”nin DSM-
4-TR basiminda da herhangi bir madde ya da uyaricinin patolojik kullanimi/kotiiye
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kullanim1 “bagimlilik (addiction)” olarak tamimlanmamaktadir. Ornegin “kumar

bagimlilig1” yerine “patolojik kumar oynama” tercih edilmektedir.

2.1.3.3. Problemli internet Kullanim

Problemli internet kullanimi, bireyin yogun bir bigimde stres yasamasina ve
giinliik etkinliklerinin fonksiyonel bozulmasina yol agacak bi¢imde internet
kullanimi1 kontrol etmedeki yetersizligi ifade etmektedir (Shapira, Goldsmith,

KeekJr, Khosla ve McElroy, 2000; Akt. Ceyhan, 2011, s. 60).

Alan yazin taramasi yapildiginda problemli internet kullanimi kavramiyla
ilgili birgok farkli tanimin yapildig1r goriilmektedir. Davis (2001) problemli internet
kullanimini, uyumsuz diisiince ve patolojik davranislar1 igeren bir psikiyatrik durum
olarak tanimlamaktadir (Akt. Sarikaya ve Seferoglu, 2013). Canda (2005) ise
problemli internet kullanimini sosyal, akademik/mesleki olumsuz sonucglar doguran
biligsel ve davranigsal belirtilerden meydana gelmis, cok boyutlu bir sendrom olarak
tanimlamaktadir (Akt. Sarikaya ve Seferoglu, 2013). Baska bir kaynakta ise Shapira,
Lessing, Goldsmith, Szabo, Lazoritz, Gold ve Stein (2003) problemli internet
kullanim1 kavramindan bireyin internet kullanimini kontrol etmedeki yetersizliginden
dolay1 yasadig1 rahatsizlik olarak bahsetmektedir (Akt. Ikiz, Asici, Saver ve Yoriik,
2015). Beard ve Wolf (2001) da problemli internet kullanimini, internetin yogun
kullanilmasi, bu kullanimin kontrol altina alinamamas1 ve kisinin ev, is, okul, sosyal
ya da psikolojik yasamina ciddi zarar vermesi durumu olarak tanimlamistir (Akt.
Demir, Peker-Ozkoklii ve Aygiin-Turgut, 2015). Tiim bu tanimlarimn ortak noktasinda
ise internet kullaniminin sagliksiz ve uzun olmasi sonucu bireyin psikolojik, sosyal

yasaminin zarar gormesi yatmaktadir.

Problemli internet kullanimi bazi aragtirmacilar (Schmitz, 2005; Shapira,
Goldsmith, Keeklr, KhoslaMcElroy, 2000; Shapira, Lessig, Goldsmith, Szabo,
Lazoritz ve Gold, 2003; Young, 1998, 2004) tarafindan bir tiir diirtii kontrol
bozuklugu olarak belirtilmektedir (Akt. Ceyhan, 2011, s. 60).

Davis’e (2002) gére problemli internet kullanim1 (PIK), uyumsuz diisiince ve
patolojik davramiglar1 igeren bir psikiyatrik durumdur. Morahan-Martin ve
Schumacher’e (2000) gore patolojik internet kullanimi, internetin yogun

kullanilmasi, bu kullanimin kontrol altina alinamamasi ve kisinin yasamina ciddi

23



zarar vermesi durumudur. Beard ve Wolf (2001) patolojik internet kullanimini;
kisinin ev, is, okul, sosyal ya da psikolojik yasaminda zorluk yaratan “agir1 kullanim”

olarak tanimlamislardir (Akt. Keser-Ozcan ve Buzlu, 2005).

Problemli internet kullanimi, hakkinda yapilmis gesitli tanimlamalardan da
anlasilacagi iizere insan yasaminda olumsuz nedenlere yol agmaktadir. Problemli
internet kullanimi yalmizlik, sosyal g¢ekilme ve depresyon gibi onemli psikolojik
sonuglara yol acabilmekte ve bireylerin yasam kalitesini etkilemektedir (Kraut,
Patterson, Lundmark, Kiesler, Mukopadhyay ve Scherlis, 1998; Young ve Rogers,
1998; Akt. Demir ve ark., 2015). Ayrica Ceyhan’a (2010) gore de problemli internet
kullanim1 mesleki, akademik, sosyal ve finansal boyutlar1 olan bir sorun alan1 olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun disinda problemli internet kullanicilarinda yaklasik
dort kat daha fazla psikiyatrik rahatsizliklar, aile fonksiyonlarinda bozukluklar
(Tsitsika, Critselis, Louizou, Janikian, Freskou, Marangou ve Kafetzis, 2011) oldugu
rapor edilmistir (Akt. Altundag ve Bulut, 2016).

Problemli internet kullanimi, hakkinda yapilmis gesitli tanimlamalardan da
anlasilacagr iizere insan yasaminda olumsuz nedenlere yol agmaktadir. Problemli
internet kullanimi1 yalnizlik, sosyal ¢ekilme ve depresyon gibi dnemli psikolojik
sonuclara yol acabilmekte ve bireylerin yasam kalitesini etkilemektedir (Kraut ve
ark., 1998; Young ve Rogers, 1998; Akt. Demir ve ark., 2015). Ayrica Ceyhan’a
(2010) gore de problemli internet kullanimi mesleki, akademik, sosyal ve finansal
boyutlar1 olan bir sorun alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun disinda problemli
internet kullanicilarinda yaklagik dort kat daha fazla psikiyatrik rahatsizliklar, aile
fonksiyonlarinda bozukluklar (Tsitsika, Critselis, Louizou, Janikian, Freskou,

Marangou ve Kafetzis, 2011) oldugu rapor edilmistir (Akt. Altundag ve Bulut, 2016).

2.1.4. Problemli internet Kullanimyla Ilgili Yapilan Arastirmalar

Internet kullanimimin artmasiyla birlikte problemli internet kullanimryla ilgili
de bir¢ok arastirma yapilmistir. Yapilan arastirmalarda cinsiyetin problemli internet
kullanimi {izerinde erkeklerin kadinlara gére daha egilimli oldugu yoniinde bulgulara
rastlanilmistir (Yildiz, 2010; Sarikaya, 2011; Sevindik, 2011; Ozolgun-Kurt, 2014;
Biiyiikfiliz, 2016; Duman, 2016). Ancak bunun yaninda cinsiyet ile problemli

internet kullanim1 arasinda bir iliskiye rastlamayan calismalar da (Altintas, 2016;
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Unver, 2016) mevcuttur. Ayrica sosyo-ekonomik gelir diizeyi yiikseldikge problemli
internet kullanim diizeyinin yiikseldigi yoniinde (Yildiz, 2010; Ozolgun-Kurt, 2014)
arastirma bulgularina da rastlanilmistir. Bir baska degisken olan anne-baba egitim
diizeyiyle problemli internet kullanimi arasinda iliski tespit eden ¢alismalara
(Sevindik, 2011; Ozolgun-Kurt, 2014; Biiyiikfiliz, 2016) rastlanildig1 gibi bu iki
degisken arasinda bir iliski bulamayan ¢alismalar da (Yildiz, 2010; Altintas, 2016;

Unver, 2016) mevcuttur.

Biiyiikfiliz (2016) yapmis oldugu c¢alismada problemli internet kullanimi ile
akademik basar1 arasinda anlamli bir iligki bulmustur. Sevindik (2011) ise liniversite
Ogrencileri {lizerinde yapmis oldugu arastirmada bagar1 diizeyi diisik olan
Ogrencilerin problemli internet kullanimlarinin da yiiksek oldugu sonucuna
ulagsmistir. Bir bagka calismada (Duman, 2016) ise problemli internet kullanimi ile

akademik erteleme arasinda anlamli diizeyde iligki bulunmustur.

Alanyazindaki diger arastirmalara bakildiginda Yigit (2015) yapmis oldugu
arastirmada 6z anlayis degeri azaldik¢a problemli internet kullaniminin arttigin
bildirmistir. Bir diger ¢aligmada ise problemli internet kullaniminin internet 0z-
yeterliginden bagimsiz oldugu sonucuna (Sarikaya, 2011) ulagilmistir. Ayrica
problemli internet kullanimin saglikli yasam bicimi davranmiglar1 arasinda negatif
yonli zayif iligki oldugu sonucuna ulasan ¢alismalar (Yildiz, 2010) olsa da Sevindik
(2011) yapmis oldugu arastirmada sigara igenlerin problemli internet kullanim

diizeylerinin yiiksek oldugu verisine ulagsmistir.

Problemli internet kullanimiyla ilgili bir diger 6nemli degiskenin de anne-
baba baglanmasi oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii baglanma birey i¢in bebekliginden
itibaren ilk basta annesine sonra babasina sonra da c¢evresine kars1 gelistirdigi onemli
bir kavramdir. Bebeklikten itibaren bireylerin 6zellikle anne-babalarma karsi
gelistirdikleri baglanma bicimleri onlarin yasamina, yonelimlerine, kisiligine ve
bircok degiskene de etki edebilmektedir. Nitekim Muris ve Maas (2004), ebeveyn ve
cocuk arasinda yasanan sosyal ve duygusal bir bag olan baglanmanin, ergenlik ve
yetiskinlik yillarindaki iligki Oriintiilerinin de belirleyicisi oldugunu ifade
etmektedirler (Akt. Giiltekin ve Aricioglu, 2017). Bu baglamda bebeklikten itibaren
gelistirilen anne-babaya baglanma bi¢iminin problemi internet kullanimina da etki

ettigini sdyleyebilmek miimkiindiir.
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2.2. Anne Babaya Baglanma

Insan, topluluk halinde yasayan bir organizmadir ve baska insanlarla bir arada
bulunma istegi igerisindedir. Insan yavrusu, biyolojik agidan gdzlenen &zel durumu
nedeniyle, yasamini siirdiirebilmek icin, diger tiirlerin yavrularina oranla, ¢ok daha
uzun siire anne-babasinin dogrudan yardimma muhtagtir. Bu yardim anne-babadan
oldugu gibi bakim veren herhangi bir birey tarafindan da olabilir. Bu kag¢inilmaz
durum, insan tiirtinden organizmalarin bir arada yasama, egilim ve gereksinimlerini,
ozellikle de baglanma ihtiyacini agiklamaktadir (Soysal, Bodur, Iseri ve Senol, 2005,
S. 89). Bu agidan bakildiginda bir insan yavrusu diinyaya geldigi zamandan itibaren
bakimini iistlenmis olan en yakinindaki kisi ya da kisilere bir baglilik gelistirecegini
sOyleyebilmek miimkiindiir. Gelisimsel olarak bakildiginda ise bu baglilik bebeklik

dénemi olarak adlandirilan 0-2 yas araligina tekabiil etmektedir.

Bebeklik donemi olarak tanimlanan 0-2 yas aras1 donem fiziksel, duygusal ve
zihinsel acidan en hizli gelisimin yasandigi donemdir. Bu donemde ¢ocugun fiziksel
ihtiyaclarmin giderilmesi yeterli degildir. Zihinsel ve duygusal gelisimi de goz
ontinde bulundurulmalidir. Heniiz yeterli becerilere sahip olmayan bebek, bakimini
veren kisiye bagli olmaktadir. Bu baglilik ile kurdugu birebir iliski onun zihinsel ve
duygusal gelisimi icin oldukca Onemlidir. Bebegin biyolojik yetersizligi de goz
Oniline alindiginda bakim verenine karsi bir baglanma yasamasi kagmilmaz hale
gelmektedir (Tiiziin ve Sayar, 2006, s. 24). Insanlar arasinda gergeklesen baglanma,
genellikle olumlu bir sekilde sevgi, adanmighik (Kisaltilmis Oxford SozIigii) ya da
ask olarak tanimlanmaktadir (Prior ve Glaser, 2006, s. 15). Kuramsal agidan
bakildiginda ise baglanma terimi, bebek ile anne-baba ya da bakimini veren kisi
arasinda gelisen duygusal, yardim edici ve olumlu bir iligkiyi ifade etmektedir

(Oztiirk, 2002; Akt. Tiiziin ve Sayar, 2006, s. 24).

Bebegin anne-babasiyla ya da bakim vereniyle olan iliskisini tanimlamak igin
yaygin olarak ti¢ terimin kullanildigi goriilmektedir: “nesne iliskileri (object
relations)”, “bagimlilik (dependency)” ve “baglanma (attachment)”. Bu terimler
cagrisimsal olarak birbirlerine benzemekle beraber es anlamli degillerdir. Her biri
kisilerarasi iligkilerin kdkenini ve gelisimini kendilerine has bir yontemle agiklamaya

caligmaktadir (Ainsworth, 1969, s. 1).
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Nesne iligkileri (object relations) kavrami, kaynagimi psikanalitik i¢cglidi
kuramindan almaktadir. Buradaki iggiidiiniin “nesnesi”, iggiidlisel amacin
gergeklestigi aractir. Bu baglamda bebegin ilk nesnesinin de genellikle annesi oldugu
kabul edilir. Bagimhilik (dependency) kavrami da sosyal 6grenme kuramlariyla
baglantilidir. Bu kavram caresizlik durumunu ifade eder. Bagimli olarak tanimlanan
davranig yalnizca insanlarla yakin olmak ve temas kurmak demek degildir. Aym
zamanda dikkat ve onaylanmaya da yardimci olmaktadir. Baglanma (attachment)
kavrami ise “bagimlilik” kavraminin kuramsal cagrisimlarindan arimmmis bir terim
olarak Bowlby tarafindan sunulmustur. Bowlby, etolojik ilkelere dayanan bir teori
gelistirmistir. Bir kisinin baska bir belirli bireye karsi gelistirdigi sevgi bagini
vurgulayan baglanma kavrami bu yoniiyle digerlerine goére daha 06zgiildiir

(Ainsworth, 1969, s. 1).

Bebegin ilk baglandig1 kisi genellikle annedir. Ancak bu ana baglanmanin
yaninda zamanla baska insanlara da baglanma gerceklesebilmektir (Ainsworth, 1969,
s. 2). Baglanma davraniginin, goriintiste bir takim degisiklige ugrasa da yasam
boyunca siirdiigli diisiiniilmektedir. Bebeklik doneminde genellikle anne ile kurulan
baglanma iliskileri ilerleyen zamanlarda Ogretmenlerle, arkadaslarla, romantik
iligkilerdeki partnerlerle kurularak devam etmektedir. Mesela birey romantik iliski
partneriyle bir bag kurdugunda yeni bir birincil baglanma figiirii bulmus olur. Ancak
bu durum ebeveynlerine baglanmasini yitirmis oldugu anlamina gelmemektedir
(Ainsworth, 1989, s. 710). Her ne kadar baska baglanmalar gergeklese de ilk
baglanmanin kalitesi olduk¢a Onemlidir. Kuramsal goriise gore de yasamdaki ilk
baglanma olan, bakim verenle gerceklesen baglanma iligkisi hayat boyu gerceklesen
diger iliskileri de 6nemli Olcilide etkilemektedir (Bridges, 2003, s. 177; Akt. Yildiz,
2014, s. 25).

Anne-babaya ya da baska birine olsun baglanma bir kez olustugu zaman bu
durum devam etme egilimde olur. Baglanma, gegici biri iliskiyi ya da durumsal bir
bagimlilig1 ifade etmemektedir (Ainsworth, 1969, s. 2). Cocuklukta yasanilan aile
iligkileri bir bireyin yetiskinlik hayat1 i¢in de kritik 6neme sahiptir. Bu baglamda
baglanma, ilk olarak giivenli bir {is olabilecek istekli figlirlerin, sonra da bu figiirlerle
karsilikli iliski kurabilme yetisi olarak degerlendirilebilir. Her ne kadar yasamin ilk
yillarindaki gereksinim ve yetersizlik durumlardan 6tiirii baglanma, ¢ocukluk cagi

icin ¢ok onemli olsa da ergenlik ve yetiskinlik yasami agisindan da énemi biiyiiktiir
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(Bowlby, 20123, s. 134-135; Akt. Yildiz, 2014, s. 26). Bowlby’e (2012a, s. 421) gore
baglanma, ¢ocuklukta yok olmayan, yasam boyunca siiren bir olgudur. Eski ya da
yeni baglanma figiirleri se¢ilir ve yakinlik ile iletisim onlarla devam eder. Ainsworth
(1969, s. 2) ise baglanmanin her yasta ortaya ¢iktigimi ve bunun olgunluk ya da

caresizlik anlamina gelmedigini vurgular.

Birey yaklasik olarak ii¢ yas civarinda anne imgesini olusturur. Sonraki
siirecte bireyin kendisini ve yasamindaki tiim diger bireyleri anlamasi da bu imge
yoluyla olur. Mahler’e gore de cocuk diger insanlarla olan iliskisinde bu imgeyi
kullanir. Kohut ise bu konuyu “referans noktasi” adini verdigi bir mecaz ile

aciklamistir (Carver ve Scheier, 1998; Akt. Tiiziin ve Sayar, 2006, s. 26).

2.2.1. Baglanma Kuramm

Baglanma kavrami hakkinda kuramsal olarak ilk yaklasim sergileyen isim
Ingiliz psikanalist John Bowlby olmustur. Bowlby, kendi deyimiyle “besikten
mezara” kadar insan yasamini etkileyecek olan baglanma kuramini gelistirirken
Darwin’den, psikanalizden, hayvan psikolojisinden ve etolojiden yararlanmistir
(Bowlby, 1979; Bowlby, 1991; Akt. Cikili-Uytun, Oztop ve Esel, 2013, s. 178).
Bowlby, tanimlamis oldugu baglanma kuramini “Attachment and Loss (Baglanma ve
Kayip)” (1969, 1973, 1980) bashigiyla ii¢ cilt halinde yaymlanan eserinde
temellendirilmeye calismistir. Baglanma kurami, bebek ile onun ana bakimim
istlenen kisi arasinda kurulan duygusal iliskilere agiklamalar getirmistir. Yarim
asirlik gecmiste Bowlby’nin kuramsallastirip temellendirdigi bu kavram zamanla

yeni acgiklamalar ve caligmalarla gelismis ve etkililigini arttirmistir.

Bowlby ilk olarak 1958 yilinda “baglanma” terimini kullanmistir (Cikili-
Uytun ve ark., 2013, s. 178). Daha sonrasinda ise pek ¢ok arastirmaci, daha ¢ok
dogustan getirilen ve biyolojik belirtiler tarafindan yonlendirilen, gelecekteki iligkiler
icin anahtar rolii oynayan bu iligki bi¢imini arastirmiglardir (Soysal ve ark., 2005, s.
90). Baglanma kuramima Bowlby’den sonra ilk ve en 6nemli katki Ainsworth,
Blehar, Waters ve Wall’in 1978 yilinda yapmis oldugu calisma ile gelmistir.
Ainsworth ve arkadaslar1 (1978), bebek ile onun ana bakimini iistlenen bakicisi
arasindaki duygusal bagi tamimlamaya yonelik olarak; giivenli, kaygili/kararsiz ve

kaygili/kaginmact olmak {izere iic temel baglanma stili oldugunu oOnermislerdir
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(Hazan ve Shaver, 1987, s. 512). Main, Kaplan ve Cassidy (1985), Hazan ve Shaver
(1994), Collins ve Read (1990), Bartholomew ve Horowitz (1991) ise
gerceklestirmis oldugu calismalar ve arastirmalarla ergenlik eve yetiskinlik donemi

baglanma bicimlerini incelemisler ve yeni baglanma stilleri ileri stirmiislerdir.

1950 yilinda Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) Bowlby’yi evsiz ¢ocuklarin
ruh sagliklar1 tizerine bir bildiri sunmak {izere Londra’ya g¢agirmasi baglanma
kuramimin gelismesinde bir baslangi¢ teskil etmistir. Bu cagr1 “Kirk dort cocuk
hirsiz: Kisilikleri ve Yasamlar1” (Bowlby, 1944) konulu makalenin yayilanmasinin
ardindan gelmistir. Ciinkli bu makalede erkek ¢ocuklarin annelerinden erken yasta
ayrilmasi ile ergenlik ve yetiskin déoneminde yasanan sugluluk oranlarindaki artigin
olumlu ve giiglii iliskileri oldugu sonucuna ulasilmisti. Bowlby’nin bildirisinden
sonra Diinya Saglik Orgiiti (WHO) bir rapor yayinlamis ve raporda oOzellikle
yasamin ilk ti¢ yilinda anne yoksunlugu yasamis ¢ocuklarin ileriki yaslarda artan
Olciilerde fiziksel ve ruhsal hastalik riski altina girdiginden bahsedilmistir. Ancak o
donemde oldukea etkili olan ve kabul géren bu rapor, bdylesi bir yoksunlugun nasil
bu kadar olumsuz sonuglara yol agtigin1 agiklamakta yetersizdi (Hazan ve Shaver,
1994, s. 2). Bu raporun ardindan ebeveyn-bebek iligkisi basta Bowlby olmak {izere

bir¢ok arastirmacinin ilgisini ¢eken 6nemli bir etken haline gelmistir.

Bowlby ilgili arastirmasinda ¢ocuk bakimevlerinde kalan ve bakicilarindan
uzun bir siire ya da tamamen ayrilan g¢ocuklari incelemistir. Yaptigi arastirma
sonucunda ise Bowlby’e ¢ocuklarin tepkilerinin iki yonii dikkat g¢ekici gelmistir.
Bunlardan ilki ¢ocuklarin ¢ogunun ayriliklara benzer tepkileri veriyor olmalariydi.
Ciinkii cocuklar tahmin edilebilir ve degismez bir sirayla duygusal tepkiler
sergiliyorlardi. Once aglamay1 ardindan etrafinda bakicisim ya da ebeveynini
aragtirmaylr ve bagkalarmin sakinlestirme ¢abalarina direnen bir protesto
sergiliyorlardi. Bunu ise edilgenlik ve iiziintii tagiyan umutsuzluk takip ediyordu.
Bowlby’nin gézlemlerine gore daha sonra da duygusal kopma yasaniyordu. Dikkat
ceken bir diger yon de kisa stireli olan ayriliklarda bile uzun siireli etkilerin yasaniyor

olmasiydi1 (Hazan ve Shaver, 1994, s. 3).

Baglanma teorisinin kuramsal olarak ortaya atilmasinda Amerikan Psikoloji
Toplulugu (APA) baskani Psikolog Harry Harlow’un o donemki arastirmalari da

etkili olmustur. Harlow, annenin bebegin aglik, susuzluk gibi temel gereksinimlerini
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karsilamasindan dolayr aralarinda bir baglanma olustugunu ileri siirer. Bu,
Bowlby’nin aragtirmalarinin da temel noktasini olusturmaktaydi. 1958 yilinda
Harlow insanlara benzerligi ile bilinen rhesus maymunlar1 ile bir deney
gergeklestirmistir. Yapilan deneyde maymunlardaki temel giidiiyii anlamaya yonelik
olarak onlara iki secenek verilmistir. Anne maymuna benzetilen maketlerden olusan
bu iki segenekten birinde maketin yiizeyi demirden ve rahat olmayan bir sekilde
yapilip siit konmus, digerinde ise siit olmamasina karsin maket maymunun yiizeyi
kumas ile kaplanarak rahat bir yiizey saglanmistir. Ve yapilan gbézlemde yavru
maymunlarin 6nce demirden makete yonelip siit ictikleri, sonrasinda da hizla kumasg
kapli makete gecip rahatligi tercih ettikleri gézlemlenmistir. Bu gozlem, sadece
beslenmenin degil rahatli§in da 6nemli oldugunu gostermekteydi. Yine bir baska
arastirmada ise yavru rhesus maymunlarina isitilmis demir ¢ubuk ve sogutulmus
kumas kapli bir yer secenekleri verilmis ve maymunlarin sicak demire yoneldikleri
gozlemlenmistir. Bu da sicaklik faktoriiniin 6nemli oldugunu gdstermistir. Ayni
zamanda bu sonu¢ Harlow’un annenin sadece fiziksel gereksinimleri saglamadigi
ayn1 zamanda rahatlik ve sicaklik sagladigi yoniindeki goriislerini de desteklemistir.
Harlow tiim bu calismalarindan hareketle, anne-bebek arasinda olusan karsilikli
sevgi bagimin ergenlik ve yetiskinlik yasamina en biiylik katkisinin, insanlarla
kurulan tiim iligkilerdeki gliven duygusunun temelinin olusturdugu sonucuna
ulasmustir (Oztiirk, 2002; Karen, 1998; Akt. Tiiziin ve Sayar, 2006, s. 25). Bowlby,
rhesus maymunlarinda gozlenmis olan bu baglanma iliskisi ile insanlardaki ilk
baglanma siiregleri arasinda bir benzerlik olduguna inanmistir. O, kesintilere ugramis
ya da yanlig bir sekilde gelismis olan baglanma iliskilerinin kisilik problemlerine ve
zihinsel hastaliklara yol agtigini 6ne siirmekteydi. Ornegin, ona gore giivensiz
baglanma bigimleri nevrotik bir kisiligin gelismesine zemin olustururdu (Oztiirk,

2002; Akt. Tiziin ve Sayar, 2006, S. 25).

Baglanma teriminin kuramsallagsmasinda neo-analitik perspektife mensup
teorisyenlerin katkilar1 bir baslangi¢ teskil etmektedir. Margaret Mahler, Heinz
Kohut, Karen Horney ve John Bowlby gibi isimlerden olusan bu neo-analist
teorisyenler klasik Freudiyen teoriden ayri olarak bilingdisinin insani yoneten asil
giic olmadiginm1 ve cinselligin de hayatin merkezinde olmadigini 6ne siirmiislerdir.
Freud ile fikir ayriligina diisen bu yeni perspektife gore ego (benlik), alt benlikten

(id) bagimsiz bir yapidir. Yani ego sadece idin (bilin¢gdisinin) gereksinimlerini
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karsilayan bir yapt olmaktan cok kendi gereksinimlerini karsilayan, hedefini
belirleyebilen bir yapidir. Benligin, alt benlikten bagimsiz olarak kendisinin
karsilamaya calistig1 bu gereksinimler ise insanin sosyal yontine karsilik gelmektedir.
Bu bakis agis1 neo-analitik perspektifin psiko-sosyal yoniinii vurgulamaktadir. Bu
psiko-sosyal yoniin kaynagi ise erken donem anne-bebek iliskisine dayanmaktadir
(Carver ve Scheier, 1998; Akt. Tiiziin ve Sayar, 2006, s. 26). Morgan’a (1991) gore
de sosyal davranisin kaynagi bebeklik donemine kadar uzanmaktadir. Yasamin
baslangicinda goriilen ilk sosyal davranisi, bebek ile anne arasindaki baglanmadir

(Akt. Soysal ve ark., 2005, s. 90).

Mahler, bebegin anne ile bir “psikolojik erime” halinde oldugundan bahseder.
Ona gore, bu iliskinin bitmesi ve bireysellesme ile de kisilik gelisimi
gerceklesmektedir. Konuyla alakali olarak Mahler ayrilip-birlesme celiskisine dikkat
¢cekmistir. Cilinkii ¢ocugun bagimsiz bir benlik gelistirme arzusu, anne tarafindan
korunma arzusu ile siirekli bir ¢atisma halindedir. Yasanan bu arzu ¢atismasi ¢ocukta
bir celiskiye sebep olmaktadir. Cocugun yasamis oldugu bu ¢eliski onun yasami
boyunca etkisini devam ettirmektedir. Ozellikle yasamn ilk alt: yilindaki 6zbenlik
algisinin olugsmasi siireci bu ¢eligkiden etkilenmektedir. Burada annenin ¢ocuguna
kars1 uygulamis oldugu bagimsizlastirma ve koruma davranislarinin miktar1 da
cocugun bunlar igsellestirmesine ve kendisi hakkinda yorumlar yapip kararlar

vermesine sebep olacaktir (Carver ve Scheier, 1998; Akt. Tiiziin ve Sayar, 20006, S.
26).

Psikanalitik ekolden gelen Bowlby, ¢ocukluk donemindeki psikopatolojik
faktorlerle ilgilenmistir. Bu nedenle daha ¢ok ¢ocukluk doneminde psikopatolojiye
neden olan etkenlerle ilgilenmistir. Ancak Bowlby, terapistlikten ziyade teorisyenlik
yoniiyle 6n plana ¢ikan bir isim olmustur. 1930-1950 yillar1 arasindaki psikanalitik
calisma gruplarinda aktif olarak rol almasma karsin aslen kendini bir arastirmaci
olarak gérmiistiir (Tiizlin ve Sayar, 2006, s. 25). Bowlby, zamanla ¢ocuk psikiyatrisi
alaninda psikoanalitik kuramin yetersiz oldugunu gormiistiir. Ciinkii yetistirme
kurumlarinda kalan c¢ocuklarin da bakim veren kisiler tarafindan temel bakim
hizmetlerinin karsilanmasina karsin sikintili ve kaygili olmalar1 Bowlby’nin
psikoanalitik kuram1 sorgulamasina neden olmustur. Oyle ki, psikoanalitik kuramin
“cocuklar annelerini, onunla aglik gilidiisiiniin doyurulmasi arasinda bir ¢agrisim

kurduklari i¢in severler” goriisii bu noktada ¢eliski yaratiyordu (Coates 2004; Shaver

31



ve Mikulincer, 2002; Akt. Soysal ve ark., 2005, s. 90). Boyle bir ¢eliskinin varlig: ile
Diinya Saghik Orgiitiiniin raporu Bowlby’yi yeni arayiglara itmistir. Bu arayisin
sonucunda ise carpict arastirma bulgularina ulagilmistir. Ciinkii  bulgular,
insanoglunun yakin iliski kurmaya yonelik evrensel egiliminin aslinda bebeklik
donemine dayandigint gostermekteydi (Coates, 2004; Hazan ve Shaver, 1994; Akt.
Soysal ve ark., 2005, s. 90). Freud’un, anne ve bebek arasindaki iliskinin bireyin ilk
ve en uzun siireli iliskisi oldugu ve bu iligkinin de yine bireyin yasami boyunca
kuracagi diger iliskilerin prototipi olduguna dair sdylemi o donem fazla kabul
gormemis olsa da (Bowlby, 1988; Waters, 2004; Akt. Cikili-Uytun ve ark., 2013, s.

180) Bowlby’nin ¢alismalari ile bu hipotez yeniden giindeme gelmistir.

Bowlby’nin baglanma kurami, belirli bir siire boyunca, bakim verenlerinden
(genellikle anneden) ayrilmig olan bebek ve kiiglik ¢ocuklarin gézlemlenmesiyle
ortaya c¢ikmistir. Bu siiregte Bowlby’nin primat arastirmacilarinin dogal ve
laboratuvar ortamlarindaki gézlemleri dikkatini ¢gekmistir. Bu gézlem ayni zamanda
Bowlby’nin calismalarina da yon vermistir. Insan ya da primat bebekler anneden
ayrildiklarinda bir dizi duygusal tepkiler yasarlar. Bu tepkilerin biri, anneyi arama,
baskalarmin sakinlestirme cabalarina protesto ve aglama seklindedir. Digeri ise
pasiflik ve umutsuzluktur. Uciincii tepki ise sadece insan bebeklerde gozlemlenene
goriinliste savunma hali ve anne geldiginde onsan kacinma seklindedir. Primat
bebekler ile insan bebeler arasinda gozlemlenen bu olaganiistii benzerlik Bowlby’i
bebek-bakict baglanmasinin evrimsel 6nemini diisiindiirmeye yonlendirdi (Hazan ve

Shaver, 1987, s. 512).

Bowlby baglanmay1 tanimlarken bir ordunun c¢alisma sistemi benzesimini
kullanir. Bir ordunun emniyeti hem bir saldirtya karsi savunmasina hem de {issiiyle
olan temasina ve giivenligine baglidir. Bu benzesim tehlikeye dair ipucu algilayan
bebek i¢in de kullanilir. Bowlby tehlike ipucundan kaynakli ortaya ¢ikan korkuyu
‘alarm’ olarak, birinin iisslinden ayrilmasinda kaynakli korkuyu da ‘kaygi’ olarak
tanimlamistir. Baglanma teorisinde bu lis baglanma figiiriidiir. Bu nedenle ayrilma
kaygis1 da baglanma figiirlinden ayrilma anlamina gelmektedir. Ancak bu ayrilik,
sadece baglanma figiiriiniin fiziksel olarak olmadigi anlamma gelmemektedir.
Burada 6nemli olan baglanma figiiriiniin etkililigidir. Baglanma figiiriiniin ulasilamaz
ya da tepkisiz olarak algilanmasi da bu kaygiy1 tetikleyecektir (Ainsworth, Blaher,
Waters ve Wall, 1978; Akt. Prior ve Glaser, 2006, s. 16).
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Bowlby baglanmanin ¢ocuk agisindan yasamsal bir degerinin olmasimin da
Otesinde bir isleve sahip oldugunu vurgulamistir. Ona gore baglanmanin insan hayati
i¢in ii¢ temel islevi vardir; diinyay1 kesfederken geri doniilebilecek giivenli bir liman
olma, fiziksel gereksinimleri karsilama, hayata dair bir giivenlik duygusu
gelistirebilme sans1 (Tiiziin ve Sayar, 2006, s. 26). Bowlby, bebegin kendini giivende
hissetmesi, duygusal yakinlik goérme beklentilerinin karsilanmasi, ihtiyaglarinin
giderilmesi gibi olumlu bir siiregte ilerlemesi durumunda, bakicisiyla kurdugu iliski
sonucunda kendini sevilmeye ve onaylanmaya layik gorerek Onemli oldugunu
hissedecegini sOylemistir. Bu yilizden de karsisindakileri ve diinyay1 da giivenilir ve

olumlu bir yer olarak algilayacaktir (Calisir, 2009, s. 241).

2.2.1.1. i¢sel Cahsan Modeller

Bowlby (1973), bebegin bakicisiyla yasadigi giinliik yasantisinda ona yonelik
icsel semalar gelistirdigini vurgulamaktadir. Cilinkii bebegin bakiciyla iligkisinde
bakicinin sergiledigi davraniglar ve tepkiler bebek tarafindan bir sema olarak
kodlanmaktadir. Bowlby iste tam da bu biligssel semalara kendi kuraminda “igsel
calisan modeller” (internal working models) olarak yer vermistir. Bu kavram ayni
zamanda Bowlby’nin kuraminin temel noktasini olusturmustur. Bebegin kendisine
ve diger insanlara yonelik olusturdugu bu bilissel semalar bakicisinin tepkileriyle de
dogrudan iligkilidir. Bebek burada ihtiyact oldugu zamanlarda bakicisina ulagabilir
ve ondan istedigi olumlu tepkiyi alabilirse bakicisina yonelik “destekleyici,
ulasilabilir ve giivenilir” bir bilissel sema gelistirir. Tam tersi durumda, bakicisina
ulasamaz ve olumlu tepki alamazsa da baglanma figiiriinii reddedici, degersiz ve
glivenilir olmayan bir sema gelistirir (Akt. Morsiinbiil ve Cok, 2011, s. 555).
Boylelikle ¢ocuk bu iki temel yaklagim iizerinden diger insanlara yonelik olarak

“baskalar1 modeli” gelistirmis olur.

Bir sistem olarak bakildiginda baglanma davranisinda bebek tarafindan ayirt
edilmis bir anne ya da bakim vereni figiiriine yakin olmay1 ya da ona erigebilmeyi
koruma amaci vardir. Bebegin bu amaci saglayabilmesi i¢in annenin yoklugunda onu
hafizasinda tutabilecegi bilissel kapasitesi olmas1 gerekmektedir. Bu kapasite de
ikinci alt1 aydan itibaren gelismeye baslamaktadir. Bu agidan bakildiginda bebeklerin

¢ogu dokuzuncu aydan itibaren anne ya da bakim vereni disinda birine

33



birakildiklarinda benzer tepkiler olan aglama, huysuzlanma, protesto, reddetme gibi
davraniglar1 sergilemektedirler. Yapilan gézlemler bu aylardaki bebeklerin artik bir
biligsel sema yeterliligi gelistirdiklerini gostermektedir. Gelistiren bu semalar,
calisan modellerdir. Annesinin yoklugunda karsilastirma ve anne dondiigiinde de
tanima amaci icin annesine yonelik gelisen calisan modeller bu aylarda bebegin
kullanabilecegi hale gelmektedir. Gelisen bu ¢alisan modele paralel olarak bebek
kendisi ve babasi i¢in de bir ¢alisan model gelistirir (Bowlby, 2012, s. 160-161).

Cocuklarin bakim vereniyle yasamis oldugu yasantilar hem kendisine (Benlik
Modeli) yonelik hem de diger insanlara (Baskalart Modeli) yonelik biligsel sema
olusturmalarin1 saglamaktadir. Bowlby bu semalarin ¢ocugun ileri yasantisindaki
yakin iligkilerinde duygu davranis ve diisiincelerini yonlendiren bir etkiye sahip
oldugunu vurgulamaktadir (Akbay, 2015, s.10). Tablo 2.2.’de ¢ocuklarin bakicilarina
iliskin algisal hatirlamalar1 ve duygu, diisiince ve davraniglarini bu algisal

hatirlamalar ¢ercevesinde nasil ifade ettikleri gosterilmektedir.
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Tablo 2. 2. i¢sel Calisan Modeller I¢erisinde Baglanma Davranisi

Giivenli Kacinan Kaygili / Kararsiz
Hatirlamalar Aile sicak ve etkilidir  Anne soguk ve reddedici Baba haksiz
Yiiksek kendilik ; .. Digerleri karmagik ve
. Insanlardan siiphe .
degeri anlagilmasi giig
Genellikle digerleri Digerleri giivenilmez ve Ipsaqlar yasamimiz
- < Uzerinde biraz
< tarafindan sevilir baglanilmazdir S
Baglanma- kontrole sahiptir
Iliskisel Inang ve Digerleri genellikle Ailenin ve digerlerinin
Davramslar iyi niyetli ve iyi dogrulugu ve diiriistligii
kalpli hakkinda siiphe
Dulgerl.e n genvelhl.de Sosyal yasamda giiven
giivenilir, degerli, cksiklizi
baglanilabilir &

Kisilerarasi iligkilere

Kisilerarasi iligkilere

Baglanma-iliski
Amaglari ve

yonelime yonelmeme
Yakin iligkileri ol
arzulama Ozek kalgigiiyact Asir1 yakinlik ihtiyaci

ihtiyaglar Iliskilerde yakilik ve  Ozerklik ihtiyac1 icin smirlt Diisiik diizeyde
Ozerklik arama yakinlik ozerklik arayisi
Basar1 glbl amaglara daha Reddedilme korkusu
fazla agirlikli yer vermek
Ofkeyi engelleyecek Sikint1 ve 6fkenin
Sikintilart kabul etme  sikintilart yonetme daha yiiksek
Planlar ve gosterilmesi
Stratejiler Yapici yollarda Yarar elde etmek igin
negatif etkileri Minimal sikint1 gosterme uysal ve istekli
hafifletme davranma

(Feeney, 2008; Akt. Akbay, 2015)

Cocuk kodlamis oldugu semalara gore baskalariyla iliski gelistirmektedir.

Ancak bazi zamanlarda baglanma figilirtine farkli, kendine farkli semalar da

gelistirebilmektedir. Ornegin, bagkalarina iliskin olumsuz ancak kendisine yonelik

olumlu bir sema gelistiren bireyler (kayitsiz baglanma stili), olumsuz olarak

kodladig1 bagkalariin kendilerini i¢in 6nemli olmadigini vurgulayarak 6z saygilarin

koruyabilirler ve siirdiirebilirler. Bdoylelikle, cocugun kendisine ve bagkalaria

yonelik gelistigi bu semalar birbirine paralel olmadan birbirini tamamlayici ve

dogrulayict olarak da var olabilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Akt.

Gilingor, 2000, s.8). Bu duruma bagli olarak Bartholomew (1990; Bartholomew ve

Horowitz, 1991), benlik ve baskalar1 modellerini baglanma bigimlerini belirleyen

35



temel boyutlar olarak belirtmistir. Olumlu olarak gelisen benlik modelindeki bireyler
benimsenmis Ozsaygiya sahip, baskalarinin onayma ihtiyag¢ duymayan ve
‘sevilebilirlik’ duygusuna sahip bireylerdir. Olumsuz olarak gelisen benlik
modelindeki bireylerde ise diisiik 6zsaygi ve baskalarinda onay alma durumu vardir.
Olumlu olan bagkalari modelinde kisi kendisi i¢in 6nem arz eden baska kisilere
ulasabilme ve onlara giivenebilmeye yonelik beklenti i¢indedir ve bu baskalarina
karst onlarin yakinligin1 ve destegini arar. Baskalar1 modelinin olumsuz oldugu
durumlarda ise sosyal destek alma ve saglama konusunda kayitsiz kalinmasi,
iligkilerde olumsuz beklenti i¢inde olunmasi ve yakin iligskilerden kaginma durumu
vardir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Feeney ve Noller, 1994; Griffin ve
Bartholomew, 1994a, 1994b; Akt. Siimer ve Giingor, 1999, s.75).

Giivenli Baglanma

Giivenli bir sekilde baglanma stili gelistiren bebekler stresli zamanlarinda
bakim vereni ortamdayken giivenli bir sekilde cevresini kesfedebilir ve boylelikle

stres durumu yatisir (Armsden ve Greenberg, 1987, s. 2).

Giivenli olarak baglanma gergeklestirmis bebeklerde yakinligi koruma,
rahathik arama ve bakiciyr ¢evreyi kesif igin bir giiveli iis olarak kullanma
davraniglar1 vardir. Ainsworth’un yapmis oldugu laboratuvar ¢aligmalarinda giivenli
baglanmis bebeklerde anne/bakim veren ortami terk ettiginde huzursuz olma, geri
dondiigiinde ise rahatlama ve yaninda oldugu siire boyunca c¢evresini kesfetme

davraniglar1 gézlenmistir (Hazan ve Shaver, 1994, s. 5).

Birinci yilin ortalarinda bebeklerde agik bir sekilde baglanma gergeklesir.
Bunun en bariz gostergesi ise anne ortamdan ayrildiginda (ayrilik kaygisi) sikinti
gostermeye baglamalaridir. Giivenli baglanmis bebekler goriis alan1 disinda olsa bile
calisan erisilebilir bir anne modeli olustururlar. Bdylelikle annenin giinliik ortamdan
ayrilislarii giivenli baglanmayan bebeklere nazaran daha az protesto ederler. Ote
yandan anne ortama geri geldiginde onu aglayarak degil de olumlu bir sekilde
karsilamalar1 da yine giivenli baglanmayan bebeklere nazaran daha muhtemeldir
(Stayton ve Ainsworth, 1973; Stayton, Ainsworth ve Main, 1973; Akt. Ainsworth ve
Bowlby, 1991, s. 7).

Anne eger aglayan bebege derhal ve tutarli bir sekilde cevap verirse birinci

yilin sonunda nispeten az aglayan ve giivenli baglanmis bebege sahip olacaktir.
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Beslenme sinyalleri de dahil olmak iizere genel olarak bebegin sinyallerine karsi
tutarli ve uygun cevap veren anneler giivenli baglanmay1 desteklerler (Ainsworth ve

Bowlby, 1991, s. 7).
Giivensiz Kaygili Baglanma

Tiim bebekler annelerine giivenli bir sekilde baglanmaz (Ainsworth, 1989, s.
712). Giivensiz sekilde baglanmis bebek annenin varliginda bile ¢ok aglar. Bilakis
giivenli bir sekilde aglanmig bebekler ise anneler bulunmadigi ya da ayrilmak tizere

goriinmedigi siirece ¢ok az aglarlar (Ainsworth ve Bowlby, 1991, s. 6).

Ev ortaminda yapilan gozlemlerde kaygili/kararsiz baglanma yapisi gelismis
bebeklerde bakici bebege tutarsiz ilgi gostermis, bazen ulasilamaz olmus ya da
bebege karsi tepkisiz kalmistir. Laboratuvar ortaminda yapilan gozlemlerde ise bu
baglanma yapisina sahip bebeklerin kaygili ve kizgin olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu
bebekler bakicilarii diisiinmekten ¢evresini  kesfetmeye de c¢ikamaz hale

gelmislerdir (Hazan ve Shaver, 1994, s. 6).
Giivensiz Kacinmacit Baglanma

Kagimmmaci bir baglanma stili gelistiren bebeklerin bakim verenleri, ev
ortaminda yakin bedensel temas kurma ya da rahatlama gibi istekleri kargilamamiglar
ya da bebegi bundan vazgecirmislerdir. Laboratuvar ortaminda yapilan gézlemlerde
bebeklerin bakim verenleri ile ayriliklarinda herhangi bir etkilenme ya da huzursuz
olma durumu olmamistir. Bilakis bakici ile temas kurmaktan kagcinma durumu soz

konusudur ve bebeklerin dikkatleri oyuncaklari lizerinde yogunlasmistir (Hazan ve

Shaver, 1994, s. 6).

2.2.1.2. Baglanma Davrams Sistemi

Bowlby (2012a, s. 445), baglanma ile baglanma davraniginin farkli oldugunu
savunmaktadir. Ona gore bir ¢ocugun baglanmis oldugunu sdyleyebilmek igin
ozellikle hastalik ya da korku gibi durumlarda belli bir figiirle temas kurma, yakinlik
arama gibi davramis egiliminde olmas1 gerekmektedir. Bu davranis egilimi
baglanmaya sahip ¢ocugun bir 6zelligidir. Bu 6zellik zaman i¢inde degisime ugrar ve
anlik olaylarda etkili olmaz. Buna karsin baglanma davranisi bir ¢ocugun istenen bir

yakinligr elde etmesi ya da onu koruyabilmesi ic¢in giristigi bir takim davranis
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bicimlerini ifade etmektedir. O zamanki kosullara bagli olarak bu davranis bigimleri
herhangi bir zamanda sergilenebilmektedir.

Baglanma kurami temelde, bebegin diinyaya gelisinden itibaren yetersiz
oldugu ve bu yetersizligin de onu koruyacak ve onun bakimini yapacak istekli bir
bakic1 ile giderilebilecegi varsayimina dayanmaktadir. Kurama gore, yetersiz
diinyaya gelen bebek ancak bdyle bir bakici araciligiyla hayatta kalabilmektedir.
Bowlby, bebeklerin stresli olduklar1 zamanlarda giivenlik duygularinin arttirmaya ve
yakinlik saglamaya yonelik bir ¢aba i¢ine girdigini vurgulamaktadir. Bu baglamda
bebege yakinlik saglayan bir baglanma figiirii onun i¢in giivenligin de bir temsili
haline gelecektir. Bebegin bu donemde ihtiyaglari ne derece karsilanirsa ona gore
temel giiven ya da giivensizlik duygusu da gelisecektir. Baglanma figiiriiniin
yanindayken bebek, cevresini rahatca arastirabilecegi ve baska insanlarla iletisim
kurabilecegi bir giivenlik iissiine sahip hale gelmektedir. Yani bebek dogal gelisim
siirecinde yakinlik kurma ve ihtiyaglarim1i kargilamaya yonelik davranislar
gelistirmeye baslamaktadir. Bu davraniglar ayn1 amaca hizmet eden benzer davranig
Oriintiilerinden  meydana  geldigi  icin  “davramigsal  sistem”  olarak
degerlendirilmektedir “Aymi viicut sicakligini ve kan basmcini kontrol eden
fizyolojik sistemler gibi baglanma sistemi de yakinlig1 yeniden saglamaya yonelik
gillimseme, aglama ya da takip etme gibi davranislar1 diizenlemektedir” (Akbay,
2015, s. 4).

Davranis sistemi yalnizca disaridan gozlemlenen davranislart degil,
norofizyolojik siireglere dayanan bir i¢ Orgilitlenmeyi de igermektedir. Bu i¢
orgiitlenme, sadece genetik etmenlere bagli olamamakla birlikte ¢evresel etmenlere
karst da duyarli oldugu i¢in gelisimsel olarak degisime tabi olmaktadir (Ainsworth,
1989, s. 709). Baglanma davranis sisteminin i¢ Orgiitlenme big¢imi, baglanma
davraniginin ne zaman baglayacagi, nasil bir yogunlukta olacagi, hangi belirli

davranis modelinin sergilenecegi lizerinde de etkilidir (Ainsworth, 1985, s. 773).

Baglanma  davramis  sisteminde  ¢ocuklar  baglanma  figiirlerine
erisemeyeceklerini hissettiklerinde korku ve tehdit hissiyle baglanma davranigini
ortaya koymaktadirlar. Bebek daha sonra bakiciyla fiziksel temasi saglayinca
onceden tasarlanan kucaklasama, sarilma, giilme gibi hareketlerle bu durumu devam
ettirme egilimi gostermektedir. Bu durumda baglanma sonlandirilmis olmakta ve

cocuk yemek yeme, oyun oynama, ¢evresini kesfetme gibi baska bir takim davranis
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sistemlerini etkin kilmaktadir (Barbaro, Boutwell, Barnes ve Shackelford, 2016; Akt.
Demir, 2016, s. 18). Anne ile kurulan yakin temas, yogun bir sekilde harckete

gecirilen baglanma davranigsini sonlandirmaktadir (Ainsworth ve Bowlby, 1991, s. 7).

Baglanma davranisi her zaman ¢ocuktaki stresi azaltamayabilir. Cocuk, boyle
durumlarda baglanma figiiriiyle tekrar yakinlagmaktan iimidini kesebilmekte ve
biligsel olarak baglanma davranis sistemlerini sonlandirabilmektedir. Cocuk
savunmact bir pozisyona gec¢ip ¢evresine de bir problem yokmus gibi
davranabilmektedir. Bowlby bu durumu "¢ozilme" admi verdigi bir evre ile
tanimlamaktadir. Coziilme, savunma igeren bir mekanizmayi simgeler. Ciinkii ¢cocuk
gecici olarak ortadan kaybolan baglanma figiiriiniin tekrardan erisilebilir oldugunu
inanirsa baglanma sistemi hemen geri etkin hale gelebilmektedir (Diamond ve Blatt,
2015; Akt. Demir, 2016, s. 18).

Bowlby’e (2012) gore, davranis sisteminin pargalarindan birisi de yakinlik
arama ¢abasidir. Bu sistem evrim siirecinde ortaya ¢ikmis olup yasamda kalmak icin
yetersiz olan bebek icin bir sanstir. Bu baglamda bebegin baglanma davranisi, onu
hayatta tutmaya yonelik olarak yetigkin biri tarafindan beslenmesi ve ona yakin
olmasi1 gibi bir takim davranis sistemi tarafindan kontrol edilmektedir (Ainsworth,
Blehar, Waters ve Wall, 1978; Bowlby, 2012; Akt. Baytemir, 2014, s. 37).

Bowlby’e (2012a, s. 262) gore, baglanma davranist bir ¢ok ¢ocuk tarafindan
lic yasina kadar stirdiiriiliir. Ancak {igiincii yi1ldan sonra bir degisim yasanir ve ¢ocuk
bir akrabasina ya da bir 6gretmenine ikinci derecen bir baglanma gergeklestirir. Bu
durum da ancak giivenlik temelli baz1 kosullar saglanmissa yasanabilmektedir. Ikinci
baglanma gergeklestirilecek kisi tanidik bir bireyse, ¢ocuk bir tehlike algilamiyorsa
ve annesinin nerede oldugunun bilince olup kisa siire iginde yeniden temas
saglayabileceginin farkindaysa bu durum gerceklesebilmektedir.

Bowlby, bebeklerin baglanma sisteminin, anneyi yakininda tutarak
tehlikelerden korunmak i¢in gelistirildigini vurgular (Hazan ve Shaver, 1987, s. 512).
Baglanma davranisinda birey tehdit algiladiginda baglanma figiirtine yakinlik arayisi
icine girmektedir. Bowlby bu yakinligi baglanma davranig sisteminde ‘“hedef
belirleme” olarak adlandirmistir. Korku, tehlikelere karsi bireyi harekete
gecirmektedir. Bebek, ortaya ¢ikmadan once tehlikeyi algilarsa hayatta kalma sansinm
da arttirir. Bowlby tehlikelerin ipuclarint belirsizlik durumu, ani tepkiler, hizh

yaklasim ve yalniz olmak olarak listelemektedir. Korku ve baglanma davranisi
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genellikle ayn1 anda etkinlesir. Iki ya da daha fazla tehlike ipucunun bulundugu
kosullarda yogun bir etkilesim olur. Bu etkilesimin dogal sonucu olarak da baglanma

figlirti ile yakinlik artmaktadir (Prior ve Glaser, 2006, s. 16).

Baglanma davranig sistemi biyolojik temelli ve tiirlere 6zgii davranissal
sistemlerden bir tanesidir (Ainsworth, 1985, s. 773). Diger temel davranissal
sistemler gibi baglanma davranis sisteminin de dogal seleksiyon siireciyle gelistigi
diistiniilmektedir. Ciinkii bebek yakin temasta bulunmaktan memnun oldugu kisiler
tarafindan korunarak hayatta kalma avantajin1 da arttirmis olmaktadir (Ainsworth,

1989, s. 709).

Ozgiin baglanma teorisinde Bowlby baglanmay1 harekete gegirme-
sonlandirma seklinde ¢aligan bir sistem olarak diisiindii. Baglanma davranisi, bebegin
rahatsizlik hissi ya da tehdit algis1 durumunda harekete gegirilir ve rahatsizlik
giderildiginde de sonlandirilir diislincesi hakimdi. Ancak sonlandirilmis kapali bir
sistemin ¢ocugu savunmasiz ve risk altinda birakacagini fark eden Ainsworth ve
Bretherton sistemin siirekli agik oldugu fikrini ortaya atmislardir. Onlara gore
baglanma sistemi, risk durumu olmadigi zamanlarda da baglanma figiiriiniin
yakinhigini, fiziksel ve psikolojik erisilebilirligini izleyerek ¢caligmaktadir. Bowlby de
ortaya atilan bu degisiklik durumunu kabul etmistir (Prior ve Glaser, 2006, s. 17).

Cocugun baglanma davranisi, birtakim faaliyet yoluyla anne ile kendisinin
yakinlagsmas1 “Ongoriilebilir sonug”una sahiptir (Ainsworth, 1969, s. 26). Baglanma,
baglanma davramig sistemi araciligiyla islemektedir. Bu sistem bir takim farkh
davraniglar1 igermektedir. Bu farkli davraniglar1 bir sistemde birlestiren 6zellik ise
ortak bir amaca hizmet etmeleridir. Bowlby, bunun i¢in ‘Ongoriilebilir sonug’
terimini kullanmaktadir. Ciinkii sistem etkinlestirildiginde s6z konusu sonucun
ortaya ¢ikmasi da muhtemel olacaktir. Baglanma figiiriiyle yakinlasma saglanir ya da
korunursa stres durumlar1 ortadan kaldirilir ve boylelikle baglanma davranisina
duyulan ihtiya¢ da ortadan kalkar. Bu baglanma davranis sisteminin ongoriilebilir

sonucudur (Prior ve Glaser, 2006, s. 17).

Baglanma davranisinda birey tehdit algiladiginda baglanma figiiriine yakinlik
arayisi i¢ine girmektedir. Bowlby bu yakinlig1 baglanma davranis sisteminde “hedef
belirleme” olarak adlandirmistir. Korku, tehlikelere karsi bireyi harekete

gecirmektedir. Bebek, ortaya ¢ikmadan dnce tehlikeyi algilarsa hayatta kalma sansini
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da arttirir. Bowlby tehlikelerin ipuglarimi belirsizlik durumu, ani tepkiler, hizl
yaklagim ve yalniz olmak olarak listelemektedir. Korku ve baglanma davranisi
genellikle ayn1 anda etkinlesir. Iki ya da daha fazla tehlike ipucunun bulundugu
kosullarda yogun bir etkilesim olur. Bu etkilesimin dogal sonucu olarak da baglanma

figtirti ile yakinlik artmaktadir (Prior ve Glaser, 2006, s. 16).

2.2.2. Baglanma Davramsinin Gelisimi

Bowlby’e (2012a, s. 266) gore, yasamin birinci yilindaki baglanma
davraniginin gelisimini tanimlamak i¢in iki temel 6lgiit vardir. Bunlar; anne/bakim
veren ortamdan ayrildig1 zaman aglama ve izleme ile dondiigiinde de onu karsilama
ve ona yakinlagmadir. Bu esas iki Ol¢lit disinda baska Olgiitler de mevcuttur.
Genellikle dordiinii ayda gozlemlenen anneye diger kisilerden farkli giilimseme,
tehlike hissedildiginde anneye yapisma ve anneye hareket etme ise diger dlgiitlerdir.

Baglanmanin ortaya cikmasina aracilik eden bes davranis bi¢imi vardir.
Bunlardan ikisi aglama ve giilimseme, anneyi bebegin yanina gotiirme ve yakinligi
sirdiirme egilimidir. Diger ikisi ise izleme ve yapisma, bebegin anneye dogru
hareket etmesi ve anneye yakinligin1 korumasidir. Besincisi bigim olan emme
davranisi daha zor kategorize edilmekte olup derinlemesine inceleme
gerektirmektedir. Altinct bigim ise bagirmadir. Bu davranis bi¢imi ayrica dnemlidir.
Dort ay sonra bir bebek kisa ve keskin bagiriglarla annesine seslenebilmektedir. Daha
sonra ise onu ismiyle ¢agirmaya baglayacaktir (Bowlby, 2012a, s. 266).

Bebek, bakim verenini kendisine yakin tutmaya yonelik bir tiir davranig
repertuarina sahip olarak dogmaktadir. Bu davranislardan en dikkat ¢ekeni ise bakim
verme davramigint  harekete gecirmek i¢in ¢alisan, ‘aglama’ sinyal verme
davranigidir. Bebek once bu baglanma davraniglarmi belirli birini yonlendirmek
yerine genel olarak herkese yonelik sergiler. Ancak yavas yavas bakim vereni diger
kisilerden ayirt etmeye baslayinca davranis o kisiye yonlendirilir (Ainsworth, 1985,
s. 772; Ainsworth, 1989, s. 710).

Bowlby (1982) baglanma davranisinin gelisimini dort evrede ele almaktadir:

1) Ayrim Yapmadan Sinyal Gonderme: Bebekligin ilk 4 aymi igcermekle
birlikte gosterilen ilgi durumuna gore uzayabilmektedir. Bu dénemde ayrim
gozetmeksizin ilgi gosteren herkese sergilenen aglama, yakinlagma, giilme gibi

davraniglar refleks olarak kabul edilmektedir (Bowlby, 1982). Prior ve Glaser (2006,
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s. 19) bu donemde bebeklerin bakim verenlerinin dikkatini ¢ekebilmek ve ona cevap

verebilmek i¢in tasarlanmis davranislar kullandigini1 vurgulamistir.

2) Ayrum Yaparak Sinyal Génderme: Bu donemde bir 6nceki dénemden
farkl1 olarak ayrim yapilarak bakim veren kisiye yonelik refleks davraniglari
sergilenmektedir. Bakim verene gosterilen davraniglarla baska insanlara gosterilen
davraniglar da farklilasmaktadir (Bowlby, 1982). Prior ve Glaser (2006, s. 19) bu
donemin genellikle 8 hafta ila yaklasik 6 ay arasinda gergeklestigini belirtir.

3) Ozel Kisiyle Yakinhk Kurma, Bu Yakinhgt Korumak Icin Baz
Davramiglar Geligtirme: Bebekligin 6-8. aylarina denk gelen bu donemde bakimini
veren kisi olan 0zel kisiye karsi baglanma gergeklesir. “Giivenli {is” olarak goriilen

bakim veren kisinin yaninda bebek ¢evresini tanima yoluna gider (Bowlby, 1982).

Bebek bu evrede stres durumunu sona erdiren ve kendisini giivende
hissettiren kosullar1 kesfeder ve davranislarini da bu kosulara ulasilmasini saglayacak

sekilde planlar (Bowlby, 1969, s. 351).

4) Iliskinin Karsihkli Hale Gelmesi: Bebek bu dénemde bakim veren kisinin
davraniglara verdigi tepkiler iizerinde tahminler yiiriitiir ve ona gore hareket eder
(Bowlby, 1982). Bu dordiincii ve son evrenin temel 6zelligi, cocugun benmerkezliligi

azaltmasidir (Ainsworth ve ark. 1978, s.28; Akt. Prior ve Glaser, s. 19).

2.2.3. Baglanma Davramisinin Temel Ozelleri

Bagimliliktan farkli olarak baglanma davramist su temel 6zellikleri

icermektedir:

a. Ozgiilliik (specificity): Baglanma davranis1 genellikle bir ya da birkag dzel kisiye
yonelik gergeklesir.

b. Siireklilik (duration): Baglanma davranisi genellikle yasam dongiisiiniin biiyiik
bir kisminda devam eder. Ergenlik doneminde baglanma davranis1 zayiflasa da
baglanma kolayca ter edilmez ve genellikle devam eder.

C. Duygularin katilimi (engagement of emotion): En yogun duygular genellikle
baglanma iligkilerinin olusumu, bakimi, bozulmasi ve yenilenmesi sirasinda
ortaya c¢ikar. Romantik bag denilebilecek ask iligkilerinde ¢iftlerden birisinin
kaybi, terki yasa sebep olacaktir. Benzer sekilde, baglanma iliskilerinde de
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baglanma figiiriiniin kaybolma tehlikesi kaygi uyandiracak olup gercek kayip da
liziintiiye sebep olmaktadir. Tiim bunlar da 6fkeye sebebiyet vermektedir. Bu
cercevede bu duygular kisinin sonraki yasaminda kurulan baglanma iliskilerinde
de yasanmaktadir.

d. Bireyolug (ontogeny): Baglanma davranisi bebegin yasaminin ilk dokuz ayinda
gelismektedir. Bebek bir kisiyle ne kadar fazla sosyal etkilesim deneyimi yasarsa
o kisiye baglanma olasilig1 da artmaktadir. Bu nedenle, bu donemde bebek icin
bakim vereni esas baglanma figiirii olmaktadir.

e. Ogrenme (learning): Cocuk siire¢ icerisinde kurdugu baglanma sayesinde
tanidig1 insanlar ile tanimadigi insanlari ayirt etmeyi 6grenir. Bu baglanmada
deneysel psikologlarin kullandig1 6diil-ceza sisteminin rolii kiiciiktlir. Baglanma
her tiirlii cezaya karsin gerceklesmektedir.

f. Organizasyon (organization): Ilk olarak baglanma davranisina, oldukga basit
hatlarla diizenlenen tepkiler aracilik etmektedir. Yasamin birinci yilinin sonundan
itibaren, sibernetik olarak organize edilen, ¢evrenin ve benligin temsil
modellerini i¢eren giderek daha karmasik davranis sistemleri aracilik etmektedir.
Bu sistemler belirli kosullarla aktive edilir ve bagkalarn tarafindan da
sonlandirilir. Aktive edici kosullar arasinda tuhaflik, aglik, yorgunluk ve
korkutuculuk gibi unsurlar vardir. Sonlandirma kosullari, anne figiirliniin
goriinmesi, sesinin duyulmast ve onunla olan mutlu bir etkilesimi igerir.
Baglanma davranis1 gii¢lii bir sekilde uyarildiginda, sonlandirma ona dokunmay1
ya da sarilmay1 ya da onun tarafindan sarilmay1 gerektirebilir. Tersine ¢ocuk,
anne figiiriiniin ortamda mevcut oldugunu iyi biliyorsa baglanma davranigini
gostermeyi birakir ve ¢evresini kesfetmeye baslar.

g. Biyolojik fonksiyon (biological function): baglanma davranist hemen hemen
tim memelilerde goriilmekte ve bazi tiirlerde yetiskinlik doneminde de devam
etmektedir. Tirler arasinda birgok farklilik olmasma karsin hayvanlarda da
insanda da bakim verene, anneye yakin olmak hayatta kalmaya dair bir kuraldir

(Bowlby, 1977, s. 203).

2.2.4. Bebeklikte ve Cocuklukta Baglanma

Ainsworth Uganda’da Ganda kabilesi lizerinde yaptig1 gozlemlerle baglanma

davraniginin bebekte aglama ve bakim verenin pesinden gitme seklinde alt1 aylikken
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stk yasandigimni gozlemlemistir. Yirmi yedi bebekli yirmi bes annenin izlendigi
calismada Ainsworth, kabileyi iki haftalik periyotlarla yaklasik yedi ay boyunca
gozlemlemistir. Calismanin yapildigi kabilede cok sayida yetiskinin de olmasi
baglanma davramisinin daha kolay gozlemlenmesini saglamistir. Calismada dort
bebek disinda bebeklerin hepsi baglanma davranisi sergilemistir. Biiyiik bir
cogunlugu baglanma davranisi sergileyen Ganda c¢ocuklart anne ortamdan
ayrildiginda aglamis, dondiiglinde ise ¢iglik atma, giiliimseme, kollarina atlama gibi
davraniglarla kutlamiglardir (Ainsworth, 1985, s. 774; Bowlby, 2012a, s.257).
Baglanma kavrami genellikle bebekler ve onlarin bakimini veren kisiler
arasindaki duygusal bag i¢in kullanilmistir. Ancak bu sig baglanma tanimi zamanla
diger gelisim donemlerini ve diger baglanma figiirlerini icerecek sekilde

genislemistir (Buist, Dekovic, Meeus ve van Aken, 2002, s. 167).

Baglanma kurami, bireylerin yasamlari boyunca giiven duyabildigi birisine
erisebildigi ve ondan olumlu tepkiler aldig: siirece psiko-sosyal a¢idan uyumlu bir
yasam silirdiirebildiklerini 6ne siirmektedir. Baglanma davranisi, 6zellikle sikintili
hallerde ve hastalik gibi durumlarda belli kisilere yakinlik kurma egilimi seklinde,
yasam boyunca devam etmektedir. Yasin ilerlemesiyle birlikte baglanma figiiriine
olan baglilik azalir ve telefon vb. sembolik iletisim araclar1 vasitasiyla rahatlik
saglanir. Ancak bu degisime karsin bebeklik ve cocukluk donemlerinde olusan
baglanma davranis Oriintiiler1 diger iligkileri etkilemeye devam eder (Armsden ve

Greenberg, 1987; Akt. Baytemir, 2014, s. 24).

Ainsworth ve arakdaglar1 (1978) tarafindan yapilan arastirmalar sonucunda
baglanma davraniglarindaki bireysel farkliliklarin bebeklerin stresli olduklarinda ve
baglanmanin yogun bir sekilde aktive edildigi zamanlarda ortaya c¢iktigimni
gostermekteydi.  Bebegin  ikinci  yilindan itibaren bebek-bakim  vereni
baglanmasindaki bireysel farkliliklar “giivenli”, “kararsiz” ve “kaginmaci” olarak
siiflanmaya baglamaktadir (Armsden ve Greenberg, 1987, s. 2). Ainsworth ve
arkadaslar1 (1978) giivenli, kaygili/kararsiz ve kacinmaci olmak iizere ii¢ tir
baglanma stili tanimlamislardir. Kaygili/Kararsiz baglanma stiline sahip bebekler
Bowlby’nin  protesto  etmek olarak tanimladigi  davraniglart  sikliklar
sergilemektedirler. Kag¢inmacit bebekler ise stk sik  ayrilma  davranisi

sergilemektedirler (Akt. Hazan ve Shaver, 1987, s. 512).
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Baglanmanin yoneldigi figiirler sevilir ve ortama gelisi sevingle karsilanir.
Bir ¢ocuk birincil baglanma figiiri yanindaysa ya da ulasabilecegi bir konumdaysa
kendini giivende hisseder. Ancak bu figiiriin ortamdan gitmesi, kaybedilmesi korkusu
anksiyeteye sebep olur ve gergekten gidis/kaybolus da iiziicii olur. Her iki durumun
da 6tke uyandirmasi muhtemeldir (Bowlby, 2012a, s. 267).

Bakim veren ile bebek arasindaki baglanma iligkisinde bebegin bakiminin
zamaninda istenilen sekilde yapilmasi olduk¢a 6nemlidir. Bebegin bakiminin sevgi
dolu ve zamaninda yapilmasi onun ¢evresini kesfetmesi, giiven uygusu kazanmasi, is
birligine hazir olmasi, cesur olmasi gibi bir takim olumlu sonuglar doguracaktir. Eger
tam tersi olarak bakim zamaninda yapilmaz isteksiz davranilirsa bebegin kaygil
olarak baglanma gergeklestirmesi ihtimali artacaktir. Bakim vereninden tutarli ve
istekli olarak bakim goéremeyen bebekte endise de artacaktir. Sonug olarak bebek s6z
dinlemeyen, kaygili ve ilgisiz bir yapiya biiriinecektir. Eger bakim veren kisi bebegi
reddedici bir davranis sergilerse bebekte kaginmaci bir davranis gozlenir ve 6fke

patlamalar1 yasanir (Bowlby, 2012, s. 106-107; Akt. Yildiz, 2014, s. 25).

Baglanma teorisine gore baglanma, birey ile baglandig: figiir arasindaki bag
ya da baglantidir. Yetigskin iliskilerinde insanlar karsilikli baglanma figiirii
olabilmektedirler ancak bebek ile annesi arasindaki iligki tam olarak boyle degildir.
Kurama gore baglanma ayni zamanda emniyet, giivenlik ve korunma ihtiyacindan
kaynaklanan bir tiktir. Bu ihtiyag¢lar gelismekte olan bireyin heniiz olgunlasmadigi ve
tehlikelere karst savunmasiz oldugu bebeklik doneminde olduk¢a Onemlidir.
Bebekler bu ihtiyaglardan dolayr iggiidiisel olarak bakim veren Kkisilerine

baglanmaktadirlar (Prior ve Glaser, 2006, s. 15).

2.2.5. Anne-Babaya Baglanma ile flgili Yapilan Arastirmalar

Anne-babaya baglanma ile ilgili yapilan ¢aligmalara g6z atiliginda Kocayoriik
ve Simsek (2009) ergenlerin benlik saygisi algilarinin anne ve babaya baglanmalari
ile iyi olus arasindaki iliskiye aracilik ettigi bulgusuna ulasmislardir. Ozdemir ve
Koruklu (2013) galismasinda hem anne hem de babaya baglanmanin yasam doyumu
ile olumlu iligkili oldugu gorilmistir. Ayrica calisma kapsaminda okula
baglanmanin ana-babaya baglanma ile yasam doyumu arasinda kismi aracilik rolii

oldugu bulgusuna da ulasilmistir. Kocayoriik’iin (2010) arastirmasindan elde edilen
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bulgulara gore, yetkinligin, anneye baglanma ile iyi olus arasinda tam aracilik ettigi,
anneye baglanma ile uyum arasinda ise kismi aracilik yaptigi goriilmiistiir. Ayrica bu
bulgularin tersine babaya baglanma ile ergenlerin uyumu da dogrudan iligkili

bulunmustur.

Anne-babaya baglanma ile ilgili yapilan diger caligmalara goz atiliginda
Howard (2000) anne-babaya giivenli baglanma ile aile iletisimi, aileden alinan sosyal
destek iligkili bulunmustur. Pellerito (2013) ise yapmis oldugu arastirmada daha
yiiksek giivenli baglanma ve yiiksek diizeyde bagliligin bir duygu diizenleme gorevi
sirasindaki olumsuz duygusal ton iizerinde daha ¢ok yordayiciligimin oldugu
bulgusuna ulasmistir. Akbag ve Ummet (2018) yapmis olduklar1 galismada, temel
psikolojik ihtiyaglar olarak o6zerklik, yeterlik ve iliski doyumunun ve ana-babaya
baglanma alt boyutlarindan hem annenin hem de babanin ilgisinin bireylerin 6znel

iyi oluslarini anlamli diizeyde yordadigi bulgusuna ulasmislardir.

Wilson (2008) tiniversite ogrencileri ile gergeklestirdigi ¢alismada algilanan
anne-babaya baglanma ile bas etme yontemleri arasinda anlamli diizeyde bir iligki
bulamamistir. Nelson da (2004) anne-babaya baglanma tarzi ile bas etme tarzlar

arasinda anlamli bir iligki bulamamustur.

Fuertes, Santos, Beeghly ve Tronick (2006) yapmis olduklar1 ¢aligmada
giivenli baglanan ¢ocuklarin olumlu duygular sergilerken giivensiz kaginmaci

baglananlarin ise bos zamanlarda daha kontrolcii davrandiklar1 bulgusuna ulagmistir.

Huntsinger ve Luecken’in (2004) yaptig1 aragtirmaya gore giivenli baglanan
bireylerin giivensiz baglanan bireylere goére daha saglikli ve koruyucu davraniglar

sergilediklerini ve benlik saygilarinin da daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

2.3. Biligsel Tamamlanma fhtiyaci

Tamamlanma ihtiyact kavrami, Polonyali psikoloji profesorii Kruglanski
(1990) tarafindan ortaya atilmistir. Kruglanski gelistirdigi bu kavram ile karar verme
stireclerinin biligsel-gilidiisel yoniine vurgu yapmis ve kuramsal bir gerceve ortaya
koymaya ¢alismistir (Atak ve ark., 2016). Bilissel tamamlanma ihtiyaci, bireylerin
cevrelerine yanit vermeleri siirecinde etkili olan bir kavramdir (Kruglanski ve

Webster, 1996).
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Biligsel tamamlanma ihtiyact bireylerin herhangi bir konuda yasadiklari
belirsizlik durumundan bir an 6nce siyrilip kesin ve net bir bilgiye ulagsma ihtiyacin
tamimlamaktadir (Mayseless ve Kruglanski, 1987; Webster ve Kruglanski,
1994,1998; Manetti ve ark., 2002). Kruglanski ve Webster (1996) kavramda gegen
“ihtiya¢” terimi igin bir eksiklikten ziyade bireyin icsel giidiilenmesine karsilik

geldigini belirtmektedir.

Epistemoloji bilgiyi ve bilgi problemlerini ele alan temel bir felsefi
disiplindir. Aym1 zamanda bilimsel bilginin ne olduguyla da ilgilenmektedir. Bir
bilginin kaynagi, sinirlar1 ve dogrulugu epistemolojinin konu kapsamindadir (Atak
ve ark., 2016, s. 290). Bireyler daha Once karsilagmadiklari yeni bir bilgiyle
karilastiklarinda neler yasanir? Bu yeni bilginin sorgulanmadan kabul edilmesi,
onceki bilgilerden hareketle doniistiiriilmesi, yeni bir biligsel sema yaratilmasi ya da
bu yeni bilginin reddedilmesi gibi durumlar bu sorunun olas1 yanitlaridir. Bilissel
tamamlanma ihtiyaci ya da tamamlanma ihtiyact siralanan bu olasi cevaplari
tanimlayan bir kavramdir. Birey yeni bir bilgiyle karsilastiginda eger o bilgiyi kendi
biligsel sisteminde bir sonuca baglayamazsa bundan rahatsizlik duyacaktir (Atak ve

ark., 2016, s. 291).

Epistemoloji Kurami, Kruglanski ve Ajzen tarafindan gelistirilmistir ve
bireylerin giinliik bilgilerini nasil olusturdugu ve bunlar1 degistirebilme durumlarini
incelemektedir. Epistemoloji kuramina gore bireyler giinliik yasadigi problem
durumlarinda o problemleri ¢6zmeye yonelmelerini saglayan igsel bir motivasyona
sahiptir (Kruglanski ve Ajzen, 1983; Manetti ve ark., 2002; Roetz ve Van Hiel,
2011). Birey yasadigi bu problem durumunda 6ncelikle o problemi tanimlar. Bunu
baz1 hipotezler kiirara yapar ve bu siirecte bazi hipotezler elenirken kalan hipotezler
de giiclenir. Hipotezlerin olusturulmasi, elenmesi siireci ise {i¢ etmenden
etkilenmektedir. Bunlar; net bir sonuca ulagma ihtiyaci, sonucun gegersiz olabilecegi
kaygis1 ve biligsel tamamlanma ihtiyacidir (Kruglanski, 1990). Buradan hareketle
biligsel tamamlanma ihtiyaci i¢in bireylerin yasadiklar1 giinliik problemlerin ¢oziimii

stirecindeki 6nemli bir etmen oldugunu sdyleyebiliriz.

Biligsel tamamlanma ihtiyaci ile alakali bir diger 6nemli kuramin Kendini
Algilama Kurami oldugunu soyleyebiliriz. Bem (1972) kisinin duygularint ve

inanclarim1 anlamlandirma yoneliminde oldugunu ifade eder. Bunu yaparken de
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kendi davranislarina ve davranisinin ortaya ¢ikmasindaki kosullara bakar. Bu kurama
gore kisi belirsizlik durumunda duygu, diisiince davranislarina ya da c¢evresine
bakarak sonuca gitmeye c¢alismaktadir (Yee, Bailenson, Ducheneaut, 2009). Fazio,
Zanna ve Cooper (1977) bireyin boylesi belirsizlik hallerine kendi davraniglarinmi

degistirmeye gittigini belirtmistir.

Alanyazinda biligsel tamamlanma ihtiyacindan bahseden bir diger kuramin
ise Belirsizlik-Kimlik Kurami oldugu goriilmektedir. Bu kuram biligsel tamamlanma
ihtiyac1 yliksek olan bireylerin ¢evrelerindeki belirsizlik durumunu azaltmak igin
sosyal yasamlarini sadelestirme ve diizeltme yapma yoluna gittiklerini agiklar. Ancak
yine de bu kisilerin sosyal yasamlarinda gevreleriyle geleneksel normlara uygun
olarak iligki kurma yoluna gittigi bildirilmektedir (Cacioppo ve Petty, 1982; Bar-Tal,
1994).

Kruglanski’ye gore (1990) insanlar bir belirsizlik halinde bu durumdan
kacinmayi, zihinsel olarak mevcut belirsizlik halini tamamlamay1 (bilissel
tamamlanma) ve sabit, tahmin edilebilir ve net durumlara yonelmeyi tercih ederler.
Bu yonelimler insanlarin biligsel tamamlanma ihtiyaci diizeylerini arttirmaktadir

(Kruglanski ve Webster, 1996).

Kruglanski ve Webster (1996) insanlarin tamamlanmamus, eksik, net olmayan
durumlarla karsilastiklarinda iki segenekleri oldugunu vurgular. Bu seceneklerden
birisi bu eksikligi biligsel acidan tamamlama digeri ise ondan kaginmadir. Buradan
hareketle biligsel tamamlanma siirecinin bir ucunda tamamlanma ihtiyact varken
diger ucunda ise bundan kaginma oldugunu sdyleyebiliriz. Biligsel tamamlanmanin
stirdiiriilmesi ya da ondan kagmilmasi karari o anki se¢imin getirecegi yarar ya da
zarar durumuna bagli olarak sekillenmektedir (Kruglanski, 1990; Webster ve
Kruglanski, 1994). Durumlar karsisinda hemen harekete gecebilme yetenegi ve buna
bagl kazanglar saglama olasilig1 tamamlanmanin yararlarindandir. Tamamlanmanin
zararlar1 ise karar sonucunda seceneklerin ve 6zgiirliiglin kisitlanmasi, yargi hatasi
yapma olasilig1 ve biligsel enerji kaybi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kruglanski,
1990; Webster ve Kruglanski, 1994).

Tamamlanma ihtiyact durumundaki bireyler karsilasilan yeni bir konuda
belirsizlik durumu yasamak yerine hemen bir cevap verme egilimindedirler.

Tamamlanma ihtiyac1 yliksek olan bireyler mevcut bilgilerine ters diisen bilgilerle
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karsilagsmaktan hoslanmamakta ve bdyle durumlarda kendilerini yeni bilgilere
kapatmaktadirlar. Tamamlanma ihtiyacit belli basli durumlarda yapilmast gereken
belli davranislar olmayip bireylerin durumlar karsisinda benliklerini korumak ve

gelistirmek amaciyla sergiledikleri egilimleri kapsamaktadir (Ugar, 2017, s. 642).

2.3.1. Bilissel Tamamlanma Ihtiyaciyla Ilgili Yapilan Arastirmalar

Alanyazindaki ulasilabilen ¢aligmalara bakildiginda tamamlanma ihtiyaci ile
ilgili yapilmis yurti¢i ¢calismanin olduk¢a az oldugu, daha ¢ok yurtdisinda ¢alismalar
yapildig1 goriilmektedir. Kemelmeir (2010) yapmis oldugu calismada bireylerin bir
gruba aitlik hissinin yiiksek oldugu zamanlarda tamamlanma ihtiyacinin azaldig
bulgusuna ulasmistir. Baska bir arastirmada ise tamamlanma ihtiyact diisiik olan
bireylerin belirsizlik hallerinde hosgoriilerinin yiiksek, karar verme siireleri uzun ve
esnek bir diisiince yapisina sahip oldugu bulgusuna ulasilmistir (Kruglanski ve
Webster, 1996; Calogero, Bardi ve Sutton, 2009).

Tamamlanma ihtiyac1 bir¢cok faktorle iligkilidir. Konuyla ilgili literatiir
taramas1 yapildiginda bilgiyi isleme (Van Hiel ve Mervielde, 2002), degerler
(Calogero ve ark., 2009), kiiltiirlenme (Kosic, Kruglanski, Pierro ve Manetti, 2004),
kisilik 6zellikleri (Heaton ve Kruglanski, 1991), olast hipotez olusturma (Kruglanski
ve Mayseless, 1988), siyasi secimler (Kossawska ve van Hiel, 2003; Van Hiel ve
Marvielde, 2004) ve farkl goriisleri reddetme egilimi (Kruglanski ve Webster, 1996)
gibi bir ¢cok farkli degiskenin tamamlanma ihtiyaci ile iliskili oldugu goériilmektedir.
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BOLUM 3
3. YONTEM

Bu boliimde aragtirma grubunu olusturan bireylere ait demografik 6zellikler,
veri toplama araglart ve arastirmanin yiirlitilme asamalari aciklanmistir.

Arastirmanin yiiriitiilme asamalarina iligkin bilgilere islem kisminda yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu calisma, var olan durumu sorgulayan betimsel bir aragtirmadir. Veriler,
farkli yaslardaki bireylerden elde edilmistir ve kesitsel arastirma deseni

kullanilmustir.

Tiirkiye’deki 18-26 yas arasi bireylerin problemli internet kullanimlari ile
anneye baglanmalar1 ve babaya baglanmalar1 arasindaki iligkide biligsel tamamlanma
ihtiyacinin  aracilik etkisinin incelenmesi amaciyla iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Bu tarama modelinde iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki iliski
incelenmektedir. Iliskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki iligkilerin agiga
¢ikarilmasi, bu iligkilerin ne diizeyde oldugunun belirlenmesi ve bu iliskilere iliskin
daha st diizey arastirmalarin yapilmasi i¢in gerekli ipuglar1 saglanmaktadir

(Biiytikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2015).

Aragtirma anneye baglanma, babaya baglanma ve biligsel tamamlanma
ihtiyact1  degiskenlerinin problemli internet kullanimmi yordama giiglerinin
arastirildig1 nedensel karsilastirmali bir arastirmadir. Arastirmanin bagimli degiskeni
problemli internet kullanimidir. Bagimsiz degiskenleri ise anneye baglanma ve
babaya baglanmadir. Aract degisken ise biligsel tamamlanma ihtiyacidir.
Arastirmada, ilgili degiskenlerin problemli internet kullanimi tizerine olan etkilerinin

gosterildigi bir Path modeli gelistirilip bu model test edilmistir.

3.2. Arastirma Grubu
Aragtirmanin evrenini Tirkiye’deki 18-26 yas arasi yetiskinlige gecis
stirecindeki bireyler, érneklemini ise Kirikkale, Ankara, Gaziantep, Kahramanmaras
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illerindeki 18-26 yas arasi yetiskinlige gecis siirecindeki bireyler olusturmaktadir.
Olgme araglarinin uygulanacagi bireyler, “18-26 yas arasi yetiskinlige gegis
stirecindeki bireyler olmak” durumu dikkate alinarak amagli (purposive) 6rnekleme
yoluyla belirlenmistir. Amagli 6rnekleme, temelinde evrenin temsili bir 6rnegi yerine
bilakis amagli olarak bir ya da birka¢ alt kesimini 6rnek alma prensibine
dayanmaktadir. Baska bir ifadeyle amagli 6rnekleme evren iginden soruna en uygun
kesimi gbzlem konusu yapma anlamima gelmektedir (Sencer, 1989, s.386).
Aragtirmaci amagli 6rneklemde, evrenle ilgili kuramsal bilgilerden, arastirmanin 6zel
amaglarindan ve de kendi bilgilerinden de yararlanarak bir 6rneklem se¢mektedir
(Fraenkel ve Wallen, 1993, s. 87). Bu arastirmada, arastirma grubunun
belirlenmesinde amagli Ornekleme cesitlerinden maksimum c¢esitlilik yontemi
benimsenmistir. Katilimc1 grubu da bu baglamda 18-26 yas arasindaki yetiskinlige
gecis siirecindeki bireyler olmak durumu dikkate alinarak secilmis ve dlgme araglari
bu bireylere uygulanmistir. Amagh 6rnekleme yonteminin evren degerleri ile ilgili
onemli ipuglar1 verecegi belirtilmektedir (Biiylikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2008, s.79).

Arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglari1 470 katilimciya
uygulanmistir. Arastirmada katilimcilar genellikle pratik sebeplerden 6tiirii (ayni
anda daha fazla veri toplama, 6rnekleme en uygun kitle olma gibi) iniversite
O0grenimi goren bireylerden secilmistir. Veriler toplanirken katilimcilarda goniilliiliik
ilkesi esas alinmigtir. Veri analizleri yapilmadan 6nce katilimcilarin veri toplama
araglarina verdikleri yanitlar gozden ge¢irilmistir. Bu inceleme sonucunda, 6lgek
maddelerinin ¢ogunu bos birakan (en az %5’ini) ya da merkeze kayma hatalarinin
gozlendigi toplam 41 kisi veri setinden c¢ikarilmistir. Hatali verilerin de
cikarilmasiyla birlikte analizler 429 katiimcidan elde edilen verilerle

gerceklestirilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin ¢esitli 6zelliklerine gore dagilimlar1 asagidaki

Tablo 3.1. ve Tablo 3.2.”de agiklamalara sunulmustur.
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Tablo 3. 1. Arastirma Grubunun Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet N %
Erkek 176 41
Kadin 253 59

Tablo 3.1.°de goriildiigii gibi, katilmecilarin 176°s1 erkek (%41) ve 253’1

kadin (%59) olmak iizere arastirma grubunu toplam 429 birey olusturmaktadir.

Tablo 3. 2. Arastirma Grubunun Yasa Gore Dagilimi

Yas Grubu* N %
18-20 121 28,2
21-24 232 54,1

25 ve uzeri 76 17,7

* Bu gruplama Cote’nin (2002) onerisi dikkate alinarak yapimistir.

Tablo 3.2.’de goriildiigii gibi, arastirma grubunda yer alan bireylerden 121’1
“18-20” (%28,2), 232°si “21-24” (%54,1) ve 76’s1 da “25 ve lzeri” (%17,7) yas
araligindaki bireylerden olusmaktadir. Yas gruplamasi Cote’nin (2002) yetiskinlige

gecis siirecindeki {i¢ alt evre onerisi dikkate alinarak yapilmastir.

3.3.Veri Toplama Araglar

Arastirmada verilerin toplanabilmesi i¢in Kisisel Bilgi Formu, Problemli
Internet Kullanim1 Olgegi, Ebeveyn Baglanma Envanteri-Kisa Formu (Inventory of
Parent and Peer Attachment) ve Tamamlanma Ihtiyac1 Olgegi-Kisa Formu (Need for

Closure Scale) kullamlmistir. Olgeklerin uygulanmasi igin gerekli izinler almmustir.

Olgeklerin giivenirlik, gecerlik, puanlamasma iliskin psikometrik dzellikleri

asagida aciklanmaktadir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin yas ve cinsiyet bilgilerinin toplanabilmesi amaciyla ¢alisma

i¢in hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir (Bkz. EK-1).

3.3.2. Problemli internet Kullanimi Ol¢egi (PIKO)

Problemli internet kullanimiyla ilgili verilerin toplanmasi i¢in Ceyhan,
Ceyhan ve Giircan (2007) tarafindan gelistirilen Problemli Internet Kullanimi1 Olgegi
(PIKO) kullanilmistir (bkz. EK-2).

Ceyhan ve arkadaglar1 (2007) tarafindan {iniversite 6grencilerinin problemli
internet kullamimlarimi  6lgmek amaciyla gelistirilen 6lcek 33  maddeden
olugsmaktadir. Maddeler “hi¢ uygun degil”den (1 puan), “tamamen uyguna (5 puan)
dogru siralanan 5 derecelemeli bir Likert degerlendirme o6l¢egi {lizerinde
isaretlenmektedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 33 olup en yiiksek puan da
165°tir. Olgek bir internet bagimlilig: teshisi koymaktan ziyade internetin ne derece
saglikli ve sagliksiz kullanildigini ortaya koymayi amaglamaktadir. Bu kapsamda
bakildiginda 6l¢ekten alinan yiiksek puanlar bireyler i¢in internetin kullanimlarinin
sagliksizlasti§ina, internetin yasamlarinda olumsuz etkiler gosterdigine ve bagimlilik
yoniinde patolojik bir egilim ic¢inde olabileceklerine isaret etmektedir (Ceyhan ve
ark., 2007, s. 410). Problemli Internet Kullanimi Olgegi, “internetin olumsuz

sonuclar1”, “sosyal fayda/sosyal rahatlik” ve “asir1 kullanim” seklinde 3 alt boyuttan

olusmaktadir.

Olgegin gegerlik ¢aligmasinda yapilan agiklayici faktdr analizi sonucunda alt
boyutlarin toplam varyansin %48,96’sin1 agikladigi bulunmustur. Bireyin internette
gecirdigi zaman ve kendisini Internet bagimlis1 olarak algilama durumlarinin da
Internet kullamm davraniglar1 ayirt ettigi  goriilmiistiir. Giivenirlik caligmasi
sonucunda i¢ tutarlilik i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .94 olarak tespit
edilmistir. Madde toplam puan giivenirligi katsayilarinin ise .31 ile .70 arasinda (p<
.01) degistigi goriilmiistir (Ceyhan ve ark., 2007, s. 387). Buradan hareketle
Problemli Internet Kullanimi1 Olgeginin, ileriki ¢alismalarda iiniversite dgrencilerinin
problemli internet kullanim davraniglarini 6lgmede kullanilabilecek gegerli ve
giivenilir bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Bu ¢alisamda PIK toplam puan igin Cronbach

alfa degeri .95 olarak bulunmustur.
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3.3.3. Ebeveyn Baglanma Envanteri-Kisa Formu (EBE-KF)

Anneye ve babaya baglanma ile ilgili verilerin toplanmasi i¢in Armsden ve
Greenberg (1987) tarafindan gelistirilen, Raja, McGee ve Stanton (1992) tarafindan
kisa formu hazirlanan, Giinaydin, Selguk, Siimer ve Uysal (2005) tarafindan da
Tiirkceye uyarlamasi yapilan Ebeveyn Baglanma Envanteri-Kisa Formu (EBE-KF;
Inventory of Parent Attachment (IPA)) kullanilmistir (bkz. EK-3).

Bireylerin anneye ve babaya baglanma diizeylerini 6lgmek amaciyla
gelistirilen ve Gilinaydin ve arkadaglari (2005) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan 6lgek,
anne formu i¢in 12 ve baba formu i¢in de 12 olmak iizere toplam 24 maddeden
olusmaktadir. Maddeler ‘asla’dan (1 puan) ‘daima’ya (7 puan) dogru siralanan 7
derecelemeli bir Likert degerlendirme 6lgegi iizerinde isaretlenmektedir. Olcekten
alinabilecek anne ve baba formlari igin ayri ayr1 en diisiik puan 12 olup en yiiksek

puan da 84’tiir. Ebeveyn Baglanma Envanteri-Kisa Formu, “giiven”, “iletisim” ve

“yabancilagsma” seklinde 3 alt boyuttan olusmaktadir.

Olgegin gecerlik calismasinda yapilan agiklayici faktdr analizi (varimaks
rotasyonuyla temel bilesenler) sonucunda toplam varyansin anne formunun %43,45
baba formunun da %46,52’ini agikladigi bulunmustur. Giivenirlik ¢aligmasi
sonucunda i¢ tutarlilik i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayisi anne formu igin .88
baba formu i¢in de .90 olarak tespit edilmistir. Yapilan analiz sonucunda anne ve
babaya toplam puanlari arasinda giiglii ve anlamli bir iligki (r= .35, p< .01) oldugu
bulunmustur. Test-tekrar-test ~ giivenirliginin ~ belirlenebilmesi ~ amaciyla
katilimcilardan rastgele belirlenen bir gruba 6 hafta sonra anne ve baba formlar
yeniden uygulanmis ve EBE-KF’nin yiiksek diizeyde test-tekrar-test giivenirligi
gosterdigi (anne baglanma puanlari arasinda .87, baba baglanma puanlar1 arasinda
.88) tespit edilmistir (Gilinaydin ve ark., 2005, s. 18). Buradan hareketle Tiirkceye
uyarlanan Ebeveyn Baglanma Envanteri-Kisa Formunun, ileriki ¢alismalarda
bireylerin anneye ve babaya baglanma diizeylerini 6lgmede kullanilabilecek gegerli
ve giivenilir bir ara¢ oldugu sdylenebilir. Bu calismada anne formu i¢in Cronbach

alfa degeri .86, Baba Formu i¢in .89 olarak bulunmustur.
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3.3.4. Tamamlanma fhtiyaci Ol¢egi-Kisa Formu (TIO-KF)

Tamamlanma ihtiyaci ile ilgili verilerin toplanabilmesi i¢in Roets ve Van Hiel
(2011) tarafindan gelistirilen ve Atak, Syed ve Cok (2016) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan Tamamlanma Ihtiyaci Olgegi-Kisa Formu (TiO-KF; Need for Closure
Scale (NFC-SV) kullanilmistir (bkz. Ek-4).

Bireylerin biligsel tamamlanma ihtiyaci diizeylerini 6lgmek amaciyla
gelistirilen ve Atak ve arkadaslari (2016) tarafindan Tirkceye uyarlanan o6l¢ek
toplam 15 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Maddeler “hi¢ katilmiyorum”dan (1
puan) “tamamen katiliyorum”a (6 puan) dogru siralanan 6 derecelemeli bir Likert
degerlendirme olgegi iizerinde isaretlenmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 15 olup en yiiksek puan da 90°dir. Olgekten alinan puanlar yiikselmesi bilissel

tamamlanma ihtiyaci diizeyinin de arttig1 anlamina gelmektedir.

Olgegin gecerlik ¢alismasinda yapilan agiklayici faktdr analizi sonucunda
toplam varyansin  %36,7’sini  agikladigi bulunmustur. Giivenirlik ¢aligmasi
sonucunda i¢ tutarlilik igin hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .74 olarak tespit
edilmistir. Bu bulgu 6lcegin i¢ tutarliliginin kabul edilebilir degerlerde oldugu
anlamma gelmektedir. Test-tekrar-test giivenirliginin belirlenebilmesi amaciyla
katilimcilara 3 hafta arayla 6lcek yeniden uygulanmis ve TIO-KF’nin yiiksek
diizeyde test-tekrar-test giivenirligi gosterdigi (r= .92) tespit edilmistir (Atak ve ark.,
2016, s. 180). Buradan hareketle Tiirkgeye uyarlanan Tamamlanma Ihtiyaci Olgegi-
Kisa Formunun, i¢ tutarliga sahip, kararli 6l¢iimler yapabilen gecerli ve giivenilir bir

arac oldugu soylenebilir. Bu ¢alismada Cronbach alfa degeri .81 olarak bulunmustur.

3.4. Islem

Verilerin toplanmas1 i¢in kullanilmas: planlanan Kisisel Bilgi Formu,
Problemli Internet Kullanim1 Olgegi, Ebeveyn Baglanma Envanteri-Kisa Formu ve
Tamamlanma Ihtiyact Olgegi-Kisa Formunun uygulanmasi i¢in Kirikkale
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Etik Kurulu’ndan izin almmistir.
Olgekler, Ekim 2017-Nisan 2019 tarihleri arasinda Kirikkale, Ankara, Gaziantep ve
Kahramanmaras illerindeki 18-26 yas araligindaki toplam 429 bireye, yiiz yiize ve

online olarak uygulanmistir. Bu zaman farkinin nedeni olarak erkek katilimcilara
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ulasmanin giicliigli ve bundan otlirli de erkek katilimcr sayisinin arttirilmaya

calisilmasi gosterilebilir.

Veriler Tlniversite 06grencisi olan katilimcilardan iiniversitede dersin
yiiriitiiciisiiniin izni ve yardimi ile ders saatleri kapsaminda toplanmistir. Universite
Ogrencisi olmayan 18-26 yas arasindaki bireylere ise bireysel olarak ulasilmis ve
bireysel uygulama yontemiyle veriler toplanmistir. Ayrica pratik nedenlerden dolay1
(daha hizli veri toplanmasi, ekonomik olmasi, isaretlenmemis madde ihtimalinin sifir
olmasi gibi) 6l¢ek setinin online formu da hazirlanmis ve bazi veriler de bu yolla

toplanmustir.

Bireylere olgekler uygulanmadan once, yapilan arastirmanin amaci, kisisel
bilgilerinin istenmeyecegi, aragtirmaya dahil olmalarinin goniilliillik esasina
dayandig1 ve verilen cevaplarm gizli tutulacagi bilgilendirmesi yapilmistir. Olgekler,
arastirmaya katilmak igin gonillii olan bireylere uygulanmistir. Katilimeilardan
kimlik bilgileri istenmemistir. Katilimcilara arastirma ile ilgili 6n bilgi verildikten
sonra, 6l¢eklerin uygulanmasina iliskin agiklamalar yapilmistir. Bununla ilgili olarak
oncelikle demografik bilgi formunda yer alan sorulari eksiksiz bir sekilde
doldurmalari istenmistir. Devaminda yer alan Problemli Internet Kullanim1 Olgegini
doldururken kendi internet kullanimlarin1 diisiinerek maddeleri ona gore
doldurmalar1 hatirlatmasinda bulunulmustur. Anne-babaya baglanmay1 6lgmek igin
kullanilan Ebeveyn Baglanma Envanteri-Kisa Formunu doldururken de kendi anne
ve babalarinin gesitli tutum ve davraniglarini diisiinerek maddeleri doldurmalari
hatirlatmasinda bulunulmustur. Tamamlanma ihtiyac1 Olcegi-Kisa Formu igin de
kendileri adina uygun olan segeneklerden yalnizca birisini isaretlemeleri gerektigi
hatirlatilmistir. Online olarak hazirlanan formda da bu agiklamalara yazili olarak yer
verilmistir. Olgeklerin katilimcilar tarafindan cevaplandirilmas: ortalama 15-20
dakika stirmiistiir. Arastirmaya yapmis olduklar1 goniillii katkilardan dolay:

katilimcilara tesekkiir edilmis ve dl¢eklerin uygulanmasi sonlandirilmastir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 24.0 (Sosyal
Bilimler igin Istatistik Programi) ve LISREL paket programlart kullanilarak

yapilmistir. Yapilan her analizden sonra elde edilen sonuglara iliskin bulgular
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aciklanmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin analizinde frekans ve yiizde

dagilimi kullanilmagtar.

Biitiin degiskenler i¢in betimsel istatistikler hesaplanmistir. Problemli internet
kullanim1 ile anne-babaya baglanma iligkisinde biligsel tamamlanma ihtiyacinin
aracilik etkisinin olup olmadigini gostermek igin Path Modeli kullanilmistir.
Verilerin demografik ozelliklere gore farklilagip farklilagsmadigini test etmede
iliskisiz orneklemler icin t-Testi ve iliskisiz orneklemler igin tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) uygulanmigtir. Varyans analizi sonrasinda ortalamalar arasindaki
farklarin kaynagina Scheffe Testi ile bakilmistir. Veriler analiz edilirken giiven

aralig1 %95 olarak alinmstir.

Katilimeilarin dlgeklerden aldiklari puanlarin anlamliligina bakabilmek icin
“yas” degiskeni Cote’nin (2002) beliren yetiskinlik kuramina uygun olarak, ii¢ gruba
(18-20, 21-24, 25 ve iizeri) ayrilmis ve analizler bu simiflamalar iizerinden

yapilmistir.
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BOLUM 4
4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirma kapsaminda yapilan analizler ile elde edilen bulgulara
yer verilmistir. Bu baglamda problemli internet kullanimi, anneye baglanma, babaya
baglanma ve biligsel tamamlanma ihtiyaci oncelikle cinsiyet degiskenine gore
incelenmistir. Daha sonra problemli internet kullanimi, anneye baglanma, babaya
baglanma ve biligsel tamamlanma ihtiyaci ile ilgili oldugu diisiiniilen demografik
degiskenler arasindaki iligki t-testi ve ANOVA analizleri yapilarak arastirilmistir.
Son olarak ise problemli internet kullanimi, anneye baglanma, babaya baglanma ve
biligsel tamamlanma ihtiyac1 kavramlari arasindaki iliski Path modeli dogrultusunda

incelenmistir.

4.1. Problemli internet Kullanimina iliskin Bulgular

4.1.1. Problemli internet Kullaniminin Cinsiyet Acisindan Karsilastirilmasi

Katilimcilarin problemli internet kullanimlarinin cinsiyete gore anlamli bir
sekilde farklilasip farklilagmadigini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar igin t-Testi

kullanilmastir.
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Tablo 4. 1. Problemli Internet Kullanumi ve Alt Olgeklerinin Cinsiyete Gore
Olusturulan Gruplar Agisindan t-Testi Sonuclari

Cinsiyet N X SS sd t p

Rroblemli Erkek 176 115.95 27.32
Internet 427 -3.38 .001
Kullanimi Kadin 253 124.27 23.46

internetin Erkek 176 62.95 17.15
Olumsuz 427 -3.58 .000
Sonuclar Kadin 253 68.34 13.92

Sosyal Fayda  Erkek 176 36.39 9.13
/ Sosyal 427 -4.72 .000
Rahathk Kadin 253 40.15 7.32

Asiri Erkek 176 16.61 5.08
427  -158 114
Kullanm  gaqmm 253 1578  5.56

Tablo 4.1.’de goriildiigli lizere, erkek ve kadin katilimcilarin problemli
internet kullanim1 agisindan Kkarsilastirilmasi i¢in yapilan t-Testi sonucunda
problemli internet kullaniminin cinsiyete gore anlamhi bir fark gosterdigi
bulunmustur (t (427) = -3.38, p< .05). Buradan hareketle PIK’in erkek ve kadim olma
durumuna gore degisiklik gosterdigi sdylenebilir. Katilimcilarin cinsiyet durumuna
gore PIK diizeyleri karsilastirldiginda, kadinlarm ortalamasi ( X = 124.27) erkeklere
gore (X = 115.95) anlaml1 bir sekilde daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.1.’deki diger verilere bakildiginda; erkek ve kadin katilimcilarin
internetin olumsuz sonuglar (t (427) = -3.58, p< .05) ve sosyal fayda/sosyal rahatlik
(t (427) = -4.72, p< .05) alt dlgeklerinin cinsiyete gore anlamli bir fark gosterdigi
bulunmustur. Buradan hareketle internetin olumsuz sonuglar1 ve sosyal fayda/sosyal
rahatlik alt Olgeklerinin erkek ve kadin olma durumuna gore degisiklik gosterdigi
sOylenebilir. Katilimcilarin cinsiyet durumuna gore internetin olumsuz sonuglar
diizeyleri karsilastirildiginda kadinlarin ortalamasi (X =68.34) erkeklere gore (X
=62.95), sosyal fayda/sosyal rahatlik diizeyleri karsilastirildiginda da kadinlarin
ortalamas1 (X =40.15) erkeklere (X =36.39) gore anlaml1 bir sekilde daha yiiksek
bulunmustur. Yapilan analizde internetin asir1t kullaniminin cinsiyete gore

farklilasmadigi bulunmustur (t (427) = -1.58, p>.05).
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4.1.2. Problemli internet Kullaniminin Yas Gruplar1 Acisindan

Karsilastirilmasi

Katilimcilarin  yas gruplarina gore betimsel istatistikleri Tablo 4.2.°de,
problemli internet kullanimi puanlarinin yas gruplarina gére ANOVA sonuglari

Tablo 4.3.’te verilmistir.

Tablo 4. 2. Problemli Internet Kullanimi ve Alt élgekler:i Puanlarinin Yasa Gore
Olusturulan Gruplar Agisindan Betimsel Istatistikleri

Yas Grubu N X SS
Problemli 18-20 121 124.86 22.16
internet 21-24 232 118.56 27.63
™ 25 ve iizeri 76 12151 22.25
. . 18-20 121 68.55 13.03
Internetin
Olumsuz 21-24 232 64.74 16.95
Sonuglari 25 ve iizeri 76 66.50 14.33
18-20 121 40.80 7.02
Sosyal Fayda 21-24 232 3756 8.92
/
Sosyal Rahathk 25 ve iizeri 76 38.30 7.67
18-20 121 15.50 5.13
Asiri
21-24 232 16.25 5.60
Kullanim
25 ve iizeri 76 16.71 5.02

Tablo 4.2. incelendiginde, problemli internet kullaniminin en yiiksek oldugu
yas grubunun “18-20 (X = 124.86; SS= 22.16), en diisiik oldugu yas grubunun ise
“21-24” (X = 118.56; SS= 27.63) oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.2.deki diger veriler incelendiginde ise, internetin olumsuz
sonuclarinin en yiiksek oldugu yas grubunun “18-20” (X = 68.55; SS= 13.03), en
diisiik oldugu yas grubunun “21-24” (X = 64.74; SS= 16.95); sosyal fayda/sosyal
rahatligin en yiiksek oldugu yas grubunun “18-20” (X = 40.8; SS= 7.02), en diisiik
oldugu yas grubunun “21-24” (X = 37.56; SS= 8.92); asir1 kullanimin en yiiksek
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oldugu yas grubunun “25 ve iizeri” (X = 16.71; SS= 5.02), en diisiik oldugu yas
grubunun ise “18-20” (X = 15.5; SS= 5.13) oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 3. Problemli Internet Kullanimi Puanlarinin Yas Gruplarina Gire

ANOVA Sonuclart
Varyansin Kareler Kareler e Anlamh
S
Kaynag Toplam Ortalamasi P Fark
Problemli Gruplararasi 3199.46 2 1599.73
internet Gruplarigi 272464.87 426 639.59 2.50 .083 Yok
Kullanim Toplam 275664.33 428
internetin Gruplararasi 1168.56 2 584.28
Olumsuz Gruplarici 102145.38 426 239.78 244 .089 Yok
Sonuglar Toplam  103313.95 428
Gruplararasi 841.90 2 420.95
Sosyal
Fayda / r. [“18-20" —
Sosyal Gruplarici 28706.31 426 67.39 6.25 .002 “21-24”]
Rahatly Toplam 2054821 428
Gruplararasi 76.32 2 38.16
Asiri
Gruplarigi 12305.38 426 28.89 1.32 .268 Yok
Kullanim
Toplam 12381.70 428

Tablo 4.3. incelendiginde; analiz sonuclart katilimcilarin problemli internet
kullanimlarinin yas gruplarina gore anlaml bir fark olmadigimi géstermektedir (F (2,
426) = 2.50, p> .05). Baska bir ifadeyle, katilimcilarin PIK ’leri, yasa gdre anlamli bir
sekilde degismemektedir.

Tablo 4.3. incelendiginde; analiz sonuglar1 katilimeilarin internetin olumsuz
sonuglarinin yas gruplarina gore anlaml bir fark olmadigini gostermektedir (F (2,
426) = 2.44, p> .05). Baska bir ifadeyle, katilimcilarin internetin olumsuz sonuglari,

yasa gore anlamli bir sekilde degismemektedir.

Tablo 4.3. incelendiginde; analiz sonuglar1 katilimcilarin sosyal fayda/sosyal
rahatliklarinin yas gruplarina gore anlamh bir fark oldugunu gostermektedir (F (2,

426) = 6.25, p< .05). Bagka bir ifadeyle, katilimcilarin sosyal fayda/sosyal
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rahatliklari, yasa gore anlamli bir sekilde degismektedir. Gruplar arasi farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore
“18-20” (X = 40.80; SS= 7.02) ile “21-24” (X = 37.56; SS= 8.92) gruplar1 arasinda

anlamli farklilik oldugu bulunmustur.

Tablo 4.3. incelendiginde; analiz sonuglar1 katilimcilarin internetin asiri
kullaniminin yas gruplarina goére anlamli bir fark olmadigin1 gostermektedir (F (2,
426) = 1.32, p> .05). Bagka bir ifadeyle, katilimcilarin interneti asir1 kullanmalari,
yasa gore anlamli bir sekilde degismemektedir.

4.2. Anneye Baglanmaya iliskin Bulgular

4.2.1. Anneye Baglanmanin Cinsiyet Acisindan Karsilastirilmasi

Katilimcilarin anneye baglanmalarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar igin t-Testi

kullanilmastir.

Tablo 4. 4. Anneye Baglanmanin Cinsiyete Gore Olusturulan Gruplar A¢isindan t-
Testi Sonuclart

Cinsiyet N X SS sd t P
Erkek 176 62.40 13.85
427 -3.07 .002
Kadin 253 66.33 12.50

Tablo 4.4’te gorildigli tizere, erkek ve kadmn katilimcilarin anneye
baglanmalar1 agisindan karsilagtirilmasi igin yapilan t-Testi sonucunda anneye
baglanmanin cinsiyete gore anlamli bir fark gosterdigi bulunmustur (t (427) = -3.07,
p< .05). Buradan hareketle anneye baglanmanin erkek ve kadin olma durumuna goére
degisiklik gosterdigi soylenebilir. Katilimcilarin cinsiyet durumuna gore anneye
baglanma diizeyleri karsilastirildiginda, kadinlarin ortalamasi1 (X = 66.33) erkeklere

gore ( X = 62.40) anlaml1 bir sekilde daha yiiksek bulunmustur.
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4.2.2. Anneye Baglanmanin Yas Gruplar1 A¢isindan Karsilastirilmasi

Katilimcilarin yas gruplarina gore betimsel istatistikleri Tablo 4.5.’te, anneye

baglanmanin yas gruplara gére ANOVA sonuglar1 Tablo 4.6.”da verilmistir.

Tablo 4. 5. Anneye Baglanma Puanlarinin Yasa Gére Olusturulan Gruplar
Acisindan Betimsel Istatistikleri

Yas Durumu N X SS
18-20 121 67.03 12.32
21-24 232 65.08 12.46

25 ve iizeri 76 59.92 15.51

Tablo 4.5. incelendiginde, anneye baglanmanin en yiiksek oldugu yas
grubunun “18-20” (X = 67.03; SS= 12.32), en diisiik oldugu yas grubunun ise “25 ve
lizeri” (X = 59.92; SS= 15.51) oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 6. Anneye Baglanma Puanlarinin Yas Gruplarina Gore ANOVA

Sonuclart
Varyansin Kareler Kareler e Anlamh
S

Kaynag Toplam Ortalamasi P Fark
Gruplararas1 2428.034 2 1214.02 [“18-207-
“25 ve

Gruplarici  72168.84 426 169.41 lizeri’l-
ruplarici 717 001 ‘1‘1zer1 ]”
[“21-24"-

Toplam  74596.87 428 "25ve

lizeri

Tablo 4.6. incelendiginde; analiz sonuglart katilimcilarin anneye baglanmalari
acisindan yas gruplarina gére anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (F (2, 426) =
7.17, p< .05). Bagka bir deyisle, katilimcilarin anneye baglanmalari, yasa bagli olarak
anlamli bir sekilde degismektedir. Gruplar arasi farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gére “18-20” (X =

67.03; SS= 12.32) ile “25 ve fizeri” (X = 59.92; SS= 15.51) ve “21-24” (X = 65.08;
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SS= 12.46) ile “25 ve iizeri” (X = 59.92; SS= 15.51) gruplar1 arasinda anlaml

farklilik oldugu bulunmustur.

4.3. Babaya Baglanmaya iliskin Bulgular

4.3.1. Babaya Baglanmanin Cinsiyet Acisindan Karsilastirilmasi

Katilimeilarin babaya baglanmalarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar igin t-Testi

kullanilmustir.

Tablo 4. 7. Babaya Baglanmanin Cinsiyete Gore Olusturulan Gruplar A¢isindan t-
Testi Sonuclart

Cinsiyet N X SS sd t P
Erkek 176 55.20 17.49
427 -3.27 .001
Kadin 253 60.40 15.21

Tablo 4.7.’de goriildigi tizere, erkek ve kadin katilimcilarin babaya
baglanma ac¢isindan Kkarsilastirilmas: i¢in yapilan t-Testi sonucunda babaya
baglanmanin cinsiyete gore anlamli bir fark gosterdigi bulunmustur (t (427) = -3.27,
p< .05). Buradan hareketle babaya baglanmanin erkek ve kadin olma durumuna gore
degisiklik gosterdigi sOylenebilir. Katilimcilarin cinsiyet durumuna goére babaya
baglanma diizeyleri karsilastirildiginda, kadinlarin ortalamasi1 (X = 60.40) erkeklere

gore ( X = 55.20) anlaml1 bir sekilde daha yiiksek bulunmustur.

4.3.2. Babaya Baglanmanin Yas Gruplar1 A¢isindan Karsilastirilmasi

Katilimcilarin yas gruplarina gore betimsel istatistikleri Tablo 4.8.’de, babaya

baglanmanin yas gruplarina gére ANOVA sonuglar1 Tablo 4.9.’da verilmistir.
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Tablo 4. 8. Babaya Baglanma Puanlarinin Yasa Gére Olusturulan Gruplar
Acisindan Betimsel Istatistikleri

Yas Durumu N X SS
18-20 121 62.41 14.55
21-24 232 58.59 15.25

25 ve iizeri 76 50.70 19.67

Tablo 4.8. incelendiginde, babaya baglanmanin en yiiksek oldugu yas
grubunun “18-20” (X = 62.41; SS= 14.55), en diisiik oldugu yas grubunun ise “25 ve
lizeri” (X = 50.70; SS= 19.67) oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. 9. Babaya Baglanma Puanlarinin Yas Gruplarina Gére ANOVA

Sonuclart
Varyansin Kareler Kareler Anlaml
S

Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Gruplararas1  6459.16 2 3229.58 [“18-20-
“25 ve

Gruplarici 10819148 426 253.97 iizeri’l-
ruplarici 1271 000 tzeri”]-
[“21-24”-

Toplam  114650.63 428 25 ve

tizeri

Tablo 4.9. incelendiginde; analiz sonuglart katilimcilarin babaya baglanmalari
acisindan yas gruplarina gére anlamli bir fark oldugunu géstermektedir (F (2, 426) =
12.71, p< .05). Baska bir deyisle, katilimcilarin babaya baglanmalari, yas gruplarina
baglt olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Gruplar aras1 farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore “18-
20" (X = 62.41; SS= 14.55) ile “25 ve iizeri” (X = 50.70; SS= 19.67) ve “21-24” (
X = 58.59; SS= 15.25) ile “25 ve iizeri” (X = 50.70; SS= 19.67) gruplar1 arasinda

anlaml farklilik oldugu bulunmustur.
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4.4. Biligsel Tamamlanma Thtiyacina iliskin Bulgular

4.4.1. Bilissel Tamamlanma Ihtiyacinin Cinsiyet Acisindan

Karsilastirilmasi

Katilimeilarin biligsel tamamlanma ihtiyaclarinin cinsiyete gore anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadigini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar igin t-Testi

kullanilmustir.

Tablo 4. 10. Biligsel Tamamlanma Ihtiyacinin Cinsiyete Gire Olusturulan Gruplar
Acgisindan t-Testi Sonuclart

Cinsiyet N X SS sd t p

Erkek 176 63.56 12.37
427 -6.13 .000
Kadin 253 70.21 10.04

Tablo 4.10.°da gorildigi tizere, erkek ve kadin katilimcilarin bilissel
tamamlanma ihtiyact agisindan karsilastirilmasi ig¢in yapilan t-Testi sonucunda
biligsel tamamlanma ihtiyacinin cinsiyete goére anlamli bir fark gosterdigi
bulunmustur (t (427) = -6.13, p< .05). Buradan hareketle bilissel tamamlanma
ithtiyacinin erkek ve kadin olma durumuna gore degisiklik gosterdigi sdylenebilir.
Katilimcilarin  cinsiyet durumuna gore bilissel tamamlanma ihtiyaci diizeyleri
karsilastirildiginda, kadinlarin ortalamasi (X = 70.21) erkeklere gore (X = 63.56)
anlaml bir sekilde daha yiiksek bulunmustur.

4.4.2. Bilissel Tamamlanma Ihtiyacinin Yas Gruplar1 A¢isindan

Karsilastirilmasi

Katilimcilarin yas gruplarina gore betimsel istatistikleri Tablo 4.11.°de,
biligsel tamamlanma ihtiyaglarinin yas gruplarmma gére ANOVA sonuglar1 Tablo
4.12.’de verilmistir.
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Tablo 4. 11. Bilissel Tamamlanma Ihtiyact Puanlarimin Yasa Gore Olusturulan
Gruplar Agisindan Betimsel Istatistikleri

Yas Durumu N X SS
18-20 121 65.11 13.18
21-24 232 68.03 10.60

25 ve iizeri 76 69.60 10.92

Tablo 4.11. incelendiginde, biligsel tamamlanma ihtiyacinin en yiiksek oldugu
yas grubunun “25 ve iizeri” (X = 69.60; SS= 10.92), en diisiik oldugu yas grubunun
ise “18-20” (X = 65.11; SS= 13.18) oldugu gériilmektedir.

Tablo 4. 12. Biligsel Tamamlanma Ihtiyact Puanlarinin Yas Gruplarina Gore

ANOVA Sonucglari
Varyansin Kareler - Kareler . ) Anlamh
Kaynagi Toplam Ortalamasi Fark
Gruplararas1  1089.853 2 544.926
Gruplari¢i 55757.327 426 130.886  4.163 .016 1825236—
Toplam 56847.179 428 tizeri”

Tablo 4.12. incelendiginde; analiz sonuglart katilimcilarin  biligsel
tamamlanma ihtiyaclarinin yas gruplarina goére anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir (F (2, 426) = 8.90, p< .05). Baska bir deyisle, katilimcilarin biligsel
tamamlanma ihtiyaclari, yasa gore anlamh bir sekilde degismektedir. Gruplar arasi
farkin hangi gruplar arasinda anlamli oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe
testinin sonuglarma gore “18-20” (X = 65.11; SS= 13.18) ile “25 ve iizeri” (X =
69.60; SS= 10.92) gruplar1 arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Bagka bir
ifadeyle, “25 ve Tzeri” yas grubundaki katilimcilarin biligsel tamamlanma
ihtiyaglarinin “18-20” yas grubundaki katilimcilara gére daha yiiksek oldugu ifade
edilebilir.
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4.5. Path Modeline iliskin Bulgular

Path modeli analizinde, ilgili kuramsal c¢ergeveler ve yapilan calismalar
kapsaminda hipotez model kurulmaktadir. Daha sonra Path modeli analizi
yapilmaktadir. Bu boliimde oncelikle bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
korelasyon degerleri incelenmis daha sonra problemli internet kullanimi ile anneye
baglanma, babaya baglanma ve biligssel tamamlanma ihtiyac1 kavramlar1 arasindaki
iliskilerin ortaya konmasi amaci ile bir model gelistirilmistir. Elde edilen bulgular da
ilgili hipotezlerin tek tek ele alinmasi yerine olusturulan hipotez kavramsal model
istatistiksel olarak test edilerek verilmistir. Buna gore katilimcilarin, problemli
internet kullanimi, anneye baglanma, babaya baglanma ve biligsel tamamlanma
ihtiyact degiskenleri acisindan ele alarak gelistirilen modelin anlamli olup

olmadigini belirlemek amaciyla Path analizi yapilmistir.

Arastirmada, arastirma grubunun problemli internet kullanimi, anneye
baglanma, babaya baglanma ve biligsel tamamlanma ihtiyact ortalama puanlari

arasindaki korelasyon incelenmis ve sonuglari Tablo 4.13.’te verilmistir.

Tablo 4. 13. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerleri

Problemli Bilissel
< . Anneye Babaya
Degiskenler Internet Baslanma Baslanma Tamamlanma
Kullanim g g Ihtiyac
Problemli
Internet 1 24 19™ .04
Kullanim
A[meye 1 57 13"
Baglanma
Babaya 1 10
Baglanma
Bilissel
Tamamlanma 1
Thtiyaci

“p<.01, "p<.05

Korelasyon analizi sonucuna gore, PIK ile anneye baglanma (r=.24; p< .01)
ve babaya baglanma (r=.19; p< .01) arasinda pozitif ve ¢ok diisiik diizeyde anlaml

bir iliski vardir. PIK ve tamamlanma ihtiyac1 arasmnda anlamli bir iliski
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bulunmamistir (r= .04; p> .05). Korelasyon analizinin bir diger sonucuna gore ise,
tamamlanma ihtiyaci ile anneye baglanma (r=.13; p< .01) ve babaya baglanma (r=
.10; p< .05) arasinda pozitif ve ¢ok diisiik diizeyde anlamli bir iliski vardir. Bununla
birlikte, anneye baglanma ile babaya baglanma arasinda da pozitif ve orta diizeyde
(r= .57; p< .01) anlamh bir iliski vardir. Bu sonuglara gore bireylerin PIK
diizeylerinin anneye-babaya baglanma ile tamamlanma ihtiyacini yordayici ve pozitif
iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca goére model testi i¢in gerekli korelasyon
yeterliligine ulasildig1 séyleyebilmek miimkiindiir. Daha sonra kavramsal modelin

test edilmesi islemine gegilmistir.

Hipotez modele iliskin bagimli degisken problemli internet kullanimi, araci
degisken tamamlanma ihtiyaci, bagimsiz (dissal) degiskenler ise anneye baglanma ve
babaya baglanmadir. Hipotez modelde anneye baglanma, babaya baglanma ve
tamamlanma ihtiyaci degiskenlerinin PIK’i yordama gii¢leri incelenmistir. Modele
gbre, anneye baglanma, babaya baglanma ve tamamlanma ihtiyaci, PIK’i dogrudan
yordamaktadir. Ayrica, PIK ile anneye baglanma ve babaya baglanma arasindaki
iliskide tamamlanma ihtiyacinin dolayli etkisinin oldugu varsayilmistir. Test edilecek

hipotez kavramsal modelde tanimlanan iligkiler Sekil 4.1.’de gosterilmistir.

ANNEYE
BAGLANMA
BiLISSEL PROBLEMLI
TAMAMLANMA > INTERNET
iHTIYACI KULLANIMI
BABAYA
BAGLANMA

Sekil 4. 1. Hipotez Kavramsal Model
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Sekil 4.1.°de gorildigli gibi, degiskenler arasindaki tek yonlii oklar

ongoriilen dogrudan etkileri belirtmektedir. Modele gore, anneye baglanma, babaya

baglanma ve tamamlanma ihtiyactnin PiK’e dogrudan etkisinin yani1 sira

tamamlanma ihtiyacinin PIK iizerinden dolayl etkisinin oldugu varsayilmistir. Buna

gore hipotez kavramsal modelde yer alan dort parametre asagida yazili olan aragtirma

sorulari ile agiklanmistir:

1.

Katilimcilarin ~ anneye baglanma  diizeyleri problemli internet
kullanimlarin1 yordamakta midir?

Katilimcilarin -~ babaya baglanma dizeyleri problemli internet
kullanimlarin1 yordamakta midir?

Katilimcilarin - tamamlanma ihtiyaci diizeyleri problemli internet
kullanimlarin1 yordamakta midir?

Katilimcilarin anneye baglanma diizeyleri tamamlanma ihtiyaglarini
yordamakta midir?

Katilimcilarin babaya baglanma diizeyleri tamamlanma ihtiyaglarin
yordamakta midir?

Katilimcilarin anneye baglanma diizeyi ile babaya baglanma diizeyi
birbirini yordamakta midir?

Anneye baglanma ve problemli internet kullanimi iligkisinde
tamamlanma ihtiyacinin aracilik etkisi var midir?

Babaya baglanma ve problemli internet kullanimi iliskisinde

tamamlanma ihtiyacinin aracilik etkisi var midir?

Sekil 4.1.”deki birbirini yordadig: diisiiniilen degiskenlerin Path diyagramlari

cizildikten sonra Tablo 4.13.’teki korelasyon analizinden de yararlanilarak kavramsal

modelin analizi (standardize katsayilar) yapilmistir. Sonuglar1 Sekil 4.2.°de

gosterilmistir.
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ANNEYE
BAGLANMA

W

0.10 0.20
\ BiLiSSEL PROBLEMLI
0.51 TAMAMLANMA | = 0.01 —{p» INTERNET
/ IHTIYACI KULLANIMI
0.04 0.08
ABAvA //
BAGLANMA
Sekil 4. 2. Model Analizi (Standardize Katsayilar)
Analiz sonras1 modele iliskin uyum degerleri Tablo 4.14.’te verilmistir.
Tablo 4. 14. Modelin Path Analizi Sonuglart
Uyum Indeksleri Uyum Degerleri
Ki-Kare/Serbestlik Derecesi 0
RMSEA 0.000
CFl 1.00
IFI 1.00
NFI 1.00
TLI 1.00
GFlI 1.00
AGFI 1.00
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Test edilen modele iliskin elde edilen uyum katsayilarina bakildiginda, CFl=
1.00, IFI= 1.00, NFI= 1.00, TLI= 1.00, GFI= 1.00 ve AGFI= 1.00 oldugu
goriilmektedir. Ki-Kare/Serbestlik Derecesi (y? / sd) 0; RMSEA degerlerinin ise .000
olarak bulunmustur (bkz. Tablo 4.14.). Analiz sonucuna gore Ki-Kare ve RMSEA
degerlerinin .05’ten kii¢iik oldugunun goriilmektedir. CFI, IFI, NFI, TLI uyum
degerlerinin .95’in tizerinde olmasi, ayni zamanda Ki-Kare ve RMSEA degerlerinin
.05’in altinda olmas1 test edilen modelin “doymus model” oldugu anlamina
gelmektedir (Simsek, 2007). Bu sebeple iyilestirme indekslerinin incelenmesine

gerek duyulmamustir.

Tablo 4. 15. Yordayici Degiskenlerin Yordanan Degiskenler Uzerindeki Etki

Degerleri
Problemli internet Anneye Babaya Tamamlanma
Kullanim Baglanma Baglanma Ihtiyac
1 2 3 1 1 1
Anneye
.20 .001 .20 - 54 10
Baglanma
Babaya
.08 .0004 .08 54 - .04
Baglanma
Tamamlanma
01 .00 .00 .00 .00 -

Thtiyaci

1: Dogrudan Etki; 2: Dolayh Etki; 3: Toplam Etki

Model testi sonucunda gikan etki puanlarina bakildiginda; PIK icin anneye
baglanmanin = .20; babaya baglanmanin B= .08; tamamlanma ihtiyacinin 3= .01
diizeyinde dogrudan etkisinin bulundugu goriilmektedir. Anneye baglanmanin
tamamlanma ihtiyaci tizerinde = .10 diizeyinde dogrudan etkisi bulunmakla birlikte
PiK {izerinde, tamamlanma ihtiyaci iizerinden dolayli olarak B= .001 diizeyinde bir
etkisi bulundugu soylenebilir. Babaya baglanmanin ise tamamlanma ihtiyaci
iizerinde B= .04 diizeyinde dogrudan etkisi bulunmakla birlikte PIK {izerinde,
tamamlanma ihtiyaci {izerinden dolayli olarak B= .0004 diizeyinde bir etkisinin

bulundugu sdylenebilir (bkz. Tablo 4.15.).
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Modelde “dogrudan etkilere” bakildiginda anneye baglanma (3= .20, p< .01),
babaya baglanma (8= .08, p< .01) ve tamamlanma ihtiyac1 (8= .01, p< .01) PiK ile
pozitif ve diisiik iligkili bulunmustur. Anneye baglanma (8= .10, p< .01) ve babaya
baglanma da (B= .04, p< .01) tamamlanma ihtiyaci ile pozitif ve disiik iliskili
bulunmustur. Anneye baglanma ile de babaya baglanma pozitif ve orta iliskili
bulunmustur (3= .54, p< .01). Degiskenler arasindaki dolayli etkileri incelemek,
tamamlanma ihtiyacinin aracilik roliiniin anlasilmasina katki saglayacaktir (bkz.

Tablo 4.15.).

Hipotez modelde tamamlanma ihtiyacinin anneye ve babaya baglanma ile
PIK arasinda aracilik (mediator) rolii tanimlanmisti. Yapilan analiz sonucunda,
tamamlanma ihtiyacinin aracilik rolii gézlenmektedir. Baska bir ifadeyle anneye ve
babaya baglanma tamamlanma ihtiyacina etki etmekte; bu durum ise PiK’e etki

etmektedir. Modelde tanimlanan iliskilere ait dolayli etkiler, asagida agiklanmustir.

Degiskenler arasindaki dolayli etkilere bakildiginda, anneye baglanmanin (3=
001, p< .01) ve babaya baglanmanin (B= .0004, p< .01) tamamlanma ihtiyaci
iizerinden PIK’e dolayli etkisinin diisiik ve pozitif oldugu goriilmektedir. Genel
olarak bulgulara bakildiginda, modelde tamamlanma ihtiyacinin aracilik roliiniin
oldugu goriilmektedir ve bu bulgu “tamamlanma ihtiyacinin anneye ve babaya
baglanma ile problemli internet kullanimi arasinda araci rolii vardir” hipotezini

dogrulamistir (bkz. Tablo 4.15.).

Bir degiskenin digeri tlizerindeki “foplam etkisi”, aralarindaki tiim dogrudan
ve dolayli etkilerinin toplami olarak tanimlanmaktadir. Toplam etkilere bakildiginda,
anneye baglanmanin (8= .20, p< .01) ve babaya baglanmanin (8= .08, p<.01) toplam
etkisi PIK ile diisiik diizeyde pozitif iliskili bulunmustur. Genel olarak, anneye ve

babaya baglanmanin PIK iizerindeki toplam etkisinin anlamli oldugu ifade edilebilir.

Bulgulara genel olarak bakildiginda hem anneye ve babaya baglanmanin hem
de tamamlanma ihtiyacinin PIK iizerindeki etkisinin anlamli oldugu, anneye ve
babaya baglanmanin tamamlanma ihtiyaci iizerinden PIK’e olan etkisinin de anlaml
oldugu ifade edilebilir. Daha ayrintili olarak ise, anneye-babaya baglanma ve
tamamlanma ihtiyacinin PIK iizerinde pozitif etkisinin oldugu soylenebilir. Ayrica,

hipotez modelde tanimlanmis olan iliskilerin de desteklendigi sdylenebilir.
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4.6. Bulgularin Topluca Degerlendirilmesi

Bu béliimde arastirmanin bulgulari genel olarak degerlendirilmistir. ilk olarak
problemli internet kullaniminin, daha sonra ise sirasiyla anneye baglanma, babaya
baglanma ve tamamlanma ihtiyacinin c¢esitli demografik degiskenler acgisindan

karsilagtirmalart sunulmustur. Ardindan, Path modeline iliskin bulgular verilmistir.

PIK’in  cesitli  demografik  degiskenler agisindan  karsilastirmasi
incelendiginde bireylerin PiK’leri ve ‘internetin olumsuz sonuglari’ ile ‘sosyal
fayda/sosyal rahatlik’ alt boyutlar1 lizerinde cinsiyetin anlamli farkliliga sahip oldugu
ancak ‘asir1 kullamim’ alt boyutu {izerinde anlamli farkliliga sahip olmadig:
goriilmiistiir. Ayrica PIK ve ‘internetin olumsuz sonuglarr’ ile ‘asir1 kullanim’ alt
boyutlari tizerinde yasin anlaml farkliliga sahip olmadig1 ancak ‘sosyal fayda/sosyal

rahatlik’ alt boyutu lizerinde anlamli farkliliga sahip oldugu goriilmiistiir.

Anneye-babaya baglanmanin ve tamamlanma ihtiyacinin ¢esitli demografik
degiskenler agisindan karsilastirmasi incelendiginde bireylerin anneye-babaya
baglanmalar1 ve tamamlanma ihtiyaclar {izerinde {izerinde cinsiyet ve yasin anlaml

farkliliga sahip oldugu bulunmustur.

Path modeli ile ilgili bulgulara genel olarak bakildiginda hem anneye ve
babaya baglanmanin hem de tamamlanma ihtiyacinin PIK’in yordayicilar1 oldugu
goriilmektedir. Bu sonuclara gore, arastirmanin baslangicinda 6ngoriilen “Anneye
baglanma problemli internet kullanimmi yordamaktadir”, “Babaya baglanma
problemli internet kullanimini yordamaktadir” ve “Tamamlanma ihtiyaci problemli
internet  kullanimin1  yordamaktadir” hipotezlerinin dogrulandigi sdylenebilir.
Modelde anneye-babaya baglanma ve tamamlanma ihtiyaci, PIK ile diisiik diizeyde
pozitif iligkili bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda, tamamlanma ihtiyacinin
anneye ve babaya baglanma ile PIK arasinda aracilik rolii gdzlenmektedir. Bu bulgu,
“Tamamlanma ihtiyacinin anneye baglanma ve problemli internet kullanimim
arasinda aracilik rolii vardir” ve “Tamamlanma ihtiyacinin babaya baglanma ve
problemli internet kullanimini arasinda aracilik rolii vardir” seklinde ifade edilen
hipotezleri dogrular niteliktedir. Anneye ve babaya baglanma tamamlanma ihtiyacina
etki etmekte; bu durum ise PiK’e etki etmektedir. Bulgulara toplam etkiler bashg
altinda bakildiginda, anneye ve babaya baglanmanm PiK iizerinde diisiik diizeyde
pozitif bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Path modeli ile ilgili bulgulara genel

olarak bakildiginda, anneye ve babaya baglanmanin PIK’in yordayicilar1 oldugu ve
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hipotez modelde tanimlanan iligkilerin dogrulandigi ve dnceki bolimde Path modeli

ile ilgili olan hipotezlerin dogrulandig: da goriilmektedir.
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BOLUM 5
5. TARTISMA, SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sorularinin test edilmesi sonucunda elde edilen
bulgular, ilgili alanyazinda yer alan caligmalar ve gorgiil ¢calismalar kapsaminda
tartisilmigtir. Bulgular tartisilirken, bir 6nceki bolimdeki sira dikkate alinmig ve
oncelikle ¢aligmada yer alan demografik degiskenlerin problemli internet kullanimu,
anneye baglanma, babaya baglanma ve bilissel tamamlanma ihtiyacit agisindan
karsilastirilmasina iliskin sonuglarin tartisilmasina yer verilmistir. Daha sonra anneye
baglanma, babaya baglanma ve bilissel tamamlanma ihtiyacinin problemli internet
kullanim1 iizerindeki yordama giictine iliskin Path model analizi sonuglarinin

tartisilmasina yer verilmistir.

Genel olarak bulgulara bakildiginda, PIK’in ve ‘internetin olumsuz sonuglar1’
ile ‘sosyal fayda/sosyal rahatlik’ alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilastigi, ‘asirt
kullanim’ alt boyutunun farklilasmadigi, problemli internet kullaniminin ve
‘internetin olumsuz sonuglari’ ile ‘asir1 kullanim’ alt boyutlarinin yasa gore
farklilasmadig1, ‘sosyal fayda/sosyal rahatlik’ alt boyutunun ise yasa gore anlamli bir
sekilde farklilastigi bulunmustur. Anneye ve babaya baglanmanin ise ayr1 ayri olarak
cinsiyet ve yasa gore anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur. Tamamlanma
ihtiyact diizeylerinin de cinsiyet ve yas acisindan anlamli sekilde farklilastig
bulunmustur. PIK ile anneye baglanma ve babaya baglanma arasinda pozitif ve ¢ok
diisiik diizeyde iliski bulunmustur. PiK ile tamamlanma ihtiyaci arasinda anlaml bir
iliski bulunamamistir. Tamamlanma ihtiyact ile anneye baglanma ve babaya
baglanma arasinda pozitif ve ¢ok diisiik diizeyde iliski bulunmustur. Ayrica, anneye
baglanma ile babaya baglanma arasinda da pozitif ve orta dizeyde iliski

bulunmustur.

5.1. Problemli internet Kullanimina iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Cinsiyete gore olusturulan gruplarin Problemli Internet Kullanimi Olgeginden
aldiklar1 puanlarin karsilagtirilmas: sonucunda cinsiyet degiskeninin problemli

internet kullanimi ile ‘internetin olumsuz sonuglar1’ ve ‘sosyal fayda sosyal rahatlik’
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alt boyutlar1 lizerinde anlamli bir etkisinin oldugu, ‘asir1 kullanim’ alt boyutu
lizerinde ise anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmiis ve kadinlarm PIK puanlari
erkeklere gore anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur. Buna gore arastirma
sorularindan biri olan “Katilimcilarin problemli internet kullanim diizeyleri cinsiyete
gore farklilagsmakta midir?” sorusunun cevabi olarak kadin ve erkek olma durumuna

gore problemli internet kullaniminin anlamli bi¢imde farklilastigi sdylenebilir.

Alanyazin taramasinda problemli internet kullaniminda cinsiyete gore farkh
sonuglara ulasildigi goriilmektedir. Erkeklerin PIK puanlarmin kizlardan yiiksek
bulundugu calismalar oldugu gibi (Karaburg, 2017; Zorbaz, 2013; Uneri ve Tanidur,
2011; Ding, 2017; Celen, Celik ve Seferoglu, 2014; Inan, 2010; Ozgﬁr-Yérﬁk, 2018;
Aylikel, 2018; Gencer, 2017; Bozkur; 2013; Cetinkaya; 2013; Durak-Batigiin ve
Kilig; 2011), bizim bulgumuzu destekler nitelikte olan, kizlarm PIK puanlarinin
erkeklerden yiiksek bulundugu calismalara da (Griffiths, 1996; Ballarotto, Volpi,
Marzilli ve Tambeli, 2018; Dogan, Isiklar ve Eroglu, 2008; Besalti, 2016; Mottram
ve Fleming, 2009; Gomez, Harris, Barreiro, Isorna ve Rial, 2017; Yal¢indz; 2017,
Liu, Desai, Krishnan-Sarin, Cavallo ve Pozenta, 2011) rastlanmistir. Tiim bunlarin
aksine PIK’in cinsiyete gore farklilasmadigini bulan ¢alismalar da (Karakus, 2016;
Saat¢ioglu, 2016; Odaci, 2013; Koksal, 2015; Taylan ve Isik, 2015; Tuna, 2015;
Peker, 2013; Khazaal, Bilieux, Thorens, Khan, Louati, Scarlatti, Theintz ve
Lederrey, 2008) mevcuttur.

Kadin ve erkekler arasinda PIK puanlarinin bu sekilde farklilasmasinda
calismanin yapildig1 arastirma grubunun sahip oldugu o6zelliklerin, arastirmanin
konusunun ya da aragtirmada yer alan degiskenlerin etkili olabildigi
diigiiniilmektedir. Cinsiyete iliskin bu farkliliklarin temelinde toplumsal cinsiyet

rollerindeki farklilagmalarin olabilecegi de sdylenebilir.

Yasa gore olusturulan gruplarm Problemli Internet Kullanimi Olceginden
aldiklar1 puanlarm karsilastiriimasi sonucunda yas degiskeninin PIK ile ‘internetin
olumsuz sonuglar’ ve ‘agir1 kullanim’ alt boyutlar iizerinde anlamli bir etkisinin
olmadigi, ‘sosyal fayda sosyal rahatlik’ alt boyutu iizerinde ise anlamli bir etkisinin
oldugu gorilmiistiir. Buna gore arastirma sorularindan biri olan “Katilimcilarin
problemli internet kullanim diizeyleri yasa gore farklilasmakta midir?” sorusunun
cevabi olarak yasa gore problemli internet kullantminin anlamli bigimde

farklilasmadig1 sdylenebilir.
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Alanyazin taramasinda problemli internet kullaniminda yasa gore farkl
sonuglara ulasildigi gorilmektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde bizim
bulgumuzu destekler nitelikte, PIK’in yasa gore farklilasmadigini bulan ¢alismalar
(Ozolgun-Kurt, 2014; Ding, 2017; Koksal, 2015; Soh, Chew, Koay ve Ang, 2018;
Uckardes, 2010; Ozer, 2013; Kubey, Lavin ve Barrows, 2001) mevcuttur. Bunun
aksine yas kiiciildiikge PIK puanlarmin azaldiginin bulundugu ¢alismalar oldugu gibi
(Balarotto ve ark, 2018), yas artttkca PIK puanlarimin arttigmin bulundugu
calismalara da (Bozkur, 2013; Wang, Tao, Fan, Gao ve Wei, 2017; Besalti, 2016;
Tuna, 2015; Gomez ve ark., 2017) rastlanmstur.

Ancak bu galigmalarda ortaya konulan verileri ele alirken, arastirmalarin
evren ve orneklemlerinin degisken 6zelliklerini, arastirmalar arasindaki zaman dilimi
farkliliklarin1 ve her gecen giin internet kullaniminda olusan degisimleri de goz
Online almakta yarar vardir. Ayrica Yalginoz’e (2017) gore, interneti en biiyiik
pazarlama araglarindan birine doniistiiren sirket ve isletmelerin hedef Kitle
algilarindaki degisimlerin internet kullanicilarinin  yapisina da etki ettigini

unutmamak gerekir.

5.2. Anneye Baglanmaya iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Cinsiyete gore olusturulan gruplarin Ebeveyn Baglanma Envanterinden
aldiklar1 puanlarin  karsilagtirlmas1 sonucunda cinsiyet degiskeninin anneye
baglanma tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Buna gore arastirma
sorularindan biri olan “Katilimcilarin anneye baglanma diizeyleri cinsiyete gore
farklilagsmakta midir?” sorusunun cevabi olarak kadin ve erkek olma durumuna gore
anneye baglanmanin anlamli bi¢cimde farklilagtigi soylenebilir. Alanyazindaki
ulagilabilen ¢aligmalara goz atildiginda ise cinsiyet ile anneye baglanma iliskisini

arastiran bir ¢alisma bulunmamastir.

Yasa gore olusturulan gruplarin Ebeveyn Baglanma Envanterinden aldiklar
puanlarin karsilastirilmas: sonucunda yas degiskeninin anneye baglanma iizerinde
anlaml bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Buna gore aragtirma sorularindan biri olan
“Katilimcilarin  anneye baglanma diizeyleri yasa gore farklilasmakta midir?”

sorusunun cevabi olarak yasa gore anneye baglanmanin anlamli bigimde farklilastig
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sOylenebilir. Alanyazindaki ulasilabilen ¢alismalara g6z atildiginda ise yas ile anneye

baglanma iligkisini arastiran bir ¢aligma bulunmamustir.

5.3. Babaya Baglanmaya Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Cinsiyete gore olusturulan gruplarin Ebeveyn Baglanma Envanterinden
aldiklar1 puanlarin  karsilagtirllmasi sonucunda cinsiyet degiskeninin babaya
baglanma {izerinde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Buna gore arastirma
sorularindan biri olan “Katilimcilarin babaya baglanma diizeyleri cinsiyete gore
farklilagsmakta midir?” sorusunun cevabi olarak kadin ve erkek olma durumuna gore
babaya baglanmanin anlamli bi¢cimde farklilastigi sdylenebilir. Alanyazindaki
ulagilabilen ¢aligmalara goz atildiginda ise cinsiyet ile babaya baglanma iligkisini

arastiran bir ¢alisma bulunmamuistir.

Yasa gore olusturulan gruplarin Ebeveyn Baglanma Envanterinden aldiklari
puanlarin karsilagtirilmasi: sonucunda yas degiskeninin babaya baglanma iizerinde
anlaml1 bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Buna gore arastirma sorularindan biri olan
“Katilimcilarin  babaya baglanma diizeyleri yasa gore farklilasmakta midir?”
sorusunun cevabi olarak yasa gore babaya baglanmanin anlamli bi¢gimde farklilagtig
sOylenebilir. Alanyazindaki ulasilabilen ¢aligmalara goz atildiginda ise yas ile babaya

baglanma iligkisini arastiran bir ¢aligma bulunmamustir.

5.4. Bilissel Tamamlanma Thtiyacina fliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Cinsiyete gore olusturulan gruplarin Tamamlanma Thtiyact Olgegi-Kisa
Formundan aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi sonucunda cinsiyet degiskeninin
tamamlanma ihtiyaci tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Buna gore
arastirma sorularindan biri olan “Katilimcilarin biligsel tamamlanma ihtiyaci
diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?” sorusunun cevabi olarak kadin ve
erkek olma durumuna gore tamamlanma ihtiyacinin anlamli bi¢gimde farklilastig
sOylenebilir. Alanyazindaki ulasilabilen ¢aligmalara goz atildiginda ise cinsiyet ile

tamamlanma ihtiyaci iligkisini arastiran bir ¢galisma bulunmamuistir.

Yasa gore olusturulan gruplarin  Tamamlanma Ihtiyaci Olgegi-Kisa
Formundan aldiklar1 puanlarin karsilastirilmasi  sonucunda yas degiskeninin

tamamlanma ihtiyaci {izerinde anlamli bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Buna gore
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arastirma sorularindan biri olan “Katilimcilarin biligsel tamamlanma ihtiyaci
diizeyleri yasa gore farklilagsmakta midir?” sorusunun cevabi olarak yasa gore
tamamlanma ihtiyacinin anlamli bi¢cimde farklilagtifi sOylenebilir. Alanyazindaki
ulasilabilen caligmalara goz atildiginda ise yas ile tamamlanma ihtiyaci iliskisini

arastiran bir ¢alisma bulunmamustir.

5.5. Path Modeline Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Path modeli ilgili bulgulara genel olarak bakildiginda hem anneye ve babaya
baglanmanin hem de tamamlanma ihtiyacinin PIK’i yordadigi ve arastirmanin ilk
boliimiinde kurulan dort hipotezin de dogrulandigi sdylenebilir. Bu béliimde kurulan
hipotez modeldeki PIK, anneye-babaya baglanma ve tamamlanma ihtiyaci arasindaki

iliski durumlarinin incelenmesi sonucunda elde edilen bulgular tartigilmistir.

Arastirma grubunu olusturan bireylerin PIK, anneye-babaya baglanma ve
tamamlanma ihtiyact durumlar1 arasindaki iligkiler Path modeli analizi ile
incelenmistir. Buna goére Path analizi sonucuna bakildiginda hem anneye ve babaya
baglanmanin hem de tamamlanma ihtiyacinin PIK’in diisiik diizeyde yordayicilari
oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu sonucglara gore, arastirmanin “Katilimcilarin
anneye baglanma diizeyleri problemli internet kullanimlarini yordamakta midir?”,
“Katilimcilarin  babaya baglanma diizeyleri problemli internet kullanimlarini
yordamakta midir?” ve “Katilimcilarin tamamlanma ihtiyaci diizeyleri problemli
internet kullanimlarini yordamakta midir?”” sorularinin diisiik diizeyde yordamaktadir
seklinde cevaplanabilecegi sdylenebilir. Model analizinde anneye-babaya baglanma

ve tamamlanma ihtiyaci, PiK ile diisiik diizeyde pozitif iliskili bulunmustur.

Path analizinin bir baska sonucuna gore hem anneye baglanmanin hem de
babaya baglanmanin tamamlanma ihtiyacinin, anneye baglanma ile de babaya
baglanmanin birbirlerinin yordayicilari oldugu bulgular elde edilmistir. Bu sonuglar
aragtirmanin “Katilimcilarin anneye baglanma diizeyleri tamamlanma ihtiyaglarin
yordamakta midir?”, “Katilimecilarin babaya baglanma diizeyleri tamamlanma
ihtiyaglarimi yordamakta midir?” ve “Katilimcilarin anneye baglanma diizeyi ile
babaya baglanma diizeyi birbirini yordamakta midir?” sorularina bir cevap olarak

sOylenebilir. Model analizinde anneye baglanma ve babaya baglanma tamamlanma
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ihtiyaci ile diisiik diizeyde pozitif, anneye baglanma ile babaya baglanma da orta

diizeyde pozitif iliskili bulunmustur.

Yapilan analiz sonucunda, tamamlanma ihtiyacinin anneye ve babaya
baglanma ile PIK arasinda aracilik rolii gozlenmektedir. Bu bulgulara gore
arastirmanin, “Anneye baglanma ve problemli internet kullanimi iligkisinde
tamamlanma ihtiyacinin aracilik etkisi var midir?” ve ‘“Babaya baglanma ve
problemli internet kullanimi iliskisinde tamamlanma ihtiyacinin aracilik etkisi var
midir?” sorularinin aracilik etkisi vardir seklinde cevaplanabilecegi sOylenebilir.
Anneye ve babaya baglanma tamamlanma ihtiyacina etki etmekte; bu durum ise
PiK’e etki etmektedir. Bulgulara toplam etkiler bashg: altinda bakildiginda, anneye
baglanmanmn ve babaya baglanmanin PIK iizerinde diisiik diizeyde pozitif bir

etkisinin oldugu goriilmektedir.

Genel olarak, kurulan Path modelinden yola c¢ikildiginda katilimeilarin
anneye ve babaya baglanma ile tamamlanma ihtiyac1 diizeylerinin PIK iizerinde
etkisinin oldugu soylenebilir. Ayrica anneye ve babaya baglanmanin tamamlanma
ithtiyacini diisiik diizeyde, anneye baglanmanin da babaya baglanmay1 orta diizeyde
yordadigi ve tamamlanma ihtiyacinin anneye-babaya baglanma ve PIK arasinda
aracilik giiclinlin var oldugu sdylenebilir. Ulasilabilir alanyazindaki problemli
internet kullanimi ile ilgili calismalar incelendiginde anne-babaya baglanma ve
tamamlanma ihtiyaci ile problemli internet kullanimi arasindaki iligkinin incelendigi

bir ¢calismanin olmadigi goriilmiistiir.

5.6. Sonu¢ ve Oneriler

Yapilan bu tez ¢alismasinda temel amag PIK ile anne-babaya baglanma
iliskisinde biligsel tamamlanma ihtiyacinin aracilik etkisini  incelemektir.
Arastirmanin bir diger amaci ise cinsiyet Ve yas gibi demografik degiskenlere gore
PiK, anne-babaya baglanma ve tamamlanma ihtiyacinmn farklilagip farklilasmadigim
incelemektir. Aragtirmanin bir bagka alt amaci ise anneye ve babaya baglanma ile
tamamlanma ihtiyactnin PIK’i; anneye ve babaya baglanmanmn tamamlanma
ihtiyacini, anneye baglanmanin ile de babaya baglanmanin birbirini yordayip
yordamadigini incelemektir. Bu amaglar dogrultusunda yapilan incelemeler

sonucunda PIK ve ‘internetin olumsuz sonuglar1’ ile ‘sosyal fayda/sosyal rahatlik’ alt
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boyutlar1 {izerinde cinsiyetin anlamli farkliliga sahip oldugu ve kadmnlarin erkeklere
gore anlamli bir sekilde yiiksek oldugu ancak ‘asir1 kullanim’ alt boyutu iizerinde
anlaml farkliliga sahip olmadigi goriilmiistiir. Bu durumun temel sebebi olarak,
internete ulasim imkanlarinin gelismis olmasi sonucunda kadinlarin da erkeklerin de
interneti asir1 bir sekilde kullaniyor olabilmesi gosterilebilir. Katilimcilarin yasa gore
problemli internet kullanimi diizeyleri karsilastirildiginda, PIK ve ‘internetin
olumsuz sonuglar1’ ile ‘asir1 kullanim’ alt boyutlar1 lizerinde yasin anlamli farkliliga
sahip olmadigi ‘sosyal fayda/sosyal rahatlik’ alt boyutu iizerinde ise anlaml

farkliliga sahip oldugu goriilmustiir.

Katilimeilarin anneye ve babaya baglanmalari iizerinde cinsiyetin anlamli bir
farkliliga sahip oldugu ve kadinlarin anneye ve babaya baglanmalarinin erkeklere
gore anlamli bir sekilde daha yiliksek oldugu bulunmustur. Katilimcilarin anneye ve
babaya baglanmalari tizerinde yasin da anlamli farkliliga sahip oldugu ve “18-20” ve
“21-24” yas gruplarinin anneye ve babaya baglanmalarinin “25 ve tlizeri” yas

grubuna gore anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin tamamlanma ihtiyaglart {izerinde cinsiyet ve yasin anlaml
farkliliga sahip oldugu bulunmustur. Kadmnlarin tamamlanma ihtiyact diizeyleri
erkeklere oranla, “25 ve tlizeri” yas grubundaki bireylerin biligsel tamamlanma
ihtiyaci diizeyleri de “18-20” ve “21-24” yas grubundaki bireylere oranla anlamli bir
sekilde daha yiiksek bulunmustur. Bu durumun temel sebebinin erkeklere oranla
kadinlarin yeni ve var olan bilgilerine aykir1 bilgilerle karsilasmaktan hoslanmamasi

ve bu durumda hemen kendilerini yeni bilgiye kapatmasi oldugu sdylenebilir.

Son olarak arastirma kapsaminda kurulan hipotez modelde PiK, anne-babaya
baglanma ve tamamlanma ihtiyacit arasindaki iliski durumlarinin incelenmesi
sonucunda elde edilen bulgular incelenmistir. Analiz sonucunda anne-babaya
baglanma ve tamamlanma ihtiyacinin PiK iizerindeki etki giiciiniin diisiik oldugu
bulgusu elde edilmistir. Anne-babaya baglanmanin PIK iizerinde etkisi oldugu
sOylenebilir. Ayrica anne-babaya baglanmanin tamamlanma ihtiyacin1 diisiik
diizeyde yordadigi ve tamamlanma ihtiyacinin anne-babaya baglanma ve PIK
arasinda aracilik giiciiniin var oldugu bulgusu elde edilmistir. Yasamin ilk yillarindan
itibaren anne babanin ¢ocuk iizerindeki tutumlari, ¢ocukla kurudugu iletisim ve
geceklesen baglanma durumu c¢ocugun ilerleyen donemlerinde kisiler arasi

iligkilerini, duygularini, davraniglarini ve tutumlarimi dogrudan etkileyen bir durum
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olarak ortaya cikmaktadir. Katilimcilarin biligsel tamamlanma ihtiyaglarinin PIK
tizerinde etkisinin oldugu bulgusu elde edilmistir. Biligsel tamamlanma ihtiyacinda
birey herhangi bir konuda yasadiklar1 belirsizlik durumundan bir an 6nce siyrilip
kesin ve net bir bilgiye ulagma ihtiyacini tanimlamaktadir (Mayseless ve Kruglanski,
1987; Webster ve Kruglanski, 1994,1998; Manetti ve ark., 2002). Bireyin bu
tamamlanma ihtiyacini internet {izerinden gidermeye calismasi da problemli internet
kullanimini tetikleyebilmektedir. Tamamlanma ihtiyacinin, anne-babaya baglanmaya

gore PIK iizerinde daha az bir etki giiciine sahip oldugu bulgusu da elde edilmistir.

Insan yasaminin her alaninda giderek yayginlasan ve artik vazgegilmez hale
gelen internetin, PIK boyutuyla arastirmamiz kapsaminda cesitli degiskenlerle
iligkisinin incelenmesinin ilerleyen donemlerde de alan g¢alisanlarina ve uzmanlara

katkisinin olabilecegi diistiniilmektedir.

Internet bagimlilig1, sosyal medya bagimhiligi, teknoloji gibi konularla ilgili
alanyazindaki arastirmalara goéz atildiginda anne-babaya baglanma, baglanma
bigimleri gibi degiskenlerin daha 6nceden incelendigi goriilmiistiir. Ancak problemli
internet kullanimiyla bu degiskenler arasindaki iliskide biligsel tamamlanma ihtiyact
gibi biligsel bir siirecin aracilik etkisini inceleyen bir aragtirmaya rastlanilmamuistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulardan hareketle, problemli internet kullaniminda aile
faktoriiniin ve biligsel siireclerin de 6nemli oldugu, gerceklestirilecek onleme ve
miidahale caligmalarinda bu faktorlerin de g6z Oniinde bulundurulabilecegi

onerilmektedir.

Internet kullanimindaki kontroliin kaybedilmesini tanimlayan problemli
internet kullanimin danigma psikolojisi alaninda ¢alisan psikolojik danigmanlar ve
diger alan ¢aligsanlari i¢in danisanlarin siklikla bagvuracagi 6nemli bir problem alani
oldugu ve olmaya da devam edecegi diisiiniilmektedir. Bu kapsamda alan caligsanlari
igin, bizim ¢alismamizda da bilimsel olarak bir kez daha ortaya konulan anne-babaya
baglanma ile problemli internet kullanimi iliskisini analiz etmeleri ve Onleme,

miidahale ¢caligmalarin1 da bu bulgulara gore sekillendirmeleri onerilmektedir.

Biligsel tamamlanma ihtiyacinin problemli internet kullaniminin yordayicisi
oldugu bulgusu, bu probleme biligsel-davranis¢i yaklasimla miidahalede edecek olan
psikolojik danismanlar, diger alan c¢alisanlart ve uzmanlart i¢in dikkat edilmesi

gereken bir husus oldugu ongoriilmektedir. Buradan hareketle planlanacak énleme ve
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miidahale calismalarinda alan ¢alisanlarina biligsel tamamlanma ihtiyaci faktoriinii

de dikkate almalar1 gerektigi onerilmektedir.

Bu calisma toplam anneye baglanma ve toplam babaya baglanma puanlari
tizerinden yapilmis bir calismadir. Ama bu c¢alismaya ebeveyn baglanma stilleri
acisindan bakildiginda puanlar ve etkiler degisebilir. Bu konuyla arastirma yapacak
aragtirmacilar bu hususu da dikkate alarak yeni c¢alismalar Yyapabilecekleri

onerilmektedir.

Cogu birey interneti bir sekilde kullanmakta ancak kaginin problemli internet
kullanimina sahip oldugunun bilincinde oldugu bilinmemektedir. Bu konuyla alakali
ozellikle ilkokul, ortaokul ve lise kademesindeki Okul Psikolojik Danismanlarina

ogrencilere ve velilere yonelik farkindalik egitimi vermeleri 6nerilmektedir.
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EKLER
EK- 1 Kisisel Bilgi Formu

Degerli katihmcilar,

Bu arastirma Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’nde gengler
hakkindaki bilgileri genclerden 6grenmek amaciyla yapilmaktadir. Sizden beklenen
goriiglerinizi igtenlikle belirtmenizdir. Kisisel bilgileriniz tamamen sakli tutulacaktir. Liitfen
() isaretinin i¢ine size uygun olan tanimlama i¢in garp1 isareti (X) koyunuz. Bireysel olarak

sonucunuzu Ogrenmek istiyorsaniz mustafaaksu4l@gmail.com mail adresinden bana

ulasabilirsiniz. Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.
Bu arastirma konusunda bilgilendirildim. Arastirmaya katilmayr kabul
ediyorum.
Evet( ) Hayir ()

Mustafa AKSU
Psikolojik Danisman

Kirikkale Universitesi

1. Dogum Tarihiniz (Y1l olarak yazimiz): .............

2. Cinsiyetiniz:  Erkek () Kadmn ()
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EK- 2 Problemli internet Kullanimi Olgegi

Degerli Katihmcilar,

Litfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz. Sizden istenen, internet kullanirken genellikle
gosterdiginiz davraniglar1 dikkate alarak, asagidaki ifadelerden her birinin size uygunluk derecesini
belirlemenizdir. Okudugunuz ifadeleri diisiinerek, ifadelerin yanindaki se¢encklerden hangisi sizin
icin uygunsa yalmizca birini isaretleyiniz. Liitfen, higbir maddeyi bos birakmayiniz. Yanitlarken

kendi internet kullanim davramislarimizi oldugu gibi yansitmaniz, sonuglarin daha saglikli
degerlendirilmesine katkida bulunacaktir. Yanitlariniz ile bu bilimsel arastirmaya katildiginiz igin
tesekkiirler.
Tamamen | Oldukea | Bi@ | Nadiren Hie
Uygun Uygun Uygun Uygun
Uygun Degil
1. Internet baglantimi kesmeye her karar

verdigimde kendi kendime “birkac dakika
daha” diyorum.

()

()

()

()

()

2. Internette gegirdigim zaman ¢ogunlukla () () () () ()
uyku siiremi azaltiyor.

3. Internet ortaminda elde ettigim saygiy1 () () () () ()
giinliik yasamimda bulamiyorum.

4. Internette, diger ortamlara gore daha kolay () () () () ()
iliski kuruyorum.

5. Internette ismimi gizlemek beni daha 6zgiir () () () () ()
kiliyor.

6. Cok istememe karsin interneti uzun siire () () () () ()
kullanmaktan bir tiirlii vazgegemiyorum.

7. Internete gerekmedikge girmekten () () () () ()
kagmiyorum.

8. Yalnizligimi internetle paylastyorum. () () () () ()

9. Tekrar internete girene kadar kendimi
huysuz, karamsar, rahatsiz ve huzursuz () () () () ()
hissediyorum.

10. Problemlerimden bunaldigimda sigindigim () () () () ()
en iyi yer internettir.

11. Birisi internette ne yaptigimi sordugunda () () () () ()
savunmaci ve gizleyici oluyorum.

12. Planladigimin disinda fazladan bir dakika () () () () ()
bile interneti kullanmiyorum.

13. Internette baglant: kurdugum insanlara () () () () ()
kendimi daha iyi anlatiyorum.

14. internete giremedigim zaman, internette
olmay1 diisiinmekten kendimi () () () () ()
alikoyamiyorum.

15. Internette, kontrol benden gikiyor. () () () () ()

16. Internet yiiziinden yemek yemeyi unuttugum () () () () ()
zamanlar oluyor.

17. Internette daha fazla vakit gecirmek icin

giinliik islerimi ihmal ediyorum.

()

()

()

()

()
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18.

Sosyal aktiviteler i¢in para harcamaktansa
internete erismek i¢in harcamayi tercih
ediyorum.

()

()

()

()

()

19.

Siirekli ziyaret ettigim internet sitelerini bir
giin dahi girememeye tahammiil
edemiyorum.

()

()

()

()

()

20.

Internet kullandigim siire boyunca her seyi
unutuyorum.

()

()

()

()

()

21.

Yapmam gereken isler ¢cogaldikca, internet
kullanma istegim de o 6l¢iide artiyor.

()

()

()

()

()

22.

Internet, yapmam gerekenleri ertelemek igin
vazgegilmez bir aragtir.

()

()

()

()

()

23.

Internet kullanimim, benim i¢in énemli
kisilerle olan iligkilerimde problem
yasamama neden oluyor.

()

()

()

()

()

24.

Internet kullanirken baskalarinin beni
mesgul etmesine 6fkeleniyorum.

()

()

()

()

()

25.

Interneti kullanmasam bile siirekli aklimda.

()

()

()

()

()

26.

Internette kendimi ok 6zgiir hissediyorum.

()

()

()

()

()

27.

Internette ok fazla zaman gegirdigim igin
basarim diisiiyor.

()

()

()

()

()

28.

Internet kullanmay1 birakamadigim igin
randevularima ya da derslerime geg
kaliyorum.

()

()

()

()

()

29.

Sabahlar1 uyandigimda bir an 6nce internete
baglanmak istiyorum.

()

()

()

()

()

30.

Internet kullanirken zamanin nasil gegtigini hig
anlayamiyorum.

()

()

()

()

()

31.

Internet beni kendisine esir ediyor.

()

()

()

()

()

32.

Internet ortaminda genellikle kendimi
huzurlu hissediyorum.

()

()

()

()

()

33.

Internet yoluyla iletisim kurmayz, yiiz yiize
iletisim kurmaya tercih ediyorum.

()

()

()

()

()
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EK- 3 Ebeveyn Baglanma Envanteri-Kisa Formu

Degerli katihmcilar,

Asagida, Annenizin ve Babamzin ¢esitli tutum ve davranislarina iliskin
ifadeler yer almaktadir. Sizden annenizi ve babamzi diisiinerek, her bir ifadede 7
dereceli dlcek iizerinden size en uygun ilgili rakam tizerine garpi(X) isareti koymaniz
beklenmektedir.

ANNE

1. Annem duygularima saygi gosterir.

2. Annem baska biri olsun isterdim.

3. Annem beni oldugum gibi kabul eder.

4. Sorunlarim hakkinda annemle konustugumda
kendimden utanirim ya da kendimi kotii hissederim.

5. Evde kolayca keyfim kacar.

6. Annemin kendi problemleri oldugundan, onu bir
de kendiminkilerle sikmak istemem.

©| 8 ©o| 8 o e

® | © ©| O O ®
©

® | & & 8 & @

© 9 ©| 6 O 6

© | & © | 6 o O

Q| 9 O | Q Q9 8

7. Kim oldugumu daha iyi anlamamda annem bana
yol gosterir.

©
®
@)
®
)
)
Q

8. Bir sorunum oldugunda ya da basim sikistiginda

OO0 ®| 6| b|®
bunu anneme anlatirim.
9. Anneme kizginlik duyuyorum. O3 ®| 6| 6|0
10. Annemden pek ilgi gérmiiyorum. QI ®| 6|60
11. Kizgin oldugumda annem anlayisli olmaya ololelelele!lo

calisir.

12. Annem bir seyin beni rahatsiz ettigini
hissederse, bana nedenini sorar.

©
®
@
®
)
)
Q
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BABA

1. Babam duygularima sayg1 gosterir. | ORNONNORN®)
2. Babam bagka biri olsun isterdim. ORN®) ORNORNORN®)
3. Babam beni oldugum gibi kabul eder. | @ 06| |0
4. Sorunlarim hakkinda babamla konustugumda
kendimden utanirim ya da kendimi kotii ORN®) ORNORNORN®)
hissederim.
5. Evde kolayca keyfim kagar. | @ 06| |0
6. Babamin kendi problemleri oldugundan, onu bir
de kendiminkilerle sikmak istemem. v@ ®elele
7. Kim oldug daha iyi anl da babam b

1r“n 0 ‘ugumu aha iyi anlamamda babam bana. |88 S @ 6l el
yol gosterir.
8. Bi ldugund dab kistigind

ir sorunum oldugunda ya da bagim stkisginda | o | o @ 6lelo
bunu babama anlatirim.
9. Babama kizginlik duyuyorum. ORN®) @ 06|l |0
10. Babamdan pek ilgi gormiiyorum. ORN®) ORRORNORN®)
11. K ldugumd layislt ol

1zgin oldugumda annem anlayigh olmaya ol e @ 6l el

caligr.
12. Babam bir seyin beni rahatsiz ettigini olo ® olelo

hissederse, bana nedenini sorar.
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EK- 4 Tamamlanma Ihtiyac1 Olcegi-Kisa Formu

Degerli katihmecilar,

Liitfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz. Okudugunuz ifadeleri diisiinerek,
ifadelerin yanindaki segeneklerden hangisi sizin i¢in uygunsa yalmizeca birini

isaretleyiniz. Sizden beklenen goriis ve deneyimlerinizi i¢tenlikle belirtmenizdir.

g _5| E| g|_z|c¢
- = S N = = = o =
o |22 |RBS|S8|gs|ES
ZE | EZ|SE2 |5 |EB|a
TE|IZE|SE|SE (%% ET
5|22 |"2 |98 25 |<3
20 2| 2| 2| <% %
1. Belirsiz durumlardan hoglanmam. @ @ ® ® ® ©
2. Farkl1 bigimlerde cevap verilebilecek sorulardan @ ® ) @ ® ®
hoslanmam.
3. Saatleri belirli ve iyi bicimde diizenlenmis bir hayat, kendi @ ® 6) 0 ® ®
mizacima uygundur.
4. Basima gelen bir olayin nedenini anlamadigimda rahatsiz @ 0) ©) @ ® ®
olurum.
5. Bir grupta herkesin inandig1 bir seye biri kars1 ¢ikarsa sinir [0) ©) ©) @ ® ®
olurum.
6. Beni neyin bekledigini bilmedigim bir ortama ya da duruma @ 0) ©) @ ® ®
girmekten hoglanmam.
7. Bir konuda bir karar verdigimde rahatlamus hissederim. o @ ® ® ® ®
8. Bir sorunla karsilastigimda, onu ¢abucak ¢dzeyim diye akla @ %) ©) o) ® ®
karay1 secerim.
9. Bir soruna hemen bir ¢6ziim bulamazsam, kolayca @ ©) ©) 0 ® ®
sabirsizlanir ve sinir olurum.
10. Beklenmedik davranislarda bulunabilecek insanlarla 0) ® 6) @ ® ®
birlikte olmaktan hoglanmam.
11. Soylediginde farkl bicimlerde anlasilabilecek ifadelerden @ ©) ©) 0 ® ®
hoslanmam.
12. Hayatimda tutarl1 bir rutin olusturdugumda, hayattan daha @ %) ©) o) ® ®
fazla keyif alirim.
13. Net ve yapilandirilmis bir yasam tarzindan hoslanirim. o @ ® ® ® ©
14. Kendi fikrimi olusturmak i¢in, genellikle ¢ok sayida @ 0) ©) @ ® ®
insanin fikrine bagvurma ihtiyaci hissetmem.
15. Ne olacagmi tahmin etmenin gii¢ oldugu ortamlar ve @ ® ) 0 ® ®

durumlar hosuma gitmez
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EK- 5 Etik Kurul Raporu

T.C.
KIRIKKALE UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ARASTIRMALARI
ETiK KURULU TOPLANTISI
KARAR TARIHI :27/12/2017
OTURUM NO LR i |
TOPLANTI SAATI : 11:00

Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalan Etik Kurulu, Kurul Baskani Prof. Dr. Eyiip BAS baskanhiginda
giindemdeki maddeleri goriismek fizere toplanarak agagidaki kararlari almigtir.

GUNDEM 3- Kirikkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Hasan ATAK'in
danigmani oldugu Mustafa AKSU’nun “Anne-Babaya Baglanma, Tamamlanma ihtiyact Ve Yetiskin
Baglanma Bigimleri Problemli internet Kullanimmmi Yordamakta Midir?” isimli proje basvurusunun
gOriigiilmesi.

KARAR 3- Kirikkale Universitesi Egitim Fakiltesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Hasan ATAK’in danigmani
oldugu Mustafa AKSU’nun “Anne-Babaya Baglanma, Tamamlanma ihtiyacr Ve Yetiskin Baglanma
Bigimleri Problemli internet Kullammini Yordamakta Midwr?” isimli proje incelenmis olup, Kirikkale
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalari Etik Kurulu Yonergesinde belirtilmis olan Etik ilkelere
uygun olduguna karar verildi.

M
&;(A/(/]W\ Prof. Dr. Eyup BA$

UYE UYE UYE
Prof. Dr. Sevgi YURT ONCEL Prof. Dr. Mustafa OZfEN Prof. Dr. Ali TAS
Y/ /MW
UYE UYE

Prof. Dr. Ahmet KARADOGAN Prof. Dr. Haci Ba ISIK
7

'Ylg‘\/ \
Dog. Dr. irahi IMAN A\
‘C
|
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