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Akseki (Antalya) il(;es'mdéki bazi bitkilerin yerel
adlari ve etnobotanik Ozellikleri
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Ozet

Bu calisma Antalya'nin Akseki ilcesinde yapilmistir. Akseki yoresinde yayilis
gosteren bazi bitkilerin cesitli amaclara yénelik kullanimlart ve yerel isimleri arasti-
rimistir. )

Anahtar Kelimeler: Etnobotanik, yerel bitki isimleri, Antalya, Tiirkiye

Local names and ethnobotanical features of some plants
in the district of Akseki (province of Antalya)

Abstract

This study had been realised in Akseki a town of Antalya province. In the regi-
on there had been a searching about some plants surrounded the area and in ad-
dition there had been searched their names and their usage in many different ways.

Key Words: Ethnobotanic, Jocal plants' name, Antalya, Turkey

Giris

Bitkilerle tedavi yontemi insanhk tarihi kadar eskidir (1). Tarih boyurnca nesil-
den nesile aktarilan deneyim ve tedavi yéntemleri bu alandaki birikimleri olustur-
maktadir (2,3). Bugiin hastaliklarm tedavisinde dogal olmayan maddelerin kullanimu
onemli yer tutmaktadir. Ancak yapilan arastirmalar Avrupa ve Amerika'da oldugu gi-
bi yurdumuzda da biyolojik kokenli ilaclara karsi ilginin arttigm gostermektedir (2).
Bu nedenle bitkisel droglara olan talep her gecen giin artmaktadir. Yine de tibbi bit-
kilerden yeterince faydalandigimiz séylenemez (4,5). a
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Bir cok Avrupa ve Uzakdogu iilkesinde hastaliklarin tedavisi modern tibbin ya-
runda bitkisel droglarla da yapilmaktadir (6). Ham drog ihtiyaciun karsilanmasi icin
tibbi bitkilerin yetistirildigi alanlar giin gectikce artmaktadir (6). Ulkemizde ise ham
droglar genellikle dogal bitkilerden karsilanmaktadir. Bunlarm halka ulastirlmasi
cogunlukla aktarlar vasitasiyla olmaktadir (7). Ancak bu yontem cok saghkli bir yol
degildir. Son yillarda bir cok tibbi bitkinin ¢aylar saghkh sartlarda iiretilerek sunul-
maktadir. Bu durum bitkisel droglarn saglanmasi bakimindan olumlu bir gelismedir.

Bu calisma ile yorede asirlardir devam eden etnobotanik kiiltiirit ortaya konula-
rak, farkli bolgelerde yasayan insanlarin hizmetine ve bilgisine sunulmus olacaktir.

Materyal ve Yontem

Bu arastirma 1994-1997 yillar1 arasinda Akseki'de yapilan floristik ve ekolojik
arastirmalarla birlikte gerceklestirilmistir: Yore halla tarafindan kullanulan ve 6zel-
likle dogal olaruk yelisen bitkilerin etmobotanik 6zellikleri ve yerel ishinleri derlen-
mistir. Bu calismada yeralan bitkilerin yerel isimleri ve etnobotanik dzellikleri Akse-
lki'nin Cukurkoy, Caltilicukur, Pinarbasi, Giizelsu ve Taslica koylerinde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bitkilerin yerel isinﬂeri ve etnobotanik 6zellikleri yore halkina gos-
terilerek belirlenmistir. Bulgular boliimiinde 6nce bitkinin Latince adi verilmistir.
Bunu sirasiyla yazan, familyasi, verel adi, toplayici adi ve toplayici numarasi izlemis-
tir (8,9). Son olarak, varsa, bitkinin etnobotanik 6zellikleri belirtilmistir (2,10). Bitki
ornekleri GAZI herbaryumunda saklanmaktadir.

Bulgular -

‘Akseki il¢esi Orta Toroslar lizerinde, daglarn denize bakan giiney yamaclarinda
yer alir. Calisma alan1 550 m den baslayarak 2430 m ye kadar yiikselir. Yiikseltinin
degisimine bagh olarak vejetasyon katlarinda ve bitki formasyonlarmda da degisik-

lik olmaktadir. Calisma alanindaki bu durum floristik zenginligi artirmaktadair.

Yapilan bu arastirma ile bblgedé yetisen bazi bitkilerin tibbi, ekonomik, aroma-
tik, gida ve endiistriyel amach kullanim alanlarmn oldugu belirlenmistir.

Arastirma alani ve civarindaki yerlesim yerlerinde ozellikle Juniperus oxyced-
rus subsp. oxwycedrus, Cupressus sempervirens, Cedrus libani, Pinus brutia, Cle-
matis flammula, Rosa canina, Viscum ‘al.bum, Tamus communis, Sideritis liba-
notica, Artemaisia absinthium, Myrtus communis, Thymbra spicata ve Tilia rub-
ra gibi bitkiler tibbi amaclh kullandmaktadir. Galanthus elwesii, Rhus coriaria, La-
urus nobilis, Pistacia terebinthus, Orchis anatolica, Satureja cuneifolia gibi bir
cok bitkinin y6re halla icin ekonomik degeri vardir. Ayrica baharat, besin kaynagi,
siis bitkisi, hayvan yemi, cit bitkisi, odun ve kereste gibi ihtiyaclarn karsilanmasin-
da kullanilan cok sayida bitki vardir. Bolge halk: tarafindan degigik amaclar icin kul-
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lanilan bitkilerin yerel isimleri ve kullanum alanlan §(’jy1e‘dir:

1. Juniperus drupacea Lab.(Cupressaceae): Ava ardici, A. Duran 1970.

Meyveleri kisin ayilar tarafindan besin olarak kulanilir. Aynica meyveleri kay-
natilarak pekmez elde edilir. Bu pekmez kuvvet verici olarak giinde iki tatli kasig al-
rur. Odununun kuru distilasyonu ile cikarian katran antiseptik olarak haricen kulla-
nulir. Kozalaklanndan tesbih yapilir.

2. Juniperus oxycedrus L. (Cupressaceae): Mal ardici, Akardic, A. Duran 1789.

Dallarinmn kuru distilasyonu ile elde edilen ardic katrani cilt hastaliklarmda ha-
ricen kullanulir. Kozalaklan ezilip bal ile karistirilir. Elde edilen karisim soguk algimn-
hg1 ve kalp yetmezligi icin dahilen kullanilir. Kerestesinden tel diregi ve cit kazig1i ya-

pir. _
3. Cupressus sem.perv‘z.lrens L. ( Cupressaceae): Andiz, A. Duran 3360.
Odununun kuru distilasyonu ile elde edilen katran sivisi, hayvanlarda ve ar1 ko-
vanlarmda parazitlere karsi haricen kullanilir. Ayrica hayvanlarda bagirsak gazlari-
nin giderilmesinde dahilen kullanilir.

4. Juniperus foetidissima Willd.  (Cupressaceae): Kar ardici, Yavla ardici, A.
Duran 1821.
Ozellikle kereste ve odunundan faydalanilr.

5. Juniperus excelsa (Cupressaceae): Kokar ardic, Karaardic, A. Duran 2118.

Yorede cok yaygin olmasi nedenivle kereste ve odunu en fazla kullanulan bitki- |
ler arasmdadir. :

6. Abies cilicica (Ant. & Kotschy) Carr. subsp. isaurica Coode & Cullen (Pina-
ceae): Ladin, lledin, A. Duran 2325. |

Odun ve kereste olarak kullamilir. Dallar1 kisin kesilerek hayvanlara yem (yiye-
cek) olarak verilir. Govdesinin disinda biriken recineden sakaz yapilir. '

7. Ceri')"u.g libant A. Rich. (Pinaceae): Katran, A. Duran 3320.

Kerestesi cok degerlidir. Gévdesinin kuru distilasyonu ile elde edilen san katran
cilt hastaliklarinda antiseptik olarak haricen kullanilir. Kene, bit, sinek gibi hasarat-
lanin oldiiriilmesinde etkilidir. An1 kovanlarmdaki parazitlere karsi da (piiskiirtiile-
rek) kullamlmaktadir.

8. Pinus brutia L. (Pinaceae): Sam, Isam, Cam, A. Duran 3045.

Odunu ve kerestesi yaygin olarak kullanilir. Cirasiun distilasyonu ile "pese” el-
de edilir. Pese el ve ayaklardaki catlak ve yanklarna siiriilerek iyilestirilmesinde,
karm boélgesine siiriilerek karn agrilarimun giderilmesinde ve zeytin yagi veya mazot-
la kanstirilarak hayvanlarin kaninu emen sineklere karsi kullaniir. Cam recinési, sa-
kiz ve agn kesici olarak, tomurcuklan da kaynatilip icilerek sakinlestirici ve balgam
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soktiiriicii olarak kullanumaktadir.
9. Clernatis Jlammula L. (Ranunculaceae): Bahar, A. Duran 4112.

Yapraklan ezilerek, agrili ve iltihapli yerlere sarilarak tedavi edici olarak kulla-
rulir. o _
10. Isalis tinctoria L. (Cruciferae): Egri bovun, A. Duran 3350.

Gelismesinin ilk dénemlerinde toplanan taze yapraklar salata olarak kullani-
lir.
11. Nasturtium officinale R. Br. (Cruciferae): Gerdeme, A. Duran 3370.
Yapraklar: vesil salata olarak kullanulir.
12. Rhus coriaria L. (Anacardiaceae): Sumak, A. Duran 3008.

Eksi olan meyveleri baharat olaralglﬂﬂlamllr‘. Yapraklar: derilerin tabaklanma-
sinda ve kumaslarin boyanmasinda kullanihir. Yapraklan toplanip, kurutularak sati-
lir. Yore halk icin ekonomik degeri vardir.

13. Rhamnus pyrellus O. Schwarz (Rhamnaceae): Karadiken, A. Duran 3275.

Govdesinden kirman (teker) yapilir. Bitkinin dikenli olmasindan dolay: dallan
kesilerek cit yapiminda kullanilir. Meyveleri miishil yapici olarak dahilen kullanilir.

14. Berberis cralaegina DC. (Berberidaceae): Karamuk, A. Duran 3139.

Meyveleri Laze ve kurutulmus halde yenir. Yine meyvelef hosaf, serbet ve recel
yapimunda kullanihr. Ayrica kéklerinin ales dustirticti etkisinden dolay: dahilen kul-
lanilr. '

13. Styrazx officinalis L. (Styracaceae): Tesbih, A. Duran 2223.

Meyvelerinden tesbih yapilir. Yash agac govdelerinin topraga yakm yerlerinde
recine benzeri (balsam) salgilan birikir. Yorede "kiinniik" ad1 verilen bu madde mev-
litlerde komiir tizerinde yakilarak (buhur) camide dolastirilir. Giizel kokusu etrafa
vayilr. Ayrica ciceklerinin cok tath olmasi nedeniyle. emilir. Hayvan yemi olarak da
kullanilir. ' '

16. Rubus sanctus Schreber (Rosaceae): Bogurtlen, A. Duran 3090.

Meyveleri taze halde yenir. Surubu yapilir. Taze yapraklan kaynatilip icilerek
kabiz yapici ve idrar soktiiriicti olarak kullaniir.

17. Paliurus spina-christi Miller (Rhamnaceae): Calts, A. Duran 1689.

Meyveleri kabiz yapic1 ve idrar soktiiriicii olarak dahilen kullarubir. Ayrica mey-
veleri nazar ve stis icin kullamilir. Dikenlerinin sert ve kancal 6zelliginden dolay cit
vapimunda kullanilir.

18.-Cornus mas L. (Cornaceae): Yabani kiraz, Delice kiraz, A. Duran 2111.

Meyvelerinden yoresel bir yemek olan "ek51 tarhana” yapiir. Ayrica.meyveleri
taze olarak yenir veya recel yapuilir.

19. Rosa canina L. (Rosaceae): Iitburnu, Kusburnu, A. Duran 2155.
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Meyveleri kaynatilip cay olarak icilir. Grip ve nezle gibi rahatsizliklara kars: kul-
lanilir. Nadiren meyvelerinden recel yapilr.

20. Viscurn album L. (Loranthaceae): Giivelek, A. Duran 2110.

Dal ve vapraklari tansiyon diistiriicii olarak kullarulir. Ayrica hayvanlara yem
olarak verilir. Meyveleri insanlar icin zehirlidir.

21. Lawrus nobilis L. (Lauraceae): Tehnil, A. Duran 3337.

Meyvelerinden elde edilen yag, romatizmal agrilarda agrili yerlere stiriilerek kul-
landur. Yapraklar: ise yemeklere koku verici ve istah acici olarak katilir. Yére halk:
yapraklarini toplayip, kurutarak satmaktadir. Ekonomik degeri vardir.

22. Sorbus umbellata (Desf.) Fritsch (Rosaceae): Gevik elmasi, A. Duran 1827,

Kaynatilan yapraklan ¢ay olarak icilir. Damar sertligine karsi ve nefes acici ola-
rak kullanibr.

23. Urtica dioica L. (Urticaceae): Isirgan, A. Duran 1814.

Taze stirgiinler pisirilip sebze olarak tiiketilir. Son yillarda tohumlarimn kanser
hastaligina karsi tedavi edici oldugu diisiinces: yaygindur.

24. Tamus communis L. (Dioscoreaceae): Oliim koérii, A. Duran 3658.

Yumru seklindeki rizomlar ezilerek romatizmal agrilarda haricen kullanulir.

25. Siderilis libanotica Labill. (Labiatae): Yavla cavi, A. Duran 3163.

Yorede en cok sevilen ve tercih edilen caydir. Yayla cay1 iiazmu kolaylastiricy, is-
tah acicl, gaz giderici, yatistiricy, ishali dnleyici olarak ve soguk algmligina kars: kul-
lanulir. '

26. Sideritis arguta Boiss. & Heldr. (Labiatae): Kov cavy, A. Duran 2966.

Bu bitki Sideritis libanotica gibi kullanilmakta ve tuketilmektedir. Ancak daha
az tercih edilir.

27. Anthemis chia L. (Compositae): Papatva, Garga cicegi, A. Duran 2063.
Cicekler kurutulup'kaynatﬂarak icilir. Solunum YOlu rahatsmhklaﬁhm tedavi-
" sinde kullanulir. .
28. Artemisia absinthium L. (Compositae): Aci vavsan, A. Duran 3366-B.
Kurutulmus cicekleri dogrudan ya da kaynatilarak mide agrlannin giderilmesin-
de dahilen kullanilir. '
- 29, Myrtus communis L. (11/Iy7*£q_ceaé): Murt, A. Duran 3357.

Meyveleri taze ya da kurutularak yemis olarak tiiketilir. Yapraklarindan elde edi-
len cay icilerek yiiksek kolesteroliin diisiiriilmesinde kullanulir. Dallar1 bayramlarda
mezarlara dikilir. Yine dallar: sepet-6riilmesinde kullarulir. '

30. Helichrysum pamphylicum Davis & Kupicha (Compositae): Bevaz kurna,
A. Duran 3076.

Kuru ciceklerinin kaynatilmasindan elde edilen cay bobrek taslarimun disiiriil-
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mesinde kullanilir.

31. Thymbra spicata L. (Labiatae): Karakekik, A. Duran 3584.

Yapraldar kaynatlip cay olarak icilir. Istah acici ve gogsti yumusatici olarak bi-
linir. Bu bitkinin ucucu yag1 astum,. dksiiriik, bademcik iltihab1 ve agrilara kars: kul-
lanilir. v

32. Cyclotrichium origanifolium (Boiss.) Manden. & Scheng. (Labiatae): Su na-
nesi, A. Duran 2935. '

Yaprak ve cicekleri Ada cayi (Sideritis libanotica) ile kanstinlr. Cok az kayna-
tilarak icilir. Kann agnlarina kars: etkilidir. i

33. Portulaca oleracea L. (Portulacaceae): Tokmagan, A. Duran 3033.

Taze vapraklan pisirilerek ya da salala olarak kullanilir. Bagirsak solucanlarinin
diistirilmesinde ve kabizligin énlenmesinde dahilen kullanilir.

34 Ferulago trachycarpa Boiss. (Unbelliferae): Qm,'A. Duran 3157.

Toprak alti organlarinin ve yapraklarinin ezilmesiyle elde edilen sivi mide rahat-
sizhiklarinda ve istah acici olarak dahilen kullanr.

35. Origanuwm saccatum P.H. Davis (Labialae): Bavir cava, A. Duran 3196.

Cicek ve yapraklan cok az kaynatildiktan sonra cay olarak icilir.

36. Cyclamen cilicium Boiss. & Ileldr. (Pr 1mulaccnc) Sevtan kabalagi, A. Du-

ran 3281.

Yumrulart kadin hastaliklarinda iltihap gidérici olarak kullanimaktadir. Ayrica
saksilara siis bitkisi olarak da ekilmektedir.

37. Mentha x piperita L. (Labiatae): Nane, A. Duran 3243.

Baharat ve istah acici olarak kullanilir. Nane cayi, nezle ve grip gibi rahatsizlik-
lara karsi ferahlik verir. _

38. Plani{ago lanceolata L. (Plantaginaceae): Damar otu, A. Duran 3058.

Yapraklarmnm kaynatilmasi ile elde edilen siviun seker hastaligma kars: etkili
oldugu sdylenmesine ragmen kullanini yaygim degildir. '

39. Pistacia lerebinthus L. (Anacard'zfjaceae): Citink, A. Duran 3228.

Taze stirgtinleri besin olarak, meyvesi de taze veya kurutulduktan sonra yemis
olarak tiiketilir. "Cére" olarak bilinen meyvesinden elde edilen yag hem yemeklerde
hem de eklem ve kaslarm yumusatlhﬁasmda haricen kullamhr. Ayrlca'bu bitkiye "An-
tep fisug@" (Pistacia vera L.) aslanarak ekonomik degeri artinlmaktadir

40. Stachys lavandulifolia Vahl (Lab'i.a-}iae): Tiivlii cav, A. Duran 2520.

Yapraklar: ve cicekleri kaynatilip cay olarak icilir. '

41. Tilia rubra DC. (Tiliaceae): [hlamur, A. Duran 3220.

Cicekleri ve taze yapraklarn kaynatilarak cay olarak icilir. Soguk alginlig1 ve nez-
leye kars: kullanilarak ferahlik saglarur.
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42. Fontanesia philliraeoides Labill. (Oleaceae): Sari cubuk, A. Duran 1954.

Kisin yapraksiz olan ince dallart kesilerek hayvanlarn altina serilir. Hayvanlar:
1slak zeminden ve soguktan korur. ' ‘

43. Astragalus creticus Lam. (Legquminosae): Guven A Duran 3134.

Toprak seviyesinden kesilen bitki govdeleri yakilarak ezilir ve hayvan yemi ola-
rak kullanilir. o

44. Lonicera etrusca Santi (Caprifoliaceae): Dokuz donlu, A. Duran 1727.

Ince dal ve govdelerinden tesbih yapilir.
45. Cralaegus monogyna Jacq. (Rosaceae): Kizileik, A. Duran 2201.

Meyveleri besin olarak kullanihr. :
46. Acer hyrcanum Fisch. & Mey. (Ace'raceae) Sunsxr A. Duran 4100.

Bu bitkinin kereste ve odunlari cok serttir. Bu 6zelliginden dolay: govdelerinden
kasik ve tarak yapiir. Yaprakh dallan kesilerek hayvanlarin beslenmesinde kullani-
lir.

47. Quercus coccifera L. (Fagaccae): Pinar, A. Duran 1956.

- Yaprak ve mevveleri hayvan yemi olarak kullanilir. Dayanikh diizgiin ince gov-
delerinden kazma, kiirek, ve balta sapi1 yapilir.

48. Juglans regia L. (Juglandaceae): Ceviz, A. Duran 1962.

Yesil meyva kabuklari yun boyamada, kerestesi mobilyacihikta kullaniir. Yap-
raklar ciltteki sivilcelerin giderilmesinde haricen etkilidir. Tohumlan da kuruyemis
olarak tiiketilir. _

49. Prunus rc divaricala Ledeb. (Rosaceae): Dag eridi, Sari erik, A. Duran 2298.

Dogal olarak yetisen bu bitkinin meyvelen kaynatilarak yoreye 0zgii "tarhana”
yapimunda kullanihir. .

20. Valeriana dioscoridis Sm. (Vale’ridnacecie): Coban zurnasi, A. Duran 2366.

Bitki gévdesinin taze siirgiinleri besin olarak tiiketilir.

ol. Arbutus andracine L. (Ericaceae). Kocaagac, A. Duran 2089.

Meyveleri nadiren besin olarak tiiketilir. Yapraklari da hayvanlarn beslenme-
sinde kullanihr.

52. Cercis siliquastrum L. (Leguminosae): Gelin vemisi, A. Duran 3574.

Tath olan cicekleri besin olarak kullanilir.

23. Orchis analolica Boiss. (Orchidaceae): Salep, A. Duran 2109,

Yumrulan toplanarak satilir. Nadiren besin olarak kullanilir. Yore halkl icin eko-
nomik degeri buyiiktiir.

od. Tragopogon longirosiris Bisch. ex Schultz Bip. (Compositae) Teke sakah A
Duran 2224.
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Bitkinin taze gévdesi besin olarak kullarulir.
55. Lathyrus setifolius L. (Leguminosae): Biillii baklas), A. Duran 2184.

Taze meyveleri ve olgun tohumlar besin olarak tiiketilir.

56. Scorzonera mollis Bieb. (Compositae): Katir tirnagi, A. Duran 2413.

Toprak alt1 organlan besin olarak kullanilir.

57. Polygonum cognatuwm Meissn. (Polygonaceae): Gibisgan, A. Duran 2599.

Yapraklarindan salata ve yemek yapilarak besin olarak tiiketilir.

38. Solenanthus stamineus (Desf.) Wettst. (Boraginaceae): Yavla tiitiinii, A. Du-
ran 2727, '

Yapraklar kurutularak cok ince kesilir ve tiittn olarak kullanilir.

39. Cicer isauricum P.H.Davis (Leguminosae): Yabani nohut, Gevik tuzu, A.
Duran 2973.

Tohumlar: nadiren besin olarak kullanuir.

60. Sorghwmn & druminondii (Nees ex Steudel) Millspaugh & Chase (Gramine-
ae): Siipiirge darisi, A. Duran 3025.

Meyveleri hayvan yemi olarak, govdesi de stlipiirge yapiminda kullanilr.

Gl. IHelianthus annuus L. (Compositae): Giinebakan, Giin asig1, A. Duran 2999.

Yapraklar, kapitulum ve kiicitkk meyveler hayvan yemi olaralk, biiylik meyveler
de kuruyvemis olarak kullanlir. .

62. Vigna unguiculata (L.) Walp. (Leguminasae): Dene bélce, A. Duran 3038.

Meyveleri sebze ofarak kullanihir. Olgurﬂagan meyvelerin tohumlar: da besin ola-
rak tiketilir.

63. Cirsiwm lappaceum (Bieb.) Fischer .(Composilae). Esek dikeni, A. Duran
3185. .

Bitkiler ¢icek acmadan kesilerek kurutulur. Daha sonra doviilerek elde edilen
saman hayvan yemi olarak kullamlir. Taze siirglinleri nadiren besin olarak tiiketilir.

64. Michauxia campanuloides L Hérit. ex Aiton (Campanwlaceae): Keci bi(ﬁio;i;
A. Duran 4141.

Bitki govdesi taze doneminde besin olarak kullamlir.

65. Moirus nigra L. (Moraceae): Ekin dudu, A. Duran 3230.

Meyveleri taze olarak tiiketilir. Aynca"'gump”olarak bilinen meyve suyu yapilir.
Surup, agz ici yaralarnn tedavisinde kullanilir.

66. Octmum basilicum L. (Labialae): Festiken, Fesleden, A. Duran 3256.

Taze ya da kurutularak yemeklerde lezzet verici olarak kullanmilir. Ayrica iiziim
pekmezinin yapiimasindan hemen sonra icine konularak giizel kokulu olmasi sagla-
nir:
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67. Chondrilla juncea L. (Cbmposita.e): Sakiz otu, Esek otu, A. Duran 3234.

Topraga yakin bolgesinden kesilen bitkilerin bu bolgesinde siit salgilar: birike-
rek katilasir. Kanlasan bu salgilar sakiz olarak kullamulir.

68. Sutureja cuneifolia Ten. (Labiatae): Yavla kekigi, A. Duran 3290.

Yapraklarmm kaynatilmasi ile elde edilen cay iist solunum yolu rahatsizliklari-
nin tedavisinde kullanilir. Ayrica 1zgara ve et yemeklerine tat verici olarak katilir.

69. Ephedra major Host. (Ephedraceae): Siipiirge otu, A. Duran 3291.

Siipiirge yapiminda kullanilir.

70, Marrubivm vulgare L. (Labialae): Yav otu, A. Duran 3928.

Yiin ve pamuklarnn parcalara ayrilmasinda kullanilan "yay" aracinin ipine siirii-

lirse. yiin ve pamuk parcalarinun ipe yapismasimi énler. A

71 Arundo donax L. (Gramineae): Gargl, Kargi, A. Duran 3327.

Bitki govdeleri sepet orillmesinde ve tezgah dokumaciliginda gerekli olan "ma-
s yapmunca kullanilir.

T2, Asphodelus aestivus Brot (Liliaceae): Ciris otu, A. Duran 3355.

Yumru seklindeki bitki koklerinin ezilmesinden saglanan sivi "ciris" ayalckabi
yvapisuricist olarak kullantlir. ,
: 3. Lotiwm. persicum Boiss. & [Tohen. ex Boiss. (Gramnineae): Eres, A. Duran

3626.

Bugdayin icinde fazla bulunmas: durumunda, yapilan ekmek insam uyutmakta
ya da zehirlemektedir. Hayvanlarda da zaman zaman aym etki goriiliir. '

74, Scandix pecten-veneris L. (Umbelliferae): 1nelik otu, A. Duran 2431.

Taze yvapraklarindan salata yapilr.

. Neriwm oleander L. (Apocynaceae): A_vh, Agu, A. Duran 3961.

Sus bitkisi olarak dikilir. Meyveli dallarinun nazara karsi etkili olduguna inanilir.
Ozellikle evlerin disina ve aviu kapiuarina asilir.

76. Bmzuun microcarpum (Boiss.) Freyn (Umbelliferae): Yalik, A. Duran 3939,

Toprak alti yumrularn besin olarak kullamhr

7. Passiflora caerulea L. (Passifloraceae): Carkifelek, A. Duran 4128.

Siis bitkisi olarak kullanilir.

73. P@')’"z'.ploca. graeca L. (Asclepiadaceae): Garipler urgani, A. Duran 4139.

Sepet vapimunda kullanidir.
9. Ceratonia siliqua L. (Leguwininosae): Keci bovnuzu, A. Duran 4155.

Meyveleri besin olarak tiiketilir. 4
30. Smayrnium connatum Boiss. & Kotschy (Umbelliferae): Baldiran, A. Duran
4154.
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Kokleri besin olarak kullanilir.

81. Rumex crispus L. (Ploygonaceae). Alabada, A. Duran 2532.

Yapraklarindan sarma yapilarak beslenmede kullanihir.

82. Astragalus lusitanicus Lam. (Leguminosae): Bagla, A. Duran 2300.

Bitki ciceklenme déneminde zehirlidir. Bu dénemde yenilen bitkiler hayvanlari
zehirlemekte hatta bazilann 6ldiirmektedir. -
83. Medicago orbicularis (L.) Bart. (Leguminosae): Bitcik, Paralik, A. Duran
3551. _

Meyveler taze donemde besin olarak kullamibir. Ayrica meyveleri siis olarak da

kullanilmaktadir.
34, Trigonella gladiala Stev. (Leguminoseae): ¥Mercan bitkisi, A. Duran 3550.

Tohumlar iplige dizilerek siis esyasi olarak kullanulir. Meyvelerin giizel koku-
sundan dolay1 esyalarin arasma konularak kokmasi saglarur.

85. Celtis glabrala Steven ex Planchon (Ulmaceae): Divan, A. Duran 3096.
Meyveleri yemis olarak tiiketilir.
S6. Alliuwm scorodoprasum L. (Liliaceae): Yavla sarimsagy, A. Duran 2727.

Toprak altr govdeleri parcalanarak viicuda sitirtliir. Kokusundan sineklerin
uzaklasmasi saglanir.

S7T. Juncus gerardi Loisel (Juncaceae): Mazi otu, A. Duran 2563,

Bu bitkinin yapraklan erkek incir meyvelerinin (maz1) dizilmesinde ip olarak
kullanilir. _

88. Vilex agnus-casius L. (Verbenaceae): Havit, A. Duran 1972.

Ince govdeleri sepet érmede kullanilir.

89. Galanthus ehwesii Hooker fil. (Amaryllidaceae): Dag nergizi, Kardelen A,
Duran 2090.

Soganlan ihrac edilir. Siis bitkisi olarak ekilir. Yore halki icin ekonomik degeri -
biiytiktiir. -

90. Phillyrea latifolia L. (Oleaceae) Kesme, A. Duran 2143.

Hayvan yemi olarak kullanilir. Nadiren zeytin asisi yapilir.

91. Fraxinus ornus L. (Oleaceae): Gavur oklavasi, A. Duran 3575.

Geng ve ince fidanlarn dallar 360° kxvnlarak baglanir. Bu dallar kalinlasmca ke-
silerek sabanlarda kullanilir.

92. Muscari muscarimi Medikus (Liliaceae): Simbiil, A. Duran 2073.
Giizel kokulu ¢icekleri toplamip vazolara konur. Nadiren ¢icekleri yenir.
93. Spartium junceum L. (Leguminosae): Borcak, A. Duran 2437.

Stipiirge olarak kullarulir. Ayrica dallari kesilerek cardak yapilir, incir ve tiziim
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gibi taze meyvelerin kurutulmasmda kullanlir.

94. Calicotome villosa (Poii'et) Link (Leguminosae): Deve dikeni, A. Duran
2116. '

Dallan kesilerek tarla kenarlarindaki citlerin yapiminda kullanulir.

95. Lamium garganicum L. (Labiatae): Ballik, A. Duran 3995.

Ciceklerinin tatli olmas: nedeniyle nektarlan emilir.
96. Gladiolus illyricus W.Koch ([riaceae): Aci cigdem, A. Duran 2404.

Yumurular besin olarak kullanilir. ]

97. Crocus biflorus Miller (Iridaceae):_Cigdem, A. Duran 3489.

Yumrulari taze olarak veya kozde pisirildikten sonra besin olarak tiiketiir.

- 98. Orchis coriophora L. (Orchidaceae):_Su salebi, A. Duran 3642. |

Yumrulan toplanarak satilir. Yore halks igin ekonomik degeri vardir.

99. Gynandriris sisyrinchiwm (L.) Parl (Iridaceae): Keklik cigdemi, A. Duran
3386.

Yumrulan besin olarak kullanuir.

100. Pyrus elaeagnifolia Pallas ( Rosaceae): Boz armut, A. Duran 1923.

Meyveleri besin olarak tiiketilir.
101. Ophirys argolica Fleisch. apud Vierh. (Orchidaceae): Bevaz salep, A. Duran
3483. :
Yumrulan toplanarak satilir. Yoére halk icin ekonomik degeri vardir.
102. Zea mays L. (Gramineae): Nisir, Siimek dan, A. Duran 3272.

Tohumlar besin olarak tiiketilir. Taze govde ve yapraklar: hayvan yemi olarak
kullanilir. Ekonomik degeri vardir. ‘

103. Panicum miliaceum L. (Gramineae): Dan, Tavuk darisi, A. Duran 3040.

Tohumlarindan un yapilarak beslenmede kullanilir. Ayrica hayvan yemi olarak
da kullanulir. Ekonomik degeri vardir.

(Calisma alani ve civarinda sadece stis bitkisi olarak kullanlan bitkiler sunlardir:

104. Tulipa armena Boiss. (Liliaceae): Lale, A. Duran-2749.

105. Iris purpureobractea B.Mathew & T.Baytop (Iridaceae): Yavla zambagi, A.
Duran 2755.

106. Lis germaniaca L. (Iridaceae): Mor zambak, A. Duran 2154.

107. Iris albicans Lange (Iridaceae): Bevaz zambak, A. Duran 2304.

108. Ipomoea purpurea (L.) Roth (Convolvulaceae): Sarmasik, A. Duran 3255.

109. Sternbergia lutea (L.) Ker-Gawl. ex Sprengel (Amaryllidaceae): Sari ner-
giz, A. Duran 3328.
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110. Robinia pseudoacacia L. (Lce‘QZL-vniﬁ.osae): Akasva, A. Duran 3274.
111. Viola odorata L. (Violaceae): Menekse, A. Duran 3367.

Calisma alani ve civarinda cesitli organlan hayvan yemi olarak kullarulan bitki-
ler sunlardir: '

112: Clematis cirrhosa L. (Ranunculaceae): Bahar, A. Duran 4112.

113. Clematis vitalba L.(Ranunculaceae): Acl tevek, A. Duran 3270.

L14. Smilax aspera L. (Liliaceae): Silcan, A. Duran 1690.

115. Convolvulus arvensis L. (Convolvulaceae): Yavilgan, A. Duran 1718.

116. Vicia eracca L. (Leguminosae): Yonca, A. Duran 2783. o
117. Cichorium iniybus L. (Composilae): Esek otu, A. Duran 1802. - |

118. Seseli gummiferumm Pallas ex Smith (Umbelliferae): Casir gobedi, A. Duran
32009,
119. Aegilops biuncialis Vis. Gramineae): Tavsan bivigi, A. Duran 1307.

120. Ostriya carpinifolia Scop. (Corylaceae): Firek, A. Duran 1894.

121. Muscari armeniacum Leichtlin ex Baker (Liliaceae): Domuz_sogani, A.

Duran 2746.
122. Psoralea bituminosa L. (Leguminosae): Zilfir, A. Duran 2403.

123. Corowilla grandiflora Boiss. (Leyuminosae): Bovnuzlu diiciik, A. Duran
3219. _

124. Doryenium pentaphyllum Scop. (Leguminosae): Gerneviik, A. Duran
1941. '

125. Eryngiwm bourgatii Gouan (Uhmbelliferae): Cakir diken, A. Duran 3012.

126. Ephedra campylopoda C. A. Meyer (Ephedraceae): Uluma, A. Duran 3260.

127, Lupinus varius L. (Legurminosae): Aci bakia, A Dm'an_3545.»

128. Quercus infectoria Olivier (Frigaceae): Gerpelit, A..Duran 3603.

129, Colutea melanocalyx Boiss. & Teldr: (Leguminosae): Patlangic, A. Duran
4001.

130. Phlewrn subulatwm (Savil Aschers & Graebn) (Gramineae): Simbiil otu, A.
Duran 3614. _ '

131. Seorpiwrus muricatus L. (Leguminosae): Kovun diiciigii, A. Duran 3568,

132. Vicia bithynica L. (Leguminosae): Okiiz baklasi, A. Duran 3621.

133. Trifolium cherteri L. (Leguminosae): Tokah diiciik, A. Duran 3632.

134. Bromaus japonicus Thumb. (Gramineae): Ive otu, A. Duran 1747.. _
135. Onobrycliis caput-yall (L.) Lam. (Leguminosae): Biurak, Pitrak, A. Duran
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136. Medicago rigidula (L.) All. (Leguminosae): Topuzlu pitrak, A. Duran 3645.
137. Hedera helix L. (Araliaceae): Kara vaprak, A. Duran 3810. '
138. Onobrychis armena Boiss. & Huet. (Leguminosae): Kirmuzi kavton, A. Du-

ran 3370. . '
139. Phleum montanum C.Xoch (Gramineae): Tilki kuvrugu, A. Duran 4018.
140. Crepis foetida L. (Compositae): Keklik otu, A. Duran 3748.
141. Polygonum arenastrum Bor. (Polygonaceae): Bagirsak otu, A. Duran 1704.

142. Ononis spinosa Boiss. (Leguminosae): Olemez, A. Duran 1798.

143. Gonocytisus angulatus (L.) Spach (Leguminosae): Yagh borcak, A. Duran
3193. '

144. Pisumn sativum L. (Leguminosae): Dag baklasy, A. Duran 3558.

145, Trifolivin resupinatum L. (Leguminosae): Hivar diiciik, A. Duran 2562.

146. Convolvulus betonicifolius Miller (Convolvulaceae): Biiviik vavilgan, A.
Duran 3879. -

147. Osyris alba L. (Santalaceae): Ince borcak, A. Duran 3323.

148. Brachypodium sylvaticum (Hudson)_ P.Beauv. (Gramineac): Bavir cavari,
A. Duran 2950. ,

149. Hordeum bulbosumn L. (Gramineae): Cavdar otu, A. Duran 2587.

150. Digitaria sanguinalis Heister ex Haller (Gramineae): Kov gbciiren, A. Du-
ran 3264. _ '

151. Cynodon dactylon (L.) Pers. (Gmminea.ej: Avnik otu, A. Duran 3232.

152. Koeleria cristata Pers. (Grm_m'.néae): Yavla caviri, A. Duran 4032.

153. Centaureq iberica Trev. ex Sprengel (Compositae): Cakir diken, A. Duran

Yoresel adlan oldugu halde 6zel bir kullanim alani olmayan bitkiler sunlardir:

154. Asparagus acutifolius L. (Liliaceae): Kuskonmaz, A. Duran 1692.

159. Marrubium globosum Montbret & Aucher ex Bentham (Labialae): Cavla,
A. Duran 1825. ‘

156. Cuscuta planiflora Ten (Cuscutaceae): Gokten vagan, A. Duran 1714.

157. Dianthus zonatus Fenzl (Caryophyllaceae): Karanfil, A. Duran 2925.

158. Phiomis grandiflora H.S. Thompson (Labiatae): Karagan, A. Duran 3667.

159. Euphorbia kotschyana Fenzl (Euphorbiaceae): Siitliik, A. Duran 1837.

160. Digitalis ferruginea L. (Scrophulariaceae): Zibirtme, A. Duran 2901.

161. Saliz alba L. (Salicaceae): Sogiit, A. Duran 2342.

162. Arum dioscoridis Sm: (Araceae): Yilan burcagi, A. Duran 4012.
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163. Papaver rhoeas L. (Papaverace«e): Gelincik, A. Duran 2436.
164. Cotinus coggyria Scop. (Anacardiaceae): Catlagan, A. Duran 2243.

165. Agrostemana gilthago L. (Caryophyllaceae): Ekin ebesi, A. Duran 2444.

166. Cistus creticus L. (Cistaceae): Pamuklu, A. Duran 2474.

167. Anchusa azurea Miller (Boraginaceae): Sigir dili, A. Duran 2477.

168. Rhammnus libanoticus Boiss. (Rhamnaceae): Yavla cevizi, A. Duran 1702.

169. Astragatus angusiifolinus Lam. (Leguminosae): Kor geven, Karin geveni, A.
Duran 2861.

170. Daphne oleoides Schreber (Thymelaeaceae): Yavla havazasi. A. Duran
2900.

- 171. Daphne gnidioides Jaub. & Spach (7712/71161(16?1(.’6&0’): [Tavaza, A. Duran

3042. , :

172.Clievopodium foliosum (Moench) Aschers. (Chenopodiaceae): Kopek izii-
mii, Yavla Giztimi, A. Duran 2871.

173. Quercus vulcanica {Boiss.& Heldr.ex| Kotschy (Fagaceae): Kasnak mese-
si, A. Duran 2918.

174, Ptilostemon chamaepeuce (L.) Less. (Compositac): Avi avagy, A. Duran

175. Sideritis perfoliata L. (Labiatae):_Esek cavi, A. Duran 3191.

176. Diula viscosa (L.) Aiton (Compositee): Siimenit, A. Duran 3225.

177. Bupleuwrum subuniflorum Boiss. & Heldr. (Umbelliferae): Sevtan vagy, A.
Duran 3049.

178. Hibiscus trionum L. (Malvaceae) : Yabani bamva, A. Duran 3258.

179. Iris pamphylica Hedge (Iridaceae): Yosurt otu, A. Duran 3405.

180. Amygdalus graeca Lindley (Rosaceae): Tas pivamu, Tas bademi, A: Duran-

181. Alnus orientalis Decne. (Bel.u{.r}ceae)r Karaagac, A. Duran 3400.
182. Twrgenia latifolia (L.) Hoffm. (Urnbelliferae): Demir pitrak, A. Duran 3631,
183. Vuccaria pyramidata Medik (Caryophyllaceae): Ekin ebesi, A Duran.
3616. : _ '
184. Loliaon subulatum Vis. (Gramineae): Su eresi, A..Duran 3627.

185. Bryonia cretica L. (Cucurbitaceae): Dag karpuzu, A. Duran 3739.

186. Verhascum: glomerulosum Hub.-Mor. (Scrophulariaceae): Sigir kuvrugu, A.
Duran 1942. '

187. Datisca cannabina L. (Datiscaceae): Insan sevdigi, A. Duran 4137.

188. Ampelopsis orientale (Lam.) Planchon (Vilaceae): Arap iiziumii, A. Duran
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1816.

189. Tribulus lerrestris L. (Zygophyllaceae): Domuz pitras, A. Duran 3029.

190. Serophularia myriophylla Boiss. & Heldr. (Scrophulariaceae): Kokar
casir, A. Duran 3901 ' -

191. Mentha longifolia (L.) Hudson (Labiatae): Yarpiz, A. Duran 3020.

192. Arceuthobium oxycedri (DC.) Bieb. (Loranthaceae): Ardic giiveledi, A.
Duran 2110.

193. Platanus orientalis L. (Plalanaceae): Biladan, A. Duran 3047.

194. Populus nigra L. (Salicaceac): Selvi, A. Duran 3843.

195. Alliwm orientale Boiss. (Liliaceae): Kara sogan, A. Duran 2782.

Tartisma ve Sonuc

Arastirma alanindan toplam 195 bitkinin yoresel isimleri belirlenmistir. Bu bit-
kilerden 29'u gida, 27'si tibbi, 7'si baharat, 15'i de endiistriyel ve ekonomik amacl
olarak kullanilmaktadir. Diger bitkiler ise hayvansal besin kaynagi ve yore hallainin
glinliik ihtiyaclarnmun karsilanmasinda yararlaniimaktadir (11).

Akseki ve civarindan bitkilerin yerel isimleri ve etnobotanik ¢zellikleri ile ilgili
Ozcelik (12) ve Yesilada vd. (13) tarafindan yapilmus iki calisma vardir. Bunlardan
Ozcelik, Alsseki yoresinde yetisen 41 bitkinin yerel adlan ve kullanibslarini vermis-
tir(12). Ozcelik'in makalesinde yer alan bitkilerden 23'i bu arastirmadaki bitkilerle.
aynidir. Diger 18 bitkinin 16's1 farkli, 2'si de cins diizeyinde verildigi icin degerlen-
dirilmemistir. Yine Ozcelik'in makalesinde yer alan 18 yerel ad ortaktir. Bu yerel
isimler Goknar, Kalran, Ardig, Cutrik, Kegi boynuzu, Bogiirtlen, It burnu, Murl,
Kara yaprak, Yavsan, Koca agacg, Agu, Hayrt, Karagan, Havaza, G’iévelé/c, Siitlegen
ve Isvrgan'dir(12). Ancak bu yerel bitki adlariun cogunlugu iilkemizin bir ¢cok farkh
bolgesinde de ayni adlarla bilinmektedir. '

Bitkilerin etnobotanik &ézellikleri karsilastirimea, Ozcelik'in arastirmasindaki
18 bitkinin aragtirmanuzdaki bitkilerle kismen ya da tamamen aymi amaclara yénelik
olarak kullanildigi belirlenmistir(12).

Yesilada vd.'nin Giiney Anadolu'nun geleneksel halk ﬂaglam ile ilgili global bir
calismasi Akseki'yl de kapsamaktadir. Bu calismada 66 bitkinin verel isimleri ve kul-
lanibislan incelenmistir(13). Bu bitkilerden sadece dort tanesi Akseki ve civarindan
toplannustir. Bu bitkiler Juniperus oxycedrus, Sideritis libanotica, Stachys lavan-
dulyfolia ve Pinus brulia'dir. Bu bitkilerden Sideritis libanotica, Stachys lavan-
dulyfolia ve Pinus brutiamin tedavi amach yerel kullamilislan ile aragtirmanuzda
tespit ettigimiz yerel kullanilislarn kismen ya da tamamen birbirine benzemektedir.
Bu i¢ bitkinin yerel isimleri de calismanuzdaki yerel isimlerle ayrudir(13).
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Cagimizda sentetik ilaclarm pahali olmasi ve yan etkilerinin bulunmasi nedeniy-
le insaninuzin tibbi bitkilere olan talebi her gecen giin artmaktadir. Ancak yur-
dumuzda bitkisel droglarin veya ekstrelerinin ilac olarak kullanim yeterli diizeyde
degildir. ' 8

Ulkemizde kullanian ilaclarin sadece % 6's1 yiiksek bitkilerden elde edilen
droglardir. Bu oran Almanya'da % 16, Rusya'da ise % 33 diizeyindedir (4). Yurdumuz
da Dbitkisel drog veva ekstrelerinin tedavi amach kullanimlann daha da gelistiril-
melidir.

Tibbi Dbitkilerden elde edilen ham droglar, icerdikleri biyolojik maddeler
nedeniyle sentetik ilaclara gére daha kolay 6ztimlenmektedir (6). Iyi hazirlanmus bit-
kisel droglarin tedavi amacl. kullanimu sentetik ilaclarda oldugu gibi yayginlastiril-
malidir. '

Bu arastirmamizda dogal zenginlik kaynaklarnnmizdan birisi olan bitkilerimizin
bilinimeyen bazi bitkisel degerleri ortaya konulmustur. Bitkiler aleminde yapilacak
veni arastirmalar bitkilerin yasantinuzdalkd yerini ve dnemini daha da artiracaktir.
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