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HENTBOLDA ÜST DÜZEY ULUSLARARASI TURNUVALARDAKİ MAÇ 

İSTATİSTİĞİ PARAMETRELERİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ VE 

KARŞILAŞTIRILMASI 

 
Kırıkkale Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Enstitüsü 

Hareket ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dalı, Yüksek Lisans Tezi 

Danışman: Prof. Dr. Murat BİLGE 

 

Nisan 2022, 155 sayfa 

 
 
Müsabaka analizi uzun yıllardır kullanılan ve sürekli olarak gelişen bir yöntemdir. 

Bu yöntem hem bireysel hem de takım olarak performansı gözlemlemeye olanak 

sağlar. Analiz sonucundan elde edilen verilere dayanarak hem takım içi hem de rakip 

takıma yönelik antrenmanların şekillenebileceği bilinmektedir. Bu araştırmanın 

amacı; 2020 Erkekler Avrupa Hentbol Şampiyonası’nda oynayan takımların turnuva 

boyunca oynadıkları maçların analizini yaparak; ortalamaları, üst düzey Avrupa 

Şampiyonası, Dünya Şampiyonası ve Olimpiyat ortalamaları ile farklarını 

değerlendirmektir. Araştırma grubunu oluşturan takımlardan ilk dört ile ikinci dört ve 

ilk on iki ile ikinci on iki takımların sayısal azlıkta-fazlalıkta ve eşitlikte hücum 

etkinliği, kaleci etkinliği, hücum etkinliği, hızlı hücum etkinliği ve atış etkinliği 

parametrelerinin farklılıkları  Mann Whitney U-testi ile değerlendirilmiştir. Tüm 

analizler SPSS istatistik paket programı ile yapılmıştır (p<0.05). 2020 Erkekler 

Avrupa Hentbol Şampiyonasında ilk on iki sıralamasına giren takımların hücum 

etkinliği, kaleci etkinliği, atış etkinliği, eşitlikte hücum,  eşitlikte gol ve eşitlikte 

yüzde etkinlikleri, azlıkta hücum, azlıkta gol sayıları, fazlalıkta hücum, fazlalıkta gol 

sayıları, fazlalıkta yüzde hücum parametrelerinde ikinci on iki sıralamasına giren 

takımlara göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık görülmektedir (p<0.05). Ayrıca 

2020 Erkekler Avrupa Hentbol Şampiyonasında ilk dört sıralamasına giren 

takımların, eşitlikte hücum sayıları ve azlıkta hücum sayıları parametrelerinde de 

ikinci dört sıralamasına giren takımlara göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

görülmektedir (p<0.05). MECh 2020 ile diğer turnuva ortalama farkları 

değerlendirildiğinde; 2010 yılından sonraki en düşük şut etkinliği ve 2007-2022 

yılları arasında yapılan üst düzey turnuvalardaki en düşük kaleci etkinliği 

görülmektedir. Ayrıca aynı yıllar arasında en yüksek 9m atış etkinliği ve en yüksek 

hızlı hücum etkinliği değerleri gözlemlenmiştir. Bu sonuçlara göre, genel olarak 

hücum parametrelerindeki başarı yüzdeleri ve kaleci performansının maç kazanmada 

daha etkili olduğu söylenebilir. MECh 2020’de daha yüksek bulunan hızlı hücum ve 

9m atış etkinlikleri, takımların bu pozisyonlara daha fazla önem verdiklerini ve sonuç 

aldıklarını göstermektedir. 

 

Anahtar Kelimeler: Analiz, takım, hentbol, turnuva 
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ABSTRACT 

EVALUATION AND COMPARISON OF MATCH STATISTICS 

PARAMETERS IN HIGH LEVEL INTERNATIONAL TOURNAMENTS IN 

HANDBALL 

 
Kırıkkale University 

Health Sciences Institute 

Movement and Training Sciences 

Supervisor: Prof. Dr. Murat BİLGE 

 

April 2022, 155 pages 

 

Competition analysis is a method that has been used for many years and is constantly 

evolving. This method allows to monitör performance both individually and as a 

team. Based on the data obtained from the results of the analysis, it it known that 

trainings for boththe team and the opponent team can be shaped.The purpose of this 

research; By analyzing the matches played by the teams playing in the 2020 Men’s 

Europan Handball Championship; is to evaluate their differences with the top level 

Europan Championship, World Championship and Olympic averages.The 

differences of the attacking efficiency, goalkeeper efficiency, shooting efficiency, 

fast break afficiency and shooting efficiency parameters of the first four and the 

second four and the first twelve and the second twelve teams in the numerical 

minority, superiority and equality were evaluated with Mann Whitney U-test. All 

analyzes were done with SPSS statistical package program (p<0.05). In the 2020 

Men’s Europan Handball Championship, there is a statistically significant difference 

between the teams ranked in the top twelve – in the second twelve ranking in the 

parameters of  attacking efficiency, goalkeeper efficiency, shooting efficiency, attack 

in numerical equality, goals in numerical equality, and percentage of numerical 

equality, attacking in numerical minority, goals in numerical minority, attacking in 

numerical superiority, goals in numerical superiority (p<0.05). In additional, there is 

a statistically significant differences in the parameters of the number of attacks in 

numerical equality and the number of attacks in the numerical minority of the teams 

in the top four rankings in the 2020 Men’s Europan Handball Championship 

compared to the teams in the second four rankings (p<0.05). When the average 

differences between MECh 2020 and other tournements are evaluated; The lowest 

shootin efficiency after 2010 and the lowest goalkeeper efficiency in senior 

tournements between 2007-2022 are seen. In additional, the highest 9 m shooting 

efficiency and the highest fast break efficiency values were observed between the 

same years. Accordin to these results, it can be said that the succes percentages in the 

attack parameters and goalkeeper performance are more effective in winning a 

match. Higher fast break and 9 m  shooting parameters in MECh 2020 show that the 

teams attach more importance to these positions and get results. 

 

Keywords: Analysis, team, team handball, tournament 
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1. GİRİŞ 

Günümüzde neredeyse bütün spor dallarında başarıya ulaşmak her geçen gün daha da 

zorlaşmaktadır. Bu anlamda güncel bilgileri takip etmek ve bunları uygulamak çok 

önemlidir. Hentbolda takip edilmesi ve uygulanması gereken en önemli olgulardan 

birisi  “analiz”’dir. 

Hata payı minimuma düşürülen bir analiz, hentbol branşına ve onun geleceğine çok 

büyük hizmetler verebilir. Bireysel analiz, takım analizi ve sezon analizi; somut 

değerleri ortaya koyar ve sporcu ya da takım hakkında daha anlamlı veriler almamıza 

yardımcı olur. Rakibin zayıf yönlerini analiz ettikten sonra antrenman planlaması 

kurgulanır veya sporcuların analizinden sonra sahadaki taktik yaklaşımlar revize 

edilebilir. 

Modern spor biliminde, hareket ve antrenman performans ölçümü ile değerlendirilir. 

Çünkü performans ölçümü antrenörler için antrenman sürecinin planlanmasında, 

yarışmanın ve oyunun hazırlanmasında büyük rol oynamaktadır (Bilge, 2012).  

Ayrıca ölçüm ve analizlerin yetenek seçimleri için de ne denli önemli olduğu 

görülmektedir. Performans ölçümü, yetenek keşfi ve oyuncu seçiminin yanı sıra, 

antrenman bilimi temel olarak spor yapısı ve rakip analizi ile antrenman ve maç 

kontrolü  ile de ilgilenir (Hohmann, 1997).  

Debanne ve Laffaye (2017), spor performansının analizinin bir takımın 

performansının araştırılmasına katkıda bulunabileceğini ve rekabetçi çıkarları olan 

takımlar arasındaki direncin uygunluğu ile tanımlanan bir dizi takım sporlarındaki 

başarıyı öngörebileceğini belirtmektedir.  

Uzun yıllar boyunca, spor oyunlarında oynama performansının sistematik olarak 

gözlemlenmesinde araştırmalar araştırılmıştır. Bu verilere dayanarak, taktik davranış 

ve eğitim süreçlerinin analiz edilmesi ve iyileştirilmesi için öneriler geliştirilmiştir. 

Literatür analizi, bilgisayar, video vb. alanındaki hızlı teknolojik gelişmeye dayalı 

olarak, spor oyunlarının taktik yapısını analiz etmek için çok sayıda yöntemin 

geliştirildiğini göstermektedir (Winkler & Freibichler, 1991; Loy, 1994, 1995, 
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1996a, 1996b; Bernwick & Müller, 1995; Müller & Lorenz, 1996; Remmert & 

Steinhöfer, 1998). Bu  analiz yöntemlerinin çoğu, yapı yönelimli gözlem modellerini 

kullanır. Bir maçın izole edilmiş temel hareketlerini kaydetmeyi sağlarlar, ancak maç 

süreci hakkında – yani taktik davranış veya kavramlar hakkında – veri elde etmeye 

izin vermezler (Perl, 2002).  

Bir spor oyununun temel eylemleri, yalnızca taktik bağlam ve etkileşimler tarafından 

izlenebilen ve tanımlanabilen gerçek oyun dinamikleri için statik bilgi temelini 

oluşturur (Hein, 1993).  

Maçtan sonraki analiz, bu belirli oyundaki performansı değerlendirmeye yardımcı 

olurken, bir sezon, bir şampiyonluk veya bir turnuva kupasından sonraki toplu analiz, 

katılan takımların başarısızlığını veya başarısını derecelendirmeye ve tahmin etmeye 

ve bundan daha fazlasını genel olarak derecelendirmeye katkıda bulunabilir (Bilge, 

2012). 

Bütün branşlarda olduğu gibi hentbolda da üst düzey başarılara ulaşmış ülkelerin, bu 

başarıların için yapmış oldukları araştırmaların payı azımsanmayacak kadar büyük 

olduğu görülür (Kotzamanidis, 1989). 

Sporda maksimum başarıya ulaşmak için takımımızın ve sporcularımızın 

antrenmanlarını istendik biçimde düzenlemek, takımımızın veya sporcularımızın 

bireysel güçlerini belirlemek, rakip takımın veya sporcularının güçlü ve zayıf 

tarflarına göre takımımızı ve sporcularımızı antrene etmemiz için gözlem ve 

değerlendirme yapmak gerekmektedir (Sevim, 2002). 

Bilimin ve teknolojinin bütün alanlarda olduğu gibi sporda da yenilikleri beraberinde 

getirdiği bir gerçektir. Son yıllarda artık sporda başarılı olabilmek için bilim ve 

teknolojideki yenilikleri takip edip, aynı zamanda bunları uygulamakla mümkün 

olabilmektedir. Sporda başarılı olan ülkelerin, bu alanda sistematik çalışmalar 

yaptıklarını, bu alandaki sporcu, antrenör ve uzmanlara alanlarıyla ilgili birçok 

geçerli bilgiler paylaştıklarını görmekteyiz (Açıkada, 1990). 

1.1. Hentbol Oyunu ve Tanımı 

Hentbol 40 m uzunluğunda ve 20 m genişliğinde dikdörtgen şekilde bir alan 

üzerinde, 7 kişinin sahada (6 kişi oyunda ve 1 kaleci) olmak üzere toplamda 16 

kişilik kadroların 2 takım olarak mücadele ettiği,  30 dk’lık iki devre şeklinde 
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oynanan ve amacının rakip takımdan daha fazla gol atmak olduğu bir takım 

sporudur. 

Hentbol bütün dünyada oynanan bir spordur. Hentbol; birçok spor dalı gibi farklı 

hareketlerin birlikte yapıldığı bütün takımın yüksek performansta takım arkadaşları 

ile rakip takıma karşı iyi oynama ve kazanma amacında olan kombine bir etkinliktir 

(Bağırgan, 1990) 

Oyun orta sahada başlama atışıyla başlar. Oyuna hangi takımın başlayacağı saha 

hakemleri tarafından yazı tura atışıyla belirlenir. Bir oyuncunun topu rakip kaleye 

atması durumu bir “gol” olarak değerlendirilir. Golden sonra oyunun başlamasını ise 

golü yiyen takım gerçekleştirir. İki takımda kendi kalesini savunup, rakip takımın  

kalesine  gol atmaya çalışırlar. Oyun sırasında sakatlık, takımların molaları ve hakem 

kararları haricinde oyun durmaz. Müsabaka devam ederken değişim alanından maçın 

durmasına ve hakemlerin haberleri olmadan sayısız oyuncu değişimi yapılabilir. İlk 

devre bittikten sonra sonra sahalar ve oyuna başlama el değiştirir. Maç bitiminde 

rakibinden daha fazla skor yapan takım galip gelir ve 2 puan alır. Beraberlik 

durumundaysa iki takımda 1 puan alır. Maçlar saha içerisindeki iki hakem tarafından 

yönetilir. Masada yardımcı hakemler olarak yazı ve saat hakemleri bulunur. 

Hakemler kuralların düzenli uygulanmasından sorumludurlar. Sporcular ise 

hakemlerin verdiği kararlara uymakla yükümlüdür (Sevim, 2010). 

Hentbol, bir kaleci ve altı saha oyuncusu ile otuz dakikalık iki yarı halinde toplam 

altmış dakika oynanan ve amacın rakipten daha fazla gol atmak olduğu bir spordur. 

Hentbol Avrupa’da futbol, basketbol ve voleyboldan sonra en popüler takım 

sporudur (Langevoort, Myklebust, Dvorak, Junge 2007). Tüm dünyada oynanan 

hentbol, olimpik bir spordur (Marques, Van Den Tillaar, Vescovi, Gonzalezbadillo, 

2007). 

1.1.1. Hentbol Oyununun Doğası 

Hentbolda atışlar, paslar, sıçramalar, vuruşlar, bloklar, itmeler, koşmalar ve top 

sürme gibi çeşitli hareketler vardır (Milanese, Piscitelli, Lampis & Zancanaro, 2012) ve 

bu onu aralıklı yüksek yoğunluklu bir temas sporu yapar (Gorostiaga, Granados, Ibanez 

& Izquierdo, 2005).  
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Hentbol, hücum oyuncusunun gol atmasını engellemek amacıyla kale alanına 

girmesini engellemek için gövdesini tutmayı veya itmeyi içeren bir temaslı takım 

sporudur (Gorostiaga, Granados, Ibañez, González-Badillo & Izquierdo, 2006).  

Hentbol müsabakaları A takımlar seviyesinde 60 dk (30dk’lık iki yarı) üzerinden 

oynanmaktadır. Maçtaki duraklamalar ile beraber erkeklerde ortalama 73-79 dk, 

kadınlarda ise 71 dk sürmektedir. Faal oyun süresi ise maç başına 50:42± 5:50 

dakikadır(Michalsik, Aadaard & Madsen 2013; Michalsik & Aadaard, 2015). 

Hentbol hızlı ve dinamik bir spor olmasının yanında, fiziki güçde gerektiren bir 

spordur. Hentbolda teknik ve taktiğin çok önemli bir yeri olsa da, oyuncuların 

fiziksel özelleklerinin avantajları çok daha fazladır. Maç sırasında sık sık olan hızlı 

hücumlar için iyi bir çıkış ve sprint yeteneği olmazsa olmazdır (Taşkıran, 1997; 

Taşucu, 2002). 

Günümüzde hentbol, değişen kurallarla birlikte sporculardan üstün bir sportif 

performans bekleyen hızlı oynanan bir spor haline gelmiştir (Cardinale, 2001). 

1.2. Maç Analizinin Tarihçesi 

Spor dallarının hepsinde olduğu gibi, Hentbol branşında da maç analizinin önemi 

giderek artmaktadır. 1954 yıllarından günümüze kadar teknolojinin ilerleyip sporun 

içine daha fazla entegre olmasıyla birlikte Hentbolda da analizler daha metodojik 

olarak kullanılmaya başlanmıştır. 

Performans ölçümü, hareket ve eğitim bilimlerinin ana konularından biridir. Bu 

alanda kullanılan oyun analizi yöntemleri yavaş yavaş gelişmiştir. Bu alandaki en 

popüler ve orijinal son çalışmaların çoğu, yarışma sırasında veya sonrasında kayıt 

performans değişkenlerini ve bu kayıtların bilgisayar ortamında görsel ve yazılı 

saklanmasını içermiştir. Performansın ölçülmesi ve değerlendirilmesi eğitim 

sürecinin ve rekabetin planlanmasında önemli bir rol oynamaktadır (Taborsky, 

2011). 

Elit hentboldaki oyun aksiyonlarının gözlem ve analizi ile beraber, teorik bilginin 

pratik uygulamalarla ilişkilendirilmesine dair yaklaşımlarla yapılan çalışmalar, 

günümüzde sistematik bir gelişim göstermektedir. Hentbolda ilk kez oyun 

aktivitelerinin değerlendirilmesi 1954 yılında Çekoslovakya’da gerçekleşen Erkekler 
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dünya şampiyonası ile başlanmıştır. Metodolojik olarak maç performansının analizi 4 

aşamada günümüze kadar ulaşmıştır (Taborsky, Sevim, Günay, 1997). 

Çizelge 1.1. Gözlem ve Analizin Kronolojik Gelişimi (Taborsky et al., 1997) 

1954 

- Küçük farkılılıklann 

Tanımlanması 

 

- Gözlem Metodu 

Tanımlanamadı 

- Gözlem Düzeyi 

düşük ve sadece 

Antrenörün gözlemi 

söz konusu idi 

1964 

- Tanımlayıcı Gözlem ve 

Analiz 

-Metodolojik Tanımlama 

olmaksızın görevsel 

gözlemler yapıldı. 

-Gözlem yazma ve 

kayıt etme metoduna 

bağlı idi. 

1970 

- Gözlemlenen olguların 

birbiri ile ilişkileri 

analiz ve sentezi 

yapılmaya başlandı. 

- Gözlem Metodu 

formüle edildi. 

- Gözlemler yazmaya 

dayalı olsa da, sonuçlar 

bilgisayarda analiz 

edildi. 

1990 

- Global anlamda 

Metodolojik araştırmalar 

yapılmakta 

- Gözlem Metodu 

tamamıyla tanımlandı, 

standartlaştırıldı. 

- Gözlemler video ile 

kayıt edilirken, kayıt, 

bilgisayarda program ile 

analiz edilmektedir. 

 

Avrupa Hentbol Federasyonu’nun kurulması ve teknik-metodik komisyonunun 

girişimleriyle başlatılan analiz çalışmaları bütün kategorilerde dikkatlice ve titizlikle 

yapılmaktadır. Yapılan bu gözlem ve değerlendirmeler Avrupa Hentbol 

Federasyonu’nun 1994 yılında  yayınlamaya başladığı “European Handball” isimli 

dergi ile hentbola sunulmaya başlamıştır. Nitekim o yıllardaki derginin  editörlüğünü 

yapan ve aynı zamanda Avrupa Hentbol Federasyonu’nun Antrenman ve Metodik 

Komisyonu üyesi olan Dr. Janusz Czerwinski ilk yazısını Oslo’da 1993 yılında 

yapılan Kadınlar Dünya Hentbol şampiyonasının  analizi üzerine yazmıştır. Aynı 

dergide olan başka bir yazıda ise, Juan de Dios Roman Seco 1988 Seul Olimpiyat 

Oyunlarındaki  toplam 12 takımın atış/gol oranlarını ve kullandıkları defans 

sistemlerini anlattığı görülmüştür (Taşkıran, 2007). 

1.2.1. Analiz Uygulama Çeşitleri 

Son yıllarda hentbol sporunda birçok kulüp takımı ve milli takımlar maç 

analizlerinden oldukça fazla yararlanmaya başlamıştır. Bunun sebebi, iyi bir maç 

performansı için antrenmanlarla birlikte düzenli ve sıkı çalışılmış maç analizlerinin 

takımın başarısına etki etmesidir. Sezon içerisinde ya da turnuvalarda yapılacak 

maçlar öncesinde rakip takımın gözlenmesi ve bazı özelliklerinin sayısal verilerle 
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değerlendirilmesi, antrenmanların da yeniden yapılandırılmasına yardımcı 

olmaktadır. 

Hentboldaki maç analizini şu şekilde gösterebiliriz: 

a) Serbest analiz 

b) Sesli analiz 

c) Yazılı analiz 

d) Film ile analiz 

e) Video ile analiz 

f) Video/Bilgisayar ile analiz 

g) Bilgisayar ile analiz 

Serbest analiz, maç sırasında yedek bankın arkasından, hentbol bilgisi ve tecrübesi 

olan kişilerin ya da teknik adamların bazı anlarda antrenöre maç ile ilgili görüşlerini 

aktarması şeklinde olan gözlemdir. Rakip oyuncular veya kendi oyuncuları için 

fikirler, istemesi halinde maçın oynandığı alanda ve anında antrenöre iletilir. Bu 

analiz çeşidi günümüzde neredeyse hiç kullanılmamaktadır. 

Sesli analiz ise maçın oynandığı alanda gerçekleşen tüm hareketlerin ses bandına 

kayıt edilmesidir. Bunu bir spikerin radyondan maçı anlatırken aktardıkları olarak 

düşünebiliriz. Şüphesiz bu kişinin hentbolu ve kurallarını iyi bilmesi gerekmektedir. 

Günümüzde teknolojinin çok daha ilerlemesiyle birlikte bu gözlem çeşidi artık 

yapılmamaktadır. 

Yazılı analiz, hentbolda bulunan çeşitli hareket ve teknik-taktik davranışların daha 

önceden hazırlanmış tablo ya da yazılı formların üzerine yazılması şeklinde 

uygulanmaktadır. Bu analizde, hücum ve savunma davranışları formlara yazılmakta 

ve sayısal veriler ortaya çıkmaktadır. Böylece maç sırasındaki bütün davranışlar 

formlara aktarıldığından değerlendirme daha kolay yapılabilmektedir. 

Film analizi, yapılmaya başlandığı ilk yıllarda etkisi yüksek sonuçlar yaratmıştır. 

Hepimizin bildiği sinema filmleri gibi, önceleri siyah beyaz olan 35, 16 ve 8 mm 

ebatlardaki filmlere kayıt edilen maçlar daha sonra izlenip, değerlendirmesi yapılıyor 

ve bu filmlerden izlenen maçlardaki elde edilen sayısal veriler yazılı formlara 

aktarılıyordu. Ancak bu maç filmlerinin kaydedilmesinden sonra laboratuvarlarda 
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yıkanması ve işlem görmesi uzun sürebiliyordu ve analiz çalışması hızlı 

yapılamamaktaydı.  

Video ile analiz ise maçların hem görüntülü hem de sesli kayıt edilmesini 

sağlamıştır. Bu sistem, gözlem ve değerlendirme alanında hentboldaki çalışmaları 

olumlu etkilemiştir. Bu teknoloji birçok takıma hem antrenmanlar için hem de 

maçlar için yardımcı olmuştur. Bu video görüntülerinin yazılı bir şekilde formlara 

aktarılması ise çok faydalı sonuçlar vermiştir. Kalıcılığı ve tekrar izlenebilir olması 

çoğu teknik adamı bu yöntemi kullanmaya itmiştir (Taşkıran, 2007). 

Video-Bilgisayar ile analiz, günümüzde en sık kullandığımız analiz çalışmalarını 

yaratmıştır. Maçlarda kayıt edilen video görüntülerinin hentbol için hazırlanmış 

bilgisayar yazılım programlarına transfer edilmesi, farklı istatistiksel yöntemler 

kullanılarak hızlı bir değerlendirme yapmayı mümkün hale gelmiştir. Bilgisayar 

programına istenilen aksiyonlar, teknik hareketler, kurallar ya da bireysel veya takım 

özellikleri yüklenilebilir. Böylece antrenörün istediği davranış veya hareket 

teknikleri sayısal değerlere geçirilebilmektedir. Analiz çalışması bu özelliklerinden 

ötürü hızlı bir şekilde sonuçlanabilmektedir.  

Bilgisayar ile analiz, hentbolda son zamanlarda gelinen önemli kilometre 

taşlarındandır. Aslında video görüntülerini kullanarak doğrudan ekrandaki 

aksiyonların çeşitli matematiksel işlemden geçirilmesi ile elde dilen verilerle analiz 

yapılmasıdır. Maç görüntülerinin, görüntü aktarıcılar yardımıyla bilgisayara 

taşınması sonrasında doğrudan ve hızlı gözlem yapma tekniği ortaya çıkmıştır. Bu 

analiz en modern analiz olarak kabul edilse bile istenilen parametrelerinin doğru 

yüklenmesi gerekmektedir (Taşkıran, 2007). 

1.2.2. Rakip Takım Analizi 

Teknolojideki durdurulamaz ilerleme, antrenörlere ve araştırmacılara gerçek zamanlı 

kayıt ve bu kaydı yorumlara imkanı vermektedir. Geliştirilmiş analiz programları, 

oyunun kilit anlarıyla ilgili doğru ve detaylı bilgileri hesaplar (Meletakos, Vagenas & 

Bayios, 2011). Bu analizlerin sonucu olarak, takımların kuvvetli ve zayıf noktalarıyla 

ilgili önemli bilgiler ortaya çıkarabilir (Alford, 1998; Bliss, 1998). 

Analizler, antrenman programlarının kapsamını şekillendirebilecek olan genel durum 

ve periyodizasyonun değerlendirmesinde temel faktörlerdir (Bilge, 2012). 
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Maç analizleri, sporcuların bireysel performanslarını ve takımların genel 

kondisyonunu belirlemeyi, teknik ve taktik becerilerini ve rakip takımların hem 

bireysel hem de genel performanslarını değerlendirmeyi amaçlar (Bilge, 2012). 

1.2.3. Turnuva Analizi 

Performans ölçümü, hareket ve antrenman biliminin ana konularından biridir. Bu 

alanda kullanılan oyun analizi metodları gün geçtikçe gelişmiştir. Bu alandaki en 

popüler son çalışmaların çoğu, performans değişkenlerini yarışma esnasında veya 

sonrasında kayıt altına alıp, bu kayıtların bilgisayarda görsel ve yazılı olarak 

saklanmasını içerir. Performans ölçümü ve değerlendirilmesi antrenman sürecinde ve 

yarışma periyodunda antrenmanların planlanmasında önemli bir rol alır (Bilge, 

2012). 

Performansı daha üst seviyeye çıkartmak, daha modern antrenmanları gerektirir. 

Oyuncuların performanslarını geliştirmeyi amaçlayan planlamalar, takımların 

uluslararası şampiyonalardaki hedeflerine ulaşmalarına yardımcı olur. Şampiyona için 

dikkatli bir planlama yapılması, sporcuların ve takımların seviyelerinin analizini 

gerekir (Abbas, 2007). 

Vincent Lafko, Milan Mikuš ve František Urban’ın (2012) yaptıkları 29 Temmuz – 8 

Ağustos 2010 tarihleri arasında Bratislava, Slovakya’da düzenlenen ve 16 takımın 

katıldığı Erkekler u20 Avrupa Şampiyonası analizinde, çeşitli parametreler 

incelenmiş ve bazı veriler elde edilmiştir. Buna göre, hız ve çabukluğun ön planda 

olduğu, 1-1 ve 2-2 toplu ve topsuz oyunların bol olduğu, hakemlerin de pasif oyun ve 

avantaj kurallarından faydalandıkları bir turnuva olmuştur.  

1.2.4. Sezon Analizi 

Maç sonrası yapılan analizler, bu maçtaki takımın performansını değerlendirmeyi 

amaçlar, bir sezonu, turnuvayı ya da şampiyonluğu takip eden analizler, takımların 

başarılı olduklarının veya başarısız olduklarının değerlendirmesini sunar (Bilge, 

2012). 

Gutiérrez Aguilar Óscarve ve López Pascual PedroJosé (2012) 2008-2009 sezonunda 

16 takımdan oluşan ve toplamda 240 maçın yapıldığı Asobal Lig’ini araştırmışlar. 

Bu araştırma için kullanılan bütün verileri de Asobal Lig’inin resmi internet 

sitesinden almışlardır. Sonuç olarak, kazanan takımların kaybeden takımlara göre 
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bütün hücum aksiyonlarında (Hızlı hücum, 9 ve 6 metre şutları, asistler…) daha iyi 

olduklarını saptamışlardır. Savunma aksiyonlarında ise birkaç istisna dışında kazanan 

takımların kaybedenlere göre daha iyi oldukları gözlenmiştir.   

1.2.5. Bireysel Sporcu Analizi 

Bireysel ve takım olarak performansın değerlendirilmesi sırasında objektif araçlara 

ihtiyaç duyulduğu için maçların ve diğer etkinliklerin kayıt altına alınıp analiz 

edilmesinde bir artış oldu (Meletakos, 2011). Takım sporlarında maç esnasında 

oyuncuları ve takımı gözlemlemek, farklı şeyler tasarlamak için, çeşitli 

organizasyonlar için, öğretim için ve antrenman için çok önemlidir (Meletakos, et al. 

2011). Bu alandaki araştırmaların geneli, atletik başarıyı büyük ölçüde belirleyen 

performansa odaklanmaktadır (Meletakos, et al. 2011). 

Spor performans analizi son yıllarda giderek artan bir çalışma alanı olmuştur. 

Teknolojik gelişimler, sporcunun ve takımların performansının daha ayrıntılı ve 

etkili bir şekilde analiz edilmesini sağlamıştır (Bilge, 2012). 

2010 yılında Erkekler U20 Avrupa şampiyonasında Zoran Abramovic (2010) 

tarafından yapılan bireysel bir analizde ise, 2dk ve kırmızı kartlar incelenmiş ve 

bunun sonucunda Norveçli Jakobsen H. en çok 2dk cezası alan oyuncu olmuştur. 

Borovnik M. adlı Sloven sporcu ise en fazla ceza (2dk ve kırmızı kart) alan oyuncu 

olmuştur. Bu oyuncunun takımında çok önemli bir konuma sahipken, 3 adet 2dk 

cezası ve 2 tane kırmızı kart cezası alıp, turnuva boyunca sadece 4 maç takımıyla 

birlikte sahaya çıktığı saptanmıştır (www.eurohandball.com, 2010). 

1.3. Hentbolda Maç Analiz Parametreleri 

Hızlana oyun, değişen oyun kuralları ve ilerleyen teknolojinin spora adaptasyonu 

Hentboldaki maç analiz parametrelerini de güncellemiş ve farklı parametreleri ortaya 

çıkarmıştır. 

Oyun analizleri, sporcuların bireysel performanslarını belirlemeyi, takımların genel 

kondisyonunu, teknik ve taktik becerilerini değerlendirmeyi ve karşı takımların genel 

ve bireysel performanslarını değerlendirmeyi amaçlamaktadır (Vuleta, 2007). 

 

 

http://www.eurohandball.com/
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1.3.1. Bireysel Atış Analizi 

Hentbolda bireysel hücum performansı kapsamında değerlendirilen atışların 

analizidir. Hentbol tekniğinin temellerinden bir tanesi de kale atışlarıdır. Kazanma ya 

da kaybetme durumlarında bu kale atışlarının tesiri oldukça fazladır. Savunmanın 

diziliş durumuna göre uzaktan (9m), yakından (6m), 7m – 9m arasından, 7m veya 

serbest atış şeklinde uygulama yapılabilir (Saavedra, Porgeirsson, Chang, 

Kristjansdottir & Hermosa, 2018; Bilge, 2012). 

Düz Dalma Atışları: Oyun kurucularla başlayan ve üçüncü dalga sonucunda önünde 

savunma olmadan veya bire bir yakalanan pozisyon sonrasi yapilan düz dalma 

atışlarıdır. 

6 m Atışları: Rakip kaleye 6 m’den yapılan atışlardır. 

7-9 m Arası Atışlar: Rakip kaleye 7-9 m arasından yapılan atışlardır. 

9 m Üzeri Atışlar: Rakip kaleye 9 m ve üzerinden yapılan atışlardır. 

Hızlı Hücum Atışları: Tek pas sonucu veya savunma organize olmadan yapılan 

atışlardır. 

7 m Atışları: 7 metre cezası verildikten sonra sabit ayağın 7 metre çizgisine 

basmadan ve sıçramadan belirli bir sure içerisinde kaleye yapılan atışlardır (Bilge, 

2012). 

1.3.2. Kale Atış Sonuç Analizi 

Hentbolda bireysel veya kümülatif atış performansı kapsamında değerlendirilebilen 

atışların analizidir. 

Gol: Hücum oyuncusunun attığı şuttan sonra topun tamamının kale çizgisini geçme 

halidir. 

Kaleci: Hücum oyuncusunun attığı şutu rakip takım kalecisinin kurtarma halidir. 

Direk: Hücum oyuncusunun attığı şutun rakip takım kalesinin direğinden 

dönmesidir. 

Aut: Hücum oyuncusunun attığı şutun kale çizgisinin dışından auta çıkmasıdır. 

Blok: Hücum oyunucusunun kaleye yapmış olduğu atışını gövde veya elle 

engellemesidir. 

 



 

11 

1.3.3.  Hücum Parametreleri 

Hentbolda bireysel veya kümülatif hücum performansı kapsamında 

değerlendirilebilen parametrelerin analizidir. 

Asist: Normal yükleme dışında sonucu gol olan pas 

7 m Kazandırma: Hücum oyuncusuna net gol pozisyonu (kaleci ile karşı karşıya) 

sırasında yapılan faullerde kazanılan atış. 

2 dk Aldırma: Hücum sırasındaki aktivasyon sonrası rakibin kural dışı davranması 

sonucu ceza aldırma. 

Faule Yakalanma: Hücum organizasyonu esnasında erken ya da  yavaş hareket 

ederek savunmanın faul yapmasına maruz kalma 

(www.ihf/upload/pdfdownload/rules/english.pdf/ HOKkurallar, 2016). 

Pas Hatası: Takım arkadaşının topu tutamayacağı şekilde atılan pas (çok aşağı, 

yukarı veya yana) ya da rakibe atılan istemsiz pas.  

Top Kaptırma: Sahip olunan topun rakip takım oyuncusu tarafından alınması (pas 

arası veya top sürerken). 

Hücum Faul: Hücum sırasında rakip oyuncuya topla beraber veya topsuz faul 

yapmak. 

Adım Hatası: Top ile birlikte üç adımdan fazla adım atma, serbest atış sırasında  

veya 7 m. atışında sıçrayarak atış. 

Çizgi Hatası: Top ile beraberken çizgiye basmak veya hücum esnasında 6 m. içine 

girmek. 

Top tutamama: Hiçbir dış etki olmaksızın gelen pası kontrol edememek. 

Pasif Oyun Kararı: Hücumda 30 saniye geçtikten sonra altı pas hakkına rağmen 

kaleye atış kullanamamak veya kullanmamak (Bilge, 2012). 

1.3.4. Bireysel Olumlu Savunma Parametreleri 

Hentbolda bireysel olumlu savunma performansı kapsamında değerlendirilebilen 

parametrelerin analizidir. 

Savunma Blok: Rakibin kaleye atışını el veya gövde ile engellemek (Bilge, 2012). 
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Hücum Faul Yaptırma: Rakibin hücum aksiyonu sırasında gelişecek olayı,  

önceden sezinleyip veya çözümleyip, rakip oyuncudan önce bölgeyi kapatıp 

oyuncuya faul dışında seçenek bırakmamak. 

Top Çalma: Rakip paslaşırken beklenmedik bir anda araya girip topu çelmek veya 

sahip olmak. 

Faul Yapma: Rakibin kaleye yaptığı hamleyi veya atışı yapmasını engellemek 

amacıyla durdurmak. 

Başarılı Savunma: Rakibin kaleye hamlesini durdurmak veya rakibi zor 

pozisyondan atış yapmaya zorlamak ve topun savunma takımına geçmesini sağlamak 

(Bilge, 2012). 

1.3.5. Bireysel Olumsuz Savunma Parametreleri 

Hentbolda bireysel olumsuz hücum performansı kapsamında değerlendirilebilen 

parametrelerin analizidir. 

2 dk alma: Erken, geç veya yanlış hareket ederek, yapılan faul sonrası 2’ süresince 

oyun dışı kalarak takımı eksik bırakmak. 

7 m yaptırma: Savunma yaparken rakip takımın hücum organizasyonu sonucunda 

takımı aleyhine 7m. kararına neden olmak (Bilge, 2012). 

1.3.6. Kaleci Kurtarış Parametreleri 

Hentbolda kalecilerin performansını değerlendirilebilen parametrelerin analizidir. 

Hücumdaki oyuncular tarafından gerçekleştirilen atışların kaleciler tarafından 

kurtarılma sayı ve yüzdeleri (Bilge, 2012). 

Atış/Sonuç 

Hentbolda kalecilerin atış/sonuç performansını değerlendirilebilen parametrelerin 

analizidir. 

Gol: Hücum tarafından atılan atışlar sonunda topun tamamen kale çizgisini geçip 

kalenin içine girmesi. 

Kaleci: Hücum tarafından atılan atışların kaleci tarafından kurtarılması. 
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Direk: Hücum oyuncusunun attığı şutun rakip takım kalesinin direğinden 

dönmesidir. 

Aut: Hücum oyuncusunun attığı şutun kale çizgisinin dışından auta çıkmasıdır. 

Blok: Rakibin kaleye atışını el veya gövde ile engellemek (Bilge, 2012). 

Atış/Bölge/Kurtarış 

Hentbolda kalecilerin atış/bölge/kurtarış performansını değerlendiren parametrelerin 

analizidir. 

Düz Dalma Kurtarışları: İki savunma oyuncusu arasından 6 m ye yakın bir 

bölgeden atılan atışlar sonunda kurtarılan şutlar. 

6 m Kurtarışları: 6 m’den yapılan atışlar sonunda kurtarılan şutlar. 

7-9 m Arası Kurtarışlar: 7-9 m arasından yapılan atışlar sonunda kurtarılan şutlar. 

9m Üzeri Kurtarışlar: 9 m ve üzerinden yapılan atışlar sonunda kurtarılan şutlar. 

Hızlı Hücum Kurtarışları: Hızlı hücum aksiyonunda yapılan atışlar sonunda 

kurtarılan şutlar. 

7 m Atışı Kurtarışları: 7 m aksiyonunda yapılan atışlar sonunda kurtarılan şutlar 

(Bilge, 2012). 

1.3.7. Takım Hücum Parametreleri 

Hentbolda bir takımın hücum performansını değerlendirilebilen parametrelerin 

kümülatif analizidir. 

Yerleşik Hücum: Hücum takımı ve savunmadaki takımın pozisyonlarına yerleşerek 

aksiyona başlamaları. 

Basit Hızlı Hücum: Tek pas veya maksimum iki pasla, kaleci ile karşı karşıya 

kalacak şekilde, yakalanan pozisyon (Bilge, 2012; Sevim, 2010). 

Gelişmiş Hızlı Hücum: savunma da 3 veya 4 oyuncu varken hücumu çeşitli 

organizasyonlarla (büyük çapraz, küçük çapraz vb.) bitirip, yakalanan pozisyon 

sonrası gol arayışına girilen organize edilmiş bir hızlı hücum türüdür (Bilge, 2012; 

Sevim, 2010). 
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Uzatılmış Hızlı Hücum: Savunma 5 veya 6 kişi ile geri dönmüş olsa dahi (dengesiz 

durumdayken) hızlı bir şekilde oyun akışını devam ettirip, hücum sonucunda veya 

bir organizasyon sonucu ile yakalanan pozisyon. 

Hızlı Santra: Rakibin bulduğu gol sonrası, savunmaya yerleşmemişken, başlangıç 

işaretinden itibaren, en fazla 3 pas sonucunda yakalanan pozisyon (Bilge, 2012; 

Sevim, 2010). 

1.3.8. Eksik/Fazla Oyuncuyla Hücum Parametreleri 

 Hentbolda bir takımın eksik ya da fazla oyuncu ile hücumdaki performansını 

değerlendiren parametrelerin analizidir. 

 Sayısal Eşitlikte Hücum: Hücum yapan ve savunma yapan takımın aynı sayıda 

olması (6:6, 5:5 gibi) durumu (Bilge, 2017, 2019). 

 Sayısal Fazlalıkta Hücum: Hücum eden takımın savunmadaki  takımdan en az bir 

oyuncu (6:5, 5:4, 6:4 gibi) fazla olması durumu (Bilge, 2017, 2019).   

Sayısal Azlıkta Hücum: Hücum eden takımın savunmadaki takımdan en az 1 

oyuncu (5:6, 4:5 gibi) eksik olması durumu (Bilge, 2017, 2019).    

7/6 Kuralı (boş kale): Kalecinin çıkıp onun yerine hücum oyuncusunun girmesiyle 

takımının 7 veya cezalı oyuncusu varsa 6,5,4...oyuncu ile oynaması durumu. 

1.3.9. Eksik/Fazla Oyuncuyla Savunma Parametreleri 

Hentbolda bir takımın eksik ya da fazla oyuncu ile savunmadaki performansını 

değerlendiren parametrelerin analizidir. 

Sayısal Eşitlikte Savunma: Savunma yapan ve hücum yapan takımın aynı sayıda 

olması durumu (6:6, 5:5 gibi). 

Sayısal Fazlalıkta Savunma: Savunma yapan takımın hücum yapan takımdan en az 

bir oyuncu fazla olması durumu (5:6, 4:5, 4:6 gibi). 

Sayısal Azlıkta Savunma: Savunma yapan takımın hücum yapan takımdan en az bir 

oyuncu eksik olması durumu (6:5, 5:4, 6:4 gibi) 

6:7 Savunma: Savunma yapan takımın 6 hücum yapan takımın ise 7 oyuncu ile 

hücum yapıyor olması durumu. 
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1.4. Araştırmanın Türü 

2020 Hentbol Erkekler Avrupa Şampiyonası’nda oynayan takımların turnuva 

boyunca oynadıkları 65 maç; 72 parametrede video analiz yöntemiyle 

raporlandırılmıştır. 

1.5. Araştırmanın Amacı  

Bu araştırmanın amacı; 2020 Hentbol Erkekler Avrupa Şampiyonası’nda oynayan 

takımların turnuva boyunca oynadıkları 65 maçın analizini yaparak; üst düzey 

Avrupa Şampiyonası, Dünya Şampiyonası ve Olimpiyatlardaki maçların genel 

ortalamalarıyla farklarının değerlendirilmesidir. 

1.6. Araştırmanın Yapıldığı Yer ve Süresi  

Bu araştırma; bilgisayar ortamında, 9 Ocak 2020 ile 21 Haziran 2020 arasında 

gerçekleştirilmiştir. 

1.7. Araştırmanın Ana Problemi  

Hentbolda üst düzey uluslararası turnuvalara katılan takımlar arasında maç istatistiği 

parametreleri açısından farklılık var mıdır? 

Alt problemler 

 Hücum Etkinliği; 

 Araştırma grubunu oluşturan sıralamada ilk ve ikinci on ikiye giren    

hentbol takımlarının hücum etkinlikleri değerlerinde farklılık var 

mıdır? 

 Araştırma grubunu oluşturan sıralamada ilk dört ve ikinci dört 

takımları arasında hücum etkinlikleri değerlerinde farklılık var mıdır? 

  

 Hızlı hücum Etkinliği; 

 Araştırma grubunu oluşturan sıralamada ilk ve ikinci on ikiye giren 

hentbol takımlarının hızlı hücum etkinlikleri değerlerinde farklılık var 

mıdır? 
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 Araştırma grubunu oluşturan sıralamada ilk dört ve ikinci dört 

takımları arasında hızlı hücum etkinlikleri değerlerinde farklılık var 

mıdır? 

 Hücumda Eşitlik, Azlık ve Fazlalık Etkinliği; 

 Araştırma grubunu oluşturan ilk ve ikinci on ikiye giren hentbol 

takımlarının arasında hücumda Eşitlik, Azlık ve Fazlalık etkinlikleri 

değerlerinde farklılık var mıdır? 

 Araştırma grubunu oluşturan sıralamada ilk dört ve ikinci dört 

takımları arasında hücumda Eşitlik, Azlık ve Fazlalık etkinlikleri 

değerlerinde farklılık var mıdır? 

 

 Kaleci Etkinliği; 

 Araştırma grubunu oluşturan ilk ve ikinci on ikiye giren hentbol 

takımlarının arasında kaleci etkinlikleri değerlerinde farklılık var 

mıdır? 

 Araştırma grubunu oluşturan sıralamada ilk dört ve ikinci dört 

takımları arasında kaleci etkinlikleri değerlerinde farklılık var mıdır? 

 

 Atış Etkinliği; 

 Araştırma grubunu oluşturan ilk ve ikinci on ikiye giren hentbol 

takımlarının arasında atış etkinlikleri değerlerinde farklılık var mıdır? 

 Araştırma grubunu oluşturan sıralamada ilk dört ve ikinci dört 

takımları arasında atış etkinlikleri değerlerinde farklılık var mıdır? 

 

Araştırma grubunu oluşturan  2020 Hentbol Erkekler Avrupa Şampiyonası maç 

analiz parametreleri ile diğer Avrupa Şampiyonaları, Dünya Şampiyonaları ve 

Olimpiyatlardaki maçların parametreleri ortalamalarının değerlendirilmesi;  

 Araştırma grubunu oluşturan  2020 Hentbol Avrupa Şampiyonası’ndaki  şut 

etkinliği parametresi ile 2007-2022 yılları arasında yapılan Erkekler Avrupa 

Şampiyonaları, Olimpiyatlar ve Erkekler Dünya Şampiyonaları’ndaki şut 

etkinliği parametreleri ortalamalarının değerlendirilmesinde farklılık var 

mıdır? 
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 Araştırma grubunu oluşturan 2020 Hentbol Erkekler Avrupa 

Şampiyonası’ndaki  kaleci etkinliği parametresi ile 2007-2022 yılları arasında 

yapılan Hentbol Erkekler Avrupa Şampiyonaları, Olimpiyatlar ve Hentbol 

Erkekler Dünya Şampiyonaları’ndaki kaleci etkinliği parametreleri 

ortalamalarının değerlendirilmesinde farklılık var mıdır? 

 Araştırma grubunu oluşturan 2020 Hentbol Erkekler Avrupa 

Şampiyonası’ndaki  hızlı hücum etkinliği parametresi ile 2007-2022 yılları 

arasında yapılan Hentbol Erkekler Avrupa Şampiyonaları, Olimpiyatlar ve 

Hentbol Erkekler Dünya Şampiyonaları’ndaki şhızlı hücum etkinliği 

parametreleri ortalamalarının değerlendirilmesinde farklılık var mıdır? 

 Araştırma grubunu oluşturan 2020 Hentbol Erkekler Avrupa 

Şampiyonası’ndaki  hücum sayıları ile 2007-2022 yılları arasında yapılan 

Hentbol Erkekler Avrupa Şampiyonaları, Olimpiyatlar ve Hentbol Erkekler 

Dünya Şampiyonaları’ndaki hücum sayılarının  ortalamalarının 

değerlendirilmesinde farklılık var mıdır? 

 Araştırma grubunu oluşturan 2020 Hentbol Erkekler Avrupa 

Şampiyonası’ndaki  6m atış etkinliği ile 2007-2022 yılları arasında yapılan 

Hentbol Erkekler Avrupa Şampiyonaları, Olimpiyatlar ve Hentbol Erkekler 

Dünya Şampiyonaları’ndaki 6m atış etkinliği  ortalamalarının 

değerlendirilmesinde farklılık var mıdır? 

 Araştırma grubunu oluşturan 2020 Hentbol Erkekler Avrupa 

Şampiyonası’ndaki  9m atış etkinliği ile 2007-2022 yılları arasında yapılan 

Hentbol  Erkekler Avrupa Şampiyonaları, Olimpiyatlar ve Hentbol Erkekler 

Dünya Şampiyonaları’ndaki 9m atış etkinliği  ortalamalarının 

değerlendirilmesinde farklılık var mıdır? 

1.8. Araştırmanın Önemi  

Hentbolda son yıllarda ulusal ve uluslararası turnuvalarda, liglerde ve olimpiyatlarda 

müsabaka analizin önemi artmış ve gün geçtikçe daha detaylı bir şekilde 

kullanılmaya başlanmıştır. Turnuva analizleri, bireysel sporcu analizleri, sezon 

analizleri ve rakip takım analizleri verdikleri sayısal değerler ile biz spor insanlarına 

çok değerli bilgiler vermektedir. Bir rakip takım analizi yaparak, karşılaşılacak 
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rakibin zayıf veya eksik yönleri bulunabilinir ve antrenman planlaması bu yönde 

revize edilebilir. Aynı şekilde bir turnuva analizi yapılarak da turnuva boyunca 

yapılan hatalar veya doğru hamleler belirklenebilir ve gelecek turnuvalar için hem 

kadro yapılanması hem de taktiksel oyun yaklaşımı anlamında değişiklikler 

yapılabilinir. Bu çalişmada 2020 Hentbol Erkekler Avrupa Şampiyonası maçları 

analiz edilip başka uluslararası turnuva analizleri verileri ile karşılaştırılıp rehberlik 

etmesi hedeflenmiştir. 

1.9. Sayıltılar  

Araştırmada kullanılacak olan maç istatistiği parametreleri maçın toplam süresince 

eksiksiz ve doğru bir şekilde gözleneceği varsayılmaktadır.  

1.10. Sınırlılıklar  

Bu araştırma takım maç istatistiği parametreleri ve Avrupa Hentbol Federasyonu 

2020 Hentbol  Erkekler Avrupa Şampiyonası’nda oynanan 65 maç ve 2007 yılı 

sonrası yapılan üst düzey turnuvaların ulaşılabilen analiz raporları ile sınırlıdır. 
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2.  MATERYAL VE YÖNTEM  

2.1. Araştırma Grubu 

Araştırma grubunu 2020 Hentbol Erkekler Avrupa Şampiyonsı’nda 24 takımın 

(Avusturya, Almanya, Bosna Hersek, Belarus, Hırvatistan, Çekya, Danimarka, 

İspanya, Fransa, Hollanda , İsveç, İsviçre, İzlanda, Letonya, Kuzey Makedonya, 

Karadağ, Macaristan, Norveç, Polonya, Portekiz, Rusya, Slovenya, Sırbistan, 

Ukrayna) oynadığı 65 maç oluşturmuştur. 

2.2. Veri Toplama Araçları 

Bu çalışmada kullanılan veri toplama aracı olarak maç istatistiği kullanılmıştır. 

Araştırmanın maç analizi ile ilgili verileri oluşturulan “Takım Maç İstatistiği” ile 

elde edilmiştir. Maçlardaki analiz parametreleri alınmış ve değerlendirilmiştir. 

2.2.1. Takım Maç İstatistiği 

Bilge (2012) yılında yaptığı bir çalışmada takım maç gözlem formu ile müsabaka 

parametrelerini belirlemiştir (Ek-1’de Takım maç istatistiği ve Ek-2’de Maç analiz 

raporları sunulmuştur). 

2.3. Verilerin Toplanması  

Verilerin toplanması sırasında, Avrupa Hentbol Federasyonu resmi web sitesinden 

maç görüntüleri alınacaktır. Maç analizlerinin ve farklı parametrelerin toplanması 

aşamasında maç videolar izlenerek, veriler ise manuel olarak excele girilmiştir. 

Hücum etkinliği (toplam atılan gol sayısı/toplam hücum sayısı) 

Şut etkinliği (toplam gol sayısı/toplam şut sayısı) 

Maç başı top kaybı (toplam top kaybı sayısı/toplam maç sayısı) 

Maç başı kaleci kurtarış (toplam kurtarış/toplam maç sayısı) 

Kaleci etkinliği (toplam kurtarış/toplam kaleye gelen şut sayısı) 
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9 m atış etkinliği (9 m toplam gol sayısı/9 m toplam şut sayısı) 

Maç başı hızlı hücum sayısı (toplam hızlı hücum gol sayısı/toplam maç sayısı) 

Hızlı hücum etkinliği (toplam hızlı hücum gol sayısı/toplam hızlı hücum sayısı) 

şeklinde bulunmuşur. 

2.4. Verilerin Analizi  

Araştırma grubunu oluşturan takımlardan ilk dört ile ikinci dört ve ilk on iki ile ikinci 

on iki takımların sayısal azlıkta-fazlalıkta ve eşitlikte hücum etkinlği, kaleci etkinliği, 

hücum etkinliği, hızlı hücum etkinliği ve atış etkinliği parametrelerinin farklılıklarına  

Mann Whitney U-testi ile bakılmıştır. Tüm analizler SPSS istatistik paket programı 

ile yapılmıştır. Anlamlılık değeri ise p<0,05 olarak kullanılmıştır. 
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3. BULGULAR 

Bu çalışmada araştırma, 2020 Hentbol Erkekler Avrupa Şampiyonsı’nda yer alan 24 

takımın (Avusturya, Almanya, Bosna Hersek, Belarus, Hırvatistan, Çekya, 

Danimarka, İspanya, Fransa, Hollanda , İsveç, İsviçre, İzlanda, Letonya, Kuzey 

Makedonya, Karadağ, Macaristan, Norveç, Polonya, Portekiz, Rusya, Slovenya, 

Sırbistan, Ukrayna) oynadığı 65 maç analizi ile oluşturmuştur. 

Bu araştırmanın amacı; 2020 Erkekler Avrupa Hentbol Şampiyonası’nda oynayan 

takımların turnuva boyunca oynadıkları maçların analizini yaparak; üst düzey 

Avrupa Şampiyonası, Dünya Şampiyonası ve Olimpiyatlardaki maçların genel 

ortalamalarıyla farklarının değerlendirilmesidir.  

Çizelge 3.1’de 2020 Hentbol Erkekler Avrupa Şampiyonasındaki ilk on iki ile ikinci 

on iki takımların hücum etkinliği, hızlı hücum etkinliği, kaleci etkinliği, atış etkinliği, 

sayısal eşitlikte hücum etkinliği, sayısal azlıkta hücum etkinliği ve sayısal fazlalıkta 

hücum etkinliği parametrelerinin farklılıklarına  Mann Whitney U-testi sonuçları 

verilmiştir. 

Çizelge 3.1. 2020 Hentbol Erkekler Avrupa Şampiyonasındaki ilk on iki ile ikinci on 

iki takımların hücum etkinliği, hızlı hücum etkinliği, kaleci etkinliği, 

atış etkinliği, sayısal eşitlikte hücum etkinliği, sayısal azlıkta hücum 

etkinliği ve sayısal fazlalıkta hücum etkinliği parametrelerinin 

farklılıklarına  Mann Whitney U-testi sonuçları 

Parametreler N Xort ss U p 

Hücum Etkinliği % 
ilk oniki 94 55,42 2,87 

12,500 ,000* 
İkinci oniki 36 50,17 2,58 

Hızlı Hücum Etkinliği % 
ilk oniki 94 61,33 5,12 

64,000 ,671 
İkinci on iki 36 58,50 10,10 

Kaleci Etkinliği % 
ilk on iki 94 24,75 2,92 

35,000 ,033* 
İkinci on iki 36 21,08 4,23 

Atış Etkinliği % 
ilk on iki 94 62,33 2,99 

29,500 ,012* 
İkinci on iki 36 59,08 4,98 

Sayısal Eşitlikte Hücum 

Etkinliği % 

ilk on iki 94 53,83 3,76 
15,00 ,000* 

İkinci on iki 36 48,25 3,07 

Sayısal Azlıkta Hücum 

Etkinliği % 

ilk on iki 94 70,50 33,99 
19,500 ,945 

İkinci on iki 36 65,00 47,25 

Sayısal Fazlalıkta Hücum 

Etkinliği % 

ilk on iki 94 65,67 6,49 
24,500 ,005* 

İkinci on iki 36 54,17 12,21 

*p<0,05 
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Araştırma grubunu oluşturan sıralamada ilk ve ikinci on ikiye giren hentbol 

takımlarının hücum etkinlikleri arasında farklılığa ilişkin Mann Whitney U-testi 

sonuçları Çizelge 3.1’de verilmiştir. 

Çizelge 3.1 incelendiğinde sıralamada ilk ve ikinci on ikiye giren takımların hücum 

etkinlikleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık görülmektedir 

(U=12,500, p<0,05). Bu bulguya göre ilk on iki sıralamasına giren takımların hücum 

etkinliğinde ikinci on ikinci sıralamasına giren takımlardan daha yüksek olduğu 

belirlenmiştir. 

Araştırma grubunu oluşturan sıralamada ilk ve ikinci on ikiye giren hentbol 

takımlarının hızlı hücum etkinlikleri arasında farklılığa ilişkin Mann Whitney U-testi 

sonuçları Çizelge 3.1’de verilmiştir. 

Çizelge 3.1 incelendiğinde sıralamada ilk ve ikinci on ikiye giren takımların hızlı 

hücum etkinlikleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık görülmemektedir 

(U=64,000, p>0,05). Bu bulguya göre ilk ve ikinci on iki sıralamasına giren 

takımların hızlı hücum etkinliklerinin benzer olduğu belirlenmiştir. 

Araştırma grubunu oluşturan sıralamada ilk ve ikinci on ikiye giren hentbol 

takımlarının kaleci etkinlikleri arasında farklılığa ilişkin Mann Whitney U-testi 

sonuçları Çizelge 3.1’de verilmiştir. 

Çizelge 3.1 incelendiğinde sıralamada ilk ve ikinci on ikiye giren takımların kaleci 

etkinlikleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık görülmektedir 

(U=35,000, p<0,05). Bu bulguya göre ilk on iki sıralamasına giren takımların kaleci 

etkinliğinde ikinci on ikinci sıralamasına giren takımlardan daha yüksek olduğu 

belirlenmiştir. 

Araştırma grubunu oluşturan sıralamada ilk ve ikinci on ikiye giren hentbol 

takımlarının atış etkinlikleri arasında farklılığa ilişkin Mann Whitney U-testi 

sonuçları Çizelge 3.1’de verilmiştir. 

Çizelge 3.1 incelendiğinde sıralamada ilk ve ikinci on ikiye giren takımların atış 

etkinlikleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık görülmektedir 

(U=29,500, p<0,05). Bu bulguya göre ilk on iki sıralamasına giren takımların atış 

etkinliğinde ikinci on ikinci sıralamasına giren takımlardan daha yüksek olduğu 

belirlenmiştir. 
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Araştırma grubunu oluşturan sıralamada ilk ve ikinci on ikiye giren hentbol 

takımlarının sayısal eşitlikte hücum, gol ve yüzde etkinlikleri arasında farklılığa 

ilişkin Mann Whitney U-testi sonuçları Çizelge 3.1’de verilmiştir. 

Çizelge 3.1 incelendiğinde sıralamada ilk ve ikinci on ikiye giren hentbol 

takımlarının sayısal eşitlikte hücum, gol ve yüzde hücum etkinlikleri arasında 

farklılık görülmektedir (p<0,05). Bu bulguya göre göre her üç parametrede de ilk on 

ikiye giren takımların ikinci on ikiye giren takımlardan daha yüksek değerlere sahip 

olduğu belirlenmiştir. 

Araştırma grubunu oluşturan sıralamada ilk ve ikinci on ikiye giren hentbol 

takımlarının sayısal azlıkta hücum, gol ve yüzde etkinlikleri arasında farklılığa ilişkin 

Mann Whitney U-testi sonuçları Çizelge 3.1’de verilmiştir. 

Çizelge 3.1 incelendiğinde sıralamada ilk ve ikinci on ikiye giren hentbol 

takımlarının sayısal azlıkta hücum ve gol sayıları arasında istatistiksel olarak anlamlı 

farklılık görülmektedir (p<0,05). Bu bulguya göre her iki parametrede de ilk on ikiye 

giren takımların ikinci on ikiye giren takımlardan daha yüksek değerlere sahip 

olduğu belirlenmiştir. Yüzde hücum etkinliklerine göre sıralamada ilk ve ikinci on 

ikiye giren hentbol takımları arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

görülmemektedir (p>0,05). Bir başka deyişle her iki grubun yüzde hücum sayıları 

benzerlik göstermektedir. 

Araştırma grubunu oluşturan sıralamada ilk ve ikinci on ikiye giren hentbol 

takımlarının sayısal fazlalıkta hücum, gol ve yüzde etkinlikleri arasında farklılığa 

ilişkin Mann Whitney U-testi sonuçları Çizelge 3.1’de verilmiştir. 

Çizelge 3.1 incelendiğinde sıralamada ilk ve ikinci on ikiye giren hentbol 

takımlarının sayısal fazlalıkta hücum, gol ve yüzde hücum etkinlikleri arasında 

farklılık görülmektedir (p<0,05). Bu bulguya göre göre her üç parametrede de ilk on 

ikiye giren takımların ikinci on ikiye giren takımlardan daha yüksek değerlere sahip 

olduğu belirlenmiştir. 

Çizelge 3.2’de 2020 Hentbol Erkekler Avrupa Şampiyonasındaki ilk dört iki ile 

ikinci dört takımların hücum etkinliği, hızlı hücum etkinliği, kaleci etkinliği, atış 

etkinliği, sayısal eşitlikte hücum etkinliği, sayısal azlıkta hücum etkinliği ve sayısal 

fazlalıkta hücum etkinliği parametrelerinin farklılıklarına  Mann Whitney U-testi 

sonuçları verilmiştir. 
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Çizelge 3.2.  2020 Hentbol Erkekler Avrupa Şampiyonasındaki ilk dört ile ikinci dört  

takımların hücum etkinliği, hızlı hücum etkinliği, kaleci etkinliği, atış 

etkinliği, sayısal eşitlikte hücum etkinliği, sayısal azlıkta hücum 

etkinliği ve sayısal fazlalıkta hücum etkinliği parametrelerinin 

farklılıklarına  Mann Whitney U-testi sonuçları. 

Parametreler N Xort ss U p 

Hücum Etkinliği % 
ilk dört 36 56,78 3,78 

5,000 ,486 
İkinci dört 32 55,05 2,19 

Hızlı Hücum Etkinliği % 
ilk dört 36 64,25 7,04 

4,000 ,343 
İkinci on iki 36 58,50 10,10 

Kaleci Etkinliği % 
ilk dört 36 26,42 2,36 

7,000 ,886 
İkinci dört 32 25,95 1,83 

Atış Etkinliği % 
ilk dört 36 63,75 2,63 

6,000 ,686 
İkinci dört 32 63,25 3,40 

Eşitlikte Hücum Etkinliği % 
ilk dört 36 56,25 5,18 

7,000 ,886 
İkinci dört 32 54,00 2,00 

Sayısal Azlıkta Hücum 

Etkinliği % 

ilk dört 36 55,50 37,38 
3,000 ,800 

İkinci dört 32 75,00 35,35 

Sayısal Fazlalıkta Hücum 

Etkinliği % 

ilk dört 36 66,25 5,679 
6,500 ,686 

İkinci dört 32 68,50 3,873 

*p<0,05 

Araştırma grubunu oluşturan sıralamada ilk ve ikinci dörde giren hentbol 

takımlarının hücum etkinlikleri arasında farklılığa ilişkin Mann Whitney U-testi 

sonuçları Çizelge 3.2’de verilmiştir. 

Çizelge 3.2 incelendiğinde sıralamada ilk ve ikinci dörde giren takımların hücum 

etkinlikleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık görülmemektedir 

(U=5,000, p>0,05). Bu bulguya göre ilk ve ikinci dört sıralamasına giren takımların 

hücum etkinliklerinin benzer olduğu belirlenmiştir. 

Araştırma grubunu oluşturan sıralamada ilk ve ikinci dörde giren hentbol 

takımlarının hızlı hücum etkinlikleri arasında farklılığa ilişkin Mann Whitney U-testi 

sonuçları Çizelge 3.2’de verilmiştir. 

Çizelge 3.2 incelendiğinde sıralamada ilk ve ikinci dörde giren takımların hızlı 

hücum etkinlikleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık görülmemektedir 

(U=4,000, p>0,05). Bu bulguya göre ilk ve ikinci dört sıralamasına giren takımların 

hızlı hücum etkinliklerinin benzer olduğu belirlenmiştir. 
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Araştırma grubunu oluşturan sıralamada ilk ve ikinci dörde giren hentbol 

takımlarının kaleci etkinlikleri arasında farklılığa ilişkin Mann Whitney U-testi 

sonuçları Çizelge 3.2’de verilmiştir. 

Çizelge 3.2 incelendiğinde sıralamada ilk ve ikinci dörde giren takımların kaleci 

etkinlikleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık görülmemektedir 

(U=7,000, p>0,05). Bu bulguya göre ilk ve ikinci dört sıralamasına giren takımların 

kaleci etkinliklerinin benzer olduğu belirlenmiştir. 

Araştırma grubunu oluşturan sıralamada ilk ve ikinci dörde giren hentbol 

takımlarının atış etkinlikleri arasında farklılığa ilişkin Mann Whitney U-testi 

sonuçları Çizelge 3.2’de verilmiştir. 

Çizelge 3.2 incelendiğinde sıralamada ilk ve ikinci dörde giren takımların atış 

etkinlikleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık görülmemektedir 

(U=6,000, p>0,05). Bu bulguya göre ilk ve ikinci dört sıralamasına giren takımların 

atış etkinliklerinin benzer olduğu belirlenmiştir. 

Araştırma grubunu oluşturan sıralamada ilk ve ikinci dörde giren hentbol 

takımlarının sayısal eşitlikte hücum, gol ve yüzde etkinlikleri arasında farklılığa 

ilişkin Mann Whitney U-testi sonuçları Çizelge 3.2’te verilmiştir. 

Çizelge 3.2 incelendiğinde sıralamada ilk ve ikinci dörde giren hentbol takımlarının 

sayısal eşitlikte hücum sayıları arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

görülmektedir (p<0,05). Bu bulguya göre sayısal eşitlikte hücum sayıları 

parametresinde ilk dörde giren takımların ikinci dörde giren takımlardan daha yüksek 

değerlere sahip olduğu belirlenmiştir. Sayısal eşitlikte gol ve yüzde hücum 

etkinliklerine göre ise sıralamada ilk ve ikinci dörde giren hentbol takımları arasında 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık görülmemektedir (p>0,05). Bir başka deyişle her 

iki grubun sayısal eşitlikte gol ve yüzde hücum sayıları benzerlik göstermektedir.  

Araştırma grubunu oluşturan sıralamada ilk ve ikinci dörde giren hentbol 

takımlarının sayısal azlıkta hücum, gol ve yüzde etkinlikleri arasında farklılığa ilişkin 

Mann Whitney U-testi sonuçları Çizelge 3.2’de verilmiştir. 

Çizelge 3.2 incelendiğinde sıralamada ilk ve ikinci dörde giren hentbol takımlarının 

sayısal azlıkta hücum sayıları arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

görülmektedir (p<0,05). Bu bulguya göre sayısal azlıkta hücum sayıları 

parametresinde ilk dörde giren takımların ikinci dörde giren takımlardan daha yüksek 
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değerlere sahip olduğu belirlenmiştir. Sayısal azlıkta gol ve yüzde hücum 

etkinliklerine göre ise sıralamada ilk ve ikinci dörde giren hentbol takımları arasında 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık görülmemektedir (p>0,05). Bir başka deyişle her 

iki grubun sayısal azlıkta gol ve yüzde hücum sayıları benzerlik göstermektedir.  

Araştırma grubunu oluşturan sıralamada ilk ve ikinci dörde giren hentbol 

takımlarının sayısal fazlalıkta hücum, gol ve yüzde etkinlikleri arasında farklılığa 

ilişkin Mann Whitney U-testi sonuçları Çizelge 3.2’de verilmiştir. 

Çizelge 3.2 incelendiğinde sıralamada ilk ve ikinci dörde giren hentbol takımlarının 

sayısal fazlalıkta hücum, gol ve yüzde hücum sayıları arasında istatistiksel olarak 

anlamlı farklılık görülmemektedir (p>0,05). Bir başka deyişle her iki grubun sayısal 

fazlalıkta hücum, gol ve yüzde hücum sayıları benzerlik göstermektedir. 

Üst düzey turnuvalarda müsabaka parametre ortalamaları arasındaki farklılıkların 

değerlendirilmesi; 

2007 yılı ve sonrasındaki yapılan erkek milli takımlar düzeyindeki üst düzey 

turnuvalardaki bazı parametrelerdeki kümülatif değerler ve yüzdeleri Çizelge 3.3’te 

verilmiştir. 

Çizelge 3.3. 2007 yılı ve sonrasındaki Erkekler Avrupa Şampiyopnaları, Erkeler 

Dünya Şampiyonaları ve Olimpiyatlardaki bazı parametreler ve 

yüzdeleri 

 

N 

(Maç 

Sayısı) 

Hücum 

Etkinliği 

% 

Şut 

Etkinliği 

% 

 

Top 

Kaybı 

(Maç 

Başı) 

Kaleci 

Kurtarış 

(Maç 

Başı) 

 

Kaleci 

Etkinliği 

% 

6m Atış 

Etkinliği 

% 

9m Atış 

Etkinliği 

% 

7m Atış 

Etkinliği      

% 

Hızlı 

Hücum 

Sayısı 

(Maç 

Başı) 

Hızlı 

Hücum 

Etkinliği 

% 

2020 MECh 65 52,83 55,58 19,06 21* 22,93 67    46** 73 7,96    81** 

2007 MWCh 92 52,88 55  27,89 31,25 67 40 73 14,01 74 

2008 Olympics 42 50,38 56  26,92 36 67 39 74 14,92 71 

2009 MWCh 110 51,38 55  27,13 32,91 66 40 72 13,37 75 

2010 MECh 47 50 57 23,10 27,38 32 75 41 74 10,40 70 

2011 MWCh 98  56  27,25 35 56 39 72 12,22 74 

2012 MECh 47 50 57 22,97 24,93 32 67 39 74 11,25 74 

2012  Olympics 38  56 24,15 25,81 33 70 39 75 10,65 76 

2013  MWCh 84  56 24,35 24,85 31 68 39 73 12,88 75 

2014  MECh 47 52 59 21,74 25,36 31 71 44 75 10,93 74 

2015  MWCh 88  58  23,72 30 65 37 74 13,19 79 

2016  MECh 48 52 59 20,66 23,85 30 66 46 73 10,62 76 

2016  Olympics 38  56 25,78 24,42 32 62 35 76 10,86 76 

2017  MWCh 84  59  23,52 30 61 41 73 13,22 78 

2018  MECh  47 53 59 19,72 24,38 31 71 43 76 10,44 73 

2019  MWCh  96  60  22,31 29 64 42 76 11,30 80 

2020  Olympics 38  63 19,50 21,71 27 63 42 77 7,02 81 

2021  MWCh 102  62  22,19 28 71 40 76 10,10 77 

2022  MECh 65 55 63 18,33 21,52 28 67 45 79 8,40 78 

*En düşük 

**En yüksek 
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Çizelge 3.3 incelendiğinde, 2020 MECh’deki hücum etkinliği oranı 2007-2022 yılları 

arasında ulaşılabilen üst düzey turnuvalardaki hücum etkinliği değerlerine yakın bir 

seviyede görülmektedir. 2020 MECh’deki şut etkinliği oranı 2010 yılından sonraki 

yapılan üst düzey turnuvalardaki en düşük değerde olduğu görülmüştür (Çizelge 3.3). 

Aynı şekilde 2020 MECh’deki maç başı top kaybı oranı 2010 yılından sonraki 

yapılan üst düzey turnuvalardaki en düşük değerde olduğu görülmüştür (Çizelge 3.3). 

2020 MECh’deki kaleci etkinliği oranı 2007 yılından 2020 yılına kadar 

gerçekleştirilen üst düzey turnuvalar arasındaki en düşük değere sahiptir (Çizelge 

3.3). 2020 MECh’deki hızlı hücum etkinliği oranı is 2007-2022 yılları arasındaki üst 

düzey turnuvalar arasındaki en yüksek değerde olduğu görülmektedir (Çizelge 3.3). 
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4. TARTIŞMA  

Bu çalışmada 2020 Erkekler Avrupa Hentbol Şampiyonasındaki ilk on iki- ikinci on 

iki, ilk dört - ikinci dört ve bazı kümülatif istatistikler incelenmiştir. Buna göre 2020 

Erkekler Avrupa Hentbol Şampiyonasında ilk on iki sıralamasına giren takımların 

hücum etkinliği, kaleci etkinliği, atış etkinliği, sayısal eşitlikte hücum,  sayısal 

eşitlikte gol ve sayısal eşitlikte yüzde etkinlikleri, sayısal azlıkta hücum, sayısal 

azlıkta gol sayıları, sayısal fazlalıkta hücum, sayısal fazlalıkta gol sayıları, sayısal 

fazlalıkta yüzde hücum parametrelerinde ikinci on iki sıralamasına giren takımlara 

göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık görülmektedir. Bu verilere göre 

yukarıdaki parametrelerin kazanan ve kaybeden takımlar için belirleyici parametreler 

olduğu düşünülmektedir. 

Hücum etkinliği parametresinde ilk on iki takım lehine istatistiksel olarak anlamlı 

farklılık çıkması, ilk on iki sıralamsında oynayan sporcuların on üç-yirmi dört 

sıralamasındaki sporculara göre daha yetenekli olmaları, oyun içinde problem çözme 

becerilerinin daha üst düzey olması, atış becerilerinin daha kaliteli olması, daha net 

şut tercihleri kullanmaları, daha fazla kadro derinliğine sahip olmaları veya on üç-

yirmi dört sıralamasındaki takımların savunmalarının daha zayıf olması ve kaleci 

performanslarının da daha düşük olması gibi parametrelerden kaynaklandığı 

düşünülebilir. Konstantinos, N.S ve arkadaşları (2018) çalışmalarında, 2017 erkekler 

ve kadınlar Dünya Hentbol Şampiyonası'a katılan 9 erkek, 9 kadın takımı 

değerlendirmiştir. Bu takımları mevcut sıralamalarına göre üst sıra, orta sıra ve alt 

sıra olmak üzere üç gruba ayırmışlardır. Hücum etkinliklerine bakıldığında hem 

erkek hem de kadın üst sıra takımlarının alt sıra takımlarına göre anlamlı derecede   

yüksek yüzdeleri olduğunu gözlemlemişlerdir. Çalışmadaki verilerle benzerdir. 

Ferrari W.R ve ark. (2014), araştırmalarında Şampiyonlar Ligi 2011-2012 maçlarının 

hentbol takımları arasında galibiyete veya mağlubiyete yol açan temel hücum 

farklılıklarını göstermeyi amaçlamışlardır. Bu çalışma, tanımlayıcı olmayan ve 

parametrik olmayan istatistiklere dayanıyordu. İstatistiksel yöntem olarak Mann-

Whitney U testi kullanmışlardır. Analiz sonuçlarına bakıldığında toplam gol sayıları, 



30 

yerleşik hücumdaki gol sayıları, 9 m gol sayıları, 7 m gol sayıları, toplam şut sayıları, 

yerleşik pozisyondaki şut sayıları, 9 metreden atılan şut sayıları arasında kazanan 

takımların lehine anlamlı farklılıklar olduğunu belirtmişlerdir. Bu çalışmaya 

baktığımızda kazanan takımların şut ile sonlanan hücum organizasyonlarında 

kaybeden takımlara göre daha başarılı oldukları görülmektedir. Ayrıca bu hücum 

organizasyonlarının da daha etkili şut bölgeleri sağladığı ve hücum etkinliğini 

arttırdığı düşünülmektedir. 

Kaleci etkimnliğinde parametresinde ilk on iki takım lehine istatistiksel olarak 

anlamlı farklılık çıkması, ilk on iki sıralamsında oynayan sporcuların on üç-yirmi 

dört sıralamasındaki sporculara göre hem bireysel hem de takım olarak daha başarılı 

savunma yapmış olmaları, ilk on iki takımın  kalecilik becerilerinin on üç-yirmi dört 

sıralamasındaki takımlara göre daha iyi olması veya on üç-yirmi dört sıralamasındaki 

takımların oynatabileceği kaleci sayısının sınırlı olmasından kaynaklanabileceği 

söylenebilir. 

Atış etkinliği parametresinde ilk on iki takım lehine istatistiksel olarak anlamlı 

farklılık çıkması, ilk on iki sıralamsında oynayan sporcuların on üç-yirmi dört 

sıralamasındaki sporculara göre atış becerilerinin daha iyi olması, hücumda daha net 

pozisyonlarda atışlarını kullanmış olmaları, hızlı hücuma daha çok çıkarak kaleci ile 

daha geniş açıda şutlar kullanmaları ve on üç-yirmi dört sıralamasındaki takımların 

kaleci performaslarının düşük olmasından kaynaklandığı düşünülebilir. Gruić, I., 

Vuleta, D. ve Milanović (2006), 2003 Erkekler Dünya Hentbol Şampiyonasına 

katılan 24 ulusal takımı çalışmalarında değerlendirmiştir. Hem galip gelen hem de 

mağlup olan takımlar hücum etabını rakip kaleye ortalama aynı şut sayısı ile 

tamamladığını bildirmiştir. Bu araştırmada sıralamada ilk ve ikinci on ikiye giren 

takımların gözlemlenen atış etkinlikleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 

farklılık görülmektedir. Bu çalışma araştırmayı desteklemektedir. Ancak yine bu 

araştırmada sıralamada ilk ve ikinci dörde giren takımların atış etkinlikleri arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık görülmemektedir. Bu bulguya göre ilk ve 

ikinci dört sıralamasına giren takımların atış etkinliklerinin benzer olduğu 

belirlenmiştir. Bunun sebebi olarak takım kalitesi yükseldikçe sadece atış 

etkinliklerinin yetersiz kaldığı ve başarı için daha farklı hücum ve savunma 

etkinliklerinin gerektiği düşünülmektedir. 
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Sayısal eşitlikte hücum etkinliği parametresinde ilk on iki takım lehine istatistiksel 

olarak anlamlı farklılık çıkması, ilk on iki takımın  sayısal eşitlikte problem çözme 

becerilerinin daha iyi olmasından, daha kaliteli sporculara sahip olabileceğinden  

veya on üç-yirmi dört sıralamasındaki takımların sayısal eşitlikte hem  bireysel hem 

de takım olarak savunmalarının daha zayıf almasından kaynaklanabileceği 

düşünülebilir. 

Sayısal fazlalıkta hücum etkinliği parametresinde ilk on iki takım lehine istatistiksel 

olarak anlamlı farklılık çıkması, ilk on iki takımın sporcularının kendi kulüp ve milli 

takımlarında bu sistemi daha çok çalışmalarından, sayısal fazlalıkta psikolojik olarak 

daha rahat ve özgüvenli hissedip şutları daha verimli atmalarından, aynı şekilde on 

üç-yirmi dört sıralamasındaki takımların hem sayısal azlıkta savunması hem de 

kaleci performanslarının zayıf kalmasından ve daha çok hata yapmalarından, 

olabileceği söylenebilir. 

İlk dört ve ikinci dört sıralamasındaki takımların sayısal eşitlikte hücum sayıları 

arasında ilk dört takım lehine istatistiksel olarak anlamlı farklılık çıkması, ilk dört 

takımın daha az sayıda ceza almış olmasından ve 7:6 oynamak istememelerinden 

kaynaklamış olduğu düşünülebilir. 

İlk dört ve ikinci dört sıralamasındaki takımların sayısal azlıkta hücum sayıları 

arasında ilk dört takım lehine istatistiksel olarak anlamlı farklılık çıkması, ilk dört 

takımın aldığı cezalar sonrasında kaleciyi oyundan çıkartmak ve kaleyi boşaltmak 

istememesi ayrıca aldığı cezalardan sonar ilk dört takım yerleşik hücum yapmak 

yerine rakip takım savunmaya yerleşmeden hızlı hücum ile rakip takımı savunmada 

eksik yakalamak istemesinden kaynaklanmış olduğu söylenebilir. 

2020 Hentbol Erkekler Avrupa Şampiyonası’ndaki maç başına kaleci kurtarış 

ortalamasının, 2007-2022 yılları arasında oynanan üst düzey turnuvalarındaki maç 

başına kaleci kurtarış ortalamalarına göre en düşük değerde çıkmasına neden olarak 

bu turnuvadaki kalecilerin kalecilik becerilerinin diğer üst düzey turnuvalardakine 

göre düşük olması, oyuncuların şut verimliliklerinin daha yüksek olması, savunma 

sistemlerinin kaleciler ile olan uyumunun zayıflığı, oyunun hızlanması sonucunda 

savunma yerlşmeden daha net şut pozisyonlarının bulunması bu parametreyi 

etkilemiş nedenler arasında sayılabilir. 
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2020 Hentbol Erkekler Avrupa Şampiyonası’ndaki kaleci etkinliği parametresinin, 

2007-2022 yılları arasında oynanan üst düzey turnuvalarındaki kaleci etkinlikleri 

parametrelerine göre en düşük değerde çıkması, maç başına kaleci kurtarış 

ortalamasının düşük olmasına ve hücum oyuncularının direk,aut ve blok gibi atış 

hatası parametrelerini daha fazla yapmış olabilmeleri ile değerlendirilebilir. 

2020 Hentbol Erkekler Avrupa Şampiyonası’ndaki 9 m atış etkinliği parametresinin, 

2007-2022 yılları arasında oynanan üst düzey turnuvalarındaki 9 m atış etkinlikleri 

parametrelerine göre en yüksek değerde çıkması, sporcuların gelişen hareket ve 

antrenman bilimi ile daha doğru kuvvet antrenmanları ile çalışmaları ve bu sayede 

uzak atışlarının daha hızlı ve isabetli olduğu, savunmaların daha kapalı yapıldığı ve 

bu sayede 9 m ve üzeri atışların daha kolay yapıldığı, kalecilerin performansının 

2007-2022 yılları arasındaki üst düzey turnuvalara göre daha düşük olması ve 

Hücum oyuncularının 9 m üzerinden daha yüzdeli şut atmış oldukları düşünülebilir. 

Park, Jongchul (2021), kadın hentbolundaki küresel eğilimleri analiz etmek için 2020 

Tokyo Olimpiyatları’ndaki maçlar analiz etmiştir. 2017 IHF Dünya Kadınlar Hentbol 

Şampiyonası, 2018 Avrupa Şampiyonası, 2019 IHF Dünya Kadınlar Hentbol 

Şampiyonası ve 2021 Tokyo Olimpiyatları için IHF resmi verileri toplanmıştır. Oyun 

sonucunda toplam maçlar, galibiyet ve mağlubiyet olarak sınıflandırılarak analiz için 

kullanmıştır. Çalışmada şut değişkenleri, hücum değişkenleri, savunma değişkenleri, 

ceza değişkenlerii ve kalecilik değişkenleri analiz edilmiştir. Bu bağımsız 

değişkenlerden 6 m gol, kanat atışı, kanat golleri, 9 m başarı oranı, hızlı hücum atışı, 

6 m şut, kanat atışları kurtarma oranı, 9 m kurtarma oranı ve hızlı hücum kurtarma 

oranlarının; başarıyı etkilediğini bildirmiştir. Bu verilere göre genel olarak daha etkili 

şut atan, kanat oyuncularını daha zorlu pozisyon bulmalarını sağlayan, uzak ve hızlı 

hücum atışlarında daha başarılı olan kalecilere sahip takımların galibiyete daha yakın 

olduğunu söylenebilir. 

Hızlı hücum etkinliği parametresinin, 2020 Hentbol Erkekler Avrupa Şampiyonası 

ve 2007-2022 yılları arasında oynanan üst düzey turnuvalarındaki hızlı hücum 

etkinlikleri parametrelerine göre en yüksek değerde çıkması, sporcuların hızlı 

hücumlarda problem çözme becerilerinin daha iyi olması, oyunun hızlanması ile 

daha net pozisyonlarda sporcuların atışlarını kullanması ve kalecilerinm hem genel 

hem de hızlı hücum performansı 2007-2022 yılları arasında oynanan üst düzey 

turnuvalarındaki performanslara göre daha zayıf olması bu etkinliğin değerini 



 

33 

yükseltmiş olduğu söylenebilir. Bilge (2012), Avrupa Şampiyonalarının verilerini 

diğer turnuvalarla karşılaştırmak amacıyla yaptığı çalışmada, 2004-2008 

Olimpiyatları, 2005-2007-2009 Dünya Şampiyonaları ve 2004-2006-2008-2010 

Avrupa Şampiyonaları sırasında erkekler hentbol müsabakalarında ilk sekizde yer 

alan takımların toplam takım istatistiklerini analiz etmiştir. Teknik değişkenler 

tanımlayıcı istatistik kullanılarak incelendiğinde hücum sayısı açısından istatistiksel 

farkın olmadığını bildirmiştir. Farklı turnuvalarda benzer sayıda hücum sayısı 

olmuştur. Hücum sayısı verimliliği açısından 2004 Olimpiyatları, 2006 Avrupa 

Şampiyonası ve 2007 Dünya Şampiyonasından önemli ölçüde farklılık gösterdiği, şut 

sayısı etkinliği açısından turnuvalar arasında istatistiksel olarak farkın olmadığını, 

müsabaka başına hızlı hücum golleri açısından 2004 Olimpiyatları ile 2010 Avrupa 

Şampiyonası arasında anlamlı farklılıklar olduğunu, maç başına hızlı hücum golleri 

açısından 2004 Olimpiyatları ile 2010 Avrupa Şampiyonası arasında farklılık 

gözlemlendiğini bildirmiştir. Bu verilere gore takımların daha hızlı oynamaya 

çalıştığı ve hızlı hücuma daha fazla önem verdikleri çıkartılabilir. Rogulj ve 

arkadaşları 2004 yılında yaptıkları çalışmalarında, 1998- 1999 sezonunda Hırvatistan 

Erkekler Hentbol Ligi maçlarında skorda verim veren ve vermeyen takımlardaki 

toplu taktik unsurlarını analiz etmeyi amaç edinmişlerdir. Analiz sonucuna 

bakıldığında kazanan takımlarda hızlı hücum baskın olarak kullanılmıştır. Hücum 

sırasında organize ataklar, bireysel hücumlar, sağa ve sola yönelik hücumlar 

kaybeden takımlarda baskın olarak gözlemlendiğini bildirmişlerdir. Ayrıca kazanan 

takımlarda hızlı hücum, organize savunmaya karşı uzun süreli hücumlar ve taktik 

eylemlerin daha baskın kullandığını gözlemlemişlerdir. 

Skarbalius, A., Pukėnas, K., ve Vidūnaitė, G. (2013) Avrupalı erkeklerin modern 

hentbol maçı aktivitelerinde kazananlar ve kaybedenler arasındaki spor 

performansının ayırt edici göstergelerini araştırmak için yaptıkları çalışmalarında 

yirmi sekiz değişkenini incelemişler, ancak kazananlar ve kaybedenler arasında 

önemli farklılıkların olduğu yalnızca on beş temel gösterge bildirmişlerdir. Araştırma 

sonuçlarına bakıldığında kazananlar daha fazla gol atmış, toplam hücumda ve 

pozisyonel hücumda daha iyi olduğunu, toplam şut ve uzak mesafeden atılan şutlarda 

daha verimli performans gösterdiğini, buna ek olarak kalecilerin daha fazla atış 

kurtardığını bildirmişlerdir. Bu araştırma ile benzerlik göstermektedir.  
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Vincent Lafko, Milan Mikuš ve František Urban’ın (2012) yaptıkları Bratislava, 

Slovakya’da düzenlenen ve Erkekler U20 Avrupa Şampiyonası analizinde, çeşitli 

parametreler incelenmiş ve bazı veriler elde edilmiştir. Buna göre, hız ve çabukluğun 

ön planda olduğu, bire bir ve ikiye iki toplu ve topsuz oyunların bol olduğu, 

hakemlerin de pasif oyun ve avantaj kurallarından faydalandıkları bir turnuva 

olmuştur. 

Gutiérrez & Pedro José (2012) 2008-2009 sezonunda Asobal Ligini araştırmışlar. Bu 

araştırma için kullanılan bütün verileri de Asobal Liginin resmi internet sitesinden 

almışlardır. Sonuç olarak, kazanan takımların kaybeden takımlara göre bütün hücum 

aksiyonlarında (Hızlı hücum, 9 m ve 6 m şutları, asistler…) daha iyi olduklarını 

saptamışlardır. Savunma aksiyonlarında ise birkaç istisna dışında kazanan takımların 

kaybedenlere göre daha iyi oldukları gözlenmiştir.  

Çalışma grubu olan 2020 MECh’deki hücum etkinliği oranı 2007-2022 yılları 

arasında ulaşılabilen üst düzey turnuvalardaki hücum etkinliği değerleriyle benzerlik 

göstermektedir. 

2020 MECh’deki şut etkinliği oranı 2010 yılından sonraki yapılan üst düzey 

turnuvalardaki en düşük değerde olduğu görülmüştür. Hücum oyuncularının organize 

hücumlarda atış tercihlerini daha zorlu pozisyonlarda kullandığını düşünülmektedir. 
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5. SONUÇLAR VE ÖNERİLER   

Araştırmanın sonuçlarına bakıldığında 2020 Erkekler Avrupa Hentbol Şampiyonası 

sıralamasında ilk dörde giren hentbol takımları, ikinci dörde giren hentbol 

takımlarına göre hem sayısal eşitlikte hücum sayıları hem de sayısal azlıkta hücum 

sayıları parametrelerinde ortalamada daha yüksek değerlere sahip oldukları 

görülmüştür. İlk dörde giren takımlar ikinci dörde giren takımlardan daha az ceza 

almış ve azlıkta daha çok hücum etmiştir. Daha az ceza aldıkları için sayısal eşitlikte 

hücum sayıları da ikinci dörde giren takımlara göre daha fazla görülmüştür.  

2020 Erkekler Avrupa Hentbol Şampiyonası sıralamasında ilk on ikiye giren hentbol 

takımları, ikinci on ikiye giren hentbol takımlarına göre hücum etkinliği 

parametresinde ortalamada daha yüksek değerlere sahip oldukları görülmüştür. 

Şampiyona sıralamasında ilk on ikiye giren hentbol takımları, ikinci on ikiye giren 

hentbol takımlarına göre kaleci etkinliği parametresinde ortalamada daha yüksek 

değerlere sahip oldukları görülmüştür. Atış etkinliği parametresinde de bu şampiyona 

sıralamasında ilk on ikiye giren takımların ikinci on ikiye giren takımlara göre 

ortalamada daha yüksek değerlerde olduğu saptanmıştır. Sayısal eşitlikte hücum 

etkinliği parametresinde de şampiyona sıralamasında ilk on ikiye giren takımların 

ikinci on ikiye giren takımlara göre ortalamada daha yüksek değerlerde olduğu 

görülmektedir. 2020 Erkekler Avrupa Hentbol Şampiyonası sıralamasında ilk on 

ikiye giren hentbol takımları, ikinci on ikiye giren hentbol takımlarına göre sayısal 

eşitlikte gol etkinliği parametresinde ortalamada daha yüksek değerlere sahip 

oldukları görülmüştür. Şampiyona sıralamasında ilk on ikiye giren hentbol takımları, 

ikinci on ikiye giren hentbol takımlarına göre sayısal eşitlikte yüzde etkinliği 

parametresinde ortalamada daha yüksek değerlere sahip oldukları görülmüştür.  

2020 Erkekler Avrupa Hentbol Şampiyonası sıralamasında ilk on ikiye giren hentbol 

takımları, ikinci on ikiye giren hentbol takımlarına göre sayısal azlıkta hücum 

etkinliği ve sayısal fazlalıkta hücum parametrelerinde ortalamada daha yüksek 

değerlere sahip oldukları saptanmıştır. Sayısal azlıkta gol sayıları ve sayısal fazlalıkta 

parametrelerinde de şampiyona sıralamasında ilk on ikiye giren takımların ikinci on 
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ikiye giren takımlara göre ortalamada daha yüksek değerlerde olduğu görülmektedir. 

Şampiyona sıralamasında ilk on ikiye giren hentbol takımları, ikinci on ikiye giren 

hentbol takımlarına göre gol sayıları etkinliği parametresinde ortalamada daha 

yüksek değerlere sahip oldukları görülmüştür. Sayısal fazlalıkta yüzde hücum 

parametresinde de şampiyona sıralamasında ilk on ikiye giren takımların ikinci on 

ikiye giren takımlara göre ortalamada daha yüksek değerlerde olduğu belirlenmiştir. 

Bu sonuçlara göre, atış parametrelerindeki başarı yüzdeleri maç kazanmada etkili 

olduğu düşünülebilir. Ayrıca sayısal eşitlik, azlık ve fazlalıktaki hücum etkinlikleri 

de maç kazanmada önemli parametreler arasında yer aldığı söylenebilinir. Kaleci 

etkinliği ve gol sayıları da ilk on iki ve ikinci on iki sıralamasını etkileyen  en önemli 

faktörlerden olduğu görülmektedir. 

Çalışma grubu olan 2020 MECh’deki hücum etkinliği oranı 2007-2022 yılları 

arasında ulaşılabilen üst düzey turnuvalardaki hücum etkinliği değerleriyle benzer 

olduğunu, şut etkinlik oranının 2010 yılından sonraki turnuvalardaki en düşük değere 

sahip olduğunu, kaleci etkinlik oranının ve maç başına kaleci kurtarışı parametresinin 

2007-2022 yılları arasındaki turnuvalara oranla en düşük olduğunu, ancak hızlı 

hücum etkinlik oranının ise 2007-2022 arasındaki turnuvalardaki en yüksek değere 

sahip olduğu, top kaybı parametresinde is 2022 MECh haricindeki en düşük değere 

sahip olduğu görülmüştür. Maç başına hızlı hücum parametresi ise 2007-2022 yılları 

arasındaki turnuvalara oranla en düşük değere sahiptir. 9 m atış etkinliği ise 2007-

2022 arasındaki turnuvalardaki en yüksek değere sahip olduğu görülmektedir.  

Bu veriler doğrultusunda hentbol branşının giderek hızlandığı ancak buna rağmen 

maç başına top kaybının daha az yapıldığı anlaşılmaktadır. Bununla birlikte hem şut 

etkinliğinin hem de kaleci etkinliğinin en düşük değerlerde olması, oyuncuların 

direk, aut ve blok gibi atış hatalarını daha çok yaptığının bir göstergesi olarak 

düşünülebilir. Maç başına kaleci kurtarış değerininde 2007-2022 yılları arasındaki 

üst düzey turnuvalardaki en düşük değere sahip olması, kalecilerin performansının 

düşük olmasından, hızlanan oyunda daha net ve daha geniş açılı şut pozisyonları 

bulunmasından kaynaklanabilir. 9 m atış etkinliğinin 2007-2022 yılları arasındaki üst 

düzey turnuvalardaki en yüksek değere sahip olması, gelişen antrenman bilimi ile 

sporcuların daha doğru kuvvet antrenmanları yaparak atış becerilerini geliştirmiş 

olmalarından ya da kalecilerin bu turnuvadaki düşük performanslarından veya 

savunma sistemlerinin 9 m atışlarına daha müsait olmasından ötürü düşünülebilir. 
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Maç başına hızlı hücum sayısının en düşük olup, hızlı hüzum etkinliğinin ise en 

yüksek değerde olmasının sebebi olarak bütün takımların hızlı oynamaya çalışması, 

buna karşı savunmaya da hızlı dönmeleri maç başı hızlı hücum sayısını düşürebilir. 

Hızlı hücum verimliliğinin artması ise son yıllarda oyuncuların ve takımların hızlı 

hücum atışlarına daha fazla önem verip atışlarını dah ciddi atmaları ve kalecilerin bu 

turnuvadaki düşük performansı sebep olduğu söylenebilir. 

Son yıllarda hentbol ve hatta bütün spor branşlarında analizin önemi giderek 

artmıştır. Analizler sayesinde hem kendi takımımızdaki sporcuları daha üst seviyeye 

taşınabilir hem de rakip takımları ve onların taktiklerini, zayıf yönlerini, güçlü 

yönlerini somut verilere dökebilir, antrenmanlarda da bu verilere göre oynamalar 

yapılabilir. Böylece oyuncuları somut verilere göre antrene edilebilir. Rakip 

takımların analizinden sonra da antrenmanlar düzenlenip, zayıf oldukları yönlerden 

taktikler geliştirilebilir. 

Öneriler 

 Özellikle alt yaş grupları için düzenli olarak müsabaka parametreleri 

kaydedilebilinir ve böylece o sporcular elit düzeye eriştiklerinde çok değerli 

veriler kalabilir. 

 Analizler bu branşta başarılı olan ülkelerin müsabaka parametreleri ile 

karşılaştırılabilir ve yorumlanabilir.  

 Cinsiyet farklılıklarına göre veriler datalandırılıp, müsabaka parametreleri 

yorumlanıp karşılaştırılabilir. 

 Üst düzey turnuvalar için ortak bir maç istatistiği belirlenip, her turnuvada 

belirlenen parametreler analiz edilebilir. Böylece önceki yıllarda farklı 

turnuvalarda bulunamayan ya da ulaşılamayan parametre olmayabilir. 
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