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OZET

HENTBOLDA UST DUZEY ULUSLARARASI TURNUVALARDAKI MAC
ISTATISTIGI PARAMETRELERININ DEGERLENDIRILMESI VE
KARSILASTIRILMASI

Kirikkale Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Hareket ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Prof. Dr. Murat BILGE

Nisan 2022, 155 sayfa

Miisabaka analizi uzun yillardir kullanilan ve siirekli olarak gelisen bir yontemdir.
Bu yontem hem bireysel hem de takim olarak performansi gézlemlemeye olanak
saglar. Analiz sonucundan elde edilen verilere dayanarak hem takim i¢i hem de rakip
takima yoOnelik antrenmanlarin sekillenebilecegi bilinmektedir. Bu aragtirmanin
amaci; 2020 Erkekler Avrupa Hentbol Sampiyonasi’nda oynayan takimlarin turnuva
boyunca oynadiklart maglarin analizini yaparak; ortalamalari, list diizey Avrupa
Sampiyonasi, Diinya Sampiyonast ve Olimpiyat ortalamalar1 ile farklarim
degerlendirmektir. Arastirma grubunu olusturan takimlardan ilk dort ile ikinci dort ve
ilk on iki ile ikinci on iki takimlarin sayisal azlikta-fazlalikta ve esitlikte hiicum
etkinligi, kaleci etkinligi, hiicum etkinligi, hizli hiicum etkinligi ve atis etkinligi
parametrelerinin farkliliklart  Mann Whitney U-testi ile degerlendirilmistir. Tim
analizler SPSS istatistik paket programi ile yapilmistir (p<0.05). 2020 Erkekler
Avrupa Hentbol Sampiyonasinda ilk on iki siralamasina giren takimlarin hiicum
etkinligi, kaleci etkinligi, atig etkinligi, esitlikte hiicum, esitlikte gol ve esitlikte
yiizde etkinlikleri, azlikta hiicum, azlikta gol sayilari, fazlalikta hiicum, fazlalikta gol
sayilari, fazlalikta yiizde hiicum parametrelerinde ikinci on iki siralamasina giren
takimlara gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<0.05). Ayrica
2020 Erkekler Avrupa Hentbol Sampiyonasinda ilk dort siralamasina giren
takimlarin, esitlikte hiicum sayilar1 ve azlikta hiicum sayilar1 parametrelerinde de
ikinci dort siralamasina giren takimlara gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmektedir (p<0.05). MECh 2020 ile diger turnuva ortalama farklar
degerlendirildiginde; 2010 yilindan sonraki en diigik sut etkinligi ve 2007-2022
yillar1 arasinda yapilan st diizey turnuvalardaki en diisiik kaleci etkinligi
goriilmektedir. Ayrica ayni yillar arasinda en yiiksek 9m atig etkinligi ve en yiiksek
hizli hiicum etkinligi degerleri gozlemlenmistir. Bu sonuglara gore, genel olarak
hiicum parametrelerindeki basar1 ytlizdeleri ve kaleci performansinin ma¢ kazanmada
daha etkili oldugu sdylenebilir. MECh 2020°de daha yiiksek bulunan hizli hiicum ve
9m atis etkinlikleri, takimlarin bu pozisyonlara daha fazla 6nem verdiklerini ve sonug
aldiklarim1 gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Analiz, takim, hentbol, turnuva



ABSTRACT

EVALUATION AND COMPARISON OF MATCH STATISTICS
PARAMETERS IN HIGH LEVEL INTERNATIONAL TOURNAMENTS IN
HANDBALL

Kirikkale University
Health Sciences Institute
Movement and Training Sciences
Supervisor: Prof. Dr. Murat BILGE

April 2022, 155 pages

Comepetition analysis is a method that has been used for many years and is constantly
evolving. This method allows to monitoér performance both individually and as a
team. Based on the data obtained from the results of the analysis, it it known that
trainings for boththe team and the opponent team can be shaped.The purpose of this
research; By analyzing the matches played by the teams playing in the 2020 Men’s
Europan Handball Championship; is to evaluate their differences with the top level
Europan Championship, World Championship and Olympic averages.The
differences of the attacking efficiency, goalkeeper efficiency, shooting efficiency,
fast break afficiency and shooting efficiency parameters of the first four and the
second four and the first twelve and the second twelve teams in the numerical
minority, superiority and equality were evaluated with Mann Whitney U-test. All
analyzes were done with SPSS statistical package program (p<0.05). In the 2020
Men’s Europan Handball Championship, there is a statistically significant difference
between the teams ranked in the top twelve — in the second twelve ranking in the
parameters of attacking efficiency, goalkeeper efficiency, shooting efficiency, attack
in numerical equality, goals in numerical equality, and percentage of numerical
equality, attacking in numerical minority, goals in numerical minority, attacking in
numerical superiority, goals in numerical superiority (p<0.05). In additional, there is
a statistically significant differences in the parameters of the number of attacks in
numerical equality and the number of attacks in the numerical minority of the teams
in the top four rankings in the 2020 Men’s Europan Handball Championship
compared to the teams in the second four rankings (p<0.05). When the average
differences between MECh 2020 and other tournements are evaluated; The lowest
shootin efficiency after 2010 and the lowest goalkeeper efficiency in senior
tournements between 2007-2022 are seen. In additional, the highest 9 m shooting
efficiency and the highest fast break efficiency values were observed between the
same years. Accordin to these results, it can be said that the succes percentages in the
attack parameters and goalkeeper performance are more effective in winning a
match. Higher fast break and 9 m shooting parameters in MECh 2020 show that the
teams attach more importance to these positions and get results.

Keywords: Analysis, team, team handball, tournament
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1. GIRIS

Giliniimiizde neredeyse biitiin spor dallarinda basariya ulagsmak her gecen giin daha da
zorlagmaktadir. Bu anlamda giincel bilgileri takip etmek ve bunlar1 uygulamak ¢ok
onemlidir. Hentbolda takip edilmesi ve uygulanmasi gereken en onemli olgulardan

birisi “analiz”’dir.

Hata pay1 minimuma diisiiriilen bir analiz, hentbol brangina ve onun gelecegine ¢ok
biiylik hizmetler verebilir. Bireysel analiz, takim analizi ve sezon analizi; somut
degerleri ortaya koyar ve sporcu ya da takim hakkinda daha anlamli veriler almamiza
yardimer olur. Rakibin zayif yonlerini analiz ettikten sonra antrenman planlamasi

kurgulanir veya sporcularin analizinden sonra sahadaki taktik yaklasimlar revize

edilebilir.

Modern spor biliminde, hareket ve antrenman performans 6l¢timii ile degerlendirilir.
Ciinkii performans Ol¢iimii antrenorler i¢in antrenman siirecinin planlanmasinda,

yarigmanin ve oyunun hazirlanmasinda biiyiik rol oynamaktadir (Bilge, 2012).

Ayrica Ol¢glim ve analizlerin yetenek segimleri i¢in de ne denli énemli oldugu
goriilmektedir. Performans ol¢iimii, yetenek kesfi ve oyuncu se¢iminin yani sira,
antrenman bilimi temel olarak spor yapisi ve rakip analizi ile antrenman ve mag

kontrolii ile de ilgilenir (Hohmann, 1997).

Debanne ve Laffaye (2017), spor performansinin analizinin bir takimin
performansinin arastirilmasina katkida bulunabilecegini ve rekabetci ¢ikarlari olan
takimlar arasindaki direncin uygunlugu ile tanimlanan bir dizi takim sporlarindaki

basar1y1 dngorebilecegini belirtmektedir.

Uzun yillar boyunca, spor oyunlarinda oynama performansinin sistematik olarak
gozlemlenmesinde arastirmalar arastirilmistir. Bu verilere dayanarak, taktik davranis
ve egitim siire¢lerinin analiz edilmesi ve iyilestirilmesi i¢in Oneriler gelistirilmistir.
Literatiir analizi, bilgisayar, video vb. alanindaki hizli teknolojik gelismeye dayali
olarak, spor oyunlarmin taktik yapisini analiz etmek i¢in ¢ok sayida yontemin

gelistirildigini gostermektedir (Winkler & Freibichler, 1991; Loy, 1994, 1995,



1996a, 1996b; Bernwick & Miiller, 1995; Miiller & Lorenz, 1996; Remmert &
Steinhdfer, 1998). Bu analiz yontemlerinin ¢ogu, yap1 yonelimli gézlem modellerini
kullanir. Bir magin izole edilmis temel hareketlerini kaydetmeyi saglarlar, ancak mag
stireci hakkinda — yani taktik davranis veya kavramlar hakkinda — veri elde etmeye

izin vermezler (Perl, 2002).

Bir spor oyununun temel eylemleri, yalnizca taktik baglam ve etkilesimler tarafindan
izlenebilen ve tamimlanabilen gercek oyun dinamikleri icin statik bilgi temelini

olusturur (Hein, 1993).

Magtan sonraki analiz, bu belirli oyundaki performansi degerlendirmeye yardimci
olurken, bir sezon, bir sampiyonluk veya bir turnuva kupasindan sonraki toplu analiz,
katilan takimlarin basarisizligini veya basarisint derecelendirmeye ve tahmin etmeye
ve bundan daha fazlasin1 genel olarak derecelendirmeye katkida bulunabilir (Bilge,
2012).

Biitiin branglarda oldugu gibi hentbolda da iist diizey basarilara ulagsmis iilkelerin, bu
basarilarin i¢in yapmis olduklari aragtirmalarin pay1 azimsanmayacak kadar biiyiik

oldugu goriiliir (Kotzamanidis, 1989).

Sporda maksimum basariya ulasmak igin takimimizin ve sporcularimizin
antrenmanlarin1 istendik bi¢imde diizenlemek, takimimizin veya sporcularimizin
bireysel giliglerini belirlemek, rakip takimin veya sporcularinin giicli ve zayif
tarflarina gore takimimizi ve sporcularimizi antrene etmemiz igin gozlem ve

degerlendirme yapmak gerekmektedir (Sevim, 2002).

Bilimin ve teknolojinin biitiin alanlarda oldugu gibi sporda da yenilikleri beraberinde
getirdigi bir gercektir. Son yillarda artik sporda basarili olabilmek igin bilim ve
teknolojideki yenilikleri takip edip, aynm1 zamanda bunlar1 uygulamakla miimkiin
olabilmektedir. Sporda basarili olan {ilkelerin, bu alanda sistematik c¢aligmalar
yaptiklarini, bu alandaki sporcu, antrenér ve uzmanlara alanlariyla ilgili birgok

gegcerli bilgiler paylastiklarin1 gérmekteyiz (Ag¢ikada, 1990).

1.1. Hentbol Oyunu ve Tanimi

Hentbol 40 m uzunlugunda ve 20 m genisliginde dikdortgen sekilde bir alan
tizerinde, 7 kisinin sahada (6 kisi oyunda ve 1 kaleci) olmak iizere toplamda 16

kisilik kadrolarin 2 takim olarak miicadele ettigi, 30 dk’lik iki devre seklinde



oynanan ve amacinin rakip takimdan daha fazla gol atmak oldugu bir takim

sporudur.

Hentbol biitiin diinyada oynanan bir spordur. Hentbol; birgok spor dali gibi farkli
hareketlerin birlikte yapildig: biitiin takimin yiiksek performansta takim arkadaslari
ile rakip takima kars1 iyi oynama ve kazanma amacinda olan kombine bir etkinliktir
(Bagirgan, 1990)

Oyun orta sahada baslama atisiyla baslar. Oyuna hangi takimin baslayacagi saha
hakemleri tarafindan yazi tura atisiyla belirlenir. Bir oyuncunun topu rakip kaleye
atmas1 durumu bir “gol” olarak degerlendirilir. Golden sonra oyunun baslamasini ise
golii yiyen takim gergeklestirir. iki takimda kendi kalesini savunup, rakip takimin
kalesine gol atmaya galisirlar. Oyun sirasinda sakatlik, takimlarin molalar1 ve hakem
kararlar1 haricinde oyun durmaz. Miisabaka devam ederken degisim alanindan magin
durmasina ve hakemlerin haberleri olmadan sayisiz oyuncu degisimi yapilabilir. Tlk
devre bittikten sonra sonra sahalar ve oyuna baslama el degistirir. Mag bitiminde
rakibinden daha fazla skor yapan takim galip gelir ve 2 puan alir. Beraberlik
durumundaysa iki takimda 1 puan alir. Maglar saha igerisindeki iki hakem tarafindan
yonetilir. Masada yardimci hakemler olarak yazi ve saat hakemleri bulunur.
Hakemler kurallarin diizenli uygulanmasindan sorumludurlar. Sporcular ise

hakemlerin verdigi kararlara uymakla yiikiimliidiir (Sevim, 2010).

Hentbol, bir kaleci ve alt1 saha oyuncusu ile otuz dakikalik iki yar1 halinde toplam
altmis dakika oynanan ve amacin rakipten daha fazla gol atmak oldugu bir spordur.
Hentbol Avrupa’da futbol, basketbol ve voleyboldan sonra en popiiler takim
sporudur (Langevoort, Myklebust, Dvorak, Junge 2007). Tiim diinyada oynanan
hentbol, olimpik bir spordur (Marques, Van Den Tillaar, Vescovi, Gonzalezbadillo,
2007).

1.1.1. Hentbol Oyununun Dogasi

Hentbolda atiglar, paslar, si¢cramalar, vuruslar, bloklar, itmeler, kogsmalar ve top
stirme gibi ¢esitli hareketler vardir (Milanese, Piscitelli, Lampis & Zancanaro, 2012) ve
bu onu aralikli yiiksek yogunluklu bir temas sporu yapar (Gorostiaga, Granados, Ibanez
& lIzquierdo, 2005).



Hentbol, hiicum oyuncusunun gol atmasini engellemek amaciyla kale alanina
girmesini engellemek i¢in gdvdesini tutmayi veya itmeyi igeren bir temaslt takim

sporudur (Gorostiaga, Granados, Ibafiez, Gonzalez-Badillo & Izquierdo, 2006).

Hentbol miisabakalar1 A takimlar seviyesinde 60 dk (30dk’lik iki yar1) lizerinden
oynanmaktadir. Magtaki duraklamalar ile beraber erkeklerde ortalama 73-79 dk,
kadinlarda ise 71 dk slirmektedir. Faal oyun siiresi ise ma¢ basina 50:42+ 5:50
dakikadir(Michalsik, Aadaard & Madsen 2013; Michalsik & Aadaard, 2015).

Hentbol hizli ve dinamik bir spor olmasinin yaninda, fiziki giicde gerektiren bir
spordur. Hentbolda teknik ve taktigin ¢ok Onemli bir yeri olsa da, oyuncularin
fiziksel 6zelleklerinin avantajlar1 ¢ok daha fazladir. Mag sirasinda sik sik olan hizl
hiicumlar i¢in iyi bir ¢ikis ve sprint yetenegi olmazsa olmazdir (Taskiran, 1997,
Tasucu, 2002).

Giiniimiizde hentbol, degisen kurallarla birlikte sporculardan dstiin bir sportif

performans bekleyen hizli oynanan bir spor haline gelmistir (Cardinale, 2001).

1.2. Mag¢ Analizinin Tarihgesi

Spor dallarinin hepsinde oldugu gibi, Hentbol bransinda da ma¢ analizinin onemi
giderek artmaktadir. 1954 yillarindan giiniimiize kadar teknolojinin ilerleyip sporun
icine daha fazla entegre olmasiyla birlikte Hentbolda da analizler daha metodojik

olarak kullanilmaya baglanmistir.

Performans Ol¢limii, hareket ve egitim bilimlerinin ana konularindan biridir. Bu
alanda kullanilan oyun analizi yontemleri yavas yavas gelismistir. Bu alandaki en
popiiler ve orijinal son ¢aligmalarin ¢ogu, yarigsma sirasinda veya sonrasinda kayit
performans degiskenlerini ve bu kayitlarin bilgisayar ortaminda gorsel ve yazil
saklanmasini igermistir. Performansin 0Olgiilmesi ve degerlendirilmesi egitim

siirecinin ve rekabetin planlanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Taborsky,

2011).

Elit hentboldaki oyun aksiyonlarinin gozlem ve analizi ile beraber, teorik bilginin
pratik uygulamalarla iliskilendirilmesine dair yaklagimlarla yapilan c¢aligsmalar,
giiniimiizde sistematik bir gelisim gostermektedir. Hentbolda ilk kez oyun

aktivitelerinin degerlendirilmesi 1954 yilinda Cekoslovakya’da gerceklesen Erkekler



diinya sampiyonasi ile baglanmistir. Metodolojik olarak ma¢ performansinin analizi 4

asamada giiniimiize kadar ulagmistir (Taborsky, Sevim, Giinay, 1997).

Cizelge 1.1. Gozlem ve Analizin Kronolojik Gelisimi (Taborsky et al., 1997)

- Gozlem Diizeyi
1954 diisiik ve sadece
- Kiigiik farkililiklann - Gozlem Metodu LI v Sa .
Antrendriin gozlemi
Tanimlanmasi Tanimlanamadi R 1
s0z konusu idi
1964 -Metodolojik Tanimlama -Gozlem yazma ve
- Tanimlayic1 Gézlem ve olmaksizin gorevsel kay1t etme metoduna
Analiz gozlemler yapildi. bagli idi.
1970 ,
- Gozlemlenen olgularin - Gozlemler yazmaya
I - Gozlem Metodu dayali olsa da, sonuglar
birbiri ile iligkileri . o I 3
. . formiile edildi. bilgisayarda analiz
analiz ve sentezi L
edildi.
yapilmaya basland.
1990 - Gézlem Metodu - Gozlerp!er video ile
- Global anlamda kayit edilirken, kayit,
.. tamamiyla tanimlandi, o .
Metodolojik arastirmalar bilgisayarda program ile
standartlagtirildu. A .
yapilmakta analiz edilmektedir.

Avrupa Hentbol Federasyonu’nun kurulmasi ve teknik-metodik komisyonunun
girisimleriyle baslatilan analiz ¢aligmalari biitiin kategorilerde dikkatlice ve titizlikle
yapilmaktadir. Yapilan bu gozlem ve degerlendirmeler Avrupa Hentbol
Federasyonu’nun 1994 yilinda yaymlamaya basladigi “European Handball” isimli
dergi ile hentbola sunulmaya baslamistir. Nitekim o yillardaki derginin editorligiini
yapan ve ayni zamanda Avrupa Hentbol Federasyonu’nun Antrenman ve Metodik
Komisyonu iiyesi olan Dr. Janusz Czerwinski ilk yazisini Oslo’da 1993 yilinda
yapilan Kadinlar Diinya Hentbol sampiyonasinin analizi lizerine yazmistir. Ayni
dergide olan bagka bir yazida ise, Juan de Dios Roman Seco 1988 Seul Olimpiyat
Oyunlarindaki  toplam 12 takimin atig/gol oranlarini ve kullandiklar1 defans

sistemlerini anlattig1 goriilmiistiir (Taskiran, 2007).

1.2.1. Analiz Uygulama Cesitleri

Son yillarda hentbol sporunda bircok kuliip takimi ve milli takimlar mag
analizlerinden oldukca fazla yararlanmaya baslamistir. Bunun sebebi, iyi bir mag
performansi i¢in antrenmanlarla birlikte diizenli ve siki ¢alisilmig mag analizlerinin
takimin basarisina etki etmesidir. Sezon igerisinde ya da turnuvalarda yapilacak

magclar oncesinde rakip takimin gozlenmesi ve bazi 6zelliklerinin sayisal verilerle




degerlendirilmesi, antrenmanlarin da yeniden yapilandirilmasina yardimeci

olmaktadir.

Hentboldaki mag analizini su sekilde gosterebiliriz:
a) Serbest analiz

b) Sesli analiz

¢) Yazili analiz

d) Film ile analiz

e) Video ile analiz

f) Video/Bilgisayar ile analiz

g) Bilgisayar ile analiz

Serbest analiz, mag¢ sirasinda yedek bankin arkasindan, hentbol bilgisi ve tecriibesi
olan kisilerin ya da teknik adamlarin bazi anlarda antrenére mag ile ilgili goriislerini
aktarmasi seklinde olan gozlemdir. Rakip oyuncular veya kendi oyunculari icin
fikirler, istemesi halinde magin oynandigi alanda ve aninda antrendre iletilir. Bu

analiz ¢esidi giiniimiizde neredeyse hi¢ kullanilmamaktadir.

Sesli analiz ise magin oynandigi alanda gergeklesen tiim hareketlerin ses bandina
kayit edilmesidir. Bunu bir spikerin radyondan mac1 anlatirken aktardiklar1 olarak
diisiinebiliriz. Siiphesiz bu kisinin hentbolu ve kurallarini 1yi bilmesi gerekmektedir.
Gilintimiizde teknolojinin ¢ok daha ilerlemesiyle birlikte bu gozlem cesidi artik

yapilmamaktadir.

Yazili analiz, hentbolda bulunan ¢esitli hareket ve teknik-taktik davranislarin daha
onceden hazirlanmis tablo ya da yazili formlarin iizerine yazilmasi seklinde
uygulanmaktadir. Bu analizde, hiicum ve savunma davranislar1 formlara yazilmakta
ve sayisal veriler ortaya ¢ikmaktadir. Boylece mag¢ sirasindaki biitiin davraniglar

formlara aktarildigindan degerlendirme daha kolay yapilabilmektedir.

Film analizi, yapilmaya baslandig1 ilk yillarda etkisi yliksek sonuclar yaratmustir.
Hepimizin bildigi sinema filmleri gibi, dnceleri siyah beyaz olan 35, 16 ve 8§ mm
ebatlardaki filmlere kayit edilen maglar daha sonra izlenip, degerlendirmesi yapiliyor
ve bu filmlerden izlenen magclardaki elde edilen sayisal veriler yazili formlara

aktariliyordu. Ancak bu mag filmlerinin kaydedilmesinden sonra laboratuvarlarda



yikanmasi ve islem gormesi uzun siirebiliyordu ve analiz c¢aligmasi hizli

yapilamamaktaydi.

Video ile analiz ise maglarin hem goriintiili hem de sesli kayit edilmesini
saglamistir. Bu sistem, gozlem ve degerlendirme alaninda hentboldaki caligmalari
olumlu etkilemistir. Bu teknoloji birgok takima hem antrenmanlar i¢in hem de
maglar i¢in yardimci olmustur. Bu video goériintiilerinin yazili bir sekilde formlara
aktarilmasi ise ¢ok faydali sonuclar vermistir. Kalicilig1 ve tekrar izlenebilir olmasi

cogu teknik adami bu yontemi kullanmaya itmistir (Tagkiran, 2007).

Video-Bilgisayar ile analiz, giiniimiizde en sik kullandigimiz analiz ¢aligmalarini
yaratmistir. Maglarda kayit edilen video goriintiilerinin hentbol i¢in hazirlanmig
bilgisayar yazilim programlarina transfer edilmesi, farkli istatistiksel yontemler
kullanilarak hizli bir degerlendirme yapmayir miimkiin hale gelmistir. Bilgisayar
programina istenilen aksiyonlar, teknik hareketler, kurallar ya da bireysel veya takim
Ozellikleri yiklenilebilir. Boylece antrendriin istedigi davranis veya hareket
teknikleri sayisal degerlere gecirilebilmektedir. Analiz calismast bu 6zelliklerinden

otiirii hizl bir sekilde sonuglanabilmektedir.

Bilgisayar ile analiz, hentbolda son zamanlarda gelinen Onemli kilometre
taglarindandir. Aslinda video goriintiilerini  kullanarak dogrudan ekrandaki
aksiyonlarin ¢esitli matematiksel islemden gecirilmesi ile elde dilen verilerle analiz
yapilmasidir. Mag gorlintlilerinin, gorlintii aktaricilar yardimiyla bilgisayara
taginmasi sonrasinda dogrudan ve hizli gozlem yapma teknigi ortaya ¢ikmistir. Bu
analiz en modern analiz olarak kabul edilse bile istenilen parametrelerinin dogru

yiiklenmesi gerekmektedir (Taskiran, 2007).

1.2.2. Rakip Takim Analizi

Teknolojideki durdurulamaz ilerleme, antrendrlere ve arastirmacilara gercek zamanlh
kayit ve bu kaydi yorumlara imkan1 vermektedir. Gelistirilmis analiz programlari,
oyunun kilit anlariyla ilgili dogru ve detayl bilgileri hesaplar (Meletakos, VVagenas &
Bayios, 2011). Bu analizlerin sonucu olarak, takimlarin kuvvetli ve zayif noktalariyla

ilgili 6nemli bilgiler ortaya ¢ikarabilir (Alford, 1998; Bliss, 1998).

Analizler, antrenman programlarinin kapsamini sekillendirebilecek olan genel durum

ve periyodizasyonun degerlendirmesinde temel faktorlerdir (Bilge, 2012).



Mag analizleri, sporcularin bireysel performanslarini ve takimlarin genel
kondisyonunu belirlemeyi, teknik ve taktik becerilerini ve rakip takimlarin hem

bireysel hem de genel performanslarini degerlendirmeyi amaglar (Bilge, 2012).

1.2.3. Turnuva Analizi

Performans o6l¢limii, hareket ve antrenman biliminin ana konularindan biridir. Bu
alanda kullanilan oyun analizi metodlar1 giin gectik¢e gelismistir. Bu alandaki en
popiiler son ¢aligsmalarin ¢ogu, performans degiskenlerini yarigma esnasinda veya
sonrasinda kayit altina alip, bu kayitlarin bilgisayarda gorsel ve yazili olarak
saklanmasini igerir. Performans 6l¢iimii ve degerlendirilmesi antrenman siirecinde ve

yarisma periyodunda antrenmanlarin planlanmasinda 6nemli bir rol alir (Bilge,

2012).

Performans1 daha st seviyeye cikartmak, daha modern antrenmanlar1 gerektirir.
Oyuncularin  performanslarin1  gelistirmeyi amaglayan planlamalar, takimlarin
uluslararas1 sampiyonalardaki hedeflerine ulasmalarina yardimci olur. Sampiyona igin
dikkatli bir planlama yapilmasi, sporcularin ve takimlarin seviyelerinin analizini

gerekir (Abbas, 2007).

Vincent Lafko, Milan Mikus ve FrantiSek Urban’in (2012) yaptiklar1 29 Temmuz — 8
Agustos 2010 tarihleri arasinda Bratislava, Slovakya’da diizenlenen ve 16 takimin
katildig1 Erkekler u20 Avrupa Sampiyonasit analizinde, cesitli parametreler
incelenmis ve bazi veriler elde edilmistir. Buna gore, hiz ve ¢abuklugun 6n planda
oldugu, 1-1 ve 2-2 toplu ve topsuz oyunlarin bol oldugu, hakemlerin de pasif oyun ve

avantaj kurallarindan faydalandiklari bir turnuva olmustur.

1.2.4. Sezon Analizi

Mag sonrasi yapilan analizler, bu magtaki takimin performansinit degerlendirmeyi
amagclar, bir sezonu, turnuvay1 ya da sampiyonlugu takip eden analizler, takimlarin
basarili olduklarinin veya basarisiz olduklarinin degerlendirmesini sunar (Bilge,

2012).

Gutiérrez Aguilar Oscarve ve Lopez Pascual PedroJosé (2012) 2008-2009 sezonunda
16 takimdan olusan ve toplamda 240 macin yapildigi Asobal Lig’ini arastirmislar.
Bu arastirma igin kullanilan biitiin verileri de Asobal Lig’inin resmi internet

sitesinden almiglardir. Sonug olarak, kazanan takimlarin kaybeden takimlara gore



biitlin hiicum aksiyonlarinda (Hizl1 hiicum, 9 ve 6 metre sutlari, asistler...) daha i1yi
olduklarini saptamislardir. Savunma aksiyonlarinda ise birkag istisna disinda kazanan

takimlarin kaybedenlere gore daha iyi olduklar1 gézlenmistir.

1.2.5. Bireysel Sporcu Analizi

Bireysel ve takim olarak performansin degerlendirilmesi sirasinda objektif araclara
ihtiya¢c duyuldugu icin maglarin ve diger etkinliklerin kayit altina alinip analiz
edilmesinde bir artig oldu (Meletakos, 2011). Takim sporlarinda mag¢ esnasinda
oyuncular1 ve takimi gozlemlemek, farkli seyler tasarlamak igin, cesitli
organizasyonlar igin, gretim igin ve antrenman i¢in ¢ok 6nemlidir (Meletakos, et al.
2011). Bu alandaki arastirmalarin geneli, atletik basariy1 biiyiik Olgiide belirleyen
performansa odaklanmaktadir (Meletakos, et al. 2011).

Spor performans analizi son yillarda giderek artan bir ¢alisma alani olmustur.
Teknolojik gelisimler, sporcunun ve takimlarin performansinin daha ayrintili ve

etkili bir sekilde analiz edilmesini saglamistir (Bilge, 2012).

2010 yilinda Erkekler U20 Avrupa sampiyonasinda Zoran Abramovic (2010)
tarafindan yapilan bireysel bir analizde ise, 2dk ve kirmizi kartlar incelenmis ve
bunun sonucunda Norvecli Jakobsen H. en ¢ok 2dk cezasi alan oyuncu olmustur.
Borovnik M. adli Sloven sporcu ise en fazla ceza (2dk ve kirmizi kart) alan oyuncu
olmustur. Bu oyuncunun takiminda ¢ok 6nemli bir konuma sahipken, 3 adet 2dk
cezasl ve 2 tane kirmizi kart cezasi alip, turnuva boyunca sadece 4 mag takimiyla

birlikte sahaya ¢iktig1 saptanmistir (www.eurohandball.com, 2010).

1.3. Hentbolda Mac¢ Analiz Parametreleri

Hizlana oyun, degisen oyun kurallar1 ve ilerleyen teknolojinin spora adaptasyonu
Hentboldaki mag analiz parametrelerini de giincellemis ve farkli parametreleri ortaya

cikarmustir.

Oyun analizleri, sporcularin bireysel performanslarini belirlemeyi, takimlarin genel
kondisyonunu, teknik ve taktik becerilerini degerlendirmeyi ve karsi takimlarin genel

ve bireysel performanslarini degerlendirmeyi amaglamaktadir (Vuleta, 2007).


http://www.eurohandball.com/

1.3.1. Bireysel Atis Analizi

Hentbolda bireysel hiicum performanst kapsaminda degerlendirilen atislarin
analizidir. Hentbol tekniginin temellerinden bir tanesi de kale atiglaridir. Kazanma ya
da kaybetme durumlarinda bu kale atiglarinin tesiri olduk¢a fazladir. Savunmanin
dizilis durumuna gore uzaktan (9m), yakindan (6m), 7m — 9m arasindan, 7m veya
serbest atis seklinde uygulama yapilabilir (Saavedra, Porgeirsson, Chang,
Kristjansdottir & Hermosa, 2018; Bilge, 2012).

Diiz Dalma Atislar1: Oyun kurucularla baglayan ve {igiincii dalga sonucunda 6niinde
savunma olmadan veya bire bir yakalanan pozisyon sonrasi yapilan diiz dalma

atislaridir.

6 m Atislar1: Rakip kaleye 6 m’den yapilan atiglardir.

7-9 m Arasi Atislar: Rakip kaleye 7-9 m arasindan yapilan atislardir.
9 m Uzeri Atislar: Rakip kaleye 9 m ve iizerinden yapilan atislardir.

Hizhh Hiicum Atislari: Tek pas sonucu veya savunma organize olmadan yapilan

atiglardir.

7 m Atislari: 7 metre cezasi verildikten sonra sabit ayagin 7 metre ¢izgisine
basmadan ve sigramadan belirli bir sure igerisinde kaleye yapilan atiglardir (Bilge,

2012).

1.3.2. Kale Atis Sonu¢ Analizi

Hentbolda bireysel veya kiimiilatif atis performansi kapsaminda degerlendirilebilen

atiglarin analizidir.

Gol: Hiicum oyuncusunun attigi suttan sonra topun tamaminin kale ¢izgisini gegme
halidir.

Kaleci: Hiicum oyuncusunun attig1 sutu rakip takim kalecisinin kurtarma halidir.

Direk: Hiicum oyuncusunun attigi sutun rakip takim kalesinin direginden
donmesidir.

Aut: Hiicum oyuncusunun attig1 sutun kale ¢izgisinin disindan auta ¢ikmasidir.

Blok: Hiicum oyunucusunun kaleye yapmis oldugu atisint gévde veya elle
engellemesidir.
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1.3.3. Hiicum Parametreleri

Hentbolda bireysel veya  kiimiilatif hiicum  performansi  kapsaminda

degerlendirilebilen parametrelerin analizidir.
Asist: Normal yiikleme digsinda sonucu gol olan pas

7 m Kazandirma: Hiicum oyuncusuna net gol pozisyonu (kaleci ile kars1 karsiya)

sirasinda yapilan faullerde kazanilan atis.

2 dk Aldirma: Hiicum sirasindaki aktivasyon sonrasi rakibin kural dis1 davranmasi

sonucu ceza aldirma.

Faule Yakalanma: Hiicum organizasyonu esnasinda erken ya da yavas harcket
ederek savunmanin faul yapmasina maruz kalma

(www.ihf/upload/pdfdownload/rules/english.pdf/ HOKKkurallar, 2016).

Pas Hatasi: Takim arkadasinin topu tutamayacagi sekilde atilan pas (cok asagi,

yukar1 veya yana) ya da rakibe atilan istemsiz pas.

Top Kaptirma: Sahip olunan topun rakip takim oyuncusu tarafindan alinmasi (pas

arasi veya top siirerken).

Hiicum Faul: Hiicum sirasinda rakip oyuncuya topla beraber veya topsuz faul

yapmak.

Adim Hatasi: Top ile birlikte i adimdan fazla adim atma, serbest atig sirasinda

veya 7 m. atisinda sigrayarak atis.

Cizgi Hatasi: Top ile beraberken ¢izgiye basmak veya hiicum esnasinda 6 m. igine

girmek.
Top tutamama: Higbir dis etki olmaksizin gelen pas1 kontrol edememek.

Pasif Oyun Karari: Hiicumda 30 saniye gegtikten sonra alt1 pas hakkina ragmen

kaleye atis kullanamamak veya kullanmamak (Bilge, 2012).

1.3.4. Bireysel Olumlu Savunma Parametreleri

Hentbolda bireysel olumlu savunma performansi kapsaminda degerlendirilebilen

parametrelerin analizidir.

Savunma Blok: Rakibin kaleye atisin1 el veya govde ile engellemek (Bilge, 2012).
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Hiicum Faul Yaptirma: Rakibin hiicum aksiyonu sirasinda gelisecek olayzi,
onceden sezinleyip veya c¢Oziimleyip, rakip oyuncudan oOnce bolgeyi kapatip

oyuncuya faul disinda segenek birakmamak.

Top Calma: Rakip paslasirken beklenmedik bir anda araya girip topu ¢elmek veya
sahip olmak.

Faul Yapma: Rakibin kaleye yaptigi hamleyi veya atisi yapmasini engellemek

amaciyla durdurmak.

Basarih Savunma: Rakibin kaleye hamlesini durdurmak veya rakibi zor

pozisyondan atis yapmaya zorlamak ve topun savunma takimina ge¢mesini saglamak
(Bilge, 2012).
1.3.5. Bireysel Olumsuz Savunma Parametreleri

Hentbolda bireysel olumsuz hiicum performans: kapsaminda degerlendirilebilen

parametrelerin analizidir.

2 dk alma: Erken, ge¢ veya yanlis hareket ederek, yapilan faul sonrasi 2’ siiresince

oyun dis1 kalarak takimi eksik birakmak.

7 m yaptirma: Savunma yaparken rakip takimin hiicum organizasyonu sonucunda
takimi aleyhine 7m. kararina neden olmak (Bilge, 2012).

1.3.6. Kaleci Kurtaris Parametreleri

Hentbolda kalecilerin performansini degerlendirilebilen parametrelerin analizidir.
Hiicumdaki oyuncular tarafindan gergeklestirilen atislarin  kaleciler tarafindan

kurtarilma say1 ve yiizdeleri (Bilge, 2012).

Atis/Sonucg

Hentbolda kalecilerin atig/sonu¢ performansini degerlendirilebilen parametrelerin

analizidir.

Gol: Hiicum tarafindan atilan atislar sonunda topun tamamen kale ¢izgisini gegip

kalenin i¢ine girmesi.

Kaleci: Hiicum tarafindan atilan atiglarin kaleci tarafindan kurtarilmasi.
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Direk: Hiicum oyuncusunun attigi sutun rakip takim kalesinin direginden

donmesidir.
Aut: Hiicum oyuncusunun attig1 sutun kale ¢izgisinin disindan auta ¢ikmasidir.

Blok: Rakibin kaleye atigini el veya govde ile engellemek (Bilge, 2012).

Atis/Bolge/Kurtaris

Hentbolda kalecilerin atig/bolge/kurtaris performansini degerlendiren parametrelerin

analizidir.

Diiz Dalma Kurtarislari: iki savunma oyuncusu arasindan 6 m ye yakin bir

bolgeden atilan atiglar sonunda kurtarilan sutlar.

6 m Kurtarislari: 6 m’den yapilan atislar sonunda kurtarilan sutlar.

7-9 m Arasi Kurtanslar: 7-9 m arasindan yapilan atiglar sonunda kurtarilan sutlar.
9m Uzeri Kurtanislar: 9 m ve iizerinden yapilan atislar sonunda kurtarilan sutlar.

Hizh Hiicum Kurtarnslari: Hizli hiicum aksiyonunda yapilan atislar sonunda

kurtarilan sutlar.

7 m Atis1 Kurtarislari: 7 m aksiyonunda yapilan atiglar sonunda kurtarilan sutlar
(Bilge, 2012).

1.3.7. Takim Hiicum Parametreleri

Hentbolda bir takimin hiicum performansimi degerlendirilebilen parametrelerin

kiimiilatif analizidir.

Yerlesik Hiicum: Hiicum takimi ve savunmadaki takimin pozisyonlarina yerleserek

aksiyona baglamalari.

Basit Hizh Hiicum: Tek pas veya maksimum iki pasla, kaleci ile kars1 karsiya

kalacak sekilde, yakalanan pozisyon (Bilge, 2012; Sevim, 2010).

Gelismis Hizh Hiicum: savunma da 3 veya 4 oyuncu varken hiicumu cesitli
organizasyonlarla (biiyiik ¢apraz, kii¢iik ¢apraz vb.) bitirip, yakalanan pozisyon
sonrast gol arayisia girilen organize edilmis bir hizli hiicum tiriidiir (Bilge, 2012;

Sevim, 2010).
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Uzatilmis Hizh Hiicum: Savunma 5 veya 6 kisi ile geri donmiis olsa dahi (dengesiz
durumdayken) hizli bir sekilde oyun akisini devam ettirip, hiicum sonucunda veya

bir organizasyon sonucu ile yakalanan pozisyon.

Hizh Santra: Rakibin buldugu gol sonrasi, savunmaya yerlesmemisken, baslangi¢
isaretinden itibaren, en fazla 3 pas sonucunda yakalanan pozisyon (Bilge, 2012;
Sevim, 2010).

1.3.8. Eksik/Fazla Oyuncuyla Hiicum Parametreleri

Hentbolda bir takimin eksik ya da fazla oyuncu ile hiicumdaki performansini

degerlendiren parametrelerin analizidir.

Sayisal Esitlikte Hiicum: Hiicum yapan ve savunma yapan takimin aynm sayida

olmasi (6:6, 5:5 gibi) durumu (Bilge, 2017, 2019).

Sayisal Fazlalikta Hiicum: Hiicum eden takimin savunmadaki takimdan en az bir

oyuncu (6:5, 5:4, 6:4 gibi) fazla olmas: durumu (Bilge, 2017, 2019).

Sayisal Azhkta Hiicum: Hiicum eden takimin savunmadaki takimdan en az 1

oyuncu (5:6, 4:5 gibi) eksik olmas1 durumu (Bilge, 2017, 2019).

7/6 Kurah (bos kale): Kalecinin ¢ikip onun yerine hiicum oyuncusunun girmesiyle
takiminin 7 veya cezali oyuncusu varsa 6,5,4...oyuncu ile oynamas1 durumu.

1.3.9. Eksik/Fazla Oyuncuyla Savunma Parametreleri

Hentbolda bir takimin eksik ya da fazla oyuncu ile savunmadaki performansini

degerlendiren parametrelerin analizidir.

Sayisal Esitlikte Savunma: Savunma yapan ve hiicum yapan takimin ayni sayida

olmas1 durumu (6:6, 5:5 gibi).

Sayisal Fazlahkta Savunma: Savunma yapan takimin hiicum yapan takimdan en az

bir oyuncu fazla olmasi1 durumu (5:6, 4:5, 4:6 gibi).

Sayisal Azhkta Savunma: Savunma yapan takimin hiicum yapan takimdan en az bir

oyuncu eksik olmas1 durumu (6:5, 5:4, 6:4 gibi)

6:7 Savunma: Savunma yapan takimin 6 hiicum yapan takimin ise 7 oyuncu ile

hiicum yapiyor olmasi durumu.
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1.4. Arastirmanin Tiirii

2020 Hentbol Erkekler Avrupa Sampiyonasi’nda oynayan takimlarin turnuva
boyunca oynadiklar1 65 mag; 72 parametrede video analiz yOntemiyle

raporlandirilmistir.

1.5. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; 2020 Hentbol Erkekler Avrupa Sampiyonasi’nda oynayan
takimlarin turnuva boyunca oynadiklart 65 magin analizini yaparak; st diizey
Avrupa Sampiyonasi, Diinya Sampiyonasi ve Olimpiyatlardaki maglarin genel

ortalamalariyla farklarinin degerlendirilmesidir.

1.6. Arastirmamn Yapildig1 Yer ve Siiresi

Bu arastirma; bilgisayar ortaminda, 9 Ocak 2020 ile 21 Haziran 2020 arasinda

gergeklestirilmistir.

1.7. Arastirmanin Ana Problemi

Hentbolda iist diizey uluslararasi turnuvalara katilan takimlar arasinda mag istatistigi

parametreleri agisindan farklilik var midir?

Alt problemler

» Hiicum Etkinligi,

e Arastirma grubunu olusturan siralamada ilk ve ikinci on ikiye giren
hentbol takimlarinin hiicum etkinlikleri degerlerinde farklilik wvar
midir?

e Arastirma grubunu olusturan siralamada ilk dort ve ikinci dort

takimlar1 arasinda hiicum etkinlikleri degerlerinde farklilik var midir?

» Hizli hiicum Etkinligi;
e Arastirma grubunu olusturan siralamada ilk ve ikinci on ikiye giren
hentbol takimlarinin hizli hiicum etkinlikleri degerlerinde farklilik var

midir?
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e Arastirma grubunu olusturan siralamada ilk dort ve ikinci dort
takimlar1 arasinda hizli hiicum etkinlikleri degerlerinde farklilik var
midir?

» Hiicumda Esitlik, Azlik ve Fazlalik Etkinligi;

e Arastirma grubunu olusturan ilk ve ikinci on ikiye giren hentbol
takimlariin arasinda hiicumda Esitlik, Azlik ve Fazlalik etkinlikleri
degerlerinde farklilik var midir?

e Arastirma grubunu olusturan siralamada ilk dort ve ikinci dort
takimlar1 arasinda hiicumda Esitlik, Azlik ve Fazlalik etkinlikleri

degerlerinde farklilik var midir?

» Kaleci Etkinligi;

e Arastirma grubunu olusturan ilk ve ikinci on ikiye giren hentbol
takimlarinin arasinda kaleci etkinlikleri degerlerinde farklilik var
midir?

e Arastirma grubunu olusturan siralamada ilk dort ve ikinci dort

takimlar1 arasinda kaleci etkinlikleri degerlerinde farklilik var midir?

» Ats Etkinligi;
e Arastirma grubunu olusturan ilk ve ikinci on ikiye giren hentbol
takimlarinin arasinda atis etkinlikleri degerlerinde farklilik var midir?
e Arastirma grubunu olusturan siralamada ilk dort ve ikinci dort

takimlar1 arasinda atig etkinlikleri degerlerinde farklilik var midir?

Arastirma grubunu olusturan 2020 Hentbol Erkekler Avrupa Sampiyonasi mag
analiz parametreleri ile diger Avrupa Sampiyonalari, Diinya Sampiyonalar1 ve

Olimpiyatlardaki maglarin parametreleri ortalamalarinin degerlendirilmesi;

® Arastirma grubunu olusturan 2020 Hentbol Avrupa Sampiyonasi’ndaki sut
etkinligi parametresi ile 2007-2022 yillar1 arasinda yapilan Erkekler Avrupa
Sampiyonalar1, Olimpiyatlar ve Erkekler Diinya Sampiyonalari’ndaki sut
etkinligi parametreleri ortalamalarinin degerlendirilmesinde farklilik var

midir?
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Arastirma  grubunu  olusturan 2020 Hentbol Erkekler  Avrupa
Sampiyonasi’ndaki kaleci etkinligi parametresi ile 2007-2022 yillar1 arasinda
yapilan Hentbol Erkekler Avrupa Sampiyonalari, Olimpiyatlar ve Hentbol
Erkekler Diinya Sampiyonalari’ndaki kaleci etkinligi parametreleri

ortalamalarinin degerlendirilmesinde farklilik var midir?

Arastirma  grubunu  olusturan 2020 Hentbol  Erkekler  Avrupa
Sampiyonasi’ndaki hizli hiicum etkinligi parametresi ile 2007-2022 yillar
arasinda yapilan Hentbol Erkekler Avrupa Sampiyonalari, Olimpiyatlar ve
Hentbol Erkekler Diinya Sampiyonalari’ndaki shizli hiicum etkinligi

parametreleri ortalamalarinin degerlendirilmesinde farklilik var midir?

Arastirma  grubunu  olusturan 2020 Hentbol  Erkekler  Avrupa
Sampiyonasi’ndaki hiicum sayilar1 ile 2007-2022 yillar1 arasinda yapilan
Hentbol Erkekler Avrupa Sampiyonalari, Olimpiyatlar ve Hentbol Erkekler
Diinya  Sampiyonalari’ndaki  hiicum  sayilarinin ortalamalarinin

degerlendirilmesinde farklilik var midir?

Arastirma  grubunu  olusturan 2020 Hentbol Erkekler  Avrupa
Sampiyonasi’ndaki 6m atis etkinligi ile 2007-2022 yillar1 arasinda yapilan
Hentbol Erkekler Avrupa Sampiyonalari, Olimpiyatlar ve Hentbol Erkekler
Diinya Sampiyonalar’ndaki 6m atis  etkinligi ortalamalarinin

degerlendirilmesinde farklilik var midir?

Arastirma  grubunu  olusturan 2020 Hentbol Erkekler  Avrupa
Sampiyonasi’ndaki 9m atis etkinligi ile 2007-2022 yillar1 arasinda yapilan
Hentbol Erkekler Avrupa Sampiyonalari, Olimpiyatlar ve Hentbol Erkekler
Diinya Sampiyonalari’ndaki 9m atig  etkinligi ortalamalarinin

degerlendirilmesinde farklilik var midir?

1.8. Arastirmanin Onemi

Hentbolda son yillarda ulusal ve uluslararasi turnuvalarda, liglerde ve olimpiyatlarda

miisabaka analizin Onemi artmis ve giin gectikce daha detayli bir gsekilde

kullanilmaya baslanmistir. Turnuva analizleri, bireysel sporcu analizleri, sezon

analizleri ve rakip takim analizleri verdikleri sayisal degerler ile biz spor insanlarina

cok degerli bilgiler vermektedir. Bir rakip takim analizi yaparak, karsilasilacak
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rakibin zayif veya eksik yonleri bulunabilinir ve antrenman planlamasi bu yonde
revize edilebilir. Ayn1 sekilde bir turnuva analizi yapilarak da turnuva boyunca
yapilan hatalar veya dogru hamleler belirklenebilir ve gelecek turnuvalar i¢in hem
kadro yapilanmast hem de taktiksel oyun yaklasimi anlaminda degisiklikler
yapilabilinir. Bu ¢alismada 2020 Hentbol Erkekler Avrupa Sampiyonasi magclari
analiz edilip baska uluslararasi turnuva analizleri verileri ile karsilastirilip rehberlik

etmesi hedeflenmistir.

1.9. Sayiltilar

Arastirmada kullanilacak olan mag istatistigi parametreleri magin toplam siiresince

eksiksiz ve dogru bir sekilde gozlenecegi varsayilmaktadir.

1.10. Smirhliklar

Bu arastirma takim mag istatistigi parametreleri ve Avrupa Hentbol Federasyonu
2020 Hentbol Erkekler Avrupa Sampiyonasi’nda oynanan 65 mag¢ ve 2007 yili

sonrasi yapilan {ist diizey turnuvalarin ulasilabilen analiz raporlari ile sinirlidir.
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2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu 2020 Hentbol Erkekler Avrupa Sampiyonsi’nda 24 takimin
(Avusturya, Almanya, Bosna Hersek, Belarus, Hirvatistan, Cekya, Danimarka,
Ispanya, Fransa, Hollanda , Isvec, Isvicre, Izlanda, Letonya, Kuzey Makedonya,
Karadag, Macaristan, Norveg, Polonya, Portekiz, Rusya, Slovenya, Sirbistan,

Ukrayna) oynadig1 65 mag olusturmustur.

2.2. Veri Toplama Araclan

Bu c¢alismada kullanilan veri toplama araci olarak mag istatistigi kullanilmistir.
Aragtirmanm mag analizi ile ilgili verileri olusturulan “Takim Mag Istatistigi” ile

elde edilmistir. Maglardaki analiz parametreleri alinmis ve degerlendirilmistir.

2.2.1. Takim Macg istatistigi

Bilge (2012) yilinda yaptigi bir ¢alismada takim mag¢ gozlem formu ile miisabaka
parametrelerini belirlemistir (Ek-1’de Takim mag istatistigi ve Ek-2’de Mag analiz

raporlari sunulmustur).

2.3. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi sirasinda, Avrupa Hentbol Federasyonu resmi web sitesinden
mag goriintiileri alinacaktir. Mag analizlerinin ve farkli parametrelerin toplanmasi
asamasinda ma¢ videolar izlenerek, veriler ise manuel olarak excele girilmistir.

Hiicum etkinligi (toplam atilan gol sayisi/toplam hiicum sayisi)
Sut etkinligi (toplam gol sayisi/toplam sut sayisi)

Mag bas1 top kaybi (toplam top kaybi sayisi/toplam mag sayisi)
Mag basi kaleci kurtaris (toplam kurtarig/toplam mag sayisi)

Kaleci etkinligi (toplam kurtaris/toplam kaleye gelen sut sayisi)
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9 m atis etkinligi (9 m toplam gol say1s1/9 m toplam sut sayisi)
Mag basi hizli hiicum sayis1 (toplam hizli hiicum gol sayisi/toplam mag sayisi)
Hizl1 hiicum etkinligi (toplam hizli hiicum gol sayisi/toplam hizli hiicum sayis1)

seklinde bulunmusur.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirma grubunu olusturan takimlardan ilk dort ile ikinci dort ve ilk on iki ile ikinci
on iki takimlarin sayisal azlikta-fazlalikta ve esitlikte hiicum etkinlgi, kaleci etkinligi,
hiicum etkinligi, hizli hiicum etkinligi ve atis etkinligi parametrelerinin farkliliklarina
Mann Whitney U-testi ile bakilmistir. Tiim analizler SPSS istatistik paket programi
ile yapilmistir. Anlamlilik degeri ise p<0,05 olarak kullanilmistir.
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3. BULGULAR

Bu ¢alismada arastirma, 2020 Hentbol Erkekler Avrupa Sampiyonsi’nda yer alan 24
takimm (Avusturya, Almanya, Bosna Hersek, Belarus, Hirvatistan, Cekya,
Danimarka, Ispanya, Fransa, Hollanda , Isveg, Isvigre, Izlanda, Letonya, Kuzey
Makedonya, Karadag, Macaristan, Norveg, Polonya, Portekiz, Rusya, Slovenya,

Sirbistan, Ukrayna) oynadigi 65 mag analizi ile olusturmustur.

Bu arastirmanin amaci; 2020 Erkekler Avrupa Hentbol Sampiyonasi’nda oynayan
takimlarin turnuva boyunca oynadiklar1 maglarin analizini yaparak; iist diizey
Avrupa Sampiyonasi, Diinya Sampiyonasi ve Olimpiyatlardaki maglarin genel

ortalamalariyla farklarinin degerlendirilmesidir.

Cizelge 3.1°de 2020 Hentbol Erkekler Avrupa Sampiyonasindaki ilk on iki ile ikinci
on iki takimlarin hiicum etkinligi, hizli hiicum etkinligi, kaleci etkinligi, atis etkinligi,
say1sal esitlikte hiicum etkinligi, sayisal azlikta hiicum etkinligi ve sayisal fazlalikta
hiicum etkinligi parametrelerinin farkliliklarina Mann Whitney U-testi sonuglari

verilmigtir.

Cizelge 3.1. 2020 Hentbol Erkekler Avrupa Sampiyonasindaki ilk on iki ile ikinci on
iki takimlarin hiicum etkinligi, hizli hiicum etkinligi, kaleci etkinligi,
atis etkinligi, sayisal esitlikte hiicum etkinligi, sayisal azlikta hiicum
etkinligi ve sayisal fazlalikta hiicum etkinligi parametrelerinin
farkliliklarina Mann Whitney U-testi sonuglari

Parametreler N Xort SS U p
. e . ilk oniki 94 | 55,42 2,87 -
Hiicum Etkinligi % Tkinci oniki 36 | 5017 258 12,500 ,000
N e ilk oniki 94 | 61,33 5,12
Hizli Hiicum Etkinligi % Tkinci on iKi 36 | 5850 1010 64,000 ,671
T ilk on iki 94 | 24,75 2,92 -
Kaleci Etkinligi % Tkinci on iKi 36 21.08 4.23 35,000 ,033
I ilk on iki 94 | 62,33 2,99 -
At Etkinligi % fkinci on iki | 36 | 59,08 | 498 | 22000 | 012
Sayisal Esitlikte Hiicum ilk on iki 94 53,83 3,76 15.00 000*
Etkinligi % Ikinci on iki 36 | 48,25 3,07 ' '
Sayisal Azlikta Hiicum ilk on iki 94 | 70,50 33,99
Etkinligi % Ikinci on iki 36 | 65,00 47,25 19,500 ,945
Sayisal Fazlalikta Hiicum ilk on iki 94 65,67 6,49 -
Etkinligi % Ikinci on iki 36 | 54,17 12,21 24,500 005
*p<0,05
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Aragtirma grubunu olusturan siralamada ilk ve ikinci on ikiye giren hentbol
takimlariin hiicum etkinlikleri arasinda farkliliga iliskin Mann Whitney U-testi

sonuclar1 Cizelge 3.1°de verilmistir.

Cizelge 3.1 incelendiginde siralamada ilk ve ikinci on ikiye giren takimlarin hiicum
etkinlikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilk goriilmektedir
(U=12,500, p<0,05). Bu bulguya gore ilk on iki siralamasina giren takimlarin hiicum
etkinliginde ikinci on ikinci siralamasina giren takimlardan daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Aragtirma grubunu olusturan siralamada ilk ve ikinci on ikiye giren hentbol
takimlarinin hizli hiicum etkinlikleri arasinda farkliliga iliskin Mann Whitney U-testi

sonuclar1 Cizelge 3.1°de verilmistir.

Cizelge 3.1 incelendiginde siralamada ilk ve ikinci on ikiye giren takimlarin hizl
hiicum etkinlikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir
(U=64,000, p>0,05). Bu bulguya gore ilk ve ikinci on iki siralamasina giren

takimlarin hizli hiicum etkinliklerinin benzer oldugu belirlenmistir.

Arastirma grubunu olusturan siralamada ilk ve ikinci on ikiye giren hentbol
takimlariin kaleci etkinlikleri arasinda farkliliga iliskin Mann Whitney U-testi

sonuclar1 Cizelge 3.1°de verilmistir.

Cizelge 3.1 incelendiginde siralamada ilk ve ikinci on ikiye giren takimlarin kaleci
etkinlikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmektedir
(U=35,000, p<0,05). Bu bulguya gore ilk on iki siralamasina giren takimlarin kaleci
etkinliginde ikinci on ikinci siralamasina giren takimlardan daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Aragtirma grubunu olusturan siralamada ilk ve ikinci on ikiye giren hentbol
takimlarmin atis etkinlikleri arasinda farkliliga iliskin Mann Whitney U-testi

sonuclar1 Cizelge 3.1°de verilmistir.

Cizelge 3.1 incelendiginde siralamada ilk ve ikinci on ikiye giren takimlarin atig
etkinlikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik goriilmektedir
(U=29,500, p<0,05). Bu bulguya gore ilk on iki siralamasina giren takimlarin atig
etkinliginde ikinci on ikinci siralamasina giren takimlardan daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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Arastirma grubunu olusturan siralamada ilk ve ikinci on ikiye giren hentbol
takimlarinin sayisal esitlikte hiicum, gol ve yiizde etkinlikleri arasinda farkliliga

iliskin Mann Whitney U-testi sonuglar1 Cizelge 3.1°de verilmistir.

Cizelge 3.1 incelendiginde siralamada ilk ve ikinci on ikiye giren hentbol
takimlarmin sayisal esitlikte hiicum, gol ve ylizde hiicum etkinlikleri arasinda
farklilik goriilmektedir (p<0,05). Bu bulguya gore gore her ii¢ parametrede de ilk on
ikiye giren takimlarin ikinci on ikiye giren takimlardan daha yiiksek degerlere sahip

oldugu belirlenmistir.

Arastirma grubunu olusturan siralamada ilk ve ikinci on ikiye giren hentbol
takimlarmin sayisal azlikta hiicum, gol ve yiizde etkinlikleri arasinda farkliliga iliskin

Mann Whitney U-testi sonuglari Cizelge 3.1°de verilmistir.

Cizelge 3.1 incelendiginde siralamada ilk ve ikinci on ikiye giren hentbol
takimlariin sayisal azlikta hiicum ve gol sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik goriilmektedir (p<0,05). Bu bulguya gore her iki parametrede de ilk on ikiye
giren takimlarin ikinci on ikiye giren takimlardan daha yiiksek degerlere sahip
oldugu belirlenmistir. Yiizde hiicum etkinliklerine gore siralamada ilk ve ikinci on
ikiye giren hentbol takimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
goriilmemektedir (p>0,05). Bir baska deyisle her iki grubun yiizde hiicum sayilar

benzerlik gostermektedir.

Arastirma grubunu olusturan siralamada ilk ve ikinci on ikiye giren hentbol
takimlarinin sayisal fazlalikta hiicum, gol ve yiizde etkinlikleri arasinda farkliliga

iliskin Mann Whitney U-testi sonuglar1 Cizelge 3.1’de verilmistir.

Cizelge 3.1 incelendiginde siralamada ilk ve ikinci on ikiye giren hentbol
takimlarinin sayisal fazlalikta hiicum, gol ve yiizde hiicum etkinlikleri arasinda
farklilik goriilmektedir (p<0,05). Bu bulguya gore gore her ii¢ parametrede de ilk on
ikiye giren takimlarin ikinci on ikiye giren takimlardan daha yiiksek degerlere sahip

oldugu belirlenmistir.

Cizelge 3.2°de 2020 Hentbol Erkekler Avrupa Sampiyonasindaki ilk dort iki ile
ikinci dort takimlarin hiicum etkinligi, hizli hiicum etkinligi, kaleci etkinligi, atis
etkinligi, sayisal esitlikte hiicum etkinligi, sayisal azlikta hiicum etkinligi ve sayisal
fazlalikta hiicum etkinligi parametrelerinin farkliliklarna Mann Whitney U-testi

sonuglar1 verilmistir.
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Cizelge 3.2. 2020 Hentbol Erkekler Avrupa Sampiyonasindaki ilk dort ile ikinci dort
takimlarin hiicum etkinligi, hizli hiicum etkinligi, kaleci etkinligi, atis
etkinligi, sayisal esitlikte hiicum etkinligi, sayisal azlikta hiicum
etkinligi ve sayisal fazlalikta hiicum etkinligi parametrelerinin
farkliliklarina Mann Whitney U-testi sonuglari.

Parametreler N Xort SS U p

ilk dort 36 | 56,78 3,78
Hiicum Etkinligi % 5 5,000 ,486
Ikinci dort 32 | 55,05 2,19

ilk dort 36 | 64,25 7,04
Hizli Hiicum Etkinligi % . 4,000 343
Ikinci on iki 36 58,50 10,10

ilk dort 36 | 26,42 2,36
Kaleci Etkinligi % ; 7,000 ,886
Ikinci dort 32 | 2595 1,83

ilk dort 36 | 63,75 2,63
Atis Etkinligi % — 6,000 ,686
Ikinci dort 32 63,25 3,40

ilk dort 36 | 56,25 5,18
Esitlikte Hiicum Etkinligi % - 7,000 ,886
Ikinci dort 32 | 54,00 2,00

Sayisal Azlikta Hiicum ilk dort 36 | 5550 37,38 3,000 800
Etkinligi % ikincidort |32 | 7500 | 3535 ’ '
Sayisal Fazlalikta Hiicum ilk dort 36 | 66,25 5679 6,500 686
Etkinligi % ikincidort |32 | 6850 | 3,873 ' '
*p<0,05

Aragtirma grubunu olusturan siralamada ilk ve ikinci dorde giren hentbol
takimlariin hiicum etkinlikleri arasinda farkliliga iliskin Mann Whitney U-testi

sonuclar1 Cizelge 3.2°de verilmistir.

Cizelge 3.2 incelendiginde siralamada ilk ve ikinci dorde giren takimlarin hiicum
etkinlikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir
(U=5,000, p>0,05). Bu bulguya gore ilk ve ikinci dort siralamasina giren takimlarin

hiicum etkinliklerinin benzer oldugu belirlenmistir.

Arastirma grubunu olusturan siralamada ilk ve ikinci dorde giren hentbol
takimlarmin hizli hiicum etkinlikleri arasinda farkliliga iligkin Mann Whitney U-testi

sonuclar1 Cizelge 3.2°de verilmistir.

Cizelge 3.2 incelendiginde siralamada ilk ve ikinci dorde giren takimlarin hizl
hiicum etkinlikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir
(U=4,000, p>0,05). Bu bulguya gore ilk ve ikinci dort siralamasina giren takimlarin

hizl1 hiicum etkinliklerinin benzer oldugu belirlenmistir.
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Arastirma grubunu olusturan siralamada ilk ve ikinci dorde giren hentbol
takimlarinin kaleci etkinlikleri arasinda farkliliga iliskin Mann Whitney U-testi

sonuclar1 Cizelge 3.2°de verilmistir.

Cizelge 3.2 incelendiginde siralamada ilk ve ikinci dorde giren takimlarin kaleci
etkinlikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir
(U=7,000, p>0,05). Bu bulguya gore ilk ve ikinci dort siralamasina giren takimlarin

kaleci etkinliklerinin benzer oldugu belirlenmistir.

Arastirma grubunu olusturan siralamada ilk ve ikinci dorde giren hentbol
takimlarinin atis etkinlikleri arasinda farkliliga iliskin Mann Whitney U-testi

sonuglar1 Cizelge 3.2’de verilmistir.

Cizelge 3.2 incelendiginde siralamada ilk ve ikinci dorde giren takimlarin atis
etkinlikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir
(U=6,000, p>0,05). Bu bulguya gore ilk ve ikinci dort siralamasina giren takimlarin

atis etkinliklerinin benzer oldugu belirlenmistir.

Aragtirma grubunu olusturan siralamada ilk ve ikinci dorde giren hentbol
takimlarinin sayisal esitlikte hiicum, gol ve yiizde etkinlikleri arasinda farkliliga

iligkin Mann Whitney U-testi sonuglar1 Cizelge 3.2°te verilmistir.

Cizelge 3.2 incelendiginde siralamada ilk ve ikinci dorde giren hentbol takimlarinin
sayisal esitlikte hiicum sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gorlilmektedir (p<0,05). Bu bulguya gore sayisal esitlikte hiicum sayilar
parametresinde ilk dorde giren takimlarin ikinci dérde giren takimlardan daha yiiksek
degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Sayisal esitlikte gol ve ylizde hiicum
etkinliklerine gdre ise siralamada ilk ve ikinci dorde giren hentbol takimlar: arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemektedir (p>0,05). Bir baska deyisle her

iki grubun sayisal esitlikte gol ve yiizde hiicum sayilar1 benzerlik géstermektedir.

Aragtirma grubunu olusturan siralamada ilk ve ikinci dorde giren hentbol
takimlarinin sayisal azlikta hiicum, gol ve ylizde etkinlikleri arasinda farkliliga iliskin

Mann Whitney U-testi sonuglari Cizelge 3.2°de verilmistir.

Cizelge 3.2 incelendiginde siralamada ilk ve ikinci dorde giren hentbol takimlarinin
sayisal azlikta hiicum sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gorlilmektedir (p<0,05). Bu bulguya goére sayisal azlikta hiicum sayilar

parametresinde ilk dorde giren takimlarin ikinci dorde giren takimlardan daha yiiksek
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degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Sayisal azlikta gol ve yiizde hiicum
etkinliklerine gore ise siralamada ilk ve ikinci dorde giren hentbol takimlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gériillmemektedir (p>0,05). Bir baska deyisle her

iki grubun sayisal azlikta gol ve ylizde hiicum sayilari benzerlik gostermektedir.

Aragtirma grubunu olusturan siralamada ilk ve ikinci dorde giren hentbol
takimlarinin sayisal fazlalikta hiicum, gol ve yilizde etkinlikleri arasinda farkliliga

iliskin Mann Whitney U-testi sonuglar1 Cizelge 3.2°de verilmistir.

Cizelge 3.2 incelendiginde siralamada ilk ve ikinci dorde giren hentbol takimlarinin
sayisal fazlalikta hiicum, gol ve ylizde hiicum sayilar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik goériilmemektedir (p>0,05). Bir baska deyisle her iki grubun sayisal

fazlalikta hiicum, gol ve yiizde hiicum sayilar1 benzerlik gostermektedir.

Ust diizey turnuvalarda miisabaka parametre ortalamalar: arasindaki farkliliklarin

degerlendirilmesi;

2007 yili ve sonrasindaki yapilan erkek milli takimlar diizeyindeki {ist diizey
turnuvalardaki bazi parametrelerdeki kiimiilatif degerler ve yiizdeleri Cizelge 3.3’te

verilmistir.

Cizelge 3.3. 2007 yili ve sonrasindaki Erkekler Avrupa Sampiyopnalari, Erkeler
Diinya Sampiyonalart ve Olimpiyatlardaki bazi parametreler ve

ylizdeleri
Kaleci Hizli
N Hﬁ_cufn_ S_u{ ) Top Kurtarig Kgle(_:i_ ém_At_ls_ 9m_At_1$_ 7m_At_1$_ Hiicum thllllczul:n
(Mag Etkinligi Etkinligi Kayb1 (Mag Etkinligi Etkinligi Etkinligi Etkinligi Sayist Etkinligi
Sayist) % % (Mag Bast) % % % % (Mag %
Bas1) Bas1)

2020 MECh 65 52,83 55,58 19,06 21* 22,93 67 46** 73 7,96 81**
2007 MWCh 92 52,88 55 27,89 31,25 67 40 73 14,01 74
2008 Olympics 42 50,38 56 26,92 36 67 39 74 14,92 71
2009 MWCh 110 51,38 55 27,13 32,91 66 40 72 13,37 75
2010 MECh 47 50 57 23,10 27,38 32 75 41 74 10,40 70
2011 MWCh 98 56 27,25 35 56 39 72 12,22 74
2012 MECh 47 50 57 22,97 24,93 32 67 39 74 11,25 74
2012 Olympics 38 56 24,15 25,81 33 70 39 75 10,65 76
2013 MWCh 84 56 24,35 24,85 31 68 39 73 12,88 75
2014 MECh 47 52 59 21,74 25,36 31 71 44 75 10,93 74
2015 MWCh 88 58 23,72 30 65 37 74 13,19 79
2016 MECh 48 52 59 20,66 23,85 30 66 46 73 10,62 76
2016 Olympics 38 56 25,78 24,42 32 62 35 76 10,86 76
2017 MWCh 84 59 23,52 30 61 41 73 13,22 78
2018 MECh 47 53 59 19,72 24,38 31 71 43 76 10,44 73
2019 MWCh 96 60 22,31 29 64 42 76 11,30 80
2020 Olympics 38 63 19,50 21,71 27 63 42 7 7,02 81
2021 MWCh 102 62 22,19 28 71 40 76 10,10 77
2022 MECh 65 55 63 18,33 21,52 28 67 45 79 8,40 78
*En diisiik
**En yliksek
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Cizelge 3.3 incelendiginde, 2020 MECh’deki hiicum etkinligi oran1 2007-2022 yillar
arasinda ulasilabilen st diizey turnuvalardaki hiicum etkinligi degerlerine yakin bir
seviyede goriilmektedir. 2020 MECh’deki sut etkinligi oran1 2010 yilindan sonraki
yapilan st diizey turnuvalardaki en diisiik degerde oldugu goriilmiistiir (Cizelge 3.3).
Ayni sekilde 2020 MECh’deki mag¢ bast top kaybi oram1 2010 yilindan sonraki
yapilan iist diizey turnuvalardaki en diisiik degerde oldugu goriilmiistiir (Cizelge 3.3).
2020 MECh’deki kaleci etkinligi orani 2007 yilindan 2020 yilina kadar
gergeklestirilen iist diizey turnuvalar arasindaki en diisiikk degere sahiptir (Cizelge
3.3). 2020 MECh’deki hizli hiicum etkinligi orani is 2007-2022 yillar1 arasindaki iist

diizey turnuvalar arasindaki en yiiksek degerde oldugu goriilmektedir (Cizelge 3.3).
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4. TARTISMA

Bu ¢alismada 2020 Erkekler Avrupa Hentbol Sampiyonasindaki ilk on iki- ikinci on
iki, ilk dort - ikinci dort ve bazi kiimiilatif istatistikler incelenmistir. Buna gére 2020
Erkekler Avrupa Hentbol Sampiyonasinda ilk on iki siralamasina giren takimlarin
hiicum etkinligi, kaleci etkinligi, atis etkinligi, sayisal esitlikte hiicum, sayisal
esitlikte gol ve sayisal esitlikte yilizde etkinlikleri, sayisal azlikta hiicum, sayisal
azlikta gol sayilari, sayisal fazlalikta hiicum, sayisal fazlalikta gol sayilari, sayisal
fazlalikta yiizde hiicum parametrelerinde ikinci on iki siralamasina giren takimlara
gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliik goriilmektedir. Bu verilere gore
yukaridaki parametrelerin kazanan ve kaybeden takimlar icin belirleyici parametreler

oldugu diistiniilmektedir.

Hiicum etkinligi parametresinde ilk on iki takim lehine istatistiksel olarak anlamli
farklilik ¢ikmasi, ilk on iki siralamsinda oynayan sporcularin on ti¢-yirmi dort
siralamasindaki sporculara gore daha yetenekli olmalari, oyun i¢inde problem ¢ozme
becerilerinin daha st diizey olmasi, atig becerilerinin daha kaliteli olmasi, daha net
sut tercihleri kullanmalari, daha fazla kadro derinligine sahip olmalar1 veya on fic-
yirmi dort siralamasindaki takimlarin savunmalarimin daha zayif olmasi ve kaleci
performanslarinin da daha diisiik olmasi gibi parametrelerden kaynaklandigi
distintilebilir. Konstantinos, N.S ve arkadaslar1 (2018) ¢alismalarinda, 2017 erkekler
ve kadinlar Diinya Hentbol Sampiyonasi'a katilan 9 erkek, 9 kadin takimi
degerlendirmistir. Bu takimlari mevcut siralamalarina gore tist sira, orta sira ve alt
sira olmak tlizere li¢ gruba ayirmuslardir. Hiicum etkinliklerine bakildiginda hem
erkek hem de kadin {ist sira takimlarinin alt sira takimlaria gore anlamli derecede
yuksek yiizdeleri oldugunu gozlemlemislerdir. Calismadaki verilerle benzerdir.
Ferrari W.R ve ark. (2014), arastirmalarinda Sampiyonlar Ligi 2011-2012 maglarinin
hentbol takimlar1 arasinda galibiyete veya maglubiyete yol agan temel hiicum
farkliliklarin1 gostermeyi amaclamislardir. Bu ¢alisma, tanimlayici olmayan ve
parametrik olmayan istatistiklere dayamiyordu. Istatistiksel yontem olarak Mann-

Whitney U testi kullanmiglardir. Analiz sonuglarina bakildiginda toplam gol sayilari,
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yerlesik hiicumdaki gol sayilari, 9 m gol sayilari, 7 m gol sayilari, toplam sut sayilari,
yerlesik pozisyondaki sut sayilari, 9 metreden atilan sut sayilar1 arasinda kazanan
takimlarin lehine anlamli farkliliklar oldugunu belirtmislerdir. Bu c¢alismaya
baktifimizda kazanan takimlarin sut ile sonlanan hiicum organizasyonlarinda
kaybeden takimlara gore daha basarili olduklar1 goriilmektedir. Ayrica bu hiicum
organizasyonlarinin da daha etkili sut bolgeleri sagladigi ve hiicum etkinligini

arttirdig diistiniilmektedir.

Kaleci etkimnliginde parametresinde ilk on iki takim lehine istatistiksel olarak
anlamli farklilik ¢ikmasi, ilk on iki siralamsinda oynayan sporcularin on ti¢-yirmi
dort siralamasindaki sporculara gére hem bireysel hem de takim olarak daha basarili
savunma yapmis olmalari, ilk on iki takimin kalecilik becerilerinin on {ig-yirmi dort
siralamasindaki takimlara gore daha iyi olmasi veya on {lig-yirmi dort siralamasindaki
takimlarin oynatabilecegi kaleci sayisimin smirli olmasindan kaynaklanabilecegi

sOylenebilir.

Atis etkinligi parametresinde ilk on iki takim lehine istatistiksel olarak anlaml
farklilik ¢ikmasi, ilk on iki siralamsinda oynayan sporcularin on ti¢-yirmi dort
siralamasindaki sporculara gore atis becerilerinin daha iyi olmasi, hiicumda daha net
pozisyonlarda atiglarini kullanmis olmalari, hizli hiicuma daha ¢ok ¢ikarak kaleci ile
daha genis acgida sutlar kullanmalar1 ve on li¢-yirmi dort siralamasindaki takimlarin
kaleci performaslarinin diisiik olmasindan kaynaklandigi disiiniilebilir. Grui¢, 1.,
Vuleta, D. ve Milanovi¢ (2006), 2003 Erkekler Diinya Hentbol Sampiyonasina
katilan 24 ulusal takimi ¢alismalarinda degerlendirmistir. Hem galip gelen hem de
maglup olan takimlar hiicum etabini rakip kaleye ortalama aynmi sut sayist ile
tamamladigint bildirmistir. Bu aragtirmada siralamada ilk ve ikinci on ikiye giren
takimlarin gozlemlenen atis etkinlikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik goriilmektedir. Bu g¢alisma arastirmayi desteklemektedir. Ancak yine bu
arastirmada siralamada ilk ve ikinci dorde giren takimlarin atis etkinlikleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Bu bulguya gore ilk ve
ikinci dort siralamasina giren takimlarin atis etkinliklerinin benzer oldugu
belirlenmistir. Bunun sebebi olarak takim kalitesi ylikseldikge sadece atis
etkinliklerinin yetersiz kaldig1 ve basar1 i¢in daha farkli hiicum ve savunma

etkinliklerinin gerektigi diisiiniilmektedir.
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Sayisal esitlikte hiicum etkinligi parametresinde ilk on iki takim lehine istatistiksel
olarak anlaml farklilik ¢ikmasi, ilk on iki takimin sayisal esitlikte problem ¢6zme
becerilerinin daha iyi olmasindan, daha kaliteli sporculara sahip olabileceginden
veya on tig-yirmi dort siralamasindaki takimlarin sayisal esitlikte hem bireysel hem
de takim olarak savunmalarimin daha zayif almasindan kaynaklanabilecegi

diisiintilebilir.

Sayisal fazlalikta hiicum etkinligi parametresinde ilk on iki takim lehine istatistiksel
olarak anlamli farklilik ¢ikmast, ilk on iki takimin sporcularinin kendi kuliip ve milli
takimlarinda bu sistemi daha ¢ok ¢aligmalarindan, sayisal fazlalikta psikolojik olarak
daha rahat ve 6zgiivenli hissedip sutlar1 daha verimli atmalarindan, ayni sekilde on
tic-yirmi dort siralamasindaki takimlarin hem sayisal azlikta savunmasi hem de
kaleci performanslarinin zayif kalmasindan ve daha c¢ok hata yapmalarindan,

olabilecegi sOylenebilir.

Ilk dort ve ikinci dért siralamasindaki takimlarin sayisal esitlikte hiicum sayilari
arasinda ilk dort takim lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik ¢ikmasi, ilk dort
takimin daha az sayida ceza almis olmasindan ve 7:6 oynamak istememelerinden

kaynaklamis oldugu diisiiniilebilir.

Ilk dért ve ikinci dort siralamasindaki takimlarin sayisal azlikta hiicum sayilari
arasinda ilk dort takim lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik ¢ikmasi, ilk dort
takimin aldig1 cezalar sonrasinda kaleciyi oyundan c¢ikartmak ve kaleyi bosaltmak
istememesi ayrica aldigi cezalardan sonar ilk dort takim yerlesik hiicum yapmak
yerine rakip takim savunmaya yerlesmeden hizli hiicum ile rakip takimi savunmada

eksik yakalamak istemesinden kaynaklanmis oldugu sdylenebilir.

2020 Hentbol Erkekler Avrupa Sampiyonasi’ndaki mag¢ basma kaleci kurtaris
ortalamasinin, 2007-2022 yillar1 arasinda oynanan iist diizey turnuvalarindaki mag
basina kaleci kurtaris ortalamalarina gore en diisiik degerde ¢ikmasina neden olarak
bu turnuvadaki kalecilerin kalecilik becerilerinin diger {ist diizey turnuvalardakine
gore diisiik olmasi, oyuncularin sut verimliliklerinin daha yiiksek olmasi, savunma
sistemlerinin kaleciler ile olan uyumunun zayifligi, oyunun hizlanmasi sonucunda
savunma yerlsmeden daha net sut pozisyonlarnin bulunmasi bu parametreyi

etkilemis nedenler arasinda sayilabilir.
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2020 Hentbol Erkekler Avrupa Sampiyonasi’ndaki kaleci etkinligi parametresinin,
2007-2022 yillar1 arasinda oynanan iist diizey turnuvalarindaki kaleci etkinlikleri
parametrelerine gore en disiik degerde ¢ikmasi, mag¢ basina kaleci kurtaris
ortalamasinin diisiik olmasina ve hiicum oyuncularimin direk,aut ve blok gibi atig

hatas1 parametrelerini daha fazla yapmis olabilmeleri ile degerlendirilebilir.

2020 Hentbol Erkekler Avrupa Sampiyonasi’ndaki 9 m atis etkinligi parametresinin,
2007-2022 yillar1 arasinda oynanan list diizey turnuvalarindaki 9 m atig etkinlikleri
parametrelerine gore en yliksek degerde ¢ikmasi, sporcularin gelisen hareket ve
antrenman bilimi ile daha dogru kuvvet antrenmanlari ile ¢alismalar1 ve bu sayede
uzak atiglarinin daha hizli ve isabetli oldugu, savunmalarin daha kapali yapildig: ve
bu sayede 9 m ve lizeri atislarin daha kolay yapildigi, kalecilerin performansinin
2007-2022 yillar1 arasindaki {ist diizey turnuvalara gore daha diisiik olmasi ve
Hiicum oyuncularinin 9 m iizerinden daha yiizdeli sut atmis olduklar1 diisiiniilebilir.
Park, Jongchul (2021), kadin hentbolundaki kiiresel egilimleri analiz etmek i¢in 2020
Tokyo Olimpiyatlari’ndaki maglar analiz etmistir. 2017 IHF Diinya Kadmlar Hentbol
Sampiyonasi, 2018 Avrupa Sampiyonasi, 2019 IHF Diinya Kadmlar Hentbol
Sampiyonas1 ve 2021 Tokyo Olimpiyatlari i¢in IHF resmi verileri toplanmigtir. Oyun
sonucunda toplam maglar, galibiyet ve maglubiyet olarak siniflandirilarak analiz i¢in
kullanmigtir. Calismada sut degiskenleri, hiicum degiskenleri, savunma degiskenleri,
ceza degiskenlerii ve kalecilik degiskenleri analiz edilmistir. Bu bagimsiz
degiskenlerden 6 m gol, kanat atis1, kanat golleri, 9 m basar1 orani, hizli hiicum atisi,
6 m sut, kanat atislar1 kurtarma orani, 9 m kurtarma orani ve hizli hiicum kurtarma
oranlarinin; basariy1 etkiledigini bildirmistir. Bu verilere gore genel olarak daha etkili
sut atan, kanat oyuncularin1 daha zorlu pozisyon bulmalarini saglayan, uzak ve hizl
hiicum atislarinda daha basarili olan kalecilere sahip takimlarin galibiyete daha yakin

oldugunu sdylenebilir.

Hizli hiicum etkinligi parametresinin, 2020 Hentbol Erkekler Avrupa Sampiyonasi
ve 2007-2022 yillar1 arasinda oynanan iist diizey turnuvalarindaki hizli hiicum
etkinlikleri parametrelerine goére en yiiksek degerde cikmasi, sporcularin hizh
hiicumlarda problem ¢6zme becerilerinin daha iyi olmasi, oyunun hizlanmasi ile
daha net pozisyonlarda sporcularin atislarin1 kullanmasi ve kalecilerinm hem genel
hem de hizli hiicum performansit 2007-2022 yillar1 arasinda oynanan iist diizey

turnuvalarindaki performanslara gore daha zayif olmasi bu etkinligin degerini
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yukseltmis oldugu soylenebilir. Bilge (2012), Avrupa Sampiyonalarinin verilerini
diger turnuvalarla karsilastirmak amaciyla yaptigt c¢alismada, 2004-2008
Olimpiyatlari, 2005-2007-2009 Diinya Sampiyonalari ve 2004-2006-2008-2010
Avrupa Sampiyonalar1 sirasinda erkekler hentbol miisabakalarinda ilk sekizde yer
alan takimlarin toplam takim istatistiklerini analiz etmistir. Teknik degiskenler
tanimlayici istatistik kullanilarak incelendiginde hiicum sayis1 agisindan istatistiksel
farkin olmadiginmi bildirmistir. Farkli turnuvalarda benzer sayida hiicum sayisi
olmustur. Hiicum sayis1 verimliligi agisindan 2004 Olimpiyatlari, 2006 Avrupa
Sampiyonas1 ve 2007 Diinya Sampiyonasindan dnemli 6l¢iide farklilik gdsterdigi, sut
sayisi etkinligi agisindan turnuvalar arasinda istatistiksel olarak farkin olmadigini,
miisabaka basina hizli hiicum golleri agisindan 2004 Olimpiyatlari ile 2010 Avrupa
Sampiyonasi arasinda anlamli farkliliklar oldugunu, mag¢ basina hizli hiicum golleri
acisindan 2004 Olimpiyatlar1 ile 2010 Avrupa Sampiyonasi arasinda farklilik
gozlemlendigini bildirmistir. Bu verilere gore takimlarin daha hizli oynamaya
calistigi ve hizli hiicuma daha fazla 6nem verdikleri c¢ikartilabilir. Rogulj ve
arkadaglar1 2004 yilinda yaptiklar1 ¢alismalarinda, 1998- 1999 sezonunda Hirvatistan
Erkekler Hentbol Ligi maglarinda skorda verim veren ve vermeyen takimlardaki
toplu taktik unsurlarin1 analiz etmeyi amag¢ edinmiglerdir. Analiz sonucuna
bakildiginda kazanan takimlarda hizli hiicum baskin olarak kullanilmigtir. Hiicum
sirasinda organize ataklar, bireysel hiicumlar, saga ve sola yonelik hiicumlar
kaybeden takimlarda baskin olarak gézlemlendigini bildirmislerdir. Ayrica kazanan
takimlarda hizli hiicum, organize savunmaya karsit uzun siireli hiicumlar ve taktik

eylemlerin daha baskin kullandigin1 gézlemlemislerdir.

Skarbalius, A., Pukénas, K., ve Vidinaité, G. (2013) Avrupali erkeklerin modern
hentbol mag1 aktivitelerinde kazananlar ve kaybedenler arasindaki spor
performansinin ayirt edici gostergelerini arastirmak i¢in yaptiklar1 c¢aligmalarinda
yirmi sekiz degiskenini incelemisler, ancak kazananlar ve kaybedenler arasinda
onemli farkliliklarin oldugu yalnizca on bes temel gosterge bildirmislerdir. Arastirma
sonuglarina bakildiginda kazananlar daha fazla gol atmis, toplam hiicumda ve
pozisyonel hiicumda daha iyi oldugunu, toplam sut ve uzak mesafeden atilan sutlarda
daha verimli performans gosterdigini, buna ek olarak kalecilerin daha fazla atis

kurtardigini bildirmislerdir. Bu arastirma ile benzerlik géstermektedir.
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Vincent Lafko, Milan Miku$ ve FrantiSek Urban’in (2012) yaptiklari Bratislava,
Slovakya’da diizenlenen ve Erkekler U20 Avrupa Sampiyonasi analizinde, ¢esitli
parametreler incelenmis ve bazi veriler elde edilmistir. Buna gore, hiz ve ¢cabuklugun
on planda oldugu, bire bir ve ikiye iki toplu ve topsuz oyunlarin bol oldugu,
hakemlerin de pasif oyun ve avantaj kurallarindan faydalandiklar1 bir turnuva

olmustur.

Gutiérrez & Pedro José (2012) 2008-2009 sezonunda Asobal Ligini arastirmiglar. Bu
arastirma icin kullanilan biitiin verileri de Asobal Liginin resmi internet sitesinden
almislardir. Sonug olarak, kazanan takimlarin kaybeden takimlara gore biitlin hiicum
aksiyonlarinda (Hizli hiicum, 9 m ve 6 m sutlari, asistler...) daha iyi olduklarim
saptamiglardir. Savunma aksiyonlarinda ise birkag istisna disinda kazanan takimlarin

kaybedenlere gore daha iyi olduklart gdzlenmistir.

Calisma grubu olan 2020 MECh’deki hiicum etkinligi orani 2007-2022 yillart
arasinda ulasilabilen iist diizey turnuvalardaki hiicum etkinligi degerleriyle benzerlik

gostermektedir.

2020 MECh’deki sut etkinligi oran1 2010 yilindan sonraki yapilan st diizey
turnuvalardaki en diisiik degerde oldugu goriilmiistiir. Hiicum oyuncularinin organize

hiicumlarda atis tercihlerini daha zorlu pozisyonlarda kullandigini diisiiniilmektedir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Arastirmanin sonuglarina bakildiginda 2020 Erkekler Avrupa Hentbol Sampiyonasi
siralamasinda ilk dorde giren hentbol takimlari, ikinci doérde giren hentbol
takimlarina gére hem sayisal esitlikte hiicum sayilart hem de sayisal azlikta hiicum
sayilar1 parametrelerinde ortalamada daha yiiksek degerlere sahip olduklar
goriilmiistiir. 11k dérde giren takimlar ikinci dorde giren takimlardan daha az ceza
almis ve azlikta daha ¢ok hiicum etmistir. Daha az ceza aldiklar1 i¢in sayisal esitlikte

hiicum sayilar1 da ikinci dorde giren takimlara gore daha fazla goriilmiistiir.

2020 Erkekler Avrupa Hentbol Sampiyonas: siralamasinda ilk on ikiye giren hentbol
takimlari, ikinci on ikiye giren hentbol takimlarina goére hiicum etkinligi
parametresinde ortalamada daha yiiksek degerlere sahip olduklari goriilmiistiir.
Sampiyona siralamasinda ilk on ikiye giren hentbol takimlari, ikinci on ikiye giren
hentbol takimlarma gore kaleci etkinligi parametresinde ortalamada daha yiiksek
degerlere sahip olduklar1 gortilmistiir. Atis etkinligi parametresinde de bu sampiyona
siralamasinda ilk on ikiye giren takimlarin ikinci on ikiye giren takimlara goére
ortalamada daha yiiksek degerlerde oldugu saptanmustir. Sayisal esitlikte hiicum
etkinligi parametresinde de sampiyona siralamasinda ilk on ikiye giren takimlarin
ikinci on ikiye giren takimlara gore ortalamada daha yiiksek degerlerde oldugu
goriilmektedir. 2020 Erkekler Avrupa Hentbol Sampiyonasi siralamasinda ilk on
ikiye giren hentbol takimlari, ikinci on ikiye giren hentbol takimlarina gore sayisal
esitlikte gol etkinligi parametresinde ortalamada daha yiiksek degerlere sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Sampiyona siralamasinda ilk on ikiye giren hentbol takimlart,
ikinci on ikiye giren hentbol takimlarina gore Sayisal esitlikte yilizde etkinligi
parametresinde ortalamada daha yiiksek degerlere sahip olduklari goriilmiistiir.

2020 Erkekler Avrupa Hentbol Sampiyonasi siralamasinda ilk on ikiye giren hentbol
takimlari, ikinci on ikiye giren hentbol takimlarmma gore sayisal azlikta hiicum
etkinligi ve sayisal fazlalikta hiicum parametrelerinde ortalamada daha yiiksek
degerlere sahip olduklar1 saptanmustir. Sayisal azlikta gol sayilar1 ve sayisal fazlalikta

parametrelerinde de sampiyona siralamasinda ilk on ikiye giren takimlarin ikinci on
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ikiye giren takimlara gore ortalamada daha yiiksek degerlerde oldugu goriilmektedir.
Sampiyona siralamasinda ilk on ikiye giren hentbol takimlari, ikinci on ikiye giren
hentbol takimlarina gore gol sayilari etkinligi parametresinde ortalamada daha
yiiksek degerlere sahip olduklar1 goriilmiistiir. Sayisal fazlalikta yiizde hiicum
parametresinde de sampiyona siralamasinda ilk on ikiye giren takimlarin ikinci on
ikiye giren takimlara gore ortalamada daha yliksek degerlerde oldugu belirlenmistir.
Bu sonuglara gore, atig parametrelerindeki basar1 yiizdeleri ma¢ kazanmada etkili
oldugu diisiiniilebilir. Ayrica sayisal esitlik, azlik ve fazlaliktaki hiicum etkinlikleri
de ma¢ kazanmada Onemli parametreler arasinda yer aldigi sdylenebilinir. Kaleci
etkinligi ve gol sayilar1 da ilk on iki ve ikinci on iki siralamasini etkileyen en 6nemli

faktorlerden oldugu goriilmektedir.

Calisma grubu olan 2020 MECh’deki hiicum etkinligi oram1 2007-2022 yillar
arasinda ulagilabilen iist diizey turnuvalardaki hiicum etkinligi degerleriyle benzer
oldugunu, sut etkinlik oraninin 2010 yilindan sonraki turnuvalardaki en diisiik degere
sahip oldugunu, kaleci etkinlik oraninin ve mag basina kaleci kurtaris1 parametresinin
2007-2022 yillar1 arasindaki turnuvalara oranla en diisiik oldugunu, ancak hizli
hiicum etkinlik oranmin ise 2007-2022 arasindaki turnuvalardaki en yiiksek degere
sahip oldugu, top kaybi parametresinde is 2022 MECh haricindeki en diisiik degere
sahip oldugu goriilmiistiir. Mag¢ basina hizli hiicum parametresi ise 2007-2022 yillari
arasindaki turnuvalara oranla en diisiik degere sahiptir. 9 m atig etkinligi ise 2007-

2022 arasindaki turnuvalardaki en yiiksek degere sahip oldugu goriilmektedir.

Bu veriler dogrultusunda hentbol bransinin giderek hizlandigi ancak buna ragmen
mag bagina top kaybinin daha az yapildig1 anlasilmaktadir. Bununla birlikte hem sut
etkinliginin hem de kaleci etkinliginin en diisiik degerlerde olmasi, oyuncularin
direk, aut ve blok gibi atis hatalarmi daha c¢ok yaptiginin bir gostergesi olarak
diisiiniilebilir. Ma¢ basina kaleci kurtaris degerininde 2007-2022 yillar1 arasindaki
iist diizey turnuvalardaki en diisiik degere sahip olmasi, kalecilerin performansinin
diisiik olmasindan, hizlanan oyunda daha net ve daha genis acili sut pozisyonlari
bulunmasindan kaynaklanabilir. 9 m atis etkinliginin 2007-2022 yillar1 arasindaki {ist
diizey turnuvalardaki en yliksek degere sahip olmasi, gelisen antrenman bilimi ile
sporcularin daha dogru kuvvet antrenmanlar1 yaparak atis becerilerini gelistirmis
olmalarindan ya da kalecilerin bu turnuvadaki diisilk performanslarindan veya

savunma sistemlerinin 9 m atislarina daha miisait olmasindan otiirii diisiintilebilir.
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Mag basina hizli hiicum sayisinin en diistik olup, hizli hiizum etkinliginin ise en
yiliksek degerde olmasinin sebebi olarak biitiin takimlarin hizli oynamaya ¢alismast,
buna karst savunmaya da hizli dénmeleri mag¢ bast hizli hiicum sayisini diisiirebilir.
Hizli hiicum verimliliginin artmasi ise son yillarda oyuncularin ve takimlarin hizh
hiicum atiglarina daha fazla 6nem verip atiglarini dah ciddi atmalar1 ve kalecilerin bu

turnuvadaki diisiik performansi sebep oldugu soylenebilir.

Son yillarda hentbol ve hatta biitiin spor branglarinda analizin 6nemi giderek
artmigtir. Analizler sayesinde hem kendi takimimizdaki sporcular1 daha {ist seviyeye
taginabilir hem de rakip takimlar1 ve onlarin taktiklerini, zayif yonlerini, giicli
yonlerini somut verilere dokebilir, antrenmanlarda da bu verilere gére oynamalar
yapilabilir. Bdylece oyunculart somut verilere gore antrene edilebilir. Rakip
takimlarin analizinden sonra da antrenmanlar diizenlenip, zayif olduklar1 yonlerden

taktikler gelistirilebilir.
Oneriler

e Oczellikle alt yas gruplan icin diizenli olarak miisabaka parametreleri
kaydedilebilinir ve bdylece o sporcular elit diizeye eristiklerinde ¢ok degerli

veriler kalabilir.

e Analizler bu bransta basarili olan {ilkelerin miisabaka parametreleri ile

karsilastirilabilir ve yorumlanabilir.

e Cinsiyet farkliliklarmma gore veriler datalandirilip, miisabaka parametreleri

yorumlanip karsilastirilabilir.

e Ust diizey turnuvalar i¢in ortak bir mag istatistigi belirlenip, her turnuvada
belirlenen parametreler analiz edilebilir. Bdylece o©nceki yillarda farkl

turnuvalarda bulunamayan ya da ulasilamayan parametre olmayabilir.
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