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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ ES SECIMINE YONELIK TUTUMLARININ
ANA-BABAYA BAGLANMA VE KIiSILIK OZELLIKLERI ILE ILISKiSI

Korunur, Reyhan
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Bilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Nuray TASTAN
Haziran 2020, 98 Sayfa

Es segimi siireci insan hayatinda onemli bir yerde bulunmaktadir. Universite
déneminde ise bireylerin kendileri ile ilgili 6nemli kararlar1 alabildikleri ve es se¢imi
slirecine yaklastiklar1 bilinmektedir. Ayn1 zamanda c¢ocukluk ¢agi anne-baba
yasantilarinin  ve kisilik ozelliklerinin de es se¢imi siirecini etkileyecegi
disiiniilmektedir. Bu ii¢ degiskenin iliskisinin birlikte ele alinmasi ilgili alana katki
saglayabilecegi gibi, es secimi yapacak bireylere de yardimci olabilir. Bu baglamda,
bu arasgtirmanin temel amaci, Universite Ogrencilerinin Es Se¢imine Yonelik

Tutumlarinin Ana-Babaya Baglanma ve Kisilik Ozellikleri ile Iliskisini incelemektir.

Arastirma Munzur Universitesi’nde 6grenim goren; 152°si erkek (%39,9) ve 229°u
kadin (%60,1) olmak {izere toplam 381 katilimei ile gerceklestirilmistir. Aragtirmada
veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Romantizm ve Es Se¢imi Tutumlari
Olgegi, Anneye-Babaya Baglanma Olgegi ve On-Maddeli Kisilik Olgegi
kullanilmistir. Arastirmada, iligskisiz 0rneklem t testi, anova, regresyon ve coklu
regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore; erkek ve kadin katilimcilarin
es secimi tutumlar1 agisindan karsilastirilmasi icin yapilan t-Testi sonucunda es
seciminin cinsiyete gore anlamli bir fark gosterdigi bulunmustur (t (378) = -3.34, p<
.01). Buradan hareketle es se¢imi tutumunun erkek ve kadin olma durumuna gore
degisiklik gosterdigi sdylenebilir. Ancak es se¢imi tutumlarinin yasa gore (F (2, 377)
=.619, p> .05), yasadiklar1 yere gore (F (2, 377) = .437, p> .05) ve sosyo-
ekonomik diizeylerine gore (F (2, 377) = 1.603, p> .05) anlamli bir bigimde
farklilasmadig1 goriilmektedir. Es Se¢imi, Anne-Babaya Baglanma ve Kisilik Olgegi

Alt Boyutlarma iliskin Korelasyon Analiz Sonuglar1 incelendiginde, es se¢imi dlgek



puanlari ile anne babaya baglanma 6l¢ek puanlart (r=.034, p>.05), kisilik 6lgegi alt
boyutlarindan deneyime agiklik (r=.017, p>.05), yumusak baglilik (r=-.042, p>.05),
duygusal dengelilik (r=-.021, p>.05) ve sorumluluk (r=.004, p>.05) puanlar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunmamustir. Es secimi Olgek puanlar ile kisilik 6lgegi alt
boyutlarindan disa doniikliiliik puanlart arasinda (r=-.103, p<.05) anlamli bir iligki
elde edilmistir. Anne-babaya baglanma Ol¢egi puanlart ile kisilik Glgeginin alt
boyutundan deneyime agiklik arasinda (r=.-.103, p<.05) negatif yonde anlamli bir
iliski elde edilmistir. Anne-babaya baglanma 6l¢egi puanlar ile kisilik 6lgeginin alt
boyutlarindan yumusak baslilik (r=.000, p>.05), duygusal dengelilik (r=.062, p>.05),
sorumluluk (r=.014, p>.05) disa dontikliik (r=.014, p>.05) arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Kisilik 6lgegi alt boyutlarindan deneyime aciklik ile sorumluluk
arasinda (r=.104, p<.05) pozitif yonde anlaml bir iliski elde edilmistir. Anne-babaya
baglanma, deneyime agiklik, yumusak baslilik, duygusal dengelilik, sorumluluk, disa
déniikliik es se¢imine iliskin varyansin %]1° ini agiklamaktadir( R?=.013). Arastirma
bulgulart literatiir dogrultusunda tartisilmis ve cesitli dnerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Es se¢imi, Baglanma, Kisilik 6zellikleri



ABSTRACT

THE RELATION OF THE ATTITUDES OF UNIVERSITY STUDENTS
CONCERNING SPOUSE SELECTION WITH THEIR DEVOTION TO PARENTS
AND PERSONAL TRAITS

Korunur, Reyhan
M.A., Department of Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Assoc. Dog. Dr. Nuray TASTAN
June 2020, 98 Pages

The spouse selection process takes an important place in human life. In the university
period, it is known that individuals can make important decisions about themselves
and become interested in the process of choosing a partner. At the same time,
childhood experiences with parents and personality traits are thought to affect the
spouse selection process. Dealing with the relationship of these three variables
together can contribute to the field and help individuals to choose a partner, as well.
In this context, the main purpose of this study is to examine the relationship between
the attitudes of university students towards spouse selection and devotion to parents
and personality traits. The research at Munzur University was conducted with a total
of 381 participants, of which 152 were male (39.9%) and 229 were female (60.1%).
Personal Information Form, Romanticism and Spouse Selection Attitudes Scale,
Mother-Father Devotion Scale and Ten-Item Personality Scale were used as data
collection tools. In the study, unrelated sampling t test, anova, regression and
multiple regression analysis were performed. According to the results of the analysis;
As a result of the t-Test conducted to compare male and female participants in terms
of their spouse selection attitudes, it was found that spouse selection showed a
significant difference according to gender (t (378) = -3.34, p <.01). In this context, it
can be said that the attitude of choosing a spouse varies according to the outcomes of
being a man and a woman. However, spouse selection attitudes according to age (F
(2, 377) = .619, p> .05), according to where they live (F (2, 377) = .437, p> .05) and
according to their socio-economic level (F (2, 377) = 1.603, p> .05) do not differ
significantly.



When the Correlation Analysis Results Regarding Spouse Selection, Devotion to
Parents, and Personality Scale Sub-Dimensions are examined, there was no
significant relationship between the choice of spouse scale scores and devotion to
parents scale scores (r = .034, p> .05), openness to experience from sub-dimensions
of personality scale (r =. 017, p> .05), soft-headedness (r = -. 042, p> .05), emotional
balance (r = -. 021, p> .05) and responsibility (r = .004, p> .05) A significant
relationship was obtained between spouse selection scale scores and personality scale
sub-dimensions and extroversion scores (r = -. 103, p <.05). A negative relationship
was found between the scores of devotion to parents and sub-dimension of
personality scale and openness to experience (r = .-. 103, p <.05). There was no
significant relationship between parental devotion scale scores and sub-dimensions
of personality scale, softness (r = .000, p> .05), emotional balance (r = .062, p> .05),
responsibility (r = .014, p> .05 extroversion (r = .014, p> .05). In the sub-dimensions
of the personality scale, a positive and meaningful relationship was obtained between
openness to experience and responsibility (r = .104, p <.05). It explains 1% of the
variance related to devotion to parents, openness to experience, soft-headedness,
emotional balance, responsibility, and extraversion partner selection (R2 = .013).
Research findings are discussed in accordance with the literature and various

suggestions are included.

Key Words: Spouse selection, Devotion, Personal traits
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BOLUM 1
1.GIRIS

Arastirmanin bu boliimiinde problem durumu, problem ciimlesi, arastirmanin
amaci ve onemi anlatilmaktadir. Bununla birlikte aragtirmanin sayiltilari, sinirlhiliklar

ve bazi terimlerin arastirma igerisindeki tanimlarina yer verilmektedir.

1.1. Problem

Insan yasaminin her asamasinda; baska insanlarla iletisim, etkilesim ve
paylasimlarda bulunarak, hayatina devam etmek durumundadir. Baskalariyla kurulan
bu iligkiler insan yasamini etkileyen psikolojik ve sosyal yonlerden bir¢ok durumun
da belirleyicisi olarak goriilebilir. Bu agidan bakildiginda; baskalariyla kurulan yakin
iligkiler insan1 anlamlandirma konusunda belirleyici olabilir. Yakin iliskiler kisiler
arasi iligkilerin 6nemli bir yonii oldugu ve kisinin iyi olus ve iliski doyumunu
arttirdig1 igin dogru anlasilmas: gerekmektedir (Prager, 2000). Insanlarin kendilerini
mutlu ve glivende hissetmelerine, yasamlarinda doyum saglamalarina, baskalariyla
kurduklar1 yakin iligkiler yardimer olur. Yakin iligkiler, bireylerin baska insanlarla
yakinlagmalari, giiven duymalar1 ve kendi i¢ diinyalarimi paylagmalari ile olusur.
Iliskinin ilerlemesiyle birlikte savunma mekanizmalar: ve sosyal maskeler ortadan
kalkar. Bununla birlikte giigli yanlarin yaninda giigsiiz ve gocuksu ozelliklerde
paylasilir (Yavuzer, 2004). Yakin iliski kurmak belli gelisim donemlerini
tamamladiktan sonra insanlar i¢in bir ihtiya¢ haline gelir. Ailenin, akrabalarin
arkadasliklarin yakinligindan farkli tiirde bir yakinliga gereksinim duyulur. Bu
gereksinim ise, romantik iligkinin baslamasi ve evlilik siireci ile karsilanir (Altuntas
ve Atli, 2015). Insanlarm saglikli yakin iliskiler kurmasi, kendilerini mutlu ve
giivende hissetmelerini saglar. Yasanilan yakin iligkilerin, evlilik yasantilarinin
yolunda gitmesindeki etkisi biiyiiktiir (Gizir, 2012). Yakmn iligkiler bu nedenle
insanlarin hayatinda 6nemli bir yerde bulunmaktadir (Biiyiiksahin, 2006).

Universite dénemi de bireylerin sosyal iliskiler ve yak iliski kurma konusunda
farkl firsatlar ve deneyimlerle karsilastiklar1 bir donem olmasi agisindan bireylerin
yasamlarini biiyiik 6l¢iide etkilemektedir. Genglerin karsi cinse yonelik tutumlarini

bu donemde yasadiklar iligkiler etkileyebilmektedir. Bu donemde es seciminde



bulunacak olan gencgler bu konudaki beklentilerini degerlendirme firsatin1 da
bulmaktadirlar (Ozgiiven, 2014). Toplumun ve kiiltiirel yapmin en dinamik unsuru
olan tliniversite gengliginin en 6nemli 6zelligi yonetici, karar verici ve bilgi sahibi
olmalaridir (Yazici, 2003). Universite doneminde dgrenciler hem sosyallesir hem de
es secimine yonelik fikir olusturabilir. Arkadas grubundan kendisine ve
beklentilerine uygun bir es aday: belirleyebilir (Bener, 2011).Universitenin ilk
yillarinda ergenlikten geng yetiskinlige gegen tiniversite Ogrencileri geleceklerine
yonelik iliskilerine farkli bir boyut kazandirmak isterken, esiyle yasadigir olumlu ve
olumsuz durumlar1 deneyimler ve buna gore es se¢imi tercihlerini yaparlar. Es segme
asamasinda olan tniversite dgrencilerinin evliligin ¢agdaslasma ile kazandig1 yeni
anlamin farkinda olmalar1 6nemlidir. Ayrica es olarak segecekleri kisiden beklentileri
de gerceke¢i olmalidir. Bu nedenle evlilik i¢in hazir olup olmadigini anlamasi igin
kendini ve karsidaki kisiyi iyi tanimasi, kendi beklentilerinin farkinda olmasi
gerekmektedir. Hayatina nasil bir esle devam etmek istedigini belirleyen, ne
istediginin farkinda olan tniversiteli gengler, yaslar1 biiyiidiikce evlilige yaklasir,
kendilerine uygun es segimini yaparlar (Onbas, 2007). Universite &grencileri
lizerinde yapilan arastirmalar, karsi cins ile olan arkadasliklarin es se¢imi iizerinde
Oonemli oranda etkili oldugunu gdstermektedir. Clinkii bu siirecte kizlar ve erkekler
birbirlerini daha iyi taniyabilir ve giftler evlenmeden 6nce birbirlerinin olumlu ve

olumsuz ydnlerini gorebilme firsat1 bulabilirler (Ozabaci, 2009).

Kisinin kiminle aile kuracaginin belirlendigi dénemi olusturan es se¢imi siireci,
insanlarin yasantisi lizerindeki etkisine bakildiginda, fazlasiyla énemli bir siiregtir.
Evlilik aile kurumunun temelini olusturur. Yasalara gore; sosyal, ahlaki ve hukuki bir
kurum olan evlilik, hukuken makbul ve gegerli birlesmedir (Bayoglu ve Atli, 2014 ).
Kisinin tiim yasamini etkilemesi acisindan evlilik karar1 olduk¢a Onemlidir.
Bireylerin uygun tercihler yapmasi, evlilikten alinan doyumun yiiksek olmasini ve
evliliklerin saglikli bir sekilde yiiriimesini saglar (Ozgiiven, 2014). Es segimine
yonelik herkesin farkli tutum ve beklentileri olabilir. Bu tutum ve beklentilerin neler
olacag1 ve 6nem dereceleri tamamen kisinin kendisiyle ilgilidir (Kalkan, Hamamci
ve Yalgin, 2012). Evlilik karar1 insan hayatindaki en 6nemli kararlardan biridir. Kisi
evlilige iliskin en dogru se¢imi nasil yapacagini bilmelidir. Karsisindaki kiside ne tiir
ozellikler aradigini, kendisi i¢in nelerin oncelikli olup olmadigin1 dogru bir sekilde

degerlendirerek es segimine karar vermelidir (Senel, 2004).



Insanlar dogumdan &liime kadar baska insanlarla yakm iligkiler kurarlar. Bu yakin
iliskiler kurulurken iliski kurma tarzi1 biiyiik énem arz etmektedir. iliski kurma tarzi
“’baglanma’’ ad1 verilen sistemle belirlenir. Bebeklik déoneminde temel bakim veren
kisi ile kurulan baglant1 ise baglanma olarak tanimlanir (Bowlby, 1973). Baglanma
sistemi i¢in daha ¢ok bebeklik ve ¢ocukluk donemi Gnemli goriilse de insan tiim
yasami boyunca bu sistemin etkisi altinda kalmaktadir. Cocuklar, ebeveynler ve
romantik iligki yasayan bireyler de baglanma sisteminden etkilenmektedir (Levy,
Ellison, Scott ve Bernecker, 2011). Baglanma 0riintiileri bebeklik déneminden
basladig1 i¢in genellikle bebegin ilk bakimini {istlenen anne ile iligkisi lizerinde
durulmustur. Ancak hem annenin hem de babanin ¢ocugun gelisiminde 6nemli rolleri
vardir. Ciinkii ¢ocuk iki biyolojik ebeveynden olusarak meydana gelir. Bebeklik
déneminde baglanma ile ilgili ¢alismalar yapilirken anneler kadar olmasa da
babalarinda ¢ocuklar: ile giiglii bagliliklarinin olabilecegi belirtilmistir (Ainsworth,
1989). Babalar da ¢ocuklar1 konusunda en az anneler kadar hassas olabilmektedirler.
Sadece annelik-babalik rollerinden dolayr ¢ocuklarin baba ile gegirdikleri zaman
anneye gore daha azdir. Ilk zamanlar anne ile yakin iliskiler kurulsa da ergenlik
doneminden sonra baba ile de dnemli iliskiler kurulur. Cocuk dis diinyayr tanimak
icin babanin rehberligine ihtiya¢ duyar ve baba ile bir ayrilik yasadiginda bu durum
onu anne ayrilig1 kadar etkiler (Ongider, 2013). Anne ve babayla kurulan iliskiler,
kusaklar arasi aktarilir ve anne-babalik tarzlar1 iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir

(Umay, 2019).

Kisilik 6zellikleri de bireylerin tercihleri lizerinde 6nemli etkilere sahiptir. Kisilik,
bireylerin kendilerinden kaynakli tutarli davranis kaliplari olarak tanimlanmistir.
Tutarli davranis kaliplar1 ise her durum i¢in benzer davraniglarin gézlenmesi seklinde
belirtilmistir (Burger, 2006). Tutar (2013) ise kisiligi bireylerin kendilerine has
ayirict  davraniglarinin  biitiinii  olarak tanimlamistir. Literatiirde farkli  kisilik
tanimlarina rastlanmaktadir. Bunlardan biri de kisiligin temel boyutlarini tanimlayan
modellerden biri olan bes faktdr modelidir. Bu model kisilik 6zelliklerinin uygun
siniflandirilmas1 olarak agiklanmaktadir. Disa doniikliik, nevrotizm, yumusak
baslilik, 6z disiplin ve gelisime/deneyime agiklik kisilik Ozellikleri bes faktor
modelini olusturmaktadir (McCrae ve Costa, 2006).



1.2. Arastirmanin Amaci

Yiiksek lisans tezi kapsaminda yapilan bu calismada, liniversite dgrencilerinin es
secimine yonelik tutumlarinin ana-babaya baglanma ve kisilik Ozellikleri ile
iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica Ogrencilerin es se¢imine yonelik
tutumlarinin demografik o6zelliklerle olan iligkilerinin aragtirilmasi da caligmanin

amaclarindandir. Bu amaglar dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Universite dgrencilerinin es se¢imine yonelik tutumlari cinsiyete gore anlamli bir
bi¢imde farklilasmakta midir?

2. Universite dgrencilerinin es segimine yonelik tutumlari yasa gore anlamli bir
bicimde farklilasmakta midir?

3. Universite 6grencilerinin es secimine ydnelik tutumlar1 yasadiklari yere gore
anlaml bir bigimde farklilasmakta midir?

4. Universite dgrencilerinin es secimine yonelik tutumlar1 sosyo-ekonomik diizeye
gore anlamli bir bigimde farklilagmakta midir?

5. Universite dgrencilerinin es segimine ydnelik tutumlari ana-babaya baglanma ve

kisilik 6zellikleri alt boyutlarina gére anlamli bir bigcimde farklilagmakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Es secimi kisinin hayatinda ¢ok 6nemli bir yerde bulunmakta ve yasantisini olumlu
ve olumsuz yonlerde etkileyebilmektedir. Dogru es se¢imi mutlu, huzurlu evlilikler
olustururken, saglikli bireyler yetismesine de katki saglar. Gelisen teknoloji ile
birlikte egitim seviyesinin yiikselmesi ve insanlarin ¢aligma hayatina girmesi toplum
yapisinin degigsmesine neden olmustur. Toplum yapisinin de8ismesi ile birlikte
insanlar bireysellesmis, evlilikten ve eslerden beklentiler de farklilik gostermeye
baslamistir. Eslerin birbirlerinin beklentilerini karsilayabilmeleri ise daha mutlu ve
saglikli bir evlilik siirdiirebilmeleri agisindan énemli bir kriter haline gelmistir. Bu
kriterleri ortaya ¢ikaran nedenleri anlayabilmek i¢in toplumun egitimli tabakasini
olusturan iiniversite 6grencilerinin evlilik ile ilgili goriis ve beklentilerinin alinmasi
gerekli goriilmiistiir. Universite dgrencileri ve es secimi ile ilgili yapilan cesitli

arastirmalar olsa da degisen hayat sartlariyla beraber bireylerin bu konudaki



kriterlerinin farklilik gostermesi giincel caligmalarin yapilmasi geregini ortaya
cikarmistir. Bu dogrultuda konunun farkli kiiltiir ve toplumlarda g¢alisiimasinin;
tiniversite ¢agindaki genglere, aile ve evlilik konularinda rehberlik hizmetlerini
yiriiten danmigsmanlara ve konuyla ilgili diger arastirmalara katki saglayacagi
distiniilmektedir. Aile ile ilgili ¢alismalarin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi igin de
bu alanda yapilan arastirmalar onemli bir yere sahiptir. Evlilik oncesi verilen
egitimlerin igerigi olusturulurken bu arastirmalarin sonucunda elde edilen veriler
yardimer olacaktir. Bu konuda yapilacak olan egitimlerin bireylerin farkindaligini
arttiracag diisiiniilmektedir. Universite dgrencilerinin es secimi tercihleri ile ilgili
farkli caligmalar yapilmistir. Universite Ogrencilerinin yakin zamanda evlilik
yapabilme ihtimalinin bulunmasi ve egitimli olmayan insanlara yol gostermesi
agisindan bu arastirma Onemli bir yer tutmaktadir. Ayrica gelecek calismalara

rehberlik edecek olmasi da bu ¢alismay1 6nemli kilmaktadir.

1.4. Tamumlar

Es secimi: Her iki cinsinde birbirlerini tantyarak karsilikli evlilik karar1 almasi

durumudur (Ozgiiven, 1997).

Kisilik: Bireyi digerlerinden ayirt eden, yapilasmis oOzellikler kisilik olarak
tamimlanabilir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2016). Kisilik, bireyden kaynaklanan
tutarli davramiglardir. Bu tutarli davraniglar bireyin her durumda sergiledigi

davraniglar1 ifade etmektedir (Burger, 2006).

Baglanma: Bir cocugun birine baglanmasi hasta oldugu, yorgun oldugu ya da

korktugu durumlarda ¢evresindeki kisilerle yakinlik kurmasidir (Bowlby, 1982).

1.5. Varsayimlar

Es se¢imi, yasam boyunca alinan en énemli kararlardan biridir. Universite dénemi de
bireylerin sosyal iligkiler ve yakin iliski kurma konusunda farkli firsatlar ve
deneyimlerle karsilastiklar: bir donem olmasi agisindan bireylerin yasamlarini biiyiik

Olgiide etkilemektedir. Bu donemde es se¢iminde bulunacak olan gengler bu



konudaki beklentilerini degerlendirme firsatin1 da bulmaktadirlar (Ozgiiven, 2014).
Bu bilgi 1s181nda es se¢imine yonelik tutumlarinin gozlenebilecegi diisiiniilen grubun

tiniversite donemindeki bireyler oldugu varsayilmistir.

1.6. Smmirhhiklar

Arastirmanin  6rneklemini  Munzur Universitesinde 6grenim goren bireyler
olusturmusgtur. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular verilerin toplandig
orneklemle simirhidir. Ayrica arastirma sonucu, arastirmada kullanilan Olgeklerin
gecerlilik ve glivenirlilikleri ile smirhidir. Arastirmada arastirmacidan, orneklem

grubundan ve aragtirma ortamindan kaynaklanan sinirliliklar olabilir.



II. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. ES SECIMI
2.1.1. Es Secimi Kavram

Es secimi insan yagaminin en énemli kararlarindan biridir. Toplumsal bir siire¢ olan
es se¢imi, kadin ve erkegin evlenmeden Once birbirlerini iyice tanimalarini saglayan
bireylerin evlilik ile ilgili dogru kararlar alma olasiligin1 da arttiran bir durumdur

(Ozgiiven, 1997).

Bireyin yasaminda fazlasiyla 6nemli bir yer tutan bir durumdur (Kasapkara ve
Kasapkara, 2014). Es se¢iminin dogru yapilmasi, evlilik iligkisinin uyumlu ve doyum
saglayict olmasini biiyiikk Olclide etkiler. Eslerin ve diger aile bireylerinin ruh
sagliklar, kisilik ozellikleri ve sosyal iligkileri evlilik uyumundan etkilenmektedir
(Kalkan, 2012). Ge¢misten bu yana varligini siirdiiren ve énemli degisimleri iginde
barindiran aile ve evlilik kurumu; toplum kiiltiiriinii {ireten, kusaklar arasi
aktarilmasmi saglayan en koklii toplumsal kurumdur. Insanm diger insanlarla
kuracag iliskiler yasamin daha anlamli olmasi i¢in 6nemli bir yer tutmaktadir. Farkli
sorumluluk ve beklentiler igcermesi nedeni ile evlilik diger iligkilerden ayr1 bir
konumdadir. Cinselligi toplum tarafindan onaylatmak, ¢ocuk sahibi olarak soylarini
devam ettirebilmek, kendini glivende hissedebilmek, sevmek ve sevilmek ihtiyaci
bireyleri evlilik tercihine yonlendirir (Efe, 2013). Cok boyutlu degiskenleri iceren ve
gelecege yonelik 6nemli bir karar olan es secimini ve ese iliskin diisiince ve
tercihlerini; bireylerin yasam bigimleri, egitim diizeyleri, sosyal siniflari, inanglari,

statiileri ve aile kdkenleri yonlendirmektedir (Ozgiiven, 2001).

Tiirkiye’nin ekonomik, teknolojik ve demografik faktorlerdeki degisimi iginde
bulundugu cagdaslagsma siireci ile birlikte gerceklesmistir (Cileli, 2000). Kadinlarin
toplumsal rollerinde meydana gelen degisimler, egitim olanaklarindan faydalanmasi

ve is glicii i¢inde yer almasi toplumsal rollerde bazi degisiklikler meydana gelmesine



neden olmustur. Tiirkiye’de yasanan kurumsal, kiiltiirel ve ekonomik degisimler,
erkeklerin geleneksel rolleri ile kadinin yeni rolleri arasinda kalmis ve tutarsiz
davraniglar ortaya ¢ikarmustir (Lease, Ciftgi, Demir ve Boyraz, 2009). Evlilik yasi, es
ile tanisma bigimi, evlilik rittielleri ve es segme kriterleri zamanla degisen ekonomik
ve sosyal yapt nedeni ile etkilenmistir. Bosanmalardaki artis, dogru esi se¢me
yoniindeki kaygilar1 arttirmig bu durum ise ¢ocuk sahibi olmay1 diigiinmeyen, evliligi

erteleyen bireylerin sayisinin artmasina neden olmustur (Sentiirk, 2008).

Gelisen teknoloji ile baglayan ¢agdaslasma siireci, genglerin es segcme egilimlerinde
geemise gore farklilasmalar olmasina neden olmus, bu durum da uyum sorunlarini ve
catigmalar1 beraberinde getirmistir. Toplumsal cinsiyet rollerine dayali, daha ¢ok
geleneksel aile yapisim One c¢ikaran evlilikler yapilmasi aileler tarafindan
beklenirken, gencler, 6zellikle de kizlar, es se¢iminde secici davranmakta ve ¢agdas
Olgiilere uygun evlilikler yapmak istemektedir (Bacanli, 2001; Yildirim, 2007,
Keklik, 2011).

Karmasik bir se¢im siireci olan evlilik siirecinde bireyler es se¢imi yaparken bir¢ok
kriteri degerlendirerek karar verirler (Tiizemen ve Ozdagoglu, 2007). Kisilik
ozelliklerini, fiziksel durumunu, meslegini, ideolojik gorisiinii goz oniinde
bulundurarak es tercihlerini yapan bireyler i¢in karsidaki kisiyle uyumlu olmak
iliskinin saghkli yiiriimesi i¢in &nemlidir (Onbas, 2007). Insanlar evlenerek;
ekonomik, sosyal ve psikolojik yonden daha kaliteli bir yasama sahip olabilirler.
Bireylerin daha mutlu yasamalari, yasam Kkalitelerinin artmasi, evlilik ile
saglanabilmektedir. Ekonomik, sosyal ve psikolojik anlamda daha diizgiin bir hayat
yasamak, mutluluga ve doyuma ulasmak saglikli devam ettirilen bir evlilik ile
gerceklesebilir (Cag ve Yildirim, 2013).

Buunk ve Solano (2010), este dnemsenen bazi Ozelliklerin farklilagmasina bagh
olarak aileler ve gengler arasinda catismalar yasanabildigini belirtmistir.
Aragtirmacilar, es se¢iminde genclerin genetik nitelige isaret eden 6zellikleri daha
cok dnemsedigini, ailelerin ise ¢ocuklarinin gelecegi i¢in maddi olanaklar1 daha ¢ok

Onemsedigini ifade etmistir.

Es secme tercihleri konusunda aileler ve ¢ocuklar arasinda yasanan catisma, kiz
cocuklar1 ve aileleri arasinda erkeklere oranla daha ¢ok yasanmaktadir. Aileler

gelinin  becerikli, namuslu ve fiziksel olarak gilizel olmasimi Onemserken,



damatlarmin ise egitimli, zeki ve maddi olanaklara sahip bireyler olmasini
onemsemislerdir (Buunk, Park ve Dubbs, 2008). Aileden uzak yasayan, farkli
kiltlirlerden insanlarla i¢ i¢e olan iiniversite 0grencilerinin kendi isteklerine gore
tercih yapmalari, aileler ve gencler arasinda daha fazla catisma yasanmasina neden
olabilir. Bireylerin evlenmeden Once birbirlerini goriip begenmeleri saglikli bir
evlilik i¢cin Onemlidir. Evlilikte fazla sorun yasamamalar1 icin birbirlerini iyi
tanimalari, uyumlu olup olmadiklarimi anlamalar1 ve karsilikli diisiincelerini

o0grenmeleri gerekmektedir.

Es seciminin dogru yapilmasi evlilikte mutluluk i¢in 6nemlidir (Bilen, 2004). Es
secimi, bireylerin gelecegini ve toplumdaki yasantisini etkilerken, bireyler bundan
sonra kiminle yasayacagina, kimden ¢ocuk sahibi olacagina bu siiregte karar verir

(Yildirim, 2007).

Diger iilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de de evlenen milyonlarca insandan bazilari
bilin¢li bir sekilde evlilik yaparken, bazilar1 da bu siireci alisilmig bir durum olarak
goriip evliligin 6nemi ve islevini kavramadan evlilik yapmaktadir. Evlenecek kisinin
kronolojik olgunluga ulasmasi saglikli bir evliligin kosullarindandir. Ilerleyen
yaslarda bireylerin deger yargilar1 degisebilir ve yeterli olgunluga ulagsmayan bireyler
evliliklerinde sorunlar yasayabilir. Tiirk toplumunda heniiz degerleri olusmayan ve
aile biiyliklerinin destegi ile evlenen bireylerin evliliklerinde sorunlar ortaya
cikmaktadir (Bilen, 2004).

Es se¢ciminde bireylerin karar verme siireglerini bazi bireysel ve toplumsal etmenler
etkiler. Kirsal kesimlerde bireylerin es se¢cimi konusunda ailenin yasl liyeleri soz
sahibi olmaktadir ve onlarin uygun gordiigii kisiler es adayr olarak secilmektedir.
Bireylerin es se¢imi kararlari, i¢cinde bulunduklar1 geleneksel aile yapisindan,
toplumsal ve kiiltiirel degerlerden etkilenmektedir (Yilmaz-Coban, 2011). Teknolojik
degismeler ile birlikte bireylerin yasam sekilleri degismis, bu durum da geleneksel
degerlerde bazi sarsilmalar olmasina neden olmustur (Dogan, 2012). Geleneksel aile
yapisinin etkisini stirdiirdiigli, genis aile tipinin oldugu ailelerde kimin kiminle, ne
zaman evlenecegine aileler karar vermektedir. Bu yontem goriicii usuliidiir, ailenin
gecmisi, kizin hamaratligi ve sosyoekonomik ozellikler onemsenir ve akrabalar

arasinda gergeklesir (Ozgiiven, 2014).



Goriicti usulii toplumdaki degisimler sonucunda etkisini kaybetmis, bireyler flort
ederek ve birbirlerini taniyarak evlilik karar1 almaya baglamistir. Bireyler es secerken
kendi tercihlerini dnemsemeye baglamistir. Bu durum goriicii usuliiniin olumsuz
etkilerini ortadan kaldirmis, ancak romantik c¢ekimin yogun olmasi nedeniyle
mantiktan uzaklasilmig ve bireylerin olumsuz yonlerini birbirlerinden gizlemeleri

yeni sorunlar ortaya ¢ikarmistir (Ozgiiven, 2014).
2.1.2. ES SECIMINI ETKILEYEN FAKTORLER

Es secimi siirecinde bireyleri olumlu ve olumsuz etkileyen bazi faktorler vardir. Aile
onayl ve goriicii usulli, anlasarak evlenme ve flort faktorii, cinsiyet, yas, egitim,
mesleki ve ekonomik durum, uzlagma, fiziksel goriiniim ve saglik, sosyal medya ve

televizyon, kiiltiirel etkenler es segme siirecini etkileyen faktorlerdir.
2.1.2.1. Aile Onay1 ve Goriicii Usulii Faktorii

Es se¢imi ve evlilik siirecinde aile biiyiiklerinden onay almaya ihtiya¢ duyabilirler.
Aile bireylerinin onayinin olmasi bireyleri rahatlatsa da goriicii usulii ile evlenen

bireylerin eslerini benimsemekte zorlanabildikleri sdylenebilir.

Demir ve Fisiloglu (1999), yalmzhik ve evlilik uyumu iligkisini belirlemek igin
yaptiklar1 arastirmada; kendi sectigi kisi ile evlenen bireylerin goriicii usulii evlenen

bireylere gore evliliklerinde daha az sorun yasadiklar: goriilmiistiir.

Ozgiiven’in (2000) yaptig1 arastirmada da genclerin gériicii usulii evlilige karst
olduklari, aragtirmaya katilan bireylerin %80.0’i evlenecegi bireyi kendilerinin
segmesi gerektigini, %?20.0’s1 ise ailesinin ya da bagkalarinin segebilecegini

sOylemislerdir.

Soureh (2011) ise Tiirk ve iranl iiniversite dgrencileri ile yaptig1 arastirmada; Tiirk
ogrencilerin es adayini kendilerinin segmek istedikleri, Iranli dgrencilerin ise es
secimi konusunda kendileri kadar ailelerinin de yer almasmi istedikleri sonucuna
ulasilmistir. Bu bulgular Tiirkiye’nin iran’a gore bat1 kiiltiiriiniin etkisinde daha fazla

kaldig1 seklinde yorumlanmistir (Soureh, 2011).
2.1.2.2. Anlasarak Evlenme ve Flort Faktorii

Okuma oraninin artmasi, teknolojinin gelismesi ile birlikte bireyler okul, is ve sosyal

ortamlarda birlikte daha ¢ok vakit gecirmeye baglamislardir. Bunun sonucunda kars1
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cinsle bazen ilk goriiste begeniyle bazen de arkadaslik ile baslayan birliktelikler
olugmus ve birbirini tanima siirecinin ardindan bu birliktelikler evlilik fikrini ortaya

¢ikarmustir.

Ceylan’n (1994) iiniversite 6grencileri ile yaptig1 arastirmada katilimeilarin yaridan
fazlasinin flort etmeye olumlu baktiklari, evlenecekleri kisiyi kendilerinin segmek
istedikleri ve flort ettikleri kisi ile evlenmekte sakinca gdérmedikleri sonucuna
ulagilmistir. Bu durum ge¢mis yillarin iiniversite 6grencilerinden farkli olarak
genclerin segecegi es adayini tanimaya istekli oldugu ve flortiin yayginlastig

yoniinde yorumlanmastir.

2.1.2.3. Cinsiyet

Cinsiyet kavrami es se¢imi siirecinde belirleyici bir etken olmustur. Erkekler
kadinlarin fiziksel durumunu daha fazla Onemserken, kadinlar, es adaylarinin

ekonomik ve sosyal giicline daha ¢ok dnem vermistir (Buss, 1999).

Bacanli’nin (2001) es secimi tercihinde dikkate alinan faktorler ile ilgili liniversite
ogrencileri ile yaptigi arastirmada kizlarin ekonomik durum, statii, gibi 6zellikleri
onemsedikleri, erkeklerin ise evlenecekleri kisinin c¢ocuk diinyaya getirebilecek

durumda olmasini istedikleri sonucuna ulagilmistir.

Aytag ve Bayram’in (2001) tniversite 0grencileri ile es se¢iminde etkin kriterler
konusunda yaptigi arastirmada, kizlarda kisilik ve sevgi kriteri ilk siralarda yer
alirken, erkeklerde bu kriterler sevgi ve kisilik olarak siralanmistir. Kiz 6grencilerde
sosyal statii kriteri besinci sirada yer alirken, erkeklerde son sirada yer almistir.
Kizlar da fiziksel goriiniim kriteri son sirada yer alirken, erkeklerde fiziksel 6zellik

kriteri altinci sirada yer almistir.

Sakalli ve Curun (2001), romantik iligkilerde kalip yargilara karsi tutumlari ve bu
tutumlarin  cinsiyete gore nasil degistigini  O6lgmek icin  bir calisma
gerceklestirmislerdir. Kadinlar erkeklerin romantik iliskide daha girisken olmasi
gerektigini savunmus, erkekler ise romantik iliskide kadinin kabul edici ve erkegin

baskin olmasini istemislerdir.
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Tiirkiye Istatistik Enstitiisiiniin, 2006 verileri de erkeklerin eslerinin giizel olmasini
onemsediklerini, kadinlarin ise iyi egitimli ve gelir seviyesi yliksek olan bireyleri

tercih ettiklerini gostermektedir (TUIK, 2006).

Oztung ve Sener’de (2015) iiniversite dgrencileri ile yaptiklar1 galismada; beraber
yasama alt boyutunda erkeklerin puan ortalamalarinin kadinlara oranla yiiksek
oldugu, beraber yasama alt boyutu digindaki puan ortalamalarinin ise birbirine yakin

oldugu sonucuna ulasmislardir.

2.1.2.4. Yas Faktorii

Saglikli bir iligki ve evlilikte yas faktorii onemli bir yere sahiptir. Her insanin farkl
bir olgunlasma yasi vardir. Evlilik ile ilgili tiim sorumluluklarin iistesinden
gelebilmek i¢in bu olgunluga ulasmak énemlidir. Tarima dayali toplumlar evlilik i¢in
daha kiiclik yaslar1 makul goriirken, sanayi toplumlar evlilik i¢in daha ileri yaglari

tercih etmistir (Nazli, 2014).

Toro-Morn ve Sprecher’in (2003) iiniversite 6grencileri ile yaptiklari arastirmada da
katilimc1  erkekler evlenecekleri kisinin yasca kendilerinden kiigiik olmasini,
katilimc1 kadinlar ise evlenecekleri erkeklerin yasca kendilerinden biiyiik olmasini

istediklerini belirtmislerdir.

Ondas’mn (2007) yaptig1 calismada katilimeilarin yaridan fazlasi evlenecekleri kisinin
yasca kendisinden biiylik olmasimi dogru bulmadigini belirtmis, Tiitengil’in (1978)
yaptigi ¢ahismada ise katilimcilarin yaridan fazlasi evlilik siirecinde olumsuz
sonuglara yol agacagi gerekgesiyle kadinlarin yaslarinin erkeklerden biiyiik

olmasinin dogru olmayacagini1 savunmuglardir.

Soureh’in (2011) tiniversite 6grencileri ile yaptig1 arastirmada katilimeir kadinlarin ve
erkeklerin tamamia yakin1i 26-29 yas araliginin evlilik i¢in uygun oldugunu

belirtmistir.

2.1.2.5. Egitim Faktorii
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Egitim faktorii es secimini etkileyen Onemli faktorlerdendir. Egitimli bireylerin
cogunlukla kimseye bagimli olmadan yasamlarin1 devam ettirebilecegi ve es se¢imi

konusunda kendi kararlarina gére daha rahat tercih yapabilecekleri diisiintilmektedir.

Ogrencilik yillarinda, ekonomik bagimsizlig1 olmayan gencin, aileden destek almasi
gerekir ve bu durumda birey aile onayini alabilecegi biriyle evlenmek durumunda
kalabilir (Bilen, 2004). Ayrica bireyler es olarak secgecegi kisinin kendi egitim
diizeyine yakin olmasini isteyebilirler. Bununla ilgili Tiirkarslan ve Siileymanov
(2010) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuclarina gore; katilimcilarin eslerin egitim

seviyelerinin uyumlu olmasini 6nemsedikleri ortaya ¢ikmistir.

Unal’m (1996) yaptig1 ¢alismada ise; erkeklerin tamamma yakini kendilerinden
diisiik egitim seviyesine sahip bireylerle, kadinlarin tamamina yakini ise
kendilerinden yliksek egitim seviyesine sahip bireylerle evlenmek istediklerini

belirtmislerdir.

2.1.2.6. Mesleki ve Ekonomik Durum Faktorii

Okuma oraninin artmasi ve gelisen teknoloji ile birlikte insanlarin es olarak
sececekleri kisinin meslegine ve gelir diizeyine ait beklentileri degisiklik

gostermistir.

Bilen (2004), saglikli bir evlilik i¢in ekonomik durumun 6nemli oldugunu ayrica
evliliklerde yasanan ¢atismalarin temelinde ekonomik problemlerin yer aldigim

belirtmistir.

Tiirkarslan ve Siileymanov’un (2010) yaptig1 ¢alismanin sonuglarina gore; erkek
katilimcilarin  ¢ogunlugunun es adaymin iyi bir mesleginin olmasini, maddi
durumunun 1yi olmasini, kadinlarin ¢ogunlugunun ise erkeklerin egitim seviyesinin
kendilerininkinden daha yiiksek olmasini, iyi bir meslege ve yiiksek gelire sahip

olmasini istekleri sonuglarina ulagilmistir.

2.1.2.7. Fiziksel Goriiniim ve Saghk Faktorii
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Insanlar ¢ogunlukla es olarak sececekleri kisinin fiziksel olarak iyi durumda ve
saglikli bireyler olmasin1 beklerler. Bununla ilgili Bugay ve Tezer’in (2008) yaptigi
calismada kadinlar icin fiziksel goriinlimiin daha énemli oldugu ve erkeklere oranla

daha segici olduklar1 sonuglarina ulagilmistir.

Tirkarslan ve Siileymanov’un (2010) arastirmasinda da es adaylari evlenecekleri
bireylerde ruhsal gilizelligin, kiiltiirel birikimin 6nemsenmesi gerektigini bilmelerine

ragmen fiziksel ¢ekiciligi 6n planda tuttuklarini belirtmislerdir.

Bacanli (2001) ise yaptig1 arastirmada kadinlarin erkeklerin zeki olmasini
onemsedikleri, erkeklerin ise kadinlarin fiziksel olarak giizel olmasini 6nemsedikleri

sonuclarina ulagmistir.

Toro-Morn ve Sprecher (2003) tniversite 6grencileri ile yaptiklari arastirmada
erkeklerin kadinlardan daha fazla fiziksel goOriinimii Onemsedigi sonucuna

ulagsmiglardir.

Pinar (2008)" 1n iiniversite ogrencileri iizerinde uyguladigi ¢alismada katilimel
erkek ve kadinlarin neredeyse tamami evlenecekleri kisinin fiziksel olarak giizel ve

yakisikli olmasini istemislerdir.

Basar (2010) iiniversite Ogrencileri iizerinde gergeklestirdigi calismasinda hem
kadinlarin hem de erkeklerin neredeyse tamaminin sonucuna ulagmistir. Bu sonuglar

kadinlarinda erkekler kadar fiziksel goriinlimii 6nemsedigini géstermektedir.

2.1.2.8. Sosyal Medya ve Televizyon Programlar: Faktorii

Kitle iletisim araglarinin kisiler arasi bilgileri aktarmaktaki etkisi biiyiiktiir. Diger
biitiin kurumlar gibi aile kurumu da medya faktoriinden etkilenmektedir. Calisma
hayatinda olan kadin esine ve ¢ocuklarina nasil davranacagi konusunda medyadan
bilgi toplamaya ¢alisir ayrica aile bireylerinden bazi beklentiler olusturmaya baslar,
bu beklentileri karsilanmadiginda ise aile i¢i ¢oziilmeler yasanir. Medya bireylerin
iligkilerini yeniden yorumlamalarini saglar ve birbirleri ile ilgili algilarini

etkileyebilir (Ozdemir, 2009).

Konu ile ilgili Ugar’in (2015) evlilik programlarinin Tokat ili merkezinde yasayan

kadin ve erkekler iizerindeki etkilerini inceledigi arastirmasinin sonucuna gore;
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katilimcilarin evlilik programini tesadiifen agtig1 ve eglenceli buldugu i¢in izlemeye
devam ettigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmada erkekler sohret olmak i¢in evlilik
programlarina katildiklarini, kadinlar ise evlenmek niyeti ile katildiklarini

belirtmislerdir.

2.1.2.9. Kiiltiirel Etkenler

Es se¢imi yapilirken es adayinda aranan ozellikler iilkelere ve kiiltiirlere gore de
degisiklik gosterebilir. Ornegin; Endonezya, Iran gibi iilkelerde kadinlar ve erkekler
daha erken yaslarda evlenirken, Isve¢’te kadimlar ortalama 31 yasina, erkekler, 33
yasina kadar evlenmemektedirler. Bu nedenle Avrupa’da niifusun azalma tehlikesine
karsin, evliligi ve g¢ocuk dogurmay1 tesvik edici politikalar uygulanmaktadir

(Santrock, 2014).

Hollanda, Finlandiya, Isveg, Norveg, ve Almanya’da es olarak secilecek kisinin ev
islerinde becerikli olmas1 ve bakirelik dnemsenmezken, Orta Dogu, iran, Tayvan ve
Endonezya’da bakireligin es se¢imi konusunda dnemli oldugu ifade edilmistir (Buss,

1999).

2.1.3. Es Seciminin Kuramsal Temeli

Bu boliimde arastirmanin konusu ile ilgili alan yazin incelenerek arastirmanin

kuramsal ¢ergevesi olusturulmustur.
2.1.3.1. Psikanalitik Kuram

Es secimi ile ilgili en onemli kuramlardan biri Sigmund Freud’un gelistirdigi
Psikanalitik Kuramdir. Freud fallik donemdeki saplanmanin es se¢iminde onemli
etkileri oldugunu, erkegin es olarak oidipal kompleksinin etkisiyle kendisinden yasca
bliyiik, anneye benzeyen ya da annenin tamamen zitti bir kadini tercih edecegini
belirtmistir. Psikanalitik kurama gore; es olarak erkekler annelerine, kizlar ise

babalarina benzeyen kisileri tercih ederler (Pines, 2013).
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Psikanalitik kuramdan ¢ikarabilecek sonug ise; kisinin birine sans eseri degil gecmis
yasantilarinin etkisiyle asik oldugudur. Buna gore cocukluk deneyimleri romantik
iliskileri etkiler ve bu deneyimler cinsiyete gore farklilik gosterir (Pines, 2013).
Freud, es se¢cimi ve evliligi; belli olgunluga ulasmak, yalniz kalmama istegi ve
isteklerini kars1 cinsle birlestirmek olarak aciklar. Kisi id ve siliperego arasinda kalir
ve ikisi arasindan kendisine en ¢ok uygun olan segenegi secer. Freud’a gore;
cocukluk yillarinda aile tarafindan olusturulan kural ve istekler siiper egoyu
sekillendirir. Ailenin i¢inde bulundugu bir sosyal c¢evre ve Kkiiltiirel yap1
bulunmaktadir. Insan ¢ocuklukta ailesinin i¢inde bulundugu sosyal cevre ve kiiltiirle
tanisir ve buna uyum saglayarak biiyiir. icinde bulunulan bu gevre kisinin es segimini
sekillendirir ve bireyler i¢inde bulunduklar kiiltiir ve ¢evreye uyumlu olan bir es
secimine yonelirler. Freud kisilerin ebeveynlerini hatirlatan bireyleri daha c¢ekici
buldugunu, bu durumun da yapilan se¢imlerin bilingdisi oldugunun ve farkinda

olmadan yapildiginin bir kanit1 oldugunu belirtmistir (Pines, 2013).

2.1.3.2. Sosyal Rol Kuramm

Sosyal rol kurami es secimi ile ilgili, kadin ve erkegin toplumsal rollerinin farkl
olmasinin cinsiyetler arasi farkliliklara neden oldugunu ileri siirer (Yildirim, 2007).
Toplumsal cinsiyet rolleri kadin ve erkegin es segme stratejilerinin farkli olmasina
neden olur. Bagarili ve statii sahibi erkekler kadinlarin goziinde ¢ekici hale gelmistir.
Bu durumun nedeni olarak kadinlarin erkeklerden diisiik statiilii islerde ¢alismalari
gosterilebilir. Fiziksel giizellik ve cekicilik gibi etkenler ise kadinlarin odak noktasi
haline gelmesine neden olmaktadir. Kadinlar ve erkekler, sosyallesme siirecinde,
kadins1 ve erkeksi rolleri Ogrenirler (Wood ve Eagly, 1999). Yildirnm (2007),
toplumsal rollerin erkeklerin kazancina, kadinlarin ise fiziksel ¢ekiciligine verilen
sosyal deger sonucu ortaya ciktigini ifade etmis, ig¢inde yasadiklari toplumun
cinsiyete yiikledigi gorevlerin kadin ve erkegin es se¢imi tercihleri tizerinde etkili
oldugunu 6ne strmistiir. Toplumsal cinsiyet rollerinin pekismesini kiz ve erkek
cocuklarin yetisme tarzlarin farkli olmasi ve cinsiyete dayali is boliimii etkilemistir.
Erkegin yiiksek kazancinin olmasi, fiziksel giicii; kadinin ise aile terbiyesi ve fiziksel
cekiciligi gibi Ozellikleri es se¢iminde aranan o6zelliklerdendir (Yildirim, 2007).

Cameron, Oskamp ve Sparks (1997), Amerikan toplumunda erkeklerin tercih
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edilmelerinde kadinlardan yasca bilylik, zeki ve statii sahibi olmalarinin
onemsendigini ifade etmislerdir. Brehmise (1985) Amerikan toplumunda es secerken
kadinlarin fiziksel goriinlimiiniin, erkeklerin ise ekonomik basarilarinin 6lgiit

alindigini belirtmistir.

2.1.3.3. Benzerlik Kurami

Bu kuram eslerin birbirleri ile uyumlu olmalarini, evliliklerinde c¢atisma
yasamamalarini eslerin  din, egitim sosyoekonomik diizey gibi alanlarda
benzerliklerinin olmasi ile agiklamaktadir (Kasapkara ve Kasapkara, 2013). Warren
(1999), eslerin benzerliklerinin 6nemli oldugunu ¢iinkli eslerin birbirleri ile
miicadeleye harcayacaklari enerjiyi iyi bir evlilik olmasi i¢in harcayacaklarini ifade
etmistir (Yavuzer, 2010). Benzerlik kurami kisilerin kendilerine benzeyen kisileri
se¢cme egiliminde oldugunu bu benzerlik tiirlerinin ise etnik koken, fiziksel ¢ekicilik,
egitim, 1k, din, kisilik, aile yapisi, toplumsal tercihler ve zekd bakimindan

olabilecegini 6ne siirmiistiir (Yavuzer, 2010).

2.1.3.4. Birbirini Tamamlayan Gereksinimler Kuram

Winch, Ktsanes ve Ktsanes (1955) tarafindan gelistirilen birbirini tamamlayan
gereksinimler kurami es se¢imi ile alakali klasik kuramlardan biridir. Es se¢iminde,
bireysel gereksinimlerin karsilanmasina dikkat ¢eken bu kurama gore; tamamlayici
nitelikler es seciminde tercih edilmekte ve esler birbirlerinin gereksinimlerini
tamamlamaktadir. Egler arasinda birbirine benzeyen ozellikler olmasi eslerin
karsilikli gereksinimlerini tamamlamalar1 acisindan 6nemlidir. Birgok gereksinim
kadinlar ve erkekler i¢in farklilik gosterebilir. Kisilerin birbirlerinden hoslanmalari

benzer ve tamamlayici 6zellikler sayesinde olabilir (Ozgiiven, 2014).

2.1.3.5. Siirec ve Siizge¢c Kuram

Kerckhoff ve Davis’in (1962) yiiriittiigli bir arastirma sonucu yapilan ¢ikarimlar bu
kuramin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Bu kurama gore; evlilik durumunun

gerceklesmesi icin degerler arasinda bir uzlasma ve tamamlayict gereksinimlerin
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olmasi gerekmektedir. S6zii edilen kurumda 6ncelikle siizgecleme islemi yapilarak,
belli bir siire boyunca isler ve iliskinin uzun siirmesi eslerin gereksinimlerini daha
cok karsilayan kisilere yonelmesine neden olur. Ornegin; siizge¢ gorevini oncelikle
sinif, din gibi sosyal 6zellikler goriirken daha sonra ihtiyaglar etkinlik kazanir ve
degerlere gore bir filtreleme gergekleserek siizgec gorevi goriir (Kerckhoff ve Davis,

1962).

2.1.3.6. Cinsel Stratejiler Kurami

Buss ve Schmitt’in (1993) ileri siirdiigii bu teoriye gore hem kadin hem de erkek
uzun ve kisa siireli iligkiler kurarak neslin devamini saglamak icin bazi arayislar
icine girmis ve cinsel stratejiler gelistirmislerdir (Buss ve Schmitt, 1993). Bu
stratejiler her iki cinsiyet i¢inde farkliliklar gostermektedir. Farkli ¢6ziim yollarinin
tiretilmesi uyum sorunlarin1 gidermek i¢in gerekmektedir. Erkekler kadinlara gore
daha kisa donemli iliskileri tercih etmektedir. Bazi beklentiler, kadin ve erkek igin
ortak iken bazilar1 farklilik gostermektedir. Erkekler cinsel stratejiler konusunda bazi
problemlerle karsilagsmistir. Bu problemler; evlenecegi kadinin {ireme konusunda
saglikli olup olmadigi, ¢ocuk sahibi oldugunda yeterli olup olamayacagi, ev isleri,
yemek gibi konularda yeterli olup olmama sorunu. Kadinlar, erkeklerle ilgili tireme
konusunda bir sorun yasamamis, ancak daha ¢ok maddi olanaklarinin yeterli olup

olmadigini 6nemsemistir.

Ureme ile ilgili kadinlar ¢dzmesi gereken bazi smirliliklar vardir. Bu sinirliliklar
kadinin uzun siireli birlikteliklerinde c¢esitli sorunlar yasamasini beraberinde
getirmistir. Bu sikintilar; erkegin iyi bir baba olabilmesi, kendisine ve ¢ocuklarina
iyl bakabilmesi, ¢ocuklarini gegindirebilecek kaynaklara sahip olabilmesi, uzun
donemli iligki yasamaya elverisli olup olmadigi es olarak segecegi kisinin onu
koruyup kollamaya yatkin olup olmadigidir. Kadin ve erkegin evrimlesen stratejileri
giiniimiize taginmistir. Uyumsal, bununla beraber biling ve farkindalik dist
olusturulan ¢oziimler bu stratejilerden bir kismini kapsamaktadir (Buss ve Schmitt,

1993).

2.1.3.7. Evrimsel Kuram
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Evrim kurami sosyo-biyolojik bir kuramdir ve temelini Darwin’in evrim kuramindan
alir. Insanin es secerken goz oniinde bulundurdugu kriterlerin onun ge¢misten
siiregelen tarihsel degisiminin bir neticesi olarak gerceklestigini savunmustur. Bu
kurama gore; kadinlar ve erkekler es segerken degisik metotlar gelistirmek
durumunda kalmislardir. Darwin dogal se¢ilim kuramini gelistirmis ancak daha sonra
canlilarin es se¢imini direkt olarak yasamini siirdiirme degeri olmayan bir takim
degiskenlere gore yaptigini gozlemis ve es sec¢imi ile ilgili yaptig1 baz1 goézlemlerin
bu kuramina uymadigin1 goérmiistiir. Bunun sonucunda da cinsel secilim kuramini

gelistirmistir (Buss ve Barnes, 1986)

Buss (1999), yaptig1 arastirmalarla es se¢imi hususundaki tercihlerini evrimci
kuramin yaklasimiyla aciklamis ve es secerken erkeklerin soyun devamini saglamak
icin ¢ocuk sahibi olabilecek kadinlar1 tercih ettigini ve bu sebeple, hem saglikli hem
de fiziksel bakimdan etkileyici kadinlarla evlilik kurmaya calistigin1 belirtmistir.
Erkekler, kadmnlarin saglik ve yas gibi durumlarmi direkt olarak
degerlendiremediginden bu konudaki ipuclarini yakalamaya ¢alisirlar. Ciinkii sagliga
iligkin ipuglarinin dig gériiniisle iliskili olduguna inanirlar. Kadinlar ise, es se¢ciminde
kendilerini terk etmeyecek hem kendisine hem de dogacak ¢ocuguyla ilgili
sorumluluklar1 tizerine alabilecek 6zelliklere sahip bir erkek olmasina dikkat ederler
(Buss, 1999). Buss’a (1994) gore de kadmlar, kendisini hamile biraktiktan sonra
sahip ¢ikacak durumda olan es aramaktadirlar. Sonu¢ olarak kadinlar {ireme

davranigini erkeklere oranla daha uzun siireli bir yatirim olarak goriirler.

Bireyler evrimsel ve biyolojik bakimdan es se¢imine yoneldiginde diger cinsin
dikkatini kendisine yoneltmek i¢in i¢in bazi kaynaklara sahip olduklarini sergilemek
durumunda kalirlar. Kadinlar dogurganliklarint ve genglik 6zelliklerini sergilerken,
erkekler de maddi varliklarim sergileyerek, evlilik i¢in gii¢lerinin yeterli oldugunu
gostermeye calisirlar. Ask ve baglanma davranislart ile dikkat edilen bu ipuglar
doniisiim halindedir ve sosyal yapilarin etkisi ile cesitlenerek, gelisir (Atak ve

Tastan, 2012).
2.1.4. Es Secimi ile Tlgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar
Ulkemizde es se¢imi ile alakal1 yapilan birgok arastirma bulunmaktadir.

Ozgiiven (1994), tarafindan iiniversite dgrencilerine uygulanan calismada, erkekler

i¢in fiziksel durum 6nemli olurken kadinlar i¢in ekonomik durumun 6nemli oldugu,
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egitim diizeyinin iki cinsiyet i¢in de ilk sirada yer aldig1 belirlenmistir. Universite
ogrencilerine evlenecekleri kisi ile ilgili karar1 kimin alacagi sorusu yoneltildiginde;
%80’1 kendisinin, %20’si ise ailelerinin veya baskalarinin alacagi yanitin1 vermistir.
Her iki cinsiyet i¢in de sevgi ve diiriistliik ilk iki siray1 alirken, kadinlarda tigiincii

sirada sosyokiiltiirel yakinlik, erkeklerde ise inang birligi yer almistir.

Bacanli (2001), arastirmasinda 6rneklemini Konya Selgcuk Universitesinde okuyan,
100 kisiden ve Ankara Universitesinde okuyan 120 kisiden olusturmustur.
Arastirmada muhtemel este aranan 6zellikler ele alinmis ve es se¢imi tercihlerinin
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Konya grubunda kizlarla
erkekler arasinda evlilik yasi tercihleri herhangi bir fark gostermemistir. Erkeklerin
yas olarak daha olgun olmasi ise her iki cinsiyetin de tercihi olmustur. Erkekler icin
iyl maddi gelir en son sirada yer alirken, kizlar i¢in goriiniis giizelligi son sirada yer
almistir. Ankara grubunda dini inan¢ benzerligi son siralarda yer alirken, Konya

grubunda en {ist siralarda yer almistir.

Ayta¢ ve Bayram’m (2001) yaptig1 arastirmaya Uludag Universitesinde okuyan,
degisik boliimlerden seg¢ilmis olan 55 6grenci katilim saglamistir. Katilimcilar ile
direkt goriismeler gerceklestirilmis; kisilik, aile yapisi, fiziksel 6zellik, statiisii, diinya
goriisii gibi kriterlerin es se¢iminde etkin kriterler oldugu belirlenmistir. Kizlarda
kisilik ve sevgi kriteri ilk siralarda yer alirken, erkeklerde bu kriterler sevgi ve kisilik
olarak siralanmistir. Kiz 6grencilerde sosyal statii kriteri besinci sirada yer alirken,
erkeklerde son sirada yer almistir. Kizlar da fiziksel goriiniim kriteri son sirada yer

alirken, erkeklerde fiziksel 6zellik kriteri altinci sirada yer almistir.

Kaya’nin (2002) tarafindan Hacettepe Universitesinde 6grenim goren ogrenciler
tizerinde gerceklestirdigi ¢alismada cinsiyete gore 6grencilerin es se¢imi tercihleri ile
denetim odag1 puanlart arasinda anlamli bir farkin bulunup bulunmadig:
arastirilmistir. Arastirma bulgularina gore; 6grencilerden “ekonomik durumu benim
icin 6nemli degildir” seklinde cevap verenlerin, “ekonomik durumu benimle ayni
olmal1” seklinde cevap verenlere gore, “yasi benim i¢in 6nemli degildir” seklinde
cevap verenlerin, “yas benimle ayni olmali” seklinde cevap verenlere gore,
“evlilikten Once birlikte yasamaliyim” seklinde cevap verenlerin, “evlilikten once
nikéhsiz birlikteligi onaylamiyorum” seklinde cevap verenlere goére daha icten

denetimli olduklar1 bulunmustur. “Es olarak segcecegim kisinin egitim diizeyi benimle
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ayni olsun” seklinde cevap veren erkeklerin, “benden farkli olmali” seklinde cevap
veren erkeklere gore, “egitim diizeyi benim i¢in 6nemli degildir” seklinde cevap
veren kizlarin ise “egitim diizeyi benden farkli olmali’’ seklinde cevap veren kizlara

gore daha igten denetimli olduklar1 bulunmustur.

Yildirim (2007), Hacettepe Universitesinde, egitimine devam eden, 732’si kiz, 394’
erkek olmak {iizere toplamda 1126 o6grenci ile ¢alismistir. Tiirk kiiltliriinde es
se¢iminin kadin ve erkege gore nasil farklilastiginin incelendigi bu calismada;
erkekler, bakireligi onemsemistir. Diger sonuglar kizlarin daha segici oldugunu
gostermistir. Bu sonuglar es se¢ciminde, cinsiyetler arasinda biiyiik farklar oldugunu

gostermektedir.

Ondas’in (2007) Hacettepe, Gazi ve Ankara iiniversitesi 0grencilerinin es se¢imi ve
evlilik konusundaki goriislerini incelemek amaciyla yaptig1 arastirmada; 6grencilerin
yarisinin evlilik i¢in 22-25 yas araliginin uygun oldugu, yarisinin ise 26-29 yas
araligin uygun oldugu goriisiinii savunduklar1 sonucuna ulasiimistir. Ogrencilerin
biiyiik ¢ogunlugu evliligin “cinselligin daha rahat yasanmasina olanak tanidigi”,
“neslin devamini sagladig1’” ve “daha diizenli bir hayat sagladigi” goriisiine
katilmiglardir. Kizlar ve erkekler, evlenecekleri kisinin; hosgoriilii, cana yakin,
kiiltiirli, becerikli, diiriist ve caliskan olmasi gerektigini belirtmislerdir. Ayrica
Ogrencilerin ¢ogu evlenecekleri kisinin daha 6nce evlenmemis olmasini ve bagimsiz
gelir sahibi olmasini istediklerini belirtmislerdir. Erkekler evlenecekleri kadinin
kendilerinden yash ve daha egitimli olmasini tercih etmemislerdir. Kiz ve erkek
ogrenciler evlilige engel durum olarak eslerden birinin sinirli, umursamaz ya da

hir¢in olmasini belirtmislerdir.

Tiizmen ve Ozdagoglu (2007) tarafindan Dokuz Eyliil Universitesinde okuyan
ogrencilere es secimi kriterlerinin neler oldugu ve bu kriterleri hangi diizeyde
onemsediklerini belirlemek amaciyla bir arastirma yapilmistir. Arastirmaya yirmi ii¢
Ogrencinin birinci sirada sevgi kriterini, ikinci sirada aile kriterini, {iclincii sirada ise

karakter kriterini dikkate aldiklar1 gdzlenmistir.

Pinar (2008) tliniversitede egitim goren bireylerin evlilige bakis acgilarimi arastirmak
icin Baskent Universitesinde okuyan ayni zamanda romantik iliski yasayan
Ogrenciler tlizerinde bir arastirma gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda

ogrencilerin, %97.1’inin esin egitimli olmasini, %94.2’sinin 1yi huylu olmasini,
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%81.4’linlin diislince yapilarina uygun olmasini, %62.8’inin giizel ve yakisikhi
olmasin1 ve %47.1’inin ise ayni kiiltiirden olmasini daha ¢ok 6nemsedikleri sonucuna

ulasilmstir.

Bugay ve Tezer (2008) tarafindan Orta Dogu Teknik Universitesinde egitim géren
ogrenciler ile evlenecekleri kiside aradiklari o6zellikler konusunda bir arastirma
yapilmistir. Arastirmaya 467 Ogrenci katilmistir. Arastirmacilar bu Ozelikleri
belirleyebilmek i¢in alt1 faktorlii ve yirmi bir maddeden olusan bir 6lgek
gelistirmistir. Ve bu dlgegin uygulanmast sonucunda kiz 6grencilerin disa doniikliik,
0z-giiven, aile/politik goriis benzerligi puanlarinin erkeklerden yiiksek oldugu
gorilmistiir. Dolayisiyla hem kiz 6grenciler hem de erkek 6grenciler evlenecekleri
kisinin ¢ekici ve giivenilir olmasini birbirine yakin seviyede 6nemli gérmiislerdir. Bu
calismada, kiz ve erkek Ogrencilerin este aranan Ozellikler konusundaki

seciciliklerinin birbirlerine yakin oldugu sonucuna ulasilmstir.

Keklik’in (2011) Hacettepe Universitesinde son smifta grenim goren dgrenciler ile
yaptig1 es se¢imi tercihleri konulu arastirmada, evlilik i¢in tercih edecekleri eslerde
hangi 6zellikleri daha ¢ok dnemsedikleri siyasi yonelimler, dini inaniglar ve cinsiyet
acisindan incelenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda; katilimeilarin giig/cekicilik,
benzerlik/geleneksellik ve aile iliskilerini oncelikli olarak 6nemsedikleri sonucuna
ulagilmistir. Bu ozelliklere gore incelendiginde kiz Ogrencilerin puanlarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Biitiin faktorlere bakildiginda ise kiz
ve  erkeklerin  puanlarinin  olduk¢a  yiikksek  oldugu  goriilmiistiir.
Benzerlik/geleneksellik ve aile iligkileri ve boyutlart agisindan bakildiginda
ogrencilerin es se¢cme tercihlerinde siyasi yonelimlerine gore anlamli farkliliklar

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bener’in (2011) Siileyman Demirel Universitesi'nde 6grenim goren &grenciler
tizerinde yaptig1 calismada dindarlik ve es se¢imi iligkisi arastirilmistir. Bu arastirma
tiniversite 0grencilerinin es secimi konusundaki tercih ve beklentilerini, es se¢imi ile
dindarlik arasindaki etkilesimi, dindarlik diizeylerini ve dindarlik algilarini
belirlemeyi ayn1 zamanda demografik unsurlarin es se¢imini etkileyip etkilemedigini
aciklamayr amaclamistir. Gelir diizeyi arttikca dindarlik diizeyinin azaldigi

gozlenmistir. Kizlar fiziksel ¢ekiciligi daha ¢ok onemserken erkekler ise iyi bir
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meslek sahibi olmay1 kizlardan daha ¢ok tercih etmiglerdir. Dindarlik kriteri ise her

iki cinsiyet i¢in de ilk sirada dnemsenmistir.

Efe’nin (2013), Orta Dogu Teknik, Ankara, Hacettepe, Baskent ve Gazi
Universitesinde gerceklestirdigi ve iiniversite dgrencilerinin es segimi konusundaki
egilimlerini arastirdig1 ¢aligmaya, toplam 3177 6grenci katilmigtir. Erkek 6grenciler
i¢in; bakire, glizel, hamarat, 1yi yemek yapiyor, kiiltiirel degerlerine bagli olmas1 gibi

Ozellikler ilk siralarda yer almaktadir.

Kasapkara ve Kasapkara (2013), yas araligi 20-30 olan evlenmemis erkeklerin es
se¢imi konusundaki tutumlarini incelemislerdir. Arastirmaya, 100 kisilik bekar erkek
grubu katilmistir. Arastirma grubunda yer alan erkeklerin almis oldugu puanlarda
yasa gore anlaml farkliliklar gdzlenmistir. ileri yas grubu es igin belirledigi kriterleri
daha az diizeyde tutarken, diisiik yas grubu daha fazla beklenti i¢ine girmistir. Diisiik
yas grubunda daha cok beklenti oldugu ig¢in evlilifin bosanma ile sonu¢lanma

thtimali yiiksektir.

Caliskan (2015) yaptig1 arastirmada iliski yasayan ve yasamayan Ogrencilerin es
secimi tercihlerini  karsilastirmistir. Calismaya, 1446 0Ogrenci  katilmistir.
Arastirmada, anne egitim diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin partnerleri oldugu
belirlenmistir. iliski yasayan olan {iniversite dgrencilerinin es secim kriterlerinde;
“kisiligin 1yi olmas1™ kriterini daha fazla tercih etmis, iliski yasamayan 6grenciler ise

es seciminde mantiklarini daha 6n planda tutacaklarini belirtmislerdir.

Oztek (2015), 404 iiniversite Ogrencisi iizerinde bir calisma gerceklestirmistir.
Arastirma sonucunda; romantik milkkemmeliyet¢iligin alt boyutu olan ¢aba
gostermeme ve ideallestirme ile partnere yonelik miikemmeliyetcilik arasinda pozitif
yonde ve anlamli iliski bulunurken, ask yeterli boyutu arasinda negatif yonde anlamh

bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir.

Oztung ve Sener’in (2015), anne babanin ayr1 olmas, cinsiyet ve siddetin es secimi
tutumlar1 tizerindeki etkisini inceledigi calismaya 236 {iniversite 68rencisi katilmistir.
Cinsiyet degiskeni; beraber yasama, zit kutuplar ve caba gOstermeme acisindan
anlaml farkliliklar gdsterirken, anne babanin ayr1 olma degiskeni es se¢imi tutumlari
tizerinde anlamli bir farklilik gostermemistir. Siddet gérme degiskenine bakildiginda
ise; siddet goren genclerin yalniz ve tek dogru sinirlandirict inancinin daha fazla

oldugu sonucuna ulasilmistir.
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2.1.5. Es Secimi ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Sprecher, Sullivan ve Hatfield’in (1994) Amerika Birlesik Devletleri’'nde yaptigi
arastirmaya 19-35 yas araligmi kapsayan, 1329 kisi katilmistir. Arastirmada es
seciminin cinsiyete, yasa, fiziksel goriiniim ve sosyo-demografik degiskenlere gore
degiskenlik gosterip gostermedigi arastirilmigtir. Erkekler evlenecekleri kisinin
gorlniislerini  kadinlardan daha c¢ok Onemsemislerdir. Erkekler kadinlarin
kendilerinden yasca kiigiik olup egitim seviyelerinin daha az olmasini isterken,
kadinlar erkeklerin yasca kendilerinden biiylik olmasmi ve egitimlerinin
kendilerinden fazla olmasini istemislerdir. Erkekler evlenecekleri kisinin bagka bir
irktan olmasini kadinlara oranla daha c¢ok tercih etmislerdir. Kadinlar evlenecekleri
kisinin ¢ocugunun olmasint sorun etmemislerdir. Ayni zamanda kadinlar

evlenecekleri kisinin diizenli bir isinin olmamasini ¢ok fazla tercih etmemislerdir.

Knox, Zusman ve Nieves (1997) California State Universitesinde, flort ve es se¢imi
tercihleri ile ilgili benzer 6zelliklerin ne kadar 6nemsendigini arastirmak gayesiyle
Ogrenciler iizerinde bir ¢alisma yapmistir. Arastirma sonucunda; es se¢imi tercihleri
ile ilgili benzer ozelliklerin daha fazla 6nemsendigi sonucuna ulagilmistir. Kizlar
flort edecekleri kisinin egitim durumunun iyi olmasini ve iyi bir ise sahip olmasini
erkeklere gore daha fazla 6nemsemislerdir. Erkekler ise fiziksel 6zelliklere kizlarin
verdigi dnemden daha fazla bir 6nem vermislerdir. Es se¢imi tercihlerinde kizlar
evlenecekleri erkeklerle dini inanglarinin benzer olmasina daha c¢ok dikkat
etmislerdir. Erkekler fiziksel goOriiniimii vurgularken, kizlar ailelerin benzer
statiilerde olmasini, esin egitimli ve iyl meslege sahip olmasini daha ¢ok

vurgulamiglardir.

Pines’in (2001), cinsiyet ve kiiltiiriin romantik ¢ekicilik iizerindeki etkisini inceledigi
arastirmaya, yas ortalamalar1 yirmi ii¢ olan 93 Amerikali ve 83 Israilli katilmistir.
Aragtirma sonucunda; erkeklerin kadinlara oranla fiziksel goriinlimii daha c¢ok
onemsedikleri sonucuna ulasilmistir. Kadinlarin neredeyse tamami erkeklerin
kisiligini daha ¢ok dnemsemistir. Statii 6zelliginin ise hem kadinlar hem de erkekler
icin 6nemli oldugu goriilmiistiir. Israillilerin hicbiri statiiyii 6nemsemezken,

Amerikalilar statii 6zelligini %8 oraninda 6nemsemistir.

Buss (2001), kiiltiirel degisimler ile es sec¢imi iligkisini incelemek i¢in, ABD’nin

farkl1 bolgelerinde 57 yil siliren incelemeler yapmustir. Yapilan aragtirmalar
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sonucunda; fiziksel cekiciligin kadin ve erkek i¢in Onemli oldugu sonucuna
varitlmigtir. Her iki cinsiyetin de maddi imkanlar1 6nemsedigi goriilmiistiir. Bu
caligmanin bulgularina gore; yemek yapma, ev isleri gibi durumlara verilen 6nem

azalmis, karsilikli ¢ekim ve sevgiye verilen onem artmistir.

Cobb, Larson ve Watson (2003), es se¢imine iliskin mitlerle ilgi ¢alismalarinda,
Larson’un (1992) es secimini siirlandiric1 dokuz inanci temel alarak; 32 maddelik,
"Romantik iliskiler ve Es Se¢imi Tutum Olgegi" ni, gelistirmislerdir. Olgek hig
evlenmemis, bekar 6grencilere uygulanmistir. Olgegin toplam puanlarinda cinsiyetler

arasinda anlaml bir fark gézlenmemistir.

Schmitt’in (2003) Bati, Dogu ve Giiney Avrupa, Giiney ve Dogu Asya, Kuzey ve
Gliney Amerika, Afrika, Okyanusya, Orta Doguda yaptig1 kiiltiirlerarasi aragtirmaya
52 ulustan 16.288 kisi katilmistir. Bu ¢alismada kadin ve erkeklerin kisa donemli
iliski yasamak ile ilgili goriisleri arastirilmistir. Bunun sonucunda erkeklerin kisa
donemli iliski yasamaya kadinlardan daha meyilli goriilmistiir. Kadinlarin ve
erkeklerin kisa donemli iligki ile ilgili tutumlarinda anlamli bir farklilik oldugu ve

bunun evrensel bir fark seklinde ifade edildigi gorilmiistiir.

Toro-Morn ve Sprecher’in (2003) es segme tercihleri ile ilgili yaptig1 calismaya 648’1
Cinli ve 735’1 Amerikali olan, glineydogu ve dogu Amerikan {iiniversitelerinde
okuyan {iniversite Ogrencileri katilmistir. Es se¢me tercihleri konusunda kiz ve
erkeklerin puanlarmin birbirlerine yakin oldugu gozlenmistir. Ancak fiziksel
goriiniim konusunda erkeklerin kadinlara oranla daha secici olduklar1 ve sececekleri
esin yasca kendilerinden kii¢iik olmasini istedikleri sonucuna ulasilmistir. Kizlarin
ise evlenecekleri kisinin yasca kendilerinden biiylik olmasini istedikleri, yliksek
kazanca sahip olan, nezaketli ve varlikli olmasin1 daha ¢ok Onemsedikleri

gozlenmistir.

Tolmacz, Goldzweig ve Guttman (2004) tarafindan gergeklestirilen arastirmada,
ideal benlik ve anne imgesi ile baglanma tiirleri ve ideal es imgesi arasinda bir iliski
olup olmadig incelenmistir. Arastirma sonucunda, ideal es imgesi ile baglanma tiirti
arasinda iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica kisilerarasi iliskiler ile farkli
baglanma tiiriine sahip bireylerin bas etme stratejilerinin farkli oldugu gézlenmistir.
Gilivenli baglanma yasayan erkeklerde ideal es imgesi ile anne imgesi iliskisinin

giivenli baglanmayan erkeklere gore farklilastigi goriilmiistiir. Giivensiz baglanma
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yasayan erkekler ideal benlik ve anne imgeleri ile ideal es imgeleri arasindaki
iliskiye gore tercihler yaparken, giivenli baglanma yasayan erkeklerin tercihlerinde
boyle bir durumun olmadig1 gézlenmistir. Arastirma sonucunda giivensiz baglanma
yasayan erkeklerin onemli bir karar alirken az zarar gorecekleri sekilde onlemler

aldiklar ifade edilmistir.

Priest (2009) tniversite Ogrencilerinin katilimiyla gergeklestirdigi calismada,
iliskilerde yasanan sorunlar ile es se¢imini sinirlandirici inanglar arasindaki iliskiyi
durumu yasamayanlar arasinda anlamli farkliliklar oldugunu ortaya c¢ikarmistir.
Kadinlar, ¢aba gésterme boyutunda erkeklere oranla daha yiiksek puanlar almislardir.
Evli ya da nisanli olan bireylerin, bekar bireylere oranla, es se¢iminin kolay olacagi

ve sevginin yeterli olacagi inanglarinin daha az oldugu gézlenmistir.

2.2. BAGLANMA

Baglanma insan hayatinda énemli bir kavramdir. Bir ¢cocugun hasta oldugu, korktugu
ya da yorgun oldugu durumlarda birileri ile yakin iliski kurabilmek i¢in iletisim
kurmasi baglanmadir. Bebekler dogduklarinda temel ihtiyaglarimi karsilayabilmek
icin bir yetiskine ihtiyag duyarlar. Bebekler kendi baglarina hayatta
kalamayacaklarin1 bildiklerinden giiven arayisinda bulunurlar ve bu giiveni

bakimlarini saglayan kiside bulurlar (Bowlby, 1969; 1982).

Ingiliz psikiyatrist ve psikanalist John Bowlby (1969), temel bakim saglayan anne ve
bebek arasindaki iliskiyi kuramsal bir ¢ergevede ilk agiklayan kisidir. Baglanmay1
bireylerin hayatlarinda 6nemli gordiikleri kisilere kars1 hissettikleri duygusal baglar
olarak tanimlamistir. Baglanma kavrami iizerinde ¢alisan Bowlby, cevresinde
bulunan iki cocugu incelemistir. Cocuklardan biri anne ile diizgiin bir iliski
kuramamis, digeri ise kaygili bir cocuktur. Bu c¢ocuklardan etkilenmis ve
calismalarinda ebeveyn cocuk iliskisi lizerinde durmustur. Londra’ da hirsizlik yapan
kirk dort gencin anneleri ile olan iliskilerini incelemis ve genclerin anneleri ile

ayrilma yasadiklar1 sonucuna ulagsmistir (Ainsworth ve Bowlby, 1991).
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Baglanmanin gelisimi kisiler arasi duygusal baglarla iliskilidir ve etkilesimde
tutarhilik, iliskide kararlilik ve fiziksel temas baglanmayi olusturur (Dénmez, 2009).
“Nesne Iliskiler Kuram1” baglanma kuramimnm temelidir. Kiiciik yaslardaki
deneyimleri ¢ok dnemseyen nesne iligkileri kurami, ¢ocugun yasantisinda onemli yer
tutan kisilerle olan iligkileriyle ilgilenirler. Bu kisiler genellikle ebeveynlerdir,

cogunlukla da anne olur. (Burger, 2006).

Baglanma, kisinin kendisi ve ¢evresindeki insanlar ile iliskilerini agiklayan etkilesim
durumu olarak tanimlanmistir (Bartholomew, 1990). Kisinin kendisini sevilmeye
deger bulma durumu, c¢evreyi ve ¢evresindeki insanlar1 giivenilir ve tutarli bulmasi,
zihinsel modelleri ve zihnindeki olumlu ve olumsuz algilar1 ile dogrudan iliskilidir
(Main, Kaplan ve Cassidy, 1985). Baglanma davraniglarini, yakin iligkilerin
olusumunu ve bu iliskilerin siirdiirilmesini saglayan baglanma ayn1 zamanda
bireylerin hayatinda énemli bir yer tutar (Altin ve Terzi, 2010). Hastings, Utandale
ve Sullivan (2007) ise baglanma siirecinin bireyin diinyaya gelmesi ile bagladigini

ifade eder.

Kanadali psikolog Ainsworh, Bowbly’nin baglanma kuramindan ilk deneysel
bulgular elde eden kisidir (Bretherton, 1992). Baglanma kuramina “Yabanci Oda
Deneyleri” ile ilk biiyiik katkiy1 saglayan Ainsworth (1979), bebeklerdeki
gbzlemlenebilir davranislart yorumlamistir. Cocuklarin anneleriyle ve tanimadiklar
yabanci bir kisiyle ayrilmalar1 ve tekrar birlesmeleri incelenerek {ic 6nemli davranis
bi¢imi belirlenmistir. Baglanma; giivenli baglanma ve gilivensiz baglanma seklinde
ikiye ayrilmisg; glivensiz baglanma ise kaygili- kararsiz ve kaginan olmak iizere iki
gruba ayrilarak baglanma giivenli, kaygili/kararsiz ve kagingan baglanma bi¢imi

olarak ti¢ baslik altinda toplamistir (Ainsworth, 1989)

Ainsworth’a (1979) gore; cocugun annesini, ¢evreyi kesfederken, giivenli bir iis
olarak kullanmas1 glivenli baglanmanin en onemli belirtisidir. Giivenli baglanma
yasayan c¢ocuklarin anne yokken huzursuz olduklari, annenin gelmesiyle ise
rahatlayip oyun oynadiklar1 yapilan deneylerde gdzlenmistir. Annelerinin
gitmesinden herhangi bir rahatsizlik hissetmeyen c¢ocuklarin ise kagingan baglanma

stiline sahip olduklar1 belirlenmistir. (Hamarta, 2004).

Bowbly’e (1982) gore; baglanma, ergenlik doneminde elde edilmis yasantilar sonucu

yetigkinlik doneminde organize hale gelmektedir. Bu nedenle ¢ocukluk ve ergenlikte
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uygulanan Olcekler anne-babaya yonelik olurken, yetiskinlere yonelik yapilan

Olcekler daha ¢ok kisilerarasi iligkileri 6lgmeye yoneliktir (Hamarta, 2004).

Anne babalarin kararsiz ve dengesiz tutum sergilemesi ¢ocuklar {izerinde olumsuz
etkiler olusturabilir. Ayn1 durumlara farkli tepki veren anne babalar ¢ocuklarina
giiven duygusu asilayamazlar. Ebeveynlerden birinin yasakladigi bir durumu digeri
onaylarsa bu davranig tutarsizlik olusturur ve ¢ocukta giivenli baglanma olugmasini

engeller (Cetinkaya, 2013).

Main (1985) ebeveynlerin ¢ocukluk yasantilarindaki baglanma deneyimlerini ve bu
deneyimleri nasil tanimladiklarini incelemis ve yetiskinlerin baglanma stillerini
aciklamak i¢in “Yetiskin Baglanma Goriigmesi” yontemini kullanmistir. Main (1985)
tarafindan kayitsiz, giivenli ve saplantili olmak iizere li¢ tiir baglanma bigimi
belirlenmistir.  Giivenli baglanma yasayan yetigkinlerin ge¢mis baglanma
yasantilarini ve bu yasantilarin bugiinkii etkilerini nemsedigi goriilmiistiir. Gegmiste
giivenli baglanma olusmayan yetiskinlerin, saplantili davraniglar sergiledigi
gozlemlenmistir. Kayitsiz baglanan bireylerin ise bagimsiz davranarak gecmiste

yasadiklar1 olumsuzluklarin bugiinii higbir sekilde etkilemedigini ifade edilmistir.

Uzun bir siire hastanede yatan ve ¢ocuk bakimevinde kalan g¢ocuklar kayit altina
alimmugtir. Aileleri ile bir araya geldiklerinde, tekrar ayrildiklarinda gézlemlenerek
cocuklarin  nasil davrandiklarmi agiklayan “’Baglanma Kuramint’>  ortaya
koymuslardir (Ainsworth ve Bowlby, 1991; Bowlby, 1973).

2.2.1. Bebeklik ve Cocukluk Dénemi Baglanma

Bebek ihtiyaglarini karsilayan yetiskinler tarafindan korunmaya ihtiya¢ duyar. Anne
ve bebek arasindaki bag ise buna hizmet eder. Bebek anneden uzaklastiginda
kendisini giivende hissetmeyebilir. Bu nedenle baglanma bebegin fiziksel ve
duygusal olarak giiven duymasi i¢in Snemlidir (Ainsworth, 1989). Yakinindaki
yetiskinden uzaklasan bebek aglayarak tekrar yakinlik kurmaya calisir. Onceleri
cevresindekilerin kim oldugunu ayirt edemez ancak fark etmeye basladiginda aglama
davranigin1 direkt olarak bakimini iistlenen ve yakinlik kurdugu anneye yoneltir

(Ainsworth ve Bowlby, 1991).
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Baglanma kuraminin temelini bebegin bakimini saglayacak bir yetiskine ihtiyag
duymasi olusturur. Ciinkii bebek kendi basina hayatta kalabilmek icin yetersizdir
(Hazan ve Shaver, 1994).

Cocuk ile onun bakimini iistlenen kisi arasinda meydana gelen erken donemdeki
iligkiler, yapilandirilmis bir bi¢cimde bilingaltinda model olustururlar. Eger ¢ocuk
sevgiyle biiyiitiilmiisse, kendisini deger gormeye ve sevilmeye layik bir insan olarak
gorebilir. Gereksinimleri giderilmemis ve baglanma olusmamais ise benlik imgesi de
zayif kalacaktir. Sadece ebeveynlerinin degil, hi¢ kimsenin kendisini sevmeyecegine
yonelik kuvvetli bir inanis besleyecektir. Sadece ebeveynlerinin degil; herkesin
gosterecegi ilgiye ve sevgiye deger olduguna ise ilgi gosterilen ve sevilen ¢ocuklar

inanacaktir (Burger, 2006).

Adler’e (2000) gore; caresizlik ve giigsiizliik hissi duyan ¢ocuklar bu durumdan
kurtulmak i¢in aileleriyle, yetiskinlerle beraber olmaya cabalar. Her birey tarafindan
zorluklar ile bas edilemeyen ve yetersiz kalindigi hissedilen durumlar
yasanabilmektedir. Toplumun bir parcast olmaya fazlasiyla gereksinim duyan

bireyler yalniz olmak istemezler.

Cocugun ruhsal sagligi i¢in glivenli baglanma 6nemlidir ve annenin giivenilir, sicak,
gereksinimleri gidermek amaciyla hazir bulunmasit durumu, bu baglanmanin
gerceklesmesi icin onemlidir. Annenin ¢ocuga daima onun yaninda olacagi giiveni
vermesi bireyin hayatinin ilerleyen evrelerinde de diger bireylerle memnuniyet verici

ve doyurucu iliskiler olusturmasina olanak saglar (Karen, 1998).

Bilingalt1 modelleri, baglanma figiirlerinin etkisi ile sekil alir, zamanla otomatik,
kalict bir hale gelir ve hayatin ilerleyen evrelerinde de benzer iliskilerin

olusturulmasina zemin hazirlar (Bahadir, 2006).
2.2.2. Yetigkinlikte Baglanma

Bebeklerin dogduktan sonraki ilk sekiz ay igerisinde bakicilarina baglanmalart ilk
baglanmadir. Ikincil baglanmanm ise, ilk baglanma sonucu mu olustufu yoksa
kendiliginden mi oldugu tartisma konusudur. Arastirmalar sonucunda yetiskinlikteki
gelisim {iizerinde bebeklikte kurulan baglarin etkili oldugu ortaya konulmustur

(Hazan ve Shaver, 1994a). Cocuklukta, ergenlikte ve yetigkinlikte, baglanma figiirii
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olarak kardesler, akrabalar, yakin arkadaglar, O6gretmenler ve romantik iliski

partnerleri gibi bireyler etkili olurlar (Mikulincer ve Shaver, 2007).

Bebeklik donemindeki baglanma c¢alismalarindan sonra baglanma Oriintiilerinin
yasam boyu devam edip etmedigi arastirilmis ve cocugun ebeveyni, akraba ve
arkadaglar1 ile olan baglari aragtirillmistir (Ainsworth, 1989). Erken cocuklukta
ebeveyne baglanan c¢ocuk icin yetiskinlikte partnere baglanma daha baskin
olmaktadir. Erken donemde bakim saglayan kisi ile kurulan baglanma iligkisini,
yetiskinlikte romantik iliski yasanan kisi kurulan baglanma iliskisi tamamlamaktadir.
Ciinkii bu iligkiler benzerlik icermektedir ve ayn1 amaca yoneliktir. Bireyler aynen
bebeklik ve c¢ocukluktaki gibi yetiskinlikte de romantik iliski yasadiklari
partnerlerinin  giivenilir olduklarin1 bildiklerinde kendilerini daha giivende
hissetmektedirler. Kisi kendisine yonelik tehdit iceren bir durum hissettiginde
partneri onun rahatlamasini saglayabilmektedir. Yetigkinlikte yasanan romantik
iligkiler, bebeklik ve cocuklukta yasanan baglanma Oriintiilerinin devami olarak
degerlendirilmektedir. Yapilan incelemeler bebekli doneminde baglanma konusunda
olumsuz yasantilar1 olan bireylerin romantik iligkilerinde sorunlar yasadiklar1 ve

iligkilerinin kisa stirdligli gortilmiistiir (Hazan ve Shaver, 1987).
2.2.3. Romantik liskilerde Baglanma

Akranlarin ve eslerin, ailenin ¢ocuklukta sagladig1 giiveni saglamasi ve ihtiyaglarini
karsilamas1 baglanma davranisinin aileden akranlara ve eslere aktarilmasini saglar
(Hazan ve Shaver, 1994b). Romantik baglanma siireci; cinsel, duygusal ve sosyal
yonden ihtiyaglarin karsilanmasi ve birbirini tamamlama durumudur. Romantik
baglanma; yakinlik, sosyal aligveris, gliven, iliskiye bagllik, esit olma ve adanmislik
ve benzeri bircok etkiye bagli olarak olusur (Cetinkaya, 2013). Sevgi deneyimlerini
mutlu ve giivenilir tanimlayan bireyler giivenli baglanma stiline sahip bireyler olarak
tanimlanirken, takintili, duygusal inis ve c¢ikislart yiiksek olan Dbireyler
kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip olarak tanimlanmistir. Kaginan baglanma
stiline sahip bireylerin ise kiskang, yakinlik korkusu yasayan ve duygusal inis

cikislar yliksek olan bireyler oldugu ifade edilmistir (Hazan ve Shaver, 1994b).

Gilivenli baglanma kisinin iliskiye bagliligmmi etkilemektedir; iligkiye baglanan
bireylerin giivenli baglanan bireyler oldugu goriilmektedir. Partnerle ilgili kararsiz

davranan ve parterlerini diisiindiiklerinde motivasyonel olarak ¢atisma yasayan ve bu
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yonde hareket eden bireyler kaygili baglanan bireylerdir (Mikulincer ve Shaver,
2013). Feeney ve Noller (1990), iliskilerini daha giiven verici bulan ve 6zgilivenleri
daha yiiksek olan bireylerin giivenli baglanan bireyler oldugunu ifade etmistir.
Simpson (1990) da iliskide pozitif olan kisilerin giivenli baglanan ve daha az

olumsuz duygu yasayan bireyler oldugu sonucuna ulagmistir.

2.2.4. Anne-Babaya Baglanma

Baglanma davranisi bebegin dogumundan itibaren bakimini saglayan kisiyle
yakilhigini siirdiirmesiyle olusur. Bebek bakiminin saglanmasi i¢in aglar ve bakimini
saglayan kisiyi harekete gecirmis olur. Bu sekilde farklilasmis olan baglanma

davranis1 yakinlig1 korumaya yoneliktir (Ainswort, 1989).

Gilivenli baglanma annenin ¢ocugun gereksinimlerine duyarli oldugu, giivenli bir
ortam sundugu durumlarda gelisir. Kaygili baglanma ise annenin mesafeli oldugu,
bedensel temas kurmadigi durumlarda olusur (Levy, Blatt ve Shaver, 1998). Giivenli
baglanan bebeklerin anneleri ile beraberken c¢evreyi kesfetmeye calistigi,
annelerinden ayrildiklarinda ise kaygilanip aglamaya bagladiklar1 gozlenmistir.
Evlerde yapilan izlemler de ozellikle bebeklerin ilk {i¢ ayinda duyarli davranan

annelerin bebeklerinin glivenli baglandigini géstermistir (Brethon, 2003).

Cocugun dis diinyay1 kavramaya daha agik olmasi ve ¢ocugun ruh sagligi gelisiminin
olumlu olmasi giivenli baglanma ile saglanabilir. Giivenli baglanan bireyler, eslerinin
hatalarin1 rahatlikla kabul eden, iliskilerinde mutlu ve giivenli olan bireylerdir.
Kaygili baglanan bireyler ise iliskilerinde takintili, duygusal inis ¢ikiglar yasayan,
kendilerinden kusku duyan, kiskang olan bireylerdir (Morsiinbiil ve Cok, 2011).

2.2.5. Baglanma ile Tlgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Baglanma ile ilgili {ilkemizde bir¢cok aragtirma yapilmistir. Konu ile ilgili;
Besik¢i’nin  (2008), {iniversite ogrencilerinin ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme
stillerini, ebeveynlerin ¢ocuklarinin iliskilerine verdigi onayr ve baglanma
orintilerini arastirdiklar1 ¢alismaya, 17-27 yas arast 166 {iiniversite ogrencisi
katilmistir. Arastirma sonucunda, anneden kabul ve onay algilayan bireylerin

romantik iligkilerde de ayni algiya sahip olduklar1 ifade edilmistir. Ayrica anneye
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baglanmanin romantik iliskideki baglanmaya etkisi lizerinde anne-baba onayinin da
rolii oldugu sonucuna ulasilmistir.

Dilmag, Hamarta ve Arslan’in (2009) baglanma stillerinin siirekli kaygi ve denetim
odag ile iliskisini inceledikleri ¢aligmada, kaygili baglanan bireylerin puanlariin
giivenli baglanan bireylerin puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Gogener’in (2010), iiniversite Ogrencileri tlizerinde yaptigi arastirmaya 17-40 yas
aras1 255 kisi katilmigtir. Arastirma sonucunda anne ya da babadan birine giivenli
baglanildiginda digerine de giivenli baglanildig1 ifade edilmistir. Ayn1 zamanda
giivenli baglanma yasayan bireylerin romantik iliskilerde de olumlu bir algiya sahip
olduklar1 gézlenmistir.

Deniz ve Isik’in (2010) baglanma stillerinin, yasam doyumu, pozitif ve negatif duygu
ile stresle bas etmede roliinii arastirdiklar1 ¢alismada giivenli baglanmanin pozitif
duygunun yordayicist oldugu, saplantili baglanmanin ise negatif duygunun
yordayicisi oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Deniz (2011) baglanma stillerinin, karar verme stilleri ve kisilik 6zellikleri arasindaki
iligkiyi inceledigi arastirmasinda, giivenli baglanmanin iiniversite Ogrencilerinin
karar verme stilleri izerinde 6nemli bir yordayict oldugu sonucuna ulagmustir.
Arslan, Arslan ve Ar (2012), iiniversite 0grencileri iizerinde yaptiklar1 arastirmada
baglanma stillerinin, kisiler arasi problem c¢6zme yaklasimlar ile iliskisini
incelemislerdir. Arastirma sonucunda, gilivenli baglanma ile yapici problem ¢ézme
yaklasimi arasinda olumlu bir iligki oldugu ortaya ¢ikmustir.

Akbay’in (2015) tiniversite Ogrencileri ilizerinde yiriittiigli arastirmaya 1022 kisi
katilmistir. Aragtirma sonucunda, anneye giivenli baglanmayan bireylerin romantik
iliskilerinde kaygili ve kaginmaci davrandiklar1 goriilmistiir. Ayrica babaya
baglanmanin da ile romantik iliskilerdeki baglanmay1 etkiledigi sonucuna
ulasilmistir.

Akdag’mn (2017), geng yetiskinlerin anne-baba baglanma o6riintiilerini ve romantik
iligkilerindeki baglanmanin kaginma ve kaygi diizeyleri ile iliskisini inceledigi
calismaya 461 kisi katilmistir. Arastirma sonucunda, anne-babaya baglanmanin
kaygili baglanmay1 yordadigi ayrica anneye baglanmanin kag¢inmaci baglanmanin

anlaml bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir.

2.2.6. Baglanma ile Ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar
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Yurt disinda baglanma ile ilgili birgok arastirma yapilmistir. Baglanma ile ilgili yurt
disinda da bir¢ok arastirma yapilmistir. Konu ile ilgili; Simpson’in (1990) romantik
iliskisi olan 144 bireyle yaptig1 arastirmada, pozitif duygulara sahip olan bireylerin
giivenli baglanan bireyler oldugu, negatif duygulara sahip olan bireylerin ise kaygil

kac¢inan bireyler oldugu sonucuna ulasilmistir.

Feeney ve Noller’in (1990) iiniversite O0grencileri ile baglanma stilleri konusunda
yaptiklar1 arastirmada, glivenli baglanan bireylerin c¢ocukluk yasantilariyla ilgili
olumlu duygulara sahip olduklari sonucuna ulasilmigtir. Annelerinden g¢ocukluk
doneminde ayrilma yasayan bireylerin ise kacinan baglanma yasadiklarini ve giiven

konusunda problem yasadiklarini belirtmislerdir.

Priel, Mitrany ve Shahar’in (1998) baglanma stillerini ile ilgili yaptiklari
arastirmada; yakinligin fazla oldugu romantik iliskilerde giivenli baglanma
goriiliirken, yakinligin daha az oldugu iliskide saplantili baglanma oldugu sonucuna

ulasilmastir.

Van Schaick ve Stolberg’in (2001) baba ile kurulan iliskinin romantik iliskilerdeki
baglanma ile iligkisini arastirdiklar1 c¢alismaya anne-babasi ayrilan ve ayrilmayan
bireyler katilmistir. Baba ile olumlu baglanma yasayan bireylerin iligkilerinde de
baglilik ve giiven yasadiklar1 goriilmiistiir. Ayrica ebeveyni bosanmig bireylerin de

ebeveyni bosanmamus bireylere gore iliskilerde daha giivensiz olduklar1 gézlenmistir.

Alexandrov, Cowan ve Cowan’mn (2005) baglanma ve evlilik kalitesi arasindaki
iliskiyi inceledikleri arastirmada, kalitesi diisiik olan iliskilerde giivenli olmayan

baglanma oldugu sonucuna ulagilmstir.

Wearden, Peters, Berry, Barrowclough ve Liversidge (2008) 18-56 yas aras1 bireyler
lizerinde ebeveyne baglanma ve romantik iligkilerdeki baglanma iligkisini
incelemislerdir. Yapilan arastirma sonucunda ebeveyni tutarsiz ve negatif davranan
bireylerin romantik iligkilerde kaygili davrandiklari, ebeveynleri tutarli ve pozitif

olan bireylerin ise giivenli ve pozitif romantik iliski yasadiklari ifade edilmistir.

Doumas, Pearson, Elgin ve McKinley’in (2008) partnere yonelik siddet ve baglanma
stilleri arasindaki iligkiyi arastirdiklar1 ¢aligmaya 70 ¢ift katilmistir. Arastirma
sonucunda, erkegin kacinan, kadinin ise kaygili kadina ve erkege yonelik siddet ile

iligkili bulunmustur.
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Bogaerts, Vanheule ve Declercq’in (2015), anne-babaya baglanma, romantik iliskide
baglanma ve kisilik bozukluklarini inceledikleri arastirmaya, 84 taciz sugu isleyen
yetiskin kisi ile 80 Kisilik bir kontrol grubu katilmistir. Arastirma sonucunda kontrol
grubundaki bireylerin anne-babalar1 ile giivenli baglanma yasadiklar1 ve romantik
iliskilerinde de giivenli baglandiklar1 goriilmistiir. Taciz sucu iseyen bireylerin ise
anne-babalarindan c¢ok fazla ilgi gérmedikleri ayn1 zamanda romantik iligkilerinde

kaygili ve kararsiz baglandiklar1 sonucuna ulasilmistir.

2.3. KiSILIK OZELLIKLERI
2.3.1. Kisilik Kavram

Kisilik kavrami ge¢cmisten bu yana iizerinde bir¢ok arastirma yapilan bir konudur.
Kisilik ile ilgili birgok kuramei ¢esitli yaklagimlar gelistirmis ve farkl farkli sonuglar

ortaya koymustur.

Kisilik kavrammin bircok tanimi yapilabilir. Bireyi digerlerinden ayirt eden,
yapilasmis Ozellikler kisilik olarak tanimlanabilir (Yazgan-Inang ve Yerlikaya,
2016). Kisilik, bireyden kaynaklanan tutarli davranislardir. Bu tutarli davranislar
bireyin her durumda sergiledigi davraniglar1 ifade etmektedir (Burger, 2006).

Burger (20006), kisiligi aciklamak amaciyla gelistirilen kuramlari alt1 yaklagim olarak
siniflandirmistir.  Arastirmada Ayirict Ozellik Yaklasimi ve Bes Faktor Kisilik

Modeli’ne yer verilmistir.
2.3.2. Ayiria Ozellik Yaklasim

Ayirict 6zellik kavramu (trait), kisiyi siniflandirir. Bu yaklagimin iizerinde durdugu

varsayimlardan biri kisiligi olusturan oOzelliklerin durumlara gore kararlilik
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gostermesi, digeri ise kisilik Ozelliklerinin zaman iginde degismez olmasidir

(Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2010).

Ayirict Ozellik kuramecilan kisiligin ve onu olusturan ozelliklerin birbirinden nasil
farklilagtigin1 anlamaya ve agiklamaya c¢alismislardir. Buna gore bireylerin zeka,
bagimlilik, kaygi, sosyallik ve saldirganlik gibi ¢esitli Ozelliklere gore
farklilastiklarini ifade ederler (Morris, 2002).

Burger (2006) ayirict 6zellik yaklasimini soyle aciklar; ayiric1 6zellik siirekliliginde,
kisilerin bulundugu kisilik 6zellikleri i¢inde nasil davranacaklarin1 anlamak ister.
Aragtirmacilar, bireyin ayiric1 6zelliklerini belirlemek ve davranisi kestirmek amacini
tagir. Bireylerin belirli 6zellikleri ne diizeyde tasidiklarini agiklamak i¢in inceleme
yapar ve bireyler arasinda karsilastirma yapmayi kolaylastirir. Bireyin kisiligini
olusturan 6zelliklerin betimlenmesi ve bunlarin degerlendirilmesi kuramcilarin en
onemli amaclarindadir (Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1995). Allport, Murray,

Cattell, Odbert, McDougall, Mccrea ve Costa kuramin en 6nemli temsilcilerindendir.

2.3.3. Bes Faktor Kisilik Kuram

Kisilik 6zelliklerinin, bes temel kisilik boyutu iizerinde toplanabilecegi ifade
edilmistir (Burger, 2006). Bu boyutlar; “Disadoniikliik”, “Gelisime Acgiklik”,
“Duygusal Denge/Nevrotiklik”, “Uyumluluk” ve “Sorumluluk” tur. Ornegin; disa
dontik ve ice doniikliik kutuplar1 disadoniikliik boyutunu olusturmaktadir (Bacanly,

[lhan ve Arslan, 2007; Robins ve ark. 2001; Somer ve Goldberg, 1999)

McCrae ve Costa (2003) kisiligin merkezi ve gevresel bilesenlerinin bilinmesinin

bireyin davranislarinin bilinmesi i¢in gerekli oldugunu ifade etmektedir.

Karakteristik adaptasyonlar, kiiltiirlere gore ve bireyin yasami siiresince farklilik
gosterebilen yapilardir. Kendilik kavrami, McCrae ve Costa tarafindan kisiligin
merkezi bilesenleri arasinda gosterilen onemli bir karakteristik adaptasyonudur
(Yazgan-Inang ve Yerlikaya, 2010). McCrae ve Costa (2003) bireylerin kisilikleri

tizerinde sosyal durumlarin etkisi oldugunu ifade eder.
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2.3.4. Bes Faktor Kisilik Kuram Boyutlar
2.3.4.1. Disadoniikliik (Extraversion):

Disadoniikliik o6zelligi belirgin olan bireyler; sosyal, konuskan, girisken, aktif,
iddiali, heyecan odakli, neseli, ilgili, eglenceyi seven, sevecen, sefkatli, sicakkanl
kisilik oOzellikleri gostermektedir. Disadoniikliik 6zelligi diisiik olan insanlar ise
utangag, c¢ekingen, sessiz, sakin, i¢e doniik, yalmzlhigi tercih eden, edilgen,

konusmaktan hoslanmayan bireyler olarak diisiiniiliir.

Davraniglarinda baskin ve bagkalariyla iligkilerinde etkileyici, mizah kullanimi
konusunda becerikli olan insanlar disadoniik olarak tanimlanir. Bu 6zelligin diger
ucunda ise i¢ce doniik bireyler yer alir ve bagimsiz olmakla birlikte biiyiik gruplar1 ve
toplantilar1 sevmezler, yalniz kalmay:1 tercih ederler, enerjileri daha diisiiktiir

(McCrae ve Costa, 2003; Burger, 2006; Saxena, 2014).

2.3.4.2. Gelisime Aciklik (Openness/Openness to Experience):

Acik fikirli, duyarli, genis bir hayal giiciine sahip, maceraci, orijinal, analitik
diisiinen yaratict bireylerin bu 6zellikleri baskindir. Zihinsel merak kapasitesine
sahiptirler. Geleneksel degerleri koruma, aligkanliklara bagli olma ve belirli bir
yasam bi¢imini slirdiirmeye egilimli olan bireylerin bu yonleri diisiiktiir. Daha ¢ok
alisik olduklar1 durumlar tercih ederler. Bagimsiz muhakeme giicline sahiptirler,
daha sira disidirlar ve ozgiirlikk¢ii bireylerdir (McCrae ve Costa 2003; Burger, 2006;
Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2010; Saxena, 2014).

2.3.4.3. Duygusal Denge/Nevrotiklik (Emotional Stability):

Nevrotiklik olarak da ifade edilen boyut bireylerin duygusal kararlilig: ile ilgilidir.
Cekingen, saldirgan, kaygili, gergin, 6zgliveni diisiik, kendiyle barisik olmama gibi
ozellikleri gosteren, negatif duygulara sahip bireylerin duygusal denge o6zellikleri
yiiksektir. Ozgiiven sahibi, elestiriye agik, sabirli, rahat, strese dayanikli olma gibi
ozellikler tasiyan bireylerinki ise dugsiiktiir. Kaygili, savunmaci, gilivensiz ve

duygusal egilimi fazla olanlar1 tanimlar, bu 06zelligi yiiksek olanlar ¢ogunlukla

36



negatif duruma odaklanmayi tercih ederler (McCrae ve Costa, 2003; Burger, 2006;
Saxena, 2014).

2.3.4.4. Uyumluluk/Yumusak Bashlik (Agreeableness)

Yardimsever, uysal, comert, sefkatli, saygili, gilivenilir, kabul edici, cana yakin,
esnek, kibar, yumusak basl, algak goniillii bireyler uyumluluk boyutu yiiksek olan
bireylerdir. Merhametlidirler ve karsilarindaki insanlarin davraniglarini anlamaya
calisirlar. Insanlarla beraber hareket etmeye calisirlar. Hirginlik, huysuzluk,
elestiricilik, cimri, ¢abuk sinirlenme, inatcilik, bencillik ve slipheci 6zelligi gosteren
bireyler ise uyumluluk boyutu diisiik olan bireylerdir. Bu 6zelligi diisiik olan bireyler
daha ¢ok rekabeti tercih eder (McCrea ve Costa, 2003; Burger, 2006; Yazgan-Inang
ve Yerlikaya, 2010).

2.3.4.5. Sorumluluk (Conscientiousness):

Diizenli, dikkatli, azimli, kontrolli, hirsh, géreve bagli, caliskan, basari odakli,
kendini disipline edebilen, plan dogrultusunda davranma, sorumlu ve uyumlu olma
gibi ozellikler gosteren bireyler sorumluluk 6zelligi yiiksek olan bireylerdir. Bir ise
baslamadan 6nce iyice diisiiniirler. Calisirken en iyi performansi gdstermek icin
yogun ¢aba harcarlar. Yediklerine, ictiklerine fazlasiyla dikkat ederler ve zararh
gidalardan uzak dururlar. Giivenilirlik, sorumluluk, miizakere, basar1 yonelimi bu
bireyler i¢in Onemlidir. Dikkatsiz, isten kacan, daginik, ihmalkar ve amagsiz
bireylerin ise sorumluluk 6zelligi diisiiktiir (McCrae ve Costa, 2003; Burger, 2006;
Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2010).
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IIL. BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirmanin evreni ve Orneklemi, verilerin
toplanmasi, verilerin toplanmasinda kullanilan araglar, bu araglarin gegerlik,
giivenilirlik ¢aligmalari, puanlanmasi ve verilerin analizinde kullanilan tekniklere yer

verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Yiiksek lisans tezi kapsaminda yapilan bu ¢alisma, mevecut durumu arastiran betimsel
bir ¢alismadir. Bu aragtirma iiniversite 0grencilerinin es segme kriterleri, baglanma
stilleri ile kisilik o©zellikleri arasinda, anlamli bir iligkinin olup olmadig ve
demografik ozelliklere gore degisimlerinin incelenecegi iligskisel tarama modelinde

bir ¢aligmadir. Bu tarama modelinde incelenen degiskenler ayr1 ayri betimlenir.
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Iliskisel tarama modelinde, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin varlig

ya da derecesi belirlenmek amaglanir (Kuzu, 2013).

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini lniversite 6grencileri olusturmaktadir. Katilimcilart 2019-
2020 Egitim-Ogretim yilinda Munzur Universitesinde 6grenim gormekte olan,
rastlantisal olarak secilen, yetiskinlige gecis donemindeki bireyler olusturmaktadir.
Calismaya katilan bireylerin sayis1 381°dir. Arastirmaya katilan geng yetiskinlerin
demografik 6zelliklerine bu boliimde yer verilmistir. Katilimeilarin cinsiyet, yas,
devam ettikleri sinif, algilanan sosyoekonomik diizeyleri, anne egitim diizeyi, baba
egitim diizeyi, algilanan anne baba cocuk yetistirme tutumu, algilanan akademik
basar1 ve bireylerin yasamlarinin biiyilkk cogunlugunu geg¢irmis olduklar1 yerlesim

birimine gore dagilimlarini gosteren frekans tablolart asagida belirtilmistir.

Katihmcilarin Yasa Gore Betimsel istatistikleri
Arastirmaya katilan bireylerin yaslara gére dagilimlarina Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Yasa Gore Betimsel Istatistikleri

Yas Kisi Sayis1 (N) Yiizde (%)
18 yas ve alt1 26 6.8
19-22 yas arasi 316 82.9
23 yas ve lizeri 39 10.2
Toplam 381 100

Arastirmaya katilan bireylerin yas dagilimlarii gdsteren Tablo 1 incelendiginde, 18
yas ve alt1 yirmi alt1 kisi (% 6.8), 19-22 yas araliginda 316 kisi (% 82.9), 23 yas ve
tizeri 39 kisi (% 10.2) bulundugu goriilmektedir.

Katiimcilarin Cinsiyete Gore Betimsel Istatistikleri
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Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyete gore dagilimlarina Tablo 2’de yer

verilmistir.

Tablo 2: Katilimcilarin Cinsiyete Gore Betimsel Istatistikleri

Cinsiyet Kisi Sayis1 Yiizde (%)
Kadin 229 60.1
Erkek 152 39.9
Toplam 381 100.0

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin %60,1’inin (N=229) kadin,
%39.9’unun (N=152) erkek oldugu goriilmektedir.

Katimcilarin Devam Etmekte Olduklar: Boliimlere Gore Betimsel Istatistikleri

Tablo 3’te arastirma katilimcilarinin devam etmekte olduklar1 bolimlere gore

dagilimlarina yer verilmistir.

Tablo 3: Katilimcilarin Devam Etmekte Olduklari Boliimlere Gore Betimsel

Istatistikleri
Boliimler Kisi Sayis1 Yiizde%

Cocuk Gelisimi Boliimii 111 29.1
Tarih Boliimii 74 194
Uygulamali ingilizce Cevirmenlik 26 6.8
Cografya Boliimii 41 10.8
Makine Teknolojisi 24 6.3
Insaat Teknolojisi 25 6.6
Muhasebe ve Vergi Uygulamalar 19 5.0
Laboratuvar Teknolojisi 22 5.8
Tiirk Dili ve Edebiyati 39 10.2
Toplam 381 100
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Katilimcilarin devam etmekte olduklar1 boliimlere gore dagilimlar su sekildedir; 111
ogrenci Cocuk Gelisimi boliimii (%29.1), 74 6grenci Tarih bolimii (%19.9), yirmi
alt1 grenci Uygulamal Ingilizce Cevirmenlik (%6.8), 41 6grenci Cografya boliimii
(%10.8), yirmi dért 6grenci Makine Teknolojisi (%6.3), yirmi bes dgrenci Insaat
Teknolojisi (%6.6), on dokuz 6grenci Muhasebe ve Vergi Uygulamalari (%5.0),
yirmi iki 6grenci Laboratuvar Teknolojisi (%5.8) ve 39 Tiirk Dili ve Edebiyati
(%10.2) seklindedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin biiylik cogunlugunun Cocuk

Gelisimi boliimiine devam etmekte olduklar1 gériilmektedir.

Katiimcilarin Algilanan Sosyoekonomik Diizeylere Gore Betimsel Istatistikleri

Arastirmaya katilan bireylerin algilanan sosyoekonomik diizeylere (SED) gore

dagilimlar1 Tablo 4’deki gibidir.

Tablo 4: Katilimcilarin Sosyoekonomik Diizeylerine Gore Betimsel Istatistikleri

Sosyoekonomik Diizey Kisi Sayis1 Yiizde%
Alt 93 24.4
Orta 266 69.8
Yiiksek 22 5.8
Toplam 381 100.0

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin algilanan sosyoekonomik diizeye gore
dagilimlar1 su sekildedir; % 24.4°i (N=93) alt diizey, % 69.8’1 (N=266) orta diizey,
% 5.8 (N=22) yiiksek diizey. Katilimcilarin biiylik ¢cogunlugunun algilanan SED’inin

orta diizey oldugu goriilmektedir.

Katiimcilarin Anne Egitim Diizeylerine Gore Betimsel Istatistikleri

Aragtirmaya katilan bireylerin anne egitim diizeylerine gore dagilimlari Tablo 5’te

verilmistir.

Tablo 5: Katilimcilarin Anne Egitim Diizeylerine Géore Betimsel Istatistikleri

Anne Egitim Diizeyi Kisi Sayis1 Yiizde%

Okuryazar 26 6.8
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Okuryazar degil 135 35.4

Ilkokul 112 29.4
Ortaokul 71 18.6
Lise 28 7.3
Universite 9 2.4
Toplam 381 100.0

Tablo 5 incelendiginde, ¢aligmada yer alan katilimcilarin anne egitim diizeylerinin
okuryazar olmayan 135 kisi (% 35.4), okuryazar olan yirmi alt1 kisi (% 6.8), ilkokul
mezunu 112 kisi (% 29.4), ortaokul mezunu 71 kisi (% 18.6), lise mezunu anne
sayist yirmi sekiz (% 7.3) ve iniversite mezunu dokuz (% 2.4) seklinde oldugu

goriilmektedir.

Katiimcilarin Baba Egitim Diizeylerine Gore Betimsel Istatistikleri

Tablo 6’da arastirmaya katilan bireylerin baba egitim diizeylerine gore betimsel

istatistikleri belirtilmektedir.

Tablo 6: Katilimcilarin Baba Egitim Diizeylerine Gére Betimsel Istatistikleri

Anne Egitim Diizeyi Kisi Sayis1 Yiizde%
Okuryazar 28 7.3
Okuryazar degil 43 11.3
Tlkokul 122 32.0
Ortaokul 97 25.5
Lise 69 18.1
Universite 22 5.8
Toplam 381 100.0

Tablo 6 incelendiginde, calismada yer alan katilimcilarin baba egitim diizeylerinin
okuryazar olmayan baba sayis1 43 (% 11.3), okuryazar olan yirmi sekiz kisi (% 7.3),
ilkokul mezunu 122 kisi (% 32.0), ortaokul mezunu 97 kisi (% 25.5), lise mezunu
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olan baba sayis1 69 (% 18.1) ve iiniversite mezunu olan 22 kisi (% 5.8) seklinde

oldugu goriilmektedir.

Katilmcillarin Algillanan Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumuna Gore

Betimsel istatistikleri

Arastirmaya katilan bireylerin algilanan anne baba ¢ocuk yetistirme tutumuna gore

dagilimlarina Tablo 7°de yer verilmistir.

Tablo 7: Katilimcilarin Anne Baba Cocuk Yetistirme Tutumuna Goére Betimsel

Istatistikleri
Anne Egitim Diizeyi Kisi Sayis1 Yiizde%
Demokratik 159 41.7
Otoriter 95 24.9
Asir1 bagimh 127 33.3
Toplam 381 100.0

Tablo 7 incelendiginde, ¢aligmaya katilan bireyler tarafindan algilanan anne baba
cocuk yetistirme tutumuna gore dagilimi; % 41.7 (N=159) demokratik, % 24.9
(N=95) otoriter, % 33.3 (N=127) asir1 bagimli seklindedir.

Katihmcilarin Algilanan Akademik Basarilarina Gore Betimsel Istatistikleri

Tablo 8’de arastirmaya katilan bireylerin algilanan akademik basarilarina gore
dagilimlar1 yer almaktadir.

Tablo 8: Katilimcilarin Algilanan Akademik Basarilarina Gore Betimsel Istatistikleri

Algilanan Akademik Basan Kisi Sayis1 Yiizde%
Diisiik 75 19.7
Orta 265 69.6
Yiiksek 41 10.8
Toplam 381 100.0
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Arastirmada yer alan katilimcilar tarafindan algilanan akademik bagar1 dagilimlart su
sekildedir; 75 katilimcer (% 19.7) diisiik diizey, 265 katilimei (% 69.6) orta diizey ve
41 katilimei (% 10.8) yiiksek diizeyde akademik basarisi olduguna inanmaktadir.

Katihmcilarin Yasamlarimin Biiyiik Boliimiinii Gegirdikleri Yerlesim Birimine

Gore Betimsel istatistikleri

Arastirmaya katilan bireylerin yasamlarinin biiylik boliimiinii gecirdikleri yerlesim

birimlerine gore dagilimlar1 Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9: Katilimcilarin Yasamlarimin Biiyiik Kismint Gegirdikleri Yerlesim Birimine

Gore Betimsel Istatistikleri

Yerlesim birimi Kisi Sayis1 Yiizde%
Koy 81 21.3
Tige 96 25.2
I1-sehir 204 53.5
Toplam 381 100

Katilimcilarin yasamlarinin biiyiik boliimiinii gegirdikleri yerlesim birimine gore
dagilimlari, % 21.3°1 (N=81) kdy, % 25.2’si ilge (N=96) ve % 53.5’1 (N=204) sehir
seklindedir. Katilimcilarin yasamlarinin biiyiik boliimiinii sehirde gegirdiklerini ifade
eden oranin en yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katihmcilarin Anne ve Babalarimin Birliktelik Durumlarina Gore Betimsel

Istatistikleri

Arastirmaya katilan bireylerin anne ve babalarimin birliktelik durumlarina gore

dagilimlar1 Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10: Katilimcilarin Anne ve Babalarimin Birliktelik Durumlarina Gore Betimsel

Istatistikleri
Birliktelik Durumlari Kisi Sayis1 Yiizde%
Birlikteler 364 95.5
Ayrildilar 17 4.5
Toplam 381 100.0
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Katilimeilarin anne ve babalarinin birliktelik durumlarina gore dagilimlari, % 95.5°1

(N=364) birlikte, % 4.5’inin (N=17) ise ayr1 olduklar1 goriilmektedir.

Katihmcilarin - Romantik iliski Yasama Durumlarma Gére Betimsel

Istatistikleri

Arastirmaya katilan bireylerin romantik iligki yasama durumlarina gore dagilimlar

Tablo 11’°de verilmistir.

Tablo 11: Katiimcilarin Romantik Iliski Yasama Durumlarina Gére Betimsel

Istatistikleri
Romantik iliski Yasama Durumlari Kisi Sayis1 Yiizde%
Yasadim 139 36.5
Yasiyorum 87 22.8
Yasamadim 155 40.7
Toplam 381 100.0

Katilimeilarin  romantik iliski yasama durumlarma gore dagilimlar, % 36.5°1
(N=139) daha 6nce romantik iliski yasamis, % 22.8’1 (N=87) romantik iliski yasiyor,
% 40.7° sinin (N=155) ise romantik iligski yasamamis olduklar1 goriilmektedir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Veriler asagida belirtilen Olgme araclari araciligiyla grup uygulamas: seklinde
toplanmistir. Verilerin toplanmasi i¢in kullanilmasi planlanan Kisisel Bilgi Formu,
Romantizm ve Es Secimi Tutumu Olgegi, Ana-Babaya Baglanma Olgegi ve On
Maddelik Kisilik Ozellikleri Formu uygulanmas i¢in Kirikkale Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Arastirma Etik Kurulu’ndan izin alinmistir. Olgekler, Eyliil 2019-
Aralik 2019 tarihleri arasinda Munzur Universitesinde bulunan toplam 381 bireye,

yiiz ylize olarak uygulanmigstir.
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Veriler tiniversite dgrencisi olan katilimcilardan iiniversitede dersin yliriitliciistiniin
izni ve yardimi ile ders saatleri kapsaminda toplanmistir. Bireylere oOlgekler
uygulanmadan Once, yapilan arastirmanin amaci, kisisel bilgilerinin istenmeyecegi,
arastirmaya dahil olmalarmin gonilliiliik esasina dayandigi ve verilen cevaplarin
gizli tutulacag bilgilendirmesi yapilmustir. Olgekler, arastirmaya katilmak igin
goniillii olan bireylere uygulanmistir. Katilimcilardan kimlik bilgileri istenmemistir.
Katilimcilara aragtirma ile ilgili oncelikli olarak bilgi verildikten sonra, dlgeklerin
uygulanmasina iligkin agiklamalar yapilmistir. Bununla ilgili olarak 6ncelikle
demografik bilgi formunda yer alan sorular1 eksiksiz bir sekilde doldurmalar
istenmistir. Devaminda yer alan Romantizm ve Es Se¢imi Tutumu Olgegi, Ana-
Babaya Baglanma Olgegi ve On Maddelik Kisilik Ozellikleri Formu igin ise
kendilerine en uygun segenegi isaretlemeleri yoniinde hatirlatmada bulunulmustur.
Olgeklerin  katilimcilar tarafindan cevaplandirilmas1 ortalama 10-15 dakika
stirmistiir. Arastirmaya yapmis olduklari goniillii katkilardan dolayr katilimcilara

tesekkiir edilmis ve dl¢eklerin uygulanmasi sonlandirilmistir.

Veri Toplama Araclar:

Calismada 6grencilerin es se¢imi kriter diizeylerini belirlemek i¢in Romantizm ve Es
Secimi Tutum Olgegi (RETO), baglanma stil diizeylerini belirlemek igin Anneye
Baglanma ve Babaya Baglanma Olgegi, kisilik ozelliklerini saptamak i¢in On
Maddeli Kisilik Olgegi (OMKO) ve arastirmada yer verilen diger degiskenleri, baska
bir deyisle kisisel bilgilerini 6grenebilmek amact ile Kisisel Bilgi Formu

kullanilmistir. Kisisel bilgi formu ekte verilmistir.

3.3.1. Romantizm ve Es Secimi Tutum (")l(;egi

Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olgegi (REST), Cobb, Larson ve Watson (2003)
tarafindan gelistirilen bir 6lcektir. Olcek 32 maddeden olusmaktadir. Olgegin
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasinin yapilmasi1 ve Tirkce’ye uyarlanmasi amaciyla
2007-2008 ogretim yilinda Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi (n=281) ve
Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesinde (n=193) 6grenim goren 474

Ogrenciye uygulanmstir.
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Romantizm ve Es Secimi Tutum Olgeginin Gegerlik ve Giivenirlilik Calismalari

REST Olgegi’nin yap1 gecerligini belirleyebilmek amaciyla varimaks eksen
dondiirme teknigi uygulanmis ve bunun igin temel bilesenler analizi kullanilarak
faktor analizi yapilmistir. Olgegin yirmi sekiz maddeden olustugu, ‘Ask Yeterli’,
‘Yalniz ve Tek Dogru’, ‘Tam Giiven’, ‘Beraber Yasama’, ‘Ideallestirme’, “‘Zit
Kutuplar’ Caba Gostermeme’, olmak iizere yedi alt faktorde toplandigir ve toplam

varyansin % 49.84’{inii agikladig1 goriilmiistir.

Olgegin giivenirligini saptamak igin ilk olarak Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi
hesaplanarak o=.65 olarak bulunmustur. REST Olgegi’nin alt dl¢eklerinin igtutarlik
katsayilari ise, .33 ile .98 araliginda degisiklik gdstermektedir. Olgegin giivenirligini
saptamak icin ikinci yontem olarak iki hafta ara ile yapilan test-tekrar test yontemi
uygulanmis ve Pearson korelasyon katsayisi .61 olarak bulunmustur. Bu sonuglar
dogrultusunda 6lgegin yedi alt boyuttan olustugu, yirmi sekiz madde ve dort ¢eldirici
maddeden olusan 32 maddelik bir 6lcek oldugu gériilmiistiir. REST Olcegi’nin bekar

olan tliniversite 6grencileri i¢in gegerli ve giivenilir sonuglar verdigi goriilmiistiir.
Romantizm ve Es Secimi Tutum (")l(;eginin Puanlanmasi ve Yorumlanmasi

Ogrencilerden dlcekte yer alan her bir maddenin kendisine ne kadar uydugunu 1-5
arasinda numaralandirmalari istenmektedir. Maddeler, (5) Tamamen katiliyorum, (4)
Katiliyorum, (3) Kararsizim, (2) Katilmiyorum, (1) Hi¢ katilmiyorum seklinde
derecelendirilmektedir. Olgekteki, 6, 10, 16, 24 ve 29. maddeler tersten
puanlanmaktadir. Olgegin celdirici maddeleri 1, 9, 20 ve 30. maddeleri olup,
puanlama igerisinde hesaplanmamaktadir. Olgek hem toplamda hem de alt
boyutlarda bir puan vermektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan yirmi sekiz,
en yiiksek puan ise 140°dir. Olgekten alman diisiik puan es segimindeki smirlandirict
inan¢ diizeyinin diisiikliiglinii, 6lgekten alinan yiiksek puan ise es se¢imindeki
smirlandirict inang diizeyinin yiiksekligini ifade etmektedir. Olgek hem bireysel hem

de grup olarak uygulanabilmekte ve cevaplama siiresi yaklasik on bes dakikadir.
3.3.2. Ana Babaya Baglanma Ol¢egi

Parker ve arkadaslarinin (1979) gelistirdigi ana babaya baglanma 06l¢egi yirmi bes
maddeden olusmaktadir. Olgegin gegerligini belirlemek ve yapr gegerligi i¢in faktor
analizi yapilmis, olgiit gegerligi i¢in ise PARI ve ABTO ile korelasyonlarina
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bakilmustir. Olgegin giivenilirligini belirlemek igin ise i¢ tutarlik, iki-yar1 ve test-

tekrar test giivenilirlik katsayilar1 hesaplanmustir.
Ana Babaya Baglanma Olcegi Gegerlik ve Giivenirlilik Calismalar:

Olgegin gecerlik calismalari i¢in, Ankara Universitesi Miihendislik Fakiiltesi, Fen ve
Egitim Bilimleri Fakiiltelerinde okumakta olan 441 Ogrenciyle ulasilmistir. Bu
ogrencilerden 262°si kiz (% 59.5), 179’u erkektir (% 40.5) ve yas ortalamalari ise
21.97°dir. Anne ve baba formlari i¢in agiklayici (exploratory) faktor analizi yapilarak
Olcegin yap1 gecerligi aciklanmaya calisilmistir. Temel bilesenler analizi sonucunda
0zdegeri 1’in lizerinde olan bes faktor ortaya ¢ikmistir. Bu bes faktér anne formu icin
toplam varyansin % 53’{inii, baba formu i¢in ise % 57’sini agiklamaktadir. Analize
varimaks yontemi ile devam edilmesi sonucunda hem anne formu icin, hem de baba
formu icin iki faktdrlii bir yapr elde edilmistir. Olgekte kontrol/asir1 koruma
faktoriinde yer alan maddelerden yalnizca kontrol boyutu ile ilgili olanlarin (3, 7, 15,
21, 22 ve 25) ilgi faktoriine yiiklendigi goriilmiistiir. Ana babanin ¢cocuguna yonelik
davranis kontroliiyle ilgili maddeleri igerdiginden, bu faktor ilgi/kontrol olarak
adlandirlmustir. Ikinci faktorde yer alan maddelere bakildiginda (8, 9, 10, 13, 19, 20,
23) ise tiim maddelerin ana-babanin ¢ocuguna yonelik asir1 koruma davranislarini

kapsadigi goriilerek bu faktor asir1 koruma olarak adlandirilmastir.

Olgegin giivenirligini belirlemek igin test-tekrar test kararligy, i¢ tutarlilik ve iki-yari
korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. ABBO’nin anne ve baba formlari igin alt test
puanlarinin ve toplam puanlarin biiyiik 6l¢iide kararlilik gosterdigi bulunmustur.
Bunun yani sira 6l¢egin giivenilirligini Cronbach alfa degerlerinin, ikiyar1 korelasyon
katsayilarinin yiiksekligi ve madde toplam korelasyonlarinin anlamli bulunmasi
desteklemektedir. Giivenilirlik bulgulart i¢ tutarlilik, iki-yar1 ve test-tekrar test
yontemleriyle hesaplanmistir. Anne formu ic¢in Cronbach alfa degeri .87, Baba
Formu i¢in .89 olarak hesaplanmistir. Hem Anne hem de Baba formlarinda koruma
alt olgegi i¢ tutarlilik katsayis1 .70, ilgi/kontrol alt 6l¢egi i¢in ise sirasiyla .90 ve
.91°dir. ABBO’nin iki-yar1 giivenilirligine Guttman Split-Half yontemiyle bakilmus,
anne formunda tiim 6l¢ek i¢in .70, ilgi/ kontrol boyutu i¢in .85 ve koruma boyutu
icin .68 olarak bulunmustur. Baba formuna bakildiginda ise bu degerler tiim 6lgek
igin .64, ilgi/kontrol ve koruma alt Olgekleri igin ise sirasiyla .83 ve .64 olarak

hesaplanmistir. ABBO’nin test-tekrar test giivenilirligi i¢in {i¢ hafta arayla 106 kisilik
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ayr1 bir dgrenci grubundan elde edilen verilere bakilmistir. Ogrencilerin 74’{i kiz
(%69.8), 32’si erkektir (%31.2); yas ortalamalart ise 20.82°dir (SS=1.95). Test-tekrar
test gilivenilirligine bakildiginda anne formunda .90, baba formunda .89 olarak
bulunmustur. Alt 6lgeklere bakildiginda ise ilgi/kontrol boyutunda bu degerler anne
formunda .91, baba formunda .90, koruma boyutunda ise anneler i¢in .64, babalar
icin .78’dir. Gegerlik ve giivenilirlige iliskin bulgulara genel olarak bakildiginda

ABBOnin psikometrik 6zelliklerinin doyurucu oldugu sdylenebilir.
Ana Babaya Baglanma Olcegi Puanlanmasi ve Yorumlanmasi

Olgek yirmi bes maddeden olusmakta ve temel olarak ilgi ve kontrol/asir1 koruma
faktorlerini icermektedir. On iki madde ilgi boyutunda bulunmaktadir (puanlar 0-36
arasinda degismekte) ve anlayisli, sicak ve kabul edici olarak algilanan ana baba
tutumu yiiksek puan alirken, soguk ve reddedici olarak algilanan ana baba tutumu
diisiik puan almaktadir. On li¢c madde kontrol/asir1 koruma boyutunda yer almakta
(puanlar 0-39 arasinda degismekte) ve dzerklige izin vermeyen ve asir1 kontrolcii ana
baba tutumu yiiksek puan almaktadir. Bireyden, 6l¢ekteki her bir ifadenin anne ya da
babasinin kendisine iliskin davranislarini ne kadar yansittigin1 yagsaminin ilk on alt1
yilim diisiinerek, 4’1l likert-tipi derecelendirme ile (tamamen bdyleydi =3, hi¢ bdyle
degildi=0) belirtmesi istenmektedir. Anne ve baba i¢in iki ayr1 degerlendirme
yapilmaktadir. Ilgi 6lceginin puanlanmasinda 2, 3, 4, 7, 14, 15, 16, 18, 21, 22, 24 ve
25. maddeler; kontrol/asir1 koruma 6lgeginin puanlanmasinda ise 8, 9, 10, 13, 19, 20

ve 23. maddeler tersine (0-3) kodlanmaktadir.
3.3.3. On Maddeli Kisilik Ol¢egi (OMKO)

On-Maddeli Kisilik Olgegi (The Ten-ltem Personality Inventory) on maddeden
olusan, Gosling, Rentfrow ve Swann (2003) tarafindan gelistirilen kisilik
ozelliklerini Olgcen bir olgektir (akt. Atak, 2013). Bes onemli kisilik 6zelligini
Ol¢mektedir. Bunlar; disadoniikliik, deneyime aciklik, sorumluluk, yumusak baglilik
ve duygusal dengeliliktir. Her alt boyutta iki madde yer almaktadir ve yedi
derecelemeli Likert tipi bir dlgektir. Olgegin Tiirkgeye ¢evrilmesi ve uyarlanmasi

Atak (2013) tarafindan gergeklestirilmistir.

On Maddeli Kisilik (“)lg:egi Gegerlik ve Giivenilirlik Calismasi
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Gosling ve ark. (2003), OMKO ile Bes-Faktorlii Kisilik Envanteri (B-FKE)
arasindaki gecerligi disadoniikliik i¢in 0.87, yumusak baslilik i¢in 0.70, sorumluluk
i¢cin 0.75, duygusal dengelilik i¢in 0.81 ve deneyime agiklik i¢in 0.65 bulmustur (akt.
Atak, 2013). Atak (2013) tarafindan gergeklestirilen arastirmada OMKO’niin 8lgiit
gecerliginin smanmasi i¢in Bes-Faktorlii Kisilik Envanteri (B-FKE) ve Sifatlara
Dayal1 Kisilik Testi (SDKT) kullanilmistir. OMKO’niin alt dlgeklerinin bu dlgeklerle
orta diizeyde anlamli bir iliskisi oldugu ve bu sonuglarin 6l¢iit gecerligi icin yeterli
oldugu sonucuna ulasilmistir. Yap1 gecerligini belirlemek amaciyla faktor analizi
yapilmis, on madde ve bes alt dlgekten olusan OMKO’niin kisiligi 6lgmek igin
gecerli bir 6lgme araci oldugu goriilmistiir. Yapilan dogrulayici ve agiklayici faktor
analizi sonucunda 6l¢cegin bes faktorlii oldugu belirlenmistir. Atak (2013) tarafindan
yapilan calismada Deneyime Agiklik alt 6lgegi icin i¢ tutarlilik gilivenirlik katsayisi
0.83, Yumusak bagslilik alt 6lgegi icin 0.81, Duygusal Dengelilik alt 6lgegi i¢in 0.83,
Sorumluluk alt 6l¢egi i¢in 0.84 ve Disa Doniikliik alt 6lgegi igin 0.86 olarak
bulunmustur. Gosling ve arkadaglar1 (2003) tarafindan Olcegin i¢ tutarhilik
katsayilarinin 0.40 ile 0.73 arasinda degistigi sonucu bulunmustur. Atak’in (2013)
calismasinda OMKO’niin test tekrar test giivenirlik katsayis1 Deneyime Aciklik alt
6l¢egi i¢in 0.89, Yumusak baglilik alt dl¢egi icin 0.87, Duygusal Dengelilik alt 6lcegi
icin 0.89, Sorumluluk alt 6l¢egi i¢in 0.87 ve son olarak Disa Doniikliik alt dlgegi icin
0.88 olarak bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda 6l¢egin kararli 6lgiim yapan ve
i¢ tutarlilifa sahip olan bir arag oldugu goriilmiistiir. OMKO’niin orijinal formunda

test-tekrar test glivenirlik degerleri 0.72 ile 0.80 arasinda degismektedir.
On Maddeli Kisilik ()lgeginin Puanlanmasi ve Yorumlanmasi

Olgegin orijinal formunda ve Tiirkce formunda toplam on madde vardir. Tiirkce
formunda tersten kodlama yapilmas: gereken herhangi bir madde bulunmamaktadir.
Olgegin puanlamasi yapilirken alt 6lgeklerin toplam puanlari alinmaktadir. Baskin
olan kisilik 6zelligini belirleyebilmek i¢in bireylerin her alt 6lgekten aldiklar1 puanlar
dikkate alinir. Bu 6lgegin puanlamasi yapilirken, bir bireyin temel kisilik 6zelligi
olarak alt 6l¢ekten en yliksek puan aldig kisilik 6zelligi kabul edilmektedir (Gosling
ve ark. 2003). Olgek Tiirkgeye uyarlanirken de bu kurallara uyacak sekilde
gerceklestirilmistir (akt. Atak, 2013).
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3.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, boliim, algilanan sosyoekonomik diizey, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi, algilanan anne baba ¢ocuk yetistirme yaklagimi algilanan
akademik basari, yasamin biiyilk cogunlugunun gecirildigi yerlesim birimi gibi
demografik Ozellikleri belirlemek amaciyla bu maddelerden olusan kisisel bilgi

formu kullanilmastir.

3.4. Verilerin Analizi

Veri analizinde (Statistical Package for the Social Sciences) Sosyal Bilimler igin
Istatistik Programi (SPSS) kullanilmistir. Arastirmada katilimcilarin es segimine
yonelik tutumlar ile ana-babaya baglanma ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla basit korelasyon analizi (Pearson Korelasyon Katsayisi), es
secimine yonelik tutumlarinin sosyodemografik degiskenlere gore anlamli bir sekilde
farklilasip farklilagsmadigmmi 6grenmek i¢in ikili karsilastirmalarda iligkisiz
(bagimsiz) 6rneklemler t testi (Independent Samples T-Test) ve ii¢ ve daha fazla
bilesenli karsilastirmalarda ise iliskisiz 6rneklemler igin tek faktorlii varyans analizi
(One-Way ANOVA), kisilik 6zelliklerinin ve ana-babaya baglanmanin es seg¢imine
yonelik tutumlar1 yordayip yordamadigini bulmak amaciyla regresyon analizi

yapilmustir. Giiven aralig1 %95 olarak alinmigtir.

IV. BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amaci dogrultusunda elde edilen bulgular ve yorumlara yer
verilmistir. Ik olarak iiniversite 6grencilerinin es segimine yonelik tutumlarmin

cinsiyet, yas, yasanilan yer ve sosyo-ekonomik durumlarina gore farklilasip
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farklilagsmadigina iliskin bulgular ve son olarak ta es se¢imi, ana-babaya baglanma ve

kisilik 6zelliklerine iliskin bulgular sunulmustur.

4.1. Es Secimi ve Cinsiyete Iliskin Bulgular

Katilimcilarin es segimlerine yonelik tutumlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadigini test etmek amaciyla bagimsiz gruplar igin t-Testi

kullanilmustir.

Tablo 12: Es Seciminin Cinsiyete Gore Olusturulan Gruplar A¢isindan t-Testi

Sonuclart
Cinsiyet N X SS sd T p
Kadin 229 83.69 12.13

378 -3.34 .001
Erkek 152 88.06 12.93

Tablo 12°de gorildiigi tizere erkek ve kadin katilimcilarin es se¢imi tutumlari
acisindan karsilastirilmasi icin yapilan t-Testi sonucunda es se¢iminin cinsiyete gore
anlamli bir fark gosterdigi bulunmustur (t (378) = -3.34, p< .01). Buradan hareketle
es se¢imi tutumunun erkek ve kadin olma durumuna gore degisiklik gosterdigi
sOylenebilir. Katilimcilarin cinsiyet durumuna gore duygusal yeme diizeyleri
karsilastirildiginda, erkeklerin ortalamasi (X= 88.06) kadinlara (X= 83.69) gore
anlaml bir sekilde daha yiiksek bulunmustur.

4.2. Es Seciminin Yas Gruplarn Acisindan Karsilastirilmasi

Katilimeilarin yas gruplarina goére betimsel istatistikleri Tablo 13’te, es secimi

tutumunun yas gruplarina géore ANOVA sonuglar1 Tablo 14’°te verilmistir.
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Tablo 13: Es Se¢cimi Puanlarmmin Yasa Gére Olusturulan Gruplar A¢isindan Betimsel

Istatistikleri
Yas Durumu N X SS
18 ve alt1 26 82.80 11.28
19-22 317 85.66 12.75
23 ve iizeri 38 85.26 12.54

Tablo 13 incelendiginde, es se¢imi tutumunun en yiiksek oldugu yas grubunun “19-
22”7 (X= 85.66; SS= 12.75), en diisiikk oldugu yas grubunun ise “18 ve alt1” (X
=82.80; SS=11.28) oldugu goriilmektedir.

Tablo 14: Es Se¢cimi Puanlarimnin Yas Gruplarima Gore ANOVA Sonuglart

Varyansin  Kareler Sd Kareler F P Anlamh

Kaynag Toplam Ortalamasi Fark
Gruplarasi 197.70 2 98,852 ,619 ,539 YOK
Gruplarici  60225,51 377 159,749

Toplam 60423,22 379

Tablo 14 incelendiginde; analiz sonuglar1 katilimcilarin es se¢imi tutumu agisindan
yasa gore anlamli bir fark olmadigin1 gostermektedir (F (2, 377) = .619, p> .05).
Baska bir deyisle, katilimcilarin es se¢imi tutumlar1 yasa bagli olarak anlamli bir

sekilde degismemektedir.

4.3. Es Seciminin Yasadiklar: Yer Acisindan Karsilastirilmasi

Katilimeilarin yasadiklar1 yerlere gore betimsel istatistikleri Tablo 15°de, es se¢imi

tutumlarmin yasadiklari yerlere gore ANOVA sonuglar1 Tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 15: Es Se¢cimi Puanlarmin Yasadiklar1 Yerlere Gore Olusturulan Gruplar

Acisindan Betimsel Istatistikleri

Yasadig Yer N X SS

Koy 81 84,8395 12,79302
fice 97 86,4479 14,23256
il 203 85,1872 11,76227

Tablo 15 incelendiginde, es se¢imi tutumunun en yiiksek oldugu yasadiklari yere
gore olusturulan grubu “flge” (X= 86.44; SS= 14.23), en diisiik oldugu yasadiklari
yerlere gore ise “Koy” (X =84.83; SS=12.79) oldugu goriilmektedir.

Tablo 16: Es Secimi Puanlarimin Yasadiklar1 Yerlere Gore ANOVA Sonuglar

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlamh
Kaynag Toplamm Ortalamasi Fark
Gruplarasi 139,681 2 69,841 437 ,646 YOK
Gruplarici  60283,540 377 159,903
Toplam 60423,221 379

Tablo 16 incelendiginde; analiz sonuglari katilimcilarin es se¢iminin yasadiklari yere
gbre anlamli bir fark olmadigin1 géstermektedir (F (2, 377) = .437, p> .05). Bagka
bir deyisle, katilimcilarin es se¢imleri yasadiklari yere bagli olarak anlamli bir

sekilde degismemektedir.

4.4. Es Seciminin Sosyo-Ekonomik Diizey Acisindan Karsilastirilmasi

Katilimcilarin sosyo-ekonomik diizeylerine gore betimsel istatistikleri Tablo 17°de,
es se¢iminin sosyo-ekonomik diizeylerine gére ANOVA sonuglar1 Tablo 18’de

verilmistir.

Tablo 17: Es Se¢cimi Puanlarinin Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gore Olusturulan

Gruplar Agisindan Betimsel Istatistikleri
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Sosyo-Ekonomik N X SS

Diizey

Diisiik 93 87,4516 14,67956
Orta 266 84,7321 11,95414

Yiiksek 22 85,3182 10,60721

Tablo 17 incelendiginde, es se¢iminin en yiiksek oldugu sosyo-ekonomik diizey
grubunun “diisiik” (X= 87.45; SS= 14.67), en diisiik oldugu sosyo-ekonomik diizey
grubunun ise “orta” (X =84.73; SS=11.95) oldugu goriilmektedir.

Tablo 18: Es Secimi Puanlarinin Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gére ANOVA

Sonuclart

Varyansin Kareler Kareler F p  Anlamh
Kaynag Toplanm sd Ortalamasi Fark

Gruplarasi 509,439 2 254,719 1,603 ,203 YOK

Gruplarici  59913,782 377 158,922
Toplam 60423,221 379

Tablo 18 incelendiginde; analiz sonuglar1 katilimeilarin es se¢imi tutumlari agisindan
sosyo-ekonomik diizeylerine gore anlamli bir fark olmadigini gostermektedir (F (2,
377) = 1.603, p>.05). Baska bir deyisle, katilimcilarin es se¢imleri sosyo-ekonomik

diizeylerine bagli olarak anlamli bir sekilde degismemektedir.

4.5. Es Secimi, Anne-Babaya Baglanma ve Kisilik Olcegi Alt Boyutlara iliskin

Korelasyon Analiz Sonuclar:
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Tablo 19: Es Secimi, Anne-Babaya Baglanma ve Kisilik Olcegi Alt Boyutlarina

Iliskin Korelasyon Analiz Sonuclar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1.Es Secimi - - - - - -
2.Anne-Babaya .034 - - - - -
Baglanma

3.Deneyime Acikhik .017 -.103* - - - -
4.Yumusak Bashhk -.042 .000 -.002 - - -
5.Duygusal Dengelilik -.021 .062 -007  .043 - -
6.Sorumluluk .004 .014 104> .007 .003 -
7.D1sa Doniikliik -.103* .014 050 -024 082 -.038
*p<.05

Tablo 19 incelendiginde, es se¢imi 6l¢ek puanlari ile anne babaya baglanma olgek
puanlart (r=.034, p>.05), kisilik ol¢egi alt boyutlarindan deneyime agiklik (r=.017,
p>.05), yumusak baglilik (r=-.042, p>.05), duygusal dengelilik (r=-.021, p>.05) ve
sorumluluk (r=.004, p>.05) puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Es
secimi Olgcek puanlari ile kisilik 6lgegi alt boyutlarindan disa doniikliiliik puanlart
arasinda (r=-.103, p<.05) anlamli bir iligki elde edilmistir. Anne-babaya baglanma
6l¢egi puanlan ile kisilik 6lgeginin alt boyutundan deneyime agiklik arasinda (r=.-
.103, p<.05) negatif yonde anlamli bir iliski elde edilmistir. Anne-babaya baglanma
Olcegi puanlan ile kisilik 6l¢eginin alt boyutlarindan yumusak bashlik (r=.000,
p>.05), duygusal dengelilik (r=.062, p>.05), sorumluluk (r=.014, p>.05) disa
doniikliik (r=.014, p>.05) arasinda anlamli bir iligki bulunamamstir. Kisilik dlgegi
alt boyutlarindan deneyime agiklik ile sorumluluk arasinda (r=.104, p<.05) pozitif

yonde anlaml bir iligki elde edilmistir.
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Tablo 20: Es Secimi Degiskeninin Yordanmasina Iliskin Bulgular

Degiskenler B SE B T p
Sabit 85.448 8.332 10.256 .000
Anne-Babaya ,030 ,038 ,041 192 429
Baglanma

Deneyime Acikhik ,191 ,367 ,027 ,519 ,604
Yumusak Bashhik -,234 ,323 -,038 -, 725 ,469
Duygusal Dengelilik -,234 ,323 -,038 -, 725 ,469
Sorumluluk -,058 ,396 -,008 -,147 ,883
Disa Doniikliik -,540 ,284 -,099 -1,898 ,059

R=.116, R°=.013, Adj R*=-.003, Fs 36¢)=.828, p=.000

Olusturulan regresyon modelinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Anne-babaya
baglanma, deneyime agiklik, yumusak baslilik, duygusal dengelilik, sorumluluk, disa
déniikliik es segimine iliskin varyansm %1 ini agiklamaktadir( R?=.013). regresyon
katsayilarina gore (B) yordayici degiskenlerin es se¢imi ilizerindeki goreli 6nem
sirast; anne-babaya baglanma, deneyime aciklik, sorumluluk, yumusak bashlik,
duygusal dengelilik, digsa doniiklik seklindedir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligma iligkin sonuglar incelendiginde ise anne-babaya baglanma (B=.041,
t=.792, p>.05), deneyime agiklik (=.027, t=.519, p>.05), yumusak baglilik (p=-.038,
t=-.725, p>.05), duygusal dengelilik (f=-.038, t=-.725, p>.05), sorumluluk (=-.008,
t=-.147, p>.05), disa doniikliik (p=-.099, t=-1.898, p>.05) degiskenlerinin 6nemli bir

yordayici etkiye sahip olmadiklart goriilmektedir.
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V. BOLUM

TARTISMA ve YORUM

Arastirmanin bu bdliimiinde yapilan veri analizleri sonucunda ulagilan bulgular ile
arastirmanin amagclar1 birlikte tartisilmis ve kuramsal c¢erceve ile birlikte
yorumlanmustir. Bulgular tartigilirken, bir 6nceki boliimdeki sira dikkate alinmig ve ilk
olarak katilimcilarin es se¢imine yonelik tutumlar ile cinsiyet, yas, yasanilan yer ve sosyo-
ekonomik durum arasindaki iliskinin incelendigi bulgulara yer verilmistir. Son olarak ise es
secimi, ana-babaya baglanma ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkinin incelendigi bulgular
incelenmistir. Asagida ¢alisma sonucunda elde edilen bulgularin yorumlanmasina yer

verilmistir.

5.1. Katiimcilarin Es Secimine Yonelik Tutumlar1 ile Cinsiyet Arasindaki

fliskiye Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Yiiksek lisans tezi kapsaminda yapilan bu calismanin bulgularina gore; liniversite
Ogrencilerinin es secimine yonelik tutumlar1 cinsiyete goére anlamli bir farklilik
gostermektedir. Bagka bir deyisle iiniversite Ogrencilerinin es se¢imine yonelik
tutumlar1 cinsiyete gore degisiklik gdstermektedir. Bu bulgudan yola ¢ikarak

tiniversite 6grencilerinin es se¢cim puanlari erkeklerde daha yiiksek ¢ikmustir.

Konu ile ilgili yapilan bir¢ok arastirmada es secimi kriterlerinin cinsiyete gore
anlamli diizeyde bir farklihk gosterdigi sonucuna ulagilmistir (Basar, 2010;
Tiirkaslan ve Siileymanov, 2010; Bugay ve Tezer, 2008; Bacanli, 2001; Sprecher,
Sullivan ve Hatfield, 1994; Pines, 2001).

Es secimi ile cinsiyet arasinda anlamli fark oldugu sonucuna ulasan calismalar
incelendiginde, bazi1 arastirmacilar es se¢imi tercihi puanlarinin kadinlarda erkeklere
oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasirken (Yildirim, 2007; Bugay ve Tezer
2008; Keklik 2011), baz1 arastirmacilar erkeklerin es se¢imi tercihi konusundaki

puanlarmin kadimlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir (Oztung ve Sener,
2015).
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Basar (2010) tarafindan kadinlar ve erkekler iizerinde yapilan ¢alismada erkeklerin
es segme puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmstir.
Es se¢imi puanlarinin cinsiyete gore anlaml farklilik gésterdigi sonucuna ulasan bu

calismalar, bu arastirmanin sonucunu desteklemektedir.

Es secimi bireylerin dogup biiylidigi kiiltiir, icinde bulundugu kosullar gibi bir¢cok
degiskenden etkilenmekte, cinsiyete yliklenen anlamlar farklilagsabilmekte ve bu
durum yapilan calismalarin sonuglarini etkileyebilmektedir. Ayn1 zamanda iginde
bulunduklar1 duygusal siire¢lerin de bireylerin es se¢imi tutumlari iizerinde farkli
etkiler olusturabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, evlenmeyi diisiindiigii kisi ile
yasadig1 kot bir olay ve bu olay sonucu iliskinin sona ermesi bireyin, bundan

sonraki iligkisinde beklentilerinin farklilik géstermesine neden olabilir.

5.2. Katimcilarin Es Secimine Yonelik Tutumlar ile Yas Gruplar1 Arasindaki

fliskiye Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Analiz sonuglar katilimeilarin es se¢imi tutumu agisindan yasa gore anlamli bir fark
olmadigini gostermektedir. Bagka bir deyisle, katilimcilarin es se¢imi tutumlar1 yasa
bagli olarak anlamli bir sekilde degismemektedir. Es secimi ve yas ile ilgili
calismalar incelendiginde;

Bacanli’'nin (2001), arastirmasinda &rneklemini Konya Selguk Universitesinde ve
Ankara Universitesinde okuyan oOgrenciler iizerinde yaptigi calismada. Konya
grubunda kizlarla erkekler arasinda evlilik yas1 tercihleri herhangi bir fark
gostermemistir. Erkeklerin yas olarak daha olgun olmasi ise her iki cinsiyetin de

tercihi olmustur.

Ondas’in (2007) Hacettepe, Gazi ve Ankara iiniversitesi dgrencilerinin es se¢imi ve
evlilik konusundaki goriislerini incelemek amaciyla yaptig1 arastirmada; 6grencilerin
yarisinin evlilik i¢in 22-25 yas araligimin uygun oldugu, yarisinin ise 26-29 yas

araliginin uygun oldugu goriisiinii savunduklar: sonucuna ulagilmistir.

Kasapkara ve Kasapkara (2013), yas aralig1 20-30 olan evlenmemis erkeklerin es
secimi konusundaki tutumlarini incelemislerdir. Arastirmaya, 100 kisilik bekar erkek
grubu katilmistir. Arastirma grubunda yer alan erkeklerin almis oldugu puanlarda

yasa gore anlaml farkliliklar gézlenmistir.
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Toro-Morn ve Sprecher’in (2003) es segme tercihleri ile ilgili yaptig1 calismaya 648’1
Cinli ve 735’1 Amerikali olan, glineydogu ve dogu Amerikan {iiniversitelerinde
okuyan tiiniversite 0grencileri katilmistir. Es se¢me tercihleri konusunda erkeklerin
sececekleri esin yasc¢a kendilerinden kii¢iik olmasini istedikleri sonucuna ulasilmistir.
Kizlarin ise evlenecekleri kisinin yasca kendilerinden biiylik olmasini istedikleri

sonucuna ulasilmistir.

Bu ¢alismada yas faktoriiniin es se¢imi lizerinde etkisi olmadigi sonucuna ulasilsa da
bireylerin yas faktoriine yiikledigi anlamlar degisiklik gosterebilmektedir. Bu
durumda tercihlerini etkileyebilmektedir. Evlenilen yas evlilik kalitesi iizerinde etkili
olabilir. Ayrica bireyin kendi yasit ve karsi cinsin bulundugu yas evlilik tercihi

konusunda etkili olabilmektedir.

5.3. Katihmcilarin Es Se¢imine Yonelik Tutumlar: ile Yasamin Biiyiik
Cogunlugunun Gegcirildigi Yerlesim Birimi Arasindaki Iliskiye Yonelik

Bulgularin Tartisilmasi

Calismanin sonuglarina gore, arastirmaya katilan bireylerin es se¢imine yonelik
tutumlart ile yagamlariin biliylik ¢cogunlugunu gegirdikleri yerlesim birimi arasinda
anlamli bir farklilik yoktur. Baska bir deyisle, bireylerin yasamlarinin biiyiik
cogunlugunu gecirdikleri yerlesim birimi es se¢imine yonelik tutumlari {izerinde
herhangi bir etkiye sahip degildir. Yasamin biiyiik cogunlugunun gegcirildigi yerlesim
biriminin bireyler iizerinde kiiltiirel olarak farkli etkiler olusturacag: diisiiniilmesine
ragmen, analiz sonuglarina gore anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmstir.
Alan yazin incelendiginde: Pines’in (2001) Amerikalilar iizerinde yaptigi
arastirmada, romantik ¢ekimde eslerinin yasadiklar1 yerin 6nemli oldugu sonucuna
ulasilirken, Israilliler’in i¢in yasanilan yeri énemli gdrmedigi sonuglarina ulasildig
goriilmiistiir. Sonuglar inceledigimizde bu arastirmanin sonuglari ile de uyumlu
oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda Toro-Morn ve Sprecher’in (2003) yaptig
arastirma es se¢cimi konusundaki kriterlerin yasanilan yere gore degisikli gdsterdigi
sonucuna ulagilmistir.

Arastirmada yasanilan yerin es se¢imi tutumlar i{izerinde etkisi olmadigi sonucuna
ulagilsa da, insanlarin yasamlarinin biiylik ¢ogunlugunu ge¢irdigi yerler onlarin

hayata bakis agilar1 ve beklentileri lizerinde etkili olabilmektedir. Kii¢iik, cogunlugun
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birbirini tanidig1 bir ortamda yasayan bireylerin es ile ilgili beklentileri ile daha
biiyiilk insanlarin birbirine daha uzak oldugu bir c¢evrede yasayan bireylerin

beklentileri farklilik gosterebilmektedir.

5.4. Katihmcilarin Es Secimine Yonelik Tutumlar ile Algillanan Sosyoekonomik

Diizey Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Sosyoekonomik diizey bireyin gelecege yonelik beklentilerini belirleyebilmektedir.
Buradan hareketle <’Universite dgrencilerinin es se¢imine ydnelik tutumlar1 algilanan
sosyoekonomik diizeye gore anlamli bir bigimde farklilasmakta midir?” arastirma
sorusuna cevap aranmistir. Calismanin sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin es
secimine yonelik tutumlari ile algilanan sosyoekonomik diizeyleri arasinda anlamli
bir farklihik olmadigi saptanmistir. Bagka bir deyisle, bireylerin algilanan
sosyoekonomik diizeyleri es se¢imine yonelik tutumlari {izerinde herhangi bir fark
olusturmamaktadir. Bu ¢alismayr destekler nitelikte olarak, bireylerin
sosyoekonomik diizeyleri ile es se¢imi arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismalar
arasinda, aralarinda herhangi bir iliskinin bulunmadigi ¢alismalar vardir (Kasapkara
ve Kasapkara, 2013). Alan yazindaki calismalar incelendiginde, ayni zamanda,
sosyoekonomik diizeyin es se¢imi tercihlerini etkiledigi sonucuna ulasilan
caligmalara da rastlanmaktadir (Toro-Morn ve Sprecher, 2003; Sprecher, Sullivan ve
Hatfield, 1994; Ayta¢ ve Bayram, 2001).

Aragtirmadaki katilimcilarin 93’ sosyoekonomik diizeyini alt diizey, 265’1 orta
diizey ve 22’si yiiksek diizey olarak algiladigini belirtmistir. Katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun algilanan sosyoekonomik diizeyinin orta diizey olmasi, diger
sosyoekonomik diizey oranlarinin diisiik olmasinin bu konudaki aragtirma sonucunu
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Farkli gruplarda arastirma yapildiginda sosyo-
ekonomik diizeyin es se¢imi tutumunu etkileyebilecegi sonuclarina ulasilabilir. Gelir
seviyesi yiiksek olan bireyler, es olarak sececekleri kisinin de ekonomik durumunun

1yi olmasini bekleyebilir.

5.5. Universite Ogrencilerinin Es Secimine Yénelik Tutumlari, Ana-Babaya
Baglanma ve Kisilik Ozellikleri Alt Boyutlarna iliskin Korelasyon Analizi

Bulgularmin Tartisilmasi
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Es secimi, anne babaya baglanma ve kisilik 6lgegi alt boyutlarindan deneyime
aciklik, yumusak baslilik, duygusal dengelilik ve sorumluluk puanlari arasinda
anlaml bir iligki bulunmamistir. Es secimi ile kisilik 6l¢egi alt boyutlarindan disa
doniiklillik puanlar1 arasinda anlamli bir iliski elde edilmistir. Anne-babaya
baglanma 0Olgegi puanlar ile kisilik Olgeginin alt boyutundan deneyime agiklik
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki elde edilmistir. Anne-babaya baglanma
Ol¢egi puanlan ile kisilik Olgeginin alt boyutlarindan yumusak baslilik, duygusal
dengelilik, sorumluluk ve disa doniikliik arasinda anlamli bir iliski bulunamamuistir.
Kisilik olcegi alt boyutlarindan deneyime agiklik ile sorumluluk arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligski elde edilmistir. Ayrica olusturulan regresyon modelinin
anlamli oldugu tespit edilmistir. Anne-babaya baglanma, deneyime agiklik, yumusak
baslilik, duygusal dengelilik, sorumluluk, disa doéniiklik es se¢imine iliskin
varyansin %1’ ini aciklamaktadir. Yordayict degiskenlerin es secimi iizerindeki
goreli onem sirasi; anne-babaya baglanma, deneyime agiklik, sorumluluk, yumusak
baslilik, duygusal dengelilik, disa doniikliik seklindedir. Anne-babaya baglanma,
deneyime agiklik, yumusak baglilik, duygusal dengelilik, sorumluluk, disa dontikliik

degiskenlerinin 6nemli bir yordayici etkiye sahip olmadiklar1 goriilmektedir.

Alanyazin incelendiginde iiniversite 0grencilerinin es secimine yonelik tutumlari,
ana-babaya baglanma ve kisilik 6zelliklerinin iligkilerinin birlikte incelendigi bir
caligmaya rastlanmamistir. Ancak baglanma ve ikili iliskilerin incelendigi
arastirmalar bulunmaktadir. Bunlardan; Feeney ve Noller’in (1990) {iniversite
ogrencileri ile baglanma stilleri konusunda yaptiklar1 arastirmada, annelerinden
cocukluk déneminde ayrilma yasayan bireylerin ise kaginan baglanma yasadiklarini
ve giiven konusunda problem yasadiklarini belirtmislerdir.

Simpson’in (1990) romantik iligkisi olan 144 bireyle yaptig1 arastirmada, pozitif
duygulara sahip olan bireylerin giivenli baglanan bireyler oldugu, negatif duygulara
sahip olan bireylerin ise kaygili kacinan bireyler oldugu sonucuna ulagilmustir.
Benzer olarak Alexandrov, Cowan ve Cowan’n (2005) baglanma ve evlilik kalitesi
arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmada, kalitesi diisiik olan iliskilerde giivenli
olmayan baglanma oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tolmacz, Goldzweig ve Guttman (2004) tarafindan gergeklestirilen arastirmada,
ideal benlik ve anne imgesi ile baglanma tiirleri ve ideal es imgesi arasinda bir iliski

olup olmadig1 incelenmistir. Arastirma sonucunda, ideal es imgesi ile baglanma tiirii
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arasinda iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica kisileraras: iligkiler ile farkli
baglanma tiiriine sahip bireylerin bas etme stratejilerinin farkli oldugu gézlenmistir.
Giivenli baglanma yasayan erkeklerde ideal es imgesi ile anne imgesi iliskisinin
giivenli baglanmayan erkeklere gore farklilastigi goriilmiistiir. Giivensiz baglanma
yasayan erkekler ideal es imgeleri ile ideal benlik ve anne imgeleri arasindaki
iliskiye gore tercihler yaparken, giivenli baglanma yasayan erkekler tercihlerinde
boyle bir durumun olmadig1 gézlenmistir. Arastirma sonucunda giivensiz baglanma
yasayan erkeklerin onemli bir karar alirken az zarar gorecekleri sekilde onlemler

aldiklar ifade edilmistir.

Birnbaum, Mikulincer ve Gillath’in (2011) baglanma ile giinliik cinsel fanteziler
arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmada, yakinlik istegi ile kaygili baglanma
arasinda iligki oldugu sonucuna ulasilirken; cinsel konularda saldirgan ve soguk olan
bireylerin kaginan baglanan bireyler olduklari sonucuna ulagsmislardir.

Es secimi ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin incelendigi bir¢ok arastirma
sonucunda kisilik 6zellikleri ile es se¢imi arasinda anlamli iligki oldugu sonucuna

ulagilmistir ( (")zdogan, 2009; Onbas, 2007; Caliskan, 2015; Winch, 1958).
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VI.BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu caligmada {iniversite 68rencilerinin es se¢imi kriterleri ile baglanma stilleri ve
kisilik 6zellikleri arasindaki iliski ve katilimcilarin es se¢imi kriterlerinin demografik
ozelliklerle olan iliskileri incelenmistir. Bu boliimde arastirmadan elde edilen
sonuglar, arastirmanin sinirliliklart ve benzer konularda ¢alisma yapmay1 planlayan

arastirmacilara fikir vermesi i¢in Onerilere yer verilmistir.

6.1. Arastirmanin Sonuclari

1. Universite dgrencilerinin es segimine ydnelik tutumlari cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermektedir. Baska bir deyisle {liniversite Ogrencilerinin es segimine

yonelik tutumlarinin cinsiyete gore degisiklik gosterdigi goriilmiistiir.

1. Universite dgrencilerinin es segimi puanlari ile yas, yasamin biiyiik gogunlugunu
gecirdigi yer ve sosyoekonomik diizey arasinda anlamli bir farklilagma olmadig,
bu degiskenlerin bireylerin es se¢imi puanlarmi etkilemedigi sonucuna
ulasilmstir.

2. Es secimi, anne babaya baglanma ve kisilik 6lgegi alt boyutlarindan deneyime
aciklik, yumusak bashilik, duygusal dengelilik ve sorumluluk puanlar1 arasinda
anlaml bir iligki bulunmamustir. Es se¢imi ile kisilik 6l¢egi alt boyutlarindan disa
dontikliiliik puanlari arasinda anlamli bir iliski elde edilmistir. Anne-babaya
baglanma 6lgegi puanlar ile kisilik 6l¢eginin alt boyutundan deneyime agiklik
arasinda negatif yonde anlamh bir iliski elde edilmistir. Anne-babaya baglanma
Olcegi puanlar ile kisilik 6lgeginin alt boyutlarindan yumusak baglilik, duygusal
dengelilik, sorumluluk ve disa doniiklik arasinda anlamli bir iliski
bulunamamustir. Kisilik 6l¢egi alt boyutlarindan deneyime agiklik ile sorumluluk
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski elde edilmistir.

3. Anne-babaya baglanma, deneyime agiklik, yumusak baslilik, duygusal dengelilik,
sorumluluk, disa dontikliik es secimine iliskin varyansin %1’ ini agiklamaktadir.
Yordayic1 degiskenlerin es secimi tizerindeki goreli onem sirasi; anne-babaya
baglanma, deneyime agiklik, sorumluluk, yumusak baghlik, duygusal dengelilik,
disa doniikliik seklindedir. Anne-babaya baglanma, deneyime aciklik, yumusak
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baslilik,
duygusa
1 dengelilik, sorumluluk, disa doniikliik degiskenlerinin onemli bir yordayici

etkiye sahip olmadiklar1 goriilmektedir.

6.2. Oneriler

1. Calismada cinsiyete gore bireylerin es se¢imi tutumlarinin farklilastigi bulgusuna
rastlanmistir. Bu bulgu cinsiyetin bireylerin es secimi tutumlar1 {lizerinde etkili
oldugunu gostermektedir. Erkeklerin puanlarinin kadinlardan yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu noktada {iniversite 6grencilerine evlilik ile ilgili cinsiyet gruplarina

gore seminer ¢aligmalart diizenlenmesi beklenebilir.

2. Bu calismalarin gelisim 0Ozelliklerinin farklt déneminde olan bireyler ile
gerceklestirilerek, yasamin farkli donemlerinde es se¢imi tutumlarinin farklh
kavramlar ile iliskisinin ve yapilabileceklerin arastirilmasi faydali olabilir.

3. Yapilan caligmada katilimcilarin ¢ogunlugunun kadin (%60.1°1 kadin, %39.9°u
erkek) olmasiin arastirmanin bulgularmi etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir,
ileride yapilacak olan c¢aligmalarda kadin-erkek sayisimin birbirine daha yakin
olmasinin faydali olacagi 6n goriilmektedir.

4. Arastirma katilimcilart algilanan sosyoekonomik diizeylerini %24.4°{ alt diizey,
%69.8°1 orta diizey, %5.4’u yiiksek diizey olarak belirtmistir, biiylik cogunlugunun
algilanan sosyoekonomik diizeyinin orta oldugu goriilmektedir, daha dengeli
ekonomik seviyelerden katilimcilarin oldugu calismalar, sosyoekonomik diizeyin
bireyler iizerindeki ekonomik, kiiltiirel, sosyal etkilerinin goriilmesini saglayabilir.

5. Bu calisma iligkisel tarama modelindedir, bu konuda deneysel calisma
gerceklestirilerek farkl kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin, ana-babaya baglanma ve

es secimi tutumlari ile iliskisi incelenebilir.
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EKLER
EK-1

KIiSISEL BILGi FORMU
Sayin katilimci;

Bu arastirma, yiiksek lisans ¢alismasi kapsaminda, veri toplamak iizere
yapilmaktadir. Sizden istenilen formlardaki tiim maddeleri ger¢cek durumunuzu
belirtecek sekilde yanitlamanizdir. Liitfen hi¢ bir maddeyi bos birakmayiniz, karar
vermekte zorluk ¢ekerseniz size en yakin gelen secenegi isaretleyiniz. Bu ¢alismaya
katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Arastirmada kimlik belirleyici
bilgiler istenmemektedir. Sorulara vereceginiz yanitlar sadece genel bir calisma

olarak tez kapsaminda degerlendirilecektir.
Katiliminiz ve igtenliginiz i¢in tesekkiir ederim.
DEMOGRAFIK BILGILER

Anketin bu boliimiinde demografik ozellikleri belirlemeyi amaglayan sorular yer
almaktadir. Liitfen, size en uygun segenegi isaretleyiniz.

1. Cinsiyetiniz? K () E()

2. Yasmz?

18 yas ve alt1 () 19-22 yas () 23 yas ve lizeri( )
3. BoOlimiiniiz? .ooiieiiiiiiiiiiiiiiiircr e
4, Romantik iliski yasadimiz mm?

Yasadim() Yasiyorum() Yasamadim()

5. Akademik Basarimizi Nasil Buluyorsunuz?
Diisiik () Orta () Yiiksek( )

6. Algiladigimiz sosyoekonomik diizeyiniz?
Diisiik () Orta () Yiiksek( )

7. Yasaminizin biiyiik cogunlugunu gecirdiginiz yerlesim birimi nedir?
Koy () Iice () [I/Sehir ()

8. Annenizin egitim durumu nedir?
Okuryazar( ) Okuryazar Degil( )
Ikokul () Ortaokul () Lise () Universite ()
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Babanizin egitim durumu nedir?
Okuryazar()  Okuryazar Degil( )

Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite ()
10. Anne babanizin size karsi olan tutumu nasildir?
Demokratik () Otoriter () Asirt Bagimli ()
11. | Anne ve babanizin birliktelik durumu nedir?
Birlikteler( ) Ayrildilar( )
12. | Anne ve babaniz ayrildi ise annenizin yeni medeni durumu nedir?
Evii () Bekar ()
13. | Anne ve babaniz ayrildi ise babamizin yeni medeni durumu nedir?

Evii () Bekar ()
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EK-2

ROMANTIK iLiSKi VE ES SECIiMi TUTUMU OLCEGI

g E
= >

Aciklama: Asagidaki ifadelerden her birini okuduktan sonra, bu E g E § é §

ifadeye ne dlclde katildiginizi gésteren siituna ait olan é Lf_ g = g =

kutucugun icini ( X )seklinde isaretleyiniz. ;_:" 3 5 S 5 s 5

1 2 3 4 5

1 | Cogu yasitlarim gibi, ben de bir giin evlenecegimden (1) 1|(2) (3) | (4) (5)
eminim.

2 | Evlenmem igin uygun olan tek bir gercek ask vardir, o da (1) 1|(2) (3) | (4) (5)
evlenecegim kisiyle olan asktir.

3 | Birbirimize kars! hissettigimiz sevgi, evlenmek icin asgari (1) |1(2) (3) |(4) (5)
diizeyde yeterli bir neden olmalidir.

4 | Evlilik 6ncesi birlikte yasamak, mutlu evliligi stirdirebilme | (1) | (2) (3) |(4) (5)
sansimizi arttiracaktir.

5 | Sevgilimle evlenmeyi diisinmeden 6nce, evliligimizin (1) |1(2) (3) |(4) (5)
sureceginden kesinlikle emin olmaliyim.

6 | Sevdigim kisi benim icin tamamiyla ideal olmasa bile (1) |1(2) (3) |(4) (5)
onunla evlenebilirim.

7 | Evlenilecek uygun kisiyi bulma, ¢cabadan daha ¢ok bir sans | (1) | (2) (3) |(4) (5)
isidir.

8 | Her yoniyle birbirine benzeyen ciftlerin iliskileri ¢ok (1) |(2) (3) |(4) (5)
siradan ve sikicidir.

9 | Ben hayatta bir kez evlenecegim. (1) |1(2) (3) |(4) (5)

10 | Dinyada mutlu bir evlilik yapabilecegim bircok kisi (1) |1(2) (3) |(4) (5)
vardir.

11 | Birbirimize duydugumuz ask, mutlu bir evlilik yiriitmek (1) |1(2) (3) |(4) (5)
icin yeterli olmalidir.

12 | Evlilik 6ncesi birlikte yasarsak, evliligimizde daha mutlu (1) |1(2) (3) |(4) (5)
olacagimiza inaniyorum.

13 | Evlenmeden 6nce iyi bir es olacagimdan tamamen emin (1) |1(2) (3) |(4) (5)
olmalyim.

14 | iliskimizdeki her sey beni memnun etmiyorsa, sevgilimle | (1) | (2) (3) |(4) (5)
2 evlenmemeliyim.

15 | Yeterince uzun siire beklersem, evlenebilecegim uygun (1) |1(2) (3) |(4) (5)
kisi 2 bir giin karsima ¢ikar.

16 | Evlenmeye karar verdigim zaman, gelecekteki esimle (1) |1(2) (3) |(4) (5)
benzer 6zelliklere sahip olmak benim igin dnemlidir.

17 | Dunyanin bir yerinde benim igin uygun olan evlenmem (1) |(2) (3) |(4) (5)
gereken bir es vardir, ben de baskalari icin oyleyimdir.

18 | Birbirimizi sevdigimiz siirece, evlilige giden yolda higbir (1) |(2) (3) |(4) (5)
engel tanimamalyiz.

19 | iliskimizi sinamanin bir yolu olarak, evlenmeden énce (1) |(2) (3) |(4) (5)
birlikte y yasamak bizim icin iyi bir fikirdir.

20 | Gelecekteki esim ve ben evlenmeden 6nce ¢ok iyi bir (1) |(2) (3) |(4) (5)

arkadas olmaliyiz.
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21 | Zamanin gii¢ll sevgimizi asindirmayacagina inanana (1) 1|(2) (3) | (4) (5)
kadar evlenmemeliyiz.

22 | Evlenecegim kisi bir este aradigim tim niteliklere sahip (1) 1|(2) (3) | (4) (5)
olmahdir.

23 | Evlenecek uygun kisiyi bulmak, benim kontrol (1) 1|(2) (3) | (4) (5)
edebilecegim bir sey degildir.

24 | Bircok yonden bana benzeyen biriyle evlendigimde (1) 1|(2) (3) | (4) (5)
iliskimiz daha glicli olacaktir.

25 | Dlinyada evlenebilecegim ‘sadece bir tek’ uygun kisi (1) 1|(2) (3) | (4) (5)
vardir.

26 | Ancak bir aptal, cok sevdigi biriyle evlenmekten kagar. (1) 1|(2) (3) | (4) (5)

27 | Evlenmeden 6nce birlikte yasamak, evliligimizin nasil (1) 1|(2) (3) | (4) (5)
gidecegini sinamanin iyi bir yoludur.

28 | 28 Evlenmeden 6nce evlilige tamamen hazir olana kadar | (1) | (2) (3) | (4) (5)
beklemeliyim

29 | Benim ihtiyaclarimin hepsine cevap vereceginden emin (1) |1(2) (3) |(4) (5)
olmasam bile yine de sevgilimle evlenirdim.

30 | Bazilari benim evlilik beklentilerime uygun degildir. (1) |1(2) (3) |(4) (5)

31 | Evlenmek icin fazla ¢caba harcamasam da bir giin (1) |1(2) (3) |(4) (5)
evlenecegim.

32 | Benim kisilik 6zelliklerimin tam tersi 6zelliklere sahip (1) |1(2) (3) |(4) (5)

birisiyle evlenmeliyim.
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EK-3

ANNEYE ILiSKiN GORUSLER OLCEGi

ACIKLAMA: Asagida, ana-babanizin gesitli tutum ve davranislarina iliskin ifadeler
yer almaktadir. 16 yasiniza kadar olan donemde ANNENIZI hatirlamaya ¢alisarak,
her bir ifadede en uygun segenegin karsisindaki paranteze X isareti koyunuz.

Tamamen [ Kismen Pek Hig
boyleydi | boyleydi | boyle boyle
degildi | degildi

1. Annem benimle yumusak ve arkadasca bir tarzda (3) (2) (1) (0)
konusurdu.
2. Annem ihtiya¢ duydugum kadar yardim etmezdi. (3) (2) (1) (0)
3. Annem hoslandigim seyleri yapmama izin verirdi. (3) (2) (1) (0)
4. Annem duygusal olarak bana karsi soguk gortiniirdii. (3) (2) (1) (0)
5. Annem sorunlarimi ve endiselerimi anliyor goriiniirdii. (3) (2) (1) (0)
6. Annem bana kars: sevgi doluydu. (3) (2) (1) (0)
7. Annem Kkendi kararlarimi vermemden memnuniyet (3) (2) (1) (0)
duyardi.
8. Annem biiyliimemi istemezdi. (3) (2) (1) (0)
9. Annem yaptigim her seyi kontrol etmeye calisirdi. (3) (2) (1) (0)
10. Annem mahremiyetime miidahale ederdi. (3) (2) (1) (0)
11. Annem olan-bitenler hakkinda benimle konusmaktan (3) (2) (1) (0)
keyif alird1.
12. Annem genellikle bana kars1 giiler yiizliydii. (3) (2) (1) (0)
13. Annemin bana, bebekmisim gibi davranma egilimi (3) (2) (1) (0)
vardi.
14. Annem ihtiyaglarimi ve isteklerimi anlamiyor gibiydi. (3) (2) (1) (0)
15. Annem kendimle ilgili kararlar1 almama izin verirdi. (3) (2) (1) (0)
16. Annem istenmedigimi hissettirirdi. (3) (2) (1) (0)
17. Annem iizgiin oldugum zamanlarda kendimi daha iyi (3) (2) (1) (0)
hissetmemi saglardi
18. Annem benimle pek fazla konugmazdi. (3) (2) (1) (0)
19. Annem O’na bagimli oldugum duygusunu yasatmaya (3) (2) (1) (0)
calisirdi.
20. Annem yanimda olmadigi zaman, kendime (3) (2) (1) (0)
bakamayacagimi hissederdim.
21. Annem istedigim kadar 6zgiirliik tanirdi. (3) (2) (1) (0)
22. Annem istedigim zaman disar1 ¢itkmama izin verirdi. (3) (2) (1) (0)
23 Annem bana kars1 agir1 Koruyucuydu. (3) (2) (1) (0)
24. Annem beni 6vmezdi. (3) (2) (1) (0)
25. Annem istedigim gibi giyinmeme izin verirdi. (3) (2) (1) (0)
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EK-4

BABAYA iLiSKiN GORUSLER OLCEGi

ACIKLAMA: Asagida, ana-babanizin gesitli tutum ve davranislarina iligskin ifadeler
yer almaktadir. 16 yasiniza kadar olan donemde BABANIZI hatirlamaya ¢alisarak,
her bir ifadede en uygun segenegin karsisindaki paranteze X isareti koyunuz.

Tamamen | Kismen Pek Hig
boyleydi | boyleydi | boyle boyle
degildi | degildi

1. Babam benimle yumusak ve arkadasca bir tarzda (3) (2) (1) (0)
konusurdu.
2. Babam ihtiya¢ duydugum kadar yardim etmezdi. (3) (2) (1) (0)
3. Babam hoslandigim seyleri yapmama izin verirdi. (3) (2) (1) (0)
4. Babam duygusal olarak bana karsi soguk goriiniirdii. (3) (2) (1) (0)
5. Babam sorunlarimi ve endiselerimi anliyor (3) (2) (1) (0)
gOriiniirdii.
6. Babam bana karsi1 sevgi doluydu. (3) (2) (1) (0)
7. Babam kendi kararlarimi vermemden memnuniyet (3) (2) (1) (0)
duyardi.
8. Babam biiyiimemi istemezdi. (3) (2) (1) (0)
9. Babam yaptigim her seyi kontrol etmeye ¢aligirdi. (3) (2) (1) (0)
10. Babam mahremiyetime miidahale ederdi. (3) (2) (1) (0)
11. Babam olan-bitenler  hakkinda  benimle (3) (2) (1) (0)
konusmaktan keyif alirdu.
12. Babam genellikle bana kars: giiler yiizliiydi. (3) (2) (1) (0)
13. Babamin bana, bebekmisim gibi davranma egilimi (3) (2) (1) (0)
vardi.
14. Babam ihtiyaglarimi ve isteklerimi anlamiyor (3) (2) (1) (0)
gibiydi.
15. Babam kendimle ilgili kararlar1 almama izin (3) (2) (1) (0)
verirdi.
16. Babam istenmedigimi hissettirirdi. (3) (2) (1) (0)
17. Babam {izgiin oldugum zamanlarda kendimi daha (3) (2) (1) (0)
iyi hissetmemi saglardi
18. Babam benimle pek fazla konusmazdi. (3) (2) (1) (0)
19. Babam O’na bagimli oldugum duygusunu (3) (2) (1) (0)
yasatmaya caligirdi.
20. Babam yamimda olmadigi zaman, kendime (3) (2) (1) (0)
bakamayacagimi hissederdim.
21. Babam istedigim kadar 6zgiirliik tanirdi. (3) (2) (1) (0)
22. Babam istedigim zaman disar1 ¢ikmama izin (3) (2) (1) (0)
verirdi.
23. Babam bana karsi asir1 koruyucuydu. (3) (2) (1) (0)
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24. Babam beni 6vmezdi. (3) (2
25. Babam istedigim gibi giyinmeme izin verirdi. (3) (

1) (0)
) (0)

EK-5

ON MADDELI KiSIiLiK OLCEGI (OMKO)

Asagida sizi tanimlayan ya da tanimlamayan bir¢ok kisilik 6zelligi bulunmaktadir.
Liitfen her bir ifadenin yanina, o ifadenin sizi tanimlama diizeyini de dikkate alarak o
ifadeye katilip katilmadigimizi belirtmek icin 1 ile 7 arasinda bir rakam yaziniz.
Ifadelerde size en gok tanimlayan dzelligi dikkate alarak, uygun gordiigiiniiz rakami

yazmiz.

1 = Tamamen katilmiyorum
2 = Kismen katilmiyorum

3 = Biraz katilmiyorum

4 = Kararsizim

5 = Biraz katiliyorum

6 = Kismen katiliyorum

7 = Tamamen katiliyorum

Kendimi ..c.covvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiieiiecnan. olarak goriiriim:
1. Disa doniik, istekli

2. Elestirel, kavgaci

3. Giivenilir, 6z-disiplinli

4. Kaygili, kolaylikla hayal kirikligina ugrayan
5. Yeni yasantilara acik, karmagik

6. (Cekingen, sessiz

7. Sempatik, sicak

8. Altiist olmus, dikkatsiz

9. Sakin, duygusal olarak dengeli

10. Geleneksel, yaratic1 olmayan
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