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Hemsirelik Ogrencilerinin Intramiiskiiler Enjeksiyonda Ventrogluteal Bolge
Kullanimina Yonelik Bilgi Diizeylerinin Belirlenmesi

Hiisna OZVEREN* Emel GULNAR ** Esra DOGAN YILMAZ ***

Oz

Giris: Parenteral ilag uygulama yollarindan biri olan intramiiskiiler enjeksiyon uygulamasi hemsireler tarafindan siklikla kullanilmaktadir.
[lk tercih olarak ventrogluteal bolgeye uygulama yapilmasi &nerilmektedir. Amag: Bu arastirma, hemsirelik dgrencilerinin intramiiskiiler
enjeksiyonda ventrogluteal bolgenin kullanimina yonelik bilgi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Yontem: Tanimlayici tipteki
aragtirmanin orneklemini bir tiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimiinde dgrenim goren ve arastirmaya goniillii olarak
katilan 344 dgrenci olugturmustur. Arastirmada veriler, tanitici dzellikler formu ve ventrogluteal bolgeye iliskin bilgi sorulari ile toplanmustir.
Verilerin degerlendirilmesinde yiizdelik hesaplari, ortalama olgiileri, Kruskal Wallis Testi, Mann Whitney U testi kullanilmigtir. Bulgular:
Arastirma sonucunda, dgrencilerin bilgi puan ortalamalarini 24 puan {izerinden 14.54 + 2.74 oldugu saptanmistir. Aragtirmada dgrencilerin
cinsiyet, stnif durumu, genel akademik not ortalamasi, hemsirelik meslegini se¢gmekten memnun olma, intramiiskiiler enjeksiyon uygumlasin
da ilk tercih edilen bdlge ve intramiiskiiler enjeksiyon uygulamasina yonelik teorik egitimi yeterli bulma durumlarina gére bilgi puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p < .05). Sonu¢: Bu arastirmada dgrencilerinin intramiiskiiler
enjeksiyonda ventrogluteal bélgenin kullammuna yonelik bilgi diizeylerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin intramiiskiiler
enjeksiyon uygulamasinda cogunlukla dorsogluteal bolgeyi tercih ettikleri ve daha az siklikla ventrogluteal bolgeyi tercih ettikleri
belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda; 6grencilere temel hemsirelik egitiminde laboratuvar ve klinik uygulamalarda ventrogluteal
bolgenin kullanimina iligkin tekrarlarin yapilarak 6grenim yasantilarinin saglanmasi ve ventrogluteal bolgenin kullanimma iligkin nitel
calismalarm yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik Ogrencileri, intramiiskiiler Enjeksiyon, Ventrogluteal Bélge.

Abstract
Determination of Knowledge Levels For The Use of Ventrogluteal Site in Intramuscular Injection of Nursing Students

Background: Intramuscular injection, one of the methods of parenteral drug administration, is frequently used by nurses.Ventrogluteal site
application is recommended as the first choice. Objectives: This research was carried out to determine nursing students’ knowledge level
related with usage of ventrogluteal site in the intramuscular injection. Methods: The sample of the descriptive type of study consisted of 344
volunteer students studying at the Department of Nursing at the Faculty of Health Sciences of a university. In the study, the data were
collected by demographic form and knowledge question regarding the ventrogluteal site. In assessing data, percentage values, average
measures, Kruskal Wallis Test, Mann Whitney U Test were used. Results: As a result of the research, it was determined that the knowledge
levels of the students for the use of the ventrogluteal site in intramuscular injection were 14.54 + 2.74. In the study, it was determined that the
difference between the information point averages was statistically significant according to the students' gender, class situation, general
academic grade average, the satisfaction of students in selecting nursing profession, the first preferred site of the intramuscular injection
application and the theoretical education evaluation state for intramuscular injection of the students (p < .05). Conclusion: In this study, it
was determined that the nursing students' level of knowledge about the use of the ventrogluteal site in the intramuscular injection was
moderate. It has been determined that the students mostly prefer dorsogluteal site in intramuscular injection and prefer ventrogluteal site less
frequently. According to these results; it is recommended to provide learning experiences to the students by repeating the basic nursing
education in the laboratory and the use of the ventrogluteal site in clinical practice. Also, it is recommended to perform qualitative studies on
the use of the ventrogluteal site.
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egitimde, Ogrencilerin teorik olarak Ogretilen bilgileri davranisa doniistirmeleri amacglanmaktadir (Grandell, Hupli,
Leino ve Puukka, 2005; Karadag ve Ucan, 2006). Hemsirelik egitimi icerinde yer alan ila¢ uygulamalar1 temel
hemsirelik islevlerinden birisidir. Hemsgireler, ila¢g uygulamalarini enteral ve parenteral uygulamalar olarak iki sekilde
yapmaktadir. Parenteral uygulama yollarindan birisi olan intramiiskiiler enjeksiyon, ilacin kas dokusu igine yapilmasi
islemidir. Intramiiskiiler enjeksiyon uygulamasi farkli bolgelerden yapilmaktadir (Taylor, Lillis, LeMone ve Lynn, 2011).
Intramiiskiiler enjeksiyon yaygin olarak kullamlan uygulamalardan biridir (Rodger ve King, 2000). Intramiiskiiler
enjeksiyon uygulamalar1 dikkatli bir sekilde yapilmadiginda abse agri, nekroz, enfeksiyon, hematom, periyostit, siyatik sinir
yaralanmalar1 gibi komplikasyonlara neden olabilmektedir (Nicoll ve Hesby 2002, Potter ve Perry 2009; Small 2004; Wynaden
ve ark., 2015). Bu nedenle intramiiskiiler enjeksiyon uygulamalarinda giivenli bir bélge se¢imi 6nemlidir (Cocoman ve Murray
2010; Potter ve Perry 2009). intramiiskiiler enjeksiyon uygulamasinda siklikla dorsogluteal (DG) bélge kullanilmakta olup
ciddi komplikasyonlar gorilmektedir (Nicoll ve Hesby, 2002; Small, 2004). Oysaki, literatiirde bir diger uygulama yolu olan
ventrogluteal (VG) bolgeyle ilgili herhangi bir komplikasyon bildirilmemistir (Kaya ve Pallos, 2014; Nicoll ve Hesby, 2002).

I I emsirelik egitimi kuramsal ve uygulamali egitim olarak verilmektedir. Hemsirelik egitimi igerisinde yer alan uygulamali
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DG bolge yerine VG boélgenin kullanilmasina iligkin kanitlar olmasina ragmen, hemsireler ve hemsirelik 6grencilerinin
geleneksel bolge olan DG bolgeyi siklikla tercih ettigi goriilmektedir (Alan ve Caligkan, 2018; Cocoman ve Murray, 2010;
Giilnar ve Caligkan, 2014; Hdaib, Al-momany ve Najjar, 2015; Kaya ve Pallos, 2014; Walsh ve Brophy 2011). Ulkemizde ve
diger iilkelerde DG bolgenin en sik kullanilma nedeni, VG bdlgenin avantajlarinin hemsireler tarafindan yeterince
anlagilmamasi ya da bilinmemesinden kaynaklanabilir (Cocoman ve Murray, 2010; Giilnar ve Caliskan, 2014; Giines, Zaybak,
Bicici ve Cevik, 2009; Wynaden ve ark., 2015). Kliniklerde intramiiskiiler enjeksiyonu hemsirelerin giivenli ve dogru
uygulamayabilmesi icin bilgi ve becerileri dnemlidir (Carter-Templeton ve McCoy, 2008; Nicoll ve Hesby, 2002). Yapilan
calismalarda hem hemsirelerin hem de hemsirelik 6grencilerinin intramiiskiiler enjeksiyon uygulamasina iliskin bolge sec¢imi,
ve ark., 2009; Hdaib ve ark., 2015). Baz1 hemsirelik okullarinda VG bdlgeye enjeksiyon uygulamasinin &gretildigi fakat
6grencilerin klinik uygulamada ¢ok az gozlemledikleri i¢in VG bolgeye enjeksiyon yapmayi tercih etmedikleri belirtilmektedir
(Floyd ve Meyer, 2007; Giilnar ve Caliskan, 2014). Ayrica hemsirelerin VG bolgeye enjeksiyon yapmamalarinin baska bir
nedeni olarak da rutinlerini degistirmekte zorlandiklarini belirtmeleridir (Cocoman ve Murray, 2010; Gilnar ve Ozveren,
2016). Bu nedenle gelecegin saglik profesyoneli olarak yetistirilen 6grenci hemsirelerin VG bolgeye enjeksiyonuna iliskin
yeterli bilgi, beceri ve tutuma sahip olmas: komplikasyonlarin 6énlenmesi ve hasta giivenliginin saglanmasi agisindan oldukga
onemlidir (Kajander ve ark., 2014). Dolayisiyla 6grencilerin egitimleri siiresince bu bdlgenin kullanimina iliskin bilgi ve
beceriye sahip mezun olmalari beklenmektedir. Yapilan c¢alismalar incelendiginde, iilkemizde O6grenci hemsirelerin
intramiiskiiler enjeksiyona iliskin bilgilerini ortaya koyan arastirmalar (Alan ve Caligkan, 2018; Sagkal, Edeer, Ozdemir,
Ozen ve Uyanik, 2014) olmasma ragmen VG bolgeye iliskin bilgi diizeylerini degerlendiren ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
arastirma, hemsirelik 6grencilerinin intramiiskiiler enjeksiyonda ventrogluteal bolgenin kullanimina yo6nelik bilgi diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin sorulari:

Hemgirelik 6grencilerinin ventrogluteal bolgeye yonelik bilgi puanlart ne diizeydedir?

Hemgsirelik 6grencilerine ait bazi tanitict 6zellikler ventrogluteal bolgeye yonelik bilgi puanlarini etkiliyor mu?

Yontem
Arastirmanmin Tipi
Bu arastirma tanimlayici olarak yapilmustir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani
Bu aragtirma 2017-2018 bahar yariyilinda bir iniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi hemsirelik boliimiinde yapilmustr.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Saglik Bilimleri Fakiiltesi hemsirelik boliimiinde 6grenim goéren 400 6grenci  olusturmustur.
Arastirmada orneklem se¢imine gidilmemistir. Aragtirmaya katilmayr kabul eden ve klinik uygulamaya ¢ikan 344 Ggrenci
aragtirmanin 6rneklemini olugturmustur. Arastirmaya katilim oran1 % 86°dur.

Veri Toplama Araclart

Veriler, tanitict 6zellikler formu ve ventrogluteal bdlgeye yonelik bilgi sorulari ile toplanmustir. Tanitict 6zellikler formu;
aragtirmacilar tarafindan literatiirden yararlanilarak (Kaya ve Pallos, 2014; Potter ve Perry, 2009; Rodger ve King, 2000;
Taylor ve ark., 2011) hazirlanmigtir. Aragtirmada uygulanan ventrogluteal bolgeye yonelik bilgi sorulari Giilnar ve
Caliskan’dan izin aliarak kullanilmigtir. Ventrogluteal bdlgeye iliskin bilgi sorular1 24 énermeden olusmaktadir. Ogrencilerin
bu &nermelere verdikleri cevaplar 24 puan iizerinden degerlendirilmistir. Onermelerden 12 tanesi dogru, 12 tanesi yanlis olarak
hazirlanmig ve “dogru” ve “yanlis” olarak yanitlamasi istenmistir. Ogrencilerin dnermelere verdikleri dogru yanitlar 1 puan ve
yanlis yanitlar O puan olarak degerlendirilmistir (Giilnar ve Caliskan, 2014).

Arastirmanin Uygulamasi

Arastirma verileri, hemsirelik b6limii 6grencilerinin en ¢ok katilimlarinin oldugu temel derslerde kurum izin alindiktan sonra
toplanmustir. Veriler Subat-Mayis 2018 tarihleri arasinda aragtirmacilar tarafindan uygulanmistir. Anket uygulanmadan dnce
Ogrencilere arastirma hakkinda bilgi verilerek s6zel onamlar1 alinmistir. Anket formunun uygulanmasi ortalama 15-20 dakika
sturmiistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesi SPSS (Statistical Package For Social Sciences/18.0 for Windows)
programu kullanilarak yapilmstir. Ogrencilerin ventrogluteal bolgeye yonelik bilgi puam bagimli degisken, tanitic1 dzellikleri
ise bagimsiz degisken olarak ele alinmstir. Verilerin degerlendirilmesinde yiizdelik hesaplamasi, ortalama &lgiileri (minimum,
maksimum) kullanilmigtir. Normal dagilim gostermeyen parametrelerin gruplar arasi karsilastirilmasinda Kruskal Wallis Testi
ve Mann Whitney U Testi yapilmustir. Istatistiksel anlamlilik iin testlerde p < .05 olarak alinmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in iiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesinden yazili izin alinmistir. Arastirma kapsamina
alinan 6grencilere arastirma konusunda bilgi verilerek sozel izinleri almmistir. Kirikkale Universitesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (2018/2) izin alinmustir.
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Arastirmanin Stmirliliklar
Arastirmanin verilerinin tek merkezli olarak toplanmasi arastirma sonuglarinin genellenmesi agisindan sinirlilik olusturabilir.

) ) Bulgular

Tablo 1. Ogrencilerin Tamitict Ozelliklerinin Dagilimi
Tamtic1 Ozellikler n %
Cinsiyet (n=344)
Kadin 306 89.0
Erkek 38 11.0
Simif (n=344)
1.simif 91 26.5
2.sinif 82 23.8
3.smuf 70 20.3
4.smif 101 29.4
Genel akademik not ortalamasi (n=344)
2.5 alt1 106 30.8
2.5 Ustl 238 69.2
Hemsirelik meslegini isteyerek secme durumu (n=344)
Evet 270 78.5
Hayir 74 21.5
Intramiiskiiler enjeksiyona yonelik teorik egitimi degerlendirme durumu (n=344)
Yetersiz 65 18.9
Orta 153 44.5
Yeterli 126 36.6
Intramiiskiiler enjeksiyona yonelik uygulamah egitimi degerlendirme durumu(n=344)
Yetersiz 118 343
Orta 155 45.1
Yeterli 71 20.6
Intramiiskiiler enjeksiyonda ventrogluteal bolgeyi belirlemeyi bilme durumu
Evet 268 77.9
Hayir 76 22.1
Klinik uygulamada ventrogluteal bélgeye enjeksiyon uygulama durumu (n=344)
Evet 64 18.6
Hayir 280 81.4
ik sirada tercih edilen intramiiskiiler enjeksiyon bolgesi* (n=213)
Dorsogluteal bdlge 138 64.8
Deltoid kast 55 25.8
Ventrogluteal bolge 9 4.2
Vastus lateralis kas1 8 3.8
Rektus femoris kasi 3 1.4

*Yalnizca intramiiskiiler enjeksiyon uygulayan dgrenciler yanitlamustir.

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan Ogrencilerin cogunlugunu kadin &grenciler (%89.0) olusturmaktadir. Ogrencilerin
%69.2’sinin genel akademik not ortalamasi 2.5 iistiindedir. Ogrencilerin %78.5’i hemsirelik meslegini isteyerek segmistir.
Ogrencilerin % 36.6’s1 intramiiskiiler enjeksiyona iligskin teorik egitimi, %20.6’s1 ise uygulamali egitimi yeterli olarak
degerlendirmigtir.  Ogrencilerin %64.8’i intramiiskiiler enjeksiyon uygulamasinda ilk sirada dorsogluteal bdlgeyi tercih
etmektedir. Ogrencilerin %77.9’u intramiiskiiler enjeksiyon uygulamasinda ventrogluteal bdlgenin nasil belirlenecegini
bildigini ifade ederken, klinik uygulama sirasinda ventrogluteal bolgeye enjeksiyon uygulayanlarin orani %18.6’dir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Intramiiskiiler Enjeksiyonda Ventrogluteal Bolgenin Kullanimina Yonelik Bilgi Puan
Ortalamalarinin Dagilimi

- . Alinabilecek Alinabilecek
X *ss Min. Max. Min. Max.
Ventrogluteal Bolgeye Yo6nelik 1454 + 274 7 21 0 o4

Bilgi Puani

Tablo 2’de 6grencilerin intramiiskiiler enjeksiyonda ventrogluteal bdlgeye yonelik bilgi puan ortalamalar1 yer almaktadir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin ventrogluteal bolgeye yonelik bilgi puan ortalamasi 14.54 + 2.74 olarak saptanmustir.

Tablo 3. Ogrencilerin Bazi Tamitict Ozelliklerine Gire Intramiiskiiler Enjeksiyonda Ventrogluteal Bilgeye Yonelik Bilgi
Puan Ortalamalar

X*ss
Cinsiyet
Kadm 14.69 + 2.77
Erkek 13.34+2.20
istatistiksel Degerlendirme 5 _ _-02(')393
Simif
1.sinif 14.97 £2.95
2.smif 13.69 £ 2.57
3.sinif 15.05 £ 2.68
4 .smif 14.50 £ 2.60
2 —
Istatistiksel Degerlendirme i)(:_' 5[5[2.3772
Genel akademik not ortalamasi
2.5 alti 13.81+2.70
2.5 Gstl 1487 +2.71
Istatistiksel Degerlendirme Z =-3.045
p =.002
Hemgsirelik meslegini isteyerek secme durumu (n= 344)
Evet 1475+ 2.71
Hayir 13.78 £ 2.75
istatistiksel Degerlendirme 5 :_ _-021'312
ilk sirada tercih edilen intramiiskiiler enjeksiyon bolgesi (n= 213)
Deltoid kast 14.01+£2.44
Ventrogluteal bolge 14.11 +3.29
Vastus lateralis kast 13.87 £ 2.64
Dorsogluteal bolge 15.03 + 2.65
Rektus femoris kasi 11.66 + 2.88
I < . X?=19.986
Istatistiksel Degerlendirme 0 =.041
Intramiiskiiler enjeksiyona yonelik teorik egitimi degerlendirme durumu
(n=344)
Yetersiz 13.98 £2.34
Orta 14.04 £2.82
Yeterli 15.45 +2.63
2 —

istatistiksel Degerlendirme EJ( :__ g (()) (')387

Tablo 3’de 6grencilerin bazi tanitict 6zelliklerine gore intramiiskiiler enjeksiyonda ventrogluteal bolgeye yonelik bilgi puan
ortalamalarinin dagilimi yer almaktadir. Tabloda kadin 6grencilerin puan ortalamalarinin 14.69 + 2.77, erkek 6grencilerin puan
ortalamalarinin 13.34 + 2.20 oldugu goriilmektedir. Yapilan istatistiksel degerlendirmede cinsiyete gore anlaml bir fark
belirlenmistir (p =.004). 1. smifta (14.97 £2.95) ve 3. siifta (15.05 £ 2.68) 6grenim goren dgrencilerin puan ortalamalarimin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan istatistiksel degerlendirmede sinif diizeyine gére anlamli bir fark belirlenmistir (p =
.008). Genel akademik not ortalamasi 2.5 {iistiinde olan Ogrencilerin puan ortalamasi (14.87 + 2.71), 2.5 altinda olan
ogrencilerin puan ortalamasindan (13.81 + 2.70) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan istatistiksel degerlendirmede genel
akademik not ortalamasina gore anlamli bir fark saptanmistir (p = .002). Tabloda hemsirelik meslegini isteyerek secen
ogrencilerin puan ortalamasinin (14.75 + 2.71), isteyerek secmeyen 6grencilerin puan ortalamasindan (13.78 + 2.75) yiiksek
oldugu ve istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmustir. (p = .012). Ogrencilerin intramiiskiiler enjeksiyon sirasinda
ilk olarak tercih ettikleri bolgeler incelendiginde dorsogluteal bolgeyi oncelikli tercih eden 6grencilerin puan ortalamalari
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15.03 + 2.65, ventrogluteal bolgeyi 6ncelikli tercih eden 6grencilerin puan ortalamalart 14.11 + 3.29, deltoid kasini 6ncelikli
tercih eden Ogrencilerin puan ortalamalar1 14.01 + 2.44, vastus lateralis kasini1 oncelikli tercih eden 6grencilerin puan
ortalamalar1 13.87 + 2.64, rektus femoris kasini oncelikli tercih eden &grencilerin puan ortalamalar1 11.66 + 2.88 olarak
saptanmustir. Yapilan istatistiksel degerlendirmede anlamli bir fark belirlenmistir (p = .041). intramiiskiiler enjeksiyona yonelik
teorik egitimi yetersiz olarak degerlendiren 6grencilerin puan ortalamalar1 13.98 + 2.34, orta olarak degerlendiren 6grencilerin
puan ortalamalar1 14.04 + 2.82, yeterli olarak degerlendiren 6grencilerin puan ortalamalar1 15.45 + 2.63 olarak saptanmustir.
Yapilan istatistiksel degerlendirmede anlamli bir fark belirlenmistir (p = .000).

Tartisma

Bu calismada, hemsirelik 6grencilerinin ventrogluteal bolgeye iliskin bilgi puan ortalamasinin 24 puan iizerinden 14.54 + 2.74
oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Bu bulgu 6grenci hemsirelerin VG bolgeye iliskin bilgilerinin orta diizeyde oldugunu
gostermektedir. Yapilan calismalara bakildiginda, hemsirelik 6grencilerinin intramiiskiiler enjeksiyon uygulamasina iliskin
bilgi puanlarinin da orta diizeyde oldugu goriilmektedir (Alan ve Caliskan, 2018; Sagkal ve ark., 2014). Bu sonuglar,
dgrencilerin enjeksiyon uygulamalarma iliskin bilgi kazammlarinin yeterli olmadigim gdstermektedir. Intramiiskiiler
enjeksiyon uygulamasma iliskin bilgi ve beceri Ogretimi Ogrencilere birinci sinifta hemsirelik esaslar1 dersinde
kazandirilmaktadir. Hemgirelik esaslar1 dersinde 6grencilere sinif ortaminda teorik ders anlatilmakta ve laboratuvarda maket
iizerinde uygulama yaptirilarak psikomotor beceri kazaniminin saglanmaktadir ve ilerleyen smiflarda bunu klinikte dogru ve
giivenli bir sekilde uygulamasi beklenmektedir (Alan ve Caligkan, 2018). Bu g¢alismada 6grencilerin bilgi diizeylerinin orta
diizeyde ¢ikmasinda, 6grenci sayisinin fazla olmasi nedeniyle VG uygulamayi klinik ortamda yapma firsatini bulamamalar1 ve
klinik uygulamalarda hemsireler tarafindan VG bdlge enjeksiyonunu yapilisiii az gérmeleri etkilemis olabilir (Alan ve
Caliskan, 2018; Aytekin, Ozer ve Beydag, 2009; Fitzgerald, Kantrowitz-Gordon, Katz ve Hirsch, 2012).

Calismada 1. smuf dgrencilerin 2. smifa gore ve 3. smif 6grencilerinin 4. siifa gore bilgi puanlarinin yiiksek oldugu
gorilmektedir (Tablo 3). Birinci ve igiincii siniftaki bilgi puan ortalamasinin yiiksek ¢ikmasinin nedeni VG bdlgeye
uygulamaya iliskin bilgi ve beceri kazanimmimn birinci sinifta hemsirelik esaslar1 dersinde 6gretilmesinden ve ayni gekilde
tiglincii sinifta ¢ocuk sagligi ve hastaliklart dersinde de bu uygulamanin tekrar edilmesinden olabilir. Brown, Gillespie ve
Chard (2015) yaptig1 calismada hemsirelik 6grencilerine ve hemsirelere diizenli araliklarla intramiiskiiler enjeksiyonda bolge
se¢imi, enjeksiyon uygulama becerileri ile ilgili olarak egitimler verilmesi ve tekrarlarin yapilmasi gerektigi ifade etmistir. Bu
sonug, 6grencilerin temel becerileri 6grenmesi ve kazanmasinda tekrarin onemine dikkat ¢cekmektedir. Hemsirelik egitimi
siiresince Ogrencilere temel beceriler laboratuvar ve klinik uygulamada tekrar ederek 6grenmeleri saglanmaktadir. Ancak
Ogrencilerin teorik bilgiyi kullanacaklar1 ortamlarin olusturulamamasi, laboratuvar ile hastane ortaminda yasanan farkliliklar,
Ogrenci sayisinin fazla olmasi, klinik uygulamada gergek hasta ile ¢alisma zorluklar1 nedeniyle her uygulamay: klinikte yapma
firsat1 bulamamaktadir (Alan ve Caligkan, 2018; Aytekin ve ark., 2009; Fitzgerald ve ark., 2012).

Intramiiskiiler enjeksiyona iligkin teorik egitimin yeterli oldugunu ifade eden dgrencilerin bilgi puan ortalamasinin anlamli
olarak yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Ogrencilerin VG bdlgeye iliskin teorik egitimin yeterli oldugunu belirtmesi
olumlu bir bulgudur. Bu bulgu bize egitim sirasinda intramiiskiiler enjeksiyon uygulamasinda VG bdlgenin yeterince
vurgulandigin1 gostermesi agisindan 6nemlidir. Ayrica hemsirelik meslegini isteyerek segen 6grencilerin bilgi puan ortalamasi
yiiksek olmasi bu sonugta etkili olmus olabilir (Tablo 3). Hemsirelik meslegini isteyerek secen dgrencilerin 6grenmeye daha
istekli olmas1 dgrencilerin bilgi puan1 olumlu yonde etkilemis olabilir (Mooney, Glacken ve O’Brien, 2008; Ozveren, Giilnar
ve Ozden, 2017).

Genel akademik not ortalamasi 2.5 iistiinde olan dgrencilerin, 2.5 altinda olan &grencilere goére bilgi puan ortalamasinin
anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Akademik ortalamasi yiiksek olan ve aldigi egitimi yeterli bulan
ogrencilerin VG enjeksiyon uygulamast bilgi puanlarinin yiiksek ¢ikmasi beklenen bir sonugtur. Alan ve Caligkan (2018)
yaptiklar ¢alismada akademik not ortalamasi artik¢a intramiiskiiler bilgi toplam puan ortalamasinin da anlaml sekilde arttigini
belirlemislerdir. Ayn1 sekilde Sagkal ve arkadaslari (2014), hemsirelik temel ilke ve uygulamalar dersinde yiiksek puan alan
ogrencilerin bilgi puanlarinin da yiiksek oldugunu belirlemiglerdir. Bu sonug ders basar1 diizeyi artik¢a bilgi diizeyinin de
artmig oldugunu gostermesi agisindan 6nemlidir.

Bu calismada hemsireler gibi hemgirelik 6grencilerinin de en ¢ok tercih ettikleri bolgenin DG bolge oldugu goriilmektedir
(Tablo 1). Ayrica 6grencilerin VG bolgenin nasil belirlenecegini biiyiik ¢ogunlugunun (%77.9) bilmesine ragmen ilk tercih
olarak DG bolgeyi tercih etmesi sasirticidir (Tablo 1). Yapilan ¢aligmalarda da hemsirelerin ve hemsirelik dgrencilerinin
intramiiskiiler enjeksiyonda éncelikli olarak DG bolgeyi tercih ettikleri gérilmektedir (Giilnar ve Caliskan, 2014; Saki¢,
Milutinovi¢ ve Simin, 2012; Tugrul ve Denat 2014; Wynaden ve ark., 2015). Bu ¢alismanin sonuglar literatiirle benzerlik
gostermektedir. Ogrencilerin bilgi puanlarinin istendik seviyede olmamasi, laboratuvar ortami ile hastane ortanunda yasanan
farkliliklar ve hemsirelerin DG bélgeyi siklikla kullaniyor (Giilnar ve Ozveren, 2016; Wynaden ve ark., 2015) olmalari bu
sonucu etkilemis olabilir. Literatiirde baz1 hemsirelik okullarinda intramiiskiiler enjeksiyonda VG bolge 6gretilmesine ragmen,
klinikte 6grencilerin bu uygulamayi az gozlemledikleri igin uygulamaya aktaramadiklar bildirilmektedir (Alan ve Caligkan,
2018; Floyd ve Meyer, 2007). Bu nedenle 6grenilen bilgi ve beceriler kullanilmadigi zaman unutulabileceginden uygun
tekrarlarin yapilmasi ve kliniklerde VG bolgenin uygulamasi i¢in egiticilerin uygun 6grenme yasantilarini olusturmasi gerekir.

Kadin 6grencilerin erkek dgrencilere gore bilgi puani anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Sagkal ve
arkadaslar1 (2014) yapmus olduklar1 arastirmada kadin 6grencilerin erkek dgrencilere goére bilgi puan ortalamasinin anlaml
diizeyde yiiksek olarak belirlemislerdir. Bu sonug erkek 6grencilerin sayisinin kadin 6grencilere gore az olmasindan ve erkek
ogrencilerin meslegi benimseyemedigi igin bilgiyi kullanamadiklarindan kaynaklanabilir.
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Aragtirma

Sonuglarin Uygulamada Kullanim

Bu arastirmada Ogrencilerinin intramiiskiiler enjeksiyonda ventrogluteal bdlgenin kullanimina yonelik bilgi puanlarinin orta
diizeyde oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin intramiiskiiler enjeksiyon uygulamasinda ¢ogunlukla dorsogluteal bdlgeyi tercih
ettikleri ve daha az siklikla ventrogluteal bdlgenin tercih ettikleri belirlenmistir. Ayn1 zamanda 6grencilerin cinsiyet, sinif
durumu, genel akademik not ortalamasi, hemsirelik meslegini se¢mekten memnun olma, intramiiskiiler enjeksiyon
uygulamasina yonelik teorik egitimi yeterli bulma, intramiiskiiler enjeksiyon uygulmasinda ilk tercih edilen bolge ve klinik
uygulama sirasinda hemsirenin ventrogluteal bdlgeye enjeksiyon uygulamasini gézlemleme durumlarina gore bilgi puan
ortalamasini etkiledigi belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda; 6grencilere temel hemsirelik egitiminde laboratuvar ve klinik
uygulamalarda ventrogluteal bolgenin kullanimina iligkin tekrarlarin yapilarak Ogrenim yasantilarinin saglanmasi ve
ventrogluteal bolgeyi secmeme nedenlerine iligkin nitel ¢aligmalarin yapilmasi dnerilmektedir.
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