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ARASTIRMA / Research Articles

Annelerin 0-24 Aylhik Cocuklarini Besleme Davramslari:

Kirikkale ili Ornegi

Feeding Behaviors of Mothers Having 0-24 Months of Age Children:

The Case of Kirikkale Province

Serpil CELIK DURMUS', Melek CEYLAN?, Medine CANDOGAN®, Cansu OZTUNC",
Melike GUNER®, ilkay DEMIR®, Hacer CANKALOGLU’

(/4

Amag: Bu ¢alismanin amaci, Kirtkkale Il simirlart i¢inde yasayan 0
-24 aylik ¢ocuklarin anne siitii alma ve ek besinlere baslama duru-
munda annelerin davranislarint belirlemektir.

Yontem: Tammlayici tipte olan bu ¢alisma, Kirikkale Ili merkez ve
koylerinde yasayan, 0-24 aylik cocugu olan ve arastirmaya katilma-
i kabul eden 200 anneye 36 soru ve 5 béliimden olusan bir anket
Sformu uygulanmuistir.

Bulgular: Annelerin %52 5i kent merkezinde yasamaktadir. Arastir-
maya katilan annelerin %72.5 "inin dogum sonrasi ilk besin olarak
bebegine anne siitii verdigi, %57.5 inin ¢ocuklarina ilk 6 ay anne
stitii verdigi, annelerin %92.5°i anne siitii hakkinda bilgi aldigi sap-
tanmistir. Annelerin %47.5 nin hemgire/ebelerden bilgi aldigi be-
lirlenmistir. Annelerin %36 simin 6 ay ve iizeri zamanda ek gidaya
basladigi saptanmistir:

Sonug: Sonug olarak, annelerin yaridan fazlasimin ¢ocuklarina ilk
alti ay sadece anne siitii verdigi, 6. aydan sonra ek gidalara basla-
digi saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: : Anne siitii, Cocuk, Ek Gida

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to investigate the behavior of mot-
hers during the onset of breastfeeding and supplementation of 0-24
months of age children living in Kirikkale province.

Method: In this descriptive study, a questionnaire consisting of 36
questions and 5 chapters was applied to 200 mothers who have 0-24
month-old children living in the center and villages of Kirikkale Pro-
vince.

Findings: Fifty two percent of mothers were living in the city. 72.5%
of the mothers who participated in the study gave breast milk to their
babies as the first food after delivery, 57.5% of mothers gave breast
milk to their children in first 6 months, 92.5% of mothers received
information about breast milk. 47.5% of the mothers received infor-
mation from the nurses/midwives. 36% of the mothers started supp-
lementary food at 6 months or longer.

Conclusion: As a result, it was found that more than half of the mo-
thers gave only breast milk for the first 6 months, and they started to
give supplementary food after 6th month.

Keywords: Breastfeed, Child, Supplemental feeding

GIRIS

Caglar boyu tiim kiiltiirlerde yenidoganin beslen-
mesi i¢in anne siitiiniin en saglikli yontem oldugu
kabul edilmektedir. Anne siitiiniin aliminda em-
zirmenin, anne ve bebegin fizyolojik ve emosyo-
nel saglig1 lizerine sayisiz faydasi bulunmaktadir
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(1). Anne siitiiniin bebegi birgok hastaliktan (alt
—list solunum yolu hastaliklari, gastrointestinal
sistem hastaliklar1 vb.) korudugu bunun yani sira
bagisiklik sistemini giiglendirerek egzama, astim
gibi allerjik reaksiyonlarin ve obezite, diabetes
mellitus gibi kronik hastaliklarin goriilme sikligi-
n1 azalttigi belirtilmektedir (2).

Diinya Saglik Orgiitii ve UNICEF bebeklerin do-
gumdan itibaren ilk 6 aya kadar sadece anne siitii
ile beslenmesini, bundan sonra da ek besinlerle
birlikte olmak kosuluyla en az iki yasina kadar
anne siitliyle beslenmesini 6nermektedirler (3,4).
Ancak sadece anne siitilyle beslenme orani diin-
yada %34.8-%38, gelismekte olan iilkelerde %37,
az gelismis llkelerde %20’lere kadar diiserken
ek gidalarla besleme orani ise artmakta ve %55-
%80’lere yaklasmaktadir (5,6). Ulkemizde ise
1991 yilindan itibaren Saglik Bakanlig1 tarafindan
anne siitii ile beslenmenin 6zendirilmesi i¢in em-
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zirmenin bagarili ve yerlesik bir uygulama haline
gelmesine yonelik Saglikta Doniisim Reformu
kapsaminda “Anne Siitiiniin Tesviki ve Bebek
Dostu Hastaneler Programi” baslatilmistir (7).

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de ilk alt:
ay anne siitilyle beslenme konusundaki pek ¢ok
tesvik edici galigmaya ragmen, en son 2013 yilin-
da yapilan Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi
(TNSA) verilerinde bebeklerin %57.9’unun yasa-
min ilk 2 aymda sadece anne siitii ile beslendigi
belirtilmektedir. Bu siklik ¢ocugun yasiyla birlik-
te hizla azalmakta, 4-5 aylik bebeklerde %9.5’e,
6-9 aylik bebeklerde ise %2.4’e kadar gerilemek-
tedir. Ayn1 kaynaga gore ek besinlere erken bas-
lama ve biberon ile beslemenin yaygin oldugu
belirtilmektedir (8). Emzirme davraniginin iste-
nilen diizeye ulagabilmesi icin, annelere gebelik
ve dogum sonrasi donemde emzirme konusunda
bilgi verilmesi ve danigmanlik yapilmasi dnem
arz etmektedir (1,9). Annelerin emzirmeye ka-
rar vermelerinde ve siirdiirmelerinde anahtar kisi
olan ebe ve hemsirelerin emzirmeyi destekleme
konusundaki goérev ve sorumluluklart dogum 6n-
cesi donemden baglayarak bebegin emzirmeden
kesilecegi doneme kadar devam etmesi gerek-
mektedir (6).

Literatlirde anne siitli alim1 ve emzirmenin kisit-
It olmasinin sebebi olarak kirsal bdlgelerde; an-
nenin disiik egitim diizeyi, emzirme konusunda
yeterince bilgilendirilmemesi, emzirmeye basla-
nirken annelere saglik personeli tarafindan destek
olunmamasi ya da yetersiz destek olunmasi, aile
ici destegin yetersizligi, ek gidalara erken ya da
gec baglanmasi, anne siitil ile beslemeye baslama-
dan once ilk besin olarak su veya sekerli su veril-
mesi, biberon ve emzik kullanilmasi belirtilirken,
kentte ise; annenin ¢alisiyor olmasi, ¢ekirdek aile
olusumundaki artig, emzirmeye baslanirken an-
nelere saglik personeli tarafindan yetersiz destek
olunmasi, ek gidalara erken ya da ge¢ baslanmasi
gibi faktorler gdsterilmistir (1,2,10,11,12). Bunun
15181nda anne siitil ile beslenme siiresini en az alti
aya kadar uzatabilmek i¢in toplumun bebek bes-
lenmesi hakkindaki bilgi, tutum ve davranislarini
ogrenmek Oonem arz etmektedir. Bahsedilen ne-
denlerden dolay1 bu calismada, anne siitli ve em-
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zirmenin 6neminin vurgulanmasi; 0-24 ay arasi
¢ocugu olan annelerin emzirme konusundaki uy-
gulamalarin ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi
amagclanmustir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanmin Tipi
Arasgtirma tanimlayici tipte yapilmustir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma, Kirikkale il sinirlar1 i¢inde yasayan
0 -24 aylik ¢ocuklarin anne siitii alma ve ek besin-
lere baglama durumunda annelerin davranislarini
incelemek amaciyla yapilmistir,

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin  evrenini, Kirikkale il smirlar
icinde yasayan 0-24 aylik cocuk sahibi anneler
olusturmustur. Arastirma, 10 (4 merkez, 6 koy)
farkli Aile Saghigi Merkezi (ASM) isbirligin-
de yuritiilmiistiir. Aile Sagligi Merkezi aile he-
kimleri ve aile sagligi elemanlari ile goriismeler
yapilmistir. 0-24 ay cocugu olan annelerin adres
bilgilerini paylagsmay1 kabul eden saglik merke-
zi yoneticilerinden adresler almip bu adreslere
dogrudan arastirmacilar gitmistir. Anneler ile yiiz
ylize goriisiip anketlerin doldurulmasi saglanmig-
tir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden toplam 200
anne arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Formu
Aragtirmada kullanilan veri toplama formu, arag-
tirmacilar tarafindan literatiir taranarak olusturul-
mustur. Form 36 soru ve 5 boliimden olusmaktadir.
Boliimler; annelerin sosyo demografik 6zellikleri,
cocuklarin demografik 6zellikleri, cocugun anne
siiti alma durumu, c¢ocugun ek besinleri alma
durumu, gebelik ve emzirme durumudur. Aragtir-
maya katilimda 0-24 aylik ¢ocuklarin anneleri ile
ylz ylize goriisiilerek anket doldurulmustur.

Calismada “sadece anne siitii ile beslenme” ve
anne siitll ile beslenme” kelimelerinden bahse-
dilmigtir. Bunlardan “sadece anne siitii ile bes-
lenme” bebegin yalnizca anne siitii ile beslendigi
vurgulanirken “anne siitii ile beslenme” sorusuyla
ise anne siitii yaninda ek besin aldiklar1 vurgulan-
mistir.
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Arastirmanin Uygulama Zamam
Aragtirmanin uygulama asamast Kasim 2017-
Mayis 2018 tarihleri arasinda gergeklesmistir.

Arastirmanin Etik izni

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢cin Kirikkale Halk
Sagligi Miidiirliigii’'nden gerekli izinler alinmistir.
Arastirmanin etik izni Kirikkale Universitesi Sos-
yal Beseri Bilimler Arastirma Etik Kurulu’ndan
11197017-605.01-313 say1 ve 17/03/2017 tarihi
ile alinmigtir. Ayrica arastirmacilar anketleri uy-
gulamadan 6nce annelerden sozel onam almistir.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri:

e (-24 aylik ¢ocuklart olan anneler arastirmaya
dahil edilmistir.

e Annelerin -sorulara giivenilir cevap vermesi
bakimindan- daha once herhangi bir ruh saglh-
&1 bozukluguna yonelik tan1 almamis olmasi ve
buna yonelik ilag kullanmiyor olmasi,

e Annelerin sorular1 yanitlayabilecek diizeyde
konusabiliyor olmasi,

e Cocuklarin daha 6nce herhangi bir hastalik
tanist almamis olmast,

Arastirmanin simirhliklar:

e Aragtirmanin gozleme dayali yapilamamis ol-
masl,

e (Cocuklarin diizenli ilag kullanmiyor olmasidir
e Arastirma, annelerin verdigi cevaplar ile sinir-
lidir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmadan elde edilen veriler bilgisayarda
SPSS 15 programinda degerlendirilmistir. Verile-
rin Frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma,
Minimum, maximum degerlerine bakilmigtir. Ay-
rica Ki kare analizi yapilmistir. Giivenilirlik dege-
11 p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1 incelendiginde, annelerin %52’si kent
merkezinde yasamaktadir. Annelerin %42.5’inin
egitim diizeyi lise, %87 sinin meslegi ev hanimi,
%83 linlin aile tipi ¢ekirdek aile, %38’inin aile-
si 3 kisiden olugmaktadir. %42.5’u tek ¢ocuga
sahip, %33’tintin gelir durumu 2500 TL ve iisti
gelire sahibi oldugu belirlenmistir. Annelerin yas
ortalamasi 28.05+5.77 dir.
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Tablo 1: 0-24 Ayhk Cocuklarin Annelerinin
Demografik Verileri, Kirikkale 2018

Degiskenler Say1| Yiizde
() (%)

Kent 104 52.0

Yerlesim Yeri Koy 96 48.0
Toplam 200 100.0
Okuryazar 6 3.0
degil
Tlkokul 71 35.5

Anne Egitim Diizeyi Lise 35 42.5
Universite 38 19.0
Toplam 200 100.0
Ev Hanim 174 87.0

Annenin Meslegi Calisan 26 13.0
Toplam 200 100.0
1 Cocuk 85 42.5

Sahip Olunan Cocuk |2 Cocuk 65 325

Sayisi 3 Cocuk 50 25.0
Toplam 200 100.0
Sosyal 189 94.5
Giivenlik

Ailenin Sosyal Kurumu

Giivencesi Kurum Yok 11 5.5
Toplam 200 100.0
Cekirdek 166 83.0
Aile

Aile Tipi Genis Aile 34 17.0
Toplam 200 100.0
3 Kisi 76 38.0
4 Kisi 57 28.5

Ailedeki Birey Sayis1 |5 Kisi 43 215
6 Kisi 24 12.0
Toplam 200 100.0
1 Cocuk 85 42.5

Sahip Olunan Cocuk 2 Qocuk 65 32.5

Sayisi 3 Cocuk 50 25.0
Toplam 200 100.0
0-1300 15 7.5
1301-2000 63 31.5

Ailenin Gelir Durumu 2001-2500 5 280
2501 ve 66 33.0
tizeri
Toplam 200 100.0

Anne Yas1 28.05 £5.77

(ortalamaxss)
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Cocuklarin  demografik  verileri icin tablo
2 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen
cocuklarin yag araligi en az 1 aylik en fazla 24
ayliktir. Cocuklarin mevcut agirligi en az 2700 gr
en ¢ok 19000 gr olarak tespit edilmistir. Boylari-
na bakildiginda en kisa 48 cm en uzun boy ise 98
cm’dir. Cocuklarin dogum agirligi en az 1300 gr
en ¢ok ise 4500 gr olarak belirlenmistir. Yeni do-
gan sarilig1 gegiren cocuklarin sarilik siirelerine
bakildiginda en ¢ok 35 giin siirdiigli saptanmustir.

Tablo 2: 0-24 Ay Cocuklarin Baz1 Demografik
Verileri, Kirikkale 2018

Tablo 5 incelendiginde, annelerin %92.5°1 anne
stitii hakkinda bilgi almis anne siitii hakkinda bilgi
aldig1 yer arastirildiginda %47.5 hemsire-ebe ola-
rak bulunmustur. Annelerin %78.5°1 ¢ocuklarinin
planlanan bir gebelik sonucu oldugunu soyle-
mistir. Yine annelerin % 65.5°1 aile planlamasi
egitimi almamistir. Aile planlamasi egitimi alan
annelerin ise %65.5°1 egitim bilgilerini aile tara-
findan edinmistir. Annelerin % 37.5’1 emzirme

doneminde en ¢ok tahilli gidalar titketmektedir.

Tablo 3: 0-24 Ay Cocuklarin anne siitii alma

| Degisken Ortalamaszss [ Min. | Max. durumu, Kirikkale 2018
Cocuk Yas (ay) 12.25+8.29 1 24 Degisken Say1 %
Cocugun Agirhgi (gr) | 8873+3518.3[2700] 19000 . Kiz 105] 52.5
Cocugun Boyu (cm ) | 69.83-12.23| 48| 98 Cocugun Erkok 95| 47.5
C?cug}lm Dogum 3148+563.9(1300| 4500 Cinsiyeti Toplam 2001 100.0
Aqwhgi(en Dogum Anne Siitii 145] 72.5
Cocugun Sarilik Siiresi 4.13+£7.92] .00 35 Sonrasi ilk Mama 551 275
Tablo 3 incelendiginde, ¢ocuklarin %352.5’inin Gida — Toplam 200 100.9
kiz oldugu, %72.5’i dogum sonrast ilk besin ola- Anne Siiti | Hala aliyor 115 57.5
rak anne siitli almis, %57.5°1 hala anne siitii alma- Kesme 6. Ay 85 42.5
ya devam ettigini ancak %42.5’unun ise ilk 6 ay Zaman Toplam 200/ 100.0
icinde anne siitii almay1 biraktig1 belirlenmistir. Hi¢ almadi 11] 55
Anne siitliniin kesme nedeni arastirildiginda ise Bebegin  Emmek 43| 240
%24 ile bebegin emmek istememesi belirtilmistir. Anne Siitii Istememesi '
Annelerin %18.5°1 bebegini iki saatte bir emzir- Kesme Anneden
digi belirlenmistir. Cocuklarim %60’ hastali- Nedeni Kaynaklanan 321 16.0
ga yakalanmig en ¢ok yakalandiklari hastalik tipi Sorunlar
arastirildiginda ise %42.5 kabizlik olarak belir- Siite Devam 109 54.5
lenmistir. Her Agladiginda | 82| 41.0
<. Saatte bir 25| 12.5
Tablo 4 incelendiginde, annelerin gocuklari igin Bebe.gl 3 saatte bir 37 185
ek gidaya baglama zamani grenilmek istendigin- EmZIVrme 2 saat ve lizeri 350 17.5
de %36’s1 6 ay ve lizeri zamanda basladigini be- Sikhg Emzirmiyor 11 105
lirtmistir. Annelerin % 14.5°1 inek siitii, % 12.5°1 Toplam 200 100:0
de yogurt ile ek gidaya baslamistir. Ek gidaya Cocuklarim | Evet 1201 60.0
baslayan annelere ek gidaya basladiktan sonra en o
sunda %70 Hastaliga Iy, 80[ 40.0
sik karsilagtiklar: sorun soruldugunda %70°1 her- Yakalanma y
hangi bir sorunla karsilasmadiklarini belirtmistir. Durumu Toplam 200( 100.0
Anket uygulanan annelere bebekleri yemek ye-
iy Solunum Yolu
medigi zaman yaptiklart uygulamalar soruldu- 231 11.5
gunda %37.5’1 yemek yeme sorununun olmadi- Cocuklarim | Hastaliklar,
¥ S En Cok Kabizlik 85] 42.5
gin1 belirtmistir. U
Yakalandig1 |Ishal 11 5.5
Hastalik Tipi | Yok 81| 40.5
Toplam 200] 100.0
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Tablo 4: 0-24 aylik cocuklarin ek gida almalar1
ile ilgili bazi 6zellikler, Kirikkale 2018

Tablo 5: 0-24 ayhk cocuklarin annelerinin be-
beklerini emzirmeleri ile ilgili baz1 6zellikler,

Degisken Say1 % Kirikkale 2018
Hi¢ Vermedim 40( 20.0 Degisken Say1 %
% = 1-3 Ay 21] 10.5 Anne Siitii Bilgi Aldim 185] 92.5
S E £ [4-6Ay 67] 33.5 Hakkinda Bilgi Bilgi Almadim 15| 7.5
S z E 6 Ay ve lizeri 72] 36.0 Alma Durumu Toplam 200 100
K 2 N |Toplam 200] 100 Doktor 46| 23.0
Inek Siitii 29| 14.5 Hemsire-Ebe 95[ 47.5
Su ve Ekmek I¢i 24| 120 Bilgi Aldig1 Yer Basin Yayin 10{ 5.0
Taze Meyve Suyu 17 8.5 Aile 49| 24.5
g Hazir Meyve Suyu 71 3.5 Toplam 200 100
= Cay Biskiivi 8] 4.0 Tahill 75( 37.5
é’ Pirin¢c Unlu Muhallebi 9| 45 Annenin Siitlii 47| 235
@ Sebze Piiresi 9] 45 Emzirirken Sekerli 36| 18.0
£ Hazir Bebek Mamalart 11| 5.5 Tiikettigi Besin Yesil Sebzeler 16| 8.0
2 Meyve Piiresi 19 9.5 Tiirii Diger 26 13.0
= [Yogurt 25| 125 Toplam 200] 100
5 Corba 41 2.0 Doktor 221 11.0
] Ek Gidaya Baslamadim 38] 19.0 Egitimi Kimden  |Hemgire 47| 23.5
= Toplam 200{ 100 Aldig Aile 131] 65.5
. E Herhangi Bir Sorun Olmadi | 140| 70.0 Toplam 200 100
B 5 Kabizlik 28| 14.0
3 E Ishal 12 6.0 Tablo 6 incelediginde; anne siitii kesme zama-
3 ::, « |Gaz Sancisi 13 6.5 ni1, kent merkezinde yasayan annelerin %50.0’1
o= € [Kusma 71 3.5 hala anne siitli verdigi, kdyde yasayan annelerin
= E § Toplam 200 100 ise %65.6°s1 hala anne siitii verdigi belirlenmis-
tir. Anne siitll bilgi alma durumu incelendiginde
= | Yemek Yeme Sorunu Yok 75 37.5 kentt lerin %87.5% Gitii il
E [Zoda vediirim 55 125 kentte yasayan annelerin %87.5°1 anne siitil ile
< ilgili bilgi almis, kdydeki annelerin ise %97.9’u
< & Hig Ugrasmam B1rak'1r.1r'n 28| 140 anne siitii hakkinda bilgi almistir. Annelerin be-
5 = |Oyun Oynatarak Yediririm | 36] 18.0 begi emzirme siireleri incelendiginde kentteki
%2 S § |Ara Verip Tekrar Yediririm | 36| 18.0 annelerin %32.7’sinin her agladiginda emzirdigi
£ £ & |Toplam 200 100.0 belirlenmis kdydeki annelerin ise % 50’sinin her
~ =~ agladiginda emzirdigi belirlenmistir (p<.05).

Tablo 6: Kent merkezi ve koyde yasama durumuna gore anne siitii ile beslenme konusundaki bazi
degiskenlerin durumu, Kirikkale 2018

<. Kent Koy p X?
Degisken Say1  Yiizde Say1  Yiizde
v Hala Veriyor 52 50.0 63 65.6
Anne Siitii Kesme Zamani 0-6 Ay 5 50.0 3 344 026 |4.987
Anne Siitii Bilgi Alma o
Durumu Bilgi Aldim 91 87.5 94 97.9 005 7.808
Bilgi Almadim 13 12.5 2 2.1
Her Agladiginda 34 32.7 48 50.0
Saatte bir 21 20.2 4 4.2
Bebegi Emzirme Siiresi 2 saatte bir 16 15.4 21 21.9 003 |16.160
2 saat ve lizeri 21 20.2 14 14.6
Emzirmiyor 12 11.5 9 9.4

X2 Ki-kare analizi
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TARTISMA

Anne siitii, ilk alt1 ayda bebeklere gereksinimleri
olan tiim besin 6gelerini tek basina saglayabilen
en degerli besindir. Ilk saatlerden itibaren bebe-
gin uygun kosullarda ve dogru teknikle emziril-
mesi anne siitii ile bebegin beslenebilmesi igin en
onemli kosuldur (14).

Bu arastirmada, Kirikkale il sinirlar1 i¢inde yasa-
yan 0 -24 aylik ¢ocuklarin anne siitii alma ve ek
besinlere baslama durumunda annelerin davra-
niglarini belirlemek amaglanmistir. Bu baglamda
kent merkezi ve kdyde yasayan 200 anneye ula-
silmig ve veriler annelerin onami dogrultusunda
toplanmustur.

Bu aragtirmanin verilerine gore; annelerin %52’si
kentte yasamaktadir. Annelerin %42.5’inin egi-
tim diizeyi lise, %87’sinin meslegi ev hanimu,
%383 1iniin aile tipi ¢ekirdek aile, %38’inin aile-
si 3 kisiden olugmaktadir. %42.5’u tek ¢ocuga
sahip, %33 tliniin gelir durumu 2500 TL ve iisti
gelire sahip, %52.5’unun ¢ogunun cinsiyeti kiz-
dir. Arastirmaya katilan annelerin yas ortalamasi
28.05 + 5.77°dir. Arastirmada bebeklerin yas ara-
lig1 en az 1 aylik, en fazla 24 ayliktir. Cocuklarin
mevcut agirligi en az 2700 gr en ¢ok 19000 gr
cikmigtir. Boylarina bakildiginda en kisa 48 cm
en uzun boy ise 98 cm’dir. Bebeklerin dogum
agirligt en az 1300 gr en c¢ok ise 4500 gr olarak
belirlenmistir.

Cocuklari iki yasina kadar emzirmek ve ilk 6 ay
sadece anne siitii vermek kadar, dogum sonrasinda
miimkiin olan en kisa siirede emzirmeye baglamak
da bir o kadar énemlidir. Bebegi dogumdan son-
raki ilk 1 saat i¢inde (hatta dogum salonunda)
emzirmek bebekte hipotermiyi engelledigi, me-
tabolik adaptasyonu hizlandirdigi, bebegin ag-
lama siiresini kisalttigi ve emzirme basarisini
arttirdig1 belirtilmektedir (15). Bu ¢alismada ilk
bir saat i¢inde emzirilen bebek yilizdesi 72.5°dir.
Bu yiizde TNSA 2013’te %49.9 (TNSA, 2013),
Eker ve Yurdakul (2006) nin ¢aligmasinda %69.6,
Kayseri’de Giin ve ark. (2009)’nin yaptig1 calis-
mada %80.5, Yildiz ve ark. (2008)’nin ¢alisma-
sinda %76.0, Bolat ve ark. (2011)’nin calisma-
sinda %56.9, Yetim ve ark. (2015)’nin c¢alisma-
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sinda %70.4 bulunmustur (8,16,17,18,19,20). Bu
calismada ve farkli illerde yapilan ¢aligmalardaki
ilk bir saat i¢cinde emzirmeye baglama yiizdeleri
TNSA 2013’e gore fazladir. Bununla birlikte bu
calismada ilk alt1 ay sadece anne siitii verilen ¢o-
cuk yiizdesi 57.5’tir. Bu rakam TNSA 2013’te
%30.1, Kondolot ve arkadaglar1 (2008)’nin yap-
tiklar1 ¢alismada %61.9, Bolat ve arkadasla-
r1 (2011)’nm Istanbul’da yaptiklar1 calismada
%>52.8 bulunmustur (8,19,21). Bu ¢alismanin so-
nucu Tiirkiye ortalamasindan yiiksek ancak diger
caligmalarla uyumlu bulunmustur. Dolayistyla
toplumun bu konuda hala gelistirilmeye ihtiyac1
vardir. Cocuklara ilk 6 ay sadece anne siitiiniin
verilmesi (su dahil higbir gida verilmemesi) bii-
yik 6nem arz etmektedir.

Bu c¢alismada, annelerin %42.5’inin ilk 6 ay i¢in-
de anne siitiinii kestigi belirlenmistir. Anne siitiini
vermeyi kesenlerin kesme nedeni arastirildiginda
ise annelerin %24°{ bebegini emmek istemedigi
icin siitten kestigini belirtmistir. Kaya ve Piring-
ci’nin (2009) arastirmasinda bebegin emmek iste-
memesi %27.5 olarak bulunmustur (22). Bu bul-
gu Kirikkale’de yapilmis olan bu arastirma bul-
gulari ile benzerdir. Ulkemizde Saglik Bakanligi,
cocuklara ek gida baglansa bile 2 yasina kadar ek
gida ile birlikte anne siitii verilmesine devam edil-
mesini onermektedir (23).

Diinya Saglik Orgiitii’'niin &nerisi ile ek besinlere
baslama zamam 6. aydir. ilk verilecek besinler,
kolay sindirilebilir 6zellikleri ve besleyici deger-
leri nedeni ile sebze piiresi, yogurt, piring muhal-
lebisi ve meyve piiresi olarak siralanabilir (24).
Bu calismada ek gidaya baglama zamani 6 ay ve
tizeri siklig1 %36°dir. Verilen ek besinler ise; inek
stitli %14.5, yogurt %12.5, su ve ekmek igi, %12,
taze meyve suyu %8.5, hazir meyve suyu %3.5,
cay biskiivi %4, piring unlu muhallebi %4.5,
sebze piiresi %4.5, hazir bebek mamalar1 %5.5,
meyve pliresi %9.5, ¢orba %2 olarak bulunmus-
tur. Besbenli ve arkadaslarinin (2013) yaptig
arastirmada ek besine geciste annelerin %42.2’si
4.aydan Once basladigini belirtirken %52.8’inin
4-6aylar arasinda ve %7’sinin 6.aydan sonra ek
besine gectigi saptanmistir (25). Bodur ve arka-
daslarinin (2002) yaptig1 calismada annelerin ek
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gidaya 4.aydan once baslama sikligi %68 olarak
bulunmustur. Calik ve arkadaglar1 (2017) nin ¢a-
ligmasina gore annelerin %52.6’sinin 5. ayda ek
gidaya basladigi saptanmistir (12,26). Yiicecan ve
arkadaslarinin (1994) ¢alismasinda ilk verilen ek
besini %21.9 sikliginda meyve suyu, %19.7 sik-
liginda hazir mamalar, %17.7 inek siitl, %13.4
mubhallebi, %9.5 sikliginda yogurt olusturmustur
(27).

Bu arastirmada, ek gidaya baslayan annelere ek
gidaya basladiktan sonra en sik karsilagtiklar
sorun soruldugunda %70’i herhangi bir sorunla
karsilasmadiklarini belirtmistir. Sorun yasayanla-
rin da %14 ile kabizlik, %6 ile ishal oldugu belir-
lenmistir. Sivri’nin (2014) yaptig1 ¢alismada ishal
%7.5 kabizlik %32.8 ve sorun yasamama durumu
%59.7°dir (28). Bu sonug¢ bizim arastirmamizin
sonucu ile uyumlu oldugu saptanmistir. Yasanan
sorunun ek gida seciminin bebegin ayma uygun
olmadigr i¢in gelistigi sonucunu diisiindiirmekte-
dir.

Bu arastirmada, annelerin %92.5’inin anne siitii
hakkinda bilgi aldig1 belirlenmistir. Kentte yasa-
yan annelerin %87.5’1 anne siitil ile ilgili bilgi al-
dig1, koydeki annelerin ise %97.9’u anne siitii hak-
kinda bilgi aldig1 saptanmistir. Sabbag (2013)’1n
calismasina gore sehir de yasayan anneler kdye
gore daha fazla beslenme bilgisine sahip oldugu;
bilgiyi hemsire ve ebelerden aldiklarini; sehirdeki
anneler anne siiti ile ilgili bilgiyi basin-yayindan;
koydekiler ise ailelerinden aldiklarini ifade etmis-
lerdir (14). Bu ¢alismada anne siitii hakkinda bil-
gi aldigin1 sdyleyen annelerin bilgi aldig1 kaynak
incelendiginde, %47.5 hemsire-ebeden, %24.5’1
aileden bilgi aldig1 saptanmistir. Kog ve Tezcan
(2005)’nin yapmig oldugu calismada %61 inin
saglik personelinden bilgi aldig1 belirtilmigtir
(29). Ulkemizdeki saglik uygulamalaria bakildi-
ginda emzirme ile ilgili bilgilerin gebelikte degil,
bebek dogduktan sonra dogum sonrasinda, bebek
hemsiresi tarafindan verildigi goriilmektedir. Bu-
nunla birlikte iilkemizde gerceklestirilen dogum-
larin ¢ogunlugu hastanelerde gergeklestirildigi
varsayildiginda emzirme ve anne siitii egitimle-
rinin dogum sonras1 donemde hemsire ve ebeler
tarafindan verildigi sOylenebilir.
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Anne siitii ilk alt1 ay ¢ocugun tiim gereksinimle-
rini karsilar, her zaman taze ve temizdir. Bu aras-
tirmada, anne siitii kesme zamanina bakildiginda
kentteki annelerin %59.8°1 6 ay {iistii bebeklerine
hala anne siitii verdigi, koydeki annelerin ise
%55.2°si hala anne siitli verdigi belirlenmistir.
Diinya Saglik Orgiitii, gocuklarin ilk 6 ay sadece
anne siitll almasi gerektigini sonrasinda 24. aya
kadar olan dénemde de anne siitii almasinin ileri
yasam donemlerinde sagligini etkiledigini vurgu-
lamaktadir (30).

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmaya gore, ilk 6 ay sadece anne siitiiy-
le beslenme ortalamanin iistiinde saglanmaktadir.
Koyde ve kentte, ilk bir saat i¢inde bebeklerin
cogunlugu sadece anne siitii almaktadir. Ilk alt1
ay bebeklerin yaridan fazlasi sadece anne siitii ile
beslenmektedir. Annelerin ¢ocuklari i¢in ek gida-
ya baglama zamani 6 ay ve lizeri zamanda basla-
dig1, ek gida olarak en fazla yogurt, su ve ekmek
ici verildigi ayrica ek gidaya baslandiktan sonra
karsilasilan sorunlar arasinda ishal ve kabizlik
oldugu saptanmistir. Annelerin anne siitii ile ilgi-
li bilgi alma durumu hem kentte hem de koyde
yliksektir ve bu bilgiyi ebe-hemsirelerden aldik-
lar1 saptanmigtir. Ayrica kdyde yasayan annelerin
kentte yasayan annelere gore anne siitiinii daha
uzun siire bebeklerine verdikleri belirlenmistir.

Elde edilen bu sonuglar 1s181nda;

v" Saglik hizmeti sunan ebe ve hemsireler; em-
zirmenin erken donemde baslamasi ve siirdiiriile-
bilmesi i¢in, gebelik doneminin bagindan itibaren
anneyi biitlinsel olarak degerlendirmeli ve gele-
neksel uygulamalart 6grenilmeli, anneleri emzir-
me, anne sitiiniin onemi, bebek bakimi konula-
rinda egitmeli ve desteklemeli,

v" Ek gidaya baglama zamani ve ilk verilmesi
uygun olan ek gidalar hakkinda anne bilgilendi-
rilmeli

v" Yeterli bilgilendirme i¢in Saglik Bakanligi’nin
medyay1 uygun sekilde kullanmasi dnerilmekte-
dir.

v' Ayrica ¢ocuk sagligi izlemlerinde saglikli bes-
lenme kurallar1 konusunda tiim aile bireyleri bil-
gilendirilmelidir.
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