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A Model of Happiness for Older Adults Living with Their Families
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OZET

Amag: Oznel iyi olus diger gelisim donemlerindeki bireyler icin 6nemli oldugu
gibi, yashlik dénemindeki bireyler icin de 6nemlidir. Bu calismanin amaci,
yaslhikta kisilik ozellikleri, yalnizhk ve algilanan kontrolle sinirlandinimis bir
oznel iyi olug modeli gelistirmek ve bu modelin gecerliligini sinamaktir.
Yontemler: Arastirmaya 108 kadin (%49.5) ve 110 erkek (%50.5) olmak iizere
ailesinin yaninda yasayan toplam 218 yasl birey (Ort. yas: 67.60; Ss: 6.43) katilmistir.
Verilerin toplanmasinda, Sifatlara Dayali Kisilik Testi, Alan Genel Algilanan Kontrol
Olcedi, UCLA Yalnizlik Olgedi, Yasam Doyumu Olcedi ve Pozitif-Negatif Duygu
Olgedi kullamlmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler ve gézlenen
degiskenlerle yol (path) analizi yontemi kullanilmig ve en az .05 anlamlilik diizeyi
benimsenmistir.

Bulgular: Model analizi sonuglarina gére, 6znel iyi olus ile bagimsiz degiskenler
arasindaki iliskilerde, standartlastinilmis katsayilar .10 ile .38 arasinda
degismektedir (p<.01). Gelistirilen modele iliskin iyilik uyum degerleri (RMSEA
.052, X2/Sd ;3,84; p<.001) gozlenen verinin modele iyi uyum gdsterdigini ortaya
koymustur. Gelistirilen modelde kisilik 6zelliklerinin, algilanan kontroliin ve
yalnizhigin yashlikta 6znel iyi olus iizerindeki dogrudan, dolayli ve toplam etkileri
anlamli bulunmustur.

Sonug: Yashlarin duygusal dengesizlik, sorumluluk ve yalnizlik diizeylerinin
yiikselmesine bagl olarak dznel iyi olug diizeyleri diismektedir. Yagllarin algilanan
kontrol diizeylerinin yiikselmesine paralel olarak 6znel iyi olug diizeylerinin yiikseldigi
ifade edilebilir. Yaghlarin 6znel iyi olus diizeylerini yiikseltmek igin klinik anlamda
yaslilara yardim sunan geriatri uzmanligi, psikolojik danmsmanlik, klinik psikoloji,
psikiyatri, sosyal hizmet ve geriatri hemsireligi gibi meslek alanlarinda calisan
uzmanlarin bu ¢alismanin bulgularini uygulamalarinda kullanmalari islevsel olabilir.
(Ndrapsikiyatri Arsivi 20011,48: 227-33)

Anahtar kelim eler: Yaglanma, mutluluk, kisilik, kontrol, yalnizlik

ABSTRACT

0 bjective: Subjective well-being is important not only for adolescents or adults
but also for older people. This study aimed to develop and to test a path model
which consists of personality traits, loneliness, and perceived control for elderly
individuals living with their families.

Methods: In this study, cross-sectional and causal-comparative research designs
were used. A total of 218 older adults, 108 females (49,5%) and 110 males (50,5%),
with a mean age of 67,60 years (Sd: 6,43) completed the Adjective-Based
Personality Test, UCLA Loneliness Scale, Domain General Perceived Control Scale,
Life Satisfaction Scale, and PANAS Scale. Path analysis method and descriptive
statistics were used, and a p value of “0.05 was considered statistically significant.
Results: According to the results of the model analysis, standardized coefficients
for the relationships between subjective well-being and independent variables
were found between 0.10 and 0.38 (p<0.01). The values of fit index which related
with the developed model (RMSEA .052, X2/Sd ;3,84; p <.001) indicate that the
observed data fitted well to the developed model.

Conclusion: The subjective well-being levels of the older adults decreased in parallel
with the increase in the levels of loneliness, neuroticism and conscientiousness. On
the other hand, the subjective well-being levels of elderly increased in parallel with the
incrementin the levels of perceived control. The model developed in this research may
be useful for specialists such as psychiatrists, geriatricians, clinical psychologists,
welfare workers, geriatrics nurses in order to increase subjective well-being levels of
older adults. (Archives of Neuropsychiatry 2011;48: 227-33)
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Giris

Yasllik, biyolojik, psikolojik, duygusal ve sosyal yénleri olan
karmasik bir siirectir. Yashlikta, fizyolojik degisimler kadar sosyal
ve psikolojik degisimler de yasanmaktadir ve bu degisimler,
yaghlarin mutluluklarini etkilemektedir (1). Mutluluk kavrami,
psikolojide dznel iyi olus kavramiyla ele alinmaktadir. Oznel iyi
olus, bireyin yasamini kisisel olarak degerlendirmesi ve yagamina

iliskin yargi bildirmesi anlamina gelmektedir. Oznel iyi olusun
olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu olmak
lizere tic 6nemli 6gesi oldugu icin 6znel iyi olus, ¢ok boyutlu bir
yap! olarak goriilmektedir (2). Olumlu duygulanim, giiven, ilgi,
timit, heyecan, gurur, nese gibi duygulari; olumsuz duygulanim ise
ofke, nefret, sugluluk, tiziintii gibi olumsuz duygular icermektedir.
Yasam doyumu boyutu, 6znel iyi olusun biligsel bileseni olarak ele
alinmaktadir ve bireyin cesitli yasam alanlarindaki doyumuna
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iliskin kisisel degerlendirmelerini yansitmaktadir (2). Kisi, haz
veren yasantilari daha ¢ok deneyimliyor ve haz vermeyen
yasantilari daha az deneyimliyorsa bu durumda yiiksek éznel iyi
olusa sahiptir.

Yasllar acisindan bakildiginda, yashlarin 6znel iyi oluslariyla
iliskili goriinen pek cok degisken vardir. Bunlardan bazilar,
yalnizlik duygusu (3), kisinin kendi yasamini yonetmesine isaret
eden ve bir psikolojik yapi olan algilanan kontrol ve Kkisilik
ozellikleridir (4). Literatiire bakildiginda, 6znel iyi olus ile yalnizlik,
algilanan kontrol ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkilere yonelik
aciklamalarin oldugu gériilmektedir. Ornegin; yaslilikta yalniziigin
bagimsiziigini yitirme duygusuna karsi gelistirilen korku, tiziintii ve
kaygr gibi olumsuz duygulara eglik ettigi vurgulanmaktadir. Bu
nedenle kendilerini yalniz hisseden yaslilar, olumlu beklentilerden
cok olumsuz diisiincelere odaklanmaktadirlar. Bu durumun bir
sonucu olarak, yash bireyler igin yalnizlikla 6znel iyi olus arasinda
olumsuz yénde bir iligki oldugu ifade edilebilir (5).

Literatlirde algilanan kontrol, bireyin amach olarak istenen
sonuglari ortaya koymasi ve istenmeyen sonuglari énlemesi
konusunda, bireyin kendine iligkin inanclarnini iceren bir kavram
olarak ele alinmaktadir. Bu inanglar, dzel alanlarda olabilecegi
gibi yasamin geneline iligkin de olabilir. Bu baglamda, alan genel
algilanan kontrol, bireylerin yagamlarini kontrol edebileceklerine
ve diizenleyebileceklerine iliskin genel inanclari igeren bir
kavramdir (6,7). Yiiksek diizeyde algilanan kontrole sahip olmak,
oznel iyi olusu olumlu anlamda etkilemektedir (8). Yaghlikta
bireylerin algilanan kontrollerinin yiikselmesinin, daha olumlu
fiziksel ve psikolojik saglida, bilissel agidan daha iyi islevde
bulunmaya ve hatta bireylerin yasam siirelerinin uzamasina da
etki ettigi o6ne sirlilmektedir (9). Oznel iyi olugla iligkili olan
dediskenlerden biri de kisilik ozellikleridir. Alanyazinda birgok
kisilik dzelliginden anlamli biitiinler ¢ikarmaya caligan yaklasim
olan beg faktdr modelinin, disa déniikliik, duygusal dengesizlik,
sorumluluk, yumusak bashlik ve deneyime agiklik olmak {izere bes
boyuttan olustugu belirtimektedir. Literatiirde 6znel iyi olus ile
kisilik dzellikleri arasindaki iligkileri inceleyen ¢alismalarda, dznel
iyi olus ile sorumluluk arasinda olumlu ydnde, 6znel iyi olusla
duygusal dengesizlik arasinda ise olumsuz yénde iliski oldugu
bulunmustur (10).

Hem yurt disinda hem de Tirkiye'de 6znel iyi olugla ilgili
alanyazin incelendiginde, 6znel iyi olug ile yalmzlik, kisilik
ozellikleri ve algilanan kontroliin iliskisinin ergenlik, geng
yetiskinlik ve yetiskinlik dénemlerinde incelendigi gériilmektedir
(10-12). Ulasilabilen alanyazin kapsaminda, bu degiskenlerin
timiind yaghlik doneminde ve_birlikte ele alan herhangi bir
calismaya rastlanmamigtir.  Oznel iyi olus alanyazinina
bakildiginda, bireyleri patolojilerden korumak igin bireylerin
yasama uyum saglamalarina ydnelik calismalarin yapilmasi
gerektigi iizerinde durulmaktadir (12). Bu baglamda, yaslhlarin
hem saglikli yaslanmalar, hem de patolojilerden uzak kalmalar
adina yaslilikta dznel iyi olusla iligkili degiskenleri belirlemeye
yonelik calismalarin yapilmasi, uygulamaya déniik sonuglar
dogurabilecedi gibi, ilgili alanyazina da katki saglayabilir. Ayrica,
6znel iyi olus ile yalmizlik, kisilik 6zellikleri ve algilanan kontroliin
iligkisinin yaslilikta birlikte ele alinmasi, bu degiskenlerin
iligkilerinin yonii ve glici hakkinda bilgi verebilir. Bu ¢alisma,
yashlikta kisilik ozellikleri, yalnizlik ve algilanan kontrolle
sinirlandinlan bir 6znel iyi olus modeli gelistirmek ve test etmek
amaciyla yapilmistir.

Gerec ve Yontem

Bu arastirma, iliskisel tarama modelinde nedensel
karsilagtirmali olarak yiiriitiilmustiir. Veriler tek seferde farkli yas
gruplarindan toplanmis ve kesitsel arastirma diizeni kullaniimistir.
Aragtirmanin  bagimli degigkeni 6znel iyi olus, bagimsiz
degiskenleri ise, yalnizlik, algilanan kontrol ve kisilik 6zellikleridir.
Arastirma amacina bagl olarak, gelistirilen hipotez model
Sekil 1"de gosterilmektedir.

Bu arastirmada, su hipotezler sinanmistir: a) Duygusal
dengesizlik, yashlarin 6znel iyi oluglarini olumsuz ydnde
yordamaktadir. b) Sorumluluk, yashlarin 6znel iyi oluglarini olumlu
yonde yordamaktadir. ¢) Yalnizlik, yashlarin dznel iyi oluslarini
olumsuz yonde yordamaktadir. d) Algilanan kontrol, yaghlarin
oznel iyi oluslarini olumlu yénde yordamaktadir. e) Oznel iyi olug
ile algilanan kontrol arasindaki iliskide sorumlulugun aracilik
etkisi anlamlidir. f) Oznel iyi olus ile duygusal dengesizlik
arasindaki iliskide yalnizhgin aracilik etkisi anlamhdir.

Arastirma Grubu

Calismaya 60-75 yas arasi (Ort. Yas: 67.60; S: 6.43), 110 (%50.5)
erkek ve 108 (%49.5) kadin olmak iizere toplam 218 birey
katilmistir. 1lk agamada 260 katilimciya ulasilmig, ancak bu
bireylerden 16's1 caligmaya katilmamayi tercih etmistir. Aragtirma
kapsaminda kullanilan veri toplama aracglari, geriye kalan 244
katiimciya uygulanmigtir. Veri analizleri dncesi, katiimcilarin veri
toplama araclarina verdikleri yanitlar gdzden gecirilmistir. Bu
inceleme sonucunda, 6lgek maddelerinin gogunu bos birakan (en
az %5'ini) ya da merkeze kayma hatalarinin gozlendigi toplam 26
kisi veri setinden ¢ikarilmistir. Sonugta analizler, 218 katiimcidan
elde edilen verilerle gerceklestirilmistir. Katiimcilarin demografik
bilgileri elde edilirken, kisilerin kendi beyanlari ve ayni evde
yasayan yakinlarinin beyanlari dikkate alnmigtir. Ornegin;
“biligsel rahatsizlik” gibi degiskenlere iligkin bilgi toplanirken,
katihmcilarin ve yakinlarinin beyanlari kabul edilmistir. Bu
baglamda, calismaya katilan bireylerin tamaminin, evlerinde
yasayan ve yasamlarini siirdirmeye engel olacak “fiziksel” ya da
“biligsel” herhangi bir kronik rahatsizlii bulunmayan bireylerden
olustugu ifade edilebilir. Calismada yer alan yashlarin %42.7'si
ilkokul ve ortaokul mezunudur (93 kisi); %20.1'si lisans mezunudur
(44 kisi); %24.9'u lise mezunudur (54 kisi); %10.4'si yiiksekokul
mezunudur (23 kisi) ve %1.9'u ise yiiksek lisans mezunudur
(4 kisi). Arastirmada veriler, Ankara'nin cesitli bdlgelerinde
yasayan yaslilardan bireysel uygulama seklinde toplanmis,
goniilliilik ilkesi esas alinmig, katimeilara 6ncelikle arastirmanin
amacina yonelik kisa bir bilgi verilmis ve ardindan arastirmaya
katiimak isteyen katiimcilara dlgekler verilmistir. Ayrica, gerekli
durumlarda  katiimcilara ek aciklamalar  yapilmigtir.
Katiimcilardan  kimlik bilgileri istenmemistir.  Olgeklerin
uygulanmasi 60-90 dakika arasinda degismistir. Veriler, Kasim
2009 / Subat 2010 tarihleri arasinda toplanmistir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada katilimcilarin demografik
ozelliklerinin belirlenmesi igin yas, cinsiyet ve egitim durumu gibi
dediskenleri iceren bir kisisel bilgi formu kullanilmigtir.

Alan Genel Algilanan Kontrol ﬁlgegi: Alan Genel Algilanan
Kontrol f)lgegi, Eryilmaz (10) tarafindan gelistirilen ve bireylerin
algilanan kontrol diizeylerini dlgen bir dlgektir. 6 maddeden
olusan bu dlgek tek boyutludur ve varyansin %A40'ni
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agiklamaktadr. Olcegin Cronbach Alfa giivenirligi, .71 olarak
bulunmustur. Olgedin test-tekrar test giivenirligi ise .76 olarak
bulunmustur. Olgedin dl¢iit gegerligi, Rosenberg Ozsaygl Olgedgi
ile incelenmigtir. Yapilan analizler sonucunda alan genel algilanan
kontrol 6lgedi ile 6zsayg arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde
bir iliski bulunmustur. Olgekten yiiksek puan almak, algilanan
kontroliin yiiksek olmasina, diisiik puan almak ise, algilanan
kontroliin diisiik olmasina isaret etmektedir.

Sifatlara Dayah Kisilik Testi (SDKT): Bacanl, ilhan ve
Aslan (13) tarafindan gelistirilen bu &lgek, 40 madde ve disa
doniiklik, duygusal acidan dengesizlik, sorumluluk, yumusak
baglilik ve deneyime aciklik olmak iizere 5 alt dlgekten olugan
Likert tipi bir dlcektir. Olgedin yapi gecerligine iligkin yapilan faktor
analizinde elde edilen 5 boyut, kisilige ait varyansin % 52,6'sini
aciklamaktadir (13). Olgegin giivenirligi icin hesaplanan ig tutarlik
katsayilarinin .73 ile .89 araliginda degistigi bulunmustur. Olgegin
test-tekrar test giivenirligi icin hesaplanan i¢ tutarhk
katsayilarinin .68 ile .86 aralifinda degistigi bulunmustur. Bu
calismada, SDKT'nin yaslilarda da kullanilip kullanilamayacagini
belirlemek igin, bu dlcegin faktdr yapisi ve giivenirligi
incelenmistir. Yapilan temel bilesenler analizi sonucunda, dlgegin
0z degeri 1'in lizerinde olan 5 faktdrlii bir yapida oldugu ve toplam
varyansin %55.23'tinii agikladigi goriilmistir. Olgedin Cronbach
Alfa glivenirlik katsayisi deneyime aciklk alt &lcegdi icin 0.81,
yumusak bashlik alt dlgegi icin 0.78, duygusal dengesizlik alt
olcedi icin 0.83, sorumluluk alt &lcedi icin 0.84 ve son olarak
disadoniikliik alt élcedi icin 0.83 olarak bulunmusgtur. Bu bulgular,
olcegin yasl bireylerde de gecerli ve giivenilir oldugunu ve yash
bireylerde de kisiligi 6lgmek icin kullanilabilecegini géstermistir.

UCLA Yalnizlik 0 Icedi: Bireylerin genel yalnizlik diizeylerini
olcmek amaciyla, Russel, Peplau ve Cutrona (14) tarafindan
gelistirilmistir. Bu dlcek, 20 maddeden olusan 4'lii Likert tipi bir
dlcektir. Olcekten alinan puanin yiiksek olmasi, algilanan yalnizlik
diizeyinin yiiksek oldugunun géstergesi olarak kabul edilmektedir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi Demir (15), tarafindan yapilmigtir.
Uyarlama galismasi sonuglarina gére, UCLA Yalnizlik Olcegi'nin
Beck Depresyon Olgediyle .77 diizeyinde ve Gok Yonlii Depresyon
Olgeginin Sosyal Ice Doniiklik alt 6lgegi ile de .82 diizeyinde
iligkili oldugu bulunmustur. Olgedin ig tutarlik katsayisi .96 olarak
ve test-tekrar test giivenirligi .94 olarak bulunmustur.

Yasam Doyumu Olcegi (Satisfaction With Life-SWL):
Diener (16) tarafindan gelistirilen ve Yetim (17) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan bu dlgek, toplam bes maddeden olusan Likert
tipi bir dlcektir. Olcedin test-tekrar test giivenirlik katsayisi .85
olarak bulunmustur. Ayrica, 6lgedin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayisi .76 olarak bulunmustur (17). )

Pozitif - Negatif Duygu Olcegi- PNDO (Positive and
Negative Affect ScalePANAS): Pozitif-Negatif Duygu Olcedgi,
Watson ve arkadaglan tarafindan gelistirilmis ve Gengoz (18),
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek, on olumlu, on olumsuz
olmak {izere toplam 20 duygu ifadesini icermekte ve 5'i likert
tipine gére degerlendiriimektedir. Gengdz'iin (18) calismasinda
Tiirkge PNDO'niin orijinali ile tutarli olarak 2 boyuttan olustugu
bulunmus, ayrica i¢ tutarhgr pozitif ve negatif duygu icin sirasiyla
.83 ve .86; test-tekrar test tutarligi ise yine ayni siraya gore .40 ve
.54 olarak rapor edilmistir.

Bagimh Degiskenin Olgiilmesi: Alanyazinda, 6znel iyi olusun
olclilmesinde siklikla kullanilan dlgekler, Yagsam Doyumu Olgedgi ve

Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgedi'dir. Yapilan calismalarda Oznel
lyi Olus=(Yasam Doyumu + Olumlu Duygu) — Olumsuz Duygu
esitligi uygulanarak toplam 6znel iyi olus puani elde edilmektedir
(2). Bu calismada da, yukarida verilen esitlik kullanilarak
arastirmanin bagimh degiskeni olan &znel iyi olus puanlar elde
edilmistir.

istatistiksel Analiz

Arastirmadan verilerin istatistiksel ¢dziimlemeleri SPSS 14.00
ve LISREL 8,7 paket programlari kullanilarak yapilmistr.
Katilimcilarin demografik ozelliklerinin ve dlgeklerden alinan
ortalama puanlarin analizinde frekans ve vyiizde dagilimi
kullaniimistir. Gelistirilen modeli test etmek igin, hem aracilik
(mediation), hem de dogrudan etkileri ayni anda ortaya koyan bir
analiz olan gozlenen degiskenlerle path analizi (path analysis
with observed variables) yontemi (19,20) kullanilmigtir. Veriler
analiz edilirken, en az .05 anlamlilik diizeyi benimsenmistir.

Sorum luluk

RES

Algilanan Oznel
kontrol iyi

.

Duygusal

Dengesizlik

Sekil 1. Hipotez model
Tablo 1. Betimsel istatistikler

N Ortalama Standart Sapma

Disa Doniikliik 218 42.93 10.44
Duygusal Dengesizlik 218 28.55 8.17
Deneyime Aciklik 218 41.04 151
Yumusak Baslilik 218 46.77 9.72
Sorumluluk 218 35.75 8.78
Algilanan Kontrol 218 19.74 270
Yalnizlik 218 34.36 9.64
Yagam Doyumu 218 231 5.94
Olumlu Duygu 218 33.10 8.02
Olumsuz Duygu 218 24.62 7.26
Toplam Oznel lyi Olus 218 30.74 8.24
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Bulgular

Bu bdliimde dncelikle, arastirmada yer alan bagimli ve
bagimsiz degiskenlere iliskin betimsel istatistik bulgulari
sunulmusg; ardindan gelistirilen modele iligkin bulgulara yer
verilmistir.

Betim sel Istatistiklere iligkin Bulgular

Yalnizlik, algilanan kontrol, kisilik 6zellikleri ve dznel iyi olug
degiskenlerine iligkin ortalama puanlar ve standart sapmalar,
asagida Tablo 1'de sunulmustur.

0.09
¥

Sorumluluk |

D uygusal
1.00 § Dengesizlik |
e,

0.24
~ a0
o 0sd "4 Valnizik
i
0.94
; 038 i
v 0.83

Algilanan [ .-

| Kontrol
1.00

Sekil 2. Yaslilikta 6znel iyi olus-yalnizlik-algilanan kontrol-kisilik 6zellikleri
path modeli

Tablo 2. Post-Hoc model degisikliklerine iliskin genel uyum katsayilari

Genel Uyum Katsayilari D eger
%2 11.54*
Sd 3
NFI 91
CFI 94
RMSEA .052*
AGFI .92
*n < 01

Tablo 3. Nihai modelin degerlendirilmesi
Bagim siz

Standartlastiriimis Etki

D egiskenler K atsay1 Biiyiikliigii

Dogrudan Duygusal Dengesizlik -.10 Diistik
Etkiler Sorumluluk -15 Orta
Algilanan Kontrol .38 Orta

Yalnizhik -1 Diistik

Dolayh Yalnizhgin Aracilik Etkisi -.03 Diistik

Etkiler Sorumlulugun Aracilik Etkisi -.05 Diistik
Toplam Algilanan Kontroliin Toplam Etkisi .33 Orta

Etkiler Duygusal Dengesizligin Toplam Etkisi -.13 Diistik

Yaghhikta Mutluluk Modeline iligkin Bulgular

Calismanin bu bdliimiinde, gelistirilen path modeli ve
dediskenler arasindaki iligkileri temsil eden standartlastiriimig
katsayilara iliskin bulgular verilmistir. Ardindan, model iyilik
uyumuna iligkin  bulgulara, son olarak da modelin
degerlendirilmesine iligkin bulgulara yer verilmistir.

Sekil 2’'de de goriildiigii gibi, aragtirmanin bagimli degiskeni
ile bagimsiz degiskenleri arasindaki iligkileri ifade eden path
modelinde, standartlastinimisg katsayilar .10 ile .38 arasinda
dedismektedir (p<.01). Gelistirilen modele iligkin genel uyum
katsayilari asagida gosterilmektedir.

Tablo 2'de de goriildiigii gibi, gelistirilen modele iligkin iyilik
uyum degerleri kabul edilebilir sinirlarin izerindedir. Ornegin; NFI
degeri .91, RMSEA degeri .052, AGFI degeri .92 olarak
bulunmustur (p<.001). Modelin degerlendirmesi, asagida Tablo
3'te sunulmustur.

Arastirmadaki yordayici degiskenlerin 6znel iyi olus
tizerindeki etkileri asagida aciklanirken, standartlastiriimis ve
standartlastinimamis path katsayilari kullaniimistir. Kline (19,20),
standartlastinlmig path katsayilarini .10'dan diisiikse kiigiik,
.30'dan kiigiikse orta ve .50'den bilyiikse yiiksek etki biiyiikligii
olarak tanimlamistir. Buna gore, 6znel iyi olusun modeldeki en
glicli yordayicisi, algilanan kontroldiir (standartlastirilmig
katsayi=.38). Algilanan kontroldeki bir birim artis, 6znel iyi olusu
84 puan artirmaktadir. Oznel iyi olusun ikinci olarak en giiclii
yordayicisi sorumluluk kisilik ©6zelligidir (standartlagtiriimig
katsayi = -.15). Sorumluluk kisilik dzelligindeki bir birim artig, 6znel
iyi olusu .17 puan azaltmaktadir. Oznel iyi olusun iigiincii olarak en
glicli yordayicisi yalnizliktir (standartlastinimis katsayr = -.11).
Yalnizliktaki bir birim artig, 6znel iyi olusu .07 puan azaltmaktadir.
Son olarak, dznel iyi olusun en diisiik yordayicisi duygusal
dengesizlik kisilik 6zelligidir (standartlastinlmis katsayi=-.10).
Duygusal dengesizlikteki bir birim artig, znel iyi olusu .10 puan
azaltmaktadr.

Modelde 6znel iyi olugla duygusal dengesizlik arasinda
yalnizligin ve o6znel iyi olusla alglanan kontrol arasinda
sorumlulugun aracilik etkileri anlamli bulunmustur. Bir baska
deyisle, duygusal dengesizlik, yalnizhgin artmasina neden
olmakta, yalnizlik da 6znel iyi olus diizeyini diisiirmektedir. Benzer
sekilde, algllanan kontrol diizeyi yiiksek yaslilarin sorumluluk
ozellikleri artmakta, yiiksek sorumluluk da 6znel iyi olus diizeyini
diistirmektedir. Ayrica yalnizlik, 6znel iyi olusla duygusal
dengesizlik arasindaki iligkiye diisiik diizeyde bir katki
saglamaktadir (Z= 3,95; P=.00). Ki-kare testi sonuglari, digsal
degiskenlere bagli dedisimlerin, bagiml degiskendeki etkisinin
anlaml oldugunu gdstermistir (x2 (5) = 11, 64, p<.01). Benzer
bicimde sorumluluk, 6znel iyi olusla algilanan kontrol arasindaki
iliskive orta diizeyde onemli bir katki saglamaktadir (Z=4.82;
P=.00). Ki-kare testi sonuglari, algilanan kontrole bagli
degisimlerin dznel iyi olus lizerindeki etkisinin anlamli oldugunu
gostermistir (x2 (5) = 12, 75, p < .01). Bu sonuglar, duygusal agidan
dengesiz yaslilarin daha g¢ok yalnizlik hissettiklerini ve bu
yalnizligin da kisilerin 6znel iyi olus diizeylerini azalttigini
gostermektedir (standartlastinimis katsayi= -0.03). Benzer
bicimde, bu sonuglar algilanan kontrolii yiiksek yashlarin daha
cok sorumluluk kisilik 6zelligine sahip olduklarini ve bu durumun
da yashlarin 6znel iyi oluslanini azalttigini géstermektedir
(standartlastinimis katsayi=- 0.05).
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Bir degiskenin digeri iizerindeki toplam etkisi, aralarindaki
tiim dogrudan ve dolayli etkilerin toplami olarak tanimlanmaktadir
(19,20). Buna gdre, algilanan kontroliin dznel iyi olus iizerindeki
toplam etki bilylikligii standartlagtinimis 0.33 (Z= 4.88; p < ,001).
Ki-kare testi sonuglari, algilanan kontrole bagh degisimlerin, 6znel
iyi olug Gizerindeki etkisinin anlaml oldugunu gdstermistir (2 (5) =
14,35, p<.001). Ayrica, duygusal dengesizligin oznel iyi olus
tizerindeki toplam etki biiyiikligl standartlagtiriimig -0.13 (Z= 2.32;
p<.001). Ki-kare testi sonuglari, duygusal dengesizlik puanlarina
bagh degisimlerin 6znel iyi olus izerindeki etkisinin anlamli
oldugunu gdstermistir (X %2 (5) = 12, 09, p<.001). Bu bulgulara ek
olarak; arastirma kapsamindaki bagimsiz degiskenler, bir biitiin
olarak 6znel iyi olustaki varyansin %52.70’ini agiklamaktadir.

Bulgulara genel olarak bakildiginda, kisilik ozelliklerinin
algilanan kontroliin ve yalnizhgin yaghlikta 6znel iyi olus {izerindeki
dogrudan, dolayli ve toplam etkilerinin anlaml bulundugu ifade
edilebilir. ~ Bulgular  dikkate  alindifinda, arastirmanin
hipotezlerinden biri olan “Bir kisilik 6zelligi olarak sorumluluk,
yaslilarin 6znel iyi oluglarini olumlu yénde yordamaktadir.” hipotezi
disinda, tiim hipotezlerin dogrulandigi goriilmektedir.

Tartisma

Bu ¢alismada yalnizlik, algilanan kontrol ve kisilik 6zelliklerine
dayali olarak yasllar igin bir 6znel iyi olug modeli gelistirilmistir ve
sinanmistir. Bulgular, izleyen bdliimde alt bashklar bigiminde
kuramsal ve gorgiil olarak tartisiimigtir.

Modeldeki D ogrudan iligkilerin D egerlendirilm esi

Kisilik Ozellikleri ve Oznel lyi Olus Arasindaki Dogrudan Iliskinin
Degerlendirilmesi: Alanyazina bakildiginda, dznel iyi olug lizerinde
tic onemli kisilik dzelliginin etkili oldugu goriilmektedir (21,22). Bati
kiiltirlerinde yapilan g¢alismalarda bireylerin  sorumluluk
ozelliklerinin yiikselmesine paralel olarak 6znel iyi oluglarinin da
yiikseldigi; duygusal dengesizligin yiikselmesine paralel olarak
oznel iyi olus diizeylerinin diistiigii bulunmustur (23-27). Bu
calismada, yashlarin duygusal dengesizlik kisilik dzelliklerinin
yiikselmesine paralel olarak oznel iyi olus diizeylerinin diistiigii
sonucuna varilmistir. Bu noktada, duygusal dengesizlik ve 6znel iyi
olus arasindaki iligkilerin yoniiniin ve giiciiniin farkli kiiltiirlerde de
olsa benzer oldugu sonucuna varilabilir.

Bu calismada, yasl bireylerin sorumluluk diizeylerinin
ylikselmesine bagl olarak 6znel iyi oluglarinin diistigi
bulunmustur. Bati kiiltiirlerinde, bu iki degisken arasindaki iligkileri
genc vyetiskinlik ve yetigkinlik doneminde inceleyen galismalar
oldugu gibi (21,22). ergenlik, yetiskinlik ve yashlik donemlerinde
yer alan bireylerin birlikte ele alindigi c¢ahsgmalar da
bulunmaktadir (23-27). Bu calismalarda genel olarak, bireylerin
sorumluluk diizeylerinin yilikselmesine paralel olarak ©znel iyi
olug diizeylerinin yiikseldigi bulunmustur. Bu ¢alismanin anilan
bulgularla ortlismemesinin nedeni, kiiltiirel farklilk olabilir.
Sonraki calismalarda kiiltiirlerarasi kargilagtirmalarin yapiimasi,
bu konuya agiklik getirebilir.

Oznel lyi Olus ve Algilanan Kontrol Arasindaki Dogrudan
iligkinin Degerlendirilmesi: Oznel iyi olus ve algilanan kontrol
arasindaki iligkileri inceleyen calismalar, bireylerin algilanan
kontrol diizeylerinin yiikselmesine paralel olarak dznel iyi olus
diizeylerinin de yiikseldigine isaret etmektedir (2,28-30). Bu
calismada da benzer bulgulara ulasiimistir. Algilanan kontroliin,

bireylerin planli bir sekilde davraniglarinin gdstergesi oldugu
belirtiimektedir (31,32). Bu bilgi dogrultusunda, bireylerin 6znel iyi
olus diizeyleri de duragan degildir. Planl davraniglarla, 6znel iyi
olus diizeyi yiikseltilebilir. Oznel iyi olus literatiiriinde, planl
davranislar, “amacli etkinlikler” olarak nitelendirilmektedir
(24,33). Bu calismada yer alan vyaslilar, algilanan kontrolleri
araciligiile amacl etkinliklere yonelmis olabilirler. Bu yonelisin bir
sonucu olarak onlarin dznel iyi olus diizeyleri yiikselmis olabilir.
llerleyen caligmalarda, algilanan kontrol, amacl etkinlikler ve
oznel iyi olug arasindaki iligkilerin yagllarda incelenmesi
literatiire katki saglayabilir.

Oznel lyi Olus ve Yalnizik Arasindaki Dogrudan iligkinin
Degerlendirilmesi: Bati kiiltiirlerinde yalnizlik ve 6znel iyi olus
arasindaki iligkileri inceleyen ¢alismalara bakildiginda, yasllikta
yalnizlikla 6znel iyi olus arasinda olumsuz ydnde bir iligki oldugu
gorlilmektedir (24,34-39). Bu ¢alisma, yaslilar tizerinde yiiriitiilmiis
ve benzer sonuglara ulagilmistir. Bu noktada, yalnizlik ve 6znel iyi
olug arasindaki iligkinin farkli kiiltiirlerde de olsa benzer oldugu
sonucuna varilabilir. Kiiltiirlerarasi caligmalar, bu iki degisken
arasindaki iligkilerin yoniiniin ve giiciiniin daha iyi ortaya
konmasina yardimci olabilir.

Modeldeki Dolayll__ili§kilerin Degerlendirilmesi

Algilanan Kontroliin Oznel iyi Olus Uzerindeki Dolayl Etkisinin
incelenmesi: Bu galismada, yaglilarin algilanan kontrol diizeyinin
yiikselmesine bagh olarak, sorumluluk diizeyi yiikselmekte bu da
yasgllarin 6znel iyi olus diizeylerini diisiirmektedir. Literatiirde,
bireylerin dznel iyi oluslari ile algilanan kontrolleri arasindaki
iligkide sorumlulugun araci bir etkisinin oldugunu dogrudan dlgen
calismalar bulunmamaktadir. Alanyazina bakildiginda, 6znel iyi
olusla anilan degiskenler arasindaki dogrudan iligkileri inceleyen
¢aligmalar bulunmakla birlikte, dolayh iligkileri inceleyen
calismalar bulunmamaktadir (23,25,26,27). Ornedin; Booth-
Keweley ve Vickers (23), sorumluluk kisilik 6zelligine sahip
bireylerin, egzersiz ve diyet yapma gibi ruhsal ve fiziksel saghg
koruyucu davraniglari sergileyerek, hiz sinirini agma gibi riskli
davranislardan uzak kalarak 6znel iyi oluglarini koruduklarini
bulmusturlar. Algilanan kontrol ile sorumluluk arasindaki iligkiyi
inceleyen ¢aligmalarda, algilanan kontroliin yiikselmesine paralel
olarak sorumlulugunda vyiikseldigi bulunmustur (40). Bu
calismada da algilanan kontrol ve sorumluluk arasinda olumlu
yonde bir iliski bulunurken, sorumlulukla éznel iyi olus arasinda
ilgili literatiiriin tersine olumsuz yénde bir iligki bulunmustur.
Alanyazinda, sorumluluk Kkisilik 6zelligi, gelisim ddnemleri
acisindan yetiskinlige gecisin en dnemli 6lciitlerinden biri olarak
gorlilmektedir (41). Yetiskinlikte bireyler, gerek toplumsal rollerine
(0zellikle is ve meslek yasami) gerekse anababalik rollerine
(cocuk yetistirme, ev ve aileyle ilgilenme gibi) bagl olarak gesitli
alanlarda sorumluluklarini yerine getirirler. Bu roller, yetiskinlikte
bireylere olumlu kazanclar saglarken, yashlikta bireylerin
yasamlarinda bir tiir yiik olarak algilaniyor olabilir. Sorumluluk
kisilik ozelligine bakildiginda, alanyazinda psikolojik bir yapi
olarak ele alinan sorumluluk kisilik dzelliginin ergenlikten yasliiga
dogru degistigi goriilmektedir (42,43). Bu degisimin yashlarin
dznel iyi oluslarini da etkiledigi diisiiniilebilir. Ilerleyen ¢alismalar
sorumluluk, 6znel iyi olus ve algilanan kontrol arasindaki iligkilerin
gelisimsel olarak ele alabilir.

Yalnizhigin Dolayh Etkisinin incelenmesi: Bu ¢alismada, yash
bireylerin 6znel iyi oluslar {izerinde, yalnizigin dolayli etkisi
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anlamli bulunmustur. Bes faktérli kisilik modeli ile yalmzlik
arasindaki iliski incelendiginde, duygusal acidan dengesiz
bireylerin daha g¢ok yalniz olduklari gdriilmektedir (35,36,37).
Literatirde bu galismanin bulgularini destekleyen kuramsal
aciklamalar bulunmaktadir. Ornegin; Cacioppo ve arkadaslarina
gore (36) duygusal agidan dengesizlik, kisilik 6zelligine sahip
bireyler, yalnizdirlar. Yalniz bireyler ise, kaygihdir, diisiik diizeyde
Ozsaygiya sahiptirler, toplumsal becerileri eksiktir, olumsuz
degerlendirilme korkusuna sahiptirler. Bu nedenle, yalnizhk,
bireylerin 6znel iyi oluglarini azaltmaktadir (36). Bu calismanin
bulgulari, kuramsal agiklamalarla uyumlu bulunmustur.

Bu calismanin sonuglarina dayali olarak, yaslanma siireciyle
ilgili birkac oneri gelistirmek olasidir. Oncelikle, yaslilarin dznel iyi
oluglarini artirmaya ydnelik olarak klinik anlamda yasllara yardim
sunan geriatri uzmanhg, psikolojik danigmanlik, klinik psikoloji,
psikiyatri, sosyal hizmet ve geriatri hemsireligi gibi meslek
alanlarinda c¢aligan uzmanlarin bu c¢alismanin bulgularini
uygulamalarinda kullanmalari iglevsel olabilir. Ornegin; yaslilarin,
alglanan kontrollerini yiikseltme calismalar yapilabilir. Bunun
yaninda yaslilarin 6znel iyi oluglarini artirmak igin, onlarin daha az
sorumluluk iceren yagsam kosullarina sahip olmalari saglanabilir.
Ayrica, yashlarin kendilerini daha az yalniz hissetmelerini
saglamak ve dolaysiyla dznel iyi oluslarini artirmak igin gerekli
miidahaleler yapilabilir. Duygusal agidan dengesiz yasllarin
olumsuz yasam olayl beklentisi fazla oldugu icin, dznel iyi
oluglarini korumak adina, onlara uygun 6znel iyi olusu artirma
stratejileri ve uygun yasam kosullari saglanabilir.

Bu ¢alismanin en énemli sinirlihdi, katiimcilarin tamaminin
evde yasayan yaslilardan olusmasidir. Bundan sonra yapilacak
calismalarda huzurevinde yasayan vyaslilarin (zerinde de
gelistirilen model sinanabilir.  Bu caligmanin  dnemli
sinirhliklarindan biri ise, test edilen yashlikta mutluluk modeli
icerisinde yer alabilecek ve mutlulukla dogrudan iligkili olan diger
bazi parametrelerin (fiziksel ve biligsel saglk, yasam kalitesi,
depresyon, umutsuzluk, fiziksel kosullar gibi) modelde yer
almamasidir. Ancak, Klein'e gore (19,20), kurulan modeller
olabildigince “ekonomik” olmalidir. Bu bilgi dikkate alinarak, bu
calismada parametre sayisi dort olarak alinmistir. Sonraki
calismalar, mutlulukla iligkili olan diger degiskenleri de modele
dahil ederek yapilabilir. Arastirmanin bir diger sinirhhg,
katiimcilarin demografik bilgileri elde edilirken, kisilerin kendi
beyanlari ve ayni evde yasayan yakinlarinin beyanlarinin dikkate
alinmis olmasi, yasl bireylerin biligsel agidan saglhkli oldugunu
gosteren olceklerin kullaniimamis olmasi ve katiimcilarin biligsel
islevler acisindan saglikli oldugu 6n kabulii ile galismanin
yiritiilmiis olmasidir. Bu baglamda, sonraki galismalar, bilissel
iglevleri dlgcen bir dlgme araci dahil edilerek yapilabili. Son
olarak, gelistirilen 6znel iyi olus modelinin ergenlik, geng
yetiskinlik ve yetiskinlik gibi yasamin diger dénemlerinde de
gecerliginin test edilmesi bu konudaki alanyazina katki
saglayabilir.
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