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Keywords

R21 ile incelenmesi amaclanmistir. Arastirmamin alam Kirikkale Universitesi olarak
belirlenmistir. Arastirmada veri toplama ydntemi olarak anket kullanilmistir. Anket
uygulamasi sonucunda, 375 adet degerlendirilebilir anket formuna ulasilmistir. Anket
formlarindan elde edilen verilerin analizinde t-testi ve tek yonlii varyans analizi (Anova)
kullanilmuistir. Arastirmada, 6grencilerin yeme davranislari, cinsiyet, beden kitle indeksi ve
beden agirligr algisi agisindan karsilastirilmistir. Arastirmada, zayif ve normal kilolu
katilimeilarin dogru beden algisinin (DBA), normal kilolunun iizerinde olan katilimcilara
gore yliksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, beden kitle indeksinin yeme davraniginin bilissel
kisitlama boyutunda, cinsiyetin duygusal yeme boyutunda ve beden agirligi algisinin
bilissel kisitlama ve duygusal yeme boyutlarinda farkliliga yol agtigi sonuglarina
ulagilmstir.

Abstract
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* Sorumlu Yazar.

The aim of this study is to examine the eating behaviors of university students with three-
factor eating scale TFEQ-R21. The area of the study was determined as Kirikkale
University. The questionnaire was used as the data collection method. As a result of the
questionnaire application, 375 evaluable questionnaires were reached. T-test and one-way
analysis of variance (Anova) were used to analyze the data obtained from the
questionnaires. In the study, eating behaviors of students were compared in terms of gender,
body mass index and body weight perception. In the study, it was determined that the
correct body perception of the weak and normal weight individuals was higher than the
participants who were over the normal weight. In addition, the body mass index differs in
the dimension of cognitive restriction of eating behavior and gender varies in the emotional
eating dimension. The perception of body weight resulted in differences in cognitive
restriction and emotional eating behavior.
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GIRIS

Beslenme ihtiyaci, canlilarin hayatlarini siirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan temel gereksinimlerden biridir ve
yasamin baslangicindan sonuna kadar, insan hayatinin her doneminde oldukc¢a 6nemlidir. Beslenme, “canlilarin,
biiylime, gelisme, saglikli ve iiretken olarak uzun siire yasamalar1 igin gerekli olan besin 6gelerini yeterli miktarda
viicutlarina alip, kullanmalar1” olarak tanmimlanmaktadir (Altinel, 2011, 57). Besin 6geleri viicudun ihtiyaclar
diizeyinde alinamadiginda, uygun olmayan pisirme yontemleri kullanildiginda besin o6geleri viicutta
degerlendirilememekte ve hatali beslenme durumu ortaya ¢ikmaktadir. Viicudun ihtiya¢ duydugu besin 6gelerinin
gerektiginden az ya da fazla tiiketilmesi sagligi olumsuz yonde etkilemektedir. Dengeli ve yeterli beslenme
aliskanliklar1 insanlarin sagliklt bir hayat siirmesinde, hastaliklardan korunmasinda ve yasam kalitesinin
arttirllmasinda etkili oldugu gibi, dengesiz ve yetersiz beslenme davranislari, bagisikligin azalmasina, hastalik
risklerinin artmasina ve yasam devamliligmin tehlikeye girmesine neden olmaktadir (Sanlier, 2012, 2). Ozellikle

cocukluk ve genglik donemlerinde dogru beslenme ileriki yaglarda ortaya ¢ikabilecek hastaliklarin 6nlenmesinde
etkilidir.

Tiim diinyada yetersiz ve kotii beslenmeye bagli olarak artan saglik sorunlart nedeniyle beslenme konusu iizerine
yapilan arastirmalarda artis gdzlenmektedir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére, Diinya geneline kotii beslenmeye
bagli olusan obezite ve fazla kilolu olma durumu yetiskinlerde % 38,9’dur ve ergenlerde de say1 hizla artmaktadir.
Cinsiyet agisindan degerlendirildiginde ise, kotii beslenmeye bagli olan hastaliklardan en fazla kadinlarin etkilendigi
goriilmektedir (WHO, Nutrition). 2016 yili Tirkiye Saglik Arastirmasi sonuglari da diinya ile paralellik
gostermektedir. Buna gore, 15 yas ve listli obez bireylerin oran1 % 19,6 oldugu, kadinlarin % 23,9’unun, erkeklerin

ise % 15,2 ‘sinin obez oldugu agiklanmustir (Tiirkiye Saglik Arastirmasi, 2016).

Insanlar beslenme ihtiyaclarim giderirken farkli yeme davranislari ve aliskanliklar1 gdstermektedirler. Bu
farkliliklarda, genetik, demografik, fizyolojik, psikolojik ve cevresel faktorler etkili olmaktadir. Insanlarin
hayatlarinin normal seyrini degistiren olaylar, stres, kaygi ve baski diizeylerinin artmasi yeme davraniginda

degismelere ve aksamalara neden olmakta ve bir¢ok hastaligin olusumuna zemin hazirlamaktadir.

Aragtirmalar bireylerin tiniversite hayatlarina baglamalariyla yasam tarzlarinin degistigini, aileden ayrilma ile
ortaya ¢ikan yeni hayat tarzlarinin, yeme davraniglarim etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu dénemde yeni bir diizene
alismaya calismanin verdigi strese, yogun ders g¢alisma temposu eklendiginde yemek yemeye yeterli zaman
bulunamamasi, besin degeri acisindan diislik fakat yiiksek kalorili hizli ve kolay hazirlanan gidalarin tiiketilmesine
neden olmaktadir (Abdull Hakim v.d, 2012; Cheli Vettori v.d, 2014; Mahfouz v.d, 2016). Bireylerin ¢ocukluk ve
genclik donemlerinde ortaya ¢ikan yeme davraniglarindaki yeni aligkanliklar ve tutumlar yasamlarmin ileriki
dénemlerine de tasmabilmektedir (Y1lmaz ve Ozkan, 2007, 89). Bu nedenle, hatali beslenme aliskanliklariin ve
yeme davraniglarimin erken donemlerde tespit edilmesi, bunlar1 dnlemeye yonelik tedbirlerin alinmasi 6ncelikle
bireylerin sagliklarinin korunmasinda ve yasam kalitelerinin arttirilmasinda, uzun vadede ise toplumlarin ekonomik

ve sosyal anlamda gelismesi i¢in gerekli olan saglikli ve giiglii bireylerin yetismesine katki saglayacaktir.
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Bu caligma, tiniversite 0grencilerinin yeme davraniglarinin incelenmesini amaglamaktadir. Ayrica bu ¢alisma,
bireylerin yeme davraniglarini cinsiyet, beden kitle indeksi, beden agirlig1 algisina gore karsilastirmak ve bu

degiskenler arasindaki farklilig1 belirlemek amaciyla hazirlanmistir.
Arastirma Metodolojisi

Arastirmanin Onemi ve Amaci

Bireylerin erken donemlerde edindikleri yeme aligkanliklar1 hayatlarinin ilerleyen donemlerinde sagliklarini ve
dolayisiyla yasam kalitelerini etkilemektedir. Ozellikle bireylerin iiniversiteye baglamalariyla hayatlarinda meydana
gelen ciddi degisiklikler yeme davranislari {izerinde etkili olmaktadir. Universite nedeni ile ailelerinden uzaklasan
bireylerin yemek diizenleri de degismekte ve bu degisim olumsuz yonde olabilmektedir. Bu nedenle iiniversite
Ogrencilerinin yeme davraniglarinin incelenmesi ve varsa hatali yeme davraniglarinin belirlenerek buna ydnelik
onlemlerin alinmasi saglikli bir toplumun olusabilmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Konu ile ilgili literatiirde
genclerin beslenme aliskanliklarinin belirlenmesine dair (Sanlier v.d, 2009; Demirezen ve Cosansu, 2005, Mahfouz
v.d, 2016; Deveci v.d, 2017) ¢alismalar bulunmaktadir fakat “TFEQ-R21 ile Universite Ogrencilerinin Yeme
Davranisinin Incelenmesi” adiyla hazirlanan bu arastirma ogrencilerin yeme davranislarmi cesitli degiskenler
acgisindan karsilastirilmasi anlaminda literatiire katki saglayacaktir. Bu arastirmanin temel amaci, iiniversite
Ogrencilerinin yeme davraniglarinin analiz edilmesidir. Ayrica bu arastirma, 6grencilerin yeme davranislarini
cinsiyet, beden kitle indeksi, beden agirligi algisina gore karsilagtirmayr ve farkliliga neden olan degiskenlerin

belirlenmesini amaglamaktadir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Kirikkale Universitesi Fatma Senses Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu dgrencileri
olusturmaktadir. Meslek yiiksekokulu 6grenci isleri biriminden alinan bilgiye gore, 2018-2019 6gretim yilinda
Kirikkale Universitesi Fatma Senses Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulunda toplamda 509 kayith &grenci
bulunmaktadir. Kirikkale Universitesi Fatma Senses Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulunda 5 boliim
bulunmaktadir ve bu boliimlerde sirasiyla: Biiro Yonetimi ve Y6netici Asistanligi programinda 165, Emlak ve Emlak
Yonetimi Programinda 106, Isletme Y&netimi Programinda 89, Muhasebe ve Vergi Uygulamalari Programinda 104,

Turizm ve Otel Isletmeciligi Programinda 45 kayitl dgrenci bulunmaktadir.
Veri Toplama Araci

Aragtirmada kapsaminda yapilan literatlir arastirmast sonucunda yeme davraniglarmin ve beslenme
aligkanliklarinin belirlenmesinde kullanilan bir ¢ok 6l¢gme aracina rastlanmigtir. Ancak ifadelerinin net ve anlasilir
olmasi, Tiirk kiiltiiriine uygunlugu gibi nedenlerden 6tiirii bu aragtirmada veri toplamak amactyla TFEQ-R21 Ug
Faktorlii Yeme Davranist Olgegi kullamlnustir. TFEQ-R21°nin Tiirk Kiiltiiriine uyarlama calismalar1 Karakus,
Yildirim ve Biiyiikoztiirk (2016) tarafindan yapilmis ve TFEQ-R21’in Tiirkiye’de yeme davranislariin 6l¢iilmesinde

gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna varilmistir.

TFEQ-R21’ de yeme davranisi li¢ boyutta ele alinmaktadir.
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1. Biligsel kisitlama davranigi: Viicut agirligini sabit tutmak, kilo alimim engellemek veya kilo vermek amaciyla

bireylerin, bilingli olarak besin alimimi kisitlama davranisidir (Glizey, 2014, 22)

2. Duygusal yeme davranisi: Olumsuz duygu durumlarina (mutsuzluk, yalnizlik, kaygi v.b) cevap olarak gelisen
asir1 yeme davranisidir (Inalkag ve Arslantas, 2018, 71). Duygusal yeme davranisina sahip birey, fiziksel aglik

belirtisi gdstermeden asir1 yemeye egimlidir (Serin ve Sanlier, 2018, 135).

3. Kontrolsiiz yeme davranisi: Bireylerin, sonuclarini diistinmeden besin tiiketimi i¢in gii¢lii bir istek duymasi

sonucu kontrolii kaybetmesi ile ortaya ¢ikan fazla yeme egilimidir (Cecen ve Eren, 2018,315).

Bu aragtirmada veriler anket yontemi ile toplanmistir. Arastirmada kullanilan anket formu iki bdliim olarak
hazirlanmistir. Anket formunun ilk boliimii, katilimcilarin cinsiyet, beden kitle indeksi (boy ve kilo) ve beden agirligi
algilarim1  belirlemek icin hazirlanan sorulardan olusmaktadir. Ikinci béliimiinde ise katilimcilarin yeme
davraniglarinin belirlenmesi igin 3 boyut ve 21 maddeden olusan besli likert derecelendirilmesi ile hazirlanan TFEQ-
R21 Ug Faktérlii Yeme Davranis1 Olgegi yer almaktadir. TFEQ-R21 Ug Faktorlii Yeme Davranisi Olgeginde bilissel
kisitlama boyutu 6 madde ile, duygusal yeme boyutu 6 madde ile ve kontrolsiiz yeme boyutu 9 madde ile

Olclilmektedir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada veriler 02.01.2019 ile 18.01.2019 tarihleri arasinda anket uygulamasi seklinde elde edilmistir. Sayica
fazla 6grenciye ulasabilmek adina, anket uygulamasi igin meslek yiiksekokulunun final sinavlarinin uygulandigi
donem tercih edilmistir. Uygulama sonucunda 412 6grenciye ulagilmistir. Eksik veya hatali doldurulan 37 anket
calisma dis1 birakildiktan sonra toplamda 375 anket formu ile ¢aligma yiritilmistiir. Arastirma kapsaminda elde

edilen verilerin analizi i¢in sosyal bilimlerde kullanilan istatistik programindan faydalanilmistir.
Bulgular

Tablo 1. TFEQ-R21’in Boyutlarina Ait Giivenirlik Diizeyleri

Boyutlar Cronbach’s Alpha Madde sayisi
Biligsel Kisitlama ,862 6
Duygusal Yeme ,828 6
Kontrolsiiz Yeme ,876 9
Genel yeme davranisi ,858 21

Tablo 1’de TFEQ-R21 O0lgeginin boyutlarinin gilivenirlik diizeyleri verilmektedir. Boyutlarin giivenirligi,
Cronbach Alfa katsayisi ile belirlenmistir. Buna gére TFEQ-R21 6lgegine ait i¢ tutarhlik katsayilar1 ,828 ile ,876

arasinda degismektedir ve bu degerler kabul edilebilir bir i¢ tutarliliga isaret etmektedir.
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Tablo 2. Katilimeilarin Cinsiyet, BKI ve Beden Agirligi Algilarmin Sayisal ve Yiizdesel Dagilimi

Ozellikler f %

Kadin 185 49,3

Cinsiyet Erkek 190 50,7
Toplam 375 100

Zayif 45 12,0

Normal 252 67,2

L . Fazla kilolu 67 17,9

Beden Kitle Indeksi Obez 11 29
Toplam 375 100

Zayif 85 22,7

Beden Agirhgi Algisi Normal 253 67,5
Sisman 37 9,9

Toplam 375 100

Tablo 2’ye gore toplam 375 katitlmcmin 185°i kadin, 190’1 erkektir. Beden Kitle Indeksine (BKI) gore
katilimeilarin %12’si zayif, % 67,2’si normal kiloda, % 17,9’u fazla kilolu, % 2,9°u obezdir. Beden kitle indeksi
(BK1), kisinin kilogram cinsinden agirliginin, boyunun metre karesine boliinmesiyle (kg/m2) hesaplanmaktadir.
Aragtirmada Diinya Saglik Orgiitii’niin belirledigi BKI smiflandirmasi kullanilmistir. Buna gore; BKI degerleri 18,5
altinda olanlar zayif, 18,5-24,9 arasi olanlar normal ve 25-29,9 arasi olanlar sisman, 30 ve {istli olanlar ise obez olarak
belirlenmistir. Katilimcilarm Beden Agirliklart Algilan incelendiginde katilimeilardan 85' kendisini zayif, 253’

normal, 37’si sisman olarak tanimlamigtir.

Tablo 3. Katilimcilarin Beden Kitle indeksine Gére Beden Agirligi Algist Dagilimi

Simiflandirma Zayf Normal Sisman Toplam
Zayif 35 10 0 45
77,8% 22,2 % 0,0 % 12,0 %
Normal 49 191 12 252
19,4 % 75,8 % 4,8 % 67,2 %
Beden Fazla kilolu 1 47 19 67
Kitle 1,5% 70,1 % 28,4 % 17,9 %
indeksi Obez 0 5 6 11
0,0 % 45,5 % 54,5 % 2,9 %
Toplam 85 253 37 375
22,7 % 67,5 % 9,9 % 100,0 %

Tablo 3’te katilimcilar Beden Kitle indeksi degerlerinin, Beden Agirligi Algilarina gore dagilimi verilmektedir.
Buna gore, BKi’ye gore zayif olan katilimeinin 35’1 kendini zayif ve 10’u kendini normal olarak tanimlamaktadir.
BKI degerlerine gore normal kilolu olan 49 katilime1 kendisini zayif, 191 katilimer kendisini normal, 12 katilimci
kendisini sisman olarak algilamaktadir. Obez katilimeilar kendilerini zayif olarak tanimlamamaktadirlar. Fakat fazla
kilolu olan katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu ve obez olan katilimeilarin da yaklasik yarist beden agirliklarini normal

olarak algilamaktadir.
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Tablo 4. Katilimeilarin Cinsiyetine gére Beden Kitle indeksi Dagilimi

Beden Kitle indeksi
Zayf Normal Fazla kilolu Obez Toplam
Kadin 33 127 18 7 185
8,8 % 33,9 % 4,8 % 1,9% 49,3 %
Cinsiyet Erkek 12 125 49 4 190
32% 33,3% 13,1 % 1,1% 50,7 %
Toplam 45 252 67 11 375
12,0 % 67,2 % 17,9% 2,9% 100,0 %

Tablo 4 incelendiginde, BKI degerlerine gore kadin katilimcilardan 33’ii zayif, 127’si normal, 18’i fazla kilolu ve
7’si obez olarak siniflandirilmaktadir. Erkek katilimcilarin ise 12’si zayif, 125’1 normal, 49’u fazla kilolu ve 4 tanesi
obezdir. Katilimcilardan normal kiloda olanlarin orani cinsiyete gére benzerlik gosterirken (kadin % 33,9, erkek %
33,3), kadin katilimcilarda zayif olanlarin orami erkek katilimcilara gore daha yiiksek, erkek katilimcilarda da fazla

kilolu olma durumu kadin katilimcilara oranla daha yiiksektir.

Tablo 5. Beden Kitle Indeksine Gore Yeme Davranisi Boyutlarina Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)

Boyutlar BKIi n ort. S.S. f p Post-Hoc
(Scheffe)
Zayif 45 1,8593 ,746 Zayif- Normal
Normal kilolu 252 2,4597 ,980 Kilolu=,002
Bilissel Fazla kilolu 67 2,9279 1,050 11,063 ,000 Zayif-Fazla
kisitlama Obez 11 25303 805 Kilolu=,000
Toplam 375 24733 1,002 Normal Kilolu-Fazla
Kilolu=,006
Zayif 45 2,3741 1,518
Normal kilolu 252 2,5767 1,059
Duygusal yeme  Fazla kilolu 67 2,4627 1,055 1,839 140
Obez 11 3,2273 1,507
Toplam 375 2,5511 1,140
Zayif 45 2,6988 ,944
Kontrolsiiz Normal kilolu 252 2,8082 ,904
yeme Fazla kilolu 67 2,6434 796 1,529 ,207
Obez 11 3,2020 1,144
Toplam 375 2,7772 ,900

Tablo 5°te TFEQ-R21 &lgeginin ii¢ boyutu, katilimcilarin Beden Kitle Indeksi degerlerine gére karsilastirilmstir.
TFEQ-R21’nin bilissel kisitlama boyutunda, BKI degerlerine gore anlamli bir farklilik gézlenmistir. Levene testi ile
grup dagilimi varyanslarinin homojen oldugu belirlendikten sonra farkliligin hangi gruplar arasinda ortaya ¢iktiginin
belirlenmesi amaciyla ¢oklu karsilastirma (post-hoc) analizi yapilmistir. Varyanslarin homojen olmasi durumunda
kullanilan ve gruplardaki gézlem sayilarinin esit olmasi varsayimimi dikkate almayan (Kayri, 2009, 54) bir post hoc
tiirii olan Scheffe teknigi tercih edilmistir. Buna gore, zayiflar ile normal kilolular ve fazla kilolular arasinda, ayrica
normal kilolular ile fazla kilolular arasinda farkliliklar oldugu belirlenmistir. BKi degerlerine gére TFEQ-R21’nin

diger boyutlar1 olan duygusal yeme ve kontrolsiiz yeme boyutlarinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir.
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Tablo 6. Cinsiyete Gore Yeme Davranisi Boyutlarina Iliskin T-Testi Analizi

Boyutlar Cinsiyet n ort. S.S s.d t p
Biligsel kisitlama  Kadmn 185 2,5234 ,988 373 ,954 ,341
Erkek 190 2,4246 1,017
Duygusal yeme Kadin 185 2,7667 1,220 373 3,672 ,000
Erkek 190 2,3412 1,016
Kontrolsiiz yeme Kadin 185 2,7700 ,919 373 ,153 ,522
Erkek 190 2,7842 ,883

Tablo 6’da TFEQ-R21’nin duygusal yeme boyutunda cinsiyete gore anlamli bir fark oldugu fakat bilissel
kisitlama ve kontrolsiiz yeme boyutlarinda anlamli bir fark olmadigi gézlenmistir. Kadinlarin erkek katilimcilara

gore daha fazla duygusal yeme davranisina egilimli olduklar1 gériillmektedir.

Tablo 7. Beden Agirhig Algisina Gore Yeme Davranisi Boyutlarina iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)

Boyutlar Beden Agirhig n ort. S.S f p Post-Hoc
Algisi (Scheffe)
Zayif 85 2,0745 ,902 Zayif- Normal Kilolu=,001
Bilissel Normal 253  2,5296 ,989 Zayif- Sisman=,000
kisitlama Sisman 37 3,0045 1,004 13,104 ,000  Normal Kilolu- Sisman=,022
Toplam 375 2,4733 1,002
Zayif 85 2,4196 1,263
Duygusal Normal 253 24644 1,039 Zay1f-Sisman=,000
yeme Sisman 37 3,4459 1,140 13,537 ,000  Normal- Sigman=,000
Toplam 375 2,5511 1,140
Zayif 85 2,7046 ,885
Kontrolsiiz Normal 253 2,7602 ,864
yeme Sisman 37 30601 11257 2161 117
Toplam 375 2,71772 ,900

Yeme davranist boyutlarinin beden agirlig1 algisina gore karsilastirildigi Tablo 7 incelendiginde, ilk iki boyutta
(bilissel kisitlama ve duygusal yeme) anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Biligsel kisitlama boyutunda farklilik,
Zay1f- Normal Kilolu, Zay1f- Sisman ve Normal Kilolu- Sigsman gruplarindan, duygusal yeme boyutunda farklilik ise
Zayif-Sigman ve Normal Kilolu- Sisman gruplarindan kaynaklanmaktadir. Kontrolsiiz yeme boyutu, beden agirligi
algisina gore anlamli farklilik géstermemektedir. Fakat kontrolsiiz yeme davranisinin, Beden Agirligi Algisi arttik¢a

yiikseldigi gézlenmektedir.
Sonuc ve Oneriler

Universite 6grencilerinin yeme davramislarinin incelendigi bu arastirmada elde edilen bulgular, Beden Kitle
Indeksine gore, fazla kilolu ve obez 6lgiileri arasinda olan katilimeilarm biiyiik gogunlugunun kendilerini normal
kilolu olarak algiladiklarin1 gostermektedir. Ayrica, zayif ve normal kilolu bireylerde Dogru Beden Algis1 (DBA)
oranlan yiiksek iken, normal kilolunun iizerinde olan katilimcilarda dogru beden algisi (DBA) oranlarinin diisiik
oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu sonug, Ata, Vural ve Keskin (2014) tarafindan yapilan arastirma sonuglarini da
desteklemektedir. Bireylerin, fazla kilolu olduklar1 halde kendilerini normal kilolu olarak algilamalar1 kilo
vermelerini zorlastirmakta ve obeziteye davetiye ¢ikarmaktadir. Kisilerin dogru beden algisina sahip olmalari, hatali
yeme davraniglarinin neden oldugu riskler konusunda daha farkinda olmalarini ve dogru beslenme ile ilgili verilen

bilgileri degerlendirerek hayatlarina daha kolay adapte edebilmelerini saglayabilmektedir.
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Cinsiyet agisindan degerlendirildiginde, normal kilo araliginda bulunan katilimcilarin orami cinsiyete gore
paralellik gosterirken (kadm % 33,9, erkek % 33,3), fazla kilolu olanlarin ¢ogunlugunu erkek katilimeilarin, zayif

olanlarin ¢ogunlugunu da kadin katilimeilarin olusturdugu goriilmektedir.

Arastirmaya gore, yeme davranisiin biligsel kisitlama boyutu, katilimcilarin beden kitle indeksine (BKI) gore
farklilik gostermektedir. Biligsel kisitlama maddeleri zayif bireylerde en diisiik ortalamaya sahipken fazla kilolu
bireylerde en yiiksek ortalamaya sahiptir. Fazla kilolu katilimcilar viicut agirliklarini stabil tutmak ya da kilo alimini
engellemek icin yeme davranislarini diger katilimcilara gore daha fazla kisitlamaktadirlar. Ayrica, zayif bireylerin,
normal kilolu ve fazla kilolu bireylere gore ve normal kilolu bireylerin de fazla kilolu bireylere gore bilissel kisitlama
davranislar1 farklilagmaktadir. Normal ve fazla kilolu katilimcilar zayif katilimcilara gore, fazla kilolu katilimeilar

da normal kilolu katilimcilara gore biligsel kisitlama boyutunun maddelerine yiiksek katilim gostermektedir.

Yeme davranisi boyutlarindan duygusal yeme boyutunun cinsiyete gore farklilik gosterdigi de bu arastirmadan
elde edilen bir baska sonugtur. Buna gore, kadin katilimecilarin erkek katilimcilara gore duygu durumlari yeme
davraniglarinda daha fazla degisiklige neden olmaktadir. Bu durum, kadinlarda hormonal degisikliklerin erkeklere
gore fazla olmasi, depresyon vakalarinin kadinlarda daha ¢ok goriilmesi ve stresli durumlara karsi erkeklere oranla
daha hassas olmalari ile agiklanabilmektedir (Ugur, 2008, 61). Arastirmadan elde edilen bu sonug Deveci vd. (2017)

tarafindan hazirlanan galigmay1 desteklemektedir.

Aragtirma bulgularindan elde edilen Onemli sonuglardan biri de, biligsel kisitlama ve duygusal yeme
davraniglarinda Beden Agirligi Algisinin farkliliga yol actigidir. Biligsel kisitlama davraniglari, diger katilimcilara
oranla kendisini sisman olarak tanimlayan katilimcilarda daha fazla goriilmektedir. Besin aliminda siirekli olarak
kisitlayic1 davranan bireyler bir siire sonra asir1 yeme davraniglar1 gosterebilmekte (Serin ve Sanlier, 2018, 135) bu
da kilo artisina neden olabilmektedir. Ayrica, Zayif- Normal Kilolu, Zayif- Sisman ve Normal Kilolu- Sigsman
gruplarinda farklilik s6z konusudur. Duygusal yeme boyutunda ise, kendisini sigman olarak algilayan katilimcilar
diger katilimcilara oranla daha fazla duygusal yeme davranigi gosterme egilimindedirler. Bu bireyler, degisen duygu
durumlarina karsilik olarak yeme davraniglarini da degistirmektedirler. Bu sonuglara ek olarak, katilimcilarin

kontrolsiiz yeme davranislari, beden agirlig algilariyla birlikte artis gostermektedir.

Hayatin erken donemlerinde edinilen dogru, bilingli, dengeli ve yeterli beslenme aligkanliklar1 insanlarm ileriki
yaslarinda saglik bir yasam siirmelerini saglamaktadir. Bu nedenle erken donemlerde hatali beslenme
aligkanliklarinin, tutum ve davramiglarinin belirlenmesi ve bunlari diizeltici Onlemlerin alinmasi gereklidir.
Beslenmenin yasam boyu devam eden bir ihtiya¢ oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda, 6grencileri beslenme
konusunda bilinglendirmek, olumlu yeme tutum ve davraniglar1 gelistirmelerini saglamak agisindan beslenme
konusunda genel farkindalik egitimlerinin verilmesi ve 6grencilerin, dogru beslenme ve yagsam tarzi segimlerinde
yardimet olacak birimlerin {iniversitelerde olusturulmasi &nerilmektedir. ileride konu ile ilgili yapilacak ¢alismalarda
cesitli fizyolojik ve psikolojik etkenlerin yeme davranislarini hangi yonde etkilediginin arastirilmasi literatiire katki

saglayabilir.
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Examination of Eating Behaviors of University Students With TFEQ-R21

Aylin NALCACI iKiZ

Kirikkale University, Fatma Senses Social Scienc Vocational School, Kirikkale /Turkey

Extensive Summary

The need for nutrition is one of the basic requirements of living things that are necessary for survival and from
the beginning to the end of life, it is very important in every period of human life. People show different eating
behaviors and habits when they meet their nutritional needs. Genetic, demographic, physiological, psychological and
environmental factors are effective in these differences. The events that change the normal course of people’s lives,
increase stress, anxiety and pressure levels cause changes and disruptions in eating behavior and paves the way for

many diseases.

Researches show that lifestyles have changed with the start of university life of individuals, new life styles
emerged by separation from family affect eating behaviors (Abdull Hakim, Muniandy, and Danish, 2012 / Cheli
Vettori v.d, 2014 / Mahfouz v.d, 2016). New habits and attitudes in eating behaviors of individuals during childhood
and youth can also be carried into their later periods (Yilmaz and Ozkan, 2007, 89). Therefore, early detection of
malnutrition habits and eating behaviors and taking measures to prevent them will contribute to the development of
healthy and strong individuals. In the long term, it will contribute to the development of healthy and strong individuals

who are necessary for the economic and social development of societies.

This study aims to examine the eating behaviors of university students. In addition, this study was designed to
compare the eating behavior of individuals according to gender, body mass index, body weight perception and to

determine the difference between these variables.
Methodology

The universe of the study is composed of the students of Kirikkale University, Fatma Senses Vocational School
of Social Sciences. According to the information received from the vocational school, there are 509 enrolled students

in the academic year of 2018-2019 at Kirikkale University Fatma Senses School of Social Sciences.

In this research, data were collected by survey method. The questionnaire used in the research was prepared as
two parts. The first part of the questionnaire consists of questions prepared to determine the participants' gender,
body mass index (height and weight) and body weight perceptions. In the second part, TFEQ-R21 Three-Factor
Eating Scale is used to determine the eating behavior of the participants. TFEQ-R21 Three-Factor Eating Behavior
Scale was used to collect data in this study due to reasons such as being clear and comprehensible , and its suitability

to Turkish culture.

The data of the study was obtained as a questionnaire application between 02.01.2019 and 18.01.2019. As a result

of the application, 375 students were reached.
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Results

The internal consistency coefficients of the TFEQ-R21 scale range from ,828 to ,876 indicating an acceptable
internal consistency. Of the 375 participants, 185 were female, 190 were male. According to body mass index, 12%
of the participants were weak, 67,2% were in normal weight, 17,9% were overweight, 2,9% were obese. In the study,
BMI classification determined by World Health Organization was used.

According to Body Mass Index values, Body Weight Perceptions of participants, obese participants do not define
themselves as weak. However, most of the participants who are overweight and obese, perceive body weights as
normal. Persons with the right body perception are more aware of the risks caused by faulty eating behaviors and are

able to adapt to their lives more easily by evaluating the information given about proper nutrition.

Accrding to BMI values, 33 of the female participants were classified as weak, 127 were normal, 18 were
overweight and 7 were obese. Of the male participants, 12 were weak, 125 were normal, 49 were overweight and 4

were obese.

A significant difference was observed in the cognitive restriction dimension of TFEQ-R21 according to BMI
values. Overweight participants restrict their eating behaviors more than other participants to keep their body weight
stable or to prevent weight gain. There was no significant difference between the other dimensions of TFEQ-R21,
emotional eating and uncontrolled eating, according to BMI values.

It was observed that TFEQ-R21 had a significant difference according to gender in the emotional eating dimension
but there was no significant difference in cognitive restriction and uncontrolled eating dimensions. It is observed that

women have more emotional eating behavior than male participants.

When compared to the perception of the body weight of the eating behavior dimensions, it was determined that
there were differences in two dimensions (cognitive restriction and emotional eating). Cognitive restriction behaviors
are more common in participants who define themselves as obese compared to the other participants. In the emotional
eating dimension, participants who perceive themselves as obese tend to show more emotional eating behavior than

the other participants. Uncontrolled eating size does not differ according to body weight perception.

Nutrition is a lifelong requirement. For this reason, general awareness trainings should be given in order to raise
awareness of the students about nutrition and to enable them to develop positive eating attitudes and behaviors. It is
recommended that the units should be established in universities to help students choose the right nutrition and

lifestyle choices.
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