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OZEL GEREKSINIMLI BIREYLERIN FiZIKSEL AKTIiVITE
PROGRAMLARINA KATILIMLARINI ENGELLEYEN
FAKTORLERIN INCELENMESI

Sinan AYAN* - Murat ERGIN**

OZET

Bu arastirma; Ozel Gereksinimli (OG) bireylerin fiziksel aktivite
programlarina katilimlarini engelleyen faktoérlerin incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Fiziksel aktiviteye katilima engel olan faktérleri anlamak ve
ortadan kaldirmak, bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini tesvik ederek
etkin mudahaleler tasarlamak i¢in 6nemlidir. Konu ile ilgili bilimsel
calismalar, tarih simnirlamas:t yapilmaksizin literatiir taranarak
derlenmistir. Tarama, U¢ temel kavram ve bunlarin esanlamlh
kelimeleriyle yapilmistir. Bu temel kavramlar; fiziksel aktivite, engel
(bariyer) ve engelliliktir. Ayrica, elde edilen calismalarin kaynakeca listeleri
taranarak ilgili calismalara ulasilmistir. Tarama sonucu konu ile ilgili 26
makale, Uic tez calismasi tespit edilmis olup OG bireylerle birlikte, bu
bireylerin aileleri, bakicilari, antrendér ve beden egitimi 6gretmenleri ile
yapilan calismalar arastirmaya dahil edilmistir. Yurt disinda 27 bilimsel
calisma yapilirken, tulkemizde iki bilimsel calisma yapildigi tespit
edilmistir. Arastirma sonucunda 44 engel belirlenmis, bu engeller dért
alt baslhiga ayrilmistir. Bunlar; kisisel, sosyal, cevresel ve diger
engellerdir. OG bireylerin fiziksel aktivite yapmalarini en fazla engelleyen
faktorler: Diger engeller bashigi altinda yer alan “ekonomik faktorler”
(ulasim Ucreti, ekipman Ucreti vb.) 14 calismada; cevresel engeller basligi
altinda yer alan “ulasim” engeli 10 calismada rapor edilmistir. Calismayla
belirlenen engeller ilgili kisi ve kuruluslar tarafindan ortadan
kaldirilarak, OG bireylerin daha kolay ve verimli olarak fiziksel aktiviteye
katilmalarinin saglanabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Gereksinimli Birey, Fiziksel Aktivite,
Engel.
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INVESTIGATION OF THE BARRIER FACTORS OF
PARTICIPATION IN PHYSICAL ACTIVITY PROGRAMS OF
INDIVIDUALS WITH SPECIAL NEEDS

ABSTRACT

This research was conducted to invesitigation of the barrier factors
of participation in physical activity programs of Individuals with Special
Needs (SNI). Understanding the factors that barriers participation in
physical activity is important to design effective interventions by
encouraging individual participation in physical activity. The study was
was conducted by using a screening model to collect information on the
subject. It was scanned to determine the studies related to the subject
and no date limitation was made during the scan. Strategy for each
database has been developed three main concepts and their synonyms.
These basic concepts are physical activity, barrier and disability. Also,
reference lists of the obtained studies were searched and relevant studies.
Twenty six articles related to the topic of the screening, three theses
studies have been determined and included together with individuals SNI
whose families, carers, trainers and physical education teachers. It has
been determined that only one study has been conducted on this topic in
the study. While 27 scientific studies were conducted abroad, two
scientific studies were conducted in our country. As a result of the
research, 44 barriers were determined and this barriers was divided into
four subtitles. These: Individual, Social, Environmental and Other
barriers. “Economic factors” barriers (transportation fee, equipment fee,
etc.) is located under the title of other barriers 14, under the title of
environmental barrier, “transportation” is located 10 studies. It has been
achieved as a result that the barrier determined by the study can be
removed by the related persons and organizations to enable SNI
individuals to participate in more easy and more efficient physical
activity.

STRUCTURED ABSTRACT

This study has been done by using a scanning model in order to
collect information about the subject and to construct a theoretical
substructure.

Electronic databases have been scanned and work related to the
subject has been reached and during the scan no date limitation has
been done .

All the peer-reviewed journals and theses the full text of which
could be reached online were taken into the review. The key words and

” «.

combinations given below are scanned.“intellectual disability”, “mental

retardation”, “physical disability”, “hearing impairment”, “blind
disability”, “down sendrom”, “spinal cord injury”, “autism spectrum
disorders” .

Studies related to the subject were examined and 26 articles and
three theses were included in the study. In our study, 44 different
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barriers were identified and seperated in to four different groups. These
groups: Personal, social, environmental and other baririers.

It is determined that among the special needed individuals there
are many barriers that obstacle the physical activities.

Transport barrier were reported in 10 studies, economic factors
barrier were reported in 14 studies.

The studies are classified as disability groups of the individuals
below.

STUDIES WITH PHYSICAL DISABLED INDIVIDUALS:

According to the result of the work done by Anderson, Bedini and
Moreland (2005) with 14 physically disabled (paralysed, spina bifida and
other) girls between the ages of 10-16 years the barries are; be a woman
with physical disability, lack of role models, negative viewpoints of family
and society, dislike of drawing undesirable attention and barriers to
participate in physical activity.

In the study of Datillo, Caldwell, Youngkhill and Kleiber (1998)
which aimed to investigate the leisure time and social relations of spinal
cord paralysis individuals harmony to the society; transportation,
program fees, fatigue, lack of information about activities, lack of
knowledgeable trainers, and the absence of program leaders were
emphasised as barriers.

Field&Oates (2001) made a research via mail with 97 children with
physical disability (spina bifida disease), aged 5 to 15 years, to determine
these children's sports and recreational barriers. According to the results
of this study ; not being able to find various activities, and not being able
to find appropriate activities that the whole family could take part in were
included as barriers in participating recreational activities .

A research was done to investigate the effect of environmental
factors and attitudes of caretakers on exercise involvement of adult CP
(cerebral palsy) individuals. The barriers that the caregivers perceive in
the study are: lack of exercise equipment at home, cost of the exercise
program, lack of knowledge of where the exercise takes place,
transportation (Heller, et al., 2002).

In a thesis study where 23 physical disabled (spina bifida, cp,
spinal cord) patients’ families took part in order to investigate the
participation barriers of physically disabled individuals in wheelchair
sports, the biggest barriers determined in the survey are: sport awareness
or accessibility, time and cost (Hunter, 2009).

In a study undertaken by Jaarsma, Geertzen, Jong De and Dijkstra
(2014) to identify the sports barriers and facilitators of paralympic
athletes where 149 Dutch athletes with disabilities (amputee, spinal cord
injuries, cp, other muscle-nerve diseases, visual impairment) and
amputee athletes using wheelchair were compared. Athletes who use
wheelchairs complain more about barriers than other athletes. The
majority of the hurdles encountered by the athlete in this study were
found to be environmental. The most common individual barriers are;
being dependent on someone else to do exercise, and the most common
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environmental barrier is "there are very few sports facilities in the
neighborhood".

A study was conducted in order to determine the barriers to
exercise and physical activity which are perceived by physically disabled
youth. According to the results of a study using 145 wheelchair "Exercise
Barrier Scale", the most reported barriers are: shortage of time, pain or
discomfort; the lack of space to exercise with a partner, lack of family
support / encouragement, the weather, previous bad experiences, the
wrong attitute of people (Kang, et al., 2007).

The barriers identified in the study of adult persons with disabilities
using wheelchair are; Individual (lack of motivation, limited strength),
interpersonal (people's rudeness) and environmental (bad weather, lack
of transportation and parking) (Meyers et al., 2002).

The most frequent barries faced with in the thesis study which was
conducted with 149 women with special needs are; work and family
obligations, lack of financial resources and lack of time (Rauzon, 2002).

The study was conducted to identify and rank the obstacles faced
by African-American, physically disabled women during physical activity.
In the study using the scale developed by the researchers (Barriers to
Physical Exercise and Disability), 14 barriers were detected. Of these
barriers, some barriers appeared more frequently than others; cost of the
exercise program, transportation and exercise facilities (Rimmer et al.,
2000).

Another study was done in order to identify the factors that prevent
and facilitate physical activity of the physically disabled children. 25
barriers were determined according to the results of the study, by using
24 questionnaires with sports and recreation workers. The highest
reported barriers are: inadequate access to facilities, indifference of
caregivers and cost (Shields&Synnot, 2014).

The study was conducted to determine the environmental and
individual factors for total physical activity among physically challenged
individuals. Inadequacy of facilities, lack of support and economic factors
were reported as a barrier in the study of 327 persons with disabilities
aged 18 to 30 using the questionnaire method (Saebu&Sorensen, 2011).

The study aimed to investigate the effect of physical activity on the
social potential of children with physical disabilities. In the study using
interview technique with 21 physically disabled individuals between 10-
17 years, the results of the study were stated as; skill inadequacy,
excessive protection, social isolation, time required for rehabilitation, and
lack of current programs and leaders (Taub&Greer, 2000).

STUDIES WITH MENTALLY RETARTED INDIVIDUALS:

A systematic research study was conducted to analyze the barriers
to physical activity of mentally disabled adults, in the study; it was found
that transportation problems, financial limitations, lack of awareness of
opportunities, inadequate caregiver, teachers, coaches and parents were
reported as obstacles to participation in physical activity (Bodde&Seo,
2009).
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The study was conducted to examine the barriers and facilitators
in physical activity of individuals with down's syndrome. The barriers
identified in the study by using the semi-structured question form in
Australia with mothers and caregivers who support 18 adult offspring
with down syndrome are: lack of support, lack of participation in physical
activity, and medical factors (Mahy, et al., 2010).

The interview technique was used to study the health and physical
activity needs. The perceptions of families which have children with
mental retardation (children with down's syndrome). It has been reported
by the mothers of the children with 15 down's syndrome aged 7-12 in the
school age that the interest of children in physical activity decreases as
the difference between their mothers' motor skills and the motor skills of
their peers of increase. According to findings; laziness or sedentary
lifestyle, family constraints were identified as barriers (Menear, 2007).

In the study, 24 mentally retarded adult individuals were
interviewed. The barriers identified in the study; cost barriers, security
issues, weather and lack of transportation (Messent, et al., 1999).

Study investigated to determine the barriers to physical activity of
mild and moderate mentally retarded individuals over 50 years of age in
the Netherlands. The perceived barriers according to the result of the
work are; poor health status , lack of self-confidence, lack of skills, lack
of support, transportation problems, economic factors, appropriate
physical activity options and materials (Speet-Schijndel, et al., 2014).

To improve the health of adults with mental disabilities; 40
participants (mentally retarded individual, recreation worker, supervisor
working in the field of recreation, managers and families working in the
field of recreation) were studied using the qualitative method in order to
investigate the factors that prevent and facilitate participation in physical
activity. The barriers determined according to the result of this study;
health status, lack of time, barriers to others, being too lazy, weather,
economic barrier. They reported that these individuals seek physical
activity but these options are expensive (Temple&Walkley, 2007).

STUDIES WITH INDIVIDUALS OF DIFFERENT BARRIERS:

In the study of Aydin and Sarol (2014), they examined the factors
that prevent the participation of autistic individuals in their physical
activity programs. The study was conducted with a family of nine autistic
individuals using qualitative research. The most important factor that
prevents autistic individuals from doing physical activity is determined
as economic difficulties. Other barriers; program inadequacy, facilities,
transportation and government policies.

According to Esatbeyoglu and Karahan (2014), as a result of the
article study conducted with the disabled individuals in order to
determine the barriers in front of their participation in physical activity;
hearing impaired individuals stated that they faced less barriers than
visual and orthopedic disabled individuals. The barriers to participation
of the disabled in physical activity are divided into two main themes: The
first theme is environmental factors: social factors; lack of support or
restricted behaviors friends, family, community and caregivers. Physical
factors; transportation, facilities and materials are reported as
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inadequacies. The second theme is individual factors. These factors are
economic factors, disability and psychological factors.

Lieberman and MacVicar (2003) conducted studies to determine
the barriers encountered in recreational activities by multiple obstructed
(Vision-Hearing-Cp-Autism) and mentally retarded, organ problem,
paralyzed individuals. The identified barriers are reported as: disability
status, lack of information, lack of program, lack of personnel quality,
inadequate communication, lack of information, lack of program, lack of
staff who want to work with children with disabilities, lack of staff
(Researchers think that this barrier is the reason behind the barriers).

Njelesani, Leckie, Drummond and Cameron (2015) has divided four
factors into the study of special needs children in order to determine the
barriers in front of participation in physical activity. These factors
include: family priorities, lack of activity options in the environment,
adaptation of activity to the child's ability, and the need for specialized
support.

According to Prellwitz and Skar (2007), as a result of investigation
to understand better how children with different disabilities are using
playgrounds; these disabled children have limited access to playgrounds,
and their interaction with their peers is not supported.

Shields and Synnot (2016) identified barriers in the study of special
needs children (CP, intellectual disability, autism, visually impaired),
sports and recreation workers and the factors that facilitate and prevent
participation in physical activity: The trainer's lack of skills and lack of
participation, negative social attitudes towards disability. It has been
reported that disabled children faced with additional barriers to
participation in physical activity when compared to children who are
normally developing.

Stuart, Lieberman and Hand (2006) conducted a study to
investigate the relationship between visually disabled children and their
families regarding physical activity. The obstacles to total visually
impaired children's participation in physical activity were defined as ; the
possibility of injury during physical activity, lack of activity for visually
impaired children, and the fact that physical education teachers do not
help children.The parents of children with low vision notified the barriers
as: untrained physical education teachers, lack of peers to do activities.

According to Tsai and Fung (2005), as a result of studying hearing
impaired students (some students with hearing impairment plus mental-
learning impairment-behavior problems) to determine the factors that
restrict their participation in physical activity during leisure time; the
most important barriers; the attitude of the community, and lack of
information to access. Other barriers; physical pain or discomfort, fear of
stigma or humiliation, not want to exercise alone, lack of physical
coordination, lack of family support/encouragement, lack of energy,
personal limitations, facility limitations.

Wilkinson (1983) found that special-needs individuals prefer not to
participate because they believe their peers see them helpless, or when
parents of unemployed peers prefer special-needs individuals. They can
be hostile and they can misunderstand their talents.
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Columna (2007) 's thesis study used a semi - structured question
form with 12 families of 5 to 14 year olds with physical (CP), lack of family
support / encouragement, intellectual disability (down syndrome) and
other health problems. The barriers are grouped into two as:

1. Family Constraints: Child's disability, family request, financial
constraints, lack of support, time constraint, family fear.

2. Management Constraints: Program deficiency, lack of personnel
training, lack of proper facilities.

Because long-term outcomes of sedanter lifestyle can lead to
serious secondary health problems among people with disabilities
(diseases that are likely to develop primarily through a disabling
condition), it is important to understand the factors that affect
participation in physical activity at an early age, and to prepare strategies
that can improve successful intervention and effectiveness. While these
barriers have been determined in many studies conducted abroad it is
seen that there is only one study in our country.

Effective interventions to encourage participation of individuals
with  special needs in  physical activity involve  many
stakeholders/partners involved in the design and implementation of
strategies and policies. Failure to coordinate among partners, such as the
elderly, family, sports clubs, educational institutions, local governments,
and the health sector, constitutes a key barrier to the physical activity of
children with disabilities. It is necessary to take the necessary
precautions to ensure this coordination.

Keywords: Individual With Special Needs, Physical Activity,
Barrier.

GIRIS

Diizenli fiziksel aktivite, insan saglig1 ve uzun yasam iizerine olumlu etkiler gosterir. Fiziksel
olarak aktif bireylerin, hareketsiz yasam sekline sahip akranlariyla karsilagtirildiklarinda, bir¢ok
kronik hastaliga yakalanma riskinin daha diisiik oldugu gériilmiistiir (Williams, 2001). OG bireyler
engeli olmayan bireylere oranla daha hareketsiz yasama sahiptirler. Ayrica OG bireylerin sosyal
hayata katilimlar1 birgok nedenden dolay1 kisitlanmaktadir. Bu durum OG bireyler aleyhine esitsizlik
yaratmaktadir. Bu kisitliliklar nedeniyle OG bireylerin diger bireylere gore daha hareketsiz bir yasam
gegirdikleri belirtilmistir. Bu durum Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan ciddi bir halk saglig
sorunu olarak bildirilmistir (Fernhall ve dig., 2008). Ozel gereksinimli birey; cesitli nedenlerle,
bireysel Ozellikleri ve egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan beklenilen diizeyden anlamli
farklilik gdsteren birey olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2000).

Bazi ¢ocuklar dogustan getirdikleri ya da sonradan karsilastiklari durumlar nedeniyle ortaya
cikan ozellikleriyle diger ¢ocuklardan farkli olabilirler. Ustiin zeka, iistiin yetenek, otizm spektrum
bozuklugu, gérme yetersizligi, ortopedik yetersizlik ve benzeri farkliliklar bu 6zelliklere sahip
cocuklarin 6zel gereksinimleri nedeniyle normal gelisim gosteren ¢ocuklardan farkli algilanmalarina
neden olabilmektedir (Ummanel ve Giirkan, 2017).

Engellilik durumu, ister uzun siireli isterse kisa siireli olsun, bireyin diizenli olarak faaliyette
bulunma olasiligimi azaltir (Rauzon, 2002). OG bireylerin ¢ogunlugu engeli olmayan akranlar1 gibi
spor ve rekreasyonel faaliyetlere katilmak i¢in ayn1 firsatlara sahip degildirler (Kasser&Lytle, 2005).
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OG bireyler icin uyarlanmis eglence, sosyal ve kiiltiirel aktiviteler cok azdir ve OG bireylerin bu
aktivitelere erisimi de zordur. Ayrica OG gocuklarin kompleks hareketlerde ve yaraticilik gerektiren
becerilerde gelistirilmeleri gerektigi belirtilmistir (Ayan ve dig., 2017).

Oyun alanlart ile ilgili iilkemizde yapilan ¢alismada; oyun alanlarinda OG bireylere yonelik
herhangi bir diizenlemenin yapilmadig1 ve engelliler i¢in herhangi donati alanlarinin yer almadigini
bildirilmisdir. Ayrica OG ¢ocuklarin gelisimine oyunun olumlu etkisi diisiiniildiigiinde engel tiiriine
gbre oyun modelleri, oyun alanlari, oyun araglar1 ve donati alanlar1 uyarlanarak ¢ocugun fiziksel
aktiviteye etkin olarak katilmasini saglayabilir (Ayan ve Ulas, 2015).

OG bireylerde fiziki faaliyetlere daha diisiik katilim oranlarinin nedenleri karmasik ve ¢ok
faktorliidiir (Heah ve dig., 2007). Bu faktdrleri belirlemek amaciyla literatiir incelenerek, tespit edilen
engelleyiciler gruplandirilmstir.

YONTEM

Bu c¢alisma, konuya iligkin bilgilerin toparlanmasi ve kuramsal bir alt yapi
olusturulmasi i¢in tarama modeliyle yapilmustir. Literatiir incelemesi EKim 2016-Subat 2017 tarihleri
arasinda yapilarak, konu ile ilgili ¢aligmalara ulagilmigtir. Tarama sirasinda tarih sinirlamasi
yapilmamugtir. Literatiir taramasi {i¢ ana kavram ve bu kavramlarin esanlamli kelimeleriyle
gerceklestirilmistir. Bu ii¢ kavram; fiziksel aktivite, engeller (bariyerler) ve engelliliktir. Ayrica, elde
edilen ¢aligmalarin kaynakea listeleri taranarak ilgili calismalara ulasildi. OG bireyler (zihinsel,
isitsel, gdorme, bedensel, ¢oklu engele sahip bireyler ve otizmli bireyler), OG bireylerin aileleri, OG
bireylerin bakicilari, OG bireylerle calisan antrendr ve beden egitimi Ogretmenleri ile yapilan
calismalar aragtirmaya dahil edildi. Derlenen bilimsel makale ve tezler baslik, amag, yayin yili,
calisma grubu, yontem ve bulgular agisindan degerlendirilmistir.

Arama yapilan veritabanlari: YOK Tez Merkezi, ProQuest Dissertations (Yabanci Tezler),
Ulusal Dergiler, Google Akademik, EBSCO, Elseiver, Pubmed, Sage, Springer, Taylor and Francis,
Web of Science’dir. Kullanilan anahtar kelimeler: “zihinsel engel”, “bedensel engel”, “isitme engel”,

bR INT LIS

“gorme engel”, “down sendrom”, “otizm”, “disability”, “disabilities” “barrier”, “mental retardation”,
“physical disability”, “blind disability”, “deaf disability”, “cerebral palsy”, “spinal cord injury”,
“down syndrome”, “intellectual disability”, “physical activity”, “mobility impairment”, “autism”,

“autism spectrum disorders”, “autistic individual” ve bu anahtar kelimelerin kombinasyonu seklinde
konu ile ilgili tez ve makaleler taranmistir.

BULGULAR

Konu ile ilgili bilimsel ¢alismalar incelenmis, 26 makale ve ii¢ tez ¢alismaya dahil edilmistir.
Literatiirde yer alan calismalarda genellikle OG bireylerin karsilastiklar1 engellerin gruplara
ayrilmadig goriilmistiir. Caligmamizda 44 farkli engel belirlenerek dort gruba ayrilmistir. Bu
gruplar Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1: Fiziksel aktivite engelleyicileri

157

I. KiSiSEL ENGELLER

A. BECERI EKSIKLIGI VE FiZIKSEL DURUM

Atletik yetenek, koordinasyon
ve beceri eksikligi

(Speet-Schijndel, 2014; Tsai&Fung, 2005; Meyers ve dig., 2002;
Taub&Greer, 2000)

Engellilik durumu

(Lieberman&MacVicar, 2003; Columna, 2007; Anderson ve dig.,
2005; Esatbeyoglu&Karahan, 2014)

Zayif saglik durumu

(Mahy ve dig., 2010; Speet-Schijndel, 2014;Temple&Walkley, 2007,
Meyers ve dig., 2002)

Egzersiz yaparken agr1 ya da
rahatsizlik hissetme

(Kang ve dig., 2007; Tsai&Fung, 2005)

Yorgunluk

(Dattilo ve dig., 1998)

B. BILGI EKSIKLIGI

Egzersizin nerede yapildiginin
farkinda olmama ya da bilgi

cksikligi

(Dattilo ve dig., 1998; Heller ve dig., 2002; Hunter, 2009; Rimmer ve
dig., 2000; Bodde&Seo; 2009; Lieberman&MacVicar, 2003;
Tsai&Fung, 2005).

C. PSIKOLOJIK FAKTORLER:

Istenmeyen ilgiyi iistiine
¢ekmekten hoglanmamak

(Anderson ve dig., 2005)

Yalniz basina egzersiz yapmak
istememek

(Tsai&Fung, 2005)

Damgalanma ya da
asagilanma korkusu

(Tsai&Fung, 2005)

Onceki kotii deneyimler

(Kang ve dig., 2007)

Fiziksel aktiviteye katilmada
isteksizlik

(Mahy ve dig. 2010)

Giivenlik endiseleri

(Messent ve dig., 1999; Stuart ve dig., 2006 )

Motivasyon eksikligi

(Meyers ve dig., 2002)

Giivensizlik

(Speet-Schijndel, 2014)

Tembellik ya da hareketsiz
yagsam tarzini tercih etmek

(Temple&Walkley, 2007)

Kaygi, gerginlik, duygusal
¢okiintii, giivensizlik

(Esatbeyoglu&Karahan, 2014)

Akranlarinin kendilerini

caresiz gordiiklerine inanmak

(Wilkinson, 1983)

D. DIGER:

Egzersiz yapacak zaman

bulamamak

(Hunter, 2009; Kang ve dig., 2007; Rauzon 2002; Taub&Greer, 2000;
Temple&Walkley, 2007; Columna, 2007).
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11. SOSYAL ENGELLER

A. AILE DAVRANISLARI YA DA ENDISELERI:

Alle kisitlamalar1

(Menear, 2007)

Tiim ailenin katilacag: fiziksel
aktivite imkanlarinin olmamasi

(Field&Oates, 2001)

Ailelerin asir1 korumaciligt

(Taub&Greer, 2000; Kang ve dig., 2007)

Ailenin fiziksel aktivite
disindaki oncelikleri

(Njelesani ve dig., 2015)

Ailenin destek/tesvik eksikligi

(Kang ve dig., 2007; Columna, 2007; Bodde&Seo, 2009;
Prellwitz&Skar, 2007; Mahy ve dig., 2010; Tsai&Fung, 2005;
Esatbeyoglu&Karahan, 2014)

Ailenin korkusu

(Columna, 2007)

Is ve aile yiikiimliikleri

(Rauzon, 2002)

B. ARKADASLAR

Arkadas eksikligi ya da destek
olmayan akranlar

(Bodde&Seo, 2009; Sacbu&Sorensen, 2011, Stuart ve dig., 2006;
Esatbeyoglu&Karahan, 2014)

Egzersiz yapmak i¢in
baskasina bagiml olmak

(Jaarsma ve dig., 2014)

Aktivite yapacak akran
bulamamak

(Stuart ve dig., 2006)

C. DIGER

Olumsuz toplumsal tutum

(Anderson ve dig., 2005; Kang ve dig., 2007; Meyers ve dig., 2002;
Shields&Synnot, 2016; Tsai&Fung, 2005; Wilkinson, 1983)

Sosyal izolasyan

(Taub&Greer, 2000)

III. CEVRESEL ENGELLER

A. TESIS VE SPOR EKiPMANI

Uyarlanmamis ya da yetersiz
tesisler

(Jaarsma ve dig., 2014; Kang ve dig., 2007; Saecbu&Sorenson, 2011;
Aydmé&Sarol, 2014; Tsai&Fung, 2005; Columna, 2007;
Esatbeyoglu&Karahan, 2014)

Uygun ekipman yetersizligi

(Heller ve dig., 2002; Speet-Schijndel, 2014; Esatbeyoglu&Karahan,
2014)

B. ULASIM

Ulasim eksikligi

(Dattilo ve dig., 1998; Heller ve dig., 2002; Meyers ve dig., 2002-
Rimmer ve dig., 2000; Bodde&Seo, 2009; Messent ve dig., 1999;
Speet-Schijndel, 2014; Aydin&Sarol, 2014; Prellwitz&Skar, 2007;
Esatbeyoglu&Karahan, 2014).

Otoparklarin yetersizligi

(Meyers ve dig., 2002)
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C. DIGER

Olumsuz hava sartlari

(Kang ve dig., 2007; Meyers ve dig., 2002; Messent ve dig., 1999;
Temple&Walkley, 2007;)

IV. DIGER ENGELLER

A. PROGRAM

Uyarlanmus fiziksel aktivite
programlarinin yetersizligi

(Taub&Greer, 2000; Aydin&Sarol, 2014; Speet-Schijndel, 2014;
Lieberman&MacVicar, 2003; Njelesani ve dig., 2015; Stuart ve dig.,
2006; Columna, 2007)

Hiikiimet programlari

(Aydin&Sarol, 2014)

Cesitli fiziksel aktiviteler
bulamama

(Field&Oates, 2001)

B. PERSONEL

Personelin ¢gocugun ihtiyaglari
ve engeli hakkinda bilgi
eksikligi

(Dattilo ve dig., 1998; Lieberman&MacVicar, 2003; Shields&Synnot,
2016; Stuart ve dig., 2006; Columna, 2007; Aydin&Sarol, 2014).

Lider eksikligi

(Dattilo ve dig., 1998; Taub&Greer, 2000)

Rol model eksikligi

(Anderson ve dig., 2005)

Engelli ¢ocuklarla ¢aligmak
isteyen personelin yetersizligi

(Lieberman&MacVicar, 2003)

Beden egitimi 6gretmenlerinin
destek olmamasi

(Stuart ve dig., 2006)

C. UCRETLER

Ekonomik faktorler

Dattilo ve dig., 1998; Heller ve dig., 2002; Hunter, 2009, Rauzon,
2002; Rimmer ve dig., 2000; Shields&Synnot, 2014; Bodde&Seo,
2009; Messent ve dig., 1999; Saebu&Sorensen, 2011; Speet-Schijndel,
2014; Temple&Walkley, 2007; Aydin&Sarol, 2014,
Esatbeyoglu&Karahan, 2014; Columna, 2007)

159

OG bireylerin fiziksel aktivite yapmalarini en ¢ok engelleyen faktorler: Ekonomik engeller
(ulagim Ticreti, ekipman iicreti, vb.) 14 ¢alismada; ulagim engeli 10 ¢aligmada calismada rapor
edilmistir.

OG bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarim engelleyen faktérleri kapsayan galismalar,
bireylerin engel gruplar1 siniflandirilirak asagida verilmistir.

BEDENSEL ENGELLI BIREYLERLE YAPILAN CALISMALAR:

“Tiim Kizlar1 Oyunun I¢ine Alma: Engelli Kizlar igin Fiziksel Olarak Rekreasyon” baslikli
calisma, 10-16 yas arasinda 14 bedensel engelli (beyin felgli, spina bifida ve diger) kizla yapilmistir.
Yar yapilandirilmig soru formu kullanilan ¢alismanin sonucunda; bedensel engelli bir kadin olmak,
rol model eksikligi, aile ve toplumun olumsuz bakis agisi, istenmeyen ilgiyi tstiine ¢ekmekten
hoslanmama, fiziksel aktiviteye katilimin 6niindeki engeller olarak belirtilmistir (Anderson ve dig.,
2005).
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“Omurilik yaralanmasi ile sosyal hayata geri doniis: Rekreasyon uzmanlarina tedavi i¢in
Oneriler” baslikli ¢alisma, omurilik felgli bireylerin bos zamanlar1 ve sosyal iligkileri ile topluma
uyumla ilgisini aragtirmak amaciyla yapilmistir. Rehabilitasyon merkezinde tedavi gordiikten sonra
omurilik fel¢li bireylerle 1-8 ay sonra goriisme teknigi kullanilarak yapilan ¢aligmada; ulagim,
program Ticretleri, yorgunluk, aktiviteler hakkinda bilgi eksikligi, bilgili antrenérlerin olmamasi,
program liderinin olmamasimi fiziksel aktivite yapmanin Oniindeki engel olarak vurgulamistir
(Dattilo ve dig., 1998).

“Spina bifida ve kistik fibrozlu ¢ocuklar i¢in spor ve rekreasyon aktiviteleri ve firsatlar”
baslikli ¢aligma, bedensel engelli (spina bifida hastaligi olan) 5-15 yas arasindaki 97 ¢ocugun
aileleriyle, anket (posta yoluyla) yontemi kullanilarak, ¢ocuklarinin spor ve rekreasyon faaliyetlerini
engelleyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu c¢alismanin sonucuna gore; cesitli
aktiviteler bulamama, tim ailenin katildigt uygun aktivite bulamama, spor ve rekreasyon
faaliyetlerine katilmanin 6niindeki engeller olarak bildirilmistir (Field&Oates, 2001)

“Serebral palsili yetiskinlerde egzersizi belirleyen faktorler  baslikli ¢alisma, 83 yetigkin
CP’li (beyin felci) bireylerde ¢evresel faktorlerin ve bakicilarinin tutumlarinin egzersize
katilimlarina etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Calismada bakicilarin algiladiklari engeller
sOyledir: Egzersiz ara¢ gerecinin yetersizligi, egzersiz programinin maliyeti, egzersizin nerede
yapildigin1 bilememe, ulasimdir (Heller ve dig., 2002).

“Bir fenomonolojik yaklasim: Bedensel engelli gocugun spora katilimina ailesinin etkileri”
baslikli tez caligmasi, bedensel engelli bireylerin tekerlekli sandalye sporlarina katilim engellerini
incelemek amaciyla yar1 yapilandirilmis soru formu kullanilarak yapilmistir. 9-17 yas arasindaki 23
bedensel engelli (spina bifida, cp, omurilik hastalar1) bireyin aileleriyle yapilan arastirmada fiziksel
aktivite yapmay1 engelleyen en biiyiik engelleyiciler; spor imkanlarinin farkinda olmama, zaman ve
maliyettir (Hunter, 2009).

“Hollanda Paralimpik sporcularin spora katilimim kolaylagtiricilar ve engeller: Arastirma
Makalesi” baslikli ¢aligsma, paralimpik sporcularin spor engellerini ve kolaylastiricilarin1 anlamaya
yonelik ¢aligsma yapilmistir. Anket yontemi kullanilarak, 149 Hollandali tekerlek sandalye kullanan
bedensel engelli sporcuyla (omurilik yaralanmali, cp, diger kas-sinir hastaliklari, gorme bozuklugu),
ampute sporcular karsilagtirnnlmistir. Tekerlek sandalye kullanan sporcular diger sporculara gére daha
fazla engelden s6z etmislerdir. Bu calismada sporcularin karsilastigi engellerin ¢ogunlugunun
cevresel oldugu goriilmiistiir. En sik karsilasilan ¢evresel engel “spor tesislerinin yetersizligi”; kisisel
engel ise “egzersiz yapmak i¢in baskasina bagimli olmaktir” (Jaarsma ve dig., 2014).

“Bedensel engelli aktif genglerin azimleri ve egzersiz engelleri” baglikli ¢calisma, bedensel
engelli genclerin algiladiklar1 egzersiz ve fiziksel aktivite engellerini belirlemek amaciyla
yapilmustir. Tekerlekli sandalye kullanan 145 gence “Egzersiz Engel Olgegi” uygulanarak yapilan
calismanin sonucuna gore en fazla bildirilen engeller sunlardir: Zaman yetersizligi, agri ya da
rahatsizlik, egzersiz yapacak alan bulamama, 6nceki kotii deneyimler, olumsuz hava sartlari, ailenin
destek/tesvik eksikligi, insanlarm OG bireylere kars1 olumsuz diisiincesi (Kang ve dig., 2007).

“Tekerlekli Sandalye Kullananlarin Erisimi i¢in Kolaylastiricilar ve Bariyerler: Cevresel
Etkilerin Pilot Calismasindan Elde Edilen Maddi ve Metodolojik Dersler” baslikli ¢alisma, 25
yetiskin tekerlekli sandalye kullanan bedensel engelli bireyle telefonla gériisme yontemi kullanilarak
yapilmistir. Bedensel engelli bireylerin erisim tecriibelerini belirlemek ve c¢evresel engelleyici ve
kolaylastiricilarin sikligint 6lgmek amaglanmistir. Aragtirmanin sonucuna gore; kisisel (motivasyon
eksikligi, smirli giig), kisilerarast (kisilerin kabalig1) ve ¢evresel (kotii hava sartlari, ulasim ve
otoparkin olmamasi) fiziksel aktivitenin 6niindeki engelleyiciler olarak bildirilmistir (Meyers ve dig.,
2002).
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“Bedensel Engelli Kadinlarin Fiziksel Aktiviteye/Egzersize Katilim Engelleri” baslikli tez
calismasi, bedensel engelli kadinlarin fiziksel aktivite/egzersiz programina katilimlarini kisitlayan
engelleri belirlemek amaciyla yapilmistir. 149 OG kadinla anket yontemi kullanilarak yapilan tez
calismasinda en sik karsilasilan engeller; is ve aile yiikiimliiliikleri, mali kaynak yetersizligi ve zaman
yetersizligidir (Rauzon, 2002).

“Bedensel engelli Afrika kokenli Amerikali kadinlarda egzersizin Oniindeki engeller”
baslikli ¢alisma, Afrika kokenli Amerikali bedensel engelli kadinlarin fiziksel aktivite yaparken
karsilastiklar1 engelleri belirlemek ve siralamak amaciyla yapilmistir. Arastirmacilar tarafindan
gelistirilen 6lgek (Barriers to Physical Exercise and Disability) kullanilarak yapilan ¢alismada, 14
engel tespit edilmistir. Baz1 engeller digerlerinden daha sik ortaya ¢ikmustir. Bunlar: Egzersiz
programinin maliyeti, ulasim ve egzersiz imkanlarinin nerede oldugu hakkinda bilgi sahibi
olmamadir (Rimmer ve dig., 2000).

“Spor ve Rekreasyon Endiistrisi Personelinin Engelli Cocuklarda Fiziksel Aktivitenin
Engellerini ve Kolaylastiricilarin1 Nasil Algilandigina Iliskin Bir Arastirma Calismasi” baslikli
calisma, bedensel engelli ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilimina engel olan ve kolaylastiran
faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir. 24 spor ve rekreasyon galisaniyla anket yontemi
kullanilarak yapilan ¢alismanin sonucuna gore 25 engel tespit edilmistir. En sik karsilasilan engeller
sunlardir: Yetersiz tesisler, bakicilarin ilgisizligi ve maliyettir (Shields&Synnot, 2014).

“Engelli Yetiskinlerde Fiziksel Aktivite ile iliskili Faktorler” baslikli calisma, bedensel
engelli bireyler arasindaki toplam fiziksel aktivite i¢in gevresel ve kisisel engelleri belirlemek
amaciyla yapilmistir. 18-30 yas arasinda 327 bedensel engelli bireyle anket yontemi kullanilarak
yapilan ¢alismada, tesislerin yetersizligi, destek eksikligi ve ekonomik faktorler en sik karsilasilan
engeller olarak bildirilmistir (Saebu&Sorensen, 2011).

“Fiziksel Aktivite, Bedensel Engelli Ogrenci Cocuklar I¢in Normallestirici Bir Tecriibedir”
baslikli ¢alisma, bedensel engelli ¢ocuklarda fiziksel aktivitenin sosyallesme potansiyeli iizerine
etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. 10-17 yas arasinda, 21 bedensel engelli bireyle gériisme
teknigi kullanilarak yapilan ¢alismada; beceri yetersizligi, ailelerin asir1 korumaci davranislari,
sosyal izolasyon, rehabilitasyon i¢in gerekli siirenin yetersizligi, mevcut programlarin ve liderlerin
eksikligi engel olarak bildirilmistir (Taub&Greer, 2000).

ZiHINSEL ENGELLI BIREYLERLE YAPILAN CALISMALAR:

“Zihinsel Engelli Yetiskinlerin Fiziksel Aktiviteye Yonelik Sosyal Ve Cevresel Engellerin
Incelenmesi” baslikli calisma, zihinsel engelli yetiskinlerin fiziksel aktivite yapmalarina yonelik
engelleri analiz etmek i¢in sistematik bir aragtirma incelemesidir. Ulasim sorunlari, finansal
sinirliliklar, egzersiz imkanlarin farkinda olmama, bakici-6gretmen, antrenor ve ebeveynlerin
yetersiz destekleri fiziksel aktiviteye katilimin oniindeki engeller olarak bildirilmistir (Bodde&Seo,
2009).

“Down Sendromlu Yetiskinlerde Fiziksel Aktiviteye Yonelik Kolaylastiricilar Ve Engelleri
Belirleme” baglikli ¢alisma, down sendromlu bireylerin fiziksel aktivite yapmalarinin oniindeki
engel ve kolaylastiricilart incelemek amaciyla yapilmistir. 18 down sendromlu yetiskin bireye destek
olan anne ve bakicilarla Avustralya’da yar1 yapilandirilmis soru formu kullanilarak yapilan
calismada tespit edilen engeller sunlardir: Destek eksikligi, fiziksel aktiviteye katilmada isteksizlik
ve saglik faktorleridir (Mahy ve dig., 2010).
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“Down Sendromlu Cocuklarin Saglk Ve Fiziksel Aktivite Gereksinimleri Ile ilgili
Ailelerinin Algilar1” baglikli, zihinsel engelli (down sendromlu) ¢cocuklarin saglik ve fiziksel aktivite
ihtiyaclari aileleri tarafindan nasil algiladiklarin1 arastirmak amaciyla yapilan calismada, goriisme
teknigi kullanilmigtir. 7-12 yas arasinda okul ¢agindaki 15 down sendromlu ¢ocuklarin anneleri,
cocuklarinin motor becerileri ile akranlarmin motor becerileri arasindaki farkin agilmasiyla
cocuklarinin fiziksel aktiviteye ilgisinin azaldigini bildirmistir. Elde edilen bulgulara gore; tembellik
ya da hareketsiz yasam tarzi tercihi ve aile kisitlamalar1 engelleyiciler olarak tespit edilmistir
(Menear, 2007).

“Ogrenme Engelli Yetiskinlerin Fiziksel Olarak Aktif Ve Saglikli Yasamalar1 Oniindeki
Birincil Ve Ikincil Engeller” baslikli calismada, 24 zihinsel engelli yetiskin bireyle goriisme teknigi
kullanilmigtir. Calismada belirlenen engeller; mali engeller, giivenlik endiseleri, olumsuz hava
sartlar1 ve ulagim yetersizligidir (Messent ve dig., 1999).

“Zihinsel Engelli Yash Yetiskinlerin Fiziksel Aktiviteye Engel Olarak Algiladiklar
Kolaylastiric1 ve Bariyerler” baslikli ¢alismada, Hollanda’da 50 yas {istii 40 hafif ve orta zihinsel
engelli bireyin fiziksel aktivite yapmasinin oniindeki engelleri belirlemek amaglanmigtir. Gorligme
yontemi kullanilan ¢alismanin sonucuna gore belirlenen engeller sunlardir; zayif saglik durumu,
kendine giiven eksikligi, beceri eksikligi, destek eksikligi, ulasim sorunlari, ekonomik faktorler,
uygun fiziksel aktivite seceneklerinin yetersizligi ve spor arag gerecinin olmamasi (Speet-Schijndel
ve dig., 2014).

“Zihinsel Engelli Yetiskinlerin Sagligi Gelistirici Fiziksel Aktivitelerini Kisitlayan ve
Arttiran Faktorlerin Incelenmesi” baslikli arastirma, zihinsel engelli yetiskinlerin sagliklarmi
gelistirmek i¢in yapilan fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen ve kolaylagtiran faktorleri incelemek
amaciyla yapilmigtir. Nitel yontem kullanilarak 40 katilimci (zihinsel engelli birey, rekreasyon
calisani, rekreasyon alaninda calisan denetici, rekreasyon alaninda c¢alisan yonetici ve aileler) ile
yapilan ¢alismada belirlenen engeller; saglik durumu, yeterince zamanin olmamasi, tembellik,
olumsuz hava sartlar1 ve ekonomik faktorlerdir. Ayrica bu bireyler fiziksel aktivite firsat1 aradiklarin
ve bu segeneklerin ¢ok pahali oldugunu bildirmislerdir (Temple&Walkley, 2007).

COKLU ENGELE SAHIP YA DA FARKLI ENGEL GRUPLARINDAN OLUSAN
BIREYLERLE YAPILAN CALISMALAR:

Aydin ve Sarol (2014) “Otizmli Bireylerin Fiziksel Aktivite Programlarma Katilimin
Engelleyen Faktorlerin Incelenmesi” baslikli calismasinda, otizmli bireylerin fiziksel aktivite
programlarina katilimini engelleyen faktorleri incelemiglerdir. Calisma, dokuz otizmli bireyin
ailesiyle nitel arastirma yontemi kullanilarak yapilmistir. Otizmli bireylerin fiziksel aktivite
yapmalarin1 engelleyen en oOnemli unsur ‘“ekonomik giicliikkler” olarak belirlenmistir. Diger
engelleyiciler; pogram yetersizligi, tesis, ulasim ve hiikiimet politikalaridir.

Esatbeyoglu ve Karahan (2014) tarafindan yapilan “Engelli Bireylerin Fiziksel Aktiviteye
Katilimlarinin  Oniindeki Engeller” baslikli makale, engelli bireylerin fiziksel aktiviteye
katilimlarinin 6niindeki engelleri belirlemek amaciyla yapilmistir. Aragtirma grubu 18 yas {istiindeki
70 gorme, isitme ve ortopedik engelli bireyle olusturulmus ve nitel aragtirma yontemi kullanilmustir,
Arastirmanin sonucunda, isitme engelli bireylerin, gorme ve ortopedik engelli bireylere gére daha az
engelle karsilastiklart belirtilmistir. Engellilerin fiziksel aktiviteye katilmalarinin 6niindeki engeller
iki ana temaya ayrilmistir. Birinci tema olarak ¢evresel etkenler: Sosyal etkenler; arkadas, aile,
toplum, refakatgilerin destek eksikligi ya da kisitlayici davraniglarini kapsar. Fiziki etkenler; ulagim,
tesis ve materyallerin uygunsuzlugu ve yetersizligi olarak bildirilmistir.
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Ikinci tema bireysel etkenlerdir. Bu etkenler; ekonomik nedenler, engel durumu ve psikolojik
etkenlerdir.

Lieberman ve MacVicar (2003) “Isitme-Gérme Engelli Genglerin Oyun ve Eglence
Aliskanliklarr” baslhikli calismayi, coklu engele sahip (Gérme-isitme-Cp-Otizmli) ve zihinsel engelli,
organ problemli, fel¢li bireylerin rekreasyonel aktiviteler sirasinda karsilagtiklari engelleri
belirlemek amaciyla yapilmistir. 54 engelli gencin ailesiyle (3-22 yas) posta yoluyla anket yapilan
arastirmada; engellilik durumu, bilgi eksikligi, program eksikligi, personel niteliginin yetersizligi
(aragtirmacilar bu engelin sonraki engellerin sebebi oldugunu diisiiniiyor) ve engelli ¢ocuklarla
caligmak isteyen personelin azlig1 engelleyiciler olarak bildirilmistir.

Njelesani ve dig. (2015)’nin “Trinidad Tobago’da Yasayan Gelisim Engelli Cocuklarda
Fiziksel Aktivitenin Oniindeki Engellerin Ebeveynleri Tarafindan Algilarr” baslikli ¢alismalar;, OG
cocuklarin fiziksel aktiviteye katilmalar1 6niindeki engelleri belirlemek amaciyla yapilmistir. Dokuz
OG (otizmli, down sendromlu, bedensel engelli ve zihinsel engelli) ¢ocugun aileleri ile yari
yapilandirilmis soru formu kullanilarak yapilan calismada, karsilasilan engeller sunlardir: ailelerin
fiziksel aktivite disindaki Oncelikleri, yasanilan g¢evrede aktivite segeneklerinin olmamasi ve
etkinliklerin ¢ocugun yetenegine uygun olmamasi.

Prellwitz ve Skar (2007)’in “Farkli Yeteneklere Sahip Cocuklar Igin Oyun Alanlarmin
Kullanilabilirligi” baglikli arastirma, farkli yeteneklere sahip c¢ocuklarin oyun alanlarmi nasil
kullandiklarin1 daha iyi anlamak amaciyla yapilmistir. Caligma grubu 7-12 yas arasinda 15 bedensel-
gorme-zihinsel engelli ve engeli olmayan ¢ocuklardan olusturulmus ve yari yapilandirilmis soru
formu kullanilmistir. Aragtirmanin sonucuna gore; engelli c¢ocuklarin oyun alanlarina sinirh
erigebildiklerini ve akranlariyla etkilesimlerinin desteklenmedigi bildirilmistir.

Shields ve Synnot (2016)’1n “Engelli Cocuklar Icin Bedensel Aktiviteye Katilimi Engelleyen
ve Kolaylastan Faktorlerin Algilanisi: Nitel Bir Calisma” bashikli, OG cocuklarm (cp, zihinsel
engelli, otizmli, gébrme engelli) aileleri, spor ve rekreasyon ¢aligsanlar ile fiziksel aktiviteye katilimi
kolaylastiran ve engelleyen faktorleri incelemek amaciyla yapilan g¢aligmada, nitel yontem
kullanilmistir. Rapor edilen engeller sunlardir: Egiticinin beceri eksikligi ve tiim ¢cocuklari kapsayici
olmada isteksizligi, engellilige yonelik olumsuz toplumsal tutumlar. Ayrica engelli ¢ocuklar normal
gelisim gosteren gocuklarla karsilastirildiginda fiziksel aktiviteye katilimda ilave engellerle karsi
karsiya kaldiklar bildirilmistir.

“Goérme Engelli Cocuklar ve Ailelerinin Fiziksel Aktiviteye Iliskin Inanglar” baghkl
calisma, gorme engelli ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerine iligkin aile ve gocuklar arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla, 10-12 yas arasinda 25 gorme engelli ¢ocuk ve aileleri ile anket ve goriisme
teknigi kullanilarak yapilmistir. Total gérme engelli cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlari
oniindeki engeller; fiziksel aktivite sirasinda yaralanma olasiligi, gérme engelli ¢cocuklara uygun
aktivitelerin eksikligi, beden egitimi Ogretmenlerinin ¢ocuklara destek olmamasi olarak
bildirilmistir. Az goren ¢ocuklarin ailelerinin bildirdikleri engeller ise; egitimsiz beden egitimi
Ogretmenleri ve aktivite yapacak akran olmamasidir (Stuart ve dig., 2006).

“Isitme Engelli Ogrencilerin Serbest Zamanlarinda Fiziksel Aktiviteye Katilimlarma
Yonelik Algilanan Sinirlayicilar” baglikli ¢alisma, isitme engelli (bazilar isitme engeline ek olarak
zihinsel-6grenme giicligii ¢eken ve davranis problemine sahip) 6grencilerin bos zamanlarinda
fiziksel aktiviteye katilimlarini kisitlayan faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir. 12-17 yas
arasindaki 94 6grenciyle anket ve goriisme yontemi kullanarak yapilan ¢aligmanin sonucuna goére en
onemli engelleyiciler; toplumun olumsuz tutumu, fiziksel aktiviteye erisim icin bilgi eksikligidir.
Diger engeller; fiziksel agr1 ya da rahatsizlik, fiziksel koordinasyon eksikligi, yalnz basina egzersiz
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yapmak istememe, ailenin destek/tesvik eksikligi, damgalanma ya da asagilanma korkusu ve tesis
yetersizligidir (Tsai ve Fung, 2005).

Wilkinson (1983)’mn “Engelli Cocuklar ve Kaynastirma Oyun Ortamlar1” baslikl, OG
bireyler (engelin tiirii belirtilmemis), aileleri, rekreasyon ve spor alaninda ¢alisanlarla goriisme
teknigi kullanarak yaptign ¢alismada, OG bireyler, akranlarimin kendilerini caresiz gordiiklerine
inandiklarindan etkinlige katilmamay tercih ettikleri ya da engeli olmayan akranlarimin ebeveynleri
OG bireylere diismanca davranabildikleri ve yetenekleri hakkinda yanls kanida bulunabildiklerini
bildirmistir.

Columna (2007)’nm “Ispanyol Engelli Cocuklarin Ailelerinin Fiziksel Rekreasyonel
Faaliyetlerinden Algiladiklar1 Faydalar, Smirliliklilar ve Ornekler” baslikli tez calismasi, 5-12 yas
arasindaki 12 bedensel engelli (CP), zihinsel engelli (down sendromlu) ve diger saglik sorunu
bulunan cocuklarin aileleriyle yapilmistir. Yar1 yapilandirilmis soru formu kullanarak yapilan
calismada karsilasilan engeller iki gruba ayrilmistir. Bunlar:

1. Aile Kisithiliklar:: Cocugun engeli, ailenin fiziksel aktivite icin isteksizligi, finansal
kisitliliklar, destek eksikligi, zaman kisitlamasi ve aile korkusu.

2. Yonetim Kisitliliklari: Program eksikligi, personel egitim eksikligi ve uygun tesis
eksikligidir.

TARTISMAVE SONUC:

Fiziksel hareketsizligin uzun vadeli sonuglari, engelli insanlar arasinda ciddi ikincil saglik
sorunlarina (birincil olarak engellilik yaratan bir durumun etkisiyle gelismesi muhtemel hastaliklar)
yol acabileceginden, erken yaslarda fiziksel etkinliklere katilimi etkileyen fakt6rleri anlamak,
basarili miidahaleleri ve etkinlige katilim diizeyini artiran stratejileri hazirlamak icin énemlidir. OG
bireylerin fiziksel aktivite yapmalarina engel olan altyapi eksikliklerin tespit edilmesi igin yurt
disinda 1983 yilindan bu yana arastirmalar yapilirken iilkemizde sinirli ¢aligmalar yapilmigtir.
(Esatbeyoglu&Karahan, 2014; Aydin&Sarol, 2014). OG bireylerin yetersiz fiziksel kapasite ve
beceriye sahip oldugu literatiirde bildirilmistir. OG bireylerin engel tiirlerine gore, iilkemizin farkli
cografi bolgelerinde, fiziksel aktiviteye katilimlarini engelleyen faktorlerin belirlenmesi igin daha
fazla galigma yapilmasi faydali olabilir. Fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen faktorlerin disinda
fiziksel aktiviteye katilimi kolaylastiran faktorlerin belirlenmesi de bu amaca katkida bulunabilir.

Literatiir incelendiginde; ekonomik faktdrler, ulasim ve beceri-fiziksel kapasite eksikligi
yaygin olarak fiziksel aktiviteye katilimin 6niindeki engeller olarak ortaya ¢ikmustir. Ulkemizde
yapilan caligmalarda da benzer sonuglara ulagilmistir. Yurt disinda yapilan ¢aligmalara paralel olarak
iilkemizde de OG bireyler; ulasim, spor ekipmani, kurs iicretleri vb. ekonomik engelleri
bildirmislerdir (Esatbeyoglu&Karahan, 2014; Aydin&Sarol, 2014). Yine kaldirimlar, trafik
lambalari, toplu ulasim imkanlarini kapsayan ulasim engeli OG bireylerin fiziksel aktiviteye
katilimlarini kisitlandigi goriilmiistiir. Kamuya ve 6zel sektore ait spor alanlart OG bireylerin
kullanimmna uygun olarak diizenlenmelidir. Yine OG bireylerin spor alanlarina ulasimi 6zel
donanimli (bedensel engelli bireyler igin rampali araglar vb.) araglarla saglanmalidir.
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Cocuklarim gelisiminde ¢ok énemli olan oyun ve oyuncaklar1 OG ¢ocuklara uyarlanmasi da
cok 6nem kazanmaktadir. Ciinkii cocuklarn gelisimine oyun ve oyuncagm katkisi agiktir. OG
cocuklarin oyun ve oyuncaklara karsi pasif bir tutum gosterdigi belirtilmistir (Ayan ve dig., 2012).
Oyundan mahrum kalan OG ¢ocuklar bilissel, sosyal, duyussal ve psikomotor acidan gelisimi geri
kalabilir.

Yapilan bir calismada; OG bireylerle calisan personelin; zihinsel yetersizligi olan
yetigkinlerin fiziksel aktivite baslatamayacaklar1 ya da spor ara¢ ve gerecini kullanamayacaklar
algisina sahip olduklar belirtilmistir (Neumayer&Bleasdale, 1996). Bu yanlis alginin degistirilmesi
icin OG bireylerle galisan personele, OG bireylerin gelisim ozellikleri ve motorik &zellikleri
hakkinda bilgi verilerek OG bireyleri tanimasi saglanmalidir. Ayan ve dig. (2017) tarafindan yapilan
arastirmada bu sonuca paralel olarak OG bireylerle ¢aliganlarin alaninda uzman olmasinin énemine
dikkat gekilmistir. OG 6grencilerle ¢alisan dgretmen ve dgretmen adaylari, 6zel egitime yonelik
yeterli donanima ve olumlu bir tutuma sahip olduklarinda, bu 6grencilere yonelik hazirlanmisg
programlarin basariyla uygulanmasinda 6nemli katkilar1 olacaktir (Durdukoca, 2015).

OG bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini tesvik etmek icin etkin miidahaleler, stratejiler ve
politikalarin tasarlanmas1 ve uygulanmasina katilan bir¢ok paydas ile ilgilidir. OG bireyler, aile, spor
kuliipleri, egitim kurumlari, yerel yonetimler, saglik sektoriinden olusan paydaslar arasindaki
koordinasyonun saglanamamasi, engelli cocuklarin fiziksel faaliyette bulunmalarinin 6niinde kilit
bir engel olusturmaktadir. Bu koordinasyonun saglanmasi igin gerekli tedbirlerin alinmasi
gerekmektedir. Spor Genel Miidiirliigii, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Universiteler ve Yerel
Yénetimlerin OG bireylerin fiziksel aktiviteye katilmalarim engelleyen, kaldirim, aydinlatma vb.
altyap1 sorunlarii belirlemek amaciyla proje ve arastirmalar1 desteklemeleri yararli olabilir.
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