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Centaurea fenzlii Reichardt Oziitiiniin Antioksidan Ozellikleri ve Enzim
Inhibisyon Etkisinin Belirlenmesi
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Oz

Bu ¢alismada Centaurea fenzlii Reichardt bitkisinin antioksidan 6zellikleri ve ¢esitli enzimler tizerine inhibe edici
etkisi arastirildi. Bu amagla ¢igeklenme déneminde toplanan Centaurea fenzlii Reichardt in toprak tstii kisimlar
farkl1 polariteye sahip ¢oziiclilerde maserasyon yontemi kullanilarak ¢oziildii ve ekstreleri elde edildi. Caligmalara
metanol ekstresi ile devam edildi. Metanol ekstresinin toplam fenolik ve flavonoid igerikleri sirasiyla, 16,72 mg
GAE/g ka ve 173,16 mg KAE/g ka olarak belirlendi. Antioksidan kapasiteleri demir indirgeyici giicii (FRAP) i¢in
0,256 mmol TE/g ka, bakir indirgeyici giicii (CUPRAC) igin 0,878 mmol TE/g ka, ABTS i¢in 0,354 mmol TE/g
ka ve DPPH igin 0,661 mmol TE/g ka olarak saptandi. Ayrica, ekstrelerinin kolinesteraz, a-amilaz, a-glukozidaz
ve tirozinaz enzimlerine karsi inhibe edici etkileri de belirlendi. Enzim inhibisyon etkisi sirasiyla, a-Glukozidaz
icin 0,331 mmol AKE/g ka, a-Amilaz i¢in 0,354 mmol AKE/g ka, AChE i¢in 0,367 mmol GAE/g ka, BChE igin
0,878 mmol GAE/g ka ve Tirozinaz i¢in mmol 0,256 KE/g ka olarak bulundu.

Anahtar kelimeler: Centaurea fenzlii Reichardt, Antioksidan, Enzim Inhibisyonu.

The Determination of Antioxidant Properties and Enzyme
Inhibition Effect of Centaurea fenzlii Reichardt Extract

Abstract

In this study, antioxidant properties of Centaurea fenzlii Reichardt plant and its inhibitory effect on various
enzymes were investigated. For this purpose, aerial parts of Centaurea fenzlii Reichardt which collected during
flowering time were solved in solvents having different polarity by maceration method and extracts were obtained.
The study was continued with methanol extract. Total phenolic and flavonoid contents of the methanol extract
were determined as 16.72 mg GAE/g ka and 173.16 mg KAE/g ka respectively. Antioxidant capacity was
determined as iron reducing power (FRAP) to 0.256 mmol TE/g ka, cupper reducing power (CUPRAC) to 0.878
mmol TE/g ka, ABTS to 0.354 mmol TE/g ka and DPPH to 0.661 mmol TE/g. Additionally, enzyme inhibiting
effect of extracts were also determined against to cholinesterase, a-amylase, tyrosinase and a-glucosidase
inhibition. Enzyme inhibitory effects were found for a-glucosidase 0.331 mmol AKE/g ka, a-amylase 0.354 mmol
AKE/g ka, AChE to 0.367 mmol GAE/g ka, BChE to 0.878 mmol GAE/g ka and tyrosinase for mmol 0.256 KE/g
respectively.

Keywords: Centaurea fenzlii Reichardt, Antioxidant, Enzyme Inhibition.

1. Giris

Tiirkiye’deki en biiylik tiglincii cins olan Centaurea nin 217 tiiri vardir ve endemizm orani yaklasik
%068°dir [1]. Centaurea tiirleri bazi lilkelerde ve Tiirkiye’de geleneksel olarak apseler, mide ve bas
agrisi, astim, hemoroid, inflamatuar, {irogenital, endokrin hastaliklari, gastrointestinal semptomlar,
kardiyovaskiiler hastaliklar, parazitik, mikrobiyal enfeksiyonlar gibi ¢esitli rahatsizliklar1 tedavi etmek
icin kullanilmaktadir [2-9]. Centaurea ile ilgili yapilan bazi ¢aligmalarda antimikrobiyal, antifungal,
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antiplasmodiyal [8, 10], antiiilserojenik [11], antiviral [12], sitotoksik ve apoptotik [13] etkileri
belirlenmistir.

Son yillarda Alzheimer, Tip II diyabet, Melazma gibi hastaliklar1 tedavi edici yeni ajanlar
bulunmasina yonelik ¢aligmalar artmustir. Alzheimer hastaliginin 2040 yilinda yaklasik 81,1 milyon
insanin etkileyecegi beklenmektedir [14]. Bu hastaliginin tedavisinde beyindeki asetilkolin seviyesinin
azaltilmasi, dolayisiyla asetilkolin pargalanmasindan sorumlu enzimler olan asetil ve biitiril
kolinesterazlarin inhbisyonu hedeflenmektedir [15].

Tip Il diyabetin Alzheimer hastaligina yakalanma riskini artirir. Bu nedenle, hiperglisemiyi
kontrol etmede 6nemli olan a-amilaz ve a-glukosidazin inhibisyonu ile ilgili ¢alismalar dnemlidir [16].
Ayrica Tip II diyabet ciltte hiperpigmentasyona neden olabilir ve tirozinazin inhibisyonu
hiperpigmentasyonun 6nlenmesini saglayabilir [17].

Bu calismada endemik C. fenzlii bitkisinin antioksidan kapasitesi, enzim inhibiyonu iizerine
etkisi arastirllmugtir. Literatiirde, C. fenzlii bitkisinin Tip 1l diyabet, Azheimer hastaligi ve
hiperpigmentasyon ile ilgili enzimlere kars1 inhibe edici etkisini aragtiran bir calismaya rastlanmamustir.

2. Materyal ve Metot
2.1. Bitkilerin toplanmasi ve ekstre edilmesi

C. fenzlii Reichardt, Mus-Elazig yolu 7. km, 1270 m yiikseklikten toplanmus ve Kirtkkale Universitesi
Herbaryumunda bir 6rnegi (ADO 3) alinmustir. Bitki toplandiktan hemen sonra oda sicakliginda, kuru
ve karanlik bir odada hava ile kurutulmus ve 6giitiilmiistiir.

Ogiitiilmiis bitki 6rnekleri sirasityla hekzan, metanol ile 3x24 saat olacak sekilde oda
sicakliginda tutularak ekstre edilmistir. Coziiciiler ekstrelerden rotary-evaporatér kullanilarak
ugurulmustur. Metanol ekstrelerinden elde edilen bilesiklerin daha yiiksek biyoaktiviteye sahip olmalari
nedeniyle calismalara metanol ekstresi ile devam edilmistir [18].

2.2. Toplam Fenolik ve Flavonoid icerigin belirlenmesi

Toplam fenolik icerik 96 kuyucuklu mikroplakada Folin Ciocalteau metodu modifiye edilerek
spektrofotometrik olarak ol¢iilmistiir [19]. Kuyucuklara 187,5 pL distile su, 25 uL metanol ekstresi,
12,5 uL Folin Ciocalteau reaktifi (1:9 oraninda seyreltilmis) eklenip karigtirilmistir. 6 dakika sonra %20’
lik 25 puL NayCOs uygulanan ornekler 60 dakika karanlikta oda sicakliginda bekletilip 760 nm’de
okunmustur. Standart olarak Gallik asit kullanilmistir. Ekstrenin fenolik igerigi g kuru agirlik (ka) basina
diisen mg Gallik asit (mg GAE/g ka) seklinde ifade edilmistir.

Toplam flavonoid icerik baz1 degisiklikler yapilarak spektrofotometrik olarak 96 kuyucuklu
mikroplakada AICI; yontemine gore 6l¢tilmiistiir [20]. Kuyucuklara 100 pL ultra saf su, ardindan 10 uL
NaNO; ve metanol ekstresinin 25 pL’si eklenerek oda sicakliginda 5 dakika beklemeye birakilmustir.
Daha sonra 15 puL %10 AICI; eklenmis ve 6 dakika oda sicakliginda karanlikta bekletildikten sonra 1 M
100 uL NaOH ve 50 pL ultra saf su eklenmistir. Absorbans, mikroplaka okuyucusunda 510 nm’de kore
kars1 ol¢lilmiistiir. Standart olarak Katesin kullanilmistir. Degerler mg Katesin esdegeri (KAE) g kuru
agirlik olarak ifade edilmistir (mg KAE/g ka).

2.3. Antioksidan Kapasitesinin Belirlenmesi

C. fenzlii metanol ekstresinin antioksidan kapasitesinin belirlenmesi amaciyla, radikal siipiiriicii etkisi
(DPPH ve ABTYS) ve indirgeyici gii¢ etkisi (CUPRAC ve FRAP) ol¢iilmiistiir. Radikal siipiiriicii etkinin
belirlenmesi amaciyla, 96 kuyucuklu plakalara 10 pL metanol ekstresi ve 190 uL. DPPH (%0,004)
soliisyonu eklendikten sonra ornekler 30 dakika, karanlikta ve oda sicakliginda bekletilmistir. 517
nm’de mikroplaka okuyucuda okunmustur. Standart olarak Troloks kullanilmistir. Degerler mmol
Troloks esdegeri (TE) g kuru agirlik olarak ifade edilmistir (mmol TE/g ka) [21].

ABTS testi birka¢ degisiklik yapilarak mikroplaka yontemi ile 6lgiilmiistiir [22]. ABTS-
¢ozeltisi, oda sicakliginda 16 saat boyunca 2,45 mmol/L potasyum persiilfat ile 7 mmol/L 2,2'-azinobis
(3-etilbenzotiazolin-6-siilfonik asit) diamonyum tuzunun reaksiyona sokulmasiyla hazirlanmigtir. Elde
edilen ¢ozelti daha sonra etanol ile 1:50 oraninda ve 734 nm'de 0.70+0.02 absorbans olacak sekilde
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seyreltilmistir. Kuyucuklara 10 pL bitki ekstresi ve 190 pLL ABTS radikal soliisyonu eklendikten sonra
6 dakika oda sicakliginda bekletilmistir. Absorbans, mikroplaka okuyucusunda 734 nm’de kore karsi
olciilmusgtiir. Standart olarak Troloks kullanilmistir. Degerler mmol Troloks esdegeri (TE) g kuru agirlik
olarak ifade edilmistir (mmol TE/g ka) [20].

Metanol ekstrenin bakir indirgeyici giicii birkag kiigiik degisiklik yapilarak spektrofotometrik
olarak 96 kuyucuklu plakada 6lciilmiistiir [23]. Oncellikle CUPRAC reaktifi; 10 mM CuCl,, 7.5 mM
neokuproin, 1 M NHsAc (pH 7) tamponu 1:1:1 olacak sekilde taze olarak hazirlanmustir. Kuyucuklara
175 uL CUPRAC reaktifi ve 25 pL bitki metanol ekstresi eklendikten sonra 6rnekler oda sicakliginda
30 dakika bekletilmis ve 450 nm’ de okunmustur. Standart olarak Troloks kullanilmistir. Ekstrenin
CUPRAC aktivitesi mmol Troloks esdegeri (TE) g kuru agirlik olarak ifade edilmistir (mmol TE/g ka).
Metanol ekstresinin demir indirgeyici giiclinii 6lgmek i¢in dncellikle FRAP reaktifi; 300 mM asetat
tamponu (pH 3.6), 20 mM FeCl;-6H20 ve 10 mM TPTZ, 10:1:1 oraninda olacak sekilde taze olarak
hazirlanmistir. Kuyucuklara 12,5 uL. metanol ekstresi ve 312,5 u. FRAP reaktifi eklendikten sonra
ornekler oda sicakliginda 10 dakika bekletilmis ve 593 nm’ de okunmustur. Standart olarak Troloks
kullanilmustir. Degerler mmol Troloks esdegeri (TE) g kuru agirlik olarak ifade edilmistir (mmol TE/g
ka) [24].

2.4. Enzim Inhibisyon Tayini

Kolinesteraz inhibisyonun tayini i¢in, 96 kuyucuklu plakaya 50 pL metanol ekstresi, 125 uL 5,5-ditio-
bis(2-nitrobenzoik) asit (DTNB) ve Tris-HCI (pH 8.0) tamponunda hazirlamis 25 pL asetilkolinesteraz
(AChE) veya butilkolinesteraz (BChE) soliisyonu eklenip drnekler 25 °C’de 15 dakika inkiibe edilmistir.
Kuyucuklara 25 pL asetilkolin iodid (ATCI) veya butilkolin klorid (BTCl) soliisyonunun eklenmesiyle
reaksiyon baslatilmistir. Kor olarak enzimsiz érnekler kullanilmistir. Ornekler ve kér 10 dakika ve 25
°C tutulduktan sonra 405 nm’de okunmustur. Ekstrenin kolinesteraz inhibisyon aktivitesi, g kuru agirhik
basina mmol Galantamin olarak ifade edilmistir (mmol GAE/g ka) [25].

o-Amilaz inhibisyonunun tayini i¢in, 96 kuyucuklu plakaya 25 pL metanol ekstresi, sodyum
fosfat tamponunda (pH 6.9) hazirlams 50 pL a-amilaz soliisyonu eklenip ornekler 37 °C’de 10 dakika
inkiibe edilmistir. Kuyucuklara 50 pL nisasta soliisyonunun eklenmesiyle reaksiyon baslatilmistir. Kor
olarak enzimsiz ornekler kullanilmistir. Ornekler ve kér 10 dakika ve 37 °C’de inkiibe edilmistir.
Reaksiyon 25 uL 1M HCI eklenerek durdurulmus ve 100 pL potasyum iodid soliisyonu eklenmistir.
Ornekler ve kér 630 nm’de okunmustur. Ekstrenin o-amilaz inhibisyon etkisi, g kuru agirlik basina
mmol Akarboz olarak ifade edilmistir (mmol AKE/g ka) [25].

o-Glukozidaz inhibisyonunun tayini i¢in, 96 kuyucuklu plakaya 50 uL metanol ekstresi, 50 pL
glutation, fosfat tamponunda (pH 6.8) hazirlamis 50 pL a-glukozidaz soliisyonu ve 50 pL 4-N-trofenil-
a-D-glucopiranosid (PNPG) eklenip ornekler 37 °C’de 15 dakika inkiibe edilmistir. Kor olarak enzimsiz
ornekler kullanilmistir. Reaksiyon 50 pL 0.2 M sodyum karbonat eklenerek durdurulmustur, drnekler
ve kor 400 nm’de okunmustur. Ekstrelerin a-glukozidaz inhibisyon etkisi, g kuru agirlik bagina mmol
Akarboz olarak ifade edilmistir (mmol AKE/g ka) [25].

Tirozinaz inhibisyonunun tayini i¢in, 96 kuyucuklu plakaya 25 pL metanol ekstresi, 100 uL
fosfat tamponu (pH 6.8) ve 40 pL tirozinaz soliisyonu eklenip ornekler 25 °C’de 15 dakika inkiibe
edilmistir. Kuyucuklara 40 pL. L-DOPA soliisyonunun eklenmesiyle reaksiyon baslatilmistir. Kor olarak
enzimsiz ornekler kullamlmistir. Ornekler ve kor 10 dakika ve 25 °C tutulduktan sonra 492 nm’de
okunmustur. Ekstrelerin tirozinaz inhibisyon aktivitesi, g kuru agirlik bagina mmol kojik asit olarak
ifade edilmistir (mmol KE/g ka) [25].

2.5. istatistiksel Analiz

Caligmada tiim deneyler ii¢ tekrar olacak sekilde yapilmistir. Caligmaya ait tanimlayici istatistik verileri
(Ortalama+Standart Sapma (Ort.£5)) tablolar halinde gosterilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

C. fenzlii metanol ekstresinin toplam fenolik ve flavonoid icerigi tayin edilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. C. fenzlii metanol ekstresinin toplam fenolik ve flavonoid igerigi

Yontem Metanol Ekstresi (Ort.+S)
Toplam fenolik igerik (mg GAE/g ka) 16.72+0,01
Toplam flavonoid igerik (mg KAE/g ka) 173,16+0,01

C. fenzlii metanol ekstresi i¢in toplam fenolik i¢erik 16,72 mg GAE/g ka olarak bulunmustur.
Centaurea cinsine ait diger tiirlerle yapilan ¢alismalarda farkli sonuglar elde edilmistir [26-28]. Bu
sonuclar Centaurea tiirlerindeki toplam fenolik icerigin degiskenlikler gosterebilecegini ortaya
koymaktadir. Toplam fenolik icerik antioksidan aktivite i¢in 6nemlidir. Ciinkii fenolik icerik arttik¢a
ekstrenin, reaktif serbest radikalleri veya primer oksidanlar1 gidebilmesi o kadar giiglii olur ve insan
sagligi i¢in 6nemli hale gelir [18].

Toplam flavonoid igerik ise 173,16 mg KAE/g ka seklinde bulunmustur. C. fenzlii bitkisinden
elde edilen toplam flavonoid igerik benzer ve farkli standartlar kullanilan ¢alismalara gore daha yiiksek
tespit edilmistir [9, 10, 28]. Chigayo ve arkadaslar1 flavonoidlerin hastaliklarla miicadele Gnemli
olduklarini ve yapilarina baglh olarak da antioksidan olarak kullanilabileceklerini, fenolik bilesiklerle
birlestiklerinde ise yiiksek antioksidan aktivite gosterebileceklerini bildirilmislerdir [18]. Bu yiizden
yiiksek flavonoid igerik farmasoétik agidan 6nemlidir.

Bu ¢alismada C. fenzlii metanol ekstresinin antioksidan kapasitesi DPPH, ABTS, FRAP, CUPRAC
testleri kullanilarak belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. C. fenzlii metanol ekstresinin radikal giderici ve indirgeyici giicii

Yontem (mmol TE/g ka) Metanol Ekstresi (Ort.+S)
DPPH 0,661+0,01
ABTS 0,354+0,02
CUPRAC 0,878+0,08
FRAP 0,256+0,03

DPPH testi radikal giderme aktivitesini 6l¢mek icin yaygin olarak kullanilan bir antioksidan
testtir [29]. C. fenzlii i¢cin DPPH radikal giderme aktivitesi 0,661 mmol TE/g ka olarak bulunmustur.
Elde edilen bu sonu¢ DPPH radikal giderme aktivitesi arastirilan bircok Centaurea tiiriine gore yiiksektir
[28, 30]. DPPH radikali giderme aktivitesinin fenolik igerikle iligkisi oldugu soyleyen bir¢ok ¢aligma
bulunmaktadir [29, 31, 32].

ABTS testi de yine antioksidan aktivitesini belirlemek i¢in yaygin olarak kullanilan baska bir
testtir. C. fenzlii metanol ekstresi i¢gin ABTS radikal giderme aktivitesi 0,345 mmol TE/g ka olarak
bulunmustur.

Bu deger farkli Centaurea tiirleri ile ilgili bazi ¢alismalara gore daha diisiik bulunmustur [4, 33].
Genel olarak ABTS testinin, hidrofilik, lipofilik ve pigment orami yiiksek antioksidan bilesiklere
uygulandiginda DPPH testine gore istiin oldugu kabul edilmektedir [34]. Bu yiizden metanol
ekstresinde bu tiir antioksidan bilesiklerin daha az bulundugu soylenebilir.

Metanol ekstresinin indirgenme giictinii belirlemek icin CUPRAC ve FRAP yontemleri yapilmugtir.
FRAP yontemi, calisilan drnegin ferrik tripiridiltriazini (Fe™-TPTZ) ferroz tripiridiltriazine (Fe*?
TPTZ) indirgeme potansiyelini 6lgerken, CUPRAC, kuprik-neokuprinin (Cu*?-Neokuprin) Kuprdz-
neokuprine (Cu*'-Neokuprin) indirgeme potansiyelini dlger. C. fenzlii icin CUPRAC degeri 0,878 mmol
TE/g ka,, FRAP degeri 0,256 mmol TE/g ka olarak bulunmustur. Calisan tiiriin hem demir hem de bakir
indirgeme giicli agisindan etkin oldugu sdylenebilir [28, 30, 35]. FRAP testi, fizyolojik pH* dan uzak
asidik bir pH 3.6’da yapilirken, CUPRAC testi pH 7.0' da gergeklestirilir ve fizyolojik kosullara daha
uygundur [36].

C. fenzlii metanol ekstresinin 4 farkli enzime karsi inhibe edici etkisi belirlenmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. C. fenzlii metanol ekstresinin enzimleri inhibe edici aktivitesi

Yontem Metanol Ekstresi (Ort.+S)
a-Glukozidaz (mmol AKE/g ka) 0,331+0,01
a-Amilaz (mmol AKE/g ka) 0,354+0,06
AChE (mmol GAE/g ka) 0,367+0,02
BChE (mmol GAE/g ka) 0,878+0,01
Tirozinaz (mmol KE/g ka) 0,256+0,00

Asetilkolin biligsel iglevlerde, 6zellikle bellekte rol oynar. AChE, bir nérotransmitter olan
asetilkolini parcalayan bir enzimdir. Kolinerjik néronlarin dejenerasyonu asetilkolinin azalmasi ile
karakterize edilir ve alzheimer hastalig ile iligkilidir [37]. AChE inhibitorleri, asetilkolinin hidrolizini
onler, boylece beyindeki seviyesini arttirir. BChE, beyinde sinirsel iletimde gorev yapan bir bagka
kolinesteraz enzimidir. Alzheimer hastaliginin ge¢ evresinde BChE aktivitesinin %40-90 arasinda arttig1
belirlenmistir [38]. Aym zamanda senil plak olusumunun ilk evresinde beta-amiloid agregasyonunda
yiiksek diizeyde BChE aktivitesi bildirilmistir [39]. BChE inhibisyonu, beta-amiloid protein seviyelerini
disiirdiigii ve farelerde Ogrenme performansimi artirdigr gosterilmistir [40]. C. fenzlii metanol
ekstresinin AChE igin inhibe edici etkisi 0,367 mmol GAE/g ka, BChE igin inhibe edici etkisi ise 1,496
mmol GAE/g ka olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglar diger Centaurea cinsine ait yapilan
calismalarla benzerlik gostermektedir [35, 41].

Diyabet kronik hiperglisemi ile karakterizedir ve tiim diinyada 6nemli bir saglik problemi haline
gelmistir. Kanda stirekli yiiksek glukoz seviyesi, kardiyovaskiiler hastaliklara, néropatiye, retinopatiye,
nefropatiye ve diger islev bozukluklarina yol agar. Giiniimiizde kullanilan hipoglisemik ilaglar, serum
glikoz seviyesini normale dondiirmeyi basarmakta ancak gastrointestinal rahatsizliklar neden
olmaktadir. Bu nedenle, a-Amilaz ve a-Glukozidaz’1 inhibe eden ve yan etkisi olmayan etkili terapotik
ajanlarin bulunmasi 6nemlidir [42].

C. fenzlii metanol ekstresinin a-Amilaz igin inhibe edici etkisi 0,614 mmol AKE/g ka, a-
Glukozidaz i¢in inhibe edici etkisi 0,331 mmol AKE/g ka bulunmustur. Genel olarak o-Amilazi inhibe
edici etkisi i¢in ¢ikan sonug literatiirle benzerdir, a-Glukozidaz: inhibe edici etkisi ise baz1 ¢alismalara
gore daha diisiik bazi caligmalara gore daha yiiksek bulunmustur [35, 43].

C. fenzlii metanol ekstresinin Tirozinaz enzimini inhibe edici etkisi 0,952 mmol KE/g ka olarak
bulunmustur. Benzer tiirlerle yapilan g¢alismalar gore C. fenzlii bitkisinin tirozinaz enziminin
inhibisyonunda daha etkili oldugu soylenebilir [35, 43].

Tirozinaz, UV 1s1g1inin 6nlenmesine yardimci olan melanin pigmentinin {iretimini katalizleyen
bir enzimdir. Fazla olmas1 hiperpigmentasyona ve Parkinson hastalig1 gibi nérodejeneratif hastaliklara
yol agabilir. Tirozinaz enzim inhibitdrleri, cilt kanseri ve melanin birikimi ile iligkili diger dermatolojik
hastaliklarin tedavisinde kullanilabilir [44].

Oksidatif stres, diyabet tip Il ve Alzheimer hastali§i dahil olmak {izere bir¢ok hastalik i¢in ana
patolojik tetikleyici olarak kabul edilmektedir. Sonug olarak, antioksidanlar oksidatif stres eylemini ve
olusumunu engellemek i¢in terapétik araglar olarak diisiiniilmektedir [42].

4. Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, endemik C. fenzlii metanol ekstresinin antioksidan 6zellikleri ve farkli enzimleri inhibe
edici etkisi arastirilmustir. C. fenzlii bitkisinin diger Centaurea tiirlerine gore toplam flavonoid igeriginin
daha yiiksek, fenolik igeriginin ise arastirilan diger tiirlere yakin oldugu belirlenmistir. DPPH testi ile
radikal giderme aktivitesinin, CUPRAC ve FRAP testleri ile de indirme giicii agisindan daha etkin fakat
ABTS radikal giderme giicii agisindan ise daha az oldugu tespit edilmistir. AChE, BChE ve a-Amilazi
enzimleri ile ilgili olarak diger Centaurea tiirlerine gore benzer etkiler goriilse de a-Glukozidaz ve
Tirozinaz enzimleri {izerine inhibe edici etkisi yiiksek bulunmustur. C. fenzlii bitkisinin antioksidan
ozelliklerinin ve farkli enzimleri inhibe edici etkisinin belirlenmesiyle ilgili ilk ¢alisma olmasi nedeniyle
literatiire katki saglayacagi diigiiniilmektedir.
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