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16-21 YAS ARASI ELIT DUZEYDEKI TAKIMLARIN GENC
FUTBOLCULARININ DUYGUSAL ZEKA DUZEYLERININ
INCELENMESI

Yusuf SOYLU*- Sinan AYAN" - Melih Nuri SALMAN™*

OZET

Duygusal zeka farkindaligi, sporcunun kisisel becerilerini
sergilemesindeki etkileyici rollerden birisi olarak gértilmektedir.
Duygusal zeka, kisilerin hayatin icerisinde kendisine bir yer edinme
konusunda oOnemli bir zekad tartdur. Kisinin kendini tanima,
cevresindeki canlilarla iletisim kurma ve ortaya c¢ikan duygular fark
edebilme yetenegidir. Sporcular icin o6nemli bir yere sahip olan
duygularin, fark edilebilmesi ve yoOnlendirilebilmesi gerekmektedir.
Duygusal zeka bu noktada 6énemli bir yer tutmaktadir. Arastirma, gencg
yastaki elit futbolcularin duygusal zeka duizeylerini incelemek amaciyla
yapilmistir. Arastirmanin érneklemini, Turkiye Stiper Ligi'nde bulunan
Adana Spor, Gaziantep Spor, Genclerbirligi, Kayseri Spor, Konya Spor ve
Osmanh Spor U 21, U 19, U 17 ve U 16 takimlarinda oynayan 382 (n:
382 erkek) genc¢ futbolcu olusturmustur. Calismada, arastirmaci
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve Schutte duygusal zeka o6lcegi
kullanismistir. Veri analizi icin SPSS 21 paket programi kullanilmaistir.
Verilerin analizinde betimsel istatistikler frekans (f), ytizde (%) ve Mann
Whitney U testi ve Kruskal Wallis H testleri kullanilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara gore; elit dizeydeki genc futbolcularin
duygusal zeka duzeyleri, okul tiarQi, babanin egitim diizeyi, annenin
egitim duzeyi, ikamet yeri ve oynama yili gibi degiskenlere gore
incelendiginde; futbolcularin okul tiir(, babanin egitim dtizeyi ve ikamet
yeri degiskenlerine gére gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
oldugu goérulmusttr. Takimdaki oynama yili ve annenin egitim dizeyi
degiskenlerine gore ise, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliliga rastlanmamistir.
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INVESTIGATION OF EMOTIONAL INTELLIGENCE LEVELS OF
YOUNG ATHLETES IN ELITE TEAMS AGED 16-21

ABSTRACT

Awareness of emotional intelligence is seen as one of the impressive
roles of the athlete in displaying his personal skills. Emotional
intelligence is an important intelligence type for acquiring a place in the
person's life. The ability of the person to recognize himself / herself, to
communicate with the living things around him / her and to be able to
notice emotions for the emergence. It is an important point for the
sportsmen to own, be announced, be able to be recognized and directed.
Emotional intelligence holds an important place at this point. This study
was carried out in order to determine the emotional intelligence level of
young athletes in elite teams aged 16-21. The sample of the study was
382 (n: 382 boys) young football players playing in the teams of Adana
FC, Gaziantep FC, Genclerbirligi FC, Kayseri FC, Konya FC and Ottoman
FC U 21, U 19, U 17 and U 16 teams in the Turkish Super League.
Schutte Scale of Emotional Intelligence test was used in this study. Data
analysis was used SPSS 21 statistics software program.

As a result of the study, there were significant difference in the
emotional intelligence levels of young Footballers joined in this research,
type of undergraduate school, educational level of father and place of
residence. There were no difference in the emotional intelligence levels of
young soccer players joined in this research, in terms of year of play and
educational level of mother.

STRUCTURED ABSTRACT

Considering the factors that affect performance in sports, it has
been revealed in recent years that it is important not only to develop
physical skills to have high performance but also to improve emotional
skill performance of the athlete. Bu arastirma, gen¢ yastaki elit
futbolcularin duygusal zeka duizeylerini incelemek amaciyla yapilmistir.
This research was conducted to examine the levels of emotional
intelligence of young elite soccer players. The sample of the research is
composed of 382 (n: 382 male) young football players who play in Adana
Spor, Gaziantep Spor, Genclerbirligi, Kayseri Spor, Konya Spor and
Ottoman Spor 21, U 19, U 17 and U 16 teams in the Turkish Super
League. The Schutte Emotional Intelligence Scale developed by Schutte,
Malouff, Hall, Haggerty, Cooper, Golden and Dornheim (1998), which was
inspired by Salovey and Mayer's emotional intelligence model and
composed of 33 items and 4 subscales, was used in the research to
determine emotional intelligence levels of athletes. The scale consists of
four sub-scales: emotional awareness and appraisal, regulation of
emotion, empathic sensitivity and utilization of emotion. Turkish
adaptation was made by Cakan and Akbaba Altun (2005). SPSS 21
package program was used for data analysis. Descriptive statistics
frequency (f), percent (%) and Mann Whitney U test and Kruskal Wallis H
tests were used in the analysis of the data. The levels of emotional
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intelligence of young soccer players in the elite level were examined
according to variables such as school type, education level of the father,
education level of the mother, place of residence and year of play.

A total of 407 soccer players between the ages of 16 and 21
participated in the survey voluntarily. After the post-recycling survey, 25
surveys that were found unsuitable were excluded from the scope of the
research and the survey group was determined as 382 people in total. As
a result of the reliability analysis performed on the research group, the
Cronbach Alpha value was set at.95. The survey was conducted during
the 1st season of the league season and the turn around time of the
survey was 40 days. The questionnaire was applied during the placement
of the researcher himself. The researcher intended to contribute to the
credibility of explaining the necessary explanations and the main aim of
the survey by explaining to the athletes face to face.

Salovey et al. (2002) found that students with high levels of
emotional intelligence tend to be less anxious, have higher self-esteem
and use more strategies to solve problems. When the findings of our
research are examined in terms of emotional intelligence and sub-
dimensions according to the school type variable, it is seen that in the
subscales of empathic sensitivity, emotional regulation / management
and emotional use subscale of the players who have studied or learned
in Vocational high schools and in the general average they have studied
or seen at Sports high school, Anatolian high school and other high
schools Have higher levels of emotional intelligence than soccer players.
In the emotional awareness / evaluation sub-dimension, there was no
statistically significant difference between the groups. It is observed that
the soccer players who are trained in vocational high schools have a
higher average than the soccer players who read in the other high school
types due to the emotional intelligence which is called basic life skill.
Similarly, Pektas (2013) found that students studying arts and sports
high school and other high school students' emotional intelligence levels
have higher levels of emotional intelligence than vocational high school
students. The results of both studies are similar in this respect.

When the findings of our research were examined in terms of
emotional intelligence and sub-dimensions according to the educational
status of the father, it was determined that middle school-educated
fathers had a higher level of emotional intelligence in the empathic
sensitivity, emotional regulation / management and use of emotions
subscales and overall average than primary, high school and university
educated parents It was no statistically significant difference was found
in the emotional awareness / evaluation sub-dimension. The study
(Keskin, 2010) found that there was a significant relationship between
the level of education of the father and emotional intelligence. The results
of both studies are similar in this respect. Certel et all, (2011) and
Yurdakavustu (2012) found that there was no relationship between
father's educational level and emotional intelligence. It is seen that these
results obtained different results under the light.

When the findings of our research were examined in terms of
emotional intelligence and sub-dimensions according to mother's
education level, it was determined that there was no statistically
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significant difference between the groups in all sub-dimensions of
emotional intelligence of the players according to mother's education
factor. When the studies on emotional intelligence and mother education
were examined, Certel et al. (2011), Keskin (2010) and Yurdakavustu
(2012) university students did not have a meaningful difference between
mother's education level and emotional intelligence levels. Similar results
were obtained in this study.

When the findings of our research are examined in terms of
emotional intelligence and sub-dimensions depending on the place of
residence, it is seen that the players staying with the family have a higher
level of emotional intelligence than the soccer players staying in the club
facilities in terms of emotional regulation / management and use of
feelings. There was no statistically significant difference in empathic
sensitivity, emotional awareness sub-dimensions and general average.
Ayan et al (2017) stated that there is no relation between the place where
students stay and the levels of emotional intelligence in their studies on
sports science students in universities.

When the findings of our study were examined in terms of
emotional intelligence and sub-dimensions according to the year of
playing, it was seen that there was no statistically significant difference
between the groups in all sub-dimensions of the players' emotional
intelligence according to the playing year variable. In support of research
findings, Adilogullar: (2011) found that there was no relationship between
the duration of playing in professional soccer players' clubs and the level
of emotional intelligence in the doctoral thesis study.

Keywords: Emotional Intelligence, Elite Athlete, Football

GIRIS

Duygular, insan dogasinin vazgec¢ilmez bir pargasi ve davraniglarimizi harekete geciren bir
diirtii olarak tanimlanmaktadir (Bhochhibhoya ve ark, 2014). Ayni1 zamanda, duygularin diisiinmeyi
daha nitelikli hale getirebilecegi ve insanlarin kendi duygular1 ve diger insanlarin duygulariyla ilgili
daha akilc1 bir diisiince bigimi gelistirebilecekleri ifade edilmektedir (Gerring ve Zimbardo, 2015).
Bu baglamdan yola ¢ikarak duygusal zeka, kendini ve bagkalarmi motive edebilmek igin,
serinkanlilik, gayret, sebat ve yetenek gibi duygusal kalitenin bir kompozisyonu olarak ifade
edilmektedir (Konrad & Hendl, 2001). Genel olarak, duygularin sporcularin performansi iizerinde
bir etkiye sahip oldugu (Hanin, 2007) ve bu etkinin dikkat (Nieuwenhuys ve ark, 2008; Eynur ve ark,
2017) ve karar verme (Laborde ve ark, 2013; Laborde ve Raab, 2013) gibi daha spesifik sekillerde
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Salovey ve Mayer (1990) yilinda yayimladiklar1 “Emotional Intelligence” adli baslikl
yazilari insan hayatinda basarinin sekli konusunda yeni bir akim olusturmuslardir. Duygusal zeka
konusunda bir ufuk agmis olan Mayer ve Salovey (1993), duygusal zekd kavramini; "kendinin ve
baskalarmmin duygularini izleme, bunlar arasinda ayirim yapma ve buradan elde ettigi bilgileri
diisiince ve davraniglarina yon vermede kullanabilme yetenegi" olarak tanimlamiglardir.

Psikoloji alaninda ¢igir acan Daniel Goleman (2013) temel yasam becerisi denilen
duygusal zekdyi, “kendini harekete gecirebilme, aksiliklere ragmen yoluna devam edebilme,
diirtiileri kontrol ederek tatmini erteleyebilme, sikintilarin diisiinmeyi engellemesine izin vermeme,
kendini baskasinin yerine koyabilme ve umut besleme becerisi” olarak tanimlamigtir.
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Arastirmacilar (Ismen, 2001; Acar, 2002; Deniz ve Yilmaz, 2004, Yalginkaya, 2010),
duygusal zeka diizeyi yliksek bireylerin; problem ¢dzme becerisinin yiiksek, uyumlu, stresle baga
cikabilen, iyimser, ilimli ve disa doniik, yasam doyumu ytiiksek, duygu ve diisiincelerinin farkinda
olan, kendi hedeflerini kendileri belirleyen, empati kuran, catismalar1 ¢6zmekte basarili olan bireyler
olduklarim tespit etmistir.

Ust diizey yarismalarda yogun performans sergileyen sporcular, yasamis olduklari kayg,
stres, tasa, olumlu-olumsuz disiinceler gibi yogun duygu hallerini anlamakta bazen zorlanabilirler
ve bu durum performanslarinda diisiise sebep olabilir Goleman (2013), bununla birlikte kontrol
edilemeyen duygularin akilli insanlar1 aptallastirdigini belirten Goleman (2016) olusan duygular
fark edememesi, kisiyi o duygularin insafina birakacagi seklinde ifade etmektedir. Sporcular i¢in,
ozellikle kriket (Crombie ve ark, 2009), hokey (Perlini ve Halverson, 2006), ve beyzbol (Zizzi ve
ark, 2003) gibi takim sporlarinda daha iyi performans elde edebilen sporcularin yiiksek duygusal
zekdya sahip olduklari belirtilmistir.

Bu aragtirma, elit diizeydeki geng futbolcularin duygusal zeka diizeylerinin bazi1 degiskenler
agisindan incelenmesini amaglamaktadir.

MATERYAL VE METOD
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye Futbol Stiper Ligi takimlarinin alt yapilarinda bulunan U 21,
U 19, U 17 ve U 16 takimlarinda futbol oynayan elit geng erkek futbolcular olusturmaktadir.
Aragtirmaya Tiirkiye Siiper Ligi’nde bulunan Adana Spor, Gaziantep Spor, Genglerbirligi, Kayseri
Spor, Konya Spor ve Osmanli Spor takimlarinin U 21, U 19, U 17 ve U 16 lig kategorilerinde
oynayan 382 (erkek) elit gen¢ futbolcu goniillii olarak katilmistir. Evreni temsil eden grup yaklagik
olarak 1600 sporcudan olugmaktadir. Evrenin %23’ {ine ulagilmistir ve 6rneklemin evreni temsil ettigi
diistintilmektedir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada, sporcularin duygusal zekd diizeylerini belirlemek amaciyla Salovey ve
Mayer’e ait duygusal zekd modelinden esinlenilen ve Schutte, Malouff, Hall, Haggerty, Cooper,
Golden ve Dornheim (1998) bu amag dogrultusunda, 346 iiniversite 6grencisi tizerinde 62 adet yargi
maddesinden olugan 6lgegin ilk halini uygulamislardir. Uygulama tizerinde yapilan faktor analizinde
faktor yiikii 0.40°1 iistiinde ki maddeler degerlendirildiginde geriye kalan 33 madde ve bu maddelerin
altina dagilan 4 faktériin belirlendigi tespit edilmistir. Olgek, duygusal farkindalik ve degerlendirme
(emotional awareness and appraisal), duygusal diizenleme/yonetim (regulation of emotion), empatik
duyarhilik (empathic sensitivity) ve duygularin kullanimi (utilization of emotion) olmak iizere dort
boyuttan olugsmaktadir. Tiirk¢e uyarlamasi Cakan ve Akbaba Altun (2005) tarafindan yapilmistir.
Cronbach alpha degeri .88 olarak belirlenmistir.

Arastirmaya, 16-21 yas arasi toplam 407 futbolcu goniillii olarak katilmistir. Elde edilen
anketlerin geri doniisiim sonrasi incelenmesi sonrasinda uygun olmadigi goriilen 25 anket arastirma
kapsami disina g¢ikarilmistir ve arastirma grubu toplamda 382 kisi olarak belirlenmistir. Aragtirma
grubu iizerinde yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach Alpha degeri .95 olarak
belirlenmistir. Arastirma lig sezonun 1. devresinde yapilmis olup anket doniis siiresi 40 giin olarak
belirlenmistir. Anket calismasi arastirmacinin bizzat takimin yerleskesinde uygulanmistir.
Aragtirmaci gerekli olan agiklamalart ve anketin ana amacini sporculara yiiz yiize izah ederek
aragtirmanin giivenirliligine katki saglamay1 hedeflemistir.
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BULGULAR

Bu arastirmada, Tiirkiye Siiper Ligi takimlarinin U 21, U 19, U 17, U 16 takimlarinda futbol
oynayan sporcularin duygusal zeka diizeyi baz1 demografik degiskenlere gore incelenmistir.

Tablo 1: Arastirma Grubunu Tamimlayici Istatistiki Bilgilerin Dagihm

Degiskenler F %
Anadolu Lisesi 141 36,9
. Spor Lisesi 56 14,7
Okul Tird Meslek Lisesi 88 23,0
Diger 97 25,4
Tlkokul 89 23,3
. Ortaokul 59 15,4
Baba Egitim Lise 159 41,6
Lisans 75 19,6
Ilkokul 119 31,2
. Ortaokul 81 21,2
Anne Egitim Lise 123 32,2
Lisans 59 15,4
. ] Ailemle Birlikte 315 82,5
Tkamet Yeri Kuliip Tesislerinde 67 17,5
1-2 Yil 98 25,7
Takimda 3-4 Y1l 127 33,2
Oynama Siiresi 5-6 Yil 79 20,7
7 ve Ustii Y1l 78 20,4

Arastirma kapsaminda yer alan futbolcularin tamaminin 16-21 yas grubu araliginda oldugu
ve aragtirma grubunda yer alan sporcularin tamaminin (n:382) futbol sporuyla ilgilenmekte oldugu
goriilmektedir. Okul tiirii degiskenine goére smiflandirildiginda, %36,9’unun Anadolu lisesi,
%14,7’sinin Spor lisesi, %23,0’mnin Meslek lisesi ve %25,4’linlin ise diger liselerde okudugu
goriilmektedir. Babanin egitim durumu degiskenine gore siniflandirildiginda, %23,3linlin ilkokul,
%15,4’1iniin ortaokul, %41,6’sin1n lise ve %19,6’sin1in lisans mezunu oldugu belirlenmistir. Annenin
egitim degiskenine gore siniflandirildiginda, %31,2’sinin ilkokul, %21,2’sinin ortaokul, 32,2’sinin
lise ve %15,4%iiniin lisans mezunu oldugu tespit edilmistir. Ikame ettikleri yer degiskenine gore
simiflandirildiginda, %82,5’inin  ailesi ile birlikte, %17,5’inin kuliip tesislerinde kaldig1
goriilmektedir. Takiminda oynama yili degiskenine gore smiflandirildiginda, %25,7’sinin 1-2 yil,
%33,2’sinin 3-4 yil, %20,7’sinin 5-6 y1l ve %20,4 {iniin ise 7 ve Ustii yildir oynadigi tespit edilmistir.
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Tablo 2: Siiper Lig Alt Yap1 Futbolcularimin Okul Tiirii Degiskenine Bagh Duygusal Zeka
Alt Boyutlar1 Puanlarinin Kruskal Wallis ve Bonferroni Testi Sonuclarina Gore Dagilim

Duygusal Egitim Durumu
Zeka Boyutlar N X X2 df P
Anadolu Lisesi 141 188,24
Spor Lisesi 56 157,96 .
Empatik Duyarhiik Meslek Lisesi 88 20752 922 3 048
Diger 97 201,07
Anadolu Lisesi 141 184,25
Duygusal Diizenleme/ Spor Lisesi 56 153,54 -
Yonetim Meslek Lisesi 88 212,81 11894 3 008
Diger 97 204,62
Anadolu Lisesi 141 186,72
Duygularin Kullanim Spor Lisesi 56 156,42 -
Meslek Lisesi 88 211,14 9,442 3 024
Diger 97 200,88
Anadolu Lisesi 141 182,54
Duygusal Farkindahk/ Spor Lisesi 56 179,80
Degerlendirme Meslek Lisesi 88 204,78 3323 3 344
Diger 97 199,22
Anadolu Lisesi 141 183,56
EQ Genel Ortalamasi Spor Lisesi 56 158,54 -
Meslek Lisesi 88 210,57 9,750 3 021
Diger 97 204,77
Bonferroni Testi
Okul Tiirii  Empatik Duygusal Duygularin Duygusal EQ Genel
Duyarhlik  Diizenleme Kullanimm Farkindahk Ortalama
Anadolu
Spor * * * *
Meslek * * * *
Diger * * * *
p<0.05

Tablo 2’de Siiper Lig takimlarmin U 21, U 19, U 17 ve U 16 takimlarinda bulunan geng
oyuncularin okul tlirtine goére duygusal zeka alt boyutlarina ait Kruskal-Wallis testi ve Bonferroni
testi sonuglar1 verilmektedir. Okul tiiriine goére oyuncularin duygusal zekanin empatik duyarlilik,
duygusal diizenleme/yonetim ve duygularin kullanimi alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Meslek lisesinde dgrenim gérmiis veya
O0grenim gdren oyuncularin empatik duyarlilik, duygusal diizenleme/yonetim ve duygularin
kullanimi alt boyutlarinda ve genel ortalamada Spor lisesi, Anadolu lisesi ve diger liselerde 6grenim
gbren veya gormiis olan futbolculara gore daha yiiksek duygusal zeka diizeylerine sahip olduklari
goriilmiigtiir. Duygusal farkindalik/degerlendirme alt boyutunda ise gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).
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Tablo 3: Siiper Lig Alt Yap1 Futbolcularinin Babanin Egitim Durumuna Bagh Duygusal
Zeka Alt Boyutlar1 Puanlarinin Kruskal Wallis ve Bonferroni Testi Sonuclarina Gore

Dagilim
Duygusal
Zeka Boyutlar Baba Egitim N X X2 df P
Tlkokul 89 157,46 12,367 3 ,006*
Empatik Duyarhhk Ortaokul 59 215,16
Lise 159 196,33
Universite 75 203,05
Tlkokul 89 157,27 11,426 3 ,010*
Duygusal Diizenleme/ Ortaokul 59 207,52
Yonetim Lise 159 199,25
Universite 75 203,10
Tlkokul 89 163,29 8,689 3 ,034*
Duygularin Kullanim Ortaokul 59 212,75
Lise 159 198,47
Universite 75 193,49
Tlkokul 89 164,19 7,242 3 ,065
Duygusal Farkindahk/ Ortaokul 59 197,50
Degerlendirme Lise 159 199,08
Universite 75 203,12
Tlkokul 89 157,78 10,989 3 ,012*
EQ Ortaokul 59 206,77
Genel Ortalamasi Lise 159 200,91
Universite 75 199,55
Bonferroni Testi
ol Empatik Duygusal Duygularin Duygusal EQ Genel
Baba Egitim Duyparllllk Diizgnleme Kuill%mlml Falyl?mdallk O?talama
Tlkokul * * * *
Ortaokul * * * *
Lise
Universite * *
p<0.05

Tablo 3’de Siiper Lig takimlarinin U 21, U 19, U 17 ve U 16 takimlarmda bulunan geng
oyuncularin babanin egitim durumuna gore duygusal zeka alt boyutlarina ait Kruskal-Wallis testi ve
Bonferroni testi sonuglart verilmektedir. Babanin egitim durumuna goére oyuncularin duygusal
zekénin empatik duyarlilik, duygusal diizenleme/yonetim ve duygusal farkindalik/degerlendirme alt
boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir (p<0.05).
Ortaokul egitimi almig babalarin empatik duyarlilik, duygusal diizenleme/yonetim ve duygularin
kullanimi alt boyutlarinda ve genel ortalamada ilkokul, lise ve tiniversite egitimi almig babalara gore
daha yiiksek duygusal zeka diizeyine sahip olduklar1 tespit edilmistir (p<0.05). Duygusal
farkindalik/degerlendirme alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamigtir
(p>0.05).

Turkish Studies
International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic
Volume 12/17



16-21 Yas Arast Elit Diizeydeki Takimlarin Geng¢ Futbolcularimin Duygusal... 405

Tablo 4: Siiper Lig Alt Yap1 Futbolcularinin Anne Egitim Durumuna Bagh Duygusal Zeka
Alt Boyutlar1 Puanlarinin Kruskal Wallis Testi Sonu¢larina Gore Dagilim
Duygusal

Zeka Boyutlar Anne Egitim N X X2 df P

Ilkokul 119 183,16 5,759 3 124
Empatik Duyarhhk Ortaokul 81 202,45
Lise 123 203,76
Universite 59 167,74

Ilkokul 119 177,38 5,080 3 ,166
Duygusal Diizenleme/ Ortaokul 81 207,04
Yonetim Lise 123 200,62
Universite 59 179,64

Tlkokul 119 180,84 6,788 3 ,079
Duygularin Kullanimm Ortaokul 81 205,10
Lise 123 204,32
Universite 59 167,61

Tlkokul 119 184,25 1,724 3 ,632
Duygusal Farkindalik/ Ortaokul 81 202,77
Degerlendirme Lise 123 194,61
Universite 59 184,18

Ilkokul 119 179,79 4,972 3 174
EQ Ortaokul 81 205,90
Genel Ortalamasi Lise 123 201,22
Universite 59 175,10

p<0.05

Tablo 4’de Siiper Lig takimlarmin U 21, U 19, U 17 ve U 16 takimlarinda bulunan geng
oyuncularin annenin egitim durumuna gore duygusal zeka alt boyutlarina ait Kruskal-Wallis testi
sonuclart verilmektedir. Annenin egitim durumuna goére oyuncularin duygusal zekanin tim alt
boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 5: Siiper Lig Alt Yap1 Futbolcularinin ikamet Yeri Degiskenine Bagh Duygusal Zeka
Alt Boyutlar1 Puanlarinin Mann Whitney U Testi Sonuclarina Gore Dagilimm

Duygusal Zeka Boyutlar Sira Sira
ikamet Yeri N Oort.  Top. Z P
Ailemle Birlikte 315 196,08 61766,00 -1,764 ,078
Empatik Duyarhhik

Kuliip Tesislerinde 67 169,96 11387,00

Duygusal Diizenleme/ Ailemle Birlikte 315 197,82  62312,00 -2,426 ,015*
Yonetim Kuliip Tesislerinde 67 161,81 10841,00

Ailemle Birlikte 315 196,73  61969,00 -2,010 ,044*

Duygularin Kullanim Kuliip Tesislerinde 67 166,93  11184,00

Duygusal Farkindalik/ Ailemle Birlikte 315 195,29 61517,00 -1,460 ,144
Degerlendirme Kuliip Tesislerinde 67 173,67 11636,00
EQ Ailemle Birlikte 315 196,38 61858,50 -1,872 ,061
Genel Ortalamasi Kuliip Tesislerinde 67 168,57 11294,50

p<0.05
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Tablo 5’de Siiper Lig takimlarmin U 21, U 19, U 17 ve U 16 takimlarinda bulunan geng
oyuncularin ikamet ettikleri yere gore duygusal zeka alt boyutlaria ait Mann Whitney U testi
sonuglar1 verilmektedir. Ikamet ettikleri yere gore oyuncularm duygusal zekinm duygusal
diizenleme/y6netim alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Buna gore, ailesi ile birlikte kalan oyuncularin duygusal diizenleme/yonetim ve
duygularin kullanimi alt boyutlarinda kuliip tesislerinde yatili olarak kalan futbolculara gére daha
yiiksek duygusal zekd diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Empatik duyarlilik, duygusal
farkindalik alt boyutlarinda ve genel ortalamada ise istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir (p>0.05).

Tablo 6: Siiper Lig Alt Yap1 Futbolcularimin Bulundugu Takimda Oynama Yili Durumu
Faktoriine Bagh Duygusal Zeka Alt Boyutlar: Puanlarinin Kruskal Wallis Testi Sonuglarina
Gore Dagilim

Duygusal Oynama
. . N7 2
Zeké Boyutlar Siiresi N X X df P
1-2 98 210,20
3-4 127 195,12
Empatik Duyarhhk 5-6 79 170,99 6,185 3 ,103
7 ve Ustii 78 182,88
1-2 98 204,28
Duygusal Diizenleme/ 3-4 127 189,25
7 ve Ustii 78 194,47
1-2 98 199,12
3-4 127 194,60
Duygularin Kullanim 5-6 79 176,96 1,946 3 ,584
7 ve Ustii 78 191,61
1-2 98 200,61
Duygusal Farkindahk/ 3-4 127 190,61
Degerlendirme 5-6 79 180,91 1,414 3 ,702
7 ve Ustii 78 192,24
1-2 98 203,19
EQ 3-4 127 191,50
Genel Ortalamasi 5-6 79 174,96 2,899 3 ,407
7 ve Ustii 78 193,56
p<0.05

Tablo 6’de Siiper Lig takimlarmin U 21, U 19, U 17 ve U 16 takimlarinda bulunan geng
oyuncularin bulundugu takimda oynama yili faktdriine gore duygusal zeka alt boyutlarina ait
Kruskal-Wallis testi sonuglar1 verilmektedir. Buna gére, bulundugu takimda oynama yili faktoriine
gore oyuncularin duygusal zekanin tiim alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Tiirkiye’deki elit takimlarin alt yapilarinda bulunan geng futbolcularin duygusal performans
diizeyleri iizerinde duygusal zekdnin énemli bir yeri oldugu diisiiniilerek, bu ¢alismayla; okul tiirti,
babanin ve annenin egitim durumu ve ikamet ettikleri yer degiskenleri degerlendirilmeye alinarak
sonu¢ elde edilmeye calisilmistir. Sportif faaliyetlerde iyi olan ¢ogu lilkede, sportif kariyer,
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sporcularin kariyer beklentilerini iyilestirmek icin akademik niteliklerini basariyla ydnetmesini
gerektirir ve bunu egitim araciligiyla gergeklestirilmektedir. (Laborde ve ark, 2016).

Baska bir arastirmada ise, Laborde ve ark. (2010) Spor Bilimleri alaninda okuyan 219
Ogrenci lizerinde yapmis olduklar1 arastirmada, duygusal zeka diizeyleri ile akademik performans
arasinda olumlu bir iligki oldugunu ifade etmektedirler. Thi Lam ve Kirby (2002) duygusal zeka
seviyesi yliksek kisilerin biligsel performans degerlerinin yapilan dl¢limler sonucunda digerlerine
gore daha iyi oldugunu saptamislardir ve duygusal zeka ile bireysel performans arasinda olumlu bir
iliski oldugunu belirtmektedirler.

Salovey ve ark. (2002) yiiksek duygusal zeka diizeyine sahip 6grencilerin daha az kaygili,
daha yiiksek benlik saygisina ve problem c¢ozmede daha fazla strateji kullanma egiliminde
olduklarin1 belirtmislerdir. Arastirma grubunda yer alan futbolcular okul tiiriine gore
siniflandirildiginda, %36,9unun Anadolu lisesi, %14,7’sinin Spor lisesi, %23,0’min Meslek lisesi
ve %25,4Uniin ise diger liselerde okudugu goriilmektedir. Arastirmamizin bulgulari okul tiirii
degiskenine gore duygusal zeka ve alt boyutlar1 agisindan incelendiginde, meslek lisesinde 6grenim
gérmiis veya Ogrenim goren oyuncularin empatik duyarlilik, duygusal diizenleme/yonetim ve
duygularin kullanimi alt boyutlarinda ve genel ortalamada Spor lisesi, Anadolu lisesi ve diger
liselerde 6grenim goren veya gormiis olan futbolculara gore daha yiiksek duygusal zeka diizeylerine
sahip olduklar goriilmiistiir. Duygusal farkindalik/degerlendirme alt boyutunda ise gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir.

Meslek liselerinde 6grenim goren futbolcular temel yasam becerisi olarak adlandirilan
duygusal zeka yoniinden diger lise tiirlerinde okuyan futbolculara gére daha yiiksek ortalamaya sahip
olduklar1 goriillmektedir. Benzer sekilde, Pektas (2013) yilinda giizel sanatlar ve Spor lisesi
ogrencileri ile diger lise tiirlerinde 6grenim goren 6grencilerin duygusal zeka diizeylerini incelemis
oldugu caligmasinda, Meslek lisesi 6grencilerinin diger lise tiirlerinde okuyan 6grencilere gore daha
yiiksek duygusal zeka diizeyine sahip olduklarini saptamistir. Her iki ¢aligmanin da sonuglari bu
acidan benzerlik gostermekte oldugundan soz edilebilir.

Karademir ve ark. (2010) ve Kayisoglu ve ark. (2014) yapmis olduklar aragtirmalarda, lise
tiirli ile duygusal zeka arasinda bir iligki olmadigini seklinde bir sonuca ulasilmaktadir. Elde ki bu
bilgiler 15181 altinda farkli sonuglar elde edildigi goriilmektedir.

Arastirma grubunda yer alan futbolcular babanin egitim durumuna goére siniflandirildiginda,
%23,3’1iniin ilkokul, %15,4 {iniin ortaokul, %41,6’s1in lise ve %19,6’sinin lisans mezunu oldugu
belirlenmistir. Arastirmamizin bulgulari babanin egitim durumuna gére duygusal zeka ve alt
boyutlar1 agisindan incelendiginde, ortaokul egitimi almig babalarin empatik duyarlilik, duygusal
diizenleme/yonetim ve duygularin kullanimi alt boyutlarinda ve genel ortalamada ilkokul, lise ve
iiniversite egitimi almis babalara gore daha yiiksek duygusal zeka diizeyine sahip olduklari tespit
edilmistir. Duygusal farkindalik/degerlendirme alt boyutunda ise istatistiksel olarak anlamli bir
farkliliga rastlanmamigtir. Keskin (2010) yapmis oldugu ¢alisma babanin egitim diizeyi ile duygusal
zeka arasinda anlamli bir iliski oldugu bulmustur. Her iki ¢alismanin da sonuglar1 bu agidan benzerlik
gostermekte oldugundan s6z edilebilir.

Certel ve ark. (2011) ve Yurdakavustu (2012) yapmis olduklar1 ¢aligmalarda babanin egitim
seviyesi ile duygusal zeka arasinda bir iliski olmadigini tespit etmislerdir. Elde ki bu bilgiler 15181
altinda farkli sonuglar elde edildigi gériilmektedir.

Arastirma grubunda yer alan futbolcular annenin egitim durumuna gore siniflandirildiginda,
%31,2’sinin ilkokul, %21,2’sinin ortaokul, 32,2’sinin lise ve %15,4’linlin lisans mezunu oldugu
tespit edilmistir. Arastirmamizin bulgular1 annenin egitim durumuna goére duygusal zeka ve alt
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boyutlar1 agisindan incelendiginde, annenin egitim faktoriine gore oyuncularin duygusal zekanin tim
alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir.

Duygusal zeka ve anne egitimi tizerinde yapilmis olan ¢alismalar incelendiginde, Certel ve
ark. (2011), Keskin (2010) ve Yurdakavustu (2012) {iniversite 6grencilerinin anne egitim durumu ile
duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulagsmislardir. Elde ki bu
arastirmada da benzer sonuglar elde edilmistir.

Arastirma grubunda yer alan futbolcular ikamet ettikleri yer durumuna gore
smiflandirildiginda, %82,5’inin ailesi ile birlikte, %17,5’inin kuliip tesislerinde kaldig1
goriilmektedir. Aragtirmamizin bulgular1 ikamet yerine bagh olarak duygusal zeka ve alt boyutlar
acisindan incelendiginde, ailesi ile birlikte kalan oyuncularin duygusal diizenleme/ydnetim ve
duygularin kullanimi alt boyutlarinda kuliip tesislerinde yatili olarak kalan futbolculara gore daha
yiikksek duygusal zeka diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Empatik duyarlilik, duygusal
farkindalik alt boyutlarinda ve genel ortalamada ise istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanmamustir.

Calismamiza paralellik gosterir bicimde, Ayan ve ark (2017), tiniversitelerdeki spor bilimleri
Ogrencileri lizerinde yapmis olduklari ¢alismada, dgrencilerin kaldiklari yer ile duygusal zeka
diizeyleri arasinda bir iligkinin olmadigin ifade etmislerdir.

Arastirma grubunda yer alan futbolcular takiminda oynama yili degiskenine gore
siniflandirildiginda, %25,7’sinin 1-2 yil, %33,2’sinin 3-4 yil, %20,7’sinin 5-6 y1l ve %20,4’{iniin ise
7 ve istii yildir oynadigi tespit edilmistir. Arastirmamizin bulgulari oynama yilina gére duygusal
zeka ve alt boyutlar acisindan incelendiginde, bulundugu takimda oynama yili degiskenine gore
oyuncularin duygusal zekanin tiim alt boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Arastirma bulgularimi destekler nitelikte, Adilogullart (2011),
doktora tezi ¢alismasinda profesyonel futbolcularin kuliiplerinde oynama siiresi ile duygusal zeka
diizeyleri arasinda bir iligki olmadigini ortaya koymustur.

Elde edilen veriler 1s1g¢1nda asagidaki onerilerde bulunulabilir;

o Farkli branglarda duygusal zeka-spor iliskisini arastiran ¢alismalar 6zendirilmelidir.

e Bu arastirma Siiper Lig ve diger kategorilerde ki takimlarin alt yapilaria yayginlastirilarak
gelistirilebilir.

o Elit genc sporcularin duygusal zeka becerilerini gelistirici egitimler uygulanabilir.
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